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Спасибо, что вы выбрали сайт ThankYou.ru для загрузки лицензионного контента. Спасибо, что вы используете наш способ поддержки людей, которые вас вдохновляют. Не забывайте: чем чаще вы нажимаете кнопку «Спасибо», тем больше прекрасных произведений появляется на свет!





ЗАПИСКИ БРЮНЕТКИ





ГЛАВА 1

Ж ПОД СОЛНЦЕМ




В этой главе я узнаю сама и рассказываю своему читателю, как современной женщине непросто найти себе достойное место в сегодняшней жизни. И на какие ухищрения для этого пускаются некоторые из нас.



Все мы, женщины, разные — как и наши проблемы. Однако есть и кое-что общее… Каждая из нас стремится обрести то место под солнцем, о котором ей мечтается. Мечты тоже у всех разные. Для одной из нас важно найти хорошую работу, для другой предел мечтаний — удачно выйти замуж. Третья жаждет денег и славы, а у четвертой голубая мечта — покорить столицу, найдя в ней для себя хоть какое-то жилье и занятие… А есть и такие, для кого важнее всего — жить в гармонии с Богом и своей верой. Мы поговорим обо всех женских мечтах, ибо все они имеют право на осуществление под нашим общим солнцем. И все мы имеем право не только вволю мечтать, но и разумно и грамотно планировать свою жизнь. А для этого следует быть в курсе некоторых нюансов — практических, юридических и психологических. Все они вскрываются по ходу моих журналистских расследований на заданные темы. Читайте внимательно — и вопросов без ответов для вас не останется.





ТВОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ




Можно ли найти женское счастье «в людях»? С этим вопросом в голове я искала место гувернантки в богатом доме.

По сведениям агентств по найму, сегодня работодатель, приглядывающий себе домашнюю прислугу, все чаще требует, чтобы соискатель не только грамотно изъяснялся по-русски безо всякого акцента, но и в принципе был из столицы или области. А от нянек, гувернанток и горничных ждут «профильного» высшего образования — медицинского, педагогического, лингвистического. «На крайний случай, сойдет и диплом института культуры, — объясняют мне в элитном рекрутинговом агентстве. — Наш контингент устал от неотесанности трудовых мигрантов. Сами подумайте: у человека роскошный особняк на Рублевке, изысканные интерьеры, а горничная — нечесаная дикарка, вчера из аула? Это не эстетично! Наш работодатель хочет иметь в доме персонал, с которым, помимо его прямых обязанностей, приятно общаться, у которого приятный глазу внешний вид. И за это наниматель готов платить реальные деньги. К счастью, в последнее время спрос стал встречать предложение — с каждым днем к нам обращается все больше красивых и образованных москвичек».

Что ж, работодателя можно понять: прислуга, которая целыми днями находится бок о бок с семьей хозяев, должна, как минимум, говорить с ними на одном языке и не портить собой интерьер. А вот как понять коренных москвичек с хорошим образованием, которые, как уверяют в агентстве, все чаще присматривают себе место няньки или горничной в богатом доме? Неужели их манит туда только неплохая зарплата? Или все-таки не дают покоя лавры прекрасной няни Вики из одноименного сериала? И возможен ли вообще романтический поворот сюжета в реальных буднях прислуги в богатом доме?

Решив узнать это практическим путем, я отправляюсь в агентство по подбору элитного домашнего персонала, где заполняю анкету на соискание места гувернантки с проживанием.





Входите, Бэрримор!



— Я работаю только в лучших домах и только у приличных людей! — этим я объясняю менеджерам агентства свои завышенные требования по зарплате. Понятно, что хозяева «не комильфо» едва ли смогут платить мне от 70 тысяч в месяц плюс кров и стол.

— Работодатель нынче жадный пошел, — осаживает меня менеджер. — Впрочем, у тебя филфак МГУ, свободный английский и место рождения в паспорте — Москва. Это повышает твою стоимость.

В агентстве мне приходится сообщить о себе всю правду. Вернее, почти всю. Выхода нет: от меня требуют подлинники всех документов — паспорта, диплома, водительских прав и трудовой книжки. Правда, трудовую (под предлогом того, что она лежит для стажа на фирме у знакомого) мне все же удается «зажать», скрыв таким образом принадлежность к прессе. Остальное — образование, опыт работы в качестве переводчицы и летняя практика в калифорнийском детском лагере — правда, и ничего кроме правды. Собственно, этот мой реальный опыт и есть причина, почему я ищу место гувернантки, а не, например, горничной или садовницы. Инглиш я действительно прилично знаю, и произношение хозяйским детям не испорчу. А вот с уборкой помещений у меня туго, равно как и с садовым дизайном.

Хотя агентство, которое я выбрала, предлагает массу заманчивых вакансий, о которых раньше мне даже не приходилось слышать. Например, кто такой дворецкий, я хоть как-то себе представляю — в основном, в лице Бэрримора из «Собаки Баскервилей». Это персонаж, который заходит и с поклоном докладывает: «Овсянка, сэр!» А вот зачем нужна бонна для домашнего животного и как она выглядит, я даже затрудняюсь вообразить. А между тем прислуге с этой узкой специализацией в «хороших домах» сулят от 40 тысяч в месяц с 3-разовым питанием. Может, конечно, из одной миски с животным? Хотя не исключено, что это животное питается даже лучше, чем мы — раз уж ему даже нанимают бонну. Также, при желании и при помощи элитного агентства, можно просочиться в «приличный дом» в качестве компаньонки к пожилым членам семьи (желательно медобразование) и аккомпаниатора-распорядителя домашних праздников (приветствуется диплом театрального вуза).

Что ж, чтобы заложить фундамент своего будущего счастья, все средства хороши. В поисках уютного места под столичным солнцем станешь и бонной при болонке, и распорядительницей балов — благо цифры, из которых складывается зарплата означенных работников, приятно греют душу и не опускаются ниже 30 тысяч в месяц. Всего в агентстве более десятка менеджеров, каждый со своей «специализацией». Чтобы попасть в базу агентства, надо принести все документы, согласно перечню, заполнить анкету и уплатить 250 рублей. Далее менеджеры знакомят соискателя с основными подвохами, которые могут ожидать его при собеседовании с будущими хозяевами. Смысл натаскивания в том, что на собеседовании надо четко отвечать на поставленные вопросы, выучить наизусть свою биографию, трудовой опыт и стаж на каждом месте, не путать слова и ударения и не выражаться нецензурно. Как только договор подписан, агентство в течение полугода предлагает вашу анкету на рассмотрение потенциальным работодателям.

Заполняю анкету на должность гувернантки. Возможно, это навеяно классической литературой, но, по мне, гувернантка — это очень даже комильфо. А что: даже в чопорном 19 веке гордые аристократы вовсю крутили любовь с боннами своих детей, а то и женились на них. А в каждом уважающем себя русском дворянском доме, наряду с целым флигелем дворовых девок, обязательно состояла в услужении гувернантка — француженка или англичанка. Вспомните хотя бы старого князя из «Войны и мира», который, узнав о том, что князь Андрей обручился с Наташей, заявил: «А я тогда на Бурьенке женюсь!» А мадемуазель Бурьен была как раз-таки гувернанткой! Так почему бы и мне не стать прелестной феей, расшевелившей какое-нибудь загнивающее дворянское гнездо?

Менеджеры агентства просят меня сфотографироваться — прямо у них за символическую плату. Дело в том, что по паспорту у меня восточное имя, а работодатель, рассматривая мою анкету, конечно, захочет убедиться, что я действительно не гастарбайтерша из забытого богом кишлака и у меня вполне европейская наружность.

— А то приходят чурки немытые, сразу с поезда, — сетует менеджер Полина, — ноги босые, грязные, на голове платок наверчен, а все туда же — в няньки в приличную семью!

К договору мне выдают памятку: из нее следует, что на собеседование с будущим хозяином мне надлежит явиться «в опрятном виде», под которым агентство понимает «выстиранную и выглаженную одежду строгого покроя, юбку ниже колена, чистую обувь, аккуратно уложенные волосы, чистые руки, ногти без следов облупленного лака и минимум косметики». Отдельно упомянуто, что соискатель «с малейшим запахом алкоголя к собеседованию допущен не будет».

Итак, стоит явиться не с похмелья, без перегара и не в драных джинсах — и передо мной распахнутся двери лучших домов нашего города!





Расхититель домработниц



Целую неделю мне никто не звонит, и я уж, каюсь, начинаю подозревать, что «фейсом не вышла» для гувернантки в приличном доме. Но аккурат на 8 день ранним звонком меня будит менеджер Зоя Петровна. Эта тертая пожилая дамочка специализируется на «элитных заказах», попасть в ее базу считается большой честью. По ее словам, Зоя взяла меня, только благодаря диплому МГУ и беглому английскому.

— Ну, радуйся, милка моя, клюнули на тебя! — радостно сообщает мне Зоя Петровна. — Через два часа стоять на платформе станции «Белорусская», вид нарядный, но приличный. И пошевеливайся, опаздывать нельзя! Поедем на собеседование.

Как я уже заметила, таков «фирменный» стиль общения большинства менеджеров по трудоустройству домашней прислуги: никакого вежливого обращения на «вы», никаких экивоков и предупреждений заранее — так, у тебя 5 минут, быстро собралась, ушла-пришла-выехала… Менеджеры по персоналу будто заранее приучают кандидаток к тому, как их будут шпынять всякими «милка, пошевеливайся!» будущие хозяева.

Я являюсь четко в назначенное время — как и требовалось, без перегара, в строгом платье по колено. Но при мне настоящая сумочка от «Шанель», а на мне — неброский, но очень дорогой гарнитур из настоящего жемчуга. А что: заказывали элитную гувернантку — получите!

Заодно это интересный эксперимент: замечают ли менеджеры по трудоустройству и работодатели подобные детали?

Но Зоя Петровна в упор не замечает моих недешевых изысков, только хвалит за опрятность. Любопытно, а опознает ли работодатель из «приличного дома» подлинность моих аксессуаров?

Мы с Зоей Петровной едем на электричке с Белорусского вокзала — в некий богатый особняк в Одинцовском районе. По дороге Зоя Петровна плачется мне на свою жизнь и материальные проблемы. Оказывается, каждый трудоустроенный соискатель должен устроившему его менеджеру 50 % своего первого оклада. А работодатель, получивший удовлетворяющего его работника, обязан оплатить агентству услуги, и из этой суммы задействованный менеджер тоже получает свой процент. В общем, все, как при торговле недвижимостью. Сумел сбыть хату — получил процент. Не сумел — соси лапу, оклада у менеджеров не предусмотрено. Разница только в том, что здесь торгуют не домами, а людьми.

— Но ведь все такие жуки! — сетует Зоя Петровна. — И работодатели, и соискатели! Они через нас норовят найти друг друга, познакомиться, а потом напрямую договориться, чтобы агентству не платить! Так и крали — то няньку сопрут, то горничную. Мы из-за этого даже пробные дни отменили. А то раньше как было: даем мы, к примеру, девушку в гувернантки на пробу. Вроде логично: надо попробовать, притереться в семье. А через месяц, как подходит время ее первой зарплаты, звонит нам работодатель: нет, мол, не устраивает меня ваша гувернантка, ерунду подсунули, платить не буду! И вообще от ваших дальнейших услуг отказываюсь. А потом и девушка звонит: хозяин злой или приставал, не хочу у него работать и вообще передумала трудоустраиваться… Сначала мы ахали да охали, удивлялись, почему же нам так не везет? Пока случайно не узнали: а та девица-то прекрасно у того хозяина работает! А лапшу они нам на пару навешали, чтобы процент агентству не выплачивать! И так сплошь и рядом! Но теперь и мы умнее стали: никаких проб, притирок, на собеседование менеджер едет вместе с кандидатом. И пока работодатель договор не подпишет и не оплатит, никаких данных о работнике мы ему не даем — ни телефона, ни даже фамилии. И тебя касается, — Зоя Петровна подозрительно смотрит на меня. — Узнаю, что ты с моим работодателем за моей спиной переговоры ведешь, внесу тебя в «черную» базу по всем агентствам. В жизни себе работу не найдешь!

— Но ведь речь идет о богатых людях, которые ищут прислугу на хорошую зарплату, — удивляюсь я. — Неужели они так мелочатся? Пускаются на такие хитрости, лишь бы агентству его посредническую копейку зажать?

— Э, милая, да ты жизни не знаешь! Чем человек богаче, тем он жаднее. Знаешь, кто у нас самый главный расхититель домработниц? Олигарх Умар Джабраилов! Уж сколько он у нас горничных и экономок переворовал! Долго нас за нос водил, требовал все новых и новых кандидаток ему присылать: мол, эта не такая, та не сякая… Мы уж замучились ему девок подгонять! Как отправим к нему очередную, так она вскоре пропадает со связи. Мы уж грешным делом думали: не Синяя ли Борода этот олигарх? А потом узнали: все наши девочки, как миленькие, в его резиденции вкалывают, только нам с этой услуги — ни шиша! Так что мы больше Джабраилова не обслуживаем. И вообще серьезно стали относиться к профессиональной тайне. Любая утечка в нашем деле — гарантированные убытки.

Теперь понятно, почему Зоя Петровна «сливает» мне хоть какую-то информацию о работодателе только на подъезде к станции назначения:

— Там сложный мальчик 3 лет. Ну, небось, хулиганистый — как все мальчишки в его возрасте. Ты, главное, не бойся! Ребенок — он и у богатых ребенок. Из условий — выезжать с семьей за границу несколько раз в год. У них дома в Англии и где-то на островах, поэтому и хотят няньку с языком, чтобы за рубежом сама ориентировалась, а не нуждалась еще и в переводчике. Мой тебе совет — полезный, хотя и не совсем честный. Но для пользы дела… Короче, уверенно ври, что была гувернанткой всю жизнь. Не надо про эти офисы, переговоры… Скажи только: английский знаю прекрасно, в няньках была… Ну хотя бы лет пять подряд, хорошо? Рекомендации из семей я уж тебе сварганю, если станут брать.

— Ну хорошо, — неуверенно соглашаюсь я, боясь во время собеседования «спалиться» на какой-нибудь мелкой детали гувернантской жизни.

— Ну и прекрасно, ну и чудненько! — Зоя Петровна явно радуется, что я так легко соглашаюсь на фальсификацию своего трудового опыта.

А я лишний раз убеждаюсь: и в этом бизнесе как в любом другом — менеджеры готовы на все, лишь бы впарить свой товар. В данном контексте: вас будут с пеной у рта убеждать, что стоящая перед вами полудикая дочь Советской Киргизии всю жизнь проработала «в лучших домах Парижа и Лондона» — лишь бы вы раскошелились.

Выходя из электрички, Зоя берет меня под локоть:

— Ну, держись, девка! Не подведи! Уж тебя-то я не дам украсть!





Таких не берут в Мэри Поппинс…



На платформе нас встречает водитель от хозяев на внушительной черной «БМВ». Мы держим путь в элитный поселок в ближнем подмосковье. Я уже предвкушаю созерцание изысканных интерьеров олигархического дома и знакомство с большой и дружной аристократической семьей, но не тут-то было. Хозяйка, которая меня собеседует, принимает нас с Зоей в домике для прислуги. Никакого ребенка с ней нет, мужа тем более — при ней только огромный шкаф-телохранитель. Так что все, что я могу видеть, кроме нее самой и ее бодигарда — это очертания особняка в стиле ар-деко вдали и ухоженную английскую лужайку, по которой носится целая свора борзых без ошейников. Окна деревянного флигеля для персонала выходят на глухой коричневый забор, украшенный колючей проволокой.

Моя работодательница, представившаяся Марианной, еще очень молода, но уже очень надменна. Видимо, она только начинающая светская дама, но уже подающая большие надежды. Впрочем, ей есть чем гордиться: помимо природной красоты, при ней все прочие атрибуты хозяйки жизни — муж-олигарх, шикарное имение и куча свободных денег. Она согласна платить гувернантке с проживанием 85 тысяч рублей в месяц — лишь бы работница ее устраивала.

Марианна долго молча изучает меня с ног до головы, не обращая внимание на трескотню Зои, которая взахлеб живописует мои «трудовые подвиги» на ниве воспитания детей дошкольного возраста. От взгляда работодательницы явно не укрывается ни подлинная «Шанель», ни качество жемчуга.

— А как вы, простите, с такими ногтями собираетесь управляться с моим ребенком? — вдруг перебивает она поток красноречия Зои.

Я в недоумении таращусь на свои руки, потом на руки своей будущей хозяйки. И с ужасом понимаю: у нас абсолютно одинаковый французский маникюр!

Ситуация сильно смахивает на сцену из фильма «Место встречи изменить нельзя», где бывалая бандитская «мурка» из малины взглядом указывает главарю на руки Шарапова. И главарь тут же смекает: не может бандюга-шоферюга иметь такие холеные руки. Но не пианисткой же мне теперь прикидываться!

— У меня сложный мальчик, — с расстановкой начинает Марианна, поджав губы. — Пока с ним справляется только мой личный телохранитель. — Она указывает на своего бодигарда с габаритами братьев Кличко. — Вот недавно Митенька стукнул его по коленке гантелей, так Егор еле устоял, хотя у него разряд по боксу. Правда, Егор?

Шкаф-Егор молча кивает с чувством глубокого собственного достоинства.

— Конечно, коллектив у меня большой и дружный, — продолжает Марианна. — У нас есть старшая экономка, младшая горничная, прачка, персональный водитель, шофер по хозяйственным делам, три телохранителя, пять охранников, мажордом и садовник. Но с Митенькой заниматься некому, поэтому я и ищу гувернантку. Но такую, которая станет выполнять все обязанности по ребенку, а не пытаться свалить их на другой персонал. Если, например, Митенька накакал в зале, вы не должны бежать и звать Розу, потому что она младшая горничная, и уборка — это ее основная обязанность. Вы должны сами убрать какашки, несмотря на то, что вы гувернантка. Из-за этого я рассталась со всеми боннами-англичанками. Они чуть что, сразу: «It’s not my duty!» («Это не моя обязанность!»)

Из всего этого я с ужасом делаю только один вывод: трехлетний олигархический мальчик может накакать на пол в зале!

— Так вот, — продолжает Марианна подчеркнуто вежливо, но ледяным тоном, — а вы, как я вижу, девушка ухоженная, привыкли следить за собой и беречь себя, — она снова косится на мой злосчастный маникюр. — Едва ли вы та самая Мэри Поппинс, которая сможет полностью посвятить себя ребенку, не отвлекаясь на всякие неуставные отношения. Я не уверена, что вам будет комфортно при почти круглосуточной загруженности, которая ждет вас в нашем доме. А, между тем, в высокую оплату труда, которую я кладу гувернантке, заложено ее хорошее настроение и удовлетворенность. Мне не нужны недовольные, обиженные и униженные. В моем доме все должны улыбаться, хорошо выглядеть и исправно работать. Кстати, при поступлении на работу я прошу каждого подписать бумагу, что он поставлен в курс: в доме ведется круглосуточное видеонаблюдение. Мы установили в доме камеры слежения и считаем, что это правильно. Каждый наш сотрудник должен заниматься своим делом, а под камерой меньше соблазнов отвлекаться на пустяки. Еще есть вопросы?

— А как часто бывает дома ваш муж, то есть отец мальчика? — хлопаю я глазами, в соответствии с задуманным планом. Должна же я прозондировать возможность воплощения романтического сценария для «прекрасной няни» на этом рабочем месте. — Я в том смысле, что отношение отца во многом влияет на поведение ребенка мужского пола. Если отец балует или, наоборот, редко появляется дома…

— Довольно, — холодно перебивает меня светская дама, — вы свободны. С вашего позволения теперь я отдельно побеседую с вашим менеджером.





Курсы домоправительниц



— Знаешь, что она мне сказала? — берет меня за грудки Зоя Петровна, как только мы снова оказываемся в электричке. — Что ни одна здравомыслящая замужняя женщина не возьмет такую, как ты, к себе в дом!

— Какую «такую»? — любопытствую я.

— Ну такую … фифу! — подбирает правильное слово менеджер. — Но эта Марианна хотя бы не дура и наблюдательная — она мне дельный совет дала. Нянька из тебя никудышная — это видно. Тебя надо трудоустраивать в домработницы к одинокому состоятельному мужчине.

— Но я не хочу быть домработницей! И не умею.

— Не хочешь — заставим, не умеешь — научим! — ободряет меня Зоя. — При нашем агентстве есть курсы домоправительниц, по окончании выдаем диплом.

— Но это, наверное, долго… — сомневаюсь я.

— Да брось! — машет рукой Зоя. — Три дня всего. Всего за пять тысяч. Зато, — она склоняется к моему уху, — тебя там научат, что правильно врать работодателю, чтобы тебя уж точно приняли. Давай, иди на курсы, а я уж тебе хорошего хозяина присмотрю.

Что ж, эксперимент так эксперимент. Три дня я встаю ни свет ни заря и честно посещаю курсы будущих фрекен Бок. Занятия идут в здании бывшего УПК, чудом уцелевшего с советских времен, с 8 утра до 5 вечера — с небольшими переменками. Всего в классе нас 10 человек: есть пожилые азиатки, но большинство — юные смазливые девы из российской провинции. Они все время хихикают между собой и усердно строят глазки единственному преподавателю мужского пола — он ведет у нас бытовую химию. На вводном занятии нам настоятельно рекомендуют оплатить индпошив формы горничной (белая блузка, черная юбка, 3000 руб) и снимают мерки. Затем мы 45 минут смотрим видеоурок о функциях стиральной машины. Потом 10-минутная перемена, за ней — лекция по технике глажки мужских сорочек. Нас предупреждают, что в последний 3 день будет практическое занятие — глажка мужской рубашки на время. Также в нашем расписании есть предмет «Этикет общения с хозяевами».

В общем, к моменту «выпуска» с курсов домоправительниц в моем бюджете не хватает 5 тысяч, зато в моей тетрадке законспектированы ответы на самые каверзные вопросы, который может задать работодатель, тестирующий домоправительницу. Например: «Какие химические средства вы используете при чистке светлой кожаной мебели?» Правильный ответ: «Никаких. Такая обивка чистится только специальным ластиком для светлой кожаной мебели». Так что польза налицо. Не пошла бы я на курсы фрекен Бок, так и не узнала бы никогда, что существуют ластики для мебели!

А вот из лекции по «Этикету» (ее я, признаться, ожидала с большим энтузиазмом, как единственную на курсах гуманитарную дисциплину) я, увы, не почерпнула ничего нового. В течение 45 минут преподавательница на разные лады и в разных выражениях доносила до нас мысль, что хозяевам не следует хамить ни при каких обстоятельствах.

Выданный мне к концу 3 дня диплом «квалифицированной домоправительницы» представляет собой обычный лист бумаги с печатью внизу. За отдельную плату нам было предложено его заламинировать.

Зато Зоя Петровна меня обнадеживает:

— У меня есть хороший вариант для тебя. Надо два раза в неделю убираться у одинокого мужчины средних лет. Он платит 2500 руб за выход. Не привередливый: говорит, главное — чтобы в квартире чисто было, одежда постирана и еда какая-нибудь приготовлена. Живет один, квартира большая, только после ремонта. Сам с утра до вечера на работе, домашних животных нет. В общем, мечта, а не работа!

— А приставать не будет? — закидываю крючок я.

— Да нужна ты ему! — отмахивается Зоя. — Компаньонка с интимом — это совершенно отдельная позиция. У нас по ней хороший спрос на филиппинок и таек, реже на узбечек и таджичек — только очень хорошеньких, чистеньких. Зачем нормальному человеку мешать котлеты и мух — приставать к собственной горничной, когда можно прекрасно обученную профессионалку нанять? Твоя забота — показать себя хорошей домработницей. Ты хотя бы на словах от работы не отлынивай, а там видно будет — его все равно никогда дома нет. А то недавно он одну нашу выгнал с позором. Представляешь, приходит к нему одна из наших соискательниц — юная такая бродяжка провинциальная, только после наших курсов, и нагло так заявляет: «После рабочих я ремонтный мусор выносить не стану, сами его сначала уберите!» А из его квартиры как раз только бригада ремонтников съехала. Работодатель возмущенный мне звонит: мол, что это за уборщицы у вас такие, которые мне указывают, что делать? Поговорила я с этой дурищей. А она, оказывается, думала, что элитная горничная — это та, которая с метелкой из павлиньих перьев не спеша так ходит и только пылинки с антиквариата ею смахивает.





Я бы стала его Джейн Эйр…



Перед собеседованием на должность домработницы я, памятуя прошлый «провал» с маникюром, от греха подальше напяливаю благоприобретенный на курсах костюм горничной, снимаю все украшения и стираю лак с ногтей. Потом, поразмыслив, стираю и макияж тоже. Никакого баловства, все мысли только об уборке помещений. По дороге репетирую монолог на волнительную тему «как я глажу мужские рубашки, мою потолки и не при каких обстоятельствах не перечу хозяину».

На встречу с потенциальным работодателем в его офис я отправляюсь без сопровождения менеджера. По словам Зои, мой будущий хозяин оказался не склонным к похищению домработниц и проплатил услуги агентства заранее. Поэтому Зоя Петровна сочла возможным отправить меня к нему одну.

Вхожу — и теряю дар речи! Передо мной — настоящий красавец! Стою перед ним клуша клушей — в дурацком наряде горничной и проклинаю тот миг, когда решила смыть косметику. При любых других обстоятельствах я ни за что не пропустила бы такого мужчину! Но сейчас я, увы, уборщица и обязана знать свое место.

— Здравствуйте, проходите, присаживайтесь, — любезно говорит это совершенство мужского пола, отрывая взгляд от компьютера. — Расскажите, пожалуйста, что вы умеете?

«Все! Все, что вы только пожелаете!» — вопит все мое женское естество. Но я вспоминаю курс «Этикета домоправительницы» и беру себя в руки. Деловито перечисляю все то, что мы проходили на курсах.

В ответ работодатель спокойно и вразумительно перечисляет все то, в чем нуждается. Ничего сверхъестественного: уборка 2 раза в неделю, готовка на 3 дня, стирка в машинке. В месяц выходит 20 тысяч рублей при символической занятости, но дело не в этом… Боже, какая у него улыбка!

Прямо хоть на самом деле бросай работу, швабру в руки и к нему! Вот вам и романтический сценарий! Ах, как непредсказуема все же жизнь! И как жаль, что домработница из меня на самом деле никакая: убираюсь я так себе, а мужскую рубашку вообще гладила один раз в жизни — на курсах.

В большом смущении я ретируюсь из кабинета этого шикарного мужчины, сумбурно пообещав подумать и перезвонить. Бедняга, по-моему, так и не понял, что это было. И почему из агентства по трудоустройству ему, вместо уборщиц, присылают сплошь неуравновешенных неврастеничек?

Эх, будь моя воля, я бы действительно стала бы его преданной Джейн Эйр. Остается надеяться, что мужчина моей мечты рано или поздно все же обретет то, что ищет.





Тест-драйв для фрекен Бок



А я продолжаю эксперимент. Для его чистоты я обращаюсь в другое агентство — там еще не отменили пробные дни. Мне попадается «воскресный папа», который ищет гувернантку для своих детей, живущих с его бывшей женой. Я предполагаю, что клиент прижимистый, раз не желает давать деньги в руки бывшей, предпочитая самолично выбирать детям няньку и напрямую оплачивать ее услуги. Во время собеседования, которое проходит прямо в офисе агентства, он объясняют, что его бывшая семья в данный момент живет на даче. Сам он приезжает туда только по воскресеньям и хочет, чтобы в ближайший выходной с ним поехала и я. Если я понравлюсь бывшей и детям, клиент обещает заключить со мной договор, а агентству оплатить посреднические услуги.

Ту дачку по Дмитровке я до сих пор вспоминаю, как страшный сон. Представьте себе двух совершенно неуравновешенных детей 6 и 8 лет с нереально громкими голосами. В течение всего дня эти двое не замолчали ни разу — они то ссорились, то плакали, то хохотали, то горланили песни. И все это на повышенных децибелах, от которых у меня закладывало уши и подступала мигрень. При этом 8-летняя дочь хозяина в первую же секунду нашей встречи исхитрилась ущипнуть меня за ногу так, что у меня тут же образовался синяк. Возможно, девочке было просто обидно, что папа приехал с другой тетей — но мне-то от этого не легче! А 6-летний сыночек моего работодателя (в момент нашего появления он поливал газон) на радостях полил меня из шланга с головы до ног. Я сразу же превратилась в мокрую курицу со спутанными волосами и прилипшим к телу платьем. На мое счастье, день был жаркий. А когда из дома выплыла экс-супруга моего потенциального хозяина, я, в принципе, поняла, почему он с ней развелся.

— А, прислуга пожаловала! — заявляет вместо приветствия эта стервозного вида блондинка с крайне высокомерным лицом. — Для начала помойте мою машину.

Я открываю рот, чтобы напомнить этой наглой барыне, что я вообще-то гувернантка к детям, а не мойщица машин. Но тут мой работодатель начинает усердно вращать глазами, подавая мне знаки — мол, не связывайся! Что ж, кто платит, тот и заказывает музыку….

Я подворачиваю подол своего мокрого и липкого платья так, что оно превращается в экстра-мини — такое, что у моего работодателя аж челюсть отпадает. Затем без лишних экивоков отнимаю у его вредного сынули шланг и со всей дури направляю мощную водную струю на джип, стоящий перед домом. Я уже понимаю, что романтикой в этих «людях» и не пахнет, поэтому терять мне абсолютно нечего.

— Но у машины же открыты окна, идиотка! — взвизгивает стервоза.

— А я салон тоже хочу помыть, а что, нельзя? — хлопаю я глазами, старательно изображая идиотку — раз уж она меня таковой считает.

— Хватит! — орет блонда. — Идите в дом чистить обувь, вам нельзя доверять автомобиль.

«Обувь мне тоже нельзя доверять», — ехидно думаю я про себя, не без удовольствия намазывая темно-коричневый крем на ее светло-бежевые туфли.

В тот памятный денек я была также задействована на прополке грядок и на сервировке стола к ужину. Во время работы в огороде я была обозвана хозяйкой «буржуйкой недорезанной», а во время ужина — «неотесанным быдлом». Вина моя заключалась в том, что, по мнению дамочки, я халтурила на прополке кабачков, а к ужину вместо саксонских бокалов, которые она велела достать из горки, сдуру приперла чешский хрусталь. Ничего гувернантского я в своей работе не обнаружила: детей весь день я только слышала (так они орали), но более к ним не приближалась. Пока хозяйка с наслаждением командовала мною, детей развлекал отец. А отправившись по заданию «барыни» подметать площадку возле декоративного приусадебного прудика, я с ужасом увидела, чем именно занимается воскресный папа со своими детьми. Под его бдительным оком детки рвали на мелкие части 100-долларовые купюры и обрывки швыряли в прудик.

— Вырабатываю у детей правильное отношение к деньгам, — поясняет мне работодатель, увидев мой раскрытый от изумления рот.

Теперь я понимаю, почему его бывшая такая бешеная. Подобных выходок мужа ни одна женская нервная система не выдержит. Да и я в такие «люди» больше не ходок!





По ту сторону баррикад



В полной мере хлебнув из чаши наемной прислуги, я опросила знакомых, когда-либо такую прислугу нанимавших. «Я думала, поседею, пока искала через агентство себе помощницу по хозяйству! — разоткровенничалась моя соседка по дачному поселку. — Представляешь, присылают мне на собеседование такую наглую провинциальную молодку с ногтями как у Фредди Крюгера. А она сразу давай, не стесняясь, моему мужу глазки строить! Я что-то ей пытаюсь про ее обязанности объяснить, а она на меня ноль внимания, фунт презрения. Я, конечно, ее сразу выставила вон, а агентству разнос устроила. Но все равно только с 5 попытки они мне нормальную тетку нашли — молдаванку средних лет. Она меня всем устраивает, только до денег очень жадная — все пытается у меня то в долг попросить, чтобы побольше домой в Кишинев отправить, то подарочек какой-нибудь выклянчить для своих детей. И еще мне кажется, что она у меня косметику подворовывает — вечно то карандаш для глаз пропадет, то початые духи».

А мой знакомый бизнесмен рассказал, как он «проводил кастинг» приходящих домработниц в московскую квартиру: «Является такая саратовская фифа в короткой юбке, заходит в прихожую и в ужасе спрашивает: мол, у вас что, всего одна комната??? У меня просто комнаты так расположены, что дверей из холла не видно. А юная саратовчанка этот холл за единственную комнату приняла. Но почему такой ужас? Я ей говорю: „Если даже и одна комната, вам-то только лучше — убираться меньше! Или вы тут жить собрались?“ А она мне так кокетливо: „Почему бы и нет?“ Я ее от греха подальше сразу отправил. А в агентстве попросил подбирать для меня кандидаток только с московской пропиской».

«Прислуга сейчас наглая и даже опасная, особенно, приезжие, — уверяет моя подруга, в доме которой трудится пожилая супружеская пара. — Вот мои хотя бы из московской области, прописаны в Голицыно и я их адрес знаю. А приедут какие-нибудь из тьмутаракани, дел наделают, а потом ищи их по всему СНГ! А они все норовят хоть как-нибудь пристроиться — не к хозяину в любовницы, так к хозяйке в подружки — чтобы клянчить у нее шмотки. Иногда специально детей балуют, чтобы мелкие к ним привыкли — а потом спекулируют на этом, чтобы зарплату им повышали. Некоторые даже шантажом не брезгуют. Одного моего приятеля экономка застукала с любовницей. Так она потом целый год его за яйца держала, угрожая рассказать все его жене. Он и приплачивал ей, как баран, две зарплаты сверху — пока не придумал, как от нее избавиться… Сплавил ее „на повышение“ — пристроил по рекомендации в дом к своему конкуренту по бизнесу. Еще смеялся, что подложил противнику мину замедленного действия».



Резюме брюнетки:

Что ж, рыба ищет где глубже, а человек — где лучше. Так что вполне естественно, что и в деле найма домашнего персонала каждая сторона бдит только свои интересы. Агентства норовят любым путем «впарить» свой товар — даже если он некачественный. Хозяева, потратившись на этот «товар», хотят хотя бы использовать его на всю катушку — и дрючат прислугу и в хвост, и в гриву. Ну а прислуга — тоже человек, и у нее есть своя гордость и чувство справедливости. Вот она и рассчитывает, работая «в людях», максимально утрясти свои делишки за счет хозяев. А что касается женского счастья, вероятность найти его «в людях» — 1 к 100. Впрочем, как и в обычной жизни.





РАСПРОДАЖА ПО-ИТАЛЬЯНСКИ: РОССИЯНКИ СО СКИДКОЙ




Недавно по заданию редакции я примкнула к группе российских челночниц в Италии и в течение недели испытывала все трудности этого малого бизнеса … на собственном теле!

Засилье крупных торговых центров и мировой экономический кризис так осложнили привычное ремесло, что бывалым челночницам теперь приходится применять новый вид бартера — тело на дело. Каждому по потребностям: знойному заморскому купцу белого тела, а нашей бизнес-леди — зеленого бакса. Или хотя бы товара в кредит. Увы, только эти эротическо-товарно-денежные отношения удерживают российский челночный бизнес на плаву: несмотря на многочисленные препоны, наши челночницы продолжают бойкую торговлю… И шмотками, и собой.





Первым телом шопинг



Идея возникла, когда одна моя знакомая поделилась: при помощи шоп-тура можно не только уладить свои финансовые дела, но и устроить личную жизнь. На время поездки, разумеется. Потому что ни оставаться навсегда по месту шопинга, ни тащить домой свой импортный «самовар» никто, как правило, не хочет. Да и не особо предлагают, если честно.

Та же знакомая посоветовала мне, как быстро стать челночницей. Это оказалось проще простого: звонишь в агентство, специализирующееся на шоп-турах, обозначаешь свою сферу интересов и бюджет — и просишь включить тебя в целевую группу челноков. «Целевики» — это группа шоперов, объединенная видом товара и страной закупки. В качестве своих интересов указываю «стоки» (распродажи) остатков дизайнерских коллекций прошлого сезона, брендовую обувь, кожу и сумки. И, конечно, Италию. Не буду же я устраивать личную жизнь в какой-нибудь Турции или, чего доброго, в Китае! Затратить на поездку, включая авиаперелет, проживание и непосредственно шопинг, обещаю не менее 5000 евро. Для Италии это очень немного, поэтому формирования соответствующей моему бюджету целевой группы приходится ждать долго — недели две. По словам моей знакомой, обычно это происходит куда быстрее: «челночные» борта в разные города Италии авиаперевозчики «поднимают» несколько раз в неделю.

С новыми коллегами знакомлюсь в Домодедово. Многие из них — прямо с самолетов, принесших их из дальних регионов — Екатеринбурга, Перми, Братска. В основном собрались бизнес-леди — так же, как и я, рассчитывающие уложить дорогу туда-обратно и недельную жизнь в Италии в 1 еврокусок, а остальные 4 «прошопать» с целью последующей реализации с прибылью у себя дома. Судя по виду, леди эти не очень высокого достатка. Некоторые из такой глубинки, названия которой я даже по географии не проходила. Парней у нас всего двое на десяток шоп-девчат. Да и мужчинки, положа руку на сердце, неказистые — так, если только баул поднести или за винцом сгонять. Наверное, серьезных бизнесменов блузочки и сумочки не сильно интересуют или они закупают их крупным оптом.

Для вводной беседы руководитель нашей группы «Галя из Ёбурга», как она сама себя отрекомендовала, собирает нас в самом дешевом буфете аэропорта. Гале за 50, она старожил шопинга. «Я с 91 года в деле, собаку съела!» — сообщает она нам. Раньше Галина, по ее словам, «училкой в школе горбатилась, последний хрен без соли доедала». «Но-теперь-то я знаю, как из буржуя деньгу вытрясти — и вас научу!» — обнадеживает нас наша руководительница. Вид у нее и правда матерый. Однако товарки мои только хмыкают: мол, и сами с усами. Оно и понятно: новенькая я тут одна. Да еще Соня с Алтая всего третий раз. Остальные — калачи тертые годами.

— Ну, бабоньки, — Галя разливает по пластиковым стаканчикам купленный в дьюти-фри «бейлис», — выпьем как всегда: за то, чтобы первым телом шопинг! А для души — потом!

Глядя на остальных, выпиваю до дна за этот пока непонятный мне тост. Кто-то достает принесенные из дома «бутеры» — закусываем. Потом выпиваем еще… И еще. На второй бутылке ликера объявляют нашу посадку — и шоп-тур начинается!





Флоренция: вид с высоты дамских шпилек



Если вы думаете, что Флоренция — это сокровищница итальянской архитектуры, вы думаете не о том. Флоренция — это, в первую очередь, обувь. Фирменная обувка по бросовым ценам, которую можно найти в магазинах и на складах в окрестностях города. Но места эти надо знать. На то и нужна целевая челночная группа. А ее руководитель нужен для того, чтобы представлять своих подопечных проверенным хозяевам складов и магазинов, а также договариваться на таможне при провозе груза или отправке карго. (груз, отправляемый отдельно от владельца грузовым транспортом — авт.).

Жемчужина Италии встречает нас проливным дождем, но настоящим шопникам стихия не помеха. Автобус от турфирмы доставляет нас в скромный отель на окраине.

— Так, вещи в камеру, через 10 минут на выходе, — командует Галя.

— В какую камеру? — шепотом спрашиваю я у Сони. — Хранения?

— Camera — это по-итальянски комната, — смеется Соня. — Привыкай, еще не такое услышишь!

С Соней мы три часа бок о бок сидели в самолете и вроде бы подружились. Мы почти ровесницы, но перед Соней я — сущее неразумное дитя. По сравнению с моей наивностью (местами, по мнению Сони, переходящей в откровенную глупость) Соня не чувствует себя такой уж салагой в челночном бизнесе. Опытная соратница вводит меня в курс дела — где, чего, почем. Мы с Соней селимся в одной «камере» и вместе спускаемся в холл, где в полной боевой готовности — в кедах и толстых куртках с капюшонами — нас ждет наша группа. Командует парадом, понятно, Галя:

— Так, девоньки, делимся по адресам. И цену не сбивать! Узнаю, что кто-то меньше чем на 250 евриков согласился, через таможню не поведу! А ты, новенькая, — руководительница поворачивается ко мне, — усвой: в Италии — как на поле чудес. Главное — найти дурака и сделать правильную ставку.

С отчаянием смотрю на Соню:

— Это что за шифровка?

Соня хмурится:

— Если б шифровка, еперный театр! Это жизнь. Как итальяшки говорят, дольче наша вита. Перевожу: некоторые владельцы точек, а, как ты понимаешь, здесь почти все знают друг друга годами, предлагают скидки … ну, за сговорчивость.

— В смысле?

— В смысле, за интим. Да что я с тобой кокетничаю, раз ты в наш бизнес решила податься? Короче, ты с ним спишь, а он тебе скидку на товар. Так вот: меньше чем на 250 евро скидки за один секс соглашаться нельзя — собьешь цену другим.

— Так ведь партии товара у всех разные…

— Поэтому все и расходятся «по адресам», где партии товара примерно одинаковые, — объясняет моя новая «сокамерница». — Вот мы сейчас едем на Гросс-Флоренция — обувной склад, где цены бросовые. Предположим, ты набрала товара на тысячу. А если при этом переспишь с хозяином, партия встанет тебе в 750. Если итальяшка тобой так проникнется, что больше уступит — твое счастье. Но это вряд ли: тут через каждого местного купчишку знаешь сколько наших прошло — и красавиц, и умниц. А они жадные как черти, эти макаронники! Их уже ничем не удивишь — ни широкой славянской душой, ни обширным бюстом. Но на меньше, чем 250, соглашаться никак нельзя, у нас договоренность такая. Нарушителей Галька в Москве через своего подмазанного таможенника не проводит. А без этого разоришься башлять на прилете, все свои навары в красном коридоре оставишь. И не забывай, что каждое кило перевеса — 7 евро. А перевес у тебя будет по любэ — или сразу плати за карго.

— Соня! — буквально взмаливаюсь я. — А если хозяин склада вообще на меня не клюнет?

— Так ты баба или где? — удивляется моя сокамерница. — Ты улыбайся, попу красиво отклячивай, итальяшки это любят. А не предложит аморе, ну что делать? Придется брать за полную стоимость. А вообще при нынешней экономической ситуации наш бизнес только на аморе и стоит. Без этих аморных скидок да с поборами на таможне, да с арендной платой за торговые помещения дома, да с конкуренцией давно бы уже убыточно было сюда мотаться. Все наши девчонки, как сюда приезжают, обязательно спят с итальяшками. А что такого, муж все равно дома сидит, ничего не узнает. А потом это же и не измена вовсе, исключительно для дела. Иногда даже и не с торгашами, а так просто, деньги-то нужны.

— Как это? — пугаюсь я.

— Да ты сейчас увидишь! — обнадеживает меня Соня. — Без конца то прохожие прямо на улице клеются, то тачки тормозят. Пойдем туда, пойдем сюда — ужинать, диско или сразу аморе. У них это быстро, тут мужики охочие до русских красавиц. Платят, конечно, копейки. Но это не мы виноваты, а курортницы. Летом тут русские бабы на отдыхе бесплатно дают направо и налево, вот и избаловали местных мужиков. Так что меньше, чем на 250 на улице тоже не соглашайся.

— Соня, а бывает так, что так и не сторгуешься?

— Ну, в шоп-туре я такого не припомню, — честно морщит лоб Соня. — Нам бабки позарез нужны чтобы закупиться, поэтому нам не до выкрутас. А для итальяшек 250 евриков — не шибкое состояние. Поэтому в основном сторговываемся. А вот на отдыхе — совсем другое дело! Мы с девками и отдыхаем в Италии, привыкли уже. Этим летом подкатил ко мне один макаронник в Анконе и давай мне спагетти вешать про любовь. Ну я его сначала на ужин раскрутила — в дорогом ресторане с рыбным меню, вино самое дорогое заказала и еще шампанское. Он морщился, конечно, но платил. А в конце я еще заявляю: десерт хочу! И заказываю тирамису — три штуки! Видела бы ты его харю! А после ужина он заладил: в отель, в отель… Я ему говорю: хочешь со мной в отель? Отлично, 1000 евро. Он что-то промычал, но поперся-таки в мой номер. На кровать завалил, уже лифчик с меня стянул… Я его отодвигаю: бабки, говорю, вперед гони! Я, конечно, по-ихнему не разговариваю, но он меня прекрасненько понял! И как заноет: мол, тыща — это молто-молто — много слишком денег, типа, очень дорого. Давай, говорит, за 200. Я ему: ну о'кей, 500. Но это моя последняя цена! А он мне: 250 — и опять лезет! И тут я его как отшвырну от себя, за шкирман — и в дверь как щенка! Он так и побежал с эрекцией наперевес, очень смешно было! Ну ничо, пусть знает наших! Я что, на помойке себя нашла за 250 всяким первым встречным уродам давать? Тем более, в отпуске! — моя сокамерница расплывается в блаженной улыбке. Явно воспоминания об отдыхе на Адриатике доставляют ей удовольствие.

— А как же тогда сейчас, Соня?

— Сейчас я на работе, и это, считай, мой долг. А на отдыхе честная женщина за дешево не дает. А курортниц, которые бесплатно под итальяшек стелются — ради счастья переспать с иностранцем — в нашем бизнесе все глубоко осуждают.

— Я поняла, — отзываюсь я, стараясь ничем не выдать охватившей меня паники. Честно говоря, устроение личной жизни в процессе шоп-тура я представляла себе несколько иначе. Романтичнее, что ли…

Через полчаса пробежки по мокрой флорентийской улице под одним зонтом с Соней я убеждаюсь, что моя товарка абсолютно права. А также же узнаю главное итальянское слово — manjare (кушать — итал.). Если вдруг услышите поблизости возглас «манджаре», знайте — где-то рядом итальянец. И этот итальянец хочет жрать. Итальянские мужчины почти всегда голодны — во всех смыслах. Поэтому глагол «кушать» у них самый популярный. Пока мы добираемся до обувного склада (в сопровождении одного из русских шопников, кстати), нас пытаются «отманджарить» раз пять, не меньше. Итальянские сластолюбцы (в основном, почему-то старые и лысые) подходят прямо под дождем, хватают за рукава и эмоционально взывают:

— Синьорина, аллоре манджаре! Аморе, ля нотте, белиссима! (Синьорина, давайте вместе кушать! Любовь, ночь, красавица — авт.)

Примерно тот же речитатив доносится из то и дело притормаживающих возле нас авто. Наш спутник челнок Боря из Барнаула комментирует это так:

— У них на русского бабца глаз наметан. Они точно знают: наша синьорина и за ужин даст.

Но пока мы идем, гордо подняв голову. У нас есть цель — обувной склад. И там, по уверению соратниц, нас ждут кавалеры «для дела».

В огромном ангаре за пределами города нас встречает приземистый немолодой итальянец с огромным носом бордового цвета. То ли бедняга пьет слишком много местного вина, то ли у него просто высокое давление. «Это Джузеппе, хозяин», — шепчет мне Соня, и мне сразу приходит на ум пьянчужка Джузеппе-Сизый Нос из сказки про Буратино. Тот самый, который вечно мешал папе Карло спокойно строгать из полена Буратино, соблазняя его на выпивку. Мне даже вспоминается картинка из книжки моего детства: плюгавый мужичок с хитрым взглядом просовывает в дверь каморки папы Карло огромную бутылку. Примерно так выглядит и наш Джузеппе. А я наивно полагала, что все итальянцы похожи на Челентано или комиссара Катани!

Джузеппе смотрит на меня сально и что-то лопочет на своем. По-английски он совсем не понимает. Одна из наших «целевых», Катя из Нижнего, которая за годы челночества уже нахваталась итальянского, переводит: «Он спрашивает про тебя, видит, что новенькая. Симпатичная, говорит. Так что давай, детка, дерзай, получишь дисконт».

Трое из наших — Боря, Катя и Вера — отправляются в отделение мужской обуви. Дорогу они знают и провожать их не нужно. Нас же с Соней в женский отсек берется проводить лично Джузеппе.

Петляем в гигантском павильоне между огромными контейнерами. Я то и дело отстаю, разевая рот на завораживающие женский взгляд надписи на коробах: Prada, Baldinini, Casadei, Sergio Rossi. Соня резво семенит за Джузеппе. В какой-то момент, засмотревшись на очередной вагон модной обувки, я теряю Соню и Джузеппе из виду. Прихожу в ужас: в этом ангаре сам черт ногу сломит! Стою как вкопанная: думаю, в какую сторону идти дальше. Через минуту на мое счастье появляется растерянная Соня:

— Прикинь, он меня обругал и сбежал, скрылся где-то между коробками!

— Как обругал???

— Вдруг как завопит: дрита-пердита! И слился, даже чао не сказал.

— Во тундра! — вдруг раздается из-за соседнего контейнера, за которым обнаруживается наша Катя. — Он сказал «дритто пер донна» — женский отдел прямо. Надо было за ним бежать, а не клювом щелкать.

Тут появляется сам Джузеппе, размахивая руками и что-то эмоционально крича на своем. Хватает меня за локоть и волочет куда-то за ящики. Началось! — думаю.

За ящиками обнаруживается маленькая подсобка. Натурально каморка папы Карло. Джузеппе плюхается на единственный стул и тянет меня к себе на колени. Норовит поцеловать меня в декольте, отвратительно чмокая толстыми слюнявыми губами. Мне становится мерзко, я пытаюсь отбиться, забыв про наказы руководительницы. Тогда Джузеппе тыкает себе в грудь и страстно бормочет

— Иа, иа… Иа, иа!

Затем пытается залезть мне под юбку со словами:

— Ту, ту… Ту-ту!

— Соня!!! — ору я как потерпевшая.

В дверях появляется моя Соня.

— Сонь, ничего не понимаю! что он заладил как ослик Иа — иа-иа. Потом — ту-ту, как паровоз. Он больной, что ли?

Соня хохочет:

— Ио — по-ихнему я. А ту — ты. Вот он и объясняет, что я и ты… То есть, ты и он должны…

— Sex-sex! — радостно кивает Джузеппе-Сизый Нос, внимательно прислушивающийся к Сониным словам.

— Сонечка, я не могу! — взмаливаюсь я. — Я лучше без обуви обойдусь. Куплю себе одну пару сапог за полную стоимость — и все. Нет, две. Можно, Сонь, а?

— Ладно, хрен с тобой, я сама, — соглашается Соня устало. А затем, повернувшись к Джузеппе, широко улыбается, выставляя бюст вперед, и победно кричит:

— Иа!

Звучит как «Банзай!»

Я покупаю две пары сапог на шпильках — для себя, за полную цену. Увы, пока я проявляю себя только транжиркой, но никак не челночницей.





Болонья: есть ли секс в шопе?



Болонья — это кожа. Сумки и куртки, перчатки и роскошные плащи из лайки. Рано утром мы направляемся в квартал «стоковых» (скидочных) магазинов всей группой, на городском автобусе. В начале нужной улицы Галя командует:

— Расходимся, встречаемся в отеле в 13.00.

Мы начинаем путешествие по местным шопам вдвоем с Соней. По пути меня хватает за рукав некто лысый, в костюме от Дольче Габбана:

— Belissima! Cara! Manjare! Disco! Vino! Amore! Io Giuseppe!

Я уже все понимаю: он Джузеппе, а я красавица и дорогуша. Он мне ужин, дискотеку и вино. А я ему за это — любовь. Все ясно. Говорю Соне:

— Очередной пьянчужка Джузеппе!

— Почему пьянчужка? — удивляется Соня.

— Потому что пытается отвлечь нас на выпивку от строгания полена.

— От строгания… чего? — изумляется Соня.

Понимаю, что товарка Буратино не читала:

— В нашем случае строгание полена — это шопинг. Так что давай не отвлекаться на ухаживания, а по магазинам.

Но в каждой лавке нам встречается очередной «пьянчужка Джузеппе» с аналогичными предложениями. Через какое-то время я теряю Соню из виду и продолжаю шопинг вдоль улицы одна, отчаянно отбиваясь от все новых Джузеппе. У них что, одно мужское имя на всю Италию? И по-английски они все не знают ни слова. Чему их в средней школе-то учат?

Где-то через час я натыкаюсь на Соню у сумочных оптовиков. Она скептически смотрит на мои покупки — одну сумочку, две пары перчаток и шелковый шейный платок:

— И это что у тебя, товарная партия?

— Боюсь, Соня, — сокрушаюсь я, — шопница из меня фиговая.

Сонин же улов впечатляет: шесть кожаных курток модного фасона «милитари», десяток сумок и два дорогих лайковых пальто от Cavalli. И все это с постным видом тащит на себе долговязый нескладный итальяшка, похожий на Дуремара. Права была наша Галя: прямо не страна, а поле чудес из сказки о золотом ключике!

— Значит так, подруга, — деловито говорит мне Соня, — мне нужно, чтобы ты на часок освободила нашу с тобой камеру. Погуляешь, хорошо?

Понимая, что коллега, очевидно, склеила Дуремара и намерена поиметь с него не менее 250 евро (как велела наша Галя), я послушно киваю. Даже к лучшему, пойду пока погуляю по историческому центру, хоть достопримечательности осмотрю.

Подъезжаем к отелю. Заваливаемся втроем — Соня, Дуремар и я. Я оставляю покупки на ресепшн и прошу у портье зонт: в Италии опять дожди. Соня и Дуремар получают ключи от нашего номера и направляются к лифту.

— Putana! — тихо, но отчетливо произносит им вслед пожилая итальянка за стойкой портье.

Интернациональное слово в переводе не нуждается, и все-таки расслышавшая его Соня оборачивается и огрызается в ответ:

— Сама шлюха! Чего уставилась-то? Мужика что ли не видела, корова старая?

Итальянка не понимает или делает вид. Не зря же она трудится в отеле, где постоянно останавливаются русские челночницы.

Нахожу центр Болоньи и с удивлением обнаруживаю, что кругом все закрыто — и магазины, и кафешки.

— Siesta! — объясняет мне молоденькая итальянка, запирая свою пиццерию. От нее же я узнаю, что теперь точки общепита откроются только после 16.00. Но я страшно «манджаре» и захожу в супермаркет — хоть «суперы» в Италиии не предаются сиесте с часу до четырех! Выхожу из магазина с пакетом, в нем бананы и питьевой йогурт. Тут из ближайшего офиса, оживленно болтая по сотовому, выплывает лысый пожилой господин в дорогом костюме. Видит меня, немедленно прекращает разговор и направляется ко мне:

— Tu Italiano?(— Ты итальянка?)

— No! No capito! Io Russo! (— Нет, не понимаю. Я русская — авт.)

Едва услышав, что я из России, престарелый синьор, к моему большому удивлению, переходит на хороший английский и весьма деловой тон:

— So, what do you think if we spend time together? (Итак, как вы смотрите на то, чтобы провести вместе время? — авт.)

— What do you mean? — удивляюсь я. — And when? (Что вы имеете в виду? И когда?)

— I mean sex. Right away, 'cause I have siesta-break now. I'll give you a gift. (Я имею в виду секс. Прямо сейчас, так как у меня перерыв на сиесту. Я вас отблагодарю).

— Shame on you! Look at the mirror! (Как вам не стыдно! Посмотритесь в зеркало!) — восклицаю я в сердцах, совершенно забыв, что я теперь сговорчивая и небрезгливая челночница.

— Strange! (Странно!) — пожимает плечами синьор, — all Russian girls are usually happy to do this for gift! (Обычно русские девушки счастливы сделать это за подарок!)

Обескураженная, бреду со своими бананами назад в отель. Соня уже освободилась, хвастается мне, что за час заработала 300 евро:

— Я ему сразу сказала: не меньше 250 и деньги вперед. Он сразу, как в номер вошли, три сотенных бумажки мне отсчитал. Я ему: сдачи нет! А он: и не надо! А сам уже ручонки шаловливые мне под юбку тянет. И не мучил меня особенно, только слюнявый очень. Всю облизал с головы до ног. А потом дернулся туда-сюда по быстрому — и опа! — три сотни евро в моем кармане! Удача!

В ответ с возмущением рассказываю про престарелого ловеласа:

— Ему уже о душе надо думать, а он все туда же — перепихнуться в обеденный перерыв за гифт!

— А какой гифт? — деловито осведомляется Соня.

— Да я как-то не спросила…

Сокамерница смотрит на меня внимательно:

— Слушай, а раз ты такая цаца, зачем ты вообще к нам прибилась, а?

— Да я не цаца, — пытаюсь оправдаться я, — я бы сама с удовольствием… Но не с дедом же! И не с жирдяем с красным носом! Боюсь, меня стошнит прямо на него.

— А я всегда в этот момент глаза закрываю и думаю о том, сколько всего смогу на эти деньги купить, — делится Соня. — И так сразу хорошо становится, прямо до оргазма!





Милан: целевая на дороге



Подлинный Милан — это не именные бутики и не Неделя моды, а то, что от них осталось. И это — то самое «добро», за которым мы, челноки, сюда приехали. «Добро» продается в аутлетах — магазинах, торгующих не распроданными остатками дизайнерских коллекций с существенными скидками. Аутлеты сосредоточены за пределами города — на огромном пространстве под открытым небом. Все это похоже на Диснейленд для шопоголиков. Но цены в нем не низкие. Это хоть и распродажа, но все-таки барахло от именитых кутюрье. Милан — наша последняя точка шопинга, денег отчаянно не хватает. Так как все целевики, кроме меня, уже изрядно закупились во Флоренции и Болонье.

Вечером наши «целевички» Катя и Вера ведут нас с Соней в местный салон красоты, они бывают тут каждый приезд.

— Да у меня уже денег почти нет, какой на фиг салон! — упирается Соня.

— Пойдем, не пожалеешь! — настаивают коллеги.

Хозяин салона (он же, судя по всему, и парикмахер, и маникюрщик в одном лице) смахивает уже не на пьянчужку Джузеппе, а на самого Буратино. Мелкий, нескладный, вертлявый и носатый, зовут Дино. Он сразу же начинает втолковывать что-то на итальянском нашей Кате, Соня напряженно прислушивается. На не искушенный слух в плавной итальянской речи постоянно выскакивает русская фамилия — Ломакина.

— А кто такая эта Ломакина, что он о ней постоянно говорит? — наконец не выдерживает Соня. — Она что, дешевле сдает товар?

Среди продавцов итальянских магазинов полно русских теток, поэтому Соню можно понять: она подозревает наличие между Буратино и Катей коммерческого секрета, как-то связанного с русской гражданкой Ломакиной. Но все оказывается куда проще:

— Тундра! — повторяет свое коронное в отношении Сони определение наша продвинутая Катя. — Не Ломакина, а lomaccina. Это по-итальянски машина. Дино говорит, что у него на примете несколько синьоров на дорогих машинах. Он может познакомить — условия как всегда.

Через какое-то время из контекста беседы я отчетливо понимаю: Буратино — натуральный сводник! И промышляет подкладыванием русских челночниц под обеспеченных итальянских мужиков за небольшую мзду. Впрочем, обеспеченные — это громко сказано. 250 евро в Италии найдется даже у безработного. А уж на русскую красавицу и подавно. Так что наш Дино — эдакий миланский Петя Листерман со скидками, стоковый вариант.

— И почем он берет за выгодное знакомство? — любопытствую я у Кати.

— Да ерунда, — откликается Катя, — двадцатку евро пришлешь ему. Ну или обслужишься в салоне на ту же сумму. А то к бедняге никто не ходит кроме нас.

В салоне у Дино и правда посетителей не наблюдается, хотя мы сидим у него уже почти час.

— В прошлый приезд Дино мне такого жирного итальяно на новой «ауди» подогнал, тот мне с ходу пятихатку отвалил, — мечтательно вспоминает Вера. — Я сразу хорошую партию джинсов Труссарди взяла. А я за это только маникюр у него сделала и укладку, на 25 евро всего.

— Дино, но молто векья ломакина! — строго говорит Катя Буратино.

— Что такое векья ломакина? — любопытствую я. — Вековая что ли? Старинная?

— Ну почти, — смеется Катя. — Я ему говорю, что у мужика должна быть не очень старая машина. Итальянец при деньгах никогда не станет ездить на развалюхе, у них это позором считается.

— Ага, а потом прямо в этой ломакиной можно все и обтяпать, — добавляет Верка. — Неудобно, зато быстро.

— А я не люблю в машине, как-то даже неприлично, — говорит Катя. — А ты, Верка, прямо не целевая, а плечевая! Как можно в машине? Фи!

— Зато ты кое-куда еще любишь, — обижается Вера. — Это что, не фи, по-твоему?

— Вы о чем, девочки? — влезаю я.

— Да об итальяшках, о чем еще! — отвечает мне Катя. — Любят они анальный вариант, что поделаешь! Дикари! А я, Верка, не то, чтобы люблю, а просто не препятствую. И денег с этого больше, чем с твоей ломакиной.

Дино-Буратино вертится вокруг нас, ожидая, когда Катя переведет ему хотя бы слово. Интересно, в курсе ли он, что девушки абсолютно не стесняются своей «смежной работы»?

Из салона, сопровождаемые парикмахером, мы отправляемся в местную «пескаторию» — рыбный ресторан. Дино уверяет, что это самый популярный среди кореннных миланцев ресторан. Там, по обещаниям сводника, нас найдут те самые «синьоры на дорогих ломакиных». Я не оставляю надежды все же устроить в Италии личную жизнь, хотя в результате полученных впечатлений уже не уверена, что осилю синьора в постели.

Как только мы входим в заведение, все его посетители, как по команде, поворачивают головы в нашу сторону. Нарядные итальянки смотрят недобро, расфранченные синьоры — заинтересованно. Вообще модная миланская пескатория напоминает мне пресловутую Харчевню Трех Пескарей из той же сказки. Если приглядеться, лисы-алисы, коты базилио, дуремары, карабасы, пьеро и мальвины тут за каждым столиком! Не зря же Буратино на самом деле — Пиноккио, а историю про него Толстой не сочинил, а перевел с итальянского.

Мы садимся за столик, через некоторое время начинается шоу-программа. Дино оставляет нас одних, сказав, что рекомендованные им господа скоро подъедут. Мы с Катей, Верой и Соней остаемся вчетвером, сидим, пьем вино. После номера со стриптизом одна из танцовщиц, не дождавшись от посетителей приглашения на консумацию, вдруг садится за наш столик:

— Привет, я Майя.

Майя оказывается из Липецка, в Милане уже третий год. После короткого разговора о природе-о погоде в Италии и России, Майя заявляет:

— Русских челночниц тут никто не любит! Видите, как смотрят — особенно, бабы. Итальянки вас ненавидят, потому что вы их мужей раскручиваете. Мужики вас не любят, потому что вы денег просите. Но делать им нечего: в осенне-зимний сезон курортниц, которые дают за ужин и бокал вина, тут нет. И даже мы, русские, вас не любим, потому что, когда вы в городе, у нас нет спроса на консумацию.

Расспрашиваю Майю и выясняю: только в этой харчевне в стриптизе работает три русских девушки, а в целом по Милану наших — пруд пруди. В итальянском стриптизе консумация после выступления (приглашение девушки к приватному общению за отдельную плату) официально подразумевает интим, в то время как, например, во Франции консумация — это, действительно, всего лишь беседа тет-а-тет. А все остальное называется иначе.

Минут через 40 подъезжают четыре обещанных сводником синьора. Какие у них ломакины, остается за кадром: наверное, они оставили их у входа. В остальном на всех четверых без слез не взглянешь. Все как на подбор — обрюзгшие, волосатые. Тоже походят на персонажей из Золотого ключика — на бульдожек-полицейских.

Вы будете смеяться, но на сей раз того из них, который, судя по всему, кладет глаз на меня, натурально зовут Карло! И этот Карло, видимо, не привык получать отпор от русских протеже парикмахера-сводника, потому что он сразу же и очень уверенно начинает меня лапать. Пытаюсь убрать его руку из-под своей блузки. Но Карло уже возбужден и только бормочет: «Перке? Перке?» (Почему? — итал.) и знай подливает мне вина. Но глядя на его лоснящийся порочный фейс, я отчетливо понимаю: столько я не выпью! По-английски Карло традиционно не понимает, встать и уйти, а также дать нахалу в его мерзкий анфас, я тоже не могу — потому что тогда, скорее всего, сорву намечающуюся сделку с тремя его друганами для Кати, Веры и Сони. Как же мне отшить гадкого Карло? Тут я вспоминаю Катю с ее теорией, что богатый итальянец никогда не станет пользовать «векья ломакина» — старую машину. Может, этот Карло и от меня отстанет, если узнает, сколько мне лет?

— Ио молто векья донна! — заявляю я ему. — Я очень старая женщина. Вековая, можно сказать, руина. Оставь меня в покое!

Итальяшка таращится на меня — как папа Карло на Буратино, который только что был поленом. И опять свое: «Перке? Перке?»

Почему-почему! Да потому что при всем желании я не могу переступить через себя и отдаться мужчине, который неприятен мне внешне. Это оскорбляет мое чувство прекрасного. Хоть Соня и говорит, что это не секс, а всего лишь бизнес. Наверное, я плохая бизнес-леди.

Тут меня посещает светлая идея — устроить подмену. Прислать Карло вместо себя другую целевую. Звоню на мобильник одной из наших — Ладе из Крыма, ей еще нет 30, она девчонка веселая, сговорчивая, наверняка согласится. Лада оказывается как раз в «камере» отеля и выслушивает меня внимательно.

— Хорошо, — наконец говорит она, — но пока багаж не заскотчую, никуда не выйду! Так что раньше, чем через час, не жди!

По ее тону я понимаю, что это скотчевание — что бы это ни было! — дело серьезное. Еще час приходится терпеть гнусного Карло. За этот час он успевает под столом порвать мне колготки — так упорно он пытается влезть мне под юбку, а я так яростно его отпихиваю. Наконец появляется Лада, занимает мое место за столом, и я с облегчением выскакиваю из злосчастной харчевни. От подстольной борьбы с Карло я совсем обессилила: лучше пойду спать в камеру.

На следующее утро Лада горячо благодарит меня за выгодное сводничество: «Такой сладкий оказался итальяно!» Гордо рассказывает, что на «снятые» с Карло деньги прикупила аж целых три дорожных сумки Prada и зовет в свой номер — похвастаться.

Когда я вижу эти несчастные гламурные дорожные сумки — раздутые и забитые до нельзя — то, наконец, понимаю, что такое скотчевание. Все три стильных саквояжа перемотаны скотчем до состояния кокона.

— Это чтобы не копались всякие… А то воруют часто в багажном отделении.

По мне, возить стоковые шмотки в Псков в дорожном саквояже от Прада, да еще умотав его клейкой лентой как куклу — все равно, что микроскопом гвозди заколачивать. А по мнению Гали, дизайнерский багаж еще и привлекает ненужное внимание таможенников. Случайно заглянув в Ладину «камеру», наша главная видит Праду и ругает ее счастливую обладательницу:

— Если что, Ладка, на меня не рассчитывай! Сама таможню нервируешь своими брендовыми котомками, сама и разбирайся.

— Ну я же не лахудра какая-нибудь с клетчатым баулом путешествовать! — обижается Лада. — Меня в Крыму засмеют! А Праде завидовать будут.

Лично я глубоко сомневаюсь, что таможня распознает в «заскотчеваннных» Ладой узлах изысканные изделия от Прада. Даже о том, что это в принципе дорожная сумка, а не мумия, можно догадаться разве что приблизительно. Думаю, синьора Миучча Прада рухнула бы в глубокий обморок, приснись ей эта картина в страшном сне!

Забегая вперед, скажу, что российские таможенники на прилете все же опознали в Ладиных «коконах» Праду! Не иначе, как у них специальный нюх! Наша руководительница оказалась права: для таможни дорогой чемодан — сигнал, что с его хозяина можно стрясти мзду. Ладу досматривали крайне пристально, раздербанили весь ее тщательно намотанный скотч и выпотрошили все содержимое элитных баулов. По итальянской привычке Лада пыталась подмигнуть лицам при исполнении и назначить им свидание в подсобке, но в Москве это не прокатило. Пришлось бедняжке платить за товарную партию, согласно таможенным расценкам.

— Минус навар с Марко! — сокрушалась Лада в аэропорту, очевидно вспоминая одного из своих «сладких итальяно».

В свой последний день в Италии я была все еще уверена: красивые и сексуальные итальянские мачо — миф! Есть только старые, похотливые козлы, стремящиеся удовлетворить свое извращенное сластолюбие за деньги. Но моему заблуждению все же суждено было развенчаться, сюрприз ждал меня в миланском аэропорту.

Мы уже сдали багаж, прошли паспортный контроль и слонялись по дьюти-фри в ожидании объявления о начале посадки, когда я вдруг увидела ЕГО. Мужественное лицо, чудесные черные глаза, сложение Аполлона — и главное, никакой похоти во взгляде! Видно, что этот мужчина не обделен женским вниманием и не нуждается в случайной продажной связи. Я мигом реабилитируюсь в глазах товарок (которые уже сочли меня старой девой и квелой амебой), когда сама подхожу к красавцу знакомиться. Начинаю без предисловия, думая про себя: что ж, не поймет — значит, не судьба:

— Мне жаль покидать Италию, потому что здесь лучшее вино, самое вкусное мороженое и … самые красивые мужчины! — смотрю ему прямо в глаза.

Мой избранник слегка удивлен такой активностью улетающей пассажирки, но улыбается и поддерживает разговор. Английским он владеет в совершенстве. Спрашиваю, куда он улетает? Он отвечает, что не пассажир, а приехал проведать один из своих магазинов в аэропорту — винный бутик. Тут объявляют посадку на Москву. А я даже не успела спросить, как его зовут! Прошу у него визитку, и он дает ее мне — тоже глядя мне прямо в глаза. Целевые машут мне руками — опаздываем! Прощаюсь, он стоит и смотрит мне вслед. А я захожу в терминал задом, потому что не могу оторвать от него завороженный взгляд.

Уже в самолете читаю, что написано на его визитке: signore Paolo-Robertino Faraldi, Conte di Siena. Sud wineyard, Presidente&Owner (синьор Паоло-Робертино Фаральди, граф де Сиена. Южное винодельческое хозяйство, президент и владелец). Что ж, попадание стопроцентное — винный граф! Вот уж кому я отдалась бы, не раздумывая! И даже совершенно бесплатно! Но перке, перке? Почему он встретился мне всего за 5 минут до отъезда? Ведь это могла быть любовь…



Резюме разведчицы:

Хочу оговориться: мои приключения в Италии вовсе не означают, что все русские бизнес-леди — то ли леди, то ли ляди… Среди них, конечно, есть по-настоящему грамотные и опытные байеры. А в шопинг телом пускаются только те наивные, которые не понимают: им только кажется, что это они ищут дураков в поле чудес… На самом деле, это местные Джузеппе уже нашли себе женское тело по бросовой цене в стране дураков.





БЛЕСК И НИЩЕТА СОДЕРЖАНОК




Те, кого классик назвал куртизанками, были во все времена. Дорогие и не очень, есть они и в наши дни. Как попасть на содержание к богатому мужчине и легко ли там удержаться, я выясняла — как обычно, на собственной шкуре.

В царской России в дворянских будуарах и портмоне паслись так называемые «дамы полусвета» — кокотки высшего качества. В ходу были также «карманные актерки» и певички, не перевелась они и с изменением общественного строя, превратившись в придворных кремлевских и цековских артисток. Наряду с околобогемными барышнями, продать себя задорого и на стабильной основе пытаются и совсем юные девочки, главный товар которых — провинциальная свежесть и первый сок юности. Проведя немало времени на соответствующих сайтах и покрутившись среди девушек, ищущих «долгоиграющего» спонсора, я разделила содержанок на три условных типа. А также попыталась понять, в чем их радости и горести.





Тип 1 — профессионалки



Это профессиональные охотницы за богатыми любовниками. Тут все серьезно, и ставки сделаны большие. Дамы этого типа много инвестируют в свою внешность, поэтому и запросы у них высокие. «Профессионалок» нетрудно определить на глаз: они полностью «тюнингованы» — изысканно и со вкусом одеты, причесаны и накрашены, у них безупречные лица и тела — независимо от того, сколько им лет по паспорту. Они, как правило, не ограничены в средствах — посещают самые дорогие кафе и рестораны, делают покупки в самых дорогих бутиках и перемещаются на дорогих авто. Если при идеальном «экстерьере» и видимой дороговизне своего образа дама официально не замужем и при этом затрудняется конкретно определить род своих занятий, то, скорее всего перед вами и есть дорогая содержанка. Чаще всего куртизанка при богатом мужчине не работает вовсе или занимает весьма расплывчатую профессиональную нишу — дизайнер, галеристка, колумнистка или просто светская львица. «Профессионалки» ведут светско-гламурный образ жизни, регулярно общаясь друг с другом — как на званых мероприятиях, так и в различных спа-салонах и фитнес-центрах. Среди этих дам ходят «заветные» телефоны проверенных косметологов-стилистов-визажистов, а также пластических хирургов. Если поджимает возраст, не пользоваться услугами пластики — дурной тон и верх непрофессионализма. Обычно «профи» неплохо образованы и начитаны — во всяком случае, поддержать элегантную светскую беседу о культуре-искусстве-литературе может каждая из них. Охотницы на щедрых «рокфеллеров» тусуются строго в определенных местах: у них налажено получение приглашений на все вечеринки (премьеры, вернисажи, и т. д.), где предположительно можно встретить богатый «улов». Подобная красавица готова составить компанию, сопроводить на мероприятие, одарить своей лаской и вниманием и даже стать верной подругой на длительный срок богатому господину — в обмен на хорошее содержание. Однако под «содержанием» у «профессионалок» понимается вовсе не минимальная продовольственная корзина, не довольствие в размере среднестатистической месячной зарплаты и не кулончик к 8 марта. Содержание, за которым идет охота — это регулярные подношения в виде бриллиантов, поездки на дорогие курорты (в которых спонсор отнюдь не всегда сопровождает свою даму), дорогое авто, квартира в хорошем районе и безлимитная кредитка в руки.

Согласитесь, дело того стоит, поэтому и борьба идет не на жизнь, а на смерть. За охоту в чужих угодьях и на расправу можно нарваться — вплоть до физической. Олигархи выбирают лучших, поэтому конкуренция высока даже среди очень красивых от природы женщин. К телу настоящего олигарха пробивается отнюдь не каждая красавица. А выживают в среде обитания богатых мужчин только сильнейшие и хитрейшие, поэтому круг «красоток полусвета» весьма узок. Почти все столичные «профессионалки» знакомы между собой, а простой смертный может увидеть их в светских фотохрониках глянцевых журналов.

Мы сидим в дорогом кафе на Петровке с Элеонорой — роскошной девушкой без определенных занятий. Выглядит она лет на 25–27, но мне эксклюзивно известно, что красавице в октябре стукнет 40. А ее юная свежесть и роскошные формы дорогого стоят: над ними бились лучшие специалисты московской индустрии красоты, а финансировали самые толстые кошельки нашей столицы.

С Норой меня познакомила моя старинная подруга, актриса одного из столичных театров. По ее словам, Нора не пропускает ни одной премьеры и ни одного банкета в модной киношно-театральной тусовке, появляясь в сопровождении разных, но неизменно богатых и влиятельных мужчин.

Моя легенда — хочу приобщиться к стану прекрасных светских бездельниц. Вот только не знаю, как найти спонсора, и с какого конца подобраться к его бюджету? Спрашиваю Нору, как она знакомится с «правильными» мужчинами? Узнаю, что на сленге «профи» они называются «тузы».

— Тузов надо ловить в правильных местах, — отвечает Нора, — вернее всего — на вечеринках, где собирается бомонд. Самые крутые пати в Москве — это в частных пентхаусах. Их устраивают хозяева: заказывают катеринг из лучших ресторанов, приглашают самых модных диджеев и приглашают только свой ближний круг. А ближний круг, в свою очередь, может привести каких-то своих знакомых. Таким образом, на таких вечеринках не все между собой знакомы, но все, как говорится, свои, проверенные. Каждый вечер среди своих рассылают смски с адресом вечеринки и паролем на вход. Твоя задача — найти того, кто возьмет тебя с собой и представит, как свою знакомую, в узком кругу избранных. А как только окажешься среди нужного контингента, дальше уже дело техники. Надо сделать все возможное, чтобы зацепить объект. Еще хорошо срабатывает сарафанное радио, надо только стараться не портить отношения с другими девчонками — то есть, не угонять их добычу. Подружка всегда может подкинуть контакт какого-нибудь сладкого «тузика», если, конечно, в данный момент сама не может им заняться. Но если начать окучивать чужого туза без спросу, можно и на неприятности напороться. У нас был случай, когда она девица другой заказную автоаварию подстроила. Эти две кумушки одного олигарха не поделили. В итоге с дистанции сошла та, что на больничной койке оказалась с переломами. А та, что все это учинила — в постели спонсора. Вот такая у нас жизнь. Жесткая.

Также из рассказа Норы я понимаю, что среди «профессионалок» в ходу что-то вроде пирамиды знакомств. Часто богатые мужчины просят своих любовниц привести подруг для компании. За общим застольем их знакомят с друзьями олигарха — ну и так далее, по цепочке. Главное тут — попасть в обойму.

— А для тебя важно, женат ли твой потенциальный спонсор или нет?

— Для меня важно только то, насколько он готов тратить деньги на меня. Естественно, меня не волнует, много ли он станет проводить со мной времени. По мне, чем меньше, тем лучше. Я ж влюбляться в него не собираюсь. Это не разумно, страдать еще потом… Надо держать себя в руках, не распускаться. Как Пушкин завещал: «Учитесь властвовать собою…» В спонсоре главное — чтобы он денег давал. А чувства свои на него тратить незачем, всегда можно грамотно притвориться — мы же женщины! Замуж, конечно, хорошо бы, но мы все понимаем, что это скорее из области фантастики. Олигархи у нас вообще товар «штучный» — их всех можно по пальцам пересчитать. А тех, кто в данный момент свободен и готов к знакомству с новой женщиной — и вовсе единицы. За них ведутся настоящие бои без правил. Еще выгодно знакомиться с иностранцами, работающими в Москве по контракту. Ты знаешь, что иностранные менеджеры у нас в России получают самые высокие зарплаты — до полумиллиона евро в год? Даже в Сингапуре меньше платят приглашенным специалистам! А иностранцы, как известно, очень любят русских женщин. Вот наша Юлька уже полгода встречается с послом одной латиноамериканской державы и очень довольна, вся в «графах» и «ван клифе» (названия дорогих ювелирных домов — авт.). Но самые хорошие спонсоры и любовники — япошки.

— Нора, а что ты делаешь целыми днями, до начала вечеринок? — любопытствую я. Мне, правда, трудно себе представить, чем занять себя, если главная и единственная твоя обязанность — выйти «в свет» часов в 11 вечера?

— То есть, тебе интересно, не умираю ли я от безделья? Не сплю ли до ужина? — смеется Нора. — Нет, я очень занятой человек! На вопрос о работе я обычно отвечаю: у меня собственный бизнес — разведение кроликов. Не уточняя, что кролики эти мужского пола и «весят» не меньше пары лямов (миллионов — авт.) в долларах. И вообще напрасно ты не считаешь работой то, что я делаю! Это труд — и тяжелый! Думаешь, легко развести мужика на бабки? Даже у сантехника выклянчить его грошовую зарплату — проблема, а уж что говорить об олигархе? Ведь известно: чем мужик богаче, тем он жаднее. Поэтому я должна всегда быть в идеальной форме — тело, лицо, культурный уровень. А это ежедневные массажи, спорт, салоны красоты плюс общее развитие — чтение, посещение театров, концертов, музеев и выставок. Богатые мужчины не любят, когда их подруга двух слов связать не может, только глазами хлопает, это уже не модно. Стать постоянной любовницей туза — очень трудоемкое предприятие, наш контингент избалован большим выбором. Поэтому им надо предлагать что-то эксклюзивное.

— Например?

— Какое-нибудь общее увлечение. Например, ты узнаешь, что он живопись коллекционирует. И — упс! — превращаешься в начинающую художницу. Или, если совсем рисовать не умеешь, хотя бы в искусствоведа. Вообще богатые мужики любят, когда их подруга — творческий человек. Лучше всего, конечно, художница или писательница, но сойдет и дизайнер помещений или одежды. В любом случае, надо чем-то увлекаться, что-то уметь. Или хотя бы об этом складно рассказывать. Он же тобой перед друзьями захочет похвастаться, а ты как тумба деревенская — ничо не знаешь, ничо не можешь. Надо развиваться, ежедневно совершенствовать свой духовный и культурный уровень. Бывает, что про какого-нибудь «туза» известно, что он падок на определенный женский типаж. Например, без ума от брюнеток с большой грудью. Тогда, если открываешь на него охоту, приходится менять масть и вставлять импланты, а что делать? Красиво жить захочешь, станешь поворачиваться!

— Нора, а бывают случаи, когда «тузы» женятся на любовницах из «профи»?

— Бывают, но редко. Чаще они уже женаты. Плюс в свете уже знают, что такая-то — постоянная любовница на содержании. А на содержанках жениться в их кругу не принято — типа дурной тон. Что касается не олигархов, а просто состоятельных бизнесменов, то они почему-то нередко женятся на своих персональных помощницах. Эти личные секретутки — наше главное зло.





Тип 2 — любительницы



Отличаются от «профи» тем, что «падают на содержание» не на постоянной основе, а на эпизодической. И охоту на мужчин с толстыми кошельками рассматривают не как дело всей жизни, а как доходное хобби, которое, к тому же, заставляет женщину держать себя в форме.

Чаще всего «любительницы» — замужние дамы, чей муж не может обеспечить жене всего того, о чем она мечтает. Например, дорогой круиз. И тогда дама размещает свое объявление на специальном сайте, где можно найти попутчика-спонсора. Конечно, в большинстве случаев мужу втюхивается, что жена получила внеплановую премию на работе (наследство от бабушки, посылку от тетушки и т. д.) и теперь едет в путешествие с подругой. Но есть и такие супруги, которые в курсе «хобби» своей половины. Но странным образом видят в этом лишь неплохое подспорье семейному бюджету.

Моей собеседнице Алле 35 лет. Сфера ее охоты — интернет. В Сети я и вступила с ней в переписку, уболтав на личную встречу. Моя легенда та же: хочу богатого спонсора, но не знаю как.

— Все просто, — поясняет Алла, — даешь объявление на сайте знакомств, вешаешь фотку и ждешь. В объявлении обязательно указываешь что-то типа «ищу финансово-состоятельного мужчину, готового обеспечить мои высокие запросы». Иначе много всякого дерьма нищего и похотливого тебе напишет — замучаешься читать! Дальше отсматриваешь ответы. Некрасивым и бедным вообще не отвечай, не трать время. Пиши только интересным вариантам. Внимательно читай их ответы. Например, если мужчина указывает, что он «обеспеченный бизнесмен», а сам пишет собака через «а», а встречу назначает в Бутово — скорее всего, это какая-то лажа. Тем, кто «выживет» в результате отбора по переписке, назначай встречу — но только в людном общественном месте. А то люди, знаешь ли, всякие бывают. Обязательно предупреди кого-то из надежных подруг, куда и с кем идешь. Перед встречей лучше пообщаться по телефону: по разговору о человеке можно многое понять. Ну и если при встрече мужчина тебе реально нравится, не надо тушеваться и тут же начинать мечтать о чистой и светлой любви. Четко озвучивай, сколько ты хочешь. Если речь идет о совместной поездке, внятно проговаривай свои условия. А то мужики — они такие. Каждый рад на халяву проскочить. Увидит, что у тебя на него глазки загорелись, и воспользуется бесплатно. В нашем деле есть такая присказка: бесплатно отымели — все равно что обокрали.

Я знаю, что Алла уже 12 лет замужем, имеет сына-школьника и постоянную работу в налоговой инспекции.

— Ал, и как часто ты присматриваешь таких вот спонсоров?

— Обычно к августу. У меня в это время отпуск, а мужа с работы не отпускают — только вот денег на курорты он все никак не заработает! Уже с июня я начинаю подыскивать себе в интернете попутчика-спонсора. Направление и уровень путешествия (город, звездность отеля, планируемые покупки) я обычно конкретно прописываю. Я уже трижды выезжала с мужчинами с сайта знакомств — в Испанию, в Кению и на Мальдивы. Каждый раз все было прекрасно. Один, правда, оказался импотент. Но это не беда. Главное, что он все оплатил и еще накупил мне подарков. Если у меня финансовая ж…, а деньги срочно нужны или какая-то крупная покупка запланирована, могу в любое время поискать спонсора для пары встреч. В том числе предлагаю оказать качественные эскорт-услуги — со мной не опозоришься на любом уровне. Это моя сильная сторона.

Это чистая правда: Алла очень ухоженная эффектная женщина, с отличной фигурой и выразительными формами. У нее приятный голос, правильная речь и обворожительная улыбка. С такой спутницей не стыдно хоть на прием к английской королеве.

— Ал, не обижайся, но чем это «хобби» отличается от обычной проституции?

— Всем! — негодует Алла. — Во-первых, у меня есть статус — муж. Которому и в страшном сне не приснится, чем помогает себе материально его жена. Он же думает, что это я у себя в налоговой взятки беру. Во-вторых, проститутки дают всем, у кого есть деньги. А я выбираю. Если мне мужчина не нравится, я не стану с ним встречаться — ни за деньги, ни без. В то время как «честные» женщины, бывает, дают кому попало — просто так, от одиночества, от безысходки, спьяну…. А при знакомствах с материальной поддержкой я сама диктую условия, понимаешь?

— Но ведь все равно ты слабая женщина! Могут и кинуть, и обмануть, и обидеть. Изнасиловать, в конце концов!

— Да, ты права, — соглашается Алла. — И вот на эти случаи я еще и умная женщина. Без предварительной беседы с мужчиной за ужином я никогда к нему не поеду. Ужин длится не менее 2–3 часов. И если я за 2 часа не раскусила человека и поехала в логово к тому, кто собирается меня изнасиловать и кинуть на деньги, значит, грош мне цена! Тогда так мне и надо. Но со мной такого никогда не случалось — и это лучшее доказательство того, что я не полная дура.

— А в чем главная радость твоего хобби — в деньгах? Или это уже как спорт для тебя?

— Деньги, конечно, самое важное. Но и спортивный азарт бывает. Вот недавно один завидный вариант на сайте что-то очень долго выбирал, раздумывал. Хотя мы с ним уже начали переписку. Так я его увела в «приват», завалила своими откровенными фотками — и он все-таки не выдержал. Мы с ним уже дважды встречались, щедрый мужик оказался. Не зря я за него билась.

И Алла гордо демонстрирует мне шикарные серьги с изумрудами и топазами.

— Ну а главная польза от моего хобби, — добавляет Алла, — это жесткая необходимость следить за собой. Я не могу позволить себе растолстеть, покрыться морщинами или целлюлитом. Не забывай: продать себя может только женщина, которую мужчины хотят купить. А мужчина, тем более богатый, за некачественный товар свои кровные никогда не выложит.





Тип 3 — дилетантки



Это не всегда удачливые, зато большие энтузиастки своего дела. Дилетантки обычно «бродяжки» — девушки, приехавшие из провинции в большой город «за счастьем». Ради этого счастья, которое выражается для дилетанток в первую очередь в столичной жилплощади, эти юные девы готовы на многое, почти на все. Дилетантки чаще других охотниц за спонсорами попадают в неприятные истории — нарываются на сутенеров или половых извращенцев. А все потому что в голове у них постоянно свербит одна основная мысль: мне надо во что бы то ни стало пристроиться в Москве. Именно из-за нее дилетантки утрачивают главную «фишку» профессиональных куртизанок — разборчивость. Все это объясняет мне Полина, красотка из Сызрани, с которой познакомила меня Нора. Судьба Полины сложилась на редкость удачно, поэтому она и оказалась среди подружек Норы. К своим 30 годам Полина возглавляет собственное рекламное агентство, его открыл для нее один из любовников-покровителей. Живет Полина на Кутузовском в просторной трешке, это подарок другого поклонника. Официально она не замужем, но есть постоянный друг.

— Из клиентов моего агентства, — поясняет Полина, — производит парфюмерию, богатый человек. А многие девочки, с которыми я начинала 12 лет назад в одном московском модельном агентстве, чуть ли не до панели скатились. Их беда — всеядность. Они готовы лечь под кого попало, лишь бы он при деньгах был. Я преуспела только потому что никогда не опускала планку. Мне нужен только туз. А размениваться на вальтов — ниже моего достоинства. Я никогда не спала с бандюками, даже в 90-е. И по сей день никогда не сплю с тем, кто мне физически неприятен, даже если он луну с неба мне обещает. А эти провинциальные «акулки» зарятся на все подряд, вот и нарываются на геморрой. Вот только недавно было два случая. Одну, Римму, ей всего 19, она из моего родного города недавно только приехала, изнасиловали извращенным способом. Она когда мне рассказывала, как именно, у меня волосы дыбом встали! Уж на что я бывалая! И как ты думаешь кто? Не менты, не уголовники! А один известный художник, его все знают… Он Римму на одной артистической тусовке склеил. Она и согласилась поехать к нему, думала — знаменитость. А вот я бы с ним никогда не пошла, у него рожа противная. А другую девчонку, Виту-хохлушку, пять дней на рублевской даче взаперти держали. Не кормили, не поили, только трахали, представь! А денег даже на такси не дали. А кто? Сынки богатых родителей. Вот тебе и золотая молодежь!

— Ой, опасное, как я посмотрю, это дело!

— Чтобы выстроить отношения с мужчиной, — важно объясняет мне Полина, — для женщины главное — выработать правильную самооценку. Надо объяснить себе, усвоить и выучить наизусть: Я СТОЮ ДОРОГО! И если данный кавалер твоих запросов не тянет, не надо брать, что дают. И не надо за него держаться. Пусть он пока подумает, подзаработает, чтобы на тебя хватило. А ты пока найди другого. Запомни: ни за одним мужчиной — даже за богатым — нельзя бегать! И нельзя из-за него трепать себе нервы. Мужик — он как метропоезд, всегда скоро подойдет следующий.





Личный опыт



Решив испробовать себя в деле, я разместила на сайте знакомств объявление следующего содержания: «Активная жизнерадостная девушка, любящая развлечения и путешествия, ищет друга и спонсора. Составлю приятную компанию щедрому господину, любящему светскую жизнь, путешествия, приключения и впечатления. Стану очень ласковой подружкой тому, кто сможет меня полюбить, разделит мой взгляд на мир и проявит финансовую состоятельность. Если вы богатый и успешный и сможете полюбить меня со всеми моими капризами, а я вас — со всеми вашими недостатками, обещаю исполнить любой ваш жротический каприз. Любимое занятие — заводной секс по обоюдному согласию и получение дорогих подарков».

При этом фотку я разместила реальную, а вот возраст нагло убавила на целых 10 лет. Ответов долго ждать не пришлось. Вот самые выразительные моменты моей переписки с потенциальными спонсорами:

С Виктором:

Виктор, 04 сентября 11:43

Даю 1000 евро за встречу.

Жанна, 12.00

Чудесно! Это за первую встречу? А если у нас все получится и пойдет прекрасно, тогда дальше как? Или вы не допускаете такой вероятности?

Виктор, 12.15

Извини, если обидел. Я просто очень занятой человек, проституток я снимать не хочу, к огромному сожалению, у меня нет времени на походы в рестораны, кино и т. д. Вот я и предлагаю встретиться, так сказать, с материальной поддержкой.

Жанна, 12.34

Хорошо, давай попробуем встретиться, для начала посмотрим друг на друга. Не волнуйся насчет времени, мы это быстро обтяпаемJ

Виктор, 12.48

Если я встречаюсь, то это предполагает занятие сексом.

Жанна, 13.05

А если я тебе не понравлюсь при встрече? Или тебе все равно?

Виктор, 13.10

Если не понравишься, то ничего и не будет. Ни денег, ни секса.



С Сергеем:

Сергей, 03 сентября 18:55

Здравствуйте! Написал Вам, потому что Ваш типаж интересен и возможно заинтересует нашего клиента, который заинтересован в серьезных отношениях и создании семьи. У всех наших клиентов есть такой интерес. Если у Вас такие же цели и мое сообщение Вас заинтересовало, напишите свой номер, и я перезвоню. С уважением и симпатией к Вам, Сергей.

Жанна, 19.11

Сергей, а что такое ваш клиент? И кто они — ваши клиенты? Прошу обратить внимание: я не торгую собой. Я ищу любви и продолжительных отношений, просто считаю, что спонсор интересной и насыщенной жизни для двоих (поездки, путешествия, театр и пр.) — мужчина. Так уж природой предусмотрено: самец идет за мамонтом. А я берусь сделать из него вкусное и незабываемое блюдо.

Сергей, 20.18

Да, у меня есть спонсоры, но за организацию встречи с ними, при гарантированном результате для Вас, от вас требуется оплатить услуги. Если согласны, напишите свой номер.

Жанна, 21.05

А как оплатить? Наличными или эротическими услугами?

Сергей, 21.24

Номер телефона!!!!



Также один довольно молодой (28), но женатый мужчина, который, кстати, мне очень понравился по фотографии, предложил мне содержание — 100 000 рублей в месяц. Это при условии, что мы будем интимно встречаться 1–2 в неделю на его территории. Дело за малым: встретиться с ним, отужинать и опробовать друг друга в постели.

А вскоре я получила и приглашение в круиз вокруг Балеарских островов. Но не из Сети, а от человека, которому (разумеется, моей просьбе) показала мою фотку Нора. Она позвонила мне, крайне возбужденная:

— Тебе повезло с первого раза, мать! Он готов взять тебя с собой! Очень крутой туз, не пожалеешь! Не жадина, не извращенец и не импотент, это точно известно. В прошлом году он мою подружку Соньку возил с собой на Сейшелы, она вся в брюликах вернулась, довольная, как сытая кошка!



Резюме брюнетки:

Хоть я и честный репортер, встретиться с потенциальными спонсорами я, откровенно говоря, и побоялась, и не захотела. Наверное, из меня не вышло бы ни профессиональной содержанки, ни любительницы, ни даже дилетантки. Мне очень трудно понять — причем, не женщин, которые продают себя, а мужчин, которые готовы покупать заведомо не испытывающую к ним никаких чувств игрушку женского пола, выбирая ее исключительно по фотографии — как товар по каталогу. А что касается самих куртизанок, то, как верно подметил давным-давно классик, есть у них и блеск, и нищета. Блеск — в сиюминутной красивой жизни. А нищета — в том, что эта жизнь в любой миг может закончиться, ибо управляешь ею совсем не ты.





ДЖЕНТЛЬМЕНЫ ПРЕДПОЧИТАЮТ ХАЛЯВУ




В нашей редакции очень, помнится, веселились, когда корреспондент «МК» в моем лице успешно прошла кастинг и получила приглашение выйти на работу в … публичный дом! Осталось понять: стоит ли игра свеч?

По статистике российских психиатров, из всех неприятностей, связанных с кризисом, у россиян чаще всего провоцирует глубокую депрессию снижение заработной платы на привычном рабочем месте. Многие начинают посматривать по сторонам в поисках лучшей доли… Но с работой теперь напряженка не только по всей стране, но и в самой мекке гастарбайтеров — Москве. Так что если на старой работе стали платить неприлично мало, приходится терпеть — новую найти непросто… Впрочем, тут многое зависит от вашего внешнего вида и моральных устоев.

Изучая объявления о найме, я заметила: в сегодняшние тяжелые времена, когда без работы остаются профессора и менеджеры с дипломами MBA, приглашений «девушек для досуга» не становится меньше. Уж не древнейшая ли профессия на поверку оказалась самой стабильной, надежной и востребованной даже в кризис? Не зря сексологи говорят: многих мужчин в состоянии стресса с особой интенсивностью тянет налево. Им хочется именно порока, разврата и продажной любви. А женщинам хочется зарабатывать, чтобы прокормить себя и семью. Вот спрос и встречает предложение.





Яма на выезде



Объявлений типа «Приглашаются девушки для работы в сфере досуга» — великое множество. И в печатных изданиях, и в интернете. У меня готова рабочая «легенда», благодаря которой я могу не скрывать свой возраст. Мне очень хочется узнать, можно ли дебютировать в торговле собственным телом, если вам хорошенько за 30? Или в этом бизнесе возрастные рамки строго ограничены — как, например, у балерин или гимнасток? Итак, мне 38 лет, недавно меня бросил муж (тьфу три раза налево!), профессии у меня нет и какого-либо трудового опыта тоже, поскольку последние 15 лет своей замужней жизни я не работала. Все, что у меня есть на сегодня — это квартира под ипотекой, которую надо гасить, и «товарный» внешний вид. Его мне удалось сохранить, так как экс-супруг, к счастью, не экономил на моих массажах, фитнесах и антивозрастной косметике. Мне очень нужны деньги — и как можно скорее! Могу ли я стать путаной?:.

Однако первые 3–4 прозвона меня разочаровывают. Во всех случаях моими собеседницами оказываются женщины-диспетчеры, координирующие клиентские заказы. И все они на мое робкое «по поводу работы» сходу интересуются:

— На выезде работала?

— Да, — отвечаю я, чтобы завязать беседу. И, в общем-то, не совсем вру: мы, журналисты, периодически работаем на выезде.

Тогда они предлагают за определенную мзду разместить мои обнаженные фото на соответствующих сайтах, а там уж как фишка ляжет. Если на меня возникнет спрос, то они будут передавать мне заказ, беря себе определенный процент от моего заработка. Я даже не стала уточнять, какой именно. Мне сразу не понравилась необходимость вложения «первичного капитала»: за «внесение в картотеку» девочек по вызову я должна сразу выложить конторе 500 долларов. Это напомнило мне одну «элитную» сваху, услугами которой по наивности пыталась воспользоваться моя подруга. Сваха содрала с бедняжки ровно ту же сумму — только за размещение ее фотки в своей элитной картотеке невест. А когда жених так и не нашелся, как ни в чем ни бывало заявила: «Дорогуша, ну разве я виновата в том, что тебе под 40 и ты не в лучшем виде? Что же я могу сделать, если на тебя никто не клюет?» Другое условие, которое меня никак не устроило в работе с диспетчером — необходимость выезжать на адрес к клиенту, либо принимать его в собственной квартире. Во-первых, я боюсь. Вдруг мне попадется маньяк, вор или вообще террорист? А во-вторых, в юности я зачитывалась «Ямой» Куприна, и теперь мне непременно хочется увидеть меблированные апартаменты под красным фонарем с будуарами в бордовых тонах, откуда выскакивают девушки в кружевных подвязках… Во всяком случае, до сих пор публичный дом представлялся мне именно так. И, в конце концов, как представительница второй древнейшей, я просто обязана стремиться к лучшему — в настоящий элитный бордель, а не в какой-то там второсортный притон.

Нахожу в Сети нарядный, грамотно оформленный и весьма функциональный сайт заведения, оказывающего услуги эротического характера. Заведение чопорно именует себя «салоном» и имеет претенциозное, звучное название. На сайте — красочные фотки путан в разных позах, подробное описание их навыков и коронных трюков, контактные телефоны и даже раздел «вакансии». Особо отмечено, что «наши ласковые девочки могут как выехать к вам, так и пригласить вас в гости, в наши уютные апартаменты». Определенно это он, бордель моей мечты! Правда, меня слегка пугает раздел «Наши услуги». Половину слов из прейскуранта девичьих умений я просто не знаю! Ладно, думаю, не зря я всегда отличалась хорошей обучаемостью. Схватываю все новое буквально на лету. И ремесло любви наверняка быстро освою — небось не высшая математика. С таким оптимистическим настроем звоню по телефону салона, указанному в разделе «соискателям».

— По поводу работы? — радуется приятный женский голос. — Отлично! Опишите себя.

— Как? — глупо интересуюсь я.

— Конкретно, пожалуйста. Размер сверху, снизу, рост, вес, цвет волос.

Запинаясь, пытаюсь внятно описать свой «экстерьер». С трудом припоминаю собственные параметры: привычки продавать себя пока нет. В конце моей «самопрезентации» моя собеседница важно заявляет:

— Что ж, у вас есть все данные для профессии.

Сдерживая хихиканье (уж больно хороша «профессия»!), я смущенно добавляю:

— Понимаете, у меня такая ситуация… Ну в общем, у меня совсем нет опыта. И еще я … не первой молодости.

— Мне нужно вас видеть, — отрезает моя потенциальная работодательница. — Меня зовут Лида, я администратор салона. Приезжайте, поговорим, — и называет станцию метро.

Я устраиваю на лице боевую раскраску, наряжаюсь в узкую юбку, туфли на шпильке и кофточку с декольте — чтобы, как говорится, товар лицом. Согласно договоренности, звоню Лиде от станции и получаю дальнейшие ориентиры. А еще через 5 минут звоню в дверь с дорогой кожаной обивкой. Это квартира в обыкновенной «сталинке» в неплохом районе столицы, прямо возле метро. Мне открывает полная ухоженная женщина средних лет, внимательно оглядывает меня с головы до пят, и удовлетворенно подытоживает:

— Ты нам подходишь.

Лида проводит меня в просторную, чистенькую гостиную. Тут есть компьютер, плазменный телевизор, несколько удобных кресел. Дальше по коридору еще пара комнат и санузел. Попросившись в туалет, я быстро оглядываю квартиру в поисках красных фонарей и бордовых будуаров. Но ничего такого тут нет: обычные жилые комнаты, в каждой по шкафу и паре кроватей.

— Клиенты сюда не приходят, — поясняет администраторша, видимо, догадавшись о причине моего удивления. — Девочки здесь просто собираются, могут переночевать при необходимости. А работаем мы только на выезде.

— Но на сайте говорится об апартаментах…

— Девочка моя, — снисходительно объясняет мне Лида. — Кто ж в наше время держит «нумера»? Дураков нет. Все столичные точки под колпаком у ментов. Они их вроде как крышуют, а чуть у них мероприятие — сами же и накрывают. А у нас все чисто. У нас даже не офис, а просто квартира, снятая на реальных людей с московской регистрацией.

От Лиды я узнаю, что кризис ударил как раз по заведениям «с апартаментами». В основном они таились под крышами стриптиз-клубов, массажных салонов или прилагались к саунам. Понятно, что цена на девочку в среднем у них была выше, так как в ней учитывалась арендная плата за помещение.

— А мы всегда держали стабильные цены, — гордо говорит Лида. — Не задирали их, не борзели, вот и не пострадали даже в кризис.

— И какие у вас цены? — робко интересуюсь я. Лида в строгом деловом костюме, ее гладкая прическа и минимум макияжа, а также сдержанная обстановка квартиры, никак не вяжутся в моем сознании с образом «мамки» и публичного дома.

— Если вкратце, условия следующие: 6 тысяч рэ — 2 часа, 15 тысяч — ночь или 8 часов подряд в любое другое время суток, 25 тысяч — сутки. Из них 30 % тебе, 70 % нам. Зарплата выплачивается тебе каждый день. Сумма, как ты понимаешь, зависит от количества заказов, которые ты отработала. За свои проценты мы обеспечиваем тебя «крышей» и хорошими, надежными клиентами. У меня есть сменщица, администратор Оля. У нас с Олей — отличная наработанная клиентская база, все платежеспособные. А то сейчас ведь как — то кидалово, то извращенцы, то гопники. Вон индивидуалки вешаются! Если будешь стараться, не станешь меня подводить, лично я в свою смену обещаю подгонять тебе проверенную клиентуру. Буду рекламировать тебя, рекомендовать лучшим образом.

— А что значит стараться? — любопытствую я.

— Что значит? — удивляется Лида. — Как и везде: не опаздывать, не прогуливать, не халтурить, не склочничать и не крысить. В свои рабочие дни ты находишься здесь, в этой квартире, — продолжает ликбез Лида. — Я передаю тебе заказ, в течение часа-полутора ты должна быть у клиента.

— А если у клиента нет места для встречи, тогда что? — я продолжаю переживать по поводу отсутствия «нумеров». По мне, неправильно это как-то…

— Ну, можно пригласить девочку в авто — за небольшую дополнительную плату. А вообще мы обычно рекомендуем «бездомным» клиентам маленькие мотели, квартиры, комнаты и сауны с почасовой оплатой. У нас хорошие связи с владельцами. Возможна даже аренда отдельно дивана.

— То есть, клиент платит и за девочку, и за диван?

— Естественно, — Лида корчит презрительную гримаску. — Но у наших клиентов обычно есть и деньги, и помещение. Зачем нам голытьба, у которой даже дивана своего нет? А даже если какой-нибудь гастарбайтер и наскребет последние, на час мы не выезжаем, только на два.





П…да и уши



Услышав про «диван на час», я всерьез подозреваю, что мое «секс-резюме» выглядит весьма бледненько. В моем понимании профессиональная путана должна владеть какими-то специальными трюками. Наверняка в свой оплаченный политыми слезами жадности купюрами час мужчина ждет от жрицы любви чего-то особенного.

— Но у меня совсем нет опыта! Я 15 лет замужем проторчала, а с мужем сами понимаете, какой секс… Особыми навыками похвастаться не могу. А у вас там на сайте термины такие мудреные, я даже не в курсе, что они значат!

— Да и не надо! — смеется Лида. — Да брось: словечки всякие модные на сайте, равно как и упоминание про апартаменты — просто рекламный трюк. Чтобы привлечь клиента, показать, что мы в курсе тенденций. А на самом деле ничего больше того, что обычной женщине природой дано, уметь и не надо. А какие наши главные бабьи умения? Ты как мужняя жена со стажем должна это знать. Главная женская наука — уметь слушать и слушаться.

— Так клиенты небось все больше молодух хотят? Зачем им осетрина «второй свежести»? — я все же пытаюсь доказать собственную профнепригодность. Лида смотри на меня как на идиотку:

— Ну, тем более, ты же не девочка, понимаешь: в два оплаченных часа с женщиной среднестатистический мужик делает что? Правильно! Пять минут трахается, а остальные час пятьдесят пять хвастается. А ты пять минут послушно работаешь п-дой, а все остальное время — ушами. Поэтому, кстати, девочки вокруг 30 востребованы даже больше, чем малолетки. Сыкушки не умеют даже скрыть свое равнодушие к излияниям клиента после койки, а девочки с жизненным опытом хоть вид делают, что им это интересно. Сочувствуют, даже всплакнуть могут при удобном случае. У таких обычно появляются постоянники, а это в нашем деле самое выгодное. И ты, если не будешь дурой, очень скоро заведешь постоянников. А будешь меня слушаться и не станешь подводить, я тебе помогу.

— А кто это — постоянники?

— Это клиенты, которые звонят в салон и всегда заказывают одну и ту же девочку. Влюбляются.

— Если они влюбляются, зачем им звонить в салон? — не понимаю я. — Они же могут напрямую с девушкой встречаться и любить на здоровье?

Моя тупость явно нервирует Лиду. Она даже закуривает:

— Если девочка будет брать за такую любовь деньги за нашей спиной, от нас она будет уволена. А на любовь без денег какая ж дура согласится? С нами она хотя бы защищена от кидалова. А так мужик ее сегодня полюбил, а завтра выбросил. Запомни: любви нет, есть только бесплатный секс! Когда мужик настойчиво вещает тебе лапшу о любви, значит, он просто хочет получить от тебя все то же самое, только на халяву!





Таких не берут в проститутки…



Лида сообщает мне, что рабочий график на будущую неделю оговаривается каждое воскресенье. Я могу выходить столько дней в неделю, сколько сама считаю нужным. Но если уж вышла, например, на сутки, то должна честно отработать, не подводить. Потому что администраторы рассчитывают на меня, принимая заказы.

— А так график у нас гибкий, мы же все понимаем, у каждой девочки своя ситуация, — рассказывает Лида. — У кого-то учеба, у кого-то мужья, у кого-то отцы строгие… В 9 вечера чтобы дома была как штык!

Мое неподдельное изумление забавляет Лиду:

— А ты что думала, у нас тут шалавы подзаборные? У нас приличные девушки, подработка-то никому не мешает — и студенткам, и замужним дамам. У нас даже был случай, когда муж сам привел жену к нам, очень просил взять на полставки. Его с работы сократили и ипотеку нечем выплачивать. График важно соблюдать, дисциплина — залог удовлетворенности наших клиентов и, соответственно, благосостояния девочки. Если девочка заранее говорит мне, например, что у нее на будущей неделе лекции до 16.00, а в 11 вечера ей надо быть дома, нет проблем. Я ставлю ее в график ежедневно с 17.00 до 22.00. Или если, к примеру, замужняя говорит, что у нее мужа не будет с пятницы по понедельник, я пишу ее на все выходные. Мы всегда идем вам навстречу, а вам важно не подвести и выйти, как обещала. Кстати, если выходишь на несколько дней подряд, можешь заезжать с вещами и ночевать тут у нас. Если выходишь на несколько часов в день, нужно быть на рабочем месте — то есть, в этой квартире — за час до начала работы.

Вот это да! Воистину жизнь чуднее любого вымысла! Значит, в современной «Яме» трудятся также и учащиеся Лолиты, и мадам Бовари на новый лад.

— Конечно, в нашей работе есть и неприятные моменты, — признает Лида. — Например, штрафы. Увы, иногда нам приходится девочек штрафовать.

— И за что же? — меня веселит, что самый неприятный момент в работе проститутки — штрафы от «мамки».

— За ненадлежащий внешний вид, за отсутствие макияжа. За пьянку на рабочем месте. Конечно, речь не идет о каких-то замарашках или забулдыгах. Таких мы вообще не берем на работу. Просто иногда клиенты жалуются, что девочки приезжают на вызов в кедах, в джинсах, ненакрашенные. Девочки мотивируют это удобством. Оно и понятно: едешь-то к клиенту своим ходом, на метро, на автобусе. Такси мы только ночью заказываем. А погоды у нас сама знаешь какие — на шпильках далеко не уйдешь, а макияж по пути стечет… Но все равно: работа есть работа. Заказывая девочку, клиент чего ожидает? Юбочки, кружева, шпильки… А тут — кеды и джинсы! Разве так можно? Кстати, вот ты выглядишь вполне профессионально!

Вот так комплимент! Определенно лучший в моей жизни. А Лида тем временем звонко хлопает в ладоши и кричит:

— Девочки! Девочки! Идите сюда! Посмотрите, как нужно одеваться и краситься!

С кухни, дверь в которую до сих пор была закрыта, в гостиную стекаются девочки — пять человек. В возрасте примерно от 18 до 30, в домашних халатиках, в шортиках, с пучками на головах. Рыженькие, беленькие, веснушчатые и — не имеющие ничего общего с сексапильными фото на сайте салона! Вглядываюсь в их лица, пытаясь найти на них неистребимые следы порока. Но и лица, и фигуры — все самое обычное. Таких девушек пруд пруди в каждом русском селении.

— Вот, берите пример! — торжествующе глаголит Рита, тыча в меня. — Человек еще работать не начал, а уже так подготовился! Все как надо — юбочка, макияжик, духи. Вот это я понимаю — целеустремленность! А вы? Посмотрите на себя! Лена, тебе выезжать через полчаса на заказ, а ты еще краситься и не начинала! Собираешься опять бледная как поганка вышмыгнуть? Ничего не получится, я за тобой слежу! На тебя постоянно из-за внешнего вида жалуются! В тот раз я тебя на 10 % оштрафовала, а в следующий раз будет на 20 %, учти! Как можно экономить на самом для нас главном — косметике, духах, платьях? В нашем деле в первую очередь нужно быть женственной. Как не стыдно все время ходить в одних и тех же джинсах, с небрежным макияжем или вообще без него? Или, упаси бог, с запахом спиртного? Фи! Вы же девушки!

Девушки виновато опускают головы, прямо как наказанные воспитанницы в школе благородных девиц. Их упрямство мне понятно: наряды и парфюм им надо покупать за свой счет, а они нынче недешевы.





Техника безопасности



— Тебе же самой выгодно быть красивой, — поясняет мне Лида. — Если будешь выглядеть сексапильно, клиент согласится с тобой и на классику.

— А что это?

— Классика — это обычный секс, без всяких затей. Если женщина красивая, у мужика на нее стоит и без всяких ухищрений. А вот если она так себе, то он может потребовать от нее всяких фокусов — вроде тех, что на нашем сайте рекламируются. Тебе оно надо, если ты и слов-то таких, говоришь, не знаешь? Уж легче за собой следить. Знаешь, мужики на какие гадости способны, если они уже заплатили, а у них вдруг не встает? Ух, лучше себе и не представлять!

— Ой, а вдруг клиент все-таки потребует гадостей? — пугаюсь я.

— Ну на самом деле, извращенцев и затейников среди мужиков не так уж много, — успокаивает меня Лида. — Куда больше банальных жадин и халявщиков. Ты можешь заранее оговаривать, что будешь делать, а что нет. Например, минет без презерватива стоит совсем других денег, чем минет в презервативе. Но только к чему тебе рисковать? Ты можешь предлагать только «классику», это твое право. Принуждать тебя ни к чему клиент не имеет права.

— А вдруг я приеду и не понравлюсь ему? И он скажет — или извращенским способом или никак? Я что ж, порожняком проезжу?

— Он тебя будет видеть на сайте до того, как оформит на тебя заказ. Мы каждой девочке делаем эротическое портфолио, стоит оно 18 тысяч. Оно будет размещено на нашем сайте. Деньги сразу платить не надо, они будут постепенно вычитаться из твоей зарплаты. Если боишься, что на твою фотку нарвется кто-то из знакомых, всегда можешь сказать, что сфоткалась для себя, а фотограф — вот гад! — скинул фотку в интернет и ее использовали для рекламы подобных услуг. Кстати, во многих салонах девочки действительно работают по подставным фото. Но мы так не делаем, клиентов не обманываем. У нас на сайте — действительно наши действующие сотрудницы. Только с визажем и в нарядном белье, а не в том виде, в каком они здесь на кухне тусуются.

Дальше Лида подробно повествует, чего еще следует опасаться в нелегком деле продажной любви. Конечно же, ментовских подстав. Менты могут позвонить в салон под видом клиентов и сделать «контрольную закупку». Но администраторы уже наловчились распознавать подозрительных клиентов, плюс у них есть «черная база» телефонов, с которых могут звонить менты. Народная примета проста: нормальный клиент обычно имеет четкое представление, какую именно он хочет девочку — тоненькую — пухленькую, черненькую-беленькую… А менты по незнанию заказывают «просто бабу». Случаются, конечно, и «мусорские облавы» на адресах нормальных клиентов. Но в квартиру, как правило, оперативники без ордера попасть не могут и караулят путан в подъезде. Поэтому, отправляясь по вызову, надо выучить адрес наизусть и не держать при себе никаких бумажек. Тогда, в случае чего, можно сказать, что просто ошиблась подъездом или ищешь кого-нибудь.

Сильно пьяным клиентам, по словам Лиды, администраторы отказывают еще по телефону. Вернее, им ласково говорят, что девочки к ним уже выехали… Как правило, пьяницы больше и не перезванивают. Наверное, догоняются и засыпают, забыв о том, что хотели любви. Случаются клиенты-приколисты. Одного такого по кличке «Водочник» знает вся проститутская Москва. Он звонит приятным голосом, обстоятельно заказывает девочек на несколько часов — и не одну, а двоих. Администраторы, не заподозрив ничего неладного, отправляют к нему «заказ». Вдогонку клиент перезванивает администратору и просит, чтобы девочки по пути прихватили бутылочку водочки. Дескать, у него небольшой сабантуйчик намечается, шампанское для девочек уже на столе, а вот про водочку для себя забыл… Разумеется, просьба клиента выполняется. А на пороге клиент, выхватив у ночных бабочек бутылку, заявляет: «Извините, девчонки, возникли проблемы. В другой раз!». И захлопывает дверь. И путаны уходят, не солоно хлебавши. Не станут же они ломиться в дверь и требовать назад свою бутылку. А что: очень удобный способ доставки себе спиртного изобрел этот человек! И водка бесплатно, и курьеры приятно возбуждают мужское воображение. А утешить его можно потом и бесплатно, за захлопнутой дверью.

Хотя бывают приколисты и безобидные. Могут, например, взять девушку на целый день и все время прогулять в парке, рассказывая о своей жизни. Или в оплаченное время отвести девушку в кино или в кафе. Был даже случай, когда один чересчур скромный юноша повел путану к матушке на блины.

— А вдруг я приеду на адрес, а там не один клиент, а десять? — мне все не дает покоя пресловутый криминогенный фактор.

— Если десять мужиков хотят одну девушку, оговаривается цена. Если девушка согласна, тогда — пожалуйста. А от неожиданностей мы страхуемся. На выезд всегда отправляются двое. Клиенту мы говорим, что это для того, чтобы он мог выбрать одну из двух девушек. Или типа презентация новенькой сотрудницы. Он и на самом деле выбирает одну из двух. А вторая сразу забирает у клиента деньги за визит первой и отваливает назад в контору. В случае непредвиденных обстоятельств она звонит нам, а мы принимаем меры. В крайних случаях вызываем на адрес ментов. Так по очереди все девушки помогают друг другу. Только запомни: перед тем, как напарница уедет, ты должна обязательно осмотреть квартиру — на предмет «лишних» клиентов. Бывает, они и в сортире прячутся, и на балконе. Мужики, знаешь, какие халявщики! Иногда даже сами могут своровать у девушки кошелек или телефон. За клиентом глаз да глаз нужен!

— А если клиент не разрешит мне осматривать квартиру?

— Что значит не разрешит? — возмущается Лида. — Тогда разворачивайся и уходи. Ты же свободный человек, а не раба. Ты на работе, а не в крепостных у него. Главное — не грузиться тем, что ты падшая женщина и тебя купили с потрохами… Просто в данный момент времени ты, в силу неких обстоятельств, оказываешь услуги определенного рода. Это временно и вовсе не позорно. Грамотный секс между прочим — практически искусство. А жрица любви — своего рода актриса. Если актрисе не нравятся условия контракта, она вольна развернуться и уйти из данного театра, правильно? Так и здесь. Ты просто представь себе, что ты артистка… Ну, или журналистка, работаешь за гонорар.

Я представила. С моей «второй древнейшей» мне это оказалось несложно.





Кабы я была бы жрицей…



Я думаю, что, будучи жрицей любви, я зарабатывала бы крайне мало, так как больше, чем на один заказ в день мне не хватило бы здоровья. Не исключаю, что при моем везении мне регулярно попадались бы извращенцы, жулики и менты. У меня пропадали бы кошельки и телефоны, а взамен появлялись бы приводы в милицию и нервные расстройства. И уж точно «мамки» регулярно штрафовали бы меня за обслуживание клиентов в нетрезвом виде. Потому что, по мне, осилить марафон девочки по вызову без изрядного допинга просто невозможно. Это уж не говоря о том, что среди мужиков попадаются такие, лечь в постель с которыми можно только находясь под общим наркозом. Скорее всего, не обошлось бы у меня и без приколистов. Думаю, в моем случае, хватило бы всего одного клиентского прикола, чтобы я навсегда завязала с карьерой ночной бабочки.

Но, уже поняв, что проституция — явно не дело всей моей жизни, я все же звоню еще по одному телефону, где ищут девушек для досуга. Мне хочется узнать, любая ли может стать проституткой? Или, как уверяла меня мамка Лида, именно у меня есть задатки.

— Здрасьте, я по поводу работы.

— Отлично, назовите ваши параметры.

— Но, понимаете, есть одна проблемка… — мямлю я. — Мне около 50 лет!

— Нам важно, не сколько вам лет, а в какой вы форме, — невозмутимо отвечают на том конце провода. — Приезжайте, мы на вас посмотрим



Резюме брюнетки:

Итак, милые дамы, возрастного предела совершенству не существует! Если вы прилично выглядите, следите за собой, посещаете фитнес и не ленитесь наносить макияж, то для вас всегда найдется место на панели. Даже если завтра вам исполняется сто. Но, увы, работка эта довольно опасная, хлопотная и не очень-то денежная. Это не говоря уж о морально-этической стороне вопроса. Хотя в деле торговли своим телом уместен личностный креатив, как и в любой работе. Можно, например, стать индивидуалкой. На профессиональном жаргоне такие девушки называются «инди». Это выгодно: не надо делиться заработком с «мамкой» или с салоном. Но оно и опаснее: вдруг на ваше частное объявление клюнет какой-нибудь маньяк или целая банда извращенцев? Конечно, удобнее и безопаснее всего работать на дому, обзаведясь собственной проверенной клиентской базой. И поддерживать эту базу всякими маркетинговыми способами. Например, периодически устраивать «сейлы», презентации, а накануне праздников рассылать всем клиентам смс-ки со спецпредложениями и дисконтными акциями. Вот только как наработать такую базу, не рискуя собственным здоровьем? Если только свои фотки из портфолио за 18 тысяч на основном месте работы раздавать всем коллегам мужского пола, указав на обороте контактный телефон и базовые расценки. Может, кто из сослуживцев накопит на визит? Хотя бы из любопытства. Но эксперимент на моем рабочем месте наглядно доказал: джентльмены предпочитают халяву. Они, как справедливо заметила мамка Лида, готовы вести пространные речи про любовь, мораль и нравственность, лишь бы получить все то же самое даром.





ГЮЛЬЧАТАЙ, ОТКРОЙ ЛИЧИКО!




Но есть те, кому в условиях столицы живется тяжелее всего. Это — нелегальные эмигрантки. Блеск и нищету «чуркестанок» я видела своими глазами, а также взглянула «в лицо» всем гримасам гастарбайтерской любви.

В столичном народе трудовых мигранток из Азии называют «чуркестанками». Впрочем, слово это уже давно перестало быть обидным и стало нам почти родным. «Гастарбайтерши азиатских кровей бросают в столице своих новорожденных младенцев! А то и убивают их, едва родив!» — возмущается российская пресса и правозащитные инстанции. Однако азиатские подкидыши — только вершина айсберга. На самом деле жизнь и любовь чуркестанок в Москве ничуть не менее причудлива и неоднозначна, чем, например, блеск и нищета куртизанок в Париже времен Бальзака. В эти не очень приглядные перипетии я и вникала — в качестве корреспондента «МК».

Официальные сводки по преступлениям, связанным с новорожденными, звучат устрашающе. Особенно настораживает, что все нижеописанные деяния были совершены либо в нашей столице, либо на пути к ней. И все — трудовыми мигрантками из Средней Азии. Вот наиболее вопиющие случаи.

В мае 2006 года в скором поезде № 17 «Бишкек — Москва» пассажирка вагона № 7 родила в туалете мальчика. После чего выбросила новорожденного в окно. Кровь в туалете вагона обнаружила проводница, она же сообщила о случившемся в милицию. Тело ребенка было найдено на путях станции Леонидовка. Выяснилось, что подозреваемая в убийстве сына ехала из Бишкека в Москву вместе с мужем на заработки. При этом она знала, что вот-вот должна родить. Схватки начались ближе к полуночи. Супруг заявил следствию, что спал и ничего не слышал. В этой киргизской семье уже есть двое детей. Возможно, третий ребенок был для родителей нежеланным, и женщина сознательно избавилась от него.

Декабрьским вечером 2007 года приезжая из Киргизии находилась в московской квартире своей подруги. Внезапно у нее начались схватки. Гостья уединилась в туалете, где произвела на свет младенца. Сразу после родов новоиспеченная мамаша задушила новорожденного и скрылась в неизвестном направлении. Милицию вызвала хозяйка квартиры.

В апреле 2009 года сотрудники ГУВД Москвы задержали гражданку Киргизии, которая бросила на улице новорожденного сына. У дома 11 корпус 1 на Большой Остроумовской улице прохожие обнаружили еле живого младенца. Мальчик лежал прямо на земле у деревьев и был завернут в спортивные брюки. Ребенка доставили в больницу, а милиционеры приступили к поиску родителей. Оперативники выяснили, что нерадивой матерью является 35-летняя приезжая из Киргизии, которая снимает комнату на Малой Остроумовской улице. Она родила ребенка и бросила его в беспомощном состоянии. Женщину задержали, но потом ее пришлось доставить в больницу — сказались последствия родов на дому.

В июне 2009 года милиционеры задержали 28-летнюю гражданку Киргизии, снимавшую квартиру в Москве, в проезде Шокальского. Она утопила своего младенца в ванной.

На всех этих женщин заведены уголовные дела. Все они гражданки Кыргызстана — мусульманской страны, где традиционно любят детей. Очевидно, жизнь в столице толкает этих женщин на столь страшные поступки.

По словам главы московского отделения киргизского общественного фонда «Аруужан» Бактыгуль Сейитбековой, женщины составляют около 40–50 % от общего числа мигрантов в России, при этом они являются наиболее незащищённой социальной категорией и часто подвергаются насилию, в том числе и сексуальному. По данным фонда, в столичных приютах за последние два года оказалось 230 киргизских малышей. И число это в ближайшее время может удвоиться.

А вот что говорит председатель киргизской межрегиональной общественной организации «Алатоо» Джамиля Бегиева: «В московских домах малютки насчитывается около шестидесяти детей, оставленных мигрантами из Кыргызстана. Эти данные нам предоставил Департамент семейной и молодежной политики города Москвы. В Московских домах малютки и домах ребенка находится около тысячи детей, оставленных женщинами некоренной национальности, но киргизских детей — шестьдесят, больше всех… Тридцать четыре брошенных киргизских ребенка вывезены усыновителями в США. При этом таджикских детей — шестнадцать, узбекских — восемь… Это большая беда, и эти цифры ни в коем случае не означают, что киргизские женщины хуже относятся к детям — просто их в Москве на заработках гораздо больше, чем таджичек или узбечек. Наши девочки вынуждены уезжать из дома, чтобы выбраться из нищеты. Они приезжают в Москву, не зная русского языка, не имея никакой социальной защиты, живут в квартирах, где ночуют двадцать пять — тридцать человек… Часты случаи изнасилования. В позапрошлом году две девочки повесились, потому что их обманули парни, обещавшие жениться… Те, кто оставляет детей в роддомах, — еще сами дети, они 1985–1990 года рождения… Гинекологи, с которыми мы работаем в Москве, говорят, что в ближайшее время количество оставляемых в роддомах детей может удвоиться».

Я решаю взглянуть на жизнь азиатских мигранток изнутри, чтобы понять, что же делает наша столица с покорными, скромными и чадолюбивыми женщинами Востока — ведь именно такими их принято считать. Для начала обзавожусь личными связями среди нужного контингента.





Товарищи женщины, раскрепощайтесь…



Я знакомлюсь с этой миловидной, миниатюрной, как статуэтка, узбечкой в московской мечети перед вечерним пятничным намазом. Я подхожу к ней сама, говорю «салам» и пытаюсь завязать беседу. Это не сложно. Девушка с диковинным именем Рисалат оказывается общительной, улыбчивой и доверчиво идет на контакт. По-русски говорит очень хорошо, почти без акцента.

— Каждый день в мечеть ходишь? — спрашиваю я.

— Нет, — улыбается узбечка, — но по пятницам стараюсь приходить. При моей жизни мне за многое надо у Аллаха прощения просить.

Я расспрашиваю — и очень скоро знаю про ее жизнь почти все.

Рисалат родом из узбекского города Ургенч, ей недавно исполнилось 30. В Москве она уже восьмой год. История ее типична для многих ее соотечественниц. В 19 лет, сразу после окончания кулинарного техникума, ее выдали на родине замуж. Жениха она впервые увидела за две недели до бракосочетания. Он старше ее на пять лет, живет в ауле, а сосватала их тетка Рисалат. Отец девушки умер, мать одна тянула двоих дочерей, а тут жених богатый. По узбекским меркам семья жениха и вправду зажиточная: у них в собственности большой дом, машина, скотина и даже небольшое хлопковое поле. После свадьбы, на которой гулял весь аул, Рисалат поселилась в доме мужа и занялась хозяйством. Через 9 месяцев родила сына. Мальчик родился слабеньким, болезненным, а врач в округе был только один — старый, полуслепой аульский участковый. Городской девушке было тяжело управляться и с больным ребенком, и с работой дома и в поле. Муж мог на Рисалат наорать и даже стукнуть. Он покуривал траву и часто бывал в невменяемом состоянии. Родители мужа, как водится, во всем поддерживали сына. Кроме них, в доме жили еще трое братьев со своими женами, у всех дети мал-мала меньше. В общем, готовки, стирки, уборки, возни с детьми и полевых работ хватало на всех женщин, а свекровь заправляла невестками железною рукой. Через полгода такой жизни молодая жена сбежала назад в Ургенч. Мать Рисалат, терапевт городской поликлиники, поняла дочь и приняла назад в родительский дом вместе с внуком. Свекровь прислала им вслед проклятие, а муж пригрозил прибить Рисалат, если она еще хоть раз объявится в его ауле. Рисалат и ее сынишка Азиз зажили в доме матери, вместе с незамужней сестрой. Жили дружно, только вот денег не хватало. Сестра еще училась, Рисалат нянчила Азизика. Мизерной зарплаты матери едва хватало на еду. Через некоторое время Рисалат нашла по соседству старушку, которая согласилась присматривать за Азизиком за пару лепешек и литр молока в день, а сама пристроилась в группу челноков, ездящих в Стамбул. Ненадолго жизнь наладилась: Рисалат успешно сбывала на городском рынке турецкие товары для дома — шторы, скатерти, постельное белье. Временное благополучие закончилось в одночасье, когда Рисалат и ее подруги попались на узбекской таможне. То ли груз был неправильно оформлен, то ли вправду везли что-то нелегальное — Рисалат не хочет об этом вспоминать. «Неприятности были очень серьезные, — говорит она. — На нас даже завели уголовное дело. Я и две мои подруги вынуждены были бежать из Узбекистана. Мы подались в Москву, с тех пор я здесь. На родине не была уже 7 лет, только деньги каждый месяц перевожу матери, сестре и сыну. Ну и звоню, конечно».

— Меня растили в мусульманской вере, — рассказывает Рисалат. — Но, честно говоря, особо набожной я никогда не была. Замуж, конечно, выходила честной, как у нас принято. Но только что толку-то? А когда в Москву переехала, тут уж всякое началось. Первое время я жила в одной небольшой двушке на юге Москвы еще с десятью девушками из Средней Азии. Я, еще три узбечки, две таджички и пятеро киргизок. После работы выматывались все, но отдыхать как-то надо — молодые же. В тот период я стала курить и выпивать — за компанию с остальными.

— Но у азиаток это вроде не принято! — удивляюсь я.

— В Москве все меняется, родни-то рядом нет, которая осудит, — отвечает Рисалат. — И пили, и мужиков приводили. Многие здесь пьянеют от свободы, у нас же с этим строго. А кто-то просто боится показаться чужаком, не прижиться в столице. Мне, например, тяжело было в начале — после каждого застолья рвало в туалете. А потом ничего, привыкла…

— А мужиков каких водили — из своих или русских? — любопытствую я.

— Когда как. Но чаще своих — из тех, кто здесь на заработках, как и мы. Они тоже большими компаниями живут, так что удобно знакомиться. Один парень познакомится с одной девушкой — и сразу еще пять-шесть пар образуются. У него соседи, у нее соседки.

— Неужели в Москве все восточные женщины так раскрепощаются?

— Ну, может и не все, но большинство. Вот одна моя соседка, киргизка, не захотела с одним киргизом по-хорошему спать. Так он ее избил и все равно заставил, пьяный был. А она наутро собралась в милицию на него заяву писать. Плачет: дома, мол, родные прибьют. Она девушка была. И тут другая наша соседка своему парню про ее планы рассказала, а он был друг того, который изнасиловал. В общем, приехали эти киргизы к нам впятером и так измордовали ту несчастную, что она вместо милиции в тот же день домой в Бишкек укатилась. В Москве выживает тот, кто не рыпается. А выжить, и заработать, и в девках остаться — это только в сказках бывает. Вот я, например, целый год с одной женщиной жила. Она лесбиянка — русская, ее в нашем районе все знают. Не молодая, но красивая и богатая очень. Я тогда официанткой в местном ночном баре работала, вот она меня и приметила. Забрала к себе жить, денег давала. И что же мне — отказываться? Мне семье в Ургенч деньги надо посылать, у меня сын растет. Тут уж не до религиозности.

— И что, ты с ней сексом занималась?

— Конечно, сексом, а чем еще? — удивляется моей наивности Рисалат. — Лена не жадная была, одежду мне покупала и сынишке. Только через год я ей надоела, она меня выгнала, а Айгюльку из нижнего белья взяла.

— Из какого еще нижнего белья?

— Да это отдел такой в нашем районном торговом центре. Я там 7 лет проработала и всех знаю. Там наших полно со Средней Азии — и с Узбекистана, и с Таджикистана, и с Киргизии… А Айгюлька — таджичка, в отделе нижнего белья продавщицей работала.

Прошу познакомить меня с раскрепощенными женщинами Востока лично. Рисалат мне не отказывает.





Столица убивает законы



Рисалат назначает мне встречу в воскресенье в том самом торговом центре, где прошла путь от уборщицы туалетов до менеджера в боулинг-клубе. Поднимаясь по местной карьерной лестнице, она была и бригадиром уборщиц, и продавщицей-лоточницей, и официанткой в ночном клубе при торговом центре. Своей нынешней позицией менеджера Рисалат довольна:

— В ночном клубе было интересно, но тяжело. Всю ночь на ногах, да и пристают всякие. Зато теперь я ночную жизнь столицы со всех сторон знаю, меня теперь ничем не удивишь. Слава Аллаху, год назад я встретила Бахтияра, он наш, самаркандский. В Москве таксует, у него своя «шестерка». Мы сделали никях (благословение имама на брак — авт.) и сейчас живем вместе. Хоть соседок теперь нет. Бахтияр хотя и чересчур ревнивый, но любит меня, не обижает. Мы в мечеть ходим, вот сейчас у нас рамазан — пост, мы его соблюдаем. Так что все будет хорошо, иншалла! (Бог даст — авт.).

— А как же твой муж, который остался в Узбекистане? Ты с ним развелась?

— Нет, он мне развод не дал, у нас это не принято. Да и у Бахтияра в Узбекистане есть жена и дочь, он им деньги посылает. Только дома он уже не был пять лет. А он же мужик молодой, здоровый. Ему женщина нужна. А мне — мужчина. Наш местный имам нас благословил, он все понимает. Мы же здесь не развлекаемся, мы здесь тяжело пашем, потом и кровью. И нам на чужбине тоже нужно подобие дома, семьи и любви. Так вот и объединяемся, как можем. Есть, конечно, такие, которые с женами-мужьями сюда на заработки приезжают, но чаще всего в Москве они расстаются. Столица убивает законы, которым нас учат в семье.

Мы с Рисалат сидим за столиком кафе в ресторанном дворике торгового центра. Все то время, что мы пьем кофе и общаемся, я боковым зрением замечаю: за нами с интересом следят. За соседним столиком с пивком и кебабами из арабской закусочной расположились типичные азиатские кавалеры, принаряженные к воскресному дню. Белые рубашечки, наглаженные брючки, начищенные ботиночки. Набриолиненные прически и ищущие взгляды. Наконец, один из них встает и направляется к нам — с мороженым. Не с пустыми руками — типично восточное ухаживание:

— Здравствуйте, девушки! — вежливо начинает кавалер. — Как поживаете? Как работа? Как выходной?

«Как муж, как дети, как внуки?» — ехидно продолжаю я про себя. Мне известно, что азиаты начинают беседу издалека, с общих учтивых вопросов — так у них принято. К «склеиванию» женщин это тоже относится.

Рисалат стыдливо потупляет взор — стесняться тоже принято, а иначе решат, что ты нечестная девушка. Но я иду в бой: хочу знать, как зачинается гастарбайтерская любовь?

— Вы откуда? — спрашиваю.

— Узбекистон, Хорезм, — отвечает ухажер. — А вы?

Что ж, почти прямое попадание. Рыбак, как говорится, рыбака… Мне остается соответствовать:

— Я с Бухары, — говорю я. — А она, — тыкаю в Рисалат, замершую в позе воплощенной невинности, — с Ургенча.

Моя ложь прокатывает — не зря же во мне течет южная кровь! К нам тут же подсаживается второй кавалер. Зовут красавцев Бек и Равшон, им по 23 года. Служат водопроводчиками в каком-то офисе. Правда, они это называют «устанавливаем водопроводную систему для корпорации». «Это очень денежная работа!» — шепчет мне Рисалат и заметно оживляется. Тут же завязывается оживленный разговор на узбекском. Мне приходится объяснять, что в раннем детстве меня привезли в Россию, поэтому родной язык я не помню. Я оказываюсь совершенно не в теме: различаю только от вольного воткнутые в певучую узбекскую речевую вязь знакомые слова — типа «ресторан бармында», «ночной клуб загенды» и «деньги бар, хата проблем йок». Из этого я понимаю, что кавалеры наши не жадные и по-своему галантные. Как и положено в приличном обществе, предлагают сначала угощения и танцы, а уж только потом «хата йок проблем». Причем, разница в возрасте в пользу дам узбекских юношей ничуть не смущает.

Минут через пять мне становится отчаянно скучно. Языковой барьер — дело серьезное. И тут на мое счастье мирная беседа узбекских граждан грубо прерывается блондинкой-официанткой:

— Ах ты, козел! — кричит она по-русски, обращаясь к Беку. — Опять сидишь здесь, лапшу бабам вешаешь! Девчонки, не верьте ему! Он мне только на той неделе про вечную любовь врал. Три дня у меня ел-пил-спал, весь холодильник сожрал, а потом номер телефона сменил!

— Да потерял я телефон, потерял! — с сильным акцентом пытается оправдаться Бек по-русски.

Но официантка в сердцах швыряет на наш стол пустые тарелки и уходит.

— Да у меня с ней ничего не было! — объясняет Бек почему-то мне. — Так, один минет… Вот уж не знал, что у вас, баб, это называется «вечная любовь»!

— То есть, чтобы определить серьезность отношений с мужчиной, следует посчитать количество орального секса? — ехидничаю я. — И на сколько минетов по-твоему тянет настоящая любовь?

Вот так: минет как единица измерения человеческих отношений! И это у представителей нации, которую традиционно воспитывают в духе семьи и брака! Когда же и почему они успели так раскрепоститься? Неужели всему виной наша столица?





Киргизки: ты была моей любимой женой, так почему ты не умерла?



Мы прощаемся с новыми знакомыми, ссылаясь на неотложные дела. Я даже записываю телефон Бека и обещаю позвонить на днях. Рисалат принципиально не держит у себя «левых» номеров: Бахтияр ревнив и может проверить ее мобильник на предмет подозрительных абонентов.

Мы отправляемся по этажам торгового центра: Рисалат будет знакомить меня с местными работницами. Почти все девушки здесь у нее в подружках и доверяют ей, как себе. У одной Рисалат в свое время была бригадиром, другую выручила деньгами… Этот торговый центр в спальном районе столицы вполне может являться моделью нашего города в миниатюре: здесь представлены гастарбайтеры всех национальностей и порой между ними завязываются сложносочиненные отношения, достойные сериала.

— Первый этаж, туалеты и подсобки — вотчина киргизок, — объясняет мне Рисалат. — Киргизки — тупые, поэтому в основном они моют туалеты. Хотя и среди них есть хорошие девчонки, я тебя познакомлю с одной.

— А почему тупые? — интересуюсь я.

— Ну, если честно, среди девчонок со Средней Азии киргизки считаются самыми бл…ми. Но не потому что они какие-то испорченные, а просто они — клуши. Не могут мужику отказать, их часто насилуют и обворовывают. Дуры, одним словом.

От своей собеседницы я узнаю, что основное отличие киргизок от азиаток других национальностей — в том, что они часто приезжают на заработки незамужними девушками. У других восточных народностей это не принято. Узбечка или таджичка сначала должна чин-чинарем выйти замуж на родине, родить, а уж потом — пожалуйста. Хочешь на заработки — езжай. Можешь с мужем, а можешь и без. Главное, ты уже женщина, жена и мать. Если же уехала в девках неизвестно куда, а потом вернулась домой — замуж уже никто не возьмет. На родине такую сочтут нечестной женщиной. Киргизкам же родня разрешает уезжать до замужества.

— У них с этим проще, — вздыхает Рисалат. — Одна-две уедут, в Москве устроятся, а потом за собой весь кишлак тянут. Потом так и живут, и работают тут целыми племенами. Обращала внимание? Меньше трех киргизок за раз не ходят, только группами.

— А как же их мужчины обижают, если они всегда держатся вместе? — не понимаю я.

— А всех оптом и обижают, — машет рукой Рисалат.

Мы подходим к киргизской девушке, которая, по словам Рисалат, «не такая тупая, как все остальные». «Умная» киргизка трудится на лотке с мороженым. Зовут ее Малхаз, лет 20, очень симпатичная, модно одетая, выкрашена в блондинку. Она выходит с нами покурить на лестницу.

— С разрешением на работу и регистрацией сейчас сложно, — делится киргизская мороженщица. — Многие наши работают тут нелегально, у других документы просрочены. Но все лучше, чем дома. Там вообще работы нет.

— Но вы же молодые, красивые девчонки! Может, замуж здесь выйдете? — наивно надеюсь я.

Малхаз хохочет:

— Скажешь тоже: замуж! Да кому мы тут нужны? Если только своим же гастарбайтерам, чтобы переспать. Да и то «женишок» за это разве что водки нальет. А если какие проблемы, даже на аборт денег не даст. Скажет: ищи сама, твои проблемы. Такое постоянно происходит.

— Так, может, не делать аборт? Или предохраняться?

— Женщина предполагает, а Аллах располагает. Ты же сама знаешь: стопроцентного способа предохранения не существует. К тому же, мы, киргизки, очень плодовитые. Чуть что — сразу залет. Это самая большая беда, которая может случиться с девушкой на заработках. Родить без брака, неизвестно от кого — самый большой позор для нас! Вот в прошлом году был случай: одну изнасиловали на квартире. А у нее дома муж остался. Она забеременела, а аборт делать не стала — грех это. Так муж, когда узнал, избил ее до выкидыша. И даже ее отец сказал: «Ты мне больше не дочь. Лучше бы ты умерла!». Да и потом, раз уж приехала, работать надо, какие дети? Сейчас наши девочки как-то приспособились. У нас есть акушерка своя. Она абортирует на дому, зато и денег берет намного меньше, чем в официальных абортариях. Правда, она на больших сроках ничего не делает, принципиально. Так что девки, если срок прощелкают, до последнего пытаются беременность скрыть, чтобы с работы не погнали. Утягиваются, как могут. Ну мы все в основном маленькие, и животы небольшие. Если в широкую одежду одеться, то и не видно ничего.

— Ну хорошо, скрыла беременность… А дальше-то что?

Малхаз пожимает плечами:

— От нагулянных детей надо избавляться, это однозначно… Как? Не знаю. Слава Аллаху, я не была в таком положении. Одно могу сказать: было бы хорошо, если бы в российских роддомах можно было оставлять младенцев, не предъявляя документов… Тогда бы все так и делали, а так кому хочется свое имя называть? Это же позор!



Вот как прокомментировал корреспонденту «МК» ситуацию российский уполномоченный по правам ребёнка, на момент выхода статьи им был Алексей Головань:

— Две трети сегодняшних отказников — дети нелегалов. Еще некоторое время назад число детей, оставленных мигрантками в роддомах, составляло 600–800 в год. В этом году набралось «всего» 450 отказников. Но это связано лишь с тем, что годы рождения их матерей приходятся на начало 90-х, в которых наблюдался существенный демографический провал. Сейчас, в связи с кризисом и закрытием московских «толкучек», мы ожидаем увеличения числа азиатских подкидышей. Что можно сделать в данной ситуации? Во-первых, чтобы избежать инцидентов, заканчивающихся возбуждением уголовного дела, следует предоставить трудовым мигранткам возможность рожать в цивильных условиях, без участия неподготовленных людей, с помощью профессиональных врачей. Сегодня Москва такие возможности предоставляет. Обычно, отказываясь от ребенка, мать-мигрантка объясняет это тем, что проживает в квартире, где кроме нее живет еще много людей, и не имеет возможности ухаживать за ребенком. Это хорошо, когда мать сразу пишет официальный отказ от прав на воспитание ребенка за подписью главврача роддома. На основании подобной отказной ребенок сразу приобретает юридический статус и может быть усыновлен. Но зачастую мигранты приходят совсем без документов, называют вымышленные фамилии и убегают из роддомов. Медицинские учреждения — это же не тюрьма, они не могут принудительно устанавливать личность. В случае вымышленных имен мы даже не можем зарегистрировать ребёнка — ведь нельзя же указывать несуществующие данные. А найти такую мать крайне сложно и занимает длительное время, так как, согласно международной конвенции, гражданина другого государства мы можем искать только по дипломатическим каналам. Сегодня видится один выход: использовать все возможности, чтобы устроить таких детей в семьи, подключая национальные диаспоры в Москве. А недавно по инициативе нашей службы в Федеральный закон об актах гражданского состояния были внесены изменения. С 1 января 2010 года в силу вступит статья 19.3, согласно которой оставленных в роддомах детей будут регистрировать по аналогии с найденными и подкинутыми детьми, то есть в сжатые сроки и без регистрации родителей. Регистрация такого отказника займет всего неделю, после чего он может быть усыновлен. Остается найти семьи, которые захотят усыновлять этих детей.

Джамиля Бегиева, председатель киргизской межрегиональной общественной организации «Алатоо», довела цифры по оставленным в роддомах столицы киргизским детям до сведения омбудсмена Кыргызстана Турсунбека Акуна на его встрече с представителями киргизской диаспоры в Москве. На этой встрече представители диаспоры предложили своим соотечественникам, проживающим на территории Кыргызстана, усыновить или удочерить этих детей. Прозвучало предложение разместить данные об этих детях и их фотографии на специальном интернет-сайте.





Узбечки и таджички: если б он был султан…



Гастарбайтерши из двух других азиатских республик, по словам Рисалат, отличаются тем, что в основном приезжают уже замужними.

— По крайней мере, уже знают, откуда дети берутся. Во всяком случае, узбечки и таджички реже попадают в такие дурацкие истории, как киргизки. Они более смышленые и быстрее делают карьеру. Во всяком случае, узбечку, моющую туалеты пятый год, встретишь редко. Она может начать с туалета, но через пару месяцев уже добивается повышения.

Я узнаю, что многие таджики и узбеки приезжают в столицу семейными парами. Подобные пары обеспеченные москвичи часто нанимают в загородные дома в качестве прислуги. Дети у таких супругов, как правило, оставлены дома на попечение родни. На родину регулярно высылаются деньги и посылки. При определенном везении азиатка может устроиться официанткой в бар или ресторан.

— Это хороший заработок, — поясняет Рисалат. — Там на одних чаевых шиковать можно. Но в общепите другие сложности. Во-первых, возьмут только если хорошо знаешь русский и симпатичная. В-вторых, если уж взяли, и тебя вдруг захотел хозяин заведения или какой-нибудь начальник поменьше, отказать нельзя — тут же выгонят. Конечно, если замужняя узбечка или таджичка устроится на такую работу, она тут же потеряет мужа. Узнает — прибьет! Ни один восточный мужчина не потерпит жену-официантку в злачном заведении. Но если муж остался дома, еще можно попытаться скрыть, где работаешь… Кстати, те узбечки, у кого мужья остались на родине, в Москве часто находят себе мужчин. Но, в отличие от киргизок, не дают всем подряд, а живут с кем-то одним. Иногда даже делают никях, чтобы бога не гневить. Узбечки и таджички часто бывают очень красивые, стройные, большеглазые. Поэтому нас любят не только свои, но и кавказцы, и русские. Пойдем, я тебя с Нигяр познакомлю из колготок, она с одним богатым армянином уже второй год крутит.

Нигяр — таджичка, причем необыкновенной красоты. Правильные черты лица, точеная фигурка, роскошные волосы — будто сошла со старинной персидской миниатюры. Так и вспоминается: глаза как миндаль, губки как гранат, зубки как жемчуг… Сказочная красавица трудится в отделе чулочных изделий. Радостно обнимает Рисалат: они не совсем землячки, зато близкие подруги.

— Ты такая красивая! — не удерживаюсь я от комплимента.

Нигяр не смущается. Видно, уже привыкла: в Москве от нее многие теряют голову.

— Я, когда в Москву приехала, хотела устроиться в какой-нибудь клуб или ресторан — танцы восточные исполнять. Я танец живота даже у себя в городе лучше всех исполняла, хотя это у нас, таджичек, в крови. У нас и мамы, и даже бабушки танцуют как шахские наложницы. А я в своем родном городе все конкурсы танцевальные выигрывала. У меня семья не очень строгая, танцевать не запрещали. Даже муж был не против, чтобы я здесь выступала. Под его присмотром, конечно. Мы же вместе в Москву приехали. Но, оказалось, в московских ресторанах танцуют только русские девушки, там большая конкуренция. Им очень большие чаевые отстегивают, так они за место могут глотку перегрызть. И переспать со всем начальством клуба или ресторана. Пришлось в торговый центр идти, тут много наших. Сначала уборщицей была, потом подружилась с местными менеджерами. Вот, теперь сюда поставили.

— Ты про Армена расскажи, — встревает Рисалат и показывает на меня. — Она — наш человек, мужу не сдаст.

— Муж мой работает на стройке в московской области, с понедельника по пятницу. Ночует там в доме, который строит, со своей бригадой. А на меня еще год назад местный бизнесмен глаз положил, арик. У него тоже жена, детей четверо. Но влюбился в меня — стал в рестораны звать, туда-сюда. Ну и стала я с ним встречаться, он мужик неплохой оказался. Денег подкидывает, подарки. А делов-то всего — раз в неделю с ним ночь провести на съемной хате. Он перед женой тоже боится спалиться. И мой ни о чем не догадывается. Вот так и живем. Но Армен уже целый год меня не бросает, хотя баб тут в магазине — завались! И каждая готова с ним переспать, денег всем не хватает.

— А дети есть? — спрашиваю я о самом больном.

— Дочка 6 лет, она дома с моими родителями. Больше детей пока не могу себе позволить. И так денег едва хватает. Родители старенькие, брат младший, дочка в первый класс пошла, все покупать для школы надо.

— А если случайно залетишь? А вдруг от Армена?

— Уж чему-чему, а предохраняться Москва меня научила. А случайно… Пойду на аборт. Вон на Белорусской есть хорошая клиника, недорогая. Там даже врачи все наши, со Средней Азии. Стыдно ли, что мужу изменяю? Нет. Не от хорошей же жизни! Да и он наверняка спит с какой-нибудь деревенской бабой на этой стройке своей. Русские бабы таджиков любят, потому что они чистые и почти непьющие. А мужики и рады стараться, им-то можно. У нас, кстати, многоженство не запрещено, если мужчина может обеспечить всех своих жен. Но это по нашим временам, наверное, только султаны могут… Эх, если б мой был султан, — смеется Нигяр, — сидела бы я дома в Таджикистане и ноги бы моей здесь не было. И не надо было бы мне ни арика, ни шмарика!



Руководитель информационно-правового центра «Миграция и закон», глава фонда «Таджикистан» Гавхар Джураева: «В среднем в месяц в нашу организацию обращается от 300 до 800 трудовых мигрантов, которые попали в трудную ситуацию. Это и таджики, и киргизы, и молдаване, и узбеки, и граждане других стран. Среди них много женщин, которые в силу разных причин (например, изнасилования) намерены сделать аборт или отказаться от ребёнка».





Туркменки: господин назначил меня старшей…



— Туркменки — отдельная история, — говорит Рисалат. — Чтобы приехать в Россию, им нужна виза. Поэтому туркменок в Москве мало. Они либо учатся в вузах, либо туристки. Но есть и такие, кто попадает тут в гарем.

— Куда? — моему удивлению нет предела.

Рисалат рассказывает мне, что владелец местного ресторанчика, русский мужчина по имени Михаил, некоторое время назад влюбился в туркменку по имени Мухаббат. Она в столице у дяди гостила, а дружила с девушками из торгового центра. Тут-то ее Миша и углядел. И так она его зацепила, что Михаил выправил ей документы и оставил у себя в доме.

— Женился, что ли?

— Нет, жениться на туркменках нельзя. Он потом на русской девушке женился, но Мухаббат осталась как бы старшей женой. Да он тебе сейчас сам все расскажет!

Михаила, полного мужчину лет 30 с небольшим, мы находим в кабинете за ресторанным двориком торгового центра. Он тепло приветствует мою провожатую: «Рисалатка, как сама? Как Бахтияр?» Похоже, в этом торговом центре все живут как одна большая многонациональная семья. Узнав, что я собираюсь обсуждать не бизнес, не налоги и не кризис, а любовь, Михаил заметно оживляется:

— Вы про Мухаббатку? Я горжусь своей старшей женой — умница, красавица, отличная хозяюшка и в постели ласковая. К тому же, это отличная сделка! Мухаббат могла бы обойтись мне недешево, задумай я с ней официально отношения оформлять. По их законам, если иностранец хочет жениться на туркменке и вывезти ее из страны, он должен 50 тысяч долларов в государственную казну перечислить. Как за крутую иномарку! Но Мухаббат была уже разведена и с ребенком, поэтому дядя мне ее «за так» отдал. Мы в ЗАГС не ходили, только никях у муллы сделали — она попросила. Ее сынишку я к себе взял, отличный пацан! И ее родне в Туркмении постоянно помогаю. Вот недавно я им в кишлак джип подержанный купил в коллективное пользование. Они на нем теперь овец пасут, счастливы безмерно! Честно говоря, родня Мухаббат рада без памяти, что я ее с ребенком от них забрал. У них там все без работы сидят или на грошовых заработках — в Турции или Иране, им только туда без визы можно. Устроиться в Москве в их понимании — высшая степень счастья! Мухаббатке все завидуют. И она любит меня, холит, лелеет, вкусности готовит — русские так не умеют. Мухаббат неизбалованная: все, что я ей скажу, делает, никогда не капризничает — ни на кухне, ни в кровати. А недавно я еще на русской девушке женился, официально, она забеременела от меня. Но я Светке сразу сказал: Мухаббат — старшая жена! И ты должна во всем ее слушаться. Вот так и живем: одна жена за другой приглядывает. И мне хорошо: никакие домработницы не нужны и проститутки тоже. Одна надоела, сплю с другой. Очень удобно.

По официальным данным:

Востоковед Рустам Яшузаков: «Из 15 постсоветских государств лишь в четырех наблюдается демографический прирост, то есть число детей на одну женщину выше 2,2. Это Таджикистан (3,4), Кыргызстан, Узбекистан и Туркменистан (2,5). Мигранты из Средней Азии бегут в Россию не от своих семей, а от безработицы, бесперспективности и безденежья. И заняты они там, где обычно отказываются работать коренные жители России, чтобы прокормить оставшихся дома близких. Детей в Средней Азии традиционно любят, поэтому, на мой взгляд, привязывать факт отказа от младенцев и тем более их умерщвления к национальности — неправомерно. Азиатки бросают только детей, появившихся на свет в результате изнасилования, случайных связей, так как боятся гнева родни. Отказ от более взрослого ребёнка невероятен. Ведь эти женщины ищут работу в столице именно для того, чтобы иметь возможность поднять своих детей. Кстати, многие приезжают на заработки целыми семьями и живут в Москве вместе с детьми».

А вот что сказал нашему корреспонденту имам Северного Бутово Марат Алимов:

— В мусульманской традиции отказ от ребенка считается самым большим грехом, величайшим позором. Все этносы, которые связаны с религией ислам, всегда с большим вниманием и любовью относятся к детям — не только собственным и к детям вообще. Мусульманские женщины Москвы дорожат общественным мнением общины, поэтому я не знаю ни одного случая, чтобы женщина плохо обращалась со своим ребенком, бросала его. Кстати, вопреки распространенному мнению, предохранение от беременности в исламе грехом не считается. Если в семье уже есть дети, а средства ограничены, мусульмане могут пользоваться подходящими им методами контрацепции, это не возбраняется. Что касается абортов, то они тоже допускаются — но только в том случае, если прерывание беременности рекомендуется женщине по состоянию здоровья.



Резюме разведчицы:



 «Пейте смело, друзья! В час веселых утех

Усладят нас свирель, гимны зелью и смех,

Что ж до Судного дня, — он, похоже, не завтра.

Может быть, позабудут наш маленький грех?»





Не зря великий персидский лирик Омар Хайям так аппетитно воспевал плотские радости. Восточные женщины явно внимают его заветам. В надежде, что к моменту возвращения домой все их маленькие и не очень грешки будут позабыты и вдоволь окуплены деньгами, которые всеми средствами зарабатываются здесь — только для того, чтобы легче жилось семьям там. Чего же вам пожелать, раскрепощенные гюльчатай? Пусть все у вас будет хорошо, иншалла!





МОСКВА ПОД ЧАДРОЙ: МУСУЛЬМАНСКИЕ «РОДИНКИ» НА ЛИЦЕ СТОЛИЦЫ




В продолжение темы о раскрепощении мусульманских женщин, я изучаю Москву… Москву не обычную, а мусульманскую. Есть и такая, если вы до сих пор не знаете.

Многие москвичи сегодня всерьез бьют тревогу: дескать, наша столица на глазах превращается в мусульманский город! Да и вся титульная нация — в лице российских демографов — весьма настороженно относится к постоянному притоку мусульманского населения в Москву. Вновь прибывшие называют всех немусульман «неверными», а сами желают и в нашем европейском городе жить строго по законам шариата. Но для неукоснительного соблюдения воли Аллаха правоверные нуждаются в некоторых специальных заведениях — вот они и растут как грибы после дождя. В Москве появились не только выраженно-мусульманские кварталы (например, Южное и Северное Бутово), но и «халяльные» рестораны и магазины медицинские центры и салоны красоты… Не окажется ли такими темпами наш город под паранджой в самое ближайшее время? И не станет ли наша столица вторым Эр-Риядом или Тегераном?

Бог и вера — в том или ином виде — нужны каждому из нас. Когда-то мы верили в торжество коммунизма, потом в демократию… Времена меняются, на смену одним трудностям приходят другие, а верить во что-то хочется. Чтобы были силы жить. Вот и я решила к Богу обратиться. То ли возраст такой подошел, то ли просто захотелось душевного умиротворения… И стала думать: в какую же конфессию мне податься? Вообще-то — и по убеждениям, и по происхождению — я явный космополит. Мама моя русская и христианка. Правда, крещена была в бассейне «Чайка» заезжим американским священником — оптом с половиной Москвы. Это было модно в годы горбачевской оттепели. Бабушка по матери, царствие ей небесное, была католичкой. Брат подался в буддисты, прикол у него такой, потому что он востоковед. Если хорошенько потрясти мое генеалогическое древо, наверняка найдется и парочка иудеев. А вот папа — мусульманин по рождению, хотя и атеист по убеждениям. Зато его отец, мой дед, был настоящим правоверным, совершал хадж в Мекку и являлся главным муллой своего аула. Я выяснила: евреи признают своих по матери, а мусульмане — по отцу. То есть, каждый, кто рожден от мужчины-мусульманина, может прийти и попроситься в общину. Я решила, что в таком случае мне не возбраняется посетить мечеть, а также другие мусульманские точки Москвы — не в качестве репортера, а в качестве «своей». Что я и сделала. Заодно узнала об их жизни изнутри — в самом прямом смысле.





Иншалла, дорогие россияне!



«Наша вера — это терпение и чистота», — говорит Председатель Совета муфтиев России Шейх Равиль Гайнутдин.

— Чистота — это очень важно для правоверных, — объясняет мне Наталья Бахадори, исламская журналистка, писательница и общественный деятель московской уммы — мусульманского сообщества Москвы. — Если нет чистоты внутри и снаружи, значит, шайтан может схватить вашу душу. Ислам — это не религия запретов, просто верующий должен следить за собой, чтобы не совершать харам — грех. А так — ничего сложного, ничего сверхъестественного. Еда должна быть халяльной. Халяль — это просто здоровая пища. А все, что вредит здоровью, — это харам. Алкоголь не должен попадать даже на язык. А чтобы помыслы были чистыми, мусульманам нужны отдельное образование и досуг. Родители-мусульмане должны быть уверены, что их ребенка ничему плохому не научат и что он будет в безопасности, поэтому нужны мусульманские детские сады и средние школы. Мусульманские женщины не должны опасаться за свою честь, а ведь ходить по московским улицам в хиджабе и платке просто-напросто небезопасно! Одно время я организовывала вечера для мусульманских женщин в Печатниках, они пользовались большой популярностью. Ведь, если разобраться, мусульманкам в Москве и пойти-то некуда: везде где пьют, где курят, где непристойности говорят или показывают… А для нас все это — страшный грех! А на наши мусульманские тусовки сестры приходят со всеми детьми, мужья провожают их до самых дверей и ждут. Внутрь-то мужчинам нельзя, а отпустить жену и детей одних они боятся. Конечно, в идеале у мусульман должны быть свои кинотеатры и театры, где станут демонстрироваться только богоугодные, благочестивые фильмы и постановки, прошедшие исламскую цензуру. Свои салоны красоты, бассейны и фитнес-клубы — раздельные для женщин и мужчин. Медицинские центры, где ни в каком виде не использовались бы спиртосодержащие лекарства. Еще нужно медресе (среднее религиозное образование), воскресная школа и филиал исламского университета — со своим общежитием и пансионом. И, конечно, центр по изучению Корана. Все это в каком-то виде уже есть и в столице, и по всей России. А в ближайшее время появятся и новые заведения, иншалла.

Я уточняю, что такое «иншалла».

— Это значит — Аллах нам поможет! — улыбается Наталья.





Молельные дома



Всего в нашей столице пять мечетей. Соборная — в Выползовом переулке, прямо напротив СК «Олимпийский». Историческая — в самом сердце Замоскворечья, в Большом Татарском переулке. Мемориальная — на Минской улице, шикарный вид на нее открывается с Поклонной горы. И мечети Ярдям и Инам — обе в Отрадном, на улице Хачатуряна.

Свой вояж по мусульманским точкам столицы я начинаю с Соборной мечети. При ней находится медресе (религиозная школа) и, как я слышала, ее частенько посещает сам муфтий.

Стройные минареты и расписной купол Соборной мечети, резко контрастирующие с московской архитектурой, не заметить невозможно. Приблизившись к воротам, ведущим в обширный двор здания, я натыкаюсь на кавалькады черных помпезных лимузинов с дипломатическими номерами, а на одном вижу посольский флажок какой-то неизвестной мне державы. Верно, сам посол какой-нибудь азиатской страны пожаловал. Из машин чинно выплывают подтянутые темноволосые мужчины и шествуют в мечеть. «Наверняка нефтяные шейхи!» — думаю я с некоторым волнением, вполне объяснимым в тяжелых условиях финансового кризиса. И тут же себя одергиваю: а вот меня-то сейчас как не пустят!

«Извините, а тут сегодня торжество какое-то?» — обращаюсь я к худенькому юноше, бегущему в ворота с папкой подмышкой. Юноша тут же останавливается, почтительно разворачивается ко мне лицом и отвечает: «Да нет, просто время намаза, верующие съезжаются». И, видимо, заметив мой нерешительный вид, мягко добавляет: «Пойдемте, я вас провожу в отсек для женщин. Я бы остался и все сам вам объяснил, но я тороплюсь в медресе». Оглядев мои убранные под платок волосы, юноша одобрительно кивает: «Это хорошо, это правильно».

В помещение мечети входят с покрытой головой и снимают обувь у входа — обязательно для обоих полов. Внутри все устлано мягкими коврами. В большом полукруглом зале внизу молятся мужчины, а образованный над ним амфитеатр второго этажа — отсек для женщин. Едва поднявшись туда, я дивлюсь, насколько грамотно устроена мечеть! Совершение намаза предполагает постоянно опущенную голову, и коленопреклоненные мужчины не имеют ни малейшей возможности рассматривать находящихся вверху дам. Зато дамам, замерев с очами долу, очень удобно, не нарушая приличий, глазеть на кавалеров внизу. Ведь парапет балкона состоит из маленьких колонн, чтобы женщины могли видеть муллу, находящегося внизу. Оглядевшись, я принимаю необходимую позу: на коленях, головой уткнувшись в пол, руки перед собой. Она напоминает мне из йоговскую асану «Собака мордой вниз», да простит меня Аллах! Первым делом я внимательно изучаю «нефтяных шейхов» на первом этаже и прихожу к выводу, что они всецело поглощены молитвой. Затем начинаю потихоньку разглядывать товарок по молитве. Тут есть и женщины, целиком укутанные черными покрывалами, и молодые девочки в платках, джинсах и удлиненных куртках, едва прикрывающих попу. «Это, видно, стиль мини по-мусульмански!» — догадываюсь я.

Мое внимание сразу же привлекает троица девушек в углу. Я замечаю, что они отнюдь не постоянно находятся в позе «голова в пол». В известном только им ритме они периодически поднимаются на колени с прижатыми к груди руками, а затем вообще вскакивают на ноги и складывают перед собой ладони лодочкой. Постояв так какие-то мгновения, снова валятся ниц… И через какое-то время все начинается сызнова. После нескольких подобных упражнений наступает перерыв. И тут девицы просто садятся рядышком, поджав ноги, и болтают друг с другом. Позже я, конечно, замечаю, что время от времени отдыхают и все остальные в зале. Просто у девчонок время «перекура» превышало время моления. Благо болтовней в мечети никому молиться не помешаешь: мулла читает Коран до того громко, что и себя-то не услышишь.

Но больше всего меня удивляет в этом девичьем трио вот что. Только одна из девушек по виду азиатка, и именно она одета по форме, определенной мной как «мусульманский минимализм». Даже платок у нее кокетливо сдвинут назад, выпуская как бы нечаянно выбившийся локон. В то время как базовое правило для мусульманок: обнаженными частями тела женщины на людях могут оставаться только кисти рук и лицо, а платок должен полностью скрывать волосы. Ибо они и считаются главной эротической «завлекалочкой» для порядочного мусульманина и могут ввергнуть несчастного в непредвиденный харам. Остальные же две молельщицы замотались по принципу «только глаза», но даже этого мне хватило, чтобы абсолютно точно понять — обе они … русские!

Видно, я так уставляюсь на них, что очень скоро «полуобнаженная» восточная красавица делает мне приглашающий жест рукой — мол, иди к нам. Она и заводит разговор: дескать, мы заметили, что ты новенькая, хотим познакомиться, помочь… Объясняет, что удивившие меня «комплексы упражнений» при совершении намаза называются ракаатами, и сколько совершить их во время молитвы, каждый мусульманин решает сам. Но чем больше сделаешь ракаатов, тем выше вероятность того, что Аллах исполнит твои просьбы. Мне так хочется расспросить новых знакомых о своем-о девичьем, что я применяю старый как мир прием. Со скорбным видом я начинаю рассказ о том, как бедная мусульманская женщина (это я) страдает от несправедливых притязаний жадного и сварливого мужа-неверного (в смысле, не мусульманина), за которого по глупости и по молодости вышла замуж много лет назад. А теперь он развода не дает и денег не дает тоже. Вот, мол, пришла хоть Аллаху пожаловаться. Мои три слушательницы заметно оживляются и, как в сказке, берутся по очереди излагать свои жизненные ситуации, приведшие их в мечеть.

Восточную девушку зовут Амина. Она из обеспеченной ингушской семьи, принадлежащей к московской диаспоре. Естественно, для нее планировался жених из своих, но, обучаясь в московском Инязе, Амина влюбилась и сбежала из дома с русским парнем. Через полгода она поняла, что ее избранник — безответственный козел, и предстала домой пред грозным отцом. С бесповоротно испорченной в глазах диаспоры репутацией. Хвала Всевышнему, отец ее не убил (да и не в горах же, в конце концов). Но велел отныне обратиться к религии, совершать все намазы (а их делается до семи в день) и умолять Аллаха, чтобы он послал ей в женихи хоть какого-нибудь захудалого ингуша. У Амины нет другого выхода, и она исполняет волю отца. Но в миндалевидных черных глазах ее лучится такая жажда любви и любовь к жизни, что я в какой-то момент отчетливо понимаю: она непременно снова убежит!

Двоих других зовут Фатима и Фарида — вот уже два года как. С самых тех пор, как девушки вышли замуж за правоверных мусульман. В прошлой жизни они были неразлучными подругами Леной и Лерой, в новой — видятся только в мечети. С Аминой познакомились здесь же, с немусульманками мужья дружить не разрешают. У обеих мужья иностранцы, живущие в Москве. Ислам подружки приняли в этой же мечети. Оказывается, это очень просто: в присутствии одного свидетеля надо произнести по-арабски фразу «Нет бога на земле кроме Аллаха, а Мухаммед его пророк». И готово дело — ты мусульманка. Разве что земля не разверзнется под тобою, но, говорят, такое случается крайне редко.

Интересно, что, как только принимаешь ислам, Аллах автоматически отпускает тебе все грехи, которые совершены тобой до этого священного момента. А все замужние или женатые на не мусульманах автоматически считаются разведенными, так как отныне для них жить с неверными — страшный харам! Это очень удобно — особенно, если в прошлой жизни грехов совершено немало, а законная половина изрядно надоела.

Я осторожно интересуюсь, не напрягает ли молодых девушек (обеим по 23) такой расклад — ни тебе коротких юбок, ни дискотек (все это харам)? На это обе они гордо достают фотки своих милых — дескать, полюбуйся, какие красавцы, да разве может верность им чем-нибудь напрягать? Тут выясняется, что у Фатимы красавец-студент из маленькой, но гордой Палестины, а у Фариды — богатый и лысоватый турецкий коммерсант. Чисто из женского любопытства и абсолютно без задней мысли я спрашиваю, как зовут Фатиминого? И тут она с истинно-восточной горячностью сверкает на меня глазами: «А зачем тебе?» Я тут же тушуюсь. И правда: чего мне сдалось его имя?

На следующий день пятница — выходной и священный для мусульман день. Я отправляюсь к пятничному вечернему намазу (в пятницу вечером собирается больше всего верующих) в Историческую мечеть в Большом Татарском, 28). Там я очень быстро знакомлюсь с новыми «сестрами» — так называют друг друга мусульманки. Среди них снова много русских девчонок, закутанных по самые глаза. Только на сей раз большинство из них — незамужние. Просто пришли в мечеть, изучили догмы и приняли ислам, это не воспрещается человеку любой национальности. При обращении в ислам бывшие Светы, Иры, Оли и Лены, как правило, принимают новые, правоверные имена. В особом ходу женские имена как из Корана, так и из индийских фильмов и арабских сказок — Хадиджа, Лейла, Джамиля… После показа по ТВ сериала «Клон» стало много Жади. «В исламе спокойнее, здесь очень строгие каноны в отношении семьи, — объясняют мне новообращенные мусульманки. — Если ты мусульманка, обязательно выйдешь замуж. Здесь такого нет, чтобы мужик погулял с тобой и бросил, это харам! Рано или поздно каждую из нас обязательно сосватают» Скоро я в этом убеждаюсь. Несмотря на строго соблюденную мной исламскую форму одежды, я, видимо, все-таки успеваю произвести неизгладимое впечатление на кого-то из «братьев». На женскую половину служители передают несколько коробок с халвой, нугой и прочими восточными сладостями. И на словах передают «салам» от «брата», который приметил у входа новенькую «сестру» (то есть, меня) и решил устроить в ее честь небольшой той — праздник. Угощение оказывается очень даже вкусным. А что: именно так мусульманки и выходят замуж! Знакомиться самостоятельно им все равно запрещает Аллах. А вот стрельнуть из-под чадры волоокими глазками у входа в мечеть — вовсе и не харам. И зафиксировать боковым зрением сию шаловливую газель и послать ей сладости — тоже не такой уж грех. А там и дело в шляпе: навел справки через братьев и сестер, разыскал «вали» (отца или опекуна) девушки и посватался. И, глядишь, никях (свадьба) не за горами!

Однако когда я пытаюсь со второго этажа, где расположена женская половина, разглядеть среди «братьев» своего неведомого поклонника, «сестры» на меня шикают: «Прекрати смотреть на мужчин! Ты делаешь зейна!» Оказывается, «зейна» (zina — араб.) — это прелюбодеяние, страшный грех в глазах Всевышнего. А совершить его можно не только телом или руками, но и глазами, и даже мыслями. Вот я совершила зейна, вознамерившись нескромно разглядеть братьев по вере. Теперь за моим плечом маячит самолично шайтан и ждет случая меня искусить. Я должна срочно опустить глаза, отбросить непристойные мысли и предаться молитве. Кстати, даже на муллу женщине в мечети смотреть неприлично, достаточно его слышать.

Ближе к концу вечернего намаза мои новые подружки начинают поглядывать на часы и заговорщически шептаться. Одна из них, Лейла, с притворно виноватым видом опустив глаза, сообщает мне, что, конечно, это очень не хорошо, но они с девочками иногда так делают, Аллах милостив, он простит… Короче, сбегают из мечети незадолго до окончания молитвы (чтобы дома быть вовремя) и идут …в бутик мусульманской одежды, что на Чистых прудах. Девочки поясняют мне: это очень хороший, хотя и дорогой магазин, в котором найдется все — от паранджи ручной работы, расшитой золотом, до такой ювелирки, что нефтяные шейхи всплакнут от зависти! Но сегодня девушки планируют покупку… компаса! «Зачем?» — удивляюсь я.

— Намазов в день сколько? Пять обязательных, и еще два — по желанию, — терпеливо, как дурочке, объясняет мне Лейла. — Ты побежишь на каждый в мечеть? Нет, будешь делать намаз дома. Я уже говорила тебе, что молитва совершается только лицом к священной Мекке, то есть, на восток. Ты знаешь, где у тебя в квартире восток? Даже если, предположим, знаешь, вдруг время намаза застигнет тебя вне дома? Что, пропустишь молитву из-за того, что не знаешь, где восток? Так что поехали с нами: иначе в спортивном магазине компас придется покупать, а там страшные. Зато в мусульманском бутике компасы на любой вкус. Есть даже инкрустированные бриллиантами.

Я представляю себя в расшитой золотом парандже и с бриллиантовым компасом в руках… И отвечаю вполне по-мусульмански: «Как-нибудь поеду с вами, сестры, иншалла! Но не сегодня…». На сегодняшний вечер у меня запланировано посещение салона женской мусульманской одежды «Джамиля», благо он находится тут же, в здании Исторической мечети.





Бутик: гламур, угодный Аллаху



В салоне «Джамиля» работает очень красивая новообращенная мусульманка Света, она приняла ислам несколько лет назад и очень своим выбором довольна. Хотя сама она из русской семьи и у нее есть сынишка от русского мужа. С «неверным» она развелась и теперь хочет выйти замуж за правоверного. Мусульманские мужья исправно исполняют супружеский долг и здоровья у них много, так как они не пьют и не курят — это харам. Они не изменяют и содержат жену и детей, это их долг перед Аллахом. А что нам, слабым женщинам, еще надо? Многие мусульманские жены не работают, а сидят дома с детьми. Света, правда, работает и работу свою любит. Она очень внимательно и с душой относится к своим клиенткам, которых у нее немало. Мне она с трогательной заботой подбирает настоящий исламский головной убор, состоящий из двух частей — шапочки и капора. Я тем временем с любопытством верчу в руках некую бесформенную хламиду. Света поясняет, что это костюм для фитнеса. Я не выдерживаю и тихо хихикаю — представляю, как в этом мешке занимаюсь, например, аэробикой. Или степом. Света качает головой и терпеливо рассказывает мне о тонкостях мусульманской моды.

Я узнаю, что, когда женщина в общественном месте одета не должным образом, она делает харам не только себе, но и всем мужчинам, которые ее видят. Оказывается, когда мужчина лицезреет что-либо женское, кроме глаз и кистей рук, он немедленно начинает вожделеть данную особу. А это мало того, что грех, но еще и отрицательно сказывается на его потенции. Ведь свое вожделение к посторонней женщине мужчина удовлетворить не имеет права, а для потенции «хотеть и не иметь возможности» — хуже не придумаешь! Поэтому для мужского здоровья полезно вожделеть только собственную жену. Тем более, дома многие мусульманки щеголяют не только без платков, но частенько даже в мини или шортиках. А некоторые даже надевают эротическое белье и исполняют для любимого танец живота. Ведь, согласно шариату, всячески ублажать мужа — и есть главнейшая обязанность мусульманки.

Но при всей строгости религиозных догм насчет внешнего вида, любой женщине хочется наряжаться — на то она и женщина. Поэтому мусульманкам приходится «наводить гламур» из тех немногих предметов туалета, которые угодны Аллаху. А это, если разобраться, всего две вещи — хиджаб (длинная накидка типа плаща или халата, бывает летний и зимний вариант) и платок. Правда, в некоторых случаях «хиджаб» трактуется более широко — как любая одежда, прикрывающая даму должным образом. Поэтому иногда, с некоторой натяжкой, хиджабом может считаться платье или даже спортивный костюм. И даже с этим нехитрым ассортиментом мусульманки умудряются иметь собственные модные тенденции и гламурные магазины. В Москве подобных мусульманских бутиков уже немало. Например, магазин исламской одежды «Хиджаб» в ТК «Люблино» предлагает широкий ассортимент женской одежды соответствующей нормам Ислама, привезенной из ОАЭ, Сирии, Египта и Турции. В том же Люблино работает фирменный магазин «Аль-Баракят», принадлежащий первой российской фирме-производителю исламской одежды. Как говорится в его рекламе, в сезонных коллекциях представлены не только классические хиджабы, но и офисная и спортивная одежда. Также, помимо непосредственно одежды и огромного ассортимента платков и палантинов, в исламских бутиках можно отовариться брошами, бижутерией, женскими сумками, Кораном в декоративном переплете, часами с азаном (призывом к молитве) и духами на масляной основе. Это тоже очень важно: обычным парфюмом мусульманка пользоваться не может, так как в нем содержится спирт. А если хотя бы капля его попадет на кожу — страшный харам!





Салон: красота, невидимая глазу



Отдельные салоны красоты требуются мусульманкам по целому ряду причин: согласно требованиям шариата, мусульманка не может показывать свои волосы не только посторонним мужчинам, но и женщинам другого вероисповедания. Еще правоверным женщинам запрещено красить волосы в иссиня-черный цвет и пользоваться косметическими средствами с содержанием спирта. То есть, причесать мусульманку может только другая мусульманка. Это уж не говоря о процедурах, предусматривающих один сплошной харам — педикюр, эпиляция, массаж… Но исламские женщины нуждаются в них ничуть не меньше, чем все остальные дамы на земле. С той разницей, что они хотят быть красивыми не для всех подряд, а только для собственного мужа. Но поскольку в условиях Москвы соблюсти все предписания шариата крайне затруднительно, столичные мусульманки вынуждены пользоваться услугами на дому. Пока целиком и полностью правоверные салоны существуют только в частном секторе. Их открывают в собственных квартирах предприимчивые мусульманки, выучившиеся на стилисток, парикмахерш и маникюрш и закупившие необходимое оборудование. Телефоны этих мастериц передаются из уст в уста, либо распространяются среди сестер на визитных карточках. Почуяв растущий спрос, московский салон красоты «Ля Дэзир» (ул. Академика Бакулева, 10) открыл специальные дни для мусульманок. По понедельникам и средам девушки, исповедующие ислам, могут в отдельном кабинете, не опасаясь посторонних глаз, воспользоваться всеми услугами салона — окрашиванием, мелированием, стрижкой, укладкой и лечением волос. Пока, правда, мастера в салоне «неверные». Но, по словам сестер, в перспективе руководство салона обещает нанять мастеров-мусульманок. Интересно, что цены в «исламском кабинете» ниже, чем в салоне. «Хочется, чтобы для сестер это было не очень дорого, но при этом и для сотрудников салона не накладно», — говорит сотрудница салона по имени Жанна. Пока это единственный в Москве салон «с мусульманским уклоном», а жизнеспособность этого проекта покажет время.





Халяльная жизнь



Халяль — это благодать, польза, позволяющая правоверному соблюсти чистоту и в итоге попасть в рай. Определение «халяль» может быть применено к чему угодно. Например, жена, взятая по законам шариата, — халяль для мужа. А он — халяль для нее. Дети — халяль для семьи. Понятие «халяльный образ жизни» подразумевает, что все, что делает истинный мусульманин должно быть халяльно. Иначе говоря, правоверный должен халяльно есть, халяльно спать, халяльно отдыхать, халяльно жениться, лечиться и учиться. Кстати, если присмотреться, очевидно: основная халяльная жизнь Москвы сосредоточилась на юге и востоке столицы.

Еда. Халяльная еда — что-то типа кошерной, но по-другому. Основной принцип выбора продуктов — чистота. Например, свинина неприемлема для мусульман в принципе, так как свинья в их понимании — грязное животное. Она ест, что попало, и внутри у нее — настоящая помойка! Также мусульманин никогда не возьмет в рот мясо хищных животных, только травоядных. Халяльное питание — такой же залог чистоты для мусульманина, как и омовение. А чистота внутри и снаружи гарантирует и чистоту помыслов. В отношении мяса «халяль» подразумевает способ кормления и забоя скота. В исламской традиции скотину не валят электрошоком, как у всех остальных. Животному сначала перерезают сонную артерию, а потом подвешивают таким образом, чтобы вытекла вся кровь. Считается, что при таком способе забоя животное не успевает почувствовать неминуемую кончину и в его организм не поступают гормоны страха, поэтому его мясо остается чистым и полезным для человека. А при подвешивании туши из нее выходит «дурная кровь».

В принципе, халяльное мясо можно обнаружить во многих этнических кафе и ресторанах города — например, в ливанских или турецких. Но в Москве есть и специализированные халяльные заведения. Например, ресторан «У Родника», что возле метро «Тульская», так рекламирует свои услуги: «У нас ваше присутствие не омрачит наличие свинины, мертвечины или алкогольных напитков». А кафе «Миндаль» возле станции «Площадь Ильича» предлагает также бесплатную доставку халяльной еды на дом. Также есть в нашем городе специальные мусульманские супермаркеты, куда 100 % натуральная халяльная пища поставляется прямиком из Ирана и Саудовской Аравии. Вот как, к примеру, позиционирует себя магазин «Апельсин», расположенный на Госпитальном валу, д. 3, к.1 (м. «Электрозаводская»): «Первый в России мусульманский супермаркет европейского уровня. Халяльный магазин самообслуживания „Апельсин“, расположенный в центре Москвы, предлагает широкий ассортимент товаров, включающий более 5000 наименований». Свежую халяльную колбасу, сосиски и свежевыпеченный хлеб можно также купить в магазинчике на территории Исторической мечети.

В исламском меню совсем нет места алкоголю, зато круглый год уделяется много внимания свежей зелени, сокам, овощам и фруктам. А еще морепродуктам, орешкам и специям. Невооруженным взглядом видно — одни сплошные афродизиаки! По идее, за закрытыми дверями мусульманских спален должны пылать подлинные страсти!

Лечение. Основной принцип халяльной медицины — отсутствие спирта и чтобы женщин осматривали врачи-женщины, а мужчин — доктора мужского пола. В Текстильщиках есть подобный мусульманский медицинский центр, соблюдающий нормы шариата. Там работает квалифицированный мусульманский персонал, а при поликлинике — халяльное кафе. Что интересно, абонемент на обслуживание в этом центре может купить любой житель Москвы, не обязательно мусульманин.

Несколько сложнее с роддомами. По шариату, во время родов глаза роженицы должны быть обращены к Мекке. А как только новорожденный появится на свет, мулла должен пошептать ему на ушко специальную молитву. Мусульмане уверены: если этого не сделать, младенца заберет шайтан. Таким образом, в месте, где рожает мусульманка, не должно быть мужчин-врачей и спиртовой обработки, зато должен быть мулла и компас, чтобы определить, где Мекка. Некоторые московские роддомы имеют у себя полуофициальные «мусульманские палаты», они работают по предварительной записи. Иными словами, почти частным образом — по договоренности и за деньги. А в родильном отделении при больнице № 15, например, мусульманкам создают подобающую шариату обстановку совершенно бесплатно и в самых обычных палатах. Врачи роддома решили, что не кормить роженицу свининой, не допускать к ней докторов-мужчин и разрешить пригласить муллу — не такие уж сложные условия родовспоможения, чтобы открывать «специальное мусульманское отделение». «Создавать комфортные условия для каждой нашей пациентки и так наша обязанность», — считают врачи. А чтобы не вмешиваться в деятельность больничного пищеблока, родственникам мусульманских рожениц разрешили приносить им еду из дома.

Но все равно чаще всего в условиях Москвы правоверные рожают дома — при помощи своих мусульманских акушерок. А до этого наблюдаются у своих мусульманок-гинекологов. Кстати, в мусульманской общине Москвы очень много женщин-врачей — самых разных специализаций. И все они работают в самых обычных наших медицинских заведениях. Я спросила, не харам ли подобная работа для мусульманки — ведь на прием приходят и мужчины? Мне ответили: лечение людей не может быть харамом. А помимо основной работы, врачи-мусульманки практикуют частным образом: ставят на дому стоматологические и гинекологические кресла и лечат друг друга по шариату — не используя спирта и каких-либо инструментов или лекарств, в которые входят свиной жир, свиная щетина или кожа (например, в стоматологии нельзя использовать щетку для полировки зубов со свиной щетиной).

Обучение. Правоверные дети обучаются в средней школе при посольстве Саудовской Аравии, она находится в Вешняках, на улице Юности. Разумеется, в школе все строго по шариату и, помимо основных предметов школьной программы, здесь преподают основы ислама. Но обучение ведется исключительно на арабском языке. Как вариант, московские мусульмане (те, что побогаче) обучают своих детей на дому. Некоторые волонтеры из многодетных мусульманок устраивают домашние халяльные ясли и детские сады.

Отдых. Конечно, и правоверные нуждаются в отдыхе — как и все живые люди. Но, согласно шариату, все, что веселит душу и дурманит голову — от шайтана. А лучше всего душу веселят, как мы знаем, музыка, вино, сигареты и всякие непристойные зрелища. Соответственно, мусульманину все это запрещено. Послушал музыку или посмотрел фривольное кино — все, шайтан уже за твоей спиной, ждет случая искусить тебя еще на больший харам. А там, глядишь, и до прелюбодеяния недалеко… Единственным исключением являются свадьбы — на них мусульмане приглашают музыкантов, хотя вино все равно не пьют. В некоторых менее строгих мусульманских семьях дозволяется курить челим — кальян. Но тоже только по праздникам. Так что с досугом у мусульман туго, ведь во всех наших досуговых заведениях курят, наливают, включают музыку, а то еще и пристают. Для мусульманок существует досуговый центр в Печатниках. Это просто арендованное помещение, куда сестры по вере приходят с детьми, пьют чай, общаются. Там же имамы периодически проводят для женщин лекции по важнейшим проблемам мусульманской семьи — воспитанию детей и ублажению мужа. Мужчины туда не допускаются. Досуговые центры, где мусульмане обоих полов могут провести время вместе, тоже чаще домашние. Например, семейный мусульманский досуговый центр в Сокольниках организовала одна семья в возрасте, с детьми и внуками. При этом муж этнический мусульманин, а его жена приняла ислам не так давно, почти через 30 лет совместной жизни с правоверным. Получается, что до этого они жили в хараме. Поэтому многие мусульмане строгих взглядов считают эту семью не очень-то халяльной… Но, тем не менее, в их квартире в Сокольниках проводятся вечера мусульманской поэзии, конкурсы чтецов Корана и даже играют на музыкальных инструментах — но только на народных, типа зурны. Кстати, в этом же доме периодически знакомится друг с другом мусульманская молодежь Москвы, что тоже частенько осуждается в особо религиозных мусульманских семьях. Даже в разговорах друг с другом сестры не уточняют, что идут в какое-то специальное место для развлечений. Поездка в Сокольники называется «пойти в гости к единоверцам». Также для московских мусульман, ищущих себе пару самостоятельно, без помощи братьев, сестер и «вали» — опекунов, существует виртуальное брачное агентство в Интернете и раздел знакомств на сайте islam.ru.

Туризм. Что касается поездок и путешествий, то и в дороге, и в отпуске правоверным необходимо соблюдать заповеди Аллаха. На организации отдыха мусульман по шариату в Москве специализируется целый ряд туристических агентств — «Салям-тур», «Самер Тревел», «Наджм Тур» и другие. Все они предлагают не только хадж (паломничество) в Мекку, религиозные туры и поездки в мусульманские страны, но и семейный мусульманский отдых практически на всех мировых курортах. Разница заключается лишь в том, что исламские агентства путешествий продают путевки только в те отели, где имеются раздельные пляжи для мужчин и женщин, отдельный бассейн, женская половина, молельная комната и где не торгуют спиртным. Как уверяют сестры, подобных отелей множество по всему миру.

Секс. Только супружеский, разумеется. «Потенция наших мужчин так высока, что порой это даже становится проблемой! — делится одна из сестер. — Многие сестры жалуются на чрезмерную половую активность своих любимых. Муж хочет меня так часто, что иногда я, признаться, устаю. А отказывать мужу — харам! Особенно бывает тяжело, когда выдался трудный рабочий день, а еще хлопоты по хозяйству, дети… Детей у нас всех много: вот у меня трое, а у некоторых сестер есть и по шестеро — по семеро… Да и это не предел. Пока всех накормишь, понянчишь, пообщаешься, уже с ног валишься, а тут еще и секс. Возможно, я скоро дам согласие на появление второй, более молодой жены — если муж, конечно, выдвинет такое предложение». Эх, нам бы их проблемы! Впрочем, физиологически все вполне объяснимо: мусульманские мужчины не пьют, не курят, правильно питаются и не любуются без дела на полуобнаженных женщин. Поэтому стоит законной супруге только щиколотку обнажить, как правоверный муж тут как тут, готов к исполнению супружеского долга!





Харам тебе!



У туркмен-текинцев есть такой обычай: через 40 дней после никяха (свадьбы) молодая жена возвращается в отчий дом на целый месяц. Все 30 дней она живет той же жизнью, что и в девушках — помогает матери по дому и слушается отца. При этом ей строго запрещено видеться со своим новоприобретенным мужем. Смысл обычая — проверить свои чувства и правильность сделанного выбора. Если за месяц девушка решит, что не хочет возвращаться к мужу, ее примут назад в отчий дом. И это несмотря на то, что девичья честь ею уже утрачена, ведь брачная ночь-то была, и не одна! Обычай странный, но, если вдуматься, довольно гуманный. Даже если девушка решит не возвращаться к мужу, опороченной она считаться не будет (ведь девственности она лишилась в благословленном муллой браке) и сможет снова выйти замуж. Однако здесь молодоженам очень важно соблюсти главное условие — не видеться и даже не созваниваться все 30 дней. В противном случае, проверка чувств будет считаться недействительной. Мало того, нарушение этого правила является настолько кощунственным, что отец девушки вправе даже … убить мужа дочери, если тот нарушит запрет и тайком проникнет к своей молодой жене в течение оговоренного месяца! И Аллах его простит, ибо нарушение традиции — харам.

Семья туркменки Мухаббат переехала в Москву три года назад, тогда девушке было всего 15. В 18 ее сосватали за земляка, ныне тоже москвича — 23-летнего Эмина. Молодые познакомились в доме у родителей Мухаббат, при этом девушка даже не сняла платка. Но это не помешало будущим жениху и невесте понравиться друг другу. Дальше все было чин по чину: родня Эмина выплатила родне Мухаббат калым — выкуп за невесту. Сыграли большой той — пышную свадьбу, после которой молодожены 40 дней прожили в любви и согласии в доме у родителей Эмина. За это время они не на шутку привязались друг к другу. Но обычай есть обычай: на сороковой день Мухаббат вернулась в дом отца. И уже вечером того же дня поняла, что страшно скучает по мужу. Эмин, видимо, почувствовал то же самое. Целых два раза супругам удалось встретиться тайно в квартире Мухаббат, пока все члены ее семьи отлучались по делам. Но на третий раз их застукал отец девушки — новоиспеченный тесть Эмина. Разразился страшный скандал. Тесть вознамерился разорвать никях, по туркменским обычаям он имел на это право. Но в ту же ночь Мухаббат исчезла из родительского дома. Вскоре выяснилось, что молодой муж похитил собственную жену и спрятал в укромном месте. Эмин не мог привести супругу и в дом своих родителей, они бы тоже не одобрили такого харама, как нарушение молодыми священного обычая. Отец Мухаббат собрал родню и объявил: его дочь похищена и увезена в неизвестном направлении. И старейшины рода благословили несчастного отца … на убийство жениха! К счастью, сие напутствие обиженному тестю осуществить не удалось. Все же дело было не в глухом ауле, а в Москве. Отец Мухаббат подключил всех знакомых, но так и не смог разыскать беглую парочку в нашем огромном городе. К тому же, добрые люди объяснили мстительному тестю, что одно дело туркменский обычай, и совсем другое — российский уголовный кодекс. И если он убьет мужа дочери, то сидеть ему в тюрьме, невзирая на благословение аксакалов. Поэтому когда, спустя три месяца, выяснилось, что молодые снимают однушку на юге Москвы, счастливы, а Мухаббат еще и беременна, ее отец счел за благо великодушно простить нарушителей традиции. К нему присоединилась и остальная родня — и юноши, и девушки. Вот так российские законы оказались сильнее религиозных предрассудков.

Кстати, ислам принимают не только русские девушки, разочарованные в отношении к любви и семье наших мужчин, но и некоторые русские мужчины. И что интересно — богатые мужчины! Обеспеченные москвичи, к примеру, нередко становятся мусульманами, чтобы иметь возможность … взять нескольких восточных жен сразу! И правоверные женщины на это идут: если мужчина стал мусульманином и никях состоялся по всем правилам, он становится для мусульманки «халяльным». То есть, жить с ним — вовсе не харам, а один сплошной халяль. Мне довелось познакомиться со столичным бизнесменом Михаилом, он книгоиздатель, по национальности наполовину русский, наполовину латыш. В исламе он уже три года. За это время обзавелся тремя женами: старшая, Гюльфия, из Таджикистана, средняя — Малхаз — из Киргизии, а младшая Мархаба — уйгурка. У каждой жены Михаила имеется отдельная квартира в районе Ленинского проспекта, никто из них не работает. Главная забота всех троих — ублажать своего мужа, готовить ему вкусности и растить его детей. При этом сам Михаил проживает отдельно от своих жен, в загородном доме. Но каждую из них навещает в равной степени, никого не обижает. Так велит шариат, а в противном случае женщина может нажаловаться на мужа мулле. Все три жены Михаила практически не выходят из дома — боятся. «В Москве девушек, говорящих по-русски с акцентом, да еще и в хиджабе, могут обидеть и даже избить!», — сетует старшая жена Михаила Гюльфия. А сам Михаил говорит, что такая жизнь его вполне устраивает: «Мои все три — красавицы! И все стараются только для меня! Да и на домработницах, няньках и ресторанах я экономлю: мои жены — отменные матери и хозяйки! Все пятеро моих детей ухожены и обласканы. И готовят мои жены так, что пальчики оближешь! А что на улицу ходить боятся, так это даже хорошо! Целее будут!» На мой вопрос, не возражала ли ее религиозная родня против брака с новообращенным мусульманином, средняя жена Михаила Малхаз отвечает: «Главное — крепкая семья и здоровые, сытые дети. Это гораздо важнее религиозных догм, и все, даже самые верующие из нас, это понимают! Аллах же все видит… Создание семьи и рождение детей не может быть харамом!»

А вот этнические мусульманские мужчины довольно редко позволяют себе официально разрешенное многоженство, это очень накладно. Ведь каждой жене надо давать все в равной степени — и секс, и деньги, и подарки, и жилплощадь. Если у одной отдельная комната, то и другой должна быть. Если у одной дом, то и вторая попросит. А в противном случае она может пожаловаться мулле и мужчину застыдят собственные же братья. Взять несколько жен и не содержать их достойным образом для мужчины — не только харам, но и чисто мужской позор!

* * *

«Титульной нации опасаться нечего, — говорит востоковед Икрам Яшузаков. — В азиатских городах бывшего СССР испокон века бок о бок с коренным населением проживало множество русских. И если только национальная рознь не насаждалась на государственном уровне, обычные люди жили душа в душу — невзирая на разные вероисповедания и традиции. Потому что приоритеты у всех народов одинаковые: благополучие свое, своих детей и семьи. А из отдельных благополучных, счастливых семей и складывается благополучное и счастливое общество. Если каждый станет заботиться о себе и своих близких, то в целом хорошо будет всем. А кто же сознательно пожелает своим детям национальной вражды, религиозной резни и постоянной опасности?»



Резюме брюнетки:

И вот какой вывод я сделалаиз своих наблюдений: мусульмане Москвы боятся нас, а мы — их. Это едва ли правильно. Надо уважать свою веру, но и чужой бояться не надо. Наверное, нам нужно просто уметь жить рядом в любви и согласии. А что касается паранджи, то, как я заметила, в нее наряжаются только добровольно. И принудительно засунуть под нее не удается даже покорных мусульманских женщин. А Бог — он в каждом из нас. И неважно, как именно мы говорим — «Иншалла!» или «На все воля Божья» — подразумеваем мы все одно. На все свершения в этой жизни — и наша воля тоже.





ГЛАВА 2

ШЕРШЕ ЛЯ ОН




В этой главе я открываю для себя и делюсь с вами некоторыми новыми способами обрести личное счастье. Внимание: некоторых видов «устроений» имеет смысл опасаться — и вот почему…



Шерше ля фам, шерше ля ом… Мужчины ищут женщин, а женщины — мужчин, так уж задумала нас с вами природа. Каждый из нас стремится устроить свою личную жизнь. И все мы делаем это по-разному. Не новость и то, что прекрасному полу устроение личной жизни дается сложнее. Не в том смысле, что дамам труднее найти свою половину, а в том, что неудачи мы, девушки, переживаем куда болезненнее. Не дать себя в обиду — вот, что важно! И еще не налететь на мошенника, которые, увы, водятся и в такой «воздушной» сфере, как обретение пары.





СПАРЯТ — И НЕ СПРОСЯТ




В Москве растет число сосватанных граждан. Причем половина из них об этом еще не знает.

Вы заполнили анкету на сайте знакомств или в агентстве по трудоустройству? Указали свои доходы или уровень ожидаемой зарплаты? Осторожно: возможно, за вами уже следят… С целью вас спарить.

Вы думаете, чтобы попасть в руки опытной свахи, вам нужно пойти и самолично встать к ней «на учет»? Вовсе нет! Вам достаточно иметь деньги и не иметь постоянного партнера — и однажды сваха придет к вам сама. А то и сосватает вас… без вашего ведома! Удивляться не приходится: над проблемой нашего спаривания работает целая хитроумная система смежников. А хорошо это или плохо, судите сами.





Гадалка: жених из гущи



В этот салон красоты 33-летняя москвичка Евгения Г. ходит уже лет пять, благо он находится в ее доме. А около месяца назад, зайдя, как всегда, привести себя в порядок перед трудовой неделей, Женя узнала от салонных мастериц, что в их районе появилась чудо-прорицательница. «Все прошлое выложила, как на духу! — в восторге восклицала парикмахерша. — И про будущее подробно рассказала. Только велела никому не говорить, а то не сбудется». «Да и берет недорого, — вторила ей маникюрша, — за такую-то информацию! Правильно она говорит: если знать приблизительный ход своей судьбы, можно ее подкорректировать! Все в наших силах, было бы желание!» Евгения — женщина образованная, врач-стоматолог в преуспевающей частной клинике. Во всякую мистику особо не верит, но тут не удержалась и попросила телефон гадалки. Ее можно понять: у Евгении есть стабильный доход, просторная квартира, дорогая машина, 12-летний сын учится в престижной школе-пансионе… У нее есть все, кроме главного — любимого мужчины. А для женщины страх остаться одной — пожалуй, самый сильный страх в жизни. А Жене, несмотря на молодость и красоту, очень часто кажется, что все ее романы и нежные чувства навсегда остались в прошлом…

Чудо-прорицательница угостила Женю чашечкой кофе, затем вывалила гущу на белое блюдце и принялась внимательно изучать. Стала неторопливо сообщать Евгении основные вехи из ее прошлого: многие факты, действительно, совпали. Впечатленная, Женя даже не обратила внимания, что это в общем-то стандартный набор из прошлого среднестатистической одинокой москвички за 30: неудачный брак, ребенок, много работы, мало отдыха, конфликты с блондинками, брюнетками и шатенками и раздражение на казенный дом. Дело-то нехитрое: все дамы периодически ругаются с другими особами женского пола и сетуют на казенный дом, который вынуждены посещать аж 5 дней в неделю. Но затем гадалка, с новыми силами вперившись в узоры Жениных кофейных опивок, вдруг всплеснула руками:

— Милочка, да я вижу рядом с тобой мужчину! Совсем рядом! И какого! Важный, богатый! Но главное — добрый, нежный, заботливый. Обожать тебя будет, сына твоего как родного полюбит! Ой, да ты, похоже, замуж выйдешь, в самом скором времени! Слушай внимательно: сейчас для тебя главное — не пропустить своего счастья!

А еще через пару дней Жене позвонил незнакомый женский голос.

— Здравствуйте, Женечка! Меня зовут Марианна, я элитная сваха. Вас разыскивает один человек. Это мужчина — очень солидный и весьма скромный для своего высокого положения. Поэтому он попросил меня посодействовать вашему знакомству…

— А кто дал вам мой номер? — полюбопытствовала Женя.

— Не спрашивайте, — отозвалась Марианна, — мы профессионалы своего дела. Мы любого человека разыщем, если это надо нашему клиенту.

— Кто это мы? — насторожилась Женя.

— Мы — это элитное агентство знакомств, — не без гордости пояснила сваха.

Женя мигом вспомнила предсказание гадалки. А ведь сбывается! Какой-то солидный мужчина ищет ее! Вдруг он заметил ее во время недавнего корпоратива? В тот вечер в том же ресторане как раз отмечал юбилей один известный банк. Или этот важный господин узрел ее в автомобильной пробке? Да мало ли как он ее увидел! Главное, что он пожелал познакомиться именно с ней и даже нанял для этого свах! Разве не бывает на свете чудес? Во всяком случае, каждой женщине хочется в них верить.

Дальнейшее было делом техники. Сваха попросила Женю подъехать в агентство, чтобы посмотреть фотографию влюбленного в нее господина.

— Я же не могу организовать вашу встречу без вашего согласия! — справедливо заметила Марианна. — Вдруг он вам не понравится?

«Жених», действительно, не очень понравился Евгении — уж очень пожилой, лысый, да и вид какой-то уж больно потасканный…

— Не беда! — бодро отреагировала Марианна. — У нас в базе полно других, вы только посмотрите!

И правда: уж наверное, не зря агентство свах занимает целый роскошный особняк в центре столицы, какой и не снился многим коммерческим конторам. И такому огромному штату любая компания позавидует. Должно быть, и база женихов и невест в подобном заведении более чем внушительная. Так подумал бы любой на месте Евгении, и она не оказалась исключением. Жене оставалось только оплатить высокопрофессиональные услуги. Но и здесь у конторы подход оказался строго индивидуальным. Свахи сортировали свои заботы, соответственно возможностям клиента: в наличии имелись пакеты услуг «эконом», «эконом-плюс», «бизнес» и «первый класс».

— Прямо как в самолете! — вырвалось у Жени.

— Да, — подтвердила Марианна. — Вы не замечали, люди более высокого статуса предпочитают не только летать, но и жить, и спать рядом с себе подобными?

Евгения все-таки подписалась на пакет «бизнес», хотя стоил он недешево — 80 тысяч рублей за 4 месяца обслуживания. Но разве живая женщина способна пожалеть деньги, когда впереди маячит простое женское счастье? Пока для Евгении скорое счастье воплотилась в виде договора «о предоставлении информационных услуг», которое подписали с ней свахи за ее кровные 80 тысяч.

«Конечно, я устала быть одна и хотела бы устроить личную жизнь… — делится Евгения. — А знакомиться самой — негде, некогда и как-то неудобно… После своего тяжелого развода я утратила последние навыки социального флирта. Но, честно говоря, сама я никогда не пошла бы к свахе. По-моему, это как-то стыдно. Но если уж она сама меня нашла… Почему бы не попробовать?»





Хедхантеры: невест — в рекрута



Менеджер высшего звена 38-летняя жительница столицы Элла Р. два месяца тому назад уволилась с работы. Летом она решила отдохнуть, а ближе к осени подыскать себе новое место. В своей востребованности Элла не сомневалась: финансовых специалистов ее уровня в столице немного, все знают друг друга чуть ли не поименно. Элле постоянно звонили хедхантеры и интересовались ее профессиональными планами. Время от времени Элла подъезжала в знакомые рекрутинговые агентства и обновляла анкеты с указанием своего образования, регалий и ожидаемой зарплаты. Ценовой сегмент, в который попадала предположительная зарплата Эллы, проходил в агентстве как «очень высокий, элитный».

А в один прекрасный вечер в мобильнике Эллы раздался приятный женский голос:

— Здравствуйте, Эллочка! Меня зовут Алевтина, я элитная сваха. Вас разыскивает один человек…

Далее история Эллы как две капли воды похожа на историю Евгении. С той разницей, что Элла в итоге заключила со свахами договор на пакет «первый класс» — 120 тысяч за 6 месяцев обслуживания, с правом льготного продления еще на полгода — всего за 105 тысяч. Выбор ее понятен: зарплата Эллы, а значит и ее статус, на порядок выше, чем у Евгении. И она тоже захотела лететь (знакомиться и, возможно, жить) с ровней.

«Кто-нибудь бы мне вчера сказал, что я каким-то свахам свои кровные отнесу, я бы не поверила! — откровенничает Элла. — Но у этих свах такой дар убеждения! Видимо, они профессиональные психологи. Я экономист, а последние 15 лет — финансовый директор крупных корпораций. То есть, полностью прагматичная, а не романтичная особа. И даже меня они сумели убедить, что в течение полугода подберут мне мужчину, во всех отношениях достойного меня. Конечно же, мне этого хочется. Ведь последние 6 лет я живу одна и, как ни стараюсь, серьезных отношений ни с кем не получается. А в этом агентстве преференции — серьезные отношения, брак. Кто-то скажет, что их услуги слишком дороги. Но я так не думаю. Как бизнес-вумен я знаю: качественная услуга не может стоить дешево».





Модераторы: одиночество в сети



29-летняя Марина Д. трудится личной помощницей у босса московского офиса крупной американской торговой компании. Зарплата у нее неплохая, только вот рабочий день ненормированный. В будни — сплошные овертаймы, а в выходные — корпоративные семинары и тренинги. Босс без Марины шагу ступить не может, ценит ее. Одна беда: Марина никак не может выйти замуж. Работа отнимает почти все время, а в редкие свободные часы хочется только упасть и выспаться. Марина и подруг-то своих месяцами не видит, не говоря уж о знакомствах с мужчинами. И в офисе как назло — ни одного свободного кавалера! А ведь скоро уже тридцатник стукнет! Все эти нерадостные мысли обычно приходят Марине в голову перед сном, когда ни на что другое уже не остается сил…

В один из пятничных вечеров Марина, в очередной раз оплакивая собственное одиночество, как-то незаметно прикончила бутылочку красного винца… И включила компьютер. «А что мне терять, кроме своих цепей?» — подумала девушка и нашла в Сети популярный сайт знакомств. Среди мужских анкет ей особенно приглянулась одна: бизнесмен, 35 лет, разведен, загородный дом, детей нет. Цель — серьезные отношения, возможно брак. С прикрепленного к анкете фото на подвыпившую Марину глядел роскошный голубоглазый брюнет. Девушка расчувствовалась и решила ответить абоненту. Сделать это можно было только через модератора сайта. Вот Марина и написала модератору, указав в послании, что она «высокая стройная блондинка с ежемесячным доходом выше среднего» и оставив номер телефона. Брюнет не ответил, модератор тоже… Зато через день на мобильный Марины прозвонился женский голос:

— Добрый вечер, Мариночка! Меня зовут Алина, я элитная сваха. Вас разыскивает один человек…

Именно таким образом личная помощница американского босса присоединилась к частному стоматологу и финансовому директору, став клиенткой агентства элитных свах. Только пакет услуг Марина выбрала «эконом-плюс» — 50 тысяч рублей за 3 месяца обслуживания. На «бизнес» ей просто не хватило денег, а приобретать «эконом» (10 тысяч за 1 месяц обслуживания) Марине показалось ниже ее достоинства. Это вполне объяснимо: редкая женщина добровольно признает себя «невестой эконом-класса».

«Свахи обещают, что каждый месяц будут предоставлять мне по 4 жениха, которых будут специально подбирать в своей базе, согласно пожеланиям, которые я отразила в анкете. Я смогу встречаться с ними в удобное мне время. Мне на это денег не жалко. Я уж поняла, что сама уж вряд ли с кем-то познакомлюсь… Удачно вышло, мне самой бы не пришло в голову к свахам обратиться. Откуда они взяли мой телефон? Понятия не имею, а они не говорят. Думаю, что они прятались за анкетой того мужика на сайте знакомств. Впрочем, какая теперь разница. Главное, что они уже работают. В субботу у меня первое свидание».





Свахи: а теперь мы идем к вам…



Я прихожу в офис свах по рекомендации Евгении. Со дня подписания контракта «об оказании ей информационных услуг» прошел месяц. Деятельностью агентства знакомств Женя вполне довольна. В течение этого месяца она действительно каждую субботу встречалась с мужчиной, предоставленным ей свахами. Последний, четвертый, жених Жене очень понравился — высокопоставленный сотрудник солидного министерства, вдовец, спортсмен, с отличным чувством юмора. Они договорились встретиться еще раз на следующие выходные, Андрей Петрович пригласил Евгению на свою дачу на Истре.

— Я очень благодарна агентству, — признается Евгения, — со мной одновременно работает более 30 менеджеров.

— Каких еще менеджеров? — не понимаю я.

— Ну это свахи и есть, — смеется Евгения. — И очень грамотные, между прочим! Поэтому рекомендую тебе с чистым сердцем.

Особняк, в котором поселились свахи, действительно роскошный. Мраморные лестницы, львы у входа, зеркала в полный рост. Прямо Наташей Ростовой на первом балу себя чувствуешь! Подтянутые миловидные девушки в униформе (белый верх, черный низ) ласково улыбаются и начинают прямо с комплиментов:

— Какая красивая девушка! Что привело такую красавицу к нам? Неужели вы одна? Ну это просто какое-то роковое недоразумение! Уж вас-то мы мигом замуж отдадим!

Я не обольщаюсь: судя по всему, свахи и их помощницы проходят профессиональную психологическую подготовку, и комплименты тут отвешивают каждой. Но каждая из нас также знает: женская самооценка — это очень важно! Поэтому лестные слова — пусть заученные, пусть дежурные — слушать полезно для женского здоровья.

Мне выделяют отдельную сваху, она тут одна из главных. Официально она величается «менеджер по первичному приему». Стены ее кабинета увешаны свадебными фотками разных пар.

— Это мои клиенты, — поясняет Анастасия. — Они — моя профессиональная гордость и хлеб. Я получаю свой бонус с каждой поженившейся пары. А то, что они живут долго и счастливо, лишний раз доказывает: я — на своем месте! Фирма веников не вяжет!

— А как давно существует ваша фирма? — любопытствую я.

— Несколько лет назад, — отвечает Анастасия, — одна девушка очень удачно вышла замуж при помощи свахи. Ее муж, очень обеспеченный человек, решил открыть для любимой собственный бизнес. И в память о неоценимой помощи, которую оказала ей сваха, эта девушка открыла наше агентство. С тех пор мы успешно работаем. У нас даже есть награды от правительства Москвы за вклад в дело семьи.

Заполняю предложенную мне анкету и параллельно пытаюсь выяснить методы, при помощи которых свахи пополняют свою базу. В разделе «Мои качества» я пишу «Веду ЗОЖ». (Эта формулировка в объявлениях о знакомстве меня особенно веселит).

— Я хочу, чтобы мой избранник тоже вел ЗОЖ, — пристаю я к свахе. — А как вы узнаете? Вдруг я с ним встречусь, а он, например, курит? Или выпивает? Что ж, я зря время потеряю?

— У нас неожиданностей не бывает! — говорит Анастасия. — У нас есть специальные люди, которые проверяют все, что сообщает о себе клиент. Пары мы тоже подбираем самым тщательным образом, при помощи специальных психологических разработок. Всем клиентам мы делаем профессиональное портфолио, это входит в стоимость каждого пакета. Фотографии клиентов мы никогда не показываем просто так, а только предположительной паре, обсуждая предстоящее свидание. Клиентов мы «соединяем» только в одном ценовом сегменте, согласно заключенным договорам. То есть, клиентке из «первого класса» никогда не будет предложено встретиться с клиентом из «бизнес-класса». По «бизнес-классу» с клиентом работают 35 свах, а по первому классу — весь штат агентства. Это наши наиболее перспективные направления. «Эконом» и «эконом-плюс» — более народные, доступные программы. На них тоже есть спрос. Но главная наша победа — удачные браки в высоких, даже элитных, социальных сферах.

— А где вы клиентов берете, если не секрет? — не отстаю я.

— Секрет! — хитро улыбается моя сваха. — Одно могу сказать: женщины чаще приходят к нам сами — по рекомендации знакомых, так как никакой рекламы мы не даем. Мужчины — реже, хотя тоже случается. Вообще, к мужчинам у нас более специфический подход — в силу их психологических особенностей. Одинокий мужчина больше, чем женщина, стесняется признаться в собственном одиночестве. Это для него как бы слабость. А мы по своим каналам находим мужчин — обеспеченных, состоявшихся, успешных, но одиноких. Ищем к ним правильный подход, входим в контакт. А потом показываем фотографии девушек, которые, по нашему мнению, им подходят. В 99,9 % случаев это работает. Мужчина соглашается на свидание. Дальше мы приглашаем девушку в офис или присылаем ей фотографию претендента по электронной почте. Если и она согласна, мы даем ему ее телефон. Он звонит и назначает свидание. Если оно проходит успешно, они продолжают встречаться. Если оба довольны и не хотят продолжать дальнейшие знакомства, они приходят к нам вместе и просят прервать их контракты.

— А деньги вы возвращаете, если пара сложилась, например, с первого раза?

— Конечно, нет! Ведь мы свои обязательства по контракту выполнили, подобрали пару.

— А если срок договора истек, а пара так и не нашлась?

— Тогда договор продлевается, но уже за меньшую сумму. Но такое случается редко. Кстати, чаще привередничают мужчины. Встречаются такие: вынь да положь ему для серьезных отношений именно «натуральную блондинку 53 кг со знанием японского языка». Но если у нас есть подобный конкретный заказ, мы его в обязательном порядке выполняем. Из-под земли достанем, но найдем блондинку с японским — именно такую, какую желает наш клиент. И даже удостоверимся, натуральный ли у нее цвет волос. Это и есть высокое качество нашего сервиса. Плюс гарантия: весь период действия контракта мы абсолютно бесплатно заменяем негодных женихов и невест на новых.

— А, вы уж извините, не бывает такого, что клиент попользуется девушкой, с которой вы его свели, а потом «забракует» и потребует новую на замену? Тогда у вас тут не сватовство, а просто сводничество какое-то…

— Ну что вы! — возмущается Анастасия. — Мы четко оговариваем: наше агентство работает только по серьезным отношениям и браку! К нам со всякими глупостями не идут! Видите, сколько на стене грамот от мэра? Мы проводим в жизнь политику нашего правительства по укреплению семьи и брака. Так что даже не волнуйтесь: не пройдет и полгода, как мы и вас выдадим замуж в лучшем виде!

— А почему полгода? — не понимаю я.

— Ну ведь такая роскошная дама, как вы, конечно же будет заключать договор на обслуживание по «первому классу», не правда ли?



Резюме брюнетки:

А на выходе из офиса свах со мной совершенно непринужденно завязал знакомство входящий туда интересный мужчина — в элегантном костюме и дорогом галстуке. Я видела, как он подкатил к конторе на роскошном «Мерседесе». При других обстоятельствах поступок незнакомца показался бы мне странным, но тут я его поняла. Раз уж мы встретились во вполне определенном месте и намерения нас обоих вполне прозрачны, то почему бы не сэкономить? Ведь познакомившись в дверях свах вполне самостоятельно, мы уже ничего им не должны.





ОТ КРИЗИСА — ПО БАБАМ




Мировой кризис породил не только снижение цен на нефть, девальвацию мировых валют и массовые сокращения, но и увеличение поголовья бабников!



«И Борька бабник, и Вовка бабник…» Как ни печально, но в условиях кризиса эти строчки из известной песенки группы «Дюна» стали буквально пророческими!

Во времена Великой Депрессии разорившиеся дельцы сводили счеты с жизнью. Нынешний век оказался более циничным. Конечно, и нынешний мировой кризис для некоторых обернулся пулей в лоб… Но чаще сегодняшние бизнесмены на грани краха (равно и работяги на грани сокращения) … сводят счеты не с собой, а со своими женами и постоянными любовницами! В том смысле, что они решительно прерывают все долгосрочные отношения с женщинами, предусматривающие некие финансовые вливания. Олигархи покидают жен, не оставив им даже виллы, а слесаря выносят из дома бывшей даже пустые бутылки. Но мужская физиология-то — и в кризис физиология! Поэтому бывшие примерные мужья и щедрые любовники переходят в категорию банальных бабников. По утверждению семейных психологов, проводивших анонимный опрос, только за последние три месяца почти вдвое выросло количество мужчин, открыто признающих себя бабниками. А число женщин, пострадавших от них, увеличивается с каждым днем.





Регулярно и с удовольствием




Каждый из нас в своей жизни так или иначе сталкивался с этими коварными особями мужского пола. И если женщины страдают от бабников «напрямую», то мужчины опосредованно, ведь подобный тип может увести жену, соблазнить сестру (а бывает, что и маму с бабушкой!), бесповоротно испортив тем самым атмосферу в семье и погоду в доме.

Разбитые сердца, душевные травмы, куча неприятностей — лишь небольшой список того, что оставляют «на память» эти мужчины. Они регулярно и с удовольствием выбивают женщин из душевного равновесия, нарушают их покой и по итогу заставляют страдать не только свою жертву, но и всех ее близких — с которыми она делится своими переживаниями и которым отравляет жизнь своим горестным видом. Но недаром говорят: в мировой индустрии развлечений еще никто не придумал аттракциона круче, чем господь Бог, разделив людей на два пола. Поэтому, увы, бабники существуют на свете ровно столько же, сколько мужчины и женщины. То есть, практически от сотворения мира. Они были, есть и будут, и вряд ли когда-нибудь исчезнут как вид. Поэтому женщинам остается только научиться использовать их для собственного удовольствия. Да-да, и от самого запущенного ловеласа можно получить заряд позитивных эмоций, если только освоить инструкцию по его правильной эксплуатации. Ну а если женщины научатся «правильно строить» бабников, то и их мужчины смогут спать спокойно. Без ее собственного согласия, их даму не уведет ни один умелец. С помощью историй наших читателей мы выделили основные виды бабников. Советуем ознакомиться: врага надо знать в лицо!





БАБНИК-ВСЕЯДНИК



«После встречи одноклассников у меня возобновился роман с моей первой любовью, — рассказывает 30-летняя Аня. Все было так же романтично, как в юности, хотя и 13 лет спустя. Мы стали регулярно встречаться, я не на шутку влюбилась. Я была уверена: у нас все серьезно… Пока случайно не узнала, что мой Миша с момента той встречи нашего класса успел переспать еще с тремя нашими бывшими одноклассницами! И что больше всего меня поразило: одна из них, Ленка, мать троих детей, маленькая и кругленькая шатенка, типичная уютная домохозяйка-наседка. Другая, Светка, неформалка, вся в пирсинге, с синими волосами. А третья, Катька, вообще занимается сумо, у нее 54 размер и вес около 100 кг! И это при том, что я стройная блондинка со стандартными размерами. Я, конечно, понимаю, что все мужики — кобели. Но хотя бы любимый „формат“ у них должен прослеживаться, чтобы хоть понимать, что ему нравится! Я Мише все высказала. Честно говоря, я была уверена, что он будет оправдываться. Но он только заявил: „Ну и что? Они мне такие же одноклассницы, как и ты. А серьезных отношений я не хочу ни с кем!“».

Описание вида. Желания его просты и цели ясны. Точнее, все это пребывает в органическом единстве. Главное для него — переспать с женщиной. И не с какой-то конкретной, а с любой, которая попадает в поле его зрения. Бабник этой категории неразборчив: у него нет какого-либо определенного вкуса на женщин, который все же присутствует у большинства мужчин. Ему безразлично, старше его женщина или младше, блондинка она или брюнетка, стройная или в теле. Всеяднику либо все женщины кажутся красивыми, либо он вообще об этом не задумывается. Вся женская ценность сводится для него к одному единственному месту.

Как правило, по натуре такой бабник — настоящая душа компании! Весельчак, шутник и краснобай. Его приятели считают, что в целом он парень неплохой, только слегка поверхностный. С таким лучше иметь совместные вечеринки, а не дела. Этот бабник, вполне возможно, на поверку окажется «глубоко» женат и даже может любить жену и детей — по-своему, конечно. Но на его левые сексуальные похождения это никак не влияет. Женится он вообще легко, весело и даже охотно. Потому что в принципе не считает официальный брак каким-либо препятствием для своего бурного эротического досуга. Однако прежде чем идти под венец с подобным персонажем, стоит проконсультироваться с психиатром. Понадобится недюжинное самообладание и крепкие нервы, чтобы каждый день выслушивать корявые отмазки, которые он даже не дает себе труда как следует продумать: «Прости, дорогая, вчера вечером я заснул в автобусе, меня нечаянно увезли в депо, а депо заперли на ночь, и там не работал мобильный телефон». Однако если жена подобного деятеля упорно делает вид, что похождения благоверного ее никак не задевают, он станет искренне ею гордиться… Но не как живой женщиной, а как редким ископаемым — например, мумией египетского фараона или яйцом динозавра.

Женщинам: инструкция по эксплуатации. Милые дамы, внимание! Как же не оказаться жертвой этого типа бабников и даже получить удовольствие? Все же выходить замуж за такого гуляку лучше не стоит. Но и ему можно найти достойное применение в своей постели. Да-да, именно там, куда он так рвется! Если вам захотелось чисто секса, не отягощенного ничем личным, подобный ловелас просто незаменим! Он примчится по первому зову — даже нееважно, что из другой постели. Сил и здоровья у него хватит на всех — как раз потому что он не отягощает свой мозг излишними размышлениями о смысле жизни. И вся его жизненная энергия уходит в пенис, откуда и рвется наружу. Всеядник приложит все усилия, чтобы доставить удовольствие не только себе, но и вам. Он будет очень стараться, чтобы не подорвать свое тщательно взлелеянное реноме женского любимца. Естественно, что подобные охотники на «все, что движется» имеют грандиозный постельный опыт. А мастерство, как говорится, не пропьешь! Так что у вас есть все шансы отлично провести в его объятиях ночку-другую. Главное, не примешивать к сексу никаких эмоций и разойтись легко и по-дружески. Если вы все сделаете правильно, телефон этого бабника займет почетное место в вашей записной книжке — где-то между маникюршей и массажистом.

Голливудский пример: Леонардо ди Каприо. Лео не знает только ленивый. Особенно с тех пор, как он затонул вместе с «Титаником». А потом еще и голым торсом щеголял в фильме «Пляж». По всем параметрам Лео — типичный всеядник. Спасает его только мировая слава и голливудская прописка, позволяющая ему «всеядствовать» не где попало, а среди топ-моделей. Но уж если поставить в ряд героинь подиума и сердца нашего красавца, становится совершенно очевидно: никаких выраженных вкусовых пристрастий у Лео нет! Убедитесь сами: Амбер Валетта, Хелена Кристенсен, Кейт Мосс, Ева Герцигова и Жизель Бундхен. У всех этих подружек Ди Каприо общего — только женский пол. Ну и занятость в модельном бизнесе — а то он звезда все-таки, положено по статусу… Как и его герой из «Авиатора», Леонардо не скрывает, что к женщинам относится как к самолетам — а проще говоря, постоянно хочет новую модель.





БАБНИК-НАДОМНИК



«Я не знаю, что мне делать с моим кавалером. И вообще никак не пойму: то ли у меня есть мужчина, то ли его нет?! — делится 27-летняя Юля. — Моему Боре 32 года, но живет он с мамой. Говорит, что не хочет оставлять ее одну, потому что она уже старенькая. Дома у него я не была ни разу, хотя мы встречаемся уже почти год. Все наши встречи происходят только у меня. Боря приходит ко мне в пятницу вечером и уходит в понедельник утром, на работу. Я ему готовлю, у меня он завтракает, обедает и ужинает. А еще за выходные я стираю ему белье и глажу рубашки. Поэтому не думаю, что он скрывает от меня наличие жены. Но вся проблема в том, что я тоже живу с родителями, в малогабаритной двушке. Поэтому мне приходится просить маму уговорить папу уехать на выходные на дачу, а бабушку (она у нас в маразме) я запираю в маленькой комнате. Все это очень муторно, но родители идут мне навстречу — все ради моей личной жизни! Но если в какой-то из выходных у меня не получается освободить квартиру от родных, Боря не предпринимает ровным счетом ничего! Только вздыхает в телефон: мол, как жаль! И мы просто отменяем свидание — вообще! Ни разу он не попытался придумать какой-то альтернативный вариант — хоть к друзьям поехать или номер в гостинице снять! А в последнее время мне стало казаться: если я не смогу предоставить квартиру несколько раз подряд, он меня просто бросит! Найдет себе девицу, которая одна живет — и все дела!»

Описание вида. Этот тип готов обволакивать вас сладкими речами и испепеляющими взглядами, всяко намекая, что он не прочь с вами уединиться. Но на этом этапе его инициатива как бы «подвисает». Все дело в том, что донжуан этой категории живет по паразитическому принципу: любой каприз за ваши деньги. А в данном контексте это значит: ему под силу исполнить любой эротический каприз женщины, но только на ее территории. А все потому, что «надомник» не имеет собственной площади для занятий сексом. У него дома либо семеро по лавкам, либо строгая мама (даже если самому надомнику уже хорошо за 30), либо он снимает одну комнату на троих с двумя гастарбайтерами. Так что если вы «сама-сама-сама!» (как говорил проводник Михалков проводнице Гурченко в кино «Вокзал для двоих») приберетесь в доме, причепуритесь, напечете пирогов, закупитесь винцом и пригласите к себе надомника, он с радостью придет и в лучшем виде выполнит свои мужские функции. А вот если вы всего этого не сделаете, то сам надомник напрягаться поиском укромного местечка не станет — какой бы красоткой вы ни были, и как бы он вас не хотел! Он только разведет руками — дескать, какая жалость! И тут же отправится на поиски леди с хатой и горячим ужином.

Женщинам: инструкция по эксплуатации. Вы, конечно, можете время от времени вызывать надомника — как сантехника или участкового врача. Он может стать отличной сексуальной скорой помощью — но не больше! Если вы питаете к надомнику какие-то более серьезные чувства, лучше сразу отказаться от его услуг, чтобы не привыкать, а потом не плакать. Надомник — это постельная разновидность альфонса. Денег он может и не просить, но вот столуется у «любимой» охотно. А проще говоря: предлагает интим-услуги за стол и кров. Какие при таком бизнесе могут быть романтические отношения? Гоните его прочь из дома и из сердца. И выписывайте только в случаях острого сексуального голодания.

Голливудский пример: Эштон Кэтчер. Знакомьтесь, «Максим Галкин» по версии Деми Мур. Любовь у них вполне получилась, несмотря на разницу в возрасте — но только после того, как Деми пригласила Эштона к себе и собственноручно напекла блинов. Вот мудрая женщина! Кэтчеру так понравилось, что он по сей день живет у Деми. А что, Деми можно понять: хорошенький, здоровье еще не растерял, мужская функция сохранна. С детьми поладил и даже с бывшим Деми по имени Брюс Уиллис подружился! Актер он, конечно, так себе… Но как домашний любимец — очень даже!





БАБНИК-ИЛЛЮЗИОНИСТ



«Я пришла на новую работу мужней женой, с абсолютно спокойным сердцеми удовлетворенная своей семейной жизнью, — вспоминает 30-летняя Марина. — У меня оказался очень симпатичный начальник. Сначала он мне просто нравился. Внешне красивый мужик, да и как человек интересный, умный, эрудированный, с отличным чувством юмора. Он мне тоже оказывал знаки внимания — не могу сказать, что какие-то вызывающие, явные… Ничего такого, в чем его можно было бы упрекнуть, ведь он был женат. Но вот смотрел на меня он как-то особенно, ведь любая женщина такие вещи просто кожей чувствует! Мой босс каким-то образом умудрился создать между нами такую волнующую атмосферу, что казалось — достаточно искры, и вспыхнет пламя! В общем, через какое-то время я бесповоротно влюбилась. Муж стал меня бесить одним только фактом своего присутствия — прямо как Каренин раздражал Анну! Я стала отказывать мужу в сексе, все время думала о своем начальнике. И каждую ночь он мне снился в эротических снах — прямо наваждение какое-то! В его присутствии меня колбасило как девственницу: я краснела, бледнела, зеленела и забывала все, что хотела сказать. Хотя в обычной жизни я человек общительный и никогда не стесняюсь. Кончилось тем, что я без валерьянки уже на работу не ходила. Стоило мне увидеть его, как у меня подкашивались ноги. Да и он так себя вел, будто что-то хотел мне сказать, но не решался… И вот однажды мне надоело мучиться. Я выпила хорошую стопку коньяка и пошла к нему в кабинет. У нас состоялся откровенный разговор. Он сказал, что я тоже давно нравлюсь ему. А его глаза сказали даже больше, намного больше… Ту ночь, а потом еще три, мы провели вместе, в какой-то его „явочной“ холостяцкой квартире. Он говорил, что мы обязательно будем вместе, что такими вещами не разбрасываются. Ведь к нам обоим пришла любовь — причем, практически с первого взгляда… Я была на седьмом небе! Мне почему-то казалось, что я обрела мужчину, который предназначен мне самой судьбой, и теперь уж мы не расстанемся… Но после третьего свидания он просто без объяснений исчез. А на работе сделал вид, будто между нами ничего не было. Конечно, гордость не позволила мне задавать ему какие-то вопросы и выяснять причины. Я страдала, мучилась, рыдала по ночам… Работу поменять я не могла, чтобы муж не заподозрил неладного. Мне безумно тяжело было видеть его равнодушное лицо, ведь нам было так хорошо вместе! Но постепенно мне все же удалось взять себя в руки, а месяца через три я окончательно успокоилась. Даже смогла с ним разговаривать спокойно. И вот что интересно! Как он только заметил, что я больше не хожу с видом брошенной собаки, и глаза у меня больше не заплаканные, он опять предложил мне встретиться! Это произошло буквально на днях, и что мне делать, я не знаю! Смогу ли я ему отказать? Ведь я все еще люблю его…»

Описание вида. Здесь простотой всеядников и мелкой корыстью надомников даже не пахнет. Пожалуй, иллюзионистов можно считать самыми опасными, потому что они угрожают психическому состоянию женщин. Они большие любители спецэффектов, причем непосредственно секс играет для них второстепенную роль. Задача иллюзиониста — влюбить в себя женщину. Горячо, искренне и страстно. И для создания у жертвы нужных иллюзий, он готов на любые фокусы. При этом сам он в разыгрываемый спектакль «не вовлекается», сохраняя трезвую голову, ледяное сердце и холодный расчет. И это своего рода искусство. Идя к своей цели, он не брезгует никакими шоу — от слезливой мелодрамы до откровенного фарса. Иллюзионист очень терпелив и вынослив: он будет сидеть в засаде и выслеживать добычу столько, сколько понадобится. Ситуация «отказала мне три раза» его не отпугивает. Он уверен: его час пробьет, надо только оказаться в нужное время и в нужном месте. Обычно, рано или поздно, так оно и происходит. Обессиленная незаметной глазу, но прицельной психологической атакой, жертва, наконец, выкидывает белый флаг… Но едва воспользовавшись плодами своих манипуляций, наш факир …бесследно исчезает! Прямо-таки тает в воздухе — не хуже, чем маэстро Копперфильд! Но это еще не все, и жертве иллюзиониста еще рано начинать зализывать раны. Этот фокусник может в любой момент снова соткаться в пространстве. Но только для того, чтобы насладиться видом страданий своего подопытного реквизита — то есть, несчастной женщины. Чтобы потом сообщить «восхищенной публике» (друзьям, коллегам и другим женщинам), как такая-то сходит с ума от любви к нему. Но если вдруг жертва имеет наглость прийти в себя и успокоиться, он возвращается, чтобы восстановить свою любимую мизансцену: она плачет, он торжествует. Иллюзионист тут же наводит новые мистификации из серии: «Дорогая, я проверял наши чувства». И даже может вновь слиться в экстазе с «любимой» … Но ненадолго. Как только разомлевшая жертва опять меняет гнев на милость, он снова исполняет свой коронный трюк — внезапное исчезновение. В целом же, как и любой отработанный номер, поверженная жертва (влюбленная женщина) иллюзиониста более не интересует.

Женщинам: инструкция по эксплуатации. Рискнуть использовать этот вид в своих целях может только очень осторожная, сдержанная и искушенная дама. Если вы сами поднаторели в любовных фокусах, можете попробовать переиграть иллюзиониста. Уязвимое место иллюзионистов — в том, что, как бы ни были затейливы их сети, по большому счету эти мужчины действуют по одному сценарию. Причем сценарий этот рассчитан на многосерийное «мыло», длящееся годами. Стоит вам самой пойти на контакт, он пугается, отходит в сторону, так как «не смеет выпустить на волю огнедышащее пламя своей страсти». Тут вы разводите руками — значит, не судьба! И потихоньку отдаляетесь… А он бросается за вами, потому что (оказывается!) не может прожить без вас ни минуты. Эти игры будут продолжаться до тех пор, пока вы не падете без сил.

Согласитесь, от такого сериала сорвет крышу даже у самых толстокожих. Но что вам мешает так же холодно и цинично, как и ваш иллюзионист, изображать чувства, которых нет? Хотя бы для того, чтобы в вашем любовном спектакле у вас были приблизительно равноценные роли, а не так, что он — солист, а вы — реквизит. Тогда уже пойдет честная игра: кто кого? Натурам авантюрного склада подобные «мистерии-буфф» даже доставляют удовольствие.

Голливудский пример: Джон Малкович. В жизни он такой же затейник и коварный устроитель интриг, как и его герой — великий соблазнитель виконт де Вальмонт, которого он сыграл в культовых американских «Опасных связях». Кстати, во время съемок он путем всяких хитрых фокусов соблазнил Мишель Пфайффер. Сначала по сценарию фильма, а потом и по-настоящему, в качестве развлечения между дублями. Внес ее в свой «послужной список» — и был таков!





БАБНИК-ТЕРРОРИСТ



«Меня возмущает мой собственный старший брат! — жалуется 23-летняя Маргарита. — Ему уже почти 30 лет, пора бы остепениться! А он чуть ли не каждый день таскает в нашу квартиру разных женщин — от совсем юных девушек до теток старше себя. Повторно никто из них не появляется. А по выходным он заседает с дружками на кухне, пьет пиво и на весь дом рассказывает, какая из его женщин что вытворяла в постели! И даже меня и маму не стесняется! А когда мама заикается ему, что пора бы жениться, он делает круглые глаза: „Что я дурак, что ли? Жену надо содержать, а еще и дети пойдут… Зачем лишняя ответственность, если женщины и так сами в руки идут?! Только успевай их огуливать“».

Описание вида. Этому некогда караулить и тщательно выслеживать одну жертву. Шутка ли: за этот срок ему надо «завалить» как минимум десятерых. На этом, правда, для жертвы мучения и заканчиваются. Максимум, на что она может рассчитывать — что террорист явится еще раз, чтобы сделать контрольный выстрел в голову. На этом его террористический акт считается успешно завершенным. Увы, движет этим любвеобильным типом отнюдь не страстный темперамент. Он, как свирепый вождь краснокожих, коллекционирует скальпы «убиенных» жертв. Его жилище превращается в «охотничий домик», где вместо рогов и копыт, кропотливо собраны фотки, записки и иногда даже личные вещи одурманенных им женщин. Конечно, никаких трофеев у него не было бы вовсе, если бы он не знал основные правила «отстрела» — как выслеживать, как загонять и куда стрелять. Он все это знает и умеет. Но только проделывает с бешеной скоростью.

Распознать террориста легко по торопливости, деловитости и явной навязчивости, с которой он пытается завязать знакомство. В отличие от иллюзиониста, который не ищет легких путей, этот вид интуитивно выбирает женщин, которые ему не откажут. А то, что время зря терять? Да здравствует количество вместо качества! Тем более одно легко перерастает в другое в его хвастливых разговорах с себе подобными.

Женщинам: инструкция по эксплуатации. Лучше, конечно, вовсе отказаться от этого сомнительного проекта. Недаром практика показывает: вести переговоры с террористами практически бесполезно! Надо просто стрелять на опережение. Разумеется, вы можете это сделать: перехватите у агрессора инициативу и «завалите» его первой. Но потом не ропщите, когда мужская компания его «коллег по цеху» во время своих террористических сходок станет детально обсуждать все ваши параметры, включая то, какова вы в постели. А еще у террориста есть один, но очень существенный плюс: если жертва делает что-то такое, что действительно поражает воображение террориста, он способен влюбиться всерьез и надолго. И даже превратиться в однолюба.

Голливудский пример: Майкл Дуглас. После того, как распался его первый брак, Майкл пустился во все тяжкие. «Валил» всех дамочек без разбора — от актрис до официанток в баре. Большего бабника даже Голливуд не видел! Но Майклу было суждено подорвать свое «донжуанское реноме» и низко пасть в глазах всех остальных бабников в мире — и все по милости Кэтрин Зэта-Джонс! Эта уэльская красавица умудрилась обженить Майкла! А клюнул завзятый бабник на простейшую женскую хитрость: лучше лишний раз не дать, чем дать лишний раз. Зэта-Джонс, правда, взяла по максимуму: она не только не дала лишний раз, но и вообще не давала Дугласу дотронуться до себя целых девять месяцев со дня их первого знакомства! Хотя уже на первом свидании Майкл без обиняков заявил: «Роди мне сына!». Но хитрая Кэтрин, вместо того чтобы в восторге пасть в объятия ловеласа, как это делали все остальные, лишь удивленно спросила: «А тебе не кажется, что ты для меня слишком стар?». Тут-то оскорбленный в лучших чувствах голливудский донжуан и поклялся заполучить строптивую красавицу… А в процессе попался сам.





БАБНИК-ТЕОРЕТИК



«Сколько себя помню, женщины всегда сами шли мне в руки, — откровенничает 48-летний Стас. — Даже мой первый секс состоялся не по моей инициативе. Когда я был в 7 классе, девочка из 9 сама зажала меня в чулане со швабрами во время уборки школы. Потом, когда я учился в институте и когда вышел на свое первое место работы, любовницы всегда находили меня сами. Если женщина сама не предлагает мне интимного общения (причем довольно открыто, а не намеками, чтобы я понял), я никогда не стану настаивать. А вдруг она станет цену себе набивать из серии „Я не такая, я жду трамвая…“? А зачем мне обломы? А после 40 я вообще вдруг стал отчетливо понимать, что от женщин — только лишние трудности! Нет, я по-прежнему люблю быть в центре внимания в компании, ловить на себе восхищенные женские взгляды… Могу пригласить девушку в ресторан, потанцевать, даже поцеловать. Но дальнейшего развития событий я, честно говоря, даже побаиваюсь… К чему лишняя ответственность? А секс с женщиной, тем более, регулярный, непременно к ней приведет. Сейчас так много всякой литературы, кинопродукции, журналов, специализированных товаров… Если совсем честно, в вопросе удовлетворения плотских желаний вполне можно и без живых женщин обойтись. А вот друзьям, которые еще не ушли из „большого секса“, я с удовольствием даю советы, благо знаю об этом деле практически все».

Описание вида. Это большой любитель поговорить о сексе. Потому что до занятий им с теоретиком дело, как правило, не доходит. Увидев симпатичную женщину, он тут же расплывается в самой «парадной» из своих улыбок, довольно легко завязывает знакомство и заводит беседу. Любит поболтать на самые щекотливые темы, распаляя собственное воображении и подстегивая фантазию своей дамы. Последней, впрочем, особо рассчитывать не на что: если она сама попытается сделать какие-либо шаги в сторону теоретика, он может испугаться и вообще скрыться из поля видимости. По сути это та же динамистка, только в штанах. Он может нежно ухаживать, добиваясь того, чтобы дама размякла. Но большее ему не нужно — только сознание того, что женщина в принципе «не против» (а еще лучше — очень даже «за!»), чтобы ему отдаться. Если же объект воздыханий теоретика решительно его отвергает, он тут же теряет к данной даме интерес. Этот вид бабников совершенно не умеет бороться за женщину всерьез, отбивать, уводить у кого-либо. Ему просто лень. Все его домогательства носят лишь показной характер, для него важно просто быть в центре женского внимания. И еще, как выражаются психоаналитики, ему хочется об этом поговорить. Поэтому очень часто бабники-теоретики уходят из большого секса на тренерскую работу — начинают проводить мастер-классы по соблазнению женщин среди своих приятелей.

Женщинам: инструкция по эксплуатации. Если вы давно «хотели узнать, но стеснялись спросить» — общение с теоретиком откроет вам все тайны межполовых отношений. В теории, правда. Зато тут уж для теоретиков не существует вообще никаких табу: они без стеснения могут говорить на любые деликатные темы и обсуждать любые пикантные подробности. Незаменимый вариант, когда вас утомила супружеская рутина: вы устали от однообразия семейной жизни, однако изменять по-настоящему в ваши планы не входит. Сходите с теоретиком в ресторан, выпейте вина и насладитесь откровенными беседами и комплиментами на грани дозволенного. Вполне возможно, он даже погладит вас по коленке… Но за свою честь вы, тем не менее, можете быть абсолютно спокойной. Вы вернетесь домой, вкусив мужского внимания и вдоволь нафлиртовавшись, но не преступив супружеской верности.

Голливудский пример: Кевин Спейси. Кто не помнит, это отец из «Красоты по-американски». Очень любит раздавать всем советы по части секса и искушения женщин. Но как только речь заходит о его собственной личной жизни, почему-то начинает рассказывать о своей маме и любимых собачках… Голливудские сплетники уверяют: Кевин не гей, но и с женщинами он только дружит. А зачем напрягаться в постели, когда можно приятно и непринужденно об этом поговорить?





БАБНИК-ЛУЗЕР



«Мне всегда нравились только очень эффектные девушки, которые были в центре мужского внимания, — признается 39-летний Антон. — Сначала это была первая красавица и отличница нашего класса, потом лучшая девушка на факультете. А позже — личная помощница босса на фирме, где я работал. Очень красивая была, наш шеф ее в модельном агентстве нашел. За всеми этими девушками я пытался ухаживать, но ни с одной не преуспел в плане секса. Зато со всеми ними я до сих пор общаюсь — в качестве друга. Даже с той одноклассницей-отличницей! Девушки моей мечты хоть и не легли со мной в постель, зато доверяют мне свои секреты. И в случае проблем бегут не к своим любовникам, а ко мне. По мне, уж лучше дружить с самыми лучшими из женщин, чем спать, но с плохонькими. Да и потом девушки попроще мне самому не интересны, они меня никак не возбуждают. Я, конечно, не хочу сказать, что в свои почти 40 лет я девственник. Разумеется, у меня был интим, я же здоровый мужчина. Но это были совсем случайные связи — где-нибудь на отдыхе. А иногда я, признаться, заказываю себе через интернет проституток. И особо этого не стесняюсь: профессионалки отлично знают свое дело и честно отрабатывают свой гонорар. Это очень удобно: путана не может отказать клиенту, если он оплатил ее услуги. А я всегда выбираю по каталогу самую-самую красивую!»

Описание вида. Самый безобидный вид бабников. Как правило, его домогательства приводят куда угодно, но только не в постель. Но, в отличие от теоретиков, не по причине его собственного нежелания, а потому что ему все отказывают. Однако бабник-лузер не делает из постоянных женских отказов каких-либо полезных выводов. И с энтузиазмом, достойным лучшего применения, продолжает домогаться к женской половине человечества. Что интересно, в качестве объектов лузер упорно выбирает самых ярких и популярных представительниц прекрасного пола, которые на его заигрывания в лучшем случае не реагируют вовсе, а в худшем — безжалостно высмеивают несчастного донжуана. Но по причине природного добродушия этот неудачливый ловелас на них даже не обижается. Но от всех остальных видов бабников лузер отличается в выгодную сторону: он может по-настоящему влюбиться! Если это происходит, и «предмет» обожания тоже отказывает лузеру, от обиды он может остепениться и уйти в себя, прекратив всякую погоню за юбками. Известны случаи, когда лузеры в период воздержания достигали больших успехов в других сферах — например, в науке или искусстве.

Женщинам: инструкция по эксплуатации. В начале лузер может недурно позабавить вас своими неуклюжими ухаживаниями и наивными предложениями. Но рано или поздно все это станет вас раздражать. Поэтому, если хотите использовать энергию лузера в мирных целях, лучше сразу предложите ему дружбу. Практика показывает: даже из самых безнадежных лузеров получаются отличные женские друзья! О лучшей «жилетке» для слез и «подушке» для любовных переживаний, чем бабник-лузер, нельзя и мечтать! Простодушный по натуре, этот мужчина никогда не будет вас обманывать и всегда придет на помощь. А в отсутствие стоящего кавалера вы всегда сможете сходить с ним в кино, кафе или в гости с друзьям. Это очень удобно: вроде и мужчина в наличии, и женская честь в полной безопасности.

Голливудский пример: Бен Аффлек. Идеальный американский яппи — «белый воротничок», нацеленный на карьеру. Безупречно положителен — даже с точки зрения желтой прессы. Но вот с женщинами ему не везет. Голливудские дивы его не жалуют, а официантками и фанатками он сам не интересуется. При этом упорно ухаживал за Дженнифер Лопес и даже добился своего. Правда, победа была временной. Вскоре знойная красавица его бросила. Да еще и нелестно прокомментировала в кулуарах его мужское достоинство. Бен погоревал-погоревал… А потом взял и с горя … срежиссировал великолепный блокбастер «Прощай, детка, прощай!». А главную роль великодушно уступил своему младшему брату. Голливудские красавицы мигом развернулись к нему фасадом. А Джей Ло, говорят, кусала локти…



Резюме брюнетки:

Изучая вопрос досконально, я поинтересовалась мнением специалистов — и вот, что узнала. Биологи и сексологи утверждают: по своему половому поведению, предусмотренному природой (то есть, вне условностей, навязываемых социумом) самец человека ближе всего к самцу шимпанзе. Параметры самцов человека и шимпанзе сопоставимы даже на физиологическом уровне: они имеют приблизительно одинаковую длину пениса и среднюю половую потенцию (то есть, среднее число половых актов, которые самец способен осуществить в течение жизни). В живой природе шимпанзе никогда не создают устойчивые пары, они спариваются только для продолжения рода, причем несколько самцов могут одновременно претендовать на благосклонность одной самки. Самки относятся к этому положительно, и в период овуляции охотно «принимают» всю мужскую часть стаи. В связи с этой природной аналогией, некоторые западные сексологи и социопсихологи склонны утверждать: чем более интеллектуально развит самец человека, тем выше его шансы возвыситься над искусственными условиями, изобретенными в обществе для эффективного управления им — такими, как ячейка общества, верность, супружеский долг и пр. Иными словами: чем мужчина более развит и способен широко мыслить, тем скорее он преодолеет социальные условности и вернется к истокам. То есть, снова станет вести себя как шимпанзе! А учитывая то, что мировой кризис подорвал веру многих в устойчивость социальных гарантий и догм, можно с большой долей вероятности предположить: очень скоро все мужчины превратятся назад в шимпанзе!







ОДНОРАЗОВЫЕ МУЖЬЯ — НЕ МНУТСЯ И НЕ ТРЕПЛЮТСЯ




А почему, собственно, прекрасный пол должен оставаться в долгу? Мы тоже можем вас использовать, милые! Тем более, «скоростной роман» — не всегда значит плохой. Часто внезапное свидание оказывается весьма приятным.

У многих из нас хотя бы раз в жизни случалась настолько стремительная любовь, что дело ограничивалось всего лишь одной ночью. Или даже одним часом. Если такое случилось с вами — значит, для чего-нибудь было вам нужно. Одиночество, обида, скука или даже бурная радость порой толкают нас в объятия «одноразовых» любовников. Причина не важна. Важно другое: понимать, что в сущности, это всего лишь приключение, а не повод корить себя всю оставшуюся жизнь.

Как правило, мужчины гордятся своими стремительными победами, а вот женщины наоборот — раскаиваются и переживают. Спокойно, девушки, все в наших руках…





Повод есть!




Не редки случаи, когда внезапная интрижка не только не вызывает раскаяния, а даже наоборот — нравится настолько, что хочется пережить подобное снова и снова. Что ж, дерзайте, здесь для вас нет никаких законодательных ограничений, главное — обезопасьте себя, соблюдая все методы предохранения от возможных неприятных последствий случайного секса. Это касается не только контрацепции, но и «болтливости» одноразового партнера. Представляю вам перечень самых молчаливых и безопасных из всех возможных героев внезапного романа в лицо.





КУРОРТНИК



Самый распространенный тип случайного возлюбленного. Летом встречается у моря, зимой — на лыжах.

Прелести скоростной любви. О преимуществах курортного романа не написал только ленивый. Но главное очарование, конечно, — антураж. В случае курортного романа ваш интим наверняка будет происходить под звуки шумящего прибоя, а над вами станут шелестеть пальмы. Либо в окна будут заглядывать заснеженные горные вершины. В любом случае, курортная любовь, даже быстрая, обещает быть красивой. На отдыхе вы оба расслабленны, полны сил и вас не отвлекают насущные проблемы. Во время отдыха любовники настроены дарить друг другу праздник, что делает курортный секс поистине незабываемым.

Последствий не будет! Курортник сам жаждет развлечений вдали от дома, где его, скорее всего, поджидает семья. Поэтому он не станет преследовать вас или афишировать случившееся.





КОМАНДИРОВОЧНЫЙ



Учитывая растущее с каждым днем количество бизнес-леди, он не менее популярный персонаж, чем курортник. Все чаще и чаще дамы отправляются в командировки: и вот там-то нас поджидают они — подтянутые, деловые, успешные…

Прелести скоростной любви. Не зря говорят: лучший отдых — смена вида деятельности. Когда вы оба озабочены деловыми вопросами, внезапная передышка в виде плотской любви гарантирует истинную вспышку страсти. Наша физиология живет отдельно от морали: организм требует разрядки, выброса стресса, накопленного в деловых переговорах. Случайная встреча, внезапное свидание — и выброс гормонов счастья вам обеспечен. Пикантное приключение волнует кровь, бодрит воображение и в итоге улучшает вашу трудоспособность. Так зачем отказывать себе в этом небольшом удовольствии?

Последствий не будет! У командировочного, скорее всего, такой же расклад, как и у курортника. Но даже если он одинок, то, скорее всего, не рассматривает одноразовый секс на чужбине как повод поближе познакомиться.





БОСС



Если вы работаете и ваш босс — интересный мужчина, у вас всегда остается риск однажды подпасть под его чары. Подобные служебные романы происходят сплошь и рядом: режиссер и актриса, директор и секретарша, прораб и монтажница… Увы, долгосрочные «производственные отношения» — куда большая редкость, чем мимолетные связи. Зато одноразовая любовь подчиненной к своему шефу в некоторых конторах является чуть ли не частью корпоративной культуры.

Прелести скоростной любви. Власть завораживает, а мужчина, наделенный властью, особенно привлекателен для женщин. А если он к тому же не очень стар, не очень страшен и еще не перестал быть мужчиной, то мы порой даже забываем, что его власть — чисто местечковая, существующая только в отдельно взятом офисе. Он кажется нам центром вселенной, и это только стимулирует страсть. Обаяние власти проявляется как на экзотическом острове, где ваш босс может легко провести «совещание» для вас двоих, так и в его начальственном кабинете. Антураж тут совершенно не важен, важна личность босса. А он чаще всего мужчина опытный, денежный и искушенный в вопросах любви и секса. Так что служебная интрижка обещает быть приятной.

Последствий не будет! Ваш босс не случайно поднялся по карьерной лестнице и стал боссом. Это значит, что он достаточно хитер, ловок и знаком с законами бизнес-этики, которая не приветствует разглашения разных пикантных случаев в командировках, на корпоративах и т. д. Слухи и сплетни нужны вашему шефу еще меньше, чем вам. Связь, даже одноразовая, с подчиненной для начальника — куда более опасная авантюра, чем для вас. Поэтому, за исключением тех редких случаев, когда ваш шеф не женат и искренне в вас влюбился, разовая интрижка с начальником не обернется вам ничем… Ну разве что небольшим продвижением по службе и прибавкой к жалованью.





ПОДЧИНЕННЫЙ



Молодые карьеристы готовы на все, чтобы угодить начальнице. Они стараются выполнить любое задание своей шефини самым наилучшим образом. И иногда бывает просто грех не воспользоваться их исполнительностью — во всех смыслах. В данном случае тоже работает обаяние власти. Но на сей раз вся власть — в ваших руках.

Прелести скоростной любви. Вспомните, как проникновенно поет одна гранд-дама нашей эстрады: «Легко влюбиться императрице, когда горячим взглядом смотрит юный офицер…» Подчиненный, как правило, молод и горяч. Он любит всякие приключения, по которым вы, став важной начальницей, возможно, уже соскучились. А на вас взирает с обожанием и подобострастием. С юным подданным королева в вашем лице может порезвиться где-нибудь на природе во время выездного семинара или в собственном кабинете в обеденный перерыв. Подобные упражнения служат отличной встряской для женского организма, стимулируют воображение и повышают самооценку. Вы чувствуете себя молодой и желанной. А еще — хозяйкой положения, что немаловажно.

Последствий не будет! Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом. И любой подчиненный мечтает о повышении по службе. Поэтому, пока вы являетесь непосредственной начальницей своего одноразового возлюбленного, не в его интересах афишировать вашу случайную романтическую встречу. Ему куда приятнее сознавать, что с шефиней его объединяет некая пикантная тайна. Он готов явиться по первому вашему зову, но вы ведь больше его не позовете… И постепенно все забудется. А если вы перестанете быть его боссом, вам тем более станет безразлично, что он о вас думает и что говорит. К тому же, любые откровения подчиненного (если что) можно списать на служебное интриганство или на мелкую и недостойную месть руководству за справедливые замечания рабочего характера.





МУЖ ПОДРУГИ



Увы, такое может случиться с каждой. С подругами мы близки и часто встречаемся в дружественной неформальной обстановке. А у подружек есть мужья, которые иногда смотрят на нас с плохо скрываемым восхищением — в ожидании удобного случая испытать на нас свои мужские чары. И, надо признать, иногда им это удается. Никто не застрахован от обстоятельств, которые могут неожиданно привести вас в объятия чужого супруга. Естественно, всего на один раз в жизни. Вы же не станете рушить семейную жизнь подруги…

Прелести скоростной любви. О сладости запретного плода знают только дети. А в данном случае главная прелесть — как раз в этом. Вам придется прятаться, заметать следы и потом хранить вашу «страшную» тайну. Все это чрезвычайно возбуждает. А ваша совесть, которая, конечно, молчать не станет, как бы вы ее не уговаривали, не даст вам повторить сей сомнительный подвиг. А один раз, как говорится, еще не преступление, а всего лишь ошибка. Которую легко исправить.

Последствий не будет! Скорее всего, ни вы, ни ваш случайный возлюбленный не намерены рушить сразу столько устоявшихся ценностей — и дружбу, и семью. Поэтому ваше приключение останется на совести вас двоих. А чтобы успокоить эту въедливую субстанцию, искренне скажите ей: «Я больше не буду!»





ЛИЧНЫЙ ТРЕНЕР

(водитель-телохранитель, стилист-визажист — массажист, etc.)



Ублажать и опекать клиентку входит в круг его обязанностей. Да и вам он уже стал как родной. Ну какому еще мужчине, кроме личного тренера, мы можем без стеснения показать нижний пресс? И кому, кроме визажиста, станем настойчиво демонстрировать коварный прыщик на лице? А с личным водителем мы общаемся порой чаще, чем с собственным мужем или бойфрендом. Да и разговариваем о жизни больше — в пробках. Все это, безусловно, сближает. И иногда столь близкие и доверительные отношения плавно перетекают в разовый секс. Если, конечно, ваш водитель-стилист-визажист-массажист оказывается в нужное время в нужном месте.

Прелести скоростной любви. Интим с вашим «обслуживающим персоналом» будет похож на сеанс массажа или на урок фитнеса или вождения — в хорошем смысле. Ваш визави сделает все качественно и высоко профессионально. Ну а вы вольны воспринять эту нечаянную вспышку страсти как часть сервиса, который данный мужчина вам оказывает. И тогда все стороны будут удовлетворены. А потом интим в тренажерном зале (парикмахерском кресле, заднем сиденье авто и т. д.), согласитесь, случается не каждый день… И один день один раз в жизни под него вполне можно выделить.

Последствий не будет! Все вышеперечисленные мужчины не удержались бы в своей профессии, если бы болтали о своих связях с клиентками. В каком-то смысле это действительно часть их профессионального долга. Он заинтересован в вас в первую очередь как в клиентке — чтобы вам было приятно и дальше ходить в этот клуб, салон или ездить с этим водителем. Поэтому «персонал» ни в коем случае не захочет своим неосмотрительным поведением омрачить ваше настроение. Напротив, он будет стремиться создать вам максимальный комфорт. Да и вам это на руку. Убедитесь, что ваш стилист (и иже с ним) — мастер на все руки во всех смыслах. Да и молчать, когда надо, умеет.





СОРАТНИК



Это может быть член любого коллектива, в который вы входите или когда-то входили. То есть, не только соратник по партии, коллега по работе или товарищ по дачному кооперативу, но и бывший однокурсник, одноклассник или одногрупник по детскому саду.

Прелести скоростной любви. Учитывая некое общее прошлое или настоящее, в данном случае у вас не будет «синдрома незнакомца». У вас не будет пугающего ощущения, что вы вступаете в интимную близость с кем-то, кого едва знаете.

Последствий не будет! Соратник плох тем, что едва ли у вас получится не встречаться с ним больше никогда в жизни. Вы же не станете менять работу, продавать дачу или отрекаться от родного ВУЗа только потому, что «любовь нечаянно нагрянула…»? Варианта два: либо вы оба свободны и захотите общаться и дальше, либо … он сделает вид, что ничего не было! Не обижайтесь: это самый верный путь сохранить нормальные отношения и не шокировать коллектив своим спонтанным поступком.





СКОРАЯ ПОМОЩЬ



Сюда относятся как представители медицинского, бытового и социального обслуживания (врачи, ремонтники, доставщики пиццы), так и профессиональные мальчики по вызову и случайные знакомые. Смысл в том, что вам срочно требуется помощь (в том числе и сексуальная), и они ее оказывают. Лукавить не будем: бывает и такое. Истории о непреодолимом влечении к участковым врачам, приходящим по вызову, и к сантехникам, прибывшим ликвидировать потоп, стары как мир. Причина тому — женское одиночество. А одиноки, к сожалению, мы бываем и при живых мужьях. Особо продвинутые дамы сегодня не стесняются вызывать платных жрецов любви. Более скромные, но не менее одинокие женщины довольствуются визитерами из ЖЭКа и уличными знакомцами.

Прелести скоростной любви. Пикантная тайна (пусть даже о сантехнике) только украшает женщину, придает ее глазам таинственный блеск, а всему телу — неуловимую волнующую сексапильность, которую безошибочно чувствуют все мужчины от мала до велика. «Запрещенное приключение» делает ваши переживания, и телесные в том числе, особенно чувственными, особенно запоминающимися.

Последствий не будет! Отбросим ханжество. Физиология придумана не нами: секс необходим женщине для здоровья и тонуса. И, если есть специально обученные всяким эротическим штучкам молодые люди, приятные внешне и здоровые физически, отчего бы не воспользоваться их услугами? Доктор — тоже неплохо: стерильный, обходительный, в белом халате. К тому же, никаких лишних слухов: врачу не позволит распускать язык клятва Гиппократа, а юноше по вызову — служебное предписание. Со слесарями и случайными прохожими хуже. Они могут пить, болтать и чем-нибудь болеть. Но ведь и вы не лыком шиты: вряд ли вы положите глаз на мужчину, даже для одноразового использования, если он совсем никуда не годится! И потом всегда есть выход: попросите в ЖЭКе больше не присылать этого электрика и обходите стороной маршрут того прохожего.



Резюме брюнетки:

Ну что тут скажешь? Не вижу повода не сделать это по-быстрому!







МУЖЧИНЫ В МОСКВЕ ДЕШЕВЕЮТ!




А вот нижеописанное — серьезный повод задуматься! Как оказалось, в кризис падает не только индекс Доу-Джонса и дешевеет не только недвижимость. Обесценивается и самое что ни на есть движимое наше имущество и немаловажный природный ресурс нашего общества — мужчины.

Для женщины в условиях кризиса приобрести в собственное безраздельное пользование здорового мужчину в самом расцвете сил — проще простого! Было бы желание и деньги. Это наглядно доказывает мой эксперимент по приобретению мужчины.





И в альфонсы б я пошел, пусть меня научат…



С целью провести маркетинг «мужского рынка» столицы, я дала объявление в популярной газете. Вот его дословный текст: «Бизнес-леди средних лет (в хорошей форме) ищет личного помощника с неограниченным кругом обязанностей. Обязательные условия: молодость, приятная внешность, хорошая фигура. Рабочий день ненормированный. З/п высокая, по результатам собеседования». Далее следовал номер мобильного телефона, специально приобретенный по такому случаю. В объявлении сознательно не было прямого указания на «интимную нагрузку», которую явно подразумевает данная позиция. Но, как мне казалось, из текста это следовало достаточно явно. Также сознательно мною не расшифровались понятия «молодость» и «высокая з/п». Меня интересовала степень понятливости наших мужчин — поймут ли они, что данная леди ищет банального альфонса? А также до каких лет наши мужчины мнят себя «молодыми», и какую з/п считают для себя достаточно высокой? Правда, про себя я решила, что, хотя и буду ориентироваться по обстоятельствам, но больше 2000 долларов в месяц не дам ни за что.

Честно говоря, еще только составляя данное объявление, я уже получила целый ряд «непристойных предложений» от своих знакомых мужчин. Дескать, ну что ты будешь на объявление тратиться, возьми меня! Я молодой, симпатичный и готов исполнить любой твой каприз — за твои деньги. В каждой шутке — лишь доля шутки. И это подтвердилось, когда на «подставной» мобильник стали поступать звонки от соискателей. Результаты превзошли самые смелые мои ожидания. Только за первый час (объявление вышло в 9 утра) мне поступило порядка 30 звонков! Мне хотелось пообщаться с каждым претендентом поподробнее, поэтому я, как могла, сортировала звонки, назначая каждому абоненту отдельное время…

Мое объявление вышло в печать всего один раз, повтора заказывать не пришлось. В общей сложности мне поступило более 1000 звонков, я перестала справляться с бесконечным потоком претендентов, и через три дня была вынуждена просто-напросто отключить телефон. Поэтому, дорогие соискатели, приношу извинения всем тем, кому не успела уделить время. Ну, просто не смогла физически! Я одна, а вас много. Также прошу извинить меня всех тех, кого своим объявлением я ввела в заблуждение. Простите бедную девушку, джентльмены: это был эксперимент. И, благодаря вам, он получился интересным и познавательным.

В качестве отчета перечисляю особо распространенные и особо запомнившиеся мне типажи соискателей. С одним из них я даже встретилась лично и побеседовала. Итак, кто и почему сегодня готов стать альфонсом?



Портрет соискателя: примерный семьянин. Первый мой абонент представился Виктором, 28 лет, проживает в Москве. По профессии — маляр-штукатур. О себе рассказал так: работаю много, устаю сильно, а платят мало. Хотелось бы что-нибудь менее пыльное, но более денежное. Умею все, руки растут, откуда надо. Я спрашиваю: а сможет ли он выполнять в моем офисе секретарские обязанности? Виктор отвечает: да, без проблем. Я говорю: ну у вас же ремесло специфическое, конкретное. Вы, наверное, и компьютера в глаза не видели. Виктор: ничего, увижу, разберусь. Что ж, ответ вселяет оптимизм. В связи с кризисом наше правительство планирует к реализации социальную программу: сокращенных с работы женщин станут переквалифицировать за счет государства. Чтобы они могли приобрести более востребованную профессию и трудоустроиться. Мужчин, очевидно, переквалифицировать не нужно. Они и сами переквалифицируются, платили б деньги. Я спрашиваю: «А жена, дети у вас есть?» Виктор (сдержанно): «Да, жена, двое детей». Я радостно интересуюсь: «И как отношения в семье? Дружно живете? Жену любите? Детишкам внимание уделяете?» Тут Виктор, очевидно, решает, что от крепости семьи зависит благополучный исход его трудоустройства и начинает заливаться соловьем. Жену обожает, по хозяйству помогает, с детьми гуляет и занимается и т. д., и т. п. Тут я изображаю неподдельное разочарование и заявляю: «Жаль, но вы мне не подойдете. Работа у меня предполагает регулярный интимный контакт со мной. А у вас семья…» Пауза Станиславского. Затаив дыхание, жду. Мне почему-то кажется, что сейчас абонент возмутится и бросит трубку. Но нет! «Да вы знаете, — начинает Виктор, откашлявшись, — вообще-то я немного преувеличил. Моя семья осталась в Краснодарском крае. И вообще я с женой давно не сплю, если честно. Я ее и вижу-то раз в год. А дети… Ну что, дети! Они с женой. Так что я могу! Я могу и развестись, если надо! Вы только скажите! Я работать буду хорошо!» «Я вам перезвоню», — отвечаю я, вешая трубку. И тут понимаю: штукатур Виктор не задал мне ни единого вопроса! Ни сколько мне лет, ни какой у меня бизнес, ни даже сколько я собираюсь ему платить! То есть, женой и детьми он «торганул» не глядя, даже не разобравшись, какого кота в мешке сулит ему неведомая работодательница.

Мой личный счет: телефонных переговоров приблизительно такого же содержания, с похожим портретом соискателя у меня набралось порядка 10. Звонили строители, слесари районных РЭУ, два школьных учителя (труда и физкультуры) и даже один промышленный альпинист.



Портрет соискателя: трудолюбивый гастарбайтер. «Я Москва живу, я повара быть могу, я готовить вкусно и дом убирать…» — нараспев перечисляет свои достоинства мой следующий абонент, и в его речах улавливаются сладкие, тягучие ноты восточных напевов. Так и есть: соискателя зовут Хабибуло, ему 35. «Но я очень юная выгляжу, я худенький, но сильный, армия служил, лысина нет, живот нет!» «А что вы умеете делать?» — интересуюсь я. «А что тебе нужно? — в ответ интересуется Хабибуло. — Я все могу». И подробно рассказывает, как работал в богатом доме на Рублевке — убирал комнаты, готовил, ухаживал за садом и даже присматривал за детьми. Теперь работает в ресторане в тех же краях — готовит азиатские блюда. И хозяева, и клиенты — все его ценят и любят. «Зачем же тогда менять работу?» — спрашиваю. «Ой, мала-мала платят! — причитает соискатель, — ти меня только возьми, а я уж стараться так стараться!» И тоже не спрашивает, сколько собираюсь платить ему я. Скромный у нас какой мужик пошел, любо-дорого! На мой вопрос о семейном положении Хабибуло перечисляет с десяток восточных имен, среди которых (по моим самым скромным подсчетам) человек шесть детей. И тут я, собравшись с духом, выдаю коронное: «А вас не пугает, что, работая у меня, вам придется со мной спать?» И тут Хабибуло сражает меня наповал: он не задумывается ни на секунду и, похоже, даже не удивляется. «Нэ-э-эт, — отвечает он со своим певучим восточным акцентом, — я же из Таджикистан в Москва приехал деньги зарабатывать. Какая мне разница, что делать?»

Пообещав перезвонить, я прощаюсь с Хабибулой. Мне почему-то кажется, что таджикско-подданный просто не очень хорошо понимает по-русски. И до конца не «въехал», чего именно я от него хочу. Но вечером с номера Хабибуло мне приходит СМС следующего содержания: «МИЛЫЙ ЖАНА! ТЕБЕ БУДЕТ ХАРАШО СО МНОЙ, НЕ ПОЖАЛЕЕШ! Я ОЧЕНЬ НЕЖНЫЙ И УМЕЮ ЛАСКАТЬ!» Подозреваю, что сие эротическое послание составлялось не без помощи земляков Хабибуло и его коллег по кухне восточного ресторана. Но мне стало ясно главное: таджикский гастарбайтер отлично понял, о чем идет речь. И к подобным услугам оказался готов — опять-таки не поинтересовавшись ни моим видом, ни возрастом, ни предполагаемым гонораром.

Мой личный счет: телефонных переговоров приблизительно такого же содержания, с похожим портретом соискателя у меня набралось порядка 35. Гастарбайтер — бесспорный лидер мужских «продаж».



Портрет соискателя: голодный студент. «А сколько вы платите?» — сходу интересуется следующий абонент. Голос молодой, но уже с заметными металлическими нотками. Никакого акцента, никакого аканья или оканья — судя по всему, коренной житель столицы. Артем, студент, 23 года. Вуз не называет, но стипендия маленькая, а трат много. Мол, даже в ресторан бывает не на что сходить, нужна подработка. Да уж, голод — не тетка! «У меня бизнес, — говорю я. — И загородный дом. И там, и там мне нужен помощник — мужчина, которому я могла бы доверять… Ну и вообще по жизни одинокой женщине нужен мужчина, понимаете…» Но Артем, похоже, и без моих «толстых» намеков понимает, о чем у нас тут речь. «Сколько платите?» — настаивает он. «Ну если мы договоримся, если вы хоть немного знаете секретарское дело и вообще — человек надежный, — отвечаю я, — тогда две тысячи долларов в месяц, по нынешнему курсу». «Это со всем вместе… В смысле, с нагрузкой?» «Да, это за все вместе», — твердо отвечаю я. А что: времена сейчас у всех тяжелые. И чем шире диапазон услуг, которые может оказывать мужчина, тем выше вероятность, что на него будет спрос на рынке труда. А две тыщи баксов по нашим временам — деньги хорошие. «Я должен сначала вас увидеть», — заявляет студент. Браво, Артем, ты первый! Я обещаю посмотреть свое расписание, выбрать время для встречи и перезвонить.

Но не проходит и получаса, как перезванивает сам Артем. «Я забыл кое-что сказать, — по сравнению с предыдущей беседой голос юноши стал куда мягче. Может, с друзьями посоветовался? Или с родителями? „У меня рост 182 см, — перечисляет Артем, — я брюнет, глаза голубые…“ „И лицо красивое, — добавляет соискатель слегка смущенно, — так все девушки говорят“. „Я тоже забыла спросить, — откликаюсь я. — Водительское удостоверение у вас есть? Машину водить умеете? А то меня возить надо. На моей машине, разумеется“ „Нет, прав у меня пока нет и водить не умею“, — отвечает студент. И добавляет с энтузиазмом: „Но я быстро научусь!“».

Да, отрадно, что большинство мужчин столь легко обучаемы. Кто ни позвонит, каждый буквально и швец, и жнец, и на дуде игрец.

Мой личный счет: телефонных переговоров приблизительно такого же содержания, с похожим портретом соискателя у меня набралось порядка 6–8. Из них было два студента бауманки, остальные не назвали свои вузы — блюдут реноме.



Портрет соискателя: ученый без места. «Мне 42 года, я, конечно, уже не первой молодости, — грустным, но приятным, интеллигентным голосом начинает очередной соискатель, — но я химик-технолог, отличный специалист, кандидат наук». «Но зачем мне химик-технолог?» — удивляюсь я. «Меня с предприятия сократили, — печально продолжает абонент, будто не слыша меня. — Сначала зарплату задерживали, а потом и вовсе уволили…» «Я вам сочувствую, — отвечаю, — но при чем здесь я? Мне личный помощник нужен!» «А мне семью кормить нужно! — повышает голос кандидат наук. — У меня двое детей и жена беременная! Секретарскую работу я любую могу выполнять!» «А интимные услуги вы мне будете оказывать?» — я в образе скучающей бизнес-леди. Пауза. Но не очень длительная. «Буду, — тоскливо отвечает химик-технолог, — если вы, конечно, захотите… У меня вообще-то язва… И тахикардия. Может, вы вообще со мной не захотите?» — с надеждой в голосе добавляет он. «А если все-таки захочу? — ехидно интересуюсь я. — Как же тогда жена беременная?» «Нам сейчас очень деньги нужны, — озабоченно говорит кандидат, — на анализы всякие, на приданое ребеночку, ипотека подвисла… Да она и не узнает!» «Но мое условие — высокая занятость, вас не будет дома почти целыми днями!» — напоминаю я. «Скажу, что на две ставки устроился, — не сдается химик, — она обрадуется, что хоть какую-то работу нашел!». «Ну, хорошо, — соглашаюсь я, — но тут есть еще один щекотливый момент. Первоначально я хотела платить своему личному помощнику 2000 долларов в месяц. Но сейчас кризис, у меня самой появились небольшие материальные затруднения. Временные, конечно. Ну, то есть, выплачивать оговоренную зарплату я, конечно, буду. Но не всю сумму сразу. С задержками, так сказать. Ну вроде как на вашем предприятии. Вы бы согласились на оплату в рассрочку?» «А каковы будут задержки?» — уточняет соискатель. «Ну первый месяц бесплатно поработаете, а там видно будет», — отвечаю я, в душе надеясь, что кандидат химических наук сейчас бросит трубку. Но не тут-то было. «Ладно, — вздыхает мой собеседник, — когда приступать к работе?»

На этом звонке я окончательно убеждаюсь: видимо, у меня очень сексуальный голос. Иначе почему ни один соискатель, кроме юного студента, не пожелал меня сначала хотя бы увидеть? Вдруг я какая-нибудь особо страшная толстая старуха изергиль? Или мужчинам в состоянии кризиса внешность женщины абсолютно безразлична? В отличие от состояния ее кошелька?

Мой личный счет: телефонных переговоров приблизительно такого же содержания, с похожим портретом соискателя у меня набралось 4. Я очень горжусь тем, что моими личными помощниками (со всеми вытекающими) собирались стать один доктор филологических наук, один архитектор и один разорившийся бизнесмен, бывший владелец риэлторской конторы. Он очень сожалел, что в кризис его детище развалилось.



Портрет соискателя: крепкий профессионал. Следующий мой абонент начинает с места в карьер: «Здравствуйте, мне 25 лет, я симпатичный блондин, фигура отменная и трахаюсь хорошо». На секунду я теряюсь. «А что вы еще умеете?», — интересуюсь, придя в себя. «А что еще надо в этой жизни? — самоуверенно интересуется соискатель. — Я знаю, как удовлетворить женщину, а это — главное. Вот вам сколько лет?» «Ну, 38», — я играю в открытую. «Понятно, — вздыхает парень. — Возраст бальзаковский, хронический недотрах, одиночество, нервы, слезы по ночам, так?» «Ну типа того», — соглашаюсь я. «Все это поправимо, — бодро заявляет соискатель вакансии. — Пара ночей со мной, и всю вашу нервозность как рукой снимет! Расцветете как весенняя роза! Гарантирую! Я в этом деле толк знаю, уж не первый год на этой службе. Хоть она опасна и трудна, ха-ха-ха…» «Что ж, давайте попробуем», — завлекаю я. У меня ж эксперимент, и я его должна провести до конца. Все испытать на себе. «Сколько платите?» — голос парня становится серьезным. Кстати, он до сих пор не назвал свое имя. Я решаю экспериментально понизить ставки. «Тысячу долларов в месяц, — демпингую я, — при условии, что вы меня полностью устроите. Испытательный срок — месяц. За это время я пойму, подходите вы мне или нет. А до окончания испытательного срока — 500 баксов». Абонент задумывается, видимо, что-то подсчитывая в уме. «Сколько часов в день я буду занят?» — спрашивает. «Двадцать четыре! — бодро отвечаю я, — Я очень ненасытная дама». А что такого, раз он в теме?! «Конечно, на нынешнем месте я зарабатываю больше, — задумчиво тянет мой собеседник, — но с вами, пожалуй, мне будет спокойнее…» «Это на каком таком месте?» — любопытствую я. «Я работаю по вызову, — сдержанно отвечает соискатель. — Но вы не волнуйтесь, я совершенно здоров. У меня справка есть, мы регулярно проверяемся». «О, да вы профи!» — восторгаюсь я. «Да, — скромно подтверждает мужчина, — я дело свое отлично знаю и горжусь этим!» «А вдруг я вам не понравлюсь?» — кокетничаю я. «Понравитесь! — уверенно заверяет меня соискатель. — Я всех женщин люблю. Некрасивых женщин не бывает, бывает слабая потенция». «Ну что, тогда по рукам?» — я до конца не верю своему счастью. «По рукам, красавица, — голос абонента становится интимным, — я готов вас согреть и обласкать. Кстати, я Влад».

У меня нет слов.

Мой личный счет: телефонных переговоров приблизительно такого же содержания, с похожим портретом соискателя у меня набралось 3. Кроме мальчика по вызову, в поисках подработки мне позвонил танцор из одного известного московского стриптиз-клуба. А еще (не падайте!) мальчик из подтанцовки одной нашей звезды. Не первой величины, конечно, но все же…



Портрет соискателя: жизнерадостный пенсионер. «Математик по образованию, гусар по духу, эпикуреец и любитель женщин по призванию», — так отрекомендовался этот явно немолодой абонент. Его голос, хотя и выдавал солидный возраст моего собеседника, но при этом звучал на редкость бодро и оптимистично. «А сколько вам лет?» — подозрительно интересуюсь я. «Деточка, — поучительно отзываются на том конце провода, — ну какая тебе разница, сколько мне лет? Мужчина — он в любом возрасте мужчина, запомни это!» «Но я молодого помощника хотела, здорового, энергичного, — оправдываюсь я, — у меня работы много». «А я энергичный! — восклицает мой собеседник. — Я бывший офицер, спортсмен, до сих пор в отличной форме. Да я сегодняшним юнцам еще фору дам!» «А вы понимаете, о какой работе идет речь?» — осведомляюсь я. «А что тут понимать! — отвечают мне. — Одиноко тебе, душа моя, дело ясное. Я такие вещи нутром чую». «А вы не могли бы выслать мне по электронной почте свою фотографию?» — надо же как-то отвязаться от настойчивого деда. «Ой, милка моя, да откуда же у меня почта эта твоя? — удивляется дед. — Давай лучше встретимся лично. Приходи ко мне на чай. Сама убедишься: я еще ого-го-го! Не пью, не курю, не то, что эти слабаки ваши малолетние… Собственную жену удовлетворить не могут, прости господи!» «Ну я даже не знаю…» — мнусь я. «Да чего тут раздумывать, соглашайся! — глаголит дед. — И знаешь еще что… Если ты мне понравишься, то я с тебя и денег не возьму, вот! У нас все по любви будет. Это ничего, что пенсия у меня маленькая. Выдюжу как-нибудь, я ж мужик! Эх, в наше время такого не было, чтобы женщина мужику за это самое дело платила! Женское же одиночество — это беда! А беде помогать надобно, а не денег драть. Да и вообще — гусары денег не берут!»

Ну что я могу сказать? Побольше бы нам таких дедов.

Мой личный счет: телефонных переговоров приблизительно такого же содержания, с похожим портретом соискателя у меня больше не было. Дед-гусар остался единственным, за что мой ему огромный респект. И сердечное пожелание здоровья, дальнейшей бодрости духа и долгих лет жизни.



Резюме брюнетки:

Мужчины у нас продаются, ассортимент широкий, цены демократические. Все как один — умельцы на все руки. Если кому нужен альфонс, можно вполне присмотреть подходящего. В отдельных случаях возможна оплата в рассрочку. А при определенном везении мужчина даже может достаться вам бесплатно — по любви. Ведь любовь — она и в кризис любовь.





ЛЮБОВЬ БЕЗ ОТРЫВА… ОТ ПРОИЗВОДСТВА




Для некоторых она становится второй профессией. А коллеги этих любвеобильных трудящихся немедленно попадают в группу риска, ведь служебный роман может самым непредсказуемым образом сказаться и на карьере, и на личной жизни. Для кого-то он становится настоящим кошмаром, а для кого-то — внезапным счастьем.

Если покопаться в истории, литературе и фольклоре, становится очевидно: всех героев наших романов мы когда-то уже встречали! Начитавшись сказок, я вывела основные типажи конторских ловеласов. А пообщавшись с теми, кто пал жертвой производственной страсти, поняла, что не такие уж они и сказочные.





БАРИН



Катя, Москва: «После окончания вуза я пришла работать в одно уважаемое министерство. Работа моя мне нравилась, если бы не одно „но“. Мой пожилой начальник, генерал, явно положил на меня глаз. Стал комплименты отпускать, ручки целовать. До этого девчонки мне рассказали, что он считает возможным приглашать понравившихся ему сотрудниц к себе в кабинет и открыто просить „быть с ним поласковее“ — понятно, в каком смысле. Причем, страшно обижается на тех, кто ему отказывает. Видимо, наш шеф считал, что его внимание — большая честь для каждой из нас. Мне показали так же тех девушек, которые уже были „ласковы“ с генералом, их набралось не менее десятка. Не приставал он только к замужним, пожилым и откровенно страшным. У меня не было никакого желания спать с этим дедом, даже ради карьеры. Поэтому когда дошла очередь до меня, и меня вызвали к нему в кабинет (через секретаршу!), я довольно жестко заявила, что ничего подобного делать не буду. Через пару недель я попала под сокращение штата. Когда я заходила к начальнику подписывать обходной лист, из его кабинета как раз выбежала моя 20-летняя коллега Маша — раскрасневшаяся и растрепанная. На ходу она мне прошипела: „Ну и дура! А я теперь начальницей отдела стану!“ Но я до сих пор считаю, что поступила правильно. Карьерный рост через постель — не по мне. Наверное, поэтому я уже пять лет сижу на одном и том же месте в женском коллективе».



Где-то мы вас уже встречали…

Стоит обратить свои взоры к классике, как понимаешь: все самое гениальное уже придумано до нас. А Катин генерал не первый и, увы, не последний. Ключевой момент тут — власть. И неважно, какую именно должность занимает офисный донжуан — командует министерством или бригадой ткачих. Смысл в том, что в своем владении этот мужчина — барин. А барские повадки испокон веку были одинаковые.

На досуге, откушавши водочки или горячего чаю, нормальный здоровый барин что делает? Правильно: во флигель к крепостным девкам заглядывает или горничную за попу щиплет. И каждой ласковое словечко находит. Мол, Дуняша, какой у тебя сегодня красивый кокошник! Приходи-ка ты, душа моя, вечером на сеновал. Или прямиком в барские покои. Бывает девка ерепенится: дескать, ну что вы, барин, окститесь! Я ж в девушках еще! Тогда барин лениво так говорит: «Ну что ты, Дуняшка! Ты ничего плохого-то не подумай. Я ж тебя давно… того-с… люблю-с! Прямо не могу-с!»

Впрочем, по большому счету барину все равно. Дуняша не придет, да и хрен с ней. Глашка придет. А Дуняшке — плеток на заднем дворе. Или просто пряников лишит, ежели барин добрый. Бывает и такое, что девка на сеновал придет… Но не одна, а с кузнецом, который барину, понятно, не нужен. Хотя что барину кузнец? Такой же крепостной, как и Дуняшка с Глашкой.

Но чаще всего барину никто не отказывает. Боятся, да и в принципе он дядька видный и душевный, а чего хорошего хозяина зазря обижать? Бывало, совратит горничную аккурат между обедом и вечерним чаем. Она из барских покоев выбегает, стыдливо прикрыв лицо передником. И челяди развлечение — смотрят да обсуждают. А покорной девке потом бусы новые от барина перепадают или пара монет на чай.





БАРЫНЯ



Максим, Нижний Новгород: «В 23 года я пришел устраиваться водителем на фирму к одной бизнес-леди. Я знал, что хозяйке фирмы под полтинник. Но выглядела она максимум на 35 — ухоженная, эффектная, дорого одета. На собеседовании она внимательно разглядывала меня и расспрашивала о жизни. Я рассказал, что живу со своей девушкой. Хозяйка внимательно слушала, а потом сказала, что берет меня персональным водителем. И в мои обязанности будет входить возить ее по всем делам. Сначала новая шефиня показалась мне строгой. Сразу предупредила: за опоздания — штраф. А по поводу девушки заявила: мол, сразу предупреди ее, что не сможешь с ней все вечера проводить. У меня, говорит, рабочий день ненормированный, переговоры могут быть до самой ночи. И, правда, порой мне приходилось ждать Наталью до 2–3 часов утра. Зато и платила она щедро, а пару раз даже премию вне графика подкинула. По дороге она всегда с удовольствием болтала со мной, часто расспрашивала о моей подружке. Ну, я все ей и выкладывал как на духу. А что: раз человек интересуется. Неплохая, в общем, оказалась тетка. Мне даже жалко ее немного было — такая богатая, красивая, но одинокая. Сколько ее возил, все бизнес да бизнес, ни разу даже с мужиком не встретилась! Да и живет одна-одинешенька, только кошка у нее. А в день своего рождения Наталья вышла с праздничного ужина слегка подшофе и, когда мы подъехали к ее дому, попросила меня помочь донести до квартиры огромные букеты цветов, которые ей друзья надарили. А как только мы оказались в квартире, она сказала: „У меня сегодня день рождения. Подарить ничего такого, чего у меня еще нет, ты мне не можешь. Кроме одного — подари мне себя!“. И вдруг поцеловала меня в губы. Да так сексуально у нее получилось! Я не устоял, у нас был секс. Она такой роскошной в постели оказалась, что я просто потерял голову! Через неделю я свою девушку бросил и переехал к Наталье. Сейчас мы живем вместе, но водителем у нее я все равно работаю».



Где-то мы вас уже встречали…

И в данном случае не надобно далеко ходить. Знаменитый тургеневский любовный треугольник «барыня, Герасим и Му-Му» — отличный прототип такого рода отношений. Просто в нашей ситуации водитель Максим оказался более сговорчивым (и, очевидно, разговорчивым), чем глухонемой дворник Герасим. Он быстренько сам «утопил свою Му-Му» (в смысле, бросил девушку), не дожидаясь, пока за нее примется барыня. А то, что хозяйка в случае отказа ни за что бы не успокоилась — это уж как пить дать. Не любят стареющие барыни ронять свою самооценку ниже плинтуса. И всегда найдут и способ, и камень на шею, и исполнителя — лишь бы избавиться от третьего лишнего. Вариантов развития данной сказочки не так уж много: «вольную» своему избраннику барыня даст, только когда сама захочет. А если фаворит ударится «в бега», найдут с собаками, и уж тут пощады не жди.





НИМФА

(ОНА ЖЕ КИКИМОРА)



Коллектив консалтинговой компании, Санкт-Петербург: «У нас была отличная команда и здоровый корпоративный дух, пока в бухгалтерию не пришла новая сотрудница. Ладно еще, что она стала напропалую кокетничать со всеми мужчинами в здании, а потом рассказывать по всему офису, что в нее влюбился и тот, и этот. Но она еще и принялась совать всюду свой нос и распускать сплетни, в которых очень скоро погряз весь коллектив. Смысл ее фантазий сводился к тому, что все сотрудники мужского пола без ума от нее, а все сотрудницы — страшно ревнуют и строят ей козни. Она умудрилась втянуть в свои склоки абсолютно всех и столкнуть лбами даже тех, кто до этого дружил и нормально общался. В итоге все между собой переругались, а один наш менеджер даже вообще от нас уволился: до его жены дошла какая-то пошлая история, придуманная нашей новой бухгалтершей. И ведь люди верят таким, как она — просто потому что считают, что так нагло и неприкрыто врать невозможно».



Где-то мы вас уже встречали…

Офисная нимфа (после 40 она, как правило, становится Кикиморой) отличается от сказочной только тем, что ее интересует не столько сама интрижка в родимом лесу или болоте (то есть, на рабочем месте), сколько возможность сложить об этом легенду. Пока нимфа молода и хороша собой, она считает своим долгом охмурить всякого путника, который имел неосторожность повстречаться ей на узкой лесной тропинке. А потом растрезвонить об этом по всему болоту и полюбоваться на дело рук своих. До поры до времени лесные жители списывают ее беспрестанный «звон» на молодость лет и излишнюю общительность. Но, подойдя к возрастному рубежу кикиморы, нимфа становится настоящим кошмаром всего леса. Ее боятся даже признанные лесные чудовища, ибо у молочных рек кикиморской фантазии нет никаких кисельных берегов. Хороший пример нимфы уездного значения — Полина Карповна из «Обрыва» Гончарова. Эта дама по собственному почину уверилась, что все окрестные мужчины в нее влюблены, но только боятся в этом признаться. И все ее дальнейшее поведение вытекало из этой странной уверенности, периодически вторгаясь в реальные романы и портя жизнь всем остальным персонажам романа. А отличная версия конторской кикиморы — Шурочка из бухгалтерии из хрестоматийного в данном контексте кинопроизведения «Служебный роман».





КОНЕК-ГОРБУНОК



Оля, Братск: «Когда я вышла на новую работу, мне сразу указали на Леонида как на местного ловеласа и дамского угодника. Я посмеялась да забыла. Я была замужем, и мне было наплевать на какие-то офисные интрижки. А Леонид вроде ничего плохого и не делал, даже наоборот: то по работе поможет, то шоколадкой угостит, а пару раз даже подменял меня, когда мне нужно было срочно по делам смотаться. Мы с ним много общались, но просто по-дружески. Но дома у меня почему-то начались скандалы: муж вдруг стал в чем-то меня подозревать, ревновать и упрекать. Я огрызалась, ведь совесть моя была чиста. Порой до самого утра выясняли отношения. Приду на работу вся зареванная, а Леня тут как тут. И успокоит, и слезы утрет, и по голове погладит. Это после мужниных-то оскорблений! И как-то раз я с Леонидом после работы погулять пошла, просто домой идти не хотелось. А другой раз он меня в кино позвал. Так и стали мы с ним встречаться. Он и любовником хорошим оказался. Говорил, что влюбился в меня, как только впервые увидел. В общем, когда муж закатил мне очередную сцену ревности, я предложила ему развестись. Супруг согласился. Я думала, Леня обрадуется. Но Леня, как только узнал о моем скором разводе, стал меня избегать. А потом улучил момент и, отводя глаза, сказал, что не достоин меня и не сможет составить мое счастье. Мне сразу вспомнились предупреждения сотрудниц по его поводу. Но с мужем я все равно развелась. И с работы этой уволилась, чтобы коня этого в яблоках, Леонида, больше не видеть».



Где-то мы вас уже встречали…

Перед нами сказочный жеребец, чей главный фокус заключается в том, что он исправно является на зов «Встань передо мною, как лист перед травою!» Иначе говоря, оказывается в нужное время и в нужном месте. В душе Конек-Горбунок мнит себя неотразимым красавцем, а иногда таковым и является. Его стремление угодить дамам искренне, что вводит его избранниц в заблуждение. Они отказываются верить, что чудесный конь-огонь возник перед ними только для того, чтобы осуществить собственный эротический каприз. И недоумевают, когда, получив желаемое, чудесный конек нетерпеливо бьет копытом и исчезает в сказочной дали. Если вдуматься, Горбунок — один из самых опасных сказочных персонажей. В силу нестабильности своего наличия, что в деле любовных отношений особенно неприятно. Хуже, пожалуй, только красочно воспетый в народном творчестве свальный грех, где Колобок вел себя так, что позор той бабке, которая его испекла. Дедка за репку, бабка за дедку, внучка за жучку — такое, конечно, со всяким может случиться. Но только на сильно пьяном корпоративе. А в нормальной жизни — ни-ни! Но Конек тем и опасен, что сознательно и на трезвую голову присматривает себе жертву. Доводит ее до сказочной развязки, а потом коварно покидает.





КРАСНАЯ ШАПОЧКА



Борис, Пермь: «За Леночку попросил мой старый приятель: сказал, что это дочь его знакомых, хорошая девушка, недавно закончила с отличием юрфак. Хочет начать карьеру в перспективной компании. Ну я и порекомендовал ее в наш юротдел (сам я заместитель гендиректора). Леночка пришла — хорошенькая такая, скромная, разговаривает мало, чуть что краснеет… Так и хотелось ей помочь, поддержать. Я следил за ее успехами, всегда интересовался, как дела. Поэтому когда она стала забегать ко мне в кабинет по три раза на дню и задерживаться под разными предлогами, я не удивился. Решил, что ей просто одиноко в новом коллективе, и я для нее — главный авторитет и советчик. Ну а то, что она смотрит на меня так нежно — всего лишь благодарность за мою поддержку. Но как-то раз она зашла ко мне после окончания рабочего дня и, опустив глаза, сказала, что любит меня и хочет … мне отдаться! От изумления я аж дар речи потерял — ведь такая тихоня! Пытался ей объяснить, что женат, а она для меня слишком молода… Но Леночка сказала, что это ей все равно, она влюблена и хочет быть со мной. Хотя бы один раз. Ну я же живой мужик — не выдержал. В общей сложности переспал я с ней раза три. А потом решил это дело прекратить — нехорошо как-то, да и перед приятелем, который ее порекомендовал, неловко. Только я собрался с Леной серьезно поговорить, как она меня опередила. Пришла и заявила, что беременна. И если я не хочу огласки и скандала, то должен выплатить ей крупную сумму денег и обеспечить повышение по службе. Вот тебе и скромница!»



Где-то мы вас уже встречали…

Красная Шапочка, как правило, юна, хороша собой и ловко прикидывается наивной девочкой. Она не ленится озвучивать коллегам свои жизненные принципы из серии «я не такая…» и далее по старому как мир сценарию. И как раз тогда, когда все вокруг убеждены, что большей скромницы в жизни своей не встречали, она вдруг как завалит враз всех лесорубов! Красная Шапочка не брезгует никакими методами, чтобы заработать себе на пирожки. И порой жертвами этой хрупкой девочки становятся даже самые матерые офисные волки. Так и вспоминается анекдот: волк спрашивает Красную Шапочку — и как ты не боишься одна по темному лесу гулять? А она ему: а чего мне бояться? Я дорогу знаю, секс люблю…





ЦАРЕВИЧ



Аня, Москва: «Я работала личным помощником у главы крупной строительной корпорации, когда мой босс вдруг решил уйти на покой и передать дела сыну. Сына его я до этого никогда не видела: он где-то заграницей учился. И вот он появился в нашем офисе — красивый, богатый, неженатый. В общем, мечта любой девушки. Глеб быстро вошел в курс и принял руководство компанией. А я, как личный ассистент, „перешла ему по наследству“ от отца. Когда Глеб стал уделять мне явные знаки внимания, я насторожилась. Мне даже в голову не пришло, что он может серьезно мною интересоваться. Я решила, что этот молодой человек просто не привык ни в чем получать отказ. Решил девушку „поматросить“ — всегда пожалуйста. И я избрала политику полного официоза: даже улыбаться ему перестала, чтобы он не воспринял это как „аванс“. Общалась с ним только формально, строго по делу. Он, правда, тоже за рамки не выходил. Только иногда смотрел как-то странно. А я-то в глубине души вообще в него влюблена была, но понимала — надо держаться. А то и работы высокооплачиваемой лишусь, и самоуважения. А спустя полгода моя политика дала результаты — и какие! Глеб сделал мне официальное предложение. Правда, окончательно я поверила в свое счастье только в день нашей свадьбы».



Где-то мы вас уже встречали…

Царевич (он же принц на белом коне) появляется всегда неожиданно, но вовремя. Хорош так, что ни в сказке сказать, ни пером описать. А уж добрее и щедрее на свете просто не бывает! Конечно, чтобы встретить настоящего принца, нужен элемент везения. Но ведь чудесного царевича надо уметь не только привлечь, но и удержать! Обнадеживает то, что счастливый конец случается не только в сказках. Просто над ним, как и над любым успешным свершением, надо работать. Так за работу, товарищи?



Комментирует семейный психолог Денис Токарь:

— Конечно, сердцу не прикажешь, и каждый из нас может влюбиться в коллегу. Но, прежде чем вступать в романтические отношения на рабочем месте, следует тщательно взвесить все «за» и «против». Необходимо отдавать себе отчет: романтические отношения «без отрыва от производства» — гигантская психологическая нагрузка. Вам придется либо тщательно скрывать свою связь, либо становиться объектом пристального внимания и пересудов всего коллектива. И любое неосторожное движение, импульсивный эмоциональный всплеск, могут погубить вашу репутацию в данном заведении и пагубно сказаться на вашей карьере.



Резюме брюнетки:

Недаром народная присказка гласит: «Не резвись, где живешь». И где работаешь — тоже. Но, тем не менее, все мы живые люди и каждый раз надеемся: именно это чувство — настоящее. Тем более, в свете нынешнего повального «трудоголизма» мы проводим на работе большую часть своего времени, и офис для многих из нас оказывается наиболее оптимальным местом для устроения личной жизни. Однако всех ищущих чистого и светлого чувства на работе хочется предупредить — сначала хорошенько приглядитесь к своему «предмету». Не является ли он или она профессионалом офисных интриг? А если кто-то из вас в этих историях, как в баснях Крылова, узнал собственный портрет… Не обижайтесь! Просто помните: некоторые ваши коллеги — люди доверчивые. И не всегда понимают, что ваша любовь — всего лишь очередная сказка.





ФАКС Ю!




В продолжение темы служебных романов рассмотрим извечную, вошедшую во все производственные анекдоты, парочку «босс и секретарша».

Оказывается, возникновение этой «рабочей связки» связано не только и не столько со вседозволенностью первых и распущенностью или безответностью вторых, как это принято считать. Недавно западные психологи выяснили, что главной причиной сексуальных отношений «с факсом вместо подушки» чаще всего является… трудоголизм. Причем не только со стороны «верхов», но и со стороны «низов» тоже.

С приходом экономического кризиса число трудоголиков во всем мире резко возросло: как объясняют специалисты, сначала люди боялись потерять работу, и потому трудились в поте лица с утра до вечера, а потом просто «подсели» на этот процесс, как наркоманы на иглу. Вроде уже и кризис понемногу рассасывается, и на душе становится спокойнее, а трудоголика по-прежнему рвет на работу…

Но против физиологии не попрешь — организм требует секса, а душа — любви. Поэтому и «производственный интим» в нашей жизни становится все более распространен.





Трудоголик со стажем



— Еще в середине 90-х я открыл свое частное предприятие, — рассказывает о себе Александр К., генеральный директор преуспевающей коммерческой фирмы. — В первое время много трудностей пережил, дневал и ночевал на работе. Потом все более-менее устаканилось. Однако настолько привык напряженно работать, что изменять образ жизни, идти куда-то гулять-отдыхать мне уже не хотелось. Но о любви, конечно, мечтал, да и секс был нужен — я же живой человек! В офисе у меня работала молоденькая симпатичная секретарша. И постепенно мои эротические фантазии стали концентрироваться исключительно на нашей Леночке. И как-то после корпоративной вечеринки все случилось — как положено по жанру, прямо на рабочем столе…

С тех пор раз-два в неделю начальник и подчиненная задерживались в конторе и предавались любовным утехам. Их роман никак не развивался: они никуда вместе не ходили и вообще не встречались за пределами офиса.

— Я, конечно, сознавал, что не особо люблю Лену, — говорит Александр, — но мне казалось, что она милая покладистая девочка с хорошим характером. Поэтому когда месяца через три она объявила, что беременна, я решил жениться на ней. Подумал: а что, пора ведь — мне под 30, квартира есть, ребенок будет, а любовь… Да где я буду любовь искать, когда работы навалом!

Они поженились, Лена родила сына. И тогда оказалась вовсе не такой «белой и пушистой», какой ее представлял себе начальник. Стала требовать от супруга помощи по дому, заботы, внимания. Такого поворота Александр, по его признанию, не ожидал. Через год с небольшим молодые разошлись. Александр оставил Елене квартиру, деньги (в обмен на ее увольнение из его конторы) и ушел — на работу.

— Снова я был один и снова с маршрута «дом-офис» не сворачивал, — вспоминает он. — Пока к нам не пришла новая сотрудница — Саша. Она была замужем и имела двух дочерей. Но при этом очень интенсивно работала и частенько засиживалась допоздна вместе со мной. И как-то само собой получилось, что мы оказались в объятиях друг друга. Потом снова и снова… Как и с Леной, все происходило исключительно на рабочем месте — пока Саша не объявила, что ушла от мужа. И пригласила меня переехать к ней. Я согласился, опять из тех же соображений: зачем другую-то искать?

Вечно занятый мыслями о работе босс вновь столкнулся с реалиями семейной жизни: надо было уделять внимание Саше и ее дочерям, которые жили с ними. А Александру надо было работать. Он пытался «отмазываться» деньгами, но Саше этого было мало.

— Я пытался работать над собой, принуждал себя проводить время с семьей, но чувствовал, что мучаюсь. И еще одно: естественно, когда мы съехались с Сашей, мы стали заниматься сексом в нормальной супружеской кровати. И тут я ощутил, что мне не хватает того самого офисного ксерокса-факса! Кончилось все тем, что как-то средь бела дня я согрешил с заехавшей к нам молоденькой курьершей. Это каким-то образом стало известно Саше, она устроила грандиозный скандал. Это стало последней каплей мы расстались, я пристроил ее на другую работу. Я понял, что для семьи не гожусь, и теперь хочу взять на работу симпатичную секретаршу и сразу ей все честно объяснить. Зарплату хорошую положить, конечно. А что, какой еще у меня выход?





Переходящий вымпел



С точки зрения «низов»-трудоголиков, то есть подчиненных, роман на рабочем месте позволяет не только экономить драгоценное время, но и помогает продвинуться по службе. И это касается не только пресловутых секретарш.

Ирина Векслер (фамилия изменена — Авт.) пришла работать в крупное и престижное рекламное агентство рядовым дизайнером, который рисует на компьютере рекламные объявления. Тогда, 15 лет назад, ей было 23 года. Ира решила, что будет очень стараться и держаться за это перспективное место всеми возможными способами.

Но этот способ поначалу даже не приходил ей в голову.

— Я всячески старалась удержаться на новом месте, — вспоминает сегодня Ира. — Задерживалась допоздна, по много раз переделывала свои макеты. Начальство даже посмеивалось над моим рвением, но в целом было довольно. А однажды, неделе на третьей моей трудовой деятельности, наш арт-директор, женатый мужчина средних лет, сам попросил меня срочно доработать один макет. Как только все сотрудники покинули учреждение, он вызвал меня к себе в кабинет, стал угощать коньяком, завел пространную беседу о жизни. А кончилось все тем, что он предложил мне… заняться с ним оральным сексом! И я исполнила его пожелание — прежде чем успела сообразить, что вообще делаю.

Потом ей было жутко противно, она сгорала со стыда. Но начальник продолжал общаться с ней дружески, как ни в чем ни бывало, и она постепенно успокоилась. С тех пор так у них и пошло: если руководитель просил Ирину задержаться после работы, она понимала, о чем идет речь. По признанию Ирины, она привыкла: «Как будто это была часть моей работы!»

— Зато через год меня повысили. А еще через год случился кризис, и половину наших сотрудников сократили. Но за меня арт-директор стоял горой… Поэтому, когда через некоторое время он ушел в другое место, я стала искать ему замену. И начала строить глазки нашему генеральному.

Генеральный оказался мужчиной догадливым, и вскоре «вечера на факсе» у Иры возобновились — с новым партнером.

— Честно говоря, это не было жертвой с моей стороны, наоборот, я совмещала приятное с полезным: секс мне был нужен, а работа занимала все время, да и в голову, кроме карьерных устремлений, ничего не лезло.

Потом ушел и генеральный — успев до того сделать Иру арт-директором. А вот новый генеральный остался равнодушен к ее прелестям.

— Я всячески намекала ему на возможность близости в его кабинете, просто уже не представляла своей работы без этого. Но он никак не реагировал. Я очень переживала, мне казалось, что раз так, он вскорости выгонит меня — в связи с разными общественно-политическими потрясениями, в нашей конторе была постоянная текучка, и только я неизменно оставалась на месте, как почетный караул. Но он не выгнал… Может, статус арт-директора уже не позволяет шефу фривольностей?

Семьи у Ирины до сих пор так и нет. Романов «на стороне» — тоже. И, несмотря на «непокобелимость» начальника, она все же нашла возможность заниматься сексом на рабочем месте. Теперь она делает это со своим подчиненным…





«Без меня меня женили…»



Разумеется, расхожий стереотип, будто секс между шефом и хорошенькой секретаршей неизбежен, справедлив далеко не всегда. Но попробуйте убедить в этом тех, кто свято в него уверовал!

Люба П. пришла секретарем в коммерческую фирму, когда ей было всего 20. Ее босс был намного старше ее.

— Я Игоря Ивановича ни на секунду не рассматривала как мужчину. Мне даже в голову не приходило с ним кокетничать. Помню, я даже на вопросы подружек про возраст моего нового шефа отшучивалась: «Столько не живут!»

Люба проработала у Игоря Ивановича без малого два года. По ее словам, начальником он оказался добрым — всегда отпускал пораньше, если работы нет, не сильно ругал за опоздания и нередко подкидывал премии.

— Как на женщину он не обращал на меня никакого внимания, — уверяет Люба. — Игорь Иванович всегда был занят исключительно работой. И только, если выдавалась свободная минутка, мог поболтать со мной по душам, это было. Его интересовало, чем сейчас молодежь живет, чем интересуется, как развлекается. Еще мы с ним иногда после работы играли в бильярд, у нас в офисе стоял стол. Как-то раз нас за этим занятием застала его теща. Эта тетка часто наведывалась в наш офис, вроде бы она имела какое-то отношение к бизнесу Игоря Ивановича. На меня она всегда смотрела как-то недобро и испытующе.

Люба считает, что, когда теща босса застала их за игрой в бильярд, ее фантазия и разыгралась:

— С того вечера в наш офис стала часто наезжать и жена Игоря Ивановича, — вспоминает Люба. — Приедет, расположится как дома и начинает мною командовать — завари кофе, принеси мне из столовой пирожных, оплати мои коммунальные счета… Также при мне она картинно сюсюкала со своим мужем. Я понимала, что она показывает мне, кто в доме хозяйка. Но мне было на это наплевать.

В то время у Любы был роман с молодым человеком. Они даже собирались жить вместе, но через какое-то время Люба оказалась беременна. И парень, как это часто бывает, слинял. Девушка хотела сделать аборт, но ее остановила мама. Мол, сами вырастим ребенка.

— Когда я сообщила начальнику о своем положении, он сказал, что я могу работать у него, сколько мне позволит самочувствие. Я проработала до самого 9 месяца, расстались мы с Игорем Ивановичем очень хорошо: он пожелал мне сил и терпения и дал довольно крупную сумму денег.

А когда Любиному сынишке Теме было уже 2 месяца, бывший босс вдруг позвонил. Он сказал, что бывшей секретарше обязательно надо приехать вместе с ребенком в одно место, и он готов компенсировать ей все связанные с этим неудобства.

— Я ничего не поняла, — вспоминает Люба. — Сказала, что никуда не потащу 2-месячного младенца, да и зачем? Но Игорь Иванович просто умолял меня: дескать, это очень важно для него, он мне даст за это 1000 долларов. Я согласилась, и в условленное время за мной и Темой прислали водителя, привезли в какую-то клинику. У входа нас уже ждали жена и теща Игоря Ивановича. Когда я вышла из машины с ребенком на руках, они сразу кинулись ко мне и стали заглядывать ребенку в лицо. Я даже испугалась.

Как выяснилось, в клинике, куда привезли Любу и ее младенца, проводили генетические экспертизы на установление отцовства. У маленького Артема и Игоря Ивановича взяли кровь на анализ. Это было, собственно, все, что требовалось от Любы — привезти ребенка и подписать разрешение на анализ. Дамы ее начальника вбили себе в голову, что если незамужняя секретарша уходит в декрет, отцом ее ребенка может быть, естественно, только шеф… И они решили разоблачить «изменщика» при помощи экспертизы. Бедного супруга криками и угрозами вынудили согласиться на экспертизу, а также уговорить Любу привезти младенца и разрешить взять у него кровь на анализ.

— Я понимаю, почему Игорь Иванович на все это пошел, — говорит Люба. — У него совесть была чиста, к тому же, он человек мягкий и сговорчивый. А эту свою стерву-тещу он, по-моему, всегда побаивался. Мои родители вообще в шоке были от происходящего! Мама даже как-то спросила: «Люба, а Темка точно не от него?» Я в ответ только пальцем у виска покрутила. Вообще мне до сих пор очень жалко своего экс-босса. Это ужасно, когда муж честно зарабатывает, развивает бизнес и думает только о работе. А тем временем его жена на пару со своей мамулей бесятся с жиру, сходят с ума от безделья и треплют ему и окружающим нервы, выдумывая всякие небылицы.



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Русский толковый словарь определяет слово «трудоголик» как «человек, который много и увлеченно трудится». На языке же врачей главный признак трудоголизма — отсутствие явно выраженной устремленности к какой-либо цели. Потенциальные трудоголики проводят на работе все свое время: сначала руководствуясь желанием побольше заработать и сделать карьеру, а потом, сами того не замечая, «подсаживаются» на свой труд не хуже, чем наркоманы на иглу. Незаметно материальные и карьерные соображения отходят на второй план, и если просто трудолюбивый человек работает ради конкретного результата, трудоголик — ради самого процесса. Медики считают, что трудоголизм — такая же опасная зависимость, как и все остальные: состояние алкоголика зависит от рюмки, игрока — от рулетки, а самочувствие и самоощущение трудоголика — от его работы. Кстати, часто болезненное «желание работать» у трудоголиков означает не столько необходимость срочно заняться любимым делом, сколько непреодолимую тягу в родные стены учреждения, к своему рабочему месту и привычным условиям. Постепенно женатым и замужним трудоголикам становится безразлична семья, а одиноким — устроение личной жизни. На отдыхе несчастные начинают испытывать настоящую ломку и буквально заболевают, поэтому в отпуска чаще всего не ходят. Однако в физиологическом смысле трудоголики остаются нормальными половозрелыми людьми — вот и стараются удовлетворить свои природные инстинкты «без отрыва от производства». Тем более, в силу своей зависимости, большинство из них и возбудиться-то способны только в родной конторе.



Резюме брюнетки:

Ах, как жаль, что эти люди не понимают: посвящая работе все свое время и помыслы, рискуют лишить себя простых человеческих ценностей — любви, семьи, уютного домашнего очага.





ОТХОДНЫЕ МАНЕВРЫ: КАК БРОСИТЬ ЛЮБИТЬ




Увы, страсть имеет свойство уходить. И если она не успела перерасти в подлинное чувство, надо бы отпустить ее с миром… Но это надо еще уметь! Уметь отрезать прошлое — точно и безошибочно, как хирург. Чтобы эта «ампутация» причинила как можно меньше боли — и вам, и тому, кто остается без вас. Как элегантно и без потерь поставить точку в надоевшем романе? И как вовремя распознать «начало конца» со стороны партнера и сделать неминуемое расставание наиболее безболезненным для себя?

Когда мы бросаем сами, мы (в очередной раз!) надеемся начать новую — и, разумеется, более счастливую — жизнь и любовь. Одержимые этой идеей, мы частенько не задумываемся о тех, кого оставляем — как нам кажется, навеки. А ведь им может быть очень больно! К тому же, на месте брошенного возлюбленного точно также может оказаться каждый из нас. Насколько гуманно мы расстаемся друг с другом? Что говорим, уходя? Я попробовала выяснить основные типы поведения мужчины и женщины в эти критические минуты. Предлагаю вам женскую и мужскую версии.





Техника ухода: женская версия



Прежде чем отправить мужчину в прошлое навсегда, женщина, естественно, размышляет и анализирует — каждая в меру своих способностей и жизненного опыта. В эти моменты в ней, как никогда, живы «воспоминанья о минувшей боли» — то есть, о том, как бросали ее. Они-то и играют главную роль в том спектакле, которым женщина обставляет собственный уход от надоевшего партнера. Я опросила большое количество подруг, коллег, а также знакомых и даже незнакомых мне представительниц прекрасного пола. И, отбросив хрестоматийные дежурные отмазки вроде «нам надо отдохнуть друг от друга» или «мне нужно подумать о наших отношениях», пригласила поделиться своим опытом тех, чьи «уходы и отставки» показались мне поучительными. Каждая из них честно поведала мне, как бросала она, и как бросали ее.





Прощай, любить не обязуйся…



История Ольги Т., 24 года



Как бросала она. Для моих лет у меня было довольно много серьезных романов. В том смысле, что длились они не неделю и не две, и кроме секса сопровождались какими-то чувствами и общими интересами. Смело могу сказать: раз пять в жизни я точно была абсолютно счастлива с тем мужчиной, который был со мной в ту минуту. И на тот момент искренне считала, что ко мне, наконец, подъехал тот самый принц на белом коне. Правда, троим из этих пяти «принцев» впоследствии я дала отставку сама. А двое ускакали по собственному почину. Средняя продолжительность моих «серьезных» романов — 2–3 месяца. Почему я бросала мужчин, в которых сначала была сильно влюблена? Становилось как-то скучно, пресно, надоедали одинаковые, как близнецы, вечера, плавно перетекающие из кафе или с кухни в кровать. И, проснувшись в одно прекрасное утро, я просто отчетливо понимала: все, я больше не хочу и не могу. Но по Зодиаку я Весы, и меньше всего на свете люблю всякие выяснения отношений. Поэтому я всегда предпочитала постепенно исчезнуть из поля зрения кавалера — без разбора полетов. Способов тут масса. В эти выходные у меня поездка к родителям. В следующие — командировка. Потом я простыла, подцепила вирус и сделалась заразной. Затем потеряла телефон, пришлось сменить номер… Ну и далее по списку, пока даже самый недогадливый кавалер не въедет, что между нами все кончено. Весь процесс бросания надоевшего парня никогда не занимал у меня более 3 недель. В эти сроки даже самый тупорылый мужлан осознает, что его больше не хотят, а уж у меня-то были неглупые мужики. Одна моя подружка все время твердила, что так делать «негуманно», надо, мол, по душам поговорить, все объяснить. Но что тут объяснять? Сказать: «Ты мне наскучил, милый!»? А потом смотреть в его полные укора глаза и выслушивать претензии? Нет, это не по мне, мне мои нервы дороже.



Как бросали ее. Забавно, но эти самые исчезновения, которые так удобны мне самой, жутко бесят меня в мужчинах. Но все равно они висят надо мной как злой рок. Все мужики, которые когда-либо оставляли меня, сматывались именно так — без разборок. Просто переставали звонить, назначать свидания. Пару раз я пыталась вызвать исчезнувших любимых на откровенный разговор. Но они (в моих же лучших традициях!) на все вопросы тупо твердили: «Был занят», «Дела», «Не смог». Один даже пообещал: «Я исправлюсь» — и снова пропал. Обидно, что это были как раз те мужчины, с которыми мне не становилось скучно и пресно. С ними я хотела продолжать отношения, но они меня бросали — и именно таким способом, каким это делаю я. Прямо преступление и наказание какое-то! Может, и права моя подруга: исчезать негуманно.



Из личного опыта. Подобный «исчезающий вид» мужиков уж точно знаком каждой половозрелой женщине. Раствориться из надоевшего романа без долгих прощаний и лишних слов — бесспорно самый популярный мужской «отходняк». Одна моя подружка уверяет, что чувствует, когда ее возлюбленный «встает на лыжи» (то есть, собирается исчезнуть) где-то за неделю до маневра. Алка клянется, что ни разу не ошиблась. Жаль, но я подобной интуицией похвастаться не могу. Пару раз в жизни от меня тоже уходили по-английски. Но, если честно, мне это особой боли не причинило и потому не очень запомнилось. Наверное, эти ускользнувшие персонажи просто не слишком много для меня значили и в ухажерах числились больше «для кучности». Может, они это почувствовали и обиделись? Лично я на них не в обиде, так как их исчезновение, признаться, даже не сразу заметила. Тем более, дело было в студенческой юности. А там, сами знаете, как: одним больше, одним меньше… Но в целом согласна: уходить, не прощаясь — некрасиво и невежливо.





Уходя, уходи…



История Анжелики Г., 33 года



Как бросала она. До того, как я вышла замуж, у меня были продолжительные отношения только с одним молодым человеком. Антон был моим однокурсником, нам было по 22 и мы встречались уже больше года, когда я познакомилась на вечеринке с Борисом. Антошку я очень любила (или мне так казалось?). Теперь, с позиции прожитых лет, думаю, что к Антону я относилась больше по-товарищески. С ним мне было уютно, тепло, надежно и весело. А когда я увидела Бориса, то по мне будто электрический разряд прошел! Это была настоящая вспышка страсти. Я влюбилась без памяти, хотя Борис был намного старше меня. Я переспала с ним в день знакомства. А уже через неделю собралась за него замуж. К счастью, он был свободен. Проблема была только одна: сказать об этом Антону, который ни о чем даже не подозревал. Когда я усадила Антошку на своей кухне для серьезного разговора и взглянула ему в глаза, то поняла: я не смогу сказать «между нами все кончено». Ну не смогу, и все! И я выдала ему полнейший бред, которого сама от себя не ожидала. Мол, встретила другого, влюбилась без памяти. Но и тебя оставить не могу. Поэтому выйду замуж за Бориса, но и с тобой буду встречаться. В общем, практически предложила ему делить себя с другим мужчиной. Прямо как Маргарита Пална из «Покровских ворот»! Не знаю, какой бес меня попутал в ту минуту. Антон, разумеется, встал и ушел. Навсегда из моей жизни.



Как бросали ее. Интересно, что «алаверды» мне пришло от самого Бориса. Только 5 лет спустя. Где-то на 4 год совместной жизни я стала чувствовать, что муж отдаляется. Он все чаще под разными предлогами не ночевал дома, не вылезал из «командировок» и в отпуск ездил без меня. Правда, секс между нами не стал хуже. Но во всем остальном я просто кожей ощущала, что мысли мужа вовсе не со мной. Через несколько месяцев все выяснилось — вернее, Борис сам признался. Да как! Сказал он буквально следующее: «Извини, дорогая, я встретил совсем юную девушку и у нас любовь. Мы встречаемся уже полгода. Мне надоело врать и прятаться, да и ее родители не против того, чтобы она жила со мной. Но и тебя я бросить на произвол не могу. У нас слишком много общего». Нашему сыну на тот момент было 3 года, но думаю, что Борис имел в виду вовсе не его, а раздел имущества. В браке Борис приобрел много недвижимости и, видно, опасался, что я стану ее делить. Так или иначе, но муж заявил, что приведет свою пассию к нам в дом, и мы станем жить все вместе! «А что тут такого? — удивился муж моему негодованию. — Дом у нас большой, места всем хватит. Официально разводиться я с тобой не буду, финансировать буду как прежде. Да вообще все останется по-старому, только к нам присоединится Юля. А не нравится — можешь уходить. Только учти: уж я позабочусь о том, чтобы при разводе ты не смогла отжать ни крохи моего имущества! Это все нажито мной, ты тут не при чем!» Это было чистой правдой: Борис не позволял мне работать. Я взяла сынишку и ушла к своим родителям, где и жила до замужества. С тех пор прошло 2 года. Борис живет со своей Юлей в нашем загородном доме, я с сыном у родителей. Раз в месяц Борис подкидывает мне денег на ребенка, но официально разводиться не спешит. Мне тоже пока подавать на развод смысла нет. Другого мужчины я не встретила, а Борис все-таки отец моего ребенка. Вот такое танго втроем.



Из личного опыта. Так и вспоминается детское: жалко у пчелки! Одной жалко разлюбленного кавалера, другому — нажитого добра. Эх, а с кем не бывает! Помню, как-то у меня были два кавалера сразу — оба в «конфетно-букетной» стадии. Они нравились мне оба, но по-разному. Один был юный, возвышенный, театрал, музыкант и вообще душка. А другой — светский, влиятельный, искушенный и денежный. Мои «мальчишки» чудесно дополняли друг друга, делая мой досуг полноценным. Но время шло, и надо было выбирать, кому из них отдаться. И, соответственно, с кем из них остаться. Так как спать сразу с двумя мужчинами — не в моих правилах. Но сделать выбор было очень тяжело, почти невозможно… Пока я вдруг не поняла: во мне говорит вовсе не возвышенная любовь, а приземленное жлобство. Мне хотелось оставить и того, и этого. И желательно в том же «конфетном» статусе, чтобы они продолжали меня развлекать и баловать. Но жизнь есть жизнь, и оба моих мужчины жаждали не вечных ухаживаний, а банального секса. Я подумала … и бросила обоих! И знаете: полегчало.





Ты превращен в мое воспоминанье…



История Вики Н., 38 лет



Как бросала она. Мои родители — спортсмены, бывшие чемпионы, теперь тренеры. И папа, и мама с самого детства учили меня стараться во всем быть первой. Всегда хотя бы на полголовы опережать соперника. И еще объяснили: лучшая защита — это нападение. «Если чувствуешь угрозу, играй на опережение, — говорил мне отец. — Опереди противника, это деморализует его и нарушит его планы». Возможно, благодаря этим родительским урокам, начиная с ранней юности, я все свои лав-стори заканчивала как последняя стерва. Как только мне казалось, что мой парень начинает «отходной маневр», я бросала его первая. Причем делала это жестко, даже жестоко. Мне нравилось видеть обалдевшие лица своих кавалеров. Некоторые из них неподдельно удивлялись: что случилось? Кто-то злился, кто-то чуть не плакал, умолял меня не уходить, обещал исправиться. Но я действовала решительно, а рассуждала цинично. Решила «на фиг» — значит, на фиг. Я никогда не жалела о содеянном. Наоборот, гордилась, что моих подружек бросают парни, а я успеваю бросить этих коварных подлецов первая. А на случай экстренного прощания с особо чувствительными юношами у меня даже была заготовлена дежурная цитата из Ахматовой: «Чтоб вечно жили дивные печали, ты превращен в мое воспоминанье». Теперь-то я понимаю: я просто их всех не любила! Я вообще до 30 лет не знала, что это за чувство — такая любовь, когда сама себя не помнишь! Я поняла это только тогда, когда сама влюбилась. Ирония судьбы заключается в том, что именно тот человек, который научил меня любить, потом и нанес мне самую болезненную душевную травму в моей жизни.



Как бросали ее. С Олегом мы встречались год. Проводили вместе почти все выходные и планировали вскоре съехаться насовсем. В будние вечера мы созванивались и подолгу разговаривали. И каждый ночной разговор Олег исправно заканчивал признанием в любви. Во время свиданий он был нежным и страстным. Я была счастлива, Олег казался мне лучшим мужчиной на свете. В тот роковой субботний вечер он отменил нашу встречу, сказав, что заболела его мама. Зная, как Олег привязан к своей матушке, я в это легко поверила. В воскресенье он опять позвонил: сообщил, что маме уже лучше, но она все еще нуждается в его неотлучном присутствии. «Я люблю тебя, мой малыш! Очень!» — прошептал он перед тем, как повесить трубку. А в понедельник я узнаю от общих знакомых, что в ту субботу мой любимый … женился! Оказывается, он уже некоторое время встречался с какой-то девушкой «из хорошей семьи». Мне также сообщили, что этого брака категорически потребовала его мама, которую он просто боготворит и ни в чем не перечит. Но как это могло меня успокоить? Не веря своим ушам, я позвонила Олегу. «Так получилось, малыш!» — вот и все, что он удосужился сказать в свое оправдание. «Иди на хрен!» — ответила я. Больше мы ни разу не виделись и не созванивались. Но больно мне по сей день.

Подобное коварство, цинизм и вероломство потрясли меня до глубины души! И еще я не могу понять: зачем нужно было врать до самого последнего момента? Ведь все равно все тайное рано или поздно становится явным.



Из личного опыта. Да уж, случай клинический. Но не застрахован никто. Среди мужчин сплошь и рядом попадаются патологические лгуны. Они врут не с какой-то целью, им нравится сам процесс. А уж ездить по доверчивым женским ушам — одно сплошное удовольствие! Психиатр Ганнушкин, кстати, классифицировал склонность к бессмысленной лжи как серьезное психическое заболевание. В моей личной жизни тоже было нечто подобное. Я думала он со мной, а он уже давно был с другой. Но ничто его не выдавало — прямо как советского разведчика в тылу врага. Потом, конечно, все выяснилось — шило-то в мешке не утаишь. Что мне было делать? Это надо прожить, пережить и забыть. Как? Выплакать, высказать психологу, можно даже пропить — лишь бы заглушить боль. Потому что жить с ней в сердце невозможно. Я считаю, что мне это удалось. Хотя иногда, признаться, я все же скучаю по тому коварному самцу. Уж больно был хорош.



Резюме брюнетки:

Если задуматься, в качестве морали к вопросу «бросания» годятся все самые ходовые народные мудрости. Например, с кем поведешься, так тебе и надо. Или не рой другому яму, сам в нее попадешь. И даже коммунистический лозунг «от каждого по возможностям, каждому по потребностям». Семейные психологи велят: относитесь к своим партнерам так, как вам хотелось бы, чтобы они относились к вам. Наши страдания в любви и трудности в отношениях — это как карма, которую мы нарабатываем себе сами — своими поступками. В романтических историях всегда имеет место эффект бумеранга: расплата за боль, причиненную другому, непременно рано или поздно настигает. И чаще всего «народными мстителями» оказываются вовсе не те, кому мы сделали больно… А как раз те, кого мы любим сильнее всего. Увы.





ВХОДИТЕ, БЭРРИМОР!




И снова вернемся к образу замечательного дворецкого, вышедшего из-под гениального пера Конан Дойла в его «Собаке Баскервилей». На сей раз «бэрриморы» — это мужчины, которые находятся «при исполнении». И при этом обслуживают не кого-нибудь, а нас. Это тоже что-то вроде служебного романа. Но на службе в данном случае только он. А вы — хозяйка, госпожа. Что ж, некоторых это заводит…

И порой госпожа рискует принять оплаченную заботу своего «бэрримора» за искреннее чувство. Но случается и такое, что за трепетной опекой наемного «пажа» действительно обнаруживается любовь, на которую очень хочется ответить взаимностью. Что нас ждет на этом пути — вопрос, достойный обсуждения.





ОН НАС ЗАЩИЩАЕТ…



Бодигард — к этой же категории можно отнести и всех прочих «секьюрити», так или иначе обеспечивающих нашу безопасность и покой. Это может быть охранник в доме или офисе и даже брутальный консьерж в подъезде. Роднит всех этих профессионалов одно — по долгу службы они круглосуточно мужественны, отважны и готовы встать на нашу защиту. И это порой приятно щекочет наше самолюбие, заставляя нас развлекаться, воображая себя обольстительной Уитни Хьюстон, провожаемой влюбленным взглядом личного телохранителя. А вековой женский опыт на уровне подсознания велит нам, прекрасным и слабым, благодарно падать в объятия защитника. Особенно если ему довелось реально выручить нас в сложной ситуации.

Адвокат — это человек, который по определению за нас горой. И весьма красноречивой, к тому же. Порой, слушая, как живописует наш портрет опытный (и недешевый!) адвокат, мы просто таем от восторга. Мы даже сами не догадывались, насколько мы прелестные, чуткие и тонкие существа! Удивляться тут нечему: мы, милые дамы, любим ушами гораздо чаще, чем нам самим кажется. А доброе слово — оно и кошке приятно.

Почему может вспыхнуть страсть? Когда за нас встают грудью, а заодно говорят много приятных вещей (увы, законные супруги часто этим манкируют), так и хочется поверить — это не только служебный долг в рамках почасовой оплаты! К тому же, наше наиболее плотное общение и с бодигардом, и с адвокатом происходит, как правило, в условиях стресса. А стрессовая ситуация, как известно, провоцирует повышенную выработку в нашем организме адреналина и прочих гормонов, переизбыток которых провоцирует острую потребность прильнуть к крепкому плечу, которое было так своевременно подставлено. А уж если оно и симпатичное…

Шансы на любовь. Отбросив ханжество, признаем: спонтанный секс с наемным защитником может быть очень даже незабываемым! Только представьте себе: с бодигардом на заднем сиденье джипа — сразу после того, как он отразил нападение на нас (тьфу-тьфу-тьфу!) коварных темных личностей. Или в кабинете адвоката на его рабочем столе — сразу после того, как он выиграл для нас процесс. Однако не забываем, дамы, это — всего лишь пикантное приключение. Но ведь возможна и любовь — ее никогда нельзя сбрасывать со счетов, ибо все мы живые люди. В случае с профессиональным защитником настоящее светлое и взаимное чувство вполне может нагрянуть, если он честолюбив, интеллектуально развит и тянется к женщинам не просто красивым, но личностно интересным и имеющим более высокий социальный статус. А вы (возможно, подсознательно) чувствуете в своем ближайшем окружении дефицит заботы, опеки и «животной брутальности» в хорошем смысле этого слова. И не исключено, что вы и ваш рельефный телохранитель или сладкоречивый служитель Фемиды захотите подарить друг другу то, чего вам обоим не хватает.





ОН НАС ЛЕЧИТ…



Доктор — этот мужчина тоже нас спасает, но не от маргинальных элементов, а от всяких напастей, отрицательно влияющих на качество нашей жизни. И это гораздо серьезнее, чем кажется с первого взгляда. Именно доктор имеет самый непосредственный доступ не только к нашему телу, но и к нашим основным инстинктам, важнейшим из которых является… Нет, не тот, о котором вы сразу подумали, а инстинкт самосохранения. Иначе говоря, забота о собственном здоровье заложена в нас на хромосомном уровне. А еще нашим докторам случается облегчить нам действительно невыносимые страдания! И мы безмерно им за это благодарны. Поэтому любовь прекрасной пациентки к семейному врачу, личному дантисту, пластическому хирургу и прочим «айболитам» давно уже стала классикой жанра.

Психотерапевт или оккультист — этот специалист в некотором роде еще опаснее для впечатлительной дамы, чем доктор. Ведь, помимо бренного тела, ему подавай нашу бессмертную душу! А в душе любой красивой женщины — такие потемки, сами знаете! И если уж кто этот сложносочиненный муравейник разворошил — тому наш искренний женский респект и безграничное доверие. Поэтому частенько мы без оглядки доверяемся личным психоаналитикам, а также биоэнергетикам, магам и прочим врачевателям душ. Им удается извлечь на свет наше глубоко личное, а для женщины с тонкой душевной организацией это даже больше, чем интим. Мы начинаем чувствовать, что уже принадлежим этому человеку. А дальше — дело техники.

Почему может вспыхнуть страсть? Спаситель души и тела — что может быть сексуальнее? Какой живой женщине не захочется иметь рядом мужчину, который всегда не только внимательно выслушает, но и поможет грамотным советом? Или окажет первую помощь. Кстати, психологи уверяют, что все взрослые женщины подсознательно тяготеют к мужчинам-врачевателям. С тех самых пор, как были маленькими девочками, и читали стишки про доброго доктора Айболита. Нас можно понять: доктор — кавалер хоть куда! Халатик беленький, стерильность стопроцентная и на помощь к нам спешит и днем, и ночью.

Шансы на любовь. Не будем лицемерить: секс в нашей жизни есть, и случается он в самых разных местах. Нам известны изысканные дамы, которые занимались любовью … в кресле личного гинеколога! Впечатления — незабываемые. Одна моя знакомая светская львица вполне официально раз в месяц осваивает новые позы на сеансах тантрического секса. Ее олигархический муж чрезвычайно доволен. А что: в жизни всегда должно быть место эксперименту, иначе она скучна. Главное, чтобы это устраивало лично вас и вашего постоянного партнера. Настоящая же любовь с врачевателем тоже не исключена — но если она станет выходить за рамки краткосрочного романа, вам, вероятно, придется перестать быть пациенткой любимого. Разведка на профессиональных форумах врачей показала: большинство людей в белых халатах признаются, что иногда влюбляются в собственных пациенток. Но при этом считают личную привязанность к подопечной признаком непрофессионализма и даже нарушением клятвы Гиппократа. Длительные же отношения с психоаналитиком и прочими мастерами душеспасительных бесед возможны для вас, если вы по натуре экстраверт и при этом внутренне переживаете недостаток внимания со стороны окружающих к своему непростому внутреннему миру. У самого же «душеспасителя» еще больше шансов подпасть под ваши чары — ведь он имеет доступ к самым сокровенным тайникам вашей необыкновенной души.





ОН НАС УКРАШАЕТ…



Стилист — а также личный визажист, косметолог, массажист и модельер. Мужчины этих профессий играют в нас как в куклу. Они наряжают нас, причесывают, поглаживают и всячески прихорашивают. Руки у них ласковые, а взгляд внимательный — это профессиональное. К тому же, они всегда терпеливо выслушивают все наши сетования на жизнь и щедро расточают нам комплименты. А как же: ведь мы — практически их детища, творения их рук! Поэтому наши «пигмалионы» практически всегда нас любят. Искренне, преданно, но платонически. Хотя и здесь возможны сюрпризы.

Почему может вспыхнуть страсть? Когда нас все время хвалят, восхищаются нашим телом, нежно расчесывают волосы и натирают ароматными маслами — согласитесь, это заводит. Равнодушной может остаться разве что железная леди, начисто лишенная нервных окончаний, тактильной чувствительности и игры воображения. Конечно, все это не про нас. Настоящая женщина в любом возрасте остается романтичной, утонченной и чутко улавливает чувственные вибрации вокруг себя. Многие из нас в пылу восторга даже склонны забывать, что любоваться нами — первейший профессиональный долг нашего «господина оформителя». Уж кто-кто, а он прекрасно знает, что при недостатке любезности можно запросто лишиться выгодной клиентки. Так что, дамы, имея дело с профессиональными «работниками красоты», нам важно не перепутать любовь и любование.

Шансы на любовь. Как и любой истинный художник, ваш «пигмалион» может влюбиться в свое творение. То есть, в вас. И вы можете ответить ему взаимностью. Более нежных любовников, чем мужчины, по долгу службы призванные заботиться о женской внешности, в природе не существует. Проверено на живых клиентках. Но на этом пути не следует забывать: стилисты и иже с ними, как и все творческие люди, склонны к «кризисам жанра». Их страсть может как внезапно воспламениться, так и быстро остыть. Сегодня вы муза, а завтра — некогда восхищавший, но теперь переданный в запасники шедевр. Увы, это жизнь. К тому же, мастера от beauty-индустрии часто принадлежат к узкопрофессиональной и довольно закрытой тусовке, что может весьма осложнить ваше совместное времяпрепровождение, если ваш роман не подразумевает только секс. Поэтому более или менее длительные и серьезные отношения с «пигмалионом» возможны, если у вас совпадают профессиональные интересы и не слишком велика разница в возрасте.





ОН НАС УЧИТ…



Персональный тренер — и все его коллеги на местах, служащие инструкторами по экстремальным видам спорта и преданно ожидающие нас на всех видах курортов — от высокогорных до термальных. Служебная инструкция недвусмысленно велит этим мускулистым красавцам совершенствовать наше тело, делать его более гибким и выносливым, чтобы оно могло выполнять всякие модные сегодня трюки. Из всех мужчин на свете только с персональным тренером мы можем спокойно обсудить, надо ли нам еще подкачать ягодицы, и только ему мы способны без задней мысли показать нижний пресс. А прыгнув с парашютом, с ветерком слетев с вершины на горных лыжах или погрузившись на дно морское, мы чувствуем такой драйв и приятную истому в конечностях, что вполне можем захотеть осуществить еще пару трюков… Ведь, как ни крути, секс — это тоже своего рода спорт. Инструктор и здесь нам поможет — все, что касается телесных упражнений, он знает, как свои пять. А его собственное тело почти всегда идеально, да и физические возможности впечатляют. А как иначе: подвижный образ жизни, свежий воздух… Все это делает мужской организм неутомимым — и в любви в том числе.

Педагог — звучит очень эротично. Не случайно тургеневские барышни во всю влюблялись в своих преподавателей по классу фортепиано, в педагогов вокала и иностранных языков и даже в бедных репетиторов-студентов, дающих уроки изящной словесности за стол и кров. Агалантные гувернеры их детей являлись в тайных ночных фантазиях самым блестящим дамам света. Хотим мы этого или нет, но в каждой из нас живет маленькая девочка в школьном платьице. И когда нас учат и наставляют — это волнует кровь.

Гуру, как правило, замахивается не много не мало, а на воспитание чувств. Иногда в роли гуру для нас может оказаться наш духовный отец или просто священник. Но чаще всего место «гуру» в нашей жизни и пылком воображении занимает преподаватель какой-нибудь телесной практики, отягощенной духовными учениями — типа кундалини-йоги, медитации или древних боевых искусств. Этот мужчина вторгается в нашу духовную сущность и, при высоком профессионализме, даже может ею управлять.

Почему может вспыхнуть страсть? Наиболее склонны к подобным приключением те из нас, кто в душе сохранил некоторую инфантильность и чистый, наивный взгляд на мир. Отдаваясь педагогам, мы как бы вручаем себя в надежные руки, подсознательно обеспечивая себе психологическую защиту. Вывод напрашивается: в обычной жизни нам ее не хватает.

Шансы на любовь. Уж сколько нас любило своих наставников! Отдаться на крышке рояля, на студенческой скамье или школьной парте — все это фантазии, идущие из детства, когда мы, порой неосознанно, бывали влюблены в собственных учителей. Но ведь и педагог не железный! Что делать, если и он полюбил повзрослевшую ученицу? Не забывайте: учить вас — его профессиональный долг. А любить вас — это, в сущности, его нарушение. Но истинная любовь всегда развивается по собственным канонам. Хотите педагога? Оставьте теорию и перейдите к практике. Нам, красивым женщинам, можно все. Только осторожно. Что в данном случае означает: прежде чем ваш наставник станет вашим любовником, сделайте так, чтобы он перестал обучать вас или ваших детей. Грубая, но меткая поговорка гласит: не резвись, где живешь. И где учишься тоже.





ОН ДЕЛАЕТ НАШУ ЖИЗНЬ КОМФОРТНЕЕ…



Водитель, но не только. К этой категории преданных нам «пажей» (пусть и неплохо нами оплачиваемых) можно отнести также мажордома или дворецкого, садовника или ландшафтного дизайнера, архитектора вашего дома или стилиста по интерьеру. Все эти мужчины и их профессии существуют для того, чтобы наша жизнь стала красивее, легче и приятнее. Но это еще не все. Настоящие мастера своего дела позволяют нам почувствовать себя особенными, что, несомненно, приятно любой из нас. У нас совершенно особенный дом, неповторимый сад, уникальный интерьер … и совершенно оригинальный вкус на мужчин! Тем более, все помыслы этого мужчины направлены на то, чтобы создать вокруг нас ауру изысканности, комфорта и уюта. А это ох как важно!

Почему может вспыхнуть страсть? Садовник — вообще модная тема. Вспомните хотя бы леди Чаттерлей, очарованную егерем собственных земель, а также многочисленных героинь арабских сказок, отдававшихся своим садовникам прямо под виноградной лозой в угодьях своего отца (а то и мужа). Современная история нескромно повествует о рублевских домовладелицах, вожделеющих своих персональных водителей, а то и дворецких. Ничего удивительного в этом нет — особенно, если наш обслуживающий персонал предан нам всей душой, как легендарный Бэрримор и смотрит на нас с нескрываемым обожанием.

Шансы на любовь. Они велики, ведь мы — создания сердобольные и душевные — зачастую «включаем» расхожий синдром под условным названием «мы в ответе за тех, кого приручили». Мы не только ценим наших работников, входим в их положение, разделяем их проблемы, но и искренне к ним привязываемся. Поэтому в одну прекрасную ночь на робкий стук в вашу спальню преданного дворецкого вполне может раздаться ваше решительное: «Входите, Бэрримор!» Стыдиться тут абсолютно нечего. Как говорил французский классик, если у женщины было искушение, и она смогла устоять — это было не искушение. Или не женщина.



Резюме брюнетки:

Любви покорны не только все возрасты, но и все профессии. И трудовой договор тут абсолютно не при чем. Однако прежде чем полюбить вашего работника обязательно напомните себе простую истину: хороший сервис всегда лучше, чем плохой роман. А вот, что еще нам не помешает знать по этой теме…






Х-СИНДРОМ



«Хьюит-синдром», названный так в честь инструктора по верховой езде Джеймса Хьюита, давно известен на Западе. Мистер Хьюит учил мастерству наездницы принцессу Диану, а потом стал ее любовником. Среди других венценосных жертв Х-синдрома — английская принцесса Анна и принцесса Монако Стефания, которые вышли замуж за своих телохранителей. Также в списке «жертв» бодигардов — Пети Херст, дочь американского газетного магната, Деми Мур, Памела Андерсон. А отцом ребенка Мадонны стал ее личный тренер Карлос Леон.





ЛЕДИ, ВЫ НЕ ЧАТТЕРЛЕЙ?



Пометьте значок, под которым находится наиболее близкий вам вариант ответа на вопросы теста.

1. Замужняя подруга признается вам, что у нее страстный роман на стороне. Ваша реакция:

♣ «Тебе виднее, милая, но я бы на твоем месте не стала рисковать своей налаженной жизнью и семьей даже ради самого расписного красавчика».

☻ «Дорогая, умоляю — будь осторожнее! Если твой муж узнает, проблем не оберешься!»

♥ «О, как это интересно! Немедленно расскажи, я хочу знать все подробности!»



2. Случалось ли вам когда-нибудь думать:

♥ «Сегодня был плохой день, потому что он не принес приятных сюрпризов и забавных приключений»

☻ «Если бы я была не замужем, моя жизнь была бы куда веселее!»

♣ «Я живу, конечно, скучноватой, зато правильной жизнью. Я хорошая жена и меня не в чем упрекнуть».



3. На вечеринке кому-то из гостей приходит в голову включить порнофильм. Вы…

♥ Начинаете с интересом его смотреть. А что тут такого?

☻ Не привлекая особого внимания, будто невзначай переходите в другую комнату.

♣ Вслух выражаете свое неодобрение такого рода продукции и демонстративно покидаете помещение.



4. Вечером вы с мужем приглашены в гости. Вы собрались, оделись… Но в последний момент супруг ссылается на усталость и выходить из дома наотрез отказывается. Вы…

♥ Спокойно уезжаете на мероприятие одна. Не хочет — как хочет. Была бы честь предложена.

☻ Зовете гостей к себе. И вам веселее, и муж встряхнется.

♣ Нежно говорите милому, что тоже устали, и предлагаете заказать ужин домой.



5. Вашу подругу оставил муж. Вы…

♣ Успокаиваете ее тем, что он все равно не найдет никого лучше и непременно вернется. Все мы совершаем ошибки.

☻ Говорите, что, возможно, все к лучшему. Теперь и подруга сможет начать новую жизнь. Только пусть не забудет взять хорошего адвоката.

♥ Искренне поздравляете ее и тут же приглашаете в ночной клуб с мужским стриптизом. Да еще и вслух прикидываете, что ей достанется при разделе имущества.



6. В детстве вы предпочитали…

♣ Играть во взрослых — учительницу, медсестру, няню. Вы заботились и ухаживали за своими куклами и домашними любимцами.

☻ Вы играли в те игры, которые выбирало большинство детей в коллективе.

♥ Вашей любимой игрой была любая — лишь бы вы были в ее центре. Если прятки, ищут вас. Если домашний спектакль, вы принцесса. Если в куклы, вам — самую лучшую. «А иначе я не играю!» — уверенно заявляли вы.



7. Вам никак не удается окончательно завоевать мужчину, с которым у вас уже давно идет активный флирт. Дальше так мучиться невозможно, надо ставить все точки над i…

♣ Вы отступаете, решив, что недостаточно сексапильны. Именно поэтому он не желает развивать ваше знакомство.

☻ Вы решительно прекращаете с ним всякие контакты, стираете его телефон из памяти, а сами направляетесь к психоаналитику. Любовные переживания плохо влияют на цвет лица, и их нельзя допускать.

♥ Вы приглашаете его в изысканный ресторан. Приходите туда в самом эффектном из своих нарядов, заказываете коллекционное шампанское за свой счет и поднимаете тост за вашу последнюю встречу. На все его вопросы отвечаете, обезоруживающе улыбаясь и честно глядя ему в глаза: «Да, вы мне очень нравитесь. Но я не считаю себя вправе принуждать вас к ответному чувству. Я позвала вас, чтобы поблагодарить за приятные мгновения, которые доставили мне редкие минуты нашего общения. За вас!».



Подсчитайте, каких значков вы набрали больше.

♥ Первая леди

Вы похожи на блистательную Карлу Бруни, элегантно и со вкусом в один прекрасный день ставшую первой леди Франции. Однако ее триумфальному воцарению предшествовал богатейший любовный опыт, множество романов с мужчинами из самых разных социальных слоев. Сейчас Карла заявляет, что благодарна всем своим любовникам, но ей жаль времени перечислять их поименно. Вы с ней вполне солидарны. Вы увлечены любимым делом, успешны, внутренне независимы, самодостаточны и готовы к приключениям. Поэтому «нестандартный» роман с мужчиной из другого круга вас не пугает и ни в коем случае не унижает вашего непоколебимого чувства собственного достоинства. Вы разделяете мнение великолепной Софи Лорен: «Роскошь — это не имущество, а отношение к жизни». И вы с удовольствием позволяете себе роскошь жить на полную катушку, срывая плоды удовольствия. Порой и запретные. Но даже самые злые языки не решаются бросить в вас камень: ведь вашему окружению прекрасно известно, что вы не боитесь людской молвы. И если вы уверены в своей правоте, вам абсолютно наплевать на то, «что скажут Долли и Кити». Мужчину вы рассматриваете, в первую очередь, как источник романтических переживаний и плотских удовольствий, во вторую — как материальную поддержку, и только в последнюю — как постоянного спутника жизни и главу семьи. И эту роль в вашей жизни надо еще заслужить! А в поисках «идеального партнера» вы изобретательны и готовы к самым рискованным экспериментам.

☻ Леди Чаттерлей

Ваше отношение к жизни больше романтическое, хотя местами, под влиянием жизненного опыта, оно становится прикладным. Время от времени вам хочется совершать красивые и эффектные поступки. Сначала вы научились применять креативные методы в работе и в быту, а теперь небезуспешно переносите их и на личную жизнь. Вы понимаете, что надо стараться радовать и баловать себя любимую. Но, увы, вам очень часто недостает душевного тепла и понимания от близких. А порой, темными бессонными ночами, вы внезапно ощущаете щемящее одиночество… И чувствуете себя всеми забытой маленькой девочкой. Вы как никто похожи на романтичную леди Чаттерлей. Ведь она полюбила своего работника не ради пикантного приключения, а потому что он откликнулся на тончайшие вибрации ее души.

♣ Джен Эйр

Ваше амплуа — добрая фея. И многие из вашего окружения охотно и небескорыстно этим пользуются. Возможно, виной тому ваш врожденный такт и привитая воспитанием вежливость, но очень часто вы лишаете себя даже «законных» удовольствий в пользу чужого комфорта. Сегодня надо помочь подруге с выбором мебели, завтра сопроводить свекровь по магазинам, послезавтра муж полночи на совещании, а вы сидите у окна, не в силах заснуть… Супруг может съездить на курорт без вас, ведь он так устал. А вот вы без него — нет. Все это, несомненно, украшает вас как жену и подругу. Но признайтесь, ведь и вам порой очень хочется пуститься в захватывающую авантюру! Только немного страшновато. Вы еще не привыкли к внутренней свободе. Но это поправимо. Надо только напомнить себе: жизнь дается нам один раз… И прожечь ее надо с тем, кого хочешь здесь и сейчас. Ведь даже ангелоподобная Джен Эйр сделала это.





В ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПРОВОРНЫ…




Есть ли половая жизнь после определенного возраста? И чем она отличается от той, которая была до… И вообще — чего ждать в постели от мужчин, когда им слегка за…? Разобраться мне помогли психологи и сексологи.





20 — 30 ЛЕТ: СЛЕПИЛА ИЗ ТОГО, ЧТО БЫЛО…



Плюсы: по уверению сексологов, в этом возрасте все мужчины с нормальной половой конституцией отличаются высокой активностью. Это как раз тот приятный возрастной промежуток, когда эрекция наступает «по первому требованию» и быстро восстанавливается после эякуляции. С большинством мужчин от 20 до 30 лет вполне возможно то, что в дамских романах куртуазно называется «ночь страсти», а именно — несколько соитий за довольно короткий промежуток времени. Любовники этой возрастной категории не только неутомимы в постели, но и любят разнообразие. Они с энтузиазмом относятся к любому новому опыту в делах интимных — от секса в общественном месте до тестирования поз из Кама-Сутры. Важный момент: в этом возрастном периоде организм мужчины вырабатывает максимальное количество спермы, поэтому в промежутке от 20 до 30 лет человеческие «самцы» наиболее пригодны для продолжения рода.

В психологическом аспекте отношений кавалеры этого возраста тоже открыты для экспериментов. Часто их отношение и к женщине, и к семье бывает еще не до конца сформировано. И если на этом этапе мужчине попадается подруга, способная психологически доминировать, под ее влиянием он может приобрести определенные навыки и систему ценностей. Проще говоря, в промежутке от 20 до 30 лет мужчина еще «сырой материал», и умная женщина может «вылепить» из него спутника жизни, отвечающего всем ее личным требованиям.

Минусы: нос точки зрения физиологии и в эту «пору сексуального расцвета» у мужчин все-таки есть некоторые проблемы. Например, преждевременная эякуляция, обусловленная чересчур сильным возбуждением и невозможностью его контролировать. Или «невроз ожидания» — при нем у мужчины настолько сильна эрекция во время предварительных ласк, что в самый нужный момент она исчезает напрочь.

Если рассматривать социальный аспект, то в этом возрастном промежутке многие мужчины еще либо учатся, либо только начинают карьеру. Многие из них еще не чувствуют себя уверенно в материальном плане. И по этой причине кавалеры этого возраста чаще всего не готовы к долгосрочным союзам и не рассматривают интимные отношения с женщиной, как повод для выстраивания длительных отношений. Однако если вы ориентированы только на страстный роман или готовы ждать, сколько потребуется, пока ваш любимый подготовит базис для построения семьи и появления в ней детей, тогда молодые люди до 30 — отличная находка для вас.





30 — 40 ЛЕТ: ТАНЦУЮТ ВСЕ!



Плюсы: в этом возрасте мужчины, как любовники, становятся более опытными и более внимательными к партнерше. Именно в этом периоде у сложившихся пар, где партнеру за 30, секс превращается в исключительно слаженный «парный танец». После 30 лет мужчина уже умеет чутко чувствовать женщину, а на первый план для него выходит не скорейшее удовлетворение основного инстинкта, как у пылких юношей, а наслаждение процессом. На этом возрастном отрезке многие мужчины начинают интересоваться соответствующими статьями в мужском «глянце» или специальной литературой по технике секса. 30-40-летние гораздо чаще, чем более молодые любовники, спрашивают возлюбленную, что ей нравится в постели, а что нет. Удовлетворить женщину по полной программе становится для них делом чести, им нравится видеть, как партнерша отзывается на их ласки. Это обусловлено тем, что к 40 годам выработка тестостерона, отвечающего за «боевую готовность» в постели, в мужском организме несколько снижается. Чувствуя это, любовники данной возрастной категории стараются дополнить непосредственно половой акт разнообразными приятными играми и ласками. Хотя, если в целом мужчина ведет здоровый образ жизни, к 40 годам он является вполне физиологически сохранным и остается активным любовником.

Как правило, на отрезке от 30 до 40 лет происходит полное социальное становление мужчины. Он определяется с жизненными приоритетами, финансово встает на ноги и готов к построению ячейки общества. В этом периоде большинство мужчин уже менее склонны к импульсивным поступкам, и если ваш возлюбленный делает вам официальное предложение, можно смело рассчитывать — это его осознанный выбор.

Минусы: увы, но на этот же приятный в общем возрастприходится первый мужской «бес в ребро». Как правило, он проявляется, если в течение нескольких лет до этого у мужчины была постоянная партнерша, которой он соблюдал верность. Выражается «бес» в попытках мужчины «покорить и обаять» как можно больше дам — желательно, моложе себя. Секрет такого поведения кроется также в тестостероне. Мужчину начинают мучить подозрения, а вдруг он уже не такой мачо как раньше? И ему необходимо доказать и себе, и женскому полу, что он еще ого-го-го!

Также психологи считают, что мужчины в промежутке от 30 до 40 лет сильнее остальных страдают от стресса, связанного с работой. А стрессовое состояние может привести к сбоям в половой сфере. Однако здесь нужно понимать, что сбои эти временные. И в их преодолении чрезвычайно важна роль женщины, которой следует поддержать любимого и помочь ему справиться с нервным перенапряжением. И, наконец, по наблюдениям психологов и сексологов, многие мужчины, которые женятся на этом возрастном отрезке, делают это по расчету. Объясняется это просто: в этом возрасте мужчины уже, как правило, пережили первую любовь, а многие — и не раз. И если они не женились по результатам первых романтических страстей, то в дальнейшем подходят к женитьбе все более прагматически.





40 — 50 ЛЕТ: ЕСТЬ КОНТАКТ!



Плюсы: психологи и сексологи в один голос уверяют, что в эти годы средний мужчина становится более нежным и ласковым. В этомвозрастном промежуткеу мужчин меняется гормональный фон, и их эрекциястановится более продолжительной (это связано со снижением чувствительности пениса). Понимая, что ресурс у них уже не тот, что в молодости, 40–50 летние любовникиактивно привлекают всвою интимную жизнь игрушки из секс-шопа и фильмы определенного содержания. Не стоит им в этом препятствовать, и ваше терпение будет вознаграждено. Сексологи полагают, что более внимательных к женским нуждам возлюбленных, чем мужчины «под полтинник», просто не существует! Есть у них и еще один существенный плюс. Если мужчин до 40 наиболее сильное либидо посещает в основном по утрам (это обусловлено выделением половых гормонов, до 40 лет оно достигает своего пика ранним утром), то на пятом десятке оно смещается на вечер. В то время как большинство женщин в любом возрасте проявляют максимальную половую активность как раз вечером. Так что после 40 — есть контакт!

Конечно, к 40–50 годам любой мужчина уже полностью сформировался как личность. И, в отличие от своих более молодых собратьев по полу, после 40 каждый представитель сильного пола очень «прозрачен» в социальном плане. Если мужчина к этому возрасту не состоялся, это видно невооруженным глазом. И у нас нет никакого соблазна погрязнуть в иллюзиях, что лет через 20 у милого, наконец, все образуется… Появятся деньги, и он перестанет слушаться маму. Тут все предельно ясно: если к 50 годам мужчина не сделал ничего хорошего, то все, что он сделает дальше, будет только хуже. А вот если к своему полтиннику мужчина чего-то достиг в этой жизни и при этом сумел сохранить приятную внешность и мужскую сущность, он однозначно достоин быть нами замеченным. Потому что в любом случае — перед нами опытный и зрелый мужской экземпляр.

Минусы: в связи с изменением гормонального фона, о котором мы уже упоминали, у мужчин после 40 уменьшается сексуальная возбудимость, количество спермы и медленнее устанавливается эрекция. Но это совсем не критичные изменения: все зависит от настроя мужчины и его спортивной формы. С годами выработка тестостерона в мужском организме хотя и уменьшается, но совсем не прекращается никогда.

Увы, почти все интересные кадры к 50 годам уже сильно б/у. Это неудивительно: любой стоящий «товар» мужского пола шустрые дамы разбирают еще по молодости. Зато к полтиннику многих уже успевают вернуть — как некондицию и брак. Некоторые красавцы в этом возрасте умудряются быть «забракованными» аж по несколько раз. Но мы-то знаем: товар в полном порядке, просто у его обладательницы не хватило терпения дождаться, пока он дозреет — вот она его и выкинула. Зато, возможно, именно вам повезло найти его уже в дозревшем виде. Кстати, всем предшественницам следует сказать большое женское спасибо: ведь бедняжки натурально жертвовали собой, чтобы задать вашему сегодняшнему приобретению правильный контент! Ведь любой мужской опыт — сын ошибок трудных, вбитый в его голову ценой нервов его экс-возлюбленных. И чем требовательнее и капризнее были его бывшие, тем легче и лучше вам будет с ним сегодня.





50 ПЛЮС…: СТАРЫЙ КОНЬ?



Плюсы: в отличие от Запада, в нашей стране все еще существует предубеждение, что после 50 лет половая жизнь у большинства мужчин заканчивается. Но статистика и факты говорят об обратном. Исследования «Сексуальная культура России» показали, что после 50 лет сексом несколько раз в неделю занимаются 24 % мужчин. А 20 % мужчин регулярно занимаются сексом … после 85 лет! Впрочем, ничего удивительного в этом нет. Даже после 80 лет у среднего мужчины вырабатывается примерно 60 % от того уровня тестостерона, который был у него в молодости. К тому же, выйдя по возрасту на пенсию, мужчины перестают нервничать и уставать на работе и больше времени посвящают своему здоровью и поддержанию хорошей формы.

Минусы: проблема мужчин после 50 только в том, что они не хотят обсуждать свои интимные проблемы со специалистами. Согласно опросу сексологов, если трудности с половой жизнью имеются, большинство мужчин предпочитает, не раздумывая, поставить крест на личной жизни — лишь бы не идти на прием к доктору. И только 15 % представителей сильного пола обращаются за помощью. Зато потом и они, и их возлюбленные чрезвычайно довольны наладившимся интимом. Так к этому возрасту мужчина накапливает поистине бесценный опыт — как романтический, так и непосредственно сексуальный.

А в целом «срока годности» у мужчин нет. Ибо настоящий мужчина остается таковым, пока он жив. И старый конь, как известно, борозды не испортит.






ЕСЛИ МУЖЧИНА ВАС МЛАДШЕ…



Попробуем разобраться, есть ли тут преимущества? И у кого они?

Совсем юные девушки обычно не любят связываться даже с ровесниками, не то, что с парнями моложе себя — малолетки, неопытные, да и не престижно как-то. И совсем по-другому дело обстоит у дам бальзаковского возраста: у них возникла настоящая мода на любовников, моложе их на целую жизнь. За океаном тон задала «вечнозеленая» Деми Мур: будучи уже за сорок и имея троих детей, она подцепила 27-летнего красавчика Эштона Кетчера. Пара получилась очень красивой, да и Деми расцвела. У нас тем же самым на всю страну уже не раз «согрешила» живая легенда Алла Борисовна Пугачева. Выслушивая народные ахи и охи по поводу своего очередного юного и одаренного возлюбленного, Примадонна уточнила: «Молодые и талантливые мужчины были рядом со мной всегда!» Бесподобная А.Б., как всегда, знает, что говорит. Сегодня все продвинутые женщины у нас и за рубежом в курсе феномена, описанного многими психологами, сексологами и геронтологами (учеными, исследующими процессы старения). Дело в том, что женская физиология обладает удивительным свойством подстраиваться под своего партнера (конечно, если он более-менее постоянный). И если дама бальзаковского возраста закрутила роман с юнцом, ее организм из сил выбивается, стараясь «соответствовать» — и молодеет, молодеет! Да и подсознание играет тут немаловажную роль. Пока вы общаетесь с ровесником того юноши, который целовал вас на институтской «картошке», ваша подкорка выдает вам информацию о вас самой той поры. И вы, не успев опомниться, начинаете не только чувствовать себя, но и выглядеть на все свои студенческие 20! Конечно, учитывая все эти приятные дивиденды, многие успешные леди за тридцать поторопились завести себе бойфрендов, не так давно покинувших школьный двор.

Итак, стоит ли нам стремиться «назад в будущее» с молоденьким любовником? Психологи вывели плюсы и минусы подобного приключения.

Заведя роман с «юношей бледным, со взором горящим», вы получаете:

• Стимул выглядеть моложе

• Прилив энергии, «драйв», свойственный возрасту вашего бойфренда

• Новые увлечения и круг общения — существенно моложе, чем ваш прежний.

• Регулярный и качественный секс (при грамотном выборе юнца).

Но при этом, если ваш возлюбленный существенно младше вас, вы рискуете:

• Нарваться на неопытного и в сексе, и по жизни партнера и стать его секс-тренером и мамой по совместительству.

• Незаметно оказаться спонсором всех совместных мероприятий.

• Получить свою порцию осуждения от старшей половины человечества…

…и от ровесников твоего возлюбленного тоже: вполне вероятно, что в своем кругу они потешаются над этой «старой вешалкой, которую склеил наш Антон».





ЕСЛИ МУЖЧИНА ВАС СТАРШЕ…



Теперь разберемся, что могут дать нам романы с теми, кто существенно старше нас.

Чего хочет любая женщина в первую очередь? Совершенно верно: чувствовать себя молодой, красивой и любимой. А по отношению к кому вы по определению всегда будете юной? Правильно — к мужчине, который старше вас лет на десять и больше. Едва ли у него когда-нибудь повернется язык сказать, что вы для него уже не слишком молоды… Если он, конечно, не испытывает патологической страсти к малолетним… Но мы, разумеется, говорим только о мужчинах без отклонений.

Чем старше ваш избранник, тем больше у вас шансов продлить собственную молодость. Главный недостаток молодых мужчин — за редким исключением все они живут в режиме ожидания. Они сами вечно чего-то ждут, а заодно и своих подруг кормят «завтраками»: вот-вот закончу учебу, вот-вот стану зарабатывать, вот-вот накоплю на холодильник, дачу и машину… А если вам повезет пережить его кризис среднего возраста и всех «бесов в ребро», вы вместе начнете ждать, когда государство повысит ему пенсию…

Поэтому некоторые нетерпеливые барышни манкируют прописной истиной, что генеральшей надо становиться рядом с лейтенантом, и сразу обращают свой взор на тех, кто уже перестал ждать и начал жить. Пятидесятилетний кавалер уже едва ли скажет любимой: «Милая, давай повременим с ребенком еще лет пять» или «Дорогая, не пройдет и десяти лет, как я разведусь!» К полтиннику даже самые глупые мужчины начинают понимать, что в их возрасте назначать женщине какие-либо дополнительные отсрочки просто смешно.

К тому же, если с молодым бойфрендом вам приходится постоянно опасаться его сверстниц (одноклассниц, однокурсниц), то зрелого кавалера можно без присмотра отпускать даже на встречи выпускников. Ведь у 50-летнего бойфренда и одноклассницы 50-летние! И увидев их лишний раз, он только полюбит вас еще больше. А еще правильные мальчики к 50 годам уже умеют дарить девочкам бриллианты и вообще ценить их искренние чувства. К тому же, с годами нравственность мужчины начинает иметь не больше значения, чем размер. Можно легко утешить себя тем, что основные его половые подвиги все равно в прошлом. А когда все рекорды на количество мужчиной уже поставлены, впереди — только качество. И его обширный опыт здесь только в плюс. Благо даже самые запущенные донжуаны в курсе: после определенного возраста физическая верность одной партнерше только способствует продлению их мужского века. Возлюбленные зрелых мужчин единодушны: к 50 годам большая часть мужской дурости превращается в мудрость, а ветреность — в опыт. А тех, с кем эта приятная метаморфоза отчего-то не случилась, видно за версту, что очень удобно — позволяет аккуратно обойти их стороной и не вляпаться.



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Конечно, выбирать возраст партнера следует, исходя из личностных предпочтений. И этот выбор — дело сугубо интимное и индивидуальное. Могу поделиться лишь самыми расхожими соображениями психологов на этот счет. Считается, что к дамам, старше себя по возрасту, тянутся мужчины, имеющие так называемый Эдипов комплекс. В широком общеупотребительном смысле этот комплекс, разумеется, обозначает отнюдь не половое влечение к собственной матери, а просто интерес молодого человека к женщинам более зрелого возраста, обусловленный его сильной привязанностью к родительнице. Также партнерш намного старше себя могут выбирать юноши, имеющие некие корыстные побуждения.

К мужчинам старше себя тяготеют девушки с комплексом Электры. Это тоже не запретная страсть к отцу, а просто интерес к мужчинам, с которыми у девушек ассоциируется образ любимого родителя.

Женщины в бальзаковском возрасте обычно находят молодых любовников, чтобы улучшить качество секса и встряхнуть свой организм. Юные девушки, помимо комплекса Электры, могут иметь и «синдром гуру». Эти юные особы влюбляются в своих начальников, преподавателей, тренеров и прочих наставников — в подсознательных попытках обрести психологическую защиту и крепкое, надежное мужское плечо. Вполне вероятно, что в своем ближайшем окружении эти девушки не чувствуют себя защищенными. Хотя и здесь могут иметь место корыстные намерения различного характера.

Психологи полагают, что мужчина в возрасте пускается на поиск молодой любовницы от бессознательного желания доминировать. Мечты о Лолите возникают тогда, когда в семье меняются роли: жена занимает главенствующую позицию, а муж остается на вторых ролях.

Также считается, что устойчивые пары, где партнеры — ровесники, могут создавать только либо очень любящие, либо очень зрелые, разумные и самодостаточные люди, умеющие пользоваться экстренным переключателем «любовь-дружба».

Ну и конечно, в каждом отдельном случае нельзя скидывать со счетов любовь. Она приходит к нам свыше и не ведает никаких границ — ни возрастных, ни социальных, ни государственных.

Звездные примеры:

Шэрон Стоун после выхода «Основного инстинкта-2» призналась в интервью, что с возрастом любит секс только больше. А для удовлетворения своего основного инстинкта дива, по ее собственному признанию, выбирает исключительно молодых парней. 50-летняя Шэрон не скрывает, что от молодых любовников она ждет только одного: «Женщинам моего возраста нужен секс. Мы по-настоящему его хотим и только рады, что можем признаться в этом». При этом звезда оговаривает только одно условие: «Я предпочитаю воспитанных и нежных мальчиков, которые встают при моем появлении. А невежливых и неучтивых терпеть не могу!»

Кэтрин Зэта-Джонс, как известно, заполучила в законные мужья Майкла Дугласа, который считался страшным бабником. Для этого она «динамила» Дугласа с интимом целых девять месяцев со дня их первого знакомства! Хотя уже на первом свидании Майкл сказал ей: «Я хотел бы стать отцом твоих детей!». Но хитрая Кэтрин, вместо того чтобы в восторге пасть в объятия ловеласа, как это делали все остальные, лишь удивленно спросила: «А тебе не кажется, что ты для меня слишком стар?». Тут-то оскорбленный в лучших чувствах голливудский донжуан и поклялся завоевать строптивую красавицу! Зато теперь Кэтрин не скрывает — более нежного и чуткого любовника, чем «престарелый» Дуглас в ее жизни просто не было!

«Я делаю это не ради денег, — настаивала 26-летняя звезда „Плейбоя“ Анна-Николь Смит, отправляясь 27 июня 1994 года к алтарю с 89-летним нефтяным магнатом Дж. Ховардом-старшим. Невеста удивлялась, почему общественность и пресса обвиняют её в меркантильности: подумаешь, жених прибыл на свадьбу в инвалидной коляске! Новобрачная уверяла, что миллиарды будущего супруга ее совершенно не интересуют. „Я устала от ухаживаний молодых, неопытных мужчин, которые только и думают, как бы быстрее затащить меня в постель, — объяснила свой выбор эротическая модель. — А, познакомившись с Ховардом, я, наконец, ощутила, что такое быть любимой!“» Увы, как мы знаем, ныне все герои этой истории почили в бозе. Большинство продолжает думать, что Николь преследовала только корыстные цели. Но кто знает — вдруг это и правда была любовь?

История Вуди Аллена и Соон-Ви Превин потрясла мир гораздо сильнее, чем все произведения режиссера вместе взятые. 62-летний знаменитый режиссёр воспылал страстью к школьнице, да к тому же собственной падчерице! Объектом вожделения старого ловеласа стала юная кореяночка Соон-Ви, приёмная дочь давней сожительницы Вуди, актрисы Миа Фэрроу. Последняя узнала о связи любовника со своей дочерью, лишь обнаружив в столе Вуди фотографии обнажённой девушки в эротических позах. Разразился страшный скандал; возмущённая Миа сообщила о своём открытии прессе и попечительским организациям (её можно понять: как приёмная мать, она несла ответственность за Соон-Ви). На все вопли возмущённой общественности Аллен отвечал одно: «Ни с одной женщиной мне не было так хорошо, чёрт возьми!» Спустя шесть лет, дождавшись совершеннолетия возлюбленной, Вуди сделал Соон-Ви предложение. «Молодые» обвенчались 23 декабря 1997 года в Венеции, а чтобы сделать свой брак еще прочнее, удочерили двух малюток — 3-летнюю Бэтчет и 2-летнюю Мэнзи. Счастливая семейка существует по сей день.



Резюме брюнетки:

А мне почему-то в результате всех изысканий пришли на ум цветаевские строки: «…К вам всем — что мне, ни в чем не знавшей меры, чужие и свои! Я обращаюсь с требованьем веры и с просьбой о любви!»





ТЫ ЖИВА ЛЬ ЕЩЕ, МОЯ СТАРУШКА?





Продолжим тему возраста. Только не пугайтесь…



Стареющих ловеласов и кокеток обычно тянет к молодежи. Молодые тоже тянутся к сверстникам. Наверное, это нечестно. Поэтому бывают исключения. Однажды наш Отдел Семьи и социалки поручил мне разобраться: что это за явление — тяга юных к старикам? Кому она грозит и где кроются истоки таких, мягко говоря, странных эротических предпочтений?

Не будучи одобряемой в обществе, эта порой неудержимая страсть нередко обретает криминальный характер. Но, возможно, если признать, что геронтофилия — не страшное асоциальное извращение, а скорее разновидность сексуальной ориентации, тягу распускающихся к увядающим удастся пустить в мирное русло. И страждущие смогут удовлетворить свои тайные желания вполне мирным путем. При помощи законного брака, например.





Столько не живут



Тяга (порой на грани фола) немолодых мужчин к совсем юным девушкам давно стала притчей во языцех. Сильный пол (в каком бы почтенном возрасте он не пребывал) себя склонен считать вечнозеленым. А вот к году рождения своих партнерш большинство мужчин относится крайне щепетильно. Не секрет, что записные московские ловеласы (сами не первой свежести!) в своем кругу дам старше 30 презрительно именуют «ваганьковская». А после 35 — «староваганьковская»! Им мстят юные девы: за спиной своих «жирных папиков» они обозначают их возраст как «столько не живут».

Но, к счастью, таковы не все мужчины. И отнюдь не все юные девы отдаются старикам только из соображений корысти. Некоторые молодые люди обоих полов действительно испытывают сексуальное влечение к людям намного старше себя. И выражают его, как умеют, и как позволяют обстоятельства.





Бабушка-бабушка, зачем тебе такие большие зубы?



Большие и острые зубы отнюдь не помешают старушкам, ибо от выдержек из криминальной хроники с участием геронтофилов и их престарелых жертв становится как-то не по себе… Вот только некоторые случаи, имевшие место за последние несколько лет.

В Московской области милиционеры задержали гражданина Таджикистана, он подозревался в серийных изнасилованиях старушек. Насильника опознали две пострадавшие пенсионерки. По данным следствия, 21-летний геронтофил охотился на старушек в Пушкинском районе Подмосковья около года. Первую жертву маньяк изнасиловал в августе 2007 года. 78-летняя жительница поселка Лесной пасла корову в лесополосе, когда на нее внезапно напал мужчина. Придя в себя после изнасилования, пенсионерка обратилась с заявлением в ближайшее отделение милиции. Позже в той же лесополосе маньяк напал на 77-летнюю женщину. Однако на этот раз жертве повезло: ее крики услышали местные жители, оказавшиеся неподалеку. Они погнались за извращенцем, скрутили его и сдали подоспевшим милиционерам. Уголовное дело против любвеобильного гостя столицы возбуждено по статье 131 УК РФ (изнасилование).

В Белоруссии милиция задержала геронтофила, на совести которого поруганная честь 10 пожилых женщин. С марта 2003 года в Пуховичском районе Белоруссии были изнасилованы 10 дам в преклонном возрасте: старшая из них родилась в 1918 году, а младшая — в 1944. Интересно, что этот случай серийных изнасилований пожилых женщин в Пуховичском районе не первый. В конце 80-х годов прошлого века в этих же местах действовал еще один серийный геронтофил. Он был задержан милицией в 1989 году.

На Украине был задержан 22-летний серийный убийца-геронтофил. Преступник насиловал, убивал и грабил старушек. Среди его жертв оказалась 83-летняя жительница украинского села Терны Недрыгайловского района Мария Саса. Эта женщина была целительницей и неоднократно лечила президента Украины Виктора Ющенко и его мать. Несчастная погибла от рук маньяка вместе со своей сестрой, также преклонного возраста. Обеих женщин маньяк сначала изнасиловал, а потом задушил. Последней жертвой геронтофила стала 76-летняя пенсионерка. Как установило следствие, женщина умерла от черепно-мозговой травмы и удушения. Тело несчастной нашла соседка, которая и вызвала милицию. По подозрению в этом преступлении по горячим следам был задержан 22-летний молодой человек. Выяснилось, что убийца родом из села Яблочное, где когда-то жил Чикатило.

В одном из сел Львовской области Украины задержан 21-летний мужчина, который изнасиловал односельчанку 1917 года рождения. Злоумышленник разбил окно в доме престарелой женщины, проник в помещение и с применением физического насилия вступил со старушкой в половую связь.

В Гафурийском районе Башкирии трое подростков (15, 16 и 17 лет) в родной деревне постучались вечерком в дом 73-летней односельчанки. Один из парней представился внуком пенсионерки. Плохо видящая и слышащая бабушка впустила подростков в дом. То, что произошло дальше, шокировало даже опытных милиционеров. Предварительно избив свою жертву, подонки поочередно изнасиловали пенсионерку. Искали их недолго, да они особо и не прятались.

В Ленинградской области 23-летнего таджика с необычными сексуальными пристрастиями обвинили сразу по нескольким эпизодам насилия и целому ряду статей Уголовного Кодекса РФ. Среди них — статьи 131 (изнасилование), статья 132 (насильственные действия сексуального характера) и статья 105 (убийство). Ночью 25 декабря 2005 года обвиняемый проник через окно в дом в садоводстве «Прогресс» поселка Кузьмоловский Всеволожского района. Угрожая 80-летней женщине ножом, подсудимый изнасиловал ее. Он повторил свой визит в тот же дом через 4 месяца, 8 марта 2006 года. Держа в руке нож и угрожая жертве расправой, он повторно изнасиловал пожилую женщину. Через месяц геронтофил объявился в поселке Токсово. Ночью 19 ноября 2006 года недалеко от железнодорожной станции он ударил 62-летнюю женщину кулаком в лицо, повалил ее на снег и пытался изнасиловать. Довести свой умысел до конца ему не дали проходившие мимо граждане.

А у геронтофила из села Матвеичи жертв всего 6, зато одну из них он изнасиловал … трижды! Все жертвы — одинокие бабульки в возрасте от 77 лет до 81 года. Первая жертва появилась 6 февраля 2003 года. Над заявлением первой старушки из деревни Матвеичи сначала хохотали: мол, ублажили, тебя, бабуля, на старости лет, сиди и радуйся. Ни синяков, ни выдранных волос нет. Но буквально через пару дней ситуация повторилась в соседней деревне. А спустя 4 месяца — еще в одной. Затем любитель старушек опять наведался в Матеевичи и снова изнасиловал свою первую жертву. Понравилось, видимо… Предпоследняя жертва геронтофила рассказала следствию, что насильник выбил дверь в ее избе, выкрутил пробки, чтобы хозяйка не смогла зажечь свет, и сорвал одеяло с сонной слабослышащей бабуси. Задрал сорочку и принялся насиловать. Бабушка изловчилась и больно укусила похабника. Тот разозлился и стал душить жертву… Бабулю спас случай в лице заглянувшего на шум соседа.

Среди криминальных историй встречаются и чисто семейные драмы.

В 2006 году во Львовской области правоохранители задержали 46-летнего мужчину, который изнасиловал собственную тещу 76 лет. Как сообщили в областном Управлении МВД Украины, потерпевшая написала заявление в милицию. Насильник и не думал скрываться, и был вскоре задержан.

А в 2008 году тещу 50 лет изнасиловал молодой зять в Оренбургской области. По сообщению управления Следственного комитета при прокуратуре по Оренбургской области, зятек улучил момент, когда «вторая мама» была дома одна, связал несчастную и вступил с ней в половую связь, невзирая на отчаянные мольбы родственницы оставить ее в покое. По данному факту было возбуждено уголовное дело, насильника заключили под арест.





Это нормально — бабок хотеть?



Прихожу в кабинет своего давнего знакомого семейного психолога. Вопрос у меня более чем странный: нормально ли это, когда молодой мужчина вожделеет женщину, годящуюся ему даже не в матери — в бабушки? Или юная девушка влюбляется в седовласого старца. И не корысти ради, как это часто бывает, а вполне искренне. И эта искренность измеряется тем, что юная дева реально хочет своего «деда» в постели и получает удовольствие от близости с ним. Вопреки моим тайным опасениям, психолог не пытается измерить мне температуру и не крутит пальцем у виска.

— Сексуальная тяга молодых к пожилым — явление не слишком распространенное, но в последние годы число подобных случаев почему-то участилось, — рассказывает мне психолог.

— Но как же — старое дряхлое тело? Даже, извиняюсь за подробности, у старости есть свой специфический запах. Это может быть незаметно или не существенно при обычном общении в социуме, но в постели молодым партнерам должно быть неприятно. Это еще мягко говоря…

— В этом и есть суть данной девиации или, как ее еще называют, сексуальной перверсии, — объясняет психолог. — Сексуальными отклонениями (девиациями или перверсиями) считаются все формы полового поведения, не соответствующие принятой в данном обществе норме. Но представлений о сексуальной норме почти столько же, сколько людей на свете (в каждом обществе в определённый исторический период существует своя сексуальная норма). Поэтому перечислить все виды сексуального поведения, которое считается (или раньше считалось) «отклоняющимся от нормы», просто невозможно. В данном случае мы имеем дело лишь с одной из половых девиаций, присущих человеку. «Геронтофилия» в буквальном переводе с латыни — «любовь к старости». То есть, геронтофилов, наоборот, возбуждают все признаки старения и увядания — морщины, дряблость кожи, седина, лысина, пигментные пятна и тому подобное.

— Трудно поверить! Но откуда же берется подобная тяга?

— Западные специалисты склонны связывать эту тенденцию с нарушениями экологии, отрицательно влияющими на организм человека в целом и на половую сферу в частности. Наши же сексологи пока не пришли к каким-то конкретным выводам по этому поводу: видимо, прецедентов пока недостаточно. Но что касается лично моей практики, только за последний год у меня уже было трое пациентов со схожими проблемами — два мужчины и одна женщина.

В доказательство семейный психолог дает мне почитать историю одного из своих пациентов. По словам специалиста, анамнез этого молодого человека (условно назовем его Сергеем) типичен для пациентов подобного рода.

История Сергея, 22 года, Москва.

«Я — поздний ребенок. Когда мама родила меня, ей было 38 лет, а отцу 50. Мама очень любила меня, баловала, а папа, наоборот, был очень строг со мной. Мама всегда его этим попрекала. В старших классах я очень страдал из-за того, что девушки не обращают на меня внимания: внешность у меня самая заурядная, да и стеснительный чересчур. Я, если честно, женщин вообще боюсь — особенно, незнакомых. В школе и во дворе парни хвастались, что уже спали с девчонками, а меня дразнили — мол, никто тебе не дает. С мамой у меня были доверительные отношения, я привык делиться с ней самым сокровенным — вот и рассказал ей как-то о своих проблемах. Мама только рассмеялась: „Да что твои сопляки понимают!“ А через день к нам в гости зашла тетя Маша, мамина подруга. Мама усадила ее пить чай с рябиновой настойкой, а сама побежала в магазин за пирожными. Я не знаю, была ли у мамы с тетей Машей конкретная договоренность… Но случайностью это могло быть едва ли… Мне было 16, а тете Маше за 50. Правда, выглядела она очень неплохо. В общем, она стала меня гладить — сначала по голове, потом по спине, потом ниже. Обняла, прижала к себе, поцеловала. Потом увлекла на диван, расстегнула на мне джинсы… И я даже испугаться не успел, как стал мужчиной. Все как-то естественно получилось. Я испытал острое наслаждение, а когда все закончилось — ужасный стыд. Тетя Маша быстро ушла, не дождавшись маминого возвращения. Больше она к нам не приходила. А я после того случая вдруг стал пользоваться успехом у девчонок в школе, хотя, разумеется, никому про свое приключение не рассказывал.

Вскоре после школы я женился на однокласснице, но меньше, чем через год развелся. Я вдруг осознал, что жена-ровесница не привлекает меня ни духовно, ни сексуально. Да и ей со мной явно было скучно, она меня все дергала — пойдем туда, пойдем сюда… А меня ее общество раздражало — какая-то она вся поверхностная, легкомысленная. „Сыкушка“, как отозвалась о ней моя мама. Я понял, что мне интереснее и приятнее с более мудрой, опытной и спокойной женщиной. С такой, как тетя Маша. Но в этом я даже сам себе боялся признаться. Но тетю Машу искать я боялся. А другие зрелые и мудрые женщины как-то больше не попадались на моем пути.

Сейчас живу один, учусь в институте. Устроился подрабатывать дворником — а куда еще студента без опыта возьмут? На моей „подшефной“ территории находится дом престарелых. Мету я там каждое утро, в это время старички как раз перед завтраком прогуливаются. И каждый раз умиляюсь: такие трогательные эти хотя и пожилые, но чистенькие и опрятные одуванчики — обитательницы престарелого дома! А как-то прямо поймал себя на мысли: я не просто умиляюсь, старушки мне нравятся! Я почувствовал, что снова хочу испытать те запретные ощущения — как тогда с тетей Машей. Да так, что сил нет терпеть! И вот по ранней осени убирал я листву на заднем дворе дома престарелых, а там что-то одна бабуля на газончике суетилась. То ли она кленовые листочки для гербария собирала, то ли что-то обронила. Но меня будто перемкнуло: бросился я к ней сзади и завалил на кучу опавшей листвы. Бабушка пыталась кричать, но я зажал ей рот и быстро расстегнул штаны. А старушка, поняв, что мне надо, успокоилась! Только запричитала, что уж и не думала, что кому-нибудь от нее такое понадобится. Я испытал острое наслаждение — еще лучше, чем с тетей Машей. Разошлись мы с бабулей по-хорошему. Она даже сказала на прощанье: „Милок, ежели тебе очень надо, я еще приду. Я ж все понимаю, соколик, у мене самой трое взрослых внуков. Небось, бобылем живешь, одиноко тебе. А девки нынче стервы пошли. Им сначала деньги давай, а уж потом все остальное“.

После того случая у меня еще несколько раз был секс с обитательницами дома престарелых — но уже по взаимной договоренности. Это мне „моя старушка“ еще и своих подружек сосватала. А я им за это гостинчики приносил — конфеты, сгущенку, чай хороший. Каждый раз во время интима с пожилой партнершей я испытываю огромное удовольствие — хотя, признаться, тот бешеный восторг, который пронизал меня с первой бабулей на опавшей листве, так больше и не повторился. И каждый раз после секса с очередной старушкой я ощущаю себя последним извращенцем. Разве это нормально — бабок хотеть? Да и потом — где их взять? Не век же мне в доме престарелых пастись! Да и не все старушки такие сговорчивые, как моя. Другая бы в милицию побежала. В общем, не знаю, как мне быть. Может, меня можно вылечить?»

Впечатлившись, я прошу прокомментировать этот рассказ другого специалиста — сексолога Алексея Соколова:

— У Сергея налицо все признаки половой перверсии (отклонения) — геронтофилии. В данном случае истоки ее кроются в чрезмерной строгости отца и большой степени близости с матерью, каковые, по словам пациента, имели место в его родительской семье. Также, на мой взгляд, у пациента есть все признаки «Эдипова комплекса» (подсознательное сексуальное влечение к матери), в постпубертатный период трансформировавшегося в половую тягу к пожилым людям. Я бы предположил, что здесь также сыграл свою роль скрытый комплекс неполноценности. Об этом явно свидетельствует страх пациента перед противоположным полом, в котором он признается. А также его сетования на «заурядность» собственной внешности, на то, что молодая жена с ним «скучала», а также выбор для подработки позиции дворника — «а куда еще меня возьмут?» Между тем, подавляемая неудовлетворенность собой, как хорошо известно специалистам — самая благодатная почва для возникновения разного рода сексуальных отклонений. Далее дело за стечением обстоятельств: благодаря «заботе» своей матери, свой первый яркий опыт полового общения пациент получил с женщиной, намного старше себя. А ведь чаще всего именно подростковые впечатления формируют дальнейшие предпочтения в интимной жизни. На мой взгляд, самое неблагоприятное в этой истории — то, что свое, пока смутно осознаваемое половое влечение к пожилым женщинам, Сергей сначала удовлетворил при помощи насилия. Из его слов следует, что «первая старушка» была наиболее ярким впечатлением. А бабушки «по взаимной договоренности» уже не вызывали того шквала эмоций. Опасность здесь в том, что сексуальная разрядка может закрепиться в подсознании пациента с совершением им акта изнасилования. Тогда со временем может сложиться так, что удовлетворение он сможет получить только в случае, если половой акт сопровождается насилием. Пока еще не зашло слишком далеко, я бы посоветовал Сергею связать свою жизнь с женщиной существенно старше его самого. Тем более, согласно статистике, у нас в стране пожилых женщин намного больше, чем мужчин их возраста.

А вот что сказала по этому щекотливому поводу юрист Екатерина Румянцева:

— Если страсть к старушкам у Сергея станет неконтролируемой, это может закончиться для него привлечением к уголовной ответственности по статье 131 УК РФ (изнасилование). Изнасилование, то есть половое сношение с применением насилия либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей (как в случае со старушкой из дома престарелых), наказывается лишением свободы на срок от трех до шести лет. Следует заметить, что возраст потерпевшей в данном случае особого значения не имеет.





Там вам не здесь…



Разумеется, геронтофилы есть не только у нас. И по некоторым параметрам импортные экземпляры даже превосходят отечественные. Судите сами.

На 101 году жизни. В 2004 году в Сальвадоре арестован 54-летний житель этой страны Андрес Мерино. Мужчина обвиняется в изнасиловании своей тещи, которой накануне стукнул …101 год! По информации полиции, о факте изнасилования сообщили соседи пострадавшей по поселку Сан-Хуан Нонуалько. Уж больно громко кричала жертва…

Делрой-забота. В прошлом году полицейские Скотланд-Ярда предъявили обвинение геронтофилу по кличке «Ночной сталкер». Пойманный сексуальный маньяк орудовал на протяжении почти двух десятков лет. Серийного насильника обвинили в пяти сексуальных надругательствах, шести эпизодах с действиями полового характера, а также в 11 кражах. Все эти преступления Делрой совершил в период с 1992 по 2009 годы, а все его жертвы — женщины от 68 до 93 лет. «Ночной сталкер» врывался в дома пожилых женщин около полуночи и до четырех часов утра подвергал их истязанием. Интересно, что в остальном 52-летний Грант Делрой вел вполне тихий и законопослушный образ жизни, являясь заботливым отцом для… семерых детей! Днем он практически не выходил из дома, так как … заботливо ухаживал за своей женой, прикованной к инвалидному креслу!

Молодуха по соседству. В штате Флорида арестован 39-летний мигрант, изнасиловавший 90-летнюю жительницу городка Орандж Каунти. Вскоре выяснилось, что это не единственная жертва геронтофила. Джерри Беззарда опознала еще одна женщина — 63 лет. Она жила по соседству от первой жертвы и являлась ее младшей подругой. Как выяснилось, две недели назад геронтофил изнасиловал и ее.

Черный список по-британски. В 2004 году английский суд впервые официально запретил геронтофилу — 39-летнему Полу Бейли — вступать в сексуальные отношения с женщинами старше 65 лет. И этот запрет действителен в течение … 21 года! Дело в том, что Пол Бейли жестоко изнасиловал 63-летнюю пенсионерку — перед этим он связал жертву и заткнул ей рот кляпом. Позже мужчина признался еще в четырех изнасилованиях пожилых женщин, однако доказать их не удалось. На суде Бейли пожизненно занесли в «список сексуальных нарушителей» и заключили в тюрьму на 10 лет.

Криминальное либидо. По утверждению голливудских тусовщиков, Келли Престон, супругу роскошного Джона Траволты, убивает его пагубное пристрастие — и это отнюдь не криминальное чтиво. В дамском кругу Келли сетует, что ее муж испытывает болезненную тягу к женщинам намного старше себя. Оказывается, еще на заре молодости у Траволты был бурный роман с женщиной старше его на целых 32 года. Пара практически не расставалась. Как считает Келли, именно эта женщина смогла направить Джона на путь истинный — у него были гомосексуальные наклонности. Когда пожилая любовница умерла от рака, горю актера не было конца. Сильнейшая эмоциональная связь с «возрастной» возлюбленной оказала глубокое влияние на всю жизнь Траволты. С тех пор он невольно обращает внимание на женщин в возрасте, хотя много лет живет с Престон. Однако Келли по сей день занимает наступательно-оборонительную позицию, если в радиусе досягаемости ее мужа появляется интересная дама в летах.

Отплатил в натуре. В 2005 году в Румынии 74-летняя дама скончалась в постели молодого геронтофила. На допросе в полиции ее 26-летний любовник признался, что «натурой» вносил плату за комнату, которую арендовал в квартире старушки. Причем пока молодой человек отрабатывал свой должок, в соседней коменате мирно храпел законный супруг его квартирной хозяйки. Вдруг во время секса пенсионерка стала громко кричать. Чтобы не проснулся ее муж, геронтофил прикрыл старушке рот ладонью… Экспертиза установила, что любвеобильная бабуся умерла от сердечного приступа. Никаких карательных мер к геронтофилу-квартиросъемщику румынские власти применять не стали.





Юноша резвый, кудрявый, влюбленный…



Итак, видимо, не все браки с большим отрывом в возрасте в пользу женщины — по корысти. Надо же геронтофилу как-то удовлетворять свои нестандартные постельные желания. И тут уж согласитесь: уж лучше жениться, чем насиловать. Тем более, если верить психологам, невесты за 50 будут только рады вниманию резвых юношей. Доказательством этому утверждению служит сексуальный и социальный портрет женщины «за полтинник», нарисованный психологами и сексологами.





50+ Кто она?



Сексуальный аспект. В отличие от Запада, в нашей стране все еще существует предубеждение, что после 50 лет половая жизнь у большинства из нас заканчивается. Но статистика и факты говорят об обратном. Секс после 50 есть и он совсем неплох! Особенно, у тех, кто не пренебрегает спортом, физическими нагрузками и ведет активный и здоровый образ жизни. Многие дамы уверяют, что именно после 50 секс начинает их по-настоящему радовать. Исчезает необходимость предохраняться, стабилизируется гормональный фон и настроение женщины. Мало того, некоторые женщины признаются, что впервые испытали оргазм только после пересечения полувекового рубежа. В эти годы подводить женщину может только самочувствие, если есть проблемы с какими-то конкретными внутренними органами. Однако если дама следит за собой, никаких сложностей у нее нет. И в интимной жизни в том числе. Единственной проблемой может стать спутник жизни — ровесник, который в силу своего возраста уже не может удовлетворить возросшие сексуальные аппетиты своей возлюбленной. Поэтому немало женщин в этом возрастном промежутке находят молодых любовников. И чем моложе возлюбленный, тем ярче и богаче сексуальные переживания стареющей леди.

Социальный аспект. Дама после 50 — это, как правило, очень мудрая женщина с богатейшим жизненным опытом и трезвым взглядом на вещи. На ее поддержку всегда можно рассчитывать и она стремится ее дать. Обычно на этом возрастном рубеже дама и морально, и материально готова взять юного возлюбленного под свое крыло и опеку. Правда, ей не так просто угодить, поэтому часто молодые партнеры находятся в подчиненном и зависимом состоянии — и по жизни, и в постели.

Актриса Шэрон Стоун, например, после выхода «Основного инстинкта-2» призналась в интервью, что с возрастом любит секс только больше. А для удовлетворения своего основного инстинкта дива, по ее собственному признанию, выбирает исключительно молодых мужчин. 51-летняя Шэрон не скрывает, что от молодых любовников она ждет только одного: «Женщинам моего возраста нужен секс. Мы по-настоящему его хотим и только рады, что можем признаться в этом». При этом звезда уточняет: «Я предпочитаю воспитанных и нежных мальчиков, которые встают при моем появлении».

Что ж, вывод напрашивается: господа геронтофилы, не караульте «возрастных» жертв в подворотнях, а скорее делайте предложения руки и сердца. К вам благосклонны.





А я уеду в деревню к деду…



Совсем недавно я стала случайной свидетельницей такого разговора. Один студент говорит другому: «Витек, ты давай быстрее делай Аньке предложение, пока она себе какого-нибудь старца не нашла. У них сейчас это модно».

— А как насчет геронтофилок? Бывают такие? — спрашиваю я у семейного психолога.

— Среди женщин тоже есть случаи геронтофилии, но встречаются они гораздо реже. Одна моя пациентка, например, ей 23, интересуется мужчинами только от 50 и старше. Я работаю с ней уже год и точно знаю: никакого меркантильного интереса у нее нет. Ее просто физически привлекают партнеры в возрасте.

— Откуда берутся геронтофилки?

— Примерно оттуда же, откуда и геронтофилы. К мужчинам старше себя чаще всего тяготеют девушки, выросшие без отца, либо те, у кого отец умер, когда они были еще маленькими. Идет как бы подсознательная сублимация: место пожилого, умудренного опытом мужчины в их жизни вакантно. И на неосознанное стремление заполнить эту пустоту легко накладывается физическое влечение. Также геронтофилии в разной степени подвержены девушки с «комплексом Электры». В буквальном смысле «комплекс Электры» — скрытвая подавляемая сексуальная тяга к отцу, но в данном контексте — просто интерес к мужчинам той возрастной категории, к которой принадлежит любимый родитель. В отличие от мужчин-геронтофилов, геронтофилки почти никогда не применяют насилия. Хотя на Западе были случаи, когда молодые сиделки принуждали своих престарелых подопечных к сексуальным контактам в нестандартной форме, так физиологически их пациенты были уже несостоятельны. Также, помимо комплекса Электры, юные особы могут иметь и «синдром гуру». Они влюбляются в своих начальников, пожилых преподавателей и прочих наставников — в подсознательных попытках обрести психологическую защиту и крепкое, надежное мужское плечо. На этом фоне возникает и физическая тяга.

— А геронтофилия лечится?

— Это примерно такой же вопрос, как лечится ли гомосексуализм? Человек может усилием воли «переориентировать» себя, но большинство хватает не надолго, их все-таки тянет к сексуальным контактам с пожилыми людьми. Так надо ли пытаться лечить геронтофилию? Ведь всегда при желании можно подобрать себе партнера искомого возраста и наладить с ним отношения по обоюдному согласию.



Резюме брюнетки:

И вот тут я задумалась… Но так и не смогла отыскать в своем сердце и теле тягу к пожилым мужчинам. Хоть я их безмерно уважаю…





ДЕЛО ВРАЧЕЙ




Мешает ли клятва Гиппократа врачам вожделеть своих пациентов? После того, как в нашу редакцию поступило сразу несколько жалоб на «непристойное поведение» эскулапов, я получила задание испытать на себе моральную устойчивость мужчин в белых халатах.





Добрый доктор Айболит, он под следствием сидит…



В последнее время в столице все чаще звучат «страшилки» с эротическим подтекстом с участием врачей — от откровенно криминальных до потешной бытовухи.

Так, совсем недавно 17-летняя москвичка обратилась в кабинет доктора Брандта в городской поликлинике в центре Москвы — с жалобой на боли в позвоночнике. В процессе осмотра 50-летний костоправ попросил пациентку повернуться к нему спиной и завести руки за спину — это известный прием мануальной терапии. Затем доктор крепко обхватил запястья больной и … повалив ее животом на кушетку, изнасиловал в задний проход! Едва оправившись от такого врачебного приема, девушка ринулась в милицию. Мануального терапевта задержали по горячим следам — он и не думал скрываться из своего кабинета. Медицинская экспертиза подтвердила факт изнасилования, но это не мешает горе-целителю продолжать отрицать свою вину. Оперативники сами удивляются такой врачебной наглости: ведь милиции даже стало известно, что доктор предлагал изнасилованной пациентке деньги, чтобы она забрала заявление. Сейчас похотливый «айболит» находится под следствием. Одна радость (если ее вообще можно тут найти): костоправ-насильник не имеет никакого отношения ни к известному теледоктору Брандту (просто однофамилец), ни к поликлинике на улице Гиляровского (он просто арендовал там помещение под частную практику). Да уж, знал бы детский поэт Корней Чуковский, как оно бывает, когда писал «Вот и гиппо, вот и попо…, слава-слава Айболиту, слава добрым докторам!»

Мусульманки, живущие в столице, на исламских форумах частенько жалуются на «похотливость» российских врачей-мужчин, которые при осмотре «не уважают личную стеснительность пациентки». Что именно кроется за этой размытой формулировкой, смущенные женщины Востока не уточняют — стесняются, наверное. Согласно шариату, мусульманскую женщину вообще не должен осматривать доктор мужского пола. Но у столичных мусульманок нет другого выхода: специализированный мусульманский медицинский центр на юге столицы материально себя не оправдал себя и был закрыт. Поэтому аллахопослушные девушки вынуждены вновь и вновь рисковать своей честью и нравственностью в обычных районных поликлиниках Москвы… Но и здесь есть радость: до обращения в милицию по поводу изнасилования еще ни у кого из мусульманок дело не дошло.

А вот в Татарстане в сентябре этого года со скандалом был уволен врач — специалист по УЗИ Казанского училища олимпийского резерва Николай Блинов. Причиной увольнения доктора стали жалобы со стороны студенток-мусульманок и их родителей. По словам директора училища, юные спортсменки объявили бойкот медосмотрам вообще и УЗИ в частности, в результате чего и встал вопрос о соблюдении врачами училища профессиональной этики. Девушки не конкретизировали причины своего категорического отказа от медосмотров, однако все же появились сведения, что доктор Блинов осматривал пациенток женского пола «некорректно». Руководство училища пригласило горе-айболита на разбирательство, на котором приняло решение о его увольнении.





Нездоровый интерес



Усугубили мой интерес к эротическим повадкам эскулапов две лав-стори, случившиеся буквально у меня под боком.

Застаю свою маникюршу в слезах. Выясняется: от нее ушел муж.

— Куда это? — удивляюсь я. — Ведь еще на прошлой неделе он был при тебе!

— Да к пациентке, — вздыхает брошенная бедняжка. — Вернее, к жене пациента. Она его старше на 13 лет, прикинь! Так он ее еще от мужа забрал и в квартиру к своей матери привел!

Машиному мужу 36 лет, по образованию он анестезиолог, а подрабатывает «доктором-похметологом» — выводит из запоев на дому. И вот, на прошлые выходные, вызвали его к запившему мужичку под полтинник. Пациент был, как говорится, скорее мертв, чем жив — неподвижно лежал на диване и громко матерился. Вокруг него суетилась жена-ровесница. Машкин похметолог сделал все, что положено: поставил капельницу и дал бедолаге снотворное. Пьяница отключился и ровно засопел, а его супруга на радостях предложила доктору чай-кофе. Застолье, судя по всему, кончилось постелью. Не исключено, что прямо под бочком у храпящего под капельницей мужа-алкоголика, так как дело было в однушке. Наверное, удовольствие было выше среднего, так как уже на следующий день доктор-похметолог объявил своей жене-маникюрщице, что полюбил другую.

Ну а мой собственный муж, извиняюсь за подробности, записался на курс глубокой чистки кишечника в элитной клинике на Рублевке. Когда, вернувшись с процедуры, благоверный стал хвастаться мне, что его пыталась «склеить» молоденькая медсестра, я очень удивилась:

— Но ты же был с клизмой в попе!

— Но она же ее туда и ставила! — гордо парировал муж. Дескать, элитный медперсонал вовсе не на кота в мешке клюнул, а на самый что ни на есть товар лицом.

Все это наводит меня на мысль: уж если даже под капельницей и с клизмой в одном месте возможны эротические приключения, то уж у меня точно есть шансы обрести любовь в белом халате! И я отправляюсь ее искать. Разумеется, я записываюсь на прием только к врачам мужчинам.





Пластический хирург: высокое реноме



— Я хочу увеличить грудь, — начинаю я с места в карьер в известной клинике пластической хирургии в центре Москвы. Передо мной — ее ведущий специалист. Мужчина — обаятельный, улыбчивый, лет 40, лицо и фигура в полном порядке. То есть, сапожник не без сапог.

— Показывайте, — улыбается хирург, демонстрируя безупречный прикус.

В ответ я с готовностью демонстрирую бюст, на который, честно говоря, не жалуюсь. И внимательно слежу за реакцией эскулапа. Увы, на его лице не мелькает и тени основного инстинкта — только вежливый профессиональный интерес:

— Я бы вам не советовал, — любезно замечает доктор. — На мой взгляд, оптимальный размер. А лишнее хирургическое вмешательство — это большой стресс для всего организма.

— Ну тогда, может, мне увеличить ягодицы? — с надеждой вопрошаю я и, повернувшись к доктору задом, спускаю джинсы. На мне откровенные стринги.

Вид у меня крайне провокационный: попу выставила, смотрю через плечо. Но доктор достойно выдерживает и это зрелище. Никакого животного блеска в его глазах я не наблюдаю, хотя заглядываю в них максимально кокетливо. Правда, на сей раз эскулап все же до меня дотрагивается — прощупывает мои ягодичные мышцы. Но в прикосновениях мужчины в белом халате я, хоть убей, не чувствую никакого эротического подтекста, а уж женщину-то в этом вопросе не проведешь.

В общем, как я не крутилась перед айболитом от пластической хирургии — реакции ноль. Даже пальпацию груди не провел, а ведь мог бы! Может, я ему просто не понравилась? Или он боялся запятнать высокое реноме своей клиники флиртом с пациенткой? Так или иначе, но когда я, наконец, застегнула джинсы и бюстгальтер, мой доктор явно вздохнул с облегчением. И впервые за весь прием посмотрел мне прямо в глаза:

— Мой совет — не трогайте свою фигуру. А если вы непременно желаете провести какой-нибудь тюнинг своей внешности, лучше подкорректируйте форму носа.

Вот тут я обиделась:

— А нос я не хочу! Мне он нравится! Прощайте, доктор, — заявила я и гордо удалилась.





Гинеколог: ничего личного



Моя подружка уже несколько лет ужасает меня байками про своего гинеколога. Этот странный человек сначала сажает ее в гинекологическое кресло, а потом начинает неторопливо стерилизовать инструменты, рассказывая при этом анекдоты похабного свойства.

— А зачем ты к нему ходишь? — каждый раз удивляюсь я.

Подруга пожимает плечами:

— Он специалист классный. Сколько раз выручал.

— Может, он вуайерист, любит разглядывать женские гениталии? — предполагаю я. — Или клеит тебя?

— Он по долгу службы только и смотрит на гениталии, тут антивуайеристом станешь, — урезонивает меня подружка. — И зачем ему я? У него жена в два раза меня моложе. Да нет, он специально шутит, чтобы разрядить обстановку. В кресле-то все бабы нервничают, напрягаются, а это нехорошо для осмотра.

Скрепя сердце, прошу подругу записать меня на прием к своему доктору. На приеме, честно говоря, нервничаю. По-моему, кокетничать в гинекологическом кресле не может ни одна нормальная женщина. А мне надо именно проверить доктора на «непокобелимость». Да и докторишко, откровенно говоря, так себе — староват, лысоват, а из носа и ушей волосы торчат.

Сижу враскорячку, слушаю сальный анекдот от эскулапа — подружка ничего не врала. Наконец, врач поворачивается ко мне в перчатках и с зеркальцем в руке:

— Ну-с, приступим…

Душа уходит в пятки — процедура не слишком приятная. Беру себя в руки и пристально смотрю в лицо доктора, оцениваю мимику и выражение глаз — это не спрячешь. Но нет, приходится признать: ничего личного, чисто гинекология!

Да уж, судя по всему, гинекологу я тоже не приглянулась. Ну ничего, хоть осмотр прошла, а это дело никогда не лишнее.





Кардиолог: нам не страшен Гиппократ



Решаю посетить айболита, специализирующегося на делах сердечных — может, он окажется более чувствительным к женским чарам? Кардиолог в моей районной поликлинике оказывается совсем молодым человеком «ботанического» вида — очочки, юношеские прыщи, важный «докторский» вид и неокрепший, но старательно изображаемый бархатный баритон. Судя по всему, только недавно из мединститута распределился. Жалуюсь ему на ноющую боль в левой стороне груди. Юный доктор делает умное лицо и велит мне раздеться по пояс и лечь на кушетку. Затем с умным видом начинает нацеплять на меня какие-то проводочки с присосками. А глазки-то горят! Эх, не случайно в песне поется: если бы юность умела, если бы старость могла… Не знаю, какой он кардиолог, но в данный момент свою пациентку он хочет — и очень явно! Интересно, предпримет ли что-нибудь?

Минут через пять «сердечный айболит» смущенно откашливается:

— Небольшая аритмия, слабые шумы… Но в целом патологии нет. Можете вставать.

Я поднимаюсь с кушетки и тянусь за одеждой.

— Подождите, — останавливает меня доктор. — Вы курите?

— Курю, — сознаюсь я.

— Тогда послушайте! — юноша в белом халате берет меня за руку (как раз за ту, которой я тянусь к своему бюстгальтеру) и начинает пространную лекцию о вреде курения.

Картина Репина: я стою голая по пояс, моя рука — в руке айболита-ботаника. Он срывающимся от волнения голосом несет что-то о канцерогенах и смолах, а сам пристально смотрит мне прямо в сердце — согласно своей специализации. Мне кажется, что антиникотиновая проповедь длится целую вечность! Наконец, в кабинет раздается короткий стук, после чего дверь немедленно отворяется и на пороге возникает медсестра со стопкой медкарт в руках:

— Марк Семенович, — визгливо докладывает она, — вас главврач срочно вызывает.

Бедный Марк Семенович вмиг становится пунцовым как рак, отпихивает мою руку и вместо бархатного баритона тоненьким дискантом командует:

— Пациентка! Одевайтесь! Вам нужно будет прийти еще раз, мне не понравились фоновые шумы. Передайте главному, что я уже бегу…

Ухожу довольная. Хоть кардиологу я пришлась по душе. Конечно, еще раз я к нему не пойду, но все равно приятно… Хотя, возможно, тут все дело отнюдь не в моих прелестях и не в отсутствии профессиональной этики у айболита от кардиологии, а просто в его юности. Инстинктам молодого тела Гиппократ не указ.





Мануальный терапевт: тело как нажива



Следующим номером своего эксперимента повторяю подвиг жертвы кошмара на улице Гиляровского — иду к костоправу. Правда, на указанной улице мануальщика больше нет, зато есть в платной клинике неподалеку. Консультация — 1000 рублей. Неужели за эти деньги еще и изнасилуют? Меня встречает дядечка в белом халате — неопределенного возраста, со внешностью, о которой говорят «без особых примет». Мужчине такого типа может быть как 30, так и все 50. Сетую на боль в пояснице, отдающую в правую ногу.

— Интересно-интересно, — кивает доктор, — сейчас прощупаем.

Привычным жестом оголяюсь по пояс и ложусь на кушетку. Эскулап начинает колдовать над моей поясницей — мнет, постукивает, растирает. Все это похоже на массаж. В какой-то момент я полностью расслабляюсь, закрываю глаза и искренне получаю удовольствие. Из полусна меня выводит голос костоправа:

— У вас проблемы, милочка. Похоже на смещение позвонка, хотя я не уверен. Вам нужно прийти к нам на рентген, потом опять ко мне на прием, потом…

Дальше следует перечисление целого спектра медуслуг, необходимых моей несчастной спине. Разумеется, все они платные. Я обреченно киваю и понимаю: этого айболита тело пациентки в качестве источника удовольствия никак не волнует. Оно волнует его только в качестве источника наживы.





Стоматолог: ловкость рук и никакого мошенничества



С зубным особо не раскокетничаешься, так как придется сидеть с открытым ртом. Поэтому надеваю самую короткую юбку из своего арсенала нарядов массового поражения. На стоматологическом кресле будет смотреться отменно!

Разоряюсь на консультацию в элитной стоматологии: там врачи упакованные, вальяжные и пациентки такие же. Наверняка находят минутку-другую на приятственный обеим сторонам флирт. Принимаю эффектную позу в страшенном зубном кресле и начинаю выспрашивать про голливудские виниры (вычитала в женском глянце):

— Я хочу вот такие тоненькие белоснежные наклеечки на зубы, как у Анджелины Джоли. Я ведь даже чем-то похожа на нее, верно? Вы только посмотрите, какие у меня пухлые губы! И зубы должны быть под стать, а не такие, как у меня…

Меня терпеливо выслушивает импозантный доктор с благородной сединой. Смотрит мне не в зубы, а в ноги — с юбкой я не ошиблась. Если бы этому эскулапу было лет на 20 поменьше, я бы отдалась ему по доброй воле. Чувствуется в нем что-то гусарское. Видно, в молодости этот айболит умел складывать влюбленных дам штабелями одним непринужденным движением усов. Даже жаль, что теперь он потерян для дамского общества в силу возраста. Впрочем, возможно, сам он так не считает.

— Откройте ротик, деточка, — эскулап ловко запихивает мне кляп в виде слюноотсоса, тем самым решительно прервав мой поток красноречия.

Что ж, не могу не оценить по достоинству стоматологическую ловкость. Принудительно лишив меня права голоса минут на 10, доктор успевает: а) рассверлить мне один зуб, б) назначить мне свидание, в) сообщить, что женат, имеет внучку и не разведется никогда, г) назвать адрес своей квартиры для интимных встреч и д) намекнуть, что, если я буду ласкова, голливудские виниры достанутся мне за полцены. Едва избавившись от слюноотсоса и обретя дар речи, я готовлюсь изречь что-нибудь надменное типа «Что вы себе вообразили!». Но, повнимательнее взглянув на зубного айболита, вдруг осознаю простейшую истину. У этого ловеласа в белом халате отработанная годами технология «клея» пациенток, никогда не дающая сбоя. Если я согласна на свиданку с доктором, то могу прямо сейчас назначить ему рандеву. А вот если айболит ошибся и я окажусь «не такая», то на мое негодование он состроит непроницаемое лицо и еще намекнет, что всякие эротические бредни почудились мне в шуме бор-машины. Или местная анестезия не лучшим образом сказалась на моем слухе и умственных способностях. В любом случае доктор ничего не теряет. Если даже я не приду в его любовное гнездышко, то все равно явлюсь на повторный прием. Зуб-то рассверлить он успел.





Ухо-горло-нос: дует в уши



Но чемпионом эротического жанра (кто бы мог подумать!) оказывается доктор-лор, с детства ассоциирующийся у нас с соплями, миндалинами и гландами. Я нахожу этого целителя носов в одной из подмосковных поликлиник, рядом со своей дачей. На вид ему слегка за 30, темненький, голубоглазый — в общем, довольно симпатичный. Для этого эскулапа у меня заготовлено откровенное декольте, ароматный блеск для губ и духи с феромонами — все-таки он будет заглядывать мне в уши, в горло и, возможно, даже в нос. Горло, говорю, болит, глотать трудно. И уши закладывает по вечерам. А еще насморк.

— Скажите «а-а-а», — распоряжается доктор, вызывая у меня новую волну детских воспоминаний.

На этом собственно осмотр заканчивается. В уши провинциальный ухо-горло-нос мне не заглядывает, зато начинает по ним ездить. Совершенно не смущаясь, он сообщает, что от проблем с горлом помогает оральный секс. А если при этом глотать не будем говорить что, то в организм поступит белок, станет лучше кожа лица и повысится иммунитет.

— И вообще, знаете, как обезопасить себя от свиного гриппа? — вдохновенно интересуется доктор.

— И как?

— Надо чаще заниматься любовью! Регулярный секс полезен для всего организма и для лор-органов тоже. Между прочим, даже Гиппократ в своем трактате «О благоприличном поведении» подчеркивал пользу регулярной плотской любви.

— И что? — прикидываюсь я ветошью.

— А вы помните, что гласит один из основополагающих афоризмов Гиппократа? «Некоторые больные, несмотря на сознание обречённости, выздоравливают только потому, что уверены в мастерстве врача».

— И что?

— А то: если вы будете мне доверять и слушаться меня, у вас и горло пройдет, и иммунитет повысится! — и тут ушной айболит мне игриво подмигивает, клянусь!

Мне становится смешно. Я хихикаю, эскулап расценивает это как почти согласие. Я продвигаюсь к двери, обещая прийти через день. На прощание ухо-горло-нос шаловливо хлопает меня по попе — и это уже явное нарушение профессиональной этики. Я понимаю, если бы он дернул меня за нос или за ухо, это было бы еще кое-как по специальности… Впрочем, по специальности он надул мне в уши и предложил вылечить горло нетрадиционным способом.

Если серьезно, особых домогательств, оскорбляющих мое человеческое достоинство и подрывающих их профессиональную репутацию, в поведении всех вышеперечисленных врачей я не усмотрела. Тем более, я сама их провоцировала — и не слабо. Однако не то, что изнасиловать, но даже как-то особо откровенно прикоснуться ко мне никто из них не пытался. Но при этом, конечно, следует учитывать, что мне далеко не 17 лет, а еще я не ставила клизму и капельницу. Как знать, может, похметолог и проктолог — самые любвеобильные из медицинских специализаций?



Комментирует сексолог, психоаналитик, специалист по нейро-лингвистическому программированию (НЛП) Яна Еникеева:

— Психологи давно отметили: легкий флирт улучшает производительность труда. Врачи — не исключение. В их работе тоже имеет место флирт с позитивным радикалом — то есть, полезный для дела. Представьте, что врач вам категорически не нравится? Будете вы у него лечиться? А теперь представьте, что ему не нравитесь вы. Третья ситуация: и доктор вам симпатичен, и он вам всячески выказывает свою симпатию. У какого из этих трех врачей вы предпочтете лечиться? Между врачом и пациентом вполне допустим легкий вербальный (словесный) флирт. Он служит для создания позитивного эмоционального настроя у больного. На языке НЛП это называется «введение в ресурсное состояние» (зону наибольшей эмоциональной комфортности). Если у пациента хорошее настроение — тем более, благодаря врачу — то и лечение будет успешным. Именно поэтому многие врачи (и мужчины, и женщины) пользуются этим неписаным правилом и слегка флиртуют со своими пациентами. Особенно, это эффективно в случае, если пациент — женщина. Ласковое слово, как известно, любой женщине приятно. Однако ни один уважающий себя врач не пойдет дальше легкого вербального флирта. То есть, он введет пациентку в Ресурсное состояние и этим ограничится. Но если он позволит себе нечто большее, а тем более, какие-то действия сексуального характера, то это, как минимум, нарушение врачебной этики. Если же речь идет о конкретных сексуальных домогательствах, то это преступление, о которых можно и нужно сообщать в соответствующие органы.



Резюме брюнетки:

Мужчины в белых халатах ведут себя по-разному — как и все мужчины на свете. Внутренняя порядочность не от халата зависит, а от человека. А Гиппократа, как я убедилась, умеючи недолго истолковать под свои нужды.





ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭМА




Когда учительница спит со своим несовершеннолетним учеником, что это — совращение, изнасилование, уголовщина? Или все-таки любовь? У бывшей школьной «англичанки» Юлии Алексеевны — свой опыт и свой ответ.

«Не отрекаются любя, ведь жизнь кончается не завтра, я не устану ждать тебя, а ты придешь совсем внезапно…» — это строки из Юлиной любимой песни. Она поет мне ее, аккомпанируя себе на гитаре, когда я прихожу к ней в гости на чашечку чая… И на историю, которую с подачи местной газеты в районе запомнили как «лав-стори с душком, потрясшую местную среднюю школу».





Юноша бледный, со взором горящим…



Юля — худенькая подвижная кудрявая шатенка с открытой улыбкой и усталыми глазами. По профессии — училка-англичанка. Ставит на стол коробку дорогих шоколадных конфет:

— Вот, ученики по старой памяти подарили на День учителя, хотя я в школе уже давно не работаю. Репетиторствую только.

Юля сидит дома с сынишкой двух с половиной лет, подрабатывает частными уроками английского. Сейчас ей 31, а когда она стала героиней той самой «лав-стори с душком», ей было 28.

Юля без конца отвлекается на проделки маленького Антона, который резвится вокруг нас — активный мальчик, за таким глаз да глаз. Кухонька у Юли крохотная, тесная, а всяких красивых безделушек — вазочек, креманок — много. Шустрый Антон так и норовит что-нибудь схватить: вот уже тянется к моей горячей чашке с чаем.

— Юля, тяжело тебе приходится с таким активистом! — сочувствую я.

— Да нет, я привыкла, — улыбается Юля, и ее усталые глаза словно загораются изнутри. — Мои родители рано умерли, младшая сестра осталась на мне. Я ее и вырастила одна, сейчас она учится в Москве. Так что я возиться с мелкими люблю. А Антошку вообще обожаю, он чудо! Мне же врачи до этого бесплодие ставили. А ведь вот — бог дал! Материально только тяжело, конечно. Мужчины-то в доме нет…

Осторожно перехожу к главной теме, ради которой пришла:

— Юля, я боюсь задеть твои чувства. Честно говоря, о твоей истории я знаю только из третьих рук. И, признаться, в чужих устах ты выглядишь не очень… Как бы сказать? Комильфо.

— Знаю-знаю! — смеется Юля. — Педофилка, насильница малолетних! Мне этим не тыкал только ленивый, после того как наша районная газетенка озаглавила так свою «разоблачительную» статью и поместила мою фотку. Тогда я, конечно, очень переживала. Но сейчас мне уже почти все равно, что обо мне говорят. Человек ко всему привыкает. Так что не бойся, спрашивай. Все, что тебе интересно, я расскажу тебе сама. Из первых рук.

По словам Юли, в школу она пришла в 27 лет. Пришлось срочно уволиться из одной фирмы, где до этого она три года работала секретарем-референтом:

— Роман у меня там был, с одним из замов главного. Он, конечно, женат был, но обещал от жены уйти. Хороводил меня почти два года, а потом случайно о наших отношениях узнали коллеги, дошло до его жены. Он меня и выгнал, предварительно обвинив в том, что это я нарочно растрепала в офисе, что сплю с ним. В общем, старо как мир! — машет рукой Юля. — Но тяжело от этого не меньше. Я влюблена была в него сильно.

Чтобы пережить крах своего романа, Юле надо было отвлечься, полностью сменить обстановку. Стряхнув пыль с диплома пединститута, она пошла устраиваться «англичанкой» в среднюю школу, прямо напротив собственного дома. Там кадров вечно не хватало, и ее взяли сразу.

— Зарплата, конечно, небольшая, но в остальном меня все устраивало, — вспоминает женщина. — От дома два шага, после обеда уже свободна, каникулы четыре раз в год. Кроме часов английского, взяла классное руководство, это хорошая надбавка. Мне повезло: из 10 «Б» тогда как раз классная руководительница ушла, уехала с мужем работать заграницу.

В Юлином классе оказался сын коллеги — математички. Звали его Стас. Юля вспоминает, что сразу обратила внимание на этого юношу. Он разительно отличался от своих сверстников:

— У него был очень взрослый, внимательный взгляд. И выражение глаз совсем не такое дурное, какое бывает у большинства мальчишек его возраста. Так смотрят взрослые мужчины, но не мальчики. И по манере разговаривать, и по суждениям, и даже по внешнему виду трудно было поверить, что передо мной десятиклассник. Помню первые слова Стаса, обращенные ко мне. Это было как раз после моего первого педсовета на новом месте работы. Мне как раз выдали учебный план, и я объявила своим новым подопечным, сколько классных часов проведу в первом полугодии: «В вашем обществе эти часы станут не просто классными, а суперклассными!» Звучит совсем не по-детски, согласись!

Мама Стаса, Тамара Георгиевна, сразу подошла к новой классной руководительнице и попросила относиться к ее сыну построже. Мол, он у нее «очень ранний, под влиянием старшего брата». По словам Юли, математичка была женщина хоть уже и немолодая, но очень ухоженная, хорошо одетая, в дорогих украшениях.

— В учительской мне сразу насплетничали, что Стасик — ее поздний ребенок, — рассказывает Юля, — а старший сын — мне ровесник. Обоих сыновей Тамара воспитала одна, муж ее бросил много лет назад. Наши училки очень хвалили ее старшего сына Артема: мол, он полностью взял на себя воспитание младшего. А теперь Артем вообще гордость семьи — поднялся, разбогател. У него собственный бизнес, очень успешный. Он-то пожилую математичку с младшим сыном и содержит. Забавно получилось: а моя младшая сестра Надя — ровесница Стаса. Может быть, поэтому нам со Стасом было друг с другом так легко?

По рассказу Юли мое воображение услужливо рисует портрет поистине замечательного юноши: удивительно мужественный, воспитанный, обходительный — и, разумеется, безумно хорош собой! Словно подслушав мои мысли, Юля достает из дальнего ящика затертую школьную фотку:

— Вот, прячу. А то нагрянет кто ненароком, увидит, скажет — извращенка! Никак не оставит в покое бедного несмышленыша.

Юля права: на групповом фото я без труда узнаю Стаса, хотя никогда в жизни его не видела. Этот высокий, статный блондин с горящим взором определенно выделяется из толпы школьников. В свои 16 лет он выглядит взрослым и притягательным мужчиной. Даже с фотографии от него исходят особые мужские флюиды, и взгляд какой-то магнетический. Любая настоящая женщина это почувствует, и я искренне соглашаюсь с Юлей: хорош, мерзавец!

— Тогда ты меня поймешь, — радуется Юля. — Он с самого начала вел себя как взрослый мужик, как матерый самец. Он командовал, понимаешь? Он вообще по характеру лидер, а со слабым полом и подавно. Возможно, это потому что он проводил все время в компании старшего брата, а с одноклассниками почти не общался. Говорил, что ему с ними скучно. «А вот друзья Артема — мои друзья, — говорил он мне. — С ними по-настоящему прикольно». Я, как ни старалась, никак не могла воспринимать его как школьника, как своего ученика. Особенно, когда мы оставались вдвоем.





Три счастливых дня, три безумных ночи



Их роман начался в походе после окончания 10 класса.

— Вернее, начался он, как только мы увидели друг друга 1 сентября 10 класса, — уточняет англичанка. — Но это были взгляды, какие-то невзначай брошенные слова… Ну, ты понимаешь, такие вещи, которые понятны только двоим. Я чувствовала спинным мозгом, что Стас все время на меня смотрит, даже когда я не в классе — в столовой, на переменах, везде. А уж во время уроков он глаз с меня не сводил. И я, взрослая, опытная баба, сходила с ума от этих взглядов. Смущалась, терялась, начинала путаться в теме урока и прятала глаза. И это безумство на уровне ощущений длилось весь учебный год. По вечерам дома я пыталась себе объяснить, что все это глупости, фантазии одинокой тетки. Он же совсем еще дитя, мой ученик. Но приходила в школу — и этот фейерверк чувств снова начинался. Каждое утро я собиралась на работу как на праздник. Мне хотелось принарядиться, хорошо выглядеть. Безумное было время, у меня вот здесь, — Юля показывает на левую часть груди, — словно огонь какой-то пылал. Я как пьяная была.

А после окончания учебного года, в последних числах мая, 10 «Б» во главе со своей классной руководительницей отправился в поход на три дня.

— Пока мы ехали, разбивали палатки, разводили костер, варили макароны по-флотски, я все время чувствовала — что-то будет! — признается Юля. — И боялась этого, и страшно хотела. Но у меня будто не было выбора, будто кто-то уже все решил за меня. Так бывает, когда рядом оказывается сильный мужчина — властный, влюбленный, настоящий самец, который очень сильно тебя хочет.

Предчувствия не обманули молодую англичанку. Случайно или стараниями Стаса, который был признанным лидером в своем классе, но поздно вечером, когда вся походная стряпня уже была съедена, а песни под гитару спеты, Юля и Стас остались у костра вдвоем. По словам Юли, классная руководительница обязана была находиться «на посту» до последнего школьника и проследить, чтобы все разошлись по палаткам в целости и сохранности.

— Стасик, иди спать, уже второй час ночи, — велела училка своему ученику. Но голос ее предательски дрожал.

— Юлия Алексеевна, — отозвался юноша тихо. Как вспоминает Юля, парень даже охрип от волнения. — Вы же знаете, догадываетесь, как я к вам отношусь…

— Да… Нет… — растерялась учительница.

А он тем временем, воспользовавшись ее замешательством, властным движением привлек ее к себе и поцеловал.

— Это был настоящий, глубокий, страстный поцелуй взрослого мужика, который тебя вожделеет, — делится Юлия. — Я чуть сознание не потеряла! Но сели ты думаешь, что мы тут же, потеряв голову, препихнулись прямо у костра, ты ошибаешься! Я взяла себя в руки и прогнала его спать. Он только долго и печально таращился мне в глаза и еще сказал: «Я вас люблю, Юлия Алексеевна! И это серьезно, поверьте!» Ну какая одинокая женщина против такого устоит! Но в том походе между нами больше ничего не произошло.

Хотя, по уверению учительницы, ощущение безумного счастья не покидало ее все те три дня на берегу водохранилища. И юноша стал непривычно молчалив, только его мимоходом брошенные на училку взгляды выдавали гигантский внутренний пожар.

— А три безумные ночи у нас случились уже потом, в городе, — признается Юля. — Они растянулись на весь июнь. Но до появления Антошки мы вообще переспали ВСЕГО три раза, ты веришь? Я думала, что до этого не дойдет, слишком все сложно… Ученик, учительница. Но получилось все гораздо проще и неожиданнее, чем я думала.

Одним прекрасным теплым июньским вечером в дверь Юлии Алексеевны раздался звонок. Если вдуматься, ничего удивительного: наверняка влюбленный ученик прекрасно знал, что женщина его мечты живет одна. Но тогда, как вспоминает сама Юлия, она была безмерно удивлена этим нежданным визитом:

— Стас возник на пороге, в руках у него были белые розы. Он сунул их мне и стал что-то нести про учебник по английскому. У меня душа ушла в пятки, сознание буквально отключилось. Как ни старалась, не могла себя взять в руки. Машинально пригласила его на кухню, стала наливать чай. А он подошел ко мне сзади, обнял за талию… А через минуту мы уже в постели были. Стасик оказался потрясающим любовником, хоть так и не говорят о своих учениках. Но, ты знаешь, мне ни капли не стыдно! — признается Юля. — Я его не совращала. Я сама с ним рядом чувствовала себя маленькой девочкой.

По признанию Юлии, с того рокового свидания Стас ночевал у нее еще два раза. Было это на выходных — видимо, когда его брат и мама уезжали на дачу. Но тогда Юлю это не волновало, она вообще старалась не думать ни о будущем, ни о прошлом. Жила сегодняшним днем — и этот день, по ее собственному уверению, был прекрасен.





Если замуж невтерпеж…



Маленький Антошка все-таки разбивает чашку, и молодая мама отвлекается на подметание осколков. У меня есть время в красках вообразить запретную любовь англичанки с учеником, что я и делаю. Наверное, я глубоко аморальна, ибо не нахожу — по крайней мере, по описанию самой Юли — в этих отношениях ничего похабного. Любви все возрасты покорны, это еще классик заметил. А в условиях нынешней акселерации и подавно.

— Июнь пролетел незаметно, — продолжает Юля, собрав осколки и чисто символически шлепнув мигом притихшего сынишку. — В июле Стас с братом уехал на море, сказал, что будет скучать, обещал позвонить, как вернется. Но увидела я его только на праздничной линейке 1 сентября. Он шел в 11 класс.

Юля искренне пытается донести до меня свое тогдашнее состояние. И как женщина я ее понимаю. Суть в том, что на тот момент ей было уже не очень важно, продолжатся ли ее отношения со Стасом. В июле она поняла, что беременна. И твердо решила эту беременность сохранить.

— Понимаешь, я же до этого жила с диагнозом «бесплодие», практически уже смирилась с ним. А тут такое счастье! Для меня вопрос — рожать или нет — не стоял ни одной секунды. Я знала, чувствовала, что рожу здорового и красивого малыша. Так оно и вышло! — Юлия с любовью гладит Антошку по голове. Тот улыбается, видя, что мама простила ему разбитую чашку.

— Наверное, моей главной ошибкой было то, что я все же сказала о своей беременности Стасу, — продолжает Юля. — Надо было молчать. Я взрослая женщина, мало ли от кого я надумала родить. Но в сентябре 11 класса я поняла, что Стас намерен продолжить свои ночные визиты ко мне. Он что-то там говорил о любви, извинялся, что не позвонил мне в августе — дескать, брат увез его заграницу. Мне дела не было, я и не обижалась на него. Просто сказала ему, что жду ребенка, избавляться от него не стану. И мы должны прекратить наши отношения, чтобы они, не дай бог, не всплыли. А то будет скандал: классная руководительница залетела от ученика!

Но, как вспоминает Юля, Стас повел себя неожиданно: он ничуть не испугался и не смутился, а твердо заявил, что намерен признать будущего ребенка и жениться на Юлии — как только закончит школу.

— Я пыталась его убедить, что это дурь, — делится Юля. — Что он еще слишком молод, что этим только испортит жизнь и себе, и мне, и будущему ребенку. Даже сказала ему, что ребенок от него мне нужен, а он сам — нет. Но ничего на Стаса не действовало, он уперся как баран. Говорил: люблю, женюсь, хочу быть с тобой. Я умоляла его хотя бы пока никому не рассказывать. На это он загадочно молчал. Теперь мне кажется, что тогда Стас по малолетству наивно полагал, что старший брат поддержит его в «благородном» намерении на мне жениться. У них были очень тесные, приятельские отношения, и материальных проблем не было. Но его брат рассудил как любой нормальный взрослый…

Как рассказывает Юля, в октябре еще никаких признаков беременности по ней видно не было, но в школе на нее началась откровенная травля. Должно быть, Стас поговорил с братом, а тот доложил все матери. Тамара Георгиевна вообще перестала разговаривать и здороваться с Юлией Алексеевной, хотя раньше была очень любезна. По догадкам Юлии, это Тамара натравила на Юлию остальных педагогов, ведь она работала в этой школе с момента открытия и пользовалась большим влиянием среди коллег. Во всяком случае, как говорит Юля, лично от Тамары в ее адрес не поступало никаких гадостей, а вот все остальные пытались превзойти друг друга, насолив «развратной англичанке».

— Весь педсостав на меня разом взъелся, хотя никто вслух не говорил, почему именно. Коллеги сочиняли про меня всякие гнусные сплетни, даже вспоминать противно, — рассказывает Юля. — Как-то физрук распустил слух, что застал меня в подсобке с нашим трудовиком. А он старый, лысый и страшный! Потом я узнала, что мой Стас после уроков сильно избил физрука. Из школы его не выгнали только потому, что он Тамарин сын. Школьники, понятно, тоже скоро стали сплетничать. Это ж школа, шила в мешке не утаишь. Я понимала, что педагоги-злопыхатели стараются не столько ради того, чтобы довести меня, сколько ради Стаса. Хотят показать ему, какая я грязная и развратная, испорченная женщина. Не сомневаюсь, что об этом их попросила Тамара Георгиевна. Сам Стас пытался меня как-то поддержать. Но в школе я с ним принципиально не вступала в разговор и домой к себе не пускала. Он несколько раз пытался зайти, я просто не открыла дверь. За весь тот период мы всего лишь пару раз поговорили по телефону. И каждый раз было одно и то же. Я его просила, чтобы он оставил меня в покое — ради нас обоих и будущего ребенка. Он же говорил, что любит меня и ни за что не оставит — несмотря на негативную реакцию своих родных.

— Юля, а почему ты тогда не ушла из школы? — решаюсь я влезть в эту волнительную драму со своим вопросом. — Ты же твердо решила родить здорового малыша, а подобные потрясения беременным не на пользу. К тому же, понятно, что именно этого и добивалась мать твоего Стаса. Чтобы ты скрылась с глаз долой и перестала внушать страсть ее отпрыску…

— Знаешь, я сама не раз задавала себе этот вопрос, — откликается Юля. — И поняла вот что. Во-первых, конечно, мне нужно было накопить денег к рождению малыша, помощников-то у меня нет. А другую работу я едва ли бы нашла, будучи на сносях. Но не только это. Я вдруг поняла, что мне тяжело будет не видеть Стаса. Я привыкла видеть его каждый день. Мне даже не обязательно было с ним разговаривать, прикасаться к нему… Каждое утро — быстрый обмен взглядами вскользь, как сигнал — он здесь, я здесь, значит, все хорошо. Между нами была словно какая-то энергетическая связь. И если одно звено выпадало, второе начинало страдать. Как-то Стас заболел, и я всю ту неделю, что он не ходил в школу, просто места себе не находила. Это, понимаешь, было сильнее меня. И хотя я искренне собиралась никогда с ним больше не спать, именно тогда я поняла, что тоже его люблю. Причем, безумно. Впрочем, я понимала и другое: хочу я или нет, но вскоре моей работе в этой школе придет конец.

Так оно и вышло. Как-то к Юле, наконец, подошла сама Тамара Георгиевна:

— Ну что ты делаешь вид, что ничего не происходит? Все же знают уже. Позорище-то какое! Совратила мальчика, так хоть теперь постыдись, задним числом! А ты продолжаешь детей учить, как ни в чем не бывало! Не видишь что ли: мы все ждем, когда у тебя совесть проснется, и ты сама заявление напишешь, пока вся эта грязюка до РОНО не докатилась! Но ты, видно, по-хорошему не понимаешь. Скройся с глаз немедленно! А то в тюрьму отправлю, и не посмотрю, что имя моего сына будет в деле фигурировать! И мой совет — аборт! Думаешь, я не понимаю, что ты на денежки моего Артемчика позарилась? Понимаешь же, сявка, что Артем слишком умный и взрослый, чтобы на такой пройде, как ты, жениться. И ты, чтобы добраться до денег нашей семьи, решила развести по жиже этого слюнявого несмышленыша, тварь!

По словам Юли, она даже не ожидала от интеллигентной математички такого злобного пассажа! Разрыдалась, убежала домой. А уже на следующий день ее вызвала директриса и открыто пригрозила: не уйдешь из школы сама и не оставишь мальчика в покое, заведем уголовное дело. Мол, Тамара Георгиевна напишет заявление, я с удовольствием подпишу.

— Конечно, пришлось уволиться, — вздыхает Юля. — Я набрала по объявлению учеников, подрабатывала уроками инглиша до самых родов. Как я ушла из школы, Стас мне постоянно звонил, подкарауливал у дома, пытался прорваться в квартиру. Но я его не пускала. А по телефону твердила одно: «Отстань от меня, или ты хочешь, чтобы меня из-за тебя посадили?» А у самой сердце кровью обливалось.

А через какое-то время Юле позвонил старший брат Стаса Артем:

— Слышь, ты, сердцеедка ваганьковская! Оставь пацана в покое! Из-за тебя мы без матери останемся, у нее сердце слабое. А если тебе замуж невтерпеж и фамилию ребенку дать, может, ты лучше за меня посватаешься? Мы ж с тобой ровесники, никто не осудит, — Артем захохотал. — А что: я мужчина видный, обеспеченный. И со Стасиком породнитесь!





А был ли мальчик?



После выпада Артема Юля вообще перестала отвечать на звонки Стаса. В положенный срок родился Антон — хорошенький, здоровенький.

Стас подкараулил молодую маму с коляской в самую первую их прогулку с Антоном:

— Я не могу забыть тебя, Юля!

Юля говорит, что тогда ее сердце дрогнуло. Она показала Стасу малыша:

— Все-таки он отец! И не важно, сколько ему лет. Ребенка же он смог зачать, значит, природа его к этому подготовила. К тому же, на тот момент он уже школу закончил. С того дня Стас тайком заходил к нам с Антоном, приносил памперсы, соки. Даже иногда гулял с коляской. В лесу, правда, чтобы никого из знакомых часом не встретить. Так продолжалось весь первый год жизни Антона. Стас говорил, что очень любит меня. Мол, сейчас немного встанет на ноги, подзаработает и женится на мне, как обещал. Он поступил в университет, а по вечерам подрабатывал. Не могу сказать, что я очень верила в обещания Стаса, но мы с ним возобновили интимные отношения. Я его хотела, он меня тоже, что с этим поделаешь? А потом Стас вдруг пропал. Так неожиданно, что я сначала даже испугалась: не случилось ли с ним что?

Через общих знакомых Юлия навела справки. Выяснила, что ее Стасик жив и здоров. Просто о его возобновившихся отношениях с училкой как-то прознала его мать — и слегла якобы в предынфарктном состоянии. Заявила, что если Стасик немедленно не бросит свою «старуху», то она умрет.

— Тогда же вышла эта гадкая статья в местной газете с моей фотографией. Наверное, Тамара ее заказала. Там говорилось, что, мол, вот эта женщина выдает себя за учительницу, а сама пристает к ученикам. Но про Стаса — ни слова!

— Почему же ты в суд не подала на эту газету? — удивляюсь я.

— А толку? — вздыхает Юля. — И откуда у меня деньги судиться с газетами? Мне бы Антошку поднять! Мне мои нервы и здоровье сына дороже, чем все эти дрязги. Тамара на меня в суд не подала — и на том спасибо! Ведь на самом же деле у нас со Стасом были интимные отношения, пока он был несовершеннолетним. Значит, по закону, я виновата. Что будет с Антошкой, если меня посадят? В общем, я предпочла молча пережить, переждать, пока шум утихнет. Он и утих вскоре. Люди пообсуждали-позлословили, да и надоело им, так всегда бывает. Только Стас так и пропал. Видно, он испугался за мать и просто меня бросил. Даже не позвонил, ничего не объяснил. Боялся, наверное. Ведь столько всего уже наобещал! Я же его за язык не тянула, он сам! Честно говоря, я думала: время пройдет, его мамуле надоест «с инфарктом» лежать — и Стас объявится. Но он до сих пор не дает о себе знать.

— А ты сама ему не звонила? — спрашиваю я.

— Один раз попыталась, — признается Юля. — Но его номер заблокирован. Наверное, он телефон сменил. Да и не буду я унижаться, искать его, бегать за ним. Если что, он знает, где нас с Антошкой искать.

Юля вспоминает, как вскоре после исчезновения Стаса ей вдруг позвонила бывшая сокурсница. По иронии судьбы она преподает английский как раз в том вузе, где теперь учится Стас:

— Представляешь, Юлька, я тут второй курс взяла, и в моей группе твой бывший ученик оказался! Я его сразу вычислила, когда он на ознакомительном занятии отрывок из Байрона прочел. Ну, тот самый, твой любимый! Я сразу вспомнила: это ж твой конек был! Ты благодаря этим стихам и диплом на «пять» защитила, все наши помнят! Ну, я сразу и спросила: кто была ваша школьная учительница? Оказалось, ты и есть! — торжествующе закончила тираду подруга.

— Ну и как там мой ученик? — собравшись с духом, спросила Юлия.

— О, чудесно! — восхитилась эмоциональная вузовская англичанка. — Настоящий красавец! И взрослый такой, разумный — не то, что остальные. О тебе очень тепло отзывался — помню, говорит, люблю. За ним все наши студентки бегают. Да и преподавательницы молодые заглядываются. А он с самой красивой девушкой со своего курса встречается. Так что можешь гордиться своим выпускником, подруга!

По словам Юли, тогда она впервые в жизни захотела умереть — так ей было плохо. Только маленький Антон, который нуждался в маме каждую секунду, позволил ей как-то усмирить сердечную боль и жить дальше.

— Не знаю, не помню даже, как я пережила эту новость, — продолжает Юля, и голос ее становится бесцветным. — Уговаривала себя, что сама хотела, чтобы мы со Стасом расстались навсегда.

А спустя месяца три-четыре Юле позвонил сам Стас, совершенно пьяный: «Люблю очень сильно. Люблю только тебя. Я честно пытался тебя забыть, но не смог. С тобой не могу быть, пока… Из-за матери. Но однажды обязательно приду, чтобы остаться навсегда. Ты только жди меня…»





Не отрекаются, любя…



Я упрашиваю Юлю разрешить мне поговорить с матерью Стаса. «Бесполезно!» — машет рукой Юля, но номер все-таки дает. Набираю:

— Тамара Георгиевна, а вы знаете, что у вас подрастает внук? Хорошенький такой, прелесть! — говорю я после пространного вежливого предисловия.

Возникает пауза. Мне даже кажется, что сейчас моя собеседница бросит трубку. Но она вдруг кричит визгливым, режущим слух тоном, хотя секунду назад ее голос был вполне приятным:

— Нет у меня никакого внука! Хватит мне подсовывать всяких — ублюдков! Я знаю, кто распускает слухи, что этот выбл…док — от моего сына. Она все это выдумала — одинокая, недотраханая училка! Страшная как вся моя жизнь. Никто на ней жениться не хотел, вот она и выдумала мальчишку окрутить. Ничего у нее не выйдет, так ей и передайте! Я костьми лягу, умру, но сына своего ей не отдам!

— Тамара Георгиевна, но есть же такая вещь как генетическая экспертиза отцовства…

— Я все равно никогда этого выродка не признаю, хоть убивайте! — визжит математичка и бросает трубку.

— Я же говорю, что, пока Тамара жива, она не допустит, чтобы Стас был со мной, — резюмирует Юлия. Все время моей короткой беседы с Тамарой она сосредоточенно возится со своим очаровательным крепышом Антошкой. — Во всем виновата она, эта сумасшедшая дура. Что она меня оскорбляет? Я же у нее ничего не прошу, не пристаю, Стаса не преследую, на алименты не претендую. Я одна справляюсь прекрасно, как видишь. Вот сейчас ты ей позвонила, но это первый звонок с моей стороны, а ведь Антошке скоро три! Хотя и ее можно понять — одинокая баба. Только и свету в окошке, что дорогие сыночки.

— Юля, а как бы ты сама отнеслась, если бы твой Антошка в 16 лет полюбил тетю на 12 лет старше себя?

Юля задумывается, но всего лишь на секунду:

— Если бы по-настоящему полюбил, то нормально бы отнеслась. Если бы их чувства прошли проверку временем, как наши. А что тут такого: в обычной жизни 12 лет — не такая уж большая разница. Сейчас это даже модно — чтобы мужчина был моложе своей жены. Конечно, когда ей 28, а ему всего 16, это шокирует. Но когда ему станет 25, а ей будет всего 37 — кто посмеет осудить? Таких пар полно.

— Что думаешь делать дальше? — спрашиваю я у матери-одиночки.

— То же, что и сейчас — работать, растить сына, — откликается Юля. — Мы с Антошкой собираемся жить-не тужить и верить в свою счастливую судьбу. Кстати, на днях Стасу исполнилось 20. Если он прочтет эту статью, то поймет, что мы с сынишкой помним его и передаем свои поздравления. Я знаю одно: если повзрослев, Стас однажды постучится в мою дверь, я, скорее всего, его пущу. Во всяком случае, сегодня мои чувства к нему еще не угасли, хотя я очень давно его не видела. Не знаю, как его чувства ко мне, а свои к нему я оцениваю на «пять».



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Считается, что к женщинам старше себя по возрасту тянутся мужчины, имеющие так называемый Эдипов комплекс. В широком общеупотребительном смысле этот комплекс обозначает отнюдь не половое влечение к собственной матери, а просто интерес молодого человека к женщинам более зрелого возраста, обусловленный его сильной привязанностью к родительнице. Выраженный Эдипов комплекс часто встречается у мальчиков, которых сильная и властная мать вырастила без отца. Также партнерш существенно старше себя могут выбирать прагматичные юноши, имеющие некие размытые или вполне конкретные корыстные побуждения. Женщины же обычно находят юных любовников, чтобы улучшить качество секса и встряхнуть свой организм. Это оправданная мера: по интересу к сексу как к таковому и по половому темпераменту мужчины до 25 как раз соответствуют женщинам старше себя на 10–12 лет. Обычно такие союзы весьма приятны и полезны для обеих сторон, но не продолжительны. По статистике психологов, чаще «возрастной мезальянс» бывает прерван по инициативе более молодого партнера. Поэтому в подобном случае для женщины важно отдавать себе отчет, что такое неприятное ей развитие событий вполне вероятно. И относиться к нему нужно, по возможности, адекватно, чтобы уход любовника не нанес ей душевную травму.

Строго говоря, в случае доказанного факта интима с несовершеннолетним в силу вступает уголовная статься. Мое мнение: все равно нельзя судить огульно. Нужно разбирать каждый частный случай, оценивая обстоятельства, которые привели данную конкретную пару в постель. Чья была инициатива? Было ли давление с чьей-то стороны? Кто выступил «совратителем» — он или она? Ну и конечно, в каждом отдельном случае нельзя скидывать со счетов любовь, которая не ведает границ — ни социальных, ни возрастных, ни даже государственных.



Резюме брюнетки:

У настоящего взаимного чувства свои законы, а все остальные ему не страшны.





ОСОБО ОПАСНЫ: ПРОФЕССИОНАЛЫ, КОТОРЫХ ХОЧЕТСЯ ПОЛЮБИТЬ




Все эти люди находятся «при исполнении». И для нас они опасны именно тем, что порой мы рискуем принять их служебный долг за искреннее чувство. И можем захотеть ответить им «взаимностью», забывая, что заботиться о нас им велит вовсе не любовь, а должностная инструкция.





ОНИ — НАШИ ЗАЩИТНИКИ



Особо опасен для женщин — бодигард. К этой условной категории можно отнести всех мужчин из системы «секьюрити», которые так или иначе обеспечивают нашу безопасность и покой. Это может быть охранник в доме или офисе и даже брутальный консьерж в подъезде. Роднит всех этих профессионалов одно — по долгу службы они круглосуточно мужественны, отважны и готовы встать на нашу защиту. И это порой приятно щекочет наше самолюбие, заставляя нас развлекаться, воображая себя обольстительной Уитни Хьюстон, провожаемой влюбленным взглядом личного телохранителя. А вековой женский опыт на уровне подсознания велит нам, прекрасным и слабым, благодарно падать в объятия защитника. Особенно если ему довелось реально выручить нас в сложной ситуации.

Звездные примеры. В неравнодушном отношении к своим личным телохранителям были замечены даже венценосные особы — английская принцесса Анна и принцесса Монако Стефания. Также в списке «жертв» бодигардов — Пети Херст, дочь американского газетного магната, Деми Мур и Памела Андерсон.

Особо опасна для мужчин — адвокатесса. Адвокат — это человек, который по определению за клиента горой. А уж если этот красноречивый защитник — симпатичная дама… Слушая, как живописует их портрет элегантная и умная адвокатесса, мужчины просто тают от восторга. Ведь они даже сами не догадывались, насколько они замечательные, добрые и порядочные личности. Удивляться тут нечему: мужчины любят ушами ничуть не реже, чем женщины.

Пример из жизни. В длительном и сложном бракоразводном процессе москвичу Михаилу Д. помогала молодая, но опытная девушка-адвокат по имени Ольга. Ей удалось добиться отклонения иска бывшей супруги Михаила, в котором та требовала полностью оставить за ней всю семейную недвижимость. Разведенный супруг был очень доволен исходом дела: львиная доля собственности осталась при нем. А за время процесса Михаил успел привязаться к собственной адвокатессе: он понял это, когда все суды остались позади и он перестал регулярно видеть Ольгу. Через некоторое время, осознав, что нуждается в ней, Михаил сделал Ольге предложение. Она согласилась. А спустя год подала на развод, ссылаясь на «несовместимость характеров». Надо ли говорить, что дело о разделе имущества снова было выиграно. Но на сей раз не самой Ольгой, а ее друзьями-коллегами. И, разумеется, на сей раз не в пользу Михаила.



Почему может вспыхнуть страсть? Когда за нас встают грудью, а заодно говорят много приятных вещей (увы, наши законные половины часто этим манкируют), так и хочется поверить — это не только служебный долг в рамках почасовой оплаты! К тому же, наше наиболее плотное общение и с охранниками всех мастей, и с адвокатами происходит, как правило, в условиях стресса. А стрессовая ситуация, как доказано сексологами, провоцирует повышенную выработку в нашем организме адреналина и прочих гормонов, переизбыток которых провоцирует острую потребность прильнуть к крепкому плечу, которое было так своевременно подставлено… Или к пышной груди, которая так удачно выступила в нашу защиту.



Группа риска. В случае с профессиональным защитником, нежное чувство вполне может «накрыть» женщину, если она испытывает в собственной семье недостаток опеки со стороны мужа и не чувствует себя защищенной. Американский специалист по языку тела Джуди Джеймс уверяет, что дефицит чувства «защищенности», хотя и ощущается женщиной подсознательно, но вытекает во вполне конкретные телесные порывы. А мужчина непременно влюбится в сладкоречивую служительницу Фемиды, если родная жена постоянно навязывает ему «синдром вины» — «наезжает» на него по любому поводу, обвиняет во всех неприятностях и никогда не вникает в проблемы супруга.





ОНИ — НАШИ АЙБОЛИТЫ



Особо опасен для женщин — доктор. В сущности, доктор любого профиля тоже нас спасает — но не от маргинальных элементов, а от всяких напастей, отрицательно влияющих на качество нашей жизни. Иэто гораздо серьезнее, чем кажется с первого взгляда. Именно доктор имеет самый непосредственный доступ не только к нашему телу, но и к нашим основным инстинктам, важнейшим из которых является… Нет, не тот, о котором вы сразу подумали, а инстинкт самосохранения. Иначе говоря, забота о собственном здоровье заложена в нас на хромосомном уровне. Поэтому любовь прекрасной пациентки к семейному врачу, личному дантисту, пластическому хирургу и прочим «айболитам» давно уже стала классикой жанра. Но для особо впечатлительных дам опаснее всего психотерапевт. Ведь, помимо бренного тела, ему подавай нашу бессмертную душу! А в душе любой женщины — такие потемки! И если уж кто этот сложносочиненный муравейник разворошил — тому наш искренний женский респект и безграничное доверие. Поэтому частенько мы без оглядки доверяемся личным психоаналитикам, а также биоэнергетикам, магам и прочим врачевателям душ. Нередко объектом женской любви становятся даже священники, ведь исповедью они лечат нашу душу и даруют душевный покой. Секрет в том, что мужчинам всех этих профессий удается извлечь на свет наше глубоко личное, а для женщины с тонкой душевной организацией это даже больше, чем интим. Мы начинаем чувствовать, что уже принадлежим этому человеку. А дальше — дело техники.



Пример из жизни. С пластическим хирургом Р. петербурженка Яна познакомилась, когда пришла на консультацию по поводу коррекции носа. Поговорив с доктором, девушка чрезвычайно прониклась еговнимательным взглядом, чуткими руками и добрым, ласковым голосом. А после удачной операции, проведенной хирургом, поняла, что и вовсе влюбилась в своего доктора. С этого момента Яна принялась подвергать пластической коррекции все части тела, которые только возможно. Она оставила в клинике возлюбленного доктора кучу денег и времени. Доктор был неизменно ласков и внимателен, но не более. Но Яне все же казалось, что и он неравнодушен к ней. После очередной пластики она решилась на прямой вопрос. Хирург, казалось, даже не был особо удивлен: он все так же ласково, но твердо объяснил девушке, что никогда не вступает в романтические отношения с пациентками, какими бы симпатичными они не были. Это его железный принцип, и именно так велит клятва Гиппократа. Яна испытала жестокое разочарование, ведь все это время она упорно надеялась на взаимность.



Особо опасна для мужчин — медсестра. Не секрет, что у большинства мужчин болевой порог гораздо ниже, чем у женщин. И если хорошенькой медсестре довелось облегчить мужчине действительно невыносимые страдания (например, поставить клизму или забинтовать порезанный палец), то пациент становится ей так благодарен… Вплоть до предложения руки и сердца!



Пример из жизни. В одной московской семьеумерла бабушка, и дедушка-вдовец остался один в большой квартире. Дедуле было трудно себя обслуживать, но переезжать к дочери он категорически отказывался. Также пенсионер не хотел пускать к себе жить никого из родни, хотя и обещал составить завещание на квартиру в пользу внучки. Тогда дочь наняла для престарелого отца круглосуточную сиделку. Это была приезжая женщина Лида, лет 40, простая и добрая, со средним медицинским образованием. За услуги она запросила не так уж много и исправно проработала в доме пенсионера целых три года — вплоть до самой его кончины. В последний год дедуля уже почти не вставал и все никак не мог нарадоваться на свою Лидусю — мол, и помоет, и покормит, и приласкает. Да и дочь была рада — угодила с фельдшерицей строптивому папеньке… Каково же было ее удивление, когда, уже после смерти отца, выяснилось, что в завещании на квартиру дед указал не свою внучку, а … сиделку Лиду! Мало того, выяснилось, что еще за год до своей смерти он сочетался с ней законным браком! Сиделка стояла насмерть: никаких фальсификаций, у нее с пациентом правда была любовь. Квартиру она благополучно получила.



Почему может вспыхнуть страсть? Спасители души и тела — что может быть сексуальнее для обоих полов? Какой живой женщине не захочется иметь рядом мужчину, который всегда не только внимательно выслушает, но и поможет, подлечит, подправит и успокоит? И какому живому мужчине не хочется иметь рядом чистенькую и заботливую медсестричку в коротком халатике, готовую днем и ночью оказать ему первую помощь?



Группа риска. Разведка на форумах медработников показала: пациенты обоих полов постоянно влюбляются в людей в белых халатах — и во врачей, и в персонал. В основном такой влюбленности подвержены люди, испытывающие дефицит внимания к себе в своем семейном кругу. А также чересчур мнительные личности — так называемые ипохондрики, которым постоянно кажется, что они чем-то больны. И если их недомогания (настоящие или мнимые) не встречают понимания и сочувствия у их близких, такие «больные» обращают все свои чувства в сторону тех, кто обязан их лечить и выслушивать по долгу службы.





ОНИ — НАШИ ПИГМАЛИОНЫ



Особо опасен для женщин — стилист. А также личный визажист, косметолог и даже модельер. Мужчины этих профессий играют в нас как в куклу. Они наряжают нас, причесывают и всячески прихорашивают. А заодно всегда терпеливо выслушивают все наши сетования на жизнь и щедро расточают нам комплименты. А как же: ведь мы — практически их детища, творения их рук! А нам порой так и хочется ответить нашим ласковым «пигмалионам» взаимностью, начисто забыв, что их любовь к нам, хотя и преданная, но чисто платоническая. И нами же оплаченная.



Пример из жизни. Веронике Т. из московской области уже давно казалось, что ее парикмахер к ней неровно дышит. Уж очень любовно Роман всегда расчесывал ее волосы, говорил комплименты, заглядывал в глаза и улыбался. Юноша был стильным, неглупым и при деньгах, и в один прекрасный день Вероника решила «ответить ему взаимностью». Она сама стала инициатором свидания: пригласила своего стилиста в кино. Роман не отказался. Они посмотрели фильм, посидели в кафе… Затем Вероника предложила продолжить вечер у нее дома. То, что девушка услышала в ответ, ее немало поразило. Рома сказал, что Вероника очень красивая и нравится ему как человек. Но вот только как женщина она его совершенно не возбуждает — по той простой причине, что он гей. Для Вероники так и осталось загадкой, зачем же тогда Роман проявлял по отношению к ней откровенный интерес? Ведь женщины всегда тонко чувствуют подобные вещи. И именно эти «авансы» и сбили девушку с толку.



Особо опасна для мужчин — массажистка. Руки у них нежные, а взгляд внимательный — это профессиональное. Еще массажистки мало разговаривают и много работают руками. Мужчины же, как известно, весьма отзывчивы на приятные тактильные ощущения: они могут вызывать у них вполне откровенные признаки зарождающейся любви.



Пример из жизни. 40-летний бизнесмен из Сибири Денис К. не вернулся из отпуска, проведенного в Таиланде. Он решил остаться в этой стране навсегда, женившись на местной массажистке. По его словам, более нежной подруги он никогда не встречал и уже, наверное, не встретит… Деньги у него есть, а в остальном ему надо не так уж много — покой, любовь и ласка. И все это в избытке дарит ему его тайская возлюбленная. Денис заявил, что полностью обеспечит свою семью, оставшуюся на родине — лишь бы ему не препятствовали с отъездом. Сейчас Денис занят переводом своих бизнес-активов в Бангкок. А его друзья и партнеры заняты попытками заставить его одуматься. Пока уговоры не дали никакого результата…



Почему может вспыхнуть страсть? Когда нас все время хвалят и восхищаются нашей внешностью, заодно ее «тюнингуя» — согласитесь, это заводит. Равнодушными могут остаться разве что железные дровосеки, начисто лишенные нервных окончаний и игры воображения. Женщины же в любом возрасте в душе остаются романтичными и чутко улавливают чувственные вибрации вокруг себя. И многие в пылу восторга даже склонны забывать, что любоваться нами — первейший профессиональный долг нашего «господина оформителя». С мужчинами и массажистками тоже все понятно: редкая жена станет часами поглаживать благоверного по спинке, преданно внимая при этом его всем его россказням.



Группа риска. Все те люди обоих полов, которым не хватает со стороны своего постоянного партнера любования и ласки — как в вербальном, так и в физическом проявлении. Психологи уверяют, что каждый человек ежедневно нуждается в определенном количестве ласковых прикосновений их — кто-то больше, кто-то меньше. Также, как, например, все без исключения кошки любят, чтобы их иногда гладили — но одной достаточно пары поглаживаний раз в день, а другая требует, чтобы ей чесали за ушком в течение всего вечера. По мнению американского специалиста по языку тела Джуди Джеймс, в среднем человеку требуется до 12 дружеских или любовных объятий в сутки. Если же ваша потребность в прикосновениях не совпадает с таковой у супруга, приходится искать недостающие тактильные ощущения на стороне.





ОНИ — НАШИ ГУРУ



Особо опасен для женщин — персональный тренер. А также все его коллеги «на местах», служащие инструкторами по различным видам спорта. Служебная инструкция недвусмысленно велит этим мускулистым красавцам совершенствовать наше тело, делать его более гибким и выносливым, чтобы оно могло выполнять всякие модные сегодня трюки. Из всех мужчин на свете только с персональным тренером мы можем спокойно обсудить, надо ли нам еще подкачать ягодицы, и только ему мы способны без задней мысли показать нижний пресс.



Звездные примеры. На Западе уже давно бытует термин «Хьюитт-синдром», названный так в честь инструктора по верховой езде Джеймса Хьюита. Офицер Хьюитт учил мастерству наездников сыновей принцессы Дианы, а потом стал ее любовником. Роман леди Ди начался в 1987 году и дорого обошелся принцессе. Хьюит оказался негодяем. В 1994 году в свет вышла книга Анны Пастернак (племянницы нашего великого поэта) «Влюбленная принцесса», содержащая литературно обработанные откровения Хьюитта. Личный инструктор по верховой езде не только раскрыл подробности своих отношений с Дианой, но и выставил на аукцион ее письма. А позднее еще и заявил в одной из телепрограмм, что «возможно является настоящим отцом принца Гарри». Общественное мнение не пощадило негодяя: в Британии публично сжигали его портреты и удостоили прозвища Крыса.

Более оптимистична в этом смысле история Мадонны. Ее личный тренер Карлос Леон стал отцом ее первенца, которого певица родила в 38 лет. Счастливая мать хорошенькой Лурдес не скрывала, что выбрала Карлоса в отцы сознательно: все фотографии того времени в прессе, где Мадонна запечатлена с новорожденной на руках, снабжены репликами певицы: «Я счастлива, я мать!» Феминистки по всему миру оценили чисто женский и в то же время весьма решительный поступок звезды. Если женщине требуется стать матерью красивого и здорового ребенка, то «производитель» для этого может быть выбран ею осознанно: главное, чтобы он обладал подходящим «экстерьером» и генетическим набором.

Деми Мур до своего замужества не раз признавалась в интервью, что одно время была неравнодушна к тренеру своих детей. Однако теперь явный интерес Деми к молодым здоровым мужчинам полностью компенсирован браком с Эштоном Кетчером, и в тренерах она более не нуждается.



Особо опасна для мужчин — учительница. К этой же категории относятся личные переводчицы и персональные ассистентки. Также искомая «училка» может неожиданно обнаружиться как в лице репетитора по этикету деловых переговоров, так и воплотиться в образе преподавательницы с курса MBA. Смысл в том, что эти женщины ощутимо помогают мужчине в его профессиональной деятельности. И почти всегда знают что-то такое, чего не знает он — иностранный язык, стенографию или его собственное расписание на день. А когда мужчинам грамотно ассистирует красивая дама — это неизменно волнует их кровь.



Звездные примеры. 35-летний датский кронпринц Фредерик наплевал на все доводы своей королевской семьи и 14 мая 2004 года сочетался законным браком с 32-летней австралийской учительницей Мэри Элизабет Доналдсон. Переводчица Сильвия Рената Зоммерлат ассистировала будущему шведскому королю Карлу XVI Густаву на Олимпиаде в Мюнхене в 1972 году. Карл сразу же влюбился в свою переводчицу, но их свадьба состоялась только в 1976 — до этого в течение четырех лет принц «выбивал» себе право жениться по любви.



Почему может вспыхнуть страсть? Все, что касается телесных упражнений, спортивный инструктор знает, как свои пять. А ведь секс — тоже своего рода спорт… И статный фитнес-гуру вполне способен пробудить в клиентке подобные мысли — особенно, если в семье не все в порядке с интимной жизнью. Отдельная история — преподаватели телесных практик, отягощенных духовными учениями — типа кундалини-йоги, медитации или древних боевых искусств. Этот мужчина вторгается еще и в нашу духовную сущность и, при высоком профессионализме, даже может ею управлять. Что касается мужчин, эффектная «училка» — один из наиболее эротичных образов для большинства из них. Возможно, это идет из детства, когда каждый второй мальчишка был тайно влюблен в свою школьную учительницу.



Группа риска. Наиболее склонны к увлечению разнообразными «гуру» те из нас, кто в душе сохранил некоторую инфантильность, в то время как постоянный партнер не стремится доминировать. Если в семье у такого человека супруг(а) берет на себя роль «наставника», то ситуация, как правило, уравновешивается. Если же такого не происходит, инфантильная личность, порой и неосознанно, ищет объект, подходящий на эту роль. Привязываясь к наставникам, мы как бы вручаем себя в надежные руки, подсознательно обеспечивая себе психологическую защиту. Вывод напрашивается: в обычной жизни нам ее не хватает.





ОНИ ПРОСТО О НАС ЗАБОТЯТСЯ…



Особо опасен для женщин — личный водитель. Но не только он. К этой категории преданных нам «пажей» (пусть и неплохо нами оплачиваемых) можно отнести также мажордома или дворецкого, садовника или ландшафтного дизайнера, архитектора вашего дома или стилиста по интерьеру. Все эти мужчины и их профессии существуют для того, чтобы наша жизнь стала красивее, легче и приятнее. Настоящие мастера своего дела позволяют нам почувствовать себя особенными, что, несомненно, приятно любой из нас. У нас совершенно особенный дом, неповторимый сад, уникальный интерьер …И все помыслы этого мужчины направлены на то, чтобы создать вокруг нас ауру изысканности, комфорта и уюта. А это очень важно для каждой женщины.



Звездные примеры. «Трудно раскаиваться в приятных забавах», — говорила в XVI веке королева Наварры Маргарита. Если обратиться к мифологии и фольклору, во все времена принцессы порой обращали свои взоры к пажам. Шэрон Стоун, например, после выхода «Основного инстинкта-2» призналась в интервью, что с возрастом любит секс только больше. А для удовлетворения своего основного инстинкта дива выбирает исключительно молодых парней, и ей совершенно неважно, какой у них социальный статус. 50-летняя Шэрон не скрывает, что от молодых любовников она ждет только одного: «Женщинам моего возраста нужен секс. Мы по-настоящему его хотим и только рады, что можем признаться в этом». При этом звезда оговаривает только одно условие: «Я предпочитаю воспитанных и заботливых мальчиков, которые встают при моем появлении. Невежливых и неучтивых я не терплю!» — заявляет Шэрон. А наиболее учтивые и исполнительные юноши попадаются как раз среди наемного обслуживающего персонала.



Особо опасна для мужчин — стюардесса. А также официантка и помощница по хозяйству (няня ребенка) — при условии, что она хороша собой. Практически все мужчины обожают, когда их обслуживают. А если их обслуживают хорошо и при этом улыбаются — им начинает казаться, что перед ними — идеальная женщина. К тому же, по утверждению психологов, сильный пол очень возбуждает красивая и женственная униформа — от элегантного костюма бортпроводницы до крахмального передника горничной. Эти наряды для некоторых могут являться настоящем фетишем.



Звездные примеры. 25 августа 2001 года Норвежский принц Хокон взял в жены официантку с ребенком. Его подданные заплакали, а потом засмеялись. Наш национальный олигарх Роман Абрамович в течение долгих лет был женат на стюардессе Ирине и завел с ней пятерых детей. Как известно, не так давно брак закончился разводом. А примеров любви к няням и помощницам всех и не перечислишь! Можно вспомнить хоть классическую Джен Эйр, хоть современную «Прекрасную няню». Не говоря уж о бесчисленных Розах-Мариях из душещипательных латинских сериалов.



Пример из жизни. А вот в российской повседневности официантки вовсе не так уж милы, как их малюют. Москвич Олег Ж. По долгу службы постоянно мотался на машине в Нижний Новгород и всегда перекусывал в одном и том же придорожном кафе. Через полгода регулярных поездок он женился на официантке из этого кафе Маше. Уж больно усердно она ему подносила блюда и очень трогательно специально для него разогревала остывший суп… Сейчас Олег все еще живет с Машей, но собирается разводиться. По его словам, то, что жена никогда не готовит еду, он бы еще вытерпел. Но Маша еще и никогда не убирается, громко и нецензурно ругается и уж очень регулярно балуется по вечерам водочкой.



Почему может вспыхнуть страсть? Садовник — вообще модная женская тема. Вспомните хотя бы леди Чаттерлей, очарованную егерем собственных земель, а также многочисленных героинь арабских сказок, отдававшихся своим садовникам прямо под виноградной лозой в угодьях своего отца (а то и мужа). Современная история нескромно повествует о рублевских домовладелицах, вожделеющих своих персональных водителей, а то и дворецких. Ничего удивительного в этом нет — особенно, если наш обслуживающий персонал предан нам всей душой, как легендарный Бэрримор, и смотрит на нас с нескрываемым обожанием. В то время как законный супруг проявляет обидное равнодушие. Каждая женщина ценит внимательное отношение к себе и всегда, даже подсознательно, ждет настоящей любви — сколько бы жизненного опыта у нее не было. С мужчинами все еще проще: им однозначно нравятся все те женщины, которые о них заботятся и выполняют любой их каприз. Некоторые мужья даже склонны забывать, что забота о нем горничной (стюардессы, официантки и пр.) — это ее основная работа. А законная жена не нянчится с ним в той же мере просто потому что тоже работает — но не в сфере обслуживания. Увы, но большинство мужчин совершенно не возбуждает ученая степень избранницы. Для них куда важнее, чтобы милая могла быть одновременно элегантной и внимательной как стюардесса, проворной и услужливой как официантка и исполнительной и безотказной как вышколенная горничная. Чтобы крутила поднос на одном пальце, ласково осведомлялась, не нужна ли ему конфетка от укачивания, а заодно выпекала бы вкусные плюшки.



Группа риска. В нее входят все те люди обоих полов, кто, по складу своего характера, нуждается в постоянном уходе. Некоторые психологи называют эту необходимость «синдромом няньки». В эту категорию попадают все мужчины, у которых были чересчур заботливые мамы, учинявшие гиперопеку над своим чадом. И женщины, обладающие истероидным типом личности — обладатели этого типа нервной организации постоянно нуждаются в повышенном внимании к своей персоне.

Любви покорны не только все возрасты, но и все профессии. И трудовой договор тут абсолютно не при чем. Однако прежде чем полюбить вашего «профи» обязательно напомните себе простую истину: хороший сервис всегда лучше, чем плохой роман.



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Любовь приходит к нам свыше, и производственные взаимоотношения ей неведомы. Иногда объектом наших нежных чувств неожиданно становится тот, кто оказался рядом в нужное время. Протянул руку помощи или даже просто своевременно сказал нам доброе слово. Однако прежде чем с головой ринуться в омут любви к человеку, работающему в сфере услуг и оказывающему сервис лично вам, следует посмотреть правде в глаза.

Согласно исследованиям психологов, большинство мужчин из системы «секьюрити» — от самых крутых персональных телохранителей до самых тривиальных вахтеров — на работе вообще абстрагируются от разделения клиентов по половому признаку. Поэтому, даже когда он прикрывает вас собственным телом, для него вы — всего лишь бесполый объект.

Что касается врачей любого профиля — от участкового терапевта до частного психоаналитика — искренне полюбить вас им не даст клятва Гиппократа. По утверждению самих медиков, большинство из них считает романтическую связь с пациентами признаком непрофессионализма.

А уж сколько женщин любило своих тренеров, духовных отцов и прочих наставников! Это настолько по-женски, что исключением, как мы видим, не стали даже принцессы, кинодивы и поп-звезды. Актрисы влюбляются в своих режиссеров, модели — в фитнес-инструкторов, а барышни королевских кровей испокон века тяготели к придворным грумам и учителям танцев. Хэппи-энда в этих лав-стори почти никогда не бывает. Не верите — обратитесь к литературе и истории.



Резюме брюнетки:

На месте мужчин я бы тоже задумалась. Прежде чем воспылать страстью и уйти из семьи к заботливой профессионалке, представьте: сразу после вас на стол к вашей массажистке непременно ляжет следующий. А вашей медсестре подставит попу для укола очередной пациент. Ваша официантка так же грациозно понесет заказ вновь прибывшим гостям. А стюардесса улетит в следующий рейс, на борту которого будут новые мужчины. И не факт, что менее интересные, чем вы. И дело здесь отнюдь не в «ветрености» женщин этих профессий. Просто работа у них такая.





ГЛАВА 3

ОДИНОЧЕСТВА В СЕТИ




Эта глава служит плавным продолжением предыдущей — мы продолжаем искать себе пару. Но сейчас я пытаюсь понять и донести до вас, как это происходит в многочисленных социальных сетях и интернет-сообществах.

Существует ли любовь он-лайн и к чему она приводит? Кто эти существа под «никами», живущие в Сети, и предлагающие нам виртуальный вариант всех титульных человеческих чувств — любви, дружбы, ненависти? Не опасно ли с ними связываться? И получается ли из виртуальных отношений реальное счастье?





САЙТ, МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ, СКАЖИ…




Дело было перед Новым годом — тогда как раз возросла популярность он-лайн социумов, объединяющих людей … по внешним данным! И я получила задание: узнать, что же это за «клубы по интересам» такие? Я внедрилась в сообщества как очень красивых, так и очень некрасивых людей, и опытным путем выяснила, как знакомятся между собой красавицы и чудовища? И кому из них больше везет в любви?

В декабре 2010 года популярность международных сайтов знакомств beautifulpeople.com (только для красивых) и theuglybugball.com (только для некрасивых) выросла как никогда. Возможно, причина — в рождественских и новогодних праздниках, которые никому не хочется проводить в одиночестве. А многим хочется провести их в «своем кругу», не ловя на себе косых, недоброжелательных или завистливых взглядов. По крайней мере, так западные психологи объясняют тот факт, что все больше людей стремятся стать членами интернет-сообществ, «сортирующих» людей по степени их красоты, познакомиться и начать общаться не только виртуально, но и в реальной жизни. А Рождество и Новый год — самые отличные поводы встретиться и выпить за новые отношения.

Гордые и чопорные красавцы, объединившись по эстетическому признаку, устраивают шикарные балы в самых роскошных залах мира. А веселые непритязательные «уроды» закатывают зажигательные междусобойчики в самых отвязных питейных заведениях планеты. Интересно, кому же из них легче построить новые отношения?





Красивым жить не запретишь



К своему расследованию я подхожу со всей ответственностью. Моя цель — не только зарегистрироваться на сайтах и завести новые интересные знакомства, но и весело встретить новый год в кругу себе подобных. И, желательно, за их счет. А если повезет, то и завести приятный романчик. А вот «себе подобных» я собираюсь поискать в самых разных местах: как среди красавцев и уродов, так и среди обычных людей. Где же мне повезет больше?

Начинаю бурную деятельность еще в начале ноября. Сначала собираю необходимую информацию. Дело немного осложняется тем, что популярные нынче сайты — чисто западное изобретение, поэтому общаться придется в основном с «импортными» красавцами и чудовищами.

У сайта для красавцев более богатая история, чем у его антипода для «фриков», который заработал только летом уходящего года. Поэтому beautifulpeople.com уже имеет русифицированную версию, а также богатые наработки по устроению встреч своих членов в реале. Главная страница сайта обещает «гламурные вечеринки с самыми ослепительными людьми планеты, организованные на высшем уровне в самых красивых местах планеты». В разделе «events» (события) можно найти расписание вечеринок для красавцев, каждый месяц они проходят в одной из мировых столиц. Ближайшая — Red Carpet Party — «Вечеринка на Красной ковровой дорожке» состоится в Лос-Анджелесе в католический сочельник.

Beautifulpeople.com появился в 2002 году после того, как по Америке прошла волна сокращений из-за внешности — из офисов крупных компаний увольняли сотрудников с «непрезентабельной» наружностью, якобы отталкивающей клиентов. Тогда красавцы поняли, что они избранные, и решили при помощи социального онлайн-клуба вообще «оттусоваться» от простых смертных. Ответом им стало изобретение британского миллионера Джеймса Ховарда, который этим летом основал сайт «для некрасивых и очень некрасивых людей».

Девиз beautifulpeople.com — красивые люди должны объединяться и держаться вместе. Члены этого клуба уверены: мир спасет не просто красота, а красота в большой концентрации. Уверенные, что только красивые лица и совершенные тела способны придать эстетику сегодняшнему агрессивно-депрессивному миру, члены сообщества тщательно следят, чтобы в их круг не просочились чужаки. Навожу справки и узнаю, что красавцы отбирают к себе очень строго — оценивают и лицо, и фигуру. Скрыть недостатки не получится: если лицо или тело плохо просматривается на фотке, ее просят заменить. И присылать свои снимки до тех пор, пока администрация сайта и другие члены не рассмотрят вас во всех деталях и не признают «своим». За лишний вес или лишнюю морщинку вашу кандидатуру могут отклонить. И это при том, что членство на сайте платное и недешевое! Элитный доступ, позволяющий пользоваться всеми опциями этого ресурса, стоит от 1 евро в день и оплачивается строго через банк (никаких переводов с карт по Сети). Некоторые отвергнутые претенденты усматривают в отказе дискриминацию и обижаются. Но красавцы упорствуют, не желая оскорблять свое чувство прекрасного недостаточно (с их точки зрения) эстетичными человеческими особями. Их единственный критерий — внешняя красота. А есть она у вас или нет, решит администрация сайта, а также общее голосование членов сообщества.

Наверное, в этом есть некая жесткая, но сермяжная правда — решаю я, вспомнив, как нудно приходится избавляться от приставучих «страхолюдин» на обычных сайтах знакомств. Как назло, самые страшные — самые активные и только и делают, что засоряют твой почтовый ящик своими дурацкими предложениями. А тут администрация сайта берет этот неблагодарный труд на себя!

Но на одном из форумов, где обсуждают сообщества красавцев, я выражаю сомнение в подлинности участников и справедливости отбора — ведь теоретически каждый юзер может разместить фотку какого-нибудь писаного красавца или красавицы и вводить других в заблуждение от их имени! Но мне отвечают, что администрация beautifulpeople.com якобы проверяет все фотки на соответствие заявленному при регистрации полному имени и фамилии (их обязательно указывать в анкете, но на вашем общедоступном профайле они не видны, только выбранный вами ник). Кроме того, фотку, представленную на сайт красавцев, надо время от времени обновлять, тамошние админы каким-то образом проверяют дату снимка и отсутствие обработки фотошопом. За время существования социального онлайн-клуба красавцев было несколько случаев «отчисления» уже действующих участников за «несоответствие». Иногда акции изгнания принимали массовый характер. Например, в январе 2010 года администрация сайта удалила около 5 тысяч участников за лишний вес, набранный во время новогодних праздников. Правда, каким образом бьютифул-админы отслеживают, свою ли фотку присылает пользователь, я так и не поняла. Не работают же они в плотной связке с Интерполом! Впрочем, известен случай, когда одна журналистка пыталась в качестве эксперимента разместить на сайте фотографию одной из наших «Мисс Россия». Кандидатура красавицы была отклонена — с вежливой англоязычной формулировкой «Извините, наш ресурс сейчас перегружен, новые заявки не пока рассматриваются». Механизмы работы сайта его хозяева не разглашают, поэтому остается только попробовать.

Сегодня на сайте зарегистрировано примерно 600 тысяч пользователей из 190 стран. Ресурс служит не только для знакомств, но и для модельных и актерских агентств, которые присматривают здесь новые лица. А недавно основатель Beautifulpeople.com Роберт Хинце заявил, что его детище будет также предоставлять услуги доноров спермы и яйцеклеток. По словам создателя сайта, донорами будут только участники сайта, но воспользоваться услугами банка сможет любой желающий. «Сначала мы сомневались, следует ли разрешать пользоваться банком людям с непривлекательной внешностью, — говорит господин Хинце. — Но потом решили, что все люди, в том числе и не отличающиеся красотой, хотят иметь симпатичных детишек, так что нам не стоит быть эгоистами». А управляющий директор сайта Грэг Ходж уверяет, что на сегодняшний день стать донорами захотели уже около 200 участников сайта. Ходж также подчеркивает, что затея с банком не принесет сайту ощутимой прибыли: «Мы просто удовлетворяем спрос на доноров с хорошей внешностью».

Кстати, десятку последних «поступлений» к красавцам можно рассмотреть, даже не регистрируясь. Все они, как один, отборные экземпляры — белозубые, длинноногие, модельной внешности, с правильными породистыми лицами. И именно они станут решать, достаточно ли вы хороши, чтобы с ними общаться. Голосование проходит с помощью кнопок: «Да, определенно», «Хм, ну ладно, ок», «Хм, нет, не особо» или «Точно нет». Как предостерегли меня на форуме, «только одному человеку из пяти удается пройти сквозь виртуальный фейс-контроль, а остальным придется до конца дней жить с сознанием собственного несовершенства».

Уроды, по слухам, выпендриваются меньше, но и они могут отказать в членстве — если сообществу покажется, что вы недостаточно уродливы. Зато, если вас примут за своего, вам не придется тратиться на всякие «элитные» доступы, как у красавцев. Быть «очень некрасивым» куда дешевле, чем «очень красивым».

Сайт Theuglybugball.com или TUBB еще очень молод, ему нет и года. Ugly — в переводе с английского — «безобразный, уродливый, мерзкий». Но не все, как выясняется, считают это оскорблением. И лучшее доказательство тому — уже в первые дни работы сайта в его базе данных появились имена более 1500 британцев, считающих себя «страшными» и желающих познакомиться с себе подобными. История этого ресурса началась с того, что летом 2010 года британский миллионер Джеймс Ховард учредил проект местного значения TheUglyBugBall.co.uk — сайт знакомств для некрасивых и очень некрасивых жителей туманного Альбиона. «Более половины населения Британии — уродливы! Это печально, но факт. Но некрасивые люди достойны счастья не меньше, чем красивые», — заявил миллионер, комментируя свое начинание. Учредитель сразу же обозначил: чтобы зарегистрироваться на этом сайте, нужно быть ДЕЙСТВИТЕЛЬНО непривлекательным внешне. В противном случае сотрудники сайта немедленно разоблачат красавца, желающего обманом примазаться к сообществу некрасивых сограждан. Разумеется, у TheUglyBugBall.co.uk нашлось немало критиков. Отмечая, что критериев некрасивости не существует, они порицали Джеймса Ховарда за проявленную «жестокость» по отношению к людям, страдающим от лишнего веса, неправильной формы носы или ушей. Тем не менее, с каждым днем сайт приобретает все большую популярность в разных странах, наглядно доказывая тем самым, что чудаки украшают мир. Как утверждают разработчики сайта, сегодня 15 % их клиентов — это красивые люди, 35 % — обычные, а остальные — мягко говоря, не симпатичные. Оказывается, на начальном этапе программисты постарались создать систему отсеивания красивых людей и спаммеров, но, по их собственному признанию, отсеивать спаммеров оказалось куда легче, чем симпатичных пользователей. Ведь «уродство», как и красота, может быть не только телесным, но и душевным. Поэтому сегодня правила приема «в уроды» либерализировались: если внутренне вы не считаете себя красивым и тяготеете к непривлекательным внешне партнерам в надежде отыскать в них душевную красоту, вы можете попытать счастья на сайте для фриков.





Из жизни красавцев



Начать решаю с красавчиков. Вроде как дело упрощается: если меня отвергнут, с чистой совестью пойду поступать в уродины.

На самом деле, для чистоты эксперимента у меня заготовлено сразу 4 фотки — две моих и две моего коллеги — «урода-добровольца». Наш храбрый герой на обоих снимках примерно одинаковый: он уверен, что мужчина должен быть чуть краше обезьяны, и никаких комплексов по поводу своего внешнего вида не испытывает. Я же на одной фотографии, сделанной недавно, в нынешнем весе и возрасте, а на другой — на 15 кг толще, но зато и на 12 лет моложе. Собираюсь предъявить красавцам обе, но от разных имен и даже разных национальностей. Интересно, кого из нас они примут в свой круг — 28-летнюю рыженькую и пухленькую россиянку или 40-летнюю худую и темноволосую американку?

Отправляю «на соискание» места среди красавцев все 4 фотки. Ожидая результата, понимаю, что не на шутку нервничаю. Все-таки мы, женщины, очень болезненно относимся к вопросу красивости/некрасивости — даже если это всего лишь эксперимент. Интересно, если кого-то из нас отвергнут, то каким способом? А вдруг это будет грубо и обидно? Что же станет с нашей самооценкой? Несомненно, чтобы выставить себя на подобный экзамен, нужна определенная доля пофигизма. Ну, или стопроцентная уверенность в себе.

Мои соискатели выглядят так.

Фотка 1: пухленькая Жанна, 28 лет. В графе «о себе» пишу «У меня красивая душа, я добрая, ласковая, домовитая, вкусно готовлю, живу в Московской области».

Фотка 2: стройная Janet, 40 лет. По легенде живет в Калифорнии, пишет по-английски. С моей помощью характеризует себя как «заядлая спортсменка, путешественница и искательница приключений».

Фотки 3 и 4: москвич Дмитрий, 47 лет. Раздел «о себе» заполняет кратко, но емко — прекрасен душой, весельчак и мастер на все руки. В каком смысле мастер, Дима не поясняет. Говорит: кому надо, тот и сам все поймет. Я с ним не спорю. Мужчина тоже имеет право быть загадочным.

E-mail адреса для Жанны, Джанет и Дмитрия я указываю, разумеется, разные, но пожелания у всех троих приблизительно одинаковые: хотим найти симпатичного друга (подружку) для романтических отношений — серьезных, если повезет. А еще — новых красивых друзей обоего пола для совместной встречи Нового года. Мол, желаем, чтобы в новогоднюю ночь все вокруг нас было красивым — и люди тоже.

Уже через час после брошенной заявки «американка» Джанет начинает получать на свое «мыло» одобрительные комменты. Выглядят они примерно так: «Eduardo (Brazil) loves your photo» (буквально — «Эдуардо (Бразилия) полюбил вашу фотку»). Или «Муни (Индия) считает вас красивой», «Фернандо (Аргентина) вас обнял», а «Шарль (Франция) вам подмигнул». Интересно, что комменты присылали не только мужчины, но и женщины — и самых разных возрастов. Некая 17-летняя японка Маури (очень хорошенькая, кстати) подмигнула Джанет аж несколько раз. Неужто она юная лесбиянка — в лучших традициях своего национального порно-аниме?

Тем временем Жанна и Дима не получают на свои мейлы ничего. Ничего хорошего, но и ничего обидного — вопреки моим мрачным опасениям. Только часов через 6, когда наша Джанет уже вся погрязла в комплиментах, Жанна получает короткое «Cute!» от австралийца Грега. В буквальном переводе это что-то вроде «Забавная!» Но, очевидно, забавность — не есть красота, а одобрения одного Грега мало. Через сутки мы имеем итог голосования. 40-летняя «спортсменка, путешественница и просто красавица» Джанет торжественно приглашается по мейлу стать полноправным членом сообщества красавцев, так как принята в их круг единогласно (то есть, ни одного негативного отзыва). Также Джанет уведомляют, что ее кандидатура одобрена администрацией сайта. И это при том, что наша «американка» прислала заявку с российского IP-адреса! Нет, Интерпол там точно не причем! Эти люди, правда, смотрят только на наружность.

А вот пухленькая россиянка Жанна, несмотря на то, что моложе «американки» на целых 12 лет, и москвич Дмитрий, несмотря на то, что прекрасен душой, получают от данного сайта извинения. Опровергая мои нехорошие подозрения, им не пишут ничего вроде «у вас лишний вес», а вы «рожей не вышли». Им просто вежливо сообщают, что «прием новых членов временно приостановлен» и предлагают «попробовать зарегистрироваться попозже». Наверное, подразумевается — похудев и сделав парочку пластических операций… Но, к счастью, чувство такта никто не отменял. Даже среди самовлюбленных красавцев.

Мне остается следить за судьбой принятой в красавицы «спортсменки и путешественницы» Джанет.

Джанет в моем лице тусовалась на сайте чуть больше месяца, активно переписываясь со всеми, кто изъявлял желание с ней пообщаться. За это время у нее появилось более 30 друзей — большинство мужчин и несколько дам. Все они, судя по фоткам, действительно очень хороши собой. Самые юные — та самая японская школьница Маури и 19-летний бразилец Эдуардо Фалкон, которые одними из первых проголосовали за кандидатуру Джанет. Среди друзей особо запомнился колоритный Виджаи — красавец-индус, достойный сниматься в Болливуде. Кстати, он так и написал Джанет, что его заветная мечта и основная цель пребывания на сайте — быть приглашенным в певучее индийское кино. Что ж, не исключено, что его заметит какой-нибудь режиссер, ведь он указал в своем профайле, что прекрасно поет и шикарно танцует. А то, что он невероятно красив, видно невооруженным глазом. Однако в жизни моей героини Джанет за месяц пребывания на сайте красавцев ничего не изменилось, хотя каждый день она исправно получала по несколько комплиментов, ей подмигивали, приобнимали и предлагали дружбу. Интересно, что не только женщины, но и мужчины из «красивого» анклава обсуждали в основном внешность — свою и Джанет. А именно — комментировали в деталях фотку, задавали вопросы и делились опытом. Например: «Это у тебя профессиональная фотосессия или любительская? Хорошо получилась! Кто фотограф? А сколько берет? А где студия? Этот фотограф поедет за рубеж, если его пригласить поработать?» Или: «А ты прибегала к пластике? Я смотрю, у тебя естественная форма носа, не исправляла? Молодец, я тоже за естественность!» Испанка Долорес поинтересовалась у Джанет: «А ты не пробовала подработать фотомоделью? Напрасно, неплохо платят. Советую указать в профайле, что ты рассмотришь такие предложения».

Я видела, что на сайте есть русские девушки — правда, совсем немного. Наших мужчин я там не заметила вовсе. Соотечественницы не пытались выйти со мной на контакт. Одной из них, прелестной москвичке Маше, Джанет написала сама: «Привет! Ты потрясающая! Придумала, как встречать Новый год?» Но Маша, увы, не удостоила Джанет ответом. Видимо, 40-летние американки, даже очень стройные, «нашим машам» неинтересны.

Девушки из других стран периодически писали нашей «американке» сами: чаще всего спрашивали о марках косметики, которой она пользуется, и интересовались именами ее любимых дизайнеров одежды и пластических хирургов. Мужчины справлялись о марках авто, которые предпочитает роскошная американка, и об отелях, где она останавливается во время своих путешествий по миру. Ничего гиперсексуального — и даже просто сексуального! — в общении красавцев и красавиц я не заметила. В конце концов, у меня даже возникло ощущение, что я попала в интернет-резервацию каких-то бесполых нарциссов, увлеченных только собственным благоуханием. И попутно устраивающих перманентные самопрезентации с целью подыскать себе работу в модельном или шоу-бизнесе.

Решив хоть как-то взбодрить прекрасное общество, я написала в «статусе» Джанет «Good girls go to Heaven, bad girls go everywhere!» («Хорошие девочки попадают в рай, а плохие — куда захотят!») — в надежде, что кто-нибудь из друзей-красавцев нашей «американки» примет сей игривый намек на свой счет и откроет, наконец, долгожданный флирт. Но не тут-то было! Безупречные внешне поклонники Джанет лишь пустились в пространные рассуждения, что такое рай, а что такое ад, существуют ли они на самом деле и следует ли готовиться к загробной жизни уже сегодня? Самые активные продолжали философствовать на эту тему еще несколько дней. Потом постепенно вернулись к привычному обсуждению модных тенденций, грядущих дефиле от-кутюр и прет-а-порте, брендов и трендов. Конечно, в сообществе обсуждались и наступающие праздники — обсуждали туалеты, гороскопы и сценарии вечеринок. Но конкретно Джанет никто никуда не звал. Тогда я позволила своей героине стать чуть более нескромной и стала задавать ее друзьям прямые вопросы: где празднуешь Рождество и Новый год? Как насчет объединить усилия? На это вежливые бразилец Эдуардо, аргентинец Фернандо и индус Виджаи выразили готовность увидеться с Джанет соответственно в бразильском Белу Оризонте, аргентинском Рио Негро и индийском Мумбае. Материальной помощи в доставке дамы к месту вечеринки никто из них не предложил. Впрочем, набиться в гости к самой Джанет также никто не пытался.

Возможно, моей Джанет просто не повезло. Но лично у меня сложилось впечатление, что красавцы считают свою красоту главным подарком партнеру, и никаких дополнительных опций к ней (вроде большой и чистой любви или хотя бы материальной поддержки) предлагать даже не собираются. В остальном это приятные во всех отношениях люди — и внешне, и внутренне. На них приятно смотреть, и с ними приятно вести светскую беседу «ни о чем». Возможно, многих из них мы рано или поздно увидим на голубых экранах, в рекламе или на страницах журналов. Но в плане личных отношений, как мне показалось, каши с ними не сваришь. Либо варить ее придется очень долго и исключительно за свой счет.





Из жизни чудовищ



Может, у уродов более человеческое лицо? Проверяем.

К уродам пришлось подобраться с американской стороны. В нашей стране TUBB пока не поддерживается, можно увидеть только титульную страницу, но зарегистрироваться не получится — будь ты хоть супер-урод. При попытках зайти с российского IP-адреса немедленно получаешь вежливый английский отпор: извините, но у вашей страны нет доступа в сообщество уродов. По-своему, конечно, это приятно… Но, с другой стороны, обидно! Чем это мы хуже других? Или просто в понимании мирового сообщества россияне пока не достигли того уровня экономического и духовного развития, чтобы перестать судить о человеке по внешности? Не случайно же сегодня доступ к уродам, помимо родоначальников-британцев, имеют только высокоразвитые сытые страны — США, Канада, Ирландия, Австралия. Правда, среди них почему-то и ЮАР — но, видимо, исключение для африканцев сделано по старой памяти, как бывшей британской колонии.

Дабы пробиться к фрикам, приходится просить о помощи подругу, живущую в Нью-Йорке. По моей просьбе она отсылает заявки на TUBB от всей нашей гоп-компании — пухлой Жанны, стройной Джанет и прекрасного душой весельчака Димы в 2 лицах. В своих заявках все наши претенденты в разных выражениях продвигают одну и ту же мысль — с лица не воду пить. Все трое едины в своем порыве не судить о человеке по внешности — а это и есть главный критерий отбора в сообщество. Вопрос о членстве здесь также решается общим голосованием и определяющим мнением администрации сайта. Но членство на TUBB дешевле, чем у красавцев — единовременная выплата в $20. А за возможность «подмигнуть» и «приобнять» других уродов, в отличие от красавцев, дополнительно платить не придется.

Рассматриваю ту «демонстрационную» часть сайта, которую можно увидеть из России. Вижу 10 «последних поступлений» — свеже принятых членов сообщества. А также две пары, объявившие на сайте о том, что у них состоялось первое свидание. Откровенных физиологических уродов среди них, разумеется, нет. А из «статусов» пользователей, которые я могу прочесть, я понимаю, что на theuglybugball.com собираются не столько настоящие «страшилы», сколько не очень уверенные в себе люди, которые не считают себя красивыми и поэтому желают познакомиться с теми, кто тоже так не считает. Почти во всех описаниях личностных качеств членов сообщества ключевое слово «shy» — скромный, стеснительный, робкий.

На главной странице сайта красуется слоган: «Добро пожаловать в реальность! Если вы один из тех миллионов людей, которым не всегда нравится то, что они видят в зеркале, вам сюда! TUBB вернет вас к жизни!»

Под этим оптимистическим призывом размещен забавный манифест под названием «5 ugly truths about dating» («5 уродливых правд о свиданиях», если буквально). В вольном переводе он звучит примерно так:

1. Более половины желающих найти себе пару — некрасивы! Так зачем же впустую рыбачить в крохотном бассейне красоты и очарования, когда можно нырнуть в океан уродства и получить огромный выбор?

2. Некрасивые люди обычно обладают лучшими человеческими качествами, ведь красавицы и красавцы нередко бывают законченными стервами и сволочами.

3. Некрасивым живется тяжелее, поэтому они намного душевнее и лояльнее к партнеру. А последние данные от пользователей TUBB подтверждают: уроды больше стараются в постели!

4. Едва ли кто-то захочет увести у вас вашего страшного партнера, поэтому, если вы соединились, можете не сомневаться в верности друг друга.

5. В наши непростые времена быть уродом дешевле: а) TUBB не дерет столько денег, сколько сайт красавчиков б) у некрасивых людей ниже запросы. Обычно на первом свидании с уродиной фурор производит обычный букетик цветов, в то время как красотка станет ждать от вас невероятных даров.

Что ж, звучит заманчиво.

Разместив наши заявки, нью-йоркская подруга ежедневно и подробно сообщает мне обо всей «движухе» на сайте, касающейся наших героев. Уже через сутки мы имеем результат.

Пухленькая домоседка Жанна, 28 лет, и прекрасный душой весельчак Дмитрий, 47 лет (в связи с отсутствием доступа из нашей страны, им пришлось «эмигрировать» и теперь, согласно легенде, оба живут в Нью-Йорке) — приняты в уроды единогласно. И Жанне, и Диме ежедневно присылают ободряющие комменты вроде «Cool!» («Круто!») или «Come with us!» («Давай с нами!»).

А вот стройная «американка» Джанет, 40 лет, отклонена с формулировкой «слишком хорошенькая, пусть идет к своим». Формулировка следует из тех комментов, которые она получает на указанное ею «мыло». В отличие от сохраняющих высокомерное (или тактичное?) молчание красавцев, уроды комментируют свой отказ. В частности, Джанет написали: «It's not your route, pretty thing!» (Это не твой путь, милашка!), «Why here???» (Почему сюда???) и даже «Go back your beauty crazy house!» (что-то вроде «Возвращайся в свой красивый дурдом!») И это несмотря на то, что бедняжка написала, что вовсе не считает себя красивой! И отнюдь не стремится познакомиться с вырвиглазным мачо! Да уж, уродов не проведешь.

Отслеживаем судьбу тех двоих, которым посчастливилось стать полноправными фриками.



Пухленькая Жанна. Переписка возникла сразу же и активно продолжалась все 2 недели, что наша героиня тусовалась среди некрасивых и очень некрасивых. Уроды радостно приняли меня 12-летней давности за свою — спасибо 15 лишним кило! Но не могу сказать, чтобы меня это задело — уж больно искренне постояльцы TUBB хвалили мои «пухлые щечки», «аппетитный бюст» и «крепкие ножки». Вообще, в отличие от красавцев, фрики (несмотря на всю свою робость и стеснительность!) активно ухаживали за пухлой дамой и пытались назначить реальное свидание. Но в основном это делали прагматичные штатовские «уроды», полагая, что я нахожусь не так далеко от них. Возможно, поэтому они благородно предлагали оплатить мне проезд к себе в разнообразные американские глубинки. В частности, я получила ангажементы на дружеские новогодние пирушки где-то в Омахе и в Миннесоте. Но неизвестно, как повели бы себя мои кавалеры, узнай они, что «сладкая русская пышка» Жанна на самом деле сидит не на нью-йоркском Брайтоне, а в далекой заснеженной Москве.

Самым настойчивым поклонником «пышки Жанны» стал рыжий Джозеф из Айовы. При своих 165 см роста он умудряется весить 135 кило. Но, судя по всему, это не мешает ему вовсю радоваться жизни. В первом же письме он попросил Жанну называть его просто «крепыш Джози» и отбросить всякие «лишние условности». А уже во втором стал настойчиво приглашать нашу героиню встретить Новый год на его ранчо. Обещал зажарить «восхитительную жирную индюшку из собственного хозяйства и выкатить бочку домашнего вина». Вот это я понимаю! Совсем не уродский размах души!

А в середине декабря Жанна получила трогательное послание от администрации сайта, вот его вольный перевод: «Дорогая Ugly-lady! (Леди-уродина!!!) Скоро Новый год и надо бы себя как-то украсить. Хотите подарить понравившимся вам пользователям и своим друзьям хорошее настроение? Закажите новогоднее оформление своего профайла и станьте очаровательной Снегурочкой! Всего за $0.99 в день вы получите уникальную возможность каждый день обновлять праздничный новогодний фон своей странички, радуя тем самым своих постоянных посетителей и привлекая новых! По нашим наблюдениям, накануне и во время новогодних праздников наши члены пишут и назначают свидания Снегурочкам намного чаще, чем обычным пользовательницам!»

Стать уродливой Снегурочкой — безусловно, круто. «Соглашайся!» — написала я американской подружке и даже пообещала возместить расходы. Что ж, значит, ничто прекрасное уродам не чуждо. И потребность приукрасить себя тоже. Но в остальном вынуждена констатировать: чем претендент на «уродливую взаимность» толще и безобразнее, тем он активнее. Касается это в первую очередь фермеров из американской провинции, которые явно приударяли за нашей пышкой «по территориальному признаку» — чтобы не тратиться на дорогу. Впрочем, кроме представителей «одноэтажной Америки», других поклонников у пышки и не было.



Весельчак Дмитрий. Его кандидатуру уроды почему-то особо долго проверяли на подлинность. Через двое суток после того, как моя нью-йоркская подруга разместила заявку от его имени, на электронный адрес Димы пришло сообщение с TUBB: «У нас есть сомнения в подлинности вашей персоны». В доказательство реального существования нашего «весельчака и мастера на все руки» моей американской подружке пришлось выслать на TUBB целое портфолио Диминых фоток в разных позах. Сам Дима 3 дня строчил уродам проникновенные письма, прежде чем они милостиво признали, что наш герой существует в реальности. Зато сразу после регистрации наш герой был вознагражден за все мытарства. Дима стал пользоваться оглушительным успехом у уродин во всех странах, охваченных TUBВом! Ему до сих пор пишут непуганые австралийские дурнушки, а также аборигенки южноафриканского Дурбана и Кейптауна! Без слез на них, конечно, не взглянешь… Но Дмитрий запретил мне дурно отзываться о его новых приятельницах. Вот его вердикт: «А ведь внешность — действительно, не главное в женщине! Теперь я понимаю: зря я всю жизнь пробегал за красотками! Только сейчас я понял, какие это были самовлюбленные самки! А с девчонками с TUBB очень прикольно общаться! Они меня все в гости к себе зовут на Новый год — в ЮАР, в Австралию! Как знать, может, я с ними еще и встречусь! Вот только денег накоплю, а то дорога к ним не близкая… А я все же мужчина, не могу, чтобы дама за меня платила… Пусть она хоть сто раз уродина!». Кстати, Дмитрий тоже получил предложение стать по сходной цене Санта-Клаусом и радовать уродливых посетительниц своего профайла игривенькими снежинками и плавающими по экрану компа конфетти. А что касается новогодних приглашений, наш герой сказал, что не исключено, что он на них откликнется — но точно не в этом году. Ведь его приглашают так далеко, что тут надо собраться и с мыслями, и со средствами…





Из жизни обычных людей



А «на десерт» я размещаю всех своих 3 героев — пухленькую домовитую Жанну 28 лет, стройную «американскую» спортсменку Джанет 40 лет и весельчака Дмитрия 47 лет в 2 лицах на сайте знакомств для «обычных людей» — для тех, кто не считает себя ни особыми красавцами, ни уродами. Пожелания те же: хотелось бы познакомиться, подружиться, полюбиться и вместе весело встретить новый год. На сей раз сайт российский, общедоступный, голосования не требуется — и дело у наших героев идет быстрее.

Все трое «висят» на сайте ровно одну неделю, но к финишу приходят с совершенно разными результатами:



Стройная спортсменка Джанет. Получает только весьма скупые комплименты «общего» характера типа: «Отличная фигура!» или «Впечатляет!». А также отдаленные заходы типа «А что вы делаете в России?» или «А почему вы с флагом?» «Обычные» мужчины почему-то считают своим долгом выпендриваться перед красоткой. Если верить абонентам Джанет, все они, как один, живут на Воробьевых горах, занимаются успешным бизнесом, лето проводят на юге Франции, зиму на Бали, а в промежутках катаются на лыжах в Куршевеле и охотятся в Кении. Можно подумать, что у нас на сайтах знакомств висят сплошь олигархи… Но я понимаю, что это, увы, всего лишь виртуальный «павлиний брачный танец», от которого не в состоянии удержаться ни один живой мужчина при виде красивой женщины. Даже если видит ее только на мониторе. Но, при всех потоках излившегося на нее мужского хвастовства, наша Джанет не получает ни одного реального ангажемента! Почему-то все «успешные бизнесмены» встретиться с ней в реале не торопятся, предпочитая только вещать о своих благах. Кстати, здесь налицо дискриминация красивых женщин! Ибо у нашей пампушки Жанны улов оказался куда богаче.



Пухлая домоседка Жанна. Почти сразу получила 5(!) приглашений от кавалеров самого разного пошиба провести вместе новогоднюю ночь. Обычные мужчины нашей пышке лапшу на уши не вешали, а сразу переходили к конкретике. Активно предлагали «незабываемую встречу», «любовь без лживых обязательств», норовили побыстрее встретиться и позволяли себе довольно нахальные выпады типа «Ты такая вкусная плюшка!» или «Не могу заснуть, хочу тебя потискать!»



Весельчак Дмитрий. Барышни сразу заметилинашего «мастера» и стали писать ему невинные записульки типа «Привет! Ты прикольный!» или «А почему у тебя ружье?» Но уже в следующем письме каждая Димина абонентка так или иначе пыталась вызнать род его занятий и, насколько это возможно, провести мониторинг его финансового положения. За неделю наш Дмитрий был ангажирован для встречи Нового года в 3 чисто женские компании. И все без исключения приглашающие поинтересовались, сможет ли кавалер оплатить вечеринку? И готов ли он дарить подарки? Дима даже обиженно заметил, что непонятно, кого больше хотят эти дамы — мужчину или Деда Мороза?





Красота спасет мир?



Все мои попытки постичь логику красивых, некрасивых и обычных и провести сравнительный анализ свелись к нехитрому резюме. И оно, увы, не новость: для счастья родиться красавцем совсем не обязательно. Надо просто родиться умным. Или хотя бы постараться им стать.

Следуя «красивой» логике, себя надо лишь выгодно «подать», а там уж сами расхватают как горячие пирожки. Тут главное — не продешевить. В итоге, вместо живых людей, мы получаем собрание эгоцентричных манекенов, которых ничего кроме собственного отражения в зеркале в этой жизни не интересует. Не пойму, на кой они тогда объединялись по внешнему признаку? Едва ли они смогут по-настоящему дружить и, уж тем более, жить с подобными себе.

Приверженцы «уродливой» логики более контактны и деятельны. Они стремятся понравиться и готовы ради этого на поступки — ведь лицом в их случае особо не поторгуешь. Но также они хотят, чтобы партнер понравился им — то есть, шел навстречу и действовал. А это, признаться, трудно — если перед тобой не самой симпатичной наружности человек. Да еще если ты наблюдаешь его только в виде фотки и строк на мониторе и не ощущаешь его «живое» обаяние — которое у него наверняка в реальной жизни есть. И еще, как показали мои наблюдения за обитателями TUBB, некрасивые люди все-таки в своем большинстве здорово закомплексованы — как бы они ни старались внушить сами себе обратное. А чтобы выстроить отношения с человеком, который все время гоняет в голове, что он «недоделан», потребуется недюжинное терпение, такт и желание. Но в целом, на мой взгляд, среди уродов все-таки проще и веселее, чем среди красавцев.

А вот «обычная» логика, увы, демонстрирует чисто потребительское отношение людей друг к другу. Красивых женщин «обычные» мужчины опасаются. При виде роскошной ухоженной женщины мысли среднестатистического мужчины (если только он не пикапер и не старый матерый повеса) совершенно автоматически, независимо от поведения самой красавицы, принимают примерно такой ход: «Да ну ее, небось на кривой козе не подъедешь! Еще пошлет куда подальше! А не пошлет, так попросит что-нибудь эдакое, на что у меня никакого бабла не хватит! А потом капризничать станет и рога наставлять… Нет, лучше вовсе не связываться. На кой мне такая фифа балованная, когда есть телочки попроще и подоступнее?» В общем, получается, как в старом анекдоте: «А не пошла бы ты со своим утюгом!» В этом смысле красивой женщине, конечно, комфортнее среди своих — красивых. Красавчики ее, по крайней мере, не боятся. Но, с другой стороны, и толку от них чуть. Как показал мой эксперимент, красивые мужчины — сами как балованные барышни, ждут восхищения и поклонения от других.

А вот ее — «телочку попроще» — обычные мужчины не боятся. Но зато и не уважают. Перед ней они ходят гоголем и чувствуют себя настоящими мачо. Пухленькую, добренькую и домовитую хотят быстрее использовать по прямому назначению. И без дальнейших обязательств, разумеется. «А что ты, курица, еще хотела? — говорит логика „обычного“ мужчины. — Радуйся, что вообще тебя хоть кто-то позвал!». Как показывает практика, большинство «обычных» мужчин готовы переспать с некрасивой дамой — но не готовы завести с ней продолжительный роман.

Ну а «обычные» девушки наглядно доказали на примере нашего «весельчака» Дмитрия, что внешность в мужчине, действительно, не главное. Потому что главное в нем — матчасть.



Резюме брюнетки:

А Новый год мне почему-то захотелось встречать не с красавцами, не с уродами и не с «обычными» искателями постельной или застольной «халявы» — а с теми, кто еще способен на искренние, не «замотивированные» какой-либо конкретной целью движения души — будь то дружба, любовь или просто новогодняя тусовка.





ЧЕМ РУССКИЙ МИШКА ИНОСТРАНКУ ЗАВАЛИЛ




Западные женщины приравняли русских мужчин в сексе к медведям, а в хозяйстве — к бытовой технике. Потому что они дикие, но быстро приручаются и потом долго и исправно работают.

На Западе появился новый тренд под условным названием «pet bear» — ручной медведь, если буквально. Под этим милым прозвищем в моду вошел… русский мужик! Возникло новое веяние, как водится, за океаном, а затем постепенно мигрировало в Старый Свет. Мода на наших соотечественников выражается в том, что западные одинокие дамы стали как никогда пристально рассматривать российских мужчин в качестве потенциальных мужей.





Медвежье обаяние



По уверению международных брачных агентств, ведущих тщательную статистику заявок и периодически проводящих масштабные анонимные опросы своей клиентуры, еще лет пять назад за рубежом в качестве потенциальных партнеров для брака были больше востребованы русские женщины. Причина всем известна: хозяйственные, душевные, не слишком требовательные. Теперь ситуация в корне изменилась, и в фаворе — русские мужчины. То ли наши дамы испортились, то ли кавалеры улучшились. Ведь сравнительно недавно большинство западных невест, отвечая на анонимные опросники агентств, в качестве ассоциативного ряда к словосочетанию «жених из России» вспоминали лишь такие слова как «водка», «неопрятность», «бедность», «дикость» и «медведь». Правда, судя по результатам сегодняшних опросов, два последних сравнения актуальны по сей день. Но теперь, вместо негативного, они приобрели положительный оттенок. Теперь в сознании западных красавиц «дикость» русского кавалера связывается исключительно с постелью и безудержным сексом, а «медведь» олицетворяет «силу и доброту». Также за последние несколько лет в ассоциациях иностранок в отношении «русского жениха» появились устойчивые словосочетания «покладистость и сила», «ручной медведь» и даже «мирный атом»! Что же случилось с мировосприятием буржуазных барышень? И кто или что тому виной? То есть, причиной?

В качестве причин такого переворота в сознании западных дам западные же психологи называют сразу несколько «ласковых» имен — Путин, Медведев, Абрамович, Доронин. Что ж, имена и вправду ласкают женский слух. Не секрет, что ВВП, благодаря своей врожденной (или тщательно взлелеянной) мужской харизме стал на Западе практически секс-символом новой России. Потому что он первым показал, что у российского политического деятеля — как у любого нормального мужчины — при виде красивой женщины могут запрыгать озорные чертики в глазах, сигнализируя о готовности к легкому флирту. Да что далеко ходить: за годы пребывания ВВП у власти и я сама, и многие мои подруги не раз видели эротические сны с Владимиром Владимировичем в главной роли.

Роман Абрамович, прикупив «Челси», самые длинные в мире яхты, самые мощные самолеты и самые крупные бриллианты для своей женщины, продемонстрировал не просто платежеспособность русского «медведя», но и его «доброту» прямо-таки вселенского размаха. Да и простого мужского обаяния Роман Аркадьевич определенно не лишен. А уж Владислав Доронин и вовсе в рекламе не нуждается, после того как он не только «склеил», но и удержал при себе самую капризную из «супер-топ»-моделей. Требовательную и амбициозную Наоми, которая, как она сама выражается, «схоронила» на своем любовном пути не одно мужское тело, душу и банковский счет.

Что касается Дмитрия Медведева, то сейчас он на пике моды — особенно, за океаном. Не только потому что нашел общий язык с Обамой, но и потому что неизменно демонстрирует столь любимую американцами «open nice personality» — открытость в общении, юмор, образованность, отсутствие лицемерных бюрократических штампов ипродвинутость в современных технологиях общения типа всяких «твиттеров» и блогов. А это и есть близость к народу на западный манер.

Конечно, иностранки понимают, что не все русские мужчины президенты, премьеры и олигархи. И здесь вступает в силу другой стереотип, который за последние годы успели создать русские мачо рангом пониже. Оказывается, те немногие пока русские мужчины, состоящие в длительных и успешных брачных отношениях с гражданками других держав, зарекомендовали себя с одной стороны как «ручные» (то есть, ласковые, покладистые и преданные), а с другой — как мужественные и способные защитить свою хозяйку. Сочетание этих качеств, по версии психологов брачных агентств, и привлекает иностранных невест в первую очередь. Как показывает практика, за эти достоинства эмансипированные капиталистические невесты даже готовы поддержать потенциального мужа материально.

Мы проанализировали ряд семейных историй, где благоверный — наш соотечественник, причем «заслушали» обе стороны — и русского мужа, и иностранную жену (самые показательные случаи читайте ниже). А затем проверили на практике: насколько готовы иностранки к знакомству с целью законного брака с русским мужчиной? И чего они ждут от подобного альянса?





Иностранка как средство передвижения



Сегодня Кирилл Р. — гражданин Евросоюза, в Москве по делам шоу-бизнеса, его собственная продюсерская компания процветает, несмотря на кризис. Этот господин в дорогом костюме необыкновенно хорош собой — высокий, с отличной фигурой, открытой белозубой улыбкой и многообещающим томным взглядом, смысл которого с ходу улавливает каждая привлекательная женщина. Кире 35 лет, из них 8 последних он провел в браке с иностранкой. И не с одной…

— С Эвелин я познакомился в 2000 году, — рассказывает Кирилл. — Я тогда работал ди-джеем в модном столичном клубе, который очень любили экспаты. Эви — наполовину итальянка, наполовину венгерка, живет в Швейцарии, в Женеве. В Москву приехала в качестве туристки, она вообще заядлая путешественница, благо средства позволяют — Эвелин из богатой семьи. Мы познакомились в клубе, причем инициатором знакомства стала она. Она девушка вообще без комплексов — положила на меня глаз, подошла, пригласила сначала на танец, а потом к себе в отель. Я как за вертушками сидел, так и опомниться не успел, как оказался у нее в номере. Эви старше меня на три года, но меня это не смутило. Особенно когда наутро она накормила меня роскошным завтраком в «Метрополе», а день мы продолжили, слоняясь по самым пафосным местам Москвы. За ее счет, разумеется. Я тогда вообще нищим был. Я же музыкант, свободный художник. Пишу музыку, тексты, подрабатываю в клубах. Но заработок это не стабильный. Многие тогда говорили, что я клюнул на деньги Эвелин. Но я клюнул на другое: Эвелин понимала, что для творческой натуры главное творить, а не добывать кусок хлеба. Ей нравилось, что я делаю, она понимала меня. А не выклянчивала без конца подарки, ужины и цветы, как это делают русские девушки. Поэтому я и остался с ней.

По словам самого героя, его роман с героиней вспыхнул мгновенно и развивался стремительно. Выяснив, что у русского друга нет электронного адреса, потому что нет компьютера в принципе, предприимчивая швейцарка подарила ему перед отъездом ноутбук и самолично завела «мыло». По этому «мылу» они и стали общаться ежедневно. Вскоре от Эвелин последовало приглашение приехать к ней в гости. Мама Кирилла, которая вырастила сына одна и искренне считала «непутевым», напутствовала его пожеланием, чтобы он женился на «этой наивной дурочке» и «наконец слез с маминой шеи». Почти так оно и получилось.

— Официального брака мы, конечно, не заключали, — делится Кирилл. — По западным меркам 28-летней Эвелин еще некуда было торопиться. Да и ее буржуазная семейка была бы против. Вы бы их видели — поместье в Эвиан, слуги, понты! Но мы с Эви жили в Женеве, снимали маленькую мансарду, зато в самом центре. Эви искренне хотела, чтобы я состоялся как музыкант, за что я ее безумно обожал и до сих пор уважаю. Она брала все расходы на себя, зато я избавлял ее от бытовых хлопот — готовил, убирал и даже стирал и гладил ее вещи. А что, мне не жалко, я все умею по хозяйству, и это меня не унижает. А Эви умилялась, говоря, что экономит на домработнице. Эвелин помогла мне с получением долгосрочной рабочей визы и даже финансировала записи моих дисков. Она говорила, что такого мужчины у нее никогда не было. В первую же нашу ночь она так и заявила: «Эти скучные европейцы не способны ни на что настоящее! А ты прямо зверь!» Однажды, еще в Москве, я подрался из-за нее в баре. Дал в глаз одному типу только потому что он чересчур внимательно поглядел на ноги моей девушки. Для Эвелин это было из области фантастики — чтобы мужчина вот так защитил ее честь! Тогда мне ее удивление казалось странным, ведь для России это вполне нормально. Но теперь-то я знаю: чопорному европейцу и в голову не придет махать кулаками из-за какого-то там взгляда! После того случая она впервые призналась мне в любви. Да я и сам видел, что она влюблена в меня как кошка. Ей по душе были все мои «русские» особенности — «жесткий» брутальный секс, любовь к крепким напиткам, соленые огурцы и даже драки, в которые я периодически влезал по пьяни. Она хлопала в ладоши и кричала: «Как это прекрасно, ты дикий-дикий!» Я думал, что это потому, что в Эви все-таки есть славянская кровь, ее мать из Венгрии. Но оказалось, не в этом дело…

А дело оказалось в том, что большинство европейских мужчин весьма сдержанны и не особо изобретательны в интиме. Это Кирилл, по его собственному признанию, выяснил опытным путем, когда, поссорившись с Эвелин, в сердцах подцепил в женевском клубе другую швейцарку. «Она также визжала в постели от восторга как весенняя кошка! — вспоминает Кирилл с удовольствием, — и говорила, что ничего подобного с ней раньше никто не делал». С той первой измены все и понеслось. Кирилл понял, что пользуется неизменным успехом у сытых и денежных «женевок» — и остановить его было уже невозможно. Узнав о вероломстве бойфренда, Эвелин объявила ему о разрыве отношений и выгнала из мансарды. Но Кира тут же обрел пристанище у новой пассии.

— За годы, проведенные в Европе, у меня было пять женщин, и с каждой из них я не просто встречался, а жил. Самый длинный мой роман тянется по сей день, я пятый год женат на француженке. А самому короткому роману три месяца, но с той милой немочкой Дороти мы тоже жили вместе в ее квартире. Так что я всех своих подруг считаю бывшими женами, пусть и не официальными. Но самой знаковой для меня все равно остается Эвелин — ведь это благодаря ей я смог перебраться на Запад. Я ни секунды не жалею, что эмигрировал. Ну и вторая знаковая для меня женщина — моя жена Сандрин. Не только потому что она способствовала моему становлению в шоу-бизнесе, но и потому что я ее действительно люблю. Мою Сандрин нельзя не любить, она настоящая женщина. Мы вращались в одном обществе и были знакомы около двух лет, прежде чем поняли, что влюблены друг в друга. Так что у нас изначально было все серьезно, а не интрижка какая-нибудь.

— Кирилл, а в чем, по-твоему, основное различие между русскими и западными женщинами?

— Я не хочу обидеть бывших соотечественниц, но большинство русских девушек, которых я знал — хапуги и нахлебницы. И чем красивее девушка, тем нахальнее ее запросы. Все русские тети почему-то считают, что мужики им ДОЛЖНЫ. Причем, за все — за нежный взгляд, за доброе слово, не говоря уж об интиме. К тому же, русские девицы совершенно не ценят творческие мужские натуры, потому что те часто не зарабатывают достаточно денег, чтобы удовлетворить их бесконечные претензии. Для них мужик — это только тот, у кого куча бабла. А что у него при этом на душе, им безразлично. Русским все равно, откуда их хахаль добывает средства на их развлечения — из овощного ларька или из симфонической музыки. Плюс каждая русская после 23–25 так и норовит любой ценой выскочить за тебя замуж и въехать к тебе на жилплощадь с мамой и шифоньером. Это в России прямо национальный спорт какой-то! Особенно в провинции — каждая спит и видит выйти замуж удачнее подружки. Русские девушки хотят улучшить свою жизнь ЗА СЧЕТ мужчины. А европейки стремятся создать себе комфортные условия жизни ПРИ ПОМОЩИ отношений с партнером. В этом и есть основная разница между вами и иностранками.

— Ну а общее-то у нас что-нибудь есть?

— Да, есть, — Кирилл смеется. — Вы все тащитесь от меня в постели.

— Как ты считаешь, почему именно сегодня иностранки все чаще выбирают в партнеры по жизни русских мужчин, а вы все чаще выбираете их?

— Честно? В вашей стране — полная жопа! Поэтому многие мужики готовы и на постельные, и на хозяйственные подвиги, лишь бы отсюда смотаться. И прагматичные западные барышни это прекрасно понимают и пользуются. Так что для многих симпатичных и неглупых российских парней иностранка — всего лишь средство передвижения в более стабильные и благополучные края. Женятся из жадности, из бедности, с целью эмигрировать. Хотя случается и настоящая любовь — например, между студентами, которые учатся вместе. Или когда двое оказываются в одной компании и регулярно встречаются — как, например, мы с Сандрин. А вот в чувства по Сети я не верю.





Россиянин как комбайн с вибратором



46-летняя калифорнийка Вирджини (муж называет ее просто Джинкой) замужем за бывшим российско-подданным Глебом уже семь лет. За эти годы было всякое. В результате множества семейных драм русско-американская чета попеременно живет то в Москве, то в Калифорнии.

— Я не «вывозила» Глеба, — широко по-голливудски улыбается Джинка, она прекрасно говорит по-русски. — Глеб сам оказался в Калифорнии, пытался делать бизнес. У него были хорошие выходы на эксклюзивного российского производителя: его бывший одноклассник где-то в российской глубинке основал маленький заводик, на котором гнал чисто русский продукт — горчичное масло. У нас такого нет, а оно идет и в кулинарию, и в косметику — поэтому бизнес-идея у Глеба была верная, но вот денег на ее осуществление не было. А я тогда как раз только что развелась со своим американским мужем и переехала из Техаса в Калифорнию. Со Стивеном я прожила пять лет, хотя он был редкостный эгоист. Скупердяй, слюнтяй и секса не допросишься. Все свои денежки на отдельный счет складывал, от меня же требовал, чтобы я полностью вела домашнее хозяйство — при том, что мы жили на огромном ранчо и держали скот! Прислугу он не нанимал из жадности, хотя человек он не бедный. Я должна была предоставлять ему письменный отчет по каждой пустяковой трате, а он только и делал, что читал мне нотации на религиозные темы. Когда же он до кучи стал жертвовать деньги на какую-то ультра-ортодоксальную секту, членом которой он был, я не выдержала и подала на развод. Адвокат отсудил у Стивена хорошую сумму, на ее часть я купила домик в Калифорнии и уехала из Техаса.

Глеба Вирджини встретила на вечеринке, посвященной Хэллоуину, в местном пабе небольшого калифорнийского городка, где она купила дом, а он обретался у приятеля.

— Мы как-то сразу нашли общий язык, — весело вспоминает Джинка, — прямо на второй кружке пива! Я почувствовала в нем какой-то размах, широту души, и после тоски со Стивеном жизнерадостность Глеба меня сразу подкупила. В постели русский оказался ласковым, безотказным и неустанным. Правда, мне показалось, что он настоящий дикарь. У него, например, не было привычки ходить в душ до и после секса. Но к этому я его быстро приучила — без проблем, как кота к лотку. В общем, через пару свиданий я пригласила Глеба жить к себе. И тут меня ждал еще один бесценный сюрприз: я обрела экономку и повара в одном лице! Вот уж чего не ожидала от русского дикаря! Помнится, Глеб поразил меня до глубины души в первый же вечер, когда я вернулась с работы. Меня ждал накрытый стол и ужин. «Это знаменитые николаевские щи! — пояснил Глеб. — Их предпочитал наш император Николай II». Ничего вкуснее я в жизни не ела, клянусь! А уж вкупе со знанием моим избранником русской истории ужин поразил меня в самое сердце! Поэтому, когда Глеб сообщил, что секрет волшебного вкуса этого супа в том самом горчичном масле, которое производит его приятель в России, я сама предложила вложить в это дело свои деньги, доставшиеся мне при разводе со Стивеном. Так мы и сделали, а заодно и расписались, чтобы бизнес стал семейным.

По словам Вирджини, семейное дело пошло в гору и принесло новой семье хороший доход. Но вместе с тем — и скандал за скандалом. Разногласия на тему «Кто в доме хозяин?» всплыли, когда погостить в Калифорнию приехала родня Глеба — мама и младшая сестра с мужем. По русской привычке Глеб принялся напоказ перед родней «гонять жену по избе», забыв, что эта жена — гражданка свободной страны. Вирджини эта откровенная показуха задела, так как в отсутствие русских родственничков ее муж ничего подобного себе не позволял. И обиженная Вирджини при всех напомнила, на чьи деньги существует семейный бизнес и кто настоящий хозяин в этом доме — полной чаше. По ее американскому мнению, кто платит, тот и хозяин. Но Глеб, как выяснилось, был другого мнения. «Без моих связей твои бабки ничего не стоят!» — оскорбленно выкрикнул он и стал демонстративно звонить в Россию своему приятелю, заклиная его «ради старинной дружбы» никогда и ни за что не поставлять масло его жене. Дело осложнилось тем, что перед началом семейных разборок русский муж основательно выпил за праздничным столом по случаю приезда родни. Кончилась та семейная сцена дракой, но теперь американка вспоминает о ней со смехом:

— Но тогда меня это привело в полнейший ужас! Первый раз в жизни мужчина поднял на меня руку! Чистоплюю Стивену такое и в страшном сне не снилось! Но с тех пор подобных сцен у нас было, увы, немало… Это было, мягко скажем, неприятно… Не раз мы были на грани развода, но каждый раз взаимная привязанность и общее дело оказывались сильнее. Да и секс после каждого скандала был еще лучше, чем обычно — так Глеб старался загладить свою вину. Потому что все же в глубине души понимал: без меня и моих денег он в Штатах пропадет. А лично я в процессе скандалов поняла две важные вещи. Первое: я по-настоящему люблю Глеба, поэтому прощаю ему его слабости, обусловленные национальным менталитетом. А второе: моему русскому мужу тяжело постоянно жить вдали от родины. У него постепенно накапливается тоска, которая потом выливается в негатив, который, в свою очередь, выливается на меня и на мой американский взгляд на жизнь. Поэтому 2 года назад на семейном совете мы пришли к консенсусу — жить год в Штатах, год в России. Все равно у нас бизнес русско-американский. Мы купили в Москве квартиру и живем то тут, то в Сан-Хуане в Калифорнии. Так даже веселее!

Задаю «обрусевшей» американке почти те же вопросы, что и «офранцузившемуся» Кириллу, только «вид сбоку»:

— В чем, по-твоему, основное отличие русского мужчины от американского? Почему сегодня американки все чаще выбирают наших?

— Я не скажу за всех американок и русских, — хитрит Джинка, — но чем отличается мой американский экс-муж от нынешнего русского, могусказать точно. Стивен был прекрасно воспитан и образован, но при том — зануда, жадина, слабак иэгоист. Глеб манерами не блещет, дипломами тоже, зато он мужественный, сексуальный и надежный. Как говорят у вас… то есть, у нас в России, — улыбаясь, поправляется Вирджини, — за ним я как за каменной стеной! Я считаю, что русские в целом приспособлены к преодолению трудностей — и это очень хорошо для семейной жизни.

— Я свою жену просто хорошо воспитал, — вдруг включается в беседу сам русский муж, который до этого молча слушал излияния супруги, лишь изредка хитро улыбаясь. Я уж даже решила, что ему наша тема глубоко безразлична.

— А вообще для американки русский муж — что-то вроде кухонного комбайна со встроенным вибратором, — заявляет Глеб. — Они нас так и воспринимают, потому что их мужики ни в постели, ни по дому ничего не могут и не хотят. Зато щеголяют «равенством полов» и «осуждением секс-харрассмента» и якобы «уважением к женщине» — которое на деле гроша ломаного не стоит! Только прикрывает безразличие, эгоизм и мужскую слабость. Джинка-то думает, что я ничего не знаю! А я в курсе, что в начале наших отношений она оценивала секс со мной по 12-балльной системе — мне ее американские подружки нашептали! Уж в плане любви к сплетням они точно ничем не отличаются от наших! Извиняет мою любимую жену лишь то, что она всегда ставила мне только 12!

Глядя на Глеба, я невольно думаю, что включила бы в ассоциативный ряд к русскому мужику слово «хитрован» и, пожалуй, даже «плут».





Практический эксперимент



Решаю проверить экспериментальным путем, как быстро зарубежные дамы клюнут на русского мужчину, желающего познакомиться «для серьезных отношений и возможного брака». Мне интересно, какие именно это будут дамы — старые, молодые, красивые, страшные, богатые или бедные? Из каких стран — развитых или, наоборот, третьего мира? И что они станут предлагать и требовать взамен от нашего русского красавца?

Подготовка осуществляется на полном серьезе. Нахожу крупный сайт международных знакомств и добровольца мужского пола, готового предоставить свою фотку для эксперимента. Доброволец заполняет анкету, вешает свою фотку, а в разделе «что вы еще хотите сказать о себе?» я приписываю по-английски:

«Hi, mysterious far-away beauty! I'm desperately dreaming about meeting you once. I'm Russian man 40 years old, have my own small business, divorsed and looking for serious relationship, maybe marriage, with nice, cute and smart lady living abroad. To be honest, I'm not very happy with the situation for private business in today Russia and would like to move to the West. Sincerely waiting for your soonest reply, my sweet future love:) Please tell me exactly what are you waiting from a man who is staying with you? Is it possible to you to t fall into romance with Russian right away?»

(«Привет, загадочная и далекая красавица! Я отчаянно мечтаю однажды встретить тебя. Я — русский мужчина 40 лет, имею собственный небольшой бизнес, разведен и ищу серьезных отношений, возможно, брака с милой, симпатичной и умной леди, живущей за границей. Если честно, я не очень доволен ситуацией, которая складывается в отношении малого бизнеса в сегодняшней России, и хотел бы переехать на Запад. Искренне жду твоего скорейшего ответа, моя сладкая будущая любовь:) Пожалуйста, напиши мне, чего ты ждешь от мужчины, который будет рядом с тобой? И возможно ли для тебя окунуться в роман с русским прямо сейчас?»)

Наше объявление висит на сайте ровно месяц. За это время наш «русский мужик» обрастает несметным числом поклонниц — среди них есть даже экзотические представительницы с острова Фиджи, из Коста-Рики, Панамы и даже из султаната Бруней! Правда, застенчивая брунейская девушка сфоткалась в парандже и ничего не пишет, но аккуратно раз в день подмигивает (на сайте есть такая опция — подмигнуть). Также расподмигивались девушки из Молдавии и Украины — а что, тоже заграница! Но их я волевым решением отослала в игнор, хотя сам «русский мужик» очень сопротивлялся. Украинки и молдаванки, судя по фоткам и анкетам, были очень хорошенькие и молоденькие, чего, увы, нельзя сказать об остальных наших невестах.

Итого, в результате моего пристального отбора, к концу первой недели у русского мужика образовалось пять устойчивых невест. С ними он под моим бдительным присмотром и чутким руководством честно вел ежедневную переписку. Самой юной из претенденток на русского красавца 33 года. В ней 170 см роста, 55 веса, она знает 4 языка и живет в сытом Сингапуре. Наверное, поэтому она больше всех и выпендривалась. Молодуха как-никак, а еще и не толстая. А то что глаза как щелочки — что ж, бывает. Во всяком случае, у этой Seed-of-Peace (и ник-то какой придумала — Семя Мира!) оказались самые высокие требования к жениху. Она потребовала, чтобы русский избранник разделил ВСЕ ее интересы. А они у нее не дай бог каждому:

«Here're some of my interests: Visual Arts (Fashion design, interior design, product design, jewellery design, media design, photography), Performing Arts (Drama, music, dance, film-making(pre to post production)), Technology, Software, Self-improvement, Wellness, Astronomy, Quantum Physic, Parapsychology, Psychology, Business and Law». (Вот только некоторые из моих интересов: дизайн (моды, интерьеров, ювелирных изделий, медийного продукта), искусство (драма, музыка, танцы, кинематография (от сценария до операторской работы), высокие технологии, бытовая техника, работа над собой, физкультура, квантовая физика, парапсихология, психология, бизнес и законодательство).

Далее Семя Мира плавно переходит к другим требованиям к русскому партнеру:

«I want my partner to be one who is kind, caring, loving and family oriented. One who is not afraid of commitment. He doesnt need to be perfect, but is willing to accept my weaknesses as i will accept his. Make me feel myself secured emotionally, treat me with respect and loyalty — and Me myself, and all my goods — yours!» (Я хочу, чтобы мой партнер был добрый, заботливый и ориентированный на семью. Чтобы он не боялся обязательств. Ему не нужно быть идеальным, но он должен быть готов принять на себя мои трудности — так же как я приму его. Сделай так, чтобы я почувствовала себя защищенной эмоционально, окружи меня теплом, уважением и лояльностью — и тогда и я, и все мое добро — твои!).

38-летняя Janet из Мексики вела себя куда скромнее, хотя тоже не очень толстая (рост 160, вес 60) и шикарная блонда к тому же. Но и она не желала отдаваться русскому не глядя:

«You have to be honest, brave, funny, kind, working hard on his personal development, open to learn, ready to experiment with new things and who are not afraid to change, he must be sociable and like to meet people, polited, independent and respectful of the independence and opportunitiesto his partner and above all, he must be happy with hiself without requiring anyone to be. Tough? Undoubtedly, it requires a hard personal working, but I am like that and if you are like that, I would be delighted to meet you at my home in Mexico-City»

(«Ты должен быть честным, забавным, храбрым, пристально работать над собственным развитием, постоянно обучаться новому, быть готовым к экспериментам, не бояться перемен, быть социально-активным, общительным, вежливым, независимым, уважать свободу свою и партнера, уметь быть счастливым наедине с собой и не грузить своими проблемами окружающих. Ну как? Я знаю, что мои пожелания требуют серьезной работы над собой. Но я сама такая, и если ты станешь таким, то я рада буду увидеть тебя в своем доме в Мехико»).

Филиппинка под ником Full-of-Beauty (Полная Красоты) 70 года рождения желала понимания ее тонкой и романтической души. Наверное, потому что она кандидат наук. Каких именно, правда, невеста не указала. Зато каждый раз исправно писала стихами. Вот один из них:



«It doesn’t interest me

how old you are.

I want to know

if you will risk

looking like a fool

for love

for your dream

for the adventure of being alive».





В вольном переводе это значит приблизительно следующее: меня не волнует, сколько тебе лет. Я хочу только знать, рискнешь ли ты показаться смешным ради любви? Ради мечты? Ради приключения под названием жизнь?

Зато гражданки США порадовали конкретикой. Даму под ником Moon (Луна) из калифорнийского Orange County (это почти там же, где известная нам по сериалу Санта-Барбара) совершенно не смущал тот факт, что ей в январе стукнет 59 и у нее четверо внуков. Затоонаженщинабогатая. Лунатакина писала:

«I'm looking for neither good looking guy or the eye catcher macho nor millioner. I know that no one can guarantee a lasting relationship, but my only guarantee is: as long my man loves me heartily and faithfully, he is rich and happy and famous. Come to me, let's try!» («Я не ищу красавца, вырвиглазного мачо или миллионера. Я знаю, что никто не может гарантировать долгих отношений, но я могу дать четкую гарантию: пока выбранный мною мужчина будет любить меня сердечно и преданно, он будет и богатым, и счастливым, и знаменитым»). Во как!

А одинокая фермерша из Луизианы (ей всего 53) вообще взяла быка за рога. Да и зовут ее по-боевому — Хиллари:

«Приезжай прямо сейчас и мы попробуем быть вместе. Я готова выйти замуж за русского хоть завтра, лишь бы он был мужчиной. А мужчина — это тот, кто не трус, не сутяжник, и может не только приласкать женщину, но и защитить ее».

Интересно, от чего? Я, признаться, думала, что США и так самая сильная держава в мире.

Но лично меня больше всех порадовала 51-летняя португалка Элинор:

«I've already got 3 Russian husbands. But now I'd like to improve the quality».

Что в буквальном смысле значит: у меня уже было 3 русских мужа, а теперь я хочу улучшить качество. Очевидно, русского мужа. Типа даешь четвертого! Эх, чтоб я так жила!



Резюме брюнетки:

Что ж, земляки, радуйтесь: в отличие от нас, русских «хапуг», иностранки ведут себя бескорыстно. Ни одна даже не заикнулась о вашем материальном благосостоянии! Но это только пока… Западные женщины — опытные потребительницы и прекрасно знают свои права. Сейчас они, поддавшись моде на русских мужчин, решили, что вы нужны им в хозяйстве — и готовы за это платить. И даже выписывать вас на дом по интернету. Но учтите: если вы начнете барахлить, ломаться и вонять, западная женщина немедленно вернет вас назад. Как и любой другой бытовой прибор.





Известные русские мужья иностранок



Дмитрий Хворостовский (кстати, входящий по рейтингу журналу People в число 50 самых красивых мужчин мира) женат на итальянке по имени Флоранс.



Владимир Высоцкий был женат на француженке Марине Влади.



Юрий Шатунов, солист группы «Ласковый Май» — женат на немке, считает её своей наконец-то найденной половинкой;.



Юрий Каспарян, гитарист группы «Кино», был женат на американской известной певице Джоанне Стингрей (она, по слухам, имела романы почти со всеми звездами рока питерской волны, но замуж вышла только за Каспаряна).





Известные иностранки, которые были счастливы в браке с русским



Анн Голон, французская писательница, автор книг про культовую героиню Анжелику — её муж и «соавтор» Серж Голон был русским мужчиной Сергеем (Серж — французский вариант имени, который он взял) и стал даже прототипом любовника Анжелики; Анн Голон впоследствии вспоминала, как они решили проверить свою любовь вскоре после знакомства — Сергей нырнул в опасный водопад, из которого вынырнуть живым способен не каждый, но такой выживший, по преданию, является суженым женщины, которая ждёт его рядом, — и он появился из воды живым, да ещё с цветком в руках!



Кристина Онассис, дочь легендарного греческого миллиардера Аристотеля Онассиса, третьим браком была замужем за русским чекистом по имени Сергей и впоследствии вспоминала, что её самый счастливый брак был именно с русским мужем.





МОЙ ЛЮБИМЫЙ ТРОЛЛЬ

Вампирская сага





Как корреспондентка в Сети паразитов ловила



Вас когда-нибудь оскорбляли он-лайн? Не раз? Обидно? Матерно? Ниже пояса? Не волнуйтесь, это всего лишь тролль!

На этих существ рано или поздно натыкается каждый пользователь Всемирной Паутины. Они бродят по бескрайним просторам Сети и могут присосаться к вам внезапно — со всей своей вампирской страстью. Возникают, водятся и плодятся они в самых неожиданных местах, оскверняя своими гадкими выпадами сайты и форумы, чаты и конференции. Их цель — испортить настроение, сбить с толку и втоптать в грязь самооценку всех участников сетевой дискуссии, на какую бы тему она ни была. Как только им это удается, они радуются, насыщаются, размножаются — и становятся еще сильнее, активнее и злее. Они — как упыри кровью — питаются нашими негативными эмоциями. Откуда берутся тролли, и что стоит за их злобностью, разбирался корреспондент «МК».





Сетевая нечисть



Я, конечно, и раньше обращала внимание, что в самых разных формах интернет-общения порой попадаются выпады откровенно «ругательного» характера, не имеющие никакого отношения к обсуждаемой теме. Но, признатья, я думала, что так «шалят» в Сети прыщавые подростки, пользуясь тем, что под «ником» их никто не узнает и не отругает. Малолетним проказникам нравится, что из-за их оскорбительных ремарок все обсуждение идет кувырком — и в итоге начинается общая перепалка всех участников форума.

Но недавно меня просветили, что эти «ругачие анонимы» на просторах Сети даже имеют у продвинутых пользователей отдельное название — тролли. На языке профессионалов «тролль» — это не огромное зеленое вонючее чудище, живущее под мостом, а «человек, размещающий грубые или провокационные сообщения, чтобы помешать естественному течению дискуссии или оскорбить ее участников». Как объяснили мне компьютерщики, «сетевая нечисть» появилась еще в конце 80-х годов, но изначально «троллинг» был бесхитростным и прямолинейным. Кто-то бросал наживку (безобидный вопрос, утверждение, не имеющее под собой никаких оснований) и ждал того, кто ее схватит. Наблюдатели, хотели они того или нет, невольно становились соучастниками тролля, получая «лулзы» наравне с автором розыгрыша.

Лул (от англ. LOL–Laughing Out Loud) — это мера измерения успешности тролля. Чем сильнее собеседник вышел из себя во время общения с троллем, тем больше лулзов заработал вампир. Важно не путать лулзы с другими формами юмора: лулз — это обязательно получение удовольствия за счет чьего-то дискомфорта. Попросту говоря, заставить остальных посмеяться над тем, как кто-то упал, больно ударился и испачкался в луже — это как раз удачный лулз. С точки зрения тролля, конечно.

Оказывается, о феномене «паразитов в сети» осведомлены и психологи. А на Западе их даже лечат, считая такое поведение формой личностного расстройства. «Такие люди питаются за счет негативных эмоций других, они ведут себя как паразиты, и это ненормально», — говорит о троллях американский психолог Генри Клауд.

Тролли, как мне удается выяснить, совсем не обязательно подростки — хотя, конечно, есть среди них и несовершеннолетние. Основной признак тролля — этот человек проводит большую часть своего времени в интернете, не будучи отягощен какой-то напряженной деятельностью. То есть, это может быть как лентяй-школьник, так и пенсионер, безработный или какая-нибудь конторская крыса, имеющая свободный доступ к компьютеру и возможность целый день развлекаться в интернете.

По мнению психологов, главная характеристика всех без исключения троллей — крайняя степень закомплексованности и плохая социальная адаптация. То есть, этих людей по какой-то причине плохо воспринимают в их коллективе в частности и в обществе в целом. Причины могут быть самые разные: возможно, эти люди, скрывающиеся под «никами», очень конфликтны и завистливы. А может быть, они просто не очень красивы, стеснительны, замкнуты и не уверены в себе. Вот они, пользуясь анонимностью, которую предоставляет им Всемирная паутина, и шлют нам с вами свой «ответный удар» — в виде оскорблений и нецензурщины.

И системные администраторы, и психологи солидарны: основная цель троллей — самоутвердиться за счет других пользователей. То есть, превратив приличный форум или конференцию в сквернословящую клоаку, слабый и трусливый в реальной жизни человек чувствует себя всемогущим виртуальным монстром. Тролли объединяются в специальные сообщества (тоже в Сети, разумеется), соревнуются друг с другом и хвастаются своими достижениями. Самым успешным считается тот сетевой «вампир», которому удалось не просто нарушить работу какого-либо сайта, но и довести его до закрытия. И таких случаев уже было немало.

Администраторы сайтов часто не могут справиться с троллями, хотя почти на всех уважающих себя ресурсах сегодня есть специальные модераторы, занимающиеся удалением нецензурных комментариев. Кстати, для тролля считается особым шиком, когда на каком-либо сайте, устав удалять его «посты» (послания), его «баннят» с концами — лишают доступа к ресурсу в принципе. Тогда пакостник горделиво сообщает другим троллям: «Они не в состоянии слушать мою правду!» «Забаненный» тролль становится героем в ряду своих убогих соратников. Поэтому бывалые модераторы стараются лишний раз не «баннить» постоянных троллей, понимая, что так только повышают их рейтинг и лишний раз насыщают чудовище.

За годы существования в Сети тролли окрепли, заматерели, разработали свою стратегию и тактику — и от безобидных «подколок» перешли к грязным инсинуациям и прямым провокациям. От обычного пользователя, выражающего свою точку зрения, возможно, не совпадающую с мнением большинства, тролля отличает именно наличие в его «постах» обидных выражений и неприятных сравнений. То есть, тролль ВСЕГДА переходит на личности. В профессиональном жаргоне самих троллей есть такие словечки как «затроллить форум» или «нафлудить в чате». Как вы уже, наверное, догадались, в вольном переводе это означает «нагадить».

Компьютерщики делят троллей на виды — в зависимости от мест, которые те выбирают для своей «вампирской охоты». А психологи полагают, что тролли обычно «вампирят» именно в той сфере, где они ощущают наибольший комплекс неполноценности.

Например, больше всего троллей политических — они обитают на форумах, сайтах, чатах и конференциях, где обсуждаются политические вопросы и новости. Цель их, понятно, эти ресурсы «зафлудить». По мнению психологов, этим занимаются люди, которые потерпели какую-то неудачу именно на политической стезе или где-то поблизости. Не исключено, что политические тролли — это неизбранные депутаты, недоделанные политические деятели, горе-общественники, управдомы-неудачники, политруки в отставке, а также просто бездельники, которым кажется, что только они знают, как надо переустроить нашу государственную систему. Но по каким-то причинам в реальной жизни слушать их никто не желает.

Много троллей «спортивных» и троллей «от искусства». Это, соответственно, всякие несостоявшиеся чемпионы, непризнанные гении и прочие артисты погорелого театра.

Есть тролли экономические. Эти давно решили за всех — кого, за что, куда и насколько посадить. А их виртуальная злоба направлена в основном на банкиров и золотую сотню Форбс. Нетрудно догадаться, что это за персонажи. Наверняка они недовольны своей зарплатой, если таковая у них вообще имеется.

Меньше троллей на экологических ресурсах и форумах беременных и молодых мам — но и там они есть! Даже на кулинарных сайтах и в он-лайн сообществах книголюбов заводятся свои тролли.

Полученная информация меня несколько озадачивает. Признаться, мы, журналисты, тоже стараемся лишний раз не заглядывать в комменты к собственным статьям на сайте родной газеты. И отнюдь не потому, что нам плевать на мнение читателей. Просто уж очень много там всякого негатива — ругани, грязи и прочей обидной ерунды не в тему. Начитаешься такого — и писать больше не захочется. И это при том, что наш модератор старается «фильтровать» поток читательских отзывов, удаляя откровенно бранные.

Но теперь с журналистами, пишущими о политике, экономике, спорте и искусстве мне все понятно. На их страничках «флудят» те, кто не добился успеха именно на этих поприщах.

Но кто же на сайте «МК» троллит лично меня, ведь темы у меня весьма специфические?! Я пишу о семье, о детях и об отношениях — о любви и сексе. По логике психологов, мои тролли — это те, кто не преуспел именно в этой сфере жизни. Решаю проверить догадку — у сексолога.





Не тролль меня, милый!




Признаюсь: есть у меня один «любимый» тролль. И у нас с ним «это» уже давно. Первый раз он обматерил меня года три назад — и с тех пор хранит мне верность. Живет мой любимый на нашем сайте, иногда меняет «ники», но я его всегда узнаю: по отменному бранному слогу — как милого по походке. Мой преданный тролль не пропускает ни одной моей статьи и даже маленькой заметки. Впился в меня с вампирской хваткой: ни разу за эти годы он не забыл снабдить мой очередной опус порцией своего яда. Чтобы не портить себе настроение, я стараюсь не читать его мерзкие отзывы, ибо все они — сплошь «ниже пояса». Но, заходя на свою страничку на сайте, я всегда невольно краем глаза замечаю и содрогаюсь: он снова тут! Иногда мне даже становится не по себе, будто это злобное существо следит за мной не в интернет-пространстве, а в реальной жизни. Разумеется, я не знаю, как его зовут на самом деле. Чаще всего «ник» у него самый немудреный — Гость. И вот этот незваный Гость пьет мою кровь по сегодняшний день.

В самом начале нашего «общения» я пыталась ему ответить: мол, спасибо за то, что не забываете меня, следите за моим творчеством. Дескать, отрицательный резонанс ничуть не хуже положительного. Я ценю вашу преданность, но, к сожалению, не совсем понимаю суть ваших ко мне претензий. Не могли бы вы их выразить — как бы это сказать? — официальным литературным языком без употребления ненормативной лексики?

На мое супер-корректное послание тролль не ответил. И даже на несколько дней спрятался. Я уж было порадовалась, что «любимый» совсем меня бросил… Но не тут-то было! Через три дня он разразился особо грязным посланием, изобилующим матерщиной. Если перевести его на человеческий язык хотя бы приблизительно, тролль обвинял меня в «сионистском заговоре с господами Минкиным и …Путиным»! А еще в куче развратных действий извращенным способом… с представителями московского правительства!

Помнится, тогда я даже расплакалась от обиды! Но потом поняла: я сама спровоцировала у милого обострение! Ведь на многих сайтах можно видеть предостережение: «Не кормите троллей!». Это значит — не отвечайте на их «задирательства». Троллю лучше не отвечать, потому что любой, даже самый краткий отклик на свое безобразие, он воспримет как вашу капитуляцию. Вот и мой тролль, получив от меня ответ, видно, три дня праздновал свою победу… А потом разразился этой вакханалией с участием представителей власти! Должно быть, мой тролль — политический! Хотя почему же тогда он поселился на страничке корреспондента Отдела семьи и социальных проблем?

С того раза, сберегая свою психику, я старалась своего мучителя честно игнорировать. Но теперь, вооружившись новыми знаниями, взяла себя в руки — и не только внимательно прочитала весь гадкий «флуд» в свой адрес, но еще и распечатала его. А также собрала самые выдающиеся «лулзы», пришедшие в адрес других журналистов Отдела Семьи — и отнесла эти перлы семейному психологу и сексологу Денису Токарю.

И совместно с этим специалистом, нам удалось совершить новый прорыв в области троллинга! Опираясь на «лулзы» нашего отдела, с помощью толкований психолога, мы выявили еще 4 вида сетевых вампиров! Как и я и предполагала, все они так или иначе связаны с неустроенностью в личной жизни. Знакомьтесь!





Вид 1: чисто сексуальный вампир



Основной признак: за таким троллем скрывается личность, действительно сексуально неудовлетворенная, испытывающая нехватку секса в реальной жизни. Вот она и воплощает в Сети те свои фантазии, которые боится осуществить в реальной жизни.

Объяснение психолога: это видно из таких часто встречающихся речевых оборотов, как «я тебя», «он ее», «разорву», «она хочет», «пусть стонет», а также подробных, грубых и местами откровенно непристойных описаний непосредственно акта физиологической любви.

Примеры троллинга (авторская орфография и пунктуация сохранены):

N.B. Особо неприличные флуды, с детальным описанием как, куда и в какой позе собирается «полюбить» меня данный тролль, я стыдливо опускаю.

К тексту «Скидка на россиянку» (о российских челночницах в Италии): хохотун

да этих бараноголовых не имеет только ленивый, их йепут и в хвост ив гриву а они всё блеют от счастья тупорылые скоты, кули с них взять.

А вот ответ ему от другого сексуального вампира:

боб-бобер

Предлагаю скинуться и отправить хохотуна в страну папов Карло и Джузеппе, чтобы они его там поимели по полной программе.

К тексту «Блеск и нищета содержанок»:

Гость

как же всё таки римму то изнасиловали, что прожженная б…дь жанна чуть ли не без волос от ужасти осталась?)) Что б такое предположить?



опс

Да в ухо!

Гость

Пообщалась «килька пера» с народом и решила поискать пока молода получе вариант чем просто «за спасибо» или карамельку. Заодно кроме сайта знакомств еще и рабочее место решила использовать. Правильно, куй пока молодо и узко:). Видать отпуск скоро.

Андрей

Анальный секс — это «ужасное извращение»? Да автор только его и ждет!



К тексту «Интим на воле»:

Гость

Ну и сочиняете за «опрашиваемых». Белыми нитками шито. Читатели не идиоты. Вам просто е…ся хочется, так и напишите.

Рита (участник опроса)

Кстати, у авторов, похоже, с сексом проблема. Особенно на московской жаре. Они очень неприличные вопросы задавали, с очень неестественно напряженными лицами. А у одной, простите, между ног влажные пятна выступали. Вот и пишут о мечтах своих несбыточных. Что взять с комсомольцев?



Пенис

ЖГ все сосет из пальца, причём отдельно стоящего…



Анатолий

Мазохисткая озабоченность авторов в общем по Фрейду понятна. Одни идут на пляж и на лужок, ближе к природе снимать стрес. У кого чего болит тот о том и говорит



А вот и вполне откровенный клич:

Секси

Я тоже хочу сексу!!!

Эх, спасибо, Секси, хотя бы искренне!





Вид 2. Эротический упырь с политическим подтекстом



Основной признак: это тоже сексуально-озабоченный персонаж, но, помимо нехватки интима, его мучает личностная нереализованность и отсутствие общественного признания.

Объяснение психолога: помимо описаний, присущих и 1 виду, обратите внимание на «ники» упырей — они сплошь державные! В этих высказываниях сквозит подавляемая жажда власти, даже диктатуры. Плюс гигантский комплекс неполноценности и большая степень озлобленности. Если за какими-то троллями и скрываются настоящие маньяки, вероятнее всего, искать их надо как раз среди эротическо-политических «упырей».



Примеры:

К тексту «Скидка на россиянку»:

Георгий

Знаем, слышали, видели. Только вот одного не могу понять — почему каждый раз этих «челночниц», украинок с российским гражданством называют русскими??? Хотя простите, забыл, на страницах МК евреи эту тему обсуждать запрещают….

Николай 1

Как посмотришь на наших «руководителей» в Кремле так и слова все кончаются. Остаются только гениталии

Иосиф дааа! читаешь и диву даёшься! Проститутка которая считает себя не проституткой только потому что прыгает в постель к мужику (за деньги!) не с первой минуты а со второй открыто пишет что работает в налоговой инспекции, т. е. на гос. службе помогая государству решать гос. задачи. Представляет в своём лице Государств

и ведь начальство наверняка знает о её «хобби». Эххх жаль Сталин умер!!!

ОЧЕНЬ ПРИЯТНО, ЦАРЬ

Понятно, в какой бл… кой компании ударно вкалывает Минкин…





Вид 3: одинокое чудовище



Основной признак: этот тролль — очень одинокий человек, не имеющий семьи и преследуемый неудачами в личной жизни. Как вариант, он или она имеют партнеров, но несчастливы в браке и любви. Скорее всего, эти людн бездетны и не исключено, что имеют связанные с этим медицинские проблемы.

Объяснение психолога: этим людям не хватает нормального человеческого общения в реале, возможно, партнеры их когда-то сильно обидели. И теперь они обижены на весь мир и вымещают свое зло в Сети — в той сфере, которая для них наиболее болезненна, потому как недоступна. Эти выводы я делаю на основе обилия таких формулировок, как «пнет под зад», «выкинет за шкирку», «плюнет и разотрет», «использует как тряпку» или ников «Никто не нужен» и «Е…л всех в рот». Также, как мы видим, эти тролли очень болезненно реагируют на детскую тематику и часто и не к месту затрагивают вовпросы зачатия и деторождения.



Примеры:



К тексту «Москва-Бич в ночном угаре»:

Гинзо

Девчата, срочно избавляйтесь от набранных плазмодий!

И не забудьте с МК стребовать молоко… В качестве компенсации за приобретенную заразу



Никто не нужен

А потом такие суки, как ты, годами от бесплодия лечатся



Гость

Ну когда уже кто-нибудь трахнет эту голубицкую?



К тексту «Скидка на россиянку»:

эксперт по пилоткам

Автор выдает желаемое за действительное, нет такого прайса 250 евриков за торговку, 250 это класс hi-end. А торговки за 30 обломайтесь!!! Вы…ут, и то если повезет… а так угостит хавкой и напоит винцом и пнет под зад.

К тексту «Скромное обаяние русского медведя»:

Гость

на этот раз обошлось, ЖГ. авторша статейки, не вперла свое фото, зато не без члена семьи в очередной отсебятине.



К тексту «Вокруг света за эротикой»:

сергей

Бред сексуально озабоченной журналистки, ничего общего с реальностью не имеющий. О тебя там за бугром ноги вытрут как о тряпку, а ты размечталась

Drew

«Корреспондент „МК“ побывала в самых „горячих точках“ секс-туризма».

Ха, так я и поверил. Надергано из других журнальчиков, интернета и дешевых фильмов и сдобрено домыслами про Долорес, Мишу с Денисом и Мбонгу. Плюнет на тебя Мбонга и разотрет. Дальше Бобруйска ты в жизни не ездила…



Е… л всех в рот

Да она даже до Бабруйска не доехала. Всё, что тут написано, в перестройку писали километрами, насмотревшись порнухи с иероглифами.

Всё это полнейший, тупейший колхозный отстой

Гость

Тебе должно быть стыдно за такую лажу, альфонсиха … сука… лучше бы родила кого-нибудь… сиськой кормила и заткнулась наконец. Признайся, ты же никогда не была в Паттайе! Я прав? А если и была, то одну ночь, пока чартер обратно улетал:)

Не могу не ответить вам, господа! Раз уж вы, как настоящие тролли, на сайте от меня прячетесь и не отвечаете, то примите мои оправдания хотя бы в печатном виде. Я не поняла, это куда же мой чартер должен был улетать, чтобы на одну ночь остановиться в Паттайе? Обратно в БАбруйск?





Вид 4: страдающий паразит



Основной признак: этотерзаемый жизненной неудовлетворенностью индивидуум, склонный обвинять в своих неудачах весь мир. Человек конфликтный, настроенный на конкурентную борьбу, но вечно терпящий в ней поражение. Отличается плохо скрываемой завистью и мелкой склочностью.

Объяснение психолога: у меня есть все основания полагать, что именно среди этого типа троллей под мужскими «никами» скрываются обиженные и уязвленные женщины. Они завидуют более успешным «сестрам по полу» и стараются хотя бы путем оскорбительных комментариев унизить их, опустив тем самым на свой уровень. «Женский след» виден из того, как эти тролли детально рассматривают внешность, фотографии, комментируют одежду, покупки, поездки и возможность познакомиться с мужчиной. Все это очень смахивает на элементарную женскую зависть, несмотря на мужские псевдонимы. Среди «страдающих паразитов» есть и мужчины — но они, на мой взгляд, либо очень пожилые, либо имеющие подавляемую гомосексуальную ориентацию. На пожилой возраст указывает брюзжание типа «могли быть и помоложе», «непристойная юбка», «срамота» и архаизмы типа «порево» и «блуд». Современная молодежь давно уже так не выражается. А о тщательно маскируемой гомосексуальной ориентации говорят смакуемые утверждения «у мужика не встанет», «хрен со свистом пролетит» и, разумеется, все про «гузки», «очко» и «у мужиков и то попки лучше».



Примеры:

К тексту «Голая правда о ночной Москве», который мы делали вместе с коллегой по отделу:

кереметь

мдааа, обе страшненькие однако… у мужиков и то попки лучше.



Гость

***ди они и в мк ***ди. Порева им не хватает, вот и все

В. Ан.

Все это блуд!!! Особенно непристойно смотрится сзади самка в розовом парео. (Вообще-то парео ткань 99 на 150 см. Или 110 на 200 см. Смотрится, как длинная юбка). А тут какой-то узенький кусочек, через который на заднице гузкой топырятся трусы. Неужели ничего более приличного не нашли? Срамота!



Очко

Выставила зад! Да уж лучше с мужиком, чем с тобой!



КИС

Да на них ни у одного мужика не встанет! Видно же, что там хрен со свистом пролетает!

коллега

текст конечно ниочем, но на такое «журналисское расследование» можно было бы девченок помоложе и покраше отправить.



У меня вопрос к коллеге: раз вы наш коллега, что ж у вас с грамматикой такая беда?



К тексту «Скидка на россиянку»:

Зауралье

Из-за модерации я не могу сказать, что я думаю о статье и её авторе.

Впрочем, у автора всё на лице написано. Очень удачные фотки… ее не захочешь, даже если она сама заплатит. А нарядилась та как, ужасть

Джузеппе

Кругом одни пляди, а афторша одна белая и пушистая, не дала страшилам ни в подсобке, ни в харчевне.

250 + 250 = 500 евриков упущеная прибыль!

Дорогая редакция, возместите ей ущерб, деньгами или натурой, абидно как-то…, хотя, если на фотках это она и есть?! 250 евр за неё???

Размечталась… Просто бухгалтерию МК хочет раскрутить на свои фантазии.

AHAHAC

В шляпе аффтор здорово напоминает папашу Грисволда из «Европейских каникул». Да остальные челноки — вряд ли бывшие Мисс Мира. Скорее всего, толстые тетки в возрасте. Так что 250 евро за час (!) — плод больной фантазии. Некоторые дамы явно переооценивают свои способности.

Alex

Рассказ — фантазия о похождениях колхозных ***дей, не более. Праду они купили, как же. Им до италии как до луны раком. Свои то мужики видать на них совсем не реагируют, ибо они кроме отвращения они ничего не вызывают.

Петруччио

Чего только не привидится, о чем только не мечтается на кухне в панельном доме. Вот ты в Бразилии, вот ты в Южной Африке, вот в Милане, все тебя хотят, вот тебе $250, вот тебе $300. Залупу тебе на воротник!!! Посмотрела на себя в зеркало и пошла в булочную.

За бугром своих девок хватает, а с тобой не то что разговаривать, на одном гектаре гадить не сядут. Скромнее надо быть.



Ой, прости, пожалуйста, Петруччио, я исправлюсь, ты меня убедил. Или убедила?







Гостбастерс!



Наш главный ghostbuster (охотник за привидениями) — Лена, модератор нашего сайта. Выявив 4 новых типа троллей, я отправляюсь к ней. Ибо именно Лена занимается нудным, муторным и неблагодарным делом отлова троллей — ежедневно с утра до вечера отслеживает непристойности и удаляет с сайта матерщину.

От Лены я узнаю, что в среднем в день на странички самых популярных авторов «МК» приходит порядка 100 комментов. Из них 80 модератор вынуждена удалять, как откровенно оскорбительные и нецензурные. «Баннить» особо злостных паразитов Лена не может, хотя почти всех знает «в лицо». То есть, то, что мы с вами видим в разделе «комментарии», читаем и ужасаемся — это еще самые пристойные «остатки» того, что вытворяют тролли!

«Забаннить можно только по IP-адресу или имейлу, тогда этот пользователь больше не сможет зайти на сайт — по крайней мере, с этого же компьютера или адреса, — объясняет Лена. — Но это возможно только на сайтах, где предусмотрена регистрация пользователей. У нас же регистрироваться не требуется, мы — свободный сайт».

Спрашиваю модератора о своих «любимчиках» — троллях с сексуальной подоплекой. У кого их больше всех? Ведь только Лена видит абсолютно все посты, поступающие на наш сайт. Оказывается, помимо нас, Отдела Семьи, больше всего на сайте «МК» сексуальных вампиров … у обозревателя Минкина и у Отдела Силовых структур!

Расспрашиваю свою коллегу, пишущую о войне. Подруга признается, что у нее тоже есть свои тролли: «Я думала, что такое безобразие только на моей страничке! Потому что, по их мнению, я слишком молода для такой серьезной темы и не внушаю доверия. А оказывается, такие уроды есть у всех!» Немного стесняясь, юная, но серьезная и успешная военная журналистка демонстрирует мне послания своего постоянного «вампира». Все его «флуды» сводятся примерно к следующему: «Некому тебя хорошенько оттрахать, вот ты и лезешь в зону военных действий, потому что там много голодных мужиков».

Психолог объясняет мне, почему среди «околовоенных» или «силовых» троллей тоже очень много сексуальных вампиров. «Потому что в их извращенной психике насилие и секс взаимосвязаны», — говорит Денис Токарь.

Также психолог предупреждает, что больше всего троллей с эротическим подтекстом — в социальных сетях: «Такой тролль может пытаться познакомиться с вами и вступить в переписку с одной единственной целью — сначала влезть к вам в доверие, а потом унизить вас и разрушить вашу самооценку. В этом и есть его основной кайф».





На ловца и зверь…



У журналистов есть примета: когда ты серьезно увлечен работой над каким-то материалом, открытия «в тему» прямо-таки сами идут в руки! В процессе изучения троллей мне пришлось навестить одну родственницу по линии мужа — разведенную даму под 40.

И вот, заезжаю я к ней, чтобы передать кое-что для ее детей — по словам родственницы, после развода муж ей совсем не помогает, с деньгами туго, а сама она работать не привыкла. Зато интернет в ее квартире работает круглосуточно.

— Безлимитный! — хвастается мне хозяйка. — Пока дочки в школе, я развлекаюсь — сижу в Сети под мужским ником и пишу все, что думаю.

— А на какие сайты пишешь? — любопытствую я.

— Да на какие придется, но в основном на женские, — машет рукой домохозяйка.

— А почему под мужским ником? — спрашиваю.

— Как почему? — удивляется родственница. — Я же неприятную правду в глаза высказываю. А женщину и послать могут…

— В какие же «глаза»?! Тебя же никто не видит!

— Все равно! — отвечает домохозяйка. — Мужиком — оно как-то спокойнее. Ох, люблю я девок на всяких форумах пошпынять! А то понавесили своих фоток и пишут всякие глупости, думают, что самые умные!

Я поражена: передо мной — предмет моих изысканий! Живой злобный тролль! А с виду и не скажешь: тетя как тетя — в бархатном халате, с «гулей» на голове, лет 10 назад она была даже красивой! Зато теперь я точно знаю, как становятся троллями. Надо всего лишь сначала в реале «затроллить» собственного мужа. А потом, разведясь, сесть без работы, флудить в доме, облениться, обрасти жирком, ни к чему не стремиться и ни за что не бороться, считать, что жизнь не удалась, а виноваты в этом все окружающие. Еще надо искренне верить, что ты умнее всех и знаешь все на свете. А если у соседки вдруг борщ удался, надо немедленно туда плюнуть.





Молчание ягнят



Итак, тролли бывают разные… Но что же делать нам — их жертвам? Психолог Денис Токарь напутствует:

— Лучший способ борьбы с троллем любого вида — полный игнор. Паразита лучше всего просто не замечать и никак не реагировать на его подстрекательства к скандалу. Ибо любую эмоциональную реакцию на его гадость он воспринимает как очко в свою пользу. А если между собой сцепятся ВСЕ участники форума или чата, это будет маленькая локальная победа тролля. После чего он с чувством выполненного долга уйдет вести свою подрывную работу на другой сайт, ведь времени у него навалом. Но не расслабляйтесь! Рано или поздно ваш кошмар вернется. Тролли никогда не уходят навсегда с ресурса, который уже начали «вампирить» — пока не «высосут» его до конца. Что касается паразитов с эротической окраской, их особенно важно «не подкармливать» — ни в коем случае не комментировать их секс-фантазии. Любую вашу реакцию — неважно, агрессивную или дипломатическую — он воспримет как сигнал к дальнейшей атаке. Не дразните зверя, помните: только если вашему сексуальному вампиру станет с вами откровенно скучно, есть надежда, что однажды он от вас «отсосется».



Резюме брюнетки:

А если решить для себя, что тролли у журналистов — это издержки популярности, как фанаты у звезд, то становится даже приятно! Милые вампиры, спасибо, что вы есть!





ГЛАВА 4

СЕМЬ Я




Кошмары и восторги в одной ячейке. Семья, как модель нашего общества в миниатюре, вмещает в себя весь спектр человеческих переживаний — от светло-прекрасных до мрачно-черных. Как избежать последних и сделать свою семейную жизнь солнечной и позитивной? Все нюансы, ходы и выходы я изучаю в этой главе.



Не зря в народе говорят: мужчина голова, а женщина — шея. Именно ей надлежит грамотно управлять таким ценным, но весьма громоздким кораблем как семья. И, чтобы твердой рукой вести его верным курсом, женщина должна быть настоящим капитаном. А что нужно уметь капитану? Командир судна должен, в первую очередь, прекрасно ориентироваться в любой местности и в любой ситуации. А чтобы уверенно чувствовать себя на капитанском мостике, нелишне также хотя бы примерно представлять себе дислокацию других судов в зоне вашего судоходства и отчетливо понимать, чем грозит вашему кораблю встреча в открытом океане с другими судами. Поэтому приглашаю вас на ускоренные курсы спортивного ориентирования в семейных проблемах и радостях, дрязгах и упоениях. И не забывайте: важно уметь твердо держать штурвал не только в бурный шторм, но и в мертвый штиль. Бывалые моряки знают: порой затишье страшнее бури…

Итак, внимание: ложимся на курс!





ВАЛЬС В ОСЕННЕМ ПАРКЕ



Было это в 2008 году, как раз в год сорокалетия со дня знакомства моих родителей. Звонит мне как-то вечером мама: «Безобразие! Мы с папой как газету ни купим, ты все о любви, да о сексе! Ты что, не можешь писать о серьезных вещах? Например, о проблемах пенсионеров…» Что ж, я девочка послушная…



Извольте, о пенсионерах. Пенсионеры порой любят друг друга так, что, мы по сравнению с ними — малые дети! И нам определенно есть, чему у них поучиться. Если верить сексологам, выйдя на пенсию и освободившись от конторской рутины, люди начинают гораздо охотнее заниматься сексом. У мужчин и женщин, наконец, появляется время друг на друга, на эмоции, на лирические отступления — на все то, на что раньше был вечный «недосуг». Когда не нужно каждое утро сломя голову мчаться «к станку», начинаешь больше ценить близость любимого человека, общение с ним. И именно любовь, вспыхнувшая с новой силой, не редко заполняет вакуум, образовавшийся в связи с прекращением трудовой деятельности. Западные старички и старушки, отпахав свое в офисах, искренне полагают, что жизнь только началась. Они принимаются активно путешествовать и с азартом познают жизнь во всех ее проявлениях. Да, большинству наших пенсионеров это, увы, не по карману. Но и наша старая гвардия не сдается. Потому что и закалка у них старая, велящая им идти с песней по жизни и не сдаваться — никогда и ни за что.

Кто у нас, вопреки непогоде, танцует вальс-бостон в осенних парках? Разумеется, не менеджеры среднего звена и не их руководство. По площадке, усыпанной мокрой листвой, кружатся трогательно-нежные пенсионерские пары. Кто у нас не ленится писать близким к праздникам настоящие поздравительные открытки и отправлять их обычной почтой? Уж, конечно, не мы с вами, нам не до этого. Зато наши старички регулярно присылают нам, словно из прошлого, эти милые конвертики с маркой, наполняя наши сердца смутной ностальгией о чем-то настоящем, но безвозвратно ушедшем…

Мои родители, задумав отметить сорокалетие своего первого свидания, умудрились отыскать в арбатских переулках то самое кафе, где целовались 40 лет назад. Нынешний владелец заведения был настолько тронут, что его дети, студенты консерватории, весь вечер исполняли для влюбленной пары сорокалетней выдержки песни их молодости. Совершенно бесплатно. А другое мое знакомое «старичье» недавно сыграло шумную пенсионерскую свадьбу, неоднократно сплясав на бис «Рио-Риту». Ей 70, ему 82, а смотрят друг на друга как 17-летние! Это ли не настоящая жизнь и любовь? Если присмотреться, наши старики гораздо чаще совершают жизнеутверждающие поступки, чем мы с вами.

Мне нравится наблюдать за настоящими московскими старушками, которых еще можно встретить в недорогих продуктовых магазинчиках в центре. Они — как осколки старой интеллигентной Москвы, которую сегодня уже даже сложно себе представить. Я встаю за ними в очередь и прислушиваюсь к нашему «великому и могучему» в его исконном виде. Нормальным, не отягощенным сленгом, русским языком сегодня пользуются, пожалуй, только эти старушки. В их голосах — тембр Шульженко, а в речах — мелодика Вертинского и Окуджавы. И хотя беседуют бабули совсем не о любви, но как звучит! «Марусенька, — говорит одна опрятная пресненская бабушка другой в продуктовой лавке накануне 7 ноября, — ты уверена, что это качественный коньяк? А то решили мы с тобой по рюмочке за праздник, а вместо этого помрем. Сейчас столько фальсификаций…» «Жить захочешь, не помрешь, Лизанька, — уверенно отвечает ей подружка. — На кого ж мы дедов своих оставим? Молодухам, что ли, отдадим? А внуков? Нет, Лизавета, и не думай: нам с тобой помирать некогда!»

Они владеют главным искусством — любить и ценить каждый день своей жизни. Обратите как-нибудь внимание, как старушки покупают фрукты! Да, пенсия маленькая, квартплата высокая, потребительская корзина скромная, а фрукты нынче дороги. Пожилая леди будет долго выбирать, прицениваться и мучить продавщицу в палатке, но непременно купит — хоть две штучки, хоть одну, но обязательно свежие фрукты к столу! Потому что так положено, это витамины. И она искренне нас не поймет, если мы предложим ей экономить на фруктах. Это исключено: так делали ее мама и бабушка. И так будет делать она, независимо от размера своей пенсии.

Конечно, жизнь пенсионеров нелегка, и об этом часто пишут и говорят те, кто профессионально в этом разбирается и может помочь. А я говорю то, что вижу и чувствую: все от человека зависит. Бывает, молодому и богатому белый свет не мил. А иной раз совсем пожилой человек настолько любит жизнь, и так у него глаза горят, что невольно подумаешь: а ведь и старость может быть в радость!

А что можем сделать мы с вами, если не в наших полномочиях повысить пенсии и добавить льгот? Все просто: надо чаще встречаться. Как правило, все, что от нас требуется — это только прийти, выслушать, посидеть рядом… Проявить ту самую любовь, о дефиците которой я как раз упорно и пишу. Слегка перекроить свой ежедневный трафик «работа-дом-работа» и лишний раз навестить свою «старую гвардию». Ведь мало кто из реальных, живых старичков не спит ночами, рыдая над очередной социальной реформой. Или лишается аппетита, заслушав доклад министерства соцобеспечения. А вот когда пожилой человек остается один, когда его месяцами не навещают дети и внуки, когда ему не с кем поболтать перед сном, вот тогда он действительно перестает спать и даже кушать из своей корзины потребителя.



Резюме брюнетки:

Так что, насчет того, является ли нехватка любви вещью несерьезной, я готова поспорить. Даже с мамой.





ЧТОБ ОН НЕ СЪЕЛ ПЕРЕД ЗАГСОМ СВОЙ ПАСПОРТ…



«Как женить его на себе?» — этот женский вопрос стар как мир и риторичен как классическое «Что делать?» Но есть еще порох в пороховницах: некоторые продолжают изобретать новые способы.



Казалось бы, все уловки на этот счет давно известны и весьма банальны — что, впрочем, не мешает им по-прежнему исправно срабатывать. Психологи делят излюбленные дамские трюки по заманиванию мужчин под венец на две категории. На «тяжелые» — залет, прямое давление (иногда включает в себя откровенный шантаж и даже угрозы) и вступление в «преступный» сговор с родней — своей или его. И на «легкие» — лесть, ласка, кулинарные и постельные шедевры, а также жесткий отказ в сексе до свадьбы — в надежде на то, что мужчина станет добиваться недотрогу любыми средствами, включая обручальное кольцо.

Более тонкие штучки с целью стимулировать избранника к узакониванию отношений действуют от противного — идут на флирт с его лучшим другом или громогласно уверяют всех вокруг: «Я замуж? Да ни за что!» Также сегодня не редкость, когда состоятельные дамы мужей элементарно покупают — приманивают их на дорогой автомобиль или на жилплощадь.

Однако истории, которые мне удалось собрать при помощи психологов, подруг и друзей, наглядно доказывают: женская фантазия в смысле окольцевания мужчин не иссякает по сей день! Не удовлетворившись находками, выработанными вековой женской мудростью, эти находчивые барышни окрутили своих избранников довольно самобытными способами. Принесет ли им это счастье, покажет жизнь. Но ознакомиться с оригинальными ноу-хау не помешает обоим полам.

Итак, дамы, учитесь! Кавалеры, берегитесь!

Привычка женить

Нижеописанные фокусы их исполнительницам вполне удались. Но с помощью психолога мы выявили в них возможные минусы — на тот случай, если кто-то захочет повторить один из трюков самостоятельно. Итак, как показывает практика, существуют способы…



Затратные. Подходят для окольцевания подуставших от впечатлений донжуанов, повидавших на своем веку немало женщин и их уловок. Либо, наоборот, для восторженных юношей, любящих «приколы» — если, конечно, таковые требуются кому-то в качестве законных супругов.



«Убийство» Лас-Вегасом. Эту историю рассказала мне студентка престижного московского вуза Наталья А.: «Моя подружка Катька на 3 курсе очень удачно „склеила покемона“ — завела роман с сынком очень богатого человека. Кирилл клюнул на Катины 90-60-90 и ноги от ушей и сделал ее своей постоянной подругой. Они встречались почти год — проводили вместе выходные на его даче и несколько раз ездили вдвоем отдыхать за границу. Денег отец давал Кире вдоволь. Катьке с Кирой было весело — парень добродушный, веселый, остроумный, не жадный, охочий до разных приключений. В сексе в силу своей юности и здоровья Кира был тоже великолепен. Катя мечтала о таком муже — да только дальше мечтаний дело никак не шло. Подружка понимала, что Кира о женитьбе даже не думает. А если и подумает с ее подачи, то олигархические родители тут же подыщут невесту по статусу. Тогда наша Катька пошла на хитрость. Когда они с Кирой стали планировать совместную поездку на каникулы, она подыскала недорогой тур по западному побережью США. Старательно живописала любимому все прелести „дикого Запада“, сама бегала по турфирмам и собирала все бумажки. Кире оставалось только согласиться и дать денег. Он так и сделал, путешествовать этот сладкий мальчик любил. Разумеется, оказавшись на месте, они подались в жемчужину тех мест — Лас-Вегас. Дождавшись, пока азартный Кира спустит изрядную сумму в казино, вооруженная путеводителем Катя предложила ему осмотреть достопримечательности города. Она знала, куда идти: через 5 минут молодые (как бы случайно!) стояли перед одной из знаменитых часовен Вегаса, где граждане любой страны мира могут немедленно зарегистрировать брак 24 часа в сутки. „А может, это судьба! — заглянула Катя в глаза любимому. — Я была бы счастлива иметь такого мужа, как ты!“ „Это прикол! — согласился с ней Кирилл. — Как в кино!“ Пока любимый воображал себя героем голливудского боевика, Катя ловко достала их загранпаспорта и потащила женишка к священнику. Так брак Кати и Киры в течение 15 минут был официально зарегистрирован по законам штата Невада, им выдали marriage license и certificate — брачную лицензию и свидетельство о браке. На радостях молодожены кутили до самого утра. Вернувшись домой, Кирилл объявил родителям, что женат, и забрал Катю жить к себе. Родители особо возражать не стали — полагая, что в глазах российского закона их сын по-прежнему холост. „А там видно будет, — рассудил папа Кирилла, — молодые еще совсем, сами разбегутся!“ Но Катя-то изучила вопрос заранее и прекрасно знает: при помощи хорошего адвоката можно легко провести в России легализацию брачных документов, полученных в Лас-Вегасе. Правда, пока Катя этого не делает. Но непременно сделает, как только забеременеет (чтобы ребенок родился в законном браке с точки зрения РФ) или если Кирилл задумает ее бросить. Кстати, когда об этом узнала Кирина мама, она схватилась за сердце: „Эта девка меня просто убила!“».

Минусы. Даже самый «горящий» тур в Вегас — удовольствие не дешевое. А окупится он или нет, полностью зависит от степени авантюрности вашего избранника. Легализация документов, подтверждающих ваш американский брак — тоже процедура затратная. Вам придется платить адвокату, а также оплачивать издержки по пересылке международной почтой выписок из реестров Лас-Вегаса.



Обесчестил и не бросил. Свою историю мне поведала сама исполнительница и автор данного трюка — под большим секретом. Но, думаю, за «утечку» она меня простит, тем более, имя ее я изменила. 23-летняя москвичка Рита Н., заметив, что к ней неровно дышит ее шеф, 52-летний «жирный папик», сделала ставку на его порядочность и старомодность. «Все мужики после 40 страшно старомодны — даже если из последних сил косят под юнцов! — смеется Рита. — Как бы они не хорохорились, они все равно осколки прошлого века!» Мысленно отнеся своего ухажера к поколению ханжей и пуритан, Рита, с 14 лет ведущая активную половую жизнь, поднакопила деньжат и обратилась в клинику, где хирургическим путем восстанавливают девственность. Операция оказалась несложной, и уже через пару дней новоявленная девственница предстала пред очи своего пожилого воздыхателя, который уже давно ее охаживал. В ответ на очередной поток комплиментов и ангажементов с его стороны, Рита скромно потупила очи: «Уважаемый Федор Ильич, все это время я ничего вам не отвечала только потому, что безумно боялась признаться — я вас люблю!» «Так в чем же дело?» — возопил радостно возбужденный Федор Ильич. «А в том, — Рита вполне натурально пустила слезу, — что у меня еще никогда ни с кем не было… Ну, сами понимаете». Да уж, не каждому мужчине после полтинника выпадает счастье лишить девушку невинности — в наше-то разнузданное время! Разумеется, Ритин шеф воспользовался выпавшим ему шансом. И не прогадал: влюбленная в него секретарша оказалась редкой находкой: физиологическая невинность сочеталась в ней с утонченной чувственностью и изобретательностью в постели. Не удивительно, что через несколько месяцев «жирный папик» оставил свою бальзаковскую супругу и женился на Рите.

Минусы. Искусственное возвращение в невинность вылетит вам в копеечку. Поэтому, если затея не удастся с первого раза, а идея останется, готовьте ваши денежки. Специалисты предупреждают: каждое повторное восстановление девственности — более трудоемкая (и, соответственно, более дорогая) операция.



Отчаянные. Исключительно для романтичных и впечатлительных мужчин.

Букетом по опасениям. История от «подговоренной» питерской невесты Маши: «Свидетельницей на моей свадьбе была моя лучшая подруга Ленка. Ей накануне тридцатник стукнул. Ленке давно надоело ждать, пока ее бойфренд с двухлетним стажем „родит“ предложение руки и сердца, и она решила сделать это за него. И не где-нибудь, а на моей свадьбе. Мы с Ленкой договорились, что я кину свадебный букет прямо ей в руки. Ведь, согласно примете, девушка, поймавшая на пороге загса букет невесты, должна в ближайшее время выйти замуж. Ленка словила букет и говорит своему Саше: „Похоже, милый, пока мы оба опасались принять решение, судьба решила все за нас! Правда, Маш?“ И давай ему втирать по полной: „Свадебные букеты просто так не ловятся! А если ловятся, но люди не женятся — это плохая примета! Так что в этом году мне по любому надо идти за кого-то замуж. Но я хочу, чтобы этим кем-то стал ты!“. Саша был, конечно, парнем нерешительным, но романтики не чуждым: точное попадание букета в руки его возлюбленной произвело на него впечатление. Саша и Лена подали заявление в тот же загс, где я выходила замуж, прямо на следующий день. Свидетельницей у Ленки была я».

Минусы. Свадебный букет кидают через плечо, поэтому подговоренная вами невеста может случайно промахнуться — тогда вам придется ждать, пока позовут замуж следующую вашу подружку. А в случае прицельного метания букета ваш избранник наверняка заподозрит сговор. Также он может просто-напросто не впечатлиться приметой. Поэтому, если у вас есть подобный план, заранее развивайте в милом романтические ассоциации и суеверные настроения.



Сбежавшая невеста. Фокус с исчезновением исполнила моя бывшая коллега, редкостной красоты горянка, приехавшая покорять столицу. Прожив полгода со своим московским бойфрендом Романом, Карина поняла, что официально жениться на ней он не намерен. Хотя она неоднократно жаловалась и всем нам, и самому Роману: из-за того, что она живет гражданским браком, она не может смотреть в глаза своим строгим кавказским родителям, братьям и сестрам. Из-за своего «двусмысленного положения» в столице Карина не ездит в родной город навестить родню. Но Романа все устраивало. Карина прекрасно готовила, убирала, стирала и без штампа в паспорте. Тогда девушка пошла ва-банк. Как-то она устроила ему умопомрачительную ночь страсти — такую, что Роман аж дар речи потерял от того, насколько сексапильной может быть его обычно скромная подруга. А наутро, когда невыспавшийся, но счастливый Рома уехал на работу, Карина собрала свои вещи и ушла, оставив записку: «Прости, я устала быть тебе никем. Я уезжаю и выхожу замуж». После чего Карина затаилась у московской подруги. Обескураженный Рома, вернувшись с работы, долго не мог осознать смысл записки — ведь накануне у них с Кариной все было так хорошо! Потом Рома принялся ждать, пока милая одумается. День шел за днем, дома никто не убирался, горячей и вкусной еды, к которой так привык Роман, не было. И Рома все больше приходил в ужас от мысли, что Карина правда выйдет замуж за другого. Через неделю Карина «нашлась» сама: позвонила и сказала, что забыла у Ромы зимнее пальто (ясно, что сделала она это умышленно). На искреннюю просьбу Романа вернуться Карина пошутила: «Только если в фате». На это Роман ответил: «Ну ладно, раз ты так в нее уперлась, пусть будет фата». Уже став замужней дамой, Карина долго стояла на том, что у нее действительно был жених, найденный для нее родней, но она отменила свадьбу буквально накануне торжества, потому что Роман все-таки «успел» официально попросить ее руки. «Ну как тут было отказать? — кокетничает Карина. — Я же всегда любила только Рому!»

Минусы. Исчезновение из его поля зрения — в принципе хороший ход. Но не забывайте, что потенциальный жених может не расстроиться, а наоборот обрадоваться. И пока вы будете сидеть в засаде, он найдет вам замену. Поэтому исчезать и стращать «женихом» можно только тогда, когда вы уверены: ему без вас будет не только одиноко, но и голодно, и грязно.



Мистическо-иллюзорные. Только для суеверных и доверчивых мужчин.

И к бабке не ходи! Эту историю рассказал мне сам «потерпевший» по имени Игорь. «Я Гальку, в общем, любил, но жениться до 30 лет в мои планы не входило. Но и Галина этот вопрос особо не педалировала. Неделю мы жили по домам, работали, а выходные проводили вместе. Так прошло больше года. Потом у меня началась череда неприятностей: проблемы на работе, бабушку похоронил, мама заболела, машину разбил… Разумеется, я делился своими трудностями с Галей. Она мне всячески сочувствовала. Теперь-то я понимаю, что в тот момент у нее как раз родился план. Через какое-то время Галя стала сетовать, что „черная полоса“ пошла и у нее — зарплату сократили, какая-то коллега оговорила ее перед начальством, потом у 25-летней Гальки стало скакать давление и прихватывать сердце. Через некоторое время любимая сообщила мне, что знающие люди ей подсказали: наши неприятности неспроста, на нас с ней порча, которую надо снимать у специалиста. И Галька собралась на прием к некой бабке, которую ей рекомендовали те же „знающие люди“. Я не возражал: к тому моменту я вообще был на грани депрессии. От бабки Галина вернулась вся светящаяся: „Все в порядке, родной! Знахарка сказала, что все наши с тобой горести-грусти только от того, что во грехе мы с тобой живем! Но ведь это же легко поправимо! Распишемся — и все как рукой снимет! Что нам стоит, ведь мы давно вместе и любим друг друга, правда?“ Ну что тут ответишь? Настолько тебя не люблю, что готов остаться „порченым“, лишь бы не жениться? Но интересно, что как только мы с Галькой сочетались законным браком, мои дела и вправду наладились. Да и Галькины тоже. Хотя теперь я догадываюсь, что у нее и так все было в порядке. Она все это придумала, чтобы меня окольцевать. Но, может, моя жена и права оказалась, ведь мы живем счастливо уже пятый год».

Минусы. Ваш избранник может отказаться ярым материалистом и не испугаться всего того, что «накаркает» ваша ангажированная гадалка. Мало того, он может поступить с точностью до наоборот — это вполне в стиле мужчин. Поэтому применять метод следует только к легко внушаемым, тревожно-мнительным натурам. Кстати, таких персонажей много среди артистов, художников, поэтов, философов и прочих представителей богемы и интеллектуальной элиты.



Жениха хотела, вот и залетела… Только речь тут не совсем о том, о чем поет Глюкоза. Эту историю, потрясшую меня до глубины души, неожиданно поведал мне приятель моего младшего брата Антон. Хочу особо отметить: Антон — парень видный, 25 лет, спортсмен, красавец, высокого роста, атлетического сложения и завидного здоровья. Вот, что он рассказал: «Звонит тут мне моя бывшая одноклассница, говорит, надо встретиться, дело есть. Зазвала меня в кафе и ошарашила: „У меня есть мужчина, но он никак на мне не женится. Мне надо залететь, а я не могу“. Я ей: „Ну а я-то причем?“ И тут она заявляет, что намерена залететь от меня. Оказывается, проблема с залетом не в ней была, а в нем. У них сложилось как по нотам. У него — старость, деньги и слабая потенция. У нее — молодость, алчность и слабая нравственность. По словам Ольги, ее кавалеру уже „за полтос“, и „встает у него раз в год по обещанию“. А при таком режиме хрен забеременеешь. Вот и решилась Ольга на „подложную“ беременность — залететь от другого, а грузить того, которого надо. И этим „другим“ она выбрала меня! Так и сказала, не смущаясь: „Ты классный — красивый, сильный и свой в доску. Гены хорошие, и не болтанешь никому“. Ну а мне чего? Мне не жаль, тем более, Ольга в первых красавицах у нас в школе ходила, да и сейчас ничего. Мы с ней несколько раз встречались для интима, очень даже неплохо было. И когда она позвонила сообщить, что дело в шляпе, мне даже немного жалко стало… Как там дальше моя подруга действовала, я не знаю. Знаю только, что через 4 месяца у них свадьба была — говорят, очень богатая. Меня-то не позвали. А сейчас Оля в Европе живет — с этим своим мужем и нашим сыном, которого ее старый осел принимает за своего».

Минусы. Заблуждение думать, чтовсе мужчины ослы. К тому же, сейчас в ходу генетические экспертизы по установлению отцовства. Но, с другой стороны, кто не играет, тот и не выигрывает.



Материально-прикладные. Спецпредложениедля амбициозных, прагматичных и меркантильных.

Вложения окупятся браком. Перипетиями своей женитьбы поделился с семейным психологом 38-летний Вадим С.: «Когда я познакомился с Дашей, у меня уже был свой успешный бизнес. В тот период я чувствовал себя особенно уверенно: у меня было дорогое авто, роскошная квартира, много свободных денег. Я присмотрел Дашу на какой-то презентации, она была красива и молода — и я принялся ухаживать. Делал это красиво — цветы, недешевые подарки. Она проявила благосклонность. Интим оказался настолько потрясающим, что я влюбился как мальчик. Это была какая-то неистовая страсть, в течение 2 месяцев я даже себя не помнил — не то, что о делах. И в этот период Даша исхитрилась попросить у меня в долг весьма крупную сумму в валюте. Что-то там пыталась мне втолковать: мол, у нее мечта — открыть свой бизнес, родственный моему. Советы какие-то просила, что-то выспрашивала. Но я тогда ни о чем не мог думать кроме секса. Через пару месяцев пелена с моих глаз частично спала, и я осознал действительность: девушка живет у меня, в моем шкафу ее белье, а в моей ванной — ее косметика. Толком про нее я ничего не знаю — только то, что вроде бы она студентка и живет с родителями в Медведково. Денег я ей дал до фига, а как она собирается возвращать такую огромную сумму, даже не спросил! Приворожила она меня, что ли? Стал постепенно прислушиваться к Дашиному щебетанию насчет бизнеса. И с ужасом обнаружил, что моя пассия вгрохала всю одолженную у меня сумму в бизнес моих конкурентов — то есть, оказалась там одним из главных инвесторов. Это, с одной стороны, меня взбесило — сам факт, что она подалась в конкурирующую организацию. И еще я понял, что плакали мои денежки — при таком вложении скоро навара не жди. Но, с другой стороны, у меня появились кое-какие мысли: свой человек у конкурентов — это хорошо. В общем, я стал давать Дашке советы, чтобы как следует внедрить ее во „вражеский стан“. Но и она оказалась девчонка смышленая, очень скоро сама стала соображать. Где-то через полгода она стала реально разбираться в нашем деле. Все это время она так и жила у меня: кроме секса, у нас появились общие интересы. Иногда ночи напролет мы спорили насчет бизнес-проектов. В итоге где-то через год образовалась такая ситуация, что мне было очень выгодно слить капиталы с конкурентами. А юридически это легче всего было обтяпать, женившись на Дашке. Я особо не раздумывал: все равно я уже к ней привык как к родной. Мы по-быстрому расписались. В день свадьбы мы вдвоем отправились в ресторан обмыть это дело. Я поднял тост: „За бизнес, ведь это он нас объединил!“ Каково же было мое удивление, когда, выпив, Даша созналась, что на бизнес ей плевать с высокой крыши. А все эти трюки с займами и инвестициями она затеяла исключительно для того, чтобы выйти за меня замуж. „Я же понимала, что ты человек дела, — сказала Даша, — и тебя всякими женскими соплями-слезами не проймешь. А общие деньги — это серьезно, это реально объединяет!“ Кстати, только потом я узнал, что Даша вообще из Липецка, приехала покорять Москву и до встречи со мной снимала комнату на двоих с подружкой и шлялась по презентациям и тусовкам в надежде на перспективное знакомство. Но, честно говоря, теперь меня это уже не смущает. Я свою жену знаю не первый год и мне известно о ней главное — она великолепна в постели и у нас с ней общие интересы».

Минусы. Чтобы провернуть подобную операцию, надо недурно разбираться в финансах и мужской психологии. Авантюристка такого рода должна быть не только безумно обаятельной и потрясающей в постели, но еще и внушать доверие. Мужчины расстаются с деньгами крайне тяжело, но уж если расстались… Не даром говорят: чем женщина дороже обходится мужчине, тем она ему дороже. Существует даже анекдот на тему: нового русского спрашивают: «Почему ты женишься именно на этой? „Да я в нее уже столько денег ввалил, что другую уже не потяну“».



По звонку. А это рассказ моего собственного бывшего одноклассника. Максим вызвался помочь, когда узнал, что я собираю необычные способы «обженить» мужика: «Так родители выпихали замуж мою младшую сестру, которая к тому моменту нам всем изрядно надоела. Отец ее сам избаловал: подарки, наряды, украшения, курорты, ей ни в чем отказа не было — младшенькая. Отец в свое время высокий пост в министерстве занимал, ты же помнишь. А как только Аньку в МГИМО пристроили, отец с легким сердцем на пенсию вышел. Но, как выяснилось, рано он на покой ушел. Сестрица замуж не шла — все выбирала — но и привычки менять не желала. То есть, пока она со своей мизерной стипендией кавалерами разбрасывалась, мы всей семьей должны были все ее нужды оплачивать. Наконец, у нее появился хороший парень Миша — мгимошник-пятикурсник, трудолюбивый, спокойный, к Аньке хорошо относился. Да и она в него влюблена была. Проблема была только в том, что парень вовсе не собирался жениться: его родители считали, что ему еще рано, да и сам он не торопился. Сама Анька, кстати, тоже особо не стремилась свободу потерять. В общем, больше всех выдать ее, наконец, замуж хотелось отцу и мне — как главным ее спонсорам. И отец придумал: переговорив с Мишей о его профессиональных планах, он порекомендовал его в престижный отдел в МИД с перспективой загранкомандировок в хорошие страны. Миша был на седьмом небе от счастья, не знал, как благодарить. А когда он успешно вышел на новую работу и через несколько месяцев встал вопрос о первой командировке, в отделе кадров ему четко объяснили — преимущество при отправке в наше посольство за рубеж имеют люди женатые. Разумеется, предварительно в отдел кадров позвонил мой отец, которого там по старой памяти очень уважали. Миша срочно сделал предложение Аньке — а кому еще? Теперь они свалили на 5 лет в Швейцарию, а мы с родителями, наконец, вздохнули с облегчением».

Минусы. Не у всех такие важные папы. Что делать, если ваш папа может договориться, к примеру, только на уровне районного ЖЭКа? Впрочем, можно пристроить милого и туда, и пусть их отдел кадров заставит его на вас жениться.



Уменьшительно-ласкательные. Идеальны для жалостливых, нежных и трепетных — иначе говоря, слабых представителей сильного пола.

Помоги мне! Вот что рассказала психологу девушка Лиля из Молдавии. Она пришла с проблемой: возможно ли начать счастливую семейную жизнь с обмана? «У меня была цель — зацепиться в Москве. Алексея я присмотрела именно с этой точки зрения — очкастый, мягкий, добрый, одинокий. В организации, где я работала, на нем ездили все, кому не лень. Я узнала, что он живет в двушке вдвоем с мамой. Под каким-то предлогом я как-то наведалась к нему домой, попила чайку с мамой, подружилась с ней. Она поэзией увлекается, а я в ней разбираюсь. Ну и стала я старушку частенько проведывать, стихи с ней читать. Бабуля в восторге, а Алексею приятно, что маме не одиноко. Постепенно мы все привыкли к вечерним чаепитиям на троих. И как-то я Алешиной маме пожаловалась, что из-за отсутствия российского гражданства я не могу себе нормальную работу найти, а ведь по специальности я филолог. Как я и рассчитывала, мамуля стала ездить сынуле по ушам, чтобы он на мне женился. Она переживала, что сыну 42, а он все еще холост. Но Леша — честный, принципиальный. Отвечал ей: мол, как я могу, ведь между нами нет любви?! И тогда я ему сама предложила: давай заключим фиктивный брак, я найду нормальную работу, а потом мы разведемся. „Очень прошу, помоги мне!“ — упрашивала я его. И он согласился. Мы расписались — без шума, без свадьбы. Но в ту же ночь я не ушла к себе ночевать: „Я же теперь тебе жена, обязана по закону!“ Так у нас случился первый секс. На сегодня мы состоим в законном браке уже год, я давно нашла приличную работу. Но разводиться никто из нас не хочет, мы прекрасно живем вместе, и Лешина мама довольна. Единственное, что меня смущает, ведь, просясь за Лешу замуж, я преследовала исключительно корыстные цели. А сейчас, похоже, правда его полюбила. Получится ли у нас семейное счастье, если началось все с обмана? Но, с другой стороны, я уверена: начни я, чтобы женить на себе Лешу, пускать в ход стандартные женские уловки — соблазнить, залететь, захомутать — он испугался бы и перестал со мной общаться. Он сам признается: ему было легче осознавать, что он помогает мне по моей же просьбе».

Минусы. Да, многие мужчины настолько боятся ответственности, связанной с женитьбой, что им легче назвать это как-то по-другому — прийти на помощь, выручить. Также их весьма утешает слово «временно», которое предусматривает фиктивный брак. Однако не факт, что каждый мужчина, сходив под венец и затащив «фиктивную» суженую в постель, станет воспринимать лже-брак как настоящий. Вполне вероятно, что он его все же расторгнет или станет безбожно изменять своей жене, оправдывая себя тем, что она не настоящая.



Собачье сердце. Своей лав-стори поделился с психологом 62-летний молодожен: «Я уже шестой год как вдовец, дети взрослые, живут за границей, а я жил вдвоем с собакой. Пес у меня крупный, гуляем мы подолгу, дважды в день. На собачьей площадке я познакомился с приятной женщиной лет 50, она в то же время свою собачку выгуливала. Как-то мы разговорились о собаках — оказалось, Вера такая же увлеченная собачница, как и я. Нам было так интересно беседовать, что мы стали договариваться о встречах заранее. Вера рассказала мне, что живет со взрослой дочерью, ее мужем и двумя внуками. С мужем разошлась давным-давно, теперь вся жизнь — работа, собака да внуки. Так мы гуляли ежедневно, наверное, месяца три. Пару раз я ее на чай к себе звал — мы вместе альбомы с собачьих выставок разглядывали. А как-то мне надо было срочно в командировку на неделю уехать, а пса не с кем оставить. Я уж хотел Грея своего в гостиницу для собак определить, хотя не доверяю этим заведениям — но другого выхода не было. И тут Верочка вызвалась — я, говорит, у тебя неделю поживу, за Греем присмотрю. Я страшно ей благодарен был. Возвращаюсь домой через неделю, а дома — чистота, благодать, свежей выпечкой пахнет. И Верочка в фартуке на пороге меня встречает, к столу зовет. И так мне вдруг тепло на душе стало, что я прямо за тарелкой с борщом ей и говорю: „Слушай, Вер, а выходи за меня!“ Она с радостью согласилась, даже всплакнула на радостях. Мы уже полгода женаты, все хорошо у нас. А недавно Верочка мне призналась, что с самого начала наших собачьих гуляний такую цель себе наметила — заполучить меня в мужья. Говорит, нравился я ей очень. А еще болтаться у дочери с зятем под ногами страх как надоело, хотелось отдельного тихого счастья. Ну а я что, я не в претензии! Мне очень хорошо с моей Верой и я только благодарен ей за то, что она „прибрала меня к рукам“, сам бы я не решился вновь жениться».

Минусы. Стать незаменимой в нужное время и в нужном месте — отличный ход. Проблема только в том, чтобы найти одинокое сердце, которое действительно в вас нуждается.



Комментирует психолог-сексолог Диля Еникеева:

— Увы, но сегодня секс как средство завлечь мужчину обесценился. Поэтому современные женщины пускаются в основном не на эротические, а на психологические уловки. Сегодняшние мужчины не хотят жениться — это уже практически диагноз. Как специалист, занимающийся проблемами семьи, могу утверждать: большинство современных мужчин катастрофически не желает заводить детей! Мало того, многие из них уже не хотят даже секса! Дает о себе знать пресыщенность, усталость, боязнь ответственности. Нежелание жениться обусловлено отсутствием достаточной мотивации (общество приемлемо относится к холостякам) и наличием материальных проблем. При желании мужчина всегда найдет «трудности», препятствующие заключению им законного брака. И становится уже неважно, настоящие ли это трудности или мнимые, большие или мелкие, временные или постоянные. «Развеять» эти трудности и убедить мужчину в необходимости домашнего очага способна только умная женщина. Таким образом из охотника мужчина превращается в дичь.

А женщина, повинуясь своей природе, во все времена нацелена на создание полноценной ячейки общества, особенно если она сама выросла в нормальной семье. При этом важно понимать, что нормальная женщина хочет не просто стать замужней дамой, а создать полноценные отношения, включающие в себя тепло, взаимопонимание, помощь, поддержку. Ведь все это так необходимо каждому из нас — особенно, в наше непростое время.

Иногда пары подолгу живут вместе, но долгожданного брачного предложения от мужчины все не поступает. Причины могут быть разными, главное — вовремя выяснить истинную причину «несостыковки» и исправить ее. Часто оказывается, что мужчина ждет от своей избранницы совсем не то, что она стремится ему дать. Например, одна моя пациентка изо всех сил старалась казаться «приличной» — полагая, что скромную девушку с большей вероятностью позовут замуж. Но, как выяснилось потом, ее бойфренда устраивало в ней все — кроме излишней сдержанности в сексуальных играх. И как только она, по моему совету, устроила ему бурную оргию в ванной, наутро ее ждало искомое предложение руки и сердца.



Резюме брюнетки:

Лично я — за оргию в ванной. Это не затратно и без обмана.




ЛЮБОВЬ ПОЗНАЕТСЯ В БД



А теперь о наименее романтической стороне семейной жизни — материальной. Увы, иногда пресловутая матчасть очень сильно влияет на чувства. Особенно, у людей, которые, несмотря ни на что, уверены: в этой жизни все продается и покупается.

Брачные договоры (БД) вошли в моду еще в начале 90-х — вместе с приобретением нашими гражданами первых капиталов. Но в то смутное время и брачующиеся, и нотариусы за неимением опыта составления подобных договоров порой допускали ляпы и неточные (а иногда и откровенно дурацкие) формулировки. В «зачет» будущей дележки имущества супругов шли не только холодильники, тумбочки и стереосистемы, но даже домашние любимцы. Менее прагматичные «половины», нотариально заверив модный договор, начисто о нем забывали, продолжая наслаждаться зыбким семейным счастьем… Повезло тем, кто до сих пор им наслаждается. Но многих кризисные и посткризисные материальные трудности привели-таки к решению о разводе. И тут — вуаля! Рояль в кустах! На сцене появляется покрытый пылью целого десятилетия БД.

И пары, подписавшие пресловутый контракт «с тумбочками, борщами и кошками» столкнулись с неумолимой действительностью: некогда подписанный контракт — это юридический документ. И он действует — невзирая на то, что кошки и тумбочки для вас уже давно не актуальны. С неожиданностями (не всегда приятными) столкнулись и богатые, и бедные.





БЕДНОСТЬ — НЕ ПОРОК



Окошках и суках. Несколько лет назад семейство Кузиных по обоюдному согласию пожаловало в кабинет нотариуса, где добровольно подписало документ в 3-х экземплярах: в случае их развода все недвижимое имущество отходит жене, а движимое — мужу. Причиной такого поступка послужила шутка супруга: накопив на вожделенную иномарку, он заявил, что не отдаст ее никому и ни за что. Жена, решив доказать благоверному отсутствие видов на железного коня (а заодно закрепить свои права на трехкомнатную квартиру), предложила скрепить подписями соответствующий документ. Гражданин Кузин любил и жену, и иномарку — и поэтому согласился. Прошло пять лет: любовь прошла, помидоры завяли, а имущество осталось. Гражданка Кузина полюбила другого и подала на развод. А гражданин Кузин столкнулся с тем, что теперь должен сесть в свою (уже изрядно б/у) иномарку и уехать на ней жить к собственной маме, так как их общая квартира, согласно подписанному им договору, отходит бывшей жене. Сначала Кузин хотел забрать у бывшей жены хотя бы встроенную технику, ссылаясь на то, что это имущество движимое. Но экс-жена категорически отказала — мол, вся обстановка прилагается к квартире. Тогда Кузин решил смириться, лишь бы не доводить дело до долгого и унизительного суда (если супруги полюбовно договариваются, и никто из них не подает на раздел имущества, без их желания при разводе суд брачный контракт не рассматривает). Единственное, чего все-таки продолжал желать несчастный супруг — это забрать с собой к маме свою любимую кошку. На память, так сказать, о былом семейном счастье. К тому же, он искренне считал своего черного кота Филю имуществом движимым. Но гражданка Кузина вошла в раж и нагло заявила, что кошки привыкают к дому. А это значит, что кот Филя тоже прилагается к квартире, а квартира — ее. Тут уж Кузин осерчал и заявил, что любит кота больше, чем его сука-бывшая. Услышав в свой адрес нелитературное слово, энергичная мадам Кузина тут же подала в суд на экс-супруга за оскорбление ее достоинства. Тогда Кузин плюнул на свою нелюбовь к судам и обратился с иском о признании брачного контракта недействительным — на основании того, что он откровенно ущемляет интересы одной из сторон. Дело Кузиных вот уже год рассматривается в мировом суде Московской области. Адвокаты Кузина уверяют, что шансы их клиента оспорить договор и поделить квартиру с бывшей женой пополам довольно велики.

Комментирует адвокат Владимир КУКУЕВ:

— Понятие «режим собственности» в 90-е годы было не настолько распространено, как в настоящее время. Поэтому многие семьи не считали нужным оговаривать отношение каждого из супругов к общему недвижимому имуществу — в частности, к квартире, как объекту права собственности. 10–15 лет назад в брачных договорах чаще оговаривалось как раз движимое имущество — автомобили, техника, мебель. Животные же не относятся к движимому имуществу, поэтому споры о кошках, собаках и прочих домашних любимцах в судебном порядке никогда не рассматриваются. В данной ситуации, если семья Кузиных приватизировала квартиру и заключила подобный контракт, то при разводе указанная жилплощадь действительно отойдет бывшей жене. Однако, при создании Семейного Кодекса, его авторы учли такой момент: если в рамках заключенного брачного договора одна из сторон явно ущемляет интересы другой, то такой документ можно в судебном порядке признать недействительным. В данном случае гражданин Кузин остается без жилья, поэтому шансы добиться в суде раздела квартиры с бывшей женой у него на самом деле есть. Что касается иска Кузиной об унижении ее чести и достоинства, то я, как адвокат, считаю, что суд не будет даже рассматривать подобное заявление. Закон о защите чести и достоинства относится к категории публичных отношений, здесь очень много тонкостей толкования слов, носящих оскорбительный характер. Например, слово «сука» является литературным словом, обозначает самку собаки и оскорблением личности не является.

Как квартирный вопрос испортил москвича. Десять лет назад жительница города Братска Лена вышла замуж за скромного московского гаишника Борю. Молодые зажили душа в душу в однушке мужа, через год у них родилась дочка. Супруги честно делили пополам каждую горбушку — до тех самых пор, пока Боре каким-то образом не удалось слегка разбогатеть. Тогда Борис решил воплотить в жизнь свою давнюю мечту — купить дом в ближайшем Подмосковье и переехать с семьей на природу и свежий воздух. Борису удалось убедить Лену продать московскую однушку, чтобы хватило на вожделенный красавец-дом, который он очень удачно приглядел в живописном поселке сразу за МКАДом. Дом настолько пришелся Боре по душе, что делить он его не желал ни при каких обстоятельствах. Тогда он снова пустил в ход свой дар убеждения: на сей раз он уговорил Лену подписать брачный контракт, согласно которому в случае их развода Лена не могла претендовать на половину загородного дома. Зато отдельным пунктом договора муж обязался в случае расторжения брака за счет своих личных средств приобрести бывшей половине однокомнатную квартиру в черте Москвы. Лена мужу привыкла доверять и контракт подписала. Ей и правда не нужна была половина дома, она хотела в случае чего жить в Москве. Когда дочери Лены и Бори исполнилось 9 лет, супруги повздорили. Да так, что не только разговаривать, но даже видеть друг друга спокойно не могли. А как еще могло быть, если Боря фактически открыто привел в дом третью — свою новую пассию? Лена забрала дочь и ушла жить к единственной московской подруге, больше ей пойти было некуда. Оформив развод, Лена стала ждать, когда муж исполнит условия брачного контракта. Однако Борис никакой квартиры Лене с дочерью не покупал и, похоже, не собирался, продолжая спокойно жить в своем роскошном доме с новой подружкой. Лена не раз напоминала бывшему мужу про контракт, тот только ухмылялся: «Да можешь засунуть его себе в ж…!». Поняв, что по-хорошему вопрос не решить, Лена обратилась в суд. И тут выяснилось, что в их брачном контракте под пунктом о покупке квартиры для бывшей жены не стоит срока исполнения супругом этого обязательства. Иными словами, экс-супруг может до конца своих дней заявлять в суде, что он «честно собирается исполнить свое обязательство, но пока у него нет такой возможности». И спроса с него нет никакого, так как конкретные сроки в договоре не оговорены. Сейчас Лена просит суд признать брачный договор недействительным по причине неисполнения его одной из сторон. Она намерена делить с Борей дом, ведь ей с ребенком реально негде жить. Но муж Боря чувствует себя уверенно: «Ничего у нее не выйдет, порыпается, на адвокатов потратится, подружке надоест ее у себя держать — и покатится, как миленькая, назад в Братск!» Чем окончится данная тяжба на самом деле, мы можем только догадываться.

Комментирует адвокат Владимир КУКУЕВ:

— Елена должна подать иск с просьбой в судебном порядке дополнить договор конкретным сроком реализации обязательств одной из сторон. Елена должна иметь в виду, что Борис (судя по этой истории, он является человеком ушлым), может использовать в своих целях отсутствие конкретного срока исполнения в договоре. Например, заявить в суде, что он постоянно предлагает бывшей супруге исполнить свои обязательства по договору, но она все время отказывается сама. В этом случае адвокат Елены должен потребовать у экс-супруга его письменные предложения и письменные же отказы Елены за ее подписью. В противном случае подобное заявление экс-супруга рассматриваться не должно. Если супруг будет продолжать не выполнять свои обязательства, Елена может потребовать расторжения данного договора на основании того, что он ущемляет ее интересы. Если суд сочтет, что данный брачный договор серьезно ущемляет интересы одной из сторон, то договор может быть расторгнут. Тогда в силу вступит Семейный кодекс РФ, согласно которому Елена действительно сможет поделить с бывшим мужем дом. Но здесь следует помнить о сроке исковой давности по разделу имущества, который, согласно Гражданскому кодексу, определен в три года. Если за три года ни один из разведенных супругов не подает в суд иск о разделе имущества, то по истечении этого срока никакие имущественные разногласия и споры данной пары судом рассматриваться не будут.

Золотая свадьба пела и плясала… Москвичи Ольга С. и Михаил Д., похоже, еще спляшут и споют на собственной золотой свадьбе. Правда, не в паре. Они разъехались еще 10 лет тому назад и с тех пор ни разу не виделись. У Михаила давно другая женщина и ребенок. Ольга тоже не одинока. Но официально развестись мешает им некогда подписанный ими брачный договор, в котором обе стороны согласились с пунктом: «Сторона, первая подавшая на развод, выплачивает другой стороне 20 тысяч долларов». Наверное, 15 лет тому назад эти двое так сильно любили друг друга, что хотели таким образом скрепить свой союз. Однако теперь раскошеливаться никто из них не желает, а потому на развод не подает. Можно, конечно, по обоюдному согласию вовсе не показывать в суде договор… Но каждый из супругов втайне надеется: а вдруг второй все-таки не выдержит и выкупит свою свободу? Правду говорят: деньги преданнее всякой любви.



Комментирует адвокат Владимир КУКУЕВ:

— Если Ольга и Михаил обоюдно хотят изменить данный пункт своего брачного контракта, то они могут сделать это не в судебном, а в добровольном порядке у нотариуса. Если же каждый из супругов в душе надеется взять другого измором, то тут ничего не поделаешь, так как оба супруга добровольно поставили свои подписи под данным юридическим документом. Конечно, один из супругов может попытаться оспорить контракт как ущемляющий его интересы. Но это зависит от того, какие еще пункты есть в их договоре. Что касается обязательства выплаты конкретной суммы, то она не может считаться ущемлением интересов одной из сторон, так как является одинаковой и для мужа, и для жены.





У БОГАТЫХ СВОИ ПРИЧУДЫ



Склонила к контракту. Как-то молодой курьер, прибывший в квартиру известного банкира Д. в его отсутствие, повел себя странно. Сказав супруге банкира, что доставил ей важный пакет от мужа, курьер захлопнул дверь изнутри и накинулся на ошеломленную женщину. Но не думайте: он не стал ее банально грабить и убивать… Он стал ее раздевать. Что было довольно странно: банкирша была ровесницей своего мужа, а то есть, далеко не молода. Бедняжка было решила, что юнец страдает геронтофилией — сексуальной тягой к женщинам старше себя. Сопротивляться крепкому юноше пожилой женщине было абсолютно бесполезно. Обнаженная дама лежала на собственном ковре в двусмысленной позе, а над ней склонялся абсолютно голый курьер, когда в квартиру ворвался разъяренный муж и еще двое людей, вооруженных фотокамерами. Нетрудно догадаться, что сия нехитрая инсценировка нужна была банкиру, чтобы доказать в суде неверность супруги. Ведь, согласно подписанному ею много лет назад брачному контракту, в случае супружеской измены неверный супруг добровольно отказывается от раздела совместной собственности в пользу обманутой половины. Причем, к подписанию подобного контракта банкирша сама в свое время склонила супруга, имея в виду, разумеется, отнюдь не собственную блудливость… Зато теперь банкир заявил в суде, что его жена склонила к сожительству юного посыльного. Грязное дельце довершили опытные адвокаты. Экс-банкирша получает мизерную пенсию и ютится в однушке за МКАДом. Банкир женился на провинциальной молодухе. Будем надеяться, что однажды и она его к чему-нибудь склонит… В жизни всегда есть место алаверды.

Комментирует адвокат Владимир КУКУЕВ:

— Подобные действия относятся к категории мошенничества, это уголовное преступление, статья 159 УК РФ. Но это надо доказывать. Сложность здесь заключается только в том, что доказательства для суда должен добывать сам потерпевший. А это анализы, показывающие, было ли половое сношение, имело ли место нанесение телесных повреждений. Все эти процедуры могут быть довольно унизительны, и не каждый человек психологически готов на них пойти. В принципе супруга банкира должна была написать заявление в милицию и инициировать следственные мероприятия, чтобы доказать, что банкир создал подложную ситуацию с целью вступления в силу условий контракта. Однако пожилую женщину, которая не решилась идти а это не пошла, можно понять. Увы, в нашей стране предварительное следствие и судебное производство не только очень рутинны, но и серьезно коррумпированы. Наша правоохранительная система, включая суды, стоит на третьем месте по коррумпированности — сразу после жилищно-коммунального хозяйства и ГАИ.



Оргазмом по трасту. Находчивая блондинка из Чебоксар Марина К., окрутив обеспеченного московского предпринимателя на 20 лет старше себя, убедила его положить деньги в «траст» на ее имя (траст — передача средств для управления и приращивания третьим лицам, не подлежит конфискации даже по судебному иску). Круглую сумму со счета, согласно подписанному молодоженами договору, жена получала только в случае развода по вине супруга. Через полгода безоблачной жизни в шоколаде Марина неожиданно подала на развод. Мотивировала свое решение молодая жена тем, что в ее жизни есть все… кроме оргазма! В суде пожали плечами. Но Марина предъявила брачный контракт, в котором красовался пункт, на который до поры до времени никто не обращал внимания: «В случае неудовлетворенности супружеской жизнью, сторона, терпящая моральный и/или физиологический ущерб, вправе требовать развода». И правда: разве бедная девушка виновата в том, что муж не в силах ее удовлетворить? Налицо искомая вина супруга. Доказать, что у его жены все же был оргазм, не смогли даже дорогостоящие адвокаты предпринимателя. А деньги с «траста» бедолага не мог ни укрыть, ни потратить, ни перевести на другое лицо. Чебоксарская блондинка обогатилась и стала рублевской гламуркой.



Комментирует адвокат Владимир КУКУЕВ:

— У людей, которые занимаются профессиональным мошенничеством, есть такое выражение «обули лоха». Это как раз такой случай. В принципе в брачный контракт стороны вольны включать любые формулировки, это согласие двух сторон, договорная ситуация. Но при составлении такого договора нотариус должен разъяснить смысл каждого включенного пункта, это его обязанность. В данном случае нотариус должен был подсказать мужчине в возрасте, что не следует включать в контракт подобный пункт, так как с возрастом мужские силы имеют свойство иссякать. А вообще при составлении контракта лучше предварительно проконсультироваться с юристом. И, конечно, всегда нужно очень внимательно читать все то, под чем вы ставите свою подпись.

Наиболее распространенные ошибки, совершаемые при составлении брачного контракта перечисляет адвокат Жанна СМАЛЬ:

— Действительно, был период, когда брачные договоры вошли в моду и активно заключались, как пикантная новинка в наших с вами реалиях. И сегодня БД может быть весьма полезен в ситуации развода с разделом имущества при наличии кредита, ипотеки и т. п. Если у одного из супругов есть некие экономические обстоятельства в отношении третьих лиц, то договор может обезопасить сторону, которая в займе не участвовала. В противном случае долги бывших супругов тоже будут поделены пополам. Но, как показывает моя практика, в нашей стране БД все же не гарантирует супругам спокойного расставания — как, например, в Европе. Довольно редко условия брачных контрактов исполняются сторонами своевременно, добровольно и без лишних эмоций. Чаще встречаются два других варианта. Либо в процессе «дележки тумбочек» побеждает любовь, и пара воссоединяется. Либо, как бы грамотно ни был составлен договор, он все-таки оспаривается одной из сторон, расторгается и начинается длительная тяжба. Часто это просто способ для двоих продлить «отношения». Увы, нам, россиянам, не очень-то свойственно рациональное мышление. В России принято «любить по-русски» — без памяти и без оглядки — и, увы, подобным же образом разводиться. И дело тут не в ошибках юристов, которые не знают правильного применения норм Семейного Кодекса и общих норм договорного права, а в нашем национальном менталитете.

Чтобы брачный договор помогал вам выстраивать отношения, а не осложнял их, важно помнить основные моменты и понимать, зачем и для чего в принципе подписывается подобный документ.

Великое приобретение нового Гражданского Кодекса — это свобода договора. При взаимном согласии стороны могут нотариально договориться о чем угодно. Но конкретно брачный контракт регулирует только имущественные отношения. Вы не можете, например, написать, что жена обязуется ежедневно варить борщ и мыть потолок. А муж — забивать в день по два гвоздя и дважды за ночь исполнять супружеский долг. Но все то же самое вполне можно указать в документе в связи с изменением режима совместной собственности. Например: нет борща в браке — нет половины совместно нажитого при разводе. Нет еженочного секса — дачу жене. Если вторая сторона ставит под этим свою подпись, дело в шляпе. Но если при разводе вашей половине удастся доказать неправомерность данного требования (например, если оно противоречит правам человека или его безопасности) или несостоятельность ваших претензий, контракт может быть аннулирован судом, даже если вы оба под ним подписались.

В основном брачный контракт нужен для того, чтобы изменить порядок раздела собственности, диктуемый Семейным Кодексом. Большинство заключающих брачные контракты — люди, вступившие в брак в зрелом возрасте, владеющие крупным бизнесом или занимающиеся коммерчески выгодным творчеством. Такие супруги регулируют режим собственности в отношении частных предприятий или доходов от интеллектуальной собственности: например, если один из супругов имеет собственный бизнес (пишет книги, снимает кино, etc.), а второй не имеет к данной деятельности никакого отношения. Во многих случаях решение при разводе не делить пополам бизнес (творческое наследие) одного из супругов действительно является оправданным и адекватным. Как и любой договор, брачный контракт может быть изменен и дополнен в любой момент в течение всего периода его действия. Также он может быть расторгнут по обоюдному согласию сторон, либо оспорен одной из сторон в суде.

Случаи супружеской неверности, уголовного преследования одного из супругов, банкротства и прочего форсмажора могут оговариваться в контракте отдельными пунктами, но только опять же в связи с регулированием режима собственности. Однако помните: если условия контракта откровенно противоречат интересам одной из сторон (например, при разводе ему все, ей — ничего), ущемленная сторона всегда может заявить, что подписывала документ, находясь под давлением. Суд прислушивается к подобным заявлениям, особенно, если страдающая сторона — женщина.

Если контракт признается судом недействительным, в силу вступает Семейный Кодекс РФ, согласно которому все совместно нажитое имущество делится поровну, независимо от того обстоятельства, что один из супругов не работал (кстати, им вполне может быть и мужчина).

От чего умирает любовь, доподлинно никто не знает. Но в любом случае должно оставаться уважение к человеку, с которым прожита какая-то часть вашей жизни. Следует понимать: желание вашего партнера заключить с вами брачный договор означает его готовность быть с вами предельно откровенным в имущественных вопросах.



ПАМЯТКА ДЛЯ ЗАКЛЮЧАЮЩИХ БД:

• Если ваша половина богата, интересы ваших совместных детей лучше оговаривать в контракте отдельным пунктом или составлять самостоятельный документ — алиментное соглашение. Увы, богатство — отнюдь не всегда синоним порядочности и родительских чувств.

• Если вы получаете от своей половины ценные подарки (ювелирные изделия, антиквариат, дорогие меха), не стесняйтесь требовать к ним дарственные надписи и дарительные открытки. Презентованное движимое имущество (автомобили, яхты и самолеты) не ленитесь оформлять на свое имя. В противном случае при разводе эти подарки также будут поделены пополам, согласно Семейному Кодексу, или вовсе у вас изъяты, если вы подписали брачный контракт, четко перечисляющий то, на что вы можете претендовать в случае расторжения брака.



ФАКТЫ НА ТЕМУ: САМЫЕ ДОРОГИЕ БЫВШИЕ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ:

В 1999 году жена алюминиевого короля Льва Черного Людмила отсудила у него половину состояния — 150 миллионов долларов.

Глава «Северстали» Алексей Мордашов обязался выплачивать бывшей жене Елене 100 тысяч долларов ежемесячно, только чтобы она отозвала свой иск об аресте части акций компании. В ее распоряжение отошли также трехкомнатная квартира в Москве.

От основателя компании «Чистая вода» Скотта Никола его бывшей супруге экс-чемпионке России по гольфу Майе Кучерковой в конце 2002 года достались капитал в 800 тысяч долларов, дом в Красногорске и автомобиль.

Глава авиакомпании «Волга-Днепр» Алексей Исайкин прожил с женой Лидией 36 лет, а потом ушел к няне своей внучки. При разводе супруга претендовала на половину акций компании стоимостью 10 миллионов долларов. Но Исайкину удалось договориться с женой: доля в «Волге-Днепре» осталась за ним, а Лидия получила все совместно нажитое имущество (в частности, особняк в Лондоне) и денежную компенсацию, сумма которой не разглашается.

Бывшая стюардесса Ирина прожила с нашим национальным олигархом Романом Абрамовичем 15 лет и родила ему пятерых детей. По сообщению юристов пары, супруги расстались «по взаимному согласию». Но все любопытные знают: Ирина подала на развод после того, как в прессе появились фотографии ее мужа, проводящего время в Париже в обществе молодой красотки Даши Жуковой. Конкретная сумма, которую получила Ирина в результате бракоразводного процесса, официально также умалчивается. Но люди неравнодушные вполне могут прикинуть кое-какие цифры в уме, исходя из имеющихся сведений. По версии Forbes, размер состояния Абрамовича оценивается в 18,7 млрд. долларов (12 млрд. фунтов), а сумма отступных, выплаченных Ирине, могла составить 5,5 млрд. фунтов. Правда, некоторые другие британские издания предполагают, что бедняжка могла получить «всего» 3 млрд. долларов. Однако все единодушны: этот развод стал самым дорогим в мире. А почем час любви с Ириной Абрамович подсчитайте сами.



ИМПОРТНЫЕ:

120 000 000 фунтов стерлингов или почти 250 миллионов долларов. Именно столько, согласно решению суда, выплатил экс-«битл» Пол Маккартни своей бывшей жене Хизер. Таким образом, каждый час, прожитый с ней в браке, обошелся Полу в 3,5 тысячи фунтов! А если бы Хизер была бы профессиональной жрицей любви, она наверняка бы попала в книгу рекордов Гиннеса по размеру гонораров за свою любовь.

Экс-супруга медиамагната Самнера Редстоуна при разводе в 2002 году выхлопотала себе на булавки 1,8 млрд. долларов. Сорая, бывшая жена бизнесмена турецкого происхождения Аднана Хашогги, еще в 1980 году обеспечила себе безбедное будущее, отсудив при разводе у благоверного имущества почти на 1,2 млрд. долларов. Супруга британского страхового магната Джона Чармана Беверли в августе 2006 года вытребовала с неверного муженька чек на 100 миллионов долларов. Владелец британских рекламных агентств сэр Мартин Соррелл при разводе в октябре 2005 года выплатил своей бывшей половине Сандре около 30 миллионов фунтов (примерно 60 млн. долларов). А арабский бизнесмен Абдулла Масри долго жадничал, но управа нашлась и на него. В марте 2002 года суд обязал его «отстегнуть» жене 55 млн. долларов отступных.



Резюме брюнетки:

Так и хочется пожелать: не усугубляйте и без того непростую ситуацию — не разводитесь в наше сложное время!




РОГА НА СЧАСТЬЕ:

УБЕЖДЕННЫМ МОРАЛИСТАМ ЧИТАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ



А сейчас я собираюсь совершить страшную вещь — сказать несколько слов в защиту супружеской неверности.

Измена — слово само по себе неприятное и считается делом непорядочным. Но не торопитесь в ужасе перелистывать эту страницу. Многие психологи уверены: «эпизодическая полигамия» (так специалисты называют однократный поход налево) способна … улучшить вашу семейную жизнь! Как яд в малых дозах может быть лекарством, так и измена может однажды понадобиться вам обоим. Не удивляйтесь, но именно она способна вернуть к жизни ваши чувства к законной половине.





PAROLE, PAROLE…




Как-то, во время доверительной дамской беседы, меня до глубины души поразила собственная свекровь. «Вторая мама» заявила буквально следующее: «После определенного возраста женщина просто обязана, помимо мужа, иметь кого-то для души, тела и тонуса. Я знаю, мой сын — человек не слишком мягкий и внимательный… Так что я тебя всегда пойму». Возможно, конечно, это была просто хитрая свекровья «проверка на вшивость». Но факт остается фактом: не все женщины думают именно то, что говорят вслух своим мужьям. И далеко не все считают измену — как мужскую, так и женскую — страшнейшим из грехов. И взглянуть в этом вопросе правде в глаза все же имеет смысл.

«Слова, слова…» — об их важности в деле любви и взаимопонимания в конце 70-х спели дуэтом наиболее искушенные из французов — Далида и Ален Делон. Эта песня актуальна до сих пор. Как и утверждение, что женщина любит ушами. Как показывает практика, законный муж может быть хоть миллион раз хозяйственным, порядочным, работящим и со всех сторон положительным… Но если он, как пресловутый «старый солдат», не ведает слов любви, рано или поздно его супругу потянет налево… Вернее, она потянется туда за своим истосковавшимся по нежностям ухом. Ибо грамотный искуситель знает, что, когда и зачем надо сказать женщине, чтобы возбудить и поддержать в ней «боевой» эротический дух. А правда его слова или коварная ложь — дело десятое. К тому моменту, когда это выяснится, прожженный ловелас уже будет «дуть» в другие свободные уши. Дело же «потерпевшей» стороны (в данном случае она состоит из двоих — мужа и жены) — выйти сухими из воды и сохранить свой союз. А высший пилотаж — выйти с пользой. Вот какая история приключилась с 36-летней Мариной из Москвы.

«Замуж за Олега я вышла в 20 лет, он меня на 10 лет старше. Прожили вместе почти 15 лет, за все это время я мужу ни разу не изменила, даже мысли такой не было. Хотя всякое в семье бывало — и ссоры, и примирения, как у всех. Олег менял места работы, пытался заниматься бизнесом. В трудные для семьи времена я тоже пахала на две ставки — днем участковым терапевтом, а вечером подрабатывала санитаркой в платной клинике (по образованию я медик). С нашим сыном сидела моя мама. В общем, все тяготы переносили вместе. Олег всегда заботился о нас, все делал для меня и для сына, но только по характеру он человек очень сдержанный, молчун. Ласкового слова не дождешься, по душам не поговоришь. Не любит муж этой, как он выражается, „пустопорожней болтовни“. А вот осадить в случае чего может довольно жестко. Придет с работы уставший, я ему ужин. Он поест — и на боковую. В последнее время секс у нас был не чаще пары раз в месяц. Да, честно говоря, мне и самой особо не хотелось: работа, дом, ребенок, готовка — не до этого как-то… Но год назад все изменилось. На встрече выпускников своего медвуза я оказалась за столом рядом с парнем с параллельного потока. Вернее, он уже, конечно, не парень, а седоватый мужчина, преуспевающий пластический хирург. Не могу сказать, что в юности у нас что-то было, мы были просто знакомы. А тут сразу как-то разговорились, у нас оказалось много общих интересов. Мне было приятно поговорить с человеком, преуспевшим в нашей профессии. Моя-то карьера дальше участкового врача не пошла. Мы обменялись телефонами. Анатолий стал мне иногда звонить. Как-то пригласил на интересную фармацевтическую выставку, в другой раз привез редкий терапевтический справочник, о котором я давно мечтала. Я была настолько не настроена на флирт, что до меня даже не сразу дошло, что Анатолий за мной ухаживает. Но он был так внимателен, учтив и при этом мягко настойчив, что постепенно я растаяла. Толик всегда интересовался моими делами, настроением, самочувствием и говорил такие приятные вещи! Наверное, мне не хватало именно красивых слов, а мой ухажер, будучи опытным ловеласом, это просто почувствовал. В общем, в один прекрасный вечер я согласилась зайти к Анатолию домой „на чашечку чая“, вместо которой, едва переступив порог, мы с ним занялись сексом. Оборачиваясь назад, могу сказать: Толик добился этого исключительно словами! Буквально „обволок“ меня ими — дескать, я и красивая, и обаятельная, и влюбился он в меня в ту же секунду, как увидел на той встрече… Я, конечно, не полная дура, чтобы в это сразу поверить… Но, с другой стороны, муж мне таких приятностей не говорил даже в период жениховства. А что ж я, не женщина, что ли? Стали мы с Толей встречаться — не часто, где-то раз в месяц. Для мужа я все время придумывала правдоподобные отмазки, Олег ни о чем не догадывался. Толик был неизменно нежен, ласков и любовником оказался потрясающим — чутким и опытным. Честно говоря, в какой-то момент я даже стала подумывать: а не уйти ли мне от Олега? Толик, правда, мне ничего такого не предлагал. Но я же видела, что он живет один, без жены и детей. Вот и подумала: может, он просто не считает себя вправе настаивать, чтобы я развелась с мужем? А если я сама приму решение, он обрадуется. Спас меня случай. Как говорится, не было счастья, да несчастье помогло. У меня тяжело заболела мама, и ее нужно было срочно положить на операцию. Но проблема заключалась в том, что просто так на эту операцию было не попасть. Пациенты месяцами стояли на нее в очереди, некоторые не доживали… Я точно знала, что Анатолий может помочь, у него в этой больнице главврачом работал родной брат. Я умоляла любовника помочь спасти мою маму. Но Анатолий, вопреки всем своим „кошачьим“ манерам, оказался неожиданно непреклонен: заявил, что не любит никого ни о чем просить, и вообще с братом отношения у него натянутые. Как я ни плакала, он мне отказал. А когда я вернулась домой с той роковой встречи с любовником, я узнала, что тем временем мой муж, по собственной инициативе, поднял все свои связи, нашел знакомых, нашел денег, чтобы дать взятку кому надо, и устроил мою маму на операцию. Прямо на следующий день! И все это молча, безо всяких моих просьб! Моя мама выздоровела. А я бросила Анатолия. К счастью, я вовремя поняла: слова — это добро бесплатное, вот Анатолий их и не жалел. Его бесконечный поток сладких комплиментов не стоил ему ничего — ни денег, ни усилий, ни даже лишних движений души. А как только мне понадобилась его реальная поддержка, он тут же показал свое истинное лицо. А Олег — как всегда, молча — пришел на помощь. Потому что муж, пусть и без красивых слов, но по-настоящему меня любит. И все же я благодарна судьбе за посланную мне интрижку с Анатолием. Благодаря ей, я поняла, что человека роднее, ближе и преданнее, чем мой Олег, у меня не было и нет. И я больше никогда его не предам. Я очень счастлива, что не успела совершить никаких импульсивных поступков, и мой муж ни о чем не узнал. И еще, на мое счастье, Анатолий не стал мучить меня выяснениями отношений, а спокойно принял свою „отставку“. Наверное, он привык легко сходиться и легко расставаться, что очень хорошо. Хуже было бы, если бы он стал выяснять отношения…»





Зачем это вам?



Один американский семейный психолог (имя его мы не назовем, дабы не делать ему ненужной рекламы) в 2006 году порадовал мир околонаучным изысканием под названием «Fit-Unfaithfull-ness» (буквально — достижение формы путем измены). Этот труд официальной наукой признан не был, но зато сразу стал бестселлером среди женщин. Его распространяли чуть ли не подпольно и трепетно передавали из рук в руки в виде ксерокопий. Еще бы: ведь в этой книге содержатся такие революционные заявления как «Чтобы похудеть, не надо голодать или мучиться в фитнес-клубе — просто измени мужу!» или «Появились морщины? Срочно заведи любовника». Прогрессивный психолог уверен, что если вовремя, регулярно и аккуратно изменять мужчине, с которым постоянно живешь или встречаешься (причем, не покидая его окончательно), женщине не понадобятся ни дорогие косметические средства, ни спорт, ни пластическая хирургия. Она и так всегда будет в отличной форме! Главное — не забывать через каждый определенный интервал времени (психолог приводит специальные таблицы в зависимости от возраста жены и мужа, стажа совместной жизни и даже артериального давления женщины!) профилактически отправляться налево — встряхивая тем самым свой организм, укрепляя нервную систему и освежая эмоциональную сферу.

Наши психологи не столь категоричны, но и они не отрицают пользу «эпизодической полигамии». По их мнению, и у образцовой супружеской пары, и у самых страстных любовников однажды неизбежно наступает момент, когда они понимают: накал чувств уж не тот, и отношения стали ровными и скучноватыми. Ничего не поделаешь: так уж задумано природой. Некоторые смиряются с таким положением вещей и продолжают жить вместе по принципу «дружественный союз на основе взаимного невмешательства». Другие — те, что поактивнее — безжалостно рушат старые связи и кидаются в омут приключений — навстречу новым страстям. Но есть и третий путь — освежить существующие отношения. Семейные психологи уверены: чтобы взаимное охлаждение оказалось временным, а не навсегда, нужна она — коварная измена! Однако есть важная оговорка: в щекотливом «изменном» деле важно не увлекаться, а четко понимать, чего вы хотите. Ибо если вы хотите просто развалить старую семью и построить новую, хитрить тут нечего — собирайтесь и уходите. В то время как тонкая задача «искусственного дыхания» для загибающейся супружеской любви требует куда большего мастерства. Ведь измена вовсе не всегда означает предательство близкого человека, тонны лапши на некогда любимых ушах, торопливый секс на чужой территории, а затем долгое и нудное заметание следов. И как логический конец — неминуемый провал, взаимные оскорбления, метание посуды в голову, суд, развод и девичья фамилия. «Хождение налево» может быть элегантным, стильным и приятным всем трем(!) сторонам — если только не «упираться рогом» в плинтус или в нового избранника, а грамотно все обставить. И привести этот выпад «на сторону» должен не к окончательному разрыву, а ко второму дыханию в вашем существующем супружеском или любовном союзе.





Элегантное па в сторону: техника безопасности для женщин



В первую очередь важно понимать: измена — это совсем не подходящее средство для того, чтобы возбудить в законной половине ревность. Для этого существует легкий, ни к чему не обязывающий, так называемый «социальный» флирт. А настоящая измена нужна только в том случае, если вы реально чувствуете, что ваше тело или душа нуждается в любовной «подпитке» со стороны. И в идеале о факте вашей неверности должно быть известно только двоим — вам и вашему избраннику.

Помните: счастливый муж — это муж, который ничего не знает и спит спокойно. Поэтому, если вы все-таки совершили нечто, в чем теперь испытываете раскаяние, удержитесь от искушения покаяться законной половине. Ошарашив благоверного подобной информацией, вы, возможно, снимите груз со своей совести, но его заставите с этим жить. Поверьте: супружеская измена — это как раз тот случай, когда честность вас не украсит. К тому же, согласно статистике, мужчины прощают женам неверность гораздо реже, чем женщины мужьям. Ваш муж может вас искренне любить, но его инстинкт собственника велит ему расправиться с неверной по всей строгости первобытных законов. Конечно, благодаря плодам цивилизации, в 21 веке оскорбленный супруг уже не забьет вас палкой-копалкой… Но вот подать на развод вполне может. Так что постарайтесь пережить роман на стороне, не делая из него лишнего шума, а делая лишь объективные выводы — так уж плох ваш законный муж? И так ли хорош ваш любовник? И стоит ли вообще менять шило на мыло? Можете проводить хоть сравнительные анализы мужчин, хоть маркетинговые исследования — только не травмируйте откровениями психику вашего законного супруга.

К выбору предположительного любовника отнеситесь с большой аккуратностью. Это должен быть человек порядочный, который, в случае чего, не станет вас преследовать, угрожать или шантажировать. Если за вами ухаживает новый знакомый, постарайтесь собрать побольше сведений о нем и его прошлой жизни из независимых источников.

В самом начале, чтобы заинтересовать потенциального поклонника, можете вести себя как угодно раскованно. Пока вас абсолютно не в чем упрекнуть: кокетничать законом не запрещено. Вам необходимо влюбить в себя нового мужчину, и цель тут оправдывает средства. В ход могут идти и томные взгляды, и многообещающие жесты, и туманные намеки. Главное — ничего конкретного, прямолинейного или вульгарного.

Клиент готов? Теперь ваша главная задача — максимально продлить конфетно-букетную стадию ваших отношений. Пусть кавалер смотрит на вас с обожанием, дарит цветы, посвящает стихи и пишет любовные послания. Пока все это происходит, вы чувствуете себя настоящей Джульеттой из рода Капулетти, которую осаждает страстный влюбленный, но непреодолимые препятствия не позволяют ей с ним соединиться. В живой природе все устроено очень разумно: когда женская особь чувствует себя желанной, ее организм начинает выделять определенные феромоны (флюиды), привлекающие всех остальных самцов. Кто первым почувствует твои флюиды, уловит выброс феромонов и воспылает новой страстью? Правильно, муж!

Постарайтесь как можно дольше подпитывать платоническую страсть вашего поклонника «малой кровью»: соглашайтесь на совместные утренние пробежки или обеды в рабочее время, походы в театр или кино — и то не на очень поздние сеансы. И внимательно следите, чтобы дальше объятий и поцелуев дело у вас не шло. Так ваш основной мужчина еще некоторое время ничего не заподозрит, а вы еще побудете обожаемой, но недоступной. Кстати, вы заметите, что именно в этот период у вас значительно улучшатся отношения с вашей законной половиной — таков необъяснимый закон борьбы полов.

Конечно, рано или поздно «это» между вами и вашим новым кавалером случится — иначе это и не измена вовсе, а чистый флирт. И вот, наконец, секс произошел: охи и вздохи закончились, из объекта охоты вы превратились в трофей. Теперь вы встаете перед выбором: вести ли хлопотную двойную жизнь, меняя пароли и явочные квартиры, как заправский Джеймс Бонд? Или начать аккуратно сворачивать «левые отношения», поблагодарив возлюбленного за приятные минуты и, по возможности, расставшись с ним друзьями? Кстати, если поклонник был выбран вами правильно, то добрые отношения после окончания романа вполне возможны. А если за время своего адюльтера у вас хватило ума не «спалиться» и вы не ленились соблюдать конспирацию, значит, ваш супруг видит и знает только то, что вам нужно. Вы необъяснимым образом похорошели, находитесь в прекрасной форме, глаза ваши блестят и вы невероятно сексапильны. И все это — отличный повод для ренессанса былой страсти вашего мужа к вам.





Старый пе… конь!



Как гласит народная присказка, старый конь борозды не испортит. И, что интересно, прекрасно об этом знает. Поэтому смело направляется навстречу приключениям, как только у него наступают «критические дни». Этот не слишком приятный период также называют «переходным возрастом» сильного пола и даже мужским климаксом. Если верить сексологам, он бывает у всех мужчин без исключения. Но, как и климакс у женщин, переносится всеми по-разному — в зависимости от физической и психологической формы. Начинается подобная неприятность с нашими мужчинами где-то около 40, а к 45–48 годам благополучно заканчивается. У кого-то, конечно, немного раньше или позже. Характеризуется этот период тем, что в народе испокон века называлось «седина в бороду, бес в ребро». Мужчина чувствует, что возможности у него далеко не прежние. И, стремясь удостовериться, что есть еще порох в пороховницах, пытается испытать свои мужские чары на всех окрестных представительницах прекрасного пола. Как вариант, он может полностью переключить свое внимание на совсем юных девушек, веруя в расхожий миф о том, что секс с женщиной намного моложе омолаживает мужской организм. Рано или поздно жизнь, разумеется, развеивает все мифы… Вопрос в том, как поведет себя законная половина того, у кого в ребре засел бес. Проявит ли она житейскую мудрость или займет позицию униженной и оскорбленной? А ведь иногда именно «испытание молодухой» помогает вернуть мужа в семью — притихшего и уже безо всяких бесов, ни в ребре, ни в голове. В доказательство — история 46-летнего Вадима из Петербурга.

«С Машей мы познакомились 10 лет назад на курсах MBA, она моложе меня на три года. Мне она сразу понравилась: умная, деловая, спокойная и изысканно-красивая. Никаких рюшечек и мини, сколько я ее не наблюдал, на ней всегда был стильный деловой костюм, аккуратная прическа и неброский макияж. Мы стали встречаться и вскоре поженились. В быту Маша оказалась тоже очень сдержанной, довольно строгой и педантичной. Меня это устраивало, мы оба много работали, делали карьеру. У Маши пытливый аналитический ум и даже к сексу она подходила комплексно и креативно. Изучала какие-то там специальные пособия и периодически радовала меня в постели каким-нибудь эротическим изыском. Я периодически подтрунивал над ее пристрастием к учебникам даже в деле интима и называл „теоретиком секса“. Но в целом с интимной стороной жизни у нас тоже было все окей. Все 10 лет брака я был верен жене — ну за исключением пары раз, когда во время командировок в Европу, мы с коллегами мужского пола наведывались в платные дома любви. Но это, разумеется, больше из любопытства и за компанию. В Маше было все хорошо, нашим отношениям не хватало разве что маленькой безуминки, что ли…

Когда в нашем офисе появилась новая секретарша, 20-летняя Верочка, меня вдруг стали посещать странные мысли. Я смотрел на ее стройные ножки в откровенной мини-юбке, на ярко накрашенные губы, на распущенные локоны (моя жена всегда коротко стриглась) и думал: интересно, а я могу понравиться такой молоденькой девушке? Или я для нее не более чем старый пень? Больше ради спортивного интереса я стал уделять ей знаки внимания: то шоколадкой угощу, то приглашу в свой кабинет попить кофе. Смотрю — улыбается, кокетничает. Ну, думаю, может я еще ничего? А девчонка-то аппетитная. Как-то ко мне в офис по какому-то делу заехала Маша. Увидела Верочку, поговорила с ней, поулыбалась, а вечером мне говорит: „Девочка-то новенькая у вас какая симпатичная! Только глупенькая совсем!“ Я тогда внимания на слова жены особо не обратил, хотя вот это „глупенькая“ мне в душу запало. Как-то я улучил момент и, когда в приемной никого не было, поцеловал Верочку. Она ответила на мой поцелуй, и я понял: можно! На той же неделе я пригласил ее в ресторан, а потом повез в пустующую квартиру своей мамы, которая живет на даче. Не могу сказать, что Верочка как-то особенно поразила меня в постели. Ну да, тело молодое, свежее. Хотя моя Маша тоже следит за собой, ходит в фитнес, и фигура у нее совсем не хуже. Кстати, особого интереса к сексу моя юная любовница не проявила. Я рассчитывал на ночь, полную страсти (даже, признаться, таблеточку виагры заранее принял). А она после первого же раза заявила: „Ну ты, наверное, устал, поспи!“ А сама ушла на кухню. Смотрю — не появляется. Заглядываю туда, а моя подружка налила себе винца, закурила сигаретку и с кем-то по телефону разговаривает. Говорит в трубку „Да столько не живут!“ и хихикает. Тут она меня заметила и засмущалась. И я понял, что „столько не живут“ — это она про меня! В общем, встречался я с Верочкой еще два раза. В ресторан она всегда шла с удовольствием, чего нельзя сказать о постели. На втором свидании она попросила у меня „в долг“ тысячу евро — якобы ей какой-то кредит нужно срочно погасить. Я, конечно, дал. Благодарностью мне был очередной невыразительный секс, во время которого моя юная возлюбленная уж очень явно думала о своем. Чувствовалось, что она с нетерпением ждет, когда я, наконец, закончу и оставлю ее в покое. Поговорить с юной возлюбленной о чем-нибудь мне тоже никак не удавалось. Она категорически не желала меня слушать, ей было явно неинтересно все, о чем я могу ей рассказать. Едва выскочив из постели, она тут же хваталась за телефон и начинала щебетать с подружками или дружками, я уж не знаю. А на третьем свидании Верочка вдруг ошарашила меня откровением: она вдруг поделилась со мной, что когда ей приходится (!) заниматься сексом с мужчинами, которые ей не нравятся, она всегда мысленно представляет себе Бреда Питта! Тут уж я всерьез стал опасаться за свою потенцию и самооценку вообще. Наверное, я еще не настолько стар, чтобы ради просто доступа к юной плоти „хавать“ такое явное пренебрежение ко мне как к мужчине и как к человеку вообще.

Но был в этом моем приключении и плюс: после него я новыми глазами посмотрел на свою жену. Я будто бы впервые заметил, как Маша внимательно всегда меня выслушивает, какие интересные и содержательные у нас с ней случаются дискуссии и насколько вообще моя жена умный и тонкий человек. Да и в постели она, по жизни немного холодноватая, становится совсем другой. Маша очень чутко относится к моим желаниям и делится своими. Да и внешне, если разобраться, она ничуть не уступает моей „молодухе“. Даже наоборот: она превосходит ее опытом и умением себя подать и вести. В общем, я заново влюбился в свою жену! Но больше всего меня поразило другое: оказывается, все это время Маша знала о моей интрижке с Верочкой! Когда я решил расстаться с Верой и вообще больше не ввязываться в сомнительные любовные истории, Маша будто почувствовала это. Она вдруг сказала: „Я понимаю гораздо больше, чем ты думаешь, дорогой! И не зря изучаю труды психологов и сексологов, хотя тебя это и смешит. Я чувствовала, что тебе хочется испытать свое мужские способности на стороне, и не сомневалась, что ты попробуешь закрутить роман с этой девочкой. Как ты помнишь, я даже приехала на нее взглянуть. И сразу же успокоилась на этот счет. Я знаю тебя не первый год и абсолютно уверена: глупая женщина, какой бы юной и красивой она ни была, не способна тебя надолго увлечь. А молодого тела попробовать в твоем возрасте хочется каждому мужчине, это нормально. Ты хотел получить сравнительную характеристику — и ты ее получил. Теперь можешь выбирать“. На это я пылко признался своей жене в любви, и это было совершенно искренне! Кто-то, возможно, скажет, что Маша поступила как циничная и бесчувственная женщина, лишенная гордости и достоинства. Но я теперь абсолютно точно знаю: моя жена — самая лучшая и самая мудрая женщина в мире! И чтобы променять такой подарок судьбы на какую-то мини-юбку, надо быть полным идиотом!»





Техника безопасности для мужчин



Она почти такая же, как у женщин. С той разницей, что мужчинам ТБ следует знать лучше, так как, согласно статистике, и налево они заворачивают чаще. Но…

Умный мужчина всегда обустраивает все так, чтобы его любимая жена пребывала в счастливом неведении относительно его похождений. Господа изменщики, не уподобляйтесь анекдотическим персонажам и не являйтесь домой вымазанными в губной помаде, пахнущими женскими духами и с бюстгальтером вместо галстука. А также не называйте жену другим именем и не обнаруживайтесь в чужих шкафах.

Следует понимать: далеко не каждая женщина способна на подобную лояльность и житейскую мудрость, которую проявила жена Вадима. Если у вас есть хороший, доверительный контакт с вашей женой и она мудрая женщина, можно попробовать донести до нее мысль: порой очень полезно дать благоверному возможность «перебеситься», не афишируя своей осведомленности. Эпизодический «левак» мужа можно воспринимать как, например, прививку от бешенства.

И главное, мужчины, помните: разрушить семью и отношения с любящей вас женщиной всегда легче, чем построить новые. Счастье — это не припадок страсти и не шестисекундный оргазм. Счастье — это состояние, которое мы обычно не замечаем, пока находимся в процессе. Но как только это состояние прервано, оглядываясь назад, мы вдруг понимаем: а ведь я был счастлив! И зачем я все это разрушил? Чего мне не хватало?





Левый предел



Конечно, в таком щекотливом вопросе, как супружеская неверность, моральный и эмоциональный предел у каждого свой. Кто-то не допускает даже подобной мысли и намерен однозначно рвать устоявшиеся связи в случае любого прецедента. В некоторых семьях существуют определенные договоренности относительно того, что считать предательством, а что нет. Например, некоторые мужья позволяют женам общение с жиголо, а жены прощают мужьям проституток, не считая платные эротические услуги, полученные партнером на стороне, ущербом своей чести и достоинству. Кто-то любой физический контакт на стороне в принципе не считает изменой, если в отношения не вовлечена душа партнера. А иные супруги, к примеру, открыто практикуют свинг и тантру, но при этом способны убить друг друга за невинное кокетство с противоположным полом на вечеринке. Так или иначе, но идеальных браков крайне мало. Даже если и эмоциональная, и физиологическая сторона союза удовлетворяют обоих супругов, рано или поздно даже самые лучшие отношения может начать разъедать ржавчина привычки и скуки. Одним не хватает телесной ласки, другим — душевных переживаний и коллизий. Но, применяя для оживления былых чувств такое сильнодействующее и небезопасное средство как измена, надо учитывать индивидуальные особенности вашего партнера. И порой лояльность оказывается для сохранения семьи куда более сильным оружием, чем нравственность и безоглядная приверженность моральным принципам.

На примере богатых и знаменитых можно наглядно понять, где у кого проходит пресловутый «левый предел» — до какой степени стороны способны терпеть, понимать и прощать, и где проходит «дед лайн», после которой отношения умирают? Конечно, прощая или не прощая друг друга, персоны публичные частенько преследуют самые разные цели — и корыстные в том числе. Но при этом они все равно остаются живыми людьми — со свойственными всем нам слабостями.

Хиллари Клинтон неоднократно прощала своего мужа — и не только за общеизвестную историю с Моникой Левински. В своих недавно опубликованных мемуарах под названием «Живая история» миссис Клинтон описала немало историй, которые по идее должны были разрушить ее брак. «Но я прощала Билла, — пишет Хиллари, — потому что всегда надеялась состариться с ним вместе». Когда певица Дженнифер Флауэрс рассказала прессе, что у нее был 12-летний (!) роман с Биллом Клинтоном, политическую карьеру мужа спасла именно Хиллари, выступив вместе с ним в популярной телепередаче «60 минут». Когда ведущий вынуждал Клинтона сознаться во внебрачной связи, энергично подключилась «оскорбленная» жена: «Я не думаю, что мы должны вытаскивать на суд общественности нашу личную жизнь. Это только наше дело». В своих мемуарах бывшая первая леди признается, что всегда плакала и ругалась с мужем из-за всех его «левых похождений». Но, в конце концов, всегда приходила к выводу, что все же по-прежнему любит своего супруга, несмотря на то, что «как жена, я часто готова была свернуть Биллу шею!». «В последний день его президентства мы с мужем танцевали вальс в длинном коридоре здания Белого Дома, — рассказывает Хиллари. — И я поняла, что ни одна женщина не способна отнять его у меня. То, что сделал мой муж, конечно, было неправильно с моральной точки зрения… Однако я не считаю это предательством интересов нашей семьи». Конечно, лояльность Хиллари сыграла на руку ее политической карьере. Но не только. Она все-таки сохранила свою семью и исполнила свою мечту состариться рука об руку с любимым. А как красиво они это делают, вы можете увидеть по телевизору.

А вот Ирине Абрамович для обращения в суд с просьбой о разводе оказалось достаточно фотографий в прессе, где ее супруг Роман фигурировал в обществе молодой красавицы Даши Жуковой. Возможно, такая женская гордость и вполне оправданна, так как обошлась уличенному олигарху в 3 миллиарда долларов. Но при этом Ирина осталась, пусть и самой богатой в мире, но матерью-одиночкой с пятью детьми. Что лучше — любой ценой вернуть блудливого мужа или назначить высокую цену за его свободу? Вопрос сугубо личный.

Сесилия Саркози после женитьбы своего экс-благоверного Николя на красотке Карле Бруни, не поленилась сообщить всему миру, что ее бывший — скряга и бабник. Обиделась женщина, и ее можно понять. А вот Карла никогда не отказывала себе в плотских удовольствиях и гордится этим. И Николя, похоже, тоже гордится ею.

Покойная принцесса Диана всегда была прекрасно осведомлена о долгоиграющей интрижке своего мужа принца Чарльза с его давней подругой леди Камиллой Паркер-Боулз. Бедняжка держала себя в руках и долго терпела, стараясь не отвечать на провокационные расспросы не только прессы, но и близких друзей. Увы, это не спасло ни саму леди Ди, ни ее семью. Как считают многие, Диану погубила как раз-таки попытка «вышибить клин клином» и ответить адюльтером на постоянные измены супруга. Конец, как мы знаем, оказался печальным и по-своему поучительным. Диана, конечно, навеки осталась в наших сердцах… А вот принц Чарльз жив, здоров, прекрасно себя чувствует и благополучно сочетался законным браком со своей давней зазнобой. Причем если на «хронический левак» принца королевская семья всегда смотрела сквозь пальцы, то Диане не простили Доди Аль-Файеда до сих пор — несмотря на то, что обоих уже десять лет нет в живых.

Обобщая сказанное, можно посоветовать: как многие знают свою «критическую» дозу спиртного и стараются ее не превышать во избежание неприятных последствий, так и «левый предел» свой и своей половины полезно держать в голове. А если вы затрудняетесь его определить, лучше и не переходите его вовсе.

Ниже вы найдете любопытный тест для женщин, позволяющий определить: а нужна ли измена лично вам? Что интересно, мужчинам проходить подобные тесты не считается целесообразным. По мнению психологов, теоретически мужчина способен к измене всегда. Однако прежде чем пуститься во все тяжкие, представителям сильного пола рекомендуется трезво оценить свое состояние. А именно постараться честно ответить самому себе на вопрос: зачем вам нужен адюльтер в данный конкретный момент? Стоят ли эротические игрища на стороне свеч — потраченных на них времени, нервов, средств, не говоря уж о риске потерять постоянную партнершу? Или стоит все же получше разглядеть женщину, преданно хранящую ваш домашний очаг? Не исключено, что вы просто очень давно не смотрели на нее, как на женщину. И при ближайшем рассмотрении она окажется ничуть не хуже той, которую вы наметили для супружеской измены.



Комментирует психолог Денис ТОКАРЬ:

— Семейные психологи считают, что критический период для брака в среднем наступает каждые три-четыре года, начиная с первого года совместной жизни. Но наиболее «острыми» и кризисными для семейной жизни традиционно считаются первый, третий, седьмой, а затем 17 и 20 годы. Хотя в некоторых семьях, в связи с индивидуальной ситуацией, эти сроки могут смещаться, но все равно критические моменты возникают с некой периодичностью. Эти «штормоопасные» для семейной гавани времена надо уметь пережить — и, по возможности, сохранив свой союз. Поэтому жить в браке — это все равно, что жить с хроническим недугом, при котором расслабляться нельзя и ситуацию следует всегда держать под контролем. Болезнь может не беспокоить вас годами, если вы умеете предвидеть грядущее «обострение» и успеваете принять превентивные меры, чтобы оно не перешло в кризис. Так и в семье: чтобы кризис не настал, надо вовремя принять «пилюлю» — применить средство, которое лично вам поможет преодолеть сложный период. А «пилюля для семейного счастья», как и любое лекарство, подбирается строго индивидуально — ведь «история болезни» и «симптомы» у каждой семьи разные. И как при лечении отдельных недугов лучше всего помогают микродозы яда, так и при спасении отдельных семей может быть прописана микродоза супружеской измены. Однако, как и любое сильнодействующее вещество, отпускаться она должна строго по рецепту.






НЕ ПОРА ЛИ ВАМ НАЛЕВО?

Тест для женщин



Итак, вам пора разок изменить мужу или постоянному партнеру, если вы согласны хотя бы с 6 из нижеперечисленных утверждений:

1. Вашему браку или любовному союзу 3, 7 или 17–20 лет (именно эти «юбилеи» совместной жизни психологи выделяют как основные семейные кризисы).

2. Ваша замужняя подруга завела головокружительный роман «на стороне», и вы её не осудили, а поддержали (значит, психологически вы способны одобрить измену, даже если моральные принципы не позволяют вам совершить её самой).

3. За воскресным обедом с мужем вы наедаетесь до отвала (диетологи установили, что в выходной день среднестатистическая женщина потребляет почти вдвое больше пищи! Однако она может и сдерживать себя — если трапезу с ней разделяет человек, волнующий её сексуально).

4. При выборе нижнего белья для вас решающим фактором является удобство, а не сексуальность (психологическая настроенность на индифферентность супруга: кроме него эротическое бельё продемонстрировать некому, а он и так всё видел).

5. Вы стали меньше реагировать на запахи: новые или знакомые, но забытые, ароматы уже не приносят вам как раньше всплеска эмоций или воспоминаний (регулярная половая жизнь способствует производству гормона пролактина, способствующего обострению обоняния. Его снижение, напротив, говорит о недостаточности секса в вашей жизни).

6. Вы полагаете, что семья могла бы существовать и без секса, так даже лучше (изо дня в день человек выполняет свои обязанности (работа, учёба, хозяйство и т. д), подсознательно испытывая к ним негативное отношение как к «обязаловке». Если у вас возникает желание «прогулять» супружеские обязанности, значит секс в вашей семье стал рутиной).

7. Вы любите упоминать о своём особом предназначении: «Я посвятила себя детям (науке, собаке, пожилым родителям и т. д.) (для женщины, состоящей в браке, такие приоритеты, по мнению психологов, служат „заместительными“ — призваны маскировать отсутствие возможности заявить „я любима и люблю“)».

8. Слово «выпивка» ассоциируется у вас с днём рождения дядюшки (вечеринкой на работе или попросту с пьянством и проблемами, с этим связанными)(это знаменитый тест австралийских психологов: если это слово связывается в сознании замужней женщины с понятием «интимный ужин для двоих», «танцы до упаду» или «безудержный секс», значит — романтический флёр ещё не окончательно ушёл из её жизни).



Резюме брюнетки:

А мне вдруг вспомнился анекдот в тему:

— Я вас должна предупредить, что муж вернётся через 30 минут.

— Но я не делаю ничего предосудительного!

— Вот именно! А время идёт…





КАК НЕ СТАТЬ ПОДРУЖКОЙ ДЖЕЙМСА БОНДА




Чего только не «дуют» в бедные женские уши мужчины, когда понравившаяся им дама свободна, а он — нет. Нереализованные эротические желания высвобождают недюжинный сочинительский дар даже в самых далеких от творчества мужчинах. В ход идут такие невероятные истории, по сравнению с которыми даже сам великий врун Барон Мюнхаузен кажется начинающим фантазером. А неуловимый Агент 007, услышав героические опусы женатиков, немедленно попросился бы в отставку.

Как показало мое расследование, существуют разные типы женатиков-мистификаторов. Одни отрицают существование законной супруги в принципе — и стоят на этом насмерть, невзирая на регулярные «несостыковки» их версий с действительностью, и даже на явные «провалы», когда нелицеприятная правда практически вылезает наружу. Другие все же признают, что имеют соответствующий штамп в паспорте. А все их дальнейшие россказни направлены на то, чтобы доказать, что все это как бы понарошку. Конечно, не то, чтобы жена у них ненастоящая… Скорее, временная или случайная. Или дурная, или больная, или просто старая и страшная. И, разумеется, последняя стерва.





Агент 007: женат, но не сейчас…



Практика показывает: у каждой женщины найдется хотя бы одна история (своя собственная или подружкина) о ловеласе, виртуозно вешающем дамам целые кубометры лапши — лишь бы утаить этот несчастный штамп. На некоторых таких умельцев мы можем даже показать пальцем — в своем родном рабочем коллективе, среди соседей, а то и родственников. Многие дамы так и поступают — чтобы их товарки часом не наступили на те же грабли. Лично я знаю в лицо не менее пяти глубоко женатых индивидуумов. И мне доподлинно известно, что эти деятели упорно продолжают гулять от своих жен, нагло прикидываясь на стороне холостяками. Каждого из своих знакомых гулящих женатиков я честно попыталась вывести на откровенность. Но мужская лживость воистину не знает пределов! Все они отвечали что-то типа: «Ну что вы, что вы! Меня царицы соблазняли, но чтобы законной супруге изменять… это я никогда!» Но я не сдавалась. И в результате моих неустанных изысканий все же нашелся один-единственный доброволец, решившийся похвастаться своими успехами. И не какой-нибудь там дилетант: за 10 лет, в течение которых он был благополучно женат, этот неутомимый «мюнхаузен» успешно обвешал лапшой около 100 женщин! Если 45-летний Кирилл стал бы и дальше удерживать эту планку — 10 любовниц в год — то, пожалуй, вскоре перещеголял бы самого главного мирового донжуана Хулио Иглесиаса, на счету которого всего каких-то пара тысяч возлюбленных. И это за всю его почти 70-летнюю жизнь. Но Кирилл уверяет, что завязал.

— Полгода назад я женился во второй раз, — рассказывает Кирилл. — Моя новая жена моложе меня почти на 20 лет, она красивая и темпераментная. А я, наоборот, уж не тот. Годы-то свое берут, да и регулярное общение с любовницами отнимает много сил. Поэтому я решил новой жене не изменять.

Кирилл уверяет, что его решение хранить верность новой супруге связано лишь с тем, что он уже нагулялся. А вообще он остается при своем мнении: все мужчины, как и самцы в живой природе, полигамны и стремятся «покрыть» как можно больше самок. А те мужики, которые клянутся в верности одной женщине, врут. У них, по мнению Кирилла, просто или с потенцией проблемы, или они боятся женщин — не умеют с ними познакомиться, затащить в постель. Кирилл не без гордости вспоминает, сколько неутомимости и изворотливости он проявил в своих бесконечных супружеских изменах:

— В первом браке я был 10 лет, и все это время регулярно ходил налево, — делится он. — Моя жена ни о чем не догадывалась, а это еще надо суметь. Ведь свой первый романчик на стороне я завел уже на третий день после свадьбы! А моя первая жена до сих пор уверена, что впервые я ей изменил с той девушкой, на которой женат теперь. Это я сам ей сказал, а она и поверила. Говорю: не могу и тебя обманывать, и ее, поэтому давай разведемся. Вот и развелись. Но моя первая до сих пор говорит: «Пока ты не встретил эту молодуху, у нас все было хорошо. Десять лет мы прожили душа в душу!» Эх, знала бы она…

Но главным своим достижением Кирилл считает то, что ни одна из его многочисленных любовниц так и не узнала, что он женат. По словам искушенного ловеласа, это дело техники, в котором главное — не лениться. Кирилл не сомневается: ленивого мужика, лишенного фантазии, сразу «спалит» и жена, и подруга. Интересно, что для законной супруги у Кирилла был вполне стандартный набор отмазок: командировки, выездные семинары, пресс- и инфотуры. Благо профессия подходящая: Кирилл журналист. А вот для любовниц Кирилл старался вовсю, чего только не придумывал:

— Для одной из своих подружек я был сверхсекретным разведчиком-нелегалом, которого правительство могло в любой момент забросить в любую горячую точку земного шара, — хвалится донжуан. — Помню, наивная студентка-историчка слушала меня, открыв рот, и всегда преданно ждала с «заданий». А я ей даже награды боевые показывал (остались от деда). Другая моя пассия свято верила, что я второй пилот чартерного самолета. А куда и когда этот борт поднимут, зависит только от заказчика и количества у него денег. Вот девушка и привыкла, что я всегда могу неожиданно «улететь» на край света. Для юной училки из музыкальной школы я был продюсером целой плеяды пока неизвестных, но страшно перспективных молодежных поп-групп. Надо ли говорить, что эти группы постоянно гастролировали, а без продюсера на гастролях никуда…

Конечно, Кирилл понимал: все его дамы в глубине души надеются, что рано или поздно он сделает им предложение. Кирилл их не разочаровывал. А объясняет это тем, что просто не любит женщин расстраивать. На этот случай у Кирилла была своя техника безопасности, которую он неукоснительно соблюдал. Самый важный пункт — не затягивать «левые» отношения и успеть свинтить «пока не началось». По убеждению Кирилла, если отношения затягиваются, женщина начинает считать, что между ней и мужчиной все очень серьезно. И рано или поздно даже самая скромница заводит разговор о свадьбе. К тому же, чем длительнее роман, тем больше риск быть разоблаченным. Кирилл уверяет, что никогда не задерживался с одной женщиной более чем на 2 месяца, даже если бывал сильно влюблен. Брал себя в руки, понимая, что рискует. Ведь чем дольше общалась с ним женщина, тем лучше она изучала его привычки и даже приблизительный распорядок дня. К тому же, Кирилл признает: любая не очень глупая женщина все равно рано или поздно понимает, что ее водят за нос. Он подозревал, что такое вранье возлюбленные простят ему едва ли. Поэтому предпочитал бросать их первым и стараться как можно быстрее забыть. «Отходной маневр» герой-любовник совершал виртуозно и каждый раз по-разному. Говорит, что ему нравился сам процесс — выдумывать новые варианты:

— Высшим пилотажем для меня до сих пор остается исчезновение от одной восторженной гостьи столицы, — не без удовольствия вспоминает Кирилл. — Она была убеждена, что я военный хирург при МЧС. В какой-то момент барышня решила, что пришла пора серьезно поговорить со мной о свадьбе. Я не возражал, но как раз в этот момент меня, как назло, срочно вызвали на место оползня в Центральной Африке, там было много раненых. А через неделю моей «невесте» позвонили из посольства республики Чад и с глубокой скорбью сообщили: ваш жених трагически погиб, героически спасая несчастных жертв стихии. Самоотверженно выхаживая раненых, несчастный доктор заразился редкой тропической болезнью и в считанные часы скончался. Бедняжка будет захоронен на территории Чада, так как при африканской жаре долго хранить останки, увы, невозможно…. Конечно, более взрослая женщина в эту шнягу не поверила бы, но моя юная провинциалочка громко рыдала в трубку. Это мне приятель рассказал, который по моей просьбе изображал африканского дипломата. Наверное, сильно любила меня, бедняжка…

Кирилл рассказывает, что некоторые любовницы все же пытались его вычислить. Одна даже за ним следила. Заметив это, он сделал ей выговор, упрекнул в недоверии и подозрительности и в срочном порядке бросил. А для правдоподобности добавил: «А я еще жениться на тебе хотел! Но я не могу жить с человеком, который способен на слежку и интриги!» Другая дама «пробила» милого через каких-то своих знакомых в органах и устроила разбор полетов. Кириллу ничего не оставалось, как поскорее ретироваться из жизни столь дотошной подруги.

— Вообще я старался заводить женщин из другой социальной прослойки, чтобы не пересекаться с ними через общих знакомых. Я никогда не водил любовниц туда, где бывал с женой — ни в рестораны, ни в магазины, никуда, где продавцы или официанты могли меня узнать. Но случайные накладки все же иногда происходили, а как без них? С женой было проще: ей я всегда мог сказать, что эта женщина — важный информатор по моей работе. Ведь хороший журналист — почти как разведчик, у нас могут самые разные контакты — и все по работе, не подкопаешься. Да и жена у меня была человек тактичный. А вот любовницы могли повести себя непредсказуемо. Помню, как-то столкнулся с одной из них в театре, на премьере модного мюзикла. Я там был с женой и ее родителями. И эта вдруг приперлась с подружкой! И, главное, не говорила мне, что собирается на эту премьеру, хотя обычно я бывал в курсе планов своих любовниц. Хорошо еще, что я заметил ее первым. Сам подошел к ней в антракте, сослался на срочный вызов на работу и по-быстрому свалил из театра. Родне пришлось наврать все то же самое. Обидно только, что я так и не увидел второй акт того спектакля…

Кирилл уверяет, что не чувствует себя виноватым перед своими женщинами. И даже не считает, что подло их обманывал:

— Обманывают — это когда женятся, обещают любить и заботиться, а сами пьют, бьют и сидят на шее у жены. А я и нервную систему своей законной супруги берег, не травмируя ее информацией о своих изменах. И своим любовницам давал надежду, тепло, секс, в конце концов. А это немаловажно, так как у нас одиноких женщин гораздо больше чем мужчин. Да и настоящие холостяки оставляют желать лучшего: они или пьют по-черному, или нищие, как церковные крысы. А я не пью, не курю, внешне вполне ничего и не жадный — всем своим дамам всегда дарил и цветы, и подарки. Нескольких из них даже возил в Париж — на романтический уикенд. Это у меня такой прикол был: секс в мансарде на Монмартре и шампанское в постель. Это как раз те вещи, ради которых стоит жить. Впечатления, которые не забываются. Могу без ложной скромности утверждать: мои избранницы со мной были пусть недолго, но счастливы. Но всему когда-то приходит конец. Теперь я влюблен в свою молодую жену и верю, что это навсегда. Надеюсь, что моя Лиза прочтет эту статью и поверит: теперь все мои похождения в прошлом.





Мужчина-призрак исчезает в полночь



Женщины тоже особо не стремятся откровенничать о том, как были обмануты. Хотя «мужчины-призраки», исчезающие в полночь (к родной жене), водились у многих. С куда большим удовольствием дамы пересказывают чужие истории — подруг, сестер и знакомых. Но, к счастью, 29-летняя Марина в конце концов удачно вышла замуж и сейчас растит 3-летнюю дочь. Поэтому о своих приключениях с женатиком сегодня она вспоминает без боли:

— До сих пор не понимаю, где были мои глаза, уши и вообще мозги! Я, наверное, поставила рекорд женской тупости: целый год встречалась с мужиком, так и не догадавшись, что он элементарно женат! Это теперь я понимаю: это была классика жанра, весь набор записного женатика — истеричные звонки жены, поездки к теще на блины и к тестю на 6 соток… Но тогда я искренне верила во все байки, которые он мне задвигал, чтобы объяснить, почему он никогда у меня не ночует, почему не приглашает к себе домой и не ездит со мной в отпуск. Трудно представить, но 3 года я верила в то, что в одном доме с моим милым живет его младшая сестра. И вот несчастье: бедняжка душевнобольная! Конечно, мой Олег не мог бросить на произвол сестру с таким страшным недугом. Поэтому он добровольно взвалил горе всей семьи на себя одного и стал жить вдвоем с сумасшедшей сестрой. Ради нее он переехал на дачу — чтобы сестра была на свежем воздухе. Это, кстати, замечательно объясняло отсутствие у него домашнего телефона. В своей городской квартире Олег якобы поселил своих стареньких родителей. «А то мама и папа, как видят мучения сестры, сразу плачут. А им волноваться нельзя: у мамы сердце слабое, а у отец уже 2 инсульта перенес…» «Какой чуткий!» — умилялась я и любила его еще больше. Разумеется, больная сестра требовала ухода и внимания: ее надо было кормить, мыть и выгуливать. Поэтому Олег должен был быть дома не позже 11 вечера, именно в это время от сестры якобы уходила дневная сиделка. А в выходные он часто вообще не мог вырваться: сиделки-то тоже люди, хотят отдыхать, вот Олег сам и ухаживал за больной. Вполне естественно, что Олег не хотел показывать мне болезную родственницу и дом, где она находится. «Когда в доме тяжелый больной, это производит такое гнетущее впечатление! У Лили часто припадки…» — печально говорил Олег, и мы в очередной раз встречались или у меня, или где-нибудь на нейтральной полосе. Страшные рассказы Олега о «припадочной» сестрице регулярно подтверждались ее истерическими звонками: больная родственница наяривала Олегу на мобильник с поистине сумасшедшей настойчивостью. Олег, как мог, зажимал трубку и отходил в сторону, но я все равно слышала ее крики и судорожные всхлипы. «Успокойся, дорогая, — шипел Олег в телефон, — тебе нельзя нервничать…» Выяснилось все в одночасье и очень просто. Жаль только, что поздно. В том смысле, что я уже убила на Олега целый год жизни. Как-то, находясь у меня, Олег ушел переставить машину, а телефон забыл в прихожей. Телефон стал звонить, высветилось имя «Лиля». Ну я и ответила. Я же знала, что сестру Лиля зовут. Подумала: вдруг что-то срочное, может, плохо ей… Ну вот эта Лиля оказалась никакой не сумасшедшей сестрой, а вполне нормальной женой — да еще и беременной! Весь этот год Олег и ее за нос водил, и меня. Она сначала стала меня упрекать, что я ее семью разрушила. А потом, когда узнала, что он и меня «втемную» использует, даже посочувствовала. Я ей обещала немедленно выставить Олега вон и больше никогда к себе не пускать и не отвечать на его звонки. Я свое слово сдержала. А вот осталась ли «припадочная» Лиля со своим кобелем, я не знаю.





Тот самый Мюнхаузен: рейтинг фантазий женатика



Собрав воедино горький женский опыт (как собственный, так и подруг с коллегами), я выделила самые «популярные» байки, практикуемые женатиками. Пьедестал получился из 4 мест. Любопытно, но женатики не изобрели ничего принципиально нового. Самые «рейтинговые» мужские враки очевидно тяготеют к анналам — к выдумкам великого враля барона Мюнхаузена. И это наглядно подтверждается цитатами из знаменитой сказки Рудольфа Распе. Получилась полезная памятка для женщин.



1 место — пафосная: «Я самый правдивый человек на земле!»

Цитата из Мюнгхаузена: «Так считали все графы, бароны, князья и султаны, которых я имел честь называть своими друзьями».

Из жизни. В студенческие годы у меня был женатый кавалер. Впрочем, свое семейное положение он тщательно скрывал. Но в потоках его лжи появлялись столь явные несоответствия, что очень скоро я стала подозревать неладное. Но ухажер упирался, как баран, и крайне обижался на все мои подозрения. Мол, ты мне не доверяешь, а ведь я такой положительный человек, такой влиятельный гражданин, такой большой начальник… Только я все никак не могла понять, при чем тут его должности и регалии? И однажды, каюсь, потихоньку вытащила из кармана пиджака его паспорт и своими глазами увидела пресловутый штамп. Вы не поверите, но он и тут не сдался: стал убеждать, что брак у него фиктивный. Дескать, чтобы жилплощадь какую-то получить… Я, конечно, немедленно, с ним рассталась. И усвоила на всю жизнь: есть мужики, способные отрицать даже очевидные факты. И отпираться, даже будучи припертыми к стене.

Перевод со сказочного. Автор байки-рекордсменки — как раз из тех, кто с редкостным упорством настаивает на том, что он холост. Хотя свое перманентное отсутствие в вашей жизни на все праздники, выходные, а также ночи, вразумительно объяснить не может. В его невнятные отмазки поверить можно, только отключив элементарную логику. Свою крайне шаткую позицию он аргументирует лишь тем, что он — самый правдивый человек на свете, и сомневаться в его словах просто невозможно! Не верите — спросите у его друзей. С которыми, впрочем, он вас тоже не знакомит.



2 место — жалостная: «Я в ответе за бешеную шубу!»

Цитата из Мюнгхаузена: «Открываю шкаф, а все мои платья разорваны в клочья! Моя старая шуба взбесилась, так как ее искусала бешеная собака. Она яростно набросилась на мой новый мундир, и от него только лоскутки полетели… Я был вынужден связать свою шубу и повесить в отдельном шкафу. Но без присмотра оставлять ее все равно нельзя…»

Из жизни. 27-летнюю Инну женатый возлюбленный кормил байками о том, что «вот-вот разведется» со своей истеричкой женой … почти 9 лет! По его словам, как только Максим собирался с духом и заводил с женой разговор о разводе, она тут же либо падала в обморок, либо заболевалакакой-нибудь тяжелой болезнью, либо ломала ногу или руку. И сразу же начинала еще больше нуждаться в своем муженьке. Инна познакомилась с Максимом, когда ей не было и 18. Он стал ее первым мужчиной, она сильно его полюбила. Поэтому долго не могла решиться от него отказаться, хотя в глубине души догадывалась — ее обманывают. Но Инна предпочитала верить и ждать, пока не осознала: жизнь проходит мимо. Ведь Максим к тому же был очень ревнив и тщательно следил, чтобы в те дни, когда он оставлял Инну одну (а дней этих было очень много, включая все праздники и выходные), она не дай бог ему не изменила.

Перевод со сказочного. Этот гражданин все же женат, но как бы не всерьез. Он вовсю манипулирует старой как мир байкой о болезненной или очень пожилой жене и бедных ранимых малютках. Всех их он «имел неосторожность» приручить, будучи молодым и неопытным, и теперь за них в ответе. Любит-то он, разумеется, только вас, но и их оставить не может. Вот такой он порядочный человек! Ведь жена его настолько психически неуравновешенная (читайте — бешеная), что едва ли сможет адекватно воспринять и вообще пережить его уход. Она непременно сотворит что-нибудь над собой и над их детьми! Поэтому вам надо всего лишь подождать, пока жена состарится и окончательно выживет из ума, а дети достигнут совершеннолетия. И тогда будет и на вашей улице праздник… Только не пытайтесь подсчитать, сколько лет будет тогда тебе, чтобы зря не расстраиваться.



3 место — шпионская: «Я летел верхом на ядре!»

Цитата из Мюнгхаузена: «Я часто хожу на разведку в тыл врага. А как-то раз мне надо было срочно выбираться назад, пока враг не схватил меня как шпиона. Неприятель был уже близко и выпустил в меня пушечное ядро. Недолго думая, я сел на него и помчался в наш лагерь. Конечно, во время полета я тщательно пересчитал все вражеские пушки и привез своему командиру самые точные сведения об артиллерии неприятеля».

Из жизни. Алла в течение трех лет наивно верила, что ее милый — боец специального диверсионного отряда спецназа. Этим объяснялись все его внезапные исчезновения и появления. А также отсутствие домашнего телефона в квартире, где он жил. И то, что в доме Андрея постоянно квартировали какие-то важные и засекреченные иностранцы, поэтому туда Алле ходу не было. Любовь скоропостижно закончилась, когда Алла в неподходящий момент позвонила своему Джеймсу Бонду по рабочему телефону, который и служил ей единственной связью с возлюбленным. Андрея на месте не оказалось, зато его коллега любезно ответила на все Аллины вопросы. Тут-то и выяснилось: Андрей — никакой не Джеймс Бонд, а обыкновенный инженер в заштатном НИИ. А вместо диверсионных вылазок у него — законная жена и двое маленьких детей.

Перевод со сказочного. Это вам не какой-нибудь тривиальный женатик, а настоящий Джеймс Бонд! Всякий раз, когда он меняет вашу любовь на домашние пироги своей благоверной, а выходные проводит в обществе любимых чад, вас ждет очередная суперсекретная небылица в стиле 007. Понятно, что по рабочей легенде, которая используется этим «тайным агентом» в деле вербовки вас, никакой семьи у него нет. Поэтому ваш милый не любезничает на диване с женой, а выполняет секретное задание спецслужб. И не принужден супругой к прополке огорода, а срочно заброшен Центром в горячую точку. В ваши уши вливается столько информации о внезапных срочных командировках, экстренных вызовах, паролях и явках, что у вас создается ощущение, что вы смотрите бесконечный шпионский сериал… На миллионной серии которого уже почему-то хочется, чтобы героя скорее пристрелили.



4 место — оптимистическая: «Я страшный силач!»

Цитата из Мюнгхаузена: «Болото с ужасной быстротой засасывало меня все глубже и глубже. Уже все туловище моего коня скрылось в зловонной грязи, и моя голова стала погружаться в трясину. Из нее торчала только косичка моего парика. И я непременно погиб бы, если бы не удивительная сила моих рук. Схватив себя за эту косичку, я изо всех сил дернул вверх и — разом вытащил из болота и себя, и своего коня!»

Из жизни. «Она из вредности отсудит у меня все! — сетовал Георгий. — Но ничего, я уже нашел грамотных адвокатов, у них есть хорошая идея. И вилла в Испании, и дом на Рублевке — все останется нам с тобой, любимая!» В течение двух лет Полина честно ждала, пока ее находчивый любимый найдет способ развестись с опостылевшей супругой без материальных потерь. А на третьем году ожидания вдруг случайно встретила любимого на вечеринке в обществе законной половины. Он так лебезил перед благоверной, что сомнений не оставалось: разлучить его с ней способна только могила.

Перевод со сказочного. Да, жена, по версии этого сказочника, у него все же имеется. Но с ней не жизнь, а сплошное болото! Интима у них давно уже нет, он ее не любит и не хочет, а живет с ней под одной крышей по привычке. Ну, и еще по причине кое-каких материальных завязок — типа совместной собственности или имущества, целиком записанного на жену. Добром она его, разумеется, не отпустит. Отнимет все, что нажито непосильным трудом. Но это ничего, ведь ваш милый — очень сильный человек! Он непременно найдет способ вырваться из этой трясины. И заодно вытащить за косы вас — прямо как того коня. Только вот когда все это будет, никому не ведомо. Болото — дело такое, сами понимаете…



5 место — приспособленческая: «Я отлично плаваю и крайне находчив!»

Цитата из Мюнгхаузена: «Как-то я заплыл далеко от берега. Вдруг вижу — прямо на меня плывет огромная рыба с широко разинутой пастью! Что было делать? Удрать от нее невозможно, и поэтому я съежился в комок и ринулся в ее разинутую пасть, чтобы поскорее проскользнуть мимо острых зубов и сразу очутиться в желудке. Не всякому пришла бы в голову такая остроумная хитрость, но я вообще человек остроумный иизобретательный! А в желудке у рыбы оказалось хотя и темно, но зато тепло и уютно».

Из жизни. Карину ее горе-жених Артур упорно пугал папашей своей законной жены. Дескать, сам-то он давно «эту дуру» не любит и только и мечтает с ней развестись. Но вот тесть, широко известный в узких кругах авторитет, способен на любую месть, если его дочура проронит хотя бы слезинку. А уж «дура» непременно проронит целое ведро слез, потому как наглухо психованная. И из-за этого ведра страшный тесть способен легко почикать и самого Артура, и Карину заодно — чтобы семью чужую не разрушала. Но Карина не должна терять надежду: ведь тесть уже немолод и нездоров… История могла бы быть бесконечной. Но, на свое счастье, Карина случайно узнала, что отец артуровой жены давно умер.

Перевод со сказочного. Этот сочинитель напирает на свои уникальные дипломатические способности и исправно кормит вас ужастиками про свою жену. В его изложении она выглядит просто какой-то темной личностью с мафиозными замашками. Дескать, когда-то давно она буквально взяла его силой, обженила и захороводила. Так, что ему было легче отдаться, чем объяснить, что он этого не хочет. А теперь приходитсяплавать в этом дерьме, так его повязали! Это еще счастье, что он отличный пловец (читайте — хитрец)! Ведь у жены есть еще наглухо криминогенный папаша, который, узнав о неверности зятя, станет беспощадно мстить — не только ему, но и вам. А мстя его поистине страшна! Но он, ваш великий остроум, знает, как отвести ужасную угрозу от вашей хрупкой любовной лодки! Надо всего лишь, чтобы его благоверная ни в коем случае ни о чем не догадалась! А пока она в счастливом неведении, можно от души наслаждаться вашей взаимной страстью. Ведь, в сущности, его жена — дремучая женщина, к высоким чувствам не способная. Ей нужна только видимость семьи. Вот пусть и думает себе спокойненько, что муж у нее есть. А он тем временем станет отчаянно любить вас. И тогда всем вам будет хорошо, тепло и сыро — прямо как в желудке у рыбы. А совсем уж авантюрные приспособленцы могут предложить вам «выплыть» еще более оригинальным способом — дождаться, пока тестя закроют куда надо, а жена сама разлюбит его и подыщет себе симпатичного жиголо.



Резюме брюнетки:

Открытым остается только один вопрос: дамы, оно вам надо?

За помощь в подготовке данного материала выражаю горячую благодарность инициативной группе народных мстительниц женского пола.



Комментирует психолог Денис Токарь:

Это естественно, что, планируя адюльтер, женатые мужчины склонны скрывать свой статус. Ничто так не обольщает женщину, как надежда на создание домашнего очага с понравившимся мужчиной, так уж устроено природой. Любая свободная женщина (иногда даже подсознательно) всегда присматривает себе постоянную пару. Поэтому у свободного мужчины шансов на ее благосклонность всегда больше, чем у женатого — каким бы харизматичным красавцем он ни был. Большинство женатых ловеласов врут осознанно, не упуская из виду конечной цели — обладание женщиной, которую хотят удержать при себе. Это сознательные мистификаторы. Их еще можно вывести на чистую воду, если припереть к стене фактами.

Но есть и другие. К счастью, их меньшинство. Они входят в раж, упиваются своими фантазиями и порой забывают, для чего вообще все затевалось. Они намертво стоят на своем, несмотря на явную неправдоподобность их уверений и объяснений. Увы, пытаться их подловить, «поймать за язык», практически бесполезно: они входят в роль до такой степени, что сами начинают верить в свои байки. Подобных лгунов великий русский психиатр П. Б. Ганнушкин относил к людям, имеющим психическое расстройство. Он писал: «Патологические лгуны, использующие свои фантазии для мистифицирования окружающих, относятся к группе шизоидов-мечтателей или психопатов-псевдологов. Иногда они настолько вживаются в собственную ложь, что сами начинают в нее верить. При потакании больному, дело может дойти до острых бредовых вспышек или до развития стойкого навязчивого бреда».

Так что, милые дамы, если у вашего кавалера слова упорно расходятся с делом, ждать от него чистосердечного признания не следует. Вы ничего не дождетесь — разве что особо острого бредового припадка. Конечно, очень трудно оставить человека, если вы к нему привязались, любите его. Любящая женщина склонна прощать все, даже планомерную ложь. Но лучше этого не делать, ведь это ваша жизнь. Мой совет: пробуйте бросать бесперспективных кавалеров по известной 12-шаговой программе, помогающей избавиться от разного рода зависимостей. Ведь влюбленность в человека, который не может дать вам счастья, это тоже своего рода зависимость. Выпишите все 12 шагов и попробуйте воплотить их в жизнь, это не так уж сложно. Шаг 1: признать свое бессилие перед его чарами. Шаг 2: признать свою неуправляемость в его присутствии — и так далее все 12 шагов. Соблюдайте главное правило, оно тоже из программы «12 шагов»: одна рюмка (в вашем случае — ночь с мужчиной, который заведомо не может принадлежать вам) — это всегда очень много. А тысяча — всегда очень мало. По возможности, избегайте встреч и любых физических контактов с тем, от кого вы хотите освободиться, включая невинные поцелуи при встрече. Избавляйтесь от зависимости постепенно, развивайте в себе духовное начало, обращайтесь к искусству, литературе, богу — и вам вскоре станет гораздо легче. А там, глядишь, и настоящая любовь придет, а не из области фантазий.





ЗАЛ ОЖИДАНИЯ




Больший кошмар, чем уход — особенно, внезапный — из семьи жены или мужа, трудно себе представить. Однако, как гласит анонс старого триллера «Возвращение живых мертвецов», иногда они возвращаются…

Кто-то в гневе вычеркивает предавшую половину — и из сердца, и из жизни. Но есть и такие, кто терпеливо ждет, имея в душе твердую уверенность: лучше милому или милой не будет нигде. И однажды, поняв это, блудная половина тихонько поскребется в родимую дверь. Благодаря наличию в природе столь терпеливых и всепрощающих возлюбленных, существует и категория их «пользователей» — они, вдоволь нагулявшись, спокойненько разворачивают оглобли и возвращаются в семью, будучи абсолютно уверенными: их там ждут.

Хорошо это или плохо — принимать назад «блудных попугаев» — дело глубоко личное. Однако, как показывает практика, если вам действительно очень надо вернуть загулявшую или даже женившуюся повторно половину, сделать это можно. Перед этим нужно только как следует подумать и узнатьь некоторые психологические нюансы. Для этого воспользуемся опытом чужих проб, ошибок и побед.





Never say never — никогда не говори никогда



В общей сложности Мила Рохас замужем уже более 20 лет. Правда, за этот срок она трижды разводилась и трижды выходила замуж. За одного и того же человека — своего первого мужчину и единственного законного супруга Диего.

— Мы с Диего познакомились на студенческой дискотеке в Москве, еще в начале 90-х, — рассказывает Мила. — Он с Кубы, учился в «лумумбарии». Я его увидела и потеряла голову: большего красавца в жизни своей не встречала! А уж как он умел ухаживать, какой был нежный, обходительный! В постели с ним я оказалась очень быстро, о чем ни капельки не жалела. Диего — просто фейерверк страстей!

Я приезжаю к Миле в роскошную квартиру на Кутузовском. Она прекрасно выглядит, гораздо моложе своих лет. Дом — полная чаша. Трое замечательных детей — дочь 17 лет, и сыновья 19 и 10. Старший, Леонардо, учится в Испании. Дочь Долорес прошлым летом поступила на филфак, на испанское отделение. Младший, 10-летний Фернандо, ходит в школу при посольстве одной из испаноязычных стран. Муж Диего успешно занимается бизнесом. Сфера его интересов — поставка в Россию товаров из Латинской Америки. Отпуск эта семья традиционно проводит в Рио, в Буэнос-Айресе или на мексиканской ривьере. Позавидуешь? Судите сами.

Мила любезно угощает меня настоящим бразильским кофе из тончайшего фарфора. В окно скупо заглядывает зимнее московское солнце, а на лице Милы сияет нездешняя улыбка. За годы жизни с кубинцем русская Мила сама стала похожа на жизнерадостную южанку. Такая же смешливая, эмоциональная, общительная, шумная. Сейчас Миле 40 лет, но, когда она говорит о муже, глаза горят как у девчонки. Я прошу ее рассказать мне свою историю. Знаю, что она сильно смахивает на затяжной латиноамериканский сериал.

Тогда, в 91-м, Мила быстро забеременела, и Диего предложил ей расписаться. Новоиспеченный муж перебрался из общаги «лумумбария» в Милкину двушку, где она жила с мамой. Родился Ленька (Леонардо), Мила взяла в институте «академ». Кончились зажигательные вечеринки в стиле «латино», начались будни — пеленки, бессонные ночи, нехватка денег. Мама Милы работала, Диего учился, а вечерами под разными предлогами исчезал. Мила крутилась с ребенком и по дому одна.

— В принципе, Диего хорошо относился к Леньке, мог взять на ручки, сделать «козу», — вспоминает Мила, — но реальной помощи от него не было никакой. И вообще ему не шла рутинная семейная жизнь, он сразу терял весь свой лоск и блеск. Танцы, тусовки, сигары — вот был антураж Диего, который ему очень шел. Вся бытовуха легла на меня, но мужа я все равно обожала. Мама пилила меня: мол, заставь его тебе помогать. «Пусть этот твой мачо хотя бы ищет подработку, — в сердцах говорила мама, — проку от него как от козла молока! Денег не несет, только пляшет там где-то…» Я соглашалась, обещала поговорить с Диего. Но стоило ему дотронуться до меня, как все тяжелые мысли улетучивались из моей головы. Я хотела только одного — чтобы он был со мной. Гром грянул, когда Леньке было полгода. Диего объявил, что уходит к другой.

Наедине с собой Мила рыдала, отчаянно ревновала, не могла смириться. Но возненавидеть мужа почему-то так и не смогла. В присутствии посторонних она держалась и даже пыталась оправдать неверного супруга: «Конечно, его харизму, его темперамент замечаю не я одна. Диего очаровать женщину — раз плюнуть! Но он вернется, я знаю. Никто его не будет понимать так, как я!» Близкие же откровенно не понимали Милу. «У тебя гордость есть? — недоумевали они, — или хотя бы чувство самосохранения? На кой тебе этот тропический кобель? У него, при таких повадках, небось и на Кубе пол-острова жен и детей! Найди себе нормального русского парня и забудь этого козла!» Когда Диего собирал вещи, Мила спросила:

— Ты уходишь навсегда?

— Never say never! — лукаво ответил неотразимый сеньор Рохас словами Джеймса Бонда. — Никогда не говори никогда!

Еще через пару месяцев Диего нарисовался, чтобы оформить развод. Мила послушно пошла в загс и официально развелась.

— Он звонил, интересовался Ленькой, — вспоминает Мила. — Денег иногда приносил, когда они у него появлялись. Я знала, что он живет на Арбате с какой-то «номенклатурной» дочкой. Мажорная девочка, видно, повелась на экзотические прелести Диего. Я видела, что у него появилась новая одежда, дорогие мелочи — зажигалка, часы. Она покупала его любовь, но я верила: рано или он вернется ко мне. Потому что никто не полюбит его так искренне, как я. Когда я первый раз оказалась в постели с Диего, я поняла: он дан мне богом. Я так ему и сказала: «Я не ошиблась, ты мой мужчина! И так будет всегда, что бы ни случилось. Запомни это!» И мне кажется, он запомнил ту ночь, тот предрассветный час и те мои слова…

Навещая сына, Диего каждый раз подозрительно вглядывался в Милино лицо. Ждал, когда она начнет скандалить, упрекать или хотя бы заплачет. Но брошенная жена вела себя стоически: говорила только о ребенке и даже поила беглого супруга чаем с его любимым сырным «эмпанадос» собственного Милиного приготовления. Откуда в 20-летней девушке взялось столько терпения, не понимал никто. «У меня бешеная интуиция, — объясняет Мила, — и я почему-то была уверена: настанет день, в который он вернется ко мне. Зачем же устраивать сцены, за которые будет потом неловко?»

До поры до времени Мила не предпринимала ничего. Но где-то через полгода, во время очередного визита Диего к сыну, она заметила в глазах мужа плохо скрываемую тоску. «Я прекрасно знала этот потухший взгляд, — говорит Мила. — Он означал: Диего смертельно скучно и одиноко. И я решила, что пришла пора действовать». Действия Милы были чисто женскими. В первый раз за долгое время она стала расспрашивать «экса» о его жизни — без нажима, без упреков, без сожалений. Незаметно для себя он разговорился, разоткровенничался. Оказалось, в его арбатской любовной эпопее все не так уж гладко. В какой-то момент Мила погладила своего «бедняжку» по голове, в знак благодарности он приобнял ее за плечи… Дело закончилось бурным сексом в бывшей супружеской постели.

— Мужчину надо возвращать не словами, а телом, — объясняет Мила. — Если вы правда его любите, ваше тело буквально «кричит» об этом. И мужчина это отлично чувствует. Не бойтесь проявлять свои чувства, желания, даже если в данный момент вам больно. Награда в виде его возвращения не заставит себя долго ждать. Помните, скорее всего та, на которую он вас променял, куда более холодна, чем вы. Просто потому что вы любите его больше. Правда, это работает только в том случае, если вы действительно его любите и хотите вернуть.

Уже на следующий день Диего перебрался назад к Миле. Его поход «налево» длился ровно год. В 93 году кубинский мачо развелся со своей арбатской пассией и снова женился на Миле, устроив бурную свадьбу в латинском стиле — в столовке общежития. Вскоре на свет появилась Долька — дочь Долорес. С деньгами было туго. В тот период Мила взяла кредит на свое имя (Диего банки не ссужали, так как он был иностранным гражданином). На эти деньги Диего попробовал начать свой бизнес. Года три ничего не получалось, потом дело пошло на лад. А вскоре, в 98 году, Диего снова ушел от Милы. Она осталась с двумя детьми: Леонардо было 7 лет, а Долорес — 4.

— Тогда муж стал преуспевать в бизнесе — он продавал гаванские сигары, — рассказывает Мила. — Конечно, прежде чем уйти, Диего погасил мой кредит. У него появились деньги и новый круг общения. Он стал часто летать в Латинскую Америку, постоянно пропадал на переговорах и «деловых ужинах» с партнерами. В 98 году, накануне его ухода, в средствах мы были почти не ограничены: у детей была няня, мне Диего подарил иномарку — роскошь по тем временам. Интимом муж тоже меня не обделял, благо темперамента у него на десятерых хватит. Но моя интуиция уже вовсю сигналила: скоро будет беда!

По ее словам, Мила научилась определять скорый разрыв по ряду признаков в поведении мужа. Он становился ревнив, подозрителен, цеплялся к ней по пустякам. «Мне сразу все становилось ясно, — делится Мила. — Он ищет повод. Ему нужно обвинить в своем уходе меня, а не себя. И здесь сгодится любая „предъява“ — невкусный суп, сопливые дети, не тот тон голоса. Но лучше всего — подозрение в измене. Поэтому ревность мой латинский Отелло „включал“ в первую очередь, хотя поводов я никогда не давала, — Мила улыбается. А я в шоке: вот это стоицизм! Вот это способность оценивать „ход вещей“ как бы с высоты житейской мудрости. На это способны обычно только умудренные опытом дамы, но никак не юные девчонки».

Когда в 98 году супруги Рохас снова пришли подавать на развод, тетя-регистраторша в загсе на Бутырке, где расписывают иностранных граждан, узнала их и только пожала плечами. Диего стал жить с богатой аргентинкой, у которой в Москве была своя фирма, торгующая чаем матэ. Правда, в этот раз знойный кубинец воздержался от официального брака. Или разумная аргентинка от него воздержалась? Так или иначе, но кубинский красавец, как носимый ветром челнок, снова оторвался от Милиной пристани и прибился к чужому берегу.

— Надо отдать Диего должное, — продолжает защищать своего «челнока» Мила, — он всегда навещал детей, дарил им подарки и, уходя, никогда ничего не уносил из семьи. Даже одежду свою не забирал. Его полка в нашем шкафу всегда была занята. А я вещи мужа не только не выкидывала, наоборот — следила, чтобы они в полном порядке ожидали его возвращения. Да, я каждый раз ждала, что он вернется. Почему? Потому что верю, что существуют люди, созданные друг для друга природой. Один из них (более активный, более непоседливый по характеру) может ошибаться, заблуждаться, искать. Но если второй обладает достаточной мудростью для того, чтобы ждать, первый всегда вернется. Так было в моем случае — уже трижды. Главное, уметь прощать и не поминать прошлое. Самое худшее — начать постфактум пилить вернувшегося. Тогда он уйдет снова, это точно. Кстати, Диего никогда не скрывал, к кому уходит. А я никогда не пыталась вступить в контакт со своими соперницами, хотя у меня были их телефоны, а последнюю я даже встречала на тусовках. Знаешь, многие обманутые жены пытаются через соперницу действовать: кто-то стыдит и уговаривает, кто-то угрожает, а некоторые даже пытаются набиться в подруги, думая, что так будут держать связь мужа под контролем. Все это ерунда, я считаю. Если твой мужчина на данный момент предпочел тебе другую женщину, хочет ее, стремится к ней, то его уже не остановить. Его можно только разозлить — особенно, если доставать его новую пассию. Она же станет ему жаловаться, разумеется. Да и дружить с ней без толку. Едва ли она, вняв уговорам брошенной жены, перестанет встречаться с красивым, сексуальным и богатым мужиком. Она дура, что ли? Нет, давить на разлучниц — не выход. Надо просто ждать, надеяться и верить — это мое мнение. Мужчины чувствуют, когда им верят и ждут.

В 2000 году Диего снова вернулся к Миле. Схема возвращения была почти такой же, как в первый раз: отсутствие упреков со стороны оставленной жены — чай с эмпанадас — тоска в глазах беглеца — задушевный разговор — бурный секс. В тот раз, правда, они не побежали снова расписываться. «Перед тетей с Бутырки было неловко!» — смеется Мила. Зато снова зачали наследника. В конце 2000 года на свет появился Федька — Фернандо Веласкес. Впрочем, наличие двух очаровательных сыновей и красавицы-дочери не помешали неугомонному латинскому донжуану спустя 5 лет вновь ретироваться из семьи.

— В 2002 году он вновь бросил меня, — вспоминает Мила. Как ни странно, в ее воспоминаниях я не нахожу следов боли. То ли эта женщина умеет хранить все глубоко в себе, то ли ее вера в то, что Диего именно «ее мужчина» действительно столь глубока.

Когда Федьке исполнилось два, Диего снова ушел из семьи. На сей раз разлучницей выступила широко известная в узких кругах русская фотомодель. В последний уход Диего отсутствовал целых 4 года. Видимо, модель была качественная.

— Она была действительно хороша, — признает Мила. — А я к тому моменту и лишних килограммов набрала, и лишних морщинок — возраст все-таки, дети…

Мила признает, что в тот период тоже ничего не упустила. Первым делом она взялась за себя: стала ходить в фитнес, похудела, сделала инъекции ботокса и избавилась от морщин.

— Я и тогда знала, что Диего придет назад, — признается Мила. — Главное, не сдаваться, не раскисать, не расползаться. Надо быть всегда готовой к возвращению любимого — красивой, нарядной, подтянутой, жизнерадостной, деятельной. Уныние убивает любовь. Надо поддерживать себя и свое хорошее настроение — любыми методами!

Через знакомых Мила устроилась работать редактором на телевидение, закрутила «бодрящий» романчик с известным продюсером.

— Телевизионщик обожал меня, — не без гордости подчеркивает Мила. — Говорил, что я похожа на куклу Барби. Я и правда привела себя в порядок, ходила на массаж, в салоны, очень хорошо выглядела. А обожание продюсера только давало мне силы терпеливо ждать моего Диего. Продюсер пару раз пристроил меня в рейтинговые ток-шоу, и Диего увидел меня на экране.

Во время встречи 2006 года Диего подкараулил мать своих детей на званом светском ужине, где она была в окружении телезвезд, и … сделал ей предложение руки и сердца!

— Упал на одно колено при всех! — с удовольствием вспоминает Мила. — Сказал, что я — любовь всей его жизни. Заявил, что готов понести любое наказание за свое гнусное предательство. «Можешь казнить меня!» — дал мне нож для колки льда и положил свою голову под елку. Я его великодушно простила, мы поцеловались. Гости вечеринки аплодировали стоя! Мои друзья-телевизионщики сказали, что такого страстного латинского шоу они давно не видели.

Третья свадьба Рохасов состоялась в конце 2006 года на Кубе, в присутствии всей родни Диего. В этот раз Мила приняла католичество, и «молодые» обвенчались на родине «жениха». «Особенно свадьба понравилась нашему младшему, Федьке, — делится Мила. — Он так здорово танцевал румбу и самбу, это прямо в крови у него! А Долька на нашем бракосочетании познакомилась с интересным и не бедным бразильцем. Они до сих пор переписываются по интернету. Как знать, может, это судьба?»

К сожалению, самого Диего я увидела только на фотке. С нее улыбается уже слегка седовласый, но все еще красивый, стройный, и что главное, уверенный в своей неотразимости мачо. Сейчас красавцу 45 — для мужчин в этом возрасте все только начинается. При мне Мила получила от любимого мужа смску: «Te queiro, cara mia!» («Люблю тебя, дорогая!» — исп.) Практического смысла никакого, просто лишнее напоминание о любви. Искомый эффект был достигнут немедленно: счастливая супруга просияла.

Уйдет ли Диего еще раз? Время покажет. Одно Мила знает точно: она будет ждать, сколько потребуется.

— Нам суждено стариться вместе, — улыбается она, — и помирать на одной подушке. Мне это моя интуиция подсказывает.





Кому нужны твои камбэки?



Истории «возвращенцев», которые мне удалось собрать, подтверждают существование двух типов игроков в непростые отношения типа «ушел-пришел». Первый лагерь семейные психологи условно называют «терпилы» — это крайне терпеливые брошенные супруги: они всегда преданно ждут, что тот, кто их бросил, однажды вернется. Зачем они это делают? Психологи полагают, что «ожидающие» — это определенный тип психологически-инертных людей. Им легче занять выжидательную позицию, чем предпринимать активныедействия — бороться, выяснять отношения, заводить новые связи, наконец. Тем более, выжидательная позиция всегда оправдана в глазах окружающих и психологически подкреплена в подсознании самого «терпилы»: жду, надеюсь, потому что преданно люблю. «А на самом деле — ничего не предпринимаю, — конкретизирует такую позицию семейный психолог Денис Токарь. — А если ожидаемого возвращения партнера не происходит, именно эти люди чаще всего надолго принимают трагическую позу: я посвятила ему (ей) всю свою жизнь, а он (она) меня предал(а). И этим снова оправдывают свою пассивность и одиночество. Если же партнер все же возвращается, „терпилы“ торжествуют победу: бездействуя, они знали, что делали! И теперь все могут в этом убедиться».

По словам психолога, ждут не только женщины, но и мужчины. Но женщины все же ждут и терпят чаще. Потому что в их случае, наряду с привычкой и привязанностью, часто краеугольную роль играет материальный фактор. Подтверждением тому служит недавняя «рублевская» история, рассказанная мне известным «гламурным» адвокатом Жанной Смаль.

На пресловутой Рублевке один олигархический супруг, как это часто бывает, нашел замену 40-летней жене в лице 20-летней молодухи. Супруга об измене быстро узнала: «сарафанное радио» в светской тусовке работает оперативно. Конечно, обманутая половина попыталась выяснить отношения. Но муж-изменщик не зря не одну собаку съел в кровожадной компании акул капитализма. Он спокойно и доходчиво пояснил: да, юная пассия его возбуждает, но и «старая» жена ему дорога — как память о совместно прожитых двух десятках лет. Да и недвижимость нажита непосильным трудом по всему свету — делить жалко. И дети в опасном переходном возрасте — переживать станут развод родителей. В общем, олигарх предложил супруге не разводиться, а потерпеть его роман с молодухой молча. Дескать, жить со своей прелестницей он уйдет из рублевского дома в московскую квартиру, а отдыхать на вилле в Испании они станут по очереди: сначала он с молодухой, потом она с детьми. Жена в истерику: «Ненавижу бродяжку!» Ей стало известно, что юная разлучница — «птушница» без роду, без племени из подмосковной слободки. Бродяжка, стало быть. Охотница за чужим добром. «Представляете, — плакалась несчастная соседкам по Рублевке. — У этой сявки даже загранпаспорта не было! Когда мой Миша захотел ее с собой на курорт взять, ему пришлось все связи в областной администрации напрячь, чтобы ей паспорт побыстрее выправили! А эта дура потом еще в „Одноклассниках“ свои фотки в купальнике развесила — чтобы вся слободка полюбовалась, как она на модном курорте развлекалась. Хорошо еще, что у моего старого козла хватило ума с ней рядом не позировать! Не совсем, видно, еще крышу снесло!»

Оскорбленная рублевская жена написала сопернице послание через те самые «Одноклассники», где упрекнула ее в разрушении чужого счастья. В ответ несчастная женщина получила непечатные выражения, украшенные множеством смайликов, общий смысл которых сводился к прозаическому: «Обломись, руина старая!» А потом еще и беглый муж добавил: «Совсем на старости лет чокнулась, по молодежным сайтам лазить и отношения выяснять!» После такого дама твердо решила развестись с мужем к чертям собачьим, а имущество поделить, согласно закону. О своем решении торжественно оповестила рублевских подружек. Те от советов воздерживались, только внимательно следили за развитием событий: еще бы, с каждой может случиться! И тут на сцене появилась теща одного из рублевских небожителей, очень пожилая женщина, бывшая блокадница. Она напросилась к негодующей брошенной соседке на чаек с мятой и сказала следующее:

— Милая моя, у тебя есть главное: ты сыта. И дети твои сыты, обуты и одеты. С точки зрения жизни это много, очень много! А то, что у мужика ниже пояса происходит, так ты будь выше этого. Попроисходит — и перестанет. Нагуляется, и в родной дом притянет, как миленького. Только ты ему в доме-то этом атмосферу не порть. Пусть здесь уютно всегда будет, тепло и пирогами пахнет. Мужик суть кобель негуляный. С молодым телом накувыркается и домой придет — туда, где родная жена, дети и миска с кормом. Только жена должна не пинать под хвост, а понять и простить. А обида твоя перемелется, перетрется. Я жизнь долгую прожила, всякое видала… Ерунда это по сравнению с настоящим человеческим горем, уж я-то знаю. Не умер же он, а всего лишь загулял. Ты меня поняла?

— Лучше б умер! — в сердцах рявкнула обиженная жена. А потом подумала-подумала и, похоже, поняла то, что хотела донести до нее старая женщина. Во всяком случае, на развод до сих пор не подает. Сидит себе спокойно в своем рублевском доме, детей воспитывает, за собой ухаживает и пироги печет — по совету соседки-блокадницы. И каждый день ждет возвращения муженька от молодухи. И, говорят, ее Миша все чаще ей позванивать стал. Просто так, поболтать…

Кстати, о домах. У рублевских жен есть свое ноу-хау. Если муж находит другую, ни в коем случае нельзя покидать дом.

— Дом на Рублевке — это, как правило, самая дорогая недвижимость в семье, — поделилась со мной одна из обитательниц гламурной деревни на Рублево-Успенском шоссе по имени Рита. — И рано или поздно того, кто его купил и обставил за свои кровные, элементарно «задушит жаба» и потянет назад. Поэтому, как бы он не верещал, что полюбил другую, надо оставаться в доме и не допускать официального развода. Все мои подруги хоть раз, но сталкивались с подобной ситуацией. Надо тянуть время любой ценой. Одна моя подружка, когда муж загулял, экстренно «сломала ногу». Наложила гипс у знакомого врача и торжественно и печально залегла на «смертный одр» в супружеской спальне. Побегал ее суженый с месяц, а потом вернулся. Бедняжка же ходить не может, дети брошены, гувернантки распустились, горничные охамели… Итог: семья в целости и сохранности.

Вообще, по словам Риты, рублевские «девчонки» чего только не изобретают. Кто-то грамотно инциирует «проблемы с детьми». Одна Ритина приятельница, например, подговорила 16-летнюю дочь и 22-летнего сына, они на все были готовы, чтобы сохранить в семье отца. В итоге «дочь попала в дурную компанию», а сын инсценировал ДТП, разбив машину. Вызвали блудного родителя. Дочка заявила, что замуж выходит за малолетнего рэпера-наркомана, а сын убедительно изобразил сотрясение мозга… Искомый результат был достигнут: папаша осознал, что без него все рушится, и вернулся.

Другая мудрая рублевская женщина Анжела, как только из надежного источника узнала, что ее супруг был замечен в Сен-Тропе с молоденькой моделью, срочно завезла в дом своих пожилых родителей с Брянщины. От «перемены климата» старички дружно захворали. Несчастная разрывалась между больными мамой и папой, требующими внимания здоровыми детьми и коварством мужа. В итоге «слегла» сама — давление, стресс, мигрень… В конце концов, изменщик то ли устыдился, то ли просто нагулялся. Все же новая пассия неустанно желала бриллиантов, а старая привычная жена — всего лишь лекарств и внимания.

— Конечно, бывают и исключения, которым плевать даже на дом, — признает Анжела. — Но таких меньшинство. Все равно оставленной жене ни в коем случае нельзя освобождать помещение. В крайнем случае, супруг уйдет, оставив дом ей — а это немало. Сбежавший мужик все-таки чувствует себя виноватым: у него рука не поднимется гнать бывшую из насиженного гнезда при помощи судебных приставов.

— Главное, не пытаться разобраться с соперницей, — предупреждает Рита. — Это абсолютно провальный проект, проверено многими. Одна наша соседка сообщила по месту учебы молоденькой любовницы мужа о ее аморальном поведении и разрушении чужой семьи. Другая попыталась через свои связи нагадить сопернице по ее бизнесу. Но обе только разозлили своих мужей. При таком раскладе, когда жена нападает на любовницу, мужик всегда начинает защищать «новенькую». Надо понимать: их отношения еще только в самом начале, брачный танец еще не кончился. Он перед ней еще хорохорится, поэтому и биться за нее будет до последнего.

— Умная жена может грамотно воспользоваться тем, что отношения мужа и любовницы еще в зачаточном состоянии, а она знает своего благоверного, как свои пять пальцев. В новых отношениях есть только ощущение новизны, а больше пока ничего. Поэтому «убрать» соперницу на начальной стадии легче, чем потом. Но убирать надо не ее саму, а через мужа. Старайтесь именно в это время давать ему то, чего он точно не получит у нее, и чего в изобилии у вас. Для этого вам и нужна информация о сопернице, а не для угроз ей. Например, узнали вы, что она готовить не умеет — не ленитесь, кулинарьте, готовьте разносолы и правдами-неправдами заманивайте на них убежавшего супруга. Если она очень молода, значит, у нее точно нет вашей мудрости и рассудительности. Если очень красива, значит — не в меру капризна и избалованна. А вы используйте при встречах с бывшим метод контраста — проявляйте кротость. И так далее по списку: у нее нет, у вас — сколько хочешь!

Однако, по словам психолога, не следует забывать, что «терпилы» встречаются и во вражеском стане — лагере любовниц. Там тоже иногда ждут избранника годами, закрывая глаза на то, что он долго «не телится» и никак не может окончательно уйти от жены. Тоже пекут пироги и наводят марафет на любовное гнездышко. Среди женщин встречаются даже типажи, которых психологи с подачи их британских коллег условно именуют «Камилла Паркер-Боулз». Как леди Камилла преданно ждала принца Чарльза при живой Диане и живом лорде Паркере, так и эти дамы терпеливо, но уверенно, ожидают воссоединения с любимым «из засады» — то есть, тем временем спокойно пребывая замужем за другим.





Жди меня, и я вернусь. Только очень жди…



Второй тип игроков в семейную жизнь «с антрактами» — достойный (и неизбежный) ответ тем, кто готов ждать возвращения любимых, сколько потребуется. Это те «беглые супруги», которые рано или поздно всегда возвращаются. Семейные психологи условно называют такое поведение «синдромом „йо-йо“».

«Йо-йо» — это такая забавная игрушка американского происхождения. Ее с какой силой не отшвырни, она все равно возвращается на место. С ней можно выделывать различные трюки, все равно йо-йо далеко от своего владельца не убежит. Поскачет вволю и вернется аккурат в ладонь хозяину. Людям с синдромом «йо-йо» поговорка про то, что дважды в одну реку не войдешь, не ведома и даже не понятна. «С психологической точки зрения этому синдрому подвержены либо очень эгоцентричные люди, — поясняет Денис Токарь, — носители так называемого „истероидного радикала“. Они искренне уверены, что они „пуп земли“ и вольны обращаться с другими, как им вздумается. Почему близкие им это позволяют — другой вопрос. Часто эгоцентрики интуитивно выбирают партнеров „под себя“ — готовых уступать и терпеть. Но иногда партнеры людей с истероидным радикалом сознательно ими манипулируют: они прекрасно знают, что, перебесившись, их эгоцентрик вернется домой с комплексом вины, а потому шелковый и послушный. Также синдрому „йо-йо“ подвержены инфантильные, незрелые личности. Они ведут себя, как избалованные дети. Убежали, пошалили и вернулись домой к доброй маме, которая все поймет и простит».

Яна возвращалась к своему брошенному мужу два раза. «Он всегда был мне искренне рад, прямо до слез! — вспоминает ветреная красавица. — И каждый раз признавал, что сам виноват в моем уходе. Безо всякого моего давления, он осознавал, что не создавал мне необходимых условий для счастливой жизни».

Первый раз Яна бросила Дмитрия, когда его фирма разорилась, и Яна не могла поддерживать тот образ жизни, к которому привыкла. Однако жизнь быстро заставила девушку убедиться, что олигархи в очередь к ней не стоят. Максимум задерживаются на одну ночь и откупаются ужином в ресторане и букетом цветов. Попрыгав по тусовкам, Яна вернулась к своему «вялому тюфяку» Диме, у которого встретила … извинения за то, что он не смог обеспечить жену должным образом! Второй раз Яна променяла Диму на одного небезызвестного режиссера, когда задумала сниматься в кино. Однако режиссер тоже верностью не отличился, невольно отомстив за Диму. Очень быстро он сменил Яну на более юную соискательницу экранной славы. Яна вернулась к мужу и снова заставила его просить прощения. Если в первый раз он был виноват в том, что не смог сделать свою супругу богатой, то теперь — знаменитой.

«Я не мазохист, — оправдывается полный интеллигентный очкарик Дима, — просто я без нее не могу. Сейчас мой бизнес пошел в гору, поэтому я надеюсь, что моя Яночка будет счастлива со мной».

Юля бросала своего Андрея раз пять. «Он старше меня на 15 лет, мне с ним ску-у-у-чно!» — капризно тянет 24-летняя Юлечка. Один раз она связалась с начинающим рок-певцом, который пристрастил ее к наркотикам. Андрей выслеживал, спасал и лечил жену в дорогущих клиниках, попутно нянча их годовалую дочь. Но через год обновленная Юля снова «свалила». На сей раз избранником стал непризнанный поэт, по совместительству алкоголик. Он Юлю бил и вымогал у нее деньги, которые она клянчила либо потихоньку таскала у мужа. И снова Андрей спасал, вытаскивал, прощал… Юля и Андрей до сих пор вместе. Их дочь растет в полной семье. Чья это заслуга и кто из них двоих больше счастлив?

«Я ее люблю», — признается Андрей.

«Просто Андрей — это единственный мужчина, готовый для меня на все», — признается Юля.

Что заставляет мужчин бесконечно ждать и прощать неверных жен? «Если у женщин чаще довлеет „матчасть“ или боязнь остаться одной, — полагает Денис Токарь, — то мужчины нередко не в силах противостоять сексуальному магнетизму конкретной женщины. К этому предрасположена определенная категория мужчин-однолюбов. Они чувствуют себя на высоте в постели с одной-единственной женщиной, потому что однажды она сумела подарить им это самоощущение. Это очень важно для мужчины — то, как он сам себя чувствует на фоне своей женщины. И не так уж мало мужчин готовы ради возвращения этого ощущения „себя-победителя-рядом-с ней“ платить любую цену».





Если он ушел, это навсегда?



Не факт. И если ваша Мэри Поппинс вдруг улетела, не исключено, что с попутным ветром вашу красавицу весьма скоро занесет назад. Что же стоит предпринимать, если ваша половина ушла, а вам бы очень хотелось, чтобы она вернулась? «Универсального рецепта здесь быть не может, — полагает Денис Токарь. — Как именно поступать, лучше известно самим действующим лицам в каждом индивидуальном случае. Но однозначно нужно делать акценты на сильные места вашего брака, — советует Токарь. — На интим, если у вас прекрасная сексуальная совместимость. На детей, если они очень привязаны к вам обоим. На финансы, если у вас совместный бизнес. На партнерство, на дружбу, на понимание, если у вас всегда были доверительные отношения».

А совершенно точно психологам известно только то, чего делать не надо. Не следует в попытках обличить изменщика и отыграться за свое унижение совершать такие поступки и произносить такие слова, за которые вам потом будет стыдно. «Будьте выше ударов ниже пояса, — советует семейный психолог. — Есть такая категория дел и слов, которые не забываются никогда. Это, как правило, запрещенные приемы: клевета, подлость — например, донос, кляуза, подстава. Или „несмываемые“ оскорбления — например, обвинение в половой несостоятельности, признания в многочисленных изменах, в отсутствии удовлетворения в постели за все годы брака… Подобные выпады не лечит время, они не „вырубаются“ из памяти даже топором, а обида не смывается даже кровью. Так что лучше их не допускать даже в самых экстремальных ситуациях. Сражайтесь дозволенными методами, но не ломом. Вы же потом окажетесь в выигрыше».

А ведь терпение, ласка и доброта, пожалуй, и есть универсальное оружие в самых непростых жизненных ситуациях. Ведь обидеть всепрощающего и любящего, равно как и бить лежачего, может только очень циничный и черствый негодяй. Возвращение которого вам, пожалуй, и не нужно…



Резюме брюнетки:

Итак, как показывает практика, «навсегда» — частенько не такая уж беда. «Зал ожидания» в отношениях существует. А комфортно ли вам покорно в нем томиться, решайте сами.





РОДНАЯ КРОВЬ, ТРИЛЛЕР В ДВУХ ЧАСТЯХ

Как нейтрализовать родню, пока она не разрушила ваш брак




Хорошо, если вам повезло с родственниками — и с вашими собственными, и вашего супруга (супруги). От доброй родни следует ждать лишь понимания, помощи, подарков к праздникам и добрых слов. А вот злая родня вполне способна превратить нашу семейную жизнь в ад. При этом совсем избавиться от нее мы, понятно, не в силах. Потому что, как правило, все ее козни направлены не на вас обоих, а на не родную «половину». Другая же сторона остается в счастливом неведении относительно того, что против вашего супружеского счастья ведется неустанная подрывная работа.





ВЕЛИКОЕ ПРОТИВОСТОЯНИЕ





Часть 1

Родственники мужа



Свекровь: «Куда ни поцелуй, всюду ж…»

«Когда мы встречались с Сережей, — рассказывает 24-летняя Татьяна, — мне казалось, что лучше моей будущей свекрови просто не бывает! Веселая, общительная, любила стол накрыть, посидеть от души, могла анекдот соленый рассказать и крепкое словцо допустить — не то, что моя строгая мама, доктор филологических наук! Ей вообще-то не очень мой Сергей нравился. А мне казалось: ну и что, что у Сергея нет высшего образования, а его мама Наталья Ивановна торгует в рыбном отделе гастронома! Зато свекровь — человек добрый и с пониманием. Я частенько у Сергея ночевать оставалась по ее приглашению, а вот моя мама никогда бы не позволила ему спать в моей комнате, пока мы официально не зарегистрировались! Наталья Ивановна все говорила: да распишитесь вы и живите в Сережиной комнате, а я вам не помешаю! Но как только мы поженились, началось! Вскоре я заметила, что в наше отсутствие свекровь роется в наших вещах, все перекладывает по-своему. А потом мужу стала нашептывать, что я и стираю не так, и вещи раскидываю, и кровать не заправляю… Серега пробовал мне ее замечания передавать. Я в ответ возмущалась: я же стараюсь все хорошо делать, разве я виновата, что она все время недовольна? Но Сергей за мать горой: мол, раз мама говорит, значит, так оно и есть! С готовкой тоже был какой-то ужас: Наталья Ивановна сама меня не допускала к плите, а потом зудела Сереже, что мало того, что я готовить не умею, так даже и тарелки толком не могу за собой помыть! А как-то я зашла на кухню, когда Наталья Ивановна и мой муж были там вдвоем, и услышала: „Тоже мне, фифа! Интеллигентка хренова! Она нас с тобой быдлом считает, поэтому по дому даже пальцем не пошевелит, маникюр свой бережет. Все с книжкой сидит, делает вид, что читает — хочет за умную сойти! Показать, что мы ей не ровня!“ И тут я не выдержала, все ей высказала! Так и заявила: „А вас, Наталья Ивановна, куда ни поцелуй — всюду жопа! Я что ни сделаю, вам все не угодишь! А читать я, правда, люблю. Хотя вам, наверное, этого не понять!“ Свекровь на это прошипела: „Ах так, дрянь?! Но теперь я пойду до конца! Я вас поженила, я вас и разведу!“ В общем, как она и обещала, дальше у нас не было ни дня без скандала. Сергей почти всегда принимал сторону матери, я бесилась и выливала весь свой гнев на мужа… А свекрови стала отвечать пакостью на пакость: она мне слово, я ей два. Через полгода мы с Сергеем действительно развелись. Позже я случайно узнала, что Наталья Ивановна обращалась к какой-то бабке, чтобы сделать на нас отворот друг от друга. Я во всякую магию особо не верю. Но ведь сказала „разведу“ и развела, это факт!»

Противоядие. Если верить дядюшке Фрейду, нет ничего страшнее «однополой» родственной конфронтации. То есть, противостояние «свекровь против невестки» или «тесть против зятя» по степени беспощадности и непримиримости намного превосходят мелко-бытовые распри «теща — зять» и «свекор — невестка». Не зря на тему «теща-зять» в народе сложено немало веселых анекдотов. А ведь у нас традиционно героями анекдотов становятся пусть немного чудаковатые, нелепые, но, тем не менее, любимые нами и по сути безобидные персонажи — Василий Иванович, чукча, Штирлиц, Вовочка, теща. И никогда — свекровь! Потому что если эта героиня начинает войну, сюжет семейной драмы перестает быть безобидным и шуточным. Причем, «великое противостояние» начинается, как правило, когда невестка становится законной женой, а до этого момента будущая свекровь может даже покровительствовать влюбленной парочке. Психологи объясняют это тем, что в любовнице сына, не отраженной в его паспорте, мать не видит полноценной соперницы. Наоборот, она даже радуется: ее дорогой мальчик удовлетворяет свои физиологические потребности и при этом не связывает себя никакими обязательствами. При этом свекровь может не отдавать себе отчета в своих истинных чувствах и искренне полагать, что сама хочет, чтобы сын женился. Но как только это происходит, и начинается самое страшное. Первая причина нелюбви к «законной невестке» — ревность. Она присутствует у каждой матери, вырастившей сына, на уровне подсознания. С той разницей, что у более мудрых женщин, уважающих в своем чаде человека, хватает разума внутренне признать: это выбор моего сына, и я должна принять эту женщину, если я хочу, чтобы мой «мальчик» был счастлив. Менее мудрые женщины, видя в избраннице сына недостатки (которые, естественно, есть у каждого живого человека), принимают решение «исправить», «перекроить», «открыть глаза». Иными словами, они пытаются переделать несчастную невестку под себя. А поскольку на подсознательном уровне невестка в принципе не способна им понравиться, то рано или поздно такая свекровь принимает решение «спасти сына от неправильного выбора» и начинает самоотверженно претворять его в жизнь. Дополнительно «нелюбовь по Фрейду» может осложняться разницей свекрови и невестки в социальном статусе и интеллектуальном уровне («не ровня» — как в ситуации Татьяны), бытовой несовместимостью (различные привычки, жизненный уклад), не говоря уж о материальном факторе, если обе женщины живут за счет своего единственного мужчины, при этом одной он сын, а другой — муж. Дальнейшее развитие драмы зависит от уровня самой свекрови: некоторые матери «несчастных мальчиков» изводят невесток тонко и изощренно, оперируя сложносочиненными намеками, наветами и хитрыми подставами. Те, что попроще, действуют в лоб: устраивают скандалы и ставят вопрос ребром «Она или я?». А самые «темные» из свекровей обращаются к помощи потусторонних сил, полагая, что самостоятельно дорогой сынуля подобную стерву выбрать не мог. Не иначе, как она его приворожила! Надо ли говорить, что больше всех в подобной ситуации страдает сам «мальчик». Вроде бы и маму ослушаться нельзя, и жену любит… И предостережения мамины в голове: «Жену не распускай, а то на голову сядет!» И «народная свекровья» мудрость из серии «Жен может быть много, а мать одна!» Для бедных невесток есть, пожалуй, всего одна хорошая новость: и от свекрови — хитроумной интриганки, и от коварной интеллектуалки, и от недалекой любительницы колдунов противоядие всего одно — игнорировать! Как бы ни было велико искушение ей понравиться, помните: это бесполезно и только усугубит ситуацию. Если чувствуете, что «вторая мама» встала на тропу войны, сведите общение с ней к минимуму. Дайте ей понять, что, раз она вас не уважает, не считается с вами, то и вы не нуждаетесь в ее одобрении. Это жестко, но действует. Прислушиваться, искать компромиссы и общие темы следует со свекровями, которые и сами пытаются это сделать, то есть, двигаются вам навстречу. Если этого не происходит, не стоит играть в одни ворота. Как только воинствующая свекровь почувствует, что невестка «не ведется» на ее интриги, она, возможно, потеряет интерес к своей шапоклякской деятельности. Главное, не опускайтесь до уровня свекрови, если она не брезгует откровенными подлянками, оскорблениями или «колдовскими усушками». Также нужно один раз полно и доходчиво объяснить мужу ситуацию и более при нем не допускать нелестных отзывов в адрес его матушки. Только не пытайтесь ограничить общение супруга с матерью. Он может общаться с мамой сколько угодно, но без вас. И должен понимать, почему. Если ваш муж трезво оценивает ситуацию, не обижается на вас и чувствует, что вы не препятствуете проявлениям его сыновней любви, а свекровь видит, что вы не реагируете на ее провокации, погода в вашем доме рано или поздно наладится. Никому не нравится воевать «вхолостую» и травить другого, если нет отдачи — хотя бы в виде ответной агрессии и заметного обострения отношений в вашем семейном союзе.



Свекор: «Давай, пока никто не видит…»

«Мой свекор, — делится 32-летняя Ольга, — человек неплохой — добрый, душевный, всегда поможет. И делом, и советом. В быту нормальный (мы живем у родителей мужа). Но есть у моего свекра дурацкая манера. И он, и я работаем посменно. И иногда так совпадает, что оба остаемся дома, когда свекрови и моего мужа нет. И тогда свекор начинает предлагать мне посидеть, выпить, поговорить по душам. Я как-то сдуру согласилась, неудобно было как-то отказывать. А он как начал молодость вспоминать: какой он был ловелас и красавец! И до того дошел, что после энной рюмки коньяка ко мне целоваться полез! Мол, сейчас я тебе покажу, как это настоящие мужчины в наше время делали! И тут как раз свекровь в квартиру вошла. Какой был скандал, не передать словами! С тех пор, как только отец мужа начинает „Ну, давай по маленькой, пока никто не видит…“, я ему сразу: „Папуля, успокойтесь! А то мы с вами оба холостыми окажемся!“».

Противоядие. К счастью, свекор — это не свекровь, и поладить с ним гораздо проще. Опять-таки возвращаясь к Фрейду, подсознательно свекру нужно от вас одно — чтобы вы признали его мужское обаяние. Не отказывайте ему в этом: улучите момент и восхититесь его мужественностью и брутальным обаянием. Возможно, это как раз то, чего ему не хватает под пятой вашей грозной свекрови. Если хватит духу, добавьте что-нибудь вроде: «Эх, если бы не ваш сын, я бы не устояла…» Только сразу поясните: вы очень любите его сына, а он очень любит свою маму. Вам, конечно, чрезвычайно приятно выпивать со свекром и вообще общаться с ним наедине, но делать этого вы не станете, так как это расстроит всех остальных членов семьи. С этого момента вы со свекром окажетесь как бы членами одного тайного ордена. Он в глубине души решит, что сразил вас наповал «как это бывало в его молодости», но из благородства уступил «этому несмышленышу». Один ваш вид станет вселять ему уверенность в собственной неотразимости. А поскольку свекру захочется красоваться как можно дольше, он будет стоять за вас насмерть перед склочной свекровью и, в случае чего, даже перед собственным сыном. А когда у вас такой изворотливый сторонник, можете быть уверены: в вашей ячейке общества будет все спокойно.



Золовка: «Почему все ей?»

«Сколько крови выпила мне сестра мужа, я не пожелаю и врагу! — вспоминает 29-летняя Марина. — Сестричка моложе мужа на пять лет, избалованная страшно! Она постоянно тянула с моего мужа деньги, без конца оставалась у нас ночевать, ссылаясь на то, что поссорилась с родителями. Когда она у нас оставалась, то полночи „секретничала“ с братом на кухне. А меня высокомерно просила выйти: мол, у них „свои дела“. Также золовка все время проверяла, не купил ли мне муж чего-то нового, и устраивала истерики. Я не понимала, почему муж перед ней отчитывается? Она допрашивает его как следователь — он ей все докладывает. Мол, да, купил жене шубу, стоит столько-то. Золовка — в истерику. Почему такую дорогую, почему не ей? И дела ей не было, что у нее уже три шубы (братом купленные, кстати), а мне зимой ходить не в чем! И вообще — я же его жена! Но нет: постоянные истерики, зависть, ревность! Она даже работе моей завидовала: все нашептывала соседям, что это ее брат меня за деньги в теплое местечко пристроил. А то, мол, я такая тупая, что сама бы никуда не устроилась. Я пыталась мужу пожаловаться, но он все время заступался за свою младшенькую. „Это моя сестра!“ — вот и весь ответ. А кончилось все печально. Золовка оговорила меня перед мужем: наврала, что видела меня в парке с другим мужиком, что мы с ним целовались. А он и поверил, а меня даже слушать не стал! Мы развелись. Но теперь я не жалею: думаю, туда ему и дорога! Пусть с сестрой своей всю жизнь и живет, раз такой дурак!»

Противоядие. Не случайно в народе говорят: лучше девять деверей, чем одна золовушка! Здесь снова «однополый» внутрисемейный конфликт, поэтому, согласно Фрейду, он приобретает особый накал. Поэтому и противоядие похоже на случай со свекровью. Первый совет: попытайтесь найти в золовке что-то хорошее, интересное и общаться с ней только на эту тему. Например, она коллекционирует марки, а в остальном — полная стерва. Говорите с ней только о марках — и ни о чем больше! Все семейные проблемы (покупки, траты) — полное табу для ваших бесед. А если случится так, что вы не обнаружите в вашей золовке вообще ничего хорошего — смело исключайте ее из жизни. Но только из своей, а не из мужниной. Ни в коем случае не запрещайте супругу общаться с его сестрой. Только обозначьте, что вы в этом не участвуете, и объясните, почему. Подчеркните, что вы всячески пытались наладить контакт с золовкой, но она, видимо, в этом не заинтересована. Он должен если не одобрять, то хотя бы понимать вашу позицию. Второй совет: придумайте себе интересное занятие на те случаи, когда муж общается с сестрой по «своим делам». Пусть знает: когда он хочет секретничать с сестрицей, вы не будете, как бедная родственница, сидеть в соседней комнате, а уйдете, например, к подруге или в клуб. Совет третий: никогда у мужа о его сестре не спрашивайте и разговоров о ней не поддерживайте. Если будет сам рассказывать, отвечайте — прости, но мне это не интересно. Если она звонит вам домой, а вы взяли трубку, будьте краткой: привет, сейчас мужа позову. Когда золовка осознает, что вы не вовлекаетесь в ее интриги, она постепенно отойдет в сторону. Да и мужу не в чем вас будет обвинить: вы не оскорбляете его сестру, не гоните ее из вашего дома, а просто живете своей жизнью. А то, что вы не смогли с ней общаться — что ж, это только ее вина. Вы же давно делились с мужем, что изо всех сил пытаетесь наладить отношения с его сестрой, но, увы, она не хочет мира…



Деверь: «Ой, а где же брат?»

«Брат моего мужа повадился приходить к нам, когда ему заблагорассудится, — делится 30-летняя Елена. — Я не препятствовала, брат же. Всегда его чем-то угощала, расспрашивала, как жизнь. Мы все за него переживали: он хотя и старше моего Дениса, но в жизни не устроен. Работы нет, семьи тоже. А как-то раз он пришел, когда Дениса не было дома. Долго удивлялся: ой, а где же брат? Мол, как это я его не застал? Но я думаю, это было запланировано, ведь он знал, что муж всегда по воскресеньям в это время в спортклубе. В общем, мы с деверем попили чайку, поговорили… А вечером выяснилось, что у мужа из ящика стола пропала крупная сумма денег. Мне было непросто, ведь дома была только я. А уверенно обвинить в краже деверя — значит, испортить отношения с мужем. К счастью, Денис оказался мудрым человеком. Я ему пересказала все, что делала в его отсутствие, включая визит его брата. Муж просто принял это к сведению и больше тему пропажи денег со мной не поднимал. Наверное, он сам как-то разобрался с братом. Во всяком случае, больше в его отсутствие деверь у нас никогда не появлялся».

Противоядие. Конечно, не все девери склонны к воровству… Но сделать что-то нехорошее в отсутствие брата вполне способны. Например, соблазнить его жену, разнести сплетню, посеять в вашей семье конфликт — по интересам. Но даже если у деверя нет на уме ничего, кроме того как скоротать у вас вечерок и на халяву отужинать, принимать его в отсутствие мужа не следует. Любому мужчине будет неприятно, если его жена станет общаться наедине с другим. Даже если это его брат. Уединяясь с деверем, вы можете спровоцировать очередную фрейдистскую «однополую конфронтацию» — на сей раз между родными братьями. Не случайно в сказках многих народов мира родные браться открывали кровную вражду, не поделив женщину. У родных по крови мужчин и вкусы на женщин, как правило, похожи.





Часть 2

Родственники жены



Теща: «А что тут такого?»

«А мне приходится моего второго мужа от моей же мамы защищать, — делится 36-летняя Ирина. — Жаль, но жить отдельно нам негде. Живем с мамой, а она пенсионерка. Но очень энергичная при этом, все время что-то по дому делает, хотя мы ее не просим. Мать развелась с моим отцом, когда ей было 36 лет, и с тех пор замуж выходить категорически отказывалась. Говорила, что ей хватило одного брака. Зато обоих моих мужей так и норовила использовать в хозяйстве: тут чего-то привезти, там чего-то принести, грядки покопать, гвоздик прибить… Последний скандал у нас с мамой был, когда я узнала, что она моему бывшему тайком от меня звонит и просит его о помощи! Оказывается, мой „экс“ уже несколько раз к нам домой приезжал, пока мы с моим нынешним были на работе. То они с мамой полочки на кухне вешали, то смесители в ванной меняли… Я ей: как ты могла, мы же развелись! А мама: а что тут такого? Хоть и бывший, но все же муж! Пусть помогает! А то твой нынешний не справляется. Я говорю: давай, я заплачу кому-нибудь, чтобы все, что нужно, сделали. Но нет, не хочет. Мужчина, мол, в доме есть! Пришлось мне на повышенных тонах объяснить собственной маме, что мой муж — это только мой муж. Меня он вполне устраивает и гробить его на вечных подсобных работах я не хочу. А если ей нужен помощник по хозяйству, то пусть или сама замуж выходит, или нанимает кого — я оплачу. Мама, конечно, разобиделась на меня, но больше не наседает».

Противоядие. Вы удивитесь, но семейные психологи уверяют: большинство тещ прекрасно осведомлены, какими «сокровищами» на самом деле являются их доченьки. Поэтому при избранниках дочерей они, конечно, их всячески нахваливают, но внутренне все равно на стороне жениха или мужа. Как в старом анекдоте: «Сара, подожди целовать ему руки, вдруг он передумает жениться на нашей дочери!». И, в отличие от свекровей, тещи не устраивают с зятьями бои ни на жизнь, а на смерть. Тещи, конечно, могут зудеть и надоедать, но это не смертельно. Беспроигрышная техника выживания для зятя — побольше улыбаться и соглашаться со всеми доводами тещи. Поступать при этом можно по-своему, просто не перечить открыто. Но и, конечно, сердечно поздравлять «вторую маму» со всеми праздниками и время от времени помогать ей, когда она, действительно, в этом нуждается. Тещи — существа сентиментальные. Видя доброе и внимательное отношение к себе со стороны зятя, они просто не способны долго таить против него зло.



Тесть: «Какой ты мужик после этого!»

«А вот у меня и тесть, и теща — шикарные! — хвалится 38-летний Игорь. — А знаете, почему? Я просто умею с ними правильно обращаться! Надо просто понимать, у кого какие „пунктики“ природой заложены. Например, отцы так же ревнивы к „отнимателям“ любимых доченек, как и матери — к „похитительницам“ сыновей. Я же вижу, как моя собственная любимая мамуля мою любимую жену исподтишка подтравливает. И думает, что я не замечаю. Что ж я буду на тещу обижаться? И, тем более, на тестя? Мой собственный отец всем женихам моей сестры такую тщательную проверку устраивал, что мама не горюй! Поэтому, когда мой тесть выпьет рюмочку и начинает: „Ты знай, я свою дочуру в обиду не дам…“, я не обижаюсь. Наоборот, клянусь, что я жену люблю и никогда не обижу. Еще тесть часто кричит: „И какой ты мужик после этого?“ Потому что я в доме сам „и гвоздя не вбил“ и „своими руками ничего не смастерил“. Но я эти претензии перевожу в шутку: мол, да, я не рукастый папа Карло. Зато головой деньги умею зарабатывать».

Противоядие. Тесть, как и любой мужчина, болезненно реагирует на появление в семье новых членов своего пола. Поэтому первым делом он начинает напоказ перед зятем «строить» свое семейство — пусть знает, кто в доме хозяин! Теща обычно смотрит на это снисходительно: ведь в случае надобности супружник с таким же рвением, а то и с кулаками, встает на защиту домашних от внешнего врага. Он и за зятя будет горой — как только сочтет его «своим в доску». Все, что требуется от умного зятя — вслух признать безусловный авторитет тестя в семье и искренне похвалить его поделки — неважно, выпиленные ли это лобзиком фигурки или научные диссертации. Обычно тестю этого вполне хватает. В отчаянную конкуренцию с зятем он вступает, только если зять начинает оспаривать его главенство в семье.



Свояченица: «Возьмите меня с собой!»

«Младшая сестра жены Рита на меня как-то странно смотрит и все время улыбается, — откровенничает 30-летний Александр. — Меня это смущает, я не знаю, как мне с ней себя вести. Как-то раз, когда мы оказались вдвоем в квартире (свояченица постоянно у нас тусуется), она вдруг спросила: а смог бы я ее полюбить? Мне ее не хотелось обижать, я сказал: да, ты красивая. А она с тех пор мне чуть ли не подмигивает! Мне уж и перед женой неловко! Девчонке-то 19 лет всего! А тут жена ошарашила: ее сестрица просто умоляет нас взять ее с собой в дом отдыха на Новый год. Жена склонна согласиться: мол, пусть с нашей 3-летней дочкой поиграет. Но я как подумаю, что эта нимфа будет торчать с нами целых две недели! Я уж и не знаю, как мне супругу отговорить брать Ритку, чтобы она не обиделась. А то сестра все-таки…»

Противоядие. В отличие от золовки, свояченица не питает ревности к избраннику сестры — чаще она к нему тяготеет. Либо по молодости лет, если сестра младшая, либо по недостатку собственной личной жизни, если она не замужем. По разным причинам, но свояченица периодически утрачивает чувство такта и меры, набиваясь в семью сестры. Но она не собирается биться за внимание к себе родного человека, как это делает золовка. Зато вполне может положить глаз на сестриного мужа. Или просто надеяться познакомиться с его холостыми приятелями. Также ей может быть просто скучно. Так или иначе, дозируйте присутствие свояченицы в доме. А когда она приходит, займите ее чем-нибудь полезным: пусть посидит с детьми или погуляет с собакой. Внимание, мужчины: вы можете даже не замечать, что свояченица положила на вас глаз! Но как только она поймет, что вы не отвечаете ей взаимностью, она может чисто по-женски отомстить, наговорив про вас гадостей вашей жене. Совет: будьте со свояченицей всегда милым, ровным и старайтесь не делать ей никаких «авансов» (комплиментов, намеков) даже в шутку. Помните, она может принять все всерьез! Женская логика внушает ей: я не хуже сестры, почему же я тогда не могу завоевать этого же мужчину?



Шурин: «Трах-тибедох!»

«В моей жене, — откровенничает 26-летний Кирилл, — меня не устраивает только … ее брат! Вся проблема в том, что он очень обеспеченный человек и на 10 лет старше моей жены. Когда мы с Катей познакомились, именно ее брат содержал и своих родителей, и сестру. Но тогда я об этом, понятно, не знал. Но как только мы расписались, понеслось! Шурин подарил нам на свадьбу квартиру. И Катя, чуть что, кричала мне, что я в доме ее брата. Эту проблему я быстро решил: просто отказался от подарка (квартира все равно записана на Катю) и забрал жену жить к себе. Пусть и гораздо более скромная, но у меня тоже есть своя жилплощадь. Шурин, конечно, обиделся. Теперь он так у нее и спрашивает: „Катюша, чего у тебя нет, признайся!“ А Катя ему честно докладывает: мол, этого не купил, того не дал, на это денег нет… Потребности у нее высокие, но я же не такой богатый, как ее брат! Я не от жадности ей чего-то не покупаю, а просто в нашем семейном бюджете нет на такие излишества средств! А шурин выслушивает „бедняжку“, сочувствует, а потом с видом Деда Мороза появляется у нас и преподносит ей подарки. Причем, не нашей семье, а лично ей. Этим шурин выражает свою обиду на меня за то, что я не стал жить в подаренной им квартире. Летом машину моей жене купил, недавно — норковую шубу. Некоторые мои друзья говорят: „Ну и радуйся, что он твою супругу содержит, тебе же меньше хлопот и трат!“ Но я так не могу! Я дураком себя чувствую. А недавно шурин вызвал меня на „серьезный разговор“ и заявил, чтобы я „стал зарабатывать больше, а то его сестра чувствует себя несчастной!“ Интересно, как он себе это представляет? Я по образованию физик и получаю, согласно занимаемой должности. Что ж мне теперь, в бандиты идти? И вообще — когда этот „хоттабыч“ перестанет лезть в нашу жизнь?»

Противоядие. Обычно рано или поздно шурин (брат жены) становится лучшим другом свояка — мужа своей сестры. Лучшим до такой степени, что свояк готов жену родную продать ради ее братца. Об этом еще Высоцкий пел: «Послушай, Зин, не трогай шурина, какой ни есть, но он родня…» Но это происходит только в случаях, если между шурином и свояком отсутствует даже малейшая материальная или моральная зависимость друг от друга. Братья жен, как правило, делятся на две категории — шурин успешный и шурин горемычный, он же прилипала. «Нет на свете таких богатств, которые не могли бы принадлежать тебе, о досточтимый Волька ибн Алеша!» — заявлял сказочный прототип успешного шурина и с криком «Трах-тибедох!» вырывал из бороды волшебный волосок. И у его сестры, ныне вашей жены, не было невыполнимых желаний: об этом заботился ее брат. Как Хоттабыч чудесным образом появился из бутылки, также, откуда ни возьмись, у вашей нынешней половины появлялись всевозможные игрушки, подарки и наряды. Она даже не знала, откуда добрый братец все это берет — не иначе как у него действительно имелась чудодейственная борода. Или должность. Или счет в банке. Зато девушка твердо знала другое: так должно быть всегда! И теперь подобных же чудес ждет от законного мужа. А на то, что их все не происходит, исправно жалуется любимому брату. И тогда успешный шурин однажды приходит к вам с претензией: в чем дело? Почему ты не соответствуешь чаяниям моей сестры? Причем речь идет не обязательно о материальных благах, сестрица может жаловаться доброму брату на любой ваш промах.

Шурин — «бедный родственник» ведет себя с точностью до наоборот: он привык, что чудодейственным «хоттабычем» для него является сестра. А теперь его «ожидание чуда» распространяется и на вас, ее мужа. К счастью, против обоих видов шуринов противоядие одно: не помогать и не принимать помощь, предварительно твердо обозначив свою позицию. В остальном с шуринами можно дружить, собираться за праздничным столом и даже ездить в совместный отпуск — в принципе, они неплохие ребята… Впрочем, как и все остальные ваши родственники.



Резюме брюнетки:

Но самое главное противоядие против всех видов злобной родни — жить от нее отдельно и, желательно, подальше. Когда есть, куда разойтись, любые проблемы можно решить, а любые неприятные слова, сказанные на расстоянии, легче обратить в шутку. Не зря в народе о родне говорят: чем дальше — тем роднее.







СОС: САМЫЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ СТОКГОЛЬМСКИЙ СИНДРОМ




Если в семье заводится это неприятное существо, жизнь сразу идет наперекосяк. Но, на наше счастье, история все видела, все помнит и все знает, хотя кое-что и умалчивает… Если ее специально об этом не спросить, конечно! Поэтому я вплотную изучила вопрос и спешу вас утешить: тираны ничем не страшнее тараканов, их тоже можно вытравить из дома! Впрочем, по порядку…

В самом обыкновенном городе Стокгольме, на самой обыкновенной улице, в самом обыкновенном доме в 1973 году произошло событие, благодаря которому в мировой психологии появилось понятие «стокгольмский синдром» (сокращенно — SS). Жаль, но в синдроме имени родного города Малыша и Карлсона нет ничего веселого. SS — это когда жертвы вдруг начинают любить и защищать своих мучителей.



Для справки:

23 августа 1973 года в самом центре Стокгольма, в помещении банка, швед Ян Эрик Ульссон захватил четырех заложников. Он потребовал выпустить из тюрьмы своего подельника, предоставить ему оружие, деньги, бронежилеты и дать скоростную машину. Первые симптомы позднее изученного психологами «синдрома заложника» проявились почти сразу. Одна из захваченных женщин стала упрашивать полицию не штурмовать банк и сказала, что она доверяет Ульссону, обещавшему не трогать своих пленников. Hа второй день другая заложница позвонила премьер-министру Улофу Пальме, требуя не только выпустить заложников, но и выполнить требования террориста. Ее поддержали все остальные, находящиеся в захваченном здании, заявляя, что террористов можно и нужно понять. А после освобождения заложники устроили скандал, не желая расставаться с террористами и умоляя не делать больно их «новым друзьям». При этом заложники уверяли, что все это время боялись штурма полиции намного больше, чем самих захватчиков. Все освобожденные расхваливалитеррористов, а канадский бизнесмен, оказавшийся среди пленников назвал Ульссона «милейшим» человеком. Более того, после освобождения бывшие заложники стали собирать деньги на адвокатов для своих захватчиков.

«Конечно, это продиктовано страхом и чувством самосохранения!» — скажете вы и будете правы. По мнению психологов, жертвы террористов, не имея возможности освободиться своими силами, начинают содействовать своим мучителям, подсознательно понимая: только полное подчинение захватчику может спасти им жизнь. Ведь демонстрация полного смирения снижает даже самую сильную агрессию. А чем дольше заложник находится бок о бок с террористом, оставаясь в живых, тем сильнее формируется в нем эмоциональная привязанность к своему потенциальному палачу и даже благодарность ему — ведь он имеет возможность убить, но пока не осуществляет угроз. Но, по мнению психологов, все эти действия и чувства заложников на интуитивном уровне направлены только на одно — жертва стремится любым способом избежать насилия.

Но как же тогда объяснить то, что многие становятся жертвами вполне добровольно? Речь, правда, идет о террористах домашних, но менее страшными это их не делает.





Хунта в хате



Гитлер, Сталин, Полпот, Пиночет… Едва ли кто-то из нас по доброй воле попросился бы под режим этих знаменитых диктаторов. А вот к Пиночету в домашнем халате мы почему-то относимся не только толерантно, но зачастую и с любовью. Забывая, что мировой терроризм и бытовой садизм различаются только масштабом. Каждый «домомучитель» в теплых тапочках — это миниатюрный, но точный портрет диктатора вселенского размаха. Это та же тоталитарная личность, пытающаяся полностью взять под контроль — только не государство и народ, а вас лично. Стратегия у всех диктаторов одна — подавить и подчинить любой ценой. А вот тактики бывают разные.

По мнению семейных психологов, с физическими тиранами, распускающими руки, разговор должен быть коротким. Жертве необходимо вычеркнуть садиста из своей жизни раз и навсегда, а в случае преследования с его стороны — обратиться в милицию, благо УК предусматривает серьезные наказания за бытовые издевательства (побои, вред здоровью, истязания, угрозу убийством, доведение до самоубийства и пр.). Хотя и у драчливых домашних монстров находятся жертвы, готовые терпеть тумаки и синяки, лишь бы сохранить ячейку общества. Психологи уверены: это утопическая надежда. Человек, единожды поднявший руку на близкого, сделает это еще не раз и не два…

Сложнее дело обстоит с тиранами психологическими. УК их действия не классифицирует. Да и жертвы их — прямо как заложники Ульссона — не только продолжают жить с ними бок о бок, но еще защищают и оправдывают. И что самое удивительное — искренне любят. И это несмотря на то, что психологический тиран постоянно навязывает им свое мнение, довлеет и на каждом шагу вынуждает отказываться от собственного «я». Ладно еще, если подобный тиран послан нам «свыше» и избавиться от него собственными силами не так-то просто. Например, если он наш начальник или президент. Хотя многие свободолюбивые личности не терпят моральной тирании даже в социуме: решительно меняют работу, если на ней завелся шеф-тоталитарист, и даже страну проживания. По сравнению с эмиграцией, выйти из-под ига домашнего диктатора намного проще. Но почему-то многие предпочитают там оставаться. Специалисты называют это «виктимным поведением» (от англ. victim — жертва). Оно свойственно людям с психологией жертвы и трактуется как поведение личности, не только позволяющее тиранам над ней издеваться, но еще и провоцирующее их.





Пиночет в пижаме



Чтобы понять мотивации его жертвы, сначала нарисуем портрет самого домашнего диктатора. Психологи выделяют 4 основных вида «агрессоров в пижаме». У всех 4 видов есть общий признак и отличительная черта: все тираны — личности глубоко закомплексованные. Их задача — психологически выбить у противника (коим, к сожалению, является их ближайший партнер) почву из-под ног, чтобы он споткнулся — и тут же на него насесть. Ибо на твердо стоящую на ногах, морально устойчивую и успешную жертву тиран одолеть не в состоянии — не хватает силенок. Психологи уверяют: тиран вообще существо слабое и трусливое. Поэтому ему надо сначала взбаламутить воду, чтобы созданная им мутная волна вынесла его наверх. Поскольку сам, за счет собственных ресурсов (внешних и внутренних достоинств, ума, чувства юмора, таланта и пр.) он вознестись над партнером никак не может. И не возноситься не может тоже — эту потребность ему диктует его тиранический тип личности. Реализовать свои тиранические потребности в социуме домашний деспот тоже не может — по той же причине трусости и недостатка ресурса.

Поэтому мучить свою домашнюю жертву, которую он считает своей собственностью — жизненная необходимость тирана, потребность, которую он постоянно стремится реализовать. Ведь только унижая своего партнера, тиран чувствует себя сильным и значимым, великим и могущественным. И только этим он питает свои жизненные силы и поддерживает самооценку.

В зависимости от того, как именно психологические тираны «баламутят воду», они делятся на виды. По мнению психологов, у каждого домашнего диктатора «мутная волна», на гребне которой он привычно возвышается, своя. Она же — привычная тактика манипулирования партнером. Каждый «пижамный агрессор» выбивает противника из равновесия тем способом, который ему привычнее, удобнее и тем … которым его самого выбивали из равновесия в детстве. Иногда тираны встречаются в «чистом виде», но есть и такие, которые успешно используют сразу несколько тактик. Знакомьтесь!





Тиран-громовержец



Тактика: скандал.

Портрет: это хрестоматийный деспот, пускающий в ход неприкрытую агрессию и хамство. Поводом часто служит ревность, хотя вполне достаточно и просто дурного расположения духа тирана, которое, увы, случается с ним регулярно. Эти монстры особо не маскируются: с криками «погонять по избе» дражайшую половину — для них излюбленная форма проведения досуга. Унижая, поучая, критикуя, оскорбляя, стараясь посильнее задеть и побольнее уколоть, громовержец всячески провоцируют свою жертву на открытый конфликт. Его цель — вывести вас из равновесия, испортить настроение, и уж тогда вволю «попить вашей кровушки» — зарядиться вашей жизненной энергией. После каждого акта домашнего террора тиран на какое-то время освобождается от своего вечного комплекса неполноценности, чувствуя себя значительным и влиятельным. При этом тиран-громовержец — вовсе не обязательно мужчина.

Иллюстрация из жизни (из записок психолога):Алексей Петрович живет со своей супругой Натальей Михайловной уже более 30 лет. Несколько раз он был на грани развода, но каждый раз брал себя в руки, стараясь сохранить семью. Наталья Михайловна — дородная, крупная женщина весьма крутого нрава. Несколько раз в неделю она устраивает скандалы с битьем тарелок о голову мужа — по бытовым пустякам. Ее муж, худенький и моложавый мужчина, выглядящий намного моложе своей благоверной, привык подробно отчитываться перед грозной супругой, исправно отвечая на вопросы: «Где тебя черти носили?», «Куда это ты снова намылился?» и «Какого хрена ты опять бездельничаешь?» И это при том, что Наталья Михайловна уже много лет не работает, а ее муж один содержит ее и взрослых детей. Несмотря на покорность супруга, жена всегда находит подходящий повод для очередного скандала. Во время скандалов Алексей Петрович отмалчивается, никогда не огрызается. Психологу он признался, что по молодости жена кричала и попрекала его даже в постели, если, по ее мнению, он не надлежащим образом исполнял свой супружеский долг. Когда супруга оскорбляет и одергивает его при посторонних, Алексей Петрович немного стесняется. Но на вопрос, почему он с ней остается, отвечает искренне: «Я очень люблю Наташеньку!» «Просто ее нельзя нервировать, она очень возбудимая, — объясняет он безобразное поведение жены невольным свидетелям ее буйства, — с ней надо только лаской. Ничего страшного, надо только немного потерпеть — Наташенька покричит-покричит и успокоится. Зато потом такая ласковая! А какой штрудель печет! Я же знаю: она сама переживает, что раскричалась. И потом старается загладить свою вину». Все окружающие удивляются долготерпению мужа «этой мегеры» и жалеют его, а вот он, похоже, считает, что подобное поведение женщины в семье — в порядке вещей.

Откуда взялся громовержец? Обычно свои способности тираны этого типа приобретают ещё в детстве. Любому ребенку необходимо родительское внимание и тепло: сказки и колыбельные на ночь, совместные прогулки, интересные занятия и игры. А если мама и папа относятся к своим родительским обязанностям халатно, не замечают малыша, он вынужден вымогать их внимание всякими хитростями. Постоянно слыша «Мне некогда!» и «Отстань!», маленький человек интуитивно начинает провоцировать конфликты с родителями — чтобы хоть таким способом завладеть их временем и вниманием. Опытным путем ребенок понимает: если он перевернет за столом тарелку или выдаст весь приобретенный в детском саду запас ругательств, родители начинают на него хоть как-то реагировать. Мама с папой срываются и выходят из себя, а ребенок, как ни странно, успокаивается — он получил свою порцию внимания. Именно из таких, обделенных теплом и лаской детей, вырастают сегодняшние тираны-громовержцы, с пеленок усвоившие: «Чтобы чего-то добиться, нужно спровоцировать скандал». И во взрослой жизни конфликтная среда служит для них средством достижения своих целей.





Тиран — сравнитель-уничижитель



Тактика: соперничество.

Портрет: это куда более изощренный тиран, чем громовержец. Сравнителю нужен полный контроль не только над действиями жертвы, но и над ее самооценкой. К коронным «Куда пошел?» и «Где был?» громовержца сравнитель добавляет: «Что ты о себе возомнил?». Уничижитель — настоящий иезуит и провокатор, превращающий вашу жизнь в бесконечное соревнование, в котором всегда побеждает только он. Он мастер игры в одни ворота, и ворота эти — ваши. Тиран-уничижитель всегда должен быть на голову впереди соперника, которым у него обычно выступает партнер по браку или любовному союзу, а иначе он впадает в ярость и не может контролировать агрессию. Если уничижителю вдруг кажется, что вы его в чем-то «обскакали», он не задумываясь, подставит вам подножку — психологическую. Ибо с детства усвоил: чтобы победить, надо деморализовать соперника. Сравнитель — чрезвычайно амбициозный, тщеславный человек, и это нередко делает его действительно успешным в карьере или бизнесе. Но, увы, чтобы преуспевать в социуме, он должен самоутверждаться и подпитывать свою самооценку за счет близкого человека — так уж он устроен. Признаки уничижителя: он постоянно давит на вас своим авторитетом, а его «добрые советы» носят унижающий вас характер. Он командует вами, ссылаясь на свой опыт. Указывает даже в мелочах. Ваше настроение его не волнует, он никогда не интересуется, как вы себя чувствуете и как ваши дела, и с удовольствием поддерживает разговор только о себе любимом. Поинтересовавшись вашим мнением по какому-либо вопросу, выслушивает его и тут же заявляет, что вы сказали полную ерунду. На людях он постоянно вас одергивает и перебивает, говоря: «Ну что умного ты можешь сказать? Лучше помолчи, котик!» Но при этом сравнитель — бессовестный плагиатчик. Несмотря на то, что ваши мысли и идеи он исправно называет «тупыми», это не мешает ему регулярно использовать их на стороне от своего имени. В ваше отсутствие он козыряет перед публикой вашими фразами и выводами, присваивая авторство себе. Уничижитель широко использует тактику зомбирования, постоянно внушая своему партнеру-противнику его неполноценность и нивелируя все его достижения: «Подумаешь, тебя повысили, это просто за неимением лучших кандидатов в твоей убогой конторе, а вот я…» или «Ну и что толку от твоего никчемного образования, а вот у меня…», «И эту богадельню ты называешь своей работой? Только чай там пьешь и сплетни сводишь! То ли дело у меня в офисе! Вот где настоящая работа!» Если приглядеться, манеры сравнителя очень напоминают детские распри в песочнице из серии «А у меня совочек лучше и ведерко больше!» Как и его собратья по деспотизму, сравнитель тиранит только при закрытых дверях и только дражайшую половину. Вести себя подобным образом в социуме он просто-напросто опасается, так как сравнитель отнюдь не глуп. В результате его знакомые и коллеги уверены: более милого человека свет не видывал! И даже если несчастная жертва тирана-уничижителя вздумает кому-нибудь пожаловаться, ей никто не поверит.

Иллюстрация из жизни: Олег женился на юной красавице Ольге, когда она только начинала многообещающую карьеру в компании, где он был менеджером. На этом браке Ольгино уверенное продвижение в бизнес-иерархии прекратилось. Нет, муж не чинил ей административных препятствий, просто планомерно настраивал жену на провал: «Ну куда тебе с твоей внешностью на международную выставку? У тебя совершенно нет ни вкуса, ни стиля! Послушай меня, не лезь, все-таки у меня больше опыта», «Нет, с твоим уровнем ты на этом семинаре опозоришься, лучше сразу откажись! Так и быть, я сам поеду вместо тебя!», «Не обижайся, мася, но ты не дотягиваешь! Лучше сиди дома, больше толку будет! А уж я как-нибудь тебя прокормлю!», «Ну какая тебе карьера? Ты же двух слов связать не можешь! А вот я на конференции видел такую бизнес-леди! Ты и в подметки ей не годишься…» Ольга все принимала за чистую монету. В результате супруг добился своего: Ольга стала домохозяйкой и посвятила себя ему. Теперь своей жизни у нее нет, она живет жизнью Олега. А он продолжает травить ее, уже на другую тему: «Тебе не идет разговаривать на серьезные темы, девочка моя! Лучше вон перепиши из журнала новый кулинарный рецепт, чтобы меня удивить. Ты же дальше своих сковородок ничего не видишь! У тебя все мысли только о холодильнике. И на свой корпоратив я тебя не возьму, что-то ты в плохой форме — располнела, обабилась…». Но при этом Олег без зазрения совести использует в работе бизнес-идеи своей жены-домохозяйки, которые Ольге в глаза всегда называет «идиотскими». Ольга призналась психологу, что даже в постели Олег умудряется ее унижать: «Что-то ты меня в последнее время не возбуждаешь, зайка! Какая-то ты стала несексуальная. А вот у нас в офисе появилась новая сотрудница — ну такая красотка! Уж я бы ее…» И это при том, что Олег намного старше Ольги. На вопрос психолога, почему она не бросит такого мужа, Ольга отвечает: «Я к нему привыкла! Да и куда ж я без него? Ни работы, ни жилья! Пропаду! Уж лучше потерпеть. Ведь это все слова, не более того! А по сути ничего плохого Олег мне не делает, содержит меня».

Откуда взялся уничижитель? Не случайно американские педагоги обозначают «non-competitive atmosphere» (несоревновательную атмосферу) как основное достоинство детского учебного заведения или летнего лагеря. Детские психологи в США уверены: обстановка, в которой инициируется соперничество и борьба за первенство, пагубно влияет на психику подрастающего поколения. Соревновательность в коллективе порождает у детей или глубокие комплексы, или склонность к манипулированию и устранению соперника любыми способами. Наши же педагоги долго и упорно придерживались обратного мнения, полагая, что стимуляция у ребенка стремления быть первым воспитывает в нем упорство и волю к победе. Наверняка вы помните детсадовскую «воспиталку» Марь Иванну или училку начальных классов Марь Петровну, которые истошным голосом вопили: «Посмотрите, дети, насколько Саша лучше (быстрее, умнее), чем Маша! Он собрал больше желудей (быстрее решил задачку, дальше прыгнул). Ну-ка, дети, все посмотрели на Сашу, сегодня он победитель…» Все посмотрели на Сашу и позавидовали ему. А потом показали пальцем на Машу и посмеялись над ней. Часто так поступают и родители, растящие в семье нескольких детей. Они устраивают между ними соревнования, а наградой за победу выставляют свою родительскую любовь: «Сегодня я больше люблю Таню, потому что она помыла посуду. А Антона не люблю — он не убрался в комнате». И однажды Антон понимает: если втихаря подставить Таню (например, разбить тарелку и свалить на нее), то мама станет любить его больше, чем сестру. Скорее всего, сестра вскоре отомстит, наябедничав на брата. В результате дети растут в атмосфере жесткой конкуренции друг с другом, причем по большому счету в выигрыше никто не оказывается — ни вечный победитель, ни постоянно проигрывающий. Самооценка «победителя» становится зависимой от похвалы старшего, и теперь он стремится всегда и во всем, любой ценой быть первым — и во взрослой жизни становится безжалостным уничижителем. А «вечно проигравший» презирает себя за неудачливость, теряет уверенность в себе и, повзрослев, становится идеальной жертвой для тирана-сравнителя. Ведь «проигравший» сызмальства привык к мысли, что он — худший и не имеет ни права голоса, ни права на любовь. Есть и другой вариант: оперившись, «проигравший» может с лихвой отомстить за все детские унижения, сам начав тиранить партнера.





Тиран-паникер



Тактика: хаос.

Портрет: это самодур, превращающий ваше существование в вечный бардак, в котором вас же и обвиняет. Паникер меняет собственные планы и приказы вам по 10 раз на дню, а потом упрекает вас в неорганизованности, тупости и нерасторопности. Он стремится максимально вас запутать, чтобы иметь возможность предъявить вам какое-нибудь обвинение. Задавая вам «разнонаправленные векторы» движения, он создает на ровном месте суету, которая по определению не может нести в себе никакого КПД — коэффициента полезного действия. Но в отсутствии результата он обвиняет исключительно вас. Этот тиран сознательно сеет панику и «раздергивает» окружающих, потому что подсознательно понимает: в спокойной обстановке у него нет шансов возвыситься над партнером. А в атмосфере неразберихи и хаоса, которую он сам же организовал, он один может сохранять холодный расчет и действовать осознанно. Тирану-паникеру присущ постоянный поиск виноватого. И этим «крайним» почему-то неизменно оказываетесь вы.

Иллюстрация из жизни: «Каждый наш поход в гости, отъезд на дачу или уборку в квартире Катя способна превратить в настоящую катастрофу, — признается психологу Денис. — Она меня все время тормошит, торопит и тут же сама тормозит процесс». Непосредственно перед уходом в гости жена Дениса Катя вдруг начинает искать потерянные год назад сережки и обвинять в их пропаже супруга. В последний момент перед отъездом на вокзал или в аэропорт, она вдруг заявляет, что никуда не поедет, потому что «ей не в чем ходить на курорте». Она неожиданно бросает сборы и начинает причитать: «Ни разу в жизни ты не купил мне приличного платья! Я буду хуже всех! Никуда не поеду — вот, что хочешь, то и делай! Иди сдавай билеты. Или один поезжай, мне все равно». Разумеется, в самую последнюю секунду, когда Денис уже на грани срыва, Катя заявляет: «Ну ладно, так и быть, уговорил — поехали. А почему ты до сих пор не готов, копуша?» В самые ответственные моменты, когда необходимо быстро собраться или сосредоточиться, Катя принимается дергать мужа по посторонним поводам — ни к месту и ни ко времени. Например, сыпать упреками столетней давности: «Ты еще на нашей свадьбе наступил мне на ногу! Тогда уже мне следовало понять, за какого урода я выхожу замуж! Права была моя мама!» Зато потом, когда Денис приходит в гости весь на нервах или издерганный приезжает на отдых, его супруга просто светится спокойствием и только посмеивается: «Ну что ты такой нервный? Кто же виноват, что ты такой несобранный, ничего вовремя не можешь сделать? Эх, маша-растеряша!» Даже во время интима, по признанию Дениса, Катя способна устроить «кипеш» — например, прервать процесс, заявив, что у нее затекла нога и обвинить Дениса в грубости и косолапости. А еще через пять минут как ни в чем не бывало посетовать: «От тебя даже секса не дождешься! Взял и все испортил в самом интересном месте!». Но на вопрос психолога, почему он не расстанется с Катей, Денис искренне недоумевает: «Ну разве из-за такой ерунды стоит рушить семью? В целом-то она хорошая женщина».

Откуда взялся паникер? Он вырос из того ребенка, которого в детстве тиранили таким же образом: давали задания из серии «поди туда — не знаю куда, принеси то — не знаю, что», сбивали с толку, а потом упрекали в тупости и несообразительности. Возможно, это делали родители будущего тирана, а, может быть, ему не повезло с учителями в школе. Так или иначе, но, став взрослым, он стал искать, на ком выместить детские обиды. Возмущение несправедливостью, которое невозможно выразить, подавляемый гнев и неудовлетворенность — самый ходовой путь превращения жертвы в палача. Чаще паникеров все-таки плодит школа и улица, где маленького человека планомерно «затюкивают» и «раздергивают». А уж если подобное воздействие на ребенка идет и в семье, и в коллективе, это может сделать из него не просто домашнего террориста-паникера, но и настоящего невротика.





Тиран-страдалец



Тактика: тревога.

Портрет: это изощренный манипулятор состраданием ближнего, искусный паразит на самых добрых чувствах и намерениях своего партнера. Страдалец осознанно сеет тревогу, уныние и безысходность. Как никто, страдалец умеет подсадить ближнего на «чувство вины». Даже если он ничего не говорит вслух, жертва чувствует спинным мозгом: во всех страданиях страдальца виновата только она! Если остальных диктаторов трудно не заметить, то этот тщательно маскируется. Действует не криком, не упреками и не обидными сравнениями, а нытьем или «скорбным» молчанием. И если у других тиранов случаются передышки, то страдалец выступает без антрактов — картинно мучается он постоянно. Это волк в овечьей шкуре — деспот, прикидывающийся жертвой. Как правило, тиран-страдалец — вечно униженный и оскорбленный, заложник роковых обстоятельств, а также вечный больной. Он остро нуждается в нашей помощи, активном участии, сочувствии и жилетке для слез. Страдалец — прирожденный лицедей, а его излюбленная роль — мнимый больной. Он смакует подробности своих «тяжелых и продолжительных недугов» с садистской утонченностью. Страдальцы обладают одним неоспоримым талантом — они настолько умело внушают жертве «комплекс вины», что она становится послушной марионеткой в их руках. «Болея и мучаясь», тиран-страдалец легко добивается всего, что ему необходимо — беспрекословного подчинения и игры по его правилам.

Иллюстрация из жизни: «Андрею постоянно требуется моя помощь и уход, — делится с психологом его жена Марина, — то у него спина болит, и я полночи делаю ему массаж, чтобы он мог уснуть. То под утро он будит меня и просит сварить ему геркулесовой каши, а то „что-то желудок прихватило“. Муж требует внимания больше, чем грудной ребенок! Его постоянно что-то беспокоит». При этом Андрей — свободный художник, а Марине в 6 утра вставать на работу, но мужа это, видимо, не волнует. Прихода супруги с работы он ждет с нетерпением: «А, наконец-то! А я уж соскучился! Мариночка, душечка, будь так любезна, сооруди мне ванночку для ног, а то что-то суставы прихватило! И ужин быстренько разогрей, а то мне нельзя пропускать приемы пищи, врач сказал. Да, и постирай мои рубашки, я их в ванную кинул. А то мне трудно к стиральной машине наклоняться, спина все ноет…» Как только Андрей чувствует, что жена на пределе, он принимает трагическую позу: «Марина, наверное, я скоро умру. Ты тогда эту квартиру ни в коем случае не разменивай. Лучше продай мои картины, чтобы на жизнь хватило. Да, а собаку нашу отвези моей маме, она ее любит, гуляет с ней 3 раза в день, в отличие от тебя…» «Вместо интима я частенько полночи чешу Андрею спинку, — признается Марина психологу, — муж говорит, что хочет быть со мной, хочет ласки, но из-за плохого самочувствия не может выполнить супружеский долг. Я иду ему навстречу, я же не бесчувственная скотина какая-нибудь…» Однако когда Андрею хочется забуриться куда-нибудь на всю ночь с друзьями или затусоваться без Марины на модном вернисаже, он моментально «выздоравливает» и его репертуар в корне меняется: «Ты меня совершенно не понимаешь! Я и так целыми днями торчу дома, как прибитый. Все хозяйство на мне, пока ты у себя в офисе с интересными людьми общаешься. Я же не возражаю! А я света белого не вижу! И неужели ты будешь возражать, что я раз в месяц пообщаюсь со своими коллегами — такими же творческими личностями, как и я? Только они меня по-настоящему понимают, не то, что ты! Ты черствая и бездушная!» Однако когда психолог поинтересовался у Марины, почему она не бросит своего «мнимого больного», женщина искренне возмутилась: «Да разве человека можно бросить за то, что он страдает? За то, что он тонкий, ранимый и более чувствительный, чем все остальные? Ну и что, что его картины не продаются! Ему просто не везет. Его преследуют завистники к его таланту, у них в искусстве всегда так — человек человеку волк, мне Андрюшенька сам рассказывал. Ничего, я мужа 7 лет кормила, и дальше прокормлю. Он очень чуткий, все близко к сердцу воспринимает, вот и болеет. Это у него, может быть, так душа болит — за все вокруг. Как я могу его оставить? Да я себе этого никогда не прощу!»

Откуда взялся страдалец? Так же, как и в случае с другими видами, стиль манипулирования этого тирана зародился ещё в детстве. Осознав, какие приятные выгоды дарит болезнь (и контрольной можно избежать, и дома окружен повышенным вниманием), ребенок берет на вооружение такой способ ухода от проблем и достижения целей, как спекуляция своим нездоровьем. А также понимает: прикинувшись бедным и несчастным, нуждающимся в чужом совете и участии, можно легко переложить решение своих проблем (а значит и ответственность) на другого человека. Надо только почаще жаловаться близким на свою немощь и горькую судьбину, поглядывая на них с укором и страданием в глазах. Когда же жертва, преисполненная сочувствия и чувства вины, остро и бурно реагирует на их «несчастья», тираны-страдальцы не только вынуждают ее поступать так, как удобно им, но еще и питаются её жизненной энергией.





Кролик хочет удава



Что же заставляет адекватных вроде людей добровольно наступать на горло собственной песне, покорно лишаться своего «я» и становиться безвольной тряпичной куклой в руках недоброго кукловода? «Причина виктимности всегда — зависимость, — полагает семейный психолог Денис Токарь. — А материальная она или моральная — по сути не важно».

Если жертвы описанного специалистами «стокгольмского синдрома» оказались в безвыходном положении, то в случае с психологическим «террористическим захватом» непреодолимых обстоятельств нет. Другое дело, что они могут казаться таковыми самой жертве. Например, женщины часто терпят бытовой садизм по бытовым же соображениям: неразменная жилплощадь, маленький ребенок, отсутствие собственного дохода. Плюс тривиальная женская боязнь одиночества: «Уж лучше такой, чем никакой». А тиранов психологических жертвы еще и оправдывают: «Ну орет, ну ноет, ну унижает… Но не бьет же!»

Но бывает и чисто моральная зависимость. Жертва — как правило, личность внушаемая. И ее легко убедить, что без своего мучителя она обходиться не может — что тиран и делает. «Пара тиран + жертва на пустом месте никогда не возникает, — уверен Денис Токарь, — они подсознательно нужны друг другу». Так же как тирану необходима постоянная подпитка жизненных сил за счет унижения близкого, его жертва нуждается в унижениях. И при разлуке со своим «милым тираном» чувствует, что ей «чего-то не хватает».

Виктимность или психология жертвы так же, как и склонность к тирании, формируется в детстве. Жертвами тиранов становятся те, кто наблюдал подобные отношения на примере своих родителей. Девочка, выросшая в семье с деспотичным отцом, усваивает: мужская резкость и диктат — это нормально, а женская покорность — хорошо и похвально. Мальчик, воспитанный авторитарной матерью и бессловесным отцом, подсознательно уверен: женщина все знает лучше, надо терпеть и подчиняться. А если она при этом скандалит и унижает мужа, надо просто потерпеть, подождать, пока она успокоится. Если же эта усвоенная с детства схема в собственной семье выросших девочки и мальчика вдруг нарушается, их подсознание отчаянно сигналит: что-то не в порядке! И «готовые к употреблению» жертвы начинают судорожно присматривать себе подходящего тирана.

Также жертвами тиранов нередко становятся инфантильные личности, не желающие брать на себя ответственность. Как правило, они вырастают из тех детей, которые в детстве подвергались гиперопеке со стороны родителей. Такие люди боятся реальности и принимают тиранию за надежную защиту от внешнего мира. Они панически боятся что-либо менять в своей жизни, и им легче терпеть, чем бороться или уходить в неизвестность.

Частенько жертвы «подсаживаются» на мучения и оскорбления, как на иглу. И постепенно начинают считать их нормальной семейной обстановкой. Например, если за громкими скандалами неизменно следует бурный секс. Или если тиран, после особо отвратительных выпадов, задабривает жертву подарками или угощениями.

К тому же, жертва видит ситуацию изнутри, и в ней срабатывает подсознательная психологическая защита от недоумения окружающих, наблюдающих ситуацию со стороны. «Только я знаю, каков(а) он(а) на самом деле!», «Все не так уж плохо, как вам кажется», — говорит жертва себе и другим — и ей становится легче… Примерно так же как страусу, храбро засунувшему голову в песок.





Айкидо с тираном



«Если вы отдаете себе отчет в том, что являетесь жертвой психологического террора, но по каким-либо причинам пока не хотите свергать диктатора, попробуйте приемы амортизации», — рекомендует Денис Токарь. Это что-то вроде бархатной революции. Но чтобы ее совершить, потребуется недюжинная выдержка и мудрость. Ведь любой тиран самым жестоким образом будет гасить открытый бунт и попытки смести его режим. Поэтому бороться за независимость придется из подполья. «Попытки уличить тирана в моральном паразитировании, и, тем более, перевоспитать его, не эффективны, — считает психолог. — А раз по ряду причин расстаться с ним вы не готовы, в вашей воле лишь изменить к нему своё отношение».

С точки зрения психологии, тиран тоже зависим от жертвы — так как его поведение полностью основано на реакциях жертвы, и, по сути, является ответом на них. А амортизация — это психологическая защита типа айкидо. Основанная на быстрых и точных реакциях, она позволяет своевременно и безболезненно отражать удар соперника — так, чтобы он не успел вас ранить.

«Применяя к своему тирану технику амортизации, вы, незаметно для него, нивелируете его психологическое давление на вас и берете его тиранические выпады под свой контроль. Так как знаете: на каждый ваш прием диктатор будет реагировать определенным образом — и никак иначе, — объясняет психолог. — То есть, тиран становится прогнозируемым для вас. А это значит — теперь он может стать вашей послушной марионеткой. Главное — действовать аккуратно и ненавязчиво, чтобы ваш тоталитарист даже не заподозрил, что сам уже давно попал под ваш „мягкий диктат“».



Прием против громовержца. В очередной раз столкнувшись с его хамством, напомните себе: его выпады продиктованы не вашей, а его неполноценностью. Вы имеете дело с очень несчастным по-своему человеком, в глубине души ощущающим свою ущербность, и не умеющим самоутвердиться никаким другим способом, кроме как за счет вас. Отнеситесь к нему спокойно и иронично, как к больному. Проговорите про себя закон Мерфи, который гласит: «Никогда не спорьте с дураком — люди могут не заметить разницы между вами».



Примеры амортизаций:

Удар громовержца: Долго ты еще будешь копаться, клуша?

Правильный ответ: Долго.

Удар громовержца: Опять ты задержался на работе, наплевал на семью, на детей. И что ты лыбишься, это не смешно!

Правильный ответ: Не смешно.

В психологии это также называется «отзеркаливанием». Вы отвечаете оппоненту частью его же фразы, призванной деморализовать вас. Ваше соглашательство собьет громовержца с его отлаженной схемы, лишит ориентира к дальнейшим выпадам и в результате поставит в тупик. Если вы станете так вести себя постоянно, ваш тиран будет вынужден сменить тактику давления на вас.



Против уничижителя. Помните, что, среагировав на провокации тирана-сравнителя и вступив с ним в соревнование, вы даёте ему возможность самоутвердиться за ваш счет. Поэтому ни в коем случае не вовлекайтесь ни в какое соперничество с ним — даже по мелочам. Не пытайтесь доказать сравнителю, что вы не так уж плохи, как он вас малюет. Реагируйте на «задирания» с юмором, добровольно уступайте сравнителю и хвалите его — это обезоружит агрессора, и он присмиреет. Ведь он унижает вас только потому, что панически боится — вдруг вы встретите более достойную кандидатуру?

Удар уничижителя: Ты необразованный неуч, мне даже заграницу с тобой поехать стыдно, ни слова по-английски не понимаешь! А вот я профессиональный переводчик, лучшая на курсе, между прочим!

Правильный ответ: Конечно, дорогая, у тебя удивительные способности к языкам! И зачем мне знать английский, если я сплю с лучшей переводчицей курса?



Удар уничижителя: Ты выглядишь старухой, хотя мы ровесники! А вот мне все дают не больше 30.

Правильный ответ: Да, милый, ты действительно отлично сохранился. Надо мне попробовать твой крем для бритья.



Против паникера. Не пытайтесь честно выполнить все указания, которые ежесекундно дает вам тиран — любитель хаоса. Прислушайтесь: его распоряжения противоречат друг другу и только осложняют процесс. Четко отдавайте себе отчет, что вы в этот момент делаете и какая у вас конечная цель — и не сбивайтесь с собственного алгоритма действий, как бы ни старался паникер. Также не реагируйте на подсунутые им «вводные»: чтобы сбить вас спанталыку, паникер может инициировать споры на отвлеченные темы. Например, ни к селу, ни к городу вспомнить события 20-летней давности, старые обиды или вдруг выдвинуть вам какое-нибудь вообще взятое с потолка обвинение. Не обращайте внимания и не отвлекайтесь от того, чем вы в данный момент заняты. Помните: цель у паникера только одна — сбить вас с толку и выставить нервным дураком, чтобы самому на вашем фоне предстать шустрым, собранным и хватким. Так не позволяйте ему этого!

Примеры амортизаций:

Удар паникера: Все, теперь нам точно не успеть в аэропорт! Срочно звони, отменяй нашу поездку. И моей маме позвони, скажи, что мы никуда не едем! А все из-за тебя! Я говорил: не нужно вообще было покупать эти путевки! Ну куда ты хватаешься за телефон, когда нам выходить нужно!? Только такая безалаберная курица, как ты, может в самый последний момент начать болтать по телефону!

Правильный ответ: Звонить я никуда не буду, лучше помоги мне закрыть чемодан. Такси уже внизу. До вылета еще целых 3 часа, мы прекрасно успеем доехать.



Удар паникера: Нам никогда не закончить этот ремонт! Раз тебе доверили заказывать сантехнику, она точно не придет никогда! Только такой безответственный тип, как ты, может превратить дом в руины, а потом на все наплевать! Или ты немедленно заканчиваешь ремонт, или я переезжаю с детьми к маме. А ты как хочешь! Моя мама все равно тебя к себе не пустит. Правильно мамочка мне говорила: не ходи за этого остолопа замуж!

Правильный ответ: Отлично, дорогая, перебирайся к маме. А я пока без суеты, спокойно, выясню, через сколько прибудет наша сантехника, и когда можно будет начать ее монтировать. Не волнуйся, к твоему возвращению ремонт будет закончен.



Предложение обойтись без его участия и без суеты никак не устраивает паникера. Ему необходимо быть в самом центре хаоса и выглядеть оттуда единственным трезвым и разумным руководителем. Поэтому, если вы не станете вестись на его провокации и походя вступать в споры ни о чем (о якобы потерянных деньгах или о том, что 10 лет назад сказала чья-то мама), на фоне вашего спокойствия паникер станет выглядеть одиноким психом. А это ему не понравится.



Примеры амортизаций:

Удар страдальца: У меня вот тут который день болит, пощупай! Я уверен, это злокачественная опухоль! Что же делать! Наверное, мне уже не помочь. Останешься одна…

Правильный ответ: Ты совершенно прав, со здоровьем не шутят. Щупать я не буду, все равно я в медицине ничего не понимаю, а здесь нужен специалист. Завтра же запишу тебя на прием к доктору.

Удар страдальца: Послушай, какую интригу опять организовали против меня на работе! Знаешь, какую сплетню распустила эта дура из отдела логистики?

Правильный ответ: Милая, я не хочу слушать сплетни и тебе не советую их лишний раз пересказывать. Если коллеги мешают тебе полноценно работать, не стесняйся и сообщи об этом руководству. А если ты так переживаешь из-за слухов, могу посоветовать тебе хорошего психолога — отлично учит справляться с проблемами в коллективе.

Таки образом, вы как бы не полностью устраняетесь от помощи страдальцу, но и не берете на себя ответственность за решение всех его проблем. Увы, но предложения профессиональной помощи никак не устраивают страдальца — ему нужны именно ваши нервы и ваше время. Поэтому, если вы станете настойчиво рекомендовать ему обратиться к специально обученным людям, он умерит свои притязания на ваше личное пространство.

Не вовлекайтесь, не уподобляйтесь и не оправдывайтесь — вот главная заповедь, работающая по отношению ко всем видам тиранов.

Как видите, принцип прост. Но, тем не менее, айкидо с тираном — игра не простая. И играют в нее только осознанно. А выигрывают в ней только внутренне сильные, стойкие и самодостаточные личности.

Позволять ли и дальше собой вертеть, пытаться незаметно манипулировать вашим личным диктатором или решительно его свергать, решать только вам. Возможно, вы по-своему к нему привязаны. Но задумайтесь: во взбаламученной воде обычно всплывает что? То-то же!



Резюме брюнетки:

А еще, по моим наблюдениям, встречаются тираны, которые успешно совмещают в себе все вышеперечисленные типажи! Вот это мега-тираны, ничего не скажешь! Но и бороться с ними надо комплексно, совмещая сразу все приведенные техники амортизаций.





Словарик жертвы



Проверьте, произносите ли вы вслух или про себя нижеперечисленные утверждения:



1. Да пусть себе орет… Я все равно не слушаю. Надо уметь абстрагироваться.

2. Чтобы не ввязаться в скандал с моим мужем (женой), надо сосчитать до 20 (до 50, до 100)

3. Нельзя выносить сор из избы. Мало ли чего в семьях бывает! У меня не хуже, чем у остальных. Неприятно, конечно, но терпимо.

4. Эх, отольются кошке мышкины слезы! Настанет мой час, и я тебе отомщу. А пока придется промолчать, а то ведь ты еще больше разойдешься…

5. Да ладно, чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало. Все-таки я к ней (к нему) привык(ла). А коней на переправе не меняют.

6. Я на оскорбления давно не реагирую. Мне все равно.

7. Я отдаю себе отчет, что недостоин (недостойна) своей жены (своего мужа). Без него (нее) я пустое место, это объективно. Удивляюсь, как он(а) вообще до сих пор меня терпит.



Если вы ответили утвердительно более 3 раз — увы, вы потенциальная или действующая жертва тирана. Присмотритесь к своей жизни и к своему ближайшему окружению. Возможно, вы уже давно не принадлежите себе.





БРАТ НАПРОКАТ ИЛИ КОМУ НУЖНЫ МУЖЧИНЫ?

Самые независимые маркетинговые исследования




Признаюсь, был у меня и такой «семейный» опыт — я сдавала в аренду … собственного брата! Я получила задание редакции — проследить путь мужчины в сферу секс-услуг. Но проверенного «в боях» помощника — коллеги-мужского пола — под рукой не оказалось, он был в командировке. Вот и пришлось использовать в качестве «живца» собственного младшего брата. Спасибо, что ты согласился, дорогой!



До недавнего времени мой брат был довольно успешным риэлтором, но в результате кризиса продажи недвижимости упали — вот бедняга и болтается без дела. «Мне и самому любопытно, что мужик может заработать телом!» — заявил он и записался ко мне в добровольцы. Ну, а я выступила корыстной сестрицей, пытающейся сдать в аренду непутевого братца. Вместе мы прошли все тернии трудоустройства, о чем теперь честно и подробно рассказываем.





Модель для шкафа



Моему младшему брату 25 лет, рост 178 см, вес 75 кг. С детства играет в большой теннис, поэтому на фигуру не жалуется. Сам он себя оценивает так: «В меру симпатичный, в меру упитанный, не в меру люблю женщин и пиво». В общем, обычный молодой человек в самом расцвете сил. И вот, что мы с ним поняли сразу: если мужик в нашей стране с какого-то перепугу (или перепоя) вдруг решил подзаработать на ниве древнейшей профессии, то везде ему дорога. Рецепт прост: достаточно открыть какое-нибудь печатное издание или раздел интернета и пройтись по колонке объявлений о поиске моделей, танцоров (натурщиков, личных помощников) мужского пола. Как показал наш эксперимент, «эротическая нагрузка» бедному соискателю обеспечена почти везде. Но какая!

Звоним по самому короткому объявлению. «Требуются фотомодели-мужчины, заработки высокие», — гласит оно.

— У меня нет опыта, — говорит брат. — Но я очень хотел бы стать фотомоделью. В универе меня всегда фотографировали для студенческой газеты.

Приятный мужской голос, видимо, решает не тратить время зря:.

Опыт необязателен. Но вы, надеюсь, понимаете, о какой работе идет речь?

Ну да. Фотосессии там, позирование… — довольно правдоподобно прикидывается мой братец.

Абонент нисколько не смущается. Должно быть, с такими непонятливыми фотомоделями, как мой брат, он сталкивается регулярно. Ловко обходя все слова, содержащие прямое указание на торговлю телом, собеседник объясняет соискателю, что от него требуется. А требуется от него ни много ни мало, а «постоянное совершенствование телесных навыков во всех сферах — в том числе, в эстетической и в коммуникативной». «Да уж, подобного словоблудия я даже на нашей кафедре философии не слышал!» — зажав рукой трубку, восхищается мой брат. А затем, сокрушенно сославшись на хроническую нехватку дензнаков, соглашается подъехать на собеседование.

По указанному адресу мы с братом заявляемся, разумеется, вдвоем. «Модельное агентство» оказывается ухоженной московской трешкой. «Ух ты! — удивляется братец-будущая фотомодель, — по моим обывательским представлениям о притоне, это должен быть вонючий подвал, где нет клопов только потому, что их съели тараканы! А тут прямо благодать!» И действительно: умильные обои в розовый цветочек, тяжелые бархатные шторы на окнах, музыка. Правда, ни одной фотокамеры (или чем там снимают моделей) я не вижу, зато в каждой комнате — по большой двуспальной кровати и по крупному шкафообразному дяде. Я решаю, что это охранники. Один «шкаф» открывает нам дверь и проводит в гостиную, где поджидает второй. Он сразу же интересуется мной:

— А вы, барышня, по какому вопросу?

— Да вот оболтуса привела, это брат мой младшенький, — тыкаю я в брательника. — А что мне с ним еще делать? Обуза семьи! Работу найти не может, денег не приносит, только дурака валяет. Может, хоть у вас на что сгодится!

«Шкаф» понимающе кивает. Приободренная его сочувствием, я продолжаю жаловаться:

— Родители уже на пенсии. Вся семья на моей шее висит. А я сама ребенка ращу без мужа… А тут еще брат-бездельник. Возьмите его, а я уж прослежу, чтобы он старался. Он вообще-то способный, еще лучшей моделью у вас станет!

Я всячески подчеркиваю свое участие в модельном будущем брата, так как больше всего опасаюсь, что меня сразу выставят за дверь. А брат — что его тут же начнут щупать за все незагорелые части тела. Но вместо этого нас усаживают пить чай. Один из «шкафов» оказывается руководителем заведения, а другой — собственно фотографом.

— Знакомьтесь, это наш гений объектива, — один «шкаф» кивает на второго. — Ну а я, считайте, как отец родной всем моделям.

Оба «шкафа» внимательно оглядывают брата с ног до головы — а потом, одобрительно кивая, принимаются перешептываться. Я улавливаю слова «товар» и «продаваем». Видно, как товар мой младшенький неплох и вполне ликвиден.

— Что ж, данные у вашего брата есть. Оплата у нас сдельная, — поясняет «шкаф»-босс, пристально глядя почему-то на меня. — От 100 до 500 долларов за одну фотосессию. Занятость модели зависит от того, как она — то есть, он — себя проявит. Если модель дисциплинированная, трудолюбивая и не болтливая, она бывает очень востребована.

— А почему не болтливая? — удивляюсь я.

— Потому что фотосессии у нас бывают разного формата. В том числе, частные и выездные. Частные — это когда съемку заказывает частное лицо. Она может проходить, скажем, на частной вилле или в домашнем интерьере. А выездные — это на курортах или просто на лоне природы. Вся эта информация закрытая, нам не выгодно, чтобы сведения о наших заказчиках или творческих планах выносились за стены нашей фирмы. Среди наших постоянных клиентов есть очень влиятельные люди — в бизнесе, в политике, в шоу-бизнесе. Поэтому для модели важно иметь чутье, чувство такта и интуицию. Понимать, когда, как и с кем нужно общаться. Что можно говорить и делать, а что нет. Все это мы, конечно, подробно объясняем сотруднику при подписании контракта. Но сначала вашему брату нужно пройти тестирование на профпригодность. Если тест успешно пройден, для начала подписываем контракт на один месяц. За этот месяц, как правило, и мы, и модель успеваем понять, подходим ли мы друг другу.

— А кто проводит тестирование? — любопытствую я. — И в чем оно заключается?

— Тестирование провожу лично я, — скромно говорит «отец всех моделей». — А в чем оно заключается, сказать не могу. Это творческий процесс.

— А женщин вы не принимаете? — закидываю я удочку. Вдруг мне тоже разрешат пройти это загадочное тестирование?

— Нет, — строго отрезает шеф. — У нас чисто мужское модельное агентство.

Затем руководитель просит соискателя пройти в соседнюю комнату, а меня подождать пять минут в гостиной. Со мной остается «гений объектива». Я честно пытаюсь завести с ним беседу об искусстве фотографии, но он ограничивается одной невнятной фразой:

— Э-э, ну в нашем деле все, конечно, от способностей модели зависит. От гибкости, так сказать. Ну и от постановки света.

Минут через десять из соседней комнаты вываливается мой брат — красный, как рак. Таким я его в последний раз видела лет в 12, когда мама застукала его за просмотром порносайта.

Брат молча направляется прямо к дверям. Я скомканно прощаюсь и вылетаю из квартиры вслед за ним.

— Ну что там было? Говори! — я сгораю от нетерпения.

— Ну что было… — брат явно мнется. — Поговорили об условиях труда. Оказывается, в их работе главное — дисциплина и техника безопасности. Пить-курить-саботажничать на рабочем месте запрещается. Вот уж не знал, что по организации труда мужчины-проститутки нынче приравниваются к механикам автоматизированных производств!

— Ты не темни, друг! — грозно говорю я. — Выкладывай, как есть! Или, может, ты там и впрямь трудоустроился?

Мой брат привык меня слушаться — и это хорошо. Смущаясь и путаясь в словах, он излагает примерно следующее. Помянув технику безопасности, шкаф-шеф попросил его «на 6 секунд» спустить штаны. Брат выполнил требование — эксперимент есть эксперимент. И тут ему пришлось изрядно поволноваться. Дело в том, что у отца всех моделей оказалась весьма здоровая потенция. За те короткие мгновения, что брат пребывал перед ним, светясь причинными местами, в штанах работодателя произошла немаленькая революция. Брату даже показалось, что он стал хитро поглядывать на него и на помятую кровать рядом. Тут-то соискатель, рискуя своей модельной карьерой, спешно натянул джинсы и выскочил прочь.

— Тебе смешно! — обиженно заключает мой брат. — А ему с таким «модельным» телосложением сломить мою моральную устойчивость — раз плюнуть! Но ты не волнуйся, я эксперимент не сорвал! Я ему, уходя, успел сказать, что еще до конца не определился. Подумаю, мол, и перезвоню.





Цветок для Мюллера



Продолжая маркетинг продаваемости отдельно взятого мужчины в самом расцвете сил, мы отзываемся на объявление, которое подыскивает стриптизеров. «Мужчины до 28 лет, можно без специального образования, Нужно: привлекательная внешность, рост не менее 175 см, вес не более 80, желание работать. Звоните: обучим и обеспечим!» — зазывает оно. Что ж, это нам вполне подходит! Да и брат мой им явно в тему: рост, вес — все, как на заказ. Под моим чутким руководством братец набирает манящий номер. «Клуб слушает», — нехотя отзывается какой-то очень угрюмый человек.

— У меня хорошая фигура, и мне очень нужна работа… — бодро начинает брат.

— Приезжайте… — прерывают его и диктуют адрес.

Клуб находится на юге столицы, в здании спорткомплекса, сохранившегося с советских времен. У двери нас встречает хмурый охранник и ведет вниз по лестнице, где фантазии брата о вонючем подвале, наконец, воплощаются в реальность.

Мы попадаем в коридор, где вдоль стеночки уже сидят еще четверо парней. Все завороженно смотрят на дверь с надписью «Служебное помещение». «А с виду нормальные!» — шепчет мне брат. Я шикаю на него. Полутемный коридор с потертым линолеумом и дерматиновыми банкетками неудержимо навевает воспоминания о советской поликлинике. Профиль заведения выдают только расклеенные по стенам постеры с названием и клуба и фотками полуобнаженных танцующих мужиков. Название клуба куда симпатичнее, чем его помещение — нежное, прямо оранжерейное. Так один очень ароматный цветок называется.

— Кто крайний, господа? — бодро осведомляюсь я. — И к кому вообще очередь?

— Хореограф принимает, — отвечает один из парней. — А директрисы нет, она в отпуске сейчас. В Париже, — мечтательно добавляет он почему-то.

Через какое-то время из-за двери выглядывает немолодой, круглый и лысоватый человечек. «Следующий!» — говорит он противным скрипучим голосом. «Хореограф! Хореограф!» — возбужденно шепчутся соискатели. «Ты глянь, — толкает меня в бок брат, — натурально Мюллер!» И правда: хореограф — почти точная копия Броневого в роли Мюллера!

Выйдя из кабинета «Мюллера», соискатели не уходят, а остаются сидеть на банкетках. До нас очередь доходит только через полчаса. Но тут мне не везет. Хореограф наотрез отказывается пускать меня в кабинет вместе с братом и ни в какую не желает слушать мои байки про «обузу семьи». Приходится отпустить братика одного. Я остаюсь нетерпеливо ждать в коридоре.

Брат выходит минут через 10 и пожимает плечами: «Таращился на меня все время как на лошадь покупную, спросил, с кем живу, и в итоге велел ждать в коридоре. Причем тут хореография?». Через некоторое время хореограф выглядывает из кабинета и заявляет:

— Все свободны, с вами созвонятся позже!

Четверо соискателей встают и тянутся на выход. Мы с братом тоже.

— А вы, молодой человек, останьтесь! — вдруг заявляет хореограф моему брату. Эх, явно не случайно он на Мюллера похож!

Брат снова скрывается за дверью «служебного помещения». Выходит он только минут через 15. Теперь он не красный: то ли на сей раз предложение было пристойным, то ли мальчик просто уже привык. Но на улице брат дает волю эмоциям:

— Ну ты представь себе, какой козел! Он заявил мне, что для стриптиза я слишком угловат! А потом добавил, что в принципе я могу быть «продаваем» — но только в роли официанта, а не танцора! И стал намекать, что если я буду с ним поласковее, карьера в этой долбаной оранжерее мне обеспечена! И тут же предложил прямо сегодня остаться в клубе на ночь, чтобы «освоиться». Еле отвязался!

Как выяснилось, ни отсутствие у брата медицинской книжки, ни полное незнание официантского дела не произвели на «мюллера» ни малейшего впечатления. Он только всяко намекал на мощь своего покровительства: мол, из любого замарашки он способен сделать «главный цветок» заведения. А уж главному цветку обеспечено и уважение, и почет, и бабки. Брату пришлось на ходу фантазировать, что он еще не уволился с позиции ночного сторожа на режимном предприятии.

— Ты заметила, — обескуражено интересуется брат, — что ни в одном месте, набирающем мужчин для секс-услуг, мы пока еще ни одной бабы не встретили?!

Я удрученно киваю: увы, это чистая правда. Пока продажные мужчины требуются только другим мужчинам. Удаляясь прочь от клуба с оранжерейным названием, мой братец ворчит себе под нос: «25 лет прожил и понятия не имел, что на свете столько педиков!»





Кавалер для бани



Следующее объявление, на которое мы с братом клюем, принадлежит некоему «крупному салону красоты». Оно призывает «мужчин до 30 лет с приятной внешностью обучиться креативной творческой профессии за счет фирмы».

— И после этого некоторые удивляются, как нам с тобой удается распознавать объявления именно с эротическим подтекстом!? — веселится мой брат. — По-моему, вполне достаточно уметь читать.

История повторяется: по телефону брату дают адрес и просят подъехать к 12 дня. «Крупный салон красоты» под звучным именем, заимствованным из древнегреческой мифологии, прячется в недрах городской бани. Но, в отличие от многих центральных бань столицы, эта сохранила первозданную «совковость». В бане-салоне крайне душно — наверное, из-за растрескавшихся влажных каменных стен.

— Мне здесь прекрасно, тепло и сыро, — ехидничает мой брат.

— Цыц! — одергиваю я его. — Клиентов распугаешь!

Правда, никаких клиентов в бане-салоне мы не наблюдаем. Может, время неурочное? Находим кабинет под вывеской «СПА»: по телефону нам велели явиться именно сюда. Стучим и входим. За столом заседает тщедушный женоподобный юноша с длинными и (чисто женское наблюдение!) тщательно завитыми волосами. Отважный человек — я на его месте побоялась бы провалиться прямиком в сточные воды Первопрестольной. Судя по запаху, они держат свой путь аккурат под «древнегреческим» салоном. А судя по вздыбившемуся виду паркета в СПА-кабинете, он весьма ненадежен.

— Здравствуйте, — говорит юноша. — Я главный СПА-менеджер салона.

— А что такое СПА-менеджер? — встреваю я.

— А вы, простите, кто? — парирует юноша.

— Я сестра соискателя, — чопорно представляюсь я.

— Ах, сестра… — тянет юноша. — Ну ладно, если вам нужно, чтобы ваш брат получил работу, вы меня поймете. Я не буду ходить вокруг да около. У нас салон красоты. Здесь делают креативные прически, маникюр, педикюр, косметические процедуры и все остальное. А СПА-сотрудники — это те, которые всего этого не умеют.

— И что же делают они? — тупит брат.

— Они осуществляют особый всесторонний подход к клиентам, — объясняет нам волосатый СПА-менеджер, глядя на нас, как на дураков. — Этот подход включает в себя массаж, водные процедуры, натирания ароматическими маслами и иногда полный контакт — по желанию клиента.

Меня удивляет, что мой брат даже не пытается уточнить, что такое полный контакт! Только важно кивает, будто только этим и занимается. Ну вот — уже испортила мальчика! Что мне мама теперь скажет?

Понятливость братца воодушевляет СПА-менеджера. Он переходит на запанибратский тон и начинает заливаться соловьем:

— Если не брезгливый, до штуки баксов в неделю — легко! Основной баблос приносит массаж всего тела с проникновением… Ну что платежеспособны отнюдь не юные красотки, сам, небось, понимаешь. Но чаще все не так страшно: порой клиентки хотят, чтобы красивый мальчик с ними просто в бане попарился или в джакузи полежал. Я тебя всему обучу за пару часов, тут ничего сложного нет. Главное, быть галантным кавалером — ласковым, дружелюбным и не пить. А то многие норовят зенки залить, чтобы полегче работалось, но это запрещено. Клиентки терпеть не могут пьяных. Да и товарный вид быстро пропьешь!

По лицу брата я вижу, что он в данный момент думает. В какой притон не плюнь — нигде мужчине-путане остограммиться нельзя! Что за жизнь?

— Да, и еще, — добавляет СПА-менеджер. — Принять тебя сюда или нет, решаю не я, а наш хозяин. Он лично проводит собеседование с новичками. В салоне он бывает не часто, поэтому всех соискателей его водитель отвозит к нему на дачу. Он там их и собеседует.

Тут я понимаю, что устала слушать одно и то же, и решаю кинуть в этот гадюшник большой пробный камень. Вдруг удастся хоть как-то его разворошить?

— А вы понимаете, — говорю я строго, — что вы только что открыто предложили человеку заняться проституцией?

— У нас в стране мужской проституции нет, — не теряется СПА-менеджер. — А если вам наша креативная специальность не нравится, никто вас не заставляет. Идите в грузчики. Хотя напрасно вы так… У него, — юноша указывает на моего брательника, — будет официальная запись в трудовой книжке, что он работает косметологом-массажистом. А если вы ментов боитесь, то в этом округе у нас все свои.

— Я подумаю над вашим предложением, — говорит брат.

— Окей, звони, если что, — кивает СПА-менеджер, — на вид ты вполне продаваем…





Муза для гениев



«На десерт» мы с братом отзываемся на объявления частных лиц. Накопленный опыт подсказывает нам, что и они попахивают непристойными предложениями. Автор объявления «Талантливому скульптору требуется молодой натурщик» приглашает брата в свою творческую мастерскую. В студию в районе Чистых Прудов мы заваливаемся вдвоем. Нас встречает статный седовласый скульптор «за полтинник» и показывает свои работы. В просторном светлом помещении с огромными окнами полно его творений — законченных и не совсем. Жаль, я в скульптуре ничего не понимаю, и брат тоже. Поэтому, насколько талантлив наш новый работодатель, мы сказать не можем. Но к богеме он принадлежит точно — вальяжный, изысканно светский… Меня он, конечно, не выгоняет… И даже угощает дорогим коньяком. Но, честно говоря, большего равнодушия к своей персоне я в жизни не встречала! Гений смотрит сквозь меня и откровенно игнорирует мои вопросы. Он обращается только к брату, смотрит только на него и слушает только его. Вроде бы скульптор и не делает ничего особенного, но я начинаю очень остро ощущать себя пустым местом, или пятым колесом, или зонтиком для рыбки — на выбор. Ну крайне неприятное чувство, доложу я вам! Так и хочется встать и самой уйти! В студии меня удерживает только наш эксперимент.

Скульптор говорит гладко и красиво — к словам не придерешься. А вот смысл настораживает. Заветное слово «продаваем» он, конечно, не употребляет, но…

— Я хотел бы, чтобы мой натурщик проводил со мной как можно больше времени. Возможно, даже жил бы здесь. Ведь вдохновение — это, знаете ли, такая штука, оно может и среди ночи посетить, и рано утром… А если музы под рукой нет, то художник не может творить. Плачу я щедро, я не жадный. Искусство не терпит скаредности, а я живу ради искусства. По внешним данным вы мне подходите, а детали мы обговорим. Конечно же, я не требую от вас сиюминутного решения. Может быть, мы поужинаем сегодня вечером в одном уютном местечке и в процессе все решим?

Скульптор смотрит моему брату прямо в глаза долгим влажным взором.

— Дорогой, нам пора! — невежливо вторгаюсь в беседу я, ибо нет на свете ничего страшнее уязвленного женского самолюбия. Ну как можно совсем не обращать на меня внимания? «Ах так? — мстительно думаю я. — Сейчас как уведу своего младшенького, останешься без натурщика, старый пень!»

Мы допиваем дорогой коньяк (чего добру-то пропадать?) и раскланиваемся, обещая перезвонить на днях.

Уже дома мы с братом коллегиально решаем, что отзываться на объявления «Требуется личный секретарь для известного писателя» и «Помощник в студию для подающего надежды композитора» особого смысла нет. Мы уже и так знаем, что нас там ждет. Ведь вдохновение это, знаете ли, такая штука…





Резюме «живца»



Заключение о моей продаваемости, конечно, где-то потешило мое самолюбие. Но в результате я все же решил: если уж торговать своими достоинствами, я лучше еще раз попытаюсь пустить на продажу не «товарную внешность», а свою профессию риэлтора. Ее хотя бы не пропьешь.



Резюме брюнетки:

В качестве «корыстной сестрицы» выступать было прикольно! Но в остальном прискорбно, но факт: за исключением посетительниц стриптиза и салона (которых мы, впрочем, так и не увидели) на нашего «продажного мужчину» претендовали исключительно мужчины! Вполне возможно, дамы когда-нибудь и впрямь придут в стриптиз и салон покупать нашего мальчика… Но справедливости ради следует признать: прежде чем он попадет в руки потребительниц прекрасного пола, ему придется пройти суровую и, видимо, непростую школу в объятиях себе подобных.





МЕСТЬ АМАЗОНКИ




Известная всем народная мудрость «сын за отца не в ответе» подразумевает, что дети не должны отвечать за поступки своих родителей, не несут ответственность за ошибки старших и уж, тем более, не должны получать за них наказания. А вот вправе ли дети мстить за своих родителей? Задуматься об этом меня заставила нижеописанная семейная сага.

Юные девушки особенно любят промчаться в седле на закате, с развевающимися по ветру волосами, представляя себя при этом отважными и всесильными амазонками.

Считайте, вам повезло, девочка будет ходить, — вышел хирург к застывшей от ужаса в больничном коридоре Аниной маме. — Считайте, что легко отделались. Но восстановительный период будет долгим, травмы серьезные.

За последние три дня родители Ани пережили весь спектр человеческих страданий: от страха потерять дочь вообще до ужаса, что 25-летняя девушка останется инвалидом. Сейчас у женщины не хватало сил даже обрадоваться словам врача.

А тем временем Аня, неподвижно глядя в облупившийся потолок больничной палаты, повторяла как мантру:

— Ненавижу, ненавижу, ненавижу!





Романтический приют



В области, граничащей с московской, полно красивых лесов, полей и рек. По ним так приятно проехаться верхом — особенно, на рассвете или на закате. Моменты пробуждения или, наоборот, перехода природы ко сну, особо тонко чувствуют женщины. Именно они чаще мужчин седлают коней в первых либо в последних лучах солнца.

Наш разговор происходит в тренерской при конюшне. Пахнет лошадиным потом, вокруг развешаны седла, подковы и прочая утварь. На стенах — фотки с соревнований по конкуру и выездке. На столе — переполненная пепельница и две чашки остывшего чая. За столом — мы с Ритой.

Рита — невысокая, крепкая, русая. Ее можно было бы назвать красивой той воспетой поэтами «неброской среднерусской красотой», если бы не тяжелый взгляд и затаенная боль в опухших красноватых глазах. Сейчас они просто заплаканные, а вообще василькового цвета.

На этой конюшне летом я бываю часто, потому что она недалеко от моей дачи, а я люблю верховую езду. Я — как раз из тех, кто любит мчаться галопом на заре. На закате не люблю, потому что в наших краях вечером лошадей достают насекомые, что делает верховые прогулки небезопасными. К этому выводу я пришла опытным путем: падала и не раз.

Но сегодня Рита вызвала меня сюда, чтобы о чем-то рассказать. Говорит, что это для нее важно. Наверное, это действительно так. Эту девчонку я помню, когда ей было еще лет 9. Она всегда помогала на конюшне и профессионально занималась выездкой. Всегда была молчаливой, упорной, смелой и довольно скрытной. Никогда не участвовала в девичьих посиделках со обсуждением сплетен-слухов, которые иногда случались на конюшне среди инструкторш и клиенток.

«Лошади нужны для тонуса и душевного покоя», — любит повторять Ритин папа, по происхождению казак. Петр Ильич (или попросту Петро, как его величают братья по казачеству) с детства любил верховую езду, да раньше времени на нее особо не было. Но в середине 90-х хобби Петро смогло стать бизнесом — и небезуспешным.

— Раньше отец в областном центре работал главным инженером на крупном предприятии, — рассказывает 21-летняя дочь Петро Рита. — Нагрузка большая у него была. Домой придет, мать ужин подаст. Он съест и падает на кровать как мертвый. Но чуть выходной появится — он сразу меня и маму в охапку и в деревню, где родился. Там у бабушки дом с большим участком, и отец у нее на подворье лошадей держал. Всегда две-три коняшки у него были. Он говорил, что они ему жить помогают. Я тоже с трех лет в седле, в лошадях разбираюсь — и ухаживать могу, и объезжать. И прокатные смены водить в поля.

По словам Риты, после августа 98 лошади действительно помогли и отцу, и всей их семье. Тогда отец потерял работу, но накопления остались. На них он отстроил близ родной деревни просторную конюшню с манежем и левадой. А к ней — небольшую гостиницу. Маленькие деревянные гостевые домики, зато со всем необходимым — с кроватями, рукомойником и даже душем. Петро прикупил к своим трем лошадкам еще 5 голов, а заодно взял на постой и обслуживание несколько частных лошадей. Такая услуга приносила неплохие деньги. Нанял коноводов, шорников, кузнецов, тренеров и открыл конный прокат. Недалеко от тех мест как раз отстроился элитный дачный поселок, и затея Петро стала пользоваться успехом у новых дачников. Ездить верхом как раз снова вошло в моду. Рита тогда еще училась в 5 классе, но на выходные приезжала в деревню и помогала отцу обучать новичков — водила по манежу на корде. А Ритина мама, Елизавета Петровна, экономист по образованию, вела общую бухгалтерию. А назвали семейное предприятие романтично — «Приют амазонки».





Особенная любовь



Рита рассказывает, что до 2008 года и «Приют амазонки», и их семья процветали — были и деньги, и клиенты.

— Отец достроил еще несколько гостевых домиков, и они никогда не пустовали. Или фирма какая-нибудь на выездной корпоратив арендует, или городские жители большими компаниями заезжают. Потом мы построили еще деревянный «салун» в стиле Дикого запада, открыли там бар. В общем, «Амазонка» стала чем-то вроде элитной базы отдыха с полным пансионом и верховой ездой и пользовалась большой популярностью в округе.

Но в августе 2008, как раз после пышного празднования десятилетия, в «Приюте амазонки» случился крупный пожар.

— Я так плакала! — вспоминает Рита. — Ладно еще, что все постройки сгорели. Но и лошадей много погибло, среди них мои любимые были — орловская рысачка Стрелка и араб Падишах — я сама их объезжала, тренировала. Ну убытки, конечно, понесли. Самых хороших, воспитанных под прокат лошадей мы потеряли — клиентов не на кого было сажать. Да и частники многие погибли, за них с хозяевами расплачиваться пришлось. Им-то все равно, по чьей вине они своей собственности лишились. А породы дорогие у нас стояли — ахалтекинцы, американские рысаки. Мы думали, что это конкуренты или завистники с нами расправились. А отец сказал: ничего, справимся! Он вообще оптимист.

Немного оправившись после пожара, отец уехал в соседнюю область покупать новые головы, а потом Рите пришлось объезжать, воспитывать новых лошадок под прокатные нужды. Тогда у нее и появилась любимица — ахалтекинка по кличке Особенная.

— Особенная — главная любовь моей жизни, — при упоминании о любимой кобылке у Риты загораются глаза. — Отец ее жеребенком привез, я ее буквально выходила-выкормила, воспитала. Я тогда только школу окончила, а в институт пока поступать не стала — полностью посвятила себя лошадям. Вернее, Особенной. А вообще я всех наших лошадок знала как облупленных — у кого какое настроение, у кого чего болит, кого сегодня можно в поля выпускать, а кто «козлить» настроен. Я тогда целый год в бабушкином доме прожила, в город только по крайней необходимости ездила. Отец часто при конюшне ночевал, а в городской квартире была мама. Там у нас что-то вроде офиса было: она там свою бухгалтерию вела и принимала по телефону заявки на групповой прокат и постой в «Амазонке». Я думала, что годик поработаю, родителям помогу с бизнесом, а потом подам документы в сельхозакадемию. Но через год у мамы случился инсульт. А еще через три месяца — второй. Она почти перестала разговаривать, у нее обездвижилась левая часть тела. А ведь ей всего 42 года!





Фаворитка



По словам Риты, в тот год, когда она бывала в городской квартире лишь наездами, она стала понимать: между родителями что-то неладно. Отец уже не иногда ночевал, а практически переселился в гостевой домик при конюшне. Мама выглядела подавленной и нездоровой. Рита нередко заставала папу и маму за разговором на повышенных тонах, но при ней они тут же умолкали. В их семье не принято было посвящать ребенка в конфликты между взрослыми — даже если этому ребенку уже за 20.

— Если честно, я особого значения этим разборкам до поры до времени не придавала, — признается Рита. — Ну поругались, с кем не бывает. Они ж у меня с техникума, то есть, с 17 лет вместе — на одном курсе учились. Три года встречались, потом поженились, а когда им по 21 было, у них я появилась. Я думала, если у людей целая жизнь вместе за плечами, разберутся как-нибудь. Но все оказалось куда хуже…

По признанию девушки, ахалтекинка Особенная была главным хобби и радостью Ритиной жизни. Я видела Ритину фаворитку своими глазами — статная, тонконогая лошадка, очень характерная и гордая — как любая красивая женщина. Если что-то ей не по нраву или просто встала не с той ноги, никому не даст к себе подойти — кроме Риты. А если Особенная в хорошем расположении духа, то покладистее и мягче лошадки не сыскать.

— А рысь у нее отменная! — восхищается Рита. — Ни на одной лошади с «Амазонки» столько удовольствия на рыси не получишь, как на Особенной! Все наши постоянные клиенты все время хотят взять Особенную в поля, но мы ее не всегда даем. Если кобылка не в настроении, это опасно. Однажды она сбросила даже нашего тренера Ксюшу, хотя она профессиональная наездница. Ксюшку еле откачали в областной больнице и к лошадям она больше не вернулась. Разумеется, об этом знали только мы, хозяева, и персонал, но мы б этом не болтали. Зачем нам клиентов отпугивать?

— Как-то Особенная приболела, — вспоминает Рита. — В тот вечер на конюшне я одна была. Гостей не было, тренеров отец тоже отпустил, только сторож в своей будке сидел. Ветеринар только с утра мог приехать. Я дала Особенной на ночь лекарство и заперла в стойле. Приехала в бабкин дом, а на сердце неспокойно — не станет ли плохо от этого лекарства лошадке моей? Я ж все-таки не врач. Хотела у отца совета спросить, но он на мобильник не отвечал. Накануне он предупредил, что едет на казачий слет в соседний город. Ну, думаю, празднуют небось что-нибудь в мужской компании. В последнее время частенько папаня мой стал и кутить, и поддавать…

Так и не уснув, Рита в час ночи примчалась проведать свою Особенную. И услышала шорохи в одном из гостевых домиков «Уж не воры ли?» — испугалась Рита. Сторож крепко спал в своей будке. Подкравшись к окну, Рита тихонько заглянула внутрь домика. Луна стояла полная, и Рита прекрасно разглядела все, что там происходит. На кровати ее отец занимался любовью с молодой девушкой.

— Я знала ее, — говорит Рита и в ее глазах до сих пор читается ненависть. — Это наша клиентка, с соседних богатых дач. На тот момент где-то полгода приезжала к нам каждую субботу. Отец ее сам в седло сажал, сам азам обучал и сам первый раз в поля вывез. Он еще ее Дианой называл — мол, в седле держится со статью богини-охотницы. Да какая она на фиг богиня! Так, ерунда — только папик богатый, морда смазливенькая да волосы до попы.





Ее Анной зовут…



Рита поняла одно: она невольно стала свидетельницей чего-то фатального. Ее саму отец воспитывал в строгости в отношении парней, и в свой 21 год Рита оставалась девственницей.

— Да и кавалеров, если честно, у меня особо не наблюдалось, — признается она. — Я ж все время на конюшне торчала, а тут только все свои, старинные друзья-приятели. Увиденное меня поразило так, что я сначала разрыдалась, не могла остановиться. Потом прыгнула в машину, ринулась назад в бабкин дом, даже к Особенной не заглянула — забыла, зачем вернулась на конюшню. В бабкином погребе нашла самогонку и с горя хватанула целый стакан — первый раз в жизни! Так хреново было на душе! А потом взяла и матери позвонила. Я даже как-то не подумала, правильно ли я поступаю? Может, мне надо было отца подкараулить и сначала с ним поговорить? Мол, я все знаю. Но я не соображала ничего, мне самой будто бы совет нужен был: как мне относиться к тому, что я увидела?

На часах был третий час ночи, но Елизавета Петровна сняла трубку сразу. Выслушав рыдающую дочь, она не выказала признаков удивления. Вялым, ровным голосом, а таким он у нее был весь последний год после инсульта, она сказала:

— Рита, успокойся, пожалуйста. Я давно все знаю, ее Анной зовут. Отец со мной серьезно говорил: он уже год с ней встречается, сильно влюблен и теперь решил уйти к ней насовсем. Сказал, что будет нас с тобой обеспечивать. У этой Анны очень богатый отец. Так что Петро уйдет жить к ней, квартира останется нам. То есть, тебе, — поправилась мать. — И на конюшне ты сможешь бывать сколько захочешь. Мы должны понять его, дочь, он еще молодой мужчина, а я сильно болею…

— Мать, ты что — дура? — закричала Рита в отчаянии и нажала отбой.





А жизнь-то налаживается…



Через день была суббота. Рита, как обычно, с утра была на конюшне, принимала клиентов. С ночлегом в те выходные снова никто не заехал, так что тянулись в основном дачники — покатать детей в манеже или походить шагом в леваде. Это было только к лучшему. Стояла сильная жара, лошади были квелые, но нервные — их мучили слепни.

— Отец приехал часов в пять, — вспоминает Рита, — выглядел он бодрым и счастливым. У меня аж дыхание перехватило, когда он, выходя из своего новенького блестящего джипа, раскинул руки и прокричал: а жизнь-то налаживается! Тогда впервые в жизни во мне шевельнулась ненависть к нему. Я забежала в тренерскую и позвонила матери, которая была в городской квартире:

— Срочно позвони ему и вызови в город, — сказала Рита матери. — Придумай что-нибудь: скажи, что тебе стало плохо, лекарства нужны. Или что с бухгалтерией путаница. Или… Ну, в общем, все сойдет.

— Рита, не дури! — пыталась осадить дочь Елизавета Петровна.

— Я сказала тебе, делай! — крикнула дочь. — Хотя бы ради меня!

Дальнейшие воспоминания явно даются Рите нелегко. Она нервно лупит себя по коленке конским хлыстом. Наблюдая за силой ударов, я понимаю: ей должно быть очень больно. Очень.

— Я не была уверена, что мать позвонит, — продолжает Рита. — Но она позвонила. Были ли у меня план? Скорее, нет. Я просто точно знала: в 7 обычно приезжает ОНА, она любит скакать на закате, ее отец приучил. Я подсчитала: если матери удастся вызвать отца в город, он не успеет вернуться к ее приезду. Зачем мне это было нужно, я тогда еще до конца не понимала. Возможно, я хотела поговорить с ней с глазу на глаз. У меня на душе была сумятица. Ты мне веришь?

— Верю, отзываюсь я.

Я действительно верю Рите. Есть в ней что-то такое настоящее. Недаром бывалые лошадники говорят: плохого человека лошадь к себе не подпустит. Лошади почти как женщины — они людей сердцем чуют.

Елизавета Петровна все же исполнила просьбу дочери и позвонила мужу. И Петро, сказав, что дело срочное, сел в машину и умчался в город. Вернуться обещал не раньше, чем часа через три.





Лошадь ее мечты



Как только — ровно в 7 — у конюшни появилась кокетливая «Тойота» Анны, Рита крикнула инструктору смены Даше:

— Седлай Особенную!

— Уверена, что надо выводить Особенную? — усомнилась опытная Дашка. — Она не оклемалась еще, даже в стойле стоит неспокойно.

— Сказала — седлай! — оборвала Рита справедливое возражение на правах хозяйки.

— Я знала, что эта Анна всегда просила у отца Особенную, буквально выпрашивала, — поясняет мне Рита. — Это была лошадь ее мечты. Но отец пошел ей навстречу всего-то раза два, и то только в своем присутствии — боялся за свою милую. Все-таки Особенная — лошадь под опытного седока, а Анна эта в седле без году неделя. Я была уверена: разрушительница нашей семьи обрадуется моему выбору. Так оно и произошло.

Клиентка растерянно озиралась по сторонам.

— Я-то видела, что она ищет глазами отца, не понимает, почему его нет, — продолжает Рита. — Обычно он сам ее встречал по субботам. А спросить, где он, она боялась, конечно, змея! Но, увидев, кого ей выводят из стойла, эта дурища обо всем на свете забыла, и об отце тоже, и закричала: «Ура! Ура, Особенная! Рита, большое спасибо!» А Дашка стояла и все с сомнением качала головой. И когда она мне еще раз напомнила про недомогание Особенной, я на нее рявкнула:

— Да знаю я! Угомонись, не глупее тебя!

Рита делает глубокую затяжку:

— Я знала и другое: после 7 вылетает мошка, Особенная ее переносит плохо, «козлит» (отбивает задними ногами) и делает свечки (встает на дыбы). И еще я знала, что Особенная до сих пор не выздоровела. А в болезни эта лошадь непредсказуема и неуправляема. Я все это знала, но плана у меня не было. Я хотела проучить эту наглую Анну. Я хотела, чтобы она почувствовала себя ничтожеством. Я хотела, чтобы ей было так же плохо, как мне. Но у меня не было конкретной мысли ее покалечить.

— Верю, — снова соглашаюсь я. Чисто по-женски я понимаю Риту. Когда в деле замешана любовь (и неважно чья — твоя или близких), женщины нередко действуют интуитивно, ослепленные одним желанием… А вот какое это желание — доставить наслаждение или причинить боль — увы, зависит от того, что с нами сделали те, кого мы любим.

— Езжайте в поля! — махнула Рита Даше, увидев, что та заводит Особенную в леваду.

Даша снова с сомнением уставилась на Риту: обычно в поля выезжают «сменой», а это не менее пяти всадников. В большой смене легче удержать лошадь, если ей вздумается «нести» — мчаться по собственному настроению и направлению, не слушаясь команд всадника и инструктора. Чем больше смена, тем безопаснее верховая прогулка. Вдвоем в полях — почти так же опасно как одному. В одиночестве гарцуют по открытому пространству только очень опытные наездники. И Даша, конечно, понимала: если Особенная начнет «козлить» в полях, даже опытный инструктор едва ли поможет ее наезднику. Но ничего не сказала, она боялась, что Рита нажалуется отцу и тот ее уволит. А Даше нужна была эта работа.

— Я стояла и смотрела, как две фигурки всадниц рысью удаляются в сторону леса. Я ни о чем не думала, — продолжает моя собеседница свою исповедь. — И когда вдруг, откуда ни возьмись, появился отец и с криком «Почему в поля отпустили двоих?» вскочил на Орлика и умчался в сторону леса, я тоже ни о чем не думала. Мне впервые за последние дни стало спокойно и как-то … безразлично!

Я даже не помню через какое время со стороны леса появился отец на Орлике. Его ненаглядная Анна лежала у него поперек седла — как в сказке про похищенную красавицу. За ними ехала Дашка на Балчуге — бледная как полотно. Наверное, они уже вызвали «скорую» с мобильника, потому что она подъехала практически сразу. Оттуда вытащили носилки, на них положили Анну, куда-то звонили все время — помню смутно. Я все это наблюдала как во сне. Только спросила: где Особенная? Ее нигде не было. Слышала только, как Дашка сказала кому-то: «Сбросила, упала на спину, копытом ударила, убежала в лес». Я поняла только, что на спину упала Анна, а все остальное — сбросила, ударила, убежала — сделала моя Особенная, моя умная девочка. Еще я поняла, кому были адресованы сказанные в никуда слова отца: «Я тебе никогда этого не прощу!»

Особенная вернулась сама, часа через три. Она была вся ободранная, в репейниках и еловых иглах, со съехавшим набок седлом — наверное, носилась бесконтрольно по лесу.

Рита аккуратно вычистила ее, накормила и поставила назад в стойло.





Падение на будущее



— На сегодня мне известно только то, — заканчивает Рита свой рассказ, — что с этой Анной все в порядке. У нее подозревали серьезную травму позвоночника, она три дня пошевелиться не могла. Но все обошлось, это вроде как просто шок был. Отделалась ушибами и небольшим сотрясом. Могу сказать одно: среди наездников куда страшнее травмы случаются — и ничего, живы, возвращаются в седло. Слышала, что богатые родители собираются увезти любимую дочурку куда-то в Швейцарию на реабилитацию. Ну туда ей и дорожка! Отца я с тех пор не видела, он куда-то ухал. Может, под окнами палаты своей Анны ночует, я не знаю. Но самое обидное, что мать со мной не разговаривает. Она, как узнала, какая лошадь и кого скинула, только и сказала: «Это не могло быть случайностью!» Она же всех лошадей не хуже моего знает. С тех пор вот неделю, как вообще молчит… Скажи честно: ты считаешь, что я виновата?

— А ты не боишься, что Анна подаст в суд? — отвечаю я вопросом на вопрос.

— Нет, не боюсь, — уверенно отвечает Рита. — У нас все клиенты, перед тем как сесть в седло, подписывают типовую бумагу, что с техникой безопасности ознакомлены и, в случае чего, претензий к прокатчикам не имеют. Лошадь же живое существо. И если неопытная наездница не смогла с ней управиться, кто же в этом виноват? Не можем же мы, в самом деле, отвечать за то, какое у лошади настроение!

— Рит, а можно последний вопрос? — обращаюсь я к Рите, которая закуривает третью сигарету подряд. Я знаю, что курить она начала только неделю назад.

— Спрашивай, — нервно выпускает дым наездница.

— А зачем ты мне все это рассказала?

— Мне показалось, что именно ты поймешь, почему я не чувствую себя виноватой. Веришь, мне ни капли не стыдно за то, что я сделала. Знаешь, у нас, у верховых, есть такая примета. Если какой-то зарвавшийся новичок «теряет берега» — лезет на необъезженного или чужого коня, пытается его подстроить под себя, гарцует и выпендривается перед другими — никто его не останавливает. Как правило, такого всадника конь рано или поздно сбрасывает. Обычно это больно, часто с серьезными травмами. И тогда у упавшего два пути: проявить слабость и навсегда распрощаться с верховой ездой. Или проявить силу воли и вернуться. И если такой всадник возвращается, он всегда приносит торт — тем, кто дал ему упасть. В благодарность за науку и в знак того, что урок получен и осознан. Мы, конники, называем это «падением на будущее». Я, конечно, уверена, что эта Анна — слабая и не вернется на конюшню никогда. А даже если и вернется с тортом, теперь она на всю жизнь усвоит: чужого коня без спросу не седлают.



Резюме брюнетки:

Не знаю, как вы, а я уже усвоила! На чужом падении.





«ТЫ МНЕ НЕ РОВНЯ!»




Это обвинение в случае конфликта привычно бросают супругу, который по каким-то причинам «не дотягивает» до партнера. И если отношения не клеятся, то уже не важно, в чем именно не дотягивает — меньше зарабатывает, хуже воспитан или даже менее красив. Король и пастушка, барышня и хулиган… Во все времена они влюблялись друг в друга. И во все времена им непросто было ужиться… Поговорим о мезальянсе, он достоин отдельного разговора.

Любовь, как мы знаем, «нечаянно нагрянет», «так зла, что полюбишь и козла», «сносит крышу» и т. п. Но рано или поздно страсть проходит, а вот разница в воспитании, образовании и привычках остается. Увы, супруги, обвиняющие партнера в «неравенстве», забывают, что в свое время сознательно пошли на подобный союз. А между тем, по признанию специалистов, так называемый «неравный брак» можно сохранить — но только если каждый супруг изначально отдает себе отчет, в какой плоскости лежит «неравенство» и чем оно может обернуться в совместной жизни. Ведь предупрежден — значит вооружен.





Само не рассосется…



«Понятие мезальянса появилось в обществе не случайно, — считает популярный американский психолог, доктор философии и специалист по браку Джон Таунсенд. — Люди, вступающие в неравный брак, должны осознавать — различие между ними само по себе „не рассосется“. Надо подстраиваться друг под друга и учиться жить вместе — если вы этого хотите, конечно».

«Под любым мезальянсом — в какой бы плоскости ни лежали формальные различия между супругами — непременно обнаруживается еще несколько пластов, — поясняет психолог доктор Генри Клауд. — Мезальянс — это айсберг. И если на его верхушке, скажем, социальное неравенство, то под ней с большой вероятностью обнаружится также различная система жизненных ценностей — нравственных принципов, культурных предпочтений, целей и приоритетов. Чтобы их хотя бы приблизительно „уравнять“, супругам потребуется недюжинное терпение».

«Если знать, как „регулировать“ неравенство в браке, различия между супругами можно нивелировать — до определенной степени, — убежден семейный психолог Денис Токарь. — И эта степень позволит вам не только сосуществовать и взаимодействовать, но и быть вполне счастливыми».

Что же такое мезальянс? Обычно так называют брачный союз, партнеры в котором не равны — с точки зрения общества. Но в каждом социуме и на каждом историческом этапе понятие мезальянса свое. Например, в США, как в стране, не отягощенной многовековыми традициями, исторически сложилось так, что материальный статус брачующихся важнее социального. Еще со времен колонизаторов, нуворишей, авантюристов и золотоискателей, средний американец убежден: деньги не пахнут. И если молодые желают быть вместе, и при этом они в состоянии обеспечить себя и своих будущих детей, то не так уж критично, что она, например, богатая наследница, а он зарабатывает на продаже гамбургеров. Главное, чтобы им было хорошо вместе. Конечно, в частных случаях бывают исключения, но в целом настроение общества именно таково. А вот в Великобритании, несмотря на всю внешнюю демократичность, традиции в деле заключения брачных союзов по сей день очень сильны. Даже в 21 веке в туманном Альбионе дочь лорда едва ли отдадут за сына мясника — как бы богат он ни был. С точки зрения большинства в британском обществе, подобный союз, где молодые относятся к разным социальным прослойкам, не принесет счастья им обоим. Порой к социальной разнице добавляется конфессиональная — принадлежность влюбленных к различным религиям. В некоторых — особенно, в больших и закрытых этнических сообществах — это является серьезнейшим препятствием к браку. В Индии, например, наряду с вероисповеданием, до сих пор в ходу кастовость. И в современном индийском обществе практически невозможно соединение молодых, принадлежащих к разным кастам. А в Объединенных Арабских Эмиратах, к примеру, помимо национальной и конфессиональной принадлежности, рассматривается еще и подданство. Чтобы сохранить свои гражданские привилегии (в этой стране они имеют материальное выражение), подданным ОАЭ нужно сочетаться браком только с гражданами своей страны. Почти во всех мусульманских странах институт брака всецело управляется религиозными законами. В светских же государствах конфессиональные общины и этнические сообщества могут просто настоятельно рекомендовать своим членам присматривать себе «ровню».

«Таким образом старшие просто избавляют молодое поколение от множества трудностей, подстерегающих их в неравном браке, — убежден раввин московской синагоги. — Не имея жизненного опыта, молодежь даже не догадывается, насколько сложно им придется, если они свяжут свою жизнь с человеком, выросшим в другой среде, в семье с иными моральными устоями, обычаями и нравственными ценностями. Они влюблены, и видят не дальше своего носа. Но на то и есть старики, чтобы дать мудрый совет. В еврейских семьях с традициями обычно рекомендуют детям искать будущих супругов среди представителей своей национальности. И это вовсе не дискриминация по национальному признаку, а просто забота о моральном комфорте и счастье детей. Когда двое выросли в похожей среде, им всегда легче договориться — даже в критической ситуации».

В России также испокон века существовало понятие «мезальянс», лишь с ходом времени оно претерпевало некоторые изменения. В царской России под «мезальянсом» понимали исключительно классовое неравенство — например, он граф, она служанка. Возрастное же несоответствие, когда жених оказывался вдвое старше невесты, считалось нормой. Во времена «застоя» — несмотря на то, что формально все граждане СССР считались равными — понятие мезальянса носило выраженный социальный оттенок. На первый план выходила разница в образовании (например, он слесарь, она аспирантка), в статусе семей (ее родители профессора, его — рабочие) и в отношении к общественно-политическому строю, что являлось синонимом перспективности и карьеры (он партиец, а ее с позором исключили из комсомола). Дополнительно, как плюс, рассматривалась принадлежность к титульной нации и «престижное» место жительства: выйти замуж за русского разумнее, чем, например, за адыгейца, а москвич в женихах — несомненно престижнее, чем «лимитчик».

В современном российском обществе эти грани оказались весьма размыты, хотя окончательно не исчезли. К тому же, за годы капитализации в нашем обществе появилось и формальное классовое расслоение, и возможность для гигантского различия в материальном статусе. Однако все это по-прежнему не мешает людям из разных социальных и имущественных прослоек встречать друг друга, влюбляться и жениться. Но чтобы не только создать, но и сохранить такую семью, требуется не просто влечение и страсть, а настоящая осознанная любовь к партнеру — то есть, терпение, труд и разумный подход к поддержанию вашего союза. Важно понимать, что, как бы вы ни были влюблены, различия между вами есть. И однажды они непременно всплывут — и, скорее всего, в критической ситуации.

Чаще всего различия между супругами в неравном браке вытекают одно из другого, поэтому разделение мезальянсов на виды скорее условно. Однако оно все-таки имеет смысл: если исходить из того, что лежит на поверхности, можно предвидеть, какие трудности с большой вероятностью встретятся вам в процессе построения совместной жизни. Попробуем разобраться на примерах из жизни. Итак, у вас разный статус…

Возрастной

Жизнь заставляет нас вновь и вновь убеждаться в правоте классика: любви все возрасты покорны. Другой вопрос, насколько вы готовы к тому, чем обернется для вас разница в возрасте со временем?

Из жизни. 23-летняя москвичка Аня вышла замуж за человека старше ее более чем на 20 лет. Ее родители не возражали, хотя жених дочери оказался их ровесником и пережил два неудачных брака, в которых у него остались двое детей. Семья невесты рассуждала прагматически: молодые люди нынче несерьезные и ненадежные. Где гарантия, что любимую дочку не «поматросит и бросит» какой-нибудь сверстник, оставив ей «на память» в лучшем случае душевную травму, а в худшем — младенца, родившегося вне брака? Уж лучше пусть дочь сразу попадет в «добрые руки». «Возрастной» партнер в любом случае уже состоялся: нагулялся, перебесился, набрался жизненного опыта, познал толк и в любви, и в сексе, и в выстраивании отношений. Он не станет самоутверждаться за счет юной жены. Напротив, он будет холить ее и лелеять: аккуратно и бережно подстраивать ее под себя, воспитывать, прививать хорошие манеры плюс даст достойную материальную базу. А если что-то не дай бог случится с мужем в силу возраста — что ж, это жизнь. Аня в любом случае не прогадает: останется молодой обеспеченной вдовой. То есть, родители фактически осознанно отдали Аню «на удочерение» обеспеченному немолодому мужу. Мотивации жениха тоже были понятны: Аня блистала юной свежестью. Стареющий «подуставший» донжуан рассчитывал «подпитаться» юностью возлюбленной, получить второе дыхание молодости. Что касается самой невесты, разумеется, она попала под обаяние обходительного и галантного мужчины, умеющего красиво ухаживать и делать дорогие подарки. Среди ровесников девушка таких не встречала. Но был у Ани и другой расчет: Антон Сергеевич был маститым режиссером, а она — начинающей актрисой. У него имелись все необходимые связи и возможности для продвижения ее карьеры. Свадьба состоялась, расчеты всех действующих лиц оправдались — но лишь частично. Немолодой супруг действительно боготворил молодую жену: старался ей угодить и тщательно следил за своим здоровьем и физической формой, чтобы достойно исполнять свой супружеский долг. Антон Сергеевич ввел Аню в нужный круг, где она вскоре обзавелась правильными знакомствами и была приглашена на съемки модного сериала. Очень скоро Аня стала звездой богемной тусовки. Она хотела как можно чаще выходить и выезжать, а вот Антон Сергеевич, напротив, начал постепенно уставать. Он насытился юной энергетикой, вечеринками, выходами в свет, и ему вновь захотелось образа жизни, свойственного его возрасту — спокойных вечеров наедине с любимой, неспешных бесед. Однако Аня не могла выдержать более двух таких семейных посиделок кряду, ей становилось откровенно скучно. «Нам не о чем разговаривать! — жаловался Антон Сергеевич друзьям. — Я же вижу: она меня вроде слушает, а сама думает о чем-то своем!» «Все время мне нотации читает или в воспоминания ударяется! Почему я все вечера напролет должна его мемуары столетней давности выслушивать?» — жаловалась Аня маме. Очень скоро Аня стала потихоньку изменять супругу с молодыми людьми из своего богемного окружения. Она оправдывала себя: эти юноши такие веселые, задорные, а муж — такая зануда! Окружающие тоже с пониманием относились к поведению девушки: еще бы, ведь бедняжку отдали за старика! Конечно, однажды слухи об изменах жены достигли ушей Антона Сергеевича. К тому моменту он был настолько морально истощен поисками общего языка с молодой женой, что не нашел в себе сил на дальнейшую битву «за понимание». И классическая ситуация по Чехову «Анна на шее», сложившаяся в этой семье, разрешилась, увы, разводом. Поразмыслив, Антон вернулся к своей второй жене, которая была ближе ему по возрасту. «С ней я хотя бы спокойно встречу старость!» — резюмировал он. А Аня решила пока вообще не выходить замуж: ей понравилось быть свободной и блистать в обществе.



Комментирует семейный психолог Денис Токарь:

— Конечно, выбирать возраст партнера следует, исходя из личностных предпочтений. И этот выбор — дело сугубо интимное и индивидуальное. Однако у психологов имеются некие общие соображения на этот счет. Например, считается, что к мужчинам, намного старше себя, тяготеют девушки с комплексом Электры. В широком общеупотребительном смысле этот комплекс, разумеется, обозначает не запретную страсть к отцу, а просто интерес к мужчинам, с которыми у девушек ассоциируется образ любимого родителя. Комплексу Электры подвержены девушки либо выросшие в семье без отца (дефицит «мужского плеча»), либо, наоборот, «папины дочки». К дамам, старше себя по возрасту, тянутся юноши, имеющие так называемый Эдипов комплекс. Это также вовсе не половое влечение к собственной матери, а просто интерес молодого человека к женщинам более зрелого возраста, обусловленный его сильной привязанностью к родительнице. Также партнеров намного старше себя могут выбирать юноши и девушки, имеющие некие корыстные побуждения. Юные девушки, помимо комплекса Электры, могут иметь и «синдром гуру». Эти юные особы влюбляются в своих начальников, преподавателей, тренеров и прочих наставников — в подсознательных попытках обрести психологическую защиту и крепкое, надежное мужское плечо. Вполне вероятно, что в своем ближайшем окружении эти девушки не чувствуют себя защищенными. Хотя и здесь могут иметь место корыстные намерения различного характера.

С точки зрения психологии, мужчина в возрасте пускается на поиск молодой любовницы от бессознательного желания доминировать. Мечты о Лолите возникают тогда, когда в семье начинает доминировать женщина.

Женщины в постбальзаковском возрасте обычно находят молодых любовников, чтобы улучшить качество секса и встряхнуть свой организм.

Также считается, что устойчивые пары, где партнеры — ровесники, могут создавать только либо очень любящие, либо очень зрелые, разумные и самодостаточные люди, умеющие пользоваться экстренным переключателем «любовь-дружба».

Что бы ни искал партнер в неравном возрастном браке, рано или поздно он это получает. Юная девушка в лице немолодого мужа обретает «второго отца», пожилой супруг — хорошенькую и поначалу послушную ученицу. Ожидания оправданы, требования удовлетворены, надо жить дальше. Жизнь идет: он уже стареет, она еще растет. И если нет глубокого духовного единения, общих тем и интересов, возрастной мезальянс, увы, рушится. Что же делать? Предлагаю простейший, но действенный тест. Прежде чем решаться на долгосрочный союз с партнером, разница в возрасте с которым у вас 10 или более лет, сядьте и представьте себе в деталях: что вы делаете вместе через 10 лет? Каковы ваши отношения? Как выглядит партнер? Как выглядите вы? Есть ли у вас дети? Чем вы занимаетесь вместе? Чем порознь? Ходите ли куда-нибудь? Как отдыхаете — вместе или врозь? Как работаете? Кто из вас на пенсии и на домашнем хозяйстве, а кто приносит в дом деньги? Как здоровье и самочувствие каждого из вас? По прежнему ли ваш физический статус соответствует друг другу? Если детальная картинка вырисовывается, и вы относительно ясно представляете себе, каков ваш образ жизни, можно пробовать. Однако не забывайте главную заповедь: никогда не пытайтесь «стереть» разницу в возрасте — забыть о ней и сделать вид, что вы ровесники. Это приводит к неоправданным требованиям и не реализованным ожиданиям. Всегда будьте готовы сделать партнеру скидку «на возраст».

Социальный и материальный

Часто один из этих статусов подразумевает соответствующий другой, но не всегда. В качестве жизненных иллюстраций, психологи приводят множество вариаций на тему золушек и принцев. Причем «золушки» случаются обоих полов. Например, девушка из интеллигентной, но небогатой семьи выходит замуж за нувориша — хваткого, успешного, но, по сути, очень простого, малообразованного человека. Или, наоборот, «мальчик-очкарик» из профессорской среды влюбляется в энергичную провинциалку, стремительно превратившуюся из замухрышки-челночницы в роскошную бизнес-леди. Если отбросить условности, ничего плохого в такой любви нет. Кроме того, что, как ни крути, основы личности, заложенные в детстве родительской семьей, остаются неизменными и сопровождают человека по жизни — независимо от изменений его материального и социального статуса. Что же делать, чтобы ваша любовь со временем не превратилась в тыкву — просто потому что время страсти истекло?

Из жизни. Вот как рассказывает о своем «мезальянсе» 25-летняя Даша из Санкт-Петербурга: «Впервые личный водитель появился у меня в 17 лет. Мне нужно было ездить в университет, а мама очень волновалась, когда я была сама за рулем. Тогда отец выделил мне одного из своих водителей — Бориса Ивановича. Он был пожилой, добрый. Мы нашли общий язык, я даже к нему привязалась. Но потом Борис Иванович ушел на пенсию, а я уже привыкла ездить с комфортом, на заднем сиденье. Папа нанял для меня Славу. Моему новому водителю было 23 года, а мне только исполнилось 19. У Славы было отличное чувство юмора, мы много смеялись. А как-то речь зашла о пикниках на природе, и он вдруг пригласил меня на дачу к своим друзьям. Сказал, что там совершенно необыкновенное озеро, а его друзья готовят потрясающее барбекю. Мне почему-то очень захотелось поехать. Я подумала, что там будет классно — ведь раз Слава такой веселый, то и друзья у него такие же. А молодые люди из моего окружения только и делали, что хвастались и выпендривались друг перед другом и перед девушками. Мне в их обществе всегда было скучно. Я наврала дома, что еду за город к подруге, а сама отправилась на вечеринку со Славой. Дача Славиных друзей оказалась маленькой и старой, мы жарили шашлыки в огороде и пили вино. К такому досугу я не привыкла, но искреннее веселье, которое царило в этой компании, перекрыло для меня все неудобства. Под утро у нас со Славой случился интим — прямо на берегу озера. Я даже не успела сообразить, что творю. Слава сказал мне много ласковых слов. И вообще, мой водитель оказался гораздо нежнее и внимательнее, чем все мои кавалеры из так называемого „хорошего общества“. С того памятного утра мы со Славой стали встречаться — когда прямо в машине, а когда у меня дома, если не было родителей. И в один из таких разов нас застукал мой папа. Его гнев сложно описать! Слава сразу же сказал, что готов жениться. Но отец только разразился нецензурной бранью — таких выражений я от него в жизни не слышала! Тогда я и вмешалась: сказала, что люблю Славу и выйду за него замуж. Родителям ничего не оставалось, как смириться. Правда, папа потом еще месяц со мной не разговаривал. А мама все пыталась втолковать, что выходить замуж за водителя — не престижно. Но постепенно и папа, и мама успокоились, устроили нам шикарную свадьбу. И вот уже 5 лет, как мы со Славой счастливы вместе, а нашему сыну уже 4 года. Даже мои родители признали: 5 лет — это срок, по которому же можно судить о нашей совместимости. Мы прошли испытание на прочность в их глазах. Недавно отец купил нам квартиру, а моего мужа взял к себе на работу, но уже, конечно, не шофером. Ведь за это время Слава получил экономическое образование и даже поступил в аспирантуру. Так что теперь мы еще и коллеги».



Комментирует социолог Екатерина Румянцева:

— У героини этой истории налицо дефицит удовлетворительного эмоционального общения в привычной социальной среде. Являясь экстравертом, девушка, очевидно, не находила достаточного выхода своим эмоциям и не могла реализовать свой темперамент в своем кругу общения. Водитель пробудил ее сначала эмоционально как личность и только затем как женщину. Часто подобные союзы, где вербальный и эмоциональный контакт первичны, оказываются наиболее прочными. Супруги успешно преодолевают свои социальные различия за счет общности интересов и эмоциональной составляющей их общения. Даже если на начальной стадии отношений кто-то из них руководствовался расчетом, в дальнейшем отношения становятся самодостаточными, и брак остается благополучным. При условии, конечно, что тот партнер, чей статус «хромает», старается дотянуться до уровня супруга, а не опустить его на свой уровень. В случае с девушкой Дашей ее супруг стал получать образование, стремясь сделать карьеру — что вызвало уважение и его супруги, и ее родителей. А вот если бы Слава, наоборот, стал вместо университета регулярно поить Дашу вином на даче, это в первую очередь оттолкнуло бы от него даже не родителей девушки, а ее саму. Воспитание, которое получила девушка в семье, не позволило бы ей отказаться от своих привычных ценностей в пользу пустого времяпрепровождения. Хотя, конечно, случается и такое, когда более успешный партнер попадает под влияние другого до такой степени, что «утягивается» вслед за ним на более низкий социальный уровень. Поэтому в социально-материальном мезальянсе начеку следует быть обоим: «верхи» не должны позволить утянуть себя вниз, а «низам» следует планомерно повышать свой уровень, не теряя, однако, при этом собственного достоинства и не позволяя супругу собой помыкать и унижать себя. Универсальный рецепт здесь может быть только один: ищите точки соприкосновения, общие темы и обоюдные интересы. Старайтесь влиять друг на друга лишь оптимальным образом. Союз, выстроенный на голой страсти, а также только на социальной или материальной заинтересованности в партнере, обречен на провал.

Как показывает наш опрос, большинство россиян непредвзято относятся к социально-материальным мезальянсам:

«Смогли бы выйти замуж (жениться) и завести ребенка с человеком, который является вашим наемным помощником (домработницей, садовником, водителем, секретарем и т. д.)?» (задан социологами в рамках анонимного опроса, респонденты — люди, когда-либо нанимавшие обслуживающий персонал).



Женщины:

Да, я так и сделала — 10%

В случае взаимной любви — почему бы и нет? — 75%

Нет, для меня это дикость — 15%



Мужчины:

Да, я так и сделал — 30%

В случае взаимной любви — почему бы и нет? — 45%

Нет, для меня это дикость — 25%

Культурный

К «культурным мезальянсам» специалисты относят как разницу в образовании между супругами, так и религиозные, этнические и даже нравственные и духовные различия. Обычно все эти пласты взаимосвязаны и наслаиваются друг на друга.

Из жизни. 27-летний сириец Максуд учился в Москве, где и познакомился с 21-летней Анжелой. Молодые люди встречались, потом решили пожениться. Родители девушки возражали против официального брака, ссылаясь на то, что дочь еще слишком молода. Однако жить вместе с возлюбленным ей позволили. Максуд и Анжела сняли квартиру и завели совместное хозяйство. Будучи человеком религиозным, Максуд настоял на том, чтобы их союз благословили в мечети по мусульманским обычаям. Анжела не отказалась: как атеистка, религиозные обряды девушка всерьез не воспринимала. Через год Анжела родила сына, в свидетельство о рождении в качестве отца вписали Максуда, несмотря на отсутствие официального брака. А еще через год Максуд заявил, что Анжела «ведет себя недостойно его жены и матери его сына» и пожелал уехать в Сирию, забрав с собой их сына Керима. Родители Анжелы возмутились: «Да он нашей девочке из дома не дает выйти одной! Туда не ходи, сюда не ходи! Чуть ли не в паранджу нарядил! Внука ему ни за что не отдадим!» Анжела тоже была на грани срыва: «Совсем замучил своей ревностью! Представьте, мне даже разговаривать с посторонними мужчинами нельзя! А я же работаю, учусь. В начале было еще не так, но как Керимчик родился, так Максуд просто каким-то цербером стал! А ведь я ему даже не жена». Максуд же убежден в другом: «Анжела — моя жена перед Аллахом. А ведет себя неподобающим образом — ходит по улице в коротких юбках, кокетничает с мужчинами, хочет бегать на вечеринки, а заботу о ребенке спихнуть на няню. Она позорит меня! У нас в Сирии у таких распущенных женщин мужья забирают детей и отдают их на воспитание своей матери или сестрам. Но семья Анжелы натравила на меня адвокатов, говоря, что я ей вообще не муж. Но сын-то мой!»



Комментирует адвокат Жанна Смаль:

— Вопросы брака в России регулирует Семейный кодекс, согласно которому форма и порядок заключения брака на территории РФ определяются отечественным законодательством. Это означает, что регистрация брака происходит только в органах записи актов гражданского состояния, то есть загсах и дворцах бракосочетаний, и только в личном присутствии вступающих в брак. Брак же, совершенный по религиозным обрядам, а также фактические брачные отношения (так называемый «гражданский брак») не имеют юридического статуса и не порождают правовых последствий.

Гражданство ребенка, рожденного в интернациональном браке (независимо от места его рождения) определяется письменным соглашением родителей. При отсутствии такого соглашения ребенок приобретает российское гражданство, если он родился на территории России. Обязанности каждого из родителей по содержанию детей определяются законодательством государства, на территории которого родители и дети имеют совместное место жительства. Таким образом, с правовой точки зрения Максуд не имеет никаких оснований, чтобы требовать разрешения на вывоз Керима в Сирию. Однако, с человеческой точки зрения, он все же является родным отцом мальчика и его желание о нем заботиться вполне понятно. Анжела должна была предвидеть, что, вступая в брак (пусть даже не зарегистрированный по закону РФ) с мусульманином, она получит некоторые ограничения в своей частной и семейной жизни, связанные с вероисповеданием супруга, традициями и обычаями в его стране. Решаясь на брак с представителем другого культурного сообщества, будьте готовы к тому, что вам придется адаптироваться к его ценностям и представлениям о семье и браке. Совместная жизнь — это всегда взаимодействие, и если вы не захотите двигаться навстречу друг другу, ваши отношения очень скоро дадут трещину.

Случается, что даже разница в уровне образования (например, она доктор наук, он зарабатывает физическим трудом) создает почти непреодолимые препятствия в построении долгосрочных отношений. Выход тут один: либо один из супругов самообразовывается, расширяет свой кругозор и повышает интеллектуальный уровень, либо второй «опускается» до уровня первого. Выбирать вам, но иначе взаимодействия под названием «семья» у вас не получится.

Физиологический

Понятие «физиологический мезальянс», с точки зрения специалистов, включает в себя различия в физической форме супругов, что тоже немаловажно. К физической форме относится и степень внешней привлекательности, и состояние здоровья, и половой темперамент.

Из жизни. Вот что рассказал сексологу его пациент 36-летний Андрей: «Я очень любил свою жену Марину, мы прожили вместе 5 лет. Я был у нее первым мужчиной. В начале отношений я списывал ее холодность в постели на недостаток опыта. Спустя год Марина забеременела, еще год кормила грудью. Когда вновь появилась возможность и время для интима, я понял, что супруга к этому по-прежнему равнодушна. Я обвинял себя, что не смог пробудить чувственность в жене. Записался на прием к сексологу, последовал всем его советам. Но Марина так и не пробудилась как женщина. Мало того, она стала под разными предлогами отлынивать от исполнения супружеского долга. Кто-то скажет, что это ерунда. Но для меня это важно, я здоровый мужчина и у меня естественные потребности. А обманывать жену, втихаря изменяя ей, я не хотел. Мне неприятно жить во лжи, а в регулярном сексе я все же нуждаюсь. И однажды в отпуске я встретил женщину, которая стала мне идеальной партнершей. Сначала в постели, а потом и в жизни. С Мариной я вынужден был расстаться. Хотя до сих пор испытываю к ней самые теплые чувства и очень жалею, что нашей дочери придется расти в неполной семье. Хотя я, безусловно, буду общаться и с бывшей женой, и с дочерью, буду им помогать. Но физическая любовь для меня тоже важна — хорошо это или нет».



Комментирует сексолог Андрей Розовский:

— В сексологии существует теория «шкалы привлекательности», согласно которой каждый человек интуитивно выбирает себе партнера, приблизительно равного себе по степени внешней привлекательности и по уровню полового темперамента. У каждого из нас на подсознательном уровне есть шкала, по которой мы оцениваем сами себя. И если мы, к примеру, внутренне ставим себе «5» за внешнюю красоту, то в качестве партнера неосознанно станем присматривать себе такого же «отличника». Если мы высоко оцениваем себя по уровню темперамента, то и в партнеры с большей вероятностью выберем сексуально-активную личность. Конечно, иногда внутренняя шкала дает сбои, выдавая неадекватную самооценку. Но чаще это происходит под влиянием какого-то массового увлечения. Например, в классе все мальчики поголовно влюблены в самую красивую девочку школы. И тихий скромный очкарик тоже упорно добивается расположения первой красавицы, поддавшись общему веянию. Или в офисе есть признанный красавец-шеф, от которого без ума все сотрудницы, включая юную буфетчицу и пожилую уборщицу. Однако если по каким-то причинам мальчик-очкарик соединится с первой красавицей школы или шеф-донжуан вдруг выберет в подруги немолодую уборщицу, едва ли эти пары будут счастливы. Потому что в них нет внутреннего соответствия, из отсутствия которого вытекает множество противоречий — в отношении к партнеру, в отношении к себе и к жизненным приоритетам вообще. Интересно, что, вне влияния коллектива, мальчик-очкарик едва ли выбрал бы себе в качестве объекта обожания главную красавицу школы. И уборщица в свободном выборе не остановила бы свой взгляд на матером ловеласе. Поэтому, выбирая спутника жизни, надо стараться абстрагироваться от «модных тенденций» и прислушиваться к себе. Не факт, что заласканный фаворит общества принесет счастье лично вам. Не гонитесь за общепризнанными лидерами в вопросах привлекательности, старайтесь выбирать партнера «под себя».

Физиологические различия чаще всего обусловлены разницей в возрасте, но бывают и исключения. Например, некоторые сознательно связывают свою жизнь с человеком с ограниченными возможностями. Другие осознанно выбирают для брака менее привлекательного внешне партнера, рассчитывая, что это поможет сохранить верность в браке. И если эти люди не отдают себе ясный отчет, на что идут, рано или поздно они испытывают глубочайшее разочарование. Как только эйфория от собственного благородства проходит, они с ужасом обнаруживают, что живут с «инвалидом» или «уродом». Впрочем, как мы видим из жизненного примера, чтобы испытать на себе непримиримые противоречия часто достаточно всего лишь разницы в сексуальном темпераменте. К счастью, в современном обществе не возбраняются добрачные отношения. Поэтому, прежде чем строить семью и заводить детей, поживите вместе какое-то время, притритесь друг к другу. Если вы почувствуете, что половая конституция партнера намного сильнее вашей и темперамент существенно выше, делайте выводы. Вам придется или каким-то образом соответствовать спутнику жизни, или рано или поздно он откажется от вас. Насиловать себя, причиняя себе дискомфорт, тоже смысла нет. Поэтому не бойтесь и не ленитесь пробовать, прежде чем совершать серьезные шаги. Не зря же в автосалонах всегда проводится тест-драйв. Ведь даже самая хваленая машина может оказаться слишком тихоходной лично для вас. Или, наоборот, настолько мощной, что вы быстро устанете от ее повышенных оборотов.



Резюме брюнетки:

Невольно вспоминаются народные присказки из серии «сытый голодного не разумеет», «трезвый пьяному не товарищ» и «что русскому хорошо, то немцу смерть». А еще про то, что «со своим уставом в чужой монастырь не лезут». Вывод из народной мудрости напрашивается сам: если уж вы собрались строить любовь с человеком из «другого монастыря», подкорректируйте свой устав так, чтобы вы оба могли его уразуметь. И чтобы «хорошо» было вам обоим, а не кому-то одному за счет другого.





Дамы приглашают кавалеров…



Литература и история предлагают нам массу примеров красивых и страстных мезальянсов. Подтверждая статистику социологов и собственную эмоциональность, к партнеру ниже себя по социальному и материальному статусу чаще тянутся женщины, чем мужчины. Вспомнить хотя бы леди Чаттерлей, очарованную егерем собственных земель, а также многочисленных героинь арабских сказок, отдававшихся своим садовникам прямо под виноградной лозой в угодьях своего царствующего отца. Современная история нескромно повествует о рублевских домовладелицах, вожделеющих своих персональных водителей, а порой и дворецких. На Западе уже давно бытует термин «Хьюит-синдром», названный так в честь инструктора по верховой езде Джеймса Хьюита. Мистер Хьюит учил мастерству наездницы принцессу Диану, а потом стал ее любовником. Среди других венценосных жертв Х-синдрома — английская принцесса Анна и принцесса Монако Стефания, которые вышли замуж за своих телохранителей. Также в списке «жертв» бодигардов — Пети Херст, дочь американского газетного магната, актрисы Деми Мур и Памела Андерсон. К счастью или к сожалению, в большинстве случаев «звездные мезальянсы» оказывались недолгими. Это вполне объяснимо: звезда — существо капризное, и долго подстраиваться под партнера она не желает. Получив свою долю «экстрима» с «не ровней», избалованная принцесса удовлетворяет любопытство и теряет дальнейший интерес к своему пажу.

Памела Андерсон любит вспоминать, что обожала своих охранников за то, что «у них были роскошные накачанные тела, и они готовы были продать за меня душу!» Деми Мур признает, что была неравнодушна к спортивному тренеру своих дочерей: «Он был такой заботливый, такой милый… и очень красивый!» А личный тренер Мадонны Карлос Леон вообще стал отцом ее первенца, которого она родила в 38 лет. Счастливая мать хорошенькой новорожденной Лурдес не скрывала, что выбрала Карлоса в отцы сознательно. Вот что рассказала певица своим биографам: «Я хотела, чтобы мой ребенок был красив, а у Леона отличный экстерьер — фигура, лицо, здоровье. Отборный самец!» По ее собственному утверждению, Шэрон Стоун периодически не отказывалась от ласк мужчин, состоявших при ней в штате обслуги. Мисс Стоун открыто заявляет, что с возрастом любит секс только больше. А для удовлетворения своего основного инстинкта дива выбирает исключительно молодых парней, и ей совершенно неважно, какой у них социальный статус. При этом 52-летняя дива оговаривает только одно условие: «Я предпочитаю воспитанных мальчиков, которые встают при моем появлении. А невежливых и неучтивых терпеть не могу!» Тогда ее выбор становится понятен: самыми учтивыми из всех мужчин по определению являются вышколенные дворецкие и вымуштрованные бодигарды. А вот блистательная и острая на язычок Марлен Дитрих в свое время заявляла, что теоретически способна влюбиться в мужчину из любого социального слоя. За исключением тех, кто не умеет даже скрыть своих корыстных намерений.





БРАК С ИНОЗЕМНЫМ АКЦЕНТОМ




Сегодняшнюю Москву все чаще называют «новым Вавилоном». За последние несколько лет по количеству работающих и гостящих у нас иностранцев мы уже догнали и перегнали Нью-Йорк — самый космополитичный мегаполис мира. А единственный столичный ЗАГС на Бутырской, регистрирующий браки с иностранными подданными, едва справляется с потоком россиян, желающих отдать руку и сердце представителям ближнего и дальнего зарубежья.

При нынешних международных связях, расцвете туризма и трудовой миграции мы постоянно сталкиваемся с подданными других государств — то мы сами к ним, то они к нам. Иностранцев — как из ближнего, так и из дальнего зарубежья — рядом с нами все больше: и среди коллег, и среди друзей, и среди соседей. Не удивительно, что все чаще они предстают также в качестве потенциальных супругов. Ведь любовь не ведает ни языковых, ни культурных преград, ибо высказывается на языке тела — жестами, взглядами, прикосновениями… И любое случайное знакомство может легко перерасти в не ведающую государственных границ взаимную страсть. Но как только двое начинают выстраивать долгосрочные отношения, на свет божий все равно вылезают особенности национальной культуры и воспитания.

Конечно, независимо от места своего рождения, каждый человек индивидуален и имеет собственные, глубоко личные понятия о любви, сексе и семье. Но, как ни крути, национальные традиции все равно накладывают ощутимый отпечаток — и на предварительный «брачный танец» представителей разных культур, и на последующий брак. Так и вспоминается анекдот. Татарин женится на хохлушке. «Ну все, милая, — говорит он молодой жене, — теперь следи. Если я пришел домой, и у меня тюбетейка на правом глазу — значит, я сегодня добрый, проси, что хочешь! Но если на левом — лучше молча ужин подавай и держись подальше, а то можно и в глаз получить!» «Понятно, — отвечает супруга. — И ты следи: если ты пришел, а у меня руки на груди — значит, и ужин будет… А вот если у меня руки в боки — значит, мне плевать, на каком глазу у тебя тюбетейка!»

Некоторые нюансы полезно знать заранее, чтобы (если что!) осознавать: в данном недопонимании между вами виноват не лично ваш возлюбленный, а среда, в которой он (она) воспитывался.



Для справки:

По данным столичного отдела ЗАГС только в 2008 году жители столицы заключили браки с 11 984 иностранцами из 106 стран мира. В списке избранников москвичек лидируют турки, «серебро» у немцев, «бронзу» же делят американцы, израильтяне и британцы. Столичные мужчины сдержаннее: в целом москвичи женятся на иностранках реже, зато чаще берут в жены «соседок» — молдаванок, армянок и азербайджанок.

По данным отечественных брачных агентств, из всех россиянок, вышедших замуж за иностранцев, наиболее счастливыми чувствуют себя жены итальянцев. На втором месте по «счастью их русских жен» испанские мужья, за ними — французы и греки. Чаще других недовольны своей семейной жизнью россиянки, связавшие судьбы с американцами, немцами и англичанами. Любопытно, что супруги турков, израильтян и кавказцев практически не жалуются (может, боятся?) Вывод напрашивается: южане русским женщинам ближе.

Что касается мужчин, их воображение тоже наиболее часто поражают уроженки Кавказа, с которыми они, судя по откликам, живут мирно и счастливо. В целом неплохо у наших мужчин складываются браки с молдаванками, украинками и представительницами Восточной Европы. После них (правда, с большим отрывом) в качестве неплохих жен для русских мужчин следуют американки. Если верить опросу женихов, большинству наших мужчин не нравятся немки и англичанки, они считают их некрасивыми. Между тем, согласно отзывам иностранных невест, как раз немки и англичанки не имеют ничего против женихов из России. А вот итальянки, гречанки и испанки в своем большинстве русских ухажеров не приемлют, считая их мало искушенными в сексе и не слишком приятными в общении.





Ближнее зарубежье



Молдова: «За цыганской мечтой по тропе кочевой…»

Из жизни. 19-летняя москвичка познакомилась с 20-летним жителем Кишинева в столичном метро. Парень подрабатывал на стройке. Парочка стала встречаться, и вскоре любовь вспыхнула с такой силой, что Катя и Петро решили пожениться. Петро ограничился звонком домой родне, там вроде бы никто не возражал. А вот Кате пришлось выдержать настоящие испытания: ее родители были категорически против подобного брака. Еле уломав их, молодым пришлось несколько месяцев ждать очереди в ЗАГСе, где регистрируют браки с иностранцами, к коим относятся и граждане Молдовы. Но как только все тернии были пройдены, и молодожены поселились в квартире Катиных родителей, начался настоящий ад. После работы Петро пропадал со своими друзьями-гастарбайтерами и возвращался домой пьяным. Денег Кате он не давал, хотя столовался за счет ее родителей. Сама Катя училась в институте и собственных средств к существованию не имела. После очередного скандала Петро уехал в Молдову и не вернулся. Он отключил мобильник, а его кишиневского номера Катя никогда и не знала. Теперь девушка и ее родители разыскивают Петро, чтобы хотя бы оформить развод. А знакомые их успокаивают: мол, радуйтесь, что просто пропал… А ведь может нарисоваться и начать жилплощадь отсуживать! Законный ведь муж.

45-летний бизнесмен Аркадий, разведясь с женой, переехал из столицы в коттедж в Подмосковье. Для помощи по хозяйству он нанял через агентство 23-летнюю молдаванку Софию. Девушка оказалась смышленой, проворной и предупредительной. И очень хорошенькой к тому же. Уставший от капризов столичной жены, бизнесмен решил: вот такая мне нужна спутница жизни! И сделал Соне предложение. Та согласилась и в тот же день устроила хозяину «первую брачную ночь», качеством которой Аркадий остался весьма доволен. Бизнесмен справил пышную свадьбу, во время которой активно хвастался перед друзьями своим «приобретением». Вот, мол, вы на поводу у своих избалованных фиф ходите, а я нашел непуганую, честную, нежную — прямо ангел во плоти! Однако через три месяца «ангел во плоти» исчез из коттеджа в неизвестном направлении. А вместе с ним из дома исчезли наличные деньги, бриллиантовые запонки Аркадия и столовое серебро. В агентстве, рекомендовавшем Соню, дали ее координаты в молдавском городе Бельцы, но, как выяснилось, по указанному адресу никакой Сони никогда не проживало. Вот такая любовь.

В брачном танце. В нашей стране граждане Молдовы присутствуют в основном в качестве гастарбайтеров — и в этом, а не в их национальных особенностях, кроется причина нашего взаимного непонимания. Понятно, что на заработки в качестве дешевой рабсилы едет не самая образованная, социально-адаптированная и интеллектуальная часть населения. В Россию в основном попадают люди молодые, не обремененные семьей и имеющие единственную цель — заработать денег. Но при этом, в силу возраста и темперамента, который у молдавских молодых людей достаточно высок, они открыты для романтических отношений. Против законного брака они тоже ничего не имеют. На их родине принято «крутить любовь» быстро и жениться рано. Большинство молодежи делает это в 19–23 года. У девушек, особенно в селах, считается, что если так случилось, что с парнем был секс — надо идти за него замуж. А любовь приложится. Поэтому любой малейший «аванс» — приглашение в кино или на ужин — молдавские гости могут воспринять буквально и начать рассматривать вас, как потенциального спутника жизни. Но не обольщайтесь: не факт, что за этим стоят какие-либо серьезные намерения.

В браке. Чаще всего молдавские молодожены живут в домах родителей мужа или жены, большими семьями. Отдельная жилплощадь есть далеко не у каждого, поэтому они приучены к «артельской» жизни. А без большого общества себе подобных под одной крышей им рано или поздно становится скучно. По утверждению этнографов и психологов, в этнических молдаванах силен «цыганский ген» — страсть к перемене мест и кочевому образу жизни. В агентстве по найму персонала это подтверждают: «Не удивляйтесь, если молдавские работники, которых вроде бы все устраивало, неожиданно исчезнут от вас без объяснения причин. Большинству из них надо менять место дислокации каждые несколько месяцев, это у них в крови». Увы, в брачных отношениях зачастую происходит то же самое. Согласно статистике, основной процент развода россиян с молдаванами происходит из-за финансовых проблем и из-за исчезновения молдавского супруга в неизвестном направлении.

Кавказ и Закавказье: «Молчи, женщина!»

История из жизни. Про женщин, вышедших замуж за горячих джигитов и натерпевшихся от них всяких ужасов — начиная от побоев и заканчивая бесконечными любовницами — мы уже изрядно наслышаны. А вот 29-летнему москвичу Вячеславу С. повезло. С 21-летней жительницей Еревана Каринэ он познакомился в столице, девушка и ее семья переехали в Москву три года назад. По утверждению Вячеслава, Каринэ чрезвычайно красива и очень строгих правил. Вячеслав встречался с армянской девушкой целый год, прежде чем ее родные разрешили им пожениться. «Каринэ, как и все кавказские женщины, любит подарки, украшения, — рассказывает Вячеслав. — Уж сколько цветов и побрякушек я ей переносил, пока она позволила себя поцеловать! Но теперь зато я полностью вознагражден!» Счастливый муж армянской жены уверен: более хозяйственной, послушной и верной супруги, чем армянка, бог еще не создал. «Моя Каринэ веселая, с чувством юмора и никогда не ворчит, — гордо говорит Вячеслав. — А уж какую долму готовит, вам и не снилось!»

В брачном танце. Любители черноморского побережья Кавказа не дадут соврать: в свое время там каждая жаркая, напоенная ароматом роз ночь могла стать настоящей симфонией любви. Не зря на этой земле влюблялись, черпали вдохновение и писали нетленные строки почти все русские классики. Впрочем, во многих оазисах Кавказа и сейчас неплохо, а другие старательно возрождаются. И сегодня сын кавказских гор все так же способен исполнить любой каприз приглянувшейся ему девушки. Онне устанет обволакивать вас длинными и красивыми, как грузинские тосты, речами — лишь бы вы согласились с ним отужинать. Ибо горцы искренне полагают: кто девушку ужинал, тот ее и танцует. Конечно, это во многом зависит от уровня развития перепавшего вам джигита, но даже самый лучший из них попытается сделать понравившуюся женщину своей.

Но имейте в виду: ваше чересчур быстрое согласие — не на пользу серьезным отношениям с кавказским кавалером, если вы таковых желаете. При всей своей любви к легким победам, сыны Кавказа воспитаны в большом уважении к женщине. Имеется в виду, конечно, не к курортнице в бикини и не к доступной столичной «штучке», а к матери, сестрам и прочей родне по женской линии. Поэтому к женщине, которая может войти в их семью, предъявляются повышенные требования. И в первую очередь — к ее моральному облику. Кавказские женщины любят золото, подарки и красивые ухаживания, за которые сторицей платят верностью, послушанием и любовью к мужу и детям. Будучи невестами, кавказские девушки в постель к любимому не спешат, предпочитая сначала оформить законный брак. У кавказских родителей с этим строго.

В браке. Кавказцы — в своем большинстве мужчины властные, жесткие, своевольные и не бедные. Поэтому зачастую просто не видят смысла жертвовать своими сложившимися традициями ради русской жены. А традиции эти русской женщине порой кажутся совсем дикими. Жена в понимании кавказца должна сидеть дома, вести хозяйство, рожать детей и лишних вопросов не задавать. Также она обязана не только регулярно общаться, но и всячески угождать многочисленной родне мужа, это на Кавказе святой обычай. В то время как для многих кавказских мужей считается нормальным параллельно с женой иметь еще 2–3 любовниц. Горячие кавказские прани считают так: если мужчина достойным образом содержит свою законную жену, детей и родителей, и после этого у него еще остаются свободные деньги — то почему бы ему не завести еще одну блондинку для души и тела? И эта блондинка, кстати, тоже будет получать дорогие подарки и красивые ухаживания… Но, в отличие от законной супруги, только до той поры, пока не надоест своему джигиту. Как видно из практики, некоторых русских женщин это устраивает, другие подают на развод из-за неверности супруга. Кавказские же жены обычно искренне привязываются к своим русским мужьям. Но и здесь случаются разводы, причина которых, согласно статистике, — финансовые затруднения. Согласно традиции, кавказская жена и мать сидит дома и ведет дом, в то время как супруг полностью обеспечивает ее и детей. И это должно быть не только самое необходимое, но и подарки, украшения, красивая одежда. Частенько, если русский супруг не в состоянии обеспечить своей горской красавице достойную «золотую клетку», ее кавказская родня начинает настраивать бедняжку против «жадного» мужа… И очень часто в этом преуспевает.

Средняя Азия: «Господин назначил меня старшей женой…»

Из жизни. Столичный бизнесмен Михаил, книгоиздатель (по национальности наполовину русский, наполовину латыш) три года назад принял ислам с одной-единственной целью — жениться. За это время он обзавелся тремя женами: старшая, Гюльфия, из Таджикистана, средняя — Малхаз — из Киргизии, а младшая Мархаба — уйгурка. У каждой жены Михаила имеется отдельная квартира в районе Ленинского проспекта, никто из них не работает. Главная забота всех троих — ублажать своего мужа, готовить ему вкусности и растить его детей. При этом сам Михаил проживает отдельно от своих жен, в загородном доме. Но каждую из них навещает в равной степени, никого не обижает. Так велит шариат, а в противном случае женщина может нажаловаться на мужа мулле. Все три жены Михаила практически не выходят из дома — боятся. «В Москве девушек, говорящих по-русски с акцентом, да еще и в хиджабе, могут обидеть и даже избить!», — сетует старшая жена Михаила Гюльфия. А сам Михаил говорит, что такая жизнь его вполне устраивает: «Мои все три — красавицы! И все стараются только для меня! Да и на домработницах, няньках и ресторанах я экономлю: мои жены — отменные матери и хозяйки! Все пятеро моих детей ухожены и обласканы. И готовят мои жены так, что пальчики оближешь! А что на улицу ходить боятся, так это даже хорошо! Целее будут!» На вопрос, не возражала ли ее религиозная родня против брака с новообращенным мусульманином, средняя жена Михаила Малхаз отвечает: «Главное — крепкая семья и здоровые, сытые дети. Это гораздо важнее религиозных догм, и все, даже самые верующие из нас, это понимают! Аллах же все видит… Создание семьи и рождение детей не может быть харамом!»

В брачном танце. Среднеазиатские дамы и кавалеры довольно легко вступают в близкие отношения, несмотря на строгость воспитания. Дело в том, что на родине их традиционно сватают и привередничать в выборе спутника жизни они не приучены. Поэтому, встречая настойчивые ухаживания, среднеазиатские красавицы легко покоряются «судьбе» в лице русского ухажера. А среднеазиатские мужчины почитают за особую честь внимание русской женщины. В целом, они все настроены на семью и рождение детей. Но частенько обнаруживают, что семья в России — это не совсем то, что семья в Средней Азии. Здесь нет привычного для них уклада: больших домов, всегда полных соседей и гостей, изобилия родственниц женского пола, совместно ведущих хозяйство. И главное — нет привычных для среднеазиатских семей отношений, где все решают старшие родственники. А если уж двое поженились, то должны быть супругами, несмотря на все возникающие противоречия. Часто муж и жена в Средней Азии продолжают пребывать в законном браке, даже если уже много лет не видятся. Например, если муж годами на заработках в другой стране и даже живет с другой женщиной. Кстати, среднеазиатские «изменщики» нередко практикуют религиозное оправдание своих поступков — они просят у муллы благословение на временный брак. И обычно получают таковой, если в силу обстоятельств находятся вдали от своей основной семьи.

В браке. Если верить статистике, основной причиной разводов россиян с жителями Средней Азии обоих полов является отсутствие общих интересов, разница в образовании, социальном статусе и интеллектуальном уровне. Оно и понятно: жители среднеазиатских республик, как и молдаване, в России представлены в основном в качестве трудовых мигрантов. А это в основном жители аулов и кишлаков. И, прельстившись неземной красотой и хозяйственными талантами своего наемного работника, москвичка может однажды с удивлением услышать в постели что-нибудь вроде «Начальника, а кюсить будем?» А столичный житель, влюбившийся в прекрасную и ласковую Гюльчатай, может одним прекрасным вечером обнаружить, как его суженая развела костер в его кухне с евроремонтом и месит тесто для лепешек в тазу для стрики. А на полу в его гостиной тем временем сидят гастарбайтеры с соседней стройки в ожидании «гостевого» угощения. Ответом на возмущение русского супруга станет полное непонимание со стороны его азиатской благоверной. Неужели приглашать в дом гостей в этой стране не принято?



Дальнее зарубежье



Азия: «Если б я был султан…»

Из жизни. Саратовчанка Елена К., проведшая отпуск в ОАЭ, вдогонку получила брачное предложение от местного жителя. Что почти невиданно: коренные эмиратцы практически никогда не женятся на иноверках! Как выяснилось, у Елены случился курортный роман с жителем Дубая. И перед первым интимом она собственноручно помыла ему ноги в тазике с розовой водой. Откровенно говоря, ей просто не понравился запах, исходивший от его ног. Жара все-таки… Но кавалеру Елена, конечно, этого не озвучила. И попала в точку. Этого поступка русской дамы арабскому мужчине (к слову, весьма не бедному!) было достаточно для того, чтобы возжелать нашу соотечественницу в качестве законной супруги.

В брачном танце. Жителей азиатского континента обоих полов непременно покорят любые признаки заботы, уважения и обожания. В каждом уроженце Ближнего Востока и Центральной Азии так или иначе бурлит кровь сластолюбивых турецких султанов, персидских шахов, арабских шейхов, а также их прекрасных и покорных наложниц. В генетической (а иногда и не только в оной) памяти восточных мужчин навечно отпечатались приятные воспоминания о густонаселенных гаремах и послушных одалисках. Поэтому азиатские женщины готовы всецело покоряться возлюбленному, а азиатские мужчины ждут покорности от любимой, какой бы национальности она ни была. Однако имейте в виду: во время первых интимных свиданий излишняя изобретательность в постели выскажется не за вас. Для построения долгосрочных отношений и тем более продолжения рода восточные мужчины и женщины выбирают более целомудренных партнеров, так велят им вековые традиции.

Близко познакомившись с представителем Юго-Восточной Азии (индонезийцы, тайцы, китайцы, малайцы, корейцы, филиппинцы и т. д.), будьте морально готовы к тому, что эти народности, напротив, ценят затейливость в сексе. Шутка ли: именно из этих краев родом многочисленные «кама-сутры», «ини и яни», возбуждающие снадобья, тантрические асаны и многочисленные, порой диковатые, поверья на тему соединения мужского и женского начала. А уж об эротических способностях таек и малаек у нас просто легенды ходят! Но не удивляйтесь: этиласковые создания могут не на шутку озлобиться и испугаться, если в порыве нежности вы … станете гладить их по голове! Помните: голова у представителей большинства народностей на юге Азии — место святое и уязвимое. Вы можете хватать своих юго-восточных любимых за что угодно, только не за нее — неприкосновенность головы связана с их верованиями.

Сейчас у нас в большом фаворе Индия с ее великолепным Гоа и роковыми страстями «болливудского» розлива. Увлекшись индийским мачо или красоткой, помните об их главном отличии — они не боятся ничего, даже смерти. Даже самые продвинутые и образованные из них свято верят в реинкарнацию (новое воплощение на земле). Поэтому — осторожность и еще раз осторожность! Ведь если на 135-ой тантра-позе вы впадете в глубокую кому, ваши индийские милые не вызовут «Скорую», а покорно сложат ладошки и смиренно скажут: «Великий Кришна был так милостив, что забрал мою любовь к себе!»

Особый разговор — учтивые, вечно кивающие потомки самураев, обитающие на японских островах. Настоящий самурай вежлив, почтителен и … долгоиграющ как японская батарейка! И вот почему: в культуре большинства народов юго-восточной Азии (а японцев особенно) считается, что с извержением семени мужчина теряет жизненную энергию. Поэтому приготовьтесь к нескучной ночи: любовник «с прищуром» будет стараться как можно дольше удержать драгоценное семя, продлевая ваш акт любви просто до бесконечности. А любовница «из самураев» станет ожидать чего-либо подобного и от своего «бледнолицего» ухажера.

В браке. Некоторые виды близости остаются для восточных людей табу даже в семейной жизни. Например, мусульманин никогда не прикоснется к женщине, если у нее критические дни: в этот период она считается нечистой. Также большинство восточных мужчин не приемлет доминирование женщины — ни в постели, ни в семейных делах. Юго-восточные азиаты обоих полов в целом более покладисты и приспособлены к ведению совместного хозяйства. Однако, как показывает практика, браки россиян с ближневосточными мусульманами (турками, арабами, персами) обоих полов более устойчивы, чем с их соседями с юга. Наши женщины успешно приспосабливаются к требованиям мужчин, живущих по шариату, а мусульманки довольно легко адаптируются к жизни в России. Проблема чаще всего заключается лишь в одобрении многочисленных мусульманских родственников, которое бывает сложно получить. А вот юго-восточные азиаты (особенно, буддисты, индуисты и кришнаиты) в наших северных широтах приживаются с трудом, да и нам у них сложновато — слишком уж разные у нас еда, климат, обычаи. Так что, за исключением отдельных случаев, когда русские мужчины благополучно живут с вывезенными с курортов тайками, а русские женщины — с вьетнамцами с соседнего рынка, браки с азиатскими южанами оказываются недолговечными.

Европа: «Мадемуазель поет блюз»

Из жизни. Наш соотечественник Денис встретил парижанку и свою тезку Дениз в ее родном городе. Это была любовь с первого взгляда. В первую же ночь молодые люди уединились в парижской мансарде и провели ночь, полную романтических восторгов. Спустя три месяца Денис и Дениз зарегистрировали свой брак и стали жить в Москве. Но тут все оказалось вовсе не так безоблачно как в парижской мансарде. «Дениз явно живет своей жизнью, — жалуется ее молодой российский муж. — Она исчезает почти каждый вечер и не считает своим долгом сообщать мне, где она бывает. Мы никогда не ходим вместе по магазинам, не смотрим телевизор, как это делают, например, мои друзья, у которых русские жены. У нас нет общего семейного бюджета: ее деньги — это ее деньги. А из своих денег я оплачиваю ипотеку за нашу квартиру». Как-то, когда жена в очередной раз собиралась в гости к своим друзьям-французам, Денис попросил взять его с собой. Француженка была искренне удивлена. «А зачем тебе это надо? Тебе это будет неинтересно. По пятницам я пою блюз в женском клубе».

В брачном танце. По статистике европейских сексологов, еще 10 лет назад в 75 % случаев инициаторами первого сексуального контакта у вновь познакомившейся пары выступали мужчины. Сегодня в 50 % ситуаций европейские женщины идут на контакт первыми. Европейские дамы и кавалерыпревыше всего ценят свободу выбора и самоопределения. Наследники великих Казановы и Дон Жуана, любвеобильных Людовиков и куртуазных придворных и даже гордых викингов и беспардонных варваров с тех славных пор существенно цивилизовались. Пройдя через эпохи свободной любви с последующей ее коммерциализацией, сегодня европейцы — за равноправие полов. Не только в семейной, но и в интимной жизни. Поэтому любая ваша инициатива, ведущая к сближению, будет воспринята адекватно. Женщина не рискует выглядеть в глазах гражданина Евросоюза распущенной, а мужчина — навязчивым, если прямо выражает свою симпатию и предлагает встречаться. С европейцами можно все — кроме принуждения и незащищенного секса. И если ваш отказ от близости будет в случае чего принят без ущерба для самооценки европейского партнера (что ж, значит, на то у вас есть веские причины!), то ваше нежелание предохраняться будет в большинстве случаев категорически не понято.

В браке. Граждане Евросоюза частенько продолжают практиковать «свободные отношения» и в законном браке, что нашим соотечественникам, мягко говоря, не понятно. Сейчас у европейцев модны «гостевые» браки — когда муж и жена встречаются только по выходным. Продвинутые жители Европы считают это хорошим решением: так можно долго не надоесть друг другу и не грузить спутника жизни своими повседневными трудностями. В то время как у нас для семейных отношений является нормальным, когда и трудности, и радости — все пополам. К тому же, мужья и жены родом с европейского континента часто имеют раздельный бюджет — никаких вам общих сбережений, накоплений и совместных трат из семейного «общака». Все эти признаки независимости супругов друг от друга часто оказываются непонятными и невыносимыми для русского человека и служат наиболее частой причиной разводов с европейцами.

Америка: «Последний девственник и просто Мария»

Из жизни. Бывший россиянин, ныне житель нью-йоркского Бруклина, Дмитрий Л. так и не получил прощения своей американской герлфренд. А ведь они с Лесли собирались пожениться! Что же не прощают американские невесты? После интимного свидания в своем доме, выйдя изванной, девушка застала кавалера … за попыткой просмотреть ее mortgage (ипотечные счета). Такое подлое коварство гражданка США оказалась вынести не в состоянии…

Москвичка Элла М. вот уже 15 лет выходит замуж только за латиноамериканцев, которые учатся в нашей столице. На сегодняшний день у нее три бывших мужа (бразилец, панамец и колумбиец) и пятеро детей. Все дети необыкновенно красивы, а мужья необыкновенно сексуальны. Причины всех разводов Эллы в том, что каждый мачо рано или поздно начинает изменять ей с ее же подругами.

В брачном танце. По данным анонимного опроса американских сексологов, горячая десятка мест, где среднестатистический американский мужчина хотел бы заняться любовью это — 1. Душ; 2. Кухонный стол; 3. Пол в гостиной; 4. Туалет в самолете; 5. Туалет в ресторане или гостях; 6. Туалет в спортивном клубе; 7. Туалет у себя дома; 8. Скамейка в парке; 9. Заднее сиденье в авто; 10. Лужайка в лесу. Американские женщины вполне солидарны со своими мужчинами — за исключением того, что на первое место они вынесли не душ, а туалет в баре. В общем, как мы видим, американские дамы и кавалеры — за любой драйв и экшн, кроме курения, с которым они борются всей страной. Ничего удивительного: большинство половозрелых североамериканцев взрощено на своей родимой кинопродукции — от «Последнего девственника Америки» до «Американского пирога — 1» (2, 3, продолжение следует…). Поэтому звездно-полосатые любовники с энтузиазмом воспримут все — включая приглашение в вашу постель третьих лиц. При обоюдном желании, разумеется. Также «на ура» будет воспринято предложение «сделать лав» по-быстрому — например, в машине, в туалете ночного клуба или в лифте небоскреба. Это тоже объяснимо: если верить статистике, 98 % сегодняшних американцев от 20 до 40 лет были зачаты именно на заднем сиденье авто! При этом (опять же согласно статистике) всеобщее американское ожирение и курение в целом плохо сказались на среднем национальном показателе мужской потенции. И это объясняет растущий интерес американок к нашим мужчинам, которые в этом смысле более сохранны.

Как ни странно, при всей видимой фривольности поведения, слишком пристальный взгляд в глаза незнакомому представителю противоположного пола в США может быть воспринят как попытка sexual harrassment (сексуального домогательства). Также не надо пытаться просчитать годовой доход американского гражданина и выяснить его кредитную историю — для американцев обоих полов это также асексуально, как настучать по голове тайцу. Американцы помешаны на гигиене тела — своего и чужого. Неприятный запах и несвежее белье могут задушить все эротические порывы вашего мистера или мисс на корню. Женщинам не следует комментировать сексуальные возможности американского кавалера в отрицательном ключе (впрочем, это утверждение верно для всех мужчин земного шара). Южнее США проживают несравненные Хосе-Игнасио, Доны-Педро и просто Марии, прописанные в касах и на фазендах Латинской и Южной Америки. Эти мальчики и девочки — настоящий ураган! Их хорошей форме, безусловно, способствует хороший климат, морской воздух, подвижный образ жизни и регулярная трансляция сериалов. Для горячих латинских влюбленных практически нет ограничений. Влюбленный мачо станет целовать ваши руки, ноги и песок, по которому вы ходили. А прекрасная сеньорита в пылу страсти способна исполнить любой ваш каприз. Однако не ждите от них особой преданности и верности. Генетическое наследие их гордых предков (среди которых были пираты и креолы, индейцы и колонизаторы) настойчиво внушает страстным латиносам, что осчастливить своей красотой как можно больше людей — их главнейшее предназначение. В остальном южноамериканских возлюбленных трудно покоробить. Их любовный пыл не остудит даже ваше неумение танцевать самбу.

В браке. Что любопытно, «последние американские девственники» из США в законном браке часто становятся занудными и теряют интерес к сексу. Как наиболее частые причины развода с североамериканцами, россиянами и россиянками указываются их жадность, занудство и склонность к морализаторству. Американцы обоих полов, оказавшись в статусе законных супругов, проявляют склонность к скрупулезной экономии, тщательному планированию бюджета и однообразному досугу в кругу семьи. Все это никак не вяжется с представлениями широкой русской души о семейном счастье. Южные же американцы, несмотря на узаконивание отношений с российским избранником или избранницей, часто продолжают вести свободный образ жизни, что не нравится их русским партнерам и служит самой распространенной причиной расторжения браков. На втором месте — финансовые затруднения, с точки зрения россиян связанные с тем, что латиноамериканцы не любят много работать, зато обожают много тратить.

Африка: «Там среди пампасов бегают бизоны…»

Из жизни. Петербурженка Алла Г., проведя год в законном браке с уроженцем Анголы, развелась с ним и вышла замуж за аборигена Уганды. Алла признает, что черные мужчины крайне тяжелы в общении и быту, но вот в сексе белых для нее больше просто не существует. По ее словам, секс с африканцем — это как наркотик. Один раз попробовал, «слезть» уже проблематично.

В брачном танце. Сынам и дочерям жаркой Африки свойственны непосредственность и чувственность. Даже если они уже который год учатся или работают в холодной России, все равно внутренне остаются настолько близки к природе, что истово радуются любым первобытным проявлениям от белого человека. Секрет пресловутой сексуальности жителей африканского континента и малообитаемых островов вовсе не в размерах (как ошибочно полагают неискушенные), а в отношении к земным радостям. Черные люди относятся к жизни гораздо проще, чем белые, радуются каждому дню как дети, стараясь получить стопроцентное удовольствие от всего, что делают. И от любви — в первую очередь. Возможно, это объясняется тем, что на их родине никогда не бывает холодов, а солнце и фрукты — круглый год без ограничений. А сами они с детства вольно резвились в родимых пампасах в одной набедренной повязке, не заморачиваясь над тем, что голое тело — это стыдно, а секс — это грязно. При этом сексуальные привычки у большинства из них довольно просты и незатейливы. Развеселые и простые в обращении африканские дамы и кавалеры после полноценного рабочего дня на плантации или в конторе (зависит от образования) способны всю ночь стучать на тамтаме и исполнять племенные и брачные танцы. Если вы попали в сферу их интересов, он и вами займутся тут же, не отходя от ритуального костра. Однако помните, что оборотной стороной жизнерадостности аборигенов является крайняя простота нравов. Часто странные поступки африканцев вдали от родины продиктованы их не менее странными законами, к которым они привыкли дома. В Гане, например, в сексуальный контакт с любой понравившейся ему женщиной (даже несовершеннолетней или замужней и многодетной) имеет право вступить каждый мужчина, имеющий состояние в размере … 50 долларов, одной овцы и трех бутылок бамбуковой водки! Именно во столько обойдется ему штраф в случае возможной беременности избранницы. Так что используйте презервативы: они, как говорится, и в Африке презервативы.

В браке. Конечно, расизма у нас нет. А хорошие и плохие мужья и жены встречаются среди людей с разным цветом кожи. Но, если верить анонимному опросу россиян и россиянок, связавших свою судьбу с жителями Африки, обитатели желтого континента хронически легкомысленны, не любят работать и не хотят нести никакой ответственности за семью и детей. Именно безалаберность и безответственность их темнокожих супругов и является самой распространенной причиной разводов с ними наших соотечественников. Возможно, причиной тому опять-таки контингент. В России чаще всего оказываются африканские студенты и лица без определенных занятий, что, соответственно, указывает на их материальный и социальный статус.




Частные случаи: бывает и такое…



Порой трудности при создании долгосрочного союза не имеют никакой привязки к национальным традициям, а кроются в чем-то глубоко личном — например, в вероисповедании или в особенностях характера конкретного человека.

Из жизни.

История первая: бог послал? Хорошо зарабатывающая прима столичного стриптиз-клуба во время отдыха в Израиле влюбилась в местного ортодоксального еврея. Влюбилась так, что осталась на исторической родине милого. Молодой человек вроде как ответил ей взаимностью. Одна беда: религия велит ему постоянно изучать Тору и запрещает даже работать. Это уж не говоря о любви к иноверке… Родственники израильтянина ни за что не дадут согласия на его брак с россиянкой, да еще стриптизершей. Пока молодые люди встречаются тайно. Ника арендует жилье в Иерусалиме да еще подкидывает любимому денег на жизнь. Надо сказать, он не отказывается. Должно быть, в этом вопросе религия к юноше снисходительна. Сдаваться россиянка не намерена: «Мойша такой красавчик, вы бы видели! У него глаза цвета Мертвого моря! Такие же сине-зеленые, и такие же соленые от слез. Ведь он всегда всех жалеет, за всех у него сердце болит, хотя сам живет, чем бог послал. И Мойша обязательно станет моим мужем, вот увидите! Я привыкла получать все, что хочу. Это вопрос только времени!»

История вторая: хабиби — в няньки. Ольга, как и многие наши соотечественницы, отправилась в Египет отдохнуть. С Махмудом познакомилась в лавочке, где он торговал сувенирами. Завязался роман: прогулки под луной, любовь на пляже и все такое. Через неделю, вернувшись к себе в Самарскую область, Оля поняла, что скучает по своему «хабиби» (любимый — араб.). Тем более, приличных женихов в родном городе все равно не было. Да и Махмуд звонил почти ежедневно, клялся в любви. Оля стала копить деньги и, спустя несколько месяцев, снова приобрела тур на тот же египетский курорт. Опять они с Махмудом хорошо проводили время. И влюбленная девушка даже как-то не задумывалась, что всегда, когда они отправляются в место, где нужно платить, раскошеливается сама Оля, а не ее кавалер. Вернувшись домой после второй поездки, Оля обнаружила, что беременна. Она сообщила радостную весть Махмуду — ведь он всегда говорил, как любит детей, и как хотел бы их иметь. Но для хабиби, судя по всему, весть оказалась совсем не радостной. Тут же выяснилось, что денег у него нет, зато есть четверо братьев, три несовершеннолетние сестры и престарелые родители — и всем им нужно помогать. Махмуд прямо заявил Ольге, чтобы на него она не рассчитывала. Девушка долго плакала, но аборт делать все равно не стала. Она знала, что и сама сможет «поднять» ребенка, но для этого ей нужно иметь возможность работать. Но никого, кто мог бы сидеть с малышом, отпустив молодую маму зарабатывать деньги, у Оли на примете не было: ее мать умерла, сестер-теток тоже не имелось. Нанимать няню дорого, да и доверишь ли дитя постороннему человеку? В декрет Оля ушла за неделю до родов. У нее родился очаровательный черноглазый мальчик, очень спокойный и здоровенький. Проблема была только одна: на работе поставили условие — через месяц не выйдешь, возьмем на твое место другую. И тогда Оля решилась на авантюру. Она позвонила Махмуду и пригласила его приехать в Россию — посмотреть на сына. И даже пообещала горе-папаше не только прислать приглашение, но и оплатить билет. Ольга знала, что для мусульманина не взглянуть на сына — большой грех, и заставить Махмуда отказаться от поездки могут только финансовые трудности. Ее расчеты оказались верны: Махмуд приехал в Олин город — на неделю. В подарок привез сушеные финики и футболку — правда, на ребенка лет 10. Сынок ему очень понравился: из Костика он тут же переименовал его в Касыма и целыми днями возился с ним, воркуя по-арабски. А Оля тем временем занялась довольно рискованными по международным меркам манипуляциями. Первым делом она уничтожила ею же купленный обратный билет Махмуда, а затем отправилась по инстанциям, где за некую мзду оформила папаше своего ребенка долгосрочную российскую визу и зарегистрировала его по своему месту жительства. Когда неделя истекла, и Махмуд собрался назад в солнечный Египет, Оля заявила: «Э нет, дорогой! Останешься тут и будешь с ребенком сидеть! А я работать пойду. Кормить-поить буду, от тебя требуется только одно — чтобы Костик был в полном порядке!» Делать Махмуду было нечего: русского он не знал, да и денег не имел. Что интересно, это интернациональное семейство существует вот уже второй год. Оля работает, Костик растет, а нянька-хабиби прижился под Самарой и домой уже не рвется. Даже подумывает подать прошение о предоставлении ему российского гражданства. Все вокруг потешаются: мол, раньше наших девушек обманом увозили к арабам в наложницы, а теперь араб попал в рабство к простой самарской девчонке! А Оля очень довольна своим решением: «Все-таки родной отец, каким бы он ни был, для ребенка лучше, чем наемная нянька. К тому же, арабы детей действительно любят, а уж собственных сыновей — подавно. И, что самое главное, моя „няня“ трудится только за харчи, да и по дому помогает. А еще иногда мы с хабиби вспоминаем наши египетские ночи и занимаемся бурным сексом. Так что нянька у меня — на все руки!»





Рецепт счастья



«Не стоит прогибаться под изменчивый мир, пусть лучше он прогнется под нас», — поет Макаревич. Очень верно подмечено — в особенности, в отношении россиян, пытающихся устроить свою личную жизнь с иностранцами. Ибо на вожделенный «фруктовый кефир» их жизнь похожа далеко не всегда. Байки о непредсказуемой в своей широте русской душе ходят среди иностранцев давно. Но их все равно тянет к нам — как к самобытной и, к тому же, очень душевной и красивой экзотике.

Увы, приходится признать: межнациональные союзы получаются не всегда. Первые опыты наших невест за рубежом были в основном неудачными. Вспомните хотя бы нашумевший в свое время фильм «Интердевочка», где главная героиня, прежде чем трагически погибнуть, ставит на уши весь шведский город Стокгольм. Но откуда у нас было взяться опыту, если раньше международные браки не поощрялись государством и были редкостью, исключением? А браки внутри союзных республик, напротив, считались нормой, и о разнице в менталитете речи даже не шло. Воспитание-то у всех было одно — советское. Благодаря которому многие из нас были готовы прикинуться кем угодно, лишь бы попасть в заветное «забугорье». Но теперь мы потихоньку учимся идти на разумный контакт — уважать законы «чужого монастыря», не прогибаясь под чужой менталитет.



Резюме брюнетки:

А главное на этом пути — искренне любить своего избранника и быть открытым для всего нового, при этом оставаясь собой.





Пары, известные всем



Истории Кристины Орбакайте и Руслана Байсарова, Ирины Беленькой и ее французского супруга, Риммы Салонен и ее финна сегодня не слышал только ленивый. Эти союзы не сложились, а «крайними» оказались дети, которых родители делили на всю страну. Наша знаменитая Мэри Поппинс, актриса Наталья Андрейченко, детей хотя и не делила, но с голливудским режиссером австрийского происхождения Максимиллианом Шеллом все же разошлась. По ее собственному утверждению, иностранный супруг чересчур на нее «давил». Многие помнят американскую рокершу Джоанну Стингрей: в 80-е годы она активно тусовалась в Москве, меняя русских ухажеров как перчатки. Джоанна сначала стала женой гитариста группы «Кино» Юрия Каспаряна. Затем развелась с ним и снова вышла замуж за русского — барабанщика группы «Центр» Александра Васильева, от которого имеет дочь. Итог русских приключений мисс Стингрей: ныне она замужем за американцем и счастливо живет с мужем у себя дома за океаном.

Увы, не слишком счастливых межнациональных браков можно припомнить великое множество. Но есть и другие лав-стори — как из новейшей истории, так и проверенные официальным браком и временем. Что же привлекает в нас иностранцев?

Наоми Кемпбелл и Владислав Доронин. Темнокожую топ-модель, по ее словам, привлекает в российском олигархе «мужественность». С Владиславом Наоми чувствует себя защищенной.

Анна Курникова и Энрике Иглесиас. Несмотря на пересуды, эти двое все еще вместе. По его собственному утверждению, в русской подруге знойного испанского соловья завораживает «сила характера» и «упорство».

Наталья Водянова и лорд Портман — увы, уже экс-пара. Эту самую известную русскую модель ее аристократический супруг «слепил» собственноручно, а потом, по слухам, принялся жить за ее счет. Да еще и забухивать. Вот она и сделала ноги. Хотя до этого слушалась мужа и честно рожала детей. Нижегородская же девчонка!

Аннушка и Пьер Броше. Француз Пьер-Кристиан Броше, страстный коллекционер современного искусства и преуспевающий издатель, полюбил Россию и русскую художницу по имени Анна настолько, что даже принял православие. За 17 лет жизни в России Броше успел родить с любимой женой двоих детей и собрать одну из лучших коллекций актуального российского искусства. Аннушкой Анна Броше стала с легкой руки любящего мужа: так нежно он называет жену даже в каталогах выставок.



Полезная памятка: советы юристов

Вопросы брака в России регулирует Семейный кодекс, согласно которому форма и порядок заключения брака на территории РФ определяются отечественным законодательством. Это означает, что регистрация брака происходит только в органах записи актов гражданского состояния, то есть загсах и дворцах бракосочетаний, и только в личном присутствии вступающих в брак, как правило, по истечении месяца со дня подачи заявления. Брак, совершенный по религиозным обрядам (например, венчание), а также фактические брачные отношения (так называемый «гражданский брак») не имеют юридического статуса и не порождают правовых последствий.

Однако правовые положения той страны, гражданином которой является иностранный супруг, также учитываются. В первую очередь это касается условий заключения брака, к которым может относиться соблюдение требований зарубежного законодательства, отличающихся от положений Семейного кодекса РФ. Поэтому при регистрации брака на территории РФ для иностранца не имеет значения положение российского Семейного кодекса о необходимости достижения брачного возраста в 18 лет, если по закону его государства допускается заключение брака в более раннем возрасте (или наоборот, разрешается только в более позднем). Есть и еще один нюанс: поскольку некоторые государства легализуют браки своих граждан с иностранцами только при наличии особого разрешения компетентного органа данного государства, в российском загсе при приеме заявления могут поинтересоваться о наличии такого документа.

Если брачующийся иностранец является гражданином сразу нескольких государств, он вправе выбрать, законодательство какой из этих стран будет действовать при регистрации брака. Однако если среди прочих он имеет гражданство РФ, то применяется именно российское законодательство. В противовес практике некоторых зарубежных стран при регистрации брака в России муж и жена сохраняют свое гражданство.

Согласно Семейному кодексу, обязательным является отсутствие обстоятельств, препятствующих заключению брака. Учтите, что российское законодательство ни в коем случае не допускает заключение брака между:

• лицами, из которых хотя бы одно лицо уже состоит в другом зарегистрированном браке;

• близкими родственниками;

• усыновителями и усыновленными;

• лицами, из которых хотя бы одно лицо признано судом недееспособным вследствие психического расстройства.

Это значит, что, к примеру, многоженство, допустимое в некоторых зарубежных странах, является в России фактором, препятствующим легализации брака. Поэтому не удивляйтесь, если при подаче заявления сотрудники загса попросят вашего иноземного избранника представить справку, подтверждающую, что он в браке не состоит. Справка выдается компетентным органом государства, гражданином которого является будущий супруг, и заверяется в консульском учреждении. Документ составляется на русском языке, или же к нему должен прилагаться перевод текста на русский язык, верность которого заверяется консульством или нотариусом. Что же касается тех граждан, кто уже был женат и разведен, то им придется предъявить в загсе документ, подтверждающий расторжение прежнего брака. Если все вышеуказанные требования выполнены, интернациональный брак будет признан обеими странами и перерегистрировать его за границей не потребуется: достаточно лишь сделать перевод свидетельства и заверить его в консульстве.

Если «не сложилось». При признании недействительным интернационального брака могут применяться нормы как российского, так и зарубежного семейного законодательства — в зависимости от того, право какого государства применялось при заключении брака. К примеру, если ваш брак заключен на территории РФ, то основанием признания его недействительным станут нарушения норм российского законодательства. Также принимаются во внимание и нарушения норм иностранного законодательства, касающиеся условий вступления в брак. Расторжение интернационального брака происходит на основании либо закона страны гражданства супругов (или супруга), либо закона страны — места жительства супругов. Если супруги имеют гражданство разных государств, применяться должно законодательство того государства, учреждение которого рассматривает дело о расторжении брака. На территории РФ при расторжении брака действуют нормы российского Семейного кодекса. Брак российских граждан с иностранными гражданами может быть расторгнут в загсе (при взаимном согласии на расторжение брака супругов, не имеющих несовершеннолетних детей) или в суде. Есть вероятность возникновения трудностей с признанием такого развода за границей, поскольку процедура расторжения брака осуществляется на основании российских норм права. А в Российской Федерации такой брак считается прекращенным со всеми вытекающими отсюда правовыми последствиями, включая возможность вступления в новые супружеские отношения.

Также расторгнуть отношения можно и за границей: в суде или соответствующем компетентном органе иностранного государства — диппредставительстве или консульстве. Второй вариант возможен, если речь идет о браке, расторжение которого по российскому законодательству должно происходить в органах записи актов гражданского состояния (при взаимном согласии супругов на развод и отсутствии у них несовершеннолетних детей). Расторжение брака за пределами РФ при условии соблюдения законодательства соответствующего иностранного государства признается действительным в России.

На территории государств — членов СНГ при расторжении брака применяется законодательство того государства, гражданами которого являются супруги в момент подачи заявления на развод. Если супруги — граждане разных государств, действует законодательство той страны, учреждение которой рассматривает дело о расторжении брака. Однако возможно также расторжение брака учреждениями другого государства СНГ, если на его территории проживают оба супруга. Развод не обязывает бывших супругов менять гражданство.

Ребенок — гражданин своей страны. Гражданство ребенка, рожденного в интернациональном браке, независимо от места его рождения определяется письменным соглашением родителей, а при отсутствии такого соглашения ребенок приобретает российское гражданство, если он родился на территории России. Если же родители и дети не имеют совместного места жительства, их права и обязанности определяются законодательством того государства, гражданином которого является ребенок.

Согласно Семейному кодексу, установление и оспаривание отцовства (материнства) определяются законодательством государства, гражданином которого является ребенок. Порядок установления иоспаривания отцовства на территории России продиктован законодательством РФ. В тех случаях, когда российским законодательством допускается установление отцовства в загсе, проживающие за пределами территории РФ родители ребенка, из которых хотя бы один является гражданином РФ, могут обращаться с соответствующими заявлениями в дипломатические представительства или в консульские учреждения РФ.

Обратите внимание, что обязанности родителей по содержанию детей определяются законодательством государства, на территории которого родители и дети имеют совместное место жительства. Если совместное место жительства по каким-либо причинам отсутствует, данные права и обязанности определяются законодательством государства, гражданином которого является ребенок. Также к другим отношениям между родителями и детьми (к примеру, алиментным обязательствам) может быть применено законодательство государства, на территории которого постоянно проживает ребенок.





ЭТО ПРОСТО ПРАЗДНИК КАКОЙ-ТО…




Некоторые из нас так устали от негатива, что ищут повод для вечеринки во всем, включая… собственный развод! Их можно понять: в нашей жизни и так немного радости. Так почему бы не начать отмечать неприятные события тоже — чтобы хоть как-то их скрасить? Я (не без задания редакции, конечно!) решила попробовать… празнично развестись!

В минувший четверг с утра пораньше мой муж вдруг признался: «Знаешь, моя секретарша… В общем, давай разведемся!» Я на календарь не посмотрела и испытала глубокий шок. Через минуту, конечно, выяснилось, что это такая мужская первоапрельская шутка… Но осадочек, как говорится, остался. И тут мне подумалось: а ведь такой «рояль в кустах» может случиться с каждым — и не 1 апреля, а на самом деле! Не зря народная мудрость гласит: надейся на лучшее, но будь готов к самому худшему. И я решила узнать (тьфу три раза налево!), чем (в случае чего!) можно скрасить себе такое пренеприятное событие как развод.





Опять нет повода не выпить…



В ответ на мой краткий, но емкий запрос «развод» поисковик в интернете разражается целой кучей заманчивых предложений. На помощь несчастным отверженным спешат многочисленные адвокаты. Все они за плату от $300 до $500 обещают мне оперативно развести меня … без меня! То есть, без моего присутствия. Чтобы мне не пришлось нервничать, нудно собирать бумажки, таскаться по судам и лишний раз созерцать лицо коварного предателя.

Психологи соблазняют меня скорым избавлением от эмоциональной зависимости от бывшего супруга. Эффективно, недорого — в среднем 2000 руб за сеанс. А количество сеансов, по словам врачевателей душ, будет зависеть от того, насколько сильно я любила мужа. Мужа я люблю, поэтому, прикинув, решаю, что избавление себя, любимой, от любви вылетит мне в копеечку.

А вот предложения агентств по устроению праздников кажутся мне по-настоящему креативными. Эти заведения на американский манер величают себя event-агентствами (от англ. event — событие) и сулят не много не мало, а превратить мой развод в настоящий праздник.

Встречаюсь с главным event-менеджером популярной столичной фирмы, занимающейся организацией различных мероприятий — от корпоративов и детских праздников до карнавалов и общественных акций. Он назначает мне встречу в кафе в центре, ссылаясь на то, что агентство у них очень «мобильное» — в офисе никто не сидит. «Может, просто офиса нет?» — подозреваю я.

— Разводитесь? — бодро приветствует меня менеджер, лучезарно улыбаясь. — Отличный повод выпить! Я Антон, очень приятно!

— И мне приятно! — откликаюсь я. — Один вид Антона настраивает на оптимистический лад. Я уже предчувствую бурный праздник.

— Итак, — вопрошает Антон, — какую «разводную» вечеринку желаем?

— А какие бывают? Я вообще-то в первый раз…

— Все когда-то бывает в первый раз! — радуется Антон. Видимо, выражение непреходящей радости на лице предписано ему должностной инструкцией. — В Европе и Америке уже давно принято праздновать развод с пафосом, а до нас все, как всегда, доходит с опозданием. Ну, раз вы пока не в курсе, озвучу вам наши стандартные предложения. Банкет в ресторане. Ресторан выбираете сами или можете воспользоваться нашей базой банкетных залов. Главное, определитесь с количеством приглашенных. Некоторые клиенты желают креативное меню: например, превращают развод в пивную вечеринку — с подобающими к пиву закусками и костюмами официантов. Затем специальные ритуалы — распиливание колец, сжигание свадебного платья и прочее. Иногда разводящиеся жены у нас тайком заказывают избиение бывшего благоверного. А бывшие мужья — похищение бывшей супруги. Это сюрприз разводящихся друг другу. Но все, разумеется, в шутку. Ведь главная цель этого мероприятия — то, что двое хотят показать, что они расстаются друзьями и не утратили в семейной жизни чувства юмора.

— Ну я даже не знаю, что мне выбрать… — теряюсь я.

— Зато я уже почти знаю! — живо отзывается Антон. — При нашей работе мы неплохие психологи и физиономисты. Я с вами общаюсь уже 20 минут, этого мне вполне достаточно, чтобы понять, что вы за личность. И какой примерно у вас может быть муж. Вы же сказали, что он ваш ровесник?

— Ну да, одноклассник.

— Ну вот и прекрасно! — Антон даже хлопает в ладоши. — Давайте сделаем так. Мы пропишем для вас приблизительный сценарий и в течение двух дней вышлем по электронной почте. Вы с ним ознакомитесь, и, если вам понравится, на нем и остановимся.

— А сколько это может стоить? — пугаюсь я.

— Зависит от класса ресторана, меню и количества гостей. От того, будет ли у вас живая музыка, сколько артистов будет задействовано. Что касается наших услуг — сценарий, организация и т. д., обычно агентство берет 10 % от общей стоимости праздника. Причем, когда дело касается свадеб или нестандартных, креативных мероприятий типа празднования развода, мы берем 100 % предоплату. Потому что, если, например, компания заказывает корпоратив, то он состоится с вероятностью 99,9 %. А вот люди, желающие пожениться или развестись, очень часто передумывают. А наша работа, получается, псу под хвост…

— Я не передумаю, — лживо обещаю я. Уж очень хочется мне получить сценарий. — Вы знаете, я, пожалуй, устрою девичник. Боюсь, что мой бывший муж вряд ли захочет тратиться на подобный праздник. А вот мне надо встряхнуться…

Через два дня, как и обещано, я получаю разводной сценарий. Он и правда разводной — по самым скромным подсчетам, тянет тысяч на 300. В качестве официантов, обслуживающих девичник, посвященный моему разводу, мне предлагают профессиональных жиголо из клуба с мужским стриптизом. А также ресторан со средиземноморской кухней, живое ВИА из 70-х (видимо, намек на мой возраст) и торжественное сжигание фотки моего «бывшего» супруга … настоящим индийским факиром! А еще мне рекомендуется отправиться в «послеразводное путешествие» — это вроде свадебного, только без мужа. В новом качестве свободной женщины я могу поехать в женский секс-тур в Доминикану (около 80 тыс. руб) или в шоп-тур в Милан (от 3000 у. е). Если верить event-менеджерам, и то, и другое чудесно отвлекает от тяжелых мыслей.

Нет, ни один развод столько не стоит! — решаю я и звоню конкурентам.

Расторжение брака — прекрасный повод для проведения торжественного мероприятия, считают в агентстве. Это, пожалуй, самое «опытное» заведение в Москве, оно провело уже несколько разводов с размахом свадьбы.

— Идею празднования развода нам подкинул сам клиент, — рассказывает Марианна, руководитель агентства. — Это было прошлым летом, в июле. Сначала мы удивились, но мужчина нас убедил. Он искренне считал, что развод это отнюдь не трагедия, а компромисс для двух некогда любивших друг друга людей, которые просто в какой-то момент поняли, что их чувства не так сильны, как прежде. Клиент сказал, что за годы, прожитые вместе, жена стала для него близким и родным человеком, и ему не хочется потерять с ней теплые дружеские отношения. Вот он и предложил бывшей супруге устроить праздник — яркий, незабываемый, теплый. Чтобы именно с такой радостной ноты у каждого из бывших супругов началась новая, свободная жизнь.

По словам руководителя, их агентство подготовило для этого клиента сценарий от всей души. Благо на дворе стоял конец июля, устроители праздничного развода арендовали для своих клиентов и их гостей целый теплоход. Судно украсили цветами, воздушными шарами и гирляндами. Согласно сценарию, разводящиеся подъехали к нему на карете. Вместо традиционного танца жениха и невесты, который бывает на свадьбе, разводящиеся исполнили для своих гостей танец по названием «Новая жизнь» (он также был прописан в сценарии). После этого всех приглашенных на торжество ждал банкет. На палубе играла живая музыка и жарились шашлыки. Венчал застолье огромный торт, внешне похожий на свадебный, только фигурки жениха и невесты смотрели в разные стороны. И сам торт, в отличие от свадебного, был уже не цельный, а разрезанный на две части. Закончилась вечеринка фейерверком в честь бывших супругов.

— Торжественное празднование развода — это красивый способ поблагодарить друг друга за совместную жизнь, в которой, безусловно, было многое, но в памяти останется только все самое лучшее, — говорит Марианна. — В подтверждение напомню слова Габриэля Гарсиа Маркеса: «Не плачь потому, что это кончилось, а улыбнись потому, что это было!». Если вы закажете интересный и необычный сценарий, то такой оптимистичный подход к разводу позволит вам не только сохранить теплые взаимоотношения с бывшим супругом, но и в скором будущем обрести новую любовь!

Это меня, конечно, обнадеживает.

— А почем опиум для народа? — спрашиваю я.

— Зависит от того, что вы хотите, — отвечает руководитель агентства. — Но дешево по любому не получится. Праздновать — так праздновать!

Тут закрадывается у меня оппортунистическая мысль: а зачем мне вообще агентство по устроению праздников? Уж если я надумаю отметить свой развод на славу, я вполне способна самостоятельно заказать ресторан, позвать гостей и даже могу собственноручно сжечь свадебное платье и побить бывшего. В этом смысле я и сама девушка креативная.





Четыре свадьбы и одни похороны



Вообще, в плане оптимизма нам всем бы следовало брать пример с event-агентств. Вот уж кто способен устроить праздник из ничего — в самом прямом смысле! Мне, например, «на будущее» (видимо, после того, как я празднично разведусь) предложили … инсценированную свадьбу и фальш-похороны!

Поддельная свадьба — это своего рода флэшмоб, сценарий которого также детально разрабатывается сценаристами агентства — специально для каждого клиента. Цель подобного спектакля — ввести в заблуждение приглашенных или просто позабавить их.

— Реальными из всего предложенного будете только вы сами и ваши гости, — объясняет менеджер одного из креативных агентств по имени Александр. — Фотограф, видео-оператор, особо причудливые родственники, которые своими выходками станут веселить остальных гостей — все это постановка. Даже роспись и свидетельства — все ненастоящее.

Настоящим также будет ресторан, услуги которого молодым придется оплатить в полной мере — общепиту неважно, понарошку вы женитесь или нет. Также менеджеры агентства настоятельно рекомендуют лже-молодым разориться на подвенечное платье и приличный костюм жениху — иначе, что это за свадьба, даже если она поддельная?!

— Роспись будет проходить прямо в ресторане, — говорит менеджер, — Ваши гости даже не заподозрят, что регистраторша — наемная артистка.

Что ж, раз так, решившейся на эту вакханалию парочке, очевидно, остается надеяться, что хоть свадебные подарки от ничего не подозревающих гостей будут настоящими.

— На вашем «свадебном спектакле» возможны и специальные акции, — бодро уговаривает меня менеджер. — Вы можете предложить их сами, а можете воспользоваться и нашими наработками.

— Например? — любопытствую я.

— Большой популярностью пользуется инсценированная драка, — деловито перечисляет Александр. — Затем внезапный приезд дядюшки-миллионера, он вместо тоста зачитает свое завещание, согласно которому, в случае его смерти, все его состояние достается молодоженам. Еще заказывают подарок «чемодан с деньгами», якобы присланный дальней родней из заграницы. Также вы можете назвать любых отечественных звезд. Они приедут и будут изображать ваших личных друзей. За определенную плату, конечно.

— И сколько все это стоит? — интересуюсь я.

— Общая сумма складывается из сметы по отдельным пунктам и зависит от того, какой ресторан вы выберете, сколько у вас планируется гостей, какого уровня артисты вас интересуют. Есть подешевле, из безработных. Но есть и настоящие, из московских театров. Они у нас подрабатывают. В общем, свадебный флэш-моб обойдется вам приблизительно во столько же, во сколько настоящая свадьба.

— Откровенно говоря, я не совсем понимаю, кому это надо? — признаюсь я.

— Есть любители — это люди, знающие толк в развлечениях, — уклончиво отвечает Александр. — У нас есть постоянные клиенты — вот это весельчаки! С такими людьми и дело иметь приятно.

— Ну, разумеется, приятно, — соглашаюсь я. — Вы ж на этом зарабатываете!

— А вы на этом получаете позитивный заряд на долгое время, — парирует менеджер. — Кстати, не все заказчики поддельных свадеб скрывают от гостей и родственников, что роспись полностью поставлена нашими режиссерами. А также вы можете, например, некоторым гостям рассказать, а от других скрыть — тоже прикольно. Но, в любом случае, радость от первой брачной ночи мы вам гарантируем. А также отсутствие переживаний наутро — по поводу появившегося в паспорте штампа.

— А почем фальшивые похороны? И кто ж такой грех на душу берет? — не сдаюсь я, хотя «праздничный агент» явно не настроен разглашать имена своих постоянных «весельчаков».

— Почему грех? — удивляется он. — Это тоже флэш-моб. И если его заказывают, значит это кому-то нужно. А цена договорная. Зависит от пышности мероприятия, социального статуса усопшего и его «осиротевших» родственников.

Очевидно, — думаю я, — имеется в виду, насколько сильны их связи в правильных органах. А то как бы не вышло из этого мероприятия неприятностей тем, кто за гонорар хоронит заживо. Пусть даже и добровольцев.

Что ж, хорошее креативное предложение для готов, маньяков, беглых любовников, злостных алиментонеплательщиков или лиц, находящихся в федеральном розыске. Кому еще может быть нужен подобный маскарад, я, честно говоря, даже ума не приложу.





Маска, кто ты?



Мне становится жутко интересно: кто же устраивает праздники по поводу и без в нашей стране? Мы и так не шибко богато живем, да еще и кризис на дворе.

Не совсем у нас, а в сопредельной незалежной Украине, на радость всему родному Днепропетровску торжественно развелись Анжела и Алексей Надион. Их развод даже транслировался телекомпанией «Украина». Молодые люди протянули вместе один год, а затем решили расстаться друзьями. Целую неделю они готовили сценарий праздника. В назначенный день необычное зрелище собрало у дверей загса целую толпу любопытствующих. Невеста была в фате, но вместо свадебного букета в ее руках красовалась вобла. Жених вместо шампанского поливал гостей пивом. Довольные гости вместо лепестков роз осыпали разводящихся молодых переваренными пельменями. Из загса бывшая жена вынесла бывшего мужа на руках. Затем «новоразведенные» отправились на местный «мост любви», где торжественно спилили замок, который год назад повесили там «на счастье». Друзья парочки откровенно веселились:

— Ну неужели слезы лить и нервы друг другу мотать? — сказал свидетель со стороны разведенного супруга. — А так хоть повеселились. Ничего плохого в этом нет.

— Всем советуем! — добавил радостный разведенный Алексей.

А вот случайные прохожие, ставшие невольными свидетелями празднества, отзывались в основном неодобрительно. Возможно, потому что это были в основном немолодые люди. «В наше время такого безобразия не было!» — проворчала какая-то бабуля.

Анжела и Алексей разместили видео со своего развода в интернете. Теперь каждый желающий может ознакомиться с их разводным ноу-хау. И у днепропетровских разводящихся уже нашлись последователи — в Москве. Таню с Максимом я встретила в офисе одного из креативных агентств. Они пришли за консультацией.

— Много заплатить мы не сможем, — сказал Максим, — но кое-какие спецэффекты я думаю все же заказать у профи.

— Да, надо отметить как следует! — смеется Таня. — Первый развод — он самый сложный.

Оказывается, Максим увидел в Сети видео с днепропетровского развода как раз в тот момент, когда их собственное с Таней заявление о разводе уже лежало в загсе. Так родилась идея, Таня ее поддержала.

— Нам понравилась мысль скрасить это не самое приятное мероприятие вечеринкой, как это сделала украинская пара, — говорит Максим. — Мы с Таней вместе работаем. Так что женой и мужем мы больше не будем, но общаться с друзьями и коллегами, которые у нас общие, продолжим. Мы всех их пригласим на наш торжественный развод. И пусть ни у кого из них не останется впечатления, что мы несчастные люди, которые не сумели построить семью и теперь обвиняют в этом друг друга.

— При нашей жизни и в плохом надо учиться искать хорошее, — поддерживает бывшего любимого Таня. — Нас вдохновила идея днепропетровской парочки. Но только у нас не будет всякого стеба с воблой. У нас будет все красиво — как это делают на Западе, там широко отмечают разводы — особенно, среди богемы. Мы с Максом оба художники-декораторы, так что мы тоже относим себя к богеме. Я уже нарисовала эскиз «разводного» торта — на верхушке будет невеста в белом платье и с топором в руке, а у подножья этого кондитерского шедевра — окровавленный жених.

— Это креативно, — соглашаюсь я, — а откуда у вас деньги на все это, если не секрет?

— Ну мы же оба работаем, — объясняет Максим, — а потом на хорошее дело денег не жалко. Наш праздник — прекрасный способ показать, что мы расстаемся друзьями и не будем в дальнейшем друг другу гадить. А что не сложилась любовь, так всякое в жизни бывает. Если вам интересно, можете тоже прийти. Мы вам приглашение пришлем.

Я благодарю их и думаю: молодцы, конечно, ребята — оптимисты. Но, с другой стороны, у них нет детей и совместно нажитого имущества. Иначе, боюсь, все было бы намного сложнее, чем просто торт вместо воблы.

Что касается фальшивых похорон, то тех, кто устроил их себе, мне, увы, расспросить не удалось — по понятным причинам. Эти затейники, очевидно, старательно изображают, что действительно отошли в мир иной. Хотя, не исключено, что в данный момент эти «лже-покойнички» читают эту статью и усмехаются.

С точки зрения большинства опрошенных мною знакомых (это подтверждается и интернет-форумами), все эти «притянутые за уши» праздники — полная ерунда, которой занимаются только те, кому некуда девать время и деньги. Только небольшой процент людей (большей частью молодых) одобрительно относятся ко всяким «хэппенингам» и им практически все равно, по какому поводу они устраиваются. «Если угощают и наливают, то какая мне разница, что это — развод, свадьба или что-то еще?» — вопрошает в Сети блоггер по имени Ваня.

А вот с точки зрения психологов, подобные «мистерии-буфф» — способ психологической защиты. Уход от боли, которую причиняет развод как крушение надежд и отношений. А также уход от боли вообще — от стрессов, от суеты и тягот сегодняшней жизни, бешеный темп которой достойно выдержать очень трудно. Вообще, психологи подтверждают, что в жизни всегда должно быть место празднику. Праздник — это позитивный настрой, эффективная подзарядка эмоциональной сферы. А те, кому этого праздника катастрофически не хватает, как раз и пускаются во все тяжкие.





Кто затеял свадебный переполох?



Как показало мое расследование, поддельная свадьба — не такая уж редкость. Молодежь действительно уважает этот модный флэш-моб. Другое дело, что не все для этого бегут за помощью в специальное агентство, и частенько устраивают праздник своими силами. При помощи лже-свадьбы парочка веселит себя и своих друзей. Или кто-то один веселит всех.

Один мой знакомый, например, как-то устроил пышное «бракосочетание» в приморском доме отдыха. На эту свою причуду он потратил кучу денег: заказал шикарный банкет, созвал море гостей и даже купил шикарное подвенечное платье. А все для того, чтобы обольстить случайную знакомую, встреченную на этом же курорте. Он не скрывал от своей избранницы, что это всего лишь игра. Но какая романтическая и вдохновенная! Не каждый кавалер на такое способен. И какая девушка откажется поиграть в жениха с невестой? Церемония, хоть и поддельная, но вышла настолько красивой, что под занавес «невеста» все же сдалась. «Я хочу, чтобы у нас все было по-настоящему!» — шепнула она жениху. Что именно она имела в виду, история умалчивает, но после игрушечной свадьбы у молодых случилась вполне реальная брачная ночь — что и требовалось доказать. Отношения не получили развития, но воспоминания у всех действующих лиц этого спектакля остались самые приятные. Гости наелись, напились и натанцевались. «Невеста» увезла с курорта на память роскошный свадебный наряд. Ну а «жених», видимо, таким затратным способом лишний раз самоутвердился. Благо мог себе позволить.

Но, бывает, что за свадебной инсценировкой кроется и сознательный обман. Например, двоим влюбленным так хорошо, что штампа в паспорте им ну совсем не хочется. И они решают при помощи лже-свадьбы отвязаться от назойливых родственников, без конца пристающих с вопросом: «Ну когда же, наконец, вы зарегистрируетесь?»

Студенты Аня с Витей гуляли свадьбу три дня и три ночи, хотя на самом деле так и живут нерасписанными. Только об этом никто из их друзей и родственников даже не догадывается.

— Зато мама довольна! — признается Аня. — А то запилила совсем, чтобы все как у людей…

Витя рассказывает, что полгода на двух работах горбатился, чтобы позволить себе это шоу:

— Зато вечеринка удалась! Мы обошлись без профессиональных устроителей. Сами ресторан заказали, знакомых ребят, у которых своя рок-группа, пригласили. Друзья-подружки забацали самодеятельный концерт. Деньги мы потратили только на ресторан и на свадебное платье со смокингом жениха, их взяли напрокат. А на второй день гуляли уже дома у невесты. Там родня столы накрывала.

— А почему вы не захотели по-настоящему пожениться? — туплю я. — Зачем врать? Перед родней-то не стыдно? Они старались, столы накрывали, верили в ваше счастье.

— Это родне должно было быть стыдно без конца приставать с расспросами: когда да когда! — отвечает Аня. — Может, у нас примета такая на счастье — чистые руки и чистый паспорт. Родня теперь довольна, а у нас и без росписи все серьезно. А кому нужна была вечеринка, тот ее получил.

— По мне, ну и что, если свадьба поддельная, — добавляет Витя. — . Главное, чтобы любовь была настоящая.

По словам «праздничных агентов», лже-свадьбы нередко заказывают состоятельные москвичи мужского пола. Например, глубоко и бесповоротно женатый москвич влюбляется в прелестную юную провинциалку. Он ее страстно хочет, а она страстно хочет замуж в столицу. При этом у него есть деньги, а у нее нет жизненного опыта. И это дает ему возможность устроить для нее подвенечную показуху. Дурочка думает, что на ней женились на самом деле и честно отдается свежеиспеченному супругу. А наутро — вуаля! — как в сказке про Золушку, все превращается в тыкву. Выясняется, что и церемония бракосочетания, и тетя-регистраторша — все было поддельное. А настоящими были только водка и первая брачная ночь. Но боржоми, как говорится, пить уже поздно — печень отвалилась, девственность утрачена. И в милицию не побежишь. Потому что, с точки зрения закона, девушке, которая на какой-то вечеринке сама напилась и кому-то там добровольно отдалась, обижаться не на кого. Только если на себя.

А вот психологи полагают, что абсолютно во всех случаях свадебных инсценировок лже-молодожены обманывают в первую очередь сами себя. «Это род интимофобии, еще ее условно называют социоинтимофобия, — объясняет семейный психолог Денис Токарь, — это боязнь отношений, но не просто близких, а именно официально зарегистрированных — то есть, как бы засвидетельствованных обществом. Подобная фобия обычно возникает либо у гиперответственных людей, очень серьезно относящихся к обязательствам, которые возлагает на них законный брак. Но наиболее часто социоинтимофобия наблюдается у мужчин — так называемых „маменькиных“ сынков, которых ревнивые любящие мамочки с детства предостерегали: женитьба — это опасность, кабала и, если на нее и решаться, то только с очень большой осторожностью и с разрешения мамы. В результате, повзрослев, сыновья таких заботливых мам панически боятся самостоятельно совершить серьезный шаг. Вдруг выйдет осечка, что же тогда скажет мама? И вообще — люди? Но при этом им все-таки очень хочется, чтобы у них все было „как у людей“ — свадьба, гости. Вот они и идут на разные ухищрения, в результате обманывая самих себя».





Откуда ветер дует?



Как ни странно, со строгого мусульманского Востока.

В исламских странах развод либо вообще невозможен, либо является настолько длительным и хлопотным делом, что его успешный исход трудно не отпраздновать. В последние годы особенно модным стало торжественно отмечать расторжение брачных уз среди женщин Саудовской Аравии — тех, кому удалось получить развод. К привычным в саудовском обществе пригласительным билетам на свадьбу или торжество по случаю окончания учебного заведения в последнее время прибавились еще и приглашения на «празднование развода». В подобных торжествах участвуют родственники, друзья и даже дети, разделяющие радость мамы, расставшейся с их отцом. Их ликование вполне объяснимо: процедура развода стоит аравийской женщине немалых страданий и может длиться годами. Иногда хождение по судам тянется до 7 лет и превращается в настоящий кошмар для бывших супругов. А пышным праздником по случаю успешного развода женщины стремятся показать, что они молоды, полны сил и вся жизнь с ее радостями у них еще впереди.

А вот поддельная свадьба — родом из ОАЭ. Придумана для нас же с вами, девушки, и других наивных туристок из «недоразвитых» стран. Арабские шейхи по закону не имеют права жениться на иностранках, но белого тела им периодически очень хочется. Красивых женщин на Востоке любят и вожделеют — особенно, блондинок. И у нефтяных королей достаточно средств, чтобы устроить для несговорчивой красавицы настоящее шахское шоу, изображающее ее официальное зачисление в гарем. Накроет такой шейх дастархан, других шейхов созовет, избраннице колечко поднесет… И давай на ней жениться! А наутро ей уже, как говорится, поздняк метаться. Дело сделано. Болтать обманутая жертва не заинтересована, сама ж замуж захотела… А уж как именно на ней женились — другой вопрос. Еще лет 10 назад так «жениться» удавалось даже на англичанках и француженках, теперь же лже-свадьба, увы, годится только для красавиц из бывшего СНГ, а также гастарбайтерш из Пакистана и Ливана, приезжающих в Эмираты на заработки. Европейских же барышень уже на мякине не проведешь.

А для одной нашей туристки по имени Елена из под Пензы поддельную свадьбу не поленился устроить абориген турецкого курортного местечка под названием Текерово. Ахмад владеет там рестораном. Чтобы соблазнить приглянувшуюся ему туристку, он созвал целый аул «родни» и устроил пышную «свадьбу». За торжеством последовала первая брачная ночь. Лишь позже Лена узнала, что приглашенный «мулла», который якобы благословил их брак по мусульманским законам — никакой не мулла, а просто приятель «молодожена». Да и у самого молодожена в соседнем городке жена и четверо детей. Сейчас, когда прошло 5 лет, Лена уже не расстраивается: «Зато есть, что вспомнить! Хотя тогда я очень расстроилась и плакала. Ведь мне было всего 19 лет, и я верила, что правда вышла замуж за иностранца!»

Также свадебные флэш-мобы широко используют голливудские затейники. Не случайно в Лос-Анджелесе процветают фирмы, где можно взять «напрокат» два комплекта родителей — если ваши собственные не пожелали прийти на вашу свадьбу. Или ваши настоящие папа с мамой не достаточно презентабельны для гламурной тусовки, которая прибудет на ваше торжество. Фирмы «родственники напрокат», где можно подобрать себе свадебного генерала на любой вкус, — один из самых прибыльных бизнесов в районе голливудских холмов. Ведь здешние места — мекка для настоящих и не очень режиссеров, а также просто богатых бездельников, которым некуда девать деньги. Вот они и разводят «на женитьбу» многочисленных юных дурочек из Оклахомы и прочих отдаленных уголков, которые пачками стекаются в Лос-Анджелес, чтобы приблизиться к звездам.

Самый красивый и нашумевший среди богемы свадебный флэш-моб еще почти 20 лет назад устроил для своей избранницы солист популярной группы «Guns’n’Roses». В ноябре 1993 года группа как раз приступила к съемкам своего популярного клипа «November Rain» — «Ноябрьский дождь». А накануне Аксель, побывав на модном показе, запал на топ-модель Стефани Сеймур. Возжелав красотку со страшной силой, Аксель подговорил ребят пригласить Сеймур сняться в их клипе. Ребята согласились и быстренько подкорректировали сюжет клипа под потребности своего солиста. Если вы помните, трогательный видеоролик «November Rain» изображает свадьбу двух влюблённых: в ходе праздника невеста погибает, а жених, оплакивая её, исполняет красивую и грустную песню. Главным героем был, разумеется, Аксель, а на роль его возлюбленной позвали Стефани. После окончания съёмок Роуз пригласил партнёршу по клипу поужинать; в конце трапезы он неожиданно поднял тост «За прекрасную первую брачную ночь!» и … протянул Стефани ключи от своего дома. На молчаливое изумление девушки Аксель пояснил, что священника, венчавшего молодых в клипе, он специально пригласил самого настоящего, и теперь Стефани — его жена перед Богом. Сеймур, конечно, поняла, что это всего лишь оригинальный способ добиться ее расположения. Но волнующий сюжет клипа и находчивость влюблённого настроили Сеймур на нужный романтический лад. Неожиданно для самой себя, она поехала домой к Акселю. После той ночи «под ноябрьским дождем» весь мир в восхищении наблюдал за недолгим, но бурным романом двух звёзд.

Что ж, свадьба как розыгрыш — дело вкуса. Лже-похороны — на мой взгляд, тоже дело вкуса, только дурного. Или дело криминальной необходимости.

А вот развода я, благодаря своему расследованию, больше, действительно, не боюсь. Спору нет, дело это нерадостное. И «отходняк» в его честь — мероприятие, конечно, на любителя. Но лично мне такая идея по душе. Если только в качестве подарка на этот праздник муж не станет пилить пополам тумбочку и прочее добро, нажитое непосильным трудом. А еще не будет пытаться отнять у меня дочь. А еще… Эх, слава богу, что пока я развожусь только понарошку!



Резюме брюнетки:

А в остальном — ну устраивают же люди друг по другу пышные поминки — и никого это не коробит. А празднование развода — это, по сути, те же торжественные проводы в небытие. Только, к счастью, не партнера, а всего лишь изжившие себя отношения.





ГЛАВА 5

SEX — ОН ВСЕ-ТАКИ у нас ЕСТЬ…




Не бойтесь: ничего банального и сто раз слышанного я вам не скажу — я не такая… И трамвая я не жду — уже дождалась. Я девушка не только с характером, но и с фантазией. Поэтому предлагаю пошептаться кое о чем необычном…



Именно из-за того, что несколько десятилетий назад какой-то важный номенклатурный дядя придумал, что «в стране советской сексу места нет», мы весьма сильно отстали в этом вопросе. И отстаем по сей день — как ни стараемся наверстать упущенное. И дело тут не в количестве половых связей на душу населения, с этим у нас как раз все в порядке. Просто даже такой деликатной сфере, как интимная жизнь, присуща своя культура и некий этикет — что-то вроде свода правил хорошего тона в постели. И вот здесь-то у нас с вами, как показывает практика, большие упущения. Перефразируя поэта, «этот бред у нас сексом зовется»! Эта глава как раз и нужна нам для того, чтобы без ложного стыда обсудить, как улучшить эту самую немаловажную часть жизни, которая зовется у нас сексом.





ПОРУЧИК, ВЫ ТАКОЙ ЗАТЕЙНИК!




Сексологи предупреждают: грядет мировой сексуальный кризис. В первую очередь он косит мужчин. Но, пока на Руси не перевелись последователи поручика Ржевского с его эротическими приколами, национальное бедствие нам явно не грозит.

Сегодня сексологи, консультируя пациентов, все чаще обреченно ссылаются на «мужской целибат» — воздержание. Увы, это не тот целибат, когда человек сознательно воздерживается от плотских удовольствий, совершенствуя свой духовный мир. Просто частенько наши мужчины уже не могут. И что самое страшное — не хотят!





Не могу и не хочу



Западные сексологи забили тревогу первыми: по их мнению, в целом население цивилизованных стран стало меньше хотеть секса. Особенно это касается сильного пола — причем, мужчин с высоким IQ, занятых умственным трудом. И если на каком-нибудь экзотическом острове человеческими самцами по сей день руководит основной инстинкт, то жителей мегаполисов либидо медленно, но верно покидает. И, если верить статистике, коммерсантов, ученых и чиновников половое желание покидает куда стремительнее, чем рабочих, сферу обслуживания и колхозников. Сказывается пресыщенность — и зрелищами (эротика по ТВ, видео и пр.), и хлебом (доступность разного рода эротических услуг, толерантность общества к секс-индустрии и, как следствие, отсутствие «запретного плода»). А еще, по мнению специалистов, злую шутку с интеллектуалами мужского пола сыграла ухудшающаяся с каждым днем экология, малоподвижный образ жизни, нерациональное питание и алкоголизация. Так или иначе, но сексологи констатируют практически тотальное понижение мужских функций. Если вдуматься, в масштабах планеты это может стать настоящей катастрофой! Поэтому сексологи не боятся называть то, что происходит сегодня, общемировым сексуальным кризисом.

Россия всегда была страной затейников — и в смысле секса тоже. Поэтому даже в условиях «секс-кризиса» находчивый русский мужик не падает духом и разными способами пытается подстегнуть свое угасающее либидо. А добрая русская женщина всяко ему в том потакает. Собрав рассказы очевидцев, я с облегчением убедилась: демографического провала, связанного с мужским целибатом, в нашей стране не будет точно. Ибо в своих забавах мы, похоже, переплюнули даже Голливуд с их бесконечными «американскими пирогами», «горячими бабл-гамами» и прочим сексом в больших и маленьких городах.





Эти радуги и тучи, мне от них как будто лучше…



25-летняя Марина К. замужем за Алексеем всего год, он старше ее на 5 лет.

— Неожиданно у нас пропал секс, — делится Марина. — Это случилось вскоре после Нового года. Ночью муж начинал меня ласкать, как обычно, но потом происходил сбой. Насколько я поняла, желание у него было, просто оно как бы не получало физиологического воплощения. Попросту говоря, не вставал у него и все! Леша, конечно, испытывал неловкость, не знал, как объяснить мне ситуацию, ведь он и сам не понимал, что с ним происходит. Я поддерживала его, как могла: приободряла, добавляла в пищу афродизиаки, надевала сексапильное белье, но ничего не помогало. Интим у нас никак не получался, хотя в тот год, пока мы «женихались», и в первые 8 месяцев брака все было великолепно. По моему совету Алексей обратился к сексологу. Тот растолковал ему, что виной всему стресс. Леша, действительно, очень много работает, но денег нам все равно хронически не хватает. Растолковать-то врач растолковал, а что толку? Алексей честно принимал все пилюли, которые прописал ему доктор, но его потенция толком так и не восстановилась. Слабая эрекция наступала у мужа в 1 случае из 10 попыток. В конце концов, Алексея стали бесить его бесконечные неудачи в постели, и он даже перестал пробовать. Постепенно вопрос «а не заняться ли нам сексом?» вообще ушел из нашей жизни. Я не настаивала — не хотела лишний раз нервировать супруга. Но про себя, признаться, порой думала: если так пойдет и дальше, придется искать любовника.

По словам Марины, их с Алексеем семью спас случай … в виде летней грозы!

— В начале этого мая стояла почти летняя жара, — вспоминает Марина, — и мы с Лешей решили открыть дачный сезон. Приехали, привели в порядок дом, расчистили участок, а под вечер сели на терраске попить чаю. Вдруг небо резко потемнело, сгустились тучи и вдали угрожающе загромыхало. В воздухе запахло близкой грозой. Леша стал напевать пугачевскую песню про летние дожди, он всегда любил это предгрозовое состояние природы — духоту, влажность и какую-то истому во всем. Мне тоже нравятся минуты, когда гроза только собирается — все живое будто замирает в преддверии извержения и очищения. Парит, но вот-вот грянет гром — и наступит долгожданное облегчение. Так мы с мужем и замерли с чашками в руках, заворожено следя за грозовым небосклоном. Вскоре оглушительные раскаты грома раздались прямо над нашими головами, сверкнула молния… И вдруг Алексей накинулся на меня как бешеный! Вначале я просто испугалась — пока не почувствовала, как он сильно возбужден. На тот момент подобного не было с ним уже четвертый месяц! Я быстрее включилась в процесс. Алексей схватил меня за руку и вытащил с веранды прямо под дождь. Усадил меня на пенек посреди участка — и мы занялись любовью прямо под хлынувшим ливнем, освещаемые вспышками молнии. Это был поистине феноменальный секс, такой мощной эрекции у мужа не было даже в лучшие времена! Мы финишировали одновременно — и в тот же момент в небе появилась роскошная яркая радуга. Забавно, но теперь радуга навсегда стала для меня символом оргазма.

С той памятной грозы в начале мая у Алексея стало исправно «вставать» накануне ливня. Теперь Алексей, чтобы исполнить свой супружеский долг, караулит летние дожди как какой-то грозовой маньяк. Однажды средь бела дня, когда по радио передали приближение грозы, Алексей даже примчался ко мне на работу, вытащил на улицу и отымел в ближайшей к офису подворотне, несмотря на то, что там нас могли в любой момент застукать мои коллеги. Теперь я с ужасом ожидаю, что закончится лето, а с ним и грозы, а с грозами — и великолепная эрекция Алексея. Хотя постепенно муж стал возбуждаться даже на обычный дождик, без грозы. Сексолог, которому Алексей рассказал о своем «грозовом феномене», заявил, что такая реакция организма вполне объяснима. Гроза — это стихия, стрессовое состояние природы, оказывающее определенное воздействие на человеческий организм. Природные катаклизмы способны как пугать, подавляя либидо, так и возбуждать, стимулируя желание. Поэтому, если у мужчины именно такая реакция — этим надо пользоваться, вот и все.

Если до того случая на даче мы прожили 3 месяца вообще без интима, то теперь он у нас случается исключительно под аккомпанемент стихии. То есть, у нас в запасе еще половина лета и дождливая осень. Что будет дальше, я пока не знаю… Может, удастся как-то приспособить под это дело снегопады? Как в песне поется, снегопад-снегопад, если женщина просит…



Совет от автора идеи возможным последователям: если «под рукой» нет настоящего разгула стихии, можно для тех же целей использовать аудиозапись со звуками летнего ливня. И вообще осторожнее с забавами под грозой — не делайте это под деревьями и под металлическими навесами, в вас может ударить молния.





Шарики за ролики



А вот как «реанимировал» свое угасшее было либидо 36-летний Вадим:

— У меня был такой тяжелый развод со второй женой, что мне долгое время вообще было не до секса. Через некоторое время меня это стало реально пугать: смотрю на красивую девчонку — и ничего не чувствую! Пару раз облажался: приводил к себе домой знакомых женщин, убалтывал на постель, а у самого ничего не получалось. Такой стыд, что вскоре я эти попытки бросил. Хотел уж к доктору бежать, но тут бывшие одноклассницы вытащили меня в парк покататься на роликах. Я сначала не хотел идти: последний раз стоял на роликах лет в 20. А потом решил все же немного развеяться. Нас было пятеро: четыре девушки и я. Впрочем, какие они девушки — у всех уже дети взрослые. Ну мы перед катанием затарились винцом — как в былые времена. Душевно так покатались, юность вспомнили. А одна из моих дам, Юля, хорошо так сохранилась — стройная, смешливая, прямо как в школьные годы. К тому же, именно она была моей первой любовью. И то ли парк моего детства навеял, то ли вино в голову ударило, но я увез Юльку в сторону от нашей компании и подговорил «потеряться». Она согласилась. Мы долго катались, трогательно держась за руки. И так укатились куда-то вглубь парка, вскоре кончился асфальт и стемнело. Мы съехали под какое-то раскидистое дерево и неожиданно для обоих занялись любовью — прямо в роликах! Я даже не понял, как у нас это получилось! Видно, мы так хотели друг друга, что даже ролики не могли нам помешать! Секс был фееричный! Юлька оказалась тоже в разводе, и мы оба решили, что это любовь с первого взгляда. Но, увы, когда через день мы встретились у нее дома, я ничего не смог. Юля обиделась, а я ничего не стал объяснять. Я уж не знаю, почему у меня так шарики за ролики заехали, но сексом я занимаюсь теперь только на роликах. Для этого я либо приглашаю покататься уже знакомых барышень и увожу их далеко в лесопарк, либо приезжаю в центр парка к фонтану и «склеиваю» там какую-нибудь девчонку, которая уже на роликах. Летом с этим вообще проблем нет, а в холодное время года я с той же целью хожу на крытый роллердром. Хочу сказать, что мое «отклонение» меня особо не расстраивает. Во-первых, на роликах катаются в основном стройные, подтянутые, моложавые и активные по жизни дамы, что облегчает выбор партнерши. А во-вторых, я совмещаю интим с регулярной физической нагрузкой, что в моем возрасте очень даже полезно. Результат: я в отличной физической форме и доволен жизнью.

Совет: если и вам по душе столь травмоопасный и «неустойчивый» вид плотской любви, будьте очень осторожны, берегите себя и партнера. Во избежание переломов и ушибов носите защиту — наколенники, нарукавники и шлем.





Карлсон вернулся!



Лев Н. работает на одном из подмосковных аэродромов малой авиации. При нем есть услуга проката летательных аппаратов — разумеется, только для тех, кто имеет лицензию на управление ими. В аренду по системе почасовой оплаты можно взять маленький самолет, вертолет, воздушный шар, а также инструктора для совершения с ним в тандеме прыжка с парашютом. Но, по словам Льва, особым успехом в последнее время пользуются … половые разбойники с пропеллером в одном месте! Не подумайте дурного: имеется в виду мотодельтаплан или дельталет — дельтаплан, оснащенный мотором и пропеллером.

— Еще год назад особой популярностью среди наших клиентов мужского пола пользовались парашютные прыжки-тандемы с девушками-инструкторами. Ведь для прыжка пару плотно привязывают друг к другу, и ощущения в полете могут быть самые необычные и волнующие. Но хит этого сезона — мотодельтаплан. Это дельтаплан для ленивых — тех, кто не хочет бежать, прыгать и потом приземляться на собственные ноги. В мотодельтаплане к крыльям подвешен не сам дельтапланерист, а некая табуретка (профи называют эту конструкцию «крыло и тележка»). Это устройство напоминает скорее мини-самолет, чем дельтаплан: оно взлетает самостоятельно при помощи мотора. Хорош дельталет и тем, что в него можно взять пассажира — тележка рассчитана на два лица (то есть, зада). Например, красивую женщину. А потом посадить аппарат где-нибудь на уединенной лужайке — благо он не требует специальной посадочной полосы — и … В общем, романтично аж жуть! Вот кавалеры, имеющие права на управление этими летательными средствами, и катают на них своих дам. У нас есть один постоянный клиент, который всегда летает с полностью обнаженными девушками! Где он их берет и как уговаривает раздеться, нам неведомо. Он приезжает к нам из столицы на каждые выходные, и каждый раз с ним новая прелестница. Мужик улетает с ней подальше от чужих глаз, на берег водохранилища, а часа через два возвращается жутко довольный. Этот секс-пилот уже стал нашей местной достопримечательностью. Но запретить ему эти развлечения мы не можем: закон не запрещает летать по воздуху с голыми женщинами. А за прокат «крыла» он платит исправно, да и все документы у него в порядке — он окончил специальные курсы дельтапланеристов.

Совет: учтите, что «летающая табуретка» работает на бензине (то есть, в случае аварии может возгореться) и требует от пилота определенных навыков. Особенно тщательно следует учитывать метеоусловия — направление ветра, вероятность дождя, тумана и прочих природных катаклизмов. В «колбасу» (так летчики именуют непогоду) вылет может оказаться смертельно-опасным, зато в хороший безветреный денек (на жаргоне летчиков — «молоко») воздушная прогулка на мотодельтаплане — действительно сплошной кайф.





А спортсмен-то голый!



Инструктор одного из столичных фитнес-клубов поведал об интересном начинании, с которым он столкнулся на своем месте работы. Вот, что рассказал мне 28-летний тренер по имени Игорь:

— Когда я только пришел устраиваться в этот клуб, меня предупредили, что дважды в месяц клуб закрывается на спецобслуживание. Я тогда особого значения не придал, пока моя смена не попала на этот день. Оказалось, в определенные дни наш клуб превращается в нудистский. То есть, все — и клиенты, и сотрудники — должны быть полностью обнажены. В таком режиме целый день работает и тренажерный зал, и бассейн, и зал групповых занятий, и даже салон красоты при клубе. Приходят и мужчины, и женщины — но, разумеется, те, кто в курсе. Как мне объяснил наш директор, «голые дни» — желание хозяина нашего заведения. Иногда он сам приезжает на спецобслуживание со своими друзьями. Наш хозяин по образованию врач-сексолог, так что ему виднее. Говорят, подобные групповые обнажения стимулируют у мужиков угасающую потенцию. Не знаю, у меня с ней и так все в порядке. Поэтому «на спецухе» мне тяжело работать, хотя за персональные тренировки в эти дни мне платят двойной тариф. Девушки в нашем фитнесе занимаются в основном красивые, фигуристые, а когда они еще и голые — сами понимаете! Но возникшую эрекцию персоналу демонстрировать запрещено, мы специальную бумагу подписываем. И уж тем более — приставать к клиентам. А куда мне с таким «стояком» деваться? Вот и выбегаю из зала в тренерскую по 5 раз за тренировку. Встаю под ледяной душ — а что делать? По идее, непосредственно сексом заниматься в нашем клубе запрещается и клиентам тоже — у нас же спортивное учреждение, а не бардак какой-нибудь. Но, с другой стороны, при клубе работает сауна. Арендовать ее на любое время и в любой компании вправе любой из клиентов. Заплатил, закрылся в предбаннике — и никто тебя не потревожит, пока время аренды не выйдет. Поэтому во время спецобслуживания аренда сауны всегда расписана до конца дня: клиенты заходят и парочками, и целыми компаниями. А что уж они там делают, мы не в курсе. Нам с другими мужиками-тренерами больше нравится наблюдать, как в зале аэробики скачут в ряд голые телки, а в салоне красоты голые маникюрши с умным видом пилят ногти голым клиенткам.

Совет: чтобы попасть на подобные «дни», надо быть членом клуба. А чтобы им стать, надо предоставить рекомендации от двух лиц с членством в клубе не менее 2 лет. Так что просто любопытствующие, а также маньяки и извращенцы к нам не пройдут.





Алло, гараж!



А про это свое ноу-хау мне рассказал сам его автор — видный мужчина с богатой биографией по части прекрасного пола. Правда, сейчас ему уже за 50, и, как он сказал мне по секрету, в постельном плане все стало не так безоблачно, как раньше. Но Александр не сдается и по старой памяти в дополнение к законной жене имеет несколько постоянных любовниц.

— Я всегда обожал секс! — признается Александр, — любил женщин, а они меня. Скажу без ложной скромности: все мои дамы пищали от восторга, когда оказывались со мной в постели. Но, увы, настал тот момент, когда я понял: для достижения привычной степени возбуждения мне требуются более сильные раздражители, чем раньше. Стало понятно, что нужно как-то разнообразить это дело. Однако я не любитель экстрима: не по мне заниматься любовью во время затяжного парашютного прыжка или в Красном море — под внимательными взглядами тигровых акул. Также я не фанат всяких извращений: садо-мазо, жесткого порно и прочей гадости. Фишка нашлась сама собой. Как-то я был с любовницей в постели, и в самый разгар этого дела ей позвонил муж. Она машинально взяла трубку. А начала разговор — так уж пришлось его продолжать. И вот — когда она стала называть мужа ласковыми именами — «солнышком», «котенком», когда стала говорить ему о любви (и все это не прерывая процесса!), я вдруг понял, что меня это страшно заводит! В следующий раз я уже сам попросил ее позвонить мужу во время нашего секса. Далее мы практиковали это каждый раз, и если дама в трубке говорила, что абонент, то есть муж, недоступен, мне его даже не хватало, и я возбуждался не так сильно. Потом я попробовал повторить этот опыт еще с одной женщиной… Эффект тот же! Я начал рекомендовать использование телефона в роли виагры своим друзьям… Все были в восторге! Так что вот оно, решение вопроса! И никакого экстрима, и «половодье чувств», уже начавших ослабевать…

Совет: для многих представителей сильного пола отличным стимулятором либидо служит эффект присутствия во время акта любви третьего лица — причем, соперника мужского пола. Поэтому, если у вашей партнерши нет мужа или он не подходит к телефону, попробуйте повесить в спальне портрет эффектного мужчины, возбуждающего в вас дух конкуренции — например, известного актера или политика. И пусть этот «третий лишний» на вас любуется.





Азия нам поможет



23-летняя Даша вышла замуж за человека намного старше, чем она сама. И очень скоро столкнулась с проблемой: ее любимый секса вроде и хотел, да особо не мог. Под вечер стареющий муж исправно начинал ласкать жену, но эрекция могла не наступить вовсе или внезапно исчезнуть в процессе полового акта. В начале Даша принимала это на свой счет, плакала и обижалась. Сравнивать ей было не с чем: до законного брака интим с женихом у нее был лишь дважды. И оба раза суженый был на высоте. Как позднее узнала девушка, накануне свидания он просто-напросто принимал виагру. В семейной же жизни муж от стимуляторов отказался, так как при регулярном использовании они повышают давление и отрицательно сказываются на работе сердца. Выход неожиданно подсказала дашина старшая сестра, ее муж тоже старше ее более чем на 20 лет.

— Сестрица дала мне адресок заведения в центре Москвы, — рассказывает Даша. — В его названии есть слово «бар», но это скорее смесь клуба йоги с массажным салоном, устроенным по азиатскому принципу — типа тайских или балийских спа. Главная фишка этого «бара» — контактный одновременный эротический массаж для пары. То есть, приходишь со своим партнером, вас кладут в рядочек на массажный стол и начинают параллельно массировать. Женщин обслуживает массажист-мужчина и наоборот. Массажистки имеются на любой вкус — блондинки, брюнетки, пухленькие или стройные. Но все они в японских кимоно — как артистки театра кабуки. А массажисты — накачанные мачо в набедренных повязках. Во время сеанса в помещении курятся какие-то специальные возбуждающие благовония и звучит расслабляющая этническая музыка. В общем, все вместе действительно возбуждает и настраивает на эротический лад. Сама техника массажа предусматривает довольно откровенное воздействие на интимные места, но, естественно, без каких-либо проникновений. Смысл всей этой процедуры — пробудить в партнерах сексуальную энергию и направить ее друг на друга. Когда это происходит, массажисты оставляют вас наедине. У моего мужа в этом «баре» сразу все получилось отлично. Теперь мы бываем там довольно часто. Помимо непосредственно массажа, там можно просто интересно провести время и отдохнуть. В заведении проводятся занятия кундалини-йогой, во время которых вас обучают самостоятельно открывать свою сексуальную чакру. Так же там имеются курсы тантрического секса. В лаунж-зоне модно попить чудо-чай со специальными травами и попробовать кальян с какой-то возбуждающей «трын-травой». В магазинчике при заведении торгуют загадочными тайскими возбуждающими кремами и смазками. А еще, как мне рассказала сестра, по спецзаказу в «баре» предлагают сеансы параллельной мастурбации для супружеской пары под присмотром опытного йога-тантриста с глубоким знанием тайных чакр. Честно говоря, на такое мы с мужем пока не отважились.

Совет: услуги заведения весьма недешевы. Поэтому если вы считаете свои деньги, лучше попробовать устроить друг другу все то же самое на дому.



Резюме брюнетки:

В пору беззаботной юности мы с моей боевой подругой Аллой очень любили этот анекдот. Беседуют вечерком две старые девы. Одна другой: «Ну что, подруга, делать будем? Выпьем снотворного и ляжем спать или выпьем противозачаточного и пойдем на танцы?» Так что в любой ситуации главное — желание!



Комментирует писатель и психолог Андрей Демченко:

— Возрастной порог, за которым начинает угасать любовный пыл, у мужчин разный, но чаще всего называют цифру «50».

Это тот возраст, когда замечаешь, что ты вроде бы еще мужик в смысле секса, — но в глазах молодых девушек, смотрящих на тебя, уже не скачут чертики. А уж когда какая-нибудь девчонка место в метро уступит — вообще пиши пропало. Здесь-то нашего брата и охватывает отчаяние: неужели ВСЕ любовные приключения и восторги позади? Неужели теперь только домино во дворе, футбол по телевизору и дачные грядки? Некоторые после 50 в самом деле ставят на себе крест, перестают глядеть на женщин, обрекая себя на бытовое, я бы сказал, монашество. У таких сексуальность угасает, как печка, куда перестали класть дрова. Другие уходят в противоположную крайность, стремясь доказать себе и другим, что они еще остаются боевыми единицами. И, конечно же, разжечь сексуальность (она вовсе не обязательно угасает после 50, но работают психологические стереотипы и возникает боязнь ее потерять). Вот тут и начинаются разного вида секс-экстримы. И не только они. Зачастую возникает промискуитет, то есть неразборчивость в половых связях. Удивительно, но по данным немецкой инициативы «Sex in jedem Alter» (Секс в любом возрасте), 62 процента анонимно опрошенных мужчин впервые попробовали себя в групповом сексе после… 45 лет! Но это еще цветочки, а ягодки — то, что именно после 50 мужчины (особенно при деньгах), чаще всего и оставляют своих жен-ровесниц, шедших с ними рука об руку много лет, и меняют их на юных длинноногих моделек с параметрами 90-60-90. На мой взгляд, это роковые ошибки, которые несут брошенным женщинам горе уже сейчас, а ушедшим мужчинам — принесут позже, когда «модельки» подрастут, оперятся и поймут, что на старике жизнь не кончается. Закончу советом: мужчины после «полтинника», плюйте на ложные стереотипы! Не верьте, что в пожилом возрасте сексуальность должна угасать по определению. Помните: ваш возраст — он только у вас в голове, в вашем представлении о нем. Почувствуйте себя мужиками, и когда ваши глаза загорятся вновь — тогда опять запляшут чертики и в глазах девушек!





ЕСЛИ ВАМ НЕМНОГО ЗА…




Есть ли половая жизнь после определенного возраста? И чем она отличается от той, которая была до… И вообще — чего нам ждать от своих возлюбленных в постели и по жизни, когда им немного за…? Разобраться нам помогают психологи и сексологи.





20 — 30 ЛЕТ: МОЛОДЕЦКИЙ ЗАДОР



ОНА В постели:

Плюсы: молодое тело и незамутненное сознание (позже в него внедрится горький опыт из серии «все мужики — козлы»). Девушек до 30 радуют различные эротически-окрашенные приключения и увеселения. Они охотнее, чем более старшие дамы, идут на такие эксперименты как тантрический секс, свинг или любовь втроем. Чаще всего это делают те, у кого нет постоянного партнера. Те же, кто обретает в эти годы спутника жизни, спешат обзавестись ребенком «пока возраст позволяет». Именно в этом возрасте девушки охотно веруют в миф, что рожать после 30 — поздно, опасно для здоровья и вообще — стыдно.

Минусы: девушки в этом возрастном промежутке часто не любят секс как таковой. Настоящая чувственность приходит к женщине позже. До 30 лет женщину куда больше интересует процесс ухаживания и конфетно-букетная стадия отношений. Также, чтобы разогреть юную барышню, потребуется куда более долгая прелюдия, чем в случае со зрелой дамой.



ОНА ПО ЖИЗНИ:

Плюсы: в этом возрасте девушки настроены романтически, многие из них еще верят в любовь и верность. 20-30-летние наиболее общительны и активны, они охотно идут на контакт и заводят новые знакомства. Они открыты для новых отношений и еще не отягощены негативным опытом общения с противоположным полом. Дамы от 20 до 30 более других ориентированы на создание семьи и, если верить социологам, большинство женщин этого возраста в идеале желало бы прожить всю жизнь с одним партнером.

Минусы: вытекают из плюсов — молодые девушки ветреннее своих старших сверстниц. Часто в этом возрасте девушки страдают максимализмом, его так и называют — юношеский. Также дамы этой возрастной категории в целом более капризны и больше своих старших коллег любят подарки. Причем, не только как знаки внимания, но и оценивая их стоимость в денежном эквиваленте.

На наш взгляд, наиболее верно настроение этой женской возрастной группы выразила 24-летняя Аврил Лавинь: «Я люблю, когда мужчины меня удивляют. И не люблю старперов и хамов!»



Он В постели:

Плюсы: по уверению сексологов, в этом возрасте все мужчины с нормальной половой конституцией отличаются высокой активностью. Это как раз тот приятный возрастной промежуток, когда эрекция наступает «по первому требованию» и быстро восстанавливается после эякуляции. С большинством мужчин от 20 до 30 лет вполне возможно то, что в дамских романах куртуазно называется «ночь страсти», а именно — несколько соитий за довольно короткий промежуток времени. Любовники этой возрастной категории не только неутомимы в постели, но и любят разнообразие. Они с энтузиазмом относятся к любому новому опыту в делах интимных — от секса в общественном месте до тестирования поз из Камасутры. Важный момент: в этом возрастном периоде организм мужчины вырабатывает максимальное количество спермы, поэтому в промежутке от 20 до 30 лет человеческие «самцы» наиболее пригодны для продолжения рода.

Минусы: нос точки зрения физиологии и в эту «пору сексуального расцвета» у мужчин все-таки есть некоторые проблемы. Например, преждевременная эякуляция, обусловленная чересчур сильным возбуждением и невозможностью его контролировать. Или «невроз ожидания» — при нем у мужчины настолько сильна эрекция во время предварительных ласк, что в самый нужный момент она исчезает напрочь.



ОН ПО ЖИЗНИ:

Плюсы. В психологическом аспекте отношений кавалеры этого возраста тоже открыты для экспериментов. Часто их отношение и к женщине, и к семье бывает еще не до конца сформировано. И если на этом этапе мужчине попадается подруга, способная психологически доминировать, под ее влиянием он может приобрести определенные навыки и систему ценностей. Проще говоря, в промежутке от 20 до 30 лет мужчина еще «сырой материал», и умная женщина может «вылепить» из него спутника жизни, отвечающего всем ее личным требованиям.

Минусы. Если рассматривать социальный аспект, то в этом возрастном промежутке многие мужчины еще либо учатся, либо только начинают карьеру. Многие из них еще не чувствуют себя уверенно в материальном плане. И по этой причине кавалеры этого возраста чаще всего не готовы к долгосрочным союзам и не рассматривают интимные отношения с женщиной, как повод для выстраивания длительных отношений. Однако если вы ориентированы только на страстный роман или готовы ждать, сколько потребуется, пока ваш любимый подготовит базис для построения семьи и появления в ней детей, тогда молодые люди до 30 — отличная находка для вас.

Вот как выразил свое состояние 28-летний Стас Пьеха: «В будущем я хотел бы жениться и прожить всю жизнь с одной женщиной — в любви и согласии. Но пока я только создаю фундамент для своей будущей семьи, я открыт для новых отношений — мне же надо найти свой идеал!».





30 — 40 ЛЕТ: ТАНЦУЮТ ВСЕ!



ОНА В ПОСТЕЛИ:

Плюсы: после 30 лет в женщине пробуждается сексуальность. Многие дамы после определенного возрастного рубежа с удивлением обнаруживают, что теперь их интересует не только романтическая составляющая свидания, но и непосредственно физиологический акт любви. Это связано с возрастными изменениями гормонального фона в организме женщины. Дамы «на четвертом десятке» занимаются сексом куда охотнее, чем их более молодые соперницы. Также они охотнее идут на контакт и, в отличие от более юных девушек, готовы рассматривать вариант знакомства «только ради секса».

Минусы: как правило, к этому возрасту женщиной уже накоплен опыт — как житейский, так и сексуальный. Поэтому она становится более требовательна к мужчине — как в смысле ухаживания, так и в плане непосредственно интима. Даму в этом возрастном промежутке не так-то просто удивить и завоевать. Ее можно покорить только терпением, нежностью, внимательным отношением и заинтересованностью ее проблемами (в то время, как ее юные сверстницы уделяют больше внимания внешней атрибутике романа, а старшие обращают больше внимания на непосредственно физические возможности партнера).



ОНА ПО ЖИЗНИ:

Плюсы: в промежутке от 30 до 40 женщина уже точно знает, что она хочет от жизни, и целенаправленно этого добивается. Если ее жизненным кредо стал дом и семья, то она может посвящать много времени хозяйству, воспитанию детей и уходу за мужем. Если ею выбрана карьера, то к этому моменту женщина, как правило, достигает определенных успехов в своей сфере и чувствует себя более уверенно — как профессионально, так и морально. В этом возрасте женщины приобретают опыт и житейскую мудрость в достаточной мере для того, чтобы четко следовать поставленным целям и задачам. И в личных отношениях в том числе. Естественно, что эти еще молодые, но уже социально зрелые барышни хотят видеть рядом с собой исключительно достойных мужчин. И если таковые встречаются на их пути, 30–40 летние красавицы не постесняются вести на них целенаправленную атаку.

Минусы: девушкам в этом жизненном периоде не так-то легко угодить. Планка требований к партнеру у них достаточно высока, и если мужчина не соответствует набору предъявляемых требований, то он будет без сожаления отправлен в отставку. Женщины этого возраста чаще всего самодостаточный и обеспечивают себя самостоятельно. Поэтому многие из тех, кто не вышел замуж до 30 лет, на четвертом десятке принимают осознанное и взвешенное решение вообще не вступать в официальный брак. Но это совершенно не мешает этим эмансипе заводить головокружительные романы.

Кэтрин Зэта-Джонс (ей исполнилось 40 в 2009 году) проявила истинное мастерство и потрясающую женскую смекалку, заполучив в законные мужья Майкла Дугласа. Как известно, он являлся завзятым донжуаном и дамским угодником. Чтобы поддержать интерес Майкла к своей персоне, Кэтрин «динамила» Дугласа с интимом целых девять месяцев со дня их первого знакомства! Хотя уже на первом свидании Майкл сказал ей: «Я хотел бы стать отцом твоих детей!». Но хитрая Кэтрин, вместо того чтобы в восторге пасть в объятия ловеласа, как это делали все остальные, лишь удивленно спросила: «А тебе не кажется, что ты для меня слишком стар?» (Дуглас 1944 года рождения). Тут-то оскорбленный в лучших чувствах голливудский красавец и поклялся завоевать строптивую красавицу! Зато теперь Кэтрин не скрывает — более нежного и чуткого любовника, чем «престарелый» Дуглас в ее жизни просто не было!



ОН В ПОСТЕЛИ:

Плюсы: в этом возрасте мужчины, как любовники, становятся более опытными и более внимательными к партнерше. Именно в этом периоде у сложившихся пар, где партнеру за 30, секс превращается в исключительно слаженный «парный танец». После 30 лет мужчина уже умеет чутко чувствовать женщину, а на первый план для него выходит не скорейшее удовлетворение основного инстинкта, как у пылких юношей, а наслаждение процессом. На этом возрастном отрезке многие мужчины начинают интересоваться соответствующими статьями в мужском «глянце» или специальной литературой по технике секса. 30-40-летние гораздо чаще, чем более молодые любовники, спрашивают возлюбленную, что ей нравится в постели, а что нет. Удовлетворить женщину по полной программе становится для них делом чести, им нравится видеть, как партнерша отзывается на их ласки. Это обусловлено тем, что к 40 годам выработка тестостерона, отвечающего за «боевую готовность» в постели, в мужском организме несколько снижается. Чувствуя это, любовники данной возрастной категории стараются дополнить непосредственно половой акт разнообразными приятными играми и ласками. Хотя, если в целом мужчина ведет здоровый образ жизни, к 40 годам он является вполне физиологически сохранным и остается активным любовником.

Минусы: увы, но на этот же приятный в общем возрастприходится первый мужской «бес в ребро». Как правило, он проявляется, если в течение нескольких лет до этого у мужчины была постоянная партнерша, которой он соблюдал верность. Выражается «бес» в попытках мужчины «покорить и обаять» как можно больше дам — желательно, моложе себя. Секрет такого поведения кроется также в тестостероне. Мужчину начинают мучить подозрения, а вдруг он уже не такой мачо как раньше? И ему необходимо доказать и себе, и женскому полу, что он еще ого-го-го!



ОН ПО ЖИЗНИ:

Плюсы: как правило, на отрезке от 30 до 40 лет происходит полное социальное становление мужчины. Он определяется с жизненными приоритетами, финансово встает на ноги и готов к построению ячейки общества. В этом периоде большинство мужчин уже менее склонны к импульсивным поступкам, и если ваш возлюбленный делает вам официальное предложение, можно смело рассчитывать — это его осознанный выбор.

Минусы. Также психологи считают, что мужчины в промежутке от 30 до 40 лет сильнее остальных страдают от стресса, связанного с работой. А стрессовое состояние может привести к сбоям в половой сфере. Однако здесь нужно понимать, что сбои эти временные. И в их преодолении чрезвычайно важна роль женщины, которой следует поддержать любимого и помочь ему справиться с нервным перенапряжением. И, наконец, по наблюдениям психологов и сексологов, многие мужчины, которые женятся на этом возрастном отрезке, делают это по расчету. Объясняется это просто: в этом возрасте мужчины уже, как правило, пережили первую любовь, а многие — и не раз. И если они не женились по результатам первых романтических страстей, то в дальнейшем подходят к женитьбе все более прагматически.

Известный своей любовью к блондинкам мачо Энрике Иглесиас к «возрасту Христа» (ему 33), не заботясь о своем имидже секс-символа, открыто заявляет, что мечтает о семье и детях. В то время, как еще 2 года назад Энрике уверял, что к созданию семьи совершенно не готов и задумается об этом не скоро. И что любовь и семья — это совершенно разные вещи. Однако перейдя определенный возрастной рубеж мачо, как мы видим, точку зрения изменил.





40 — 50 ЛЕТ: ЕСТЬ КОНТАКТ!



ОНА В ПОСТЕЛИ:

Плюсы: это сексуальный расцвет женщины! В этом возрасте дамы становятся наиболее искушенными и раскованными. Они любят заниматься любовью и не стесняются в этом признаться. Смущение покидает постель женщины в этом возрасте, уступая место стремлению доставить удовольствие партнеру и получить его самой. По наблюдениям сексологов, именно в этом возрастном промежутке большинство женщин … впервые в жизни испытывает оргазм! Имеется в виду с партнером, а не в результате мастурбации.

Минусы: омрачить этот чудесный период может только климакс и связанные с ним гормональные сбои. Однако если женщина грамотно подходит к этому этапу, проводит необходимую терапию и следит за своей физической формой, климакс переносится практически незаметно. Мужчина должен в этот период очень бережно относиться к своей даме и щадить ее нервную систему.



ОНА ПО ЖИЗНИ:

Плюсы: по статистике, ранее разведенные женщины в этом возрастном промежутке часто повторно выходят замуж. Психологи связывают это с тем, что в этом возрасте женщина начинает с большим пониманием относиться к партнеру, умеет его прощать, а вот планка требований к потенциальному спутнику жизни слегка снижается.

Минусы: если верить данным социологических опросов, в этом возрастном промежутке у многих женщин осложняются отношения с детьми. Однако это временные трудности, которые, при наличии обоюдного желания, всегда удается преодолеть.

Итальянская дива Моника Белуччи недавно пересекла 40-летний рубеж. Вот как она характеризует свой возраст и свойственное ему отношение к любви и сексу: «Если женщина исполнена страсти и возбуждает все живое, она зачем-то испытывает чувство вины. С какой стати? Настоящая любовь и подлинная страсть законам и нормам не подчиняются, они выше этого!» А еще звезда признается: «Я бы хотела примерить на себя роль проститутки. В определенном возрасте женщин начинают интересовать темные стороны натуры — и нашей, и мужской. А проститутки знают об этом все».



ОН В ПОСТЕЛИ:

Плюсы: психологи и сексологи в один голос уверяют, что в эти годы средний мужчина становится более нежным и ласковым. В этомвозрастном промежуткеу мужчин меняется гормональный фон, и их эрекциястановится более продолжительной (это связано со снижением чувствительности пениса). Понимая, что ресурс у них уже не тот, что в молодости, 40–50 летние любовникиактивно привлекают всвою интимную жизнь игрушки из секс-шопа и фильмы определенного содержания. Не стоит им в этом препятствовать, и ваше терпение будет вознаграждено. Сексологи полагают, что более внимательных к женским нуждам возлюбленных, чем мужчины «под полтинник», просто не существует! Есть у них и еще один существенный плюс. Если мужчин до 40 наиболее сильное либидо посещает в основном по утрам (это обусловлено выделением половых гормонов, до 40 лет оно достигает своего пика ранним утром), то на пятом десятке оно смещается на вечер. В то время как большинство женщин в любом возрасте проявляют максимальную половую активность как раз вечером. Так что после 40 — есть контакт!

Минусы: в связи с изменением гормонального фона, о котором мы уже упоминали, у мужчин после 40 уменьшается сексуальная возбудимость, количество спермы и медленнее устанавливается эрекция. Но это совсем не критичные изменения: все зависит от настроя мужчины и его спортивной формы. С годами выработка тестостерона в мужском организме хотя и уменьшается, но совсем не прекращается никогда.



Он по жизни:

Плюсы. Конечно, к 40–50 годам любой мужчина уже полностью сформировался как личность. И, в отличие от своих более молодых собратьев по полу, после 40 каждый представитель сильного пола очень «прозрачен» в социальном плане. Если мужчина к этому возрасту не состоялся, это видно невооруженным глазом. А если к 50-летнему рубежу мужчина чего-то достиг в этой жизни и при этом сумел сохранить приятную внешность и мужскую сущность — перед нами однозначно опытный и зрелый мужской экземпляр.

Минусы. Увы, почти все интересные кадры к 50 годам уже сильно б/у. Это неудивительно: любой стоящий «товар» мужского пола шустрые дамы разбирают еще по молодости. Зато к полтиннику многих уже успевают вернуть: в этой возрастной категории самый высокий процент разведенных мужчин.

45-летний Бред Питт уверяет, что только после 40 впервые в жизни понял, что такое настоящая любовь. Как мы знаем, помогла ему в этом Анджелина Джоли.





50 ПЛЮС…: ЕЩЕ БОЛЬШЕ СЕКСА!



ОНА В ПОСТЕЛИ:

Плюсы: в отличие от Запада, в нашей стране все еще существует предубеждение, что после 50 лет половая жизнь у большинства из нас заканчивается. Но статистика и факты говорят об обратном. Секс после 50 есть и он совсем неплох! Особенно, у тех, кто не пренебрегает спортом, физическими нагрузками и ведет активный и здоровый образ жизни.

Минусы: многие дамы уверяют, что именно после 50 секс начинает их по-настоящему радовать. Исчезает необходимость предохраняться, стабилизируется гормональный фон и настроение женщины. Подводить в эти годы может только самочувствие, если есть проблемы с какими-то конкретными внутренними органами. Однако если следить за собой, никаких сложностей не будет. И в интимной жизни в том числе.



ОНА ПО ЖИЗНИ:

Плюсы: это очень мудрая женщина с богатейшим жизненным опытом и трезвым взглядом на вещи. На ее поддержку всегда можно рассчитывать и такая женщина может стать опорой семьи — как своей собственной, так и семьи своих детей.

Минусы: ей не так просто угодить.

Шэрон Стоун после выхода «Основного инстинкта-2» призналась в интервью, что с возрастом любит секс только больше. А для удовлетворения своего основного инстинкта дива, по ее собственному признанию, выбирает исключительно молодых мужчин. 50-летняя Шэрон не скрывает, что от молодых любовников она ждет только одного: «Женщинам моего возраста нужен секс. Мы по-настоящему его хотим и только рады, что можем признаться в этом». При этом звезда уточняет: «Я предпочитаю воспитанных и нежных мальчиков, которые встают при моем появлении».



ОН В ПОСТЕЛИ:

Плюсы: исследования показали, что после 50 лет сексом несколько раз в неделю занимаются 24 % мужчин. А 20 % мужчин регулярно занимаются сексом … после 85 лет! Впрочем, ничего удивительного в этом нет. Даже после 80 лет у среднего мужчины вырабатывается примерно 60 % от того уровня тестостерона, который был у него в молодости. К тому же, выйдя по возрасту на пенсию, мужчины перестают нервничать и уставать на работе и больше времени посвящают своему здоровью и поддержанию хорошей формы.

Минусы: проблема мужчин после 50 только в том, что они не хотят обсуждать свои интимные проблемы со специалистами. Согласно опросу сексологов, если трудности с половой жизнью имеются, большинство мужчин предпочитает, не раздумывая, поставить крест на личной жизни — лишь бы не идти на прием к доктору. И только 15 % представителей сильного пола обращаются за помощью. Зато потом и они, и их возлюбленные чрезвычайно довольны наладившимся интимом.



ОН ПО ЖИЗНИ:

Плюсы: это хороший плодотворный жизненный этап, характеризующийся социальной стабильностью и душевным покоем.

Минусы: обеспеченные мужчины этой возрастной категории могут подвергаться атакам юных соискательниц, действующих так из корыстных побуждений.

«Я делаю это не ради денег, — настаивала 26-летняя звезда „Плейбоя“ Анна-Николь Смит, отправляясь 27 июня 1994 года к алтарю с 89-летним нефтяным магнатом Ховардом. Невеста удивлялась, почему общественность и пресса обвиняют её в меркантильности: подумаешь, жених прибыл на свадьбу в инвалидной коляске! Новобрачная уверяла, что миллиарды будущего супруга ее совершенно не интересуют. „Я устала от ухаживаний молодых, неопытных мужчин, которые только и думают, как бы быстрее затащить меня в постель, — объяснила свой выбор эротическая модель. — А познакомившись с Ховардом, я, наконец, ощутила, что такое быть любимой!“ Увы, как мы знаем, ныне все герои этой истории почили в бозе. Большинство продолжает думать, что Николь преследовала только корыстные цели. Но кто знает — вдруг это и правда была любовь?»



Резюме брюнетки:

А в целом, дамы и господа, «срока годности» ни у кого из нас нет. Ибо настоящий мужчина и настоящая женщина остаются таковыми, пока они живы.



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Конечно, выбирать возраст партнера следует, исходя из личностных предпочтений. И этот выбор — дело сугубо интимное и индивидуальное. Однако у психологов имеются некие общие соображения на этот счет. Например, считается, что к дамам, старше себя по возрасту, тянутся мужчины, имеющие так называемый Эдипов комплекс. В широком общеупотребительном смысле этот комплекс, разумеется, обозначает отнюдь не половое влечение к собственной матери, а просто интерес молодого человека к женщинам более зрелого возраста, обусловленный его сильной привязанностью к родительнице. Также партнерш намного старше себя могут выбирать юноши, имеющие некие корыстные побуждения.

К мужчинам старше себя тяготеют девушки с комплексом Электры. Это тоже не запретная страсть к отцу, а просто интерес к мужчинам, с которыми у девушек ассоциируется образ любимого родителя.

Женщины в постбальзаковском возрасте обычно находят молодых любовников, чтобы улучшить качество секса и встряхнуть свой организм. Юные девушки, помимо комплекса Электры, могут иметь и «синдром гуру». Эти юные особы влюбляются в своих начальников, преподавателей, тренеров и прочих наставников — в подсознательных попытках обрести психологическую защиту и крепкое, надежное мужское плечо. Вполне вероятно, что в своем ближайшем окружении эти девушки не чувствуют себя защищенными. Хотя и здесь могут иметь место корыстные намерения различного характера.

Психологи полагают, что мужчина в возрасте пускается на поиск молодой любовницы от бессознательного желания доминировать. Мечты о Лолите возникают тогда, когда в семье начинает доминировать женщина..

Также считается, что устойчивые пары, где партнеры — ровесники, могут создавать только либо очень любящие, либо очень зрелые, разумные и самодостаточные люди, умеющие пользоваться экстренным переключателем «любовь-дружба».

Ну и конечно, в каждом отдельном случае нельзя скидывать со счетов любовь. Она приходит к нам свыше и не ведает никаких границ — ни возрастных, ни социальных, ни государственных.





ПОСТЕЛЬНЫЙ СВЕТОФОР




Вы видели друг друга всего пару раз, но вам уже кажется, что вы могли бы стать идеальными любовниками… Или ваши отношения стремительно развиваются, и дело идет к постели…



Всем нам в такие моменты ну очень хочется узнать: а стоит ли вообще на всех парах мчаться туда с данным партнером? Или следует, наоборот, изо всех сил давить на тормоза? Разобраться поможет наш постельный светофор.





ИДИ НА ЦВЕТ



Психологи уверены: угадать, чего ждать от интима с новым знакомым, можно по его цветовым предпочтениям! Именно они отражают наши сексуальные возможности и определяют поведение в интимной жизни. Хотите знать наперед, что заводит вашего нового партнера в сексе и чего следует избегать? Всего лишь узнайте его любимый цвет.

Также у психологов есть мнение, что люди, предпочитающие один и тот же цвет, имеют больше шансов стать крепкой парой, чем все остальные.

Присмотритесь к гардеробу своей возлюбленной (возлюбленного), к обстановке в ее или его квартире и в кабинете — возможно, вы увидите, что тот или иной цвет доминирует над всеми остальными. Если окажетесь в гостях у избранника или избранницы еще до интима, обратите внимание, какого цвета у них зубная щетка и мыльница — предметы повседневного обихода чаще других с головой выдают наши истинные цветовые предпочтения. Понаблюдайте, какого оттенка одежду он или она носит чаще, какого цвета выбирает канцелярские принадлежности, чашки и даже машины. Можно провести простейший тест: предложите своей будущей пассии на выбор несколько зажигалок различных цветов. К какой из них он или она протянет руку в первую очередь? Выяснили? Теперь воспользуйтесь нашей цветовой шпаргалкой.

КРАСНЫЙ

«Красных» легко возбудить, они агрессивны и напористы. Но их любовь недолговечна — бурные кипящие страсти у них весьма скоро сменяются охлаждением и равнодушием, и тогда они безоглядно бросаются на поиски новой любви.

Рекомендации для женщин: «красный» кавалер станет настойчиво добиваться вас, требуя вашей скорейшей капитуляции. Перед таким бурным натиском мало кто способен устоять. Но отдавшись всепоглощающей страсти, не забудьте о контрацепции, чтобы не было мучительно горько, когда у вашей любви «сядет батарейка». И не расстраивайтесь, если это произойдет довольно быстро.

Рекомендации для мужчин: наслаждайтесь сексом с леди в красном, и вы не пожалеете об этом! Она искусна в ласках, любит эксперименты и не ведает стеснения и сомнений. В постели с «красной» избранницей вы узнаете, что такое настоящий экстаз… Главное — не теряйте голову, так как блаженство, вполне вероятно, будет недолгим.

В особом пристрастии к красному нами были замечены: Рената Литвинова, Аркадий Укупник, Маша Распутина, Сати Казанова, Карла Бруни (первая леди Франции).

ОРАНЖЕВЫЙ (ЗОЛОТИСТЫЙ)

Любители оранжевого и всех золотистых оттенков — прекрасные актеры и рассматривают секс как лучшую сцену для выражения своего таланта. Все «оранжевые» слишком заботятся о том, какое они производят впечатление, стараясь поддерживать образ темпераментного любовника. Девиз таких людей: «Секс ничто — имидж все!».

Рекомендации для мужчин: восхищайтесь ее фигурой — ваша «оранжевая фея» обожает комплименты и в целом падка на лесть. Фотографируйте ее, а еще лучше — снимайте на видеокамеру. Установите ее в спальне так, чтобы подруга всегда была в кадре, когда вы занимаетесь любовью. Также ваша «золотистая» подруга будет вне себя от счастья, если ее фото окажется заставкой рабочего стола в вашем компьютере, будет красоваться на дисплее вашего телефона и на вашем рабочем столе.

Рекомендации для женщин: поговорите с вашим «оранжевым» другом о сексе, расспросите о том, что ему больше всего ему нравится — и наблюдайте, наблюдайте! Он будет на седьмом небе от счастья, если вы сходите с ним вместе в секс-шоп и реализуете его сексуальные фантазии (если, конечно, они не покажутся вам слишком дикими).

В особом пристрастии к оранжевому (золотому) нами были замечены: королева Елизавета, Ума Турман, Филипп Киркоров, Кэмерон Диас, Дженнифер Лопес, Изабель Аджани.

ЖЕЛТЫЙ

Сексуальные желания «желтых» сложны и неординарны. Порой они сами еще до конца не разобрались в них. Но в большинстве случаев человек, предпочитающий желтый цвет, предпочитает играть в постели пассивную роль, подчиняясь сильной воле другого.

Рекомендации для мужчин: приоритетно используйте позиции, где доминирует мужчина. Позы, где женщина в активе («наездница» и вариации) «желтая» красавица не оценит. Равно как и вопросы «Чего бы тебе хотелось, милая?». Желтая дама сердца — это как раз тот случай, где решать вам.

Рекомендации для женщин: наконец-то инициатива полностью в ваших руках! «Желтый» возлюбленный с удовольствием станет подчиняться даме: например, поиграйте с ним в «раба», исполняющего ваши сексуальные фантазии — вам обоим это понравится.

В особом пристрастии к желтому нами были замечены: Наташа Королева, Тарзан, Алена Апина, Тимоти, Софи Лорен.

ЗЕЛЕНЫЙ

Люди, предпочитающие этот цвет, наивны и чисты в сексе. Предпочитая хорошо освоенные позиции, они не стремятся к разнообразию ни партнеров, ни мест для любви. Больше всего ценят стабильность и не хотят (и даже боятся) изменять раз и навсегда установленные правила секса.

Рекомендации для мужчин: предлагайте что-то новое постепенно, не стремитесь опробовать все позы за один-два раза! Терпение — и вы постепенно сможете разнообразить ваше сексуальное меню. «Зеленая» партнерша отплатит вам нежностью и чуткостью.

Рекомендации для женщин: шокируйте своего «зеленого» супер-сексуальным нарядом, организуйте так, чтобы мужчины звонили вам в его присутствии… В общем, дайте повод поревновать, почувствовать, что вы можете ускользнуть, и за вас еще следует побороться. Ревность и ускользающая добыча будят в сдержанных «зеленых» поистине зверский сексуальный аппетит!

В особом пристрастии к зеленому нами были замечены: Стас Пьеха, Эдита Пьеха, Ксения Собчак, Анфиса Чехова.

ГОЛУБОЙ (СИНИЙ)

Люди в голубом — прекрасные любовники, страстные, чувственные и очень внимательные к партнеру. Они рассматривают секс как высокое искусство, которое можно совершенствовать всю жизнь. В браке «голубые» строят отношения на доверии, терпимости и дружественности. Хотя склонны к изменам…

Рекомендации для женщин: если вам достался кавалер, предпочитающий все оттенки голубого и синего, вам крупно повезло — удовольствие гарантировано на все 100! Это любовники нежные, страстные и чуткие. Увы, часто такие мужчины — великие грешники, но такие ласковые, что за одно это им можно многое простить. Тем более, такими их сделали сами женщины, которые им практически никогда не отказывают.

Рекомендации для мужчин: возможно, ваша «голубая леди» окажется более опытна в сексе, чем вы… Не комплексуйте: раз она выбрала вас, то, бесспорно, вы этого заслуживаете. Чем ее удивить? Побольше ласковых слов и прикосновений. И не забывайте спрашивать, чтобы ей еще от вас хотелось… «Голубые» девочки очень ценят вопросы такого рода.

В особом пристрастии к синему (голубому) нами были замечены: Анна Семенович, Витас, Виктор Рыбин, Наталья Сенчукова, Энрике Иглесиас.

ФИОЛЕТОВЫЙ (ЛИЛОВЫЙ)

Эти люди считают себя слишком утонченными, чтобы заниматься любовью где-либо еще, кроме спальни. «Фиолетовые» женщины готовы отказаться от соития, если партнер (не дай Бог) нечаянно взлохматит их волосы или размажет губную помаду по лицу. «Лиловые» мужчины слишком напряжены в сексе.

Рекомендации для мужчин: «фиолетовая» из тех, кто будет просить шубку или норковое манто после каждого соития, так что рассчитывайте свои возможности заранее. Проверьте состояние ваших счетов, прежде чем ложиться в постель с дамой в лиловом.

Рекомендации для женщин: у вас есть два выхода. Первый: завести другого любовника и второй — получше присмотреться к этому… Может быть, он все-таки не «фиолетовый» и не «лиловый»? А, скажем, грязно-голубой?

В особом пристрастии к фиолетовому (лиловому) нами были замечены: Элтон Джон, Кондолиза Райс, Маргарет Тэтчер, Сара-Джессика Паркер, Наоми Кемпбелл.

БЕЛЫЙ

Секс для «белых» кажется грязным. Предпочитающие белый цвет люди по своей природе достаточно консервативны — и в сексе в том числе. Оральные ласки, равно как и анальный секс, для них просто не существуют. «Белые» не станут заниматься любовью в машине или на кухне. «Всему свое место и время» — вот их девиз.

Рекомендации для мужчин: тщательно следите за гигиеной тела, обязательно посетите душ перед свиданием и не забудьте воспользоваться дезодорантом. Наведите порядок в квартире, особенно в спальне. Не поленитесь сменить постельное белье и погладить простыню — и тогда расположение «беляночки» вам обеспечено. Возможно, ваш интим будет довольно традиционным и банальным, но это не сделает его менее приятным.

Рекомендации для женщин: вам просто необходимо создать образ непорочности и чистоты! Легкий макияж, романтическое платье, женственные изящные туфельки на шпильке, духи с тонким классическим ароматом (типа Шанель № 5) — все для вас и вашего «белого рыцаря». Не пугайте его какими-либо диковинными акробатическими трюками в постели. Позвольте ему просто ласкать вас — и вы убедитесь, что и в консервативном подходе к интиму есть своя прелесть.

В особом пристрастии к белому нами были замечены: Роман Архипов («Челси»), Дима Билан, Ким Бессингер, Деми Мур, Дэвид Бэкхем, Хулио Иглесиас.

ЧЕРНЫЙ

«Черные» — любители изощренных форм секса. Они стремятся к чему-то утонченному, оригинальному и часто извращенному. Для таких пар в секс-шопе продаются наручники, плетки, веревки и ремни. Секс на американских горках, в лифте, в кабинете начальника во время обеденного перерыва, на краю обрыва и в холодном зимнем лесу — это все про «черных».

Рекомендации для женщин: вам предстоит пройти непростой путь сближения с вашим «черным» партнером. Будьте более раскованной, смело экспериментируйте в постели, смотрите вместе с ним кинопродукцию определенного содержания. Все это превратит ваши ночи в истинный фейерверк страсти.

Рекомендации для мужчин: смело предлагайте ей новые позы и новые идеи — «черная» дама все это оценит! Купите ей в подарок красиво-изданную «Кама-сутру» или комплект сексапильного кружевного белья — черного, конечно! Предложите заняться сексом в необычной обстановке… А еще лучше не предлагайте, а просто начните это делать. «Черная леди» приходит в восторг от оригинальности возлюбленного.

В особом пристрастии к черному нами были замечены: Алла Пугачева, Максим Галкин, Владимир Пресняков (младший), Наталья Подольская, Алексей Шахматов (телепродюсер), Влад Сташевский, Виктория Бэкхем.

КОРИЧНЕВЫЙ (БЕЖЕВЫЙ)

Любители коричневого цвета и всех бежевых оттенков — редкий подарок для ценителя задушевного секса. Они щедры на ласку, чувствуют ваши потребности и легко угадывают самые сокровенные желания партнера. Домашний очаг и уют они ценят превыше всего, а романтический ужин при свечах у камина с последующим нежным интимом — предел их мечтаний.

Рекомендации для мужчин: с вами надежная и серьезная женщина, относящаяся ко всему очень серьезно. Поэтому, если вы хотите только легкого флирта или сексуального похождения, то вам следует поискать другую кандидатуру. Однако учтите: если вы успеете привязаться к своей уютной «коричневой», расстаться вам с ней будет очень трудно.

Рекомендации для женщин: ваш «коричневый» кавалер — потенциальный верный семьянин и преданный отец семейства. Хотите оставить его при себе? Проявите больше заботы о создании уюта в доме и помните: сытный ужин и налаженный быт для него значат гораздо больше, чем новое платье или трусики из секс-шопа.

В особом пристрастии к коричневому нами были замечены: Иосиф Кобзон, Крис де Бург, Рания (королева Иордании), Ахмениджад (президент Ирана).

РОЗОВЫЙ

Предпочитают очень молодые люди или люди, демонстрирующие незрелость сексуального поведения, а также ветреные любовники. Профессиональные путаны обычно имеют про запас целую коллекцию розовых нарядов, украшений и предметов туалета, потому что знают: розовый имеет свойство возбуждать непристойные желания. Недаром многие порно-сайты выдержаны в розовых тонах.

Рекомендации для мужчин: скорее всего, ваша «розовая» девушка еще очень молода. Возможно, вы — первый мужчина в ее жизни. Или это зрелая дама, которой не чужда некоторая инфантильность. Так или иначе, ей нужен взрослый, опытный и мудрый партнер, который возьмет штурвал вашей любви в свои руки.

Рекомендации для женщин: муж или возлюбленный пристрастился к розовым рубашкам? Дамы, будьте бдительны — он либо уже встал на путь измены, либо подумывает об этом! Как вариант, этот мужчина глубоко инфантилен. Но в этом случае розовому цвету он не изменяет в течение всей жизни.

В особом пристрастии к розовому нами были замечены: Пэрис Хилтон, Анна Курникова, Бьорк, Кэти Перри.

СЕРЫЙ (СЕРЕБРИСТЫЙ)

В сексе такие люди непритязательны и неприхотливы, думают о нем редко, так как сосредоточены чаще всего на карьере, продвижении в обществе, добывании «куска хлеба» и в получении лучшего места под солнцем.

Рекомендации для мужчин: сексуальность вашей возлюбленной или подавлена влиянием более важных, на ее взгляд, аспектов жизни, или же она еще не разбужена и спит в ожидании прекрасного и нежного принца. Но прежде, чем что-либо предпринимать, сначала определитесь, нужно ли вам ее будить? Проснувшийся вулкан страстей обещает быть бурным.

Рекомендации для женщин: скорее всего, ваш возлюбленный очень честолюбивый человек, хорошо продвигающийся по службе и находящийся на верном пути к блестящей карьере. В его жизни много будней и мало праздников — так устройте же для него настоящий сексуальный пикник у себя в спальне! Его благодарность вас приятно удивит — более щедрого на ласки и приятные сюрпризы любовника нет во всем нашем постельном светофоре! Только сначала позвольте ему выспаться после работы…

В особом пристрастии к серому нами были замечены: Анджелина Джоли, Бред Питт, Кейт Мосс, Мадонна, Николай Басков, Патрисия Каас, Кристина Орбакайте.



Резюме брюнетки:

Попробуйте последить за собой, когда вас вдруг «пробивает» на определенный цвет. Это означает, что — в силу каких-то внешних обстоятельств — корректируются ваши сексуальные потребности. Я целую неделю честно наблюдала за собственными «цветовыми порывами». Особенно забавно было, когда с утра мне нестерпимо хотелось жесткого секса (неумолимо тянуло влезть в черный брючный костюм!), а к вечеру я вдруг превратилась в асексуальную вымогательницу, неожиданно для себя испытав непреодолимое желание надеть нелюбимую лиловую ночнушку.





СИГНАЛ К АТАКЕ — ТРИ КОРОТКИХ ГЛОТКА




Знание языка тела существенно расширяет наши возможности в личной жизни. Владея его азами, можно быстро и максимально эффективно выйти на контакт с интересующим вас объектом. А заодно понять: имеет ли смысл начинать на него любовную атаку или шансов маловато? Хотя психологи уверяют: даже если «клиент не готов», грамотно посылая прицельный сигнал, можно внушить ему все, что угодно. Даже любовь!



Наше тело тоже умеет говорить. И, что самое ужасное, делает это помимо нашей воли — с головой выдавая наши сокровенные мысли и самые тайные желания. Наши микрожесты и микродвижения — это запрограммированные природой инстинктивные сигналы, которые мы посылаем неосознанно. И окружающие тоже воспринимают и расшифровывают их на уровне подсознания. Это как раз те внезапные «озарения» о которых порой говорят «интуиция», «любовь с первого взгляда», «мгновенная антипатия», «необъяснимое отторжение» и пр. Именно поэтому над расшифровкой «языка тела» всегда очень тщательно работают спецслужбы, привлекая лучших специалистов. При подготовке «агенты 007» во всех странах мира слушают секретный спецкурс, где их обучают не только улавливать, но и прицельно направлять телесные сигналы на указанный объект. Вот бы нам такие знания да на личный фронт! Это же так удобно: держать под контролем собственные «посылы» и при этом уметь расшифровывать чужие! Зная азбуку телесных сигналов, можно с минимальной оплошностью определить отношение человека к вам, а также без лишних слов донести до него необходимую вам информацию. Попробуем воспользоваться наработками психологов и сексологов и применить их изыскания в области языка тела на благо своей личной жизни.





РАСШИФРОВЫВАЕМ



Такое случается сплошь и рядом. Вы часто видите интересующего вас человека или даже регулярно общаетесь с ним — например, на работе. Теоретически вы хотели бы более близкого знакомства, но не понимаете, как он или она к вам относится. Вот вы и пребываете в нерешительности: стоит ли делать первый шаг? Возможны ли более близкие отношения? А вдруг вы ему (ей) не нравитесь, а общается он (она) с вами исключительно из вежливости? Увы, очень часто первый шаг так и не делает никто — просто из страха быть отвергнутым. И тут нам очень поможет эта шпаргалка. Пользуясь ею, можно понять, симпатичны ли вы вашему объекту, даже если вы просто каждое утро сталкиваетесь на автобусной остановке и до сих пор не сказали друг другу ни слова.



Женские сигналы (посылаются неосознанно в случае эротически-окрашенного интереса к объекту).

Итак, у вас есть шансы, если при виде вас дама…

Прихорашивается. В этот условное наименование может входить множество мелких действий — таких, как одергивание одежды, поправление прически, стряхивание несуществующей пылинки. Если, завидев вас, женщина начинает активно трогать свои волосы (например, накручивает локон на палец) — ваши шансы повышаются. Непроизвольное касание волос — признак довольно сильного влечения.

«Прихорашивает» вас. Естественно, это может происходить только если вы хотя бы номинально знакомы. Жесты «опеки» или «собственницы» запрограммированы в ДНК каждой женщины и изначально адресованы потомству. Естественно, что в жизни женщина применяет их не только к ребенку, но и к тем, кто ей действительно небезразличен. Если дама поправляет вам галстук, повязывает шарф, одергивает пиджак или приглаживает ваши волосы — радуйтесь! Выполняя ритуал «собственнических жестов», она как бы помечает вас, как «свою территорию», отпугивая тем самым соперниц.

Касается рта. Любым способом — кончиком пальца, облизывая губы или грызя кончик карандаша. Все это верные сигналы того, что ее интерес к вам — не просто дружественный.

Слегка приоткрывает губы. Сплошная физиология! Во время секса, благодаря приливу к ним крови, губы становятся полнее. А присутствие интересующего ее объекта автоматически запускает в организме женщины тот же механизм. Результат: при виде вас ее губы невольно и едва заметно приоткрываются.

Поглаживает плечи. Если поглаживание медленное и чувственное, это ничто иное, как ее неосознанное стремление привлечь ваше внимание к своей груди. Разумеется, такое может быть только в том случае, если вы интересны ей именно как потенциальный партнер.

Играет украшением на шее. Мерные, повторяющиеся движения, направленные на область шеи и ключиц, сигнализируют о ее жажде ласки. Очевидно, вашей — раз рядом в этот момент именно вы.

Покрывается румянцем. Это не совсем то, что краска стыда. Просто, когда рядом объект повышенного сексуально-окрашенного интереса, температура тела женщины поднимается на несколько градусов. Визуально это может выражаться в появлении румянца или в мелких капельках пота (типа испарины) на лице. Присмотритесь: если это так, эта женщина — почти ваша.



Мужские сигналы (посылаются неосознанно в случае эротически-окрашенного интереса к объекту).

Если при виде вас он…

Моделирует торс. Эта мудреная формулировка значит всего лишь, что мужчина «выстраивает» положение своего туловища по отношению к вам определенным образом. Если вы ему небезразличны в сексуальном плане, он разворачивает торс в вашу сторону и демонстрирует его. Если верить психологам, мужчины имеют свойство указывать самой важной для них частью тела (угадайте, какой!) на самую важную для них персону в помещении. Иными словами, если его мечта — вы, его таз и грудь будут развернуты фронтально к вам, даже если его глаза будут при этом обращены в другую сторону. Также, подсознательно пытаясь казаться более сексуально привлекательным, мужчина втягивает живот, выпячивает грудь и слегка выдвигает таз вперед.

Поигрывает мускулами (или кошельком). Смысл этих жестов в том, чтобы показать вам свою мужскую состоятельность. Игра мышцами, заканчивающаяся хрустом пальцев — известный сигнал мужской симпатии. Если мускулатура не особо развита, это может быть любая другая мужская самопрезентация. Он может крутить в руках платиновую кредитку или звенеть мелочью в кармане брюк. Для вас это равноценные сигналы его интереса.

Поглаживает галстук. Стрелка галстука указывает на пенис. И этим все сказано.

Скользит взглядом. Обратите внимание, как именно он смотрит вам в лицо. Если он смотрит на ваши губы — это хороший знак. А если во время разговора его взгляд неоднократно скользит от ваших глаз вниз ко рту и снова возвращается к глазам — это сигнал очень сильного влечения!

Улыбается, наклонив голову. Так мужчина подсознательно демонстрирует свою самую непосредственную, уязвимую сторону, ожидая от вас улыбки одобрения. Этот жест можно расценивать как визуальный вопрос: нравлюсь ли я вам? Готовы ли вы меня полюбить?

Кивает. Сам по себе кивок не имеет сексуального подтекста. Вопрос в количестве. Если мужчина кивает на каждое ваше слово, это происходит у него неосознанно. И говорит о том, что вопрос о вашей привлекательности он уже решил для себя положительно. Вот и кивает.

Пытается к вам прикоснуться. Прикуривая от вашей зажигалки, он будто случайно касается вашей руки. Мимоходом убирает прядь волос с ваших глаз. Садится так близко, что касается ваших ног. При разговоре он будто бы невзначай накрывает вашу ладонь своей. Открывая перед вами дверь, он берет вас за руку выше локтя или приобнимает за плечи… Использование любого предлога, чтобы прикоснуться к вам — это сигнал о том, что мужчина хочет перейти к более активному прикосновению сексуального характера.



Общие для обоих полов сигналы, выражающие сексуально-окрашенную симпатию.

Зрительный контакт. И мужчинам, и женщинам тяжело не смотреть пристально, когда им кто-то нравится. Когда нас кто-то привлекает, мы внимательно следим за лицом этого человека, контролируя его реакцию на наши слова. «Сканирование» собеседника вашего лица с близкого расстояния свидетельствует о его симпатии к вам.

Расширение зрачков. Если сам по себе пристальный взгляд в каких-то случаях может означать интерес к вам как к человеку вообще, то этот признак — стопроцентный. Если при взгляде на вас зрачки вашего визави расширяются, собеседник к вам неравнодушен. Расширение зрачков — непроизвольная реакция, поступающая с коры головного мозга и красноречиво сообщающая о наличии сильного желания.

Смягчение черт лица. Не зря давно замечено, что влюбленные хорошеют. Когда мы видим того, кто нам нравится, черты нашего лица непроизвольно смягчаются, становясь более привлекательными. Резкие линии исчезают, а глаза как бы улыбаются. Также явным признаком влечения является сдерживаемая улыбка. Наверное, вы сами замечали: при виде объекта симпатии наш рот сам по себе растягивается до ушей. Порой это не соответствует моменту, и мы пытаемся принудительно вернуть лицу строгое выражение. Но тень улыбки все равно заметна, несмотря на все наши усилия.

Отзеркаливание. Если собеседник чутко реагирует на изменение выражения вашего лица и ваши движения посредством подсознательной мимикрии (имитирования), это говорит о том, что он или она очень хочет вам понравиться. Человек, испытывающий симпатию, инстинктивно пытается «поймать волну» своего объекта и настроиться на нее. То есть, если вы в этот момент по какой-то причины грустны или серьезны, человек, «настроенный на вас», ни за что не станет громко смеяться, травить анекдоты или пытаться «загрузить» вас дополнительно какими-то своими проблемами.





КОНТРОЛИРУЕМ



Так называемые «телесные барьеры» — признак отсутствия симпатии и нежелания общаться. Считав подобные сигналы у других, лучше оставьте их в покое — им не до вас. А себя контролируйте: не выдавайте своих личных настроений без нужды. Например, вы ненавидите босса, а он только и делает, что вызывает вас к себе в кабинет. Если не хотите, чтобы ваш визави догадался о вашем истинном к нему отношении, никогда не принимайте при нем следующих поз:

• Нога на ногу, при быстром покачивании одной ногой — признак нетерпения и раздраженности.

• Вытянутые ноги с перекрещенными лодыжками — означают пренебрежение.

• Скрещенные на груди руки — самый известный и мощный из телесных «барьеров». Считается «полной преградой» от собеседника. Хотя для стеснительных людей может служить и признаком смущения и неуверенности в себе.

• Пальцы, сложенные в виде шпиля и поднятые вверх — свидетельство расчетливости, уязвленного самолюбия и даже зависти.

А вот барьеры, свидетельствующие о явном отсутствии сексуального интереса к вам. Завидев какие-то из этих жестов у своего «предмета», лучше сразу сдать позиции без боя и не терять время:

Прикрывает рот — рукой, газетой, книгой — неважно. Рот — одна из ключевых зрительных зон в ходе привлечения внимания. А прикрываемый рот — главнейший признак отсутствия сексуального интереса.

Отводит взгляд. Если на половое влечение указывает возрастающая интенсивность взгляда, то на его отсутствие также явно укажет слабый зрительный контакт или его отсутствие. Проще говоря, преднамеренное отведение вашим объектом взгляда в сторону — красноречивее всяких неприятных признаний.

Держит нечто на уровне груди. Если во время беседы с вами ваш визави все время держит между вами какой-то предмет (например, бокал, телефон, сигарету, книгу), знайте — это подсознательно возведенная им преграда. Этот предмет призван оградить его от общения с вами. Что ж, не настаивайте…





СИТУАТИВНО ПОСЫЛАЕМ



Телесные сигналы можно не только расшифровывать и толковать, но также моделировать и посылать по адресу. Пользуясь языком тела, вполне реально создать мгновенное притяжение и сделать себя желанным или желанной. Эти несложные жесты и действия легко «выучить» и применять не импульсивно, а осознанно. Можно даже отрепетировать их перед зеркалом. Главное, использовать каждый из жестов в нужной ситуации, а не стихийно. Ведь, действуя подсознательно, наше тело никогда не ошибается. А воспроизводя его сигналы по велению разума, мы можем запутаться сами и запутать свой объект.



Офис/деловое общение.

Если ваш объект встречается вам в официальной обстановке, то, чтобы привлечь его внимание, вам следует создать неявную эмпатию — сочувствие, сопереживание, которое будет выражаться вами не открыто, а исподволь, сообразно текущим обстоятельствам. Ответной реакцией будет движение объекта вам навстречу — возможно, сначала неосознанное. Эмпатия создается грамотной имитацией следующих состояний, которые надо чередовать по ситуации:

Я благожелательный (ая) — достигается сосредоточенным выражением лица со слегка нахмуренными бровями. Ваш взгляд при этом должен говорить «О, как я вас понимаю!»

Я энергичный (ая) — представьте себе, что вы только что вышли из спортивного зала. Глаза горят, походка легкая, больше движений, меньше статики. Излучайте позитив. На позитивную энергию притягиваются все окружающие.

Я веселый (ая) — создается взглядом слегка суженных глаз с легкой поллулыбкой. При этом постоянно переводите взгляд от глаз объекта к его рту, показывая, что вас чрезвычайно занимает то, что он или она говорит.

У нас с тобой масса общего — имейте в виду: чем старше ваш избранник или избранница, тем больше их привлекают в потенциальном партнере умение слушать и благожелательность и меньше — кокетство, жеманство и манерность. При случае задавайте вашему объекту вопросы (желательно, не очень глупые) и внимательно выслушивайте ответы, часто кивая. Это создаст у него (нее) ощущение эмоциональной общности с вами.



Вечеринка/неформальное общение.

Для привлечения внимания в обстановке отдыха вам потребуется явная эмпатия — то есть, более откровенная демонстрация себя и следующих состояний:

Я эффектный (ая) — по наблюдениям психологов, когда в помещение входит новичок, 99 % присутствующих поворачивают головы. Это часть человеческого инстинкта выживания: новичка надо распознать. Когда вы приходите на вечеринку или в бар, вы будете замечены почти каждым находящимся в помещении человеком, даже если в этот момент эти люди заняты совершенно другими вещами. Поэтому сделайте свой «выход на сцену» максимально эффектным: вытянитесь в полный рост, отведите плечи назад и вниз. Сфокусируйте свою энергию на области плеч и грудной клетки. Представьте, что вы не идете, а как бы парите над землей. Поднимите голову так, чтобы подбородок выглядел энергичным, но не задирайте его — иначе вы будете выглядеть надменно.

Я сексуальный (ая) — максимально эффектные позы и взгляды можно позаимствовать у звезд (см. ниже). Чтобы вы ни держали в руках (бокал, сигарету, бинокль, телефон, пр.) при беседе с объектом держите это на уровне талии. Это послужит подсознательным указанием на зону гениталий. Смягчите взгляд, улыбайтесь — но не широкой улыбкой, которая может показаться насмешливой, а полуулыбкой Моны Лизы. Хорошее средство — танец. Используйте ритмичные и не резкие движения бедер и ни в коем случае не верьте в миф, что, если вы изобразите бешеный гопак с прыжками и коленцами, то это укажет на вашу невероятную страстность в постели.

Я ласковый (ая) — для демонстрации этого утверждения женщинам потребуются волосы, шея, рот и бокал для вина. Проведите по своим волосам легким касательным жестом — жест томления. Вытяните шею так, чтобы обнажилось горло — жест беззащитности и доверия к партнеру. Слегка оближите губы — сигнал возбуждения. Погладьте кончиком пальца ножку бокала или его край — сигнал желания. Но: проделать это все надо не более одного раза! Иначе вы покажетесь жеманной и развязной. Мужчинам следует при беседе с объектом своих вожделений максимально смягчить взгляд и придать некоторое движение тазу. Очень легкое движение вперед-назад (будто покачивание) пошлет объекту правильные сигналы. Но не увлекайтесь: если вы будете качаться всегда, дама может решить, что вы пьяны или больны.

Тест на готовность. А теперь проверим: дозрел ли клиент? Можно ли уже переходить от языка тела к языку обычному и назначать интимное свидание? Попробуйте известный экспресс-тест австралийских психологов, рассчитанный как раз на условия многолюдной вечеринки:

Попросите у своего «предмета» попробовать его напиток или еду. А теперь понаблюдайте: если он или она станет наблюдать, как вы делаете это, сексуальный интерес есть. Считается, что если человек в ком-то сексуально заинтересован, он будет использовать любую возможность, чтобы увидеть вас с открытым ртом. Если же, пока вы угощаетесь, объект равнодушно отвернулся — увы, желания, направленного на вас, у него нет.

Поставьте свой бокал на стол и посмотрите, куда поставит свой бокал ваш визави. Если рядом с вашим — это подсознательный сигнал того, что он или она хочет быть с вами.

Оставьте на лице небольшую крошку и посмотрите, смахнет ли ее ваш объект? Если да, значит, объект уже подсознательно пометил вас как «собственную территорию» и теперь наводит на ней порядок. Поздравляем, у вас все идет хорошо!

И главный тест на засыпку. Предложите объекту выпить за что-нибудь. Скажите короткий тост и сделайте один глоток. Затем, выдержав секундную паузу, начните что-то рассказывать, пристально глядя партнеру в глаза. Хорошо, если ваши речи будут носить романтический характер, но не переходите на личности. Какие-то конкретные имена могут испортить чистоту эксперимента, так как сейчас проверяется реакция объекта конкретно на вас. Говорите негромко, медленно, максимально смягчая тембр и ни в коем случае не отводите взгляд, смотрите объекту прямо в глаза. Продолжаться ваша речь должна не более минуты, далее внимание объекта рассеется само по себе. Но 60 секунд он будет пребывать в высокой степени концентрации на вас. И вот если за эти 60 секунд ваш визави сделает из своего бокала три коротких глотка… Нет, он не алкоголик! Он просто почти влюблен, потому нервничает и не может смотреть на вас спокойно. Об этом свидетельствует не столько его желание скорее принять на душу спиртного, сколько неосознанное стремление приоткрывать и увлажнять губы. И если ваша прекрасная дама за время вашей речи приложилась к своему бокалу не менее трех раз, можете смело начинать на нее сексуальную атаку.





ТАБУ



По свидетельству психологов, есть жесты, которые противоположный пол в нас просто ненавидит! Их полезно знать, чтобы не нервировать любимых. Или наоборот: когда надо поскорее избавиться от надоевшего партнера. Итак, по наблюдению специалистов…

Женщины ненавидят, когда мужчина…

• Демонстрирует промежность (сидит или стоит с широко расставленными ногами)

• Теребит брюки в области промежности

• Находясь в офисе, разваливается на стуле с руками за головой и вальяжно вытянув вперед ноги

• Глядит поверх солнцезащитных очков

• Бросает восхищенные взгляды на свое отражение в зеркале

• Задерживает взгляд на других женщинах

• Шмыгает носом

• Чавкает (икает, рыгает) и говорит с набитым ртом

• Плюется и громко сморкается



Мужчины ненавидят, когда женщина…

• Ведет себя как мужчина (использует резкие движения, слова и не смущается)

• Без конца «ощипывается» в общественном месте (например, прихорашивается при всех в ресторане)

• Надевает короткую юбку, а потом все время тянет ее вниз

• Поправляет бюстгальтер

• Стоит с расставленными ногами и руками на бедрах

• Качает руками взад и вперед

• Стоит со скрещенными на груди руками

• Саркастически улыбается

• Ненатурально смеется

• Зевает

• Очень громко разговаривает и нарочито томно тянет слова

• Суетится





БЕСПРОИГРЫШНЫЕ ФИШКИ



В деле моделирования сексуально-притягательных жестов есть свои неоспоримые авторитеты и на 100 % работающие шаблоны. Естественно, их широко используют в моде, в кино, в шоу-бизнесе и, разумеется, в рекламе — для создания у рекламируемой марки привлекательного «эротического» подтекста. Вот эти лекала, которые нетрудно скопировать на дому:

Воздушный поцелуй от Мэрилин Монро. Со времен неподражаемой Мэрилин это движение губ навсегда попало в фавор к секс-символам всех времен и народов. Дива знала, что делала: выпяченные вперед губки в сочетании со слегка прищуренными глазами и откинутой назад головой а-ля Мэрилин — это ничто иное, как симуляция женского оргазма. При виде которого ни один живой мужчина, разумеется, не сможет остаться равнодушным.

«Поза чайника» от Гранта Митчелла. Любима фанатами бодибилдинга и просто крупными мужчинами. Призвана внушать женщинам ощущение того, что рядом с таким грозным качком она в полной безопасности. Поза Гранта Митчелла характерна тем, что его руки и грудь накачаны до такой степени, что бицепсы не дают остальной части руки соприкасаться с туловищем. Получается эффект чайника с двумя ручками.

«Мисс Вселенная». Это классическая поза победительниц конкурсов красоты. Выгодно подчеркивает рельефы тела и визуально удлиняет ноги. Согните правое колено и вытяните правую ногу в сторону. Перенесите вес тела на левую ногу, максимально выдвинув таз влево и вверх.

«Презентация бюста» от Виктории Бэкхем и Лиз Херли.

Коронная поза этих звезд предполагает идеально прямую спину и отведенные назад плечи. Предплечья прижаты к телу, локти слегка позади. Эта поза создает эффектный визуальный контраст — хрупкое изящное тело и огромный бюст.

«Прогиб» от Кайли Миноуг. Певица отлично знает, как подчеркивать выгодные формы тела — высокую грудь и короткое туловище (даже если их нет в наличии). Кайли использует резкий изгиб позвоночника, так чтобы все взгляды фокусировались на ее груди и ягодицах. Отлично дополнят этот сексуальный «ансамбль» надутые, как у ребенка, губки.

Застенчивый взгляд исподлобья от Наоми Кемпбелл и Шер.

Эти умудренные богатейшим жизненным опытом дивы не стесняются время от времени, будто смутившись, опускать голову и кокетливо выглядывать из-под ресниц. Потому что отлично знают, как заводят мужчин подобные притворно-робкие взгляды. Фокус в том, чтобы смотреть на «предмет» неотрывно в течение нескольких секунд, а затем быстро, будто стесняясь, прятать глаза.

Наивный взгляд широко распахнутых глаз от Бритни Спирс. «Последняя девственница Америки» первой стала эксплуатировать открытый «детский» взгляд. Сексуальный смысловой подтекст такого взгляда: «я настолько чиста и невинна, что не научилась даже кокетничать». Трюк отлично сработал в шоу-бизнесе, и теперь его взяли на вооружение многие звезды.

Поза «Благонадежность» от Буша и Блэра. Это два главных стратега современной политической позы. При всех своих иногда сомнительных и часто рискованных делах, эти господа всегда хорошо смотрятся. Происходит это потому, что во всех их костюмах сделан акцент на плечи. И стоят они или сидят, но оба всегда демонстрируют широкие плечи и мощный торс, что на подсознательном уровне должно внушить аудитории мысль о супермене. Имиджмейкеры этих политиков знают: хорошее физическое состояние лидеров на уровне подсознания толпой оценивается как залог политической стабильности.



Резюме брюнетки:

Ага, теперь я точно знаю, кто в родной редакции положил на меня глаз!






НЕ УЧИТЕ МЕНЯ ЖИТЬ…




Видя на прилавке очередное толстое пособие по сексу, мы невольно начинаем сомневаться: а не слишком ли скудна наша интимная жизнь? Ведь, положа руку на сердце, даже самое подробное описание 3–4 наших излюбленных поз займет не более пары страниц. Мы тут же чувствуем себя наивными уездными гимназистками и приобретаем пособие, дабы срочно восполнить пробелы. И вот тут — стоп!



Почему не надо пытаться повторить в домашних условиях и без страховки…





…ПОЗЫ ИЗ ДРЕВНИХ ТРАКТАТОВ



Непосредственно Кама-Сутра, а также вариации на тему — разнообразные «Ветки персика», древнеиндийский эпос Махабхарата, древнекитайский «Цветущий лотос» и прочее наследие наших любвеобильных предков — чаще азиатских.

Сразу оговоримся: если вам ну очень хочется разнообразить свой интим посредством ноу-хау древнейших ловеласов, вы можете это сделать. Но ко всем секс-инструкциям, покрытым пылью веков, следует относиться креативно, а не буквально. То есть, не стремиться воспроизвести их «от и до», а, по возможности, адаптировать их под желания и возможности вашей пары. И вот почему. В трактатах о любви описано более 600 позиций для близости: только читая их описания, вы уже устанете от бесконечных «нефритовых столбиков», «жаждущего лона» и «трепещущих уст». К тому же, большинство из описанных хитрых акробатических этюдов по сути являются лишь вариациями на тему основных, хорошо всем нам известных 5 поз: миссионерская (женщина снизу), наездница (женщина сверху), doggy style (заднее проникновение), ложки (бок о бок) и face to face (лицом к лицу стоя или сидя). Соответственно, в оставшихся 595 версиях в эти базовые позиции историческими сластолюбцами добавлены лишь трюки, подвластные разве что йогам. Например, пресловутая «Кама-Сутра» очень настойчиво предлагает дамам отдаваться в различных вариантах стойки на плечах типа «березка». При этом ваши древние секс-гуру, разумеется, понятия не имеют, сколько вам лет, в каком состоянии ваши плечевые суставы и сколько в вас лишнего веса. Это уж не говоря о том, что рухнуть из этой позиции в самый ответственный момент партнеру на голову будет весьма несексуально.

Конечно, если вы и ваш любимый в отличной физической форме и имеете хорошую растяжку, парочка трюков вам, пожалуй, удастся. Только учтите: в случае растянутых связок, сведенных конечностей, и (не дай бог!) судорог в интимном месте сетовать будет не на кого. Кто ж виноват, что древние парочки тренировались в постели (и, судя по всему, в спортзале) куда активнее и регулярнее вас?





…ФОКУСЫ ИЗ СОВРЕМЕННЫХ СЕКС-ПОСОБИЙ



Женские и мужские журналы «про это», труды сексологов и секс-самоучители от разнообразных «женщин с опытом» типа рублевских жен, кремлевских невест, олигархических подруг и иже с ними.

Первым делом следует уяснить: всем вышеперечисленным лицам тоже надо кушать, а писать про секс — их работа. По сему они и будут неустанно изобретать для нас все новые и новые премудрости. К счастью, следовать им или нет, решаем мы сами. Важно помнить главное: имедиками, и сексологами доказано — никакой оптимальной позиции для наилучшего секса не существует! Все определяется вашим индивидуальным ростом и весом и соотношением их с соответствующими показателями у партнера, формой тела, состоянием мускулатуры, возрастом и даже настроением в данный конкретный момент. Используя чьи-либо советы, всегда первым делом прислушивайтесь к своей внутренней интуиции: что бы вам лично хотелось получить в эту минуту от близости и чего ждет от вас ваш возлюбленный? Например, очередная светская львица рекомендует вам встретить мужа на пороге в красном лаковом неглиже и с плеткой в руках. За это она обещает вам мгновенный ренессанс былой страсти. Но при этом гламурная писательница вовсе не берет в расчет, что ваш супруг возвращается домой вовсе не из турне по Багамам, а с суточного дежурства… Или вымотанный многочасовой пробкой на дороге. И его реакция на вашу плетку может быть вовсе не эротической, а самой непредсказуемой.

Кстати, семейными психологами не раз подмечено, что женская интуиция способна верно расценить и использовать специфику и эстетику момента для «оптимального» интима. По признанию специалистов, у самих женщин это часто получается даже лучше, чем у сексологов, к которым иногда обращаются пары с просьбой улучшить их сексуальную жизнь.





…СЦЕНЫ ИЗ ЭРОТИЧЕСКИХ ФИЛЬМОВ



Начиная от классики жанра типа «Девять с половиной недель» и «Дикая орхидея» и заканчивая кинопродукцией с пометкой XXХ.

Здесь уместна присказка «А Васька слушает и ест». Позаимствовать интересные эротические находки из кино можно — только осторожно! Конечно, нам всем безумно хочется походить на сексапильную мелодраматическую героиню или роскошную эротическую приму. Да и герой от нее явно без ума: вон за 10 минут экранного времени интим у них уже был раз 20! Однако не забывайте: там у них на экране — вечный праздник и непреходящая любовная интрига. А у вас случаются будни, авралы и перепады настроения. По сему, задавшись целью воспроизвести постельную сцену из кино, выберите подходящее время, место и настрой у вас обоих.

Например, в одной из нашумевших лент экранный мачо лихо овладевает своей рельефной пассией … в телефонной будке! Выглядит крайне заманчиво! Оргазм у пары наступает одновременно, да и декорации идеальны — ни тебе прохожих с детьми, ни тебе полицейских с дубинками. Спешим обратить внимание благодарных последователей из числа зрителей на следующий факт, давно переставший быть тайной. Чаще всего эротические сцены в блокбастерах снимаются с использованием дублеров, а то и последующего монтажа! А тут вы — собственной персоной, без дублеров и страховки, в муниципальном телефоне-автомате… Лучше не надо: поберегите здоровье и нервную систему! К тому же, психологи уверены: напряжение, неизбежно возникающее, когда вы усердно пытаетесь что-либо принудительно «изобразить» в интимной сфере, не дает расслабиться — ни вам, ни партнеру. А невозможность расслабления — красный свет для оргазма. Таким образом, вместо удовольствия вы рискуете получить только стресс и стойкое нежелание когда-либо еще экспериментировать со своей сексуальной жизнью.

Куда эффективнее обратить свои взоры к домашним сценам — пусть немного банальным, зато простым, как все гениальное. Ужин со свечами и шампанским, ванна с пеной, массаж с ароматическими маслами и главное — неподдельная нежность и взаимное желание.





…СОВЕТЫ ИЗ «ОКОЛОМЕДИЦИНСКИХ» БРОШЮР



Издания, претендующие на статус медицинской или специализированной сексологической литературы, типа «1001 совет на ночь от доктора Х», «Ваш личный сексопатолог: игры для взрослых» и т. д.

Удивительно, но разные специально обученные люди частенько лучше нас знают где, как, с кем и когда нам нужно спать. Их можно понять: зря что ли они заканчивали премудрые университеты, получали докторские степени, а теперь имеют высокие гонорары за свои просветительские труды? Однако и их мудростью и профессионализмом надо пользоваться с умом и большой оглядкой. Прежде чем приступить к осуществлению каких-нибудь «100 секс-сценариев, которые изменят вашу жизнь», следует уяснить: а чего вам, собственно, не хватает?

Например, маститый сексопатолог важно рекомендует семейным парам со стажем позу «по-собачьи», приводя в доказательство миллион плюсов — «быстрая и яростная схватка будит в партнерах самку и самца», «дарит первобытное наслаждение» и «красочные фантазии». Да, позиция «сзади» позволяет мужчине доминировать, женщине наслаждаться ощущением беспомощности, в эти минуты оба партнера могут дать волю своему эротическому воображению… Но, увы, эта поза вам никак не подходит, если ваш партнер склонен к слишком быстрой эякуляции. Понятно, что сексопатолог был не в курсе вашей конкретной ситуации. Иначе бы он забрал все свои слова назад и выписал бы вам индивидуальный рецепт — позицию «бок о бок», как наиболее подходящую для сдерживания «скоростных» мужчин. Мораль сих наблюдений такова: человек человеку волк, а любовник любовнику — сексопатолог. Только вы сами можете доподлинно знать, что нужно вам самой и вашему любимому.

И, наконец, снадобья, возбуждающие кремы и таблетки, а также стимулирующие игрушки и игры, активно пропагандируемые секс-авторами (особенно, зарубежными), могут подходить не всем. Прежде чем воспользоваться указанным средством, убедитесь, что лично у вас и вашего партнера нет на него аллергии. Помните, что неизвестные таблетки, воздействующие на половую сферу, могут самым неожиданным образом повлиять на сердечно-сосудистую систему и ваше самочувствие в целом. А секс-игрушки и устройства порой небезопасны для здоровья.

Экспериментируя в сексе, старайтесь не упускать из виду: лучшее — враг хорошего. Интимная близость нужна нам для выражения взаимной любви и желания. А если, по причине стремления «соответствовать» пожеланиям многочисленных секс-инструкторов прошлого и настоящего, она превращается в неодушевленные физические упражнения, за подобной парной акробатикой вы рискуете упустить главное — наслаждение друг другом.





В ГАМАКЕ И СТОЯ: ЖИВУТ ЖЕ ЛЮДИ!



В «Тезаурусе Роджета» приведено 47 синонимов словосочетания «сексуальная близость».

По данным сексологов, 95 % пар в мире используют для близости от 2 до 5 поз. Самые популярные — миссионерская и женщина сверху. И лишь 5 % любовников всего земного шара регулярно практикуют 20 и более секс-позиций.

В одном из древнеиндийских любовных трактатов предложено заняться любовью… повиснув на ветке цветущего чинара!



Резюме брюнетки:

А один из американских журналов «про это» недавно на полном серьезе посоветовал своим читателям попробовать секс в гамаке и стоя… Сейчас редакция, видимо, ждет благодарственных писем. Следуя анекдотической логике издателей, следующий их совет, видимо, отошлет влюбленные парочки прямиком на люстру.







КАК НЕ ПРОШТРАФИТЬСЯ В ПОСТЕЛИ




Все мы знаем: в деле интима табу нет, если это приятно двоим. Однако, как выяснилось из нашего масштабного анонимного опроса, в сознании мужчины все же таятся «пунктики», после которых он способен надеть трусы навсегда.

По крайней мере, по отношению к той, которая набрала в его понимании «штрафные очки». Что же женщина может сделать в постели не так? И за что ей может быть положен столь ужасный штраф, как мужское «Я ее не хочу»?





НЕ ВЛЕЗАЙ — УБЬЕТ!



Эрекция, как известно каждой большой девочке, возникает в первую очередь в мужской голове. И если в этой самой голове вдруг «перемкнуло», что данная партнерша может выкинуть нечто, что убьет эрекцию на корню, то оная и не наступит вовсе. Соответственно, нормальный мужчина предпочтет больше никогда не связываться с той, что безжалостно душит его лучшие сексуальные порывы. Я выяснила, какие наши действия или слова способны включить в мужском сознании сигнал опасности — вроде предупреждающего знака на электрическом щитке. Все эти дамские ошибки опробованы на живых мужчинах и рассказаны ими же. Итак, если вы желаете оставить данного возлюбленного при себе, в постели с ним важно…





НЕ КИДАТЬ!



«Обламывает» мужское желание на корню, по мнению большинства наших респондентов, как раз то, что, по нашему женскому разумению, должно завести их еще больше. А именно — когда мы доводим свидание до весьма откровенной стадии, а потом неожиданно отказываемся от непосредственно соития. «Если бы она решительно распрощалась со мной у подъезда после страстного поцелуя, — делится 30-летний Дмитрий, — возможно, это бы меня и заинтриговало… Но она „кинула“ меня уже в постели, в разгаре бурных ласк, внезапно вскочив, одевшись и заявив, что мы еще слишком мало знакомы для секса! Это был настоящий облом, и я понял, что с этой девушкой я больше дела иметь не хочу. У меня же организм не казенный!»

Мораль: если хотите подразнить кавалера, делайте это заранее, а не тогда, когда мужчина уже приведен в полную боевую готовность. Американцы говорят: «Девушку стоит без сожалений бросить, если она дала на первом свидании… Или не дала на десятом!» Иначе говоря, всему свое время. Но если уж взялись за гуж, оказавшись в постели, не сбегайте с пол-пути — ваш избранник этого не оценит, а только присудит вам «штрафное очко». И не исключено, что оно станет решающим для ваших отношений. Сравните сами: если ваше внезапное исчезновение после томного вечера в кафе расценивается сильным полом как ловкое (а порой даже элегантное) мошенничество, то внезапное «динамо» в последний момент, по мнению мужчин, смахивает на грубый разбой с ломом в руках.





НЕ УМИРАТЬ!



Про неприемлемость «позы бревна» в постели наслышаны даже наши бабушки. Но, согласно уверениям опрошенных нами мужчин, бревно бревну рознь. Конечно, плохо, если женщина не ведает радостей телесной любви и по-настоящему равнодушна к сексу. Но фригидность хотя бы объясняет ее отношение к интиму как к малоприятной общественной нагрузке. Намного хуже, если партнер замечает, что на самом деле его дама испытывает удовольствие, но по каким-то причинам пытается это скрыть. «Моя бывшая жена отдавалась мне с таким видом — мол, ты тут занимайся своими грязными делишками, похотливое животное, раз ты без этого не можешь… А я пока подумаю о высоком, — вспоминает 28-летний Денис. — Но я-то видел и чувствовал, что ей самой по кайфу, хотя она изо всех сил пытается сдержать свои эмоции. Зачем? Думаю, чтобы подчеркнуть, что это она делает мне одолжение. Долго я этого не выдержал, мы расстались».

Смысл мужской претензии к нам, дамы, несложен: в постели можно быть кем угодно, но не умирающим лебедем. Не забывайте, что секс — дело двоих, а постель — совсем не подходящее место для эгоизма, манипуляций и шантажа. И даже если у нас не лучшее настроение и замучили мысли о работе (ремонте в квартире, недоваренном борще), мы всегда можем сами настроить себя на эротический лад. Надо только отдаться энергетическому потоку, исходящему от вашего партнера, и подыгрывать ему — двигаться, кричать, целовать, смотреть… Не успеете оглянуться, как не только втянетесь в игру, но и войдете во вкус.





НЕ ПЕРЕИГРЫВАТЬ!



Вы подобрали сексапильное белье из латекса, сделали хищный макияж в стиле «кошачий глаз», зажгли по всей квартире красные свечи, а милого как ветром сдуло? Не удивляйтесь: как видно из нашего опроса, большинство мужчин не заводит, а наоборот — не на шутку пугает подобный репертуар больших и малых погорелых театров с эротическим уклоном. Надеемся, что среди нас немного поклонниц этого дешевого вида искусства, но если все же приспичило, имейте в виду: если в процессе прелюдии ваши «Шнель-шнель, дас ист фантастиш!» еще кое-как прокатят, то непосредственно во время любовной сцены лучше сменить их на что-то более нейтральное. «Возможно, моя подружка хотела как лучше, — рассказывает 25-летний Артем. — Она насмотрелась всякой эротики и хотела меня впечатлить, копируя любимые сцены. В итоге в постель она ложилась в каких-то сложных корсетах с морем крючков, которые невозможно было расстегнуть, в процессе выкрикивала что-то не по-русски, а к финалу от ее обильного марафета все ее лицо и постельное белье было в черно-красных разводах… Вскоре я понял, что я ее просто больше не хочу».

Конечно, всех нас порой впечатляют эффектные упражнения красивых тел в кинопродукции «для взрослых». Но это отнюдь не повод подражать героям порно, ложится в постель в боевой раскраске и голосом гнусавого переводчика комментировать собственный интим: «О, глубже, еще, давай, входи-выходи, возьми меня, я вся твоя…» Хуже этого, по мнению мужчин, может быть только захваченный вами в постель искусственный фаллос и ваш томный комментарий: «Как ты насчет анального секса, милый?» Резюме: если это не было оговорено вами двоими заранее, большинство мужчин сложных постановок в постели не любят. И их совершенно не возбуждает, когда ложе любви превращается в Мулен Руж под красным фонарем — с декорациями, костюмами, театральным гримом и напыщенными фразами «с чужого плеча».





НЕ ПЕРЕБИРАТЬ!



Все мы порой смущаемся или комплексуем по поводу собственного тела, а алкоголь, как известно, помогает раскрепоститься. Однако важно не переусердствовать в этом вопросе. Будучи слегка подшофе, сами себе мы часто кажемся более раскованными и сексуальными… Но мужчины, как выяснилось из нашего опроса, совсем другого мнения. «Я не переношу в постели женщин в подпитии, — признается 42-летний Геннадий. — Я различаю у подвыпивших любовниц две стадии, одна хуже другой. Либо она несет всякую околесицу, забыв, для чего мы вообще тут собрались. Либо становится слезливой, вялой и неадекватно на все реагирует. Не говоря уж о запахе, как из бочки со спиртным! Никогда не назначаю нового свидания, если на первом моя дама напилась в дугу».

Принимаем к сведению, дамы: наше «я когда пьяная, вся такая загадочная…» с другой стороны постели выглядит немного иначе. Слегка расслабиться при помощи бокала вина, конечно, не возбраняется. Важно не перебрать и не остаться в памяти любовника «вялой и неадекватной бочкой со спиртным».





НЕ ОТВЛЕКАТЬСЯ!



Героиня-многостаночница тайно живет в каждой женщине, ведь у каждой из нас полно забот — работа, дети, хозяйство, нехватка денег, проблемы родных и подруг… Дел столько, что даже любимый сериал приходится смотреть через раз… Однако, дамы, в деле интима придется все-таки научиться абстрагироваться от прочих хлопот и концентрироваться на том, что происходит здесь и сейчас, между вами. Как следует из нашего опроса, «многорукая и многоокая богиня» в постели способна вызвать только отторжение. «Моя бывшая девушка во время секса любила взять телефонную трубку и поболтать с подругой. Когда я просил ее прерваться, она могла, как ни в чем не бывало, повернуть голову к телевизору и уставиться в экран… Если я выключал телевизор, она начинала рассуждать о чем-нибудь типа курса доллара. В такие моменты я чувствовал себя героем пошлого анекдота, которому „не стыдно в живое тело член пихать“. Я ее спрашивал: может, ей что-то не нравится? Она отвечала: все нормально, ей хорошо, только ее постоянно что-то отвлекает. В конце концов, я решил, что просто не могу разбудить ее чувственность, и оставил ее в покое. Не знаю, может быть, кому-нибудь другому удалось оторвать ее от телефона и телевизора».

Итак, девушки, не будем превращать своего любимого в героя пошлого анекдота и сами уподобляться анекдотической даме, которая во время секса в миссионерской позе глядит в потолок и на вопрос любимого «Тебе нравится?» отвечает: «Да нет, пора бы отремонтировать!»





НЕ ТОРГОВАТЬСЯ!



Женскую продажность не обсудил разве только ленивый мужчина. Поэтому не стоит давать сильному полу дальнейшую пищу для рассуждений на эту тему: никогда и ничего не просите, особенно в постели! Как мы с ужасом выяснили в ходе нашего опроса, любое наше невинное заявление о том, что «скоро зима, а шубки нет», воспринимается нашими партнерами как требование платы за любовь. «Я еще отдышаться не успел после оргазма, — сетует 50-летний Борис, — а она уже начала щебетать, как ей хотелось бы новую машину! Это же натурально торговля телом, хотя даже профессиональная проститутка сначала вылезает из постели, и только потом предъявляет счет».

Что ж, судя по всему, с мужчинами лучше уповать на воландовское «сами придут и сами все дадут». Любящий вас человек всегда сам поинтересуется вашими нуждами, а если в данном случае у вас просто секс ради секса, то и не стоит портить красоту момента упоминанием своих бытовых нужд. Все равно, если верить нашим опрошенным, шанс получить желаемое минимален: большинство кавалеров находит торговлю в постели крайне асексуальной.





НЕ СОКРУШАТЬСЯ!



Если верить дедушке Фрейду, в постель мы ложимся не вдвоем, а вшестером — с полным комплектом родителей с каждой стороны. Соответственно, и женщина, и мужчина тащат с собой на ложе любви груз из стереотипов, заложенных воспитанием и детскими впечатлениями. Что греха таить, многие из нас с молоком матери впитали проверенную на всех предках по женской линии истину: женщина должна быть честной и недоступной. А мужчина должен быть в этом уверен. Поэтому, даже предаваясь бурному и взаимно приятному сексу, мы улучаем момент, чтобы оговориться: вообще-то я не такая… И это, как выяснилось, чрезвычайно раздражает наших партнеров.

«В постели моя новая знакомая оказалась очень даже, и опыт чувствовался — в хорошем смысле, — откровенничает 38-летний Игорь. — Я был очень доволен. Но едва все закончилось, как она начала сокрушаться: „Ах, как я могла! Что же теперь будет? А вдруг я забеременела? А ты на мне женишься?“ В общем, кошмар какой-то! Конечно, больше я ей ни разу не позвонил. Кто ж во время первой же ночи говорит такие вещи? Даже опомниться мне не дала!»

Нам-то с вами понятно, что девушка Игоря хотела как лучше — показать новому знакомому, что пала жертвой непреодолимой страсти к нему, а вообще-то белая и пушистая. Но наши любовники, увы, воспринимают это как издевательство: вы же все-таки не провинциальная барышня викторианской эпохи, которая потеряла невинность без благословения матушки и уездного священника. Мужчины совершенно не понимают, что за вашим горестным заламыванием рук на тему «Что же я теперь скажу маменьке и папеньке?» стоит всего лишь честно воспитанная мамой ваша добродетель. Подобные высказывания мужчину не только напрягают, но и порождают чувство вины, жить (и даже просто лежать) с которым не захочет ни один нормальный человек мужского пола. И непременно попытается спастись бегством при первой же возможности, как только вы отвернетесь. Поэтому не удивляйтесь, если вернувшись из ванной, возлюбленного вы в кровати не обнаружите. А как вы хотели? Больше напугать мужчину могла только с выражением процитированная вами статья 117 из Уголовного Кодекса.





НЕ ДЕРГАТЬ!



Даже в наш просвещенный век многие дамы отчего-то уверены, что у мужчин всего одна эрогенная зона — пенис. И стоит только за нее посильнее ухватиться, как она тут же заработает. Это заблуждение, и весьма опасное для нашего женского счастья. Как единодушно подтвердили наши респонденты, самое отвратительное — когда партнерша начинает бесконтрольно дергать их за мужское достоинство, совершенно не задумываясь, подходящий ли для этого момент.

«До сих пор с ужасом вспоминаю одну барышню, — рассказывает 42-летний Петр, — которая сразу после интима схватилась за мой „отработавший“ пенис и начала игриво мурлыкать: „Ну что, маленький? Ты покажешь сегодня еще что-нибудь своей катапусечке?“ Как я эту „катапусечку“ на месте не удушил, не знаю! К счастью, с той ночи больше никогда в жизни ее не видел!»

Делаем полезные выводы: пенис — не рычаг коробки передач и не обязан реагировать на любое прикосновение. А у мужчин, по их собственному признанию, на теле еще полно эрогенных зон — ягодицы, линия, ведущая от пупка вниз к гениталиям, грудь и даже уши, затылок, шея и губы. Не удивляйтесь, дамы: мужчины — почти такие же люди, как и мы.





А ПОГОВОРИТЬ?



Мужчины устроены так, что в предвкушении постельной сцены они способны вытерпеть любой наш бред — ибо в этот момент все мысли у них о том, как затащить нас в эту самую постель. Во время самой интимной встречи они, к счастью, так увлечены, что сбить с них настрой могут только самые неуместные из наших словесных «выступлений». А вот все сказанное нами «сразу после» способно на корню разрушить все очарование любовного свидания. Как назло, большинство женщин в эти моменты непреодолимо тянет на «поговорить». А у мужчины в любви как на войне: если перед любовной атакой организм дает ему команду «Догонять, валить, стрелять», то после нее — лежать, молчать и, по возможности, спать. И это обусловлено не черствостью натуры, а исключительно мужской физиологией. Мгновения «апре-секс» (после секса — фр.) священны для мужского организма. Конечно, если вы не боитесь одним махом убить весь романтический флер вашей встречи, то можете поддаться чисто женскому искушению и, не выходя из койки, изложить любимому все подробности последней склоки на вашей работе. Но если эти отношения вам дороги, имейте в виду: все сказанное вами в критический момент апре-секс, как говорят в голливудских боевиках, может быть использовано против вас. То есть, сработать против вашей женской привлекательности в глазах вашего героя-любовника.

«Отчего-то многие девушки, — сетует 30-летний Андрей, — считают благостные минуты после секса лучшим временем для того, чтобы обсудить все насущные проблемы — от вселенских катаклизмов до поведения соседского кота, который приспособился гадить им под дверь. Начинают эти словоохотливые дамы, как правило, с глобальных катастроф, а заканчивают дословным цитированием перепалки с соседкой. Меня это ужасно бесит: в эти минуты я обычно размышляю, как бы побыстрее свалить!»

Вот так-то, дамы: мы-то думаем, что милый радуется общению с нами, а он, оказывается, все это время тихо офигевает и медленно съезжает с катушек. Ему кажется, что он находится в постели с радио. Причем, с испорченным. А поскольку радио, видимо, заело и никак не выключается, то легче самому испариться из поля его вещания. Желательно, навсегда.

Просто статистика:

Четверо из десяти половозрелых мужчин страдают периодическими расстройствами эрекции. И только треть этих случаев вызвана физиологическими причинами. Наиболее часто сбои в половой функции бывают вызваны стрессом, алкоголем или неправильным поведением партнерши.



Резюме брюнетки:

Не могу в этой связи не напомнить вам культовый анекдот моей студенческой юности:

Парень напрашивается к девушке в гости:

— Посидим-поговорим…

Оказавшись у нее дома, молодой человек тут же заваливает свою даму на диван и страстно, долго и изощренно занимается с ней любовью. Утром, обессиленный, но с чувством выполненного долга, он встает, одевается и направляется к двери. Она ему вслед обиженно:

— И это все?

Он удивленно:

— Я что-то упустил?

Она — ему:

— Конечно! А поговорить?





ТАНТРЫ ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ…




И кризиса тоже. «Тантры» (так называют себя приверженцы тантры) умеют довольствоваться малым и питаться исключительно любовью, акт которой умеют продлевать до бесконечности. А когда ты постоянно в нирване и с открытой сексуальной чакрой, никакой кризис не страшен. О трудностях даже как-то думать неохота, все мысли — о любви и об оргазме. Может быть, именно в этом секрет стремительно растущей сегодня популярности тантрических семинаров?



По заданию редакции я выяснила, что происходит за дверями тантра-клубов.



Для справки:

Тантра, как разновидность йоги, появилась в Индии много тысячелетий назад. Традиционная тантра учила контролю за дыханием и медитации, а к сексу не имела никакого отношения. Если между двумя йогами и случался половой акт, то проходил он в немыслимых позах и ставил своей целью не получение удовольствия, а обмен энергиями. Позднее тибетские буддисты привнесли в тантру изучение физиологических возможностей тела. Настоящий же переворот в тантре совершился в «золотые шестидесятые» на Западе, когда йога вошла в моду одновременно с сексуальной революцией. Тогда появилось понятие «неотантра», включающее в себя эротические действия, отягощенные медитациями, дыхательными упражнениями и асанами, направленными на растяжку тела.





Если друг оказался йог…



На самом деле тантра — очень полезная и высоко духовная практика, но в нашей стране она оказалась окутана целой сетью недомолвок, загадок и откровенных выдумок. С настоящей тантрой знакомы единицы (как правило, обучавшиеся в Индии и на Тибете). И это позволяет многочисленным энтузиастам с коммерческой жилкой открывать все новые и новые платные тантрические клубы и семинары.

Сначала я планировала отправиться на трехдневный выездной тантрический семинар в Подмосковье (объявление о его проведении я нашла в йоговском журнале). Удовольствие стоило около 4 тысяч рублей, жить предстояло в помещении старого пансионата, сохранившегося с советских времен. В стоимость семинара входило: ежедневно — занятия с гуру с 7.00 до до 14.00, вегетарианский обед, затем опять занятия до 19.00, чай с сухофруктами, а с 20.00 до ночи — практика. С собой рекомендовалось взять только смену белья и … презервативы! Вот эта ночная «практика» с презервативами меня и смутила. Я искренне хотела вникнуть в тонкости тантрического учения, но отнюдь не была уверена, что захочу заниматься тантрическим сексом по команде гуру. А запереться на три дня в пансионате — значит, добровольно лишить себя пути к отступлению.

Здравую идею мне подкинул друг. Йогом он был давно, но вот тантриком стал недавно. Вернее, неотантриком. Он предложил мне записаться в однодневный семинар по неотантре, проводящийся в черте столицы. «Это удобнее, а впечатления и объем информации получишь тот же», — уверял друг. «Иди — и ты узнаешь, что можно достигнуть такого состояния, в котором все житейские перипетии тебе будут по фигу! — напутствовал меня приятель. — А заниматься любовью ты сможешь с любым — с кем только захочешь!»

Эта перспектива меня интригует. Звоню по телефону, указанному другом-йогом. Семинар проводится в воскресенье, а ДК на окраине города, с 7 утра и до полуночи. Приглашаются все желающие старше 18 лет. Стоимость — 500 рублей, если приходишь с парой, 1000 рублей — если без пары. С собой надо принести орешки (к чаю), коврик для йоги, свободную, не сковывающую движений одежду и опять-таки — эстетичное белье. Ладно, думаю, из московского ДК можно хотя бы без проблем слинять, — и записываюсь. «Я приду без пары», — сообщаю я администратору, ведущему запись по телефону. «Отлично, — отвечают мне, — приносите 1000 рублей, а пару мы вам подберем».





Осторожно, чакра открывается!



Обшарпанный актовый зал окраинного дома культуры, откровенно говоря, эротических мыслей не пробуждает. Человек 15 мужчин и женщин, разного возраста и разных комплекций, сидят в кружок по-турецки на ковриках для йоги и пьют чай. Между собой участники семинара не общаются и вид у всех какой-то насупленный. Или улыбаться во время тантрической практики не принято? По всему залу дымятся индийские ароматические палочки, от них исходит специфический и довольно тяжелый аромат. Посередине зала — немолодой лысый и бородатый мужчина в белых одеждах, перед ним чайник. Судя по тому, что он непрерывно вещает, это и есть наш гуру.

У входя в зал девушка в одеянии а-ля индийское кино взимает с меня плату, просит расписаться в журнале и предлагает пройти в раздевалку. Раздевалка — маленькая подсобка, заставленная стульями и заваленная вещами. Тут нет даже шкафчиков для одежды. Спешно облачаюсь в шорты и майку и опасливо иду в зал. Для начала меня просят снять носки, заниматься будем босиком. «Хорошо хоть, что только носки!» — думаю я и подчиняюсь. Девушка в сари подводит ко мне маленького пузатого мужчинку в трениках и говорит: «Это ваш партнер». Боже, только не этот! Он страшен, как вся моя жизнь. Видимо, все эмоции у меня на лице. «Вы не волнуйтесь, — шепчет мне девушка на ухо, — пока вы сами не захотите, можете к нему даже не прикасаться!» Это меня несколько успокаивает.

Партнера усаживают рядом со мной. Я даже не знаю его имени. Видно, наш грядущий тантрический секс — не повод для знакомства. Представляется только гуру:

— Намастэ (здравствуйте — инд.), я — Виджаи Храмбрукаш Пратеш Партандали, можно просто доктор Прат, — гуру складыват ладошки лодочкой и склоняет голову. — Древние индусы, — начинает он вводную речь, — хотели того же, что и мы с вами — большой, светлой и нескончаемой любви. Но все время сталкивались с парадоксом: чем выше накал страстей, тем быстрее финал. И в прямом, и в фигуральном смысле. Тогда индусы, не спеша, поразмыслили пару тысячелетий и изобрели тантру, продлившую акт любви … до бесконечности! А излюбленное индийское «не спеша» стало главной заповедью этого необычного учения. Неотантра, которой займемся мы с вами, возникнув на основе тантры, еще расширила ее возможности. В классической индийской тантре сексуальные действия исключены в принципе. В тибетской тантре половой акт происходит строго между двумя партнерами. И даже если они окружены такими же парами, в групповой секс это не переходит никогда. Что касается неотантры, групповой секс в ней возможен и даже нужен. Но никогда не навязывается, а остается на усмотрение практикующих.

Доктор Прат говорит довольно долго и складно. Правда, из его тягучих речей в моей голове откладывается не многое. Я узнаю, что технику тантрического секса черпают в индийских текстах — тантрах. Подлинный тантризм предполагает умение ощущать и распознавать различную жизненную энергию, сконцентрированную в 7 чакрах — энергетических центрах в теле человека. Сам процесс тантрической практики, согласно учению древних индусов, это пробуждение энергии кундалини, которая дремлет в наших самых нижних чакрах — в районе половых органов. Надо пробудить ее там, и тогда оттуда энергия поднимется через позвоночный энергетический канал сушумну к более высоким нашим чакрам — к сердцу и голове. И тогда, мол, будет нам счастье и вечный бесконечный оргазм.

— Настоящий тантрик не боится почти ничего, — продолжает доктор Прат. — А неотантрик не боится вообще ничего! Вы, наверное, знаете, что йоги живут в примитивнейших условиях и ни в чем не нуждаются. Йог может сутками сидеть без воды, без еды и с переплетенными за головой ногами. Йог ни в чем не нуждается и ни от чего не зависит — ни от социума, ни от экономики, ни от собственного самочувствия. Йоги питаются духом и постоянно тренируют тело, делая возможности организма поистине безграничными. Мы, неотантрики, тоже ни в чем не нуждаемся. Мы питаемся любовью. Но для того, чтобы любить и быть любимым, нам не требуются деньги, ухаживания, оформления отношений и пр. Мы делаем любовь в чистом виде. Как говорят современные индийцы — pure love. И возможности этой любви поистине безграничны. Вы это поймете, когда у вас откроется сексуальная чакра. Именно этим мы сейчас и займемся. Я обязан вас предупредить: человек с открытой сексуальной чакрой должен вести себя максимально осторожно! Во избежание нежелательных связей обращайте свои взоры на партнера, с которым вы пришли, либо на того, кого вам выделили в пару на данном семинаре. Теперь запомните движения, которые нужно беспрерывно повторять, и закройте глаза. Выполняйте движения, думайте о любви и подпевайте.

Я слегка напрягаюсь и подозрительно кошусь на своего кругленького визави. Он заворожено взирает на гуру. Девушка в сари раздает нам листочки с текстом на санскрите, пропечатанном русскими буквами. Это мантры, которые мы будем петь. Очевидно, их нужно разучить за одну минуту, так как глаза во время практики следует держать закрытыми.

— Сат Нам! Сат Нам! Сат Нам! Сири гуру дэв намо! — затягивает гуру дурным голосом, раскачивается из стороны в сторону и крутит головой.

Я подавляю смех, покорно закрываю глаза, качаюсь из стороны в сторону, как камыш, и невпопад бубню мантры. Приоткрываю один глаз и вижу, что все остальные тоже честно выполняют требования гуру.

Не знаю, сколько времени проходит за эти занятием. Наконец гуру объявляет:

— Мулабандха!

И объясняет: мулабандха — это «корневой» замок, концентрирующий энергию в области половых органов. Чтобы «поставить» замок и не дать уйти искомой энергии, надо напрячь низ живота — как если бы вы (пардон!) хотели в туалет, но изо всех сил сдерживались. Мулабандху надо держать в течение минуты, а затем отпустить и проанализировать свое состояние.

— Чувствуете ли вы, как открылась сексуальная чакра? — вопит гуру.

Я прислушиваюсь к своему организму. В нем, действительно, происходит нечто странное… Голова у меня тяжелая и при этом абсолютно пустая. А вот в низу живота наблюдается приятное тепло, я бы даже сказала, некое движение… Впрочем, если долго с закрытыми глазами крутить головой в угаре дурманящих благовоний под заунывные санскритские тексты и думать о сексе, еще и не такое будет! Снова кошусь на свою «пару». Может, сексуальная чакра у меня и открылась… Но, к счастью, своего непрезентабельного визави я по-прежнему не хочу.





Pure Love — чистая любовь



Приблизительно тем же самым (разница только в мантрах и позах) мы занимаемся еще часа три. Физической усталости я не чувствую, но из головы поразительным образом уходят все мысли. Когда мы прерываемся на чай, я заговариваю с Лидой. На вид ей лет 40. «Я старая тантричка», — говорит она о себе. Делюсь с Лидой своими ощущениями.

— Это называется «измененное сознание», — поясняет старая тантричка. — Сродни наркотическому опьянению, только без химических веществ. Это только с виду просто движения и просто пение, на самом деле во время практики наш мозг сам вырабатывает вещества, родственные наркотическим. Эдакие природные наркотики — эндорфин, допамин и другие. Сразу так хорошо становится!

— Я только ради этого и хожу каждое воскресенье, — влезает в нашу беседу тантрик по имени Миша, парень лет 30–35. — У меня был свой бизнес: сначала все нервы вымотал, а потом я вообще разорился. Если бы не тантра, наверное бы удавился — долги, кредиторы… А здесь так хорошо голову опустошают. Вообще ничего не парит! Я один раз почти полной нирваны достиг.

— А как это? — любопытствую я.

— Клево! — восхищается Миша. — Как под чем-нибудь. Состояние спокойное, радостное — эйфория. Есть не хочется, пить тоже. Даже курить забываешь. Хочется только трахаться! Вот это и есть чистая любовь! Не отягощенная никакими социальными условностями. И главное — все законно, никакой наркоты! Только ресурсами собственного организма!

— Главное, чтобы тебе кто-нибудь в этот момент дал! — вмешивается тантричка Маша, на вид ей лет 20. — А то побежишь со своей открытой сексуальной чакрой и эйфорией на улицу на баб кидаться! Нет, все же хорошо, что здесь можно трахаться!

— А это когда? — опасливо интересуюсь я.

— Это по желанию, — машет рукой Лида. — Я, например, не по этой части. Я в физический контакт не вступаю. Мне нравится бесконтактный оргазм.

— А это еще что? — моему удивлению нет предела.

— Сейчас узнаешь, — улыбается Лида. — Можно даже множественный… И без постороннего участия!

После перекуса, состоящего зеленого чая (от устроителей) с орешками (принесенными с собой), наступает вторая часть «марлезонского балета». Гуру доктор Прат учит нас получать бесконтактный оргазм.

— Внимание, ученики! Сейчас выкиньте из головы все, кроме секса… С нами остается только Pure Love.





Воображалы и практики



Технически занятия очень однообразны. Во второй части мы перестаем петь мантры сами, зато гуру включает магнитофон с записью специальной музыки кундалини. Меломаны назвали бы ее «психоделической». В переводе на простой русский язык такая музыка со множественными повторами слов и музыкальных фраз вызывает ощутимый дурняк в голове. Из физических упражнений каждый последующий час включается только одна новая асана — поза. А вот теоретически… Я узнаю очень полезную, на мой взгляд, для личной жизни технику. Оказывается, усилием мысли можно вызвать на бесконтактный секс абсолютно любого человека! При этом его согласие вам совсем необязательно. Зато умеючи вы можете получить множественный оргазм с выбранным вами партнером. А если вы правильно сконцентрируетесь, ваш «бесконтактный» партнер тоже почувствует удовольствие от виртуального общения с вами. То есть, в результате ваших манипуляций на расстоянии, он вдруг ощутит к вам необъяснимую и немотивированную симпатию и даже сексуальное влечение! Вдумайтесь: ну разве это не удобно? Приходите утром на работу, а шеф вам и говорит: «Я не знаю почему, но вы мне нравитесь! Я уже повысил вас в должности и зарплате!» А вы всего лишь визуализировали его накануне во время тантрической практики!

— Тантрическая практика предполагает полную концентрацию на единственном партнере, — учит доктор Прат. — Примите позу — на самом деле или мысленно.

А вот и главный фокус тантры! Все команды гуру, которые вы прочтете ниже, можно выполнить на самом деле с реальным партнером. А можно и мысленно, с партнером воображаемым! По словам гуру, вдаосских монастырях бывали случаи, когда путем многолетних тренировок и медитаций монахини вступали связь с самим Кришной, Буддой, Лакшме, Шивой и еще целым пантеоном местных богов и божков. И не просто вступали, но получали от них огромное удовольствие! По-моему, очень полезное ноу-хау! Тогда живые строптивые и жадные мужики вообще на фиг не нужны! А зачем они, если есть боги? И тантрические знания?

— Партнеры садятся на пол лицом друг к другу, мужчина расставляет колени, а женщина сверху, обнимает ногами его талию. Далее пара начинает не спеша, мерно раскачиваться в этой позе, неотрывно глядя друг другу в глаза… — сейчас наш гуру выступает в роли секс-инструктора.

К моему ужасу некоторые из присутствующих начинают выполнять его указания в самом прямом смысле. Я же, на всякий случай отдвинувшись подальше от своей «пары», изо всех сил стараюсь мысленно визуализировать человека, который мне действительно приятен. Таким образом вся наша группа делится на практиков, которые занимаются сексом по-настоящему. И на «воображал», вроде меня.

Как таковых фрикций при тантрическом половом акте не происходит. Зато он может длиться очень долго, доставляет ни с чем не сравнимое духовное наслаждение и чувство единения с любимым. А в финале дарит необычайно яркий оргазм. Фокус тут в абсолютной концентрации на своем визави. Со стороны это смотрится как пристальное «вглядывание» в партнера, любование им. Когда подобное поведение взаимно, это снимает смущение у обоих и позволяет паре необыкновенно тонко чувствовать друг друга. Также в тантре практикуется медитация на движения. Это очень вдумчивая, неторопливая, регулярно повторяемая серия действий — например, монотонное поглаживание интимных областей.

Если партнер у вас «нафантазированный», надо мысленно представить его во всех деталях и постараться как можно ярче вообразить себе, как вы поэтапно целуете все его или ее тело. Это связано с тантрическим законом сохранения человеческой энергии. Считается, что энергия может утечь откуда угодно — но первым делом, конечно, из половых органов. А еще — с ладоней, со ступней, с мочек ушей, изо рта и других отверстий. Поэтому и практикам, и «воображалам» следует провести тантрический ритуал «ньяса». Это «размещение» поцелуев и касаний на теле партнера таким образом, чтобы «запечатывать» возможные точки утечки энергии. Начинать следует с макушки головы, далее — лоб, глаза, уши, мочки ушей, ладони и ступни. А заканчивать процедуру нужно «запечатыванием» половых органов…

Все это надо делать с закрытыми глазами — для лучшей концентрации. Это требование я честно выполнила. Во-первых, потому что заниматься воображаемым сексом с мужчиной, который мне давно нравится, оказалось приятно… А во-вторых, потому что наблюдать за кучкой незнакомых людей, которые вдруг с какого-то перепуга вступили в интимную связь в обшарпанном зале старого ДК, оказалось очень неприятно. Поэтому, на мое счастье, подробностей практического тантрического сексуального действа я не видела. А воображаемый бесконтактный оказался очень даже ничего… Правда, я очень старалась. «Если вы будете очень стараться, партнер скажет вам спасибо. Даже если он воображаемый», — это обещал нам наш гуру доктор Виджаи Храмбрукаш Пратеш Партандали. Большое ему за это спасибо, хотя, на мой взгляд, с таким же успехом все это можно проделать на дому и совершенно бесплатно.



Домой я направлялась в ночи, слегка обескураженная. Но в целом мне было скорее хорошо, чем плохо. Я чувствовала во всем теле приятную легкость. Ни есть, ни пить, ни курить мне не хотелось. Секса, правда, не хотелось тоже… Голова была чудесно пуста и единственное, чего я действительно хотела — это спать. Оно и понятно: я смертельно устала. Шутка ли: целый день крутить головой, петь и устанавливать корневой замок на одном чае с орешками! Зато теперь я поняла, как удобно быть йогом! Если уж можно сутками сидеть без воды, еды и с переплетенными за головой ногами, то прожить на минимальную зарплату — раз плюнуть! А если еще научиться секс себе мысленно заказывать с кем хочешь — вообще лафа, а не жизнь! Если тантрический бесконтактный секс в корыстных целях с собственным начальством вас не возбуждает, можно усилием мысли переспать с кем-нибудь из голливудских или отечественных звезд. И, глядишь, наутро жизнь покажется не такой уж мрачной.



Резюме брюнетки:

Но еще удобнее быть устроителем йоговских семинаров! Потому что в наше непростое время выкинуть из головы все, кроме секса, мечтают очень многие… И они вовсе не йоги и не индусы, а наши с вами сограждане.





Домашний мастер-класс: никакой спешки!



• Как мы уже сказали, тантрой можно заниматься и дома. Важно соблюдать основные принципы: создать надлежащую атмосферу и не допускать суеты. Спешка — главный враг тантрической практики. В старину тантрическим сексом занимались в специальных храмах, чтобы ничто постороннее не отвлекало от слияния души и тела. В наше время можно уединиться с любимым человеком и просто в отдельной квартире, но и там желательно создать особую атмосферу. Заниматься духовным соединением лучше в светлое время суток. К тому же для полного отрыва от действительности и прохождения в нирвану, желательно до часа Х воздерживаться от секса хотя бы два дня.

• Готовясь к сеансу любви, считают тантристы, желательно избавиться от ярких предметов, журналов, книг и прочих вещей, чтобы ничто не отвлекало вас друг от друга. И, конечно же, никаких телевизоров и громкой музыки! Можно лишь включить фоном медитативные восточные мелодии (например, индийские мантры) или звуки живой природы. Зато сами партнеры могут издавать какие угодно звуки — кричать, стонать, плакать — в общем, не следует сдерживать никаких нахлынувших эмоций!

• Полный желудок помешает обмену сексуальными энергиями, поэтому постарайтесь не наедаться «до отвала» перед сеансом тантрической любви. Лучше всего подойдет легкий ужин из афродизиаков. К возбуждающей пище относятся: устрицы и мидии, миндаль, кокос, арахис, мед, спаржа, авокадо, имбирь, кориандр, корица, сельдерей, женьшень, все грибы (особенно трюфеля), все цитрусовые и экзотические фрукты, яблоки, шоколад, кофе и какао.

• Перед началом любви тантристы советуют научиться дышать в унисон. Для этого сделайте следующее: лягте друг напротив друга и представьте себе, как сквозь ваши тела проходит ярко-оранжевый энергетический поток. Постарайтесь при этом дышать одновременно. Это упражнение поможет вам настроиться на нужный лад и представить себя единым целым с партнером. Тантрический секс рассматривает это как обязательное требование.

Занимаясь непосредственно сексом, смотрите партнеру в глаза и старайтесь полностью сконцентрироваться на нем. Конечно, с первой попытки у вас едва ли получится «любовь без конца». Но не сдавайтесь! В тантрическом сексе, как и в любом деле — главное начать!





Звездные адепты



Технику тантрического секса практикуют актеры Ума Турман, Рассел Кроу, Брэд Питт и Анджелина Джоли.





МЫ РОЖДЕНЫ, ЧТОБ СКАЗКУ СДЕЛАТЬ БЫЛЬЮ…




Особенно, если это сказка о счастливом супружестве и о долгой и разнообразной интимной жизни.



Знаете ли вы, что обнимая вас в ночи, ваш партнер(ша) порой грезит о чем-то совсем другом? Но не расстраивайтесь: это совершенно нормально! В постели тоже есть место сказке. Сексуальные фантазии — это всего лишь мысленные картинки, призванные подстегнуть наше эротическое воображение и желание. Фантазии, как известно, не обязаны иметь границ. И при всей своей необузданности, а порой даже дикости, приносят одну лишь пользу… Если воплощаются на постоянных партнерах и с их согласия.

Мы приводим примеры самых популярных эротических фантазий обоих полов и варианты их осуществления на деле. А вы постарайтесь выведать у партнера его излюбленную постельную «сказку» и сделать ее былью — просто поиграйте с ним в это! Увидите, благодарность любимого (ой) в виде особого накала страсти не заставит себя долго ждать.





МУЖСКИЕ ФАНТАЗИИ



Хорошенькая помощница. Это может бытьстюардесса, официантка, медсестра, секретарша, няня ребенка — в общем, любая красивая женщина, которая периодически оказывается рядом с вашим мужчиной по долгу службы.

Советы бывалых. «Мой муж как-то, слегка выпив, признался мне, что хотел бы попробовать секс со стюардессой, — делится 28-летняя Наташа. — Я сначала расстроилась, даже расплакалась. Что же мне делать, я же не бортпроводница?! И я не могу запретить любимому летать самолетами. А он ими часто летает по роду своей деятельности. Решение пришло само собой: как-то мы вдвоем забрели в магазин женского белья, а там оказался отдел эротики. И в нем продавался совершенно роскошный костюм стюардессы: коротенькая юбочка, мини-жилетик, бюстгальтер с изображением самолетов, стринги с крылышками и даже пилотка! Мы все это приобрели и в тот же вечер устроили в спальне настоящее шоу! Муж сидел в кресле, как будто он пассажир. Мы даже „ремнями безопасности“ его ради смеха привязали. Я сначала разносила напитки, потом легкий ужин… А когда я подошла, чтобы поинтересоваться, не укачало ли его, он схватил меня за ногу выше колена и … попросил провести с ним индивидуальную лекцию по экстренной эвакуации с воздушного судна! В общем, все вышло здорово, мы оба были очень довольны! Но здесь все зависит от двоих: должно быть желание играть. Главное — без паники, это я как стюардесса вам говорю!»

Что делать? Стюардессы, официантки, няни и прочие красавицы на службе возбуждают мужчин главным образом тем, что находятся рядом «по делу». То есть, они физически привлекательны, но при этомпрактически недоступны, так как все его общение с прелестницей происходит в общественном месте. Для того чтобы спровоцировать контакт, необходим «секс-харрассмент» — домогательство к лицу, находящемуся при исполнении служебных обязанностей. И мужчину заводит как раз «трудность предприятия». А это значит, что вы должны всего лишь дать ему разыграть в спальне эту коллизию. Сосредоточенно занимайтесь делом (накрывайте стол, разносите гигиенические пакетики, печатайте на компьютере), а он пусть ищет правильные слова и жесты, чтобы вас не только отвлечь от работы, но и соблазнить. Сразу не сдавайтесь, мужчины не ценят простые победы. Представьте, что вы действительно, к примеру, его личная секретарша. Как вы станете реагировать, если босс вдруг схватит вас за коленку? Верно: хотя бы из соображений приличий вы гневно уберете его руку и примете оскорбленный вид. Вот и придерживайтесь этой роли: вы чертовски сексуальны, но в данный момент очень заняты… Хотя по большому счету все, конечно, зависит от него. Пусть шепнет вам что-то такое или дотронется так, чтобы вам захотелось забыть обо всем на свете и пасть в его объятия… Он же хотел «девушку на службе», вот пусть теперь старается! А когда все-таки «падете под его чарами», не забудьте о том, что вы «в общественном месте» и занимайтесь сексом в соответствующих позициях. В помощь — наша шпаргалка. «Секретаршу» в интимных целях сажают на край стола или подоконник (на факс, ксерокс, тумбочку — рядом с кубком за производственные достижения). Для удобства «сотруднице» желательно быть в чулках и не иметь белья (вы же в кабинете!). Для «внезапного секса со стюардессой» подойдет позиция стоя, при этом бортпроводница пусть поставит одну ногу на «пассажирское кресло». Короткая юбка обязательна. «Официантка» (не забудьте накрахмалить фартук!) тоже хорошо смотрится на столе — но только упершись в него локтями, задом к «клиенту», а лицом к двери. Должна же она следить, чтобы в подсобку никто не вошел и с подноса ничего не украли… В общем, включайте ваше воображение! Няни и медсестры, учительницы и коллеги — во всех них вы можете легко перевоплотиться и избавить вашего единственного от вожделений на стороне.



Хрупкая Лолита. То есть, совсем юная девочка, не достигшая совершеннолетия. О таких говорят: за нее срок дадут больше, чем она весит. Но это ведь всего лишь фантазия! Причем, по свидетельству сексологов, одна из самых любимых мужчинами.

Советы бывалых. «Я считаю, — рассказывает 35-летняя Марина, — что в сексе — как на войне, все средства хороши! Неустанная война за моего мужчину (а я — жуткая собственница!), борьба за удержание его внимания на себе (и только на себе!) — вот моя цель! Я воплощаю в постели все свои и его фантазии и уверена: лучше делать это, чем потом сетовать, что твой мужчина постоянно ходит налево. Поэтому, пару раз заметив, как мой любимый смотрит на совсем юных девочек, я сама предложила ему сыграть в спальне в девственницу. Сценарий я придумала на ходу: представила, что я девочка лет 14–15, оказалась в незнакомом месте, заблудилась… Ищу дорогу домой и не могу найти! Вдруг проезжает машина — я торможу её в надежде, что меня подвезут… Водитель соглашается, но с одним условием — секс в благодарность. В результате, на заднем сиденье машины я познаю радость близости с мужчиной и первый раз в жизни занимаюсь оральным сексом. Очень хороший, кстати, повод еще раз спросить партнера, как ему нравится, чтобы вы делали это. Такие знания в деле удержания любимого никогда не помешают! Муж был в восторге и с тех пор время от времени просит меня снова сыграть в „заблудившуюся девочку“».

Что делать? Главным возбудителем в данной ситуации служит «право первой ночи». Секс с невинной девочкой — тайная мечта любого зрелого мужчины, даже если он всячески это отрицает. Но вам и ни к чему выводить его на чистую воду, лучше подыграйте ему и развлекитесь сами. Способов масса: от откровенно инфантильного наряда (бантики, косички и даже настоящая школьная форма) до тщательно разыгранных сцен «школьница и строгий учитель», «девочка у доктора», «малолетка и опытный старшеклассник» и т. д. Ключевой момент тут — познание и обучение. В данной ролевой игре мужчина как бы обучает вас азам секса, что и доставляет ему главное наслаждение. Позвольте ему это: «учитель» пусть тайком после урока ощупывает ваше тело под школьной формой, пытаясь «впервые» пробудить и показать вам ваши эрогенные зоны. «Доктор» пусть трогает вас везде, где ему захочется, а вы честно отвечайте на его вопросы: больно — не больно? Пусть «старшеклассник» кладет вашу руку туда, где бы ему хотелось, чтобы его ласкали. Пусть ваш «наставник» попробует доходчиво растолковать вам, что такое оральный секс и зачем он нужен? Только не забудьте натурально изображать смущение, вы же девочка! Если не умеете краснеть, можете глупо хихикать. А когда станете «лишаться девственности», помните: вам немного больно, немного страшно и очень-очень любопытно! Это великий, запоминающийся момент: сейчас в хрупкой девочке-подростке впервые пробуждается желание! Попробуйте искренне войти в роль, ведь в каждой женщине живет актриса. Проведите этот спектакль на должном уровне, и ваш партнер запомнит его надолго!





ЖЕНСКИЕ ФАНТАЗИИ



Жесткое изнасилование. Брутальные самцы, безвыходная ситуация. Мало кто признается, но, если верить сексологам, периодически подобные сцены разыгрываются в воображении каждой женщины.

Советы бывалых. «Как-то моя девушка была не в настроении, — делится 26-летний Антон, — не хотела заниматься сексом — говорила, голова болит, неохота… А я шутки ради как зарычу: „А придется, милая! У тебя нет другого выхода, перед тобой страшный, похотливый маньяк!“ Взял и принудил ее к интиму. Я ее насильно и довольно грубо раздел, аж белье порвал, завалил на пол и даже рот зажал. Сначала она сопротивлялась, а потом расслабилась, хотя никакого активного участия в нашем соитии так и не приняла. А потом моя любимая призналась, что ей очень понравилось это пассивное состояние, когда мужчина берет ее как бы против ее воли. С тех пор мы иногда практикуем полюбовное „изнасилование“».

Что делать? В подобной ситуации женщину возбуждает ее собственное бессилие. Ей нравится чувствовать свою слабость, быть сексуально-притягательной жертвой, которую мужчина желает так сильно, что способен даже на криминал. Уважаемые мужья, сделайте жене приятное — изнасилуйте ее! Тем более, для вас нет ничего проще! Любой мужчина не откажется от внезапного, стремительного и довольно жесткого секса без прелюдий и нежностей. Пользуйтесь тем, что в данной ролевой игре вам можно все! Кроме, конечно, причинения «жертве» телесных повреждений и вообще физической боли. Зато можете, выражаясь оборотами криминальной хроники, изнасиловать бедную девушку «угрожая словами».



Шахская наложница. А также гейша, проститутка или стриптизерша на консумации (общение с посетителем в индивидуальном порядке). Порок притягателен, это еще классики подметили.

Советы бывалых. «Не так давно мы с женой побывали в Амстердаме на улице красных фонарей, и с тех пор иногда играем дома „в проститутку“ — рассказывает 50-летний Илья Петрович. — Жене нравится, а мне тем более — каждому мужчине приятно ощутить полную власть над „купленной“ им женщиной. Как играем мы: супруга надевает сексапильное белье и кружевное платье, высокие сапоги или туфли на шпильке, чулки в сеточку, парик (всегда разный), становится у стеночки и ждет „клиента“. Я подхожу и начинаю торг… с 30 рублей! При этом подробно рассказываю, какие секс-услуги я рассчитываю получить с нее за эту сумму. Супруга повышает ставки. Какое-то время ломается для приличия, а потом соглашается „ехать в нумера“ — и мы идем в спальню. Далее все зависит от того, какое у нас обоих настроение в этот вечер. Иногда наша прелюдия бывает долгой, со стриптизом и изощренными ласками — как будто „клиент“ выписал себе путану на всю ночь. А иногда нам нравится быстрый секс — мы воображаем, что „клиент“ мчался на важную деловую встречу, но по дороге ему нестерпимо захотелось женской ласки».

Что делать? В контексте «наложницы» женщину возбуждает возможность примерить на себя образ «профессиональной богини любви» и открыто продемонстрировать собственную сексуальность и искусность в любви. Подобная игра позволяет женщине не стесняться своего желания заняться сексом, что не всегда возможно в обычных условиях. Отличной забавой для двух любящих сердец будет инсценировка султанских утех в гареме. Знаете ли вы, от чего произошел знаменитый belly dance — танец живота? Характерные движения бедрами и тазом, которые встречаются только в этом (!) виде танца, присущи половому акту в позиции «женщина сверху». Шахские и султанские наложницы активно развивали подвижность нижней части тела, чтобы ленивый венценосный сластолюбец, усадив их на себя, не переутруждался и не делал лишних движений. Главной задачей прекрасной одалиски было самостоятельно, при помощи одних лишь поступательных и круговых движений бедрами и тазом, довести его величество до оргазма. Позже эти чудо-движения зафиксировались в танце и стали выполнять дополнительную функцию: выступление танцовщицы живота за шахским ужином призвано возбудить правителя, напомнив ему о бессонных ночах в объятиях своего гарема. Попробуйте устроить «гарем» в собственной спальне. Подберите восточные аксессуары, включите этническую музыку и предайтесь азиатской неге. Игра обещает быть обоюдно-приятной: мужчина сможет наслаждаться видом оседлавшей его обнаженной «невольницы» (можно оставить набедренную повязку), а для женщины «поза сверху» — практически гарантия оргазма. Хотя «ленивый султан» и остается полностью неподвижным, зато женщина вольна тереться об него всем телом в любых направлениях, тем самым максимально воздействуя и на собственные эрогенные зоны.





ФАНТАЗИИ УНИСЕКС (ОБЩИЕ ДЛЯ ОБОИХ ПОЛОВ)



Чужая жена/муж. Сюда же относится секс с известными персонами (моделями, поп-звездами, актерами, президентами, etc.), притягательный по причине своей недоступности.

Советы бывалых. «Мы женаты уже более 10 лет, из них последние три года периодически играем в „чужую жену“, — признается 41-летняя Лариса. — Роль „чужой жены“ всегда исполняю, конечно, я. А „обстоятельства грехопадения“ мы всегда придумываем разные. Например, представляем, что приехали на пикник на берег реки тремя супружескими парами. Сидим у костра, все напились, а „мой муж“ вообще уснул. И тут мой настоящий муж, исполняющий роль „мужа подруги“, подсаживается ко мне и начинает склонять меня, честную женщину и верную жену, к коварной измене. Пытается соблазнить меня комплиментами, прикосновениями, поцелуями… Кстати, хорошая проверка на фантазию вашего мужчины: подберет ли он нужные слова?»

Что делать? Ключевой момент и точка возбуждения тут из серии «хороша Маша, да не наша». Или «у соседки корова всегда толще». Играть в это проще простого: если вы та самая «чужая Маша», изобразите полнейшее непонимание — чего от вас хотят? Какой секс? И искренне возмущение: об этом не может быть и речи! Мы с вами незнакомы. Ты же муж моей лучшей подруги! А ты жена моего старого друга! А вы куда, уважаемый свекор, как вам не стыдно?! Жених, не смотрите в декольте тещи, это неприлично! И вообще — я с фанатами и электоратом не сплю, а дать могу только автограф… А тот, кому упорно чудится, что «хорошо только там, где нас нет», пусть пыжится и придумывает способы, чем же вас завлечь? Заодно узнаете, на что ваша половина теоретически способна в такой ситуации.



Окно в спальню. За вами наблюдают или наблюдаете вы. Иногда не только наблюдают, но и участвуют. А порой у вас и вовсе настоящая групповая оргия в духе забав императора Калигулы.

Советы бывалых. «Мы с подружкой как-то случайно выяснили, — делится 28-летний Денис, — что, занимаясь любовью, мы оба фантазируем о том, что на нас в этот момент кто-то внимательно смотрит. Мы стали обсуждать свои фантазии и поняли, что также мы оба были бы не прочь поприсутствовать при интимных играх другой пары. Но когда мы стали всерьез прикидывать, не стоит ли нам сходить в свинг-клуб или пригласить в свою постель кого-то еще, то пришли к выводу, что не готовы к этому. Нам нравятся посторонние в нашей спальне — но не по-настоящему, а понарошку, в виде фантазии. И мы придумали выход: теперь, лаская друг друга, мы одновременно включаем кассету с эротикой (иногда это наш собственный секс, который мы часто снимаем на видеокамеру). Также мы повесили напротив кровати огромное зеркало во всю стену, чтобы видеть себя в деталях. А еще, стыдно признаться, но иногда мы используем в качестве „смотрящего“ одну подругу моей девушки. Она жутко болтливая и, когда звонит моей по телефону, может в режиме монолога трещать хоть час, хоть два. Отвечать ей при этом совсем не обязательно. Вот мы и включаем ее в режим „громкой связи“ и под ее россказни замечательно любим друг друга».

Что делать? Двигателем и главным стимулятором либидо тут служит присутствие в спальне посторонних глаз или посторонних тел. Устраивать настоящую групповуху совсем не обязательно. Дайте волю воображению и создайте в постели «массовость» за счет звуковых и визуальных эффектов. Например, развесьте в спальне портреты известных людей: под их бдительным оком особенно приятно предаваться разврату. Еще у вас гипотетически образуется целая толпа сочувствующих, если вы включите по громкой связи сразу несколько ваших болтливых родственников. Устройте им селекторное совещание! А если во время него ваши абоненты будут громко кричать, смеяться или ругаться, получится настоящая оргия! Как вариант, можно позвонить своему руководству (при условии, что оно вами недовольно и будет долго и непрерывно на вас кричать). Только сначала подумайте, комфортно ли вам будет заниматься любовью под упреки обиженной тещи, ворчание недовольной свекрови и статьи увольнения, перечисленные грозным начальственным басом. Может, лучше просто включить телевизор? И тогда в вашу спальню немедленно ворвется вся мировая общественность.



Комментирует семейный психолог Денис Токарь:

— Мужские фантазии, равно как и женские, благополучно остаются в супружеской спальне рядом с законной половиной, если только она позволяет дать им выход. Поэтому если вы хотите, чтобы ваши благоверные не смотрели по сторонам, и мужчинам, и женщинам не следует пренебрегать сексуальным самообразованием и экспериментами в постели. Большое количество информации на эту тему, а также разнообразных костюмов и секс-игрушек, позволяет без труда воплотить в жизнь любую креативную сексуальную идею. Не пугайтесь, если партнер фантазирует, к примеру, о сексе с малолеткой. Это вполне нормально: страсти по Лолите заложены у большинства мужчин на генном уровне, просто далеко не каждый признается в этом. Равно как и редкая женщина расскажет, что во время чопорного интима с законным мужем представляет себе сцену собственного изнасилования или дикую оргию. Это не извращение, а легкий сексуальный допинг, призванный раскрасить ваш добропорядочный супружеский секс.



Резюме брюнетки:

По мне, куда интереснее и приятнее осуществить фантазии друг друга, чем они покинут пределы вашей совместной спальни.





ХОРОША МАША… И ВСЯ НАША!




А теперь — бонус! Предлагаю разыграть пьесу о счастливом супружестве и о долгой и разнообразной интимной жизни на сцене нашего эротического театра. Сценарии спектаклей прилагаются.



Итак, добро пожаловать в наш эротический театр!





Пьеса 1

ЧУЖАЯ ЖЕНА



Либретто. Сексуальные фантазии — это всего лишь мысленные картинки, призванные подстегнуть наше эротическое воображение и желание. Фантазии, как известно, не обязаны иметь границ. И при всей своей необузданности, а порой даже дикости, приносят одну лишь пользу… Если воплощаются на постоянных партнерах и с их согласия. Наш спектакль нужен, чтобы вы оба могли воплотить в жизнь все ваши самые тайные постельные «сказки», не выходя из супружеской спальни. Просто разыграйте это! Увидите, благодарность любимого в виде особого накала страсти не заставит себя долго ждать.

Затравка. Интимное свидание с «чужой женой и чужим мужем» — одна из любимейших сексуальных фантазий обоих полов. Сюда же относится секс с известными персонами (моделями, поп-звездами, актерами, президентами, etc.), притягательный по причине своей недоступности. Но не торопитесь в ужасе хвататься за голову! Сексологи утверждают: такие фантазии совершенно нормальны и время от времени посещают каждого из нас. Просто не все признаются. А чтобы реализовать их, вам вовсе не придется кого-то совращать и толкать на супружескую измену.

Ставим «чужую жену». Ее роль исполните, разумеется, вы. А «чужим мужем» будет ваш собственный. «Обстоятельства грехопадения» можете придумать, какие вам больше нравятся. Представьте, например, что вы приехали на дачу — в гости к другой супружеской паре. Днем вы вдоволь нагулялись по весеннему лесу. А вечером от души посидели у камина и согрелись отменным глинтвейном… Всех сморило: ваша подруга извинилась и ушла спать. А «ваш муж» крепко уснул тут же на диванчике. Остались вы и «муж подруги», роль которого исполняет ваш настоящий возлюбленный. И тут, убедившись, что все вокруг спят, «муж подруги» подсаживается к вам поближе и начинает исподволь склонять вас, честную женщину и верную жену, к коварной измене. Он пытается соблазнить и обворожить вас тонкими комплиментами, легкими прикосновениями, мимолетными поцелуями… Он пока еще не уверен, можно ли идти дальше? Но он уже безумно вас хочет. Кстати, хорошая проверка на фантазию вашего мужа или бойфренда: подберет ли он нужные слова? Другой вариант: вы — популярная кинодива или важная железная леди типа Кондолизы Райс. А человек, роль которого исполнит ваш партнер, — ваш горячий поклонник, каким-то образом прорвавшийся к вам в гримерку или в рабочий кабинет в Белом доме.

Впрочем, в данной игре возможны самые разные ролевые пары. И чем немыслимее они в реальности, тем лучше, тем увлекательнее игра. Например: теща и зять, свекор и невестка, президент и стажерка, актриса и осветитель, etc. При этом вы с любимым можете меняться ролями: вожделеть «чужое» может не только он, но и вы. Не хотите попробовать стать тещей, заигрывающей с собственным зятем?

Костюмы. Приехавшие на пикник одеты в стиле casual. Но вы все-таки лучше наденьте юбку — короткую или длинную, но с чулками и легко снимающимися трусиками. Ведь у вас будет очень бурная страсть и совсем немного времени: в любой момент «его жена» и «ваш муж» могут проснуться! А быстро одернуть юбку, согласитесь, куда легче, чем натянуть джинсы. Для «кинозвезды» подойдет вечернее платье, для «железной леди» — строгий, но обтягивающий деловой костюм с узкой юбкой. Прорвавшемуся к ней «поклоннику» неплохо быть в пиджаке на голое тело. Ведь без пиджака его бы не пустили ни за кулисы, ни в Белый дом… Но ему так не терпится продемонстрировать вам свой роскошный торс! «Теща», «свекор» и прочие персонажи, если вы выберете их, должны быть одеты приблизительно так, как они делают это на самом деле (все дамы — в юбках!).

Цель. Ключевой момент и точка возбуждения тут из серии «хороша Маша, да не наша». Или «у соседки корова всегда толще». Если вы та самая «чужая Маша», которую страстно вожделеют по причине ее недоступности, изобразите полнейшее непонимание — чего от вас хотят? Какой секс? И искреннее возмущение: об этом не может быть и речи! Мы с вами едва знакомы! Ты же муж моей лучшей подруги! А ты жена моего старого друга! А вы куда, уважаемый свекор, как вам не стыдно?! Жених, не смотрите в декольте тещи, это неприлично! И вообще — я с фанатами и электоратом не сплю, а дать могу только автограф… А тот из вас, кому упорно чудится, что «хорошо только там, где нас нет», пусть пыжится и придумывает способы, чем же завлечь «чужую Машу»? Вы оба узнаете, на что ваша половина теоретически способна в такой ситуации. И это чрезвычайно возбуждает, проверено многими парами.

Акт. Если вы «чужая Маша» сразу не сдавайтесь, мужчины не ценят простые победы. Представьте: вы на самом деле жена его лучшего друга. Или избалованная мужским вниманием кинодива. Или строгая политическая деятельница. Как вы станете реагировать, если чужой мужчина вдруг схватит вас за коленку? Даже если он очень красив, вы хотя бы из соображений приличий гневно уберете его руку и примете оскорбленный вид. Вот и придерживайтесь этой роли: вы чертовски сексуальны, но то, чего он хочет, не укладывается ни в какие рамки морали… Хотя по большому счету все, конечно, зависит от него. Пусть шепнет вам что-то такое или дотронется так, чтобы вам захотелось забыть обо всем на свете и пасть в его объятия… Он же хотел заполучить «чужое», вот пусть теперь старается! «Чужая Маша» довольно долго сопротивляется. Может даже применять легкую физическую силу — типа шлепков и резких отталкиваний. Но «соблазнитель» упорствует: несмотря на поведение «Маши», он так и норовит поцеловать ее в губы и потрогать за грудь. Но главная цель «соблазнителя» — проникнуть рукой ей под юбку. И когда ему, наконец, это удается, «Маша» замирает как завороженная. «Соблазнитель» ласкает ее пальцами под юбкой так умело, что у «Маши» не остается сил оказывать сопротивление. Рука «соблазнителя» — в ее трусиках. «Маша» отталкивает эту руку все слабее и слабее… И вот страсть берет верх! «Маша» отдается ей также бурно, как недавно сопротивлялась. Когда вы все-таки «падете под чарами соблазнителя», не забудьте о том, что вы «на чужой даче» или «в общественном месте» и занимайтесь сексом в соответствующих позициях. В помощь — наша шпаргалка. «Железную леди» в интимных целях сажают на край стола или подоконник (на факс, ксерокс), вы же в ее кабинете! Для «внезапного» секса с «кинозвездой» подойдет позиция стоя, при этом «дива» пусть поставит одну ногу на тумбочку, аккурат рядом с Оскаром (вы в ее тесной гримерке). «На даче» «чужая Маша» хорошо смотрится на столе — но только упершись в него локтями, задом к «соблазнителю», а лицом к входной двери. Должна же она следить, чтобы ее муж и его жена случайно не проснулись и не пришли! А опасность ох как возбуждает! И приводит к небывалому по яркости финалу. Попробуйте, не пожалеете!





Пьеса 2

ОЖИВЛЕНИЕ ФАРАОНА



Либретто. Вы давно вместе и все так же любите друг друга. Но ваши постельные страсти, увы, уже прошли точку кипения. Это нормально, это жизнь. Чтобы оживить интимную жизнь мы предлагаем вам проявить немного лицедейства — сексуального.



Затравка. Пробуждая былую страсть попробуйте «воспроизвести» в постеличастьодного из древних египетских преданий: жил некогда в Фивах фараон Рамсес Третий, и было у него три жены. Как-то в городе появилась танцовщица Бастшери и сразу покорила всех. Увидев ее, Рамсес был готов на любые жертвы ради свидания. Но Бастшери честно предупредила: после секса с ней мужчины умирают, а она получает силу для продления вечной молодости. Рамсес согласился даже на это. В ту ночь он получил поистине неземное наслаждение, а на рассвете умер. Однако уже к закату того печального дня сердце Бастшери не выдержало: она явилась в саркофаг и оживила несчастного. Ласки красавицы были столь искусны, что мертвый фараон восстал со смертного одра, дабы предаться с ней любви…

Костюмы. Мы предлагаем восстановить лишь последнюю «сцену оживления», для этого ваш «комнатный» фараон, полностью раздевается и ложится на кровать, плотно завернувшись в простыню на манер мумии. «Бастшери» (то есть вы) может быть в набедренной повязке.

Цель. Задача «Рамсеса» — лежать неподвижно с закрытыми глазами и как можно дольше не подавать признаков жизни. Задача «Бастшери» — сделать все, чтобы фараон не выдержал накала и «ожил», дабы заняться любовью.

Акт. Налейте в блюдце или маленькую рюмочку ложку оливкового масла. Аккуратно распеленайте вашего «Рамсеса». Начните с легких поцелуев в уголки губ «фараона» (сексологами доказано, что ускользающие, «летящие» поцелуи возбуждают сильнее глубоких). Затем целуя плавно спуститесь к впадинкам между шеей и плечами. Обмакните палец в оливковое масло и проведите по его телу линию, ведущую от ложбинки между ключицами к самому низу живота. Это египетская линия жизни, чтобы эффективно оживить «Рамсеса», спуститесь по ней губами. Добравшись до живота, пощекочите языком пупок — это очень важное для египтян место, символ жизненного начала. И теперь, внимание: между пупком и гениталиям располагается «нефритовый треугольник». Это чудодейственная зона, если уметь с ней правильно обращаться. Обрисуйте треугольник пальцем, смоченным в оливковом масле. Затем повторите путь пальца языком. Далее проведите пальчиком от пупка к его «достоинству», и вновь повторите маршрут языком. Достигнув главной эрогенной зоны партнера, приготовьтесь показать чудеса орального секса. Этот вид ласк в Древнем Египте весьма уважали: искусницы фелацио жили в довольстве и роскоши. «Исполнять» минет придется достаточно долго — до тех пор, пока ваш «фараон» будет более не в силах лежать без чувств. Зато, когда он оживет, вас ждет поистине царский финал.





Пьеса 3

НЕСКРОМНОЕ ОБАЯНИЕ НЕВЕСОМОСТИ



Либретто. И новый спектакль — настоящая находкадля тех пар, которые не прочь освежить свою интимную жизнь. Ведь все остальное у них уже есть — любовь, взаимопонимание, крепкие отношения. А разнообразие в постели всему этому только на пользу.

Затравка. Как-то в интервью старая гвардия наших космонавтов разоткровенничалась. Оказывается, секс в космосе очень даже возможен! Мало того, однажды у наших астронавтов, вышедших на орбиту, было спецзадание … попробовать зачать ребенка в состоянии невесомости! Чем закончились эксперименты, история умалчивает. А вот о технологии секса в открытом космосе нам кое-что известно. Попробуем воспроизвести? Дело это не только приятное, но и полезное. Кто знает, вдруг уже в ближайшем будущем мы все станем заядлыми космическими туристами, и в отпуск будем летать на другие планеты — с такой же непринужденностью, как сейчас в Турцию и Египет!

Акт. Итак, дело происходит на космическом корабле. По утверждению нашего знаменитого космонавта, чтобы предаться эротическим игрищам один из партнеров (желательно, мужчина) должен зафиксироваться в определенном положении. Иными словами, привязать себя к какому-то статичному предмету на корабле, чтобы в пылу чувств не улететь и не начать парить по судну без штанов. Зафиксировавшись, космонавт привлекает к себе партнершу, пролетающую мимо, и уж больше не отпускает ее ни на секунду. Ибо знает: стоит ему слегка ослабить объятия, как возлюбленная умчится прочь, гонимая невесомостью. Но это еще не все: в состоянии невесомости руки и ноги живут собственной жизнью и норовят от вас «уплыть». Поэтому контакт ваших тел должен быть максимальным: вы должны буквально сплестись, как змеи в клубок, и уж в таком положении пытаться менять позы для соития.

Антураж. В качестве костюмов для данного действа подойдут свободные комбинезоны на молнии, которые легко расстегнуть одним движением. Если таковых не найдется, запаситесь просторными пижамами (пусть они хотя бы слегка напоминают космическую униформу!). Негромко включите «космическую» музыку (отлично подойдет старая, но добрая группа Space) — и вперед, в безвоздушное пространство!

Цель. Если космической ракетой выступает ваша спальня, астронавта мужчину лучше всего «зафиксировать» к обыкновенному стулу. Пусть он сядет на него, а вы перехватите его в талии лентой или мягким пояском для халата и привяжите к спинке стула. Главное, чтобы «фиксатор» не врезался в тело партнера и не делал ему больно. Теперь «подлетайте» к своему космонавту: начните с глубокого поцелую в губы — и больше уж не расставайтесь ни на секунду. Помните: ослабив объятия, вы можете разлететься в разные стороны и больше уж никогда не встретиться! Ведь в невесомости все очень зыбко! Ваша первая задача — раздеть партнера таким образом, чтобы сделать доступными все «стратегически важные» участки тела. Но окончательно одежду с него снимать нельзя: как же он без скафандра? То же самое относится и к вам: обнажайтесь частично. Ваше дальнейшее космическое спецзадание — не отрываясь друг от друга и, по возможности, прерывая интимный контакт (то есть, взаимное проникновение) не более, чем на несколько секунд, сменить как минимум три позы. Первая поза — ваш космический мачо сидит с широко расставленными ногами, а вы устраиваетесь лицом к нему. Через полминуты-минуту плавно измените положение и повернитесь к нему спиной. Затем вернитесь в первую позу, но только на этот раз пусть ваш космический герой крепко сожмет колени. В качестве первой позы можно использовать оральный секс, только пусть возлюбленный не забывает ласково вас придерживать, ведь вы можете улететь! И вообще во время всего «космического» контакта возлюбленный должен следить, чтобы его руки ни на секунду не отрывались от вашего тела — ведь он не хочет потерять любимую в безвоздушном пространстве! Кстати, подобный «невесомый» интим сексологи трактуют как «близкоконтактный» и уверяют, что он дарит паре чувство небывалого единения и очень ярко окрашенный одновременный оргазм. Это и есть ваша главнейшая цель. Бурный космический финал должен настигнуть вас на третьей позе, если вы не нарушите правила поведения на космическом корабле. Если сразу не получится, что ж — упражняйтесь! Любой космонавт перед отправкой на орбиту проходит очень серьезную подготовку! Ведь это очень ответственное мероприятие!

Как вариант, все то же самое можно проделать в бассейне — условия в воде, действительно, приближены к состоянию невесомости. Не зря же космонавтов тренируют в бассейнах! Пусть ваш астронавт держится за поручень у бортика на глубокой воде, а вы осуществите с ним коронные космические три позы, стараясь не уплыть вдаль. Орального секса в воде, пожалуй, не получится, но незабываемые ощущения все равно гарантированы! Приятного вам полета!





Пьеса 4

ТОЧКА КИПЕНИЯ ЛЬДА



Либретто. У всех действующих лиц и исполнителей данной постановки есть все — любовь, взаимное уважение и богатый опыт совместной жизни. Не хватает разве что небольшой «безуминки». Вернуть в ваши добропорядочные отношения безумства ваших первых ночей поможет наш сексуальный театр. Занавес!

Затравка. Для ренессанса былой страсти попробуйте поставить в постели небольшой эротический спектакль — по мотивам древней скандинавской легенды. Эта новогодняя история повествует о том, как юная красавица принцесса влюбилась в тролля. Ее отец-король страшно разгневался и приказал раздеть тролля донага и бросить его в клетку изо льда. Король надеялся, что тролль погибнет от холода. Дело было незадолго до Рождества. Принцесса долго плакала, а потом написала письмо Санта-Клаусу и отправила его с посыльным-оленем в Лапландию. В письме она просила Санту освободить ее возлюбленного из ледяной тюрьмы и дать им воссоединиться. Санта ответил ей, что такое чудо возможно, но только если принцесса и ее возлюбленный смогут растопить ледяную клетку своей страстью. Для этого за час до наступления полуночи принцесса должна явиться к ледяному острогу и сделать нечто, чтобы огонь ее страсти не только согрел любимого и спас ему жизнь, но и заставил растаять ледяные стены. Если это произойдет, то ровно в полночь стены тюрьмы рухнут, а тролль превратится в такого прекрасного и богатого принца, что даже строгий папаша-король будет вынужден его принять. В 11 вечера накануне Рождества принцесса пришла к ледяной тюрьме. Она видела своего возлюбленного сквозь прозрачный лед, а он видел ее. Но дотронуться друг до друга они не могли. Как им было разжечь свою страсть до такой степени, чтобы ледяные стены не выдержали? Они справились…

Костюмы. Героиня должна быть в нарядном платье (желательно с корсетом или в топе и пышной юбке) и красивом белье — как и положено принцессе. При этом юбка должна легко приподниматься, а корсет — расстегиваться. Все это нужно для того, чтобы Принцесса имела возможность обнажать отдельные части тела, не раздеваясь полностью. Если верить сексологам, вид частично обнаженной женщины действует на мужчин более возбуждающе, чем полная нагота. А вот Тролль должен быть совершенно голый — ведь именно в таком виде жестокий король заточил его в ледяную клетку.

Цель. Главная «фишка» этого сценария — в модной идее американских сексологов. Они полагают, что мужчина способен показать в постели «высший класс», если перед сексом он попросит партнершу заняться у него на глазах самоудовлетворением. А она ему не откажет. Посмотрев, как она ласкает себя, мужчине легче понять, что именно ей больше всего нравится. Да и заводит это зрелище не по-детски! Главное — не сразу кидаться друг на друга, а некоторое время сдерживать себя — для доведения обоюдной страсти до точки кипения. Тролль должен находиться на некотором расстоянии от Принцессы. Если нет возможности посадить его за стекло, поместите его в кресло или на кровать и условно обозначьте границу, которую ни вы, ни он не должны нарушать. Можно, например, натянуть ленточку, а еще лучше — новогодний «дождичек», на который вы повесите елочные игрушки. Тогда их звон известит, что кто-то из вас пытается нарушить установленный предел.

Акт. Запаситесь вазочкой со льдом и терпением: в течение получаса вам придется поработать. Модная идея бесконтактного секса заключается в том, что в течение получаса (не меньше) любовники находятся на глазах друг у друга, но не могут друг до друга дотронуться.

В нашем конкретном случае обнаженный мужчина должен оставаться полностью неподвижным (ведь он заморожен в клетке). А вот женщине можно и нужно делать все, что возбудит партнера: обнажаться (лучше не сразу, а частями), ласкать собственное тело, заниматься мастурбацией, танцевать эротические танцы и пр. Однако любая попытка партнеров протянуть друг к другу «шаловливые ручонки» расценивается, как нарушение правил игры.

Засеките 30 минут (можно завести будильник или поставить таймер). Включите приятную музыку. Начните с неторопливого танца с элементами стриптиза. В процессе игриво приподнимайте юбку, как бы невзначай показывая ножки, а в финале танца расслабьте корсет платья так, чтобы обнажилась грудь. Займите позицию напротив партнера, метрах в пяти от него. Отличный вариант — на полу, на подушках. Удобно расположитесь, чтобы он мог наблюдать все ваши действия. Теперь начините ласкать себя: гладьте свою грудь, трогайте соски и постепенно переходите к области гениталий. Ваша задача — активно стимулировать все свои эрогенные зоны, наглядно демонстрируя их партнеру. Главное, не стесняйтесь. Наградой за вашу раскрепощенность станет впечатляющее зрелище того, как возбуждается ваш партнер. Вы не сможете этого не заметить: ведь, согласно сценарию, он будет абсолютно обнажен и обязан соблюдать неподвижность!

Возбуждаясь, старайтесь не доводить себя до финала — приберегите себя для партнера. Ведь когда полчаса истекут, бедняга будет просто изнемогать от желания! Теперь надо взять в руки вашу вазочку со льдом (к тому моменту он слегка подтает). Пересеките заветную границу, приблизьтесь к вашему Троллю и начните водить кубиками подтаявшего льда по его телу — это под напором вашей страсти рушатся ледяные оковы. Сначала проведите ледяным кубиком от впадинки между его ключиц до пупка. Затем «нарисуйте» льдом круги вокруг его сосков и легко дотроньтесь до них. Увидите, как они отреагируют на это прикосновение! Затем (очень аккуратно!) прикоснитесь кусочком льда к его мошонке. А затем отложите лед в сторону и сразу же дотроньтесь до этого же места своими теплыми губами, слегка пощекотав его яички и пенис языком. Непосредственно оральный секс вам уже не понадобится. Оковы рухнули, ваш замороженный Тролль превратился в прекрасного Принца и готов показать вам такое горячее шоу, от которого закипит даже лед.



Занавес!



Резюме брюнетки:

Я очень надеюсь, что после прочтения этой главы вы отравитесь в спальню и там удостоверитесь, что никакой ерунды я вам не насоветовала.





ГЛАВА 6

СНЫ РАЗУМА




Не стоит уповать на чудеса, хотя порой так хочется, чтобы все наши проблемы решились по мановению волшебной палочки. Однако эта палочка легко может принадлежать мошеннику. И тогда тяжелое разочарование неизбежно…



Ах, как иногда нестерпимо хочется, чтобы пришел некто и сделал все за нас! Заставил бы наших избранников и начальников любить нас до потери пульса, заваливая дарами и бонусами, а врагов и завистников смел бы с пути без следа. И однажды этот «некто» действительно появляется. Он или «оно» может представать в самых разных лицах — от разнообразных магов и колдунов, обещающих воплотить все наши чаяния за деньги, до нас самих — но в состоянии «спящего разума». А такое, увы, хоть раз в жизни случается с каждым. Вдруг в мозгу отключается все рациональное, а на смену приходят странные идеи, допотопные суеверия, смутные подозрения и «роковые» приметы. Если от этого состояния вовремя не избавиться, оно может привести к полному затмению разума. Оно нам нужно? О разных снах разума — в этой главе.





КАК Я СТАЛА ВЕДЬМОЙ




Вас сократили с работы? Ушел муж? Бросила жена? Повысили ставки по кредитам? Подводит мужское достоинство? Главное, не волнуйтесь! Собирайте ваши сбережения и бегом к колдунам! Профессиональный маг быстро решит все ваши проблемы, и уже через три дня все в вашей жизни будет хорошо…

Пытаясь в этом убедиться, я, по заданию редакции, две недели проработала администратором в приемной столичной колдуньи.





Крибле-крабле-бумс!



По каким-то видам бизнеса кризис, возможно, и ударил, но явно не по коммерсантам от магии. Им он пошел только на пользу. Кризис вознес магический сервис на очередную волну популярности.

На идею взглянуть на магию «изнутри» колдовского офиса меня наводит звонок подруги: «Достал этот кризис! — начинает Ритка уже навязшую на ушах песню. И я готовлюсь в миллионный раз услышать сетования на безработицу, сокращение зарплат и повышение цен. Но нет! „Как на дворе экономические проблемы, — расшифровывает подружка свою претензию, — так просто беда — ни у мужа не стоит, ни у любовника. Стресс у них, понимаешь ли! Мужики у нас пошли чувствительные, переживают они, видите ли… А трудности все на баб валят, как всегда. Придется мне опять к колдуну идти, потенцию им налаживать!“» Оказывается, за нелегкий кризисный период моя Ритка уже дважды посетила одного известного московского мага. Первый раз по денежному вопросу (чтобы зарплату не понизили), второй раз по общественному (чтобы фирму их не прикрыли), а сейчас вот собирается в третий раз — по личному вопросу. Я бы даже сказала — по интимному. Подружка уверяет: маг ей реально помогает, поэтому денег на него Ритке не жалко. И она не одна такая: народу у мага, мол, целая приемная битком! В очередь чуть ли не за неделю записываются.

Ох, чувствую — вот она, золотая жила! Навожу справки и убеждаюсь: на сегодняшнем кризисном рынке услуг явно обозначился лидер. Причем, в этом «сладком» сегменте не только нет сокращений, но наоборот — постоянно открываются новые вакансии! По свидетельству самих владельцев салонов магии, с началом кризиса спрос на их услуги возрос в несколько раз. Оно и понятно: в трудные времена людям особенно нужны вера и надежда. Желательно, во что-нибудь сверхъестественное. Чтобы в один прекрасный день — крибле-крабле-бумс! — и все в нашей жизни наладилось. Салоны магии готовы пообещать нам хэппи-энд практически в любом жизненном вопросе — хоть в финансовом, хоть в постельном. Ну а мы, как выясняется, готовы эти сладкие посулы щедро оплачивать — даже из последних сбережений. Спрос рождает предложение. И вот, на фоне всеобщего коммерческого упадка, в столице, как грибы под дождем, растут все новые и новые бюро магических услуг. И туда требуется «квалифицированный» персонал. Я слышала, что государство берется перепрофилировать сокращенных служащих на более востребованные профессии. Но едва ли меня переучат на мага за казенный счет… Придется пробиваться на вожделенную вакансию самой.





Шаг 1

Если диплом не по карману…



Просматриваю объявления о найме и вскоре в одной из столичных газет нахожу подходящее: «Салон великого адепта белой и черной магии срочно приглашает сотрудников — специалиста и администратора. Требования: специалист — женщина от 30 до 40 лет. Администратор — девушка от 20 до 30 лет, презентабельная внешность. Опыт работы в центрах магии обязателен. График 2/2, 5/2. Зарплата от 30 000 руб плюс бонусы. Гражданство и регистрация значения не имеют».

Решаю позвонить и попытать судьбу. Вдруг повезет трудоустроиться к магам по графику 2/2? Тогда и основную работу можно не бросать, и деньжат подзаработаю. А заодно и личные вопросы порешаю — с мужниным сокращением и его ко мне равнодушием. Не зря же я буду болтаться в чародейском офисе. Может, мне и скидку дадут на услуги, как сотруднику. С этими мыслями набираю заветный номер.

Вообще-то по возрасту мне больше подходит должность «специалист», хотя, откровенно говоря, я не совсем понимаю — что это за должность такая? Ладно, думаю, в процессе разберусь. Небось не кирпичи грузить. Но на том конце провода женский голос меня сразу же спрашивает:

— Диплом есть?

— Какой? — задаю я идиотский вопрос.

— Что значит — какой? — повышает голос моя собеседница. — На каком основании вы хотите трудоустроиться магическим специалистом? Вы где раньше работали? Вы ясновидящая, целительница или ворожея?

— Я перезвоню, — отвечаю я невпопад и бросаю трубку.

Увы, я оказалась не готова к подобной беседе. Мне почему-то казалось, что меня должны взять каким-нибудь младшим помощником старшего мага безо всякой специальной подготовки и лишних вопросов. Ну ничего, все поправимо. Сейчас узнаем, где можно получить магический диплом. Надеюсь, чтобы стать ведьмой, не надо пять лет на дневном отделении маяться.

Координаты школы ведьм (официальное название «Академия Магических Искусств», основательница — известная практикующая колдунья) нахожу в интернете. На сайте подробно перечислены специальности, которые можно приобрести в школе. А также отделения и факультеты — все, как в настоящем вузе! Мне больше всего нравится факультет шаманизма. Это, наверное, весело: скачешь с бубном и варишь вытяжку из оленьих рогов. Но самый популярный факультет — вуду. В отзывах учеников говорится, что эта специальность самая перспективная. Можно без проблем расправиться с врагами и соперниками (втыкая иглы в их чучела), а также легко найти работу. Центры африканской магии и вуду стремительно набирают популярность в Москве.

Звоню в школу и узнаю: срок обучения по полному курсу магии — 1,5–2 года. После обучения — практика сроком еще на 1,5 года. После окончания школы выдается диплом от академии магии. Заверяется диплом подписью главного магистра школы — той самой колдуньи. С данным дипломом выпускники могут профессионально работать в магических салонах или на дому. Особенно мне подчеркивают, что в Академию Магических Искусств принимаются лица с устойчивой психикой и нервной системой. При поступлении на очное обучение справку от врача психотерапевта и паспорт (свидетельство о рождении) предъявлять обязательно.

Увы, это мне не подходит. Не то, что я боюсь, что психотерапевт не даст мне справку… Просто мне жалко времени и денег. А Академия объявляет не много не мало, а 6 тысяч рублей за месяц обучения. Умножаю на 24 месяца, которые займет получение заветного диплома, и от идеи стать дипломированной ведьмой решительно отказываюсь.

Зато у меня появляется другая идея. Я снова звоню в салон, где требуются сотрудники. На сей раз я претендую на позицию администратора.

— Опыт работы в центрах магии есть? — интересуется все та же строгая тетя.

— Да, — уверенно вру я и призываю на помощь всю свою фантазию. — Я работала у шамана Филимона и у целительницы бабы Феклы.

— Что делала?

— Ну, в приемной сидела, на звонки отвечала, запись клиентов вела, расписание для мага составляла. А еще клиентов принимала, готовила их к встрече с магом…

— А чего ушла?

— Да закрылись они… Филимон домой в Сибирь уехал. А баба Фекла преставилась, царствие ей небесное.

— Со вторичными клиентами умеешь работать?

Тут я смекаю, что в этом вопросе кроется некий подвох. Ведь вторичный клиент — наверняка уже облапошенный и на деньги выставленный. Такой может и милицию привести, и в глаз дать. Осторожно отвечаю:

— Ну да, я с ними по телефону беседовала. А потом решала, кого можно допускать на повторный прием, а кого нет. И Филимон, и Фекла мне полностью доверяли.

— Ну хорошо, — голос тети смягчается. — Внешне ты как?

— Яркая брюнетка, глаза голубые, фигура хорошая, образование высшее филологическое, — бодро рапортую я о своих достоинствах, умалчивая возраст, который изрядно перевалил за пределы магических требований к администратору.

— Очень хорошо! — окончательно добреет тетя. — То, что нужно! Приезжай, переговорим.

Итак, яркая внешность и гуманитарное образование в салоне магии пришлись ко двору. Видно, администратор салона магии должна в первую очередь быть красивой и уметь заговаривать зубы. Что ж, пока магия вполне жизненная…





Шаг 2

Кризис начинается с постели



Магический салон обосновался в небольшом двухкомнатном помещении на первом этаже старого жилого дома на окраине столицы. Судя по запаху, раньше здесь была парикмахерская. Или ремонт обуви. Пахнет чем-то химическим. Или это маги варят тут приворотное зелье? Ремонт чисто условный, мебели минимум. Зато в первой комнате красуется стойка-ресепшн, два телефонных аппарата и компьютер. Очевидно, это мое будущее место работы. Встречает меня полноватая женщина средних лет с очень черными волосами и глазами, представляется Изольдой. Кроме нее в заведении никого нет. Через минуту разговора я догадываюсь, что Изольда и есть тот самый «великий адепт» и моя будущая работодательница. Она просто буравит меня испытующим взглядом:

— Что ты будешь делать, если клиент не верит в магию, сомневается?

— Главное — убедить, дать надежду. Надежда — дело благое. А вселять я ее умею, — уверенно отвечаю я. А что такого: хочется же получать 30 тыс. руб в месяц!

— Если клиент приходит повторно и кричит, что обряд не действует?

— Скажу: успокойтесь! В настоящее время маг работает над вашей проблемой. А будете нервничать, сами все испортите, пробьете свое энергоинформационное поле, и наши заговоры на вас не подействуют. Идите домой и примите успокоительный отвар. У вас, Изольда, отвар есть? — важно осведомляюсь я. — Ох, какой баба Фекла успокой-чаек варила! Все клиенты становились как шелковые.

— Ладно, первый тест ты прошла, — заявляет Изольда. — Заступай завтра с утра. Если будешь слушаться и помогать, и не будешь опаздывать, платить буду исправно. Тебе трудовую надо оформлять?

— Нет, у меня еще основная работа есть.

— Ну и славно, — радуется Изольда. — Назначаю тебе месяц испытательного срока, за него получишь половину оговоренной зарплаты. Но, надеюсь, мы с тобой сработаемся. Дело пойдет — будет и оклад, и бонусы. Я не жадная. Со временем вторую девочку на ресепшн возьмем, чтобы ты посвободнее была. А пока, в те дни, когда ты в офис не выходишь, клиентские звонки на свой мобильный принимай и график мой составляй. Эту заботу с меня надо полностью снять. А сейчас возьми ручку, блокнот и запиши. У нас тут кое-какие новшества. У твоего Филимона с Феклой наверняка такого не было.

Как выяснилось, помимо традиционных приворотов-отворотов и снятия порч-сглазов, наш салон предлагает новый «антикризисный» пакет услуг. Основная концепция — производственные проблемы можно решать через личные отношения. Методов их решения полно. Например, избавление от увольнения путем приворота начальника. Или сохранение зарплаты посредством заговора на бухгалтерию. Можно даже устранить конкурентов на ваше рабочее место и не дать банку повысить ставки по вашему кредиту. Но это уже дороже, так как относится к черной магии — так объяснила мне Изольда. Есть и магические методы сведения счетов. Например, проклятие на уволившего вас работодателя, чтобы ему пусто было. Или венец безбрачия на главную бухгалтершу, которая снизила вам зарплату. В общем, ничего невозможного нет. Вопрос только в деньгах.

Но главная новинка и хит нашего магического меню — антикризисное восстановление эрекции. Изольда уверяет, что у многих мужиков вокруг 40–50 кризис отнял последние мужские способности. Вот и потянулись несчастные жены и любовницы косяками к колдунам, чтобы помочь милым. «Все большое начинается с малого, — важно изрекает моя новая работодательница. — Кризис в мужской башке начинается с кризиса в постели. Ну что может мужик по жизни, если он в постели ничего не может? Вот он и дуреет, бегает от жены, ищет на стороне, к молодухам клеится. Все ему кажется, что на кого-то другого у него встанет. Но это все иллюзия. А я могу помочь. Три дня — и бессилия как не бывало! Жены приходят, благодарят».





Шаг 3

Видеть цель и не видеть препятствий



Я проработала в салоне две недели. Не могу сказать, что клиенты валили к нам валом, но они все-таки были. Изольда давала объявления в газете и интернете. Я без дела не сидела: телефон звонил постоянно. Вопросы задавали почти всегда одни и те же. А можно то? А можно это? А сколько стоит? От этих вопросов и своих односложных ответов я охренела уже к вечеру первого дня. Изольда приезжала к 14.00 и начинала прием, расписание которого я составляла из расчета по 15 минут на клиента.

Прейскуранта на услуги у нас не было. Я выясняла суть проблемы у клиента по телефону и пересказывала Изольде. Она назначала цену, после чего я перезванивала клиенту. Если сумма клиента устраивала, мы договаривались о времени, и я вносила его в расписание приема. Клиент приезжал, я его встречала и провожала в кабинет мага. На выходе клиенты отдавали деньги за услуги мне, я фиксировала сумму в журнале и складывала купюры в верхний ящик стола. Каждый вечер Изольда их оттуда забирала. Чаще всего плата соответствовала заранее оговоренной по телефону. Реже моя начальница-чародейка заявляла, что провела некий дополнительный обряд, и тогда цена вопроса повышалась. Но не намного — на небольшую сумму, которая обычно находилась в кошельке у клиента сразу. Мы никогда никого не просили приехать к нам еще раз, чтобы доплатить.

Когда народа не было, мы с «адептом» пили чай и болтали. Обычно в это время Изольда поучала меня, о чем следует беседовать с клиентом, если ему приходится долго ждать в приемной. Если к Изольде была очередь (обычно не более 2–3 человек), я поила клиента «магическим чаем» (в обычный черный добавляется перец и корица) и развлекала беседами о пользе магического вмешательства в жизнь человека. А еще травила байки о том, как клиенты пишут нам благодарственные письма и присылают подарки за то, что мы спасли их семью, работу, зарплату, потенцию и все остальное.

Как-то раз в наш офис заглянули какие-то мужчины и потребовали у Изольды какие-то документы. Адепт заперлась с ними в своем кабинете на целых полчаса, прервав прием. Судя по тому, как улыбались мужчины, покидая наш салон, с документами у Изольды оказалось все в порядке.

Отвечая на клиентские звонки, я лишний раз убедилась: сколько на свете людей, столько и тараканов у них в голове. Иной раз такое выдадут, что только диву даешься.

— Здрасьте, а вы на решение суда можете повлиять? — голос мужской.

— Конечно! — жизнерадостно восклицаю я. — Какой у вас процесс?

— Затяжной! — сообщает мужик.

— Я понимаю, — ласково отвечаю я. Администратор колдуна должен быть терпеливым как ангел (до поры до времени, конечно). — У вас имущественный спор?

— Нет.

— Уголовное дело?

— Упаси Бог! Вы чего такое говорите-то! Тьфу-тьфу-тьфу!

— Тогда что?

— Жена на развод подала.

— А, теперь понятно! — радуюсь я. — Вы хотите, чтобы адепт повлиял на раздел имущества.

— Да на кой черт мне имущество? — клиента, похоже, начинает раздражать моя тупость. — Я жену люблю. И хочу, чтобы суд не разрешил ей со мной разводиться. Пусть судья велит ей бросить этого молодого козла! Сможете? Любые деньги плачу!

— Конечно, сможем, — вздыхаю я. — Я вам перезвоню и сообщу, сколько это будет стоить и когда можно подъехать.

А как-то раз, сидя в очереди, мне принялась изливать душу бабуля-божий одуванчик. Я-то, признаться, думала, что она пришла магической прибавки к пенсии просить, но не тут-то было! Задачи у бабули оказались куда глобальнее.

— Хочу вот к внучке приворожить ентого … олигарха! — и бабуля показывает мне фотку, от которой я выпадаю в осадок.

— Но он же старый! И женат, — не удерживаюсь я.

— Ну и что, — твердо заявляет заботливая бабушка. — Вы же пишете в объявлении, что все можете. А моей внучке 20 лет, хорошенькая, умница, студентка. Но только мы с ней вдвоем живем на мою пенсию и ее стипендию. А ей приодеться хочется, причепуриться… Пусть он ее полюбит, почему другим-то все достается? Стервам всяким? Я хочу, чтобы моя Машка счастливая была, в мехах ходила и на машине каталась. Тогда и помру спокойно. Сделаете?

— Сделаем, — отвечаю. А что поделаешь: работа у меня такая.

Таким образом, за две недели мы произвели штук 5 приворотов, три отворота, навели одну порчу (на завистливую коллегу), сняли один венец безбрачия, повлияли на два судебных процесса, избавили четырех мужиков от алкогольной зависимости (по фоткам, принесенным их женами) и сделали одну установку на удачу в бизнесе. Все наши клиенты уходили обнадеженные и больше не возвращались. Что лично мне казалось очень странным, ведь на исполнение всех их пожеланий Изольда отводила три дня. Неужели все чаяния наших клиентов действительно сбывались? Или, понимая, что их цинично надурили, они просто не желали нас больше видеть? Во всяком случае, никто на нас не жаловался, не кричал и претензий не предъявлял. «Главное — вера! — сверкала глазами Изольда. — Если человек сам не верит, что его желание может исполниться, то никакой ритуал ему не поможет. Надо просто видеть цель и не видеть препятствий. Это главнейший закон магии!» Признаться, к концу своего магического трудового стажа, я уже и сама в это почти поверила… Почти — потому что некоторые накладки и неожиданности у нас все-таки были.

Как-то раз Изольда запросила с молоденькой девушки за приворот вместо традиционных 5 тысяч целых 15. Я очень удивилась, хотя девушка безропотно отслюнявила мне требуемую сумму. Потом Изольда объяснила мне, что это был не обычный приворот, а сексуальная привязка к боссу, чтобы он не уволил нашу клиентку. А это дело сложное, потому что босс ее, судя по фотографии, мужчина видный и важный. А клиентка наша — ни кожи, ни рожи. Через три дня эта клиентка позвонила мне в слезах и сообщила, что ее все-таки сократили. Я приготовилась к худшему. Сейчас приедет — начнутся разборки, скандалы, слезы и требования вернуть деньги. Сумма-то не маленькая! А Изольда заранее предупредила, что решение подобных проблем полностью ложится на меня. Но, на мое счастье, клиентка так и не появилась. А еще через неделю она позвонила и рассказала, что, когда она подписывала обходной лист, ее босс улучил момент и пригласил ее на свидание. На свидании он ее благополучно трахнул. И теперь она, хотя и уволена, зато регулярно спит с бывшим боссом, и он подкидывает ей денег на жизнь. Свою тираду девушка завершила благодарностью Изольде и пожеланием нам дальнейших магических успехов. Этот случай меня, признаться, озадачил… То ли моя Изольда настоящая колдунья, то ли эта упорная девушка действительно «видела цель и не видела препятствий».

В другой раз моя адептша за 3 тысячи рублей «зарядила» зажигалку, которую клиентка должна была подсунуть неверному мужу. Возможно, потому, что это был один из немногих обрядов, которые я видела своими глазами, но он меня разочаровал. В течение одной минуты Изольда поводила руками над зажигалкой, что-то пошептала, позевала, поплевала и затем сказала: «Готово! Ваш муж вернется». Три тысячи за такое простейшее действо — я бы тоже не отказалась! Может, все-таки надо было разориться на школу магии? Остепенился тот муж или нет, мне неизвестно. Но клиентки той я больше не видела и не слышала.

Через неделю работы я решила, что уже можно лоббировать собственные интересы, и попросила Изольду помочь мне призвать к порядку моего собственного мужа. От него я, разумеется, скрывала, где подрабатываю. Он вообще очень против всяких оккультных вещей. Моя шефиня поинтересовалась, что не так с моим супругом? «С работы его ушли, сидит целыми днями дома, как бирюк, со мной не спит и даже почти не разговаривает», — честно поделилась я. «Помогу, — решительно завила моя начальница, — тебе, как сотруднице, скидка. Три тысячи готовь, сегодня ночью сварю для тебя мое фирменное зелье. Я его только для близких готовлю!»

На следующее утро Изольда, протягивая мне бутылочку из-под микстуры от кашля с какой-то жидкостью, торжественно провозгласила: «Вот! Зелье для трудоустройства и усиления страсти. Будешь подливать ему понемногу в чай или суп». «А как это — для трудоустройства и страсти? — удивилась я. — Это в одном флаконе, что ли?» «Да! — гордо ответила колдунья, не уловив насмешки. — Помогает на все сто, только для своих!» Я была вынуждена отдать работодательнице 3000 рублей и забрать свое сомнительное приобретение. Ну и зелье — прямо как модный шампунь «два в одном»! Чтобы добро не пропадало, я все-таки стала втихаря подливать его мужу. И хотите верьте, хотите нет, но через неделю у нас случился секс, а через две он нашел себе работу.

Но апофеозом моей магической карьеры стал случай, когда Изольда застряла в пробке и попросила меня … принять клиента вместо нее! «Дело — пустяк! — бодро напутствовала меня шефиня. — Мужик, с эрекцией проблемы. Ты ему поулыбайся поласковее, пошепчи на ушко что-нибудь… Ему и полегчает. Это же все от нерв… А то мне никак ко времени не поспеть. А две с половиной тысячи гонорара все-таки жалко терять». «Да я ни одного заговора не знаю! — упиралась я. — Он сразу скажет, что я шарлатанка!» «Ну ты женщина или где? — разозлилась моя работодательница. — Женщина должна быть актрисой, запомни это! В этом залог нашего женского счастья! Придумай что-нибудь, изобрази… Поплюй трижды через левое плечо, пошепчи слова любые. Например: „Восстань, немощный! Или будешь презренным до самого смертного одра!“ Обернись вокруг своей оси пару раз, покрутись пред ним. Только посексуальнее, поняла? Эх, чему тебя только шаман Филимон с бабкой Феклой учили?»

Клиента я приняла, покрутилась и поплевала. Полегчало ему или нет, я не знаю. Он ничего не сказал. Правда, телефончик у меня попросил. Но я ему не дала, сказала, что замужем. А к концу второй недели я попросила у Изольды расчет. Сказала, что по семейным обстоятельствам. На самом деле я просто устала участвовать в этой бесконечной мистификации, смысла которой я сама до конца не понимаю. Изольда очень расстроилась, говорила, что уже ко мне привыкла, уговаривала остаться. Даже предлагала найти другую администраторшу, а меня выучить на «адепта» за счет фирмы. «Тогда возьму тебя в бизнес вторым партнером! Полноценным!» — сулила мне моя работодательница. Вот такая добрая ведьма! Но я все равно уволилась, хотя Изольду вспоминаю с теплом и благодарна ей за науку.

Подвожу итоги своей работы секретаршей у колдуньи. За первый месяц работы Изольда обещала мне 15 тысяч, я отработала всего две недели и получила 7500. Из них 3000 отдала за чудо-зелье, спасшее моего мужа. Итого я заработала всего 4500 руб. Зато получила нечто куда более ценное — опыт. Благодаря Изольде, теперь я магически подкована. И если что не по мне, как плюну три раза, прошепчу заговор и обернусь вокруг своей оси, только держись — и муж, и работодатель! С нами, ведьмами, нужно поосторожнее.



Резюме брюнетки:

Перефразируя известную присказку, на мага надейся, а сам не плошай.





О ПОЛЬЗЕ ПОПУЛЯРНОСТИ



Не могу не рассказать одну историю. Она меня весьма удивила.

В свою газету я пишу довольно много — и часто мои тексты сопровождаются фоторепортажами, где, помимо моих героев, фигурирую я сама. Когда я иду «на дело» — представляясь, к примеру, няней, ищущей работу — я всегда фиксирую процесс скрытой камерой, а потом предоставляю все фотоматериалы нашим бильд-редакторам (это главные по оформлению). Для тех, кто не любит бумажные СМИ, у «МК» имеется функциональный и популярный сайт, где фоторепортажи еще более обширны, так как в интернет-версию издания отправляется также то, что не уместилось на бумаге. Также на момент событий у меня вышло несколько книг, а еще наши коллеги-телевизионщики нередко зовут нас — журналистов печатных изданий — выступить в качестве экспертов в разных ток-шоу. Я всегда соглашаюсь и с удовольствием принимаю участие в телепередачах на близкие мне темы. Это я к тому, что бешеной славы у меня, конечно, пока нет, но людям, которые любят читать в целом и «МК» в частности, знакомо не только мое имя, но и моя «морда лица». Не знаю, что именно — ТВ, «МК» или мои книги — послужили в данном случае причиной столь неожиданной «магической» любви, но я ее обрела.

Оговорюсь, что социальная сеть «Одноклассники» в нашей редакции заблокирована — наверное, чтобы мы не отвлекались и не расходовали корпоративный трафик на личные нужды. А из дома выходить в Сеть, чтобы пообщаться «ни о чем», у меня чаще нет ни сил, ни времени. Да и дочь все время зависает «Вконтакте» на моем ноутбуке. Но, тем не менее, аккаунт в «1 классах» у меня есть, на нем висит несколько фоток и много друзей — причем таких, с которыми я поддерживаю контакт не виртуальный, но реальный. И вот звонит мне как-то в разгар рабочего дня одна из моих подруг — не самых близких, но давних. Мы с ней вместе учились за границей, когда мы сами еще были детьми, а наши родители работали в посольстве одной далекой страны. С тех пор мы не теряемся, стараемся друг друга из виду не упускать, но и «взасос» не дружим — у нас разная профессиональная деятельность да и живем на разных концах нашего мегаполиса, который из-за пробок пересечь сложнее, чем экватор. И вот эта Ольга мне вдруг говорит: «Знаешь, у меня тут просят твой телефон, что делать?» Я, естественно спрашиваю: кто, зачем? Ольга говорит:

— Да какая-то женщина вот уже несколько дней активно ищет тебя через «Одноклассники», говорит, это срочно. Но ты на письма не отвечаешь и вообще редко заходишь на сайт. Вот она, видимо, и стала пытаться тебя разыскать через твои контакты. Наверное, она не только мне написала. Но, возможно, только я ответила. Но, ты знаешь, на такое я не могла не ответить!

— А что написала-то? — удивляюсь я, подозревая, что это как-то связано с моей работой.

— Написала, что твоя семья в опасности, — отвечает Оля. — И что она конкретно знает, кто и каким образом желает тебе зла. Говорит, что хочет поставить тебя в известность.

Спрашиваю Ольгу, есть ли на сайте фотка этой женщины. Подруга сообщает, что фотка есть. Но лично Оля эту даму впервые в жизни видит, и ее анкетные данные ей тоже ни о чем не говорят:

— Да какая-то тетя за полтинник. Внешность такая экзотическая, волосы длинные, черные — как у тебя. Родом откуда-то с Кавказа. В общем, просит твой телефон.

Поскольку дело было на рабочем месте, влезть на сайт и самолично увидеть «экзотическую тетю», я опять-таки не могла. И, подгоняемая как журналистским, так и чисто женским любопытством, я попросила Ольгу дать неведомой даме мой телефон.

В последующие два часа объявились еще несколько моих друзей с «Одноклассников» и сообщили, что им тоже пишет некая загадочная дама — с просьбой помочь ей найти меня. Но, действительно, кроме Ольги никто с ней в переписку не вступал. Мои близкие друзья знают, что у нас случаются «сумасшедшие читатели», которые могут настойчиво искать автора какой-нибудь статьи — просто для того, чтобы выразить свое горячее согласие. Или, наоборот, горячее, а иногда и агрессивное несогласие. Но причем здесь моя семья? И где же моя экзотическая «спасительница»?

Наконец она позвонила. Голос приятный — низкий, бархатистый, с едва уловимым певучим восточным выговором.

— Здравствуйте, Жанна. Извините за беспокойство, но я хочу вам помочь. Меня зовут Джамиля — как и вас на самом деле. Но не пытайтесь вспомнить, вы меня не знаете. А вот я вас сразу узнала.

— В смысле? — не понимаю я.

Тут позволю себе небольшое лирическое отступление, чтобы объяснить вам, откуда у меня два имени.

Я действительно названа в честь героини Чингиза Айтматова гордым восточным именем Джамиля, которое в переводе с арабского означает «прекрасная». Я это имя люблю, ценю и никогда от него не отказывалась — просто, так сказать, не использую его в обычной жизни. Оно значится в моем паспорте — но знают об этом только мои близкие, а также те, кто по долгу службы проверяет мои документы. Сначала в «Джану», а потом постепенно и в «Жанну», меня превратила моя русская няня тетя Мотя, когда мне не было и года. Этой простой доброй полуграмотной женщине из-под Можайска было слишком трудно выговаривать заморскую «Джамилю», а между тем она вынуждена была звать меня по имени с утра до вечера, так как сидела со мной с пеленок. Несмотря на арабское имя, родилась и росла я в Москве, поэтому все мои друзья-подружки, начиная с песочницы, пошли по тетя-мотиному пути и окончательно переименовали меня в Жанну. Джамилей меня называли только родители и брат, а также полным именем, согласно классному журналу, вызывали учителя в школе — но только тогда, когда хотели отругать. В общем, я привыкла, и с раннего детства отзываюсь на оба имени. С той разницей, что когда я слышу обращение «Джамиля», у меня сразу срабатывает рефлекс — это меня зовет либо кто-то очень родной, знающий мое «домашнее» имя, либо, наоборот, это что-то очень официальное, связанное с паспортными данными. Позже, выйдя замуж и сменив свою азиатскую девичью фамилию на фамилию мужа, я стала и все свои тексты и книги подписывать как Жанна. Потому что, на мой взгляд, «Джамиля Голубицкая» звучит не слишком концептуально. Но мой паспорт и самые родные люди по-прежнему помнят, кто я на самом деле. Некоторые психологи, кстати, полагают, что наличие у человека двух имен может вести к раздвоению личности. Но лично мне, наоборот, нравится, что во мне уживается этакий синтез Востока и Запада. Я сколько угодно могу быть европеизированной и эмансипированной Жанной, а потом вдруг — упс! — и превращаюсь в покорную азиатскую Джамилю. В настоящей женщине всегда должно быть место загадке и непредсказуемости! У меня и тату на теле соответствующие — на левом запястье — там, где бьется пульс — арабская вязь. А на пояснице, чуть выше ягодиц, «флер-де-лис» — геральдический символ французской королевской власти. Но откуда же такие подробности знает эта Джамиля-2?

— Сейчас объясню, — отвечает мне неведомая тезка. — Я — маг. Но не пугайтесь! Я оказываю платные услуги: могу заглянуть в будущее, могу помочь в личной жизни, вернуть любимых. Но при этом, помогая своим клиентам, я стараюсь никогда не причинять вреда другим людям. Так, я никогда не берусь за то, чтобы кому-то отмстить, наслать порчу и прочие черные дела. Это плохо отражается и на нас самих. За совершенное зло мы, маги, тоже несем наказание — мы можем болеть сами или наши близкие страдают за нас…

— Чудесно! Но причем здесь я?

— При том, что недавно ко мне пришли две женщины — старая и молодая. Они принесли много денег и фотографию. Сказали, что готовы принести денег еще больше, лишь бы я выполнила заказ. Женщины просили, чтобы у человека, изображенного на этой фотографии, разрушилась семья. Они сказали: любым способом, мы платим! Если он ее не бросит добровольно, сделай так, чтобы она болела — вплоть до смерти!

— И что? — снова не понимаю я.

— На этой фотографии были вы.

— А что это за женщины? Как их зовут? — пытаюсь я справиться с шоком.

— У меня есть их фотографии тоже, — отвечает Джамиля. — Они просили поработать с их снимками, чтобы привлечь к себе богатство и мужчин. Они очень щедро платят. Но я решила вас предупредить, что у вас есть такие недоброжелательницы. Потому что, взглянув на фото, которое они принесли, я вас сразу узнала. Мне нравится то, что вы пишете, и я не хочу, чтобы вам причинили зло. Вот я и решила вас предупредить. Имейте в виду: если я им откажу, они все равно не успокоятся и пойдут к другому магу. Такие уж это законченные негодяйки, я эту породу людей сразу вижу. Но и в нашем деле не все честные, некоторые могут любую гадость наслать — лишь бы им хорошенько заплатили. Я думала, как могу вам помочь? Выход, похоже, только один. Я как бы соглашусь выполнить их заказ, чтобы они не обратились к черным колдунам, но на самом деле вам ничего плохого не сделаю. Мы их как бы проведем… И я заработаю, и у них, глядишь, не останется лишних денег на других магов. И вы будете в сохранности. Но сначала я хочу вам показать фото этих женщин. Наверняка вы их прекрасно знаете. Скорее всего, это какие-то ваши коллеги или «подруги», обычно так оно и бывает.

Разумеется, после этого я прошу Джамилю о встрече, и она приглашает меня к себе. Пока я тащусь к ней на Кутузовский по пробкам, напряженно размышляю. Мы, журналисты, обязаны быть подозрительными просто по роду службы — почти как следователи или те же разведчики. Вот и я гоняю в голове возможную подноготную доброты незнакомой мне Джамили. В конце концов, я решаю: вероятнее всего, что «магиня» решила заработать и на мне тоже. Поди плохо: эти две сучки отваливают ей круглую сумму за мои несчастья. А потом еще и я сама — за свое спасение. Наверное, эта Джамиля с удовольствием находила бы в «1классниках» каждую «заказанную» недоброжелателями жертву — с целью поиметь и с нее тоже. Неплохой выходит бизнес — двойной. И со злодея шерсти клок, и с его жертвы! Но, увы, не каждого можно узнать и разыскать по одному только имени и фотографии. Ведь фамилию жертвы злопыхатели, как правило, колдунам не сообщают. А мне так «повезло» только благодаря моим многочисленным статьям и фоткам в родной газете, которая, видно, особо популярна среди магов и колдунов! А ведь верно: наша рекламная служба исправно печатает частные объявления о всяких там «приворотах-отворотах» и прочих потусторонних услугах! Вот чародеи, видать, нас и почитывают — чтобы быть в курсе, что там новенького на оккультном рынке, какие новые заманчивые бизнес-предложения приготовили их коллеги-соперники!

Признаться, подъехав к дому Джамили, я уже разогнала в своей голове нелицеприятный портрет колдуньи-вымогательницы. Но, к чести моей тезки, она достойно опровергла все мои сомнения и нехорошие домыслы на ее счет.

Меня встречает приятная стройная дама за 50 с добрыми карими глазами.

— Ну, салам алейкум, Джамиля, — улыбается она мне. — Я тоже Джамиля. Заходи, пожалуйста, я очень рада, что ты пришла. Сейчас будем пить чай. Можно на «ты»?

— Не можно, а нужно на «ты», я не такая уж пожилая женщина! — смеюсь я. Мне тоже хочется завести с колдуньей доверительные отношения, а потом она мне действительно нравится. А первое впечатление, говорят, самое верное.

По уютной, чистой и просторной квартире колдуньи носятся двое очаровательных темненьких малышей, а за компьютером сидит серьезная девочка-подросток с длинной черной косой.

— Внуки, — поясняет «магиня» с неподдельной любовью в голосе. — Их родители вечно на работе, а потомство на мне. Старшей уж 11, а младшему на днях только 3 исполнилось.

— Просто мы бабулю больше всех любим! — вдруг удивительно четко для своего возраста заявляет забавный черноглазый карапуз.

Умилившись семейной картинкой, я прошу показать мне моих врагинь. Джамиля открывает верхний ящик красивого, видимо, старинного трюмо, и извлекает две качественные цветные фотографии.

Не могу сказать, что то, что я на них вижу, меня удивляет. Скорее наоборот: удивляться тут нечему. С фоток на меня смотрят Наталья Ивановна и Вика — мои свекровь и золовка. Собственно, кроме них двоих, за свою 40-летнюю жизнь я других врагов так и не нажила. А то, что эти две меня ненавидят, для меня не новость. Будучи дамами склочными и конфликтными, они еще лет 10 назад вполне самостоятельно поссорились с моим мужем (и со своим сыном и братом соответственно), не поделив какое-то семейное имущество. С тех пор они прервали всякие дипломатические отношения и не поздравляют друг друга даже с праздниками. Я изначально в этом конфликте не участвовала. Но эти две дамочки, в силу своих кухонных умозаключений, решили, что в их семейной драме виновата именно я. С тех пор в течение многих лет они планомерно пытаются меня извести. До Джамили мне об этом пытались сообщить самые разные люди — от родственников мужа, которые ко мне хорошо относятся, до соседей по дому, которые видели, как свекровь с золовкой вставляют нам в дверь какие-то иголки. Но я, признаться, особого значения этим сигналам не придавала. Ну мало ли как люди с ума сходят… Главное, с кулаками на меня не бросаются. А все остальное меня не волнует.

— Они жаловались, что ты какое-то их «добро отжала», — говорит мне Джамиля, — и сына и брата приворожила.

— А если не секрет, Джамиля, сколько они за меня дали? Ну, в смысле за то, чтобы я заболела или умерла, или чего они там хотели…

— Они первым делом хотели, чтобы муж от тебя ушел, — поясняет магиня. — Но они уверяют, что уже несколько раз делали на твоего мужа, как они говорят, «профессиональный отворот» — и он не помог. И теперь они не уверены, что твой муж сможет уйти от тебя просто так. Мол, ты его так сильно приворожила, что никакие отвороты не действуют. Поэтому они готовы на все — вплоть до твоей смерти — лишь бы он от тебя освободился.

— Ничего себе! — возмущаюсь я. — Они готовы к моей смерти! Молодцы какие!

— Готовы, потому что я им объяснила, что, желая такое, они тоже грех на душу берут. Но та, которая мать, заявила, что «ради сына она готова пойти до конца». Дали они 110 тысяч рублей. И обещали дать еще 20, если все получится.

— Ничего себе! — присвистываю я. — Да киллера дешевле нанять!

— Да Аллах с тобой, дочка! — вздыхает Джамиля. — Ты радуйся, что не киллера! Ты уж прости, что я так говорю… Но эти две толстые тетки настолько озлоблены, что, боюсь, они и на это способны.

— Да чего уж там, Джамиля! — смеюсь я. — После того, что вы мне рассказали, я не стану обижаться на то, что вы их назвали «толстыми».

Да уж, — думаю я про себя, — 130 тысяч! И это притом, что обе не работают и только и делают, что пытаются отсудить какие-то мизерные алименты у бывшего золовкиного мужа. А по словам мужниной родни, на семейные праздники они всегда являются с пустыми руками, жалуясь на то, что им даже детей не на что кормить. А за меня — и такие деньжищи! Невиданная щедрость! Не иначе, как очень серьезно я их достала! Что ж, я польщена…

Но даже больше баснословной суммы удивило меня другое: как при таких масштабных замыслах, как чужая смерть, можно оставлять свои фотки у того, к кому вы обратились с таким сомнительным заказом? Дамы, вы что?

Мне, конечно, повезло, что маг Джамиля оказалась не только моей тезкой, но и поклонницей моего творчества. Но теоретически так может поступить любой «киллер» в целях перепродать услугу.

Джамиля угощает меня чаем: мы пьем ароматный «улун» из красивых пиалушек и закусываем халвой с кунжутом. Признаться, я ожидаю, что магиня попросит и с меня денег. Но она этого не делает. Мы договариваемся, что она пообещает моим «заказчицам» исполнить все в лучшем виде, а дальше будет держать меня в курсе всего происходящего.

— Я тебе вреда не причиню, не бойся! — заверяет меня Джамиля. — Я как компьютер освоила, ни одной твоей статьи не пропускаю, и даже книжки он-лайн читаю!

— Круто! — восхищаюсь я. Честно говоря, несмотря на то, что я постоянно работаю на компьютере, мне до сих пор немножко дико осознавать, что книги можно читать в Сети. Для меня книга с детства остается теплым и уютным другом, которого можно подержать в руках и погладить по обложке.

Прощаемся мы с Джамилей очень тепло, а ее веселые и ласковые внуки даже целуют меня на прощанье. Кто знает, может быть, колдунья ждала, что, разозлившись, я сама закажу у нее ответную «порчу» обидчицам? Но я этого не сделала, а сама она не предложила. Так или иначе, но факт оставался фактом: ее забота обо мне пока выглядела бескорыстной.

А через неделю магиня звонит мне встревоженная:

— Джамиля, у тебя все в порядке?

— Да вроде бы все нормально, — отвечаю я, — а что случилось?

— Представляешь, я твоим злыдням в тот же день, когда мы с тобой встречались, позвонила и сказала, что уже работаю над их проблемой. И пообещала, что, возможно, удастся обойтись без болезней и смертей. Ваш сын и брат, говорю, просто перестанет хотеть свою жену как женщину. А это — верный конец любым отношениям. Та, которая Наталья, обрадовалась, благодарила. А та, которая Вика, видимо, злее: она сказала, что лучше все-таки избавиться от тебя насовсем. Но в целом они согласились. А вчера, представляешь, приезжают, привозят оставшиеся 20 тысяч — и давай меня благодарить! Говорят: спасибо, ваша работа помогла, у них все плохо! Все рушится! Вот я и разволновалась за тебя. Я же, как и обещала, ничего плохого тебе не делала!

Я напряженно пытаюсь вспомнить, не было ли у меня за последнюю неделю каких-нибудь неприятностей? Но нет, не было!

— Да нет, Джамиля, у меня все хорошо! — успокаиваю я колдунью.

— Ну слава Аллаху! — облегченно вздыхает она. — А то я уж думала, вдруг меня Всевышний твоими неприятностями наказывает за то, что я этих твоих злыдней обманула, деньги у них зазря взяла? Но нет, не может быть: таких, как они, надо учить, им поделом! А от их шальных денег только больше пользы будет: лучше я еще один компьютер куплю, чем они снова закажут на них тебе погибель. А то старшая внучка все за мой комп норовит влезть…

Услышав от немолодой восточной женщины слово «комп», я искренне рассмеялась. И на душе моей вдруг сделалось тепло и хорошо — несмотря на то, что теперь я доподлинно знаю: на свете есть целых два человека, которые искренне желают мне смерти! Но, как говорит Джамиля, Аллах все видит. И никто не вправе просто так — от собственной злобы или дури — распоряжаться чужой жизнью.

Но, однако, как велика сила внушения и самовнушения! Именно ею и пользуются все эти многочисленные «маги и колдуны», а мои злопыхательницы в данном случае выступили их нагляднейшими жертвами! Не знаю, что именно они сочли признаком того, что у нас с мужем «все рушится», но они это увидели — потому что хотели увидеть, потому что хотели поверить в силу колдуньи. Они настолько сильно желали для меня зла, что готовы были его даже придумать, нафантазировать, а Джамиля им в том просто помогла. Они и получили то, что хотели и что заслужили: сначала им казалось, что я разрушила их семью, а теперь им кажется, что они разрушили мою.

Джамиля-джан, спасибо тебе — и неважно, почему именно ты так поступила. А своих горе-родственниц я великодушно прощаю. Не случайно эта глава названа мной «Сны разума». Я считаю, что разум этих женщин просто спит. А поскольку обе они уже далеко не молоды, я искренне желаю, чтобы он проснулся у них хоть когда-нибудь…

А родной газете я благодарна за то, что она сделала меня столь популярной личностью, что теперь меня узнают в лицо даже адепты другого измерения. И отныне напустить на меня порчу инкогнито едва ли удастся — милые врагини, учтите это!



Резюме брюнетки:

Если бы магия и колдовство не были отдельным и вполне прибыльным бизнесом, все эти многочисленные «бабки-гадалки-целители-ворожеи» и иже с ними могли бы гордо именоваться психоаналитиками. Ибо, как мы видим, услуги они оказывают практически те же.



ЕЛКИ-ПАЛКИ!




Самые большие на свете глупости совершаются во имя любви. А психологи еще уверяют, что самая высокая их концентрация традиционно приходится на Новый год. Собрав лав-стори «из-под елки», я убедилась, что они правы. В эти самые волшебные каникулы в году мы не только ждем чудес, но и всячески их вытворяем.



Так уж у нас повелось: в новогоднюю ночь мы стараемся выступить максимально эффектно, чтобы очаровать своих избранников на год вперед. Нередко нам это удается, и наша половина под бой курантов действительно падает, сраженная наповал… Но только не любовью, а ужасом.





Здравствуй, ж…, Новый год!



Моя подруга Оля пригласила нашу компанию к себе на Новый год еще в октябре. И с этого рокового момента с ней стало невозможно общаться. Она только и говорила, что о сценарии будущей вечеринки. Все попытки перевести разговор на другую тему — мол, до Нового года надо еще дожить, Оля решительно пресекала. «Для меня это очень важно!» — твердила она. Уже в первых числах декабря хозяйка званого бала обсуждала меню праздничного стола и требовала от всех ангажированных отчета — кто в чем придет, кто что принесет… В грядущем спектакле для Оли было важно все — действующие лица, костюмы, реплики. Ларчик, в котором крылась причина Олиных предновогодних припадков, открывался просто. По осени Ольга обрела кавалера, достойного ее во всех отношениях. Роман развивался успешно, но, на Олин взгляд, недостаточно быстро. А Оля намеревалась сделать этого мужчину своим всерьез и надолго. И главную стрелу амура в его сердце она планировала запустить как раз в новогоднюю ночь.

Сделать свой бал совершенно особенным — вот была главная задача хозяйки, над которой она неустанно билась. Разумеется, царицей бала должна стать она сама — блистательная, неповторимая и оригинальная. И дворец царицы должен быть под стать. Оля взяла отпуск в декабре и вплотную занялась косметическим ремонтом своего жилища. Как раз в процессе тюнинга «дворца» Олю и посетила светлая креативная мысль: почему бы не провести новогоднюю ночь в стиле туземной пляжной вечеринки? Идея-то богатая! Можно попросить гостей явиться в пляжных нарядах и самой выступить в откровенном бикини с роскошным парео. Красота: за окном мороз и метель, а в Олиной квартире — тропические коктейли, полуобнаженные тела, пляжные ритмы и туземные страсти! Без сомнения, мужчина мечты не устоит и увлечет прекрасную туземку Ольгу под ближайшую пальму — то есть, елку. Сказано — сделано. Ольга обклеила квартиру веселенькими обоями с пальмами и кокосами, собрала по всем друзьям самые экзотические сувениры из поездок — включая маски африканских богов, бивни носорога и тростниковые подстилки. Олин друг детства Тимур даже припер ей в дом засушенный пенис бегемота, якобы добытый им во время сафари в Кении. Ольга задумчиво вертела в руках сушеную полуметровую палку, терзаемая смутными сомнениями. Но Тимур клялся, что пенис настоящий — и Оля повесила его на елку, любовно стилизованную ею под пальму.

В качестве последнего штриха хозяйкой новоявленного туземного «вигвама» был приобретен блестящий комплект — золотистый купальник и парео в тон. К слову сказать, среди зимы это чудо достать было совсем непросто. Но, померив обнову, Оля расстроилась:

— Я должна быть смуглой! Цвет моей кожи противоречит общей концепции праздника!

Проблема заключалась в том, что у Ольги аллергия на солярий и вообще на солнце. И тут я дала совет, о котором потом горько жалела:

— А ты сходи в салон. У них есть процедура: они втирают в тело специальный состав и за 2 часа из тебя мулатку сделают, безо всяких соляриев.

Оля тут же записала адрес. А днем 31 декабря Оля в слезах кричала мне в телефон:

— Все кончено! Все отменяется! Приезжай, или я повешусь на елке!

Примчавшись в Олин вигвам, я обнаружила в нем … женщину-леопарда! Назвать это существо как-то по-другому, было, признаюсь, сложно. Только приглядевшись, я опознала в пятнистой незнакомке нашу Олю. Видно, салонная процедура как-то не так сказалась на Олиной чувствительной коже. Наша туземка с ног до головы покрылась ярко-оранжевыми пятнами размером с куриное яйцо. И эти «яйца» не выводились даже ацетоном.

Через час в Олином доме уже заседал консилиум: помимо меня, экстренно прибыли еще шесть подружек, а также Олин старший брат Федор и Тимур — тот самый, с пенисом бегемота. Как мы ни старались убедить бедняжку, что в свете наступающего года Тигра она выглядит очень даже актуально, несчастная только рыдала, оплакивая свою погубленную вечеринку и личную жизнь.

— Я просто не открою ему дверь! И вы уходите! Я хочу остаться одна! Не нужен мне никакой Новый год!

Что делать? Вечеринку надо было как-то спасать. И мы, почти не сговариваясь, предприняли вот что. Сначала принудительно влили в Ольгу 100 г коньяку, а потом сели в кружок и стали по очереди вслух вспоминать самые бестолковые поступки, которые нам довелось совершить накануне новогодней ночи или в ее процессе.

Сразу скажу: в результате этих откровений нашей подруге существенно полегчало. Олина новогодняя вечеринка не только состоялась, но и прошла «на ура». Олин кавалер был настолько сражен красоткой тигрового окраса, что под утро сделал ей предложение — прямо под елкой, закамуфлированной под пальму. Сразу по окончании праздников Оля и ее возлюбленный подали заявление в загс, и свадьба у них 14 февраля — в день всех влюбленных. Не удивлюсь, если в сентябре Оля подкинет нам новый сюрприз — в виде маленького туземчика. Ведь именно так обычно происходит с девушками, которые весело встретили Новый год.

Да и для всех нас Олино приключение оказалось поучительным. Из рассказанных историй мы сделали полезные выводы — чего под Новый год и в его процессе делать не следует. Даже я решила с нового года начать, наконец, учиться не на своих, а на чужих ошибках. Итак, в преддверии Нового года лучше не надо…

Менять прическу. Как-то, одержимая идеей освежить отношения с мужем, неожиданно представ перед ним в новом имидже, наша Ира сделала модную вертикальную химию аккурат за день до Нового года. Кто ж знал, что она обернется подобным взрывом на макаронной фабрике! К счастью, наступал год Овцы, и в новогоднюю ночь, увидев беспредел на голове супруги, благоверный решил, что так и надо. В первой половине января супруг списывал Иркин странный вид на затянувшееся похмелье — ее или свое. Но к концу месяца муж, наконец, разглядел бешеную овечку, лежащую у него в постели — и не пожелал с ней мириться. «Он категорически потребовал состричь „овечью шкуру“, угрожая разводом, — вспоминает Ирина, — и под его напором я была вынуждена постричься „под мальчика“! Менять что-либо второпях, накануне праздников, я зареклась раз и навсегда!»

Резко худеть. Анька перестала есть за две недели до Нового года. В шкафу ее ждало вечернее платье на два размера меньше, чем она сама. Предназначено оно было, разумеется, для него — единственного, неповторимого, но пока непокоренного. В новогоднюю ночь бледная, но счастливая Аня предстала перед милым в роскошном облегающем наряде. Он так и ахнул. А еще раз он ахнул, когда, едва пригубив шампанского, Аня хлопнулась в обморок. Ее измученный организм не вынес даже первого тоста. «Я вообще той новогодней ночи не помню, — признается Аня. — Очнулась утром в собственной постели. Рядом мама и доктор. А кавалера с тех пор и след простыл».

Упиваться на корпоративе. Ритка под Новый год поругалась со своим бойфрендом. И на нервной почве так отожгла на офисной вечеринке, что не только Новый год, но и Рождество были испорчены для нее мучительными воспоминаниями: что там было? Как она оказалась в постели босса? И можно ли теперь смотреть коллегам в глаза? «К счастью, в первый рабочий день выяснилось, что тот корпоратив почти никто из наших сотрудников толком не помнит, — откровенничает Маргарита. — Но я-то промучилась все праздники!»

Загадывать. Машка была влюблена. Ее «предмет» должен был приехать к ней в Новый год, но уже после полуночи. Маше очень хотелось, чтобы в новогоднюю ночь кавалер сделал ей предложение. За неделю до праздника она пошла к гадалке. За круглую сумму гадалка пообещала: тот, кто первым переступит твой порог в новом году, станет твоим суженым. С замиранием сердца Маша открыла входную дверь на звонок, который раздался в час ночи. На пороге стоял пьяный сосед. «С горя я тоже напилась, — делится Маша, — и наговорила гадостей любимому, который приехал часом позже. Потом мне стало плохо, и вместо предложения моему кавалеру пришлось меня откачивать. Праздник был испорчен».

Верить в приметы. Юльке кто-то сказал: если в новогоднюю ночь все валится из рук, любимый тебя бросит. Юля впечатлилась. Увы, когда чего-то очень боишься, именно оно и происходит. Сначала Юля уронила холодец на ковер, а потом пролила на платье шампанское. Год у Юли и правда выдался тревожный — но только потому, что бедняжка все время мучительно ждала, когда же ее муж начнет ходить налево? «Я так замучила супруга своими подозрениями и необоснованной ревностью, — делится Юля, — что он действительно едва не ушел. И его можно понять!»

Отлучаться в сортир. Тимур отмечал Новый год в большой компании на даче у знакомой. Ему очень понравилась Алена — стройная блондинка. Правда, она была с кавалером, но Тимура это не смутило. Хозяйка вечеринки поведала ему, что Алена встречается с этим парнем совсем недавно. «Еще можно отбить!» — решил Тима и стал за Аленой приударять. И острил, и ручки целовал, и приобнимал, пока все вместе на стол накрывали. Аленин молодой человек мрачнел на глазах, но замечаний своей девушке не делал. Алена благосклонно улыбалась, и Тимур уже почти праздновал победу. Минут за 15 до боя курантов Тимуру потребовалось в туалет. Сортир оказался на улице — дача же. Закончив свои дела, Тимур заторопился назад в дом, мороз был изрядный. И тут с ужасом понял: кто-то закрыл щеколду туалета снаружи! И даже нетрудно догадаться, кто. Тот, кому надо было устранить соперника с поля боя. Тима какое-то время стучал и кричал, но в доме ничего не слышали, там грохотала музыка. Бедняге пришлось встретить Новый год в туалете, и только в следующем году его открыл кто-то из гостей, заглянувший по нужде. «Я чудом не замерз и не схватил воспаление легких! — возмущается Тимур. — И с тех пор зарекся ухаживать за чужими девушками».

Ошибаться снегурочкой. Федор в предновогодние дни вместе со своей невестой подрядился подработать Дедом Морозом и Снегурочкой. Вооружившись мешками с подарками, Федя и его возлюбленная в компании еще трех ряженых парочек ездили по заказам. Поздравляли детей и выслушивали их стишки с табуретки, а в благодарность довольные родители «гостей из сказки» щедро угощали. Снегурки и Морозы подобрались сплошь молодые и веселые, поэтому никто от 100 грамм «с наступающим!» не отказывался. В конце тяжелого рабочего дня, загружаясь в микроавтобус вместе с другими сказочными персонажами, Федя залюбовался длинной русой косой своей Снегурочки. И в приливе нежности ущипнул ее за попу, туго обтянутую голубым манто в белых снежинках. В ответ он получил звонкую пощечину и жестокий тумак от товарища по сказке. Казус заключался в том, что Федор ошибся попой. Она принадлежала подруге другого Деда Мороза. А манто в снежинках и парики с косами у всех девушек были одинаковые. Скандал, который учинила потом его собственная Снегурочка, Феде запомнился на весь год. «Самое ужасное, — вспоминает Федор, — что она никак не хотела поверить, что я действительно ошибся! На мою беду ущипленная мною Снегурочка была действительно очень красивой! Моя Светка дулась всю новогоднюю ночь и простила только под утро, когда „дед мороз“ принес ей обручальное кольцо с бриллиантом».

Делать сюрпризы. Катя с любимым должна была лететь в Париж — романтично встречать Новый год вдвоем. Но за неделю до праздника он отменил поездку: мол, заболела мама, и он просто обязан быть в Новый год рядом с ней. Катя, конечно, поверила и искренне пожалела его маму. А в новогоднюю ночь решила сделать милому сюрприз: скучно же ему там одному с больной матушкой сидеть! Купила красивую подарочную корзину с фруктами, конфетами и шампанским и заказала через фирму Деда Мороза, чтобы ровно в полночь он доставил все это по адресу, вместе с Катиными поздравлениями. А в полпервого Дед Мороз Кате позвонил и сообщил: по указанному адресу ему открыла юная блондинка, заявила, что никакого Деда Мороза они не вызывали и захлопнула перед его носом дверь. Дед Мороз попался честный: спрашивал, как вернуть заказчице корзину? «Но лучше бы он не звонил! — говорит Катька. — Нет, лучше бы я его не заказывала! Остаток ночи я провела в слезах».

Зависеть от других. А лично у меня есть дурацкая привычка: все заранее распланировать, промечтать, а потом горько оплакивать очередной облом. Из всех новогодних ночей моей жизни далеко не во все мне удавалось оказаться под елкой именно с тем человеком, о котором я мечтала… Теперь-то я знаю: если в моем продуманном до мелочей сценарии присутствует еще кто-то, кроме меня любимой, надо делать поправку на то, что у этого «кого-то» могут быть свои планы… А также свои эмоции, желания и вообще жизнь. А мой праздник должен быть всегда со мной. И чтобы, елки-палки, ни один мужик испортить его был не в силах!



Резюме брюнетки:

Чудо — дело тонкое. И если пытаться совершить над ним насилие и заставить его прийти по расписанию, оно может обидеться и не прийти вовсе. Надо просто все приготовить к его приходу и терпеливо ждать…





ГЛАВА 7

НЕДЕТСКАЯ




Хотя она как раз о детях! Чтобы «цветы жизни», как мы любя называем наших детей, не стали сорняками, их недостаточно просто любить и честно вытирать им носы и попы. Их надо не только нянчить и воспитывать, лечить и учить, с ними еще нужно уметь говорить на равных — стать своему ребенку верным другом. И именно это почему-то оказывается самым сложным делом для любящих папочек и мамочек. В этой «недетской» главе я приглашаю вас обсудить эту проблему … не по-детски! Давайте, наконец, по-взрослому смело взглянем в глаза трудностям наших детей.



Почему просто и на равных общаться со своим ребенком, стать ему настоящим другом и искренним советчиком, для родителей порой труднее всего? Не в том ли причина, что мы просто боимся или ленимся снизойти до своего ребенка, чтобы посмотреть на мир его глазами? Нам легче в очередной раз сварить манную кашу и напомнить про невыученные уроки. А ведь чтобы быть достойным товарищем собственному чаду, надо всего лишь всерьез увлечься его делами и проблемами. Каждый взрослый может включить в себе «внутреннего ребенка» и примерить на себя победы и поражения своего наследника. Это позволит и вам, и ему избежать многих трудностей — от конфликта «отцы и дети» до конфликта вашего отпрыска с обществом.





ОЛЮСЯ В СТРАНЕ ЧУДЕС




Этот репортаж дался мне очень непросто. Пока я общалась со всеми действующими лицами этой поразившей меня истории, во мне самой перевернулся целый мир — и я новыми глазами взглянула на собственную дочь. Хотя сейчас ей всего 12… Но время-то идет!



В детстве мы все зачитывались сказкой про девочку, попавшую в страну, где все герои жили по своим собственным странным законам. Их поступки противоречили логике, но в целом история получилась забавной и доброй. Однако жизнь — не сказка, и когда в реальности события развиваются вопреки всякому здравому смыслу, наш разум протестует. Да и возможен ли тут положенный сказке по жанру добрый конец?





Жила-была девочка



На обыкновенной московской улице, в обыкновенном спальном районе столицы жила обыкновенная московская семья. Родители Елена Петровна и Анатолий Валентинович, и дети — Оля и Саша.

Пожалуй, на тот момент не совсем обыкновенным в этой семье было лишь общее увлечение — культура и искусство. Родители-театралы с самого раннего возраста познакомили Олю и Сашу с репертуаром московских театров, особенно дети любили Большой.

«Оля обожала балет, — рассказывает мама Елена Петровна, — с малолетства знала солистов Большого поименно и помнила названия всех постановок на любимой сцене». Другим излюбленным семейным делом были походы по художественным выставкам.

Ну, а на школьные каникулы — путешествия всей семьей, и обязательно в место, славящееся сокровищами мировой культуры. Санкт-Петербург и Сергиев Посад, Париж и Амстердам, Брюссель и Стокгольм, Гаага и Хельсинки… Для своего юного возраста Оля и Саша повидали очень многое, чем заслуженно гордились. А родители гордились кругозором своих детей и общностью интересов в семье.

Трудно представить себе семейство благополучнее…

— Последнее время я работала на дому, — говорит Елена Петровна, — и поэтому тщательно следила за учебой детей. Если возникали какие-то проблемы, я шла в школу, беседовала с учителями, не ленилась выяснять причины… Порой я чувствовала, что раздражаю преподавателей как чересчур дотошная мамаша. Но иначе я не могла, это мой родительский долг.





А сказочка-то — страшная!



Долго ли коротко ли, но однажды семейная идиллия — неожиданно, как это и бывает в сказках — закончилась. Впрочем, по причине вовсе не сказочной, а вполне физиологически-объяснимой: Оле исполнилось 14 лет, и у нее начались проблемы переходного возраста. Через этот сложный период рано или поздно проходят все, у кого есть дети. Сначала девочка стала жаловаться, что в гимназии, где она учится, скучно и неинтересно. Учителя несправедливые, а ученики глупые и злые. И все к ней плохо относятся. Родители старались убедить дочь не принимать близко к сердцу школьные дрязги, а уделять больше внимания учебе. Но Оля нашла другой выход.

— Дочь всегда была разумна, поэтому мы верили ей на слово и не контролировали, с кем именно она встречается и гуляет на улице, — рассказывает Олин папа. — По натуре Оля всегда была спокойной и уравновешенной — не из тех детей, кто вечно рвется в коллектив в поисках развлечений. Иногда она выходила погулять с подружками, но всегда возвращалась в установленное время, и проблем не было.

Но с некоторых пор все перевернулось с ног на голову. Оля начала гулять допоздна, а на упреки родителей грубить и огрызаться. От нее стало ощутимо попахивать спиртным и сигаретами, и мама с папой, естественно, забили тревогу.

Очень скоро им удалось не только лицезреть сомнительную компанию, к которой прибился их ребенок, но и вытаскивать оттуда пьяную Олю. В новый круг общения входили подростки «с района», более великовозрастные местные недоросли, и даже их родители, тяготевшие к выпивке и сомнительному образу жизни.

— Я просил этих людей оставить мою дочь в покое, — вспоминает Анатолий Валентинович, — говорил: ей же всего 14 лет, если она придет, просто гоните ее в шею.

Однако очень скоро понял: такие девочки, как Оля — малолетки из приличных семей — нужны этой публике, чтобы раздобыть деньги на бутылку. А девчонкам нравится чувствовать себя взрослыми: рядом с людьми, которые, в отличие от родителей, позволяют все — пить, курить и говорить на любые темы.

Потихоньку из дома стали пропадать деньги. Потом одна из новых Олиных подружек, Аэлита, в 14 лет родила ребенка от 17-летнего собутыльника, который, ясное дело, тут же исчез… Правда, мать юной мамаши со своим 25-летним сожителем, а также брат и сестра отнеслись к событию с пониманием. Веселая семейка Аэлиты продолжала с чувством тусоваться, только коляска с младенцем добавилась.

Олины близкие пребывали в шоке и недоумении — что делать? Несколько раз девочка не явилась ночевать. Отчаявшиеся папа с мамой, оббегав в ночи весь район, вынуждены были обратиться в милицию. Олю обнаружили в квартире у «веселой семейки», которая дружно и пьяно принялась защищать девочку от родителей и милиционеров.

Вскоре выяснилось: отправляясь по утрам в гимназию, Оля просто-напросто до нее не доходит. На бывшую хорошую ученицу посыпались жалобы — прогуливает, хамит, не учится…

Надо было срочно приводить дочь в чувство. Тем более что в режиме сказки, развивающейся по принципу «чем дальше, тем страшнее», Олина семья пожила почти год. Какие уж там театры…





Любите родителей, мать вашу…



Елена Петровна и Анатолий Валентинович прибегли к методу, к которому, наверное, пришел бы любой родитель: стали жестко контролировать дочь. Практически посадили под домашний арест, не пускали на улицу, встречали-провожали в школу…

Разумеется, Оля скандалила, пыталась убежать, угрожала, что найдет на «произвол» родителей управу. Но папа и мама крепились и надеялись: вот-вот коварные гормоны схлынут, буря минует, и их дочь превратится в прежнюю вдумчивую, увлеченную балетом девочку с пытливым и серьезным взглядом огромных глаз.

Но дальнейшие событияразвернулись таким диким образом, что даже в пресловутой Стране Чудес все содрогнулись бы. Потому что такое возможно только в Стране Страшных Чудес…

Но случилось в нашей стране и с нашей Олюсей.

Вечером 16-го января ей все-таки удалось сбежать из-под присмотра родителей. Наученные горьким опытом мама с папойрешили, что ночевать она снова не явится, и приготовились к очередному рейду отчаяния по родному району.

Но в 3 часа ночи Оля сама пришла домой пьяная в дым.

— Сразу от входной двери начала кричать: «Ну, ударьте меня!!!», — вспоминает Елена Петровна. — Мы сказали ей, чтобы она ложилась спать и не будила соседей. Но дочь села за письменный стол и просидела там до 5 утра, о чем-то напряженно размышляя… Потом ее все же сморило, а в 9 утра у нее под подушкой зазвонил мобильник.

— Сейчас опека придет! — злорадно заявила 14-летняя девочка, с ненавистью глядя в лицо матери. — Я тебе еще покажу! В коммуналку поедешь! Я собственница доли в этой квартире, забыла?

Впервые за всю свою жизнь Елена Петровна почувствовала страх не за собственного ребенка, а перед ним. Разумеется, не перспектива потери доли в квартире ее напугала. Напугал страшный, осознанный и откровенный цинизм.

А вскоре в дверь квартиры действительно позвонили. На пороге стояло сразу шесть человек — представители районных органов опеки и комиссии по делам несовершеннолетних. Эти люди заявили, что приехали …забрать Олю! На основании того, что девочка написала официальное заявление в органы опеки с просьбой оградить ее от жестокого обращения родителей…

Как выяснилось позже, данная бумага была написана ребенком в кабинете директора гимназии № 1544 Коробовой Натальи Федоровны и благодаря ей же получила официальный ход, попав в Отдел опеки и попечительства муниципалитета внутригородского муниципального образования Митино. Вслед за постановлением об отобрании несовершеннолетней появился иск опеки о лишении недобросовестных родителей родительских прав…

В этот момент Елена Петровна и Анатолий Валентинович еще не поняли, что их семейная проблема уже превратилась в дело государственной важности, в котором имеется масса заинтересованных лиц и инстанций. «Недобросовестными» они себя не чувствовали, ребенка своего при всех его выходках и пальцем ни разу не тронули, а что из дома не выпускали — так кто ж в такой ситуации отпустит?

А еще Олины мама и папа полагали, что прежде чем отбирать дочь и судить родителей следует сначала доказать их вину. Сейчас разберутся и вернут ребенка домой — полагали они. Как выяснилось, полагали наивно.





А судьи кто?



Олю и не думали возвращать. Девочку поместили в 7-ю городскую больницу для освидетельствования на предмет побоев (о них также говорилось в ее заявлении). Следов побоев обнаружено не было. Главный врач больницы О. Е. Куликова дала следующее заключение: «Девочка не производит впечатления ребенка, подвергающегося жестокому обращению и насилию со стороны родителей. Это не подтвердилось в ходе экспериментального расследования».

Зато Оля рассказала подростковому психологу, что родители Аэлиты (та самая «веселая семейка») возьмут её жить к себе, а деньги у неё появятся от продажи родительской квартиры (кто-то просветил девочку по поводу продажи долей в приватизированных квартирах).

В настоящее время Оля остается в приюте, куда её поместили органы опеки. Гимназию № 1544 она более не посещает. В школе при приюте, где, по мнению органов опеки, должна продолжать свое образование девочка, Оля не аттестована за 3-ю четверть, прогуливает уроки, получает двойки…

У Оли при себе есть мобильник, деньги на счет кладут родители. Дочь исправно огрызается на их звонки, но это единственный шанс для мамы с папой удостовериться, что она хотя бы жива. Ведь Оля уже трижды сбегала из приюта. Ее находили мертвецки пьяной.

— Мне в приюте очень хорошо, — сказала мне Оля по телефону голосом, лишенным всякого выражения, но ни разу не запнувшись. — У приюта есть спонсоры, здесь хорошее государственное обеспечение, прекрасные воспитатели, замечательные воспитанники. А родители меня избивали с самого раннего детства. Меня ни разу в жизни не отпустили гулять. Я нужна была им только, чтобы издеваться. Но теперь меня спасли.

— А я слышала, что ты объездила с папой, мамой и братом полмира? — спрашиваю я.

— Пусть сначала попробуют это доказать! — неожиданно выдает юная собеседница. Каюсь, я не нашлась, что ответить на это «Пусть докажут!», прозвучавшее из уст 14-летнего ребенка.

Под конец разговора Оля похвалилась, что в приюте ей разрешают встречаться с ее друзьями.

Что ж, родителей Оли в приют пускают только в определенные часы и не дальше входных дверей. Зато они уже неоднократно наблюдали на закрытой территории приюта «веселую семейку». Эти люди почему-то имеют в приют свободный доступ и снабжают девочку сигаретами и спиртным.

— А когда друзья по ночной жизни приходят с пустыми руками, — рассказывает Елена Петровна, — Оля звонит мне и грозит: мол, если сейчас же не привезешь деньги и сигареты, выступлю против тебя в суде и поделю с тобой квартиру.

Между тем заявление о лишении Елены Петровны и Анатолия Валентиновича родительских прав уже в суде. Мама и папа обратились к юристу по семейным делам. Они по-прежнему верят, что суд разберется в ситуации и прекратит этот сюрреалистический спектакль. Им непонятно, как можно было запустить серьезную государственную машину только лишь по заявлению раздосадованного запретами ребенка? Ведь детей положено изымать из неблагополучных, пьющих семей, где ребенок подвергается насилию и не получает самого необходимого. Но причем тут Елена Петровна и Анатолий Валентинович с их трогательными коллекциями театральных программок, музейных открыток с репродукциями и сувениров из дальних стран?

Неужели потому, что у интеллигентных людей в принципе легче что-либо отнять, чем у темных личностей? Даже детей…





Реплики героев



Вот что рассказал мне представитель родителей девочки юрист Леонид Лотокин:

— Анализируя причины появления иска органов опеки против родителей девочки, я обратил внимание на следующие обстоятельства. 15 января 2008 года утром мама Оли позвонила директору гимназии № 1544 Коробовой Наталье Федоровне и сообщила, что Оля уже трое суток, начиная с 12 января, находится в квартире Аэлиты и вытащить ее оттуда невозможно.

Коробова ответила, что Олины родители лгут и оговаривают собственную дочь. А 15-го января утром Оля в гимназии написала заявление на имя Коробовой с просьбой оградить ее от жестокого обращения отца и матери. Директор гимназии даже не поставила родителей об этом в известность. Как оказалось, это не было случайностью.



Мне удалось дозвониться до директора гимназии № 1544 Натальи Федоровны Коробовой:

— Так уж у нас повелось — чуть что, валят на школу. Наша гимназия на прекрасном счету, приезжайте и посмотрите документы. А в том, что в этой семье происходит, родители сами виноваты. Что тут непонятного, раз ребенок сам говорит, что ему в приюте лучше? Подумаешь, переходный возраст! Надо не запирать, а попытаться встать с ребенком на один уровень, понять его нужды. У меня 30 лет педагогического стажа и своих двое детей. Так что я знаю, что говорю… А школа у нас просто замечательная, одна из лучших. И если бы не эта история, то можно было бы с уверенностью сказать — у нас прекрасные ученики и замечательные родители…



А вот так прокомментировали нам ситуацию в Отделе опеки и попечительства муниципалитета Митино:

— Мы считаем, что все проблемы, связанные с ребенком — это, в первую очередь, вина родителей. Именно они отвечают за поступки своих детей. Если у родителей есть контакт с ребенком, им всегда удается поговорить с ним по душам, объяснить, почему надо поступать так, а не этак. И дело никогда не дойдет до ситуации, какая возникла в семье Шелковенковых. Во всех семьях у детей бывает переходный возраст, но отнюдь не все подростки пишут заявления на своих родителей. Оля искала эмоционального тепла и понимания в уличной компании, потому что не получала этого дома. Девочку били, кричали на нее, унижали ее достоинство. Это подтверждает сама девочка, а также опрошенные нами соседи, учителя, одноклассники девочки и их родители. Еще когда Оля училась в 5 классе, ее мама при всех избила ее за какую-то мелкую провинность. Наше мнение: эти родители не желают понять, что ребенок — личность. И я боюсь, что и с мальчиком, который подрастает в этой семье (ему сейчас всего 12), будет подобная трагедия. Девочку мы забрали потому, что она хотела выброситься из окна, когда родители запирали ее в квартире. А какие еще нужны доказательства того, что ребенку плохо в семье? В настоящее время органы опеки сочли возможным ограничиться предупреждением и выдали суду заключение о предупреждении родителей Оли Шелковенковой о возможности лишения их родительских прав. Но родители девочки, очевидно, считают, что предупреждать их не о чем и настойчиво добиваются того, чтобы суд в принципе отказал органам опеки в иске. И только поэтому не забирают свою дочь из приюта, хотя органы опеки никаких препятствий им в этом не создают. Согласитесь, ну разве это нормально, чтобы родная мать держала собственного ребенка в приюте — лишь бы доказать собственную точку зрения?



А сама Оля с вызовом заявила матери, что родители некоторых бывших ее одноклассников по гимназии тоже будут свидетельствовать в суде, что родители обращались с Олей жестоко, не кормили ее. На вопрос мамы, как такое может быть, Оля ответила: «Очень просто! Они поддержат директора, ведь это она продвигала мое заявление. А все родители спят и видят, чтобы их деток не отчислили из престижной гимназии».

В прошедшие выходные Анатолию Валентиновичу позволили забрать Олю из приюта на несколько часов. Он водил ее и брата Сашу в Ботанический сад. Его поразило, насколько безразличной стала дочь.

— Она как будто зомби! — удивляется отец. — Смотрит ледяным взглядом, глаза пустые, не выражают ничего. Даже голос без интонаций…





Лирическое отступление



Вспоминаю свой собственный переходный возраст. В 14 лет у меня случилась любовь на всю жизнь (а как иначе в этом возрасте?!) «Мужчина моей мечты» казался мне воплощением девичьих грез — он учился в настоящей путяге, слесарном ПТУ! И все его друзья были такие же крутые, как он сам — кто уже по малолетке ходил, а кто пока просто состоял на учете в детской комнате. Все это было так романтично, так не похоже на то, чем до сих пор жила я, примерная ученица английской спецшколы № 1!

С ним я впервые пригубила в подъезде портвейн. А еще мы с любимым и его дружками нюхали аптечный фуропласт. Но ровно в 9 вечера я должна была быть дома, и, провожая меня к подъезду, милый каждый раз сетовал на «злобность» моих «родаков».

И вот, на приближающиеся майские праздники мы с моим кавалером запланировали лишить меня девственности… Действо должно было состояться «на хате» у одного из его приятелей. И вдруг мои мама с папой объявили, что на майские праздники мы уезжаем в дом отдыха. Для меня это была вселенская катастрофа, верх подлости! Теперь-то, в свои 37, я понимаю, что родители просто догадались о моих «эротических» планах. А тогда, в 14, я встала с утра пораньше, и потихоньку убежала из дома. Полдня шлялась по квартирам своих новых друзей и везде их «добрые» подвыпившие родители наливали мне стаканчик «за мир, за труд, за май». Я была в эйфории!

В тот исторический майский день мы с моим пэтэушником уже практически остались наедине, как вдруг в дверь квартиры позвонили. На пороге стоял мой разъяренный папа. Сзади тихонько плакала мама. За ее спиной маячил дядя милиционер. Как им удалось меня вычислить, я даже не представляю. Зато хорошо помню, как папа от души надавал мне подзатыльников, силой запихнул в машину и отвез в дом отдыха, где меня держали неделю, едва ли не привязав к кровати… Зато вернулась я успокоившаяся, и на следующий же день дала дружку отставку…

Дорогие мама и папа, я искренне благодарна вам за каждый подзатыльник, отвешенный мне в то время, когда я только нащупывала свой жизненный путь. А как мать подрастающей дочери, которая вот-вот войдет в подростковый возраст, я в большом недоумении. Как мне сдерживать тинэйджерские порывы чада, если воспитывать собственных детей нынче запрещено законом?



Вот как прокомментировала сложившуюся ситуацию независимый специалист по семейному праву Марина РОДМАН:

— Правило «Семь раз отмерь количество родительской вины, прежде чем отрезать ребенка от родного дома» сегодня стало как никогда актуальным.

Тем более, если речь идет о разлучении законопослушных родителей с взрослеющими детьми по мотивам жестокого обращения с ними. По таким делам для принятия решения о лишении родительских прав суду должны быть представлены объективные и бесспорные доказательства фактов физической расправы ответчиков над несовершеннолетними или причинения им душевных страданий любыми способами.

К семейно-правовой ответственности за жестокость по отношению к детям привлекаются только те матери и отцы, кто осознанно и систематически попирает права детей, подавляет их волю, причиняет вред здоровью и нравственности своих чад в самых недопустимых формах.

Лишение родительских прав допускается только по основаниям, установленным законом.

Родительские ошибки, трудности в воспитании ребенка, недооценка его психического состояния или возрастных особенностей к подобным основаниям не относятся. Это не вина взрослых, а их беда, которую исками и отобранием детей ее не поправишь. Хочется верить, что позиция суда по делу Олиных родителей будет аналогичной.





ТРИ ИМЕНИ, ТРИ СУДЬБЫ




На тот момент, когда писался этот репортаж, 26-летняя приемная дочь певицы Ирины Понаровской Бетти растила своего четырехмесячного сына в компании подруг. Сейчас и Бетти, и Федору на два года больше, у них все хорошо. Но главную прививку — от одиночества — они уже получили. И это — навсегда.


2008 год, Москва



Эта история и так длится ровно столько, сколько вся ее жизнь… А сейчас, похоже, получит новый виток. На днях украинское телевидение надумало снимать документальный фильм об Ирине Понаровской. И к Антонике Доменгуж (она же Настя Кормышева, она же Бетти Понаровская) снова пришли — с камерами и с вопросами, от которых Антоника потом все время плачет. Антоника попросила меня без утайки написать всю правду о ее прошлой и сегодняшней жизни, чтобы, наконец, поставить точку в этой истории, которая отнимает у нее слишком много душевных сил. А ведь именно теперь они нужны ей, как никогда: сейчас все силы уходят на то, чтобы поднять четырехмесячного сына Федора. Растит она его одна, помогают только друзья.





Антошкино счастье



На Ленинском меня встречают сразу три молодых красивых девушки — прямо женское царство! В квартире светло, просторно и уютно. Повсюду восточные статуэтки и книги по буддизму — Антоника увлекается йогой и связанной с ней философией. Маленький Федя с огромными черными глазищами внимательно смотрит на меня из колыбели — не по-младенчески осознанно. Мама развлекает его негромкой медитативной музыкой, ребенок прислушивается и в такт размахивает погремушкой. Сейчас с Антоникой постоянно живут две ее подруги, помогают сидеть с Федором. Я застаю просто идиллическую картину: пока Антоника беседует со мной, Аня варит суп, а Настя нянчит Федора. Затем Федор переходит на руки к Ане: Насте пора собираться на работу. Все три подружки недавно вышли на новую работу — в центр аюрведы, йоги и тайского массажа «Russian Elephant» на Юго-Западе Москвы. Антоника будет проводить чайные церемонии в восточном стиле и делать эксклюзивный массаж. Массаж — ее талант от Бога. У нее очень чуткие, но при этом сильные руки. Правда, талант пришлось совершенствовать: недавно Антоника закончила курсы экзотического массажа.

— Федор вырастет и будет гордиться, что его воспитывали такие разные женщины! — улыбается молодая мама. — Я очень благодарна девочкам, что сейчас они рядом. Увы, я не могу позволить себе сидеть дома и заниматься только ребенком: надо поднимать сына. А с кем бы я оставила Федю, выйдя на работу? Няни нынче дороги. Не знаю, как бы я справилась, если бы не мои друзья. С девчонками мы сидим с Федей по очереди, благо работаем в разные смены.

Подруги называют Антонику просто Антошкой. И очень рады, что она, наконец-то, обрела счастье. Имя ему — Федор.

— Федя — дитя любви, — рассказывает Антоника. — Он был зачат в моем любимом Коктебеле. Во время летнего отдыха у меня случился страстный роман, с очень красивым мальчиком…

Правда, герой-любовник, как это часто бывает, оказался не готов к созданию семьи… Любовь прошла, а Федя остался.

— Я почему-то сразу поняла: аборт делать не буду ни за что! — вспоминает Антоника. — Но как только решение было принято, я тут же столкнулась с кучей бытовых и финансовых проблем. Не могла же я беременная и дальше танцевать в клубе, в котором работала последнее время. Да и ради будущего ребенка надо было вести здоровый образ жизни, а не работать по ночам в прокуренных помещениях!

Малыш Федя все же появился на свет, заняв вакантное место самого близкого человека в жизни Антоники. Правда, были и трудные моменты:

— Признаться, пару месяцев назад были у меня всякие нехорошие мысли… После родов толком не оправилась, девчонки ко мне еще не переехали, принимать постоянно помощь от друзей тоже как-то неловко… И вдруг я подумала: а не отдать ли Федора в какую-нибудь приличную семью? Вдруг ему там будет лучше? А то, что я могу ему дать? Вон сейчас столько товаров для детей, игрушек разных, развивающих игр… Я бы очень хотела, чтобы у моего сына было все самое лучшее. Но я одна, денег нет, нужно и работать, и Федю не с кем оставить… А так возьмут какие-нибудь богатые бездетные люди, мальчик-то у меня хорошенький. И будет у него счастливое, сытое детство… Но потом вдруг как током меня ударило: ни за что! Так же было, когда я решила рожать, несмотря на то, что отец Феди не захотел быть рядом. Я вспомнила свою собственную судьбу и вдруг поняла: если Бог дает тебе ребенка, то к нему он дает и возможности его вырастить. Надо только эти возможности увидеть и использовать, а не малодушно подкидывать ребенка чужим, как это сделала моя биологическая мать. Я не желаю Федору такой сложной судьбы, какая оказалась у меня. И как только я это поняла, все потихоньку наладилось.

И тут, словно в подтверждение ее правоты, на помощь пришли друзья. Ближайшие подружки сами вызвались временно пожить у Антоники, остальные помогали, кто, чем мог.

— Я даже не ожидала, что в трудную минуту столько людей придет мне на помощь! — рассказывает Антоника. — Ну да, мы дружили, общались… Но, по нашей жизни, порой даже близкие родственники отворачиваются, чуть у кого проблема… Особенно я благодарна Андрею, это мой хороший друг. Странно, но люди очень редко верят в бескорыстную, искреннюю дружбу между мужчиной и женщиной. Но у нас с Андреем именно такая! Он очень многое для меня сделал, и я очень горжусь и дорожу нашей дружбой. Именно Андрей помог мне с жильем, когда я вышла из роддома. Благодаря ему, мы с Федором живем в хороших условиях. Андрей стал крестным Федора. Есть у Феди и крестная мама Ксения — тоже моя хорошая подруга, замечательный человек, у нее самой двое очаровательных детей. Мне не повезло в жизни с родственниками, зато очень повезло с друзьями! Иногда мне кажется, что у меня такой талант — по жизни встречать хороших людей! Я с большим теплом вспоминаю своего бывшего молодого человека, с которым мы встречались два года до того, как я встретила Фединого папу. Мы расстались друзьями, по обоюдному согласию. Но он и его семья сыграли большую роль в моей жизни, я безумно им благодарна! Что касается моей личной жизни сейчас, у меня есть молодой человек. С ним мы познакомились, когда я уже была беременна, что тоже некоторых шокирует. Но у нас начался настоящий роман! Он так трогательно навещал меня в роддоме, а потом встречал с цветами, что весь персонал был уверен: это отец ребенка! И сейчас мой парень часто к нам приезжает, очень любит играть с Федором, да и Федя к нему тянется… Но пока у нас чисто романтические отношения, безо всяких взаимных обязательств. Посмотрим, как все сложится… У меня столько горького опыта, что теперь я боюсь привязываться к людям.

Я задаю сакраментальный вопрос о Понаровской, и тут же обещаю, что это — в последний раз. Теперь и Антоника — также как ее звездная приемная мать — не желает разговаривать на эту тему. Антоника очень надеется, что когда-нибудь больная для нее тема взаимоотношений с Ириной Витальевной надоест журналистам, и ее перестанут дергать и допрашивать.

— Клянусь, последний раз я как-то комментирую этот вопрос! — Антоника заметно волнуется. — Надеюсь своими сегодняшними словами поставить точку в этой долгоиграющей и нерадостной истории. Ведь уже все давно понятно: и Ирина устала, и я… Единственное, что я могу сказать о своей несостоявшейся маме Ире: все, что ей нужно было сделать, это просто со мной поговорить. Без домработницы, без истерики… Мне было всего 16 лет. С детьми в этом возрасте теряют контакт даже настоящие родители. Но Ирине было легче обвинить меня в «дурной наследственности» и выставить за дверь. Я до сих пор помню: она заперлась в своей комнате и не пожелала выслушать моих объяснений. Она так и не вышла, меня провожала домработница. Уезжая, Ирину я даже не увидела…

Впрочем, по порядку…





Сначала была любовь…



У Ирины Понаровской с темнокожим поэтом и музыкантом Вейландом Роддом. Было это без малого 26 лет тому назад. Через несколько месяцев после своей свадьбы с Роддом Ирина отправилась с гастрольной поездкой в город Златоуст Челябинской области. Незадолго до этого в прессу просочилась информация о том, что из-за проблем с почками Ирина никогда не сможет иметь детей. Тогда же в голове у жительницы Златоуста Марины Кормышевой созрел «гениальный план». Марина решила пристроить в семью Понаровской свою темнокожую дочь. Ее Марина родила от студента из Анголы Жозе Доменгужа, который в те годы обучался в Бакинском военном училище и, находясь в увольнении, где-то познакомился с юной пэтэушницей, бывшей детдомовкой Мариной. Новоиспеченный папаша успел только пожелать, чтобы новорожденная получила имя Антоника Доменгуж, после чего уехал к себе домой в Африку и более никогда не возвращался — вплоть до 2007 года, когда его разыскали российские телевизионщики. Тогда обиженная Марина назло отцу-беглецу назвала дочь Настей. На момент гастролей в Златоусте Понаровской маленькой мулатке исполнилось полгода и она была очаровательна. Одна беда: безработная и безалаберная Марина, сама подкидыш и сирота, никак не хотела заниматься ребенком. И осуществила свой замысел, каким-то образом проникнув после концерта Понаровской за кулисы с младенцем на руках. История умалчивает, как именно женщины ударили по рукам, но Ирина Витальевна взяла ребенка и увезла в Ленинград, где тогда проживала. Девочка получила новое имя — Бетти.

Тогда сама Ирина рассказывала журналистам:

— Через год Бог дал нам с Вейландом своего ребенка, сына Энтони. Когда Бетти было без малого три, а Энтони не было и года, я попала в больницу. А когда вернулась, Бетти дома уже не было…

Дотошные журналисты выяснили: пока Ирина находилась на лечении, ее супруг Вейланд Родд отвез Бетти в детский приемник-распределитель. Ирине же муж сказал, что за девочкой явилась настоящая мать и увезла ее в неизвестном направлении. Вейланд, правда, в этом так и не сознался. В итоге сошлись на том, что трехлетний ребенок просто «пропал». Почему Ирина не стала искать пропавшую приемную дочь? На этот вопрос наша звезда внятного ответа не дала. Наверное, ей было не до того: у нее на руках был собственный грудной сын.

То, что тогда маленькую Бетти из питерского приемника-распределителя отправили в челябинский детдом, выяснилось… через 13 лет! Именно столько времени спустя в передаче «Женские истории» Понаровская вдруг рассказала о своей пропавшей приемной дочери и пообещала, что если отыщет девочку, то искупит свой грех. Телевизионщики нашли Бетти (теперь она была снова Настей) в Челябинске.

— Кто меня тогда увел из дома Понаровской, — говорит Антоника, — я, конечно, не помню. Я же совсем кроха была. Помню себя только уже в детдоме. Слава богу, директор этого детдома Валентина Федоровна меня полюбила, удочерила и взяла к себе домой. А то после 14 лет меня бы перевели из детского дома в интернат. А там, говорят, такие нравы — хуже, чем в колонии.

К тому моменту, когда Ирина Понаровская снова о ней вспомнила, Антоника уже почти 10 лет жила в семье бывшего директора челябинского детского дома, а тогда уже пенсионерки Валентины Федоровны Быковой. Директриса детдома настолько прониклась непростой судьбой своей воспитанницы, что удочерила девочку. Тогда новая приемная мама буквально умоляла «посланцев воли Понаровской» оставить Настю в покое:

— Живет себе девчонка спокойно и живет! Что вы ее дергаете? Она простая, добрая, бесхитростная, дальше Челябинска и не уезжала никогда, кроме как в глубоком детстве. Не место ей в звездной семье! Там же как: сегодня хотят ее, как новую игрушку… А завтра опять выкинут! И зачем только мучаете ребенка?

Но телевизионщики убедили Валентину Федоровну: в столице ее Настю ждет совсем другая, завидная судьба — учеба в престижном вузе, изысканный круг общения, новые возможности… И грех лишать девочку такого уникального шанса. Приемная мама поплакала и отпустила свою Настю. А что было делать?

И вот 16-летннюю Бетти-Настю вновь возвращают Понаровской: на сей раз прямо перед телекамерами, в прямом эфире программы «Жди меня». Взаимные слезы счастья вновь обретших друг друга матери и дочери многие телезрители помнят до сих пор…

Бетти снова вошла в звездное семейство, состоящее из самой Понаровской, 15-летнего Энтони, мамы Ирины Нины Николаевны и ее домработницы Тони. К тому моменту Вейланда Рода рядом с Ириной уже не было. Теперь Ирина жила уже не в Питере, а в Москве, в просторной квартире на улице Трифоновская. Увы, счастье рядом со звездой снова оказалось для Бетти недолгим.

— Через 4 месяца совместного проживания мама Ира выдворила меня из дома, — вспоминает Антоника, — обвинив в краже двух колец, трех блузок и одних солнцезащитных очков. Все это она узнала от домработницы Тони, которая с самого начала меня невзлюбила. А Ирина меня даже не выслушала. Хотя я хотела ей все объяснить. Колечки я просто взяла поносить, но потом ведь вернула! Тоня и увидела их у меня в тот момент, когда я клала их на место. В 16 лет ну очень хотелось пофорсить! Никакие очки я, честно говоря, вообще не помню… Наверное, их Тоня до кучи приплела… Она почему-то больше всех была недовольна, когда Ирина привела меня в дом…

Хотя и не своими руками, но получилось так, что Понаровская снова выставила свою темнокожую приемную дочь за дверь. И девушка снова вернулась в родной Челябинск.

В следующий раз Бетти-Настя-Антоника приехала в Москву уже на моей памяти. Ей только исполнился 21 год и, как и многим, ей очень хотелось работать и учиться в столице.





Потом была боль…



Тогда же она окончательно определилась, с каким из своих трех имен ей жить. Девушка выбрала имя Антоника и стала искать работу. Никакого образования, кроме средней школы, у Антоники не было. Зато нашелся божий дар: она на редкость пластична, прекрасно двигается и тонко чувствует музыку. В Челябинске девушка танцевала в ночном клубе «на разогреве» перед выступлением артистов. Но в столице в этом бизнесе оказалась огромная конкуренция. Однако Антонику после первого же кастинга взяли на работу в один из лучших московских ночных клубов. Там она и проработала последние несколько лет, принеся клубу немалый доход. Многие гости приезжали в клуб специально «на Антонику»: зрителям нравилось ее точеное тело цвета молочного шоколада и удивительная пластика. Антоника никогда не обучалась искусству танца: она просто талантливо импровизировала под музыку.

И все было бы ничего, если бы не постоянные приставания деятелей желтой прессы. Очень многие тогда хотели еще раз перетряхнуть многообещающую жареную историю о том, как мулатка-подкидыш обокрала нашу любимую певицу. А потом еще и стала выступать в клубах чуть ли не под фамилией Понаровская…

— По паспорту я Анастасия Кормышева и никогда не пыталась назваться Понаровской, — уточняет Антоника. — а Антоникой называют меня близкие люди, так мне больше нравится.

Антоника честно давала интервью, объясняя, что и не думала ничего воровать у приемной мамы. Просто тогда 16-летняя провинциальная девчонка оказалась в совершенно новом для себя столичном, а еще и звездном, мире. И ей очень хотелось «соответствовать».

— Самое обидное, — повторяет Антоника, — что Ирина сразу поверила домработнице и выгнала меня, даже не поговорив! Не выслушав моих объяснений. И даже не спросив, как сделала бы любая мать: как так получилось? Как такое могло случиться?

Оказавшись в Москве через 5 лет после тех неприятных событий, Антоника пыталась все же поговорить с Ириной, все ей объяснить и примириться с ней. Не хотелось оставлять на душе недосказанное и жить с виной за то, что она не делала. Антоника звонила Ирине по телефону, а на Пасху даже приезжала на Трифоновскую с куличом и цветами. Надеялась, что в святой день бывшая приемная мама будет помягче и хотя бы поговорит с ней. Но Ирина Витальевна была непреклонна: она бросала трубку, а в квартире мать певицы Нина Николаевна, увидев Бетти в глазок, даже не открыла дверь…

— Мне было очень больно, — вспоминает Антоника, — но поделать я ничего не могла! Звездная мама вычеркнула меня из своей жизни.

А вот другая приемная мама Антоники, Валентина Федоровна, очень переживала: как там молодой девчонке одной в столице? В тот год я пару раз разговаривала с ней по телефону. Она очень тепло отзывалась о «своей Насте»: — Сейчас я на пенсии, тяжело болею. А Настя обо мне всегда заботилась, по дому все делала. Как зарплату получит, обязательно подарок какой-нибудь несет. Ласковая такая, добрая. Мы ее любим — и я, и муж мой. Так что напрасно Понаровская про какую-то «дурную наследственность» говорила. Я педагог, всю жизнь с детьми проработала, всякое видала. Настя — очень хорошая девочка, душевная. Я ее в 6 лет удочерила и ни разу не пожалела об этом. Только вот теперь места себе не нахожу: и зачем ее опять дернули в эту Москву? Так мы тут хорошо жили…

А в конце 2003 года Валентина Федоровна умерла. Снова было очень больно. И снова не в силах Антоники было вернуть близкого человека.





…А дальше все будет хорошо!



Прошло еще пять лет. Антоника прижилась в Москве, нашла новых друзей. Все эти годы Понаровская на все вопросы о приемной дочери исправно отвечала: «Я не хочу о ней говорить…» И Антоника решила, что для нее будет легче тоже выкинуть из головы и из сердца эту историю, пережить и отпустить свою личную драму…

— Видно, не судьба мне иметь материнскую любовь, — грустно улыбается Антоника, — все три моих мамы — настоящая и две приемных — меня оставили. С одной только разницей, что две сами отвернулись, а одну, самую любящую, забрал Бог.

— А ты в обиде на Ирину Витальевну? — интересуюсь я.

— Я давно простила и Понаровскую, и свою родную мать Марину… — отзывается Антоника. — Просто не хочу повторять их ошибки и их судьбы. Благодаря усилиям журналистов, не так давно я встретилась со своим родным отцом Доменгужем Жозе. Мы хорошо пообщались, но наши жизненные векторы просто не совпали. У отца своя жизнь, работа, большая семья, жена и много детей — и все это в далекой Анголе. Я вообще ни на кого не в обиде, обижаться — не в моих правилах. Зато есть люди, которым я по-настоящему благодарна. Кроме моих московских друзей, это еще и мои челябинские приемные родители. Если оглянуться назад, именно они оказались самыми близкими, самыми важными и самыми значимыми людьми в моей жизни. Бабушка Валентина Федоровна (я называла ее так, потому что по возрасту она мне больше в бабушки годилась) и дедушка Борис Александрович — это люди, которые все-таки подарили мне кусок счастливого домашнего детства. И вспоминая тот счастливый отрезок времени, настоящий семейный уют и тепло домашнего очага, я обещаю себе: мой сын Федор обязательно будет счастлив! И только со мною рядом.

— А как дальше жить будешь? — любопытствую я. — Ты же осталась совсем одна…

И тут Антоника улыбается радостно и даже счастливо:

— Понимаешь, когда я осознала, что Федора послал мне Бог, тогда же почувствовала: он — мой талисман! Теперь, когда он есть, я точно знаю: дальше в моей жизни все будет хорошо! Сейчас я с помощью друзей вышла на работу, чтобы вырастить Федора. А Федор вырастет и поможет мне в старости. И я очень счастлива от того, что теперь я иду по жизни не одна, нас уже двое!



Резюме брюнетки:

Оно одно — к двум вышеописанным историям. Мне почему-то вдруг очень захотелось процитировать одного восточного мудреца: «В каждой семье есть истинный Будда. В сутолоке каждого дня есть истинный путь. Когда люди могут, не кривя душой, жить в согласии и с радостью говорить друг другу приветливые слова, когда родители и дети любят друг друга и живут душа в душу, то это в тысячу раз выше „регулирования дыхания“ и „созерцания сердца“». Хун Цзычен.





ДЕВОЧКА ПРИЕХАЛА В Ж…



Маленькую Сандру забирали из Португалии практически всей страной — и только ленивый не читал про эту историю и не видел ее героев по телевизору. Я же одной из первых отправилась в новый дом Сандры в далеком селе Ярославской области.



«Что такое эта Португалия? Это же жопа Европы! Зачем она нужна моей дочери?» — говорит Наталья Зарубина, мама маленькой Сандры. Она настроена патриотически, и нам бы ее поддерживать… Но насколько наша родимая, отечественная «ж» лучше «ж» европейской? Вопрос больной и очень острый. Я побывала в гостях у семьи Зарубиных и даже заночевала в их хате.

Конечно, возможно, спустя годы, Александра Циклаури, известная нам как Сандра, будет очень сожалеть, что не осталась жить в португальской фазенде и позабыла европейский этикет… Но сейчас она увлеченно играет на русской печи, в горнице старинной избы в селе Пречистом. Девочка не выглядит несчастной, она смеется и напевает. Оно и понятно: в 6 лет ребенок привыкает быстро — и к плохому, и к хорошему. А в новом доме Сандре совсем не скучно. Здесь есть кошки, собаки, цыплята, к ней приходят играть соседские дети и можно вольготно бегать по деревенскому двору…

На мой взгляд, измерить данную ситуацию категориями «хорошо» и «плохо» невозможно. В селе Пречистом не лучше и не хуже, чем в Португалии. Просто Сандра (с нашей общей помощью) попала совсем в иное измерение, иную реальность. И в этой реальности, которая действительно очень метко характеризуется емким словом «ж», увы, живет большая часть населения нашей страны.

В нее попадаю и я — словно на пару веков назад. Сонная русская глубинка: спереди Вологда, сзади Ярик — так тут кличут город Ярославль. Вместо вокзала в селе Пречистом — крохотный полустанок, нет даже платформы. Поезд «Москва-Воркута» стоит здесь ровно две минуты. Не успел запрыгнуть, твои проблемы. Следующий пассажирский будет через сутки. Дороги кривые, разбитые: даже странно видеть тут такси, а не скрипучую телегу с крестьянским мужиком на козлах. Эти места на севере Ярославской области знамениты тем, что где-то здесь коварно завел в леса врагов Иван Сусанин. Мне кажется, и сегодня здесь чужеземца, если он придет не с добром, заведут в бескрайний лес — и поминай, как звали. Такой уж здесь народ: чужого им не надо, но и своего без боя не отдадут. Также эти места считаются родиной Бабы Яги. Здесь неподалеку стоит избушка на курьих ножках — к лесу задом, к туристам передом. Нашу национальную ведьму местные любят: крутого нрава была бабка, а таких здесь уважают.

Дом Зарубиных — напротив небогатой старинной церквушки. Улицы тихие, пустынные, только древние соседские старушки маячат в подслеповатых окошках своих избушек. Время будто застыло в этих краях. Недавно Ольга Ивановна, бабушка Сандры, откопала в собственном огороде пяикопеечную монетку 1802 года выпуска. И простая бревенчатая изба, в которой живет новая семья Сандры, была поставлена чуть ли не в ту же пору. На славу тогда строили: с тех пор дом ни разу не ремонтировали — разве что укрепляли, чтобы не слишком заваливался на бок. Внешне он, конечно, страшноват, зато стоит на земле крепко и места много: сени, горница, чулан — все есть.

Чтобы войти в хату, надо согнуться в три погибели — будто кланяешься. Притолоки здесь по-деревенски низкие. Наталья лопочет с дочкой по-португальски. Странно в скромной горнице с мутными оконцами и крохотным телевизором слышать слова, знакомые по красочным сериалам о красивой жизни:

— Рапидо, Сандринья! — говорит Наталья. — Обригадо! («Поторопись, Сандрочка! Спасибо!»)

— Мамми, мамми, — отзывается Сандра и виснет на шее у Натальи. Не похоже, чтобы она боялась ее или ненавидела.

Девочка шустро карабкается на большую русскую печь, туда ведет лестница. На печи — игрушки и двоюродный брат Сандры, 9-летний Саша. Дети о чем-то увлеченно разговаривают и как-то друг друга понимают, хотя Сандра пока знает по-русски только одно слово — «бабушка». Мальчик Саша играет на гармошке. С печи доносится пение и смех. Я подхожу и зову девочку по имени. И тут Сандра начинает в ужасе кричать: «Жорналиста! Жорналиста!» За эти дни семью Зарубиных так одолели телевизионщики, что девочка стала их бояться: они мешают играть и пристают с расспросами. Наталья уверяет Сандру, что сеньора (то есть, я) не будет доставать огромную камеру, совать телефон и требовать, чтобы Сандра звонила Флоринде в Португалию и в очередной раз рассказывала, что собака ощенилась. По словам Зарубиных, эта сцена уже повторялась «на бис» для нескольких каналов. Тогда Сандра говорит мне «О'la!» («Привет!»), слезает с печи и с интересом рассматривает мои руки, что-то лопоча по-португальски. Наталья переводит: «Она спрашивает, как ты сделала такой маникюр? Очень любит все красивое, яркое». У Сандры нарядное платье, а на веках — блестящие тени. Она ведет себя как маленькая женщина и забитой совсем не выглядит.

Зарубины, разумеется, смотрят телевизор и слышат, в чем их обвиняют. Загнали европейского ребенка на печь, сами пьют, ребенка бьют… Откровенно говоря, я думала, что к моему приезду будет устроено «показательное выступление»: ребенка снимут с печи, а от водки (коварно привезенной мною же) откажутся. Но нет: тут никто ничего нарочно изображать, похоже, не собирается. Мне радуются, подношение принимают и ставят в холодильник. Бабушка тут же затевает домашние котлеты — а как же, гости приехали!

— А что это она у тебя на печи сидит? — спрашиваю я Наталью. — Кровати что ли нет для нее?

— Да прям уж нет, — смеется Наталья. — Вон сходи на второй этаж, полно там кроватей. Просто Сандре на печи понравилось. Она как в дом вошла, сразу туда полезла. Там же прикольно, сама посмотри! Особенно, когда вечером прохладно, а печь протоплена. Сандра сразу стала спрашивать: а что это за «горелка»? Не понимала, почему оттуда тепло идет. В Португалии же даже отопления нет. И по лестнице ей нравится туда-сюда скакать. Ты же видишь, она сама туда лезет, никто ее не гонит. А насильно я ее снимать не собираюсь, пусть играет, где ей нравится. А что они там по телевизору плетут, мне плевать. Чего мне из себя меня корежить? Оно ж все видно: ребенок-то вон — довольный, смеется.

— Так на этой печи все дети любят играть! — включается в разговор бабушка, отирая руки о фартук. — И Лерочка маленькая там с подружками сидела, и внуки мои. Русская печь — она душу греет. Дед как протопит, так вся детвора там, не сгонишь. У нас же вон и племянники, и внуки, и соседские ребятишки — все у нас крутятся. Им же веселее, а я всегда и подкормлю, и присмотрю. А если балуются, одерну.

— А почему ты, едва прилетев, нашлепала Сандру? — интересуюсь я у Натальи. — Ты же понимала, что за тобой в этот момент вся Европа следит?

— Ну и пусть следит, мне теперь что — ребенку разрешать на ушах стоять? Мы как с самолета сошли, так нас журналисты окружили, проходу не дают… Но я их тоже понимаю: им сенсация нужна, это их хлеб. Я на все их расспросы старалась подробно ответить, мы в кафе в аэропорту несколько часов просидели — вместо того, чтобы сразу домой ехать. А Сандра, понятно, после перелета устала: стала вредничать, капризничать, едой кидаться. Я ей раз сказала, два сказала: тише себя веди, тут люди работают. На нас все смотрят, а ты грязь по столу развозишь. Она продолжает, не слушается, вот я ее и шлепнула. А как иначе? Если ребенок балуется, его надо шлепать. Я ж не больно, просто, чтобы поняла. Она очень балованная. Кошек мучает. У нас животных много, все дети с ними играют, гладят. Но Сандре нравится именно мучить, за хвост таскать и запихивать куда-нибудь. Не знаю, кто ей такую жестокость привил. И я, конечно, буду за это шлепать. Что же мне теперь, садизм в ребенке поощрять? По-моему, это нормально. Детей надо воспитывать, нельзя же разрешать все подряд.

Сандра, действительно, своенравная девочка, это видно. Чувствуется, что ее капризам потакали. Она не очень-то понимает слово «нельзя», топает ногой, делает по-своему. Но в итоге все-таки подбегает к маме, целует ее и говорит по-португальски: «Мамочка, извини! Я больше не буду!» Сандра — девочка шустрая, капризная, но при этом ласковая. Старшая дочь Лера тоже вьется вокруг мамы: то так расцелует, то этак… Я еще не знаю, что за человек Наталья, но то, что дочери ее любят, видно невооруженным глазом.

— А какие у тебя планы на жизнь? — интересуюсь я у Натальи. — На что растить-то будешь свою капризулю? Уж не уедешь ли опять на заработки?

— До конца лета пробуду с дочерьми, пока сбережения есть. А по осени выйду на работу. Тут, в селе.

— Я ей уже место присматриваю, — добавляет Ольга Ивановна. Бабушку Сандры и маму Натальи в Пречистом все знают и уважают. Она уже много лет трудится главным бухгалтером в местном детском доме. Дурного слова о ней не услышишь, а я уж не поленилась — поспрашивала по окрестным магазинчикам, да по соседям прошлась. Народ тут прямой, честный. Было бы что сказать, за словом бы в карман не полезли. Но и местные продавщицы, и соседские бабули говорят одно: Наташку почти не знаем, ее долго не было. А Ольга Ивановна — женщина очень интеллигентная, образованная и добрейшей души человек. Она в отсутствие Натальи воспитывала ее старшую дочь Валерию, и влияние Ольги Ивановны очень заметно на девочке. У 16-летней Леры очень правильная, грамотная речь, приятные манеры и хорошие успехи в школе. Она любит читать, успешно сдала ЕГЭ и мечтает учиться в ВУЗе.

Мы садимся за стол. Ужин нехитрый, но хлебосольный. Все свое — помидорчики соленые, сыр домашний, котлетки куриные. По-простому, незатейливо, но радушно — у русских людей не принято гостей голодными отпускать. Даже если гость явился, сам не зная, как он относится к хозяевам — как я. Свое мнение о житье-бытье этой семьи мне еще предстоит составить. И я буду делать это в процессе совместного застолья и даже переночую в этом доме — все равно московского поезда до завтра не будет.

Сандра и Саша играют в салки, бегают вокруг стола. Сандра периодически хватает со стола котлетку, кладет на кусок черного хлеба и с аппетитом уплетает. Мне рассказывают, что сегодня с утра в доме уже были две или три бригады телевизионщиков, местный врач-педиатр и представители опеки.

— Даже участковый притащился! — удивляется Наталья, — в жизни сюда не приходил! Как тот сюжет по НТВ показали, так они все удумали нас проверять. Приходят — посидят, чайку попьют, а потом сами извиняются. Мол, не обижайтесь. Нам с Москвы звонят, требуют, расспрашивают… Вот мы и должны ходить-проверять, как тут у вас.

Тут Сандра опрокидывает кошачий лоток. Наталья по-португальски велит ей взять веник и подмести пол. Сандра послушно берет веник и начинает мести. Я эту сценку фотографирую.

— Что, напишешь, что ребенок в рабстве живет? С метлой не расстается? — лукаво интересуется Сергей Николаевич, дед Сандры. Он бывший шахтер, теперь на пенсии. Мужик с виду простой, да не очень. Бывают такие деревенские дедки с хитрецой да с умом в глазах. И говорят совсем не глупые вещи. Дед посмеивается:

— Что ж, мы не понимаем, что и вам кушать нужно? Вам писать надобно разные скандалы, а нам жить надобно. Так что вы уж пишите, мы вас не гоним. Только и вы уж нам жить не мешайте. Все нормально у нас, по-людски.

— Работать здесь пойду, — говорит Наталья, — хотя здесь у нас вообще копейки платят. У нас же ближайшая цивилизация, фабрики, торговля — только в Ярике.

И тут я самым доверительным тоном, на какой только способна, задаю свой главный вопрос:

— Наташ, если честно, почему ты не оставила Сандру в Португалии? Ей же там хорошо было, да и тебе полегче. Ты бы смогла опять куда-нибудь махнуть за лучшей долей, а Сандру бы навещала в Барселуше. Португальцы-то не против. Флоринда и Жуан мне по телефону сказали: «Мы хотим сохранить добрые отношения с Натальей. Всегда готовы принять ее в своем доме».

— Ну вот ты сама мать, — откликается Наталья, — чего идиотские вопросы задаешь? Ты свою дочь выносила, в муках родила — ты бы оставила ее кому-нибудь насовсем? Да меня бы моя собственная мать прокляла бы за такое! И дочь старшая. Временно еще можно оставить ребенка, если трудная ситуация. Но не навсегда же! Я вон Лерку оставила на маму, Лерка не в обиде на меня, сама спроси. Она понимает, что выхода другого не было. Жрать нам было нечего, а я матери оттуда хоть деньги высылала. И Сандру я оставляла Флоринде со спокойной душой, доверяла ей. Я очень благодарна была Жуану и Флоринде, хорошо к ним относилась. Я думала они бескорыстно помогают, жалеют нас… Верила им, дура, пока они ребенка через суд не стали отнимать… А уж этим они меня так разозлили! Какое они имеют право на чужого ребенка? Все грязное белье в ход пошло — мол, я и пью, и развратничаю… Помню, со мной португальская психиаторша беседовала. Вы, говорит, выпиваете… А я ей: а вы что, не выпиваете? А она мне: «Ну что вы! Я только в обед и в ужин!» А я ей: «А я только в субботу и в воскресенье! Так кто из нас больше пьет?» Я же там 7 лет прожила и знаю, что португальцы каждый день пьют. Квасят свой портвейн чуть ли не с завтрака. У них так принято: за едой каждый раз по чуть-чуть пить. А у нас принято неделю на трезвяк впахивать, а на выходных как следует пить. Что лучше — каждый день по чуть-чуть или раз в неделю от души — еще неизвестно. Это уж кому как нравится. Так что ж обвинять-то друг друга? И насчет разврата тоже. Почитай португальскую русскоязычную газету «Слово», они приводят статистику. На одну маленькую Португалию — очень высокий процент случаев педофилии и садистского обращения с детьми. Я не имею в виду Флоринду и Жуана, они хорошо к Сандре относились. Но в целом по стране — картина-то страшная! И в ванной ребенка топили, и заживо сжигали, и приемных детей насиловали, и священник-насильник у них был… А тут из-за того, что я Сандру по попе шлепнула, всей страной возмутились! Пусть бревно в своем глазу ищут! Уж столько напраслины на меня возвели! Я сдерживалась только потому, что понимала: иначе я не только дочь не получу, но еще и в тюряге буду париться как Ира Беленькая… У меня же адвокат была португалка — Алина Кампуш. Я ее не нанимала, у меня денег не было. Мне ее португальская сторона выделила, бесплатно. Так вот у нее никакой корысти во мне не было, но она меня поддерживала. Алина понимала, почему я не отдаю свою дочь. Сандра до сих пор вспоминает сеньору Кампуш: она ее называла «ДоктОр Алина», она ее полюбила. Так что не все португальцы тупые.

— Но ты сама-то объективно понимаешь, что в Португалии Сандре было бы лучше, чем в нашей нищете? Скажет ли она тебе спасибо, когда вырастет?

— Да на кой ей эта Португалия? — отмахивается Наталья. — Ты там была? Это ж Европина жопа! Страна крохотная, на задворках Европы, все друг другу дальние родственники, вот генофонд и паршивый. У них очень много больных детей рождается, я в местной прессе читала. Поэтому они так поддерживают каждую португальскую семью, которая над иностранными детьми опеку берет — свой генофонд хотят освежить. А Флоринде и Жуану общественное одобрение очень даже кстати: у них бизнес частный, а Барселуш — городишко маленький. Отсудив Сандру, они станут прямо национальными героями. А это и льготы, и поддержка правительства, и народная любовь. А в кризис это все ох как не помешает! Поэтому они так и стараются. Вот у них в Барселуше завтра опять народная демонстрация с требованиями вернуть Сандру в Португалию. Такое ощущение, что португалам больше делать нечего. Всей страной вцепились в одну маленькую русскую девочку.

Пока мы сидим за столом, в горнице не смолкает телефон. Наталье без конца звонят из Португалии — и местные журналисты, и друзья, и сами Флоринда и Жуан. Португальские журналисты пытаются стыдить Наталью, ссылаясь на увиденный ими телевизионный сюжет, упрекают в дурном отношении к ребенку. Наталья что-то терпеливо втолковывает им по-португальски. Друзья Натальи, оставшиеся в Португалии, и ее любимый мужчина Алексей (он сейчас в Браге) живописуют ей народные португальские волнения, вызванные телесюжетами, приходящими из России. Мне почему-то вспоминается старый анекдот: иностранец говорит русскому «У вас замечательные дети! А все, что вы делаете руками — из рук вон плохо…» Португальцам нравятся наши дети, и их можно понять. Дети у нас получаются хорошо. Правда, не всегда нам удается вырастить их в хороших условиях. Но наша ли тут вина?

— Я лучше побираться пойду, но своего ребенка не отдам! — заявляет Наталья. — Ты так и напиши! Португальские журналисты мне говорят: «Ты не можешь быть матерью своего ребенка, потому что у тебя в доме нет евроремонта, а у Флоринды и Жуана есть!» Ну это разве нормально? Что мне теперь, раздать своих детей по тем домам, где лучше ремонт? Или так: каждому португальцу, который осилил евроремонт — по качественному русскому ребенку!? Какая связь между материнством и ремонтом? Да я бы не отказалась евроремонт сделать, но откуда ж у меня такие деньги? Раз они так желают, чтобы Сандра жила в евроремонте, пусть приедут и сделают его. Или денег на него пришлют. Я не против.

— Мы очень благодарны нашему правительству! — вступает в разговор Ольга Ивановна. — Наше правительство и посольство России в Португалии нам очень помогло! Отдельное спасибо товарищу Путину: я писала ему письма, он их прочел и принял меры!

В голосе бабули — неподдельная радость и даже восторг. Ее слова звучат почти также, как в нашем хрестоматийном прошлом: «Спасибо дедушке Ленину за наше счастливое детство!»

— Мы патриоты своей страны! — с гордостью продолжает Ольга Ивановна. — Вы сами поглядите, как у нас здесь хорошо! Почему же они, — она сокрушенно указывает на телевизор, — на всю страну заявляют, что где-то за морем лучше, чем у нас в России? Мы свою родину любим: сами отсюда не уедем, и деток своих не отправим!

Смотрю я на бабулю Ольгу Ивановну и дедулю Сергея Николаевича и вдруг понимаю: они ведь не лукавят, им и правда тут хорошо! Они ж другого не видели, и к другому не привыкли! А тут дети-внуки рядом, значит вот оно — немудреное счастье! Что касается Натальи, у нее тоже есть повод для патриотизма. Хваленая чопорная Европа не принесла ей ожидаемых евро-барышей, да еще и нанесла оскорбление, по сей день обзываясь обидными словами.

— А насчет языка мы не волнуемся, — делится Ольга Ивановна. — Сандрочка вон с детками играет, уже по-русски понимает. В этом возрасте детки языки быстро схватывают. А португальский она скоро забудет. Я думаю, даже акцента у нее не останется.

Это мне не понятно:

— Так, может, лучше поддерживать у Сандры знание португальского? Пусть два языка знает, это же здорово!

— Да на кой он ей нужен? — удивляется Наташа. — С кем ей тут на нем разговаривать? А Флоринда и Жуан, если хотят, пусть русский учат!

— Ой, да забудет она этот португальский, как и не было его! — уверяет Ольга Ивановна. — Вон мой отец ребенком долго был у немцев в плену, русский вообще не знал, только по-немецки говорил. А потом ничего — освободили его, он немецкий и позабыл. Ни одного немецкого слова вспомнить не мог. Русский же человек, родной язык у нас в крови — плен-не плен…

А ведь тут, в селе Пречистом, это именно так и воспринимается: Сандра была в португальском плену! И, если вдуматься, тем и сильна Россия. Нет у простого народа никакого пиетета перед Европой, плевать нам на нее с самой высокой колокольни! А уж на «Европину жопу» тем пуще плевать. Пусть они сначала русский выучат, а там посмотрим — может и поговорим….

Тем временем ужин подходит к концу, котлеты съедены, бутылка опустела… Но искомый пьяный дебош так и не начинается. Алкоголиков-то ведь сразу видно: они остановиться не могут, ищут добавки, устраивают «продолжение банкета» или скандал… Но «пречистенские алкаши» из сюжета про «девочку и чудовищ» явно выбиваются. Дед откланивается и идет прилечь — возраст, давление. А Наталья и Ольга Ивановна начинают мыть Сандру в корыте, предварительно натаскав в него воды из уличного колодца. Завтра они собираются в гости к родне в Ярославль, поэтому помывка всех членов семьи обязательна. В корыте будут мыться все по очереди. Увы, ни ванной, ни даже душа в хате у них нет — как и евроремонта.

Как ни странно, уходя из этого дома на заре, я выношу с собой ощущение тепла. Простого, незатейливого, но живого. Так тепло бывает летом в деревне, на сеновале. Тепло и уютно — хоть и воняет навозом. Просто навоз в деревенском контексте — не грязь, а органичное дополнение к общему пейзажу. Эдакий крестьянский быт без прикрас.

Если честно, у меня не вызвала отторжения или возмущения ни сама Наталья, ни ее семья. Если взглянуть правде в глаза, по сути Наталья — простая русская баба с непростой судьбой. Самая обычная и типичная для наших широт женщина. Чуть грубоватая, прямолинейная, манерам и реверансам не обученная… И таких полно в селеньях по всей России-матушке. У них часто нет не только евроремонтов, но и работы, и мужиков… Но они как-то живут, как-то выдюживают и почти не жалуются. Рожают детей, как-то растят детей и любят их так, как умеют. Провинился — кнут, постарался — пряник. Так было на Руси испокон веку: так — в тесноте, да не в обиде — вырастили и саму Наталью, и ее мать, и еще множество поколений в русских селах. Так чего же удивляться, что теперь Наталья намерена так же вырастить Сандру? Ведь по-другому она себе даже не представляет. И Наталья непременно осудит своих дочерей Леру и Сандру, если они, когда-нибудь родив ей внуков, удумают отдать их чужим людям. Пусть даже в роскошные условия и в евроремонт. Неправильно это, не по-нашему.

Семья Зарубиных — не лучше и не хуже остальных. Да, они живут бедно — но не как-то особенно бедно, а ровно так, как все их соседи в округе. Да, по выходным на их столе появляется водочка — но не в больших количествах, чем на всех воскресных столах по всем бескрайним русским просторам. Да, они моют говорящую на языке сериалов девочку в цинковом корыте и могут шлепнуть за непослушание. Но так здесь жили веками. Одни цари сменяли других, вершились революции, дефолты и путчи, уходили в отставку целые правительства, на смену коммунистам пришли демократы… А простой люд как жил-поживал, так и живет — довольствуясь малым, нехитро закусывая по выходным в окружении резвой босоногой детворы… И, что интересно, продолжая любить и родину, и царя-батюшку. Мы хорошо усвоили: наше главное богатство — наши дети. Вот мы и не хотим отдавать их иностранцам ни при каких обстоятельствах. Пусть в корыте, зато в родном — со своими, с родными. Оглянитесь вокруг по великой Руси: все так живут. Что ж нам теперь — всех наших детей отправить в Португалию?

Но, прежде чем покинуть дом Зарубиных, я делаю еще кое-что. Для этого у меня имеется домашняя заготовка. Я не владею португальским, но мне очень хотелось спросить у Сандры кое-что, не пользуясь услугами ее мамы, как переводчика. Вот я и подготовилась загодя, при помощи своего друга, знающего португальский.

— Сандра, — я наклоняюсь к ее уху. — Da qual casa tu gostas mais — na Russia ou em Portugal? (Какой дом тебе больше нравится — в России или Португалии?)

— Ambas! («Оба!») — отвечает дитя, не задумываясь.

— E onde e mais divertido brincar? («А где тебе интереснее играть?») — пристаю я.

— Aqui, perto do lar, da «petch»! («А играть лучше всего на печи!») — отвечает мне Сандра.

* * *

Как справедливо гласит русская поговорка, сделанного не воротишь. А американцы говорят: единожды облажавшись, надо хотя бы попытаться в своем дерьме не утонуть. Раз уж наше общество единожды вмешалось в жизнь девочки и кардинально изменило ее, хорошо бы взять себя в руки и хотя бы не сделать еще хуже… Сначала мы торжественно и на весь мир вручили ребенка его родной матери. Соблюли державное лицо. Теперь мать нам не глянулась, и мы собрались с такой же помпой вернуть Сандру нашим португальским друзьям… Не похоже ли на то, что мы, как в том старом анекдоте, «детей не любим, но сам процесс нам нравится»? Может быть, все-таки стоит подумать о благополучии и удобстве самой девочки? Сохранить для нее возможность общаться с любящими ее людьми — и в России, и в Португалии? Пусть у нее, в лучших традициях сериалов, будет две мамы — и русская, и португальская. Если мы все-таки ратуем не только за собственный имидж, но и за интересы ребенка, мы должны понимать: ласковое дитя двух маток сосет. А Сандра — дитя пока ласковое и пока еще, к счастью, не осознавшее, как многое в ее судьбе от нее совсем не зависело.



Резюме брюнетки:

Прошло почти два года. С тех пор я побывала в селе Пречистом еще два раза. В декабре 2009 — на свадьбе Натальи, она вышла замуж за того самого Лешу, с которым познакомилась в Португалии. А 1 сентября 2010 года я вместе с семьей Зарубиных, в которую теперь вошел и муж Натальи, Алексей Сарбаш, проводила в школу первоклассницу Сандру. Осенью мы вместе с Сандрой и ее мамой принимали участие в передаче Малахова «Пусть говорят», в которой обсуждалась судьба 11-летнего Дениса Хохрякова. Его судьба во многом схожа с перипетиями маленькой «португалки». Как журналист, я продолжаю следить за судьбой Сандры. А как женщина, я очень тепло отношусь к ее маме Наташе — и очень надеюсь, что она сможет преодолеть в себе все наши чисто национальные «недостатки» — лень-матушку, любовь к рюмочке и крепкому словцу. Ведь по большому счету Наталья — настоящая! А это самое важное. И я очень рада, что на момент написания этой книги в семье Зарубиных все хорошо.



МИМОЛЕТНАЯ ЛИЗА

Неизвестная «мыльная опера» известного режиссера




А это — о проблемах уже выросших детей. Наивно предполагать, что если мы выросли, то уже не нуждаемся в маме и папе. Как грустно, но верно подметили в одном нашем культовом кино: взрослых нет, есть только постаревшие дети.



Создатели отечественного кино любят эксплуатировать вечнозеленую тему разлученных и затем счастливо соединившихся детей и родителей. Потому что трогательно и берет за душу.

Режиссер Вячеслав Никифоров из числа тех, чьи ленты поражают своей пронзительной душевностью. А Государственную премию СССР он вообще получил не за что-нибудь, а за фильм «Отцы и дети»! Однако за кадром, в личной жизни самого Вячеслава Александровича есть история, способная стать сюжетом другого фильма об отцах и детях. Но режиссер упорно закрывает на нее глаза…





СЕРИЯ ПЕРВАЯ: ЛИРИЧЕСКАЯ



Сторонние критики сказали бы: сия сюжетная линия стара как мир. Столичная девушка Люда и юноша Слава из села Веселого Краснодарского края познакомились в Москве в конце 60-х. Слава учился во ВГИКе и подавал большие надежды: педагоги называли его «нашим будущим Антониони». Людмила была необыкновенно хороша собой. Взаимная страсть оказалась бурной. Однако, когда — по всем законам жанра — героиня оказалась в интересном положении, будущий Антониони не продемонстрировал принципиально новых режиссерских находок: жениться он не хотел и от ребенка предложил избавиться. Но тут в кадре появилась мама Людмилы и твердо заявила: «Рожай! Сами вырастим!»

К чести юноши Славы надо сказать, что хотя он и не женился на Люде, но ребенка своим признал. Новорожденная девочка Лиза получила отчество «Вячеславовна» и ежемесячное денежное пособие от отца на свои детские нужды. Более никаким образом отец в ее жизни не проявлялся. Сам не хотел или оскорбленная Людмила и ее мама не позволяли? Впрочем, теперь это уже не важно.

Маленькая Лиза жила с бабушкой. Маму свою девочка видела крайне редко. У той была своя личная жизнь, и бабушка старалась избавить ее от забот о ребенке. Воспитывалась девочка в строгости, в лучших московских традициях — жила на Пушкинской, ходила в хорошую школу, дружила с детьми из соседних «театральных» домов.





СЕРИЯ ВТОРАЯ: ДРАМАТИЧЕСКАЯ



Сегодня Лиза Шахматова — популярный поэт-песенник, лауреат фестивалей «Песня года» и «Новые песни о главном». Песни на ее стихи исполняют Лолита Милявская, Григорий Лепс, Стас Пьеха, Николай Басков, Наталья Подольская, Надежда Бабкина, Алсу, Слава, группы «Стрелки», «Тутси» — и это далеко не полный список. Она любимый текстовик композиторов Аркадия Укупника и Виктора Дробыша.

Эти звезды говорят о ней с редкой для шоу-бизнеса теплотой. Например, Виктор Дробыш утверждает: «Любое слово в превосходной степени не будет преувеличением, когда речь идёт о Шахматовой. Я всё жду, когда же она, наконец, уберёт из своей фамилии начальную букву „Ш“, зову её — Ахматова. Она хороший поэт и при том реально нормальная, адекватная».

Стас Пьеха считает сотрудничество с Лизой счастьем длясебя:

— Она — человек думающий и, главное, всегда чутко прислушивается к мнению того, с кем работает. Все наши с Лизой песни становились хитами, взять хотя бы «Я тебе подарю» или «Снова с новым годом». А Аркадий Укупник при упоминании Лизы Шахматовой расплывается в улыбке: «Когда я Лизу нашу вижу, у меня сразу настроение улучшается!»

Итак, у нее есть все — известность, деньги, поклонники… А ей вдруг позарез потребовался отец. Тот, которого она видела только на телеэкране, без которого обходилась более 30-ти лет, причем в куда более сложные времена. Зачем?

Когда мы встречаемся с Елизаветой, у меня мелькает мысль: «Ей бы актрисой быть!» Очень красивая, элегантная и холеная: из тех, чье лицо и тело никогда и ни за что не выдадут истинный возраст. Стильная дорогая одежда, роскошное авто… И неожиданно — растерянный и смущенный взгляд маленькой девочки.

Это она, та самая девочка Лиза.

— Меня с раннего детства тянуло к творчеству, — рассказывает Лиза. — И в хоре пела, и стихи писала с пятилетнего возраста, и рисовала, и танцевала… Вместе с подружкой ставила домашние спектакли, а потом поступила в театр-студию на Красной Пресне. Было интересно, а, главное всё получалось. «Генетика!» — иногда вздыхала бабушка, но я не понимала, что она имеет в виду.

— А ты спрашивала бабушку о своем отце?

— Нет, это была абсолютно закрытая тема. Как будто тайна, которую знают все, но каждый про себя. Все расспросы об отце моя бабушка решительно пресекала. Она была женщиной очень властной и гордой. И меня такой же хотела вырастить. Слово «папа» присутствовало в моей жизни только в виде алиментов и нескольких фотографий двух очень красивых молодых людей. Папы и мамы. Эти фото — моё «наследство» в некотором роде от них двоих. А больше и нет ничего.

Только однажды, помню, бабушка прижала меня к себе и расцеловала: «Это Славка снял, твой отец!» На экране шел фильм — то ли «Зимородок», то ли «Тихие троечники». В титрах стояло: «Режиссер — Вячеслав Александрович Никифоров». Это, собственно, и был единственный «контакт» с отцом за все мое детство. Еще была пара-тройка визитов папиного друга — очень «вкусные» посещения, друг передавал мне «шоколадные» приветы от папы. И помню ещё маленькую куколку, которую я «затерзала» от избытка любви.

— А сам отец не предпринимал попыток увидеться?

— Нет. Сразу по окончании учебы он уехал из столицы. Мне кажется, бабушка посодействовала тому, чтоб он захотел стереть московский эпизод из сценария своей жизни…





СЕРИЯ ТРЕТЬЯ: ЧЕРНО-БЕЛАЯ



Лиза выросла, вышла замуж. Была счастлива. Ее первый муж Игорь дал ей то, чего до сих пор так не доставало в жизни — крепкое мужское плечо. У Лизы была своя мастерская, она писала картины, выставляла их в Европе.

А потом началась черная полоса. Близкие люди стали один за другим уходить. Сначала погиб муж, потом умерла мама, затем «вторая» мама — мать мужа, лучшая подруга Лизы в годы замужества… Дольше всех держалась бабушка — словно, как и раньше, чувствовала ответственность за внучку и не хотела оставлять ее одну на этом свете… Она ушла недавно — два года назад.

А тогда бабушка помогла внучке пережить утраты. Через какое-то время Лиза снова вышла замуж. Родила сына Арсения. Но второй брак распался…

— Я все время помнила о том, что у меня есть отец, и это сознание грело в самые трудные моменты. Но, пока у меня были проблемы — личные, материальные и пр. — я не пыталась связаться с ним. Вдруг отец, за эти годы ставший известным режиссером, заподозрит меня в корысти? Что я ему скажу? Соскучилась? Глупо.

Увы, мужчины — даже самые талантливые и умные — не всегда понимают, что порой они нужны нам не зачем-то, а просто так.

Лишь два года назад, когда у нее уже было все, что в миру называется благополучием — достаток, признание, успех, поклонники, сын — она решила найти отца.

— Это странное чувство: я знаю, что у меня есть родная кровь, он знает, что есть я, но мы не общаемся. Почему? Я отца ни в чем не виню. Жизнь — сложная штука, и не нам судить, кто был прав, а кто нет. И я тоже ни в чем не виновата перед ним. Разве только в том, что появилась на свет… В общем, рассудив, что в моем сегодняшнем статусе меня уже трудно заподозрить в каком-либо корыстном расчете, я купила билет и отправилась в Минск, где живет и работает отец.





СЕРИЯ ЧЕТВЕРТАЯ: АБСУРДНАЯ



С этого момента сюжет нашей мыльной оперы полностью опровергает все каноны не только телевизионных мелодрам, но и человеческих отношений. Режиссер, столь мастерски выстраивающий жизненные коллизии в своих фильмах, с постановкой из собственной биографии обошелся весьма странно.

— Я позвонила ему уже из Минска, — рассказывает Лиза. — Еле справилась с волнением, сказала, кто я, что приехала к нему, что мы можем увидеться, поговорить. О чем? Какая разница, о чём… Но он встретиться не пожелал. Сказал лишь, что может быть, когда-нибудь, когда он будет в Москве, он и захочет меня увидеть… Сухо спросил, как дела, замужем ли и есть ли дети? Недобрым словом помянул мою бабушку и саркастически осведомился, не похожа ли я на нее? Я опешила, что-то промямлила, а потом спросила его: а вы меня вообще-то помните? На это Вячеслав Александрович (я так и не решилась назвать его отцом) довольно прозрачно намекнул, что его отцовство для него под большим вопросом…

Этого оказалось достаточно, чтобы Лиза повесила трубку и вернулась в Москву. Ночь в поезде она провела без сна, зато родила очень личные строки:



Не надо бояться, что я не прощу,

полночным звонком твой покой не нарушу,

я новое сердце себе отращу,

но больше тебя не пущу в свою душу.

Бросать недорадуясь, недолюбя,

так принято в этом краю листопада.

А то, что никто не заменит тебя,

не надо об этом, не надо, не надо…









КОНЕЦ: СЮРРЕАЛИСТИЧЕСКИЙ



Что ж, видимо, на то и режиссерские навыки, чтобы единолично решать, какой жизненный эпизод оставить, а какой подвергнуть цензуре и безжалостно вырезать.

А Лиза понадобилась помощь профессионального психолога, чтобы избавиться от боли и простить отца. Она долго не могла поверить, что девочки по имени Лиза для этого человека просто никогда не существовало.

— А недавно я смотрела новый фильм режиссера Вячеслава Никифорова, «Капитанские дети» — грустно говорит Лиза. — И, представь себе, в ленте была сюжетная линия об отце, разлученном с дочерью. В финале они находят друг друга. Они счастливы, все понято, пережито и прощено. Не знаю, почему, но я решила, что это не просто так! Я смотрела на экран и мучительно выискивала аналогии с собственной судьбой. Вдруг в режиссерских ходах отца таится ответ на вопрос, который волнует меня больше всего: почему? Почему он отвергает меня сейчас, когда, как у героини фильма «Москва слезам не верит», не только «ночи не спать и колыбель качать» не надо, но, напротив, — можно рассчитывать на поддержку взрослой состоявшейся дочери? Ведь все мы на этом свете временно, а есть вещи, которые не измеряются ни деньгами, ни корыстью, ни тщеславием…

И, представляешь, вдруг в каком-то проходном эпизоде отцовского фильма героиня мимолетом интересуется у подростков на набережной в порту, как зовут прибившуюся к ним собаку? «Лиза!» — отвечают ей.

В тот вечер, нарушив все наставления психолога, Лиза отправила отцу SMS. Что вот, мол, наконец, и ей «нашлось место и слово найдено», и подписалась — «Мимолетная собака Лиза».

Ответа на СМС-ку не последовало по сей день.

Вот такой не хэппи-энд. Впрочем, как водится, в нашей жизни всегда есть место сиквелу.

Но Вячеслав Александрович Никифоров, которому мне удалось дозвониться, был краток и весьма резок:

— Кто дал вам право лезть в чужую жизнь? Какое ваше дело? Почему вы считаете, что, благодаря вашему вмешательству что-то должно измениться?

Я вообще-то думаю, что, рассказывая о непростых человеческих судьбах (равно как и снимая о них фильмы), мы совершаем благое дело — призываем людей стать чуточку добрее и чуточку ближе друг к другу. Но режиссер Никифоров этого призыва услышать не захотел.



Комментирует семейный психолог Денис Токарь:

Людям свойственно рано или поздно обращаться к своим корням — особенно после определенного возраста. Даже те, чьих близких уже давно нет в живых, часто пытаются разузнать историю своей семьи. Это естественно: ведь даже дерево твердо стоит на земле, благодаря своим корням. И чем крепче корни, тем сильнее и выносливее дерево. Не зря же многие воспитанники детских домов, став взрослыми, пытаются разыскать своих биологических родителей. И дело тут не в желании воспользоваться какими-то возможностями, обратиться за некой помощью. Поиск истоков — это поиск психологической опоры. И очень часто к нему обращаются именно те личности, которые социально адаптированы и успешны, но ощущают внутреннее одиночество. Как показывает практика, в основном это люди глубоко эмоциональные, с богатым внутренним миром и воображением, ранимые, творчески-одаренные.

А вот почему другая сторона — отец взрослой дочери — избегает общения с ней, понять сложнее. Судя по всему, он — личность эмоционально-неустойчивая, с некими глубинными комплексами. Возможно, он боится, что появление в его жизни взрослой дочери создаст проблемы с женой и другими детьми. Возможно — хочет избежать того душевного напряжения, которое неизбежно при встрече с до сих пор ни разу не виденной дочерью. Не исключено, что ему кажется: ее появление привнесет в его жизнь лишь новые проблемы. Как это ни печально, но такая жизненная позиция свойственна в основном эгоцентричным людям, прагматикам, склонным к душевной лености. Жаль, если я прав и таковым является любимый народом режиссер, снимающий кино о жизни и о любви.



Резюме брюнетки:

С того памятного интервью мы с Лизой стали подружками. Она выиграла еще несколько значимых музыкальных наград за свои изумительные песенные тексты. Она продолжает писать прелестные, тонкие, рвущие струны сердца стихи. Ее сын Арсений растет и прямо на глазах превращается в сильного, красивого, умного и крепкого мужчину, способного защитить свою маму. Мама платит ему искренней любовью. А вот папа и дедушка, увы, о них так и не вспоминает…





БИГ АМЕРИКАН ДРИМ




Иногда красивые и возвышенные мечты оборачиваются страшной, но вполне земной реальностью. И особенно горько, когда средствами достижения цели становятся беззащитные и ни в чем не повинные дети. В этом убедилась молодая девушка из московских «Сокольников».



Благими намерениями вымощена дорога в ад — от этой расхожей истины я никак не могу отделаться, вникая в перипетии этой почти сериальной истории. Хотя зачин у нее — под стать известной сказке. Только золушка с поправкой на нынешние нравы — прагматичная, убежденная, что цель оправдывает любые средства. Такие уж времена: полцарства за одну любовь нынче даже принцы не дают…





Взгляд со двора



— Я не хочу об этом вспоминать! — вот первое, что я услышала от Вики, когда она неожиданно вернулась из Америки, куда уехала вроде бы навсегда. Вика повторяла эту фразу как мантру целый месяц, в течение которого я безуспешно пыталась вытянуть из нее — что же случилось? А вопросов к соседке у меня накопилось немало: почему она вернулась с детьми, но без мужа? Почему так неожиданно прервала нашу переписку и перестала отвечать на мои звонки? Чем таким ужасным заболел за океаном ее трехлетний сын, что она не выводит его даже во двор, тщательно пряча от соседей? Соседка хлопала дверью и вешала трубку. Но я не сдавалась: не чужой же человек! Мы прожили в одном дворе в Сокольниках не один год и всегда поддерживали приятельские отношения — несмотря на то, что Вика младше меня на целых 15 лет. Выгуливая собак, мы часто подолгу курили на лавочке, болтая о своем-о девичьем. Так что я была в курсе основных вех Викиной жизни: около 4 лет назад она познакомилась по интернету с американцем, встречалась с ним больше года на «нейтральной территории» — то в Турции, то в Египте, то в Таиланде. Она говорила, что Роберт не хочет ехать в Россию, а ей в Америку дорого.

— Но рано или поздно этот день настанет! — радостно убеждала меня соседка. — Я улечу за океан и заживу красивой жизнью. Сбудется моя, как америкосы говорят, Big American Dream — Большая Американская Мечта!

А потом моя соседка неожиданно потрясла весь наш дом и двор: 22-летняя незамужняя Вика, живущая в малогабаритной двушке с родителями и сестрой, вдруг усыновила трехмесячного младенца. На вопросы сердобольных соседушек Вика отвечала кратко: стало жалко отказника. Где, когда и зачем Вика этого отказника нашла и прониклась жалостью, так и осталось за кадром. Тем более, наша соседка месяца через 3 собралась, собрала приемного сынишку, которого назвала Пит, и уехала за океан.

— Я выхожу замуж, — сообщила она мне на прощанье. — Так что ближайшие пять лет не увидимся, столько надо в США безвыездно прожить, чтобы гражданство получить. А там, может, и приеду родной двор повидать, — Вика счастливо улыбнулась и пообещала, что напишет мне на электронную почту.

Она и вправду мне написала — недели через две, сообщила, что готовится к свадьбе. Вика вообще всегда была человек слова: сказано — сделано. И поэтому я очень удивилась, когда через год с небольшим нашей относительно регулярной переписки она вдруг пропала со связи — без объяснений, без прощаний. «Уж не случилось ли что?» — озаботилась я, упорно отсылая мейлы, остающиеся без ответа. Телефона Вики я, увы, не знала. Знала только, что живет она где-то в штате Колорадо, и к моменту «исчезновения с радаров» у нее уже родилась дочь от ее американского мужа Роберта.

И вот — пожалуйста! Через 2 года молчания Вика снова появляется в нашем доме, в своей квартире. По словам ее мамы Екатерины Борисовны, при ней Пит, которому сейчас 3 с половиной года, и двухлетняя Бэсс. «А Роберт не приехал, — печально сказала мне Викина мама при встрече. — Сдается мне, что у них не все ладно. Но Викочка такая скрытная, ничего не рассказывает. Говорит, просто соскучилась по родине, по дому. А Боб (так Вика называла мужа), дескать, как в Россию не хотел, так и не хочет. Я бы тебя на чай пригласила, — добавила Екатерина Борисовна на прощанье, — но у нас Пит нездоров, и Вика пока никого не хочет видеть». Пару раз я встречала Вику, гуляющую с дочкой — хорошенькой кудрявой девочкой. А вот Пита не видел никто и ни разу. Соседи насплетничали мне, что мальчик болен чем-то ужасным и Вика прячет его от людей.

При случайных встречах Вика всячески увиливала от моих расспросов. Но месяца через полтора после своего таинственного возвращения вдруг позвонила мне сама:

— Знаешь, не могу я больше все это в себе носить, тяжело. Расскажу тебе, а ты напиши — может, это предостережет других таких же самонадеянных девиц, какой до недавнего времени была я. Обман — это как чеховское ружье: если в первом акте спектакля оно висит на стене, то в последнем обязательно выстрелит. Теперь я точно знаю: если в основе даже самых добрых побуждений лежит ложь, она рано или поздно «выстрелит». В тебя же… В общем, надеюсь, на твою порядочность и нашу старую дружбу — имена ты измени, а факты, наоборот, по возможности, не искажай…





Главное — видеть цель…



Слушая Вику, я невольно вспоминаю ее подростком. Лет в 13–14 она веселила весь двор, изображая в лицах эпизод из фильма «Чародеи», где маг учит героя Абдулова проходить сквозь стены — при помощи силы воли. «Главное тут, — авторитетно заявляла Вика, цитируя мага, — верить в себя, видеть цель и не видеть препятствий!» Фильм-то, конечно, сказка, но уж очень пришлась по душе нашей Вике мысль, что сильное желание и решимость — гарантия успеха в любом деле. И жизнь ей, надо признать, неустанно подкидывала тому доказательства. В 8 классе захотела наша Вика — полноватая и веснушчатая — завоевать сердце первого красавца нашего микрорайона — и завоевала! Отбив при этом у первой районной красавицы. Какие при этом в ход шли интриги и авантюры, во дворе разное судачили — но факт остается фактом. Мечта всей округи, звезда районной футбольной команды Антоха бегал за Викой до самого выпускного. Потом наша Викуля со своей притянутой за уши четверкой по русскому захотела поступить не куда-нибудь, а в иняз — и поступила! На бюджетное, между прочим, отделение. Ее скромные родители-работяги ей ничем помочь не могли, даже репетиторов нанять было не на что. Перед подачей документов Вика сама поехала в иняз и с кем-то там правильно познакомилась-договорилась — уж очень хотелось ей стать студенткой престижного вуза. И 1 сентября с нашего двора кто в платный колледж, кто в коммерческий вуз. А Викуля — вуаля! — в иняз им. Мориса Тореза. И так во всем: Вика всегда получала то, чего хотела. Как она сама объясняла, потому что хотела искренне и сильно.

Поэтому, когда Вика вдруг усыновила младенца, общественность нашего двора, конечно, изумилась, но на помощь молодой матери не кинулась. Все были уверены: эта девушка знает, что делает. И никогда ничего не делает в ущерб себе. Меня, правда, некоторое время мучил вопрос: зачем? Юная, незамужняя, студентка — и вдруг младенец, да чужой?! Это же бессонные ночи, пеленки, плач, потерянная свобода и вообще — ответственность на всю жизнь? К чему такая обуза именно сейчас, когда всего-то 22 года, и своих нарожать еще сто раз успеется? Впрочем, очень скоро я отнесла свои вопросы на счет собственной же несознательности и инфантильности. В конце концов, только бездушный человек может спрашивать «зачем?», когда женщина усыновляет брошенного ребеночка. Только черствый чадоненавистник может полагать, что счастье малыша, обретшего маму, не окупит бессонных ночей у его кроватки.

Я думаю, многие рассудили так же, как и я. Поэтому с расспросами к Вике особо никто не приставал. А вскоре она и вовсе улетела за океан.





Встреча на Ниле



— Анкету Боба я нашла на сайте международных знакомств, где зарегистрировалась за круглую сумму, — начала Вика свой рассказ. — У меня цель была: познакомиться с обеспеченным иностранцем и уехать к нему жить в далекую красивую страну. Лучше всего — в Америку, потому что я английский учила. В Англии, как мне казалось, дорого и занудно, а вот в Штатах — самое то! По любому, лучше, чем у нас. Неужели тут нищету плодить — выйти замуж за какую-нибудь шпану сокольническую типа Антохи-выпивохи, а потом терпеть его друзей-алкашей и тумаки от него спьяну получать? Нет, это не по мне, я еще в 16 лет это для себя решила, поэтому и в иняз пошла — чтобы языком нормально владеть. И как только я смогла свободно переписываться на английском, тут же развесила свои фотки на импортных сайтах. И анкеты иностранных мужчин регулярно просматривала. Боб меня сразу заинтересовал. Американец, 36 лет, разведен, успешный коммерсант, имеет сеть супермаркетов в Колорадо, мечтает познакомиться со славянской девушкой до 25 лет, желательно, блондинкой — так он о себе написал. Правда, уточнил, что славянку он ищет не для брака, а «для переписки, дружбы и совместного досуга». Но я решила, что это не беда. Сначала надо познакомиться, а там разберемся. Главное, судя по фотке, он симпатичный. А судя по его словам, еще и богатый. А я как раз блондинка.

По ее словам, Вика и Боб обменялись посланиями на сайте, потом обменялись фотками по электронке, стали регулярно переписываться, а позже — болтать по скайпу и по телефону. Месяца через три ежедневного общения американец предложил Вике встретиться. К себе, правда, не позвал, сославшись на сложности с визой и долгий перелет. Зато сказал, что давно мечтал побывать в Египте, увидеть своими глазами пирамиды и гробницы фараонов. Пригласил с собой и Вику, вызвавшись полностью оплатить ее поездку. Свидание на египетской земле прошло лучшим образом. «Ты именно такая, какой я тебя представлял!»— воскликнул Роберт, встретив Вику в аэропорту.

— Первым делом мы отправились в круиз по Нилу, — вспоминает Вика. — Там, в каюте корабля, и случился наш первый интим — очень романтично! Роберт оправдал мои ожидания — подтянутый, энергичный, улыбчивый и не очень жадный. Экономный, конечно, но америкосы все такие, это у них в крови. В постели Боб тоже неплохо себя проявил. Рассказал, что с женой-американкой развелся, потому что она отказалась заводить детей. Она делала успешную карьеру в какой-то крупной корпорации и не хотела сходить с дистанции, а Боб мечтал о сыне. К тому же, по словам Роберта, его бывшая была очень властная женщина, почти феминистка. Она в принципе не считала, что мужчина должен быть главой семьи. А мужики этого не любят, даже американские. В общем, я поняла: Боб — это то, что мне нужно. Единственное, что меня слегка смутило: он между делом опять заметил, что не хочет вступать в новый брак. Мол, ему достаточно теплых доверительных отношений и приятных совместных отпусков несколько раз в год. Но я решила, что потом с этим разберусь. Сначала надо, чтобы он ко мне привык, влюбился. Раз Бобу не по душе властные женщины, стану белой и пушистой. Мне не трудно.

С той памятной «встречи на Ниле» у Вики с Бобом так и повелось: они встречались на курортах и проводили вместе 2 недели. В течение года, помимо Египта, они побывали в турецкой Анталии и на тайском Пхукете. Боб исправно оплачивал Викин отдых и на время совместной поездки брал на себя все Викины расходы и охотно покупал ей подарки. Но как только она уезжала в Москву, спонсорство американца заканчивалось. Ни разу Боб не предложил Вике денег и не спросил, не нуждается ли его подруга в чем-то на родине. И хотя в промежутках между встречами Боб и Вика регулярно созванивались и переписывались, беседы их были абстрактными — как говорится, о снах-о книгах. И через год Вика поняла: если она сейчас не возьмет быка за рога, то может так и не дождаться предложения руки и сердца от своего не очень-то жаждущего под венец заморского принца. Как и миллионы дочерей Евы до нее, она решила использовать старый как мир, но часто срабатывающий прием — залететь. И твердо решила: в следующий совместный с Бобом отпуск предохраняться она не будет. Мало того, подгадает, чтобы он попал на «залетные» дни цикла.





Золушка из Сокольников



Получилось как всегда у Вики: сказано — сделано.

— Я подстроила все таким образом, чтобы мы с Бобом оказались на Мальдивах как раз в оптимальные для залета дни. Я очень старалась: провоцировала секс по несколько раз на дню. Боб все удивлялся, что это я вдруг стала такая темпераментная? А я отвечала: соскучилась. Пускалась на разные хитрости, потому что Боб очень следил за контрацепцией. Ему сказала, что противозачаточные таблетки пью, а сама, наоборот, даже презервативы все продырявила.

Вернувшись в Москву, Вика вскоре с ликованием обнаружила: ее затея удалась: она беременна! В тот же вечер она сообщила об этом Бобу.

— Ты уверена, что хочешь этого ребенка? — сдержанно поинтересовался американец. — Ты еще очень юная, студентка…

В ответ Вика разразилась эмоциональной речью, что для не вопрос так стоять не может в принципе: она всегда мечтала о ребенке от любимого человека. Тем более, она чувствует, что у нее будет мальчик, сын. На это Боб промолчал, но Вику это не смутило. Молчание — это уже не сопротивление, это почти что знак согласия.

С того дня Вика стала ежедневно делиться с Робертом подробностями своего состояния. Через какое-то время он свыкся с ежевечерними отчетами и стал сам интересоваться самочувствием будущей матери. Вика сознательно не заводила никаких разговоров о женитьбе, не хотела пугать потенциального жениха. Она была уверена: рано или поздно он сам задаст вопрос о юридическом статусе будущего ребенка. Вика ждала, когда по УЗИ можно будет определить пол плода, вот тогда она заведет с Бобом предметный разговор. Пока все шло по ее плану — кроме одного. Если в самом начале она придумывала жалобы на самочувствие, чтобы делиться ими с Бобом, вовлекая его в процесс своей беременности, то теперь Вика в самом деле стала чувствовать себя неважно. Вику тошнило, мутило, скакало давление и тянуло низ живота. На 12 неделе Боб, наконец, «родил»:

— Дорогая, раз ты хорошо подумала и все для себя решила, нам с тобой следует пожениться. Ребенок должен родиться в законном браке. Готова ли ты стать моей женой и переехать в мою страну?

У Вики перехватило дыхание от счастья:

— Конечно, милый, ведь я люблю тебя.

Они стали обсуждать детали: планировалось, что Вика в ближайшее время приступит к сбору необходимых документов — с таким расчетом, чтобы лететь в Америку не позднее, чем на 6 месяце. На большем сроке перелет через океан может быть опасен для беременной. Но ребенок должен родиться в США, чтобы автоматически стать гражданином этой страны — так они решили.

Но жизнь внесла свои коррективы. Вика только начала общение с американским консульством, как оказалась на больничной койке. Как-то вечером у нее схватило низ живота так, что пришлось вызвать неотложку. Врачи были категоричны: надо ложиться на сохранение.

— Как ты понимаешь, — делится со мной Вика, — на тот момент ребенок для меня был важнее всего. Это был самый главный, основополагающий проект, от которого зависело все мое будущее. Как же мне хотелось вырваться из нашей опостылевшей «панели» в Сокольниках и уехать к Бобу за океан! Поэтому я безропотно пролежала в гинекологии нашей районной больницы больше месяца — ногами кверху. При мне в палате был ноутбук и телефон, я каждый вечер сообщала о своем состоянии Бобу, он очень переживал. Меня радовало, что он волнуется за меня и за нашего будущего ребенка, хотя, конечно, я и сама была не нервах. Со мной в палате было еще пятеро женщин с угрозой выкидыша, мы целыми днями обсуждали нашу проблему. Бывалые тетки рассказывали страшилки — про то, как некоторые не могут забеременеть вообще, даже при помощи ЭКО, а им так хочется детей, что они усыновляют сирот из детдома. Тогда мне это казалось диким: кому нужен чужой детеныш? Ребенок — это и так хлопоты, как говорится, «геморрой» на всю жизнь, а если он еще и не родной? Нет, я, конечно, уважала такое благородство, но к себе его примеряла. Потом, я помню, были какие-то праздники, целых 4 выходных дня. Больница, конечно, не закрывалась, но врачей все равно не было, только санитарки. И меня отпустили на эти дни домой, велели больше лежать и не поднимать тяжестей. Я старательно соблюдала все рекомендации. А на третий день наклонилась положить еды кошке. Хотя теперь я думаю, что дело было не в кошке, а в моем организме… В общем, у меня началось кровотечение. Мама вызвала «Скорую», меня отвезли назад в гинекологию. И уже через час стало понятно — выкидыш. Для меня это прозвучало как приговор, как выстрел. У меня не хватило духу сообщить об этом Бобу, ведь я потеряла мальчика, его сына! По моей просьбе, моя мама позвонила ему и сказала, что у меня небольшое осложнение в течении беременности и мне временно запретили пользоваться телефоном и компьютером. Он вроде поверил. Только взволнованно спрашивал: «Может быть, мне стоит прилететь? У нее что-то серьезное?» Но мама отвечала, как я ей велела: «Ничего страшного, справимся». Я провела в больнице еще неделю, но помню все смутно, была как в тумане. Мне сделали чистку — настоящую операцию под общим наркозом. По словам врачей, это нужно было, чтобы исключить заражение крови — какое-то серьезное воспаление было. Я постоянно рыдала, меня пичкали успокоительным и снотворным. А в конце недели — еще один приговор. Меня вызвала в свой кабинет наша зав. отделением Алла Ивановна — пожилая, опытная и прямолинейная «гинекологиня» старой закалки и сказала: «Вика, возьми себя в руки и постарайся принять то, что я тебе скажу, конструктивно. Возможно — и, скорее всего — ты никогда не сможешь выносить своего ребенка. У тебя очень слабая матка, риск невынашивания — процентов 98 %. Хотя чудеса случаются при любых диагнозах. Но я сторонница того, что пациентка должна знать правду — даже самую горькую. Уж лучше пусть потом случится приятный сюрприз…. Ты еще молодая, у тебя все впереди. Зная, как обстоят дела на самом деле, ты сможешь планировать свою жизнь. Может быть, возьмешь ребеночка в Доме малютки или, наоборот, посвятишь себя карьере. Все женщины по-разному поступают в такой ситуации, но никто от этого еще не умер. Поверь мне, уж я многим молодым девчонкам, оказавшимся в твоей ситуации, слезы утирала…» Я была убита, уничтожена! Все рухнуло! У меня случилась истерика прямо в кабинете Аллы Ивановны, я потеряла сознание…

Очнулась Вика под капельницей, вокруг нее суетилась нянечка — простая русская старушка, которую все назвали «наша Матюша». Про нее рассказывали, что она прослужила в гинекологии этой больницы более 40 лет.

— Вот, что я скажу тебе, дочка, — заговорила Матюша, когда Вика проснулась и стала снова плакать. — Не ты первая, не ты последняя. Сколько годов-то тебе? Двадцать третий? Тю! Да погодь ты — водичка утечет, время пройдет, боль уляжется, раны затянутся… Может, и родишь еще — сама-то…

— И я не знаю почему, — на глазах Вики наворачиваются слезы — впервые за весь наш откровенный разговор, — но я вдруг выложила этой Матюше все как на духу — и про американского жениха, и про обещанного ему сына. Долго рассказывала ей, рыдала, в отчаянии колотила тапком по спинке кровати. Матюша выслушала меня внимательно и сказала: «Знаешь, милка, жизнь-то, конечно, с обмана не начинают. Но у каждого своя правда — это уж я знаю, жизнь-то прожив. Иногда бывает такое, что доброе дело ложь-то и искупает. У меня свояченица в нашем районном роддоме работает, только намедни мне звонила: отказник там у них, мальчишка двухнедельный. Девчонка молодая родила, мужа нет у нее, ну и отказалась — оставила дите в роддоме. Если ты сейчас подсуетишься, сможешь официально усыновить. Сразу, конечно, не отдадут, но месяца в 3 сможешь забрать ребеночка — если к тому моменту все бумажки соберешь. Я тебе подсоблю, если решишься. Уж не впервой моя свояченица бедолагам с моего отделения помогает — таким, как ты. Думай, решай и бумаги начинай собирать. У тебя есть три месяца. Как раз примерно столько тебе доносить оставалось… Ты меня поняла?»

Вика смахивает слезы и взгляд ее становится жестким:

— Я Матюшу отлично поняла! И в тот же вечер позвонила Бобу. Стараясь излагать максимально правдоподобно, я напела ему про «некоторые осложнения в моей беременности, включая угрозу невынашивания». Сказала, что врачи категорически запрещают мне любые переезды — и уж тем более авиаперелеты! — пока я не рожу. Поэтому, мол, придется мне родить в Москве, а как только малыш немного окрепнет, мы сразу же прилетим с сынишкой к папе. Роберт ахал-охал и во все верил: америкосы же привыкли с пиететом к врачам относиться и к их советам. «Хочешь, я все брошу и немедленно прилечу к тебе?» — спросил он. «Не надо, дорогой, — елейным голосом ответила я, — хотя я просто безумно по тебе соскучилась! Но, боюсь, мне почти все время, оставшееся до родов, придется провести в больнице, на сохранении. У нас в России туда мужчин не пускают, так что мы все равно не сможем видеться» А потом еще и пошутила: «Ты лучше работай спокойно, милый, готовь материальную базу к появлению наследника!» Но Боб воспринял это на полном серьезе: «Да-да, honey, я буду пока готовить дом — сделаю косметический ремонт и оборудую спальню для малыша. Давай назовем его Пит, ты не против?»





В тридевятое царство



— А дальше я превратилась в танк, — вспоминает Вика. — Я совершила кучу действий — и все на автомате. Я навела справки, узнала, что на усыновление младенцев до года существуют листы ожидания. Если на трех-четырехлетнего детдомовца можно оформить «заказ», и ребенка тебе сразу начнут подбирать, до новорожденного отказника не запланируешь. Вот желающие и ждут, иногда годами. Да и вообще ребенка до года усыновить сложнее, больше формальностей, бюрократических препон. Но Матюша мне помогла, как и обещала. Сначала она показала мне младенца. Когда я увидела его, сразу поняла: его сам Бог мне послал! Смугленький, чернявенький — похож на Боба, тот тоже жгучий брюнет. Я сказала: «Я его возьму, чего бы мне это ни стоило!» Матюша научила меня, кому и как давать взятку. Денег я попросила у Боба — якобы на «дополнительную терапию». Он прислал без разговоров. Суд вынес решение в мою пользу. Я притащила Пита домой, когда ему было всего 3 месяца. Мои домашние были в шоке.

Как вспоминает Вика, отец только отмахнулся: «Он мне не внук» Мама по-женски тетешкала малютку, но сомневалась: «Ох, не знаю, дочь, правильно ли поступаешь? Справишься ли? Неужто Роберту скажешь, что его ребенок? А вдруг он экспертизу потребует, американцы — они же такие…» Но Вика только отмахивалась: «Да он рад будет без памяти! Какая экспертиза, зачем? К тому же, она в Штатах немалых денег стоит, а Боб жадноват». Младшая сестра пересказывала Вике, что судачат соседи во дворе. А они, зная Вику с детства, не могли поверить, что совсем молодая незамужняя девушка взяла ребеночка из жалости и из благородства. Бабки на приподъездных лавочках вечерами напролет искали «скрытый смысл» Викиного поступка. Вика и ее новоявленный сынок стали главными объектами пересудов всего двора. Но Вике на это было наплевать, она спокойно катала по двору коляску с Питом.

— Было тяжело, ребенок был неспокойный, — рассказывает Вика. — Но мама с сестрой помогали. А как только Питу исполнилось полгода, мы, собрав все необходимые бумажки, вылетели к Бобу в Колорадо. Боб отремонтировал дом, подготовил для Пита роскошную детскую и встретил нас очень радушно. Меня расцеловал, а Пита прижал к груди и даже пустил слезу: «Oh, my son!» (Это мой сын!) На мое счастье, в ребенке его ничего не смутило. У мальчика были черные глаза — как у Боба. И моя фамилия, что совершенно нормально — ведь мы с Бобом не успели расписаться. А дальше все пошло как по нотам. Вскоре мы с Робертом расписались, после чего он провел официальное усыновление Пита — так, как это положено по американским законам. У меня сразу же появилась профессиональная няня, хотя сама я сидела дома. Боб сказал, чтобы я даже не думала о работе: Питу нужно просто присутствие и внимание мамы, а все трудности по уходу возьмет на себя профессиональный baby-sitter. У нас с ребенком ни в чем не было отказа, все-таки Боб довольно обеспеченный человек. Конечно, было скучновато, Боб привык вести уединенный образ жизни. Но я решила, что со скукой разберусь потом, сейчас не время. Единственной отдушиной для общения у меня был разносчик пиццы, он оказался русским парнем из Поволжья. Я стала почти каждый день, пока Боб был в офисе, заказывать на дом пиццу — просто, чтобы поболтать по-русски. Ведь Боб не хотел, чтобы я говорила по-русски с Питом. Но, если честно, кроме тоски по родному языку, у меня была более серьезная проблема. Как я ни старалась, никак не могла полюбить этого мальчика. Мне по-прежнему хотелось собственного ребенка, а этого я воспринимала скорее как игрушку. Или как домашнее животное — причем, не мое. Вот представь, например: твои друзья уехали в отпуск и оставили тебе свою собаку. То есть, против этой собаки ты ничего не имеешь, понимаешь, что обязана о ней заботиться, потому что уже взяла на себя эту ответственность. Но сама по себе эта собака тебе не дорога — чужая же… Вот так я относилась к Питу и ничего не могла с собой поделать. Тогда я сказала Бобу, что мне нужно восстановительное лечение после тяжелых родов, взяла у него денег. А сама стала проходить комплексное лечение от бесплодия в клинике соседнего города, от нас это час езды на машине. В Штатах в этом смысле очень удобно: врачебная тайна тщательно соблюдается, так что Боб ничего так и не узнал. А я целых 7 месяцев упорно лечилась, отнесла в эту клинику кучу денег и все-таки добилась своего!

Когда Питу исполнился годик, Вика забеременела. На 5 месяце Вика почувствовала уверенность: выкидыша не будет! УЗИ показало девочку. Американец был счастлив безмерно.





Невоспитанный Пит



Эта беременность протекала на удивление легко.

— Я летала как на крыльях, — Вика показывает мне альбом той поры, Питу было немногим больше года, он только начал ходить. — Он был бойкий мальчик, только не разговаривал долго. В тот период я в основном занималась собой: ходила в бассейн, на курсы для беременных, а Пита практически скинула на няню. Боб возился и общался с ним больше, чем я — по вечерам, по выходным. Он видел, что я отношусь к мальчику довольно холодно — видно, у меня не хватало артистизма и лицемерия это скрыть. Но муж списывал это на волнение по поводу будущих родов — и был отчасти прав. Бэсс появилась на свет вообще без проблем — здоровая, крепкая девочка. Она получила от врачей высший балл по шкале, по которой оценивают новорожденных. И я чувствовала себя превосходно, через три дня мы с Бэсс уже выписались. Моя малышка оказалась спокойной, у меня почти не было бессонных ночей. Я обожала свою дочурку, свою кровинку, она радовала меня ежесекундно. То время, пока Питу не исполнилось два, было самым счастливым в моей жизни — теперь я это понимаю. А после двухлетнего «юбилея» Пита моя жизнь превратилась в настоящий кошмар. Бэсс тогда было всего полгода.

Я вспоминаю, что как раз в это время Вика прекратила переписку со мной.

— Началось все с того, что к нам в гости из Оклахомы приехала мама Боба. Она посетила нас всего лишь второй раз со дня нашей свадьбы. У американцев вообще не принято поддерживать тесные родственные связи, а учитывая, что его мама давно овдовела и вышла замуж в другой город, они встречались не чаще раза в год. В тот раз миссис Розалин приехала взглянуть на внучку, она еще ни разу ее не видела. Вообще мы с Бобом и детьми жили довольно уединенно: гостей приглашать в Америке особо не принято и соседи все только «здрасьте-до свиданья». И вот, то ли появление нового человека в доме стало катализатором, то ли просто время подошло, но с появлением мамы Боба Пита как подменили. Он не просто капризничал, он орал, бился головой об стену и все без особых причин. Как будто приступ какой-то начинался. Розалин все шипела на ухо Бобу: «Сынок, а почему мальчик такой невоспитанный?» Но мы с Бобом и сами не понимали, что происходит. Неделю у нас жила Розалин, и неделю Пит словно с ума сходил. Один раз он упал на пол, стал биться в конвульсиях, и у него пошла пена изо рта. Мы вызвали врача. Американский педиатр сказал, что ребенка необходимо полностью обследовать, сразу он назвать причину не может. А как-то вечером за ужином Пит молча подкрался к бабушке сзади и … воткнул вилку ей в задницу! Розалин завопила от боли. Мы с Бобом завопили от ужаса. Маленькая Бэсс тоже заревела. Один Пит засмеялся. Вот тут мне впервые стало по-настоящему страшно! В тот же вечер Розалин срочно уехала домой, на прощанье посоветовав нам проконсультироваться с детским психиатром.

Как вспоминает Вика, «это безумие» длилось почти целый год:

— С того дня я без конца таскала Пита по врачам. Они ставили ему разные диагнозы, самый безобидный из которых «возрастное расстройство поведения на фоне нестабильной психической организации». Еще бы понимать, что это такое! А припадки у Пита становились все чаще. Однажды он ударил соседскую кошку острой тяпкой, которую подобрал в саду, пока няня наливала ему сок. Он наполовину отрубил несчастной хвост! Кошка взвыла, у нее брызнула кровь. А Пит хохотал как одержимый. Няня потом рассказывала мне, что эта сцена напомнила ей кадры из ужастиков про одержимых дьяволом. Американские врачи пытались лечить Пита, благо Боб не жалел на это средств. Мальчику выписали кучу каких-то пилюль, которыми мы исправно его пичкали. Пит на какое-то время становился вялым и сонным, а потом все повторялось — необъяснимая агрессия, истошные крики с битьем головой и стремление причинить кому-нибудь боль, сопровождающееся диким хохотом. Веришь, я уже на полном серьезе была готова обратиться к экзорсцисту — изгоняющему дьявола…

Но Боб рассудил по-другому. «Откуда у моего сына такие странные заболевания? — недоумевал спокойный рассудительный Роберт, выросший в такой же уравновешенной семье. — Вдруг закралась какая-то отдаленная наследственность? Надо это выяснить, тогда врачам будет легче поставить конкретный диагноз и прицельно взяться за лечение». То, что ее муж заказал в клинике полный генетический анализ для Пита, Вика узнала только в день анализа. Роберт ее не предупредил, потому до последнего не подозревал ничего плохого. Ему и в голову не приходило, что его жена может иметь что-то против всестороннего генетического обследования их сына.

— Мне до сих пор страшно вспоминать тот день, когда правда открылась, — продолжает Вика, наливая себе стопку коньяка. — Боб приехал из клиники весь белый как лист бумаги. Грубо оттолкнул Пита, который бросился ему под ноги с какой-то игрушкой. Потом попросил няню удалиться (все ж американское воспитание!) А затем молча подошел ко мне, взял у меня с рук Бэсс, отнес ее в соседнюю комнату и положил в кроватку, где она немедленно заорала. А Боб вернулся ко мне, размахнулся и ударил меня по лицу изо всех сил, у меня хлынула носом кровь. Но Боб лупил меня наотмашь, будто в беспамятстве, пока я не упала на колени и не взмолилась о пощаде. Я реально боялась, что он меня убьет! Тогда он крикнул: «Убирайся отсюда со своими выблядками! Даю тебе неделю, я сам пока поживу в мотеле. Чтобы, когда я вернусь, духу твоего здесь не было! Не могу вас видеть!» Да, и еще добавил: «Не удивлюсь, что и Бэсс не от меня, а от разносчика пиццы. Он же русский, кажется».

Я собрала все наличные, которые у меня были, позвонила в авиакомпанию, собрала детей и через три дня была уже в Сокольниках.





Изгнание из рая



— В Москве Пит вел себя так, что я боялась даже выводить его на улицу, — продолжает свой страшный Вика. — Раз мы вышли во двор, так он кинулся на другого мальчика, ударил его совком. Дома он катался по полу, кусался. В него как бес вселился, ей-богу! Честно, я по ночам боялась оставаться с ним одна в комнате! — Вика судорожно глотает коньяк, на глазах ее снова слезы. — Родители в ужасе, у мамы плохо с сердцем. Она только причитала: «Я тебя предупреждала, дочь, добром вранье не кончится!» Я строго-настрого велела матери не говорить никому ни слова — ни родне, ни соседям. А сама — снова по врачам. Районные детские врачи только руками разводили — сложный случай, надо в специальную клинику обращаться. Я бегом в ту опеку, где мне помогли усыновить Пита. Мол, помогите, ребенок с ума, похоже, сошел, а у меня денег на обследование и лечение нет, меня муж бросил. И к Матюше, той нянечке, которая Пита мне подсуропила, тоже бросилась. Она, правда, снова помогла: у нее нашлись знакомые врачи в крупной детской больнице. Мы долго ждали очереди, но приняли нас бесплатно. Страшно сказать, сколько я мыкалась, но в итоге Питу все же поставили диагноз. У него оказалось серьезнейшее психическое расстройство — наследственное. Возможно, его мать или отец, или оба, были наркоманами — этого же не сообщают приемным родителям, тайна усыновления! А она вон как вылезла! Проявляются такие наследственные расстройства не сразу — чаще годам к 6–7. А у нас сразу после 2 вылезло — можно сказать, повезло! При этом детский психиатр — пожилой дядечка — видно, меня очень жалел. На прощанье он покачал головой и сочувственно сказал: «Увы, девушка, этот ребенок едва ли когда-нибудь адаптируется в социуме, очень тяжелая наследственность, серьезнейшее поведенческое расстройство — скорее всего, на всю жизнь. Вам придется несколько раз в год госпитализировать его в специальное учреждение, держать на таблетках или… Пока он почти ничего не помнит и не понимает». Вот это «или» и навело меня на мысль. Я снова ринулась в опеку и к Матюше — помогите, я хочу вернуть ребенка назад! У меня нет средств всю жизнь лечить психиатрического больного! Пусть государство о нем позаботится, раз могло подсунуть такой «брак»! Да, я начала злиться. А ты бы не злилась на моем месте? Да, забыла сказать: приехав домой, я написала Роберту по электронке всю правду. Про свой выкидыш, про то, как не смогла ему признаться… Что взяла брошенного Пита в роддоме, потому что хотела замуж за Боба, любила его и мечтала подарить ему сына. Написала даже, что мне ставили «бесплодие», но моя любовь к мужу оказалась сильнее, и Бэсс действительно наш общий ребенок. Но Боб мне так и не ответил. Может, не поверил. Или не простил…

Вернуть ребенка государству оказалось не так-то просто. Сколько она прошла чиновничьих инстанций и бюрократических контор, сколько собрала бумаг, медсправок и заключений, сколько насовала взяток, высидела судов и выкинула денег на адвокатов — Вика не взялась даже упомнить.

— Это уж не говоря о том, какое количество дерьма на меня выплеснулось! И от официальных лиц, и просто от случайных людей, которые узнавали, что я хочу вернуть усыновленного ребенка. Как меня только не обзывали! Дескать, сначала взяла, когда мужика хотела захороводить, а теперь надобность отпала — и выкидывает дитя, как ненужную игрушку! А одна тетка на суде мне выкрикнула: «И как таких, как ты, земля носит?! Ребеночек у нее, видите ли, бракованный! Не качественно сделанный, вот она и сдает его, как некондицию! Да тебя Бог накажет за такое отношение. Если у тебя свой ребенок есть, то это тебе аукнется. Этого не хочешь лечить, так с собственным побегаешь — в этом мире любое зло возвращается, так и знай! Стрелять надо таких как ты!» Ну разве не ужас?

— Ужас! — соглашаюсь я. По поводу всего услышанного сразу.

По ее словам, Вика позвонила мне, когда последний суд все-таки удовлетворил ее просьбу — государство забрало трехлетнего Пита под свою опеку.

— Представляешь, его даже не смогли поместить в обычный дом ребенка! — кричит моя соседка. — Говорят, он представляет опасность для других детей! Его поместили в какое-то детский дурдом закрытого типа.

Слушаю ее слова — «он», «его», «дурдом». И понимаю: Вика ни на йоту не чувствует себя матерью Пита — даже приемной. А может, никогда и не чувствовала…

— И, представь, — заканчивает Вика свою историю, допивая коньяк, — это еще не все! Суд обязал меня предоставить Питу жилплощадь, когда ему исполнится 18 лет! Нормально? Мало того, что я 3 года жизни выкинула на это наркоманское отродье, мужа потеряла, а теперь я ему еще и квартиру должна! У нас не законы, а бред какой-то…

— Вик, а как ты вообще сейчас материально справляешься? — спрашиваю я. — Ты же не работаешь, с Бэсс сидишь. А Боб твой собирается хоть как-то помогать? Все-таки Бэсс его дочь…

— Пока мама с папой нас кормят, спасибо им огромное, — отвечает Вика грустно. — Сестра денег подкидывала, когда взятки нужно было носить и лекарства покупать, она хорошо зарабатывает. Одежду для Бэсс я с запасом из Америки привезла, Боб ей всего на 5 лет вперед накупил. Так что обойдемся, пока она из нее не выросла… А там, может, мать на пенсию выйдет, а я работу себе подыщу. Справимся как-нибудь. А Боб… Ох, лучше бы он вообще о нас забыл! Как вспомню его лицо в последний день, когда он меня чуть не прикончил! Чует мое сердце, ничего хорошего из его помощи не выйдет. Так что я пока отсижусь, отмолчусь, а потом на развод подам. Надеюсь, он возражать не будет. Да уж, не сбылась моя Big American Dream…

* * *

С момента нашего откровенного разговора прошло меньше 2 недель, когда Вика позвонила мне снова. Сокрушалась, что как в воду глядела — объявился Боб. Позвонил и признал, что погорячился … позволив Вике забрать и Бэсс тоже! Заявил, что намерен забрать Бэсс в Америку, так как доподлинно узнал, что она его родная дочь. «Наверное, в клинике, где я рожала, справки навел. А может генетический анализ удаленно провел — бог его знает!» — сетовала Вика. Сообщил, что с женой свяжется его адвокат — по поводу развода и по поводу места жительства ребенка.

— Что мне делать? — рыдала соседка в трубку. — Вдруг он правда сможет отнять у меня Бэсс? Он же отец и пока мой официальный муж! А еще он богатый и связи у него в Америке мощные. Я этого не переживу! Я не отдам ему Бэсс! Только через мой труп!

Признаться, я не знала, что ответить Вике. Я не специалист по семейному праву, не адвокат и не прокурор — а всего лишь женщина и мать. Поэтому все, что я могла сказать ей: «Держись!»



Резюме брюнетки:

А выстрелит ли в этом спектакле ружье, единожды заряженное ложью, по главной героине еще раз, покажет жизнь.





ПЕДОФИЛ И ЗАКОН: РОДИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ




Увы, расставить знаки препинания в этом предложении нам никак не удается.

Потому что наше общество, разумеется, против растления малолетних и их ранних беременностей. Мы искренне полагаем, что растлителей надо наказывать по всей строгости закона. Но также мы и против абортов. Что же нам делать? Позволять малолеткам рожать, а самим тем временем сажать за решетку папаш их младенцев? Или тех совратителей, которые горят желанием и дальше растлевать свою малолетнюю пассию, следует показательно прощать и аплодировать созданию новой молодой семьи? А что: на десяток статей с щекочущей нездоровое воображение «клубничкой» и пяток ток-шоу «с душком» подобная семейка вполне потянет. А дальше уж пусть сами как-нибудь…





СОВРАТИЛ И ПОЛЮБИЛ…



Именно так, а не наоборот. Невольно вспомнишь «черный» анекдот про суд, на котором возмущенный судья спрашивает мужчину, изнасиловавшего маленькую девочку: «Неужели вам не жалко было ребенка?» А подсудимый отвечает: «Конечно, жалко! Трахал и плакал…». Жизнь от анекдота отличается лишь тем, что в реальном случае совратителю всего лишь прослезиться было недостаточно. Надо было еще публично выразить намерение полюбить свою жертву до гроба и пообещать жениться на ней, как только ей исполнится 16 лет, и по законам нашей страны брак с малолеткой станет возможен. И тогда наш самый гуманный в мире суд прослезится в ответ и пожелает молодым совета да любви.

Именно так произошло с парочкой, которая стараниями желтой прессы и голубого экрана удостоилась звания «Ромео и Джульетта-2005». О беременности 11-летней Вали Исаевой из московского спально-промышленного района Капотня стало известно в мае 2005 года — стараниями одного очень желтого таблоида. Пикантную новость подхватили все желающие, и очень скоро капотнинский инцидент из безобразия местного значения превратился в дело прямо-таки государственного масштаба. Заодно выяснилось очень много чего: оказалось, что связи третьеклассницы с заезжим гастарбайтером способствовала ее собственная бабушка, которая являлась единственной родственницей и опекуном девочки. Другой родни у маленькой Вали не имелось: папа ее спился и умер, а мама скрылась в неизвестном направлении. Бабуля же Антонина Александровна, трудясь продавщицей в местном овощном, свела знакомство с тружеником соседней лавашной по имени Хабибула. Знакомство задалось, и добрая женщина предложила работящему таджикскому парню кров за умеренную плату. А поскольку квартира у Исаевых двухкомнатная, бабушка, недолго думая, поселила молодого таджика в одной комнате с внучкой. Когда «результат» такого подселения стал налицо, бабуля только развела руками: дескать, кто ж мог подумать, что они такое натворят? Мол, оба же дети совсем: Вале 11, а Хабибу — всего 14.

Но шила-то в мешке не утаишь — особенно, когда «мешком» заинтересовалась пресса. Очень скоро стало известно: Хабибуле Патахонову из Душанбе вовсе не 14, а все 20 лет! И в Москве он проживает по подложным документам своего младшего брата, в принципе нарушая своим присутствием в России все возможные законы о трудовой миграции и депортации. И «сватья-баба-бабариха» Антонина Александровна не могла об этом не знать: иначе зачем, когда на нее посыпались расспросы, она всячески пыталась замести следы и «отмазать» Хабиба, представив его как мифического жителя Астрахани по имени Бахтиер? Хитрая бабуля вела себя прямо по дмеймс-бондовски: придумала историю про не в меру впечатлительных родителей якобы Бахтиера, которые, прочитав у себя в Астрахани газету со статьей про своего сына, обесчестившего школьницу, неминуемо слягут с инфарктами… А по сему разглашать эту историю, по мнению бабушки, не следовало… Никому, кроме одной московской газеты, которая щедро платила Антонине Александровне за эксклюзивную информацию о житье-бытье «молодой интернациональной семьи» в отдельно взятой капотнинской комнате.

Газета исправно делала свое желтое дело, а другие газеты у нее охотно списывали. Общественный резонанс не заставил себя ждать. Нашелся некий депутат Чуев, который взялся покровительствовать стремительно набирающей обороты популярности парочке. А управляющий по делам ребенка в Москве Головань грозно потребовал «прекратить вмешиваться в жизнь несовершеннолетней без разрешения ее опекуна». Этого и пары пафосных телевизионных ток-шоу хватило, чтобы родился красивый миф о капотнинских Ромео и Джульетте, которым мешают любить друг друга дотошные журналисты и занудные российские законы.

Тем временем Валя благополучно родила здоровенькую дочку, врачи постарались. А папаша, не раздумывая, признался в суде в неземной любви к матери своего ребенка и поклялся быть с ней вместе, пока смерть не разлучит их… И был бы он почти Ромео, когда б не пообещал ни в коем случае не спать с любимой. А все потому, что не было на итальянского Ромео российского закона! Он хотел свою Джульетту так, что легче ему было умереть, чем от нее отказаться. А вот таджикскому Хабибуле куда выгоднее было согласиться с требованием суда, дабы избежать положенного ему по закону тюремного заключения. Что таджикский Ромео и сделал, пообещав не прикасаться к московской Джульетте, пока это не будет разрешено законом. А как только Вале исполнится 16, и она сможет получить официальное разрешение органов опеки на законный брак, Хабибула, по его заверению, непременно поступит как настоящий мужчина и честно на ней женится. В кулуарах жених, правда, добавил, что сделает это ради российского гражданства и московской прописки… Но суд этого не слышал, либо решил, что это очередные домыслы журналистов. Так или иначе, но закон о совращении малолетних в том суде соблюли номинально: 20-летний таджикско-подданный любитель малолеток отделался двумя годами условно.

В той истории было еще масса вводных: и слухи о том, что Ромео нещадно бьет свою Джульетту, а джульеттина бабушка вроде бы сильно пьет и была ранее судима… А родной брат Ромео — вообще законченный уголовник и, когда не сидит в за решеткой, живет в той же пресловутой «комнате свиданий» в квартире Исаевых… Была и версия о том, что российские чиновники сознательно «обуздали» строгость закона в отношении нашего среднеазиатского гостя Хабибулы, боясь обвинений в национализме. Ведь усилиями прессы парочка оказалась у всех на виду, и расправиться с ней по-тихому уже не представлялось возможным. Как бы там ни было на самом деле, но подданство совратителя нашей бывшей республике, заступничество депутата и органов опеки, потворничество бабушки и вмешательство прессы в сумме дали мощный пиар-залп. Теперь у нас в Капотне есть собственные Ромео и Джульетта. Причем, они даже лучше, чем шекспировские! Потому что, в отличие от тех, которые проживали в Вероне, наши живы и здоровы.

Что с ними сегодня? Да ничего! Вале Исаевой в сентябре исполняется 15 лет. У встречающих ее с маленькой дочкой уже не возникает желания упасть в обморок при виде «совращенного ребенка». Сегодняшняя Валя Исаева — уже физически вполне сформировавшаяся маленькая женщина. Хотя, разумеется, психологически и по уровню своего развития и социальной адаптации Валя остается ребенком. Причем ребенком, лишенным детства и основ понимания «что такое хорошо, а что такое плохо». С трехлетней дочкой Вали и Хабибулы Аминой в основном нянчится пресловутая бабуля Антонина Александровна. Сейчас девочка, слава Богу, хорошенькая и здоровенькая. Другой вопрос, что ждет ее в будущем, учитывая весьма специфический подход к жизни ее ближайших родственников? Мама Валя сейчас закупает тетрадки и ручки, у нее на носу очередное 1 сентября. Папа Хабибула искомого российского гражданства пока не получил. Но и из страны при всей своей путанице с документами он не выдворен, и якобы даже продолжает работать в столице. А дальше, как в песне: а в остальном, прекрасная маркиза, все хорошо, все хорошо…

Вот что рассказали нам в Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав муниципалитета «Капотня»:

— В этой семье все хорошо, оставьте их, наконец, в покое! Валюша ходит в школу, прекрасно учится, общается со сверстниками и вообще ведет образ жизни, соответствующий ее возрасту. Антонина Александровна занимается внучкой: Амина — прекрасная девочка, развитая, ухоженная, одета с иголочки, любо-дорого смотреть! Хабибула работает — где, мы не знаем, нас это не касается. Но семье Исаевых он материально помогает. И особенно просим отметить: в квартире Исаевых он не проживает и никогда не ночует. Он посещает их строго в установленные часы, подписанные им в специальном соглашении. Отец ребенка строго соблюдает решение суда, у нас к нему претензий нет. Наш представитель, главный специалист по опеке и попечительству Олейников Николай Ефимович, регулярно посещает квартиру Исаевых. Благодаря ему, мы постоянно в курсе ситуации: у Исаевых все прекрасно. И будет еще лучше, когда вы своими статьями перестанете травмировать психику молодой матери…





РАСТЛЕНИЕ МАЛОЛЕТНИХ — ДЕЛО РУК САМИХ МАЛОЛЕТНИХ…



А эти двое сначала влюбились, а потом уж «растлились». Но это их не спасло.

Об отношениях 14-летней Марины (имя девушки изменено) и 24-летнего Сергея из Казани знали обе их мамы. И парень, и девушка в силу своих семейных ситуаций повзрослели раньше положенного. Папа Марины умер, мама много работала, и девочка с малых лет была приучена к самостоятельности. Кстати, о том, сколько на самом деле лет его возлюбленной, Сергей узнал только спустя несколько месяцев после знакомства. Рано сформировавшаяся Марина выглядела на все 18. Сам Сергей вырос в многодетной семье и рано стал зарабатывать не только себе на жизнь, но и помогать матери. Он привык нести ответственность за близких, и к роману с Мариной отнесся также серьезно. Время показало, что Сергей и Марина действительно любят друг друга. Наблюдая их отношения, обе мамы решили не вмешиваться. О том, что они с Сергеем не только гуляют, но и занимаются сексом, своей маме рассказала сама Марина. Мама предупредила дочь, что нужно предохраняться, но Сергей был против и предохранения, и абортов. «Если что, будем рожать и узаконим отношения», — сказал он. И когда в январе этого года Марина забеременела, обе семьи решили: будем рожать.

Катастрофа разразилась, когда счастливые молодые пришли в загс. Узнав, что невесте всего 14, а жениху — 24, заявление у них принять отказались. А поставленные в известность школьные педагоги невесты сообщили о ее беременности в инспекцию по делам несовершеннолетних. Те, недолго думая, возбудили против жениха уголовное дело по статье «сношение с лицом, не достигшим 16-летнего возраста». Инспекторы передали дело в прокуратуру, прокуратура — в суд. И как ни плакали всегда приходящие в обнимку Сергей и Марина, как ни пытались доказать, что у их детей настоящая любовь, рыдающие мамы — инстанции стояли на своем. «Закону все равно, — строго заявляли официальные лица, — по любви у них это или нет. А факт нарушения закона налицо!»

Итог: опять нет повести печальнее на свете… Но на сей раз Ромео по всей строгости закона приговорен к 1 году и 4 месяцам колонии строгого режима. Сергея арестовали прямо в зале суда. Джульетта накопила денег на адвоката, подала протест в Верховный суд Татарстана, но приговор остался без изменений. В октябре Марине рожать. Сергей из тюрьмы очень просит сразу же прислать ему телеграмму с весом и ростом ребенка…

А вообще, судя по всем отечественным «околошекспировским» историям, в деле «секса до 16» у нас, как в русской рулетке: выпадет засветиться — не выпадет… Сделали бы по-тихому аборт, не поперлись бы в загс, и, глядишь, не было бы ни тюрьмы, ни безотцовщины, ни плачущей невесты и сломленных горем родителей. А так, уважаемые Ромео и Джульетты, спите себе на здоровье — только не шокируйте нас, болезных, своими ранними родами и браками до наступления возрастного ценза! Хотя, бывает, и родишь — не прославишься. В особенности, если сначала все было по обоюдному желанию, а потом папаша благополучно сбежал и не пытался жениться и умереть с суженой в один день. А еще лучше, если суженый тоже несовершеннолетний. Что с него взять блюстителям закона, кроме проблем на свою голову? И даже очередного желтого Ромео из него не состряпаешь, раз он «сделал ноги» от своей Джульетты. Наглядный пример живет в московском районе Митино.

Девочка по имени Аэлита родила в 14 лет. Семья Аэлиты наотрез отказалась от аборта и взяла на себя заботу о новорожденном. Молодая мама продолжает учебу в школе. Несовершеннолетний папаша мальчика, которого назвали Кристианом, как ни в чем не бывало тусуется в соседнем дворе. На прямые расспросы он отвечает, что, дескать, совсем не уверен, что ребенок его. Аэлита, мол, девица весьма вольного поведения… Но, когда посторонних глаз поблизости нет, сей юный папик подходит к колясочке с младенцем и интересуется у юной мамы: «Ну как там наш Крыс?» И колясочка с «Крысом» благополучно бороздит просторы Митино, не вызывая ни у кого особой ажиотации. А в местных органах опеки несовершеннолетняя мама Кристиана даже на хорошем счету. Аэлита значится там, как «хорошая девочка и примерная мать», и с ней даже рекомендуется водиться некоторым «проблемным» подросткам. Спасибо хоть на том, что не рекомендуется брать с нее пример.

В декабре прошлого года моя подруга лежала с новорожденным ребенком в Морозовской больнице. В соседней палате выхаживали ребенка 13-летней девочки. При нем находилась сама малолетняя мама и новоиспеченная бабушка. Ни журналистов, ни телевизионщиков вокруг не было, а врачи и другие пациенты относились к юной маме с сочувствием и болели за нее и за ее ребенка. В итоге ребеночка выписали полностью здоровым, и счастливая мама уехала с младенцем домой — без камер, без интервью и вообще без какого-либо повышенного внимания к своей персоне. Выходит, повышенный интерес мы проявляем отнюдь не ко всем малолетним роженицам, а делаем это чисто избирательно. И те, кому повезло не быть замеченными, спокойно рожают в подростковом возрасте. И не беспокоит их ни закон, ни молва, ни общественное мнение.





СТРАСТИ ПО ЛОЛИТЕ



Такие страсти существуют во всем мире. К чему мы сейчас еще раз вспомнили истории малолетних Лолит? К тому, что неплохо было бы нам как-то определиться, господа! Все-таки мы сложная страна: совсем немножко Европа и очень много — Азия. И местами — довольно дремучая.

В Средней Азии возрастной ценз вступления в брак исторически снижен. В том же Таджикистане в каком-нибудь ауле по сей день могут выдать девочку замуж, как только у нее начнутся месячные (а это может быть и в 9 лет). При этом брак вовсе не станут регистрировать в загсе, родне жениха и невесты будет вполне достаточно благословения местного муллы. И доказать факт растления кому-либо будет очень сложно, так как вся родня дружно встанет на защиту своих древнейших традиций. Поэтому капотнинского Хабибулу где-то можно понять: азиаты — люди привычные как к самим очень ранним бракам, так и к попустительству в этом вопросе близких.

Традиционно рано женят своих детей цыгане, курды, иезиты и прочие кочевые народы. Однако доподлинно никто этого знать и доказать не может: эти народности строго блюдут свои внутренние таинства и традиции. Уже давно не секрет, что в тайских селениях девочек и мальчиков с раннего детства готовят к оказанию эротических услуг туристам. Возможность зарабатывать таким образом и помогать тем самым остальной семье считается для тайского ребенка отличной карьерой. Недаром педофилы со всего мира стремятся за удовлетворением своей страсти именно в Таиланд. Сейчас в этом смысле к тайскому идеалу подтягивается и Вьетнам: в связи с наплывом секс-туристов вьетнамские детишки тоже вовсю осваивают древнейшую профессию.

В Европе и Америке поступают, возможно, менее явно и более цивилизованно, но педофилов полно и там. И порой они пребывают не только в законе, но и во всеобщем уважении.

История Вуди Аллена и Соон-Ви Превин потрясла мир гораздо сильнее, чем все произведения режиссера вместе взятые. 62-летний знаменитый режиссёр воспылал страстью к школьнице, да к тому же собственной падчерице! Объектом вожделения старого ловеласа стала юная кореяночка Соон-Ви, приёмная дочь давней сожительницы Вуди, актрисы Миа Фэрроу. Последняя узнала о связи любовника со своей дочерью, лишь обнаружив в столе Вуди фотографии обнажённой девушки в эротических позах. Разразился страшный скандал; возмущённая Миа сообщила о своём открытии прессе и попечительским организациям (её можно понять: как приёмная мать, она несла ответственность за Соон-Ви). На все вопли возмущённой общественности Аллен отвечал одно: «Я знаю, что поступаю плохо… Но ни с одной женщиной мне не было так хорошо, чёрт возьми!» Спустя шесть лет, дождавшись совершеннолетия возлюбленной, Вуди сделал Соон-Ви предложение. «Молодые» обвенчались 23 декабря 1997 года в Венеции, а чтобы сделать свой брак еще прочнее, удочерили двух малюток — 3-летнюю Бэтчет и 2-летнюю Мэнзи. Счастливая семейка существует по сей день.

В индийских семьях, чтущих обычаи предков, подчас выдают замуж и восьмилетних. Однако, если физиологически организм девочки еще не готов к деторождению, первая брачная ночь откладывается на несколько лет. И жених терпеливо ждет, пока организм жены созреет для половой жизни. В некоторых регионах страны распространена традиция, согласно которой в таинстве первой брачной ночи муж вовсе не принимает участия. После свадьбы он отводит свою юную жену к вождю своего рода, жрецу или просто к пожилому, умудренному опытом человеку, которого жених очень уважает. Задача последних — «грамотно» лишить новобрачную девственности и обучить основным азам ублажения супруга. Муж возвращается за женой лишь через несколько дней и осыпает «дефлораторов» дорогими подарками. Он доволен: перетерпев несколько дней, он получил жену, полностью готовую к интимной жизни. Чем не педофилия в законе?

Однако именно в Индии (видимо, понимая, что от тотальной педофилии им никуда не деться) придумали оригинальный просветительский ход. Он призван разъяснить подрастающему поколению все тонкости плотской любви, чтобы дети не могли быть вовлечены в нее по незнанию, недоразумению или обманом. В некоторых индийских школах со второго класса (!) ввели обучение «геометрии любви». Фактически это наглядные уроки секса, которые прямо в классах проводят индийские новобрачные. Вот что рассказала нам наша соотечественница Марина, проведшая в Индии более 10 лет:

— В некоторых индийских начальных школах, действительно, обучают детей — но не сексу, а искусству любви. Только непосвященному кажется, что это одно и то же. В индийских школах этот предмет опирается на древние трактаты, в том числе и на Кама-Сутру — и идет только на пользу подрастающему поколению. Ведь Кама-Сутра — это умение мужчины и женщины понимать друг друга. Мой муж — учёный-индуист, специалист по индийской культуре. Мы прожили в Индии более 10 лет. Приехали туда с 3-летней дочерью. До 6 лет ее воспитывала няня-индуска, общалась с ней исключительно по-английски и на хинди. А когда Маше надо было в первый класс, муж отдал ее не в русскую школу при представительстве, а в местную, индийскую. Я сначала боялась грязи, инфекций. Но Дима нашел платную школу — чистенькую, с учениками из приличных семей. Мы были довольны: Маша свободно болтала на двух языках, изучала мировую и индийскую культуру, историю, математику, живопись и музыку. Русским языком и литературой я занималась с ней сама. Во втором классе у них начались уроки Кама-Сутры. Пока Маша рассказывала, что они читают эротические трактаты, я еще молчала. Но когда дочь сообщила, что к ним на урок приезжали индийские жених с невестой и показывали, как выглядит акт любви на практике, я не выдержала. Говорю Диме: «Ты для этого платишь за эту школу? Чтобы у ребенка на глазах индусы сексом занимались?» Но Дима был непреклонен: «А ты хочешь, чтобы ей об этом в Москве в подъезде рассказали? Или, еще хуже, показали? Или ты сама возьмешься объяснить, что папа с мамой делают, чтобы ребеночек появился? То, что ей показывают — это музыка, поэзия любви, а не животный секс. Не зря для этого приглашают молодых, только что соединившихся влюбленных». Оказалось, в Индии такая традиция: школы приглашают молодоженов для наглядной демонстрации основных поз Кама-Сутры. Молодые пары даже соревнуются за это право, посылая свои свадебные фотографии на конкурс. За это им неплохо платят. Гуру Кама-Сутры считают, что никто не передаст настроения этого древнего учения столь наглядно, как влюбленные новобрачные: ведь каждая поза тут не просто акробатический этюд, а целая философия. Сейчас наша Маша заканчивает Оксфорд, муж-англичанин ее просто боготворит. После их свадьбы он поделился со мной своим удивлением и восторгом: Маша была девственницей, но в первую же ночь пробудилась как женщина, оказалась потрясающе искусной и чувственной любовницей. Для мальчиков уроки «геометрии любви» не менее важны: ведь они прививают умение чувствовать женщину, ласкать ее, вызывать в ней ответные желания и дарить подлинное наслаждение. Вот если бы в России были такие школы, которые могли бы донести музыку и поэзию любви до наших детей… Не дожидаясь, пока это расскажет и покажет им какой-нибудь сопливый ровесник или, не дай бог, извращенец…

А вот что говорит об этой практике ее главный гуру — жрец Рашаватского Храма Любви, священный старец, магистр и заклинатель господин Пуури-Хандрамбшита или просто доктор Хан.

— Молодожены, которые проводят практические занятия по геометрии любви, проходят очень строгий отбор. Вот, например, Раджеш и Ашока, которые станут вести уроки с начала сентября в нашем делийском филиале, только в конце июля поженились. Сначала они прислали свои свадебные снимки; потом явились лично и были признаны лучшими среди шести других пар. В первую очередь мы смотрим на внешность молодых: ведь зрелище их любовных утех должно быть эстетически красивым. Также мы проверяем претендентов на благонадежность: не аферисты ли, не больны ли, когда была свадьба? Кстати, тех, у кого со дня женитьбы минуло более полугода, мы не принимаем. У них уже формируется привычка друг к другу, и чувства уже не такие пылкие. А наука любви должна нести в умы детей не только просветление, но и эстетическое понимание плотской страсти. Танцы, пение, живопись, поэзия, дизайн, искусство любви ценились во все века. И не только мужчинами в женщинах, но и наоборот. Кама-Сутру необходимо знать всем возрастам. Прелесть юности прекрасна, но трижды прекрасно искусство, умудренное опытом. Познавая древнюю мудрость любви, мы освобождаемся от пороков тела и обретаем блаженство познания бога Крашне — бога чистой души и возвышенного духа. Влечение человека имеет три истока — душу, разум, тело. Влечение души порождает дружбу, разум — уважение, а тело жаждет близости. У души два наслаждения: настаивать и требовать. У разума: владеть и отдавать. Наслаждения тела — трение и прикосновение, выражающее нетерпение близости, ожидание обладания. К любви ведут скрытые наслаждения и страсть души. Любовь несет восторг, облегчение и нежность. Кстати, еще до появления молодоженов физиология любви объясняется детям иносказательно, метафорами. Например, удав, выползающий из корзины, повинуясь волшебной мелодии, олицетворяет фаллос, восстающий под влиянием женских чар. Наши девочки учатся «поднимать» удава, ласкать и поглаживать его голову. Мальчики гладят кошек, обучаясь нежным прикосновениям. А молодожены, наглядно демонстрируя Кама-Сутру, станут полностью имитировать, например, позицию Харасхета или Унуприати, но в одежде и без полового акта. Наши педагоги считают, что в изучении поз главное — не проникновение, а взаимные ласки партнеров.



Резюме брюнетки:

Конечно, наше Министерство образования едва ли пойдет так далеко… Ведь куда легче снимать душещипательные ток-шоу из жизни Лолит и их Гумбертов — малолетних и не очень… А можно, например, для облегчения нашей с вами педофилической участи, внести в закон какие-нибудь веселые поправки. Например, растлевать малолетних можно, но исключительно с благословения их маменьки и папеньки (бабушки и дедушки, тетеньки идяденьки, а также всехдальних родственников или лиц, объявивших себя таковыми). Или спать с детьми позволяется — но только в случае наличия некой особенной любви, градус которой мы станем самостийно замерять по шкале «Ромео иДжульетта». Итогда в целом мы останемся белыми и пушистыми, а растлеваться будем только по особым случаям.



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Конечно, определение правовых норм — удел юристов, а не психологов. Но с точки зрения психологического понимания ситуации несовершеннолетними и их родителями, соответствующим инстанциям необходимо соблюдать последовательность. Закон должен применяться либо ко всем без исключения, либо ни к кому. Не секрет, что секс в нашей стране стремительно молодеет. Если еще 20 лет назад средний возраст начала половой жизни для девушек был 17–18 лет, то сегодня это происходит в 14–15. Сказывается и общая акселерация, и влияние на подростков средств массовой информации. Что делать? Мое мнение: первым делом самому обществу надо определиться — спекулировать ли и дальше на этой теме, снимая ток-шоу и заполняя «жареным» страницы желтой прессы, или выработать некую эффективную превентивную политику. Наладить и усилить сексуальное просвещение в школах. Может быть, и не в такой утрированной форме, как это происходит в Индии, но хотя бы внятно объяснять детям, чем чреват половой акт. Чтобы дети понимали, что воспроизведя то, что они, возможно, не раз видели в вечерней программе телевидения, они не только приобщаются ко взрослой жизни, но и сами могут породить новую жизнь. Не говоря уж о необходимости четкой разъяснительной работы с подрастающим поколением относительно риска заражения ВИЧ и венерическими заболеваниями.






УНИВЕРСИТЕТЫ ЛЮБВИ




Их проходим все мы — начиная с самых пеленок.

Ошибка полагать, что, если наши детки увлечены машинками и куклами, то они пока не думают о любви. Мы все — по-своему дети. И нуждаемся в чувствах на всем протяжении своей жизни, только в каждый ее период — по-разному.

А когда влюбляются дети, взрослым следует быть особенно осторожными.





УРОК 1: ДЕТСТВО



Томным весенним вечером, вернувшись из детсада, четырехлетняя Маша огорошила своих родителей вестью: она выходит замуж за Петю! На вопрос растерянных родителей, не рановато ли, Машенька ответила: «Пора! У нас уже был СЕКС!» Папа схватился за сердце, мама побежала за валидолом… А Маша с любопытством наблюдала за всеобщей паникой.

Когда родители пришли в себя и допросили чадо, выяснилось: все не так уж запущенно! Просто Петя — единственный, кто не обижает Машу во время игры в песочнице и даже защищает от других мальчишек. А на тихом часу Петя предложил Маше жить и спать вместе — чтобы у обидчиков и вовсе не осталось никаких шансов отнять у его возлюбленной совочек. А что еще мог предложить своей даме мальчик Петя — ведь в сериале, который исправно смотрит нянечка, герой сказал именно так: «Давай поженимся и будем всегда вместе, и тогда, клянусь, ни один мерзавец больше не прикоснется к тебе!» После чего героиня пала в объятия героя… На этом месте, правда, нянечка прогнала Петю: «Дальше будет секс! Иди спать!» Петя пошел к Маше и сообщил, что раз они решили пожениться, у них должен быть секс. Но как его надо делать, дети не знали, а потому обнялись и заснули вдвоем в Петиной кроватке.

Узнав «горькую» правду, Машин папа долго хохотал. А мама строго-настрого запретила дочери залезать к Пете в постель. А также вообще с ним водиться — от греха подальше.



Комментирует детский психолог Жанна КАРПЕЧЕНКОВА:

— В детсадовском возрасте дети могут испытывать интерес к вопросам пола и физиологии. Пока за этим не стоит ничего, кроме инстинктов и детского любопытства. Но реакция взрослых крайне важна. Заметив у ребенка «исследовательский пыл», направленный на изучение интимных подробностей тела — своего и сверстников — не следует фиксировать на этом внимание малыша и, тем более, ругать. Надо аккуратно провести разъяснительную работу, стараясь не акцентироваться на деталях. В противном случае у ребенка может возникнуть стойкий рефлекс «запретного плода»: все, что нельзя — особенно заманчиво.

Но в данной конкретной ситуации Маши и Пети взрослыми были допущены другие ошибки.

Первая, хрестоматийная — включенный телевизор в детском саду, показывающий совсем недетские программы.

Вторая ошибка — чересчур бурная реакция родителей. Следя за странным поведением взрослых, последовавшим после ее сообщения, девочка убедилась: секс — слово, имеющее сильнейшее влияние на состояние взрослых. Ребенок еще не понял, но уже почувствовал: вот она — отличная тема для манипулирования близкими! Такое «открытие» может зафиксироваться, и в будущем мы получим секс-манипулятора: преследуя собственные цели, он будет демонстрировать свои навыки не только маме и папе, но мужьям, женам, коллегам и всем, кто окажется на его жизненном пути.

Третья ошибка — смех. Насмешки могут ранить даже самых маленьких гораздо глубже, чем вам кажется. Если вы просто не в силах не расхохотаться над любовной историей 3-4-летних, поясните, что вы смеетесь не НАД ребенком, а, например, потому что вспомнили смешную сказку на эту тему. И правда расскажите вашему ребенку добрую и красивую сказку о любви, в которой, на примере принцев и принцесс, доходчиво бы показывалось, что любовь прекрасна, и она непременно придет, только сначала к ней надо подготовиться — вырасти, стать сильным, красивым, здоровым, умным и добрым. Потому что самая прекрасная любовь приходит в гости к самым лучшим.

Четвертая ошибка — строгий запрет. Ребенок не поймет, почему ему не разрешают дружить с тем, кто его защищает и любит. Разумен лишь запрет относительно чужой кроватки, но его лучше объяснить требованиями гигиены. А заодно поговорить с воспитателями сада: дети в кроватях друг у друга — это их промах.





УРОК 2: ОТРОЧЕСТВО



На переменке мальчик Никита из 6 «А» признался в любви девочке Лизе из 5 «Б». Лиза тут же поделилась секретом с подругой Викой. Но уже на следующей перемене девчонки поссорились, и Вика не сочла нужным хранить Лизины тайны. К концу дня о признании Никиты знала вся школа. Мальчик не выдержал насмешек и при всех заявил, что «пошутил, а эта дура поверила!» Так горе-влюбленный в глазах сверстников себя реабилитировал, и смеяться стали над одной Лизой. Теперь Лиза со слезами требует, чтобы родители перевели ее в другую школу. Папа Лизы непреклонен: «Наплюй! Ты в школу ходишь, чтобы учиться, а не любиться и не дружиться!». Мама проявляет сочувствие, хотя идею поменять школу тоже не поддерживает. Мамино предложение — отомстить Вике, объединившись с Никитой.



Комментирует подростковый психолог Ирина ТОРУБАРОВА:

— Ближе к истине папа. Но просто посоветовать «наплевать» явно недостаточно. Девочке надо объяснить, что раз мальчик ее полюбил, значит, она привлекательная, интересная… То, что она смогла пробудить любовь, это не смешно и не стыдно, а прекрасно! И смеяться над этим могут только люди непросвещенные и недалекие. Напомните ребенку поучительную историю Ромео и Джульетты — не зря же она выручила уже не одно поколение! Ваша задача — помочь ребенку не чувствовать себя смешным, опозоренным… И тогда он сам сможет адекватно реагировать на насмешки, которые, не вызывая ответной реакции, скоро стихнут сами собой. Разумеется, мстить подружке — идея непедагогичная. Лучше направить энергию мамы в мирное русло — побеседовать с Викой. Чужой девочке надо сказать все то же самое, что и своей. Любовь — это красивое и достойное чувство, а интриги, зависть и сплетни — удел слабых и никчемных.





УРОК 3: ЮНОСТЬ



Первый красавчик курса Миша бросил первокурсницу Катю через месяц встреч. Ничто не предвещало разрыва: накануне они гуляли по городу, а потом занимались любовью у Миши дома. А потом он исчез: на Катины звонки не отвечал, а, встретив девушку в институте, едва здоровался. Скоро Катя узнала, что Миша встречается с другой первокурсницей — Олей. Оля стройнее и выше Кати, приезжает в институт на собственной машине и носит настоящие бриллианты.

Вернувшись с работы раньше положенного, Катина мама застала дочь в наполненной ванной. Девушка пыталась перерезать вены кухонным ножом. Маме удалось спасти дочь от суицида, но в другом Катя оставалась непреклонна: она страшная, толстая, нищая и недостойна любви. Мама заливалась соловьем, уверяя дочку, что она красавица и умница, а вот ее Миша — козел и урод. Но Катя только качала головой: «Ты меня успокаиваешь…» Девушка стала отказываться от еды, от общения — и скоро ее состояние перешло в настоящую депрессию, которая привела Катю в кабинет психотерапевта.



Комментирует психолог Денис ТОКАРЬ:

— Маме не следовало настаивать на штампе: «Ты святая, он подлец!». Даже самое юное создание почувствует в этом предвзятость. Мама должна объяснить главное: субъективное отношение к тебе партнера не может служить критерием объективной оценки тебя — ни как личности, ни как женщины! И в юности, и в зрелости ваш партнер может в своих поступках руководствоваться самыми разными мотивами — корыстью, страхом, даже интимофобией. Если вы станете тут же ставить минусы себе, легче сразу отказаться от межполовых отношений. И это не шутка! Только умея любить себя, человек может в полной мере принять и подарить любовь другому. Помните: наши любимые смотрят на нас нашими же глазами. Вы в силах заставить весь мир видеть вас таким, каким вы сами желаете быть. Хорошо, когда понять эту истину нам удается еще в юности. И помогают нам в этом самые близкие люди — наши родители.





ЛЮБОВЬ ЗЛА… А МЫ БУДЕМ ДОБРЕЕ!



Из уроков, преподанных нам в детстве, отрочестве и юности, как из кирпичиков, строится наше дальнейшее отношение к союзу с любимыми. Увы, все народные присказки оправданны: полюбить можно и козла, помидоры частенько увядают, а любовь оказывается морковью… У всех у нас бывают обиды, измены, слезы и ошибки. Это естественно: не ошибается только тот, кто ничего не делает. И в любви не ошибается только тот, кто никого не любит. Если вы родители, станьте чуточку добрее и внимательнее к вашим юным Ромео и Джульеттам. А если любовь только ставит над вами свои первые опыты, попробуйте хоть чуть-чуть прислушаться к старшим. И тогда ваши семейные «университеты любви» дадут вам отличную базу для построения крепких и продолжительных отношений.



Резюме брюнетки:

Сомнений не ведают только глупцы. И в любви тоже.







ГОРЕ ЛУКОЙЛОВОЕ




В нашумевшем ДТП с участием «членовоза» на Ленинском в феврале 2010 года разбились не только две женщины, но и вся жизнь одной московской семьи.

По заданию редакции я побывала дома у родных погибшей в той аварии Ольги Александриной и узнала, во что верят и на что надеются в осиротевшей семье.

«Если ты встал на пути моего мерседеса, при любом раскладе ты виновник дорожно-транспортного замеса…» — эти строки известный рэппер Noize MC написал сразу же после рокового ДТП с участием большого человека в представительском авто. Прошло полгода, и пророчества певца сбылись. По решению Тверского суда Москвы, виновницей ДТП, унесшего жизни двух женщин-врачей и слегка «зацепившего» реноме «Лукойла», была признана Ольга Александрина, управлявшая «ситроеном». Сама Ольга постоять за себя уже не может, и ее свекровь Вера Сидельникова уже никогда не расскажет нам правду… Но вот родные погибшей Ольги намерены добиться истины. Одну их просьбу обжаловать решение суд уже отклонил, ссылаясь на некие бюрократические недоработки, но осиротевшая семья не сдается и планирует подавать новые жалобы.





Репутация слона: Еду Как Хочу



Ранним утром 25 февраля на площади Гагарина в условиях затора по направлению в центр лоб в лоб сошлись мощный бронированный «мерс» вице-президента компании «Лукойл» и малолитражный дамский «ситроен» гинеколога Ольги Александриной. Из точки столкновения этих машин берет начало кривая сразу нескольких исковерканных судеб…

На месте производителей «мерсов» я бы добавила в свою рекламную кампанию, ориентированную на Россию, краеугольную фразу: «Наши авто представительского класса в критической ситуации спасут не только вашу жизнь, но и репутацию». Выживает сильнейший — это истина, против которой не попрешь, даже на мерседесе. Но тезис «кто сильнее, тот и прав» из нее никак не вытекает, это скорее заимствованное из известных кругов «понятие». То, что при лобовом столкновении выжил тот, кому повезло сидеть в более крепком и дорогом авто — вполне объяснимо. А теперь спасенный своим авто счастливчик оказался еще и прав. Не иначе, как на российских дорогах у бронированных лимузинов есть дополнительная чудо-опция — они автоматически делают своего хозяина правым в любой ситуации. Да и что тут такого: все равно тому, кто умер, уже все равно. Может и виноватым побыть. А владельцу дорогого авто еще жить и жить… И работать.

Это как раз то, о чем рэппер спел: «Людишки погалдят-погалдят и угомонятся, моська лает, слон остаётся при чистой репутации…»

Следствие уверяет, что управлявшая «ситроеном» Ольга Александрина виновата в аварии потому что «выехала на ту полосу движения, по которой проезжал „Mercedes“». Какая это полоса, не уточняется. Но все автолюбители знают, в каком ряду ездят бронированные представительские «мерсы» во время традиционных столичных пробок. В левом — это в лучшем случае. То есть, по умолчанию выходит, что скромная доктор-гинеколог Александрина на хрупкой дамской машинке ехала по разделительной, а то и по встречке. И это при том, что она направлялась по Ленинскому в сторону области по свободной дороге. А начальственный «мерс» полз в центр в практически стоячем потоке машин. Кому нужнее было выскакивать на разделительную?

А зимой 2010 то и дело кто-то из автолюбителей выкладывал в Сеть видео летящих по встречке «членовозов». Эти страшные черные машины видели все — кто-то пытался фотографировать, кто-то записывал номера. И только ленивый в Москве не знает, с какими номерами на наших дорогах можно ВСЕ — все эти ООО, ААА, ЕКХ — Еду Как Хочу.

Но следствию, конечно, виднее…

А я хочу поговорить о тех, кто еще жив.

Среди участников этой трагедии есть те, кому помощь уже не требуется. Наверное, сейчас они выше и счастливее наших мелких склок и разборок — исчезнувших записей камер, несуществующего тормозного пути, неожиданного отказа свидетелей от собственных показаний… Но есть и те, кто только начинает жить. Вот им-то в первую очередь и нужна правда — как раз для того, чтобы суметь жить дальше. А если сейчас эта правда вне закона, то хотя бы надежда на то, что когда-нибудь она восторжествует… Хотя бы вера в то, что такое вообще возможно в нашей очень уважающей силу стране.





Две Надежды и одна Вера



В семье Александриных-Сидельниковых всегда смеялись, что у них «все с запасным комплектом» — Надя большая и маленькая, Ольга-старшая и младшая, Сергей-тесть и Сергей-зять, а еще две Натальи. Вот только Вера была одна — погибшая пассажирка злосчастного «ситроена» 72-летняя Вера Сидельникова, свекровь Ольги Александриной. Теперь семья осиротела: кроме Веры Михайловны, не стало «младших» Ольги и Сергея — Ольги Александриной и ее мужа Сергея Сидельникова. Сергей-зять умер спустя полгода после роковой аварии, унесшей жизни двух его любимых женщин — жены и матери. Круглой сиротой осталась дочь Ольги и Сергея — двухлетняя Надюшка. Сейчас маленькая Надя на попечении «большой Нади» — Надежды Викторовны Назаровой, своей родной бабушки по матери. Безутешен Сергей-тесть — Сергей Иванович Александрин, отец Ольги. И его нынешняя жена Ольга-старшая, у них с Ольгой-младшей были очень теплые отношения. С «большой Надей», матерью Ольги Александриной, Сергей Иванович разошелся больше 20 лет назад, еще в родном Волгограде, но всегда поддерживал добрые отношения. И погибшая Ольга-младшая, приехав в столицу из Волгограда, до свадьбы с Сергеем Сидельниковым жила в новой семье отца — с Ольгой-старшей и их с Сергеем Ивановичем общей дочерью Настей.

Спрашиваю Александриных, как удобнее к ним добраться. Как ориентир, хозяева указывают мне печально известный ДК, принявший роковой мюзикл «Норд-Ост»: «Да, вот такое у нас соседство, тоже невеселое… Наши дома в народе теперь так и называют — район „Норд-Оста“».

Александрины — на редкость теплые, открытые люди. Погибшая Ольга была врач-гинеколог, остальные принадлежат к творческой среде. Сергей Иванович Александрин — театральный режиссер, сейчас работает с детьми. Его жена Ольга Матушкина — актриса театра им. Ермоловой и преподаватель сценической речи в ГИТИСе. Ольгина сестра по отцу 24-летняя Настя — певица. Она очень тяжело переживала гибель сестры. Именно с ее подачи появился мгновенно ставший знаменитым шлягер рэппера Noize MC Mercedes S666:



«Мне не известны люди, чьи жизни важнее моих интересов,

         Меня не парит,  что там обо мне напишет пресса…

  Я признаться уже и не помню толком,

         Кто такие Вера Сидельникова и Александрина Ольга…»





Настя Александрина и ее муж рэппер Раскарандаш давно дружат с Noize MC, поэтому певец и не смог равнодушно пройти мимо их трагедии. Тем более, на правах друга семьи он по горячим следам узнал некоторые детали происшествия, которые родным погибших до сих пор кажутся странными и необъяснимыми. Анастасия же и стала инициатором обжаловать в суде решение о прекращении уголовного дела, возбужденного в связи с аварией.

По дому всегда можно определить, чем живут его обитатели. В квартире Александриных царит особый дух — я бы назвала его семейно-творческим. Тонкий аромат дорогого парфюма органично смешивается здесь с уютным запахом домашней стряпни. От безлико-стильного богемного жилья дом Александриных отличает обилие семейных фотографий и портретов повсюду — на стенах, на трюмо, за стеклами сервантов. А людей, имеющих прямое отношение к искусству, с головой выдают необычные, с безупречным вкусом подобранные детали интерьера. Тут великое множество оригинальных вещей — статуэток, пейзажей, панно и экзотических комнатных цветов. Меж ними — сцены из спектаклей в красивых рамках и театральные афиши с именами обитателей дома.

Я рассматриваю семейные фотографии — много лиц, море улыбок. В отличие от семейств, любящих увековечивать свои застолья, Александрины везде в движении, в беседе, в танце, но не за едой.

— Вот это мы все вместе на новый год, — поясняет мне Сергей Иванович.

— На какой? — с репортерской дотошностью уточняю я и тут же жалею об этом. Сергей Иванович, конечно, крепится как настоящий мужчина. Но уж слишком больно то, что случилось. И ведь ничто не предвещало…

— Это последний новый год Ольги и Сергея, — говорит он, взяв себя в руки.

На фотографии смеется нарядная мама Оля, на маленькой Надюшке — ангельские крылышки, на папе Сергее — костюм тигра.

В квартире мы втроем — Сергей Иванович, его супруга Ольга и подруга семьи — тоже Ольга. Она пришла высказать свое мнение, потому что считает гибель Ольги и Веры своим горем тоже. Ольга из Волгограда, с юности дружила с Сергеем Ивановичем и его первой женой Надей. Теперь вот дружит и со второй женой Ольгой. А ее сын Саша долгие годы был влюблен в Ольгу Александрину, они вместе росли в Волгограде.

— Сашка до сих пор не может поверить, что Ольги больше нет! — говорит его мать. — Жалел, что отпустил ее в Москву. Ведь перед тем, как она уезжала из Волгограда, он как раз хотел сделать ей предложение… Но побоялся, решил потом… А потом Оля встретила Сергея Сидельникова.

Ольга-подруга говорит, что находясь в Волгограде, узнала о происшествии на Ленинском раньше, чем Сергей Иванович в Москве.

— У Сергея была репетиция, а мне сразу же позвонил сын. Саше кто-то сообщил, он вообще следил за Олиной жизнью, любил ее до последнего…

Вообще семья Александриных удивительным образом притягивает к себе людей. Такое ощущение, что каждый, однажды сюда зашедший, вовлекается в такую атмосферу человеческого тепла, что покидать ее ему уже не хочется. И все остаются здесь дружить между собой — с новыми и старыми женами, с родными и сводными сестрами и просто потому, что дружить с Александриными приятно и уютно. Даже огромный сибирский кот Сеня и крохотная «собачка как мышка» Боня в этих стенах живут дружно.

За домашней барной стойкой варит кофе в турке по собственному рецепту Ольга — супруга Сергея Ивановича. Именно такой в моем представлении должна быть настоящая актриса — ухоженная, улыбчивая, с хорошо поставленным приятным голосом. Взгляд открытый и понимающий. Элегантный кофейный сервиз, терпкий вкус, тонкий аромат. Говорят, кофе в исполнении Ольги-старшей очень любила Ольга-младшая. Уже став замужней женщиной, Ольга-маленькая частенько приезжала к мачехе «на поболтать» за чашечкой кофе.

— Иногда мы добавляли к ней бутылочку красного вина, — улыбается Ольга-старшая. — Мы же женщины, нам всегда есть, о чем посекретничать. Ольга была очень сдержанный человек, не любила никого грузить своими переживаниями или проблемами. Но со мной она всегда делилась, мы с ней как-то сразу нашли общий язык.

Ольга-старшая и Ольга-младшая жили под одной крышей, пока 4 года назад Ольга-младшая не вышла замуж и не переехала на Шаболовку, в квартиру Веры Михайловны. Позже Оля с мужем, дочерью и свекровью перебрались в Салтыковку, где у Веры Михайловны загородный дом. Они так и жили вчетвером — молодая семья и свекровь. А Оля и Вера Михайловна еще и работали в одном медицинском учреждении, ведь они коллеги, обе специалисты по гинекологии. Только Вера Сидельникова — больше акушер, заслуженный врач, специалист по сложным недоношенным беременностям. Вера Сидельникова лично приняла роды у многих наших знаменитостей. А Ольга Александрина — гинеколог, врач, который ведет беременность, но не принимает роды. Ольга Александрина писала диссертацию, свекровь ей помогала. Отношения у невестки со свекровью сложились самые добрые — и личные, и профессиональные. Но на все праздники Оля с мужем и дочкой неизменно отправлялись «в район Норд-Оста» к Александриным. Иногда к ним присоединялась и Вера Михайловна, об этих теплых семейных праздниках свидетельствуют многочисленные фотки:

— Вот это за месяц до происшествия, после Рождества, у нас дома, — открывает последнюю папку в своем ноутбуке Сергей Иванович, она датирована последней декадой января. Я опять вижу множество счастливых лиц, многие из них мне уже знакомы. Все веселятся, ничто не предвещает беды.

— У вас, видно, талант — устраивать душевные праздники! — восхищаюсь я гостеприимством хозяев. — Ведь это должно быть хлопотно…

Ольга отвечает за двоих:

— Да, у нас открытый дом, мы любим гостей. У нас много друзей в разных городах. Приезжают, милости просим к нам! Мы всегда пустим переночевать, если негде остановиться, накормим, обогреем. До несчастья с Ольгой у нас с Сергеем даже была мечта — собрать всех своих и жить коммуной. Чтобы был большой, просторный и светлый дом, в котором бы хватило места не только всей родне, но и близким друзьям. Чтобы все вместе садились за стол, обсуждали новости, театральные спектакли, книги, сны — да все! Это же так чудесно! Как герои Толстого, Тургенева… В прошлые века большие дворянские семьи так жили в своих загородных имениях.

Мне рассказывают, что немаловажную роль в формировании отношений в семье Александриных-Сидельниковых сыграли и две Натальи. Одна из них, Наталья Петрова, самая близкая подруга Ольги Александриной и познакомила ее на своей даче с Сергеем Сидельниковым. Она же стала крестной матерью маленькой Надюши. Она же первой примчалась на место ДТП и известила о случившемся мужа Ольги Сергея. Вторая Наталья — младшая сестра Сергея Сидельникова, сейчас ей 39. Она тоже способствовала установлению столь тесных отношений между Александриными и Сидельниковыми — но только, как говорится, «от противного». Ее любви как раз не хватало близким, и этот дефицит теплоты с лихвой восполнила Ольга Александрина. По словам Александриных, довольно давно, по каким-то своим частным причинам, брат и сестра поссорились и перестали общаться. Это было не так сложно, так как Наталья всегда жила со своим мужем и двумя детьми отдельно, а Сергей — вдвоем с мамой Верой Михайловной. Сергей Сидельников женился поздно, в 44 года, поэтому, как обычно бывает в подобных случаях, холостой сын был очень привязан к матери, а она к нему. Когда же в их доме появилась тогда еще 32-летняя Ольга Александрина, ее полюбили оба — и сын, и мать. Так молодая невестка заняла в маленькой семье Сидельниковых место не только жены, но еще сестры и дочери.

— Сергей обожал маму и жену, — говорит Ольга-старшая, — не удивительно, что он не смог пережить единовременную потерю обеих любимых женщин.

— Что же произошло с Сергеем? Там какая-то темная история с его смертью…

Ольга: — Просто надо понимать, каким был Сергей. В сущности, он был очень одинокий и не очень здоровый человек. До появления в его жизни Оли он был привязан только к одному человеку — к своей матери. С сестрой, как я уже говорила, он вообще не общался. Конечно, до 44 лет у него наверняка были какие-то женщины, но, судя по тому, что он не женился, все это было не серьезно. А Олю он по-настоящему полюбил, как и она его. Потом на свет появилась Надюшка — долгожданный, желанный ребенок. Сергей будто оттаял, согрелся. Но здоровье его все равно подводило. 9 лет назад он попал в автокатастрофу, после которой 4 месяца находился между жизнью и смертью, перенес два инсульта. Естественно, когда другая автоавария унесла жизнь двух его самых близких и любимых людей, Сергей испытал глубочайший стресс и шок, который сказался на его состоянии. После трагедии его признали потерпевшим по делу о ДТП, он стал искать справедливости, но протянул меньше, чем полгода, 6 августа он умер от кровоизлияния в мозг. Ему было всего 48, а Оле в мае должно было исполниться 37 — они ушли молодыми.

— Правда ли, что Сергею Сидельникову кто-то угрожал, как уверяет адвокат Трунов? Как вы узнали о его смерти?

Сергей — Сразу после случившегося мы все скооперировались, обратились в адвокатскую контору «Айвар». Адвокаты подавали в Тверской суд жалобы на то, что судья затягивает следствие, от лица Сергея, но за этим стояло наше совместное семейное решение, и услуги адвокатов мы оплачивали вскладчину. Но потом все изменилось: Сергей с Надюшкой переехал жить в семью к своей сестре Наталье, мы стали реже общаться и только по телефону. А однажды нам позвонили адвокаты и сообщили, что на слушании по существу дела судья заявил, что якобы Сергей позвонил в суд и отозвал все свои жалобы, а также отказался от услуг адвоката. На тот момент Сергей, видимо, уже плохо себя чувствовал, потому что связаться с ним нам не удалось. Так что угрожал ли кто-нибудь Сергею перед смертью, мы не знаем.

Ольга: — Последний раз я видела Сергея в июне, за полтора месяца до смерти. Тогда Наталья собиралась в отпуск, и я приехала повидать Надюшку. А так мы мало общались. И о том, что Сергей скоропостижно умер, нам сообщили по телефону.

— Но ведь Сергей был в ссоре с сестрой. Почему он поехал к ней жить?

Сергей: — Ему тяжело было оставаться одному, тем более, с маленьким ребенком. А расставаться с Надюшкой он тоже не хотел. И тут Наталье надо отдать должное. Она предложила Сергею помириться и переехать в ее семью. Она сказала, что она и ее муж не имеют материальных проблем и готовы взять на себя заботу о Сергее и Наде.

— После смерти Сергея Наталью Сидельникову признали единственной потерпевшей по делу и опекуном маленькой Нади. То есть, вам все же пришлось пообщаться…

Ольга: — Да, после смерти Сергея Наталья и ее семья приняли решение удочерить Надю, хотя у них двое своих детей — 8 и 12 лет. Но в остальном, как потерпевшая по делу, Наталья не стала ничего предпринимать, добиваясь правды. И ее можно понять: ее муж Михаил занимает ответственный пост. Возможно, из-за него она не захотела гневить власть имущих, мы не знаем. А может быть, она и сама не верит, в то, что Ольга не виновата. Наталья и нас пыталась убедить, что ДТП спровоцировал Олин неправильный маневр. Мы стараемся Наталью лишний раз не обсуждать, не трогать и ни во что не вовлекать. Мы и так ей очень благодарны, что она отдала нам ребенка.

— В смысле отдала?

Сергей: — Да, 10 сентября по согласованию с органами опеки Наталья Сидельникова передала Надю Надежде Викторовне Назаровой, ее родной бабушке, моей первой жене и матери Оли. Но юридически опекунство над Надей пока на Наталье.

Ольга: — Сейчас Олиной маме Наде 60 лет, по образованию она инженер и работала в Волгограде. Но когда родилась Надюшка, она ушла на пенсию и переехала в Москву. Мама помогала Оле с ребенком с самого рождения, так что Надя-большая и Надя-маленькая друг друга прекрасно знают и любят. Надежда Викторовна даже какое-то время жила вместе с Олей, Сергеем, Надюшкой и Верой Михайловной Сидельниковой в их загородном доме в Салтыковке, а на лето забирала Надюшку к себе Волгоград.

— А где же они живут сейчас? В квартире Веры Михайловны и Сергея на Шаболовке или в доме в Салтыковке?

Сергей: — Ну что вы! Туда у нас нет доступа, я даже не могу получить Олины последние фотографии, которые хранятся в компьютере Сергея. У Оли была своя однокомнатная квартира в ближайшем подмосковье, в районе Видного. Мы с Олиной матерью купили ее для Оли еще до замужества. Там всегда останавливалась Надежда Викторовна, когда приезжала из Волгограда. И в этой квартире, кстати, Надюшка и прописана с самого рождения. Вот там бабушка с внучкой сейчас и живут.

— Говорят, Анатолий Барков обещал помогать осиротевшей Наде материально?

— Сергей: — Мы тоже слышали, но ничего толком об этом не знаем. Нам позвонили наши знакомые и рассказали, что пресс-служба «Лукойла» заявила об этом намерении Баркова в одном из интервью. Но с нами никто не связывался и никакую помощь не предлагал. Тогда мы сами позвонили в «Лукойл». Но там ответили только, что удовлетворены результатами расследования ДТП. А материально Надюше с бабушкой мы все помогаем.

С разрешения Александриных я звоню Надежде Викторовне. Голос у бабушки полон решимости:

— Мы это дело так не оставим, так и знайте! Я потеряла любимую дочь, внучка сиротой осталась, а теперь мы должны слушать, как на Олю пытаются свалить все грехи! Что они несут, ужас! Якобы водитель Баркова на секунду потерял сознание и поэтому не знает, как его машина оказалась на разделительной полосе! Но там еще были сам Барков и телохранитель. Они что, в этот момент тоже потеряли сознание? Чушь какая-то! У них было целых полгода, а они даже не потрудились придумать что-то более правдоподобное.

— Как вы справляетесь с Надюшей? Как у нее настроение?

— Настроение хорошее, вот сейчас гуляем. Пока все нормально, но ведь мы живем тут всего-то чуть больше недели. К нам постоянно приезжают родные, друзья, все стараются хоть чем-то помочь. Часто Наташа Петрова бывает, Надюшина крестная. Я думаю, что мы справимся. Нам сейчас главное опекунство на меня оформить, ведь пока юридически я для Надюши никто. Мы уже подали заявление в Хамовнический суд — по месту жительства нынешнего опекуна Нади — Натальи Сидельниковой. А сама Надюша хорошо, она девочка веселая и ласковая. Все время ластится ко мне: «Баба, баба!»

— А про маму с папой она не спрашивает — где они, почему их нет?

— Надюше всего 2 года и 1 месяц, она еще слишком мала, чтобы что-то понять. Она, конечно, вспоминает про папу с мамой, но пока легко отвлекается. Конечно, потом придется ей все объяснить…





Мercedes S666 — дорога в ад?



На балконе у Александриных детское автомобильное креслице — из того самого «ситроена». В нем могла бы быть маленькая Надюша. Но, на ее счастье, она пока не ездит на работу по утренним московским пробкам.

Перехожу к самом больному — к разговору о роковом ДТП.

— Как давно Ольга водила машину? Следствие ссылалось на две аварии, в которых она была виновата.

Сергей: — Права у нее были давно, но водить она стала два года назад. Свекровь добавила ей денег на покупку машины, «ситроен» был ее подарком на рождение внучки. Она хотела, чтобы Оля могла возить Наденьку в поликлинику и по прочим нуждам, а также саму Веру Михайловну, ведь они в одном месте и жили, и работали. Что касается аварий, они действительно были — две кузовные «притирки» по касательной. И оба раза Оля была виновата, потому что у нее была помеха справа. Она вообще всегда жалась правее, избегала левого ряда и быстрой езды.

Ольга: — Да, Оля была очень осторожным водителем, никогда не гоняла. Вот и я, и Настя, если честно, любим полихачить. А у Оли этого не было.

Сергей: — А буквально накануне той аварии мы с Олей вместе возвращались из Салтыковки, она была за рулем. Дорога была почти пустая, и я сам предложил Оле ускориться, перестроившись в левый ряд. Но она наотрез отказалась: «Я левый не люблю, там слишком много дураков».

Я, конечно, не эксперт, но как автолюбительница со стажем могу заверить: притирки правым боком — это типичный дамский вид ДТП. Мы всегда боимся связываться с теми, кто несется в крайнем левом и истерически требует, чтобы ему незамедлительно расчистили путь, отчаянно сигналя и «фаря». В этих случаях мы, слабые женщины, начинаем от греха подальше уходить вправо, чтобы, чего доброго, не угодить под колеса разъяренного скоростного монстра. И если в момент этого панического бегства помеха справа оказывается у нас в слепой зоне, мы вполне можем задеть ее по касательной. И у меня самой, и у моих подруг такое случалось не раз. Но каким образом женская манера Александриной «жаться вправо» указывает на то, что она могла на высокой скорости ехать по разделительной полосе Ленинского проспекта при сравнительно свободных остальных полосах движения?

Я не хотела вдаваться в детали аварии — отпечатки протекторов, расположение автомобилей, специфику повреждений и пр. Все-таки это дело профессионалов. Но Сергей Иванович все-таки нарисовал мне на бумажке Ленинский проспект, в районе площади Гагарина делающий дугу вправо. Начертил траекторию движения Ольги, которая выехала с Донской улицы и держала путь в самый конец Ленинского — и доходчиво объяснил, почему «ситроена» не могло быть на разделительной. Ему это было просто незачем. По убеждению ее отца, Оля спокойно ехала в левом ряду (так как два правых в этом месте уходят на поворот на Третье кольцо и на ул. Косыгина). Она никуда не перестраивалась и не вылезала, да и уже после аварии колеса ее машины стояли прямо.

Сергей: — А если даже, как уверяет следствие, «ситроен» занесло влево, то авария была бы касательной, а не лобовой. Ведь поток в центр был настолько плотным, что туда невозможно было вклиниться. Наше мнение: пользуясь своей высокой мощностью, «мерседес» хотел совершить маневр, объехав стоящий поток слева по резервной полосе, но немного не рассчитал и выехал левыми колесами на встречку. А в тот момент в левый ряд как раз перестраивалась Ольга, так как правые ряды стали уходить на поворот. Кстати, в то же утро часом раньше кто-то видел этот же самый «мерседес» в районе Рублево-Успенского шоссе, он мчался в центр с огромной скоростью, периодически выезжая на встречку. Эта информация была в интернете.

Ольга: — Мы, честно говоря, думаем, что за рулем «мерседеса» был не водитель, а сам Барков. Иначе почему у Баркова есть повреждения, в том числе на лице, а у водителя ничего нет? По крайней мере, видимых повреждений? Наверняка в «мерседесе» сработала водительская подушка безопасности, а она бьет по лицу. Водитель Баркова на месте аварии появился позже и стал свинчивать с «мерседеса» номера. Впрочем, здесь правды мы уж точно никогда не узнаем. Меня больше поразило другое. Баркова с царапиной на носу госпитализировали сразу же. А Веру Михайловну, которая была еще в сознании, гаишники еще 30 минут допрашивали прямо в разбитом «ситроене»! Позже в больнице она умерла от нарушения работы внутренних органов, вызванного сдавливанием ремнем безопасности. А ведь ее наверняка можно было спасти, если бы ее быстро доставили в больницу, а не допрашивали!

В документе, обнародованном на сайте московского ГУВД, говорится: «Проведенным по делу расследованием установлено, что водитель автомобиля „Citroen С3“, являясь лицом, управляющим автомобилем, допустила нарушение правил дорожного движения, повлекшее по неосторожности смерть человека. В действиях водителя „Citroen С3“ содержатся признаки преступления, предусмотренные частью 3 статьи 264 УК РФ, но в связи с тем, что в результате ДТП она скончалась, то настоящее уголовное дело подлежит прекращению, по основанию, предусмотренным пунктом 4 части 1 статьи 24 УПК РФ».

Сергей: — Я даже не знаю, отчего мне больнее. От того, что я потерял дочь… Или от того, что теперь, когда ее уже нет, с ней и со всеми нами поступают настолько цинично. Теперь говорят, что из-за Оли погибла пожилая женщина, заслуженный врач, и пострадал невинный вице-президент невинной компании!

Ольга: — Обидно, что персона Баркова нашей власти настолько дороже, чем обычные люди! Мы требуем, чтобы нам дали ознакомиться с материалами дела. Там якобы даже какие-то космические исследования привлекли, а вот обычные дорожные видеокамеры, коих в том месте целых три — все как назло ничего не записали! А свидетели оказались кто пьяным, кто вообще отказался от собственных показаний. Ну разве это не странно? Но мы все равно добьемся правды, даже если делать это придется в Страсбургском суде.



Резюме брюнетки:

А мне в голову снова лезет рэп:



«Я персонаж другого плана,

Существо высшего порядка,

Мне не знакомы проблемы,

Не решаемые взяткой…

Мерседес — эс-шестьсот шестьдесят шесть,

Прочь с пути, плебей, под колёса не лезь,

Жалкая чернь трепещи — на трассе патриции

Мы опаздываем в ад, дорогу колеснице…»









ГЛАВА 8

АВТОЛЕДИ — НЕ ТОРМОЗИМ!




Уж сколько не очень приятных слов сказано о женщинах за рулем! А между тем женщина на кухне и в мягких тапочках и женщина за рулем — это две разные вселенные. Мужчины, знайте: сев за руль, ваша половина легким движением превращается… превращается половина… Во что? Или в кого? Читайте — узнаете.



Я за рулем больше 15 лет, и все эти годы на очередной комментарий мужа о том, что я не умею водить машину, терпеливо (в миллионный раз) отвечаю: «Милый, я попадаю из пункта А, из которого выехала, в пункт Б, куда мне требуется. И это — главное! А тебя ездить со мной никто не заставляет. Если тебе дискомфортно и ты нервничаешь, просто не становись моим пассажиром — вот и все!» А то что это за манера? Сначала сесть рядом, а потом начать отпускать нелицеприятные комментарии! Чистой воды мужской шовинизм! Не нравится — не ешь! Увы, многоим мужчинам не нравится женский стиль езды. А мне, например, не нравится мужской — грубый, агрессивный, невежливый. Хотя в последнее время и на наших дорогах завелись джентльмены. А что до стиля езды, я, признаться, до сих пор на особо сложных развязках испытываю сомнения. А если меня мучают какие-то размышления, то я могу вообще ехать «на автомате» — во всех смыслах этого слова. Так что опыт и уж тем более пол в деле вождения автомобиля совершенно не при чем! Каким бы «шумахером» вы ни были, не надо забывать, что все другие участники движения — тоже живые люди. И у них может быть самое разное настроение. Относитесь к ним с уважением, пониманием и… опаской! Вот тогда на наших с вами трассах наступит относительный порядок. Хотя «броуновское движение» на дорогах нашего мегаполиса, безусловно, весьма трудно призвать к порядку…





РОМАНТИКА С БОЛЬШОЙ ДОРОГИ



Пробки на дорогах со страшной скоростью сжигают наши нервные клетки и медленно, но со вкусом разрушают намеченные планы.



Любой шаг влево (через сплошную) или вправо (на обочину) ведет к немедленной экзекуции шалуна полосатой палкой. Едва исхитрившись вырваться из стальных объятий трафика, мы на радостях жмем на газ. И тут же попадаем в новые объятия — снова ДПСника или, чего доброго, жестянщика. Но это еще не все: когда мы, наконец, решаем плюнуть и прекратить движение, на нас тут же открывают охоту кровожадные эвакуаторщики… А всеми этими регулярными дорожными упражнениями вымощена наша главная дорога — в автосервис.

Я честно попыталась найти в этой бесконечной тусовке на колесах хоть что-то приятное — например, возможность познакомиться друг с другом.





ХОРОШО СТОИМ!



История из жизни. Москвичи Аня и Игорь очень благодарны пробкам в родном городе. Познакомились они прошлым летом в заторе на МКАДе. Их автомобили стояли рядом, а приемники оказались настроены на одну волну. Диктор зачитывал гороскоп на неделю. Услышав оптимистичный прогноз для своего знака, Аня не удержалась от радостного восклицания. Игорь, который уже давно «косил» на хорошенькую соседку по пробке, тут же громко заявил, что он Лев — лучшая для Весов зодиакальная пара. Слово за слово… Через три часа, когда движение кое-как восстановилось, у этих двоих было ощущение, что они знакомы полжизни. Теперь они муж и жена.

Личный опыт. Признаться, я давно мечтаю о красивой желтенькой машинке с откидным верхом, стремительной как птица. Друзья удивляются: «И на кой она тебе нужна, в пробках на ней стоять?» «Зато КАК стоять!» — отвечаю и продолжаю хотеть кабриолет. Потому что точно знаю: машина без крыши — самый прямой путь в сердца симпатичных соседей по пробке. А вот кондиционер и тонированные стекла для девушки на большой дороге — все равно, что паранджа. Но выход есть: надо открывать окна и общаться. И не по телефону, а с ближайшими соседями. Чего уж там, раз рядом стоим. Я, например, когда трафик становится совсем невыносимым, завлекаю публику «ресторанным методом» — при помощи еды и музыки. Ведь в пробке возможно все — кроме, пожалуй, барбекю и брудершафта. Предвидя длительную тусовку в пробке, я всегда вдоволь закупаюсь бананами: их чистить удобно и руки не пачкаются. И вот сижу как-то, жую банан. Окошко открыла — конечно, не для того, чтобы насладиться выхлопными газами, а чтобы себя показать и на других посмотреть. На третьем банане у «Лексуса», стоявшего со мной «плечом к плечу», сдали нервы. Тонированное стекло поехало вниз, за ним обнаружился симпатичный молодой человек. «Дай банан!» — без лишних предисловий взмолился он. Я с готовностью сунула в окно товарища по несчастью спасительный фрукт. Он пару раз с наслаждением его куснул, а потом сказал: «Ну, привет! Я Вова». Ну и так далее…

А в другой раз я сама влезла в окно к соседу — с целью выклянчить диск, уж очень мне понравился его «Раммштайн». А еще больше — его «Порш» и он сам. Взяла у него CD, а заодно и номер телефона — чтобы диск вернуть, я же честная девушка. И обязательно верну — как только у меня выдастся свободный вечер. Отдавать буду в кафе, заодно и познакомлюсь с «поршевладельцем» поближе. Проведу, так сказать, «тест-драйв».

Вообще, обмен музыкой (на дисках или посредством устройства Bluetooth в телефоне) — богатая тема для знакомства в пробках. И даже если из самого знакомства ничего не выйдет, вы гарантированно расширите свой музыкальный кругозор. И еще из личного опыта: в пробках ни в коем случае нельзя грузить мужчин просьбами о какой-либо технической помощи — типа «Ой, заглохла!» или «Ах, что-то я забыла, где тормоз!». В заторах мужики и так нервные, а в этом случае и убить могут. Знакомиться с мужчинами посредством «поцелуев» в зад, перед или бок их авто тоже не советую: сейчас все застрахованы, и разрешить мелкое ДТП романтическим ужином удается уже далеко не всегда. В общем, в противовес взрывоопасным условиям трафика, нам всем лучше беззаботно улыбаться и эротично пританцовывать на сиденье — все равно стоим, так давайте стоять хорошо. Душевнее, что ли…





ЗДРАВИЯ ЖЕЛАЮ!



История из жизни. Лейтенант московского ДПС Михаил недавно женился на своей самой злостной нарушительнице. Лав стори разворачивалась в небольшом спальном микрорайоне столицы. Начинающая автолюбительница блондинка Маша всегда нарушала ПДД именно там, где стоял на посту Михаил. Постепенно и он стал устраивать засады аккурат в том месте, где Маша традиционно разворачивалась под запрещающим знаком. А один раз Миша даже нарочно подвесил «кирпич» возле Машиного дома, чтобы лишний раз пообщаться с прелестной блондинкой. Кто из них двоих первый начал, история умалчивает. Но сейчас они счастливы, и брак их гармоничен. Любопытный штрих к портрету семьи автоинспектора: он запретил супруге ездить за рулем, ссылаясь на то, что это небезопасно … для ее супружеской верности! Во как! А ведь автоинспекторы, как правило, знают, что говорят.

Личный опыт. «Человеку-свистку» при исполнении нужно улыбаться и не перечить — и тогда он одним легким движением превратится назад в мужчину. Чтобы познакомиться поближе с бравым гусаром-ДПСником обычно достаточно проехать мимо его поста со скоростью свыше 40 км/час. Более злостные нарушения (как то: значительное превышение скорости, пересечение двойной сплошной линии разметки, управление в нетрезвом виде, отсутствие водительского удостоверения и документов на автомобиль и т. д.) применять для знакомства не советую — это опасно для жизни, да и вашему гусару будет не до любезностей. Даже если свидание с представителем власти на дороге произошло безо всякой вашей инициативы, не кипятитесь: главная заповедь в общении с ДПСником — не грубить и не возмущаться. Сдайтесь на милость «победителя» и ваше долготерпение будет вознаграждено сторицей: доблестные работники полосатой палки в своем большинстве — нормальные мужики и очаровательных нарушительниц обижают не сильно и не долго.

Я как-то была задержана бдительным постовым … за угон собственной машины! В базе данных ГИБДД оказался номер похищенного автомобиля, полностью совпадавший с моим. Тот факт, что угнанное авто было совершенно другой модели, представителя власти не убедил. Не спасло и наличие у меня свидетельства о регистрации — вдруг подделала? На разбирательство по этому вопросу ушло три часа моей жизни. Их я провела в душном и тесном ментовском «стакане» посреди улицы — и больше всего мне хотелось послать моего «тюремщика» на три весёлых буквы! Но я сдержалась. Когда моя невиновность была доказана, ДПСник Дима извинился (что редкость) и принёс мне в «стакан» кофе с пирожным (что вообще невиданно!). С тех пор мы дружим, и когда мне случается совершить более тяжёлое нарушение Правил Дорожного Движения, чем угон собственного авто, Дима мне любезно помогает. Например, устраивает получение просроченного техосмотра без очереди или вызволяет задержанные права.





АЛЁ, ГАРАЖ!



История из жизни. Мой бывший одноклассник, который работает менеджером в престижном автосервисе, обслуживающем популярную модель внедорожников, уверяет, что у него вообще нет никаких проблем с личной жизнью. Костик пять лет назад развелся и жениться больше не желает. А зачем? Его сексуальная жизнь и так бьет ключом, и все на работе. По его словам, джиповладелицы настолько прекрасны, наивны и безоружны перед напором автомехаников, что завлечь их на свидание — проще простого. К тому же, в договоре всегда имеется номер телефона клиентки. И ей в любой момент можно позвонить под благовидным предлогом — рассказать, как продвигаются дела с ремонтом ее авто… А заодно и прозондировать планы хозяйки на вечер. «Долго ли умеючи!» — говорит Костик и не нарадуется на свою работу.

Личный опыт. Свой фирменный автосервис я перестала посещать после того, как получила от них к 8 марта поздравительную СМС … с уведомлением о праздничных скидках на капремонт двигателя! А по мне, это все равно, что элитный медицинский центр стал бы рассылать пациентам «праздничное предложение» на трепанацию черепа. И когда мое авто в очередной раз запросило «лечения», я воспользовалась наводкой знакомых «на гараж к дяде Пете» — иными словами, в недорогую авторемонтную мастерскую. И вот что я заметила: почему-то никто не относится к женщине за рулём с таким презрением, как работники этих маленьких частных автосервисов! Именно из их фольклора пришла гадкая поговорка «Это вовсе не езда, если за рулём…» Выход один: сойти у них за «своего парня», тогда автомеханики становятся вменяемыми и могут даже доставить нам пару приятных минут. Я для этого, прежде чем гнать машину в ремонт, обзваниваю всех знакомых мужского пола, выслушиваю их умные соображения по поводу возможной причины неполадок и записываю на бумажку. Если есть возможность получить личную консультацию — ещё лучше! Как-то мой сосед, таксист дядя Боря, проходя по двору, мимоходом заглянул мне под капот и важно изрёк: «Течь в масляной прокладке и смена головки блока». При помощи этих магических слов я в тот же день произвела настоящий фурор в ближайшем автосервисе. Молодой механик посмотрел на меня с оттенком благоговейного ужаса и довольно громко шепнул напарнику:

— Гришань, не свинчивай у неё ничего, и бензин не сливай. Разбирается, тудыть её…

Заводить ли амуры с автослесарем — дело сугубо личное. Мне почему-то не захотелось. Но если есть такое желание, дело совсем нехитрое: ломайтесь хоть каждый день, а пока ваш милый ковыряет отвёрткой, глядите на него ласково, да грудным голосом приговаривайте что-нибудь про «головку блока».





ПА-ДЕ-ДЕ ИЗ ДОРОЖНОГО ТРИЛЛЕРА



История из жизни. Моя подруга Мила очень долго не могла устроить личную жизнь, все привередничала — этот не такой, тот не этакий. А сейчас влюбилась в одного мужика как кошка — и только потому, что он ей вовремя налил! Ей повезло встретить его ночью, в лесу и с бутылкой … бензина! Дело было вот как. Поздним вечером Мила направлялась к подруге на дачу, чисто по-женски не обращая внимания на призывы датчика бензобака. Хотя он ей всяко подмигивал, а потом стал еще и жалобно пищать. Признать очевидное Миле пришлось, когда ее машина пару раз судорожно дернулась и встала колом. Бензин был на нуле, дорога проселочная, кругом лес и темень. Страшно аж жуть! А редкие проезжающие мимо вполне могли оказаться маньяками в духе голливудских дорожных триллеров. Но «голосовать» Миле все же пришлось, а что делать? У остановившегося по ее зову автолюбителя Мила первым делом потребовала водительское удостоверение. «Вы что, гаишница?» — удивился мужик, но права все же дал. Мила немедленно позвонила подруге, к которой держала путь, продиктовала все данные из документа и заявила ошеломленному автовладельцу: «Если со мной что-нибудь случится, вас найдут, так и знайте!» И только потом поведала о своей проблеме. Мужик долго хохотал. Затем деловито извлек из багажника пустую пластиковую бутылку, ловко слил в нее бензин из своей машины и залил в Милину. А потом сопроводил ее к ближайшей автозаправке, где Мила благополучно пополнила запасы топлива. На дачу к подруге они приехали вместе и с тех пор почти не расстаются. Конечно, то, что Гоша (так зовут Милиного спасителя) оказался хорошим и главное — неженатым человеком — скорее, элемент везения, нежели дорожное правило. Но кто не рискует, как говорится, тот не пьет шампанского… И не находит спутников жизни.

Личный опыт. В России, как известно, две беды — дураки и дороги. А самое интересное начинается, когда одна беда начинает ремонтировать другую. Больше всех достается дамам: мы первые теряем на этом тернистом пути колеса и ногти. Ведь прокол колеса для нормальной барышни с маникюром — настоящая катастрофа! Случается всегда некстати, четко по закону подлости — либо где-то у чёрта на куличиках, либо, когда ужасно торопишься. Но и из этой неприятности можно извлечь романтическую пользу.

Смена колеса — дело грязное, хлопотное и вообще не женское. Из опыта знаю: наше дело — иметь в багажнике «запаску», а в запасе — кучу обаяния. Свое первое спущенное колесо я помню до сих пор, хотя было это уже довольно давно. Та покрышка, видимо, пыталась раз и навсегда отвратить меня от вождения автомобиля: она не стала постепенно сдуваться в течение дня с тихим присвистом, а с оглушительным треском лопнула прямо на ходу — да на загородном шоссе! Мой «охромевший» внедорожник понесся юзом через все три полосы движения, виляя задней частью, как продажная женщина. То, что творилось в тот момент со мной, правильнее назвать комой: от ужаса я не чувствовала ничего! Раздалось оглушительное бибиканье и визг тормозов едущих сзади автомобилей, в зеркале заднего вида с угрожающей скоростью надвигался кювет… В отчаянии я до упора вывернула руль, выжала тормоз и дёрнула ручник. Машина остановилась — как в фильме ужасов, зависнув на краю обрыва. Из неё вывалилась полумёртвая я и села на обочину. Тут же рядом — прямо как в песне — притормозил «черный бумер», из него появился симпатичный молодой человек и протянул мне пачку сигарет. Говорить я смогла только после третьей (до этого год не курила!) Он с пониманием кивнул и произнёс какую-то тарабарщину:

— Домкратдай!

— Что-что? — спрашиваю. Нерусский он, что ли?

Оказалось, домкрат — это такое приспособление, при помощи которого любой, даже самый тяжёлый автомобиль, можно приподнять над землёй. Сие приспособление используется при смене колеса, хранить его желательно в багажнике вместе с запаской и гаечным ключом. Объяснив мне это, новый знакомый принёс из «бумера» собственный инструмент и приступил к ремонту. Когда работа была окончена, Саша (так он назвался) заметил, что у меня в баке почти нет бензина. В ответ я пожаловалась, что заливка топлива, как и вообще пользование автозаправочной станцией, вызывает у меня тихий ужас и полную беспомощность (нормальное состояние большинства «чайниц»). Понятно, что Саша вызвался помочь; заодно мы выпили кофе в придорожном кафе… Знакомство это продолжилось — и небезуспешно. Потом еще пару лет, глядя на Сашу, я ловила себя на мысли: ради встречи с таким мужчиной не жалко и специально колесо проколоть!

Кстати, «случайные связи» с эвакуаторщиками и парковщиками у меня тоже происходят с завидной регулярностью. Но я искренне надеюсь, что однажды они все-таки перестанут быть героями моих дорожных романов. Надо только перестать парковаться по звуку и останавливаться ровно там, где хочется выйти.



Комментирует психолог Денис ТОКАРЬ:

— Хочется напомнить всем автолюбителям: дружба начинается с улыбки, а безопасность на дорогах — с вежливости. Будьте терпимыми и доброжелательными, ведь сегодняшняя дорожная ситуация — это не наша вина, а наша общая боль. И чтобы ее преодолеть, надо не пытаться «дожать» ближнего, а, наоборот, по возможности, переносить затор с человеческим лицом. Переключиться на дороге на романтическую волну — отличный психологический ход. Просто помните: ваша грубость, нервозность и резкие движения никак не изменят положение, только породят у окружающих еще большую волну агрессии. А «разрулить» пробку как можно скорее и без потерь помогут только общий позитивный настрой и взаимные уступки. Вспомните хотя бы народную присказку: «Если изнасилование неизбежно, надо расслабиться и получить удовольствие». В данном контексте в ней содержится грубоватая, но истина.

А просто как мужчина и как автолюбитель, хочу обратиться к прекрасным дамам. Девушки, не сидите в пробке буками! Откройте окно и улыбнитесь понравившемуся вам мужчине. А уж если ручкой помашете, ни один не устоит! Мы же тоже живые люди и никогда не пройдем (то есть, не проедем!) мимо симпатичной улыбчивой автоледи.



Резюме брюнетки:

Ау, джентльмены с хорошей мощностью, мы уже едем к вам!





КАК Я БОМБИЛА МОСКВУ




Было в моей практике и такое…

Накануне прошлого Нового года, около 11 часов вечера 31 декабря, мы с мужем разругались на материально-бытовой почве так, что нас впору было выставлять на боксерский ринг, а не за праздничный стол. Он уехал к своей родне. А мне вообще расхотелось праздника. И, чтобы выпустить пар, а заодно поправить свое финансовое положение, я отправилась … «бомбить» по ночной столице! И знаете: пошло на пользу.





СЧАСТЛИВЧИКИ: ИХ ВСЕ ЖДУТ



Мой дебют таксистки состоялся в 00.20 по московскому времени, уже в новом году. До этого я тупо бороздила безлюдные улицы, чувствуя себя несчастной, одинокой и покинутой. Чуть позже выяснилось: как только заканчивается бой курантов, москвичи начинают ловить тачки как подорванные! И все ужасно удивляются, когда видят за рулем женщину. А особенно женщину в вечернем платье, праздничном макияже и на шпильках (все это приготовленное к новогодней ночи великолепие я просто не удосужилась снять). Народу на месте не сидится: переезжают из одних гостей в другие, некоторых несет куда-нибудь на Воробьевы горы или за город. Общественный транспорт не работает — а тут я! Денег щедро дают, особенно в начале ночи — все веселые, поддатые…

Мои первые клиенты «поймали» меня на Кутузовском. Целое семейство — мама, папа и двое упитанных ребятишек. Все такие жизнерадостные, румяные. В пути поведали мне: старый год дома проводили, а новый у тещи встретили, угощались запеченным ягненком. А теперь к свекрови направляются, на жареного порося. А потом надо еще к шурину заехать, к золовке и уж после — к друзьям. Все их любят, все ждут. Детишки на заднем сиденье шуршали подарками. Их нарядная мама поправляла прическу, а папа, хоть и сидел спереди, глаз с нее не сводил, все комплименты отпускал… Мне даже стало немного завидно. За короткий перегон от Кутузовского проспекта до Ленинского счастливая семейка отвалила мне целую тысячу рублей.





СТАРИЧКИ: ЛЮБОВНЫЙ СКЛЕРОЗ



Где-то в полвторого смотрю: голосуют старички такие милые — он и она, прямо божьи одуванчики. Ну я их взяла, поехали куда-то в Отрадное. Из их разговора я поняла, что они со встречи Нового года от своих детей-внуков возвращались. И, представьте, эти двое всю дорогу рассуждали, как приедут домой и займутся любовью! Да еще начали какую-то возню прямо у меня на заднем сиденье! «Вот тебе и бабушка с дедушкой!» — думаю. На улице Бестужевых эта сладкая парочка быстро сунула мне деньги и поспешно удалилась — в обнимку. И только отъехав, я обнаружила, что старички забыли у меня в салоне свои новогодние подарки, а среди них — костюм Снегурочки из секс-шопа! К сожалению, я не обратила внимания, к какому дому они пошли, а сами они не объявились: так что и подарки, и прозрачный пеньюар со снежинками — все осталось мне на память. Вместе с приятным открытием: нам есть, на кого равняться! В отличие от нас, в новогоднюю ночь старшее поколение предпочитает вспомнить молодость, а не выяснить отношения. Что ж, мудрость, говорят, с годами приходит.





ВЛЮБЛЕННЫЕ: ЖЕНИХ НА ГАЗАХ



Во второй половине ночи на многих застольях, видимо, начинают ссориться. Часов около трех я увидела возле жилого дома на Проспекте Мира девушку. На улице мороз, а она стоит в одних туфельках, шубка нараспашку, в слезах, рукой машет — остановись, мол. Садится, адрес называет — в другой конец Москвы. Говорит: с женихом поругалась, домой уеду! Ну мне эта ситуация знакома, вопросов нет. Только я трогаюсь с места, как из подъезда выскакивает мужик, прыгает в стоящую рядом машину — и за нами! Девчонка мне кричит: «Газуй, подруга! Это он — жених! Гонится за мной!» Я из женской солидарности педаль в пол. Несемся по скользкой дороге на пределе спидометра, как в боевике. Но и преследователь не отстает, мчится как угорелый. Все-таки догнал меня, стал подрезать. Тут мне, признаться, страшновато стало. Ну все, думаю, сейчас авария, оба разобьемся. Я торможу и девице говорю: «Иди-ка, милая, лучше помирись. Здоровье дороже». Тут молодой человек подлетает, дверцу с пассажирской стороны распахивает … матерится и захлопывает! Бегом назад в свою машину — и по газам! А пассажирка моя хохотать начинает как ненормальная. В общем, это не ее парень оказался! Но тот тоже явно за кем-то гнался, только вот за кем — так и осталось для нас загадкой… А настоящий жених моей попутчице просто позвонил. Сказал, что, раз она ушла, то между ними все кончено. Так что, думая, что он будет ее в ночи догонять и останавливать, бедная девушка ему еще польстила. Далеко не все мужики способны на поступки. А особенно в праздничную ночь… Расплачиваясь со мной, моя пассажирка вытерла слезы и сказала, что, возможно, все к лучшему. Я пожелала ей счастья в Новом году. И себе тоже.





ОДИНОКИЕ: СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ



На узкой части Бульварного кольца, возле модного ресторана, мне буквально перегородили дорогу трое нарядных, импозантных мужчин средних лет. Они громко смеялись и стреляли пробками из-под шампанского прямо на проезжей части. Все они были в дорогих пальто нараспашку, и даже с цветками в петлицах элегантных смокингов. Один из них тут же на мостовой пел известную оперную арию густым приятным густым баритоном. Возможно, это гуляли артисты или какая другая богема… Но взять их я все равно не решилась. Мало ли, их трое, а я одна!

Приоткрываю щелочку в окне:

— Будьте любезны, господа, отойдите с дороги! И так очень скользко, еще задавлю ненароком!

— О, красавица! — оживляется баритон и даже перестает петь. — Мужики, глядите, за рулем барышня! Берем с собой?

«Берем, берем!» — галдят его товарищи.

— Очаровательная леди, — куртуазно продолжает певец, — доводилось ли вам проводить праздничную ночь в компании настоящих гусар? Бросайте, право, ваше авто и идите к нам! Мы обещаем вам незабываемые часы до рассвета! Мы искупаем коней в шампанском…

— …или хотя бы кота пивом обольем, — мрачно буркаю я, вспомнив известный анекдот про поручика Ржевского и нехватку денег. — Извините, но я тороплюсь, освободите проезжую часть!

— Ну, тогда хотя бы подбросьте нас к Яру! Раз в этом городе уж не осталось порядочных женщин, мы возьмем цыганок!

— Дорого встанет! — огрызаюсь я и жму на газ.

— На весь город — ни одной нормальной бабы! — с трагическим пафосом доносится мне вслед.

Вот странно, такие интересные мужчины! Где же их подружки?

Забавно, но следующими моими клиентками становятся три нарядные дамочки в роскошных шубках — из тех, о которых говорят «без возраста». Они голосовали на Тверской, в переулке, где находится популярное заведение с мужским стриптизом (знаем, сами плавали!) Дамы пожелали отправиться на улицу Гиляровского. Всю дорогу они оживленно щебетали, обсуждая нескучно проведенное время. Из их реплик я поняла, что они уже оставили в трусиках жиголо немалую сумму… А теперь направляются в следующее кабаре подобного же рода.

— Девочки, а этот мулат! — буквально захлебываясь от восторга, кричит моложавая блондинка. Рассматривая в зеркало заднего вида ее безупречное лицо без единой морщинки и аппетитные пухлые губки, я задаюсь вопросом: в какой клинике эстетической медицины делают такую красоту и сколько это стоит?

— Мулат — суперкласс! — отзывается такая же выхоленная брюнетка. — Он до меня как дотронулся, будто электрический разряд через все тело прошел! Вот это, я понимаю, мужчина! Уж лучше за таких деньги платить, чем мучиться с нашими бесплатными уродами! Они пока трезвые — жадные и нудные. А как выпьют, то в постели ничего не могут, кроме как о политике рассуждать! Нет, кроме стриптизеров, в этом городе не осталось порядочных мужиков!

Дамы громогласно поддерживают подружку.

«О как! — подумалось мне. — На Тверском бульваре трое интересных кавалеров сетуют на отсутствие в нашем городе порядочных женщин. А неподалеку, на Тверской, три изысканные нимфы обсуждают отсутствие порядочных мужчин… Расстояние между ними — квартал! А что, если отвезти этих дамочек к тем кавалерам? Это же будет настоящий секс в большом городе! Однако, секунду поразмыслив, я решаю, что это все-таки без меня. В конце концов, этой ночью я всего лишь таксистка, а не Дед Мороз. И новогодних сексуальных чудес от меня в программе заявлено не было».

Выйдя возле очередного заведения с мужским стриптизом, мои пассажирки отвалили мне щедрую плату и еще подарили бутылку дорогого шампанского. Что ж, завтра и у меня будет праздник!





БЕГЛЫЕ: УЖ ЛУЧШЕ БОМЖ, ЧЕМ ТЕЩА!



Возле поста ДПС, недалеко от метро «Рижская», меня тормознул подмерзший гаишник, совсем юный с виду. На его шее красовалась новогодняя гирлянда, а рядом еле стоял какой-то вывалянный в снегу гражданин.

— С новым годом! — приветствует меня дорожный страж. — Ваши документики!

Изучая мои документы, гаишник активно тянет носом. А поскольку от меня не исходит даже намека на запах спиртного, он искренне удивляется:

— И чего вам не гуляется, гражданочка? Праздник же, все пьют, а вы баранку крутите!

— У меня затруднения — честно поясняю я, — финансовые… И личные тоже. Вы тоже, кстати, первый автоинспектор, которого я вижу этой ночью!

— Служба первым делом! — гордо рапортует мне гаишник, — отдыхать завтра будем. А вы бы не могли помочь, доставить вот гражданина до дома? Здесь недалеко. А то жаль — замерзнет ведь! Нормальный, видно, мужик, только пьяный очень, поругался, из дома ушел… Я его возле метро подобрал, он там возле люка теплотрассы спать приспосабливался… Уж извините за такой новогодний подарочек, но ему бы домой, в тепло… — с этими словами милиционер предъявил мне заснеженного гражданина.

Я с подозрением оглядела потенциального пассажира. Одет вроде прилично и с виду интеллигентный. Только где-то явно его потрепало в новогоднюю ночь! Конечно, я могла и отказаться — ну и что, что просит лицо при исполнении! Где это сказано, что я обязана сажать к себе в машину незнакомых пьяных мужчин?! Но мне почему-то стало жалко мужичка, да и ехать вправду было недалеко. Мент упаковал свой «новогодний подарочек» ко мне на переднее сиденье, и мы на пару выпытали из стучащего зубами мужика его домашний адрес. На прощанье гаишник взял под козырек, еще раз гаркнул «С новым годом!», и я отправилась рыскать по путаным улочкам Марьиной Рощи в поисках дома моего внезапного пассажира.

Постепенно мужик немного согрелся, пришел в себя и стал что-то невнятно бормотать. При помощи наводящих вопросов мне удалось восстановить приблизительную картину происшедшего с ним. Как выходило из его обиженных причитаний, еще в начале праздничного застолья, когда старый год провожали, его достала своими замечаниями теща. Упрекала и так, и сяк… Дескать, и денег в дом не несет, и по хозяйству от него толку нет, и детям подарки не такие купил… А жена, вместо того, чтобы за мужа заступиться, только подзуживала. И все это при гостях, при соседях и при родне. Вот несчастный и психанул, ушел из дома в морозную ночь, хлопнув дверью. В растрепанных чувствах пошел пешком, куда глаза глядят. Праздничная полночь застала его возле метро Рижская. В итоге Новый год бедолага встретил у метро в компании бомжей, которые щедро плеснули ему дешевой водки. От разухабистой бомжиной вечеринки мужик с непривычки сломался и пытался вздремнуть у входа на станцию, на люке теплотрассы. Там его и обнаружил дежуривший неподалеку гаишник, который и посадил его ко мне.

Когда я, наконец, нашла нужный дом, то пустила в ход все свое красноречие, пытаясь убедить своего пассажира позвонить домой. Сначала он категорически не хотел этого делать, приговаривая: «Да пошла она, змеюка! Глаза б мои ее не видели!» Потом все же смирился с моим напором и набрал номер (мобильник во время своих приключений он чудом не потерял!) Не прошло и трех минут, как вниз к подъезду, всплескивая руками, выбежала немолодая женщина в платье с рюшами. «Теща, тудыть ее!» — завелся было мой пассажир. «Тс-с-с! — зашипела на него я, — ругайтесь про себя! Чтобы все склоки остались в старом году!» Честно говоря, я очень опасалась, что теща сейчас не примет блудного зятя и мне опять придется колесить с ним по Москве. Да и в целом я за мир в каждом отдельно взятом доме! Но, к моему большому облегчению, теща с криками «Живой! Нашелся! Слава Богу!» облобызала непутевого зятя, прижала к мощной груди и повлекла в подъезд. Потом спохватилась, подбежала ко мне, сунула мне бумажку в 500 рублей и какой-то пакет. Когда веселая семейка скрылась в подъезде, я сунула нос в пакет. Там оказались домашние пирожки с капустой, еще горячие! Ничего вкуснее я в своей жизни не ела!





КОБЕЛИ: УШЕЛ К СНЕГУРОЧКЕ



— Еду к подруге, — поясняет моя следующая пассажирка, уставшая женщина в наспех накинутом на яркое платье пальто и с двумя большими сумками. — Вот со стола собрала угощение, чтобы с пустыми руками не являться.

— А что случилось? — любопытствую я. Вникать в перипетии чужой личной жизни в эту ночь, похоже, становится моей неизбежной участью.

— Да муж — кобель проклятый! — охотно отзывается моя попутчица. — Надоел, сил нет! Живем как в анекдоте. Помнишь, когда одна подружка у другой спрашивает: «Ну как там твой?» Та отвечает: «Да как всегда — пьет, бьет…» А первая: «Ну слава богу! Главное, чтобы не болел!»

Я вспоминаю собственного мужа и начинаю хохотать. А моя пассажирка продолжает свою историю:

— Я хотела, чтобы в Новый год весело было! Заказала детям через фирму Деда Мороза со Снегурочкой. Так представь, пока я на кухне возилась, мой ухитрился с этим Дедом Морозом напиться! Да так, что они мне елку опрокинули! А потом мой козел со Снегурочкой ламбаду стал танцевать и за все места ее хватать! Дети радуются — думают, что так и надо. Ну я, понятно, скандал закатила — и мужу, и этим двоим с фирмы. Так они засуетились, стали уходить, пока я на них не нажаловалась… А мой за ними увязался, так и ушел. Только проорал: мол, я весь Новый год ему испортила! Уйду, говорит, от тебя. К Снегурочке!

— Круто! — искренне восхищаюсь я.

— Ну и скатертью дорожка, — устало отзывается моя пассажирка. — Я детей уложила, мама моя с ними осталась. А я поеду вон к подружкам незамужним, у них мужики холостые в гостях. И тоже развлекусь, как следует, не все ж на кухне торчать! А чем я хуже? Найдется и на меня дед Мороз!

Оценив собственную семейную ситуацию, я полностью соглашаюсь со своей пассажиркой. И даже прикидываю: интересно, а на меня найдется Дед Мороз?

И ведь нашелся! Да какой!





ТЕМНЫЕ ЛИЧНОСТИ: ДАВАЙ НЕ ЗДЕСЬ



Под утро работать становится опаснее — все чаще голосуют какие-то агрессивные пьяницы или большие нетрезвые, но уже и не веселые, компании. Женщину видят — сразу приставать начинают. Я таких, естественно, не сажала. Но они и через приоткрытое окно сальностей и пошлостей успевали наговорить. Вроде пустячок, а очень неприятно! Едешь и думаешь: ну сколько же козлов на свете! Стайку путан (их, кстати, ни с кем не перепутаешь, даже в новогоднюю ночь!) я тоже отказалась везти: мало ли, в какую переделку с ними угодишь!

И все же в эту ночь и про мою душу нашелся секс-маньяк. Я его сразу не распознала. Приличный с виду мужчина, средних лет. Попросил подбросить его с ВДНХ на Преображенку. Я смотрю: дядечка тихий такой, в очочках, почти трезвый. Ну я его и посадила. А когда через сокольнический лесопарк ехали, он вдруг попросил меня остановиться. Мол, голова закружилась, мутит… А я-то девушка наивная. Думаю: бывает, выпил непьющий человек в праздник лишнего. А теперь вот тошнит его с непривычки. Ну не в салон же в самом деле! Я только притормозила, а он меня за коленку как схватит! И целоваться полез! Я его отпихиваю, но у него силушки оказалось — дай бог каждому! Смотрю вокруг — мама дорогая, кругом лес, темень, ни души, кричи-не кричи, никто не услышит! Ну все, думаю, попала я! Нет, мне, конечно, с девственностью не расставаться, но все равно… Но главное, чтобы не прибил! А то вдруг у него нож!

На мое счастье, я регулярно веду в газете женскую рубрику, пристально изучая нашу женскую долю. И поэтому в курсе: потенциальному насильнику ни в коем случае нельзя давать резкий отпор, только еще раззадоришь! Наоборот: надо усыплять его бдительность сговорчивостью и сладкими посулами. А мой дядечка, может, и вовсе не маньяк… Просто изголодался несчастный по женской ласке, вот его в новогоднюю ночь на подвиги по нашей части и потянуло. Тут я взяла себя в руки, толкаться перестала и говорю ему томно: «Давай только не здесь, дорогой! Я сама тут недалеко в Сокольниках живу, поехали ко мне, посидим в тепле, коньячку выпьем…» Попутчик на это клюнул: руки свои убрал и дал мне начать движение. Слава богу, в Сокольниках я когда-то правда жила и знаю этот район, как свои пять пальцев. Я доставила своего маньяка прямиком во двор своей лучшей подруги, где она сама и ее гости как раз запускали петарды. Моя Алка каждый Новый год дома встречает, у нее примета такая. Так что мой расчет был точным. А что подружка еще и прямо во дворе оказалась — так просто повезло! Иначе бы мне пришлось своего «кавалера» в ее квартиру переть, под видом своей. Узрев знакомые лица, я с визгом выскочила из машины и повисла на шее у подруги. Оценив такой расклад, мой насильник тихонько приоткрыл дверцу с пассажирской стороны и бочком, воровато оглядываясь, скрылся в подворотне… Денег за извоз я с него, конечно, не получила. Зато жизнь и честь сохранила. Алка настойчиво предлагала мне на этой торжественной ноте завершить дурацкую акцию по новогоднему извозу населения и присоединиться к их гулянию. Но у меня по-прежнему не было праздничного настроения. Я поблагодарила Алкину компанию за свое спасение и умчалась дальше в морозную мглу.





МОЛОДЕЖЬ: ДЖУЛЬЕТТА НА ОБОЧИНЕ



Кто только не становился моим пассажиром в ту памятную ночь! Я подвозила до Баррикадной женщину-ветеринара, которую в новогоднюю ночь срочно вызвали в зоопарк к заболевшей мартышке. Везла двух подвыпивших Дедов Морозов и одну усталую Женщину-Кошку с Нового Арбата к Покровским Воротам — с одной вечеринки на другую. А часов в 5 на Садовом в районе Курской меня вдруг затормозил диджей моей любимой радиостанции! Я его сразу узнала (по телеку видела) и очень обрадовалась. Он рассказал, что только что отработал прямой эфир, но ему не привыкать. Что народу праздник, то творческим людям — самая страда. Я ему ответила, что я тоже очень творческая натура, и именно поэтому в новогоднюю ночь «подбамбливаю». Мы поржали и обменялись телефонами. Мой любимый DJ вышел где-то у Парка Горького. Сказал, что пойдет к друзьям и, наконец, начнет бухать, как все нормальные люди.

Человеческие лица и слова мелькали и сменяли друг друга, как в калейдоскопе. Наконец, я почувствовала, что устала. Задор прошел. Зато бардачок оказался полон мятых купюр.

А совсем под утро, уже направляясь домой, я заметила на обочине возле «Детского Мира» сильно замерзшую девочку-подростка. Она даже не голосовала, просто шла, вся съежившись, поджимая ножки в тонких колготках, как цапля. Я ее подобрала, включила печку на максимум и купила ей в ночной забегаловке горячего кофе. Но девчонка оттаяла только минут через 30. Вместе мы катались по предрассветному похмельному городу до 9 утра наступившего года. За это время я узнала от своей случайной юной попутчицы всю ее нехитрую любовную историю. Старую, как мир, но от этого ничуть не менее печальную. Маша поссорилась с родителями, потому что они не отпустили ее встречать Новый год с мальчиком в ночном клубе. Она плакала, ругалась… И в итоге среди ночи тайком вышмыгнула из дома, пока мама с папой и гостями отвлеклись на праздничное угощение. На последние сбережения она примчалась на такси в клуб. А там ее мальчик уже вовсю целовался с другой девочкой! Опоздание на два часа стоило Маше всей ее страстной любви! Пока бедная девочка все это рассказывала, трагедия в ее голосе была поистине шекспировского размаха! Парень бросил, а отец может и ремня… На это я, как старший товарищ, сочла своим долгом авторитетно и по винни-пуховски оптимистично заявить: все фигня, кроме пчел! А если задуматься, то и пчелы — фигня! Родители пожурят и простят, никуда не денутся. Любимое же чадо! И, к тому же, благополучно домой вернулось. А мальчиков у нее еще будет — как грязи! Это уж не говоря о том, что таких ветреных мальчиков, какой попался ей, надо вообще уничтожать как класс! Пусть радуется, что вовремя избавилась! Считай, говорю, его измену своим новогодним подарком, а то он тебе еще немало бы кровушки попил! В доказательство я рассказала пару поучительных историй из собственной жизни. На подъезде к своему дому моя Маша заметно приободрилась. Глядя на ее повеселевшее личико, я решила, что и я в эту ночь сделала доброе дело. Да и мне самой стало как-то легче.

На прощанье мы с Машей расцеловались. Денег я, конечно, с нее не взяла… Да у нее их и не было.

* * *

Утром 1 января я вернулась домой притихшая. И даже попросила прощения у супруга (хотя, между нами, виноват во всем был только он!). С тех пор Новый год я стараюсь встречать за праздничным столом, в кругу семьи. И ссориться накануне праздника никому не рекомендую. Как вспомню, как в новогоднюю полночь стояла на светофоре на заснеженном Кутузовском, одна в машине, одна во всем городе…



Резюме брюнетки:

Нет уж, нужда нуждой, но у меня сложилось впечатление, что бомбить столицу — дело все-таки не женское!





ОТКРОВЕНИЯ БЕСПРАВНОЙ ДЕВУШКИ




Недавно на тротуарах столицы стало на одну девушку больше.

Лишившись прав, корреспондентка «МК» в моем лице пополнила ряды пешеходов и выяснила на собственном опыте — в их жизни есть не только кошмары, но и восторги.





Гаишник послал на панель



Последние 15 лет я наблюдала родной город в основном из окна автомобиля. Но недавно случилось страшное: один не в меру доблестный гаишник уличил меня в ненадлежащем поведении на дороге и изъял водительское удостоверение. В качестве наказания суд прописал мне длительные пешие прогулки. Так я оказалась на панели — в смысле, на пешеходной части городских улиц. И с удивлением обнаружила: помимо очевидной пользы для фигуры (минус 5 кило за 2 недели), вынужденный городской моцион открывает перспективы для новых интересных знакомств, а то и для устроения личной жизни.





Тротуары и пешеходы



Кошмары. Если я чего-то в этой жизни и боюсь, то это холода. А мое превращение в пешехода как раз совпало с первыми заморозками. Сначала я наивно решила не менять привычную форму одежды. В бытность автолюбительницей из моего гардероба как-то незаметно исчезли теплые сапоги, шапки и длинные пальто. «Ничего, — думала я, впервые отправляясь с работы домой без привычных колес, — до метро как-нибудь добегу, а там тепло». Но, едва оказавшись на тротуаре, я остро ощутила себя чуждым элементом в пешеходном потоке. Где-то в моем облике таился коварный стоп-сигнал, мешающий нормальному движению. Прохожие смотрели на меня странно и, как мне казалось, недобро. А некоторые даже оборачивались вслед. Почти сразу стало понятно: моя обувь категорически отказывается обеспечивать мне надежное сцепление с тротуаром. Пару раз рухнув на руки незнакомым гражданам, я мужественно отказалась от любимых шпилек в пользу ботинок на толстой подошве. Дальше настал черед коротких юбок. Оказывается, в них не только мерзнут коленки, они еще чреваты аварийными ситуациями на дороге. Завидев мини, не только автовладельцы, но и пешеходы мужского пола неожиданно тормозят и резко меняют траекторию движения, не включая поворотников. Возникает сутолока, в которой столкновений лбами и прочими частями тела просто не избежать. Пешеходы же женского пола в такие моменты, как правило, громко и визгливо сигналят. Все это создает заторы на тротуаре и, как результат, удлиняет путь в назначенный пункт. Поэтому легкомысленные курточки и кокетливые юбочки из моего гардероба очень скоро оказались вытеснены пуховиками и джинсами в силе унисекс. Раствориться в толпе тут же стало заметно легче. Затем в расход пришлось пустить прическу. Осенний ветер к ней совершенно безжалостен, к тому же мерзнут уши. А любой головной убор — это, увы, прощай, стильная укладка. Чтобы не расходовать нервные клетки на уличных приставал, бывалые «пешеходицы» (подружки, лишившиеся прав раньше меня) советовали мне передвигаться по городу с плеером в ушах. Но после первого же опыта я от этой идеи отказалась. Я и так перехожу дорогу, шарахаясь и прядя ушами, как деревенская лошадь. А лишенная слуха, и вовсе окажусь под ближайшими колесами.

Восторги. Они, собственно, плавно вытекают из кошмаров. Я неисправимая оптимистка: даже в плохом стараюсь найти что-нибудь хорошее. Если раньше к зиме я меняла летнюю резину на шипованную, то теперь занялась тотальной сменой «парка» своих нарядов. А настоящей женщине всегда приятно обновлять гардероб — даже если это происходит по такому нерадостному поводу как изъятие водительского удостоверения. Впервые за много лет в моем дамском арсенале появились длинные пальто, элегантные шляпы и перчатки, стильные шапочки и прикольные вязаные шарфы. Раньше во всем этом великолепии у меня просто не было нужды. За тонированными стеклами моего авто не то что шляпки, лица не разглядишь. А на улице правильно подобранный головной убор очень даже украшает! Кстати, будучи пешеходом, необходимый шопинг легко сделать по дороге домой, благо в большинство московских торговых центров можно попасть прямо из метро, даже не выходя на холодную улицу. В то время как по пробкам в после работы в центральные магазины попасть просто нереально. Так что спасибо вам, господа гаишники, за мои прелестные обновки! Хваленый женский топографический идиотизм тоже можно обратить себе на пользу. Несмотря на то, что родилась в Москве, я хронически теряюсь в большом городе, стоит мне слегка отклониться от привычного курса «дом-работа-дом». Заблудиться в наших разросшихся городских джунглях страшновато, а язык, как говорится, до Киева доведет. И, волевым усилием преодолев природную стеснительность, я стала спрашивать дорогу у прохожих. Преимущественно у симпатичных мужчин. А то пешеходы женского пола могут и нарочно в другую сторону послать, об этом меня опытные «бесправные» подружки предупреждали. Вскоре моя неуемная топографическая общительность вкупе с милой черной шапочкой в стиле Одри Хепберн принесли мне вполне приятное, несмотря на откровенную «уличность», знакомство. Им стал очаровательный француз по имени Жан. Я шла от метро Кропоткинская, он прогуливался по Гоголевскому бульвару. Он остановился прикурить под моросящим дождем, я спросила, как пройти в Малый Левшинский переулок. Он ответил по-русски — с сильным акцентом, зато очень любезно. И даже вызвался проводить меня до дома, который я искала.

— Я в Москве уже несколько лет, но никогда не сяду за руль в этом городе, просто боюсь! — признался мне Жан по дороге. — Зато я люблю гулять и обожаю арбатские переулки.

Жан оказался шеф-поваром модного французского ресторана — как раз в районе Старого Арбата. Теперь, благодаря нашей случайной встрече, я там частенько ужинаю. Так что нет худа без добра: не стань я пешеходом, не наслаждалась бы сырой московской осенью согревающим душу глинтвейном с корицей под настоящие трюфели. И что немаловажно, за фигуру я теперь тоже могу не беспокоиться. Утренние и вечерние пробежки трусцой до метро отлично стабилизируют вес.





Метро и наземный транспорт



Кошмары. Что и говорить, отвратительнопромозглым осенним утром топать мимо своей железной ласточки, сжимая в окоченевшем кулаке не брелок сигнализации, а ненавистный проездной. Как результат перемещения в городской транспорт, на моем рабочем столе появился «дорожный» набор странствующей леди — «Шанель», валерьянка и блеск для губ. А под столом — рюкзак с формой для фитнеса. Раньше все это благополучно покоилось соответственно в бардачке и багажнике моей машины. Таскать на себе поклажу, конечно, неприятно. Зато тренирует мышцы и бдительность. Теперь я знаю точно: в дамской сумочке главное не красота и даже не бренд. В ней главное — замок. А точнее — его надежность. В противном случае в метро можно лишиться не только кошелька, но даже ненавистного единого. Что касается наземного транспорта, то подружиться с ним мне оказалось особенно сложно. В автобусах у меня каждый раз не хватает ума правильно засунуть билет в турникет и я, как дура, еду, прижавшись бюстом к кабине водителя. Пока кто-нибудь сердобольный не засовывает этот несчастный билет куда надо за меня. Если мне удается найти свободное место и сесть, я на радостях отключаюсь и проезжаю свою остановку. С маршрутками вообще катастрофа: они всегда уезжают прямо из-под моего носа, потому что я не умею открывать в них дверь. Пытаясь понять, есть ли в маршрутке вакантные посадочные места, пока она не усвистела вдаль, я начинаю лихорадочно дергать дверь во все стороны и все время ломаю ногти.

Восторги. Конечно, приличные девушки в общественном транспорте не знакомятся. Но кто знает: вдруг вашего прекрасного принца злые недруги тоже лишили прав на белого коня? И вынужденно спешившись, он теперь отчаянно ищет свою суженую в бесконечных переходах метро? В жизни всегда должно быть место романтике. Кстати, я не присоединюсь к подругам и не посоветую затыкать уши плеером. При хорошем слухе в метро можно услышать массу приятных комплиментов, положительно влияющих на женскую самооценку. Не важно, что они не перерастут во многообещающее знакомство, но настроение все равно улучшится. Мне, например, один господин с футляром для виолончели в ожидании подземного поезда сказал, что я похожа на молодую Элизабет Тейлор в роли Клеопатры. Что ж, только ради этого стоило посетить станцию «Театральная».





Такси и чайники



Кошмары. Как-то после хорошей силовой тренировки я вышла из фитнес-клубаедва живой. В руках тяжеленный рюкзак, на улице — мерзкий дождь. И у пешеходов случаются такие моменты, когда и лишние траты, и перспектива тарахтеть в пробке кажутся ерундой по сравнению с пронизывающим холодом и смертельной усталостью. И я сталаловить тачку. Попался мне горячий и словоохотливый джигит на историческом памятнике советского автопрома. Несясь на этом «шахид-такси» между машин, словно в железном корыте под гору, я про себя вспоминала и шайтана, и маму джигита, и всю свою жизнь. «Уж лучше бы шла пешком под дождем! — корила я себя. — Небось не снегурочка, не растаяла бы. А теперь доеду ли живой?» Но джигит был настроен оптимистично. Всю дорогу он жизнерадостно рассказывал мне, что у него истекла страховка на автомобиль, талон техосмотра, а также регистрация в столице. «А еще улыбается человек! — завистливо подумала я. — И права при нем. Вот как надо относиться к жизни!» Зато экстремальное ралли в шахид-такси обошлось мне всего в половину той цены, которую обычно объявляют за это расстояние таксисты, не имеющие отношения к шайтану.

Восторги. Кстати, такси вовсе не обязательно ловить самой. В нашем городе еще не перевелись мужчины, которые не могут спокойно видеть одиноко бредущую по тротуару замерзшую девушку. И они вовсе не обязательно маньяки и разбойники. Среди самопроизвольно тормозящих «чайников» встречаются по-настоящему интересные экземпляры. К тому же, никто не будет тащить вас в салон силой, и всегда есть время прикинуть, садиться ли в этот автомобиль? Конечно, если в машине больше одного мужчины или у водителя откровенно криминальное лицо — рисковать не стоит. Но если за рулем приятный господин, а на дороге традиционный затор, можно и попробовать. Это раньше девушку могли, как выражалась криминальная хроника, завезти за черту города и изнасиловать, угрожая словами. Но при нынешнем столичном движении завозить бедняжку за черту города злоумышленнику придется часов пять. И нет никакой гарантии, что в очередной стоячей пробке жертва, лишившись всякого терпения, не откроет дверь и не уйдет прочь. К тому же, убойный трафик очень плохо сказывается на потенции жителей мегаполиса, это медики говорят. Так что без проблем изнасиловать женщину, перед этим выбравшись за МКАД, сегодня может далеко не каждый. Меня как-то подобрал приятный молодой человек на красивом спортивном авто, оказавшийся подающим надежды певцом-шансонье. Пока стояли на Кутузовском, прослушали весь его дебютный альбом. Заодно выяснилось, что он живет на соседней улице. Теперь Евгений иногда заезжает за мной по утрам, за что ему большое спасибо.





Мужчины и машины



Кошмары. В принципе удобно пользоваться службой заказа авто по телефону. Если вы регулярно ездите по одному и тому же маршруту в одно и то же время (например, на работу и с нее), то очень скоро у вас появятся один-два постоянных водителя. Плюс в том, что не надо каждый раз заново объяснять, как проехать к офису и отъехать от подъезда. В отличие от уличных такси, уважающие себя службы заказа не держат у себя водителей, откровенно не понимающих по-русски и не знающих ни одной улицы в городе. «Заказные» водилы обычно оставляют номер своего сотового, и их в любой момент можно вызвать по телефону. Еще они не используют машин с «шашечками», так что при богатом воображении можно считать, что это ваш личный шофер. Но, при всех своих преимуществах, лично для меня подобные «личные шоферы» стали настоящим кошмаром. Я заметила: почти каждый мужчина за рулем считает своим долгом в пути подробно изложить пассажирке все свои житейские трудности, а также похвастаться достижениями. Первые три раза это может быть даже интересно. А вот когда это происходит дважды в день, да с разными мужчинами, количество лапши на пассажирских ушах становится критическим и превращается в стресс. Впрочем, этот стресс прекрасно снимается первой же пешеходной прогулкой.

Восторги. Теперь я могу сказать точно: лишившись колес, женщина начинает больше и охотнее общаться со знакомыми и не очень автовладельцами. Потому что ей очень неохота идти пешком, как бы она ни хорохорилась. Будучи за рулем, я привычно не обращала внимания на кавалеров, галантно предлагающих после всяких официальных мероприятий «подбросить даму». А если и обращала, то на предложение подвезти взаимностью ответить никак не могла. А между тем подобные «подвозы» — отличная почва для будущего полезного и приятного знакомства. Вдруг какой-нибудь важный, красивый и щедрый мужчина так проникнется в пути моими необычайными душевными качествами, что с барского плеча отвалит мне в пользование персонального (и главное — молчаливого!) водителя? В жизни всегда есть место чуду, а мечтать у нас, слава богу, пока не запрещено. Всего за месяц вынужденной безлошадности на роль «красивого и щедрого» у меня нарисовалось аж двое претендентов — депутат и адвокат. С обоими я познакомилась частично по долгу службы, а частично — из корыстных побуждений. Уж очень не хотелось возвращаться в редакцию пешком! Кстати, об адвокатах. Услышала я тут замечательную вещь: мол, если лишенный прав осознал всю тяжесть своего проступка на дороге, раскаялся и встал на путь исправления, ему могут вернуть права через половину означенного срока. Это вроде как условно-досрочное освобождение для преступника. Дело за малым: доказать свои благие намерения в суде. Как бы то ни было, отличный повод пообщаться с адвокатом поближе. В сущности, что нам, девушкам с городской панели, еще терять? Ведь свои права мы уже потеряли. А жизнь по ту сторону автомобильного стекла, если разобраться, таит в себе куда больше шансов оказаться в нужное время в нужном месте, чем бездумное прозябание в пробке.



Резюме брюнетки:

Конечно, для автолюбителя со стажем лишиться водительских прав — это ужаснейшая потеря! Это практически новая жизнь. Но, как говорится, если изнасилование неизбежно, надо расслабиться и получить удовольствие. Если это случилось с вами, значит, для чего-нибудь было вам нужно. Не бойтесь погулять по городским улицам, себя показать, на других посмотреть. Вдруг ваше счастье, еще вчера томившееся в глухом автомобильном заторе, сегодня по мановению волшебной гаишной палочки тоже освободилось из плена городского трафика и теперь ждет вас за ближайшим углом?





ГЛАВА 9

СТАНЦИЯ «ОТДЫХ»




Как отдохнуть так, чтобы не устать? Чтобы нам не потребовался отдых от отдыха, а то и реабилитация. И какие засады подстерегают нас на пути расслабления — разбираемся в этой главе.



Вовремя расслабиться — это очень важно. Но способы это сделать бывают разными — и небезопасными! Как отдохнуть так, чтобы потом не было мучительно больно — во всех смыслах? Не обидно за упущенное и недовыполненное. А также за злоупотребленное и перевыполненное. Как ничего не упустить, но при этом не сломаться от переизбытка впечатлений и ощущений?





ЖЕНЩИНЫ В НОЧНОМ



Мы с коллегой инспектируем ночные клубы столицы — и делаем это периодически.

Нам, как журналисткам, пишущим о чувствах, важно знать — какие страсти кипят за дверями пафосных ночных заведений? А просто как женщинам, нам любопытно: случается ли за этими стенами подлинная любовь? И какова она?

Этой ночью мы побывали в гей-клубе и в мужском стриптизе. Интересно? За нами!



Голубая устрица. — Вход у нас бесплатный. Но вы хорошо подумайте: надо ли вам сюда? У нас все очень специфично, вы можете увидеть самые неожиданные вещи, — предупреждают нас охранники у входа в популярный столичный клуб.

— Например? — любопытствую я.

— Ну, посетители могут целоваться, обниматься, танцевать… Понимаете, что-то может быть вам непривычным. Старайтесь не показывать своего отношения, чтобы не задеть чувств членов нашего клуба. Все-таки у нас не обычное ночное заведение.

Мы соглашаемся и готовимся к худшему. Но, как выясняется, напрасно.

Если вы думаете, что московский гей-клуб — это некое подобие виденной нами в кино «Голубой устрицы», где геи в кожаных трико обжимаются в страстном танго, вы глубоко заблуждаетесь. Нынешние московские геи показались мне заблудившимися и одинокими мальчиками-переростками. Иначе отчего им в будний вечер торчать в полутемном и не очень-то позитивном заведении? Но одиночество — это такая страшная вещь, от которой порой хочется ответить даже на письма спаммеров. А здесь есть библиотека и караоке. Можно посидеть с книжкой в потрепанном, но уютном кресле. А можно пропеть в микрофон что-нибудь из репертуара хора мальчиков. Тебя будут слушать и тебе будут хлопать. Можно выпить чего-нибудь горячительного в баре, но почти никто этого не делает — дорого.

— Кризис подкосил и нас, и наших клиентов, — признается менеджер клуба.

В целом ночная гей-тусовка напомнила мне вечер самодеятельности в старших отрядах пионерского лагеря. То же нестройное пение, одна сигарета на двоих и поцелуй украдкой за дверным косяком, пока никто не видит. Даже интерьер чем-то напомнил пионерскую столовку — все аскетично, никаких завитушек стиля. Бородатые шутки ведущих, отчаянно пытающихся пародировать Цекало и Милявскую (Лолитой пытался прикинуться мужик-травести), нагнали на меня такой депрессняк, что я уже продвигалась к выходу… Но тут узрела трио, которое заставило меня задержаться в голубом раю еще ненадолго.

Шерше ля фам — это французы правильно заметили. Все самое интересное начинается тогда, когда на сцене появляется женщина. И она появилась — очаровательная тоненькая девчушка лет 18 с трогательными угловатыми коленками под мини-платьишком. Она изо всех сил старалась выглядеть искушенной в ночной светской жизни дивой и усердно взбадривалась виски. Стройные ножки уже едва держали ее, подкашиваясь как у подстреленной лани. Но она упорно пела в микрофон песни о любви зрелых женщин, пристально глядя в глаза своему кавалеру. Она очень старалась для него: страстно выгибалась и почти падала в его объятия.

— Я так хотела сама! — пропела она слишком высоким для этой музыкальной фразы голосом и пошатнулась. И тут я посмотрела на него — предмет ее страсти.

Девочки, по-нашему это шок! Это было толстое и старое лицо кавказской национальности, даже не потрудившееся снять с головы «аэродром»! Если вы помните Фрунзика Мкртчана в «Мимино», то без труда сможете представить себе предмет воздыханий бедной девушки. С той разницей, что Фрунзик был милым и трезвым, а этот был грубым и пьяным.

— Давай еще! — кричал он и стучал по столу пухлой ручкой в перстнях. У него единственного во всем клубе стол был завален яствами и заставлен бутылками, как в гостеприимном кавказском ресторане. А по правую руку от хозяина стола сидел худенький юноша лет 20. И, любуясь на свою поющую девочку, любвеобильный господин параллельно оглаживал по всем местам своего мальчика. Тискал его, не глядя — как домашнюю кошку.

— Хорошо устроился! — в сердцах сказала моя коллега. — У него и девочка, и мальчик.

— И еще гей-царство вокруг, — добавила я.

Наверное, не нужно быть такой злой. Говорят, когда у мужчины естественный ресурс любви исчерпан, для стимуляции своих мужских функций ему нужно все больше и больше… Больше денег, больше девочек, больше мальчиков. С каждым прожитым годом девочки и мальчики становятся все юнее, а затеи, оплаченные щедрой на развлечения рукой — все изощреннее и непонятнее…



Уверенность в ночи. На мой взгляд, самая кипучая ночная жизнь столицы в условиях кризиса происходит за стенами заведения с мужским стриптизом. Вход туда, правда, дороговат… Но если очень хочется побыть в обществе красивых мужчин, то никаких денег не жалко. Это я вам как женщина говорю.

В мужском стриптизе мне больше всего понравился лифт и трусы.

Вызвав лифт, будьте готовы: вместе с ним к вам подъедет абсолютно голый мужик. Да-да, он возлежит прямо в кабине на специальной подставке и улыбается во все зубы. Его можно потрогать и даже поцеловать. Все остальное — за деньги. Можно прямо в лифте.

А трусы стриптизеров — это не просто предмет туалета, это своего рода наружная реклама. Особенно меня впечатлили стринги с надписью на причинном месте: «SEX BAG» — чемодан секса. На весь «чемодан» услуг, кстати, имеется прейскурант под названием «крейзи меню». И действительно меню — крейзее некуда! Романтический вечер с танцором (30 минут — 5000 руб). Я честно задумалась: хочу ли я кого-то из представленных красавчиков до такой степени, что готова выложить за это 5 тысяч? И поняла: нет, не хочу. И даже не представляю, какое коленце должен выкинуть стриптизер, чтобы я так разорилась на его прелести. Но если кто-то все же хочет «секса чемоданами», в заведении имеются мальчики на любой вкус. Так много мальчиков, что когда они выходят на танцпол все оптом и влекут в свои обнаженные ряды зачарованных посетительниц, на ум невольно приходят поэтические сравнения — «смешались кони, люди…»

А посетительниц тут немало. Особенно поразило, что это не какие-нибудь подуставшие и подувядшие бизнес-вумен с толстыми портмоне. И даже не любовно вылепленные пластическими хирургами «барби» без возраста, прогуливающие нефтедоллары супруга, пока тот резвится на Канарах с молодухой. Потребительницами мужского стриптиза в буднюю московскую ночь являются девушки — молоденькие и хорошенькие. И, на мой взгляд, достойные самых настоящих, а не продажных красавцев. Они подъезжают стайками в течение всей ночи. Откуда у них деньги, для меня осталось загадкой, хотя я честно пыталась подслушать их разговоры. Вдруг из их девичьих бесед мне удалось бы узнать, чем живут и дышат эти милашки?

Но подслушала я только вот что.

В одном из многочисленных полутемных коридоров заведения точеная дева лет 23 напирала пышными формами на длинноволосого мачо в неоновом трусняке.

— Милый, если я сниму номер, ты проведешь ночь со мной?

На тот момент, когда я проходила мимо, мачо выдерживал паузу Станиславского и не соглашался. Он стрелял глазками по сторонам и всем своим видом выражал кокетство. Мол, я еще подумаю.

В этой сценке меня наповал сразили целых два откровения. Во-первых, снять номер на ночь (тут же, на втором этаже клуба) стоит не много, не мало, а почти 50 тысяч рублей. И это без начинки в виде жиголо, так как его общество расценивается отдельно. И представьте: юная и прелестная дама готова это сделать. А красавчик, выставленный на продажу, еще размышляет! Впрочем, его служебная инструкция действительно предусматривает его право отказаться. А второе откровение — наверное, самый больной вопрос для современной женщины. Неужели наши настоящие, «не продажные» мужики, стали настолько никудышными, что нам с вами, девочки, проще вложить бабки в верное предприятие? Уж оно-то гарантированно принесет нам «чемодан удовольствий», так как будет исполнено профессионалом своего дела.

В общем, в мужском стриптизе оказалось так забавно, что заскучала я только минут через 30. Стала развлекаться тем, что мысленно нарядила в трусы всех своих знакомых мужчин и выставила их на сцену. И тут пришло мне в голову вот что: а ведь этот призывный стриптизерский танец, нужный для того, чтобы спровоцировать клиенток на ответную страсть, — довольно грубый, схематичный, но весьма точный шарж на отношения М и Ж в обществе. Только на стриптизной сцене игра ведется более честно. Ведь в реальной жизни мужчины тоже делают все возможное, чтобы привлечь женское внимание. Только при этом они активно пускают в ход не стринги с блестками, а другие, не менее действенные «завлекалочки» — лживые признания и пустые обещания, деньги и регалии, красивые слова и благие намерения, которыми сплошь вымощена дорога в наш женский ад. Ибо вся эта атрибутика чаще всего оказывается бутафорской и правды в ней — не больше, чем в театральных декорациях. А жиголо играют в открытую. Хочешь, чтобы женщина выбрала именно тебя? Выходи в толпе других соискателей на сцену, танцуй в трусах и показывай товар лицом. Если товар впечатлит, тебя купят. А нет — так нет, извиняй, дружок!

Еще мне понравилось, что в мужском стриптизе мужчины очень мало разговаривают и, неб отвлекаясь на пустословие, занимаются своими прямыми обязанностями — развлекают нас, женщин. И если жиголо открывает свой рот, то вовсе не для того, чтобы сказать тебе гадость или похвалить себя (как это часто бывает в обычной жизни), а для того, чтобы отвесить даме изысканный комплимент. Например, мулат по имени Пьер с совершенным шоколадным телом сказал мне так:

— Я был бы счастлив проснуться рядом с такой красивой женщиной!

Я, конечно, понимаю, что эта фраза давно разучена контингентом наизусть и входит в стоимость посещения… Но все равно приятно. Милый Пьер, я это запомню! Приятно, что в стенах мужского стриптиза мы вправе выглядеть как угодно: можем быть старыми и толстыми, уставшими и не накрашенными… И все равно не рискуем пасть в жесткой конкурентной борьбе, как в реальной жизни. И заведомо не ждет нас на пути к сердцу этих красавцев никаких болезненных разочарований и соревнований. Ну разве что денежные затраты, но и они прогнозируемы, так как внятно прописаны в крейзи-меню. Боюсь, именно эта (многими из нас давно утраченная) уверенность в ближайшей ночи и приводит к жиголо молодых и красивых женщин.



Резюме брюнетки:

Увы, это правда: мы просто устали биться за свое право быть любимыми с нечуткими и неверными бесплатными мужчинами.



АЗАРТ ИСЧЕЗАЕТ… В ПОСТЕЛИ!




Мне удалось побывать в закрытой частной клинике, где лечат от игровой зависимости.

Оказывается так называемый «ген азарта» достается нам еще при зачатии. А при отсутствии разрешенного выхода сублимируется (замещается)… в романтических и интимных отношениях!





А счастье где?



Изначально эта клиника в ближайшем подмосковье специализировалась на лечении алкоголизма и наркомании по заимствованной в США 12-шаговой программе. Но потом сменились и владелец, и времена — и пациенты теперь тут с самыми разными зависимостями. В Америке эту программу давно используют для излечения шопоголиков, сексоголиков и даже для избавления от неразделенной любви, так как она тоже считается патологической зависимостью — от другого человека. Однако еще некоторое время назад менталитету россиян были чужды такие «глупости», как избавление от столь «невинных» пристрастий, как одержимость сексом, зацикливание на партнере, игры на деньги и страсть к опустошению прилавков. Теперь многие «дозрели» и поняли: любая зависимость снижает качество жизни, поэтому лучше попытаться ее изжить. Как говорится, иметь проблему не стыдно, стыдно не заниматься ее решением.

Я приезжаю, чтобы сделать себе генетический анализ. Он проводится по 10 специальным маркерам и позволяет узнать, насколько вы предрасположены к разного рода зависимостям. Мне объясняют, что уровень выработки у человека «гормонов счастья», отвечающих за нашу удовлетворенность жизнью (таких как серотонин, дофамин, эндорфин), у всех людей разный. Закладывается он еще при оплодотворении материнской яйцеклетки отцовским сперматозоидом. И если уровень «выработки счастья» от природы ниже нормы, человек еще с ранней юности начинает неосознанные попытки его повысить — при помощи всяких искусственных возбудителей. К ним относятся не только психоактивные вещества (алкоголь, наркотики, лекарства), но и неумеренное потребление пищи, неуемный шоппинг, экстремальные развлечения, секс, азартные игры. Все это провоцирует выброс эндорфинов в кровь, что способствует возникновению искомого облегчения. Правда, очень кратковременного. Но бедолага с низким уровнем счастья вынужден искать эйфории снова и снова, так природного ресурса радости ему не хватает. Се ля ви, как говорится.

Меня принимают в «офисной» части здания клиники. Генетический анализ проводится здесь амбулаторно для всех желающих, даже для детей — чтобы родители знали, что может ждать их ребенка. Следует ли заранее начать ограждать отпрыска от всяких таящих в себе эйфорию соблазнов, чтобы чадо на них не «подсело»? Тех, кто принял решение избавиться от зависимости, лечат стационарно. Стационар находится в закрытом, изолированном крыле здания. Чтобы побороть зависимость, в нем следует провести не менее не менее 28 дней, таков базовый курс реабилитации. С пациентами работают психологи. Расценки в клинике очень высокие: почти 1000 евро в сутки! И при этом, как мне сообщают, на сегодняшний день клиника заполнена. И подавляющее число пациентов — игроки.

— После того, как в столице закрыли игорные заведения, это стало настоящей проблемой! — объясняет мне главный психолог клиники. — Нельзя недооценивать игровую зависимость, врачи считают ее аналогичной алкогольной или наркотической. Не зря окупаемость вложений в игорный бизнес сравнима с доходами наркодельцов. Лишенные возможности играть, игроманы испытывают внутренний дискомфорт, смятение, угнетенность, становятся раздражительными и нетерпимыми. И только возвращение к любимому занятию способно снять стресс. Эти люди готовы на все, чтобы вернуться в прежнее состояние. Вплоть до преступлений! Многие способны разрушить свою карьеру, бросить семью, близких — чтобы уехать туда, где можно предаться игре. И только те игроманы, которые понимают, в какой на самом деле находятся опасности, приходят к нам лечиться. Хотя чаще это происходит под давлением родственников. Мы раскрываем пациенту механизм любой зависимости, и это очень важно. Ведь игроман, оставшийся без казино и автоматов, не избавится сам по себе от своей пагубной страсти. Даже если он усилием воли не станет судорожно искать подпольные игровые залы, он просто сменит одну зависимость на другую.

— Это как? — интересуюсь я.

— Очень просто. Вместо игры он может начать пить, колоться или вести беспорядочную половую жизнь, меняя партнеров. Цель-то у любого зависимого одна — устроить себе выброс эндорфинов.

При помощи специальной палочки медсестра делает мне соскоб с внутренней стороны щеки, после чего просит меня явиться через 10 дней — для консультации по результатам с доктором-генетиком. Процедура отнимает у меня 1 минуту времени и 17 тысяч рублей. Я несколько разочарована: мне хотелось увидеть пациентов клиники и поговорить с ними. Осторожно интересуюсь, нельзя ли это сделать? Ссылаюсь на то, что испытываю порой непреодолимую тягу к игре. И, возможно, тоже захочу воспользоваться услугами заведения.

— Общаться с пациентами запрещено, — вмешивается психолог, — у нас строго соблюдается конфиденциальность. Среди наших пациентов есть очень известные люди, которые на слуху и на виду у всей страны. Да и кому хочется выносить свои проблемы на всеобщее обозрение? Пациенты платят такие деньги не только за профессиональную помощь, но и за свой комфорт и полную анонимность. Так что извините, поговорить можно только с уже выписавшимися. И то только при условии, что вы сами их найдете, и они пожелают с вами разговаривать.





После хорошего секса проигрывать не хочется



В окно я вижу прогуливающуюся по аллее сладкую парочку пациентов — он и она. Выйдя из здания, сажусь на одну из лавочек вдоль аллеи — в надежде дождаться, когда парочка поравняется со мной, и все же пристать с расспросами. Но бдительные охранники вежливо, но настойчиво провожают меня на выход. Однако журналистское счастье мне все же улыбается. Оказавшись за воротами клиники, я наблюдаю, как к ним подкатывает элегантная иномарка. Водитель распахивает заднюю дверь. Оттуда появляется импозантный мужчина лет 40–45 в дорогом костюме и направляется к калитке (въезд частных авто на территорию клиники запрещен).

— Извините, — останавливаю его я. — Вы мне не поможете?

— Чем могу? — любезно осведомляется незнакомец.

— Понимаете, я хотела осмотреть условия проживания в этом заведении, пообщаться с пациентами, чтобы понять, стоит ли за это платить такие деньги? Сумма-то выходит недетская! Сервис должен быть вне всякой критики. А они, — я киваю на офис, — говорят: не положено! Не надувательство ли это?

Я старательно строю глазки, всячески пытаясь вызвать расположение собеседника. Интуиция подсказывает мне, что он в курсе дела — и не обманывает!

— Да, персонал тут скрытный, у них инструкции такие. И это правильно! — лучезарно улыбается мужчина. — Но лично я не вижу смысла скрывать свои проблемы, поэтому извольте. У меня есть в распоряжении 15 минут, и я могу рассказать вам все, что вас интересует. Я выписался отсюда неделю назад. А теперь вот приехал забирать свою даму сердца.

Через минуту мы уже сидим на заднем сиденье машины моего нового знакомого и увлеченно беседуем. Его зовут Николай, он банкир. Долгое время работал в Штатах, недалеко от Лас-Вегаса. Там и пристрастился к игре. Вернувшись на родину, регулярно играл в Москве. А когда в столице игорные заведения стали вне закона, начались мучения.

— Одно время я вел себя как сумасшедший, — рассказывает Николай, — мог внезапно бросить все, подорваться и улететь в Вегас или Монте-Карло. Пока не понял, что эта страсть сжирает чересчур много денег, сил и времени.

— Вот так прямо взяли и поняли? — любопытствую я. — Не характерно для патологического игрока. Обычно подсевшие на игру люди считают, что с ними все в порядке и они могут в любой момент остановиться — просто сами не хотят. Так мне объяснили в клинике.

— Да, я игрок. Но прежде всего я — человек дела, — улыбается Николай. — Просто в один прекрасный день до меня дошло, что игра мешает мне полноценно жить и работать. А от всего, что встает на моем пути к успеху, я привык решительно избавляться. Я долгое время прожил в Америке и знаю, что там 12-шаговая программа помогла очень многим зависимым, игрокам в том числе. Поэтому я обратился в эту клинику.

— И даму сердца с собой прихватили? — ехидничаю я.

— Нет, — не смущается Николай. — Свою самую большую в жизни любовь я встретил как раз в этой клинике.

— Неужели, — удивляюсь я, — обстановка в клинике располагает к романтике?

— Представьте, располагает, — кивает Николай. — Условия проживания как в неплохом отеле. Сервис качественный — вещи можно отдавать в стирку, уборка номеров два раза в день. В меню ресторана представлены на выбор все популярные диеты — вегетарианская, белковая, низкоуглеводная. И публика очень приличная, цены-то ведь немаленькие. Но главное, конечно, — покой. Никаких газет, телевизора, радио. Разумеется, запрещены любые азартные игры, даже шашки. В течение всего дня идут занятия с психологами — групповые и индивидуальные.

— А по вечерам что? — интересуюсь я. — Танцы?

— Нет, танцев, конечно, нет, — смеется Николай, — но гулять, общаться, беседовать можно. Впервые я увидел Светлану на групповом занятии, она мне сразу понравилась. Улучил момент и пригласил прогуляться после ужина. Она согласилась. У нас оказалось много общего. Света по профессии актриса, а по зависимости — игрок. Теперь уже бывший. Так что сейчас Света — просто актриса и моя любимая женщина, — добавляет банкир и счастливо улыбается.

— Любовь с первого взгляда?

— Получается, что так. А почему бы и нет? Я в разводе уже 10 лет, сын уже сам женат. Пока я играл, мне, откровенно говоря, было не только не до женщин, но даже не до сна и не до еды. Секса вообще не хотелось, он как будто перестал для меня существовать. Совсем другое дело в клинике. Там атмосфера какая-то особенная: все друг в друга влюблены. Психологи объясняют это так: когда бросаешь пагубную привычку, высвобождаются большие внутренние ресурсы. И эту каверну, пустоту, хочется заполнить чем-то приятным, позитивным. А что может быть позитивнее взаимного чувства? Врачи, правда, предостерегают: мол, это не настоящая любовь, вы просто ищете замену своему привычному допингу. И на новые отношения, дескать, можно «подсесть» не хуже, чем на игру. Поэтому в клинике строгий запрет на секс. Но некоторым это не мешает, — лукаво добавляет Николай.

Тут из ворот клиники появляется стройная эффектная блондинка лет 35. Я догадываюсь, то это и есть Светлана. Николай распахивает перед ней дверцу машины. Света усаживается рядом с нами и приветливо улыбается.

— Светик, — поясняет Николай, — я вот не удержался. Девушка про клинику расспрашивает, а я ей про нашу любовь хвалюсь.

— Да? — Светлана ласково целует Николая в макушку и обращается к мне. — Вы уж простите нас, мы просто оба сейчас такие счастливые, что так и тянет с кем-нибудь поделиться! Мы же нашли друг друга! Хоть и в таком странном месте, но, видно, это судьба. А в клинике хорошо, помогает, так что не пожалеете. Там такая чудесная аура всеобщей влюбленности! Хочется не у рулетки ночи напролет зависать, а полноценно жить и любить. Я все время вспоминаю Элизабет Тейлор, которая своего восьмого мужа нашла в реабилитационной клинике.

— И еще о пользе любви, — добавляет Николай. — Между прочим, в Вегасе еще несколько лет назад появились игровые автоматы, которые каждый час самостоятельно отключаются на 15 минут, а на табло появляется надпись «Make love!» (Займись любовью!). Ушлые америкосы уже давно дотумкали, что лучше всего остужает страсть к игре. После хорошего секса и проигрывать как-то уже не хочется.

На игре

Для справки:

Гемблинг патологический — болезненная страсть к играм, связанным с риском и азартом, — в карты, игровые автоматы, рулетку, ставки на скачках или спортивных состязаниях, лотереи и т. д. По статистике Минздрава РФ, только в Москве зависимостью от азартных игр страдают более 300 000 человек. А в масштабах страны игроманами являются 3–5 % населения, что составляет несколько миллионов человек.



Большой любитель азартных игр Михаил Юрьевич Лермонтов в переписке со своим другом как-то поделился: «Когда я играю, я чувствую бестелесного дьявола, притаившегося за моими плечами. Я не знаю, кто из нас окажется сильнее». Великий поэт увидел в своей игровой зависимости мистический смысл. А вот психоаналитик Зигмунд Фрейд был иного мнения. В свое время он выдвинул теорию, что игромания является признаком сексуальной неудовлетворенности: «Взмахи рук банкомета, сдающего карты, возвратно-поступательные движения лопатки крупье, считающего фишки, встряхивание стаканчика с игральными костями — все это соответствующая сублимация полового акта и мастурбации».

Что любопытно, сегодня все больше специалистов солидарно с дедушкой Фрейдом. Они считают, что страсть к игре может быть вытеснена сильной влюбленностью.

«Заболевание „игромания“ сродни наркомании, так как основано на избыточном стимулировании центров удовольствия в мозгу человека, — считает психиатр Юрий Полищук. — Пристрастие к их избыточной стимуляции может быть заложено в генах, но проявляется только тогда, когда человек не удовлетворен своей жизнью и ему хочется убежать от реальности. Как правило, даже генетически зависимый человек не срывается, если у него есть сильное чувство, взаимная любовь. Ведь романтические переживания, влюбленность возбуждают в нашем мозгу те же центры удовольствия, что и алкоголь, и наркотики, и игра. Любовь тоже способна вызывать эйфорию. Мое мнение: в данном контексте это неплохое замещение. Лучше страстно любить, чем отчаянно играть. Хотя есть одна оговорка: любовь должна быть взаимной, иначе срыв зависимого человека неминуем».

«Самую сильную эйфорию без искусственного воздействия вызывает влюблённость и секс, — рассказывает мне психолог Ольга. Фамилию она просит не называть: она работает в той самой клинике, а там какое-либо разглашение служебных дел не приветствуется. В прошлом Ольга сама страдала от игровой зависимости, но ей удалось побороть пагубную страсть. Вылечившись, Ольга получила специальное образование и теперь работает с игроманами. „Поскольку доступа к игре нет, — объясняет Ольга, — у пациентов невольно срабатывает „принцип замещения“ привычного возбудителя внутренними ресурсами. Состояние влюблённости и сексуального возбуждения оказывает на наш организм действие, подобное наркотическому. Конечно, куда более лёгкое, но по механизму возникновения аналогичное. В такие моменты активизируются участки мозга, отвечающие за выработку гормонов радости и удовлетворения, и в кровь выбрасываются вещества, сходные с допингом“».

«Действительно, в момент лечения, то есть первого этапа отказа от привычного допинга (в том числе и игры) пациенты подвержены массовому „синдрому влюбленности“, — подтверждает Яков Маршак, автор уникальной методики лечения зависимости. „Для отлученного от привычного наркотика человека половой интерес — мощнейший способ компенсации состояния. Но обычно перед поступлением в реабилитационный центр пациент подписывает договор, в котором обязуется не вступать в интимные и даже в романтические отношения. Серьезно влюбившись в клинике, пациент перестает заниматься своим главным делом — выздоровлением. А даже самая страстная любовь для игрока — это не избавление от зависимости, а всего лишь „перевод стрелок“ на другой вид кайфа“».

Игроманов спасет любовь?

— Вы посмотрите, что творится! — возмущен семейный психолог Денис Токарь. — Несмотря на то, что игорный бизнес в столице под запретом, не проходит и дня, чтобы где-нибудь не накрыли очередной подпольный зал с автоматами! Вот недавно закрыли очередное игорный притон на улице Нагорная на Юго-Западе Москвы. Они работали круглосуточно, почти не скрываясь. То есть, плевать хотели на все законы. И что самое ужасное — в этих злачных местах сидят наши дети, подростки! А стремление выздоравливающих игроманов любить можно понять. Раньше от любви их отвлекала игра, а теперь — самое время. Мое мнение: уж лучше пусть любят друг друга, чем торчат в душных подвалах с нелегальными автоматами или катают в подворотнях с мошенниками и кидалами.

— Я проработала крупье в казино пять лет, вплоть до самого закрытия, — рассказывает 25-летняя москвичка Катя. — Стояла на покере — до полуночи 30 июня, а 1 июля наш клуб прикрыли. За эти годы насмотрелась всякого. И с клиентами, было дело, встречалась, хотя это у нас не приветствовалось. Но, как говорится, не пойман — не вор. Я не раз замечала: лишенные возможности играть, игроки становятся очень темпераментными, прямо бешеными в сексе. Они будто заменяли одно другим — с той же страстью. У нас в клубе с 3 до 4 ночи был пересменок и технологический перерыв. Клиентам, которые не хотели уходить домой, в этот час предоставлялись бесплатные напитки в баре. И именно в этот час мне поступало больше всего предложений интимного характера. Признаюсь, несколько раз я клюнула — клиенты были богатые и симпатичные. В каждом казино есть специальные помещения, где крупье могут отдохнуть в пересменок. Если, например, ты освободилась под утро, а транспорт еще не ходит. Я приводила игроков в свою комнату. Скажу честно: такого бурного и яркого секса, как в технологические перерывы игорного зала, у меня в жизни не было!

— Игра — это самый настоящий наркотик, ничем не лучше своих химических собратьев, — полагает нарколог Андрей Розов. — Считается, что, перестав употреблять допинг, человек возвращается в тот возраст, в котором провалился в наркотический омут. А ведь многие из молодых людей сегодня садятся «на игру» раньше, чем успевают испытать настоящую любовь или пережить полноценный роман. Такие мужчины и женщины в нахлынувших чувствах разбираются не больше, чем дети, и слепо ориентируются на животные инстинкты. Тем не менее, если либидо возвращается, это верный признак успешного лечения и реабилитации, что можно только приветствовать.

А вот как описывает суть наиболее молодой и прогрессивной теории лечения игровой зависимости американский психиатр Эрик Холландер, профессор университета Беркли (Калифорния): «Основной причиной попадания человека в зависимость от азартных игр является „ген азарта“, он представляет собой разновидность обнаруженного ранее в человеческом организме так называемого „гена риска“. Наиболее эффективным способом избавления от игромании на сегодняшний день является направление азарта на другие сферы жизни. И особая роль в данном методе отводится сексуальному партнеру игромана. Именно секс является процессом, физиологически очень схожим с азартной игрой (недаром игроки сравнивают свои выигрыши с оргазмом). Поэтому любое разнообразие в половой жизни может дать неплохие результаты. Если вы живете с игроманом, спасите его любовью. Главное — дать понять патологическому игроку, что вы азартны так же как и он. Но только не за игровым столом, а в постели. Тогда он увидит в вас одновременно и достойного партнера, и интересного соперника — и его страсть к игре сублимируется в страсть к вам. А если игроман вы сами, тогда не стесняйтесь — любите, любите и любите! В настоящей любви проигравших не бывает».



Резюме брюнетки:

Кстати, о результатах моего генетического теста. Вследствие недостаточной от природы выработки серотонина в мозгу я имею склонность к зависимости по 3 маркерам из 10. Уж не начать ли мне безудержно играть… или страстно любить?





КАК ПЕРЕЖИТЬ ОТПУСК…




…И вернуться из него не только целыми и невредимыми, но желательно еще и отдохнувшими?

Казалось бы: отдыхать — что может быть проще? Провели на курорте или даче недельку-другую и вернулись назад к семейным и рабочим хлопотам, полные сил и жажды новых свершений. Увы и ах, часто бывает как раз наоборот. Разобраться с правилами хорошего отдыха нам помогают истории из жизни отдыхающих и психолог Денис ТОКАРЬ.





ШИЛО НА МЫЛО



Менеджер страховой компании Катя Ш. давно мечтала увидеть Италию. Дождавшись недельного отпуска вкупе с отпускными, она сразу же купила заветный экскурсионный тур. Программа была плотной: семь дней — семь городов. Каждый день подъем в 6 утра, сбор чемодана и погрузка в автобус. Опоздание хоть на минуту — возмущение со стороны всей остальной группы туристов. Несколько часов в пути, затем весь день на ногах. А поздно вечером — выгрузка чемодана и размещение на ночлег в отеле очередного города. Физически было очень тяжело, но Катя старалась ничего не упустить: посетила все галереи и музеи, осмотрела все достопримечательности и посетила все экскурсии. А еще успела в каждом городе пробежаться по магазинам и накупить подарков себе, семье и коллегам. Катя была очень довольна и полна впечатлений, но на обратном пути в самолете ей стало нехорошо — подскочило давление и заныло сердце. Оказавшись дома, она вызвала врача. Доктор поставил ей диагноз «переутомление» и посоветовал взять недельку больничного. Увы, с работы Катя могла отлучиться ровно на неделю, и эта неделя уже прошла. Пришлось Кате работать через силу, глотая пилюли и мечтая … об отдыхе!

Почему мы так делаем? Считается, что смена обстановки способствует хорошему отдыху. Это верно: реагируя на изменение окружающей среды, наш мозг переключается с привычных схем и картинок на новые, начинает работать в ином режиме, что само по себе уже освобождает нас от синдрома «все достало». Тем более, большинство из нас, увы, живет в режиме бесконечного трафика «работа — дом — работа». И даже наши выходные становятся похожи друг на друга как «дни сурка». А если вы набрались решимости и рванули из родимой средней полосы куда-нибудь в европейские столицы или в африканские саванны, у вас уже явно не получится в субботу по привычке пропылесосить всю квартиру, а в воскресенье посетить гипермаркет и продуктовый рынок. Однако и охотясь на львов, и любуясь сокровищами мировой культуры, важно не переусердствовать и не сменить «шило на мыло».

Работа над ошибками. Основная ошибка — в принципе забыть, что отпуск нужен для отдыха. Если дома вы устаете от привычного «синдрома муравья» (поработать, постирать, убрать, выгулять — а как же, это мои обязанности!), то в дальних поездках очень легко точно также утомиться от «синдрома туриста» — осмотреть, посетить, сфотографировать… А как же — думаете вы — когда я еще окажусь в этих краях? Надо ничего не упустить — это мой долг культурного человека! В итоге у вас имеются фотографии всех памятников средневекового зодчества или портреты всех львов саванны — а сами вы ежевечерне падаете замертво в гостиничном номере или в тростниковом бунгало. Надо ли говорить, что в родной офис вы возвращаетесь со «стоптанными о достопримечательности ногами» и здоровой усталостью честно выполнившего свой долг человека? А то и с подорванным здоровьем — как в случае с Катей. Мечта у вас только одна — разместиться где-нибудь горизонтально, неподвижно и в тишине. Потому что в ваших ушах до сих пор навязчиво звенит стрекотание многочисленных экскурсоводов и блеяние экзотических животных. А теперь к ним до кучи присоединился противный голос шефа и отвратительное бормотание коллег.





КЛИН КЛИНОМ



Бухгалтер Анатолий М. посвятил отпуск строительству загородного дома. Первые несколько дней он был очень рад: до этого руки не доходили заняться семейным «долгостроем», а так мечталось все сделать от души, своими руками! Жена Анатолия тоже радовалась: у работящего хозяина дело пошло быстро! Но через неделю домочадцам Анатолия стало не до радости: сначала глава семьи, пока крыл крышу, схлопотал солнечный удар… А потом еще и надорвал спину, таская кирпичи. Пришлось срочно сворачивать строительство и переводить «строителя» на постельный режим, где он и провел остаток отпуска. Понятно, что настроение и самочувствие отпускника были безнадежно испорчены.

Почему мы так делаем? Бытует мнение, что лучший отдых — смена вида деятельности. Если обычно вы занимаетесь умственным трудом, то лучше всего вас расслабит и отвлечет труд физический. И наоборот: если в норме вы стоите у станка, в отпуске полезно написать томик-другой мемуаров. В этом есть рациональное зерно: переключая свое внимание и усилия с одного вида активности на другой, мы можем получить искомый релакс… Если только, при попытке вышибить клин клином, нас не переклинит — уж простите за каламбур! Например, едва вырвавшись из-за конторского стола, мы начинаем с азартом делать ремонт в квартире. Или перестраивать дачный дом. Или решать прочие житейские проблемы. И делаем это с энтузиазмом, пока не упираемся в факт — сил нет! Далее может последовать резкий переход в другую крайность: гори оно все синим пламенем, я вообще ничего делать не буду! В самых запущенных случаях излишнее усердие на «втором фронте» может привести даже к депрессии: мне на все наплевать и я ничего не хочу.

Работа над ошибками. Конечно, всякие накопившиеся насущные дела тоже требуют нашего внимания. Очень часто нам просто жизненно необходимо успеть все и сразу, и в нескольких местах. Но важно понимать — это не отдых. Это тоже работа, только другая. Поэтому постарайтесь не «мешать котлеты и мух»: если вы собрались побыть многостаночником, то хотя бы отдавайте себе отчет: вы не в отпуске, вы — на смежном участке. А это значит, что для настоящего отдыха вам потребуется отдельное время.





ПОЛНЫЙ АУТ



Личному помощнику руководителя Ане С. пришлось не только объясняться с боссом по поводу своего затянувшегося отсутствия на рабочем месте, но и воспользоваться медицинской страховкой. Отдыхая в Турции, во время пикника на природе с обилием спиртного Аня поспорила с друзьями, что прыгнет на «тарзанке» вниз с обрыва. На кону стояла бутылка шампанского и, что было для Ани куда важнее, внимание одного симпатичного молодого человека. Девушка прыгнула и… сломала ногу! В итоге ей пришлось продлить отпуск на неделю — и провести его не нежась на пляже, а лежа в курортном лазарете. Да еще и обратный билет пришлось менять — за свой счет, разумеется.

Почему мы так делаем? Многие полагают: чтобы хорошо отдохнуть — надо полностью отключить мозги. Уйти, что называется, в полный «аут». И в чем-то они, надо признать, правы. Не даром с ними солидарны йоги, которые славятся своей способностью к полной релаксации: по их убеждению, достигнуть состояния покоя можно, только выкинув из головы абсолютно все мысли. К тому же, это удобно: отключить голову можно хоть дома, хоть на курорте, хоть в собственном огороде… Однако именно здесь и таится засада. Как спокойно отдыхать «без башни», не рискуя угодить в какую-нибудь неприятную ситуацию, в которую обычно попадают, снявши голову?

Работа над ошибками. Посвятив отпуск экстриму, мы абсолютно безбашенно мчимся на водных лыжах или серфе, сплавляемся по реке, сигаем с парашютом и погружаемся на дно… Отдыхая по сытной системе «все включено», а порой и просто в домашнем «гостевом марафоне», мы превращаемся в один большой и безголовый желудок, который бездумно и непрерывно набивается калорийной едой и крепкими напитками. Дорвавшись до шоппинга, мы экстремально опустошаем кошелек, а приобщившись к курортному фитнесу и СПА — убиваемся на тренажерах, плавимся в солярии и разлагаемся на атомы на всех подряд процедурах. А как иначе: ведь наша голова находится в заслуженном отпуске! И про тело, которое берет удар на себя, нам в этот момент подумать совершенно нечем. А ведь телу этому скоро снова на работу! И как оно, спрашивается, туда вернется, если вы полностью лишили его дееспособности?





ТАНЦЫ С ДИВАНОМ



У рекламного агента Бориса Д. было только одно заветное желание — отоспаться. Его можно понять: работа Бориса связана с постоянными перемещениями по городу, бесконечными переговорами и постоянным общением с разными людьми. Уйдя в долгожданный отпуск, рекламный агент решил никуда не ехать, а побыть дома, в тишине и покое. Первые сутки Борис проспал как убитый. В следующие пару дней заснуть он уже не мог, но все равно честно пролежал на диване, просмотрел до дыр телевизор и потолок, даже еду заказывал на дом… Каково же было его удивление, когда к концу недели — вместо искомого восстановления сил и душевного подъема — отдыхающего разбил радикулит и обострилась язва желудка. К его чести, Борис сразу исправился, благо имел возможность разом отгулять все 28 дней, положенные ему по графику. На оставшийся срок отпускник в спешном порядке уехал в загородный санаторий общего профиля.

Почему мы так делаем? Известно, что полное физическое расслабление способствует полноценному отдыху. Однако попробуйте неделю полежать неподвижно на диване — и вы убедитесь, что совершенно не отдохнули! К тому же, вас наверняка одолеет бессонница. Шутка ли: целый день лежать, а потом еще и спать! А вот здоровый и крепкий сон — как раз основное условие отдыха для нашего организма. Теорему «диван + телевизор = отдых», увы, пока никто не доказал. Доказано как раз обратное: обездвиженность для человека не является нормой. И может вызвать обострение хронических недугов — как и случилось с Борисом. А эффективному восстановлению душевных и физических сил способствует как раз грамотное чередование оптимальной физической нагрузки с периодами физической релаксации.

Работа над ошибками. Предаваясь диванным экзерсисам, мы совершенно забываем, что к полной, омолаживающей и возрождающей к жизни нирване способны лишь единицы (и те йоги), а до статуса Майкла Джексона, позволяющего себе сутками почивать в кислородной камере, мы с вами еще не допелись. Своим же дилетантским лежанием без движения мы можем заработать себе разве что плохое настроение, нарушение сна и онемение конечностей. А то еще и пролежни.





ОХОТА К ПЕРЕМЕНЕ… МИЛЫХ!



Когда отношения с мужем стали совсем невыносимыми, Оля К. взяла на работе отпуск за свой счет и махнула в Грецию. Она так устала от семейных скандалов, что уже не могла и не хотела разбираться, почему супруг постоянно ее «пилит». Прежде горячо любимый, муж стал настолько раздражать Олю, что она совершенно не желала не только входить в его положение, но даже видеть его более не могла. Да, у него трудности на работе. А она, будучи профессиональной актрисой, часто отсутствует вечерами и не может полноценно заниматься хозяйством и ребенком. Да, вместо нее это делает его мама, которая, видимо, и капает сыну на мозги… Но как же это все надоело! На греческом курорте Оля встретила соотечественника, на несколько лет моложе себя. Между ними вспыхнул бурный курортный роман. Юноша был настолько веселым и беззаботным, что рядом с ним Оля забыла обо всем на свете, кроме развлечений. Секс у них тоже был отменный… Но, как ни странно, к концу отпуска Оля соскучилась по мужу. И что еще более странно — испытала желание поговорить с ним по душам. Возможно, приятное легкомыслие и безоблачная жизнерадостность курортного возлюбленного навели даму на мысль, что в любовники сойдет практически каждый мужчина, а вот в спутники жизни — нет. Так или иначе, с любовником они расстались друзьями, а вернувшись домой, Оля быстро наладила отношения с супругом. По ее собственному признанию, у нее будто открылось второе дыхание, и ситуация в семье перестала казаться ей такой уж безнадежной.

Почему мы так делаем? Измена — слово само по себе неприятное и считается делом непорядочным. «Курортный роман» звучит куда симпатичнее. Тем более, уже не одно поколение мужчин и женщин наглядно доказало: как и яд в малых дозах может быть лекарством, так и супружеская неверность (без далеко идущих последствий) может однажды понадобиться вам обоим. Сексологи подтверждают: и у образцовой супружеской пары, и у самых страстных любовников однажды неизбежно наступает момент, когда накал чувств уже не тот, и отношения становятся ровными и скучноватыми. Ничего не поделаешь: так уж задумано природой. А некоторые психологи даже не отрицают пользу «эпизодической полигамии» — так по научному называется периодическое наставление друг другу рогов.

Работа над ошибками. Некоторые смиряются с неизбежным взаимным охлаждением и продолжают жить вместе по принципу «дружественный союз на основе взаимного невмешательства». Другие — те, что поактивнее — безжалостно рушат старые связи и с головой кидаются в омут новых страстей. Но есть и третий путь — грамотно освежить существующие отношения. Здесь вам и пригодится курортный роман. Однако, пускаясь в отпускные приключения, важно четко понимать, чего вы добиваетесь на самом деле. Если вы хотите просто развалить существующую семью, большого ума тут не надо — собирайтесь да уходите. В то время как тонкая задача «искусственного дыхания» для терпящей бедствие супружеской любви требует куда большего мастерства. Ведь измена вовсе не всегда означает предательство близкого человека, тонны лапши на некогда любимых ушах, торопливый секс на чужой территории, а затем долгое и нудное заметание следов. И как логический конец — неминуемый провал, взаимные оскорбления, метание посуды в голову, суд, развод и девичья фамилия. Не сочтите за провокацию, но если вы правильно выберете героя своего курортного романа, соблюдете все правила безопасности и найдете в себе силы не увлечься, а просто хорошо провести время, ваше летнее приключение приведет не к окончательному разрыву, а ко второму дыханию в вашем прежнем супружеском или любовном союзе.





КАК ВОЙТИ В КУРОРТНЫЙ РОМАН И ВЫЙТИ ИЗ НЕГО



(5 правил техники безопасности во избежание сокрушительных последствий):

1. В партнеры по курортному роману постарайтесь выбрать человека порядочного, который, в случае чего, не станет преследовать или шантажировать вас. Как это сделать? Сначала присмотритесь к новым знакомым, поговорите с ними и прислушайтесь к своей интуиции. Если ваш избранник или избранница кажутся вам агрессивными, недовольными жизнью или корыстными, лучше не связывайтесь вовсе. Также следует избегать тех, кто не скрывает своих надежд завести с вами серьезные длительные отношения.

2. В самом начале, чтобы заинтересовать потенциального партнера, можете вести себя как угодно раскованно. Расслабьтесь, пока вас абсолютно не в чем упрекнуть. Флирт — это еще не измена. Но именно он приносит нам максимум приятных эмоций. Продлите ваш флирт, не переходя к сексу — настолько, насколько позволяет ваш отпуск. Пусть в ход идут комплименты и томные взгляды, приятные сюрпризы и романтические ужины, многообещающие жесты и туманные намеки. Вы не пожалеете: эта игра стоит свеч и одинаково взбадривает обе стороны. Главное — ничего грубого, обидного, прямолинейного или вульгарного.

3. Конечно, соловья баснями не кормят, и долго вы одними взглядами и вздохами сыты не будете. Теперь ваша главная задача — получить максимум удовольствия при минимуме риска. Постарайтесь обезопасить себя не только физически, но и морально. Откровенно обсудите с партнером вопросы предохранения и ни в коем случае не скрывайте свой реальный семейный статус. Лучше изначально играть в открытую, чтобы потом ни у кого не было горьких разочарований. По возможности, избавьтесь от комплекса вины: убедите себя, что все происходящее — как ни странно это звучит — нужно вам для укрепления вашего существующего брака.

4. Во время курортного романа попробуйте не вспоминать ежесекундно вашего постоянного партнера, оставшегося дома, и не делать сравнений — ни в его пользу, ни наоборот. Полностью откройтесь свежим эмоциям и новым впечатлениям. Помните: вся эта затея нужна вам, чтобы набраться душевных сил для урегулирования отношений, ждущих вас дома. Поэтому ваша задача — максимально подзарядиться от своего курортного визави положительными эмоциями, встряхнуться и избавиться от негатива, накопленного к моменту отпуска. Воспринимайте вашу сиюминутную страсть как приятное дополнение к отдыху — но не более. Представьте себе, например, что ваше нынешнее увлечение — это процедура курортного СПА, оригинальная фитнес-методика или услуга массажного салона. Пусть вас успокоит то, что ваш партнер оценивает вас так же — ведь вы сразу договорились, что никаких далеко идущих планов между вами нет и быть не может. А ваш законный спутник жизни — это человек, за которого вам можно и нужно бороться, ведь семья не строится в одночасье. И зарождается чаще всего не в минуты сладкого безделья, а путем большого эмоционального труда, причем двоих людей сразу. И результаты такого труда следует ценить и беречь.

5. И вот, до отъезда остается всего ничего. Теперь самое время обратить свой мысленный взор к тому, кто ждет вас дома. Готовьтесь к встрече, причем настраивайте себя на свидание самое радостное и бурное. Что, все-таки есть соблазн полюбить курортную пассию на всю оставшуюся жизнь? Тогда задумайтесь на секундочку: это здесь безоблачное небо, синее море и белый песочек, а там, дома — нудный быт, вечные проблемы и восьмичасовой рабочий день. И вспомните, что у нас там дальше по старому как мир сценарию супружеских измен? Правильно: море лжи, двойная жизнь, поиски пустующих квартир, дач или аренда гостиничных номеров. Семейные скандалы, слезы, оправдания, за которыми последуют развод и (если повезет) построение семьи с новым партнером… В которой рано или поздно тоже наступит взаимное охлаждение. Вам все это надо? Тогда скорее благодарите свою курортную страсть за доставленное вам удовольствие, нежно целуйте в щечку и … забывайте навсегда! Если вы учли пункт № 1, то непременно встретите понимание другой стороны и расстанетесь довольными друг другом. А если вы учли пункты 3 и 4, то, скорее всего, дома вас ждет пылкий роман … с собственной законной половиной! Только не забудьте сразу по приезду сдать все анализы на половые инфекции — так, на всякий случай.





ЕСЛИ ВАС ТЕРЗАЮТ СМУТНЫЕ СОМНЕНИЯ…

(стратегия и тактика быстрого реагирования):



Конечно, это неприятно — подозревать, что налево гуляют от вас самих. Однако попробуйте взять себя в руки и проявить житейскую мудрость. Возможно, три простые фразы позволят вам сохранить семью.

1. Дорогой(ая), если это не серьезное увлечение, а маленькая интрижка, я готов(а) понять и простить. Все мы живые люди.

2. Если он(а) умеет в сексе что-то, чего не умею я, просто научи меня этому — вот и все.

3. Милый(ая), я надеюсь, что мои подозрения так и останутся подозрениями. Ты же умный человек — к чему нервотрепка?

Услышав подобные заявления из уст законного мужа или жены, любой разумный человек лишний раз убедится, что рядом с ним — мудрый и уверенный в себе человек. А от такого зачем уходить? И ваша половина тут же прекратит свои похождения — если они, конечно, не были просто плодом вашей фантазии.





ГУЛЯЙ ПО ФАЗЕ!



Это аксиома, доказанная медиками и психологами, хотя многие из нас ее не знают. Согласно человеческим биоритмам и особенностям климата нашей страны, организмы всех нас без исключения функционируют согласно определенным сезонным фазам.

Начало сентября — середина февраля: фаза повышенной активности. В этот период вы на пике формы и в состоянии много и эффективно трудиться (при условии, конечно, что летом вам удалось отдохнуть и вы не обходили вниманием свежие фрукты-овощи).

Середина февраля — конец марта: трудный период. Организму требуется передышка, и, если есть такая возможность, лучше взять часть отпуска.

Конец марта — начало июля: фаза нормальной активности. Подвигов не предвидится, но ваш организм способен стабильно функционировать в обычном рабочем режиме.

Середина июля — конец августа: период естественного спада. Его, конечно, может и не быть, если, например, в июне вам удалось прекрасно отдохнуть. Но в норме в последний месяц лета у большинства из нас организм требует остановки и дозаправки отдыхом.





НАЛОГ НА ЭКЗОТИКУ



Ваша брюнетка собрала полезные советы для женщин и мужчин — как насладиться романтическим приключением и при этом остаться целыми, невредимыми и здоровыми.

В дальних путешествиях нас подстерегают самые разнообразные соблазны. Порой хочется «попробовать на зубок» не только изыски местной кулинарии, но и любовь аборигенов. Конечно, в экзотическом любовном приключении есть своя прелесть. Но главное, чтобы за него не пришлось неожиданно платить неприятный «налог» — в виде не менее экзотических болезней и прочего вреда здоровью.





ТУРЦИЯ: САМ ТЫ НАТАША!



Во время экскурсии по городу Стамбул, турист из Саратова Костя Д. был серьезно избит. По его собственному признанию, на местном базаре он ввязался в некую политическую дискуссию, которая велась на английском языке. Костя владеет языком на уровне школы, поэтому, возможно, допустил какой-то оскорбительный выпад в адрес местного населения неосознанно. Туристу была оказана помощь в местном госпитале.

Отдыхая в турецком Кемере, москвичка Елена Т. завела курортный роман с местным жителем. Через десять дней, вернувшись домой, она обнаружила у себя странные симптомы. Анализы выявили у путешественницы целый букет половых инфекций.

Кто нас тут ждет? Турчанка едва ли ответит на любовные порывы нашего туриста: местные жительницы очень религиозны. Зато турецкие мужчины прямо-таки специализируются по нашим красавицам. Самое невинное «построение глазок» этот горячий восточный парень расценивает как приглашение к более близкому знакомству. Поэтому, если у туристки нет настроения «зажечь» с местным пляжным ловеласом или гостиничным диджеем, лучше заранее сделать каменное лицо и отвечать примерно так, как поется в известной песне: «Уважаемый, уже у меня есть пять мужей, я их всех люблю, а ты, если хочешь, будь шестым». Поверьте, шестым не захочет стать ни один мужчина на всем турецком побережье.

Внимание, мужчины! В целом турки туристов уважают и к заезжим молодцам относятся толерантно. Но не расслабляйтесь: в ласковых южных краях тоже могут быть маньяки, политические экстремисты, религиозные фанатики и просто больные на голову граждане. Никогда не вступайте ни в какие дискуссии (тем более, политические) со случайными знакомыми из местных, не спорьте, не грубите и не обижайте собеседников. Старайтесь не употреблять имя Наташа, даже если вашу спутницу на самом деле так зовут. Лучше на время пребывания на турецких берегах «сменить пароль» на Нюсю или Тусю. Не зря же наши девчонки песню сочинили «Сам ты Наташа!». Увы, для турков популярное российское имя — синоним путаны. А услышав, что вы так называете свою женщину, они могут неверно истолковать ее статус.

Внимание, женщины! Если вас все же угораздило повестись на сладкие уговоры загорелого красавца и отправиться с ним на пикник или в ресторан, держитесь: он непременно захочет получить от вас всю ласку сполна. Выход из положения — заявить, что у вас, по результатам прошлых любовных приключений, имеются некие неприятные заболевания. Правда, в этом случае до самого конца отпуска вам гарантированы косые взгляды со стороны персонала, а то и постояльцев отеля. Так что если не хотите горячей турецкой любви, в вашем случае лучшие друзья девушки — «морда кирпичом» и гробовое молчание в ответ на заигрывания. Во всех остальных случаях друзей надежнее, чем презервативы, просто не сыскать! По возможности не употребляйте в кафе и ресторанах слово «сок» — даже если вам очень хочется пить. Дело в том, что это невинное русское слово в турецком языке обозначает … мужское достоинство! Поэтому, прежде чем просить его у официанта, лучше попытайтесь запомнить, что сок по-турецки — это «сую». И на «сую-сую», в отличие от сока, турецко-подданные реагируют вполне адекватно.





ЕГИПЕТ: А МОРЕ ТУТ КРАСНОЕ…



Петербуржец Андрей Л. в Хургаде приобрел из-под полы спиртное. Отведав продукцию местных бутлегеров, россиянин загремел в госпиталь с тяжелейшим отравлением. Анализ содержимого бутылки показал, что данную жидкость водкой назвать сложно — бедного туриста напоили гремучей смесью технического спирта и каких-то местных снадобий.

Туристка из Липецка Оля Г., отдыхая в Шарм-эль-Шейхе, пригласила в свой номер местного жителя, с которым познакомилась накануне на дискотеке. Утром, пока девушка спала, ее новый друг исчез, прихватив все Олины украшения и деньги.

Кто нас тут ждет? Закрутить любовь с египтянкой у российского туриста еще меньше шансов, чем с турчанкой: в этой стране вы не увидите даже лица местной жительницы. Зато здесь живет еще один знойный мачо с извечным припевом «дэвушка-красавица, ты мне очень нравишься». Но от своего турецкого собрата он отличается не только тем, что море в его краях Красное. Среднестатистический житель страны фараонов, как правило, гол как сокол, и «бакшиш» (денежный навар) его волнует даже больше, чем любовь белой женщины. И уж точно больше, чем представления о порядочности.

Внимание, мужчины! Как уже было сказано, египтянка вам все равно не даст, поэтому вся наша техника безопасности понадобится вам для общения с местными «хабиби» мужского пола. Помните: на арабском Востоке нельзя ничего брать левой рукой, это оскорбляет дающего. Никогда не принимайте из рук местных незнакомцев неизвестные вам угощения — будь то спиртное, курительный табак или лекарства. В них может содержаться все, что угодно — от банальных микробов до сильнодействующего местного наркотика. И, конечно, берегите кошелек — и в прямом, и в переносном смысле. Вас могут как хитро обсчитать, так и тупо ограбить.

Внимание, женщины! От своей потенциальной дамы сердца египетский кавалер в первую очередь ожидает получить финансовую поддержку. Хотя бы в виде оплаты вашего совместного досуга. Уж кто-кто, а египтянин прекрасно знает, что в чужую страну туристки с пустым кошельком не приезжают. Поэтому от слишком навязчивого египетского ухажера можно легко избавиться, попросив у него что-нибудь в подарок и вообще показав, что вы намерены развлекаться исключительно за его счет. Если же египтянин состоятелен и готов оплачивать все ваши прихоти и даже катать на собственном авто, но вы все равно его не хотите, надо идти ва-банк. А именно — твердо заявлять, что восточные мужчины в принципе не в вашем вкусе и вы — убежденная фанатка блондинов с нордическим характером. Убить он вас за это не убьет (на это есть туристическая полиция!), но обидится точно. А заодно не станет подсылать к вам своих черноволосых и темпераментных соплеменников.





КАВКАЗ: ВАХ, ОТДОХНЕМ!



Во время отдыха в Пицунде новгородца Семена У. местные жители завезли высоко в горы и выкинули из машины. А его спутницу Марину А. пытались изнасиловать. К счастью, девушку спасло неожиданное появление на месте группы туристов. Инцидент произошел, потому что пара отдыхающих вместо такси села в маршрутку, где уже находилось несколько местных мужчин. А в пути Марина приняла их приглашение выпить вина и ответила на заигрывания, что джигиты истолковали как принципиальное согласие на более близкое знакомство. Семен же просто мог помешать намечающемуся эротическому отдыху.

Кто нас тут ждет? Отправляясь на отдых в бывшие союзные пенаты — в Абхазию, Аджарию, а также в российские Сочи и Адлер, вы оказываетесь в не меньшей зоне риска, чем в дальних экзотических странах. Уроженцы гор почему-то твердо уверены: раз дама прибыла в их края, то исключительно для того, чтобы провести время с ними, несравненными. Кавказцы обычно бывают при деньгах, авто и весьма настойчивы.

Внимание, мужчины! Если гордый сын Кавказа приглядел себе женщину, он ни за что не потерпит вмешательства со стороны ее соотечественников. Поэтому, если вы путешествуете вместе с женой или подругой, постарайтесь в принципе оградить ее от общения с местными ловеласами. Самую обычную любезность или улыбку со стороны дамы они могут истолковать превратно. Учитывайте также, что кавказцы — народ очень горячий. Не следует задевать их национальную гордость и чувство собственного достоинства. Впрочем, это утверждение верно для любой точки земного шара.

Внимание, женщины! Джигит не устанет обволакивать вас длинными и красивыми, как грузинские тосты, речами — лишь бы вы согласились поехать с ним на шашлык куда-нибудь на гору Ахун. Он будет горячо уверять, что никаких посягательств на вашу честь за этим не последует. Однако, оказавшись один на один на горе, кавказец тут же заявит свои права на ваше тело: «Я мужчина или где?» Ибо горцы искренне полагают: кто девушку ужинал, тот ее и танцует. Имейте в виду: порой приставания могут носить едва ли не насильственный характер. Конечно, это во многом зависит от уровня развития перепавшего вам джигита, но даже самый лучший из них попытается сделать вас своей. Однако и тут есть противоядие. Кавказцы — мужчины впечатлительные, экспрессивные, и именно поэтому их внимание легко переключить с одного предмета на другой. Как правило, они любят всякий спорт, а также воспитаны в большом уважении к женщине. Имеется в виду, конечно, не к курортнице в бикини, а к матери, сестрам и прочей родне по женской линии. Поэтому если вы вклинитесь в эротически окрашенные речи своего кавалера с вопросом, например, о футболе, он тут же забудет о сексе и прочтет вам целую лекцию о голах и пенальти. Во время спортивного ликбеза постарайтесь незаметно спустить увлеченного собственными рассуждениями ухажера с горы (вывести из пещеры, гостиничного номера и т. д.) — словом, оказаться на людях. А там уж смело можно заявлять: «Я не такая, что ты себе вообразил?»

Если номер со спортом не прошел, в ход идет тяжелая артиллерия: «Вот представь, твою сестру в уединенном месте домогался бы почти незнакомый мужчина. Что бы ты сделал?» «Вах, убил бы — и ее, и его!» — последует вполне искренний ответ. На что вы тут как тут: «Вот видишь, а ведь у меня тоже строгий отец (брат, муж), а я честная девушка (жена, мать) тебе поверила, а ты…» Тут обычно джигит самостоятельно домысливает, что «типа и убить могут» — и оставляет вашу честь в покое.





ОСТРОВА: ШПАРГАЛКА ДЛЯ АБОРИГЕНА



Москвич Анатолий Ш., проводя отпуск на Маврикии, познакомился с очаровательной островитянкой. В любви она была очень искусна и ласкова. Но уже на следующий день после полового контакта с ней Анатолий с ног до головы покрылся кожной сыпью неизвестного происхождения. Турист очень испугался, решив, что это какое-то редкое венерическое заболевание. К счастью, как выяснилось уже в Москве, это была всего лишь аллергия на масло, которое островитянка втирала в свою кожу.

Жительница Московской области Виктория Н., находясь по турпутевке на острове Пхукет, приобрела тайские таблетки для похудания. За завтраком Вика приняла сразу несколько штук. А уже к вечеру у нее поднялась температура, возник тремор конечностей и нарушения речи. Ночью Викторию пришлось срочно транспортировать в Бангкок для диагностики. У туристки обнаружилось серьезное расстройство нервной деятельности.

Кто нас тут ждет? Аборигены малообитаемых островов почти не испорчены цивилизацией. Островные дон-жуаны и чаровницы очень чувственны и пластичны, и каждую свою эмоцию или желание без стеснения выражают жестами. Вот шпаргалка: если он или она касается вашего запястья — просит быть поласковее; сжимает руку выше локтя — умоляет не уходить; кладет вам руку на плечо — идет на сближение; а уж если поскребет пальцами вашу ладонь — знайте, ваш абориген(ка) изнемогает от желания! Вы не против? Вам стоит только сжать палец своего визави в ответ, и ваш сигнал будет принят и приведен в немедленное исполнение.

Внимание, мужчины! Помимо презервативов, которые следует иметь при себе на любом континенте и в любой стране, нелишне захватить с собой лекарство от аллергии. А также заранее изучить санитарную обстановку в стране, в которую вы держите путь, и сделать все необходимые прививки. Также постарайтесь перед поездкой узнать местные обычаи и особенности, чтобы не попасть впросак посредством неловкого слова или оскорбительного для местных жеста.

Внимание, женщины! Дамы, к вам в равной степени имеет отношение все сказанное нами в адрес мужчин. Плюс ни в коем случае не принимайте местных снадобий — ни для похудения, ни для улучшения оргазма, ни для роста волос и т. д. Все это неизвестные нашей медицине химические соединения, и последствия их воздействия на ваш организм могут быть самыми непредсказуемыми.





ТАМТАМ ЗОВЕТ!



Находясь на отдыхе в ЮАР, супруги из Петербурга отправились на экскурсию в дикое зулусское племя и решили переночевать в настоящем бунгало. Ночью туристы были разбужены аборигенами, которые пытались заставить их раздеться догола и принять участие в какой-то дикой оргии. Также петербуржцев пытались опоить подозрительной жидкостью и окурить какой-то травой с неприятным запахом. Правда, встретив жесткий отпор, аборигены не стали настаивать и оставили туристов в покое.

Кто нас тут ждет? Не секрет, что именно на африканский континент пролегают основные тропы секс-туризма. Немцы и англичане обоих полов особенно любят прогуляться в Африку за острыми ощущениями эротического характера. Секрет пресловутой сексуальности жителей африканского континента и малообитаемых островов — в отношении к земным радостям. Черные люди относятся к жизни гораздо проще, чем белые, радуются каждому дню как дети, стараясь получить стопроцентное удовольствие от всего, что делают. И от секса — в первую очередь. Возможно, это объясняется тем, что на их родине никогда не бывает холодов, а солнце и фрукты — круглый год без ограничений. А сами они с детства вольно резвились в родимых пампасах в одной набедренной повязке, не заморачиваясь над тем, что голое тело — это стыдно, а секс — это грязно.

Внимание, мужчины! Сексуальные привычки у большинства африканцев довольно просты и незатейливы. Однако учтите: во многих племенных укладах гомосексуальные контакты считаются совершенно нормальным и обычным делом! Развеселые и общительные африканцы и африканки и после полноценного рабочего дня способны всю ночь бить в тамтамы и исполнять племенные и брачные танцы. Если вы попали в сферу их интереса, они и вами займутся тут же, не отходя от ритуального костра. Ваше же дело — получать удовольствие, при этом твердо помня о безопасном сексе и о коварных экзотических инфекциях (все необходимые прививки должны быть сделаны заранее). Если не хотите конфликтов с черным населением, избегайте расизма в любом его проявлении. А также — русского слова «негр». Оно легко улавливается аборигенами на слух, так как созвучно английскому nigger, которое является очень обидным.

Внимание, женщины! Помните, что оборотной стороной жизнерадостности аборигенов является крайняя простота нравов. Часто их странные поступки продиктованы их не менее странными законами. В Гане, например, в сексуальный контакт с любой понравившейся ему женщиной (даже несовершеннолетней, замужней и многодетной) имеет право вступить каждый мужчина, имеющий состояние в размере … 50 долларов, одной овцы и трех бутылок бамбуковой водки! Именно во столько обойдется ему штраф в случае возможной беременности избранницы. Так что не забудьте презервативы: они, как говорится, и в Африке презервативы.



Резюме брюнетки:

И всем нам необходимо помнить главное: сказать «нет» мы имеем право в любой точке земного шара. А «да» всегда остается на наше усмотрение.





В АПТЕЧКУ ПУТЕШЕСТВЕННИКА:



Не забудьте упаковать, собираясь в дорогу:

• Эпиген-спрей (используется, если незащищенный контакт все же произошел, а также профилактически)

• Мирамистин (используется согласно инструкции после полового контакта, даже если презерватив имел место)

• Стерильный бинт и бактерицидный пластырь

• Раствор антисептика (хлоргексидин, перекись водорода), йод или зеленку

• Лекарство от аллергии

• Обезболивающие таблетки

• Активированный уголь

• Пищеварительные ферменты

• Женщинам: прокладки или тампоны (при смене климата цикл часто сбивается, а в местной аптеке вы можете не найти привычной вам марки)

• Мыло, содержащее ланолин — оно создает на теле защитную пленку, не дающую бактериям размножаться. В то время как средства, содержащие спирт, наоборот эту пленку разрушают, открывая тем самым дорогу микробам. Поэтому в дальних путешествиях без ланолина — никуда!





СЕЗОН ОТПУСКОВ: МОЯ ТВОЯ УЖЕ ХОТЕТЬ!




Как насчет приятного романчика с иностранцем?

В английском есть такое емкое слово — misunderstanding. Оно обозначает не совсем то, что наше «непонимание». Скорее — недопонимание. И оно частенько возникает, если мы вступаем в близкие отношения с представителем другой культуры. И причина тут не только в языковом барьере. Дело в том, что «язык любви» тоже у каждого народа свой. И в случае возникновения курортного романа его полезно понимать.

При нынешних международных связях и расцвете туризма мы постоянно сталкиваемся с иностранцами — то мы сами к ним, то они к нам. И в любой момент между нами и прекрасными иноземцами может возникнуть романтическое знакомство… Которое, вполне вероятно, перетечет в не ведающую государственных границ взаимную страсть. Ведь все мы живые люди… Только вот иногда ждем одного, а получаем совсем другое.

Конечно, любовь не ведает языковых преград: она высказывается на языке тела — жестами, взглядами, прикосновениями. Но и «телесный язык» имеет свои национальные особенности. Сразу оговоримся: в тонком деле взаимоотношений полов очень многое зависит от личности человека, а не от его национальности. Поэтому наша задача — дать лишь общее представление, а дальнейшую судьбу вашего отпускного романа решит грамотный выбор партнера.





АЗИАТСКИЙ ДАСТАРХАН



Факт! Россиянка Елена К., проведя отпуск в ОАЭ, через неделю после возвращения получила по телефону официальное брачное предложение от коренного жителя эмирата Дубай. Это большая редкость: обычно местные жители не женятся на иноверках. Оказывается, во время отдыха у Елены случился курортный роман, и перед первым интимом она собственноручно омыла кавалеру ноги в тазике с розовой водой. По причине весьма прозаической: при такой жаре мужские ноги не всегда благоуханны. Однако арабскому мужчине (к слову, весьма не бедному!) этого поступка было достаточно для того, чтобы возжелать нашу соотечественницу в качестве законной супруги.

Как это у них? Любовь с азиатами, как и азиатский стол типа дастархан, полон разных неожиданностей. Сразу предупреждаем: ближневосточных женщин в качестве объектов для курортного приключения лучше вообще не рассматривать! За «обесчещиванием» честной арабской девушки могут последовать всякие неприятности вплоть до кровной мести. А вот знойный восточный мужчина с большим удовольствием охмурит светлокожую северянку. И с сердечным трепетом воспримет от нее любые признаки заботы и обожания. В генетической памяти каждого ловеласа родом с Ближнего Востока или из Центральной Азии прочно запечатлелись сладкие воспоминания о послушных наложницах. Поэтому именно в этих широтах полная женская покорность (включая мертвую неподвижность в постели) будет оценена по достоинству. И наоборот: излишняя сексуальная изобретательность (включая оральный секс) выскажется не за вас.

Близко познакомившись с представителем Юго-Восточной Азии (индийцы, индонезийцы, тайцы, китайцы, малайцы, корейцы, филиппинцы и т. д.), дамам следует быть морально готовым к тому, что при среднестатистическом для этого региона небольшом размере мужского достоинства, кавалеры этих национальностей крайне затейливы и неутомимы в сексе. В культуре большинства этих народов считается, что с извержением семени мужчина теряет жизненную энергию. Не пугайтесь, если ваш любовник «с прищуром» окажется долгоиграющим как японская батарейка: это он старается удержать драгоценное семя можно дольше.

А уж о ласках юго-восточных девушек (гибких таек, нежных малаек, точеных филиппинок и пр.) с их «интимным массажем с проникновением» российский турист уже давно слагает легенды. Шутка ли: в этих краях дамы, посвятившие себя делу любви, с детства воспитываются на древних трактатах по технике секса, на «инях и янях», возбуждающих снадобьях, тантрических асанах, секс-игрушках и многочисленных, порой диковатых, поверьях на тему соединения мужского и женского начала. Поэтому — осторожность и еще раз осторожность! Обязательно используйте презервативы, не принимайте никаких местных возбуждающих порошков и не пускайтесь в сомнительные секс-трюки.

Табу. Мусульманин никогда не прикоснется к женщине, если у нее критические дни: в этот период она считается нечистой. Резонно сразу предупредить, ибо любые «авансы», сделанные женщиной потенциальному мусульманскому любовнику в этом состоянии, будут расценены им как оскорбление. Большинство арабских мужчин не придут в восторг от явного доминирования женщины в постели, а также стимуляции его груди и области ануса (весьма одобряемой мужчинами других национальностей). Эти ласки, вкупе с куннилингусом (оральный секс в мужском исполнении), не приемлются многими жителями региона в силу неких исторически-сложившихся предрассудков: грудь — символ кормящей матери, анальная стимуляция — намек на мужеложество, а куннилингус — крайняя степень потери мужского достоинства.

Юго-восточные любовники более лояльны, зато и мужчина, и женщина могут озлобиться и испугаться … если вы в порыве нежности станете гладить их по голове или сжимать ее во время интима. Голова у этих народностей — место святое и уязвимое, ее неприкосновенность связана с их верованиями.

Нюансы. Восток — дело тонкое и порой коварное. Если мусульманская женщина открыто идет с вами на контакт, остерегайтесь подвоха. За углом могут прятаться ее родственники, вооруженные в худшем случае кривыми кинжалами, а в лучшем — видеокамерами. В большинстве исламских стран (к коим относятся и наши излюбленные курорты типа Египта, ОАЭ, Ливана, Марокко и Туниса) за приставание к женщине предусмотрено наказание. Из уважения к вам, как к иностранному туристу, вас, конечно, не забьют камнями, но вот денежный штраф вполне могут присудить.





ЕВРОПЕЙСКИЙ ШВЕДСКИЙ СТОЛ



Факт! Согласно анонимным опросам, проведенным рядом отечественных брачных агентств, россиянки наиболее довольны курортными романами с итальянцами, испанцами и греками. Далее (с большим отрывом) следуют французы. Дамы, посвятившие отпуск общению с немцами и англичанами, часто отмечают их эмоциональную холодность и излишнюю прагматичность. Что касается российских мужчин, их воображение наоборот наиболее часто поражают англичанки и немки, а также представительницы Восточной Европы, но никак не итальянки, не гречанки и не испанки.

Как это у них? В деле любви и секса в Европе — как на знаменитом шведском столе. Выбирай, что нравится, да и ешь. Не голоден — воздержись. Никто никого не принуждает. Пройдя в своей истории через периоды как суровой морали, так и куртуазности, и свободы нравов, и коммерциализации любви, сегодня граждане Евросоюза в своем большинстве — за равноправие полов. Даже в интимной жизни. Поэтому любая ваша инициатива, ведущая к сближению, будет воспринята адекватно — даже если вы женщина. Откровенно демонстрируя свою симпатию, вы не рискуете выглядеть в глазах гражданина Евросоюза распущенной или слишком доступной. Во всяком случае, согласно статистике сексологов, каждая вторая западноевропейская дама без колебаний позволяет себе первой пригласить понравившегося мужчину на свидание. При этом важно лишь не выходить за рамки общепринятых приличий — не допускать непристойностей, неприличных жестов и нецензурных выражений. Но это, разумеется, не про нас. Отказ от близости тоже будет адекватно принят представителями обоих полов в Европе, даже если до этого между вами был полноценный флирт и даже романтический ужин. Но и вы не удивляйтесь, если улыбчивая скандинавка или учтивый англичанин после интимного застолья вдруг «продинамят» вас с «продолжением банкета», сославшись на головную боль (погоду, природу, падение курса евро и т. д.). Для них это вполне естественно: приятное общение — отнюдь не повод для секса, если у одного из вас существуют какие-то преграды.

Табу. Европейские любовники — ни мужчина, ни женщина — едва ли поймут ваше нежелание пользоваться презервативом. Они усмотрят в этом не искреннее ваше доверие или готовность принадлежать избраннику до конца, а лишь наплевательское отношение к собственному здоровью. Также ни один житель Старого Света не оценит по достоинству ваше желание объединить бюджеты и зажить одним домом после первого же интимного свидания. Также, если дело все-таки дошло до секса, старайтесь избегать пассивности. Древнейшую женскую позицию в постели типа «бревно» европейский кавалер отнесет исключительно на свой счет и может всерьез обидеться. А мужчину, издавшего во время интима богатырский храп, нормальная европейка едва ли захочет лицезреть еще раз.

Нюансы. Чем ближе к югу континента, тем европейские мужчины более понятны русской женской душе. Они более открыты, щедры, любят угощения, пламенные признания и зажигательные танцы. Местами они очень сильно напоминают знакомых каждой россиянке аборигенов кавказских курортов. В постели они тоже куда горячее парней, живущих в более умеренном климате. Отсюда и наша национальная женская страсть к итальянцам, испанцам и грекам. Французы в целом более сдержанны, зато знают толк непосредственно в технике секса. А вот европейские южанки, напротив, едва ли порадуют российского туриста мужского пола. В силу более глубоких религиозных убеждений и частично как наследие затяжного арабского присутствия на юге континента, местные девушки традиционно получают куда более строгое воспитание, чем их раскрепощенные северные и восточные соседки. Едва ли благовоспитанная итальянка или испанка станет прыгать в постель к туристу — особенно, если это способно повредить ее репутации в глазах соотечественников. Хотя, конечно, на местах случаются и приятные сюрпризы.





АМЕРИКАНСКИЙ ФАСТ-ФУД



Факт! Бывший россиянин, ныне житель нью-йоркского Бруклина, Дмитрий Л. так и не получил прощения своей американской герлфренд. Что же не прощают американки? После интимного свидания в своем доме, выйдя из ванной, девушка застала кавалера … за попыткой просмотреть ее mortgage (ипотечные счета). Такое подлое коварство гражданка США оказалась вынести не в состоянии… А вот москвичка Мила М. вот уже 15 лет выходит замуж только за латиноамериканцев, которые учатся в нашей столице. На сегодняшний день у нее три бывших мужа (бразилец, панамец и колумбиец) и пятеро детей. Все дети необыкновенно красивы, а мужья необыкновенно сексуальны. Причины всех разводов Милы в том, что каждый мачо рано или поздно начинает изменять ей с ее же подругами.

Как это у них? Большинство половозрелых североамериканских мистеров и мисс вскормлено на двух китах родной индустрии — на фаст-фуде и Голливуде (от «Последнего девственника Америки» до бесчисленных сиквелов «Американского пирога»). Поэтому оба «звездно-полосатых» пола с энтузиазмом воспримут любой драйв и экшн, исходящий от вас — лишь бы было весело и вкусно. «На ура» пройдет и предложение «сделать лав по-быстрому» (например, в машине, в кино или в туалете того же «Макдональдса»). И тут генетическая память: если верить статистике, 98 % сегодняшних американцев от 20 до 40 лет были зачаты на заднем сиденье авто или в последнем ряду кинотеатра! При этом (если верить заокеанским сексологам) всеобщее американское ожирение и курение в целом плохо сказались на среднем национальном показателе мужской потенции и женского либидо. Так что драйв от быстрого секса в людных местах ребят во многом выручает. Но ничего: стыдно не иметь проблему, а не иметь желания с ней бороться. В Штатах к национальной проблеме отнеслись со всей серьезностью: курить там бросают всерьез, надолго и в ногу со всей страной.

Южнее США нас ждут горячие латинос обоих полов и их гибкие тела, поднаторевшие в сексапильной самбе на пляжном песке. И мальчики, и девочки Латинской и Южной Америки — настоящий ураган! Их хорошей форме, очевидно, способствуют теплый климат и регулярная трансляция сериалов. Для горячих латинских любовников практически нет ограничений. Знойный мачо станет целовать ваши руки, ноги и песок, по которому вы ходили. А влюбленная сеньорина с удовольствием отдастся вам прямо на пляже под шум прибоя. Однако не ждите от обоих особой преданности и верности. Генетическое наследие их гордых предков (среди которых были пираты и креолки, индейцы, колонизаторы и их жены) настойчиво внушает местным красавцам и красавицам, что осчастливить своими прелестями как можно больше хороших людей — их главнейшее предназначение.

Табу. При всей видимой раскрепощенности, слишком пристальный взгляд в глаза незнакомому представителю противоположного пола в США может быть воспринят как попытка sexual harrassment (сексуального домогательства), что может преследоваться в судебном порядке. Также не надо пытаться просчитать годовой доход американского гражданина и выяснить его кредитную историю — для американца это также асексуально, как для тайца получить по голове. Американцы помешаны на гигиене тела — своего и чужого. Неприятный запах и несвежее белье могут задушить все эротические порывы обоих полов на корню. Также не следует сразу после близости начинать строить далеко идущие совместные планы: для американцев обоих полов важно, чтобы все было easy — без напрягов, проще говоря.

Южноамериканских же любовников можно покоробить, только проигнорировав их пожелания в сексе, которые они привыкли озвучивать. Не отказывайте вашим сеньорам и сеньоринам в этой радости, а заодно не держите от них в тайне ваши собственные эротические фантазии. Ведь они будут просто счастливы их осуществить!

Нюансы. Среди жителей американского континента много людей и глубоко верующих. Имейте в виду: если симпатичный вам объект не идет на сближение из неких конфессиональных убеждений, настаивать не следует.





ЭКЗОТИЧЕСКОЕ БАРБЕКЮ



Факт! Россиянка Алла Г., проведя год в законном браке с уроженцем Анголы, развелась с ним и вышла замуж за аборигена Уганды. Алла признает, что черные мужчины крайне тяжелы в общении и быту, но вот в сексе белых для нее больше просто не существует. По ее словам, секс с африканцем — это как наркотик. Один раз попробовал, «слезть» уже проблематично.

Как это у них? Очень просто — ничуть не сложнее, чем изловить аллигатора или акулу и тут же состряпать из них симпатичное барбекю. Дети жаркой Африки и аборигены экзотических островов настолько близки к природе, что истово возрадуются любым первобытным проявлениям от белого человека. Секрет пресловутой сексуальности жителей африканского континента и малообитаемых островов — в отношении к земным радостям. Черные люди относятся к жизни гораздо проще, чем белые, радуются каждому дню как дети, стараясь получить стопроцентное удовольствие от всего, что делают. И от секса — в первую очередь. Возможно, это объясняется тем, что на их родине никогда не бывает холодов, а солнце и фрукты — круглый год без ограничений. А сами они с детства вольно резвились в родимых пампасах в одной набедренной повязке, не заморачиваясь над тем, что голое тело — это стыдно, а секс — это грязно. При этом сексуальные привычки у большинства из них довольно просты и незатейливы. Развеселые и общительные африканцы и африканки и после полноценного рабочего дня способны всю ночь бить в тамтамы и исполнять племенные и брачные танцы. Если вы попали в сферу их интереса, они и вами займется тут же, не отходя от ритуального костра. Ваше же дело — получать удовольствие, при этом твердо помня о безопасном сексе и о коварных экзотических инфекциях (все необходимые прививки должны быть сделаны заранее).

Аборигены малообитаемых островов еще меньше испорчены цивилизацией. Островные дон-жуаны и чаровницы очень чувственны и пластичны, и каждую свою эмоцию или желание без стеснения выражают жестами. Вот шпаргалка: если он или она касается вашего запястья — просит быть поласковее; сжимает руку выше локтя — умоляет не уходить; кладет вам руку на плечо — идет на сближение; а уж если поскребет пальцами вашу ладонь — знайте, ваш абориген(ка) изнемогает от желания! Вы не против? Вам стоит только сжать палец своего визави в ответ, и ваш сигнал будет принят и приведен в немедленное исполнение.

Табу. Расизм в любом его проявлении. А также — русское слово «негр». Оно легко улавливается аборигенами на слух, так как созвучно английскому nigger, которое является очень обидным.

Нюансы. Помните, что оборотной стороной жизнерадостности аборигенов является крайняя простота нравов. Часто их странные поступки продиктованы их не менее странными законами. В Гане, например, в сексуальный контакт с любой понравившейся ему женщиной (даже несовершеннолетней, замужней и многодетной) имеет право вступить каждый мужчина, имеющий состояние в размере … 50 долларов, одной овцы и трех бутылок бамбуковой водки! Именно во столько обойдется ему штраф в случае возможной беременности избранницы. Так что не забудьте презервативы: они, как говорится, и в Африке презервативы.





В ЗАПИСНУЮ КНИЖКУ ОТПУСКНИКА:



В Испании не обижайтесь, если:

• Вы женщина и вас назвали «сексуальным дебилом». «Sex debil» — это не ругательство, а всего лишь распространенный в стране латинский термин, обозначающий слабый пол.

• Про вас сказали «дура». «Dura» в переводе с испанского — это «жесткая и твердая», а вовсе не тупая и упертая.

• Средь бела дня вас вдруг вытолкали из магазина с криками «Пердонар!» Расслабьтесь: магазин просто закрывается на традиционную сиесту. А perdonar — это всего лишь «извините», а совсем не то, что вы подумали.



В ТУРЦИИ НЕ ПРОИЗНОСИТЕ:

• Имя Наташа, даже если вас или вашу спутницу на самом деле так зовут. Лучше на время пребывания на турецких берегах «сменить пароль» на Нюсю или Тусю. Не зря же наши девчонки песню сочинили «Сам ты Наташа!». Увы, для турков популярное российское имя — синоним путаны.

• Слово «сок», даже если вам очень хочется пить. Дело в том, что это невинное русское слово в турецком языке обозначает … мужское достоинство! Поэтому, прежде чем просить его у официанта, лучше попытайтесь запомнить, что сок по-турецки — это «сую». И на «сую-сую», в отличие от сока, турецко-подданные реагируют вполне адекватно.



Резюме брюнетки:

И в любой части света чувствуйте себя как дома… Но не забывайте, что вы в гостях!





КРИЗИС ОТДЫХАЕТ: ЛЮБОВНЫЙ ДАУНШИФТИНГ




Российские финансистки содержат бедуинов, а владельцы малого бизнеса готовы отдать его за ночь с дояркой на сеновале…

Явление под названием «дауншифтинг» (to shift down — опускаться вниз — англ.) появилось в России еще до кризиса. Успешные менеджеры и бизнесмены стали бросать свою полную стрессов и цейтнотов работу и перебираться из мегаполисов «на выселки» — в уединенные места. Классика современного русского дауншифтинга — предприниматель Герман Стерлигов, уехавший с семьей в глухую деревню.

Нынешние тревожные времена породили новый вид дауншифтеров: для полного «опущения» им мало поселиться в глуши, им еще нужно попасть в объятия неиспорченного цивилизацией партнера. Все больше дауншифтеров обоих полов обретают счастье в объятиях аборигенов — да каких!



Для справки:

В англоязычной версии википедии дауншифтинг толкуется как simple living — простая жизнь. Классическое западное определение дауншифтинга — добровольный отказ от карьеры, высокой должности и больших доходов — ради простой и неторопливой жизни в кругу любимых людей.





Приезжайте, девушки, на моря…



К курортным аборигенам дамы на каникулах тяготели во все времена. Но раньше предметом интереса были в основном заморские «принцы». Теперь же, в условиях мирового экономического кризиса, все больше городских дам по всему миру обретают счастье в объятиях «дикарей», к которым всего пару лет назад они и близко бы не подошли. Западные психологи, изучавшие это явление среди обеспеченных американок, пришли к выводу: подобные любовные «мезальянсы» — разновидность дауншифтинга. Явление даже получило название «гендерный дауншифтинг». Не случайно в последнее время на Западе бестселлером стала книжка «Western Woman Married Bedouin» — о том, как американка вышла замуж за бедуина. Увы, но сегодня столь необходимую нам душевную близость и качественный секс можно получить только от неиспорченных бесконечными стрессами обитателей глуши. Сейчас немало примеров гендерного дауншифтинга появилось и среди россиян.

Алле недавно исполнилось 39. Финансовым директором крупного торгового холдинга ее назначили 10 лет назад. Это была стремительная и успешная карьера финансиста. Услышав сумму ее оклада и бонусов, подруги хватались за голову и сердце. Большинству эти цифры казались просто астрономическими! Правда, через год от Аллы ушел муж, не выдержав постоянной занятости и озабоченности супруги. Но на фоне таких «царских» доходов развод Алла перенесла легко. Она купила роскошную квартиру в новом элитном доме, забрала дочь-подростка и ушла. Но в последний год в Аллиной компании стали проводиться масштабные сокращения. Лично ее не уволили, но предложили более низкую зарплату. Алла не захотела «опускать планку» и отказалась. Она рассчитывала быстро найти новую работу: ее резюме было идеальным. Специалисты Аллиного уровня действительно были востребованы, но платить сумму, которую заявляла Алла, в условиях кризиса не соглашался ни один работодатель. Время шло, сбережения таяли. Алла понизила ставки, но работа все равно не находилась… От постоянного стресса Алла стала болеть. Тогда она решила взять тайм-аут и съездить куда-нибудь развеяться. Выбрала Иорданию: там тоже Красное море, но не так многолюдно, как в Египте, и не так дорого, как в Израиле.

С бедуином по кличке Дервиш Алла познакомилась во время экскурсии по старинному городу Петра: он катал ее на ослике за вознаграждение в один динар. Аллу поразило, что бедуинский юноша, вообще никогда не ходивший в школу, бегло болтает по-английски. Он объяснил, что нахватался от туристов. «Вот какой способный, — подумала Алла, — а наши менеджеры долбят язык на курсах MBA, а толку — ноль!» Кроме того, юноша был необыкновенно красив — будто сошел с библейской картинки. Расчувствовавшись, Алла дала погонщику ослика целых 3 динара. А он подвез ее к своему дому и пригласил заглянуть внутрь. Бедуинская семья, состоящая из папы, мамы и семерых детей разного возраста жила в настоящем передвижном шатре — как в кино! Аллу встретили радушно и накормили овощной похлебкой, приготовленной на костре. «Зато от такой пищи не поправляются!» — отметила про себя Алла, с удивлением понимая, что ей по душе этот примитивный (чтобы не сказать — нищенский) быт кочевников. Затем Дервиш пригласил Аллу полюбоваться на закат над пустыней. Пока солнце катилось в пески, юный иорданский кочевник нежно держал московскую финансовую директрису за руку. А когда с последним всплеском вечерней зари над пустыней нависла темнота, он вдруг шепнул: «Make love to me!» («Давай займемся любовью!»). Сама до конца не понимая почему, Алла согласилась… «Все, что было в моей жизни до этого, это не секс!» — вот что поняла москвичка, отведав бедуинской любви. То ли нехитрый, но спокойный образ жизни, то ли вызванная бедностью умеренность в еде, но мужские способности у Дервиша оказались отменные. «Да и человек он добрый, душевный!» — говорила Алла по телефону своей матери и дочери, объясняя, почему она остается в Иордании на неопределенный срок.

На сегодняшний день Алла находится в Иордании уже шестой месяц. Ее 17-летняя дочь живет одна в московской квартире, ходит в институт и совершенно не переживает за мать: «А что такого? Ей там хорошо, а я уже взрослая, сама справляюсь. За мою учебу она платит. А денег, которые у нее на счету, ей в Иордании надолго хватит. Там все копейки стоит». Алла заплатила за длительную визу, и все эти месяцы она кочует вместе с семейством своего бедуина. Они передвигаются по пустыне на лошадях, ишаках и повозках, а шатер разбивают возле туристических мест, где можно подзаработать. Спит Алла вместе с Дервишем в шатре — за ширмой. Алла не скрывает, что на свои сбережения содержит всю бедуинскую семью. «Да им много не надо, — рассказывает она, — муку купить, соль. Хлеб они сами пекут, да вкусный какой! Мы как в город какой-нибудь придем, так я сразу в банк и в супермаркет — денег снять и продуктов подкупить. Да и все остальные члены семьи зарабатывают понемножку — мужчины катают на осликах, женщины пекут лепешки на продажу. По вечерам мы всегда любуемся закатом, еще мне нравится, когда вечером отец семейства вслух читает Коран, это очень красиво… Я себя прекрасно чувствую и даже стала лучше выглядеть, хотя совсем не пользуюсь ни косметикой, ни кремами. Не говоря уж о салонах красоты, которые мне приходилось регулярно посещать в Москве, чтобы прилично выглядеть на работе. Теперь я думаю: может, жизнь в городе мне вообще противопоказана? Что я буду делать дальше? Пока не знаю. Возможно, кто-то сочтет меня сумасшедшей, но так счастлива, как сейчас, я не была никогда в жизни!»





Айда на Алтай, мужики!



45-летний Олег выстраивал свой бизнес долгие годы. Начинал практически с нуля, пережил дефолты и кризисы 90-х. Дело у него небольшое, зато крепкое и свое. Через несколько лет упорного труда он смог позволить себе хорошую квартиру в центре Питера, загородный дом, дорогие машины себе и жене и отдельное жилье для 18-летнего сына. С чем только не приходилось ему сталкиваться — и с налоговыми проверками, и с таможенными трудностями. До поры до времени удавалось со всем справляться. Но последний кризис Олега буквально подкосил. Партнеры не могли расплатиться с ним за товар, а он из-за этого не мог рассчитаться с поставщиками. Бизнесмен нервничал, но ситуация выходила из-под контроля. Супруга не понимала его трудностей: она привыкла вести определенный образ жизни и не желала от него отказываться. Сын-студент возмущался, почему отец не подкидывает ему на жизнь столько же денег, сколько прежде. Обстановка и в семье, и на работе стала для Олега невыносимой. Тогда, решив немного расслабиться и отвлечься, Олег принял приглашение своего старинного школьного приятеля и отправился на охоту в Алтайский край. Охота не задалась, зато дочь хозяев дома, где друзей приняли на постой, просто очаровала Олега. 28-летняя дородная сибирячка Маша разговаривала мало, зато лепила изумительные пельмени. И не делала презрительное лицо, когда на столе появлялась ледяная водочка… В общем, Маша весьма отличалась от гламурной супруги Олега, и теперь он вдруг увидел в этом плюс. Маша работала дояркой на местной ферме, и от нее чудесно пахло парным молоком. Уже на второй вечер, после пары стопочек, Олегу невыносимо захотелось погладить Машеньку по ее необъятной, как Сибирь, пышной попе… Маша не только благосклонно приняла ласку, но в ответ крепко поцеловала заезжего молодца и увлекла на сеновал….

Скоро будет три месяца, как Олег перебрался в село Парфеново Алтайского края. Роскошную питерскую квартиру он оставил своей жене и на нее же перевел крупную сумму денег, чтобы она могла обеспечивать привычный быт себе и их сыну. Бизнес он продал, торговую недвижимость сдал в аренду и теперь получает ежемесячную ренту. Сумма ее, конечно, несравнима с доходами, которые Олег получал, пока был в деле. Но им с Машей хватает. «Пока я живу в хате Машиных родителей, — рассказывает Олег. — Это простая бревенчатая изба, нужник на улице. Но, представляете, мне нравится! Здесь народ простой, не надо ни перед кем выпендриваться. Никто не спрашивает, почему у тебя машина не последней модели и костюм не от Brioni. Я корову Машке купил, она умеет с живностью управляться. Теперь у нас молоко свое, а вся Машкина семья на меня молится. Конечно, они совсем бедненько живут, а у меня все же деньжата какие-никакие есть. Я могу спокойно и мяса впрок купить, и Машке обновы. Вон Машиному отцу мотоцикл с коляской купил, он теперь в райцентр на нем гоняет. Сейчас я присматриваю себе избу по соседству, она, правда, полуразрушенная. Но я ее перестрою по уму, отделаю — и заживем мы с Машкой отдельно. Пока я ни о чем не жалею. Честно говоря, на сегодняшний день в Питере я не вижу никаких перспектив — ни для своего бизнеса, ни для себя лично. В столицах хрен знает что творится — бесконечные поборы, чиновничий беспредел… А здесь мне хорошо, спокойно и сердце прихватывать перестало. Воздух чистый, лес — красота! А уж в постели моя Марья — скажу честно! — нашим балованным городским фифам такое и не снилось! Вот уж где настоящий природный темперамент! Всем коммерсам, кому сейчас хреново, советую: айда на Алтай, мужики, девки тут непуганые! Так приласкают, сразу полегчает!»





Нет старым похотливым козлам!



24-летняя Даша — любимая и единственная дочка в артистической еврейской семье. Жила в центре Москвы, закончила ВГИК и мечтала сниматься в кино. Даше удалось получить второстепенные роли в паре сериалов, которые крутили по центральным каналам. Профессионалы кино называли ее чуткой характерной актрисой и пророчили неплохое будущее. Но тут грянул кризис. Съемки сериалов перестали финансировать, Даша осталась без работы. Ее родня, задействованная в театре и кино, тоже ничем не могла помочь — все оказались в подобном положении. Какое-то время Даша исправно тусовалась: посещала все места, где собиралась богема, в надежде найти подработку или хотя бы влиятельного покровителя из мира искусства. Богемные мэтры не отказывались переспать с молодой девушкой, но помогать, увы, не спешили. Сбережения таяли, но хуже всего — у Даши сдавали нервы. Она стала впадать в истерики, начала выпивать и курить, хотя раньше этого не делала — берегла внешний вид. До кризиса Даша планировала посвятить себя карьере, жертвуя даже личной жизнью. Но теперь оказалось — ни карьеры, ни любви! И тут, словно по заказу, Даше позвонил Хамид, он учился с ней на курсе и давно ей нравился. Но до этого Даша не позволяла себе даже кокетничать с ним. Ведь Хамид попал во ВГИК по целевому набору из Ирана. И Маша понимала: никаких отношений у нее, столичной девушки с еврейскими корнями, со студентом из мусульманской страны быть не может. Но уж очень Хамид был милый, симпатичный и обаятельный! И к Даше явно неровно дышал. И когда он позвонил, у Даши будто что-то перещелкнуло в голове. Она договорилась встретиться с ним вечером. Той ночью они оба нарушили заповеди: мусульманин Хамид пил вино, а еврейка Даша спала с мусульманином… А утром оба поняли: это любовь.

Весной Даша улетела в Тегеран — вслед за Хамидом, который тоже не смог найти в Москве работу. Дашина семья до сих пор не может оправиться от потрясения, вызванного отъездом дочери. Но Даша была непреклонна: «Я его люблю, и он любит меня! А в Москве с ее старыми похотливыми и жадными козлами мне надоело!» Даша поселилась в доме Хамида, его семья оказалась интеллигентной и отнеслась к девушке дружелюбно, несмотря на этнические противоречия. В Тегеране Даше нравится. «Тут очень приветливые люди, красивые горы и вкусная еда, — рассказывает она. — Мне приходится носить на голове платок, но меня это не смущает. Зато не пристает никто — ни на улице, ни в транспорте, ни в кафе. А в Москве прямо проходу не давали! Еще забавно, что на улице мужчине и женщине нельзя ходить под руку, если они не женаты. Могут и в полицию забрать. Так что нам с Хамидом придется пожениться, чтобы нас не осуждала общественность, как развратников. Но чтобы нас расписали в Иране, я должна принять ислам. Возможно, я это и сделаю — но позже. Пока моя мама еще не оправилась оттого, что я вообще уехала заграницу. И главное — куда уехала! Жаль, что в Иране тоже плохо финансируется кино. Хамид сейчас хочет попробовать снять собственный фильм, но на это и деньги приходится добывать самому. Поэтому пока он торгует фисташками на базаре и копит выручку. Для меня тоже нет работы в кино: женщин тут почти не снимают. Так что я пока просто по дому матери Хамида помогаю, а кормят нас его родители — к счастью, они не бедные. Если у нас все получится, возможно, мы со временем оба уедем работать в Калифорнию, в Голливуд — у Хамидика там родня. Но пока мне и здесь хорошо. Единственное, что я знаю точно: назад в Москву я не хочу!»

* * *

Примеров дауншифтинга — в том числе и гендерного — среди россиян немало. Есть случаи, ставшие уже почти хрестоматийными. Например, он — бывший российский банкир, бросивший свой банк, семью и детей, она — юная тайская массажистка. Живут, как голубки, на одном из многочисленных тайских островов. Или хорошо известный в своем кругу российский предприниматель, который променял виллу на Рублевке и жену-модель на бунгало в Гоа и любовницу-индуску. Но есть и совсем удивительные истории, которые пока еще не имеют конца — ни плохого, ни хорошего. Например, недавно хорошо зарабатывающая прима столичного стриптиз-клуба во время отдыха в Израиле влюбилась в местного ортодоксального еврея. Влюбилась так, что осталась на исторической родине милого. Молодой человек вроде как ответил ей взаимностью. Одна беда: религия велит ему постоянно изучать Тору и запрещает даже работать. Это уж не говоря о любви к иноверке… Пока молодые люди встречаются тайно. Но эротическая танцовщица Ника сдаваться не намерена: «Мойша такой красавчик, вы бы видели! У него глаза цвета Мертвого моря! Такие же сине-зеленые, и такие же соленые от слез. Ведь он всегда всех жалеет, за всех у него сердце болит. И Мойша обязательно станет моим мужем, вот увидите! Я привыкла получать все, что хочу. Это вопрос только времени!»

Что ж, жизнь покажет.



Комментирует психолог Денис ТОКАРЬ:

— В России дауншифтерами принято называть очень богатых людей, которые бросили свои заводы, газеты и пароходы и отправились на Гоа жить в хижине. Но на самом деле дауншифтер — это и женщина, которая оставила высокооплачиваемую работу ради семьи, и профессионал, который уволился из корпорации и перешел на фриланс, и директор крупного предприятия, поменявший пятикомнатную квартиру в центре Москвы на домик в деревне под Рязанью. Проще говоря, дауншифтер — это житель большого города, который вдруг понимает: то, чем он занимается, как живет, ему совсем не нравится. По сути, дауншифтинг в русском обществе существовал всегда: уставшие от балов дворянские девушки добровольно уходили в монастырь, а их светские кавалеры записывались в действующую армию. Вспомните «лишних людей», не раз описанных в русской литературе. В современных условиях многие профессионалы ощутили себя лишними. Истинный смысл дауншифтинга — попытка личности воплотить свое «я», прислушаться к себе, своим истинным, а не навязанным обществом потребностям. Чаще всего подобный поиск смысла жизни сопровождается отказом от высоких доходов, карьеры, переездом в сельскую местность или даже на малообитаемые острова. Но может сопровождаться и чем-то другим — это зависит от внутренних (иногда подсознательных) потребностей самой личности. Кто-то вступает в ряды Гринпис, кто-то находит новых партнеров в любви. Главное, от чего отказывается дауншифтер — это «чужие» цели и желания, которые диктует ему социум, статус и образ жизни. В большинстве случаев в категории «навязанных» оказываются сугубо материальные цели — карьера, накопительство, но иногда в нее попадают и близкие люди — возлюбленные, супруги. Многие, желая выйти из этого «марафона обязательств», добровольно отказываются от всего, что имели в прежней жизни. В том числе и от прежних спутников жизни, находя утешение рядом с людьми из совершенно другого социального слоя, а иногда даже из совсем другой культуры. Это тоже не ново: вспомните лермонтовского Печорина и его полудикую горянку Бэлу. Список социальных ценностей, от которых добровольно отказываются дауншифтеры, очень сильно зависит от страны и ее культурных особенностей.



Резюме брюнетки:

Я навела справки. По статистике психологов HR-служб, среди тех, кто уже стал «дауншифтером», 34 % полностью довольны своей новой жизнью, а 37 % довольны, но сожалеют о потерях некоторых отдельных благ цивилизации. Есть еще 16 % тех, кто до сих пор тяжело переживает потерю прежней зарплаты, а также 7 % в принципе не удовлетворены переменами в своей жизни.





КАК Я ПОКУПАЛА ПЛЯЖНОГО ЖИГОЛО




Нынче на курортах можно без проблем взять напрокат не только лежак и надувной матрас, но и симпатичного спутника.

Нет кавалера, чтобы весело провести время на отдыхе? Ищете красивого и сексуального мужчину? Ищите деньги! А мужчина сам вас найдет…





Пляж, Эйлат (Израиль), майские праздники



Началось все с эйлатского красавчика. Он появился на пляже нашего 5-звездного отеля около полудня. Женская часть загорающих издала вздох восхищения, ощутимо перекрывший шум волн. Ахнули даже английские старушки и многодетные израильтянки. В воздухе немедленно повисло напряжение, исходящее от мужского населения нашего пляжа. Мой муж тут же предложил уйти в бар и освежиться пивом. Я решительно отказалась. Каюсь, не могла оторвать взгляд от красавца: он расхаживал вдоль кромки воды — да как! Это было настоящее дефиле: в его походке сочеталось легкое жеманство манекенщика с апломбом чемпиона, шествующего к пьедесталу почета. Незнакомец обладал мощным загорелым торсом, породистым волевым лицом и сексапильными ягодицами, туго обтянутыми белоснежными плавками. На вид лет 28–30, брюнет с голубыми глазами, но дело даже не в этом. От этого мужчины исходил настолько сильный поток сексуальной энергии, что даже моя 10-летняя дочь оторвалась от тинейджерского журнала про звезд и поинтересовалась: «Мама, а это не Бред Питт?»

Тем временем «Бред Питт» закончил свой проход по пляжному подиуму, расположился на песочке и достал из спортивной сумки купальные принадлежности. Надел резиновую шапочку, очки, ласты (почему-то на руки) — и элегантно врезался в водную гладь. «Небось какой-нибудь местный спасатель. А ласты — чтобы давать нагрузку рукам», — с облегчением заявил мой супруг, наблюдая, стремительно уносится вдаль профессиональным брассом мой красавчик. Пожелав на мне на прощанье «не увлекаться аниматорами», муж ушел пить пиво один. Накупавшись, мачо растянулся на солнышке недалеко от меня. Я периодически поглядывала на это мужское совершенство поверх своей книжки — и пару раз поймала ответные заинтересованные взоры. А когда на пляже появился разносчик соков, мачо приобрел два клубничных фрэша и, радужно улыбаясь, преподнес один из них мне. «Как вам отдыхается?» — поинтересовался он по-английски, демонстрируя безупречный прикус. «Неплохо», — отозвалась я, — тоже невольно расплываясь в блаженной улыбке. Эх, недаром говорят: красота — страшная сила! Слово за слово, и мачо донес до меня приблизительно следующее: «Если вам вдруг стнает скучно, и у вас вдруг случатся свободные пара-тройка часов, с удовольствием составлю вам компанию, покажу одну очень живописную уединенную бухту (там, кстати, есть симпатичный маленький отельчик и при нем ресторан). Такая красивая дама на отдыхе непременно должна иметь достойное сопровождение», — закончил красавец свою тираду, вручил мне визитку и откланялся. На визитке красовались английские буквы в золотых виньеточках: «DAVID» — и номер телефона. Никаких указаний на род деятельности этого Давида в карточке не было, а я как-то и не спросила… Постеснялась.

«А я-то, наверное, еще ничего!» — такова, признаюсь, была моя первая мысль после того, как пляжный мачо почтил меня своим вниманием. Правда, несколько смутила формулировка, с помощью которой красавец пытался назначить мне рандеву. Что это за ерунда — если бы, да кабы… Взял бы и конкретно позвал куда-нибудь! Но, с другой стороны, он, конечно же, видел, что при мне муж и дочь. Может, он имел в виду, что я должна на пару-тройку часов спихнуть куда-нибудь своего супруга? «Иностранец, вот в чем дело! — в конце концов решила я. — Не понимает, что с нами, женщинами, чем проще — тем лучше!»

А к вечеру я оказалась в местном баре с подвыпившими русскими туристками и услышала уже знакомое имя «Давид», склоняемое так и эдак. Разумеется, я стала задавать наводящие вопросы, попутно подливая в бокалы своих собеседниц.

— А ты чо не знала, мать? — удивляется Маша — московская «гламурка» в возрасте от 20 до 50 (спасибо пластической хирургии). — Давид — местный проститут. Классный! И недорогой. За 500 шекелей (около 5000 руб) будет с тобой целый день ходить, сидеть и лежать по первому требованию. Ну, конечно, надо его покормить, напоить — то да се… Но все равно дешевле, чем московские жиголо.

— Вот блин! — расстраиваюсь я. — А я-то думала, он со мной познакомился по причине обоюдной симпатии! А он за деньги! Вот мерзавец!

— Ну почему сразу мерзавец? — вдруг заступается за жиголо Оксана, русская парижанка. — Это у него просто бизнес такой. У нас во Франции, например, многие красивые мужчины этим занимаются — и никто их не осуждает. Раз Бог дал внешность и мужскую силу, почему бы этим не воспользоваться? А Давид очень нежный, ласковый, умелый любовник — я пробовала, мне понравилось! Между прочим, его телефон даже включен в некоторые французские рекламные проспекты по Эйлату, в рубрике «досуг».

— А как это технически происходит? Ну, в смысле, как его снять? — видимо, я проявляю редкостную тупость, так как мои собеседницы смеются.

— Как-как! — хохочет Маша. — Очень просто! Звонишь, говоришь: «Хочу встретиться» и поясняешь где — на твоей территоррии или на нейтральной. Дальше по обстоятельствам: либо он приходит к тебе в номер в назначенный час, либо он тебя везет в уединенный отель, он знает места. За номер, за ужин и выпивку платишь, разумеется, ты. Общую сумму за свои услуги он тебе объявляет, когда ты его отпускаешь. Вообще-то плата за любовь у Давида не фиксированная — по договоренности. Но, поверь, все окупается! Я ж говорю, с меня он взял всего 500 шекелей, а мы с ним с обеда тусовались и до самого утра. А в постели этот мальчик — просто ураган! И за здоровьем следит, что немаловажно при нынешнем повальном легкомыслии.

— А по любви он случайно не отдается? — продолжаю я тупить. — В порядке исключения?

— А ты свою работу когда-нибудь бесплатно делаешь? — ехидничает Маша. — По любви. В порядке исключения?

— Нет, — признаюсь я.

— Вот и он не делает. Мало того, он даже в кафе за чашку кофе не заплатит. Это уж из принципа. Такой специфический бизнес-этикет.

На следующий вечер, отправив мужа с дочкой на ужин, я звоню из номера по телефону, указанному на визитке:

— Давид, привет, я Жанна. Мы вчера познакомились на пляже… — я нарочно говорю по-русски. Раз этот жиголо оказывает услуги, так сказать, международного класса, должен понимать клиентку, на каком бы языке она ни говорила.

— Да-да! Пльяж… Жанет… — на корявом русском отзывается Давид. — Я помнить! Я рад, что ви звонить!

— Давид, тут такое дело… У меня завтра муж на дайвинг в открытое море уходит на целый день, — в этом месте я с удивлением понимаю, что действительно волнуюсь. — Я хотела бы с вами встретиться. Но мне надо понимать, на какую сумму рассчитывать. А то у меня только кредитка, а наличных совсем мало…

— Окей, я понимать, don't worry! — отзывается Давид и все-таки пререходит на английский. — Все зависит от того, сколько времени мы проведем вместе. Но, в любом случае, в 1000 шекелей вы уложитесь.

Однако, объявленная Машей ставка явно выросла, причем вдвое! Или я произвожу впечатление богатой женщины? Или, наоборот, я так ужасна, что убить на меня свой день можно только за круглую сумму? «Нет уж, милый, — мстительно думаю я, — мы с тобой явно в постели не договоримся! Сначала русский выучи, а уж потом деньги дери!» А в трубку ласково говорю:

— Thankyou, darling! I'll for sure call you back! («Спасибо, милый! Я непременно перезвоню»).

Фи, как некрасиво мужчине торговать телом! — размышляю я ночью, укладываясь под бочок мужу. И еще злорадно вспоминаю, что уже ввергла жиголо в убыток на 10 шекелей (приблизительно 100 рублей) — именно столько стоил преподнесенный мне в качестве повода для знакомства клубничный фрэш.





Открытое море, Тунис, конец мая



Но, видно, мне все-таки судьба познакомиться с курортным жиголо поближе. Судьба находит меня на инсценированной пиратской шхуне, курсирующей вдоль берегов Туниса. Мы катаемся на ней с подругой и ее пятилетней дочкой, а наш капитан — совершенство мужского пола, которое природа могла создать только по ошибке. Мужчина вовсе не обязан быть таким красивым! Но наш Джафар еще и чудесно готовит, роскошно танцует и охотно развлекает детей, чтобы они не мешали мамам от души веселиться. Вкуснейшее барбекю прямо на борту, танцы в бикини под луной и немереные литры «бухи» — местной водки — настраивают на романтический лад. Мы с подругой докапываемся до капитана. «Есть ли у такого красавца любимая?» — вот что мы желаем знать. Джафар честно отвечает на все наши нескромные вопросы, деликатно обходя «острые углы». Нет, постоянной возлюбленной у него нет, потому что на свете так много красивых девушек, и он просто не вправе полностью посвятить себя одной. Любовь и секс — это искусство, состояние души и тела, умение понять и исполнить мечты и чаяния своего партнера, даже если они тайные. И вот это самое искусство — призвание нашего Джафара, и он знает в нем толк! Если нам интересно, мы даже можем это проверить. В доказательство своих слов Джафар неожиданно целует меня в губы долгим и страстным поцелуем, в результате которого я едва не лишаюсь чувств!

— Это действительно потрясающе! — шепчу я подруге.

Еще через пару стопочек «бухи» моя подружка со словами: «А что я теряю, кроме своих цепей? Я ж в разводе!» — увлекает Джафара в каюту.

Вновь появляется она на палубе часа через два — потрепанная, но счастливая. Джафар выглядит свежим и бодрым — и тут же затевает шумную игру в пиратов с детьми.

— Ну давай, рассказывай! — тормошу я подружку.

Она растерянно пожимает плечами:

— Секс великолепный, у меня такого со студенческих времен не было, когда я спала с завкафедрой мануальной терапии. Этот тунисец, похоже, хорошо разбирается в женской физиологии. Знает, чего, куда, когда и как долго. В общем, все по высшему разряду, но… 100 динаров!

— Что 100 динаров? — не понимаю я.

— 100 динаров за интимное свидание, — терпеливо поясняет подруга. — Он так и сказал, немало не стесняясь, как только мы вошли в каюту. Но мне уже как-то неудобно было оглобли разворачивать… Да и потом, что такое 100 динаров при нашей жизни? 100 долларов по курсу. За такую-то любовь!





Тополиный пух, Москва, июнь…



Понятно, что после подобных открытий тема жиголо стала меня очень сильно интересовать. Вернувшись в Москву, я принялась расспрашивать на эту тему подруг и просто знакомых женского пола, вернувшихся с морей и океанов. Оказалось, мужская продажная любовь на местах (курортных) — явление куда более распространенное, чем мне казалось. У мужской проституции даже есть некие географические и этнические признаки. Если, например, в арабских странах и Африке (Тунис, Египет, Марокко, ЮАР, Кения) этим занимаются преимущественно аборигены, то в нашей излюбленной «всероссийской здравнице» Турции преобладают «отечественные производители». Не иначе, как наши родимые мачо поднабрались полезного опыта у турецких аниматоров и спасателей, давно поднаторевших в раскручивании русских туристок на бабки. Катя и Света, отдыхавшие в Кемере первые две недели июня, рассказали мне, как они познакомились с «мальчиками». Девчонкам по 25 лет, и платить за мужскую ласку им явно рано. Антон и Петя подошли к ним вечером в кафе, угостили вином, предложили прогуляться вдоль моря. Парни представились студентами иняза, были вроде бы при деньгах и обладали приятными манерами. Но главное — оба были хороши собой. Высокие, стройные, подкачанные — как на подбор. Девушки, конечно, согласились прогуляться. Конечно, они наверняка согласились бы и на все остальное… Если бы Петя на подступах к отелю вдруг не сказал:

— Девчонки, мы можем продолжить… Но сначала надо обговорить цену.

— Какую цену? — возмутилась Катя. — За кого вы нас принимаете? Мы денег не берем!

— Зато мы берем! — как ни в чем не бывало широко улыбнулся Антон.

Девушки опешили. Они не могли поверить своим ушам. Света до сих пор возмущена:

— Ты бы их видела! Даже ни один мускул на лице не дрогнул! Как будто цену на персик назвал! Вот козлы! И, знаешь, сколько заломили? Мы все-таки спросили — чисто из любопытства. 500 баксов ночь! Ну не охренели ли?

— Кризис у мужиков последние мозги вынес, — соглашается с подругой Катя. — Уж даже своими прямыми обязанностями торгуют! Спекулируют основным инстинктом. Мама перед отъездом меня предостерегала: мол, осторожнее с мужчинами, на курортах все мужики «холостые» и пристают. Ха! Это раньше на курортах девушки не знали, как от приставаний курортников отбиться, и боялись, как бы их местные горячие парни не изнасиловали. А теперь они вон как: «сначала надо цену обсудить»!

— Так мы потом справки навели, — добавляет Света. — Оказывается, подобных ребят в Турции — целое побережье! Даже турецкие пляжные ловеласы жалуются: российские заезжие жиголо составили им серьезную конкуренцию. И многие женщины их услугами пользуются — не только наши, но и иностранки. Русских мальчиков, говорят, особенно любят пожилые немки и англичанки. А из русских туристок мальчиков покупают в основном те, кто с детьми приезжает или совсем уж одинокие — старые или страшные. Мамашек можно понять: с детьми целый день сидеть — с тоски помрешь! А знакомиться с мужиками при родном чаде — как-то неудобняк. Зато как дите спать уложила, надо быстренько себе любовь организовать, пока наследник не проснулся и не заорал. Тетки в возрасте — тоже понятно, им уже трудно себе пару подыскать… Но как быть нам, молодым незамужним девушкам, если все свободные мужики станут собой торговать?

Проблема животрепещущая, и я начинаю пристально изучать вопрос. Довольно скоро нахожу в интернете аж несколько форумов этих самых пляжных жиголо. Конечно же, так себя они не именуют. Некоторые умельцы предпочитают маскироваться под пикаперов, но, так сказать, с коммерческой жилкой. То есть, искусство съема не только ради искусства, но и как средство пополнения бюджета. Другие профи этого жанра обретаются на сайтах, при помощи которых можно найти себе попутчика для совместного отдыха или дальнего путешествия. Но, где бы они ни «крышевались», курортные мачо общаются между собой и делятся наработанным опытом. Почитав их переписку, я узнала об этих красавцах многое.

Среди продажных мачо много студентов, проводящих за любимым хобби каникулы. А также лиц без определенной профессии или «вольных художников» — якобы артистов, поэтов и прочих непризнанных гениев. Основная общая черта — привлекательная внешность и отсутствие предрассудков на тему «это мужчина может платить женщине — но никак не наоборот!» Некоторые эксплуатируют универсальное оправдание собственной продажности: «Хорошая услуга не может стоить дешево». На место работы пляжные жиголо прибывают, конечно, не по турам — это слишком дорого. Они живут на самых дорогих и модных курортах «дикарем» — в кемпингах или на съемных квартирах — по несколько человек. Апартаменты им и не нужны: как я уже знала, для свидания с жиголо дама сама оплачивает номер в отеле. У наемных любовников имеется некий кодекс чести и свои ноу-хау. Некрасиво, например, демпинговать. Работая на определенном курорте, не следует сбивать цену и назначать плату за услуги заведомо ниже, чем у других мальчиков. Нехорошо отбивать клиентку, которую уже «ведет» твой коллега. И совсем уж западло не предупредить товарища о возможном кидалове или обломе в виде ревнивого мужа или венерического заболевания.

«Неблагонадежных» клиенток мальчики тут же сливают друг другу и не принимают их приглашения. Свод неписаных правил тоже, чувствуется, честно выработан потом жиголо. Вот, например, что советует коллегам некто Андрей: «Мужики, чтобы не лузить время зря, нужно в первые же два дня на местности попасться на глаза как можно большему количеству женщин! А для этого нужны козырные завлекалки. Выбери то, что умеешь лучше всего и исполняй! Хорошо танцуешь? Танцуй ламбаду в плавках на пляже, в баре на столе и на дискотеке в центре танцпола. Играешь в теннис? Играй в белых шортах и с голым торсом — так, чтобы все тетки тебя гарантированно заметили». Мне удалось познакомиться и вступить в переписку с довольно известным в мире жиголо персонажем по имени Денис и по кличке Тренер. Он работает хореографом в одном из модных столичных стриптиз-клубов, а подрабатывает, за гонорары натаскивая мальчиков перед сезоном. «Самое главное, — уверяет Денис, — это грамотный проход по пляжу! Если парень не умеет правильно ходить, ему надо идти на курсы дефиле. Походка — это половина успеха. Я всегда повторяю: женщины любят все красивое, яркое, стильное. Ни одна баба не станет платить бабки за сутулый куль с дерьмом. Чтобы тебя заметили, нужна осанка, правильная поза, эффектная одежда. Ну и, конечно, любые дополнительные умения только на пользу. Умеешь смешивать коктейли, делать массаж, делать „козу“ ребенку — прекрасно! Тем больше у тебя шансов. Чтобы продавться, надо постоянно учиться, повышать свой уровень и квалификацию. В нашем деле важен профессионализм. Мы же не пикаперы какие-нибудь, мы профи!» Вот и объяснился «грамотный проход» по пляжу моего эйлатского знакомца. И ведь, действительно, его сразу заметили абсолютно все! А уж тунисский пират Джафар владел всеми «завлекалками» сразу — как многоопытная гейша.

Я узнаю, что у жиголо есть услуга «самовывоз мальчика». То есть, можно взять мальчика с собой на отдых сразу, чтобы не тратить время на его поиски на месте. С претендентом можно предварительно встретиться и все обговорить. Только проезд и тур вашего избранника в этом случае оплачиваете, разумеется, вы. Зато потом никаких проблем: будете путешествовать с ним, как с любимой болонкой! Любимца нужно будет только кормить и выгуливать. Вооружившись столь полезными познаниями, я решаю рискнуть и все-таки прикупить себе жиголо. В родном городе — оно как-то спокойнее. В случае чего красавца домой отправлю и мужу позвоню. А если уж очень понравится… Ну там видно будет.

На сайте «поиск попутчика» оставляю объявление: «Ищу для совместного отдыха на Сейшелах симпатичного молодого человека. Пожелания: приятная внешность, высокий рост, хорошая физическая форма и личный креатив». Не сомневаюсь: кому надо, те меня поймут. Заодно проверю претендентов на смекалку. Понятие «личный креатив» может иметь самое широкое толкование.

Уже через два дня у меня есть 6 фоток кандидатов. Выбираю самого красивого и понятливого и назначаю ему встречу в кафе в центре города.





Мужчина for sale



Он входит в зал — и я роняю свой чизкейк прямо в кофе! Влад реально красив — возможно, даже лучше собственной фотографии! Лицо, фигура, взгляд — в общем, есть, за что платить. Он сразу принимется демонстрировать «товар лицом». Приобнимает меня за плечи, галантно интересуется, что мне еще заказать? Не хочу ли я вина? А свежего сока? А не убавить ли кондиционер? В общем, все, чтобы я поняла: на отдыхе обо мне будут заботиться. На все мои вопросы Влад широко улыбается и говорит что-то вроде «Все будет просто отлично! Вы не пожалеете! Я буду предугадывать любое ваше желание». Тут я понимаю: так я ничего о ремесле жиголо не узнаю! Клиентке положено видеть парадный фасад профессии, но никак не грязную кухню. И я решаю сделать ход конем: признаюсь, что я журналистка. Неожиданно Влад добреет:

— А я-то еще думаю — странно как-то! Симпатичная вроде дамочка! Неужто не может себе нормального мужика найти? Ничего, если я на «ты»?

— А ты что, ненормальный?

— Ну… — мнется Влад. — Всяко бывает. Ладно, спрашивай, что хочешь. На все вопросы отвечу, можешь написать. Только без реальных имен и паролей-явок, ОК?

На том мы и договариваемся, и я начинаю задавать жиголо свои нескромные вопросы.

— А ты можешь отказать клиентке? Ну если, например, она страшная? Или старая, морщинистая, но платежеспособная?

— Ну это наша специфика. В основном наши клиентки, конечно, не красавицы. Хотя и такое случается. Некоторым девушкам, особенно бизнес-вумен, нравится сам факт — купить мужчину. Они в этот момент чувствуют себя крутыми, сильными. Как бы мстят всем мужикам на свете за обиды, нанесенные женскому полу. Но, как правило, наши клиентки, даже если и в возрасте, все равно холеные, ухоженные. Взять мальчика с собой на курорт может только обеспеченная дама. От мужчин своего круга богатые дамочки недополучают внимания и ищут его на стороне. Да и одиноким девушкам, которые знакомятся уже на курорте, иметь дело с профессионалом типа меня куда удобнее, чем с обычным курортным кобелем. Мы за здоровьем своим следим и понимаем, чего женщина от нас ждет. Я уже пятый год в этом бизнесе, с двадцати лет. Я не только приласкаю и согрею, но и всегда выслушаю клиентку, как добрая подружка. Уж сколько вас ревело на моем плече! Женщине иногда нужно быть слабой, чтобы ее кто-то защищал, понимал, утешал… Иногда девушка просто засыпает у меня на плече и даже до секса дело не доходит. А иногда — прямо оргии случаются!

— А что ты делаешь, если клиентка совсем «не того» и естественным образом тебя не возбуждает? Таблетки какие-нибудь принимаешь?

— Зачем таблетки? При необходимости можно захотеть любую женщину, надо просто уметь сконцентрироваться. Кстати, этим мы, мальчики, берущие за свои услуги деньги, и отличаемся от просто скучающих кобелей. Мы гораздо более внимательно относимся к женщинам, больше знаем об их физиологии. У нас гораздо сильнее развито воображение, мы для этого специальную литературу изучаем, приобщаемся к живописи, музыке, театру… Ну и, конечно, правильное питание — рыба, сметана, грецкие орехи, зелень. Я не пью и не курю, спортом занимаюсь, но умеренно. А то некоторые перекачиваются на тренажерах, пьют всякую дрянь, а потом в постели им главная «мышца» отказывает. А ведь редкой женщине нужен «голый секс». Ей нужна хотя бы имитация чувств, нежности. Поэтому нас покупают даже замужние. Их мужья ленятся приласкать их подольше, полизать, поцеловать, пощекотать, то-се… Ну ты понимаешь. А клиентки от одного этого уже кончают. Так что не все так сложно. Одна беда: сейчас кризис. Все снижают цены, и мы тоже. Что касается цены на услуги, то лично у меня она договорная. Все зависит от конкретной ситуации. Если, например, курорт дорогой, все включено, и клиентка не крокодил, могу обойтись и минималкой — 100$ суточных. А если это какой-нибудь отстойный отель и место так себе — запрашиваю больше. Тут надо уметь на глазок определять возможности клиентки и степень ее в тебе заинтересованности. Но на то я и психолог.

— А у тебя-то девушка есть?

— Постоянной нет. Зачем мне лишняя ответственность? Но вообще среди наших есть женатики и дети у многих есть. Правда, жены практически никогда не знают, чем их мужья на самом деле занимаются. Уехал в командировку — и все. Хотя что тут такого? Это обычная работа. Женщины хотят любви и ласки, не хотят скучать на курорте в одиночестве. А раз есть спрос, то есть и предложение. И раз «нормальные» бесплатные мужчины не умеют познакомиться, развлечь и увлечь даму, мы делаем это за них. И за эту работу на полном основании берем плату.

— А ты только ради денег работаешь?

— Совмещаю приятное с полезным. Разве плохо несколько месяцев в году пожить на курорте, воздухом подышать, поплавать? По образованию я психолог, поэтому эта работа для меня еще и в каком-то смысле профессиональная практика. Я провожу «на выезде» все лето и бархатный сезон. Осенью и зимой нахожусь дома и ловлю объявления типа твоего. Иногда везет: приглашают куда-нибудь в теплые края на Новый год или на горных лыжах покататься. Я это дело люблю и еще в большой теннис играю. Очень нужные умения для нашей профессии. Женщины любят, когда кавалер спортивный и еще хорошо танцует. А вообще я работаю штатным психологом на большом предприятии. Только в последнее время у нас платить практически перестали. А вообще я работу жиголо люблю, она интересная! Возможно, я даже когда-нибудь напишу об этом книгу. Несколько раз у меня были случаи, когда меня на курорте заботливые мамаши подлавливали и просили, чтобы я якобы случайно с их дочками на пляже познакомился и «поухаживал». Любые деньги, говорят, только изобрази, что влюбился! А то девчонку комплексы замучили. Считает, что и страшная, и толстая, и раздеться стесняется, и даже на пляж не хочет выходить. Иногда просят девственности лишить. Не смейся, это проблема. «Перезрелость» вредит и женскому здоровью, и психике — вот мамаши и хотят, чтобы дочек аккуратненько и ласково девственности лишили. А дочка должна думать, что все по-настоящему. То есть нужно расслабить ее, влюбить в себя. А знаешь, как трудно с этими старыми девами? Они зажатые, закомплексованные… Поэтому и стоит такая «первая любовь» дороже, чем просто любовь. Бывает, что мамаша договаривается обо всем еще до отъезда, тогда она покупает мне тур туда же, куда и дочке, и мы сразу оговариваем мой гонорар. Случается, что нас нанимают провокаторы. Например, ревнивый муж просит поприставать к его жене. Проверяет ее на моральную устойчивость. Или щедро платят за то, чтобы я уложил в постель женщину, на которую кому-то очень надо добыть компромат. Обычно в этом случае просят еще и сфотографировать интимные сцены. Но лично я от таких заказов обычно отказываюсь. По-моему, это подло. Зато люблю, когда женщины «дарят» меня подруге. Это тоже не редкость. Например, на день рождения или просто к отпуску. В качестве сопровождения или эскорт-услуги, как это модно называть. Приезжает дамочка по месту назначения, входит в свой роскошный номер — а там уже я на кровати лежу в белоснежных стрингах! Вот удивления-то бывает! А иногда дарительницы и сами едут в тот же отель, что и подруга с «подарком», и развлекаются все вместе.

Жаль, что этим летом хороших заказов намного меньше — кризис. Я вот сейчас с Крита вернулся, думал по объявлению куда-нибудь слетать. Но мне, видишь, вместо клиентки ты попалась…

— И куда теперь? — любопытствую я.

Влад смотрит на меня внимательно:

— А знаешь что? — говорит вдруг он. — Ты мне нравишься! Давай и правда махнем вместе на море? Я с тебя денег не возьму.

Я отвечаю, что подумаю. А что: ведь впереди у меня и правда отпуск.





ВОКРУГ СВЕТА ЗА ЭРОТИКОЙ




Секс-туризм меняет «явки». Брюнетка побывала в самых «горячих точках» популярного сегодня секс-маршрута.

Секс-туризм процветает на нашей планете давно. Но мировой экономический кризис изменил расстановку сил и на этом рынке. Теперь путь искателей острых эротических ощущений лежит туда, где услуги этого рода не только дешевле, но еще и более зажигательны, чем в признанных секс-столицах мира.





Рио вместо Амстердама: фонари на отдыхе



До кризиса любители «клубнички» традиционно выбирали квартал красных фонарей в знаменитом голландском городе свободных нравов. Но сегодня по-европейски завышенные цены амстердамских ночных бабочек устраивают не всех. Те, кому по-прежнему хочется профессионально исполненной и не отягченной обязательствами, но при этом бюджетной любви, предпочитают потратиться на билет до бразильского Рио. Европейцы уверяют: издержки на трансатлантический перелет с лихвой окупаются лаской и задором горячих латиноамериканок. К тому же, бразильянки сегодня на пике моды. А особенно — уроженки Рио, их называют «carioca». Кариока — это как знак качества для бразильской женщины. Гарантия ее красоты и искусности в деле любви. Именно кариок любители вывозят в Европу целыми отрядами — для личного пользования или для сдачи «в аренду». Но, как водится, в Старом Свете все мигом становится дороже — и кариоки тоже.

Наблюдаю с балкона отеля, как роскошное багровое солнце живописно ухает в океан. Сумерки наступают мгновенно — это юг. Южнее почти некуда — только Аргентина да Южный полюс. Сразу же вспыхивают мириады огней ночного Рио — и я, сплавив мужа в бар отеля, выхожу на Копакабану. В темноте авенида Атлантика, тянущаяся вдоль знаменитого пляжа, превращается в променад для устроения ночного досуга. Вокруг — все те же роскошные тела, что и утром. К бикини и плавкам добавились только шорты и вьетнамки. Температура в Рио не падает ниже +28 даже вечером, поэтому полностью одеваться этот мегаполис не считает нужным. Нельзя сказать, что в Рио все обладают идеальными пропорциями, но культ тела здесь налицо. Даже если формы не безупречны, тело тщательно ухожено — хорошая кожа, ровный загар, аккуратный педикюр — не только у женщин, но и у мужчин. Здоровый, сияющий вид — фирменная вежливость Рио. Быть в отличной форме — главный модный «тренд» этого города. Раз окружающие вынуждены лицезреть тебя, так прояви к ним уважение. Хочешь на пляж — приведи себя в порядок и не порть своими бледными и дряблыми телесами общий здоровый и сексапильный вид города. Еще несколько лет назад в некоторые зоны главных пляжей Рио — Копакабаны и Ипанемы — просто не допускали людей с плохой фигурой. Сегодня такой дискриминации нет, но привычка содержать себя в порядке по-прежнему в почете. Считается, что у женщины хорошая фигура, если она может позволить себе купальник, условно называемый dente filo — зубная нить. Этот наряд для купания состоит лишь из тонких, почти как зубная нить, тесемочек и трех крохотных треугольников ткани — два на бюст, один — в зону бикини. Интересно, что dente filo вовсе не требует пропорций 90-60-90, просто не должно быть не подтянутых, дряблых и отвисших частей тела. А это ежедневный труд — пробежки, спортзал и здоровый образ жизни. Поэтому на авенида Атлантико до самого вечера не переводятся бегуны, роллеры и велосипедисты обоих полов. А с приходом темноты над ней витает вполне ощутимый дух секса.

Стараюсь соответствовать: дефилирую по Копакабане в мини-платьишке, смотрю по сторонам, улыбаюсь во весь рот. А как тут не улыбаться: вокруг танцуют самбу прямо на улице, смеются, поют и пьют местную водку «кашасу», разлитую в кокосы. Кругом полно знойных красавчиков, настоящих мачо с красиво накачанными телами — прямо как в кино. И все одаривают друг друга комплиментами — даже случайных прохожих. За 15-минутную прогулку со мной заговаривают целых 4 красавца: один симпатичный улыбчивый итальянец, один немолодой, но респектабельный, подтянутый американец и два совсем юных бразильца. Но пока в ответ я только молча улыбаюсь. К чему знакомиться с первыми встречными? Ведь многообещающий вечер в Рио только начинается. К их чести, кавалеры не настаивают: учтиво откланиваются и уходят своей дорогой. У них тоже выбор велик: роскошными женщинами Копакабана просто кишит! Походив туда-сюда, поглядев на людей и себя показав, приземляюсь за столик уличного кафе и заказываю кокос. Потягивать его сок из трубочки — очень эротично, тут все так делают. Через минуту возле меня нарисовывается дородная негритянка в шортах — черная как ночь и страшная как вся моя жизнь. Возбужденно вещает мне что-то по-португальски. Языка я не знаю, но по ее тону чувствую: у нее ко мне какие-то претензии.

— Speak English, please! — говорю. — Nao entendo! (не понимаю — порт.) Руссо туристо!

Черная дама смотрит недоверчиво и еще какое-то время злобно трещит на своем. Но через какое-то время до нее, видимо, все же доходит, что мой фейс и вправду не отражает никакого понимания ее проблем. Она бурчит что-то примирительное, усаживается за мой столик и призывно машет рукой. Тут же на соседнем стуле возникает прекрасная нимфа — рельефная светлокожая бразильянка с мелодичным голосом и томным взглядом. Заговаривает на прекрасном английском:

— Привет, я Клаудиа. Ты Долорес прости, — она кивает на негритянку, — она мой manager. Долли просто решила, что ты тут работаешь. А это ее место. Сюда только ее девочки выходят.

— А что ж, туристке сюда и прийти нельзя? Сразу не так поймут? — недоумеваю я, понимая, что речь идет об оказании интим-услуг.

— Ну туристка туристке рознь, — тонко улыбается Клаудиа. — Ты… как бы это сказать… in proper condition — в правильной форме. То есть, могла бы легко подзаработать на Копакабане, если бы захотела.

Я, конечно, польщена. Но даже не смею верить своему счастью:

— Ты шутишь, Клаудиа! Мне сто лет в обед.

— Это неважно, — отвечает моя новая знакомая. — Разве мужчины не пытаются познакомиться с тобой?

— Пытаются, — соглашаюсь я, — а толку?

— Толк в том, что ты можешь выбирать. В Рио никто ничего не делает через силу. Если ты устала или не в духе, можешь вообще в этот вечер ни с кем не пойти. А можешь пойти только с тем, кто тебе действительно понравится. Удовольствие получишь и еще деньги. Долорес возьмет всего 10 %, она не жадная. Так что вся работа — сидеть здесь вечерком, пить кокос и ждать приятных знакомств.

Через пару кокосов с кашасой я уже знаю все о Клаудии — а заодно о ситуации в сфере интим-услуг в Бразилии. Моя новая знакомая радуется случаю поболтать по-английски: большую часть года она проводит в Амстердаме, где общается на этом языке.

— В Амстердаме я работаю в windows — танцую в витрине кабаре, — рассказывает Клаудиа. — Одновременно в один вечер в витрины выходят 5–6 девушек — мулатки, славянки, японки. Прохожие видят нас с улицы. Если какая-то из девушек приглянулась, заходят, знакомятся. Меня выбирают чаще других, хотя у меня самая высокая такса. Бразильянки сейчас в Европе в большой моде. Я прошу 500 евро за свидание — это 2 часа моего времени. Если договоримся, наверху есть номера.

— А здесь что ты делаешь? — любопытствую я.

— Здесь я отдыхаю, — улыбается Клаудиа. — Сейчас в Амстере «низкий» сезон, а здесь хорошо. У меня апартаменты тут, на Копакабане. Так, иногда подрабатываю, для развлечения и чтобы квалификацию не терять. Если мужик мне нравится, веду его к себе.

— Тоже по 500 евро? — изумляюсь я, невольно пересчитывая в уме свою зарплату.

— Нет, в Рио таких цен нет. Здесь у нас все дешевле, чем в Старом Свете. И лучше! — смеется Клаудиа. — Здесь девчонки больше 500 реалов (около 250 долларов) за 2 часа не берут. Ну и я им картину не порчу, держусь общего прайса.

Я узнаю, что арендовать апартаменты на Копакабане с видом на океан стоит порядка 1000 реалов (около 500 долларов) в месяц за «студио» — еврокомната, совмещенная с кухней. Цена может слегка варьироваться в зависимости от меблировки. Купить же подобное «студио» или даже «кондо» (квартиру с 2 спальнями) можно в пределах 40–70 тысяч долларов.

— Вот и считай, — импульсивно стучит по кокосу Клаудиа. — В Европе, конечно, выгоднее работать. А в Бразилии выгоднее жить. И приятнее! У меня мечта — купить собственный дом в Натале, это севернее Рио, чудесный уютный городок на океане. Вот накоплю на фазенду и уйду из бизнеса. Мне уже немного копить осталось: бывший муж-голландец мне 50 тысяч евро отступных прислал при разводе. Для Бразилии это баснословная сумма.

— А как ты вообще попала в этот бизнес? — задаю я извечный риторический вопрос обывателя проститутке. И получаю на него по-бразильски непосредственный и, судя по всему, правдивый ответ:

— Вот как ты думаешь, сколько мне лет? — Клаудиа приближает ко мне свое гладкое лицо, лишенное даже намека на морщинки. Но при этом в ее глазах — недюжинный жизненный опыт, его не спрячешь.

— Ну, лет 25–27, — беру я по максимуму. Выглядит Клаудиа молодо, ничего не скажешь.

— Мне 35, — улыбается довольная Клаудиа. — Просто я слежу за собой — массаж, косметолог, то-се… Но жизнь меня успела поболтать. В 20 лет я приехала в Рио с севера страны — так делает большинство юных симпатичных девчонок. Это в Рио и Сан-Паулу хорошо, а страна-то большая. В провинциях нищета, джунгли, полуголодные деревни, цивилизации никакой. Влюбилась в парня из Рио, жила с ним 3 месяца. Потом у меня был saudade, и чтобы избавиться от тоски, я вышла на Копакабану. Мне попалась хорошая менеджер. Моя первая такса была 500 реалов за 2 часа. Так что с годами я не подешевела! — не без гордости заключает Клаудиа. — В Европу меня увез один клиент-голландец. Даже женился на мне, мы прожили вместе почти 3 года. Потом разошлись. И я опять пошла лечиться от душевной боли на улицу — только на сей раз на Де Валлен в Амстере (De Wallen — самый большой и самый известный район «красных фонарей» в Амстердаме, одна из главных достопримечательностей города).

Все время нашей беседы чернокожая Долорес молча курит, время от времени исподлобья оценивая обстановку вокруг нашего столика.

— А зачем нужен менеджер? — интересуюсь я.

— Менеджер курирует порядка 10 девчонок. Договаривается с другими менеджерами о «зоне влияния», страхует, когда клиент подозрительный. Также у нее хорошие связи там, — Клаудиа показывает куда-то вверх в сторону гор.

Мне известно, что на горах в Рио расположены фавелы — трущобы, где базируется местная наркомафия. Причем некоторые «трущобы» выглядят весьма фешенебельно: нередко за убогими заборами скрываются настоящие роскошные виллы. А мафия в Рио имеет почти неограниченное влияние на все сферы бизнеса.

— А что такое saudade? — не сдаюсь я. Мне хочется понять, почему эта приятная во всех отношениях и отнюдь не глупая девушка вовсе не стесняется своей профессии.

— A saudade обязательно найдется у каждой красивой женщины, — смеется Клаудиа.

Я узнаю, что «содад» (saudade — порт.) — это непереводимое испано-португальское понятие. Если прислушаться, это слово часто звучит в романтических латинских песнях. Saudade обозначает нечто вроде «сладкой тоски», «воспоминаний о минувшей боли», «наслаждения страданием» или «тебя нет, но я счастлива от того, что ты был». Бразильянки умеют получать ни с чем не сравнимое удовольствие от посыпания былых ран солью. Прекрасно, если возлюбленный вас бросил, женился на другой или вообще умер. Ведь когда любимого волею судьбы нет рядом, любовь женщины к нему становится платонической и от того еще более возвышенной. Иными словами, это что-то вроде того, о чем Габриэль Гарсиа Маркес говорил: «Не плачь потому, что это кончилось, а улыбнись потому, что это было!». А Анна Ахматова: «Чтоб вечно жили дивные печали, ты превращен в мое воспоминанье…» Под жарким солнцем Рио в ритмах самбы содад и правда выглядит привлекательным. А вот в холодных российских широтах даже самый небольшой содад вызывает устойчивую депрессию. А жаль — красивое это переживание.

А вот для бразильянки иметь в истории своей личной жизни один, но роковой saudade, считается хорошим тоном. «Содад» обсуждают с подружками, о нем «светло грустят» и воспевают в песнях. Некоторые бразильянки полагают, что содад даже лучше, чем настоящий актуальный роман. Ведь «мужчина-воспоминание» не способен испортить вам настроение, прийти домой пьяным или зажать деньги на обновку. Он светел, прекрасен, бесплотен и фееричен — как сама любовь. К тому же, большой и светлый содад в жизни женщины дает ей практически неограниченные моральные права: содад может заставить пострадавшую от него даму менять мужчин как перчатки, и ее поймут. Содад может заставить выйти замуж или, наоборот, развестись. Может даже толкнуть на панель. Чувства — дело такое…

Вскоре к нам подсаживается симпатичный рослый канадец средних лет, завязывается светская беседа «ни о чем». Мужчина явно кладет глаз на Клаудиу, а она на него. Я начинаю прощаться. Клаудиа тоже встает и говорит канадцу: «У меня дома две красотки-шиатцу, мне надо их выгулять. Я живу здесь рядом». Канадец вызывается помочь погулять с собачками. Я тоже увязываюсь с ними, благо есть предлог: в Рио есть все — кроме общественных туалетов. Во всяком случае, к уличным кафе они не прилагаются. Еще мне очень хочется побывать в жилище настоящей бразильянки.

«Студио» Клаудии оказывается очень симпатичным: панорамный вид на океан, много пространства, стильные безделушки, огромная кровать «роял-сайз». И два словно игрушечных песика с бантиками, преданно глядящих на свою хозяйку. «Это единственные существа, которые по-настоящему меня любят», — говорит о своих питомцах Клаудиа.

Я посещаю шикарную ванную комнату с джакузи и откланиваюсь. На прощанье мы с Клаудией целуемся способом «dos kiss» как в бразильском сериале — дважды касаемся друг друга щеками, так здесь принято. Новая подружка вручает мне свою визитку:

— Если надумаешь приехать в Рио без мужа, имей в виду: с сентября по май я в Европе. Могу сдать тебе свою студио по дружеской цене — за 800 реалов в месяц. В феврале, когда карнавал, здесь самый сезон. За месяц заработаешь больше, чем у себя там за год. Сразу можешь не отвечать. Подумай и позвони.

Вот я и думаю…





Паттайя вместо Токио: гейши не демпингуют



А зря: им нашлась достойная замена. В результате кризиса Токио практически утратил свой статус главной азиатской «секс-здравницы». Даже обеспеченные янки изменили свой секс-маршрут по Юго-Восточной Азии и теперь не доезжают до Страны Восходящего Солнца. Пока в районе Есивара японской столицы гордые гейши, несмотря на мировые экономические катаклизмы, удерживают высокие цены за свое любовное искусство, тайская Паттайя в поте лица отрабатывает свое прозвище — «постель мира». Сюда едут за доступными секс-утехами со всего земного шара. Сопутствующие интиму товары и услуги (еда, вино, массаж, медицина, отели и пр.) в Таиланде тоже недороги и на поверку не так уж плохи. В Паттайе есть все — и просторные гей-пляжи, где парочками и группками под солнышкам вольготно нежатся престарелые буржуйские геи, обнимая хрупких тайских юношей. И пляжи, где сексом можно заниматься в прибрежных волнах — и никто вам ничего не скажет. Интересно, что при этом официально в Таиланде «проституции нет» — ради высоких доходов от секс-туризма власти ее просто «не замечают».

Если в Рио секс витает в воздухе, то в Паттайе он просто висит — в душном влажном мареве, пропитанном запахом специй и морепродуктов. Острый, чувственный дух — почти осязаемый.

Выхожу на Walking Street. Здесь, в пешеходной зоне центральной улицы, а также на прилегающей к ней набережной, концентрируется ночная жизнь Паттайи. Подхожу к девчонкам в мини-шортиках, стоящим у дверей клуба Go-Go-Girls с плакатами в руках, зазывающими искупаться с понравившейся девушкой в джакузи. Тайки встречают меня приветливо, щебечут как птички:

— Красивая, красивая! Иди к нам! У нас уже есть русский девушк!

Да уж, видимо, мне придется пересмотреть собственный имидж! Что ж я куда ни приду, меня все на панель приглашают?! Фотографируюсь, благодарю и захожу внутрь. Вокруг барной стойки яблоку негде упасть, и я иду на русскую речь. Протискиваюсь между двумя молодыми соотечественниками, разгоряченными текилой и раундом тайского бокса, проходящим тут же — на ринге прямо в баре. Заказываю двойную самбуку и вступаю в разговор.

— Ребят, ну и как таечки? — осведомляюсь я по-дружески.

— А вам зачем? — подозрительно оглядывает меня один из парней. — Лесби, что ли?

— Да нет, — смеюсь я, — со мной отдыхает младший брат. Он с девушкой поругался, хочет развеяться. А я вот пекусь, как бы он весь наш семейный бюджет, выделенный на отдых, на свои забавы не пустил.

— О, даже не беспокойтесь! — отвечает молодой человек, назвавшийся Мишей, — здесь это копейки стоит. Главное, на мужика не нарваться!

— Это да, — хохочет второй, Денис, — «трансов» тут навалом! Они красивее настоящих тайских баб — выше, ноги длиннее, бюст больше — силиконовый же. Уж сколько таких историй было: снимает чувак телочку, ведет в номер, раздевает… И обнаруживает пенис! В Таиланде сплошь и рядом делают операции по смене пола, мужиков в баб превращают. А член часто оставляют — для прикола. Любители за такую фишку двойной тариф платят. Трансвестит по-ихнему — Lady Boy. Пусть ваш брат это запомнит, если не хочет на такого нарваться.

Через полчаса я знаю о технологии паттайского съема практически все. Проститутку тут можно приобрести мгновенно и любого пола — хоть мужского, хоть женского, хоть среднего. В барах типа «Go-Go», если не терпится, не возбраняется «снять» кого-то из танцоров прямо во время шоу. Все просто: покупаете 3-х долларовый напиток, выбираете партнера (на всех танцорах и актерах красуется порядковый номер) и отправляете избраннику или избраннице гостинец с официантом. Далее надо, предварительно дав ему $10, объяснить метрдотелю бара, что эта дама, леди-бой или мальчик вам понравились, и вы хотите провести с ними время. Все: вы можете забрать свою пассию с собой или подняться в номера, которые есть над каждым баром. Один «стандартный» секс-подход стоит от 700 бат (примерно 700 руб) — зависит от «фактурности» товара. Один сеанс орального удовлетворения — 150 бат. Комната (room) обойдется вам еще в $10. Трансы, как правило, дороже, чем обычные мальчики и девочки. Но, по общему признанию, они и красивее, и экзотичнее. Дальнейшие совместные развлечения — по личной договоренности с самой проституткой. Так же разнообразные секс услуги в качестве дополнения можно заказать в любом массажном салоне, их стоимость — от 25 долларов. Массажные салоны в Паттайе — на каждой улочке и при каждом отеле. В них, помимо традиционного тайского, с маслом и акупунктурного массажа стоп, делают также то, что мои новые знакомые назвали «банана-массаж».

— Тайских проституток зовут морковками, — рассказывает Миша. — Почему, не знаю. Наверное, потому что во всех барах этих морковок — как на грядке. Только выдергивай и кушай. И вести себя нужно с тайкой как с морковкой — поменьше реверансов. Надо показать себя хозяином, а то забалует.

— Да-да, — подхватывает Денис. — Они, кроме денег, силу любят и уважают. Передайте брату, пусть не дает им напиваться. Они хотя и не очень любят алкоголь, но нажираются быстро. Если упустишь, орать начинает, матюкаться или рыдать — будто крыша поехала. И еще ревнивы они очень. Если глянешь при ней на другую, пьяная тайка может и в морду вцепиться.

— Еще пусть ваш брат торгуется, — добавляет Миша. — На длительный срок — дешевле. Больше 500 бат в сутки не попросит. Ну и плюс, конечно, рестораны, массажи, подарочки какие-нибудь небольшие. Да здесь это все дешево. Если сразу договориться о сумме и длительности отношений, тайка будет верна клиенту до самого его отъезда и еще в аэропорт проводит со слезинкой на глазах.

— Да на кой молодому парню одна на две недели, если за это время можно попробовать 14? — встрял Денис. — Не-е, жена — это для престарелых бундесов или инглишей…

— Ничего ты не понимаешь! — одергивает его Миша, который постарше Дениса лет на пять и, как видно, опытнее. — Жена на отдых, без росписи в ЗАГСе — это круто! И очень удобно. Вместе с регулярным сексом получаешь еще и гида, и повара, и прачку, и кухарку, и уборщицу. Тайки же все умеют и быстро делают! И цена за все это удовольствие вполне приемлемая, а по сравнению с Москвой и с настоящей законной женой — вообще задаром! Где ты видел жену за 20$ в сутки? Я раньше за таким сервисом на Кубу ездил, кубинки тоже горячие и сговорчивые. Но туда лететь дольше и дороже. Да и, кроме кубинок и природы, там ничего нет — ни ресторанов хороших, ни клубов. Социализм же строят… А буружуи, говорят, раньше за подобным в Японию болтались. Но теперь им там тоже дорого. Зато в Тае — все, что хочешь — и почти задарма!

Оказывается, большинство «отпускных» мужчин, становясь временно холостыми, берут себе в Паттайе «жену» на все время пребывания. Особенно любят это дело экономные европейцы и американцы. Русским же богатырям чаще хочется разнообразия.

Пожелав соотечественникам удачи, иду гулять дальше по Walking Street. Навстречу мне то и дело попадаются колоритные парочки: пожилые обрюзгшие евро-деды за ручку с совсем юными тайскими девочками или мальчиками. Клубы здесь на каждом шагу, каждый зазывает на свое шоу. В основном это «эротические» шоу, больше похожие на цирковые. На круглой арене в центре питейного заведения показывают фокусы и пируэты — но не акробатические, а физиологические. Артистки выстреливают из причинных мест бананами, прикуривают ими сигареты, а еще, вставив туда фломастер, пишут желающим мужчинам «любовные» письма. Романтическое послание, написанное одним местом, можно приобрести за 100 бат. Артисты же мужского пола бьют фаллосом в барабаны и пользуются им вместо кия для игры в бильярд. Венчается сие действо половым актом: в клубах типа Go-Go-Girls обычным, а в Go-Go-Boys и Trans — гомосексуальным или с участием трансвеститов. Эти представления наводят на какие угодно мысли — кроме эротических. Но, учитывая невысокую стоимость входного билета (500 бат), заглянуть можно — уж очень забавно наблюдать за зрителями.

Помимо специализированных клубов, на центральных улицах Паттайи и набережной полно «индивидуалов». За полчаса прогулки по ночной Walking Street я получаю с десяток «непристойных предложений». Из них половина — от туристов мужского пола, принимающих меня за путану. Причина проста: я практически в «униформе» паттайских ночных бабочек — длинные волосы и короткие шорты. Другая половина предложений — от торгующих собой тайских юношей. Цены на «уличных» мальчиков и девочек ниже, чем на клубных: разовое удовольствие — всего 10 долларов.

Под конец прогулки заглядываю в роскошный клуб с кричащей рекламой «Only European Girls» — только европейки. В витринах — windows — его второго этажа призывно извиваются дамы славянской наружности. Захожу и почти сразу натыкаюсь на русскоговорящего администратора Риту с Украины.

— А на работу в Паттайе пристроиться можно, если жизнь так сложится? — доверительно спрашиваю я любезную хохлушку.

— Да не вопрос! — весело откликается Рита. — Вон русских девок полно и в тайских клубах, и в массажных салонах. Только они получают меньше. А у нас и цены выше, и проходимость, но вот попасть к нам сложнее. Желающих много. Наши девушки не получает меньше 1000 бат за одну консумацию. А консумация — еще не секс, это просто общение с клиентом наедине. Час интима стоит от 1500 и дороже — как договоритесь. Но ниже полторашки опускать цену у нас запрещено.

— А что надо сделать, чтобы к вам попасть? — я демонстрирую глубокую заинтересованность.

Рита критически оглядывает меня с ног до головы:

— Ну, хочешь я тебя в waiting list (лист ожидания) включу? Сейчас низкий сезон, а вот по осени мы будем добирать штат. Так что оставь свой телефон и планируй так, чтобы к сентябрю подтянуться в Паттайю. Если понадобится, я тебе помогу на Джомтьене подешевле хату приличную снять. У меня там знакомый домовладелец, у него много наших девочек живет. Там же, кстати, звезды нашего клуба — Инка с Катькой с Москвы живут. Красотки редкие и умницы — вы подружитесь.

Что ж, приятно, что красавицам и умницам везде у нас дорога… На панель.





Кейптаун вместо ривьеры: чернее, дешевле и сердитее…



Не секрет, что богатые европейки в погоне за пылкой — хотя и продажной — любовью не одно десятилетие исправно посещали итальянскую и французскую ривьеры. Горячие жиголо тех мест не дешево, зато качественно скрашивали отпуск стареющих красавиц. За круглую евро-сумму в дополнение к ласковому морю обеспеченная леди получала гарантированно ласкового и внимательного «пляжного мужа». Из международного интернет-форума искательниц приключений узнаю: с прошлого лета маршрут европейских охотниц за наслаждением изменился и удлинился: они стали ездить в ЮАР. На самый юг африканского континента меня приводит не только интерес к местной фауне, но и вопрос: почему же искушенные дамы сменили комфортную и безопасную Европу на самую «чёрную» Африку? Я готовлюсь к встрече с невиданными половыми гигантами, но действительность оказывается еще экзотичнее, чем я предполагаю.

В самолёте знакомлюсь с двумя американцами. Мои попутчики, не первый год работающие в южной Африке, предупреждают: «Будьте очень осторожны. В отеле негр может обратиться к вам только по трём поводам — попытаться „впарить“ что-нибудь краденое, попытаться украсть что-нибудь у вас или предложить платную „любовь“. Имейте в виду: СПИД среди них гуляет вовсю».

По словам моих попутчиков, немногочисленное белое население, оставшееся в ЮАР после прихода Манделы, избегает появляться в общественных местах, предпочитая прятаться в виллах за колючей проволокой. Опьянев от приобретенной демократии и свободы, черное население ЮАР потеряло уважение к белым людям и страх перед их законами. Многие черные уважают только собственные племенные обычаи — подчас совсем дикие.

Разместившись в отеле Кейптауна, спускаюсь в лобби выпить кофе. Почти сразу, не спрашивая разрешения, ко мне подсаживается здоровенный чернокожий парень: «Как дела, мадам? Я Мбонга!»

Интересуется, из какой страны я приехала. Отвечаю — и Мбонга одобрительно кивает, приговаривая на ломаном английском:

— О, Руссия, гуд! Pretty women need pretty things! (Красивым женщинам нужны красивые вещи!)

С этими словами Мбонга достаёт из кармана шорт золотые дамские часики с бриллиантами (по виду — настоящие), на них даже болтается магазинный ценник: «13500 R» (Ранд — денежная единица ЮАР; 1R'0, 75$).

— Купи, — говорит он, — Мбонга хочет всего 200 баксов.

Я отрицательно мотаю головой.

Тогда негр высовывает длинный розовый язык и начинает выделывать им немыслимые пируэты:

— Нравится? — нахально спрашивает этот папуас. — Я умею делать им многое — и всего за 100 баксов!

Меня передёргивает, но я всё же отмечаю, что эротические услуги дешевле ворованных часиков… Я снова мотаю головой. Я, конечно, очень хочу узнать, что же могут негры в сексе такого, что не под силу представителям других рас, но испытывать их «таланты» на себе мне почему-то не хочется. Вспомнив предостережения своих попутчиков, я уже морально готовлюсь к тому, что сейчас Мбонга попробует у меня что-нибудь спереть, и крепче прижимаю к себе сумку…

— Мбонга понял! У тебя — муж!

— Да-да, — радостно киваю я, — Мбонга понял правильно! У меня есть муж.

— Он биг босс? Банкир? Олигарх? Политикс? Нефть, газ, якут алмаз? — вдруг начинает тараторить негр. — Очень занят на работе? Давно ничего не может? А изменять не хочешь, и вери гуд! То, что тебе нужно — всего 50 баксов, — Мбонга сует мне в руку рекламный буклет с адресом какого-то СПА и мигом растворяется в черной толпе.

Мне становится жутко любопытно: если, предположим, у меня уже есть «муж-биг босс», а также «нефть, газ и якут алмаз», что мне может ещё понадобиться в этой жизни — за полтинник-то грина?

По указанному адресу я нахожу небольшой отель средней руки. При нем — фитнес-клуб и спа-зона. С виду все обычно: бассейн, сауна, тренажерка, разовый абонемент — около $15 в пересчете на ранды. Показываю купон, выданный мне Мбонгой.

— О, это вам туда, — широко улыбается чернокожая администраторша, указывая на вход в зону спа. На входе мне попадаются две покидающие заведение пожилые английские леди, они оживленно чирикают между собой. «Perfect, brilliant!» (идеально, великолепно) улавливаю я эпитеты из их беседы.

В зоне спа оказываются сразу несколько фактурных чернокожих мачо с роскошными телами, все в белых майках и штанах. На ресепшн дежурит менеджер — улыбчивый персонаж, похожий на Боба Марли.

— Вы на pussy-massage? — спрашивает он меня.

— Возможно, — отвечаю. — А что это такое?

И тут «Боб Марли» без лишних экивоков объясняет мне на доступном английском, что это услуга для женщин, у которых нет постоянного партнера или есть, но в смысле секса он ни на что не годен. Если клиентка по какой-либо (например, морально-нравственной) причине не желает «нормального» секса, ей предоставляется интимный массаж. Выполняет его красивый молодой массажист, которого я могу выбрать сама. В течение часа специалист гарантированно доведет даму до искомой разрядки — и не до одной. Говоря это, менеджер широким приглашающим жестом указует мне на присутствующих красавцев в белых штанах. Насколько я понимаю, интим-массаж — суть тот же интим, но без проникновения. Американские сексологи называют подобные упражнения heavy petting — тяжелый петтинг. Молодежь, которой «негде» или «рано», предоставляет друг другу подобные услуги вполне бесплатно. Здесь же подобная забава длиною в час тянет на 50 баксов, о которых и толковал мне в отеле черный Мбонга (должно быть, он на проценте у этого развратного «фитнес-клуба»).

В общем, поблагодарила я Боба Марли за информацию, сфоткалась с ним на память и сказала, что зайду в другой раз. Не то, чтобы я расистка или мне жалко 50 долларов… Но черные мужчины меня не возбуждают, а любовь я предпочитаю бескорыстную.



Резюме брюнетки:

Теперь вот хочу в Аргентину съездить. Говорят, аргентинские мужчины не знают себе равных… В танго, конечно! Я же замужем.





ГЛАВА 10

ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ




Экстрим — он тоже нужен. Без него наша жизнь была бы пресной. Иногда хочется самому встряхнуться и встряхнуть окружающих. Об этом — в нашей заключительной главе.



Экстрим — он как перезагрузка компьютера, чтобы наш мозг выкинул лишнюю информацию и стал работать четче, яснее, организованнее. Экстремальным бывает не только спорт, но и некоторые поступки.

Например…





ГОЛЫЙ РЕПОРТАЖ: ЧАСТЬ 1

ВЗГЛЯД РАЗДЕТОЙ ЖЕНЩИНЫ



Предыстория этого странного поступка такова: мы с коллегой Сергеем получили задание — выйти в жаркий летний подень в центр Москвы … в полураздетом виде. И посмотреть на реакцию на нас окружающих. Что мы и сделали — я в микроскопических шортиках и лифчике от купальника, Серега — в спортивных трусах. А что: мы, журналисты, люди любопытные, пытливые и отчаянные.

«Она полдня одевается, а потом полдня раздевается», — описывал любимое занятие своей красотки-жены герой культового голливудского боевика. И был по-своему прав. Для нас, женщин, процесс раздевания не менее важен, чем возможность принарядиться. Раздеваться можно по-разному, вкладывая в этот процесс особый смысл и получая от него самые разные впечатления. Можно, например, раздеваться с удовольствием — и без оного. Смущаясь и не очень. Машинально или осознанно. Сами посудите: одно дело раздеваться для любимого мужчины и совсем другое — для врача в медицинском кабинете… А вот раздеваться средь бела дня в центре столицы — это вообще, доложу я вам, нечто совершенно особенное. Эротические топ-модели уверяют: демонстрируя свои безупречные тела перед камерой, они не чувствует ничего — просто выполняют свой профессиональный долг. Когда мы с вами возлежим в мини-бикини на пляже, мы тоже ничего особенного не ощущаем — кроме жары. А вот если в том же бикини пройтись по Тверской, мигом почувствуешь себя топ-моделью! Узнаешь, почем она — минута славы. Мы с коллегой отнюдь не профи эротического жанра, но и нам удалось сорвать жидкие хлопки, местами переходящие в бурные овации.



Вдоль по Тверской. Пушкинская площадь, обеденное время. Палит солнце, пыхтит легендарная московская пробка. По тротуарам снуют ланчующие «белые воротнички» и щелкают камерами гости столицы. Упакованная в мундиры милиция бдит за общественным порядком. Мы воркуем возле памятника Пушкину. Смотримся подтаявшей от жары и взаимной симпатии парочкой — так и задумано. Никто не должен догадаться, что мы — на задании. Наша цель — узнать народное отношение к частичной обнаженке в центре города.

Ну и что, что город у нас не курортный. Жара — она везде жара. И мы снимаем майки — прямо у ног великого русского поэта. Полуобнаженная натура готова: у меня она слегка прикрыта верхом от купальника, а вот другу положены только короткие шортики. Эх, люблю я обнаженные мужские торсы — в Москве, на исходе лета. Да и хорошие женские ножки городской пейзаж не испортят. Но думают ли так все остальные? Это нам только предстоит узнать. Милиционеры на наши оголенные прессы не реагируют — и мы благополучно начинаем свое шествие вдоль Тверской. Если честно, я отчаянно стесняюсь, хотя и изо всех сил пытаюсь сделать вид, что так и надо. Да, вот такая я раскрепощенная! Чуть московское солнышко припечет, я сразу давай срывать с себя одежды, как старая эксгибиционистка.

Завтрак у Тиффани. Может ли полуголая девушка в жаркий летний денек выклянчить у милого пару бриллиантовых побрякушек? Легко! Господа, если у вас есть деньги или хотя бы уверенность в том, что рано или поздно вы разбогатеете, в ювелирный вы можете ходить хоть в чем мать родила! Вас не только не выгонят, напротив — предложат повнимательнее рассмотреть тот прилавочек, где цены начинаются от миллиона. «Обратите внимание на это колье, — мило улыбалась нам продавщица в глухой белой блузке, — алмазы, изумруды, сапфиры. Это последняя коллекция». Ювелирный полностью опроверг поговорку «Встречают по одежке…» Здесь платежеспособность клиента явно определяют по каким-то другим признакам. Может, по характерному блеску в глазах? Не зря же Билл Гейтс, говорят, из драных джинсов не вылезает. Так или иначе, но никто не помешал мне маячить со стаканчиком кофе перед бриллиантовыми россыпями, воображая себя роскошной Одри Хепберн в «Завтраке у Тиффани». Правда, в глубине души я ощущала себя скорее дикой туземкой, едва прикрытой фиговым листком и завороженно глазеющей на горсть ярких камушков, которыми ее пытается соблазнить коварный белый человек.

Срываем банк. Сорвать работу банка своим малопристойным внешним видом нам явно не удалось. Там никто и бровью не повел, хотя лично я в этот момент готовилась провалиться от стыда сквозь землю. Но девушка в униформе деликатно отводила взгляд от наших оголенных частей тела и любезно отвечала на все наши многочисленные вопросы. Возможно, она тоже решила, что мы из племени, где принято щеголять в набедренной повязке… Но виду не подала. Только ненавязчиво показала нам, как пользоваться банкоматом. Очень профессиональное решение! Первобытная дикость не должна помешать вам стать клиентом уважаемого банка.

Ню в музее. Бабулечки-смотрительницы музея проявили редкостное понимание. «Ой, а чевой-то они голые?» — заикнулась было одна. Но вторая ее тут же одернула: «Да молодежь, жарко… Пусть ходят, как хотят! Посмотри, какие они красивые!» «Да, дело молодое! У меня в ее годы, — первая бабуля ткнула в меня музейной указкой, — тоже ножки были — ух! Меня, правда, мать за юбку выше колена ремнем порола, а жаль…» Экспозицию нам показывали всем штатом музея — начиная с директрисы и заканчивая уборщицей. Рассказывали так интересно, что я даже на время расслабилась и забыла, что выступаю в стиле «ню» и призвана эпатировать окружающих. Удивительно, но факт: чисто женский коллектив — и вдруг такой дружный, доброжелательный, да еще столь преданный общему делу! Именно такими должны быть подлинные хранители искусства: радоваться любым посетителям — хоть в штанах, хоть без.

Гламур без границ. Воистину нет границ терпению продавщиц в бутике! Видно, за те бонусы, которые приносит реализация гламурных вещиц, можно потерпеть и голых, и босых. Бутики на Тверской явно не страдают понтами лондонского «Херродса», откуда с позором выставили самого Мика Джаггера — только за то, что он был во вьетнамках. Нарядная как витрина, блонда-приказчица, взяв себя в руки, терпеливо взирала, как я терзаю в жадных объятиях эксклюзивную туфельку за 1000 евро и машу ею перед носом у своего полуголого кавалера. Красные лаковые шпильки произвели на меня такое глубокое неизгладимое впечатление, что я совершенно забила на свой «недоодетый» вид и вовсю мерила их, невзирая на то, что с шортами и купальником они откровенно не сочетались. Воистину красивые вещи магически действуют на женщину: созерцая их, мы способны забыть обо всем на свете, включая отсутствие на нас одежды. Гламурная дева держалась как Жанна Д'Арк. И только в самом конце нашего визита позволила себе тончайший, как дорогой шелк, намек: «Может, вы лучше зайдете посмотреть осенне-зимнюю коллекцию?» Вот это я понимаю — такт! А ведь могла бы негламурно брякнуть: «Надеюсь, осенью и зимой вы не шастаете в таком виде?»

Гастрономическая мораль. Во всем нашем триумфальном явлении кассиршам гастронома явно понравились две вещи: мой лифчик и мой спутник. Они с неподдельным интересом разглядывали и то, и другое. Купальник у меня и правда заметный — яркий, со стразами. И спутник не хуже: тоже видный, хотя и без страз. Только я задумалась, чем бы быстрее пожертвовала — любимым купальником или любимым мужчиной — как нас нелицеприятно выставили. «В таком виде у нас не ходят!» — безапелляционно заявили два бравых охранника при черных костюмах и рациях, выросшие будто из-под земли. «Но почему?» — возмутилась я, напирая на них бюстом. А что: весомый аргумент — особенно для мужчин. Кстати, к моменту посещения гастронома я уже практически свыклась со своим минималистическим нарядом и даже начала слегка кокетничать. «Не положено!» — с тоской в голосе отвечали стражи, отчаянно глядя мне прямо в душу. Что ж, отрадно, что некоторые мужчины ставят свой долг выше сиюминутного удовольствия. А вот на лицах кассирш отразилось сожаление: качественное мужское тело заметно оживило их служебные будни. «Будет жарко, заходите!» — крикнула нам вслед одна из них. Если бы не это, пришлось бы признать гастроном самым высоко нравственным местом на Тверской.

Японский бог. А вот в японском ресторане понятие морали оказалось диаметрально противоположным гастрономическому. Охранники пропустили нас по-японски вежливо. В этом ресторане я, пожалуй, впервые поняла, каково это — быть звездой. Это когда спиной чувствуешь, как тебя буквально испепеляют взглядом. А некоторые даже раздевают глазами окончательно. А вот доставшийся нам официант оказался не любителем стриптиза — во всяком случае, мужского. Он строго попросил моего спутника надеть майку. Против меня он, видимо, ничего не имел. Думаю, если бы он был официанткой, все было бы в точности наоборот. «Почему я должен одеваться, если мне жарко?!» — упорствовал мой кавалер. «Почему я должен вас обслуживать, если вы в непотребном виде?» — не уступал официант. Это была настоящая мужская дуэль, в которой никто не сдался. В результате я осталась без суши, а жаль.

А книголюб-то голый! У нас самая читающая нация в мире, и это прекрасно! Посетители книжного продолжали невозмутимо листать ассортимент магазина, даже когда в него, громко переговариваясь, завалилась почти раздетая парочка. Секьюрити осмотрели нас с интересом, но выгонять не стали. Наверное, решили, что нам на одежду не хватает, потому что мы все деньги тратим на книги. На стойке информации мне любезно разъяснили, в каком зале можно найти интересующую меня литературу. А мой спутник имел большой успех у посетителей отдела киноискусства. Он в этом хорошо разбирается, поэтому заодно провел небольшой ликбез. Его с удовольствием слушали и разглядывали. В основном это были дамы. Но, возможно, это говорит лишь о том, что прекрасный пол просто больше любит кино. Вывод: неважно, во что одет настоящий книголюб! Если он интересуется литературой, ему помогут и подскажут — доказано книжным на Тверской! Кстати говоря, именно в книжном я чувствовала себя наиболее уверенно и совсем не парилась по поводу того, что выгляжу не так, как все. Возможно, это потому, что в обители духовного все физиологическое просто отходит на второй план.

Красная площадь. Гуляя по ней, я, каюсь, не только окончательно вошла в свой полуодетый образ, но и стала получать от него удовольствие. Приятно, черт возьми, когда к тебе приковано столько заинтересованных взоров! «А в этом что-то есть!» — призналась я своему спутнику. «Главное, чтобы ходить голой не вошло у тебя в привычку!» — предостерег меня друг. Мы спокойно прохаживались по центральной площади нашей столицы. На нас, конечно, оборачивались — но не особо навязчиво. Повышенное внимание нам уделяли только отдельные личности южных кровей, ведомые основным инстинктом. Мне почему-то вспомнилось недавнее открытие зоологов. Оказывается, из всего животного мира к виду обнаженного человеческого тела неравнодушен только медведь-гризли. Ну и некоторые люди. Некая группа в панамках и с вологодским выговором проокала нам вслед: «Со-о-всем эти мо-о-сквичи о-о-хренели! По-о пло-о-щади го-о-лые хо-о-одят!» Зато буквально через пару метров какой-то божий одуванчик на характерном московском наречии проворчал: «Понаехали тут! Совсем стыд потеряли, уж и в Мавзолей без штанов идут!». Кстати, стража мавзолея не обратила на нас ни малейшего внимания. В церковь мы решили не соваться, все-таки грех это — в святое место полуголым идти. Хотя и мавзолей для кого-то — место святое. Но его святость, как говорится, остается на ваше усмотрение… Поэтому мы решили, что нам можно. И оказались правы: к дедушке Ленину можно заходить в любом виде.



Резюме брюнетки:

Одеваться назад было жарко и жалко. В майке мир тут же перестал быть таким интересным. Я тут же почувствовала себя такой же, как и все. Одной из многих. А до этого была особенной — потому что голой. Возможно, девушки, мы с вами горько заблуждаемся. Может быть, чтобы нас заметили, нам надо не из последних сил и средств наряжаться, а наоборот — элегантно и непосредственно разоблачаться? Хотя, справедливости ради, отмечу: в целом столичный народ к голому телу толерантен. Или просто уже привык ко всему. Подумаешь, какие-то двое чудиков разделись. И действительно: на фоне мирового кризиса и нестабильности рубля, это такие пустяки. «Пустячок, а приятно!» — философски добавил мой голый друг. Полагаю, в этом и кроется секрет лояльности к нам обоих полов. Просто каждый из нас нашел своего зрителя.



Взгляд одетого человека (слово нашему фотокору Наталье Губернаторовой):.

— Я на этой вакханалии присутствовала по долгу службы — делала фотографии. Разумеется, лично я к полураздетым персонажам относилась с симпатией, ведь это мои друзья и коллеги. Но в какой-то момент задумалась: а как бы я реагировала, если бы была просто прохожей или сотрудником какого-либо заведения на центральной улице города? И вот, к какому выводу я пришла. Если бы я просто столкнулась с подобной парочкой на тротуаре, то не обратила бы особого внимания. Ну, может быть, оглянулась бы, если бы что-то в их частичной наготе уж очень сильно приковало бы мое внимание… Во всяком случае, остановить их и сделать замечание по поводу их внешнего вида, мне бы и в голову не пришло. А вот если бы я была работником, например, магазина, ресторана или банка, я бы вежливо попросила подобных посетителей или одеться, или удалиться. Потому что свобода нравов — это, конечно, хорошо. Но все-таки в общественных местах должны соблюдаться некие приличия. Даже если они негласные и специальным законом не оговоренные. Но это мое личное мнение.



ГОЛЫЙ РЕПОРТАЖ: ЧАСТЬ 2

ТАЮТ КОМПЛЕКСЫ НА ЖАРЕ…




Вторая часть нашего «марлезонского полуголого балета» состоялась в августе 2010, когда в Москве стояла экстремальная жара. Мы с коллегой Светланой всю ночь протусили почти без одежды по знаковым для ночной Москвы местам. И обнаружили, что в ночи наша столица больше смахивает на какой-нибудь незакомплексованный тусовочный город типа Рио или Майами.



В экстремальную жару Москва стала похожа на курорт, который никогда не спит. А вот приобрела ли «пляжный привкус» и ночная жизнь столицы? Ведь высокий температурный градус обычно стирает формальности типа строгого дресс-кода и придирчивого фейс-контроля. Не даром южане традиционно более раскрепощены и не любят условностей, а в курортные ночные клубы можно зайти хоть в купальнике, хоть без.

От заката и до рассвета мы с коллегой честно «тусили», шаг за шагом повторяя привычный марафон бывалых ночных тусовщиков… С одной небольшой поправкой на погодные условия — на нас практически ничего не было!





Pre-party



Прежде чем начать «тусу» мы, конечно, проконсультировались с опытными в этом вопросе людьми. И узнали, что «ночное» у настоящих светских персонажей начинается с pre-party — «предвечеринки», если перевести буквально. На деле же в это понятие входит небольшой вечерний шоппинг, затем ужин в хорошем ресторане и «стартовый коктейль». Как только он выпит, можно начинать променад по ночным клубам. «Правильные» тусовщики не засиживаются в каком-то одном месте, объезжая за ночь 5–6 злачных заведений. Мы записали все модные адреса, пароли и явки и в 21.30 вышли на ночную гламурную тропу нашей столицы.

Время выбрано не случайно: еще целых полчаса до закрытия ЦУМа. Настоящая светская тусовщица перед «вечериной» непременно заедет в этот знаковый для Москвы мультибрендовый бутик, чтобы прикупить какую-нибудь мелочь для души — например, ароматный блеск для губ или стильный браслет на ногу. Это как разминка перед нескучной ночью, а заодно «беспроигрышная» тема для светского трепа: а вот я сегодня в ЦУМе… Также между модниками считается, что затариваться на в этом дорогущем магазине наспех, за пять минут до закрытия — особый шик и признак легкого отношения к деньгам в частности и к жизни в целом.

Итак, делаем уверенную походку и слегка надменный взгляд. Гордо подняв голову, иду по стопам московских модниц — держу курс на парфюмерный отдел ЦУМа. При этом на мне лишь микроскопические шорты и верх от бикини — из тех, где два фиговых листочка держатся на тоненькой тесемочке и на честном слове. Купальник приобретен в Рио: там такие откровенные модели в большом почете и в них можно заходить куда угодно — хоть в бутик, хоть в музей. Интересно, а как у нас?

Каждым позвонком ощущая взгляды охранников и посетителей, склоняюсь над стендом с помадами. Продавщицы с любопытством разглядывают мой прикид, но ничего не говорят. А вот секьюрити в явном смятении: понимают, что реагировать как-то надо, непорядок же… Вот только как? Все-таки жара притупляет бдительность и настраивает на более расслабленную волну.

Наконец один из охранников — симпатичный «окостюмленный» молодой человек — приближается ко мне, тщательно пытаясь скрыть направление своего взгляда. Но как его скроешь? Секьюрити упорно косит мне в декольте и смущенно откашливается:

— Простите… — начинает он неуверенно.

— Прощаю! — бодро отзываюсь я, эротично водя по губам помадой-тестером.

— Это что — все, что на вас надето?

— Да, — игриво отвечаю я.

А что: каков вопрос, таков и ответ. Это действительно все, что на мне надето сегодня вечером.

Охранник не находится, что ответить. Я спокойно докрашиваю губы тестером, брызгаюсь халявными демонстрационными духами и горделиво дефилирую на выход. Итог: голый шоппинг удался, из ЦУМа меня не выставили.

Возле Большого театра меня ожидает коллега — для дальнейшей совместной программы. Выглядит она просто роскошно: яркая блондинка в золотистом парео поверх розового с золотом купальника. Если бы я была мужчиной, то немедленно влюбилась бы. А вот если бы я была полицией нравов, то наверняка задержала бы подружку за эротическую провокацию в общественном месте.

Но полиции нравов у нас либо нет, либо в такую жару она в отключке. Во всяком случае мы беспрепятственно шествуем по самому центру вечерней Москвы. Прохожие на нас, конечно, поглядывают. Но не с большим любопытством, чем обычно поглядывают на хорошеньких женщин.

Следующая часть pre-party — ужин в «приличном» месте. Мы направляемся в ресторан при отеле «Националь» — леди с хорошим вкусом и толстым кошельком ужинают там.

Дверь перед нами распахивают два вышколенных швейцара во фраках — прямо как в кино про высшее общество. Из недр заведения веет холодом, с кондиционированием там явно все в порядке.

— Вы заказывали столик? — любезно осведомляется мэтродотель.

— Нет, мы просто мимо ехали и решили немного перекусить, — старательно изображаем мы хозяек ночной светской жизни.

— Тогда я вам не советую, дамы, — вежливо качает головой мэтр. — Места есть, но у нас кухня работает только до 11. Раз вы не делали предварительный заказ, то для вас просто не успеют приготовить ничего свежего. Только если разогреют то, что есть. Но вас же это не устроит…

Мы важно киваем: конечно, не устроит! Мол, мы едим только все самое свежее и по спецзаказу — тем более, в такую жару.

— Попробуйте с другого торца зайти, — советуют швейцары, — там ресторан класса «люкс» и работает круглосуточно.

Мы благодарим за совет и прощаемся. Вывод: если бы мы заказали столик заранее, нас бы пустили за него и голышом.

Направляемся в Камергерский перулок — пешеходная зона, вдоль которой вытянулись уличные веранды ресторанчиков. Прямо Копакабана какая-то или Ocean Drive в Майами! Столики под открытом небом, звон бокалов, громкий смех, непринужденные знакомства — здесь особенно чувствуется новый «курортный» дух Москвы.

Выбираем «статусный» ресторанчик с паназиатской кухней. Жаль, все столики на улице заняты, а идти внутрь не интересно. Мы же хотим созерцать гуляющую толпу — и чтобы она созерцала нас.

Но вот удача — столик на троих, а за ним всего один мужчина — симпатичный. Подходим:

— Извините, а можно к вам присесть?

— Oh, no-no! Sorry, I don’t need any service like that, I’m just waiting for my friends (О, нет-нет! Простите, но мне не нужны подобные услуги, я просто ожидаю друзей.)

Понятно: он иностранец и принял нас за путан. Что, если честно, при нашей форме одежды совсем не удивительно. Я обращаю внимание, что он еще перед нами и извинился за то, что ему сейчас не нужны наши услуги. Вот это я понимаю — буржуйское воспитание!

Мы смеемся и уверяем его, что мы не на работе — во всяком случае, не на той, о которой он подумал. Обещаем, что отужинаем за его столиком по быстрому, а, как только повятся его друзья, освободим им место. Экспат на удивление быстро нам верит и покорно смиряется с нашим полуголым присутствием. За ужином мы еще и мило болтаем по-английски. Прохожие, конечно, нас разглядывают, но ни одного слова осуждения до нас не долетает, как мы ни напрягаем слух. А один гуляющий с дамой мужчина, поравнявшись с нашим столиком, даже одобрительно указывает на нас своей спутнице:

— Взгляни, милая! Вот самая правильная форма одежды в жару. И не жарко, и всем вокруг приятно.

— Не всем, а только озабоченным мужикам, — уточняет его дама.

Но все равно мы сочли, что pre-party нам вполне удалась. Теперь пора по пабам.





Party



Непосредственно «пати» должна происходить на танцполе и в баре лучших ночных клубов.

Идем на Петровку, которая, к счастью, славится не только своим домом 38, но и самыми гламурными в Москве заведениями. Здесь даже есть ателье проката аксессуаров для церемоний — можно арендовать дизайнерское вечернее платье на выход и эксклюзивные драгоценности к нему. Мы планируем посетить как минимум три местные увеселительные точки, а потом двинуть на набережную, где в помещении старого московского завода пульсирует главный DJ-ритм тусовочной Москвы.

На входе в знаменитый ресторан авторской кухни, где традиционно обкатывают новые бриллианты жительницы Рублевки, мы сталкиваемся с выходящей парочкой. Он при галстуке несмотря на жару, она в вечернем платье. Смотрят на нас удивленно. Затем (может, вдохновившись нашим видом?) эти двое внезапно решают пройтись пешком по улице, отпускают свой лимузин с водителем и двигают вдоль по Петровке. Мы тем временем заглядывам внутрь ресторана и убеждаемся, что он почти пуст. Уличную веранду здесь отчего-то не сделали, а сидеть в помещении в такую роскошную июльскую ночь — просто преступление! Идем дальше по улице и через некоторое время нагоняем все ту же парочку. Судя по всему, все это время они обсуждали нас:

— Девушки, извините, — учтиво осведомляется господин, — нам стало очень интересно и мы решились у вас поинтересоваться. Почему вы в таком виде?

— Потому что нам жарко! — не сговариваясь, хором отвечаем мы.

Дама улыбается:

— Ну что, получил достойный ответ? — насмешливо спрашивает она своего кавалера. — Я же говорю тебе — просто жарко! А ты — стриптизерши, стриптизерши…

Тут на нашем пути возникают «сестры по прикиду» — тоже практически раздетые девушки, но, в отличие от нас, еще и с ангельскими крылышками за спиной. Они стоят прямо на проезжей части, вгоняя в ступор мчащихся мимо водителей. При виде этих «ангелиц» обалдевшие автолюбители сначала отчаянно тормозят, затем замирают как вкопанные. И в этот момент девушки буквально по пояс влезают в окна авто и впаривают водителю и пассажирам какие-то листовки. Нам они машут приветственно как родным.

— Чем торгуем, девчонки? — спрашиваем мы по-дружески.

— Флаерсы в клуб раздаем, — отвечают ангелочки, указывая на переливающийся разноцветными огнями вход.

— Стриптиз? — догадывамся мы.

— Лучший в городе! — гордо отвечают ангелы жанра.

Тут я вспоминаю, что в свое время в этом заведении трудилась моя подружка — темнокожая приемная дочь певицы Ирины Понаровской Бетти. Звоню ей, а вдруг она и сейчас у шеста?

— Нет, я дома, — отзывается Бетти. — Отмечаю день рождения сына, ему два годика сегодня. А танцую я теперь в клубе, который на кораблике открылся на Москва-реке. Заезжай как-нибудь…

— Слушай, Бетти, а в стриптиз-клуб полуголым заходить можно?

— Нужно! — смеется Бетти.

Но мы коллегиально решаем в стриптиз все же не ходить. Зачем нам, мы и сами раздетые.

Заходим в следующий по курсу модный клуб. С дресс-кодом проблем нет: фейсконтрольщики только комментируют, что природную красоту грех прятать. Тем более, в такую жару.

Как только мы оказываемся внутри, секрет их сговорчивости тут же раскрывается — заведение практически пустое. Клубиться в такую жару в помещении — даже в кондиционированном — не так уж и прикольно. Куда интереснее тусить под открытым небом. И мы задерживаться не собираемся, тем более цены на коктейли тут запредельные, а музыка грохочет так, что даже собственных мыслей не услышать.

Мы уже двигаемся на выход, но тут у нас образовывается кавалер — горячий финский парень. Говорит по-английски:

— Ну и жара нынче в Москве! У нас в Хельсинки тоже жарко, но дышать легче. Но все равно я Москву люблю — pretty hot city! Восхитительно горячий город!

От финна мы узнаем, что он зарезервировал столик в этом клубе … за 40 тысяч рублей! Стол большой, а он один — вот и ищет себе компанию.

— А какие преимущества дает резервирование? — любопытствуем мы.

— Да никаких, — признается финн. — Пускают без проблем и отдельный выход в туалет. Но только сюда и так всех пускают, хотя и говорят, что вход только для членов клуба и для зарезервировавших стол. А туалет отдельный нужен только тем, кто в нем что-нибудь нюхает. А я не по этой части.

Благодарим финна за щедрое приглашение к столь недешевому столу и говорим, что поедем тусить дальше.

— Я вас понимаю, — печально соглашается скандинав. — Я бы тоже отсюда уехал, скучно здесь. Но мне 40 тысяч жалко, придется их отсиживать..

Уходя мы наблюдаем странную картину. Несколько мужчин с телосложением братьев Кличко начинают достаточно бесцеремонно теснить всех танцующих в один угол. Они явно «зачищают» центральное место на танцполе. Но зачем?

— Кто это? — кричу я прямо в ухо бармену, так музыка становится еще громче.

— Это бодигарды олигарха, — кричит мне бармен в ответ. — Готовят место, видимо, сейчас Сам танцевать выйдет.

— А они что, так и будут вокруг него стоять? — удивляюсь я. — Или хоровод станут вокруг него водить?

Но бармен, судя по всему, не видит в этой ситуации ничего смешного или странного:

— Конечно, будут стоять, должны же они хозяина охранять! Хотя некоторые заставляют своих охранников танцевать тоже.

Ха, представляю себе картину!

На выходе гардеробщик говорит нам вслед:

— Что-то на вас одежды как-то маловато…

Мы не остаемся в долгу:

— Это вам просто обидно, что в такую погоду для вас работы нет. Ни тебе пальто, ни пиджаков — даже на чай не за что попросить.

Пока мы прогуливаемся в сторону следующей «горячей московской точки», возле нас с визгом притормаживает навороченный черный мерседес. Оттуда выглядывает совсем юный смазливый кавказец и безо всякого акцента, с идеальным московским прононсом окликает нас:

— Девчонки, не в курсе, на крышу сегодня на афтепати народ собирается?

И это не дешевая фамильярность, а феномен из серии «свояк свояка». Молодой человек сразу распознает в нас идущих тусить и с ходу принимает за своих. А «крыша» — это местечко, известное всей тусующейся Москве. Оттуда прикольно наблюдать закат, если заехать на pre-party. И встречать рассвет, если явиться туда на последний предутренний дринк.

Мы отвечаем, что держим путь на набережную — в популярный «фабричный» клуб. Новый знакомый вызывается нас подбросить, мы не отказываемся — машина-то гламурная, все по законам жанра. По пути заводим беседу о том, о сем.

Судя по дорогой одежде и беззаботной улыбке, наш новый знакомый — типичный «покемон», так в московской тусовке называют сынков богатых родителей. Одет он с модной «дорогой простотой». Лаконичная белая рубашка, но от кутюрье, известного своими беспардонными ценами. Тертые джинсы, но любовно состаренные кропотливыми трудами именитых дизайнеров. На наш вопрос о роде своих занятий золотой мальчик отвечает с непосредственностью баловня судьбы — наслаждаюсь жизнью, «осваиваю» деньги семьи.

Клуб на берегу реки додумался вынести барную стойку на улицу. Затея имеет успех: уличный бар окружен толпой. Диджейский сет начнется через пару минут, но внутрь заведения никто не торопится. Пока клабберы съезжаются: приходить вовремя в их кругу — моветон. Картинка впечатляет: то и дело подкатывают яркие спортивные машины — большей частью кабриолеты «молодежных» моделей. Оттуда выпархивают нарядные девушки в мини-платьицах насыщенных цветов и их кавалеры, наряженные в стиле Энрике Иглесиаса. Их «закос» под главного клаббера Майами-Бич визуально приближает ночной берег Москва-реки к знаменитому своими тусовками майамскому South Beach.

Фейсконтрольщики этого клуба не только готовы пустить нас, полуголых, внутрь, но еще и всяко зазывают. Но мы не идем сами. Нам впервые за ночь становится неловко: дело в том, что в своем большиннстве посетители этого места по возрасту могли бы быть нашими детьми. А тут мы — две непристойно одетые тетки, пришли совращать молодежь.

Мы ушли, но нас никто не прогонял, что радует. И молодежь была готова принять нас в свои танцующие ряды, что тоже приятно.





After-party



А вот на пресловутую «крышу» — одну из самых знаменитых московских крыш с видом на Сити, где мы планировали закончить ночной поход чашечкой кофе — нас не пустили. Но не потому что мы не соблюли дресс-код. Как позже поведала мне одна моя гламурная приятельница-тусовщица, чтобы заведение оставалось исключительно элитным местом, где чужие не ходят, тут практикуется специальная фишка. Каждый день в тусовке «среди своих» распространяется одно слово — это и есть секретный пароль для попадания на крышу. Если ты «свой», то узнать пароль тебе не составит никакого труда — достаочно позвонить любому из своего окружения. А вот если ты «чужой», то этот пароль тебе не узнать никак. Говорят, даже если завсегдатаи этого места иногда и приглашают сюда кого-то «извне», то никогда не сообщают чужаку пароль — просто просят охранников пропустить как своего гостя. Также уже позже мы выяснили, что некоторые люди в погонах связывают повышенную «секретность» ряда развлекательных заведений с гуляющим в них наркотрафиком.

Так или иначе, но в ту ночь мы, увы, оказались чужаками, от которых пароль на вход тусовщики хранили пуще военной тайны.

Уже на исходе ночи, перед тем как отправиться домой, я заглядываю в круглосуточный продуктовый магазинчик эконом-класса в своем районе. Как ни странно, в нем многолюдно и даже оживленно. Видно, жаркими летними ночами народу не спится, и многие коротают время на окрестных лавочках, потягивая пивко, запасы которого поплняют в ближайшем магазинчике. Стою в очереди в кассу и вдруг слышу за спиной полный восхищения мужской возглас:

— Боже, какая же вы красивая!

Поворачиваюсь, ожидая увидеть какого-нибудь полночного алкаша или похотливого гастарбайтера. Но передо мной стоит благообразный дедуля в льняной пижаме, в корзинке которого красуется пакет обезжиренного кефира и пачка снотворного из соседней аптеки.

— Не могу уснуть, — сетует старичок. — Вот вышел хоть воздуха глотнуть. А вас увидел, и даже настроение поднялось!

И вот эти нехитрые слова от неспящего в жарком спальном районе московского пенсионера окончательно убедили меня: жара сближает. Она «расплавляет» людей, делая их более мягкими и податливыми. Вынуждает нас избавляться от всего лишнего — и от одежды, и от формальностей. И на жаре, словно мороженое, стремительно тают наши предрассудки, чрезмерная стеснительность и прочие «комплексы».





ГОЛЫЙ РЕПОРТАЖ: ЧАСТЬ 3

МОСКВА-БИЧ В НОЧНОМ УГАРЕ




И снова мы со Светкой — тем же жарким августом. Выясняли, есть ли жизнь на столичных пляжах после заката?





Пляж 1: секс без Ди Каприо



На городском пляже, куда мы пожаловали с наступлением темноты, меня поразило обилие красиво накачанных мужских тел. Честно, я даже на модном майамском South Beach столько их не видела! По усеянному окурками серо-бурому московскому пляжному песочку разгуливают прямо профессиональные мачо! Видимо, специально для них на пляже установлен турник. Один за другим столичные пляжные бездельники подходят к снаряду и выделывают на нем замысловатые кульбиты, попутно ловя восхищенные взгляды купальщиц. Но если красавчик Лео ди Каприо в одноименном фильме про пляж смотрелся сексуально, то эти выглядят жутковато — из-за московской погоды. Представьте: багровый диск солнца застрял где-то на уровне горизонта и зловеще пробивается красноватыми отблесками через плотную завесу уже ставшего привычным смога. В раскаленном воздухе нет ни ветринки, и в нем неподвижно висит смрадный коктейль из ароматов — «благоухает» лесными пожарищами, автомобильными выхлопами из ближайшей пробки, жарящимся прямо на берегу шашлыком, прогорклым пивом, усиленным жарой перегаром и общественным туалетом. И в этом урбанистическом мареве, как привидения в дымке, неприкаянно бродят роскошные тела московских пляжных красавцев, едва прикрытые символическими плавками. Послезакатный пляж с шикарным видом на глухую московскую пробку — картинка настолько инфернальная, что, будь я режиссером, непременно сняла бы здесь фильм ужасов. Помнится, у Голливуда был впечатляющий триллер The Fog — туман. А я бы свой назвала Зе Смог — Москва.

По едва угадывающейся в мутной пляжной перспективе большой воде курсируют, словно корабли-призраки, некие загадочные плавсредства. С берега почти не угадываются их расползшиеся в дымке очертания, и только блуждающие выше ватерлинии огни свидетельствуют о наличии тут какого-то судоходства. Судя по звукам — реву мотора, мужским возгласам и заливистому женскому смеху — это водные мотоциклы и катера. Недалеко от берега, как императрица на троне, в большом надувном кругу плавает полная дама средних лет. В руке ее тлеет сигарета. Я с интересом наблюдаю, бросит ли она окурок в воду? Бросает. Но это не страшно: там все равно уже плавает много чего — от памперсов до тампаксов.

Несмотря на поздний час, по домам московские пляжники не собираются. Приглядываюсь к отдыхающей толпе: она разбита на явные группы по интересам. Одни продолжают возлежать пластом на подстилках, плавно перейдя от солнечных ванн к лунным. Другие трапезничать изволят, запивая свой пляжный ужин изрядным количеством спиртного. Вот она, русская силушка: жара, удушающий смрад, а душа как просила, так и просит!

Не успеваем мы с коллегой, разоблачившись до купальников, ступить на песок, как к нам проявляют интерес пляжные волейболисты. Среди них как раз те пляжные красавчики, которые уже завершили шоу на турнике. Теперь они, принимая живописные позы, красиво кидают друг другу мяч.

— Девчонки, — окликают они нас, — идите к нам!

Новые пляжные тела в нашем лице вызывают неподдельный интерес. У меня возникает ощущение, что на пляже все знакомы между собой настолько давно и подробно, что успели друг другу надоесть. Пляжные девушки ведут себя несколько отстраненно. Некоторые сбились стайками и беседуют под пивко с важными и таинственными лицами. Другие (те, кто пофигуристее) тут же на песке выдают странные па. С отсутствующим видом, под гул пляжной толпы. Присмотревшись, я понимаю, что танцовщицы в наушниках от плеера. А что: хороший пляжный досуг — танцуешь сама с собой и никто тебе не нужен.

А вот местные мужчины ведут себя так, что мне начинает казаться, что они на этом пляже то ли живут, то ли работают. Или их объединяет какая-то сверхценная идея. Неторопливо перемещаясь от одной группы отдыхающих к другой, они важно обмениваются рукопожатиями и вполголоса делятся какой-то информацией, сверяясь с дисплеями айфонов. Этакий саммит без штанов. Пытаюсь прислушаться, и улавливаю в их «переговорах» множество непонятных мне слов. Что это — пароли, явки, сигналы? Все это похоже на некое тайное общество. Может быть, какая-то продвинутая фирма в связи с жарой перенесла на пляж свой офис? Но тут я снова вспоминаю знаменитый Майами-Бич. Именно там профессиональные пляжные бездельники объясняли мне, что такое специфика пляжной тусовки. Это, действительно, почти офис и почти тайное общество. На всех пляжах с мировым именем есть такая социальная прослойка — пляжный бездельник. Это группа людей, живущая совершенно отдельной пляжной жизнью, со своими законами и со своим течением времени. В зависимости от сезона они перемещаются на самые актуальные на текущий момент пляжи мира. В августе, пока там высокий сезон, они на французском Антибе, по осени будут в итальянском Портофино, а к зиме переместятся на юга — в Таиланд, Индию или Латинскую Америку. Однако «бездельники» — название условное, на самом деле, пляжные профи — очень занятые люди. Среди основных занятий пляжных тусовщиков — оказание эскорт и секс-услуг, а также разнообразный мелкий и не всегда законный бизнес. Неужели столица нашей родины из-за жары встала в один пляжный ряд с Гоа, Паттайей и Ибицей? Сейчас проверим.

Заводим беседу с одним из волейболистов. Он особенно тщательно демонстрирует свои отточенные в тренажерке рельефы.

— Мы можем спокойно побеседовать у вас дома, — с ходу предлагает он.

— Зачем? — не понимаем мы.

— Ну, чтобы никто нас не отвлекал, — как ни в чем не бывало поясняет красавчик. — Если домой неудобно, можно отплыть на остров, — мачо машет рукой куда-то в туманную даль. — Метров сто всего от берега, там отмель. Туда все плывут, кому надо уединиться. В пляжном народе он так и называется — Остров секса.

Тут только мы догадываемся: перед нами — пляжный жиголо столичного розлива, который и не думает этого скрывать. Он немедленно подтверждает наши догадки:

— Если у вас трудности, я деньгами не возьму.

— А чем возьмете? Продуктами? — любопытствую я.

Но альфонс сарказма не улавливает:

— У меня недавно была дама — вон, из того дома, — пляжник указывает на элитную новостройку через дорогу от пляжа. — Приличная такая женщина, в банке работает. Ей надо было после развода встряхнуться. Она даже больничный по такому случаю взяла. Ну, я ей и помог. Целую неделю ее выгуливал, днем мы здесь вместе загорали, вечером вон в тот кабак шли, — жиголо указывает на ближайший к пляжу уличный ресторанчик. — Дома у нее дети, поэтому для интима мы плавали на Остров.

— А вдруг вы с дамой приплываете, а на Острове уже мест нет, раз он тут у вас так популярен? — интересуюсь я. — У многих же домочадцы.

— Не, там всегда вакантные места есть, — успокаивает меня жиголо. — Там кусты так удобно растут, что от чужих глаз всегда можно укрыться, даже если на Острове аншлаг.

— Ну и чем эта банкирша с вами расплатилась? — уточняем мы.

— Хорошая тетка, — одобрительно кивает альфонс. — Она помогла мне потребительский кредит на хороших условиях получить. Сама поручителем выступила.





Пляж 2: страшно аж жуть!



В мае в Индии — сезон песчаных бурь. Дышать практически невозможно, но некоторые любопытные туристы приезжают специально, чтобы полюбоваться сюрреалистической картиной. Особенно хорош в этом смысле берег Ганга. Плотный песчаный угар стирает разницу между днем и ночью. Что там проглядывает через черную дымовуху — луна или солнце — никому уже не важно. А по колено в грязной мутной воде великой реки, спасаясь от удушающей жары, неторопливо бредут целые племена, завернутые в яркие разноцветные национальные тряпки. Все это напоминает библейский массовый исход. Индусы же называют это «великим омовением».

Кому интересно, в Индию ехать необязательно. Подобную картину мы обнаружили на другом пляже в черте нашего славного города. Интересно, что после наступления темноты вход на этот бесплатный пляж становится платным. Охранники кавказской национальности требуют 100 рублей с человека.

— А что там у вас такое по вечерам происходит — по сто-то рублей? — пытаемся мы заглянуть в заслоненную широкой кавказской спиной пляжную калитку. С погрязшего во тьме пляжа доносится музыка и раскаты хохота, который впотьмах кажется дьявольским. Кое-где — отблески костров. И уже знакомый запах — пожара, шашлыка, алкоголя и туалета.

— Нэ хочешь платить, иды своей дарогой! — кавказцы непреклонны.

Но и мы непреклонны тоже. Как нормальные герои, мы идем в обход — пытаемся обогнуть забор, чтобы попасть на пляж со стороны воды. Не может же забор быть до самой воды, где-то он кончается, предполагаем мы. Дорога оказывается длинной и жутковатой: с одной стороны тянется высокий глухой забор, с другой — не менее глухие заросли кустарника. Из них доносятся странные и пугающие звуки — то ли ночные птицы, то ли неприкаянные влюбленные. Мне отчего-то вспоминается пошловатый анекдот про Красную Шапочку. Серый волк встречает Шапочку в ночном лесу и спрашивает: «Как же ты, девочка, не боишься тут одна гулять — темень кругом, кусты…?» А она ему: «А мне что? Я дорогу знаю, секс люблю».

Секс мы тоже любим, но вот дороги не знаем. Идем, спотыкаемся, потому что тропинка почти не видна. Вдруг откуда-то из-за поворота выныривают ксеноновые фары. Мы замираем, ослепленные. Рядом с визгом притормаживает низкий спортивный автомобиль, в нем — мужской силуэт:

— Вас подвезти?

— Нет, мы боимся, — честно отвечаем мы, шарахаясь в сторону.

Однако короткий диалог примиряет нас с наличием ночного попутчика. Толком разглядеть его в темноте мы не можем, но голос его звучит адекватно и вещи он говорит вполне вменяемые:

— А куда вы идете? Там дальше — нудистский пляж. Ночные нудисты сейчас стоят на нем палаточным лагерем. Если вы не из них, то вам там делать нечего.

— А вы тогда куда едете? — отвечаем мы вопросом на вопрос. — Вы что, ночной нудист?

— Нет, — смеется наш собеседник. — Я ночной, но не нудист. Я спасатель, из МЧС, дежурю в ночную смену. Вот, «владения» дозором обхожу — вернее, объезжаю. Меня Миша зовут.

— А зачем нужен ночной спасатель? По ночам кто-то купается?

— Еще как! — восклицает Миша. — Не меньше, чем днем. Но ночная смена — еще сложнее. Потому что ночью все пьяные или еще какие-нибудь… Чего только не творят! Да и палаточники тут живут, костры жгут. Надо присматривать, чтобы не спалили ничего.

— И часто люди тонут? — интересуемся мы у спасателя.

— Да каждый день по несколько человек! — сокрушенно отвечает он. — Но одного из трех всегда удается спасти. У нас здесь очень профессиональные ребята работают.

Проникнувшись его ответственной работой, мы садимся к Мише в машину. Он становится нашим проводником по ночному пляжу.





Пляж 3: полная нирвана



Сюда мы пожаловали уже на рассвете. По итогам нескучной пляжной ночи мы ожидали увидеть очередной удручающий пляжный пейзаж — вонь, грязь, окурки, использованные презервативы и пищевые отходы. Но нас ожидала на удивление мирная и гармоничная картина. На фоне восходящего солнца, у самой кромки воды по-турецки сидели люди со смиренно сложенными перед грудью ладошками. Их силуэты живописно темнели на фоне розовых всполохов зари. Казалось, даже тяжелый смог расступается вокруг этих умиротворенных фигурок. Мужчины и женщины — все с покрытыми головами — неподвижно смотрели перед собой и негромко тянули:

— Сат нам! Сат нам! Сат нам!

Я знаю, что это мантра из кундалини-йоги, призывающая внутренний мир и душевный покой. Кундалини хорошо заниматься на рассвете, когда потоки энергии еще не рассеялись и можно получить мощный заряд на весь день.

И мне вдруг стало жутко радостно от того, что столичные пляжники умеют подпитываться не только смогом, алкоголем и сексом, но и чем-то более эфемерным и возвышенным.

Мы с коллегой тоже сели поодаль в позу йогов и, не удержавшись, даже стали тихонько подпевать мантрам. И было нам в то утро умиротворение — как благодарность за тяжелую пляжную ночь.



Резюме брюнетки:

Иногда совершать безумства очень даже прикольно! Главное — вовремя остановиться!






НАРОДНЫЙ ПОЦЕЛУЙ В ОФИЦИАЛЬНОЕ ЛИЦО



А это было 6 июля, когда весь мир празднует День Поцелуя.

Со времен щедрого на поцелуи Леонида Ильича наши политические деятели обожают прилюдно лобызать друг друга. А вот готовы ли народные избранники поцеловать свой народ? С этим вопросом в преддверии Всемирного Дня Поцелуев корреспондент «МК» отправилась в Мосгордуму.



В коридорах важного учреждения тихо и безлюдно. Очевидно, работа на наше с вами благо кипит за массивными дверями кабинетов. Проникнуть к слугам народа можно лишь пройдя через прочный кордон их помощников. От наличия чувства юмора у которых напрямую зависит, допустят ли меня «к телу». А вопрос мой «правым рукам» народных избранников почему-то кажется подозрительным, хотя он крайне прост: «Одобряете ли вы, что наш народ „присвоил“ многие „чуждые“ праздники — такие как, например, День Влюбленных родом из США или День Поцелуев родом из Англии? Как вы относитесь к тому, что 6 июля в центре Москвы пройдут акции массовых поцелуев? Идут ли подобные праздники на пользу молодежи?» Если ответ «нет», я прошу объяснить — почему? А если «да» — то прошу в доказательство своей лояльности ко Всемирному Дню Поцелуя поцеловать корреспондентку «МК» — то есть, меня.

— Это очень сложный вопрос, — отвечают мне в одной из приемных. — Нам надо посовещаться. Приходите в другой день.

— Но другой день уже не будет Днем Поцелуев! — искренне возмущаюсь я.

— Все равно, такие интервью мы без подготовки не даем. Пришлите по факсу запрос в пресс-службу Думы.

— Но я не хочу с пресс-службой, я хочу с депутатами!

Как представлю: три дня «целоваться» по факсу с пресс-службой — уже никакого праздника не захочется! И я ухожу дальше по коридору — искать более сговорчивого и не обделенного чувством юмора народного избранника.

У депутата Орлова мне предлагают взять интервью по телефону, а его фотографию — по электронной почте. Лучше, конечно, чем по факсу и с пресс-секретарем, но хочется все же лично.

В приемной депутата Шапошникова царит демократия, а именно — меня без лишних разговоров запускают в кабинет к «самому». «Сам» на месте в окружении цветов и даров: накануне Валерий Алексеевич отметил 65-летие.

— Не хотите ли меня поцеловать? — пристаю я к юбиляру со своими «баранами».

— Хочу, — с ходу отвечает депутат, — целоваться я люблю. Но только без камеры. Компромат нам не нужен.

— А чем я могу вас скомпрометировать? — удивляюсь я. — Я только выясняю отношение к празднику!

— К какому еще празднику?

— Вы родились как раз перед Всемирным Днем Поцелуев! — радостно объявляю я.

— Плохо я отношусь к таким мероприятиям, — резюмирует Валерий Алексеевич, внимательно выслушав мое объяснение сути события. — Целоваться надо всегда и по душевному желанию, а не в установленный день и напоказ.

В доказательство своей убежденности и непоколебимости депутат Шапошников позирует со мной на «пионерском» расстоянии, а как только камера выключается, предлагает поцеловаться — просто так, от души. Так что ответственно заявляю: депутат Шапошников народом поцелован — но только за кадром.

В следующей приемной оказывается сразу несколько человек. Как только я заканчиваю свою тираду про поцелуи, один из присутствующих — интересный представительный мужчина в дорогом костюме — вскакивает с дивана и стремительно исчезает за соседней дверью.

— Он в ТАКОМ участвовать не будет! — многозначительно округляя глаза, говорит мне его красивая помощница.

— А кто это был? — любопытствую я.

— Депутат Протопопов Игорь Серафимович, — поджав губы, с достоинством отвечает думская красавица.

— А может быть, стоит зайти к нему, — указываю я на дубовую дверь, за которой притаился народный избранник, — еще раз объяснить, в чем смысл нашего опроса?

Но помощница качает головой так, что я вынуждена отступить, осознав: депутат Протопопов — ну очень серьезное официальное лицо!

— А вы напишите, что его не было на месте, — советует мне помощница, видя, как я расстраиваюсь.

— Зачем мне писать, — недоумеваю я, — я поцеловать его хочу!

Правда, позже депутат Протопопов все же реабилитировался в моих глазах — лично и наедине. Где-то через час своих скитаний по Мосгордуме я снова наткнулась на него в одном из коридоров.

— Вы не захотели со мной целоваться! — напомнила я ему свою обиду.

— Я уже жалею об этом! — не растерялся народный избранник и резво скрылся за поворотом.

Но торжество моего женского самолюбия ожидало меня в кабинете депутата Герасимова. Не удивительно, что он и стал моим первым мужчиной в этом здании. В смысле — первым не побоявшимся поцеловать меня перед камерой депутатом.

Атмосфера галантности, свойственной Евгению Владимировичу, начинается уже с его приемной. Помощники этого народного избранника любезны почти так же, как их шеф. А уж он сам — поистине куртуазный кавалер:

— Готов, готов, — Евгений Владимирович склоняется над моей рукой с изысканной манерой гусара на великосветском балу, — прекрасной даме облобызать и ручку, и щечку!

— Ой, спасибо! — искренне радуюсь я. — А то меня в вашем учреждении никто поцеловать не хочет! Все какой-то подвох ищут…

— А что тут искать? — неподдельно изумляется Герасимов. — Красивых женщин надо целовать, пока они не передумали. И праздник хороший, я только «за»!

От Герасимова я выхожу почти влюбленной. Все-таки мужская обходительность — страшная сила! Ну как такому не отдать голос?

Депутат по фамилии Щитов — самый молодой в Мосгордуме, ему всего 25. Узрев его приятное лицо на групповом портрете в одной из приемных, прошу сердобольную думскую девушку, проникшуюся моей акцией, позвонить в его секретариат и попросить о встрече. Мне кажется, что вчерашний студент-мгимошник должен относиться к молодежным праздникам с энтузиазмом.

— Я, конечно, попробую, — сомневается моя добровольная помощница, — но едва ли… У него жена молодая и красивая.

— А при чем тут жена? — недоумеваю я. — У меня тоже муж не страшный и дети ничего. Речь же идет о празднике, а не о супружеской измене.

В приемной Щитова записывают мой мобильник и обещают, посовещавшись, связаться со мной через полчаса. Минут 40 я неприкаянно слоняюсь по зданию, надеясь прямо на ходу склонить к поцелую кого-нибудь из важных лиц. Увы, все они на совещании с какой-то важной немецкой делегацией.

Наконец, я не выдерживаю и лично заявляюсь в приемную Щитова. Его молодой симпатичный помощник внимательно оглядывает меня с головы до ног:

— Это вас, что ли, целовать?

— Меня! — подтверждаю я не без гордости, так как на мне нарядное платье и сегодня я собиралась с особой тщательностью — праздник все-таки.

Но помощника Щитова, видимо, мои прелести не впечатляют:

— Нет, Кирилл Владимирович не может. Сейчас у него совещание, а сразу после него он уедет.

— Но, может быть, я подожду здесь и задам свой вопрос, когда он будет выходить? Это займет всего минуту.

— Нет, — голос помощника становится строгим. — Я же сказал: Кирилл Владимирович занят. Обратитесь к кому-нибудь другому.

Мою вмиг упавшую самооценку одним легким движением возносит до небес депутат Семенников — тот самый, которого называют «депутатом с самой мужской фамилией». От души добавляю этому народному избраннику еще два женских голоса (свой и фотокора Наталии) и смею заверить: истинно мужская у Александра Григорьевича не только фамилия, но и все остальное. Для меня, к слову, наличие юмора и отсутствие ханжества — один из главных признаков мужественности.

Семенников очень емко, понятно и по-мужски немногословно выражает свое отношение к поцелуям:

— Поцелуи — дело хорошее, надо только правильно их воспринимать. Не все они относятся к интимной сфере — существуют поцелуи дружеские или общественные. А знаменитый поцелуй Брежнева и Хонеккера нашел такой отклик в сердцах политических деятелей, что в 70-е годы появилось понятие «политический поцелуй». В спорте тоже принято целоваться — приглядитесь к футболистам, они целуются после каждого матча. А вообще часто целоваться полезно для здоровья. Поцелуи тренируют мышцы лица, тем самым борясь с морщинами и продлевая молодость.

«Продлевать молодость» с депутатом Семенниковым мне понравилось. Равно как и то, что он не страдает манией преследования и не стал подозревать, что под нашей с ним фоткой в газете появится подпись из серии: «Человек, похожий на депутата Семеникова, прямо на рабочем месте целовался с неизвестной девицей легкого поведения…»

Перед уходом я еще раз встречаю «своего первого» — импозантного депутата Герасимова.

— Что ж вы не зашли в зал, где мы переговаривались с немецкой делегацией? — улыбается депутат моей мечты.

— Да мы как-то постеснялись прерывать заседание со своими глупостями…

— Ну и зря! Немцы, когда узнали, что у нас тут девушки красивые ходят и предлагают целоваться, очень оживились, даже вникать в суть беседы перестали. Все ерзали на стульях, вас поджидали…

Вот это я понимаю — Европа! Вот уж где отлично знают: поцелуи куда важнее всех бюрократических дел! Но и нам до Европы уже недалеко. Ведь даже в строгом госаппарате рыцари еще не перевелись, хоть лица у них и официальные. А поцелуи с важным лицом — удовольствие особенное, праздничное.



Резюме брюнетки:

А следующий День Поцелуя я планирую отметить в Госдуме. А там уж и до Кремля недалеко…





ДВОРОВЫЙ СОН В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ



Репортеры «МК» на себе проверили, каково это — ночевать летом во дворе.

И снова мы с моей коллегой и верной боевой подругой Светланой Плешаковой отправляемся на дело. На сей раз, по заданию родной редакции, мы решили опробовать старые московские традиции и заночевать прямо на улице.



От жары моя квартира превратилась в настоящее пекло. Не спасают ни вентиляторы, ни открытые окна. Уже который день мучаюсь бессонницей, а утром-то по-прежнему надо на работу! И тут вспомнились рассказы стариков, что в послевоенной столице в жару ближе к ночи москвичи выбирались из душных коммуналок и укладывались спать прямо во дворе.

Мы с коллегой выбрали старый московский двор в районе Сокольников. С одной стороны сталинский дом, с другой — хрущевская «панель», через дорогу — элитная новостройка. Так что наш двор — это столица в миниатюре, где бок о бок живут и новые русские, и старые москвичи, и гастарбайтеры всех оттенков кожи. Сначала мы хотели устроиться на детской площадке, на лавочках. Но там оказалось грязно, вокруг скамейки валялось множество бычков и пустых бутылок. Пришлось располагаться на травке, среди тополей и кустов сирени.

Начинаем обустраиваться: стелем на походные коврики белье, ставим будильник: ведь самое главное — не проспать работу. Все культурно: тюфячок у каждой свой, на нем полный комплект постельного белья — простыня, наволочка, пододеяльник. Тапочки стоят рядышком, халаты висят на суку соседнего дерева…

Мы накручиваем бигуди: с утра на службу, а ночевка на улице для настоящей женщины не повод выглядеть плохо. Также имеется специальная повязка на глаза для сна — а то сейчас ночи светлые, да и фонарь недалеко.

Сбоку по тропинке иногда проходят люди, большинство из них кидает на наше лежбище один-два взгляда и равнодушно идет дальше. А мы-то волновались, что к нам вызовут милицию или подумают, что мы сбежали из находящейся неподалеку психиатрической больницы…

Наконец один худощавый гражданин свернул к нам и строго поинтересовался, чего это мы здесь делаем. Мы как раз накручивались на бигуди и немного смутились, но все-таки бодро рассказали этому, как выяснилось, старшему по подъезду про невыносимую духоту в наших квартирах, про московские традиции и предложили присоединиться к нам. Гражданин пожал плечами и молча отошел: мало ли как люди с ума сходят.

Еще один прохожий поинтересовался: «Вас что, мужья из дома выгнали?» Узнав, что с личной жизнью у нас все в порядке, а просто возрождаем старые хорошие обычаи, он покрутил пальцем у виска и едко пожелал нам побольше бомжей под бок.

Пока мы готовимся ко сну, во двор из «хрущобы» выползает большое азиатское семейство. Здесь и дети, и старики, которых заботливо усаживают на лавочки, предварительно расстелив коврики. Гости столицы спать хотя и не ложатся, зато расстилают «дастархан», вокруг которого рассаживаются кто на корточках, кто на ковриках по-турецки. Они пьют чай из принесенного с собой чайника, оживленно беседуют на своем языке и бросают на нас заинтересованные взгляды. «Видимо, собираются взять на вооружение наш опыт», — решили мы. Еще через некоторое время к дому-новостройке подкатывает джип и долго ищет место для парковки. Наворачивая круги вокруг дома, джип в конце концов останавливается прямо напротив нас. Оттуда выплывает дамочка с мобильником в руках. Смотрит удивленно и говорит будто сама себе:

— Да, говорили, что Москва не резиновая… Вот она, похоже, и лопнула!

Ближе к полуночи из «панели» выкатывается мужчинка в шортах а-ля семейные трусы и с бутылкой пива.

— О, — восклицает он оживленно, завидев нас, — девушки! А вы что, спите, что ли? Клево! Хорошо придумали. Жарища-то какая! А я вот покурить вышел… Дома-то невмоготу. А может, и мне тут прилечь? Третьим возьмете?..

Мы соглашаемся, но мужчина, докурив сигарету, допив пиво и порассуждав о небывалой жаре, все же возвращается в родной подъезд.

Замечаем, что с одного из балконов за нами уже давно наблюдает еще один мужичок в семейных трусах. Он даже вынес на балкон стул, пиво и семечки. Мы решаем, что наступающие сумерки защитят нас от нескромных взглядов, быстро снимаем халаты и в одних ночнушках укладываемся спать.

Красота — легкий ветерок колышет листья, в просвет между тополями видно сиреневое небо. По подушке на тонких ножках быстро пробежал паучок. В общем, полное ощущение того, что спишь где-то на природе.

…Мои размышления прервались неожиданно — от того, что надо мной кто-то дышит. Я цепенею — надо мной нависло что-то большое и лохматое.

«Лаки! Лаки, ко мне!» — раздается мужской голос. Собака подняла голову, но уходить от нас явно не собиралась. Через несколько минут появился парень с поводком. Он очень удивился, обнаружив девушек на земле (и, кажется, даже сперва испугался), но собаку взял на поводок. Носком сандалии он слегка пнул мою ногу. Я села на своем коврике. Парень понял, что мы живы, здоровы и трезвы, и успокоил нас по поводу собаки: мол, она добрая, зря кусать не будет, так что мы можем спать дальше.

Вывод из уличной ночевки напрашивается сам собой: москвичам можно доверять себя, любимую. Нас не попытались изнасиловать, скрутить и доставить в отделение милиции, предать анафеме… Ночевать во дворе в принципе безопасно. И не так жарко, как в квартире.



Резюме брюнетки:

А уж как весело!





КАК Я БЫЛА СОНЬКОЙ-ЗОЛОТОЙ РУЧКОЙ




Это репортаж в коронном жанре «МК» — журналист меняет профессию. За помощь в его подготовке я выражаю горячую благодарность талантливой поэтессе и писательнице и моей доброй подруге Наталье Лясковской.



На этот странный эксперимент меня толкнули необъяснимые поступки моих друзей.

Вот она: эффектно заявившись в ювелирный в мехах и бриллиантах, ловко отвлекает приказчиков непринужденной светской болтовней… И внезапно — ловким выверенным движением руки — уводит с витрины парочку колье на баснословную сумму. На улице ее ждет карета со взнузданными лошадьми. Все — риск позади, время пить шампанское! Можно ли быть светской, элегантной и неуловимой воровкой в реальной жизни?





Теперь расплачиваться поздно?



Приятель моего младшего брата (сын очень богатых родителей, кстати) сейчас ходит под угрозой уголовной статьи … за кражу! «Я подрезал пяток CD в „Ашане“!» — гордо рассказывает в компании этот молодой человек и заботится только о том, чтобы о его приключениях не узнали «предки». Руководство магазина отказалось взять штраф на месте, вызвали милицию, те завели дело… «У тебя же полно денег! Ты клептоман, что ли?» — удивляюсь я. «Ничего ты не понимаешь! — сердится Денис. — Подрезать в магазине — это такой экстрим, адреналин так и прет — круче всяких парашютов и горных лыж! Это такой драйв — даже круче, чем секс! А дело менты сами замнут, на фиг им со мной связываться? Сейчас добазаримся о сумме — и дело в шляпе!»

Другая моя знакомая, жена довольно крупного бизнесмена, попалась в Лос-Анджелесе на краже из бутика «Max Mara». Аня взяла-то всего пару блузок и сарафанчик, но общая сумма похищенного потянула на 6 тысяч долларов. «Ну это они сами виноваты, нечего цены взвинчивать!» — возмущается Аня. Менеджеры магазина, изъяв у горе-клиентки похищенное, дело предпочли замять. Аниного мужа знают в Санта-Монике с самой лучшей стороны, и никто не захотел его расстраивать. Шутка ли: владелица того самого бутика не раз встречалась с Аней и ее супругом на местных благотворительных вечерах. «Зачем ты это сделала? — интересуюсь я у Ани. — Муж тебе кредитку закрыл, что ли?» «Нет, что ты! — машет рукой Аня. — Денег у меня лом. Мне просто скучно!»

После этого мне, как настоящей журналистке, невыносимо захотелось примерить шкуру воришки на себя. Может быть, все дело в том, что, совершая кражу, чувствуешь себя элегантной, ловкой, неуловимой и роскошной Сонькой-Золотой Ручкой? Или все-таки, как нас учили в школе, вор в глубине души ощущает себя гадким несуном, поэтому на нем «и шапка горит»? И как вообще в нашем Отечестве обстоят дела с мелким воровством и наказанием за него? Я попробовала разобраться. Итак…



Для справки:

УК РФ, Статья 158. Кража

1. Кража, то есть тайное хищение чужого имущества, — наказывается штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от шести месяцев до одного года, либо арестом на срок от двух до четырех месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет.

Примечания. 1. Под хищением в статьях настоящего Кодекса понимаются совершенные с корыстной целью противоправные безвозмездное изъятие и (или) обращение чужого имущества в пользу виновного или других лиц, причинившие ущерб собственнику или иному владельцу этого имущества.

2. Значительный ущерб гражданину в статьях настоящей главы определяется с учетом его имущественного положения, но не может составлять менее двух тысяч пятисот рублей.





Иду на дело



Накануне 1 сентября мы с дочкой приходим в «Дом книги» в центре города. Ах, книжные новинки и шикарные настенные карты! Ах, возлюбленные типографские запахи, развалы пестрой канцелярии, тетрадки, ластики, карандаши и ручки — рай и для школьницы, и для труженицы пера! Жаль, времени у нас в обрез. Пока я ищу две нужные мне книги, дочь исчезает в школьно-письменном отделе — как в Бермудском треугольнике. С трудом обнаружив пропажу среди альбомов и фломастеров, я спешно тащу чадо на выход. Мы очень-очень опаздываем! Быстро оплатив выбранные дочкой тетрадки и ластики, мы вылетаем из магазина… И уже на улице я понимаю: я забыла заплатить за книги! Но при этом они преспокойно лежат в пакете, а пакет — в моей руке.

Я похитила книги! Невольно — но все же! Почему же никто этого не заметил? Где скрытые камеры, охранники, магнитная защита, о которой так много толкуют?

Вспоминаю хронологию событий: мы прошли через турникет, ничего не запищало. Правда, в этом магазине сигнализация часто барахлит: то запищит на оплаченную и «снятую» покупку, то промолчит на неоплаченную, как и оказалось в моем случае. Получается: я спокойно шла, в открытую держа оба тома в руке, сопровождаемая благосклонным взглядом охранника!

Возвращаюсь в магазин. Прохожу в кассу, извиняюсь и отдаю деньги: «Простите, замечталась, забыла…» «Ничего, бывает!» — улыбается мне вслед охранник. И тут я задумываюсь: а если бы я не вспомнила, что не оплатила покупку? Ведь действительно бывает, заморочишься… Или намеренно не оплатила бы товар и ушла? То есть, сознательно стащила книги? Почему никто не заорал: «Держите ее!», не стал хватать меня за руки и стыдить? Почему никто не пригрозил мне милицией?

Второй раз я иду на хищение в магазине намеренно. Хочу на собственной шкуре узнать: каково это — когда тебя ловят за руку? И что за этим последует? По наивности я не боюсь: мне кажется, если ситуация начнет накаляться, мне стоит просто показать журналистское удостоверение и объяснить свой замысел. И меня поздравят с выбором удачной темы для репортажа и отпустят на все четыре стороны.

Для совершения этой глупости я, не особо раздумывая, выбираю ближайший к дому магазин, торгующий косметикой. Выбрав на стенде популярной косметической фирмы карандаш, помаду и что-то еще, я просто беру в другую руку маленький тюбик блеска для губ (что-то около 200 руб.). На кассе, заплатив по чеку, пытаюсь выйти через турникет. Разумеется, магнитная сигнализация срабатывает. Кассирша проверяет мои товары еще раз, и предлагает мне снова пройти через турникет. Он вовсю пищит. Подавляя внутреннюю дрожь, я улыбаюсь и утверждаю, что у меня ничего пищащего нет. Собравшиеся вокруг продавцы предлагают разные — обеляющие меня! — версии: «пищит» мой мобильный, магнитная карта-ключ, банковская карта… Настойчиво предлагаю меня обыскать. Служащие магазина стыдливо опускают глаза и отворачиваются со смущенными улыбками. Я выворачиваю карманы, не очень-то скрывая вещицу, которую держу в рукаве. У меня есть версия, что сбило с толку турникет: дважды я проходила через него, прижимая левую руку с похищенным тюбиком к груди, и расположенный справа магнит ее «не читал» и молчал. Зато когда я возвращалась в торговый зал, он, разумеется, срабатывал, приводя народ в недоумение! Начинаю более настойчиво предлагать «принять меры»: написать какое-нибудь заявление, раздеть меня и т. д. Продавцы явно удивляются моей навязчивости. Может быть, чуют какой-то подвох? Наконец без особой охоты меня ведут в какой-то кабинетик. По пути я, не скрываясь (меня отлично видно от кассы), кладу блеск для губ на стенд с мылом. Уверена: продавец и кассир видели это! Кажется, продавец даже пошла к стенду и взяла то, что я там оставила. «Вот сейчас начнется!» — думаю я. Но… Ничего не происходит! У хозяйки кабинета важный посетитель и она отмахивается: «Разбирайтесь без меня!» Я опять иду к кассе, прохожу через молчащий, как партизан, турникет и удаляюсь, провожаемая облегченными вздохами и пожеланиями приходить еще!

В первые пятнадцать минут после того, как я выхожу из магазина, мне страшно… весело! Впервые в жизни я совершила столь вопиюще противоправный поступок. Теперь могу точно сказать: ощущения новые, острые и довольно забавные. Но еще через четверть часа мне становится резко худо. Какая-то штука буквально грызет меня изнутри. Я бы подумала, что это совесть… Но ведь по факту я ничего не взяла. Возможно, это то самое чувство, которое тяжелым камнем ложится на душу, когда преступаешь внушенную нам с детства грань «хорошо/плохо». Я почти не спала ночью. А наутро, как заправский преступник, я прихожу на место преступления. Говорят, так, ведомые подсознанием, на место кровопролития невольно возвращаются убийцы, совершившие свое первое убийство. Я иду к вчерашним продавцам — признаваться в эксперименте и знакомиться.

Вывод: моя психика явно оказалась не подготовлена к таким смелым экспериментам. Со стрессом мне удалось справиться только через несколько дней. Особого кайфа и драйва я не получила, зато убедилась: в некоторых московских магазинах воровать несложно — было бы желание.





Усушка и утруска по-русски



Не так давно одним из книжных магазинов Тулы был задержан юноша, попытавшийся унести книг на общую сумму 1600 руб. Унести мимо кассы, разумеется. Вороватого гражданина поймали и подали на него в суд. Суд юношу… оправдал! Мотивируя свое решение тем, что магазин сам провоцирует посетителей, выкладывая книги в свободном доступе. Полторы тысячи рублей — это цена одной-двух хороших книжек. Для школьника или студента это огромные деньги, а для бизнеса — в рамках погрешности измерений. Как говорится, усушка и утруска. К тому же если магазин засудит школьника (или другого бедного человека) за воровство книг — это будет самая сильная антиреклама магазина, какую только можно придумать! Получается, если вы украли у магазина товаров менее, чем на две с половиной тысячи рублей, вы можете остаться безнаказанным?!

Вот что рассказала мне Таня, продавщица косметического магазина, с которой я познакомилась уже после совершения своего эксперимента:

— Я несколько лет проработала в США, продавщицей в супермаркете одного курортного города. У нас там всякое бывало. В Штатах иной раз случается, что воришку прощают и отпускают. Там менеджеры или хозяева магазина иногда смотрят на конкретные обстоятельства, сподвигшие того или иного человека совершить сие несимпатичное противоправное деяние. И если находят что-то, достойное снисхождения, то просто делают внушение на будущее, но полицию не вызывают. А вот у нас пойманного вора частенько наказывают «потаенно»: заводят в какое-нибудь производственное помещение и… Пару раз по мордам точно дадут или выставят на деньги, но приватно. Это как бы показательная кара: иди, мол, но больше так не делай.

Так что мне еще повезло: меня не били и даже улыбались. Поняв, что лично участвовать в дальнейших «полевых испытаниях» я не смогу, я подключаю к делу своих более бессовестных знакомых. Один из них, набрав в хозяйственном магазине кучу товаров, был остановлен охранником, который очень тихо поинтересовался: «Будете оплачивать то, что „запищало“, или оставите на кассе?» Другому «подсказали»: «Вы, наверное, положили что-то в карман да и забыли по рассеянности». Никаких «Держи вора!», «Милиция!» и т. п.





Улыбайтесь, вас снимает скрытая камера!



«Почему персонал магазинов так снисходителен к ворам?» — интересуюсь я у Галины, финансового директора крупной торговой сети.

— Да потому что основной процент воровства приходится вовсе не на посетителей магазинов, а на тех, кто там работает! Торговые сети ежемесячно недополучают в среднем 1–2 % прибыли, что считается «нормой». Причина — кражи персонала. Если этот показатель превышает 7 %, то эксперты по безопасности рекомендуют увольнять не только низовой персонал, но и менеджеров, при чьем попустительстве совершаются хищения. Утечка прибыли происходит по двум каналам. Если воровство руководителей, менеджеров помогает выявить внутренний аудит (для этого достаточно одного квалифицированного специалиста), то вскрывать факты хищения товара рядовым персоналом более хлопотно и дорого. Есть несколько «щелей» в каждом торговом предприятии, и обычно они известны опытным руководителям. Это служебные выходы, кассы, транспортные выезды, через которые воры могут пронести украденный товар. Бороться с ними помогает техника и особенно самый популярный ее вид — телекамеры. Даже муляж камеры над рабочим местом снижает воровство, потому что создает видимость постоянного наблюдения за персоналом. Реально работающие приборы сегодня пресекают до 80 % хищений, но техника дает значительный эффект только в сочетании с работой опытных охранников.



Рассказывает сотрудник безопасности одного из магазинов сети «Азбука Вкуса»:

— Часто мы по микро-жестам покупателя или работника можем понять, что он совершает преступление. А в последнее время разработаны камеры, которые включаются автоматически в тот момент, когда человек касается товара на стеллажах склада (они подают сигнал нашему сотруднику, наблюдающему за мониторами). Для охраны внутренних помещений камеры устанавливаются над входом в торговый зал и складские помещения, в разделочных цехах, на входе в магазин, включая крыльцо, стоянку и мусорные баки, где порой прячут украденные вещи сотрудники фирмы (в основном уборщики и грузчики). Существует также эффективная система допусков — работники не должны находиться в помещениях, где им по технологическому процессу нечего делать.



Вот какие ноу-хау хищений на рабочем месте мне удалось выяснить, пытая сотрудников магазинов — в основном, бывших, конечно.

Мимо кассы. Одиночные кассиры-воры «дорабатывают» установленную на кассах электронную программу таким образом, что к каждой покупке клиента добавляется несколько рублей. При этом редкий покупатель замечает разницу между ценниками и чеком. Нечестный кассир обычно «снимает» себе в карман около 2–5 % от общей суммы покупки. Кассир может пробить дважды товар, при этом один из них берет себе. Такое правонарушение чаще всего совершается в отношении владельцев пластиковых карточек. С такими хищениями помогают бороться проверки программ электронных касс, надзор старшего кассира, использование «тайного покупателя», совершающего контрольную покупку. А вот воровство кассира с сообщником происходит так: кассир по договоренности со знакомым принимает его как рядового покупателя, берет выбранные им продукты или товары, но не всё пропускает через кассу — он имитирует жест, как будто подносит штрихкод к прибору, снимающему с него информацию. Благодаря такой имитации покупатель оплачивает только несколько недорогих товаров. Или сообщник берет несколько одинаковых предметов, а кассир принимает к оплате только один из них, вместо того чтобы умножить на количество предметов, остальные пропускает без оплаты. Кроме того, возможны манипуляции с чеком (если покупатель оставляет его на кассе): вместе с сообщником — чаще всего это старший кассир, предоставляющий документы — кассир оформляет ложный возврат денег.

Под прилавок. Эти в одиночку выносят товары в служебное помещение, а затем, спрятав под одеждой или в сумке, — через служебный вход. Они также не пробивают вовремя чек покупателю, а нарочно продлевают обслуживание, например, уточняют цену, ищут упаковку, отвлекаются на разговоры с клиентами или коллегами так, чтобы покупатель ушел, не дождавшись, когда ему отдадут чек. Злоумышленники оплату кладут себе в карман. При сговоре с охранником или кассиром аналогичный пробитому на чеке товар проносят через выход для покупателей. С такими хищениями помогают бороться камеры, расположенные в помещениях магазина, на выходе из торгового зала в служебное помещение и над кассой, для наблюдения «неслужебных» перемещений продавцов; периодические или постоянные проверки на выходе, личный досмотр; «таинственный покупатель», который делает контрольную закупку.





На поруки?



Вот как комментирует ситуацию юрист Екатерина Румянцева:

— В принципе, вора должны уволить сразу после обнаружения факта кражи — так делают в западных компаниях, например в IKEA, в отношении персонала любого уровня. Для этого чаще всего используется формулировка «увольнение по соглашению сторон» (в соответствии со статьей 78 Трудового законодательства РФ), позволяющая расстаться немедленно, без отработки двухнедельного срока. Но… частенько во многих российских компаниях, особенно малоизвестных и с небольшим фондом заработной платы (чаще всего в отношении кассиров, особо дефицитных на рынке труда), вора оставляют «под присмотром» на рабочем месте, чтобы постоянно высчитывать из зарплаты определенный процент «за принесенные убытки». Вроде как берут «на поруки», но за счет самого же вора. Иногда попавшегося на воровстве увольняют в течение двух недель «по собственному желанию», но при этом проводится инвентаризация товаров и материальных ресурсов, которые были ему доступны. Если нет возможности подсчитать ущерб, то руководитель предлагает немедленно для покрытия ущерба вернуть сумму, которую определяют условно. И очень редко вора передают в милицию сотрудники самой фирмы или ЧОПа (частного охранного предприятия, курирующего работу данной компании), и сотрудники МВД возбуждают уголовное дело. Обычно руководители фирмы не желают подключать «органы» к внутренним делам фирмы, хотя милиция охотно принимает такие — практически уже раскрытые — дела.



Комментирует адвокат Жанна Смаль:

В отношении лиц, совершивших кражу, предусмотрено наказание по статье 158 УК РФ. Согласно ее 1 части, кража, то есть тайное хищение чужого имущества, — наказывается штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от шести месяцев до одного года, либо арестом на срок от двух до четырех месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет.

Однако в отношении лиц, совершивших подобное деяние впервые, а также малоимущих граждан, детей, подростков и пенсионеров, обычно учитываются смягчающие обстоятельства, согласно статье 61 УК РФ. Согласно ей, смягчающими обстоятельствами признаются: а) совершение впервые преступления небольшой тяжести вследствие случайного стечения обстоятельств; б) несовершеннолетие виновного; в) беременность; г) наличие малолетних детей у виновного; д) совершение преступления в силу стечения тяжелых жизненных обстоятельств либо по мотиву сострадания; е) совершение преступления в результате физического или психического принуждения либо в силу материальной, служебной или иной зависимости; ж) совершение преступления при нарушении условий правомерности необходимой обороны, задержания лица, совершившего преступление, крайней необходимости, обоснованного риска, исполнения приказа или распоряжения; з) противоправность или аморальность поведения потерпевшего, явившегося поводом для преступления; и) явка с повинной, активное способствование раскрытию преступления, изобличению других соучастников преступления и розыску имущества, добытого в результате преступления; к) оказание медицинской и иной помощи потерпевшему непосредственно после совершения преступления, добровольное возмещение имущественного ущерба и морального вреда, причиненных в результате преступления, иные действия, направленные на заглаживание вреда, причиненного потерпевшему.

Также при назначении наказания судом могут учитываться в качестве смягчающих и другие обстоятельства, не предусмотренные данной статьей, а указанные самим подсудимым.

Но, как показывает практика, инциденты, связанные с кражами из магазинов — особенно, мелкими — чаще всего до суда вообще не доходят. Если товаров украдено на сумму менее, чем на две с половиной тысячи рублей, что квалифицируется как «незначительный ущерб», администрация торговых точек предпочитает просто не связываться с длительной волокитой — вызовом милиции, оформлением документов, привлечением свидетелей и пр. Потому что процедура это длительная и на репутацию магазина в глазах покупателей влияющая не лучшим образом. К тому же, если ущерб оценен в сумму меньше 2500 рублей, суд, скорее всего, назначит нарушителю штраф. Поэтому многие магазины предпочитают, не поднимая шума, разобраться с вором своими силами — как минимум, заставить его оплатить украденное и, как максимум, потребовать с него компенсацию «за моральный ущерб». Конечно, это противозаконно, но в данном случае никто не заинтересован выносить сор из избы — ни покупатель, ни магазин.

Увы, не только для персонала магазина, но и для милиции частенько излюбленный выход из ситуации — получить с воришки мзду и отпустить с миром. А по сему в краже или порче имущества покупателя могут обвинить и умышленно — с целью получения мзды. Здесь важно знать свои права и не теряться, ведь прежде чем вас в чем-то обвинить, вашу вину должны доказать. Лично у меня было такое приключение в магазинчике сувениров на Тверской в Москве. Я потянулась за приглянувшейся статуэткой и нечаянно смахнула рамочку для фотографии из «венецианского стекла», которая упала и разбилась. Менеджеры магазина стали требовать с меня половину суммы за гибель рамочки. Меня спасло юридическое образование: я популярно объяснила специалистам салона что «риск случайной гибели товара лежит на поклажедателе — это важнейший принцип торгового обмена еще со времен Римского права». Проще говоря, в руках у меня злосчастной рамочки не было, а это значит, что товар плохо хранился. Юные продавщицы тут же оставили меня в покое и зашептались за моей спиной: уж не из налоговой ли эта «шибко грамотная» тетя? А я просто оказалась грамотным покупателем.



Комментирует психолог Денис Токарь:

— Следует различать воров, клептоманов и просто любителей острых ощущений. Последние совершают кражу просто для того, чтобы обеспечить себе выброс адреналина в кровь. Они ищут опасности, острые ситуации их возбуждают, а сама нажива их интересует только в качестве «трофея», свидетельства их «подвига», отчаянного поступка. Таким людям можно посоветовать только переключиться на законные виды активности, связанной с выработкой адреналина — например, экстремальные виды спорта или просмотр триллеров. Также им может помочь профессиональный психолог.

Что касается клептоманов, это действительно больные люди и сфера компетентности не психологов, а психиатров. Клептомания — это редкое расстройство психики, характеризующееся патологическим стремлением к краже, возникающим импульсивно. Клептоманическая кража тоже не преследует материальной выгоды: украденный предмет клептоману абсолютно не нужен. Но порыв стянуть — непреодолимый, потому что при акте воровства клептоман испытывает ни с чем не сравнимое удовольствие. Потом он может сгорать со стыда или мучиться от чувства вины, но в те доли секунды, пока длится момент кражи, индивид — на вершине блаженства. Клептоманов следует серьезно лечить.

А настоящие воры — это те, кого интересует не процесс кражи, а ее результат, то есть, личная нажива, материальная выгода. И вот с ними и должен разбираться закон.





Не мы первые…



Осенью 2002 года 26-летняя дочь легендарного американского боксера Мохаммеда Али Хана Язмин Али, известная тем, что написала книгу о своем отце под названием «Больше чем герой», была задержана в штате Огайо рядом с магазином постельных принадлежностей «Linen & Things» по подозрению в том, что положила в свою сумку несколько неоплаченных предметов, а также за попытку сменить ценник на картине. Чтобы избежать уголовного наказания, дочери знаменитости пришлось прослушать курс по борьбе с воровством. Если бы Хана Язмин не согласилась взаимодействовать с правоохранительными органами, ей грозило бы 90-дневное тюремное заключение и штраф в 750 долларов.

Той же осенью 2002 года актриса Вайнона Райдер попалась в магазине Saks Fifth Avenue в Беверли Хиллз. Она украла аксессуаров, украшений и одежды на сумму $5,500. Звезду судили и приговорили за воровство и «вандализм» к 480 часам общественных работ, а также обязали пройти курс психологических консультаций. По окончании срока общественных работ, судья заявил, что актриса «заслужила похвалу» от сотрудников социальных служб — за послушание и примерное поведение. Вайнона покраснела и поблагодарила судью. Что ж, скромность украшает воровок. Особенно, исправившихся.



Резюме брюнетки:

Позвольте процитировать Омара Хайяма, уж больно я его люблю:



«Говорят, человек ремесло должен знать,

С идеалом отца все деянья сверять.

В наше время, однако, иначе считают:

„Пустяки! Надо золотом лишь обладать!“»





И это сказал мудрец, живший несколько веков назад! Много ли у нас изменилось, господа?






ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Дорогой мой читатель!

Я не буду навязывать тебе никаких выводов из прочитанного. Я просто рассказала все то, что мне очень хотелось рассказать. Надеюсь, кто-то извлечет из моих приключений и похождений пользу для себя лично.

А я бы хотела, обобщая сказанное, поблагодарить редакцию газеты «Московский комсомолец» за предоставленную мне возможность получить новый качественный жизненный опыт. А также лично нашего главного редактора Павла Николаевича Гусева — за то, что он создал и вырастил такую замечательную команду. Именно благодаря чудесному, талантливому коллективу «МК» и неповторимой, творческой ауре, которая царит в стенах редакции, я смогла по-новому взглянуть на жизнь. И понять, что в ней еще ОЧЕНЬ много прекрасного, неизведанного, интересного — и все это готово лечь к нашим ногам. И чтобы все это получить, от нас требуется совсем немногое: стараться делать свое дело на 5+, никогда не терять надежду и, конечно, любить!

А попрощаюсь я, с вашего позволения, цветаевскими строками:

«К вам всем — что мне, ни в чем не знавшей меры, чужие и свои? Я обращаюсь с требованьем веры и просьбой о любви!»


Я люблю вас всех, Жанна Голубицкая
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