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Варикозное расширение вен. Лечение и профилактика традиционными и нетрадиционными методами 







Предисловие 



Уже на рубеже XX–XXI веков во всем мире отчетливо наметилась тенденция к росту числа заболеваний сердечно-сосудистой системы. К сожалению, с каждым годом их становится только больше. Наша страна не является исключением. Самыми распространенными патологиями признаны нарушения в работе сосудистой системы – атеросклероз и варикозное расширение вен. 

Факты – свидетельства беспристрастные, они только подтверждают данные медицинской статистики, что в России нарушениями кровотока венозной системы нижних конечностей страдают более 50 % взрослого населения. 

Далее цифры выглядят более удручающими: заболеванию подвержены люди самого активного возраста – от 30 до 50 лет; а пациентами флебологов (специалистов, занимающихся проблемами венозных сосудов) становятся в основном женщины (более 65 %). 

Эти цифры свидетельствуют о том, что проблема сосудистых заболеваний выходит на общегосударственный уровень. Видимо, не случайно в средствах массовой информации, на телевидении, радио существуют специальные программы, в которых в разных формах обсуждаются причины возникновения варикоза, предоставляется информация о современных методах лечения и диагностики, перечисляются необходимые профилактические меры. Разумеется, это не может решить проблемы в целом, но вполне способно заставить многих людей обратить внимание на свое здоровье. 

Разные причины могут вызвать варикозное расширение вен. Среди них, в первую очередь, причины физиологические: патология стенок, мышц, соединительной ткани вен, несостоятельность венозных клапанов, наследственная предрасположенность. Существуют факторы второго порядка – особенности образа жизни и сферы деятельности, которые тоже играют не последнюю роль в развитии заболевания. 

Но если кто-то уже зафиксировал наличие первых признаков варикозного расширения вен, самостоятельно ставить себе диагноз и тем более заниматься самолечением не следует. Конечно, надо сразу же обратиться к врачу, потому что вариантов течения заболевания практически столько же, сколько больных (в связи с индивидуальным анатомическим строением сосудистой системы каждого человека). 

А наша книга предоставит исчерпывающую информацию не только о причинах, вызвавших заболевание, но и о существующих методах диагностики, современных методиках хирургического и безоперационного лечения, мерах по профилактике варикоза. Комплексное лечение варикозного расширения вен может сочетать традиционное медикаментозное лечение с различными способами нетрадиционной народной медицины, занятиями спортом и физкультурой, которые признаны официальной медициной и могут способствовать улучшению состояния больного. Знать такие подробности – значит держать ситуацию под своим контролем. 





Глава 1 Строение сосудистой системы 



Чтобы ясно и полно представлять природу возникновения и развития варикозного расширения вен, свободно ориентироваться в специальных медицинских терминах и вовремя предусмотреть возможные рецидивы заболевания, необходимо быть информированным человеком. В первую очередь, если существует такая патология, надо знать строение, основные функции и особенности работы сосудистой системы, в которой имеются отклонения. 





Кровеносная и лимфатическая системы 



Позволим себе напомнить читателям об известных со школьной скамьи подробностях. Сосудистую систему нашего организма представляют разветвленные кровеносная и лимфатическая системы. Особое значение для жизнедеятельности организма имеет главнейшая функция сосудистой системы – транспорт крови. 

Кровеносная система состоит из множества крупных и мелких кровеносных сосудов, по которым вместе с кровотоком осуществляется доставка гормонов, кислорода, необходимого для течения многих биохимических процессов в организме, витаминов и питательных веществ ко всем без исключения органам и тканям и удаление продуктов обмена веществ с помощью органов выделения. Кровеносные сосуды пронизывают практически все органы и ткани, исключения составляют эпителиальный покров кожи, слизистые оболочки, волосы, ногти и суставные хрящи. Они же обеспечивают и иммунную защиту организма от различных инфекций, регулируют деятельность различных систем и органов. 

Кровеносные сосуды имеет разную структуру. Толстые стенки крупных сосудов не позволяют питательным веществам, продуктам распада рассеяться по пути кровотока, а обмен между кровью и тканями происходит за счет сети капилляров, имеющих очень тонкую стенку, через которую и просачиваются необходимые вещества. 

Кровь представляет собой соединительную ткань, в которой происходят многочисленные процессы жизнедеятельности организма. Она постоянно находится в движении, подгоняемая сокращениями сердечной мышцы. 

В организме взрослого человека содержится около 5 л крови, которая состоит из плазмы (55 % всей массы крови) и форменных элементов (эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов). Кроме этого, в крови содержатся азот, кислород и углекислый газ. 

Движение крови непрерывно осуществляется в определенном направлении по сосудам, которые имеют замкнутые цепочки. Этот процесс называют кровообращением. Регулирует кровообращение сердце. Именно оно наполняет кровью сосуды, стимулирует ее продвижение к органам и принимает возвратный поток крови. Сердечная мышца – один из самых главных органов, постоянные и ритмические сокращения которого вызывают движение крови по сосудам. 

Согласно анатомии кровообращение человека представляют два круга – большой и малый. Начинается большой круг кровообращения в левом желудочке, который выбрасывает кровь в аорту, далее по артериям она попадает в органы и возвращается в правое предсердие, у которого находятся верхняя и нижняя полые вены. 

Правый желудочек сердца, в котором начинается малый круг кровообращения, выталкивает кровь в легочный ствол, далее кровь поступает в сосуды легких, затем по легочным венам артериальная кровь продвигается из легких в левое предсердие, а оттуда – в левый желудочек. Именно поэтому малый круг кровообращения часто называют легочным (рис. 1). 

Кроме кровеносной системы, существует еще лимфатическая, обе тесно взаимосвязаны между собой. К тканям и органам жидкость поступает только по артериям в составе крови, а обратно – по венам с кровотоком и по лимфатическим сосудам в виде лимфы. Лимфа – бесцветная жидкость, близкая по химическому составу плазме крови. Образующаяся из плазмы крови лимфа обеспечивает процесс обмена веществ непосредственно между кровью и тканями. Некоторые питательные вещества транспортируются из кишечника не через кровь, а через лимфу. Лимфатические капилляры вбирают в себя избыток тканевой жидкости и мелкие твердые частицы. В местах прохождения лимфатических путей имеются разные группы лимфатических узлов, которые относятся к органам иммунной системы. Между собой потоки лимфы и крови соединяются недалеко от сердца. 
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Рис. 1. Кровеносная и лимфатическая системы организма 





Виды сосудов 



Различают кровеносные сосуды, по которым кровь от сердца направляется к органам (артерии), и кровеносные сосуды, возвращающие кровь к сердцу (вены). Самым крупным кровеносным сосудом является аорта, выходящая из левого желудочка сердца. Она имеет разветвленное строение, так как по ее каналам или ветвям артериальная кровь, насыщенная кислородом, разносится по всему организму. От каждого органа отходят вены, которые при продвижении крови к сердцу сливаются друг с другом и в конечном счете образуют крупнейшие вены – верхнюю и нижнюю полые вены, входящие в правое предсердие. 

Взаимодействие крови и тканей осуществляется в зоне микроциркулярного русла, расположенного между венами и артериями и представленного более мелкими кровеносными сосудами: артериолами, прекапиллярами, капиллярами, посткапиллярами и венулами (из которых образуются более крупные вены). Стенки капилляров состоят из одного слоя плоских клеток, в мембранах которых расположены микроотверстия, облегчающие прохождение через их стенку веществ, необходимых для обмена. 

Различаются крупные, средние и мелкие артерии, каждая из которых состоит из основного ствола и его ветвей. По мере приближения к органу или внутри него они разделяются на более мелкие сосуды. Артериальные стенки имеют сложное строение: состоят из наружной, средней и внутренней оболочек, насыщенных мышечными волокнами, способствующими интенсивному и непрерывному продвижению крови по ним и эластичности самих сосудов. Визуально мышечные волокна выглядят как спиралеобразные скрученные веревки или тяжи. Чем старше человек, тем больше угол наклона витков спирали. Спиралеобразное строение мышечных оболочек способствует продвижению кровотока по спирали. В медицине это называют закрученным кровотоком. Такая структура артериальных сосудов позволяет им выдерживать давление крови, которая с определенной силой выталкивается сердцем. 

Артерии классифицируются в зависимости от состояния тканевых волокон стенок. Выделяют артерии мышечные (в первую очередь, конечностей), эластические (это, безусловно, аорта) и смешанные (например, сонные артерии). 

В нашем организме артерии имеют краткий путь следования, то есть отличаются прямой направленностью к конкретным органам. Объем органа и важность выполняемой им функции прямо пропорциональны объему кровеносного сосуда, который доставляет ему кровь. Так, головной мозг, потребляющий максимальное количество кислорода, и почки, перекачивающие большие объемы крови, имеют самый высокий артериальный индекс (показатель объема кровообращения). 

Большинство артерий имеют названия по органам, к которым несут кровь (почечная артерия, селезеночная артерия, легочная артерия и т. д.). 

Капилляры являются тонкостенными кровеносными сосудами, с их помощью осуществляется периферический кровоток. В капиллярах кровь оставляет кислород, забирая с собой из близлежащих тканей углекислоту, и движется в вены, последовательно проходя собирающие, отводящие и магистральные вены. 

Хотя строение вен и напоминает строение артерий (то же деление на крупные, средние и мелкие сосуды, те же внутренняя, средняя и наружная оболочки), между ними существует принципиально важное отличие. Венозные стенки имеют более прозрачную, хрупкую, тонкую структуру, присутствие мышечных и эластичных волокон в них незначительно, в связи с чем они лишены упругости, свойственной стенкам артерий, зато наделены растяжимостью. Только воротная вена содержит мышечную оболочку, в связи с чем ей и присвоено солидное звание – артериальная вена. Давление крови и скорость кровотока в венах значительно ниже, чем в артериальных сосудах (рис. 2). 
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Рис. 2. Строение артерий и вен 

Существует множество видов вен: магистральные (основные), ворсинчатые (мозг), сплетениевидные (желудок), дроссельные (надпочечник), аркадные (вены кишок), безмышечные и многие другие. Кроме магистральных, все остальные вены соединяются и образуют сплетения, находящиеся или снаружи, или внутри органов. Это создает эффективные возможности для перераспределения крови. Стенки лимфатических сосудов, обладающие мышечными волокнами, продвигают лимфу по сосудам, испытывая воздействие близлежащих мышц (сокращение) и грудной клетки (присасывание). Обратное движение лимфы оказывается невозможным, так как на ее линии встают и выполняют свою задачу клапаны. 

Большинство из них снабжены так называемыми венозными клапанами – парными полулунными клапанами внутренней оболочки. Основная функция клапанов, с которой они прекрасно справляются при отсутствии отклонений, – пропускать кровь к сердцу и предотвращать ее обратное течение. Кроме того, движение кровотока в венах осуществляется в результате присасывающего действия грудной клетки, сокращений мышц бедра, голени и сердца. Близко расположенные вены обычно соединяются друг с другом, образуя сплетения вен. 

Вены нижних конечностей имеют самое большое количество клапанов и классифицируются на поверхностные и глубокие. Поверхностные вены представляют большая и малая подкожные вены, глубокие вены являются парными, объединяющими артерии и нервные стволы. 

Коммуникантные вены, соответствуя своему названию, поддерживают взаимодействие поверхностных и глубоких вен. Почти все они имеют клапаны, которые обеспечивают продвижение крови из поверхностных вен в глубокие. Статистические данные свидетельствуют, что 90 % случаев варикозного расширения вен связано с несостоятельностью именно коммуникантных вен. 

Самой длинной веной нашего организма является большая подкожная вена, диаметр которой достигает 5 мм, число клапанов варьируется от 6 до 10 пар, а количество крупных протоков достигает 8. По малой подкожной вене проходит кровоток от поверхностей голеней. 

Лимфокапилляры – мельчайшие кровеносные сосуды лимфатической системы – тоже делятся на поверхностные и глубокие. Первые собирают лимфу с кожи и подкожной клетчатки, а вторые отклоняют лимфу от костей, связок и мышц. По направлениям лимфатических сосудов располагаются лимфатические узлы, которые очищают лимфу от шлаков и вредных микроорганизмов. В них происходит выработка лимфоцитов и антител, обеспечивающих иммунную защиту организма. Обратный ток лимфы удаляет из тканевой жидкости отмершие части клеток, микроорганизмы, продукты жизнедеятельности клеток, то есть лимфатическая система очищает межклеточное пространство. 

От лимфатических узлов берут начало более крупные кровеносные сосуды, которые в результате слияния образуют так называемый грудной лимфатический поток, устремляющийся в крупные вены. 





Роль клапанов вен 



При отсутствии отклонений в работе кровеносной системы давление крови на подкожные вены, расположенные в области нижних конечностей, невелико. Постоянное обратное продвижение крови от ног к сердцу осуществляется с помощью двух механизмов. 

Один из них – мышечно-венозная помпа. Работа ее чрезвычайно проста: напряжение и сокращение икроножных мышц вызывает сдавливание вен, и кровь в них вынуждена продвигаться выше; расслабление, напротив, способствует расширению, поэтому кровь по ним стремится вниз. И в этом случае на пути кровотока возникает второй механизм обеспечения венозного оттока – клапаны. 

Венозные клапаны – это складки внутренних оболочек вен, формы которых внешне соотносятся с формами крыльев ласточки. Как мы уже писали, этот механизм парный, створки клапанов расположены напротив друг друга. Именно они, разделяя струю крови на межклапанные сегменты, осуществляют продвижение кровотока по направлению к сердцу и препятствуют его обратному движению (рис. 3). 
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Рис. 3. Механизм действия венозных клапанов 

Нормальная работа венозных клапанов, то есть безукоризненное исполнение ими той функции, ради которой они и существуют, обеспечивает здоровое состояние венозных сосудов. Отклонения же от нормы или невыполнение ими своего предназначения вызывает патологическое явление, называемое рефлюксом, когда кровь движется от сердца и не встречает на своем пути никаких преград. 
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В связи с этим возникает венозный застой, препятствующий снабжению нижних конечностей необходимым кислородом и провоцирующий возникновение симптомов болезни сосудистой системы – варикозного расширения вен ног. 

Рис. 4. Варикозное расширение вен 

Несостоятельность клапанов проявляется постепенным, но неуклонным расширением венозных сосудов под воздействием высокого венозного давления. Количество мышечных волокон, сокращения которых поддерживают венозные стенки в нужном тонусе, быстро уменьшается. Просвет в венах (внутренняя полость) в связи с этим пропорционально увеличивается, что приводит к недостаточному смыканию створок клапанов и прогрессированию болезни. Расширение вен вызывает скопление излишних объемов крови, сосредоточенных в одном месте, и естественному, еще большему расширению венозных сосудов (рис. 4). Именно в этом скрыт физиологический механизм развития варикозного расширения вен. 





Глава 2 Причины, клиника и диагностика заболевания 



Варикозное расширение вен – хроническое заболевание венозных сосудов, при котором стенки подкожных вен утрачивают эластичность, увеличивается длина вен, расширяется их просвет. Процесс сопровождается растяжением и набуханием сосудов, возникновением проблем с обратным оттоком крови, а вены приобретают змеевидную извитость. На некоторых участках сосудов появляются узловатые расширения (вздутия или узлы), которые объясняют значение термина «варикоз», что в переводе с латыни не что иное, как «узел». 

Существует варикозное расширение вен прямой кишки (геморрой), семенного канатика (варикоцеле), но наиболее часто варикозная болезнь поражает вены нижних конечностей. Заболевание считается распространенным, так как, по статистике, ему подвержены 25 % взрослого населения земного шара. Причем женщины страдают в 3 раза чаще, чем мужчины. Обычно признаки варикозного расширения вен обнаруживаются в том возрасте, когда человек еще достаточно молод и полон сил, чтобы активно проявлять свои способности. Мы говорим о 40-летних людях, перешагнувших этот возрастной рубеж и имеющих проблемы в работе сосудистой системы. 

Единственным верным решением при возникших подозрениях является обращение к врачу-флебологу, который профессионально занимается болезнью вен и лечением варикоза. 





Причины и факторы риска 



Развитие заболевания вызывают несколько факторов. 

Во-первых, это наследственная предрасположенность, выражающаяся во врожденной слабости сосудистых клапанов, обусловленной дефектом соединительно-тканных структур, их отсутствии или недоразвитии. Этим можно объяснить факт передачи варикозного расширения вен по наследству, причем обычно от матери к дочери. Варикоз – одно из заболеваний, имеющих ярко выраженную наследственную этиологию. 

Во-вторых, во многих случаях спровоцировать заболевание могут беременность и роды. В течение беременности развивающийся плод постепенно сдавливает вены брюшной полости, что вызывает нарушение кровотока и повышение давления в венах ног, а изменения, происходящие на гормональном уровне, вызывают снижение тонуса венозных сосудов. Во время родов резко возрастает внутрибрюшное давление, вены увеличиваются в объемах, что создает повышенную нагрузку на венозный аппарат. В связи с этим варикозное расширение вен характеризуется как женское заболевание. Статистические данные свидетельствуют, что впервые проблемы в работе сосудистой системы возникают у 30 % женщин именно в этот период. 

В-третьих, затруднение оттока крови из нижних конечностей происходит вследствие длительного пребывания на ногах. Поэтому это заболевание встречается у представителей таких профессий, как продавцы, хирурги, преподаватели, парикмахеры, официанты. Сдавливание вен возникает и при длительном пребывании в сидячем положении, когда мышцы расслабляются надолго и полностью. К этой группе лиц относятся менеджеры, бухгалтеры, водители, офисные работники, компьютерщики и т. д. Кроме того, у некоторых людей имеется вредная привычка сидя подгибать ноги или поднимать одну из них, что вызывает то же следствие. 

В-четвертых, деятельность, связанная с подъемом тяжестей, тоже может спровоцировать развитие заболевания (спортсмены, грузчики, строители и т. д.). Напряжение мышц брюшного пресса увеличивает давление в венах, что, естественно, вызывает их расширение. Возможность появления варикозного расширения вен существует и у людей, проводящих все свободное время в фитнес-клубах. 

В-пятых, развитие болезни возможно вследствие приема гормональных контрацептивов, содержащих женские половые гормоны. 

В-шестых, причиной возникновения заболевания является снижение тонуса венозной стенки под действием гормональной перестройки в организме (период полового созревания, беременность, климактерический период). 

У пожилых людей варикозная болезнь возникает чаще всего вследствие гормонального дисбаланса, нарушения кровообращения и возрастных изменений в сосудистых стенках. 

Среди других причин можно назвать ожирение, хронический кашель, запоры, ношение тесной одежды и обуви. 

Если имеются несколько или даже один из перечисленных факторов риска, необходимо получить консультацию у врача-флеболога. Только специалист сможет провести нужные исследования и квалифицированно оценить ваши опасения. 





Клинические проявления 



Заболевание развивается медленно, поэтому в его течении специалисты выделяют 4 основных стадии. 

Первая стадия характеризуется нарушением венозного кровообращения, которое проявляется задержкой крови и повышением ее давления, что препятствует клапанам вен большого диаметра развернуться в полном объеме. Это приводит к тому, что вены ног максимально переполняются кровью. 

Сосуды еще способны некоторое время сохранять форму, так как стенки вен нижних конечностей оказывают определенное сопротивление давлению крови. Но постоянный сильный напор крови на своем пути уничтожает это препятствие, вены постепенно утрачивают способность сдерживать кровоток и расширяются. 

Ногти на ногах становятся ломкими и тонкими или, напротив, слишком толстыми, что указывает на нарушение кровообращения. Из-за возникающего нарушения питания тканевых клеток кислородом кожа быстро истончается, поэтому расширенные вены можно легко обнаружить, особенно на самом нежном участке ног – в подколенной ямке. Естественно, что у полных людей они несколько скрыты жировой прослойкой, у остальных – видны отчетливо. Постепенно рисунок венозных сосудов приобретает более извилистые очертания, которые становятся видны невооруженным взглядом. Вены начинают выступать на кожной поверхности в форме витых тяжей после повышенной физической нагрузки. 

На этом этапе только начинается формирование основного признака варикозного расширения вен – варикозных узлов. 

Первый этап развития варикоза специалисты называют стадией косметических нарушений, так как присутствует особенно значимый момент – вены еще выполняют свою основную функцию, и застоя крови, что чрезвычайно важно, не наблюдается. 

Вторая стадия характеризуется появлением чувства тяжести и распирания в ногах, которое не исчезает даже после ночного отдыха. Кроме того, ноги быстро устают, особенно к концу дня. Оба эти симптома связаны с недостатком кислорода в кровеносных сосудах нижних конечностей, о чем организм и сигнализирует. 

Через некоторое время больной сталкивается с другой проблемой – появлением отеков. Сначала они не слишком выражены и присутствуют только в виде заметных следов от одежды (носков, чулок, колгот). Отеки обычно появляются вечером, после продолжительных прогулок или длительного стояния на ногах. 

На этой стадии к отекам присоединяется еще один неприятный симптом – ночной. Человек просыпается ночью от появления судорог икроножных мышц, ощущения ползания мурашек по ногам, нечувствительности какой-то части голени. Температура кожи над участками расширенных вен повышена. Проявления этих симптомов связаны с тем, что кислородная недостаточность вен нижних конечностей переходит в более высокую степень. 

Третья стадия развития варикозного расширения вен начинается с появления характерных изменений на коже внутренней поверхности голени, выбухания вен в виде венозных узлов. Кожа в этих местах становится менее эластичной, тонкой, сухой, ранимой и малоподвижной. Истонченная кожа легко подвергается повреждениям; на кожной поверхности нижней трети голени, над лодыжками появляются темно-коричневые или бурые пятна, развивается пигментация. В связи с этим становится возможным появление дерматитов, которые проявляются высыпаниями и постоянным зудом. Отеки, ощущение тяжести и распирания в ногах, боль, усиливающаяся к вечеру, становятся более интенсивными. Нарастающие отеки стоп и голени затрудняют передвижение. 

Четвертая стадия отмечена осложнениями заболевания. Среди них хроническая венозная недостаточность, проявляющаяся появлением на коже трофических язв, разрывов варикозных узлов, сопровождающихся обильными кровотечениями. 

Возможно развитие серьезного осложнения варикозной болезни – тромбофлебита. Опасность его заключается в том, что оторвавшийся тромб может закупорить крупные сосуды и стать причиной разрыва сосудов, кровоизлияния, развития инфаркта, инсульта. 

Трофические язвы чаще всего возникают в нижней трети голени над внутренней лодыжкой. Они долго не заживают, несмотря на проводимую терапию, становятся болезненными при присоединении инфекции, причиняют больным мучительные страдания. 

При воздействии даже незначительных повреждающих факторов варикозные узлы легко травмируются, возникает кровотечение, иногда со значительной кровопотерей. 

Чтобы остановить прогрессирование заболевания и последующее развитие осложнений, важно своевременно принять необходимые меры. Прежде всего надо обратиться к врачу, и чем раньше, тем лучше. Многое, в том числе и исход заболевания, зависит от поведения больного. Промедление в данном случае вызывает дальнейшее прогрессирование болезни, которая трудно поддается лечению и имеет серьезные осложнения. 





Диагностика 



Индивидуальные клинические проявления и существующие патологические осложнения у каждого больного представляют определенную трудность для установления правильного диагноза. Только точный диагноз гарантирует эффективность лечения. 

Трудность состоит не только в том, что проявления заболевания имеют субъективный характер, важную роль играет и то обстоятельство, что у больного чаще всего (особенно на начальном этапе) просто отсутствуют жалобы. Об этом печальном факте свидетельствует статистика, которая отмечает, что около 50 % пациентов не замечают каких-либо отклонений в работе сосудистой системы. Вариантов изменения венозного русла не просто масса, их практически столько же, сколько больных. Именно поэтому специалисты всегда учитывают следующие данные: 

1) объем и протяженность поражения вен; 

2) место распространения или локализацию поражения; 

3) особенности поражения стенок вен; 

4) начало проявления симптомов; 

5) время, в течение которого прогрессирует заболевание; 

6) имеющиеся осложнения. 

Анатомия подкожных коммуникантных вен, их разветвленность, связь с глубокими венами создают дополнительные сложности при постановке диагноза. Так как варикозное расширение вен сопровождается кожными заболеваниями, остеохондрозом позвоночника, лимфодемой и плоскостопием, становятся вполне возможными диагностические ошибки, при которых лечение направляется не на устранение причин, а на ликвидацию последствий. 

Результативно противодействовать патологическим изменениям в работе венозной системы нижних конечностей можно только на ранней стадии заболевания, до появления клинических симптомов. В других случаях лечение становится более проблемным и длительным. 

Учитывая все эти обстоятельства, флебологи тщательно изучают имеющиеся жалобы больного, проводят анализ истории болезни, исследуют информацию о состоянии вен, которую получают с помощью самого современного оборудования. Поэтому диагностика варикозного расширения вен имеет несколько ступеней. 

Физикальный осмотр 

Процесс установления диагноза начинается с беседы врача с больным, изучения им истории болезни и обследования пациента. Обследование включает осмотр, пальпацию и аускультацию (прослушивание органов с помощью стетоскопа). Врач стремится выяснить причины появления патологии, проводит анализ имеющихся жалоб. Особое внимание сосредотачивается на симптомах первой и второй стадий развития заболевания: отечности ног, быстрой утомляемости при ходьбе, болях и зябкости ног. 

Затем проводится визуальный осмотр больного в положении стоя и лежа. Врач отмечает состояние и цвет кожи на нижних конечностях, наличие или отсутствие пигментированных участков, покраснений, определяет рисунок подкожных вен, фиксирует существование расширения, его особенности и степень распространения. 

Следующий этап – прощупывание пульса на магистральных артериях, обязательно на артериях стоп и лучевых артериях. Именно этот способ приводит к выявлению расширения вен. Затем проводится аускультация. 

Главной задачей специалиста при физикальном осмотре является выяснение состояния венозных клапанов и определение проходимости глубоких вен. Для этого проводят различные пробы. 

Проба «кашлевого толчка». Существует так называемая проба «кашлевого толчка», когда легкие покашливания больного соответствуют толчкам в устье большой подкожной вены. Если толчки определяются пальпацией, фиксируют несостоятельность клапанов. 

Проба Троянова – Тренделенбурга. С этой же целью проводят пробу Троянова – Тренделенбурга. Сначала больному предлагают в положении лежа поднять ноги вертикально вверх (при этом происходит отток крови в венах), затем верхнюю треть бедра перевязывают жгутом, просят встать и снимают жгут. В случае несостоятельности венозного клапана кровь быстро заполняет расширенную вену. 

Маршевая проба Дельбе – Пертеса. Маршевая проба Дельбе-Пертеса позволяет определить состояние глубоких вен. Больной в течение некоторого времени ходит с наложенным на верхнюю треть голени жгутом. В норме отмечается опорожнение поверхностных вен, что свидетельствует о проходимости глубоких вен. 

Двухбинтовая проба Претта-1. Двухбинтовая проба Претта-1 преследует ту же цель. Пациенту в положении лежа проводят бинтование эластическими бинтами одной нижней конечности, приподнятой горизонтально. Бинты накладывают от пальцев стопы по направлению к паху. Затем ему предлагают встать и ходить по кабинету в течение 30 минут. Вывод о нормальном состоянии глубоких вен делают на основании отсутствия у больного неприятных ощущений в области ноги. 

Проба Шейниса. Пробу Шейниса используют при анализе состояния клапанов коммуникантных и поверхностных вен. Лежащему пациенту накладывают жгуты под суставом колена, в верхней и средней третях бедра (всего 3 жгута). Затем больного просят встать. Несостоятельность клапанов определяется в том случае, если вены, находящиеся между этими жгутами, быстро заполняются кровью. 

Ультразвуковая допплерография (флоуметрия) 

Ультразвуковая допплерография – один из самых распространенных методов диагностики варикозного расширения вен. Она проводится с помощью специального прибора (допплерографа), принцип работы которого осуществляется на основе эффекта Допплера. Ультразвуковые волны, проходящие через ткани человеческого организма, встречаясь с движущимися элементами крови (эритроцитами, лейкоцитами, тромбоцитами), отражаются от них и изменяют свою частоту. Эти изменения регистрируются датчиками и затем воспроизводятся прибором графически или звуковым (шумовым) сигналом. 

Современные медицинские фирмы-производители разработали компактные и сложные виды таких приборов. Первый можно легко приобрести в аптеке, по размерам он не больше обычного мобильного телефона, а сложные работают в одной системе с компьютером и видеоаппаратурой. 

Этот диагностический метод позволяет выявить заболевание на ранней стадии, точно и за короткое время установить существующие отклонения в структуре стенок глубоких и поверхностных вен, определить скорость кровотока и степень состоятельности венозных клапанов. Эти данные представляют огромную важность при решении флебологом вопроса о целесообразности оперативного вмешательства. Кроме того, метод безвреден и рекомендован к повторному применению. 

Эффективность этого метода диагностики настолько высока, что врачи всего мира без данных допплерографии при варикозном расширении вен, по законам врачебной этики, не имеют права устанавливать диагноз и назначать лечение. 

Дуплексное сканирование вен (ангиосканирование) 

Впервые информация о применении и преимуществах диагностического метода дуплексного сканирования вен была озвучена на Всемирном флебологическом конгрессе в 1989 году в Страсбурге и рекомендована к практическому применению. Использование этого двухмерного (дуплексного) метода позволило ученым получать наиболее полные и качественные сведения об особенностях строения венозной системы нижних конечностей, оценивать скорость и объем кровотока венозных сосудов, выявлять основные структурные показатели венозной стенки (ее эластичность, толщину и т. д.). И это еще не все: метод создал возможность определить картину деформации и характер поражения вен, установить локализацию тромбов, провести их измерение. Особенно важным это обстоятельство стало для хирургов, так как он предоставил им возможность предельно точно выполнять необходимые разрезы при проведении операции, располагая подробной картой сосредоточения несостоятельных коммуникантных вен. С его помощью можно было зрительно отслеживать нарушения в работе венозных клапанов и иметь четкую информацию о состоянии венозного русла. 

Сначала специалисты получают на мониторе рисунок венозных сосудов, затем проводят анализ состояния сосудистой системы человека, определяя индивидуальные особенности анатомического строения сосудистой системы, специфику имеющихся функциональных отклонений в ее работе, места сосредоточения тромбов, и делают заключение о стадии развития заболевания и рекомендуемых способах лечения. 

Дуплексные сканеры, которые используются для диагностики варикозного расширения вен, являются дорогостоящим оборудованием, но зато самым современным, позволяющим получить полную и подробную картину патологии, длительно сохраняющим информацию в файлах памяти и обрабатывающим ее на разных этапах болезни, регистрирующим результаты проводимого лечения (склерозирования, хирургического вмешательства). 

Существует еще трехмерное (триплексное) ангиосканирование, при котором к двухмерному сканированию добавляется цветное изображение кровотока, остальные показатели остаются теми же. 

Эхосклеротерапия 

Эхосклеротерапия как ультразвуковой диагностический метод представляет собой усовершенствованную модель дуплексного ангиосканирования и является в настоящее время ведущим методом флебологии. Она предназначена для обследования людей, имеющих противопоказания к проведению хирургических операций и обладающих избыточным весом. Контроль проводимых исследований варикозно расширенных вен осуществляется с помощью дуплексного сканера в тех случаях, когда деформированные вены расположены слишком глубоко, не могут быть обнаружены методом пальпации, а также при возникшей потребности в исследовании притоков, расположенных в зоне, близкой к сафено-феморальным соустьям (в паховой области). 

В основе этого метода лежит проведение склерозирования вен (введение вещества в просвет сосуда) под контролем дуплексного прибора. Сначала на мониторе получают изображение вены путем ее сканирования, затем маленькую тонкую иглу вводят в пустую вену, для чего ноги слегка приподнимают над горизонтальной поверхностью. С помощью монитора осуществляют контроль положения иглы. При попадании иглы в просвет вены совершают прокол и вводят склерозант. Этот же прибор обычно фиксирует происходящие изменения. Основная цель – удаление кровотока и уменьшение объема расширенной вены. 

Склерозанты вводят в коммуникантные вены, сафено-бедренные и сафено-подколенные соустья. Этот метод позволяет отследить малейшие изменения в состоянии венозных сосудов, избежать хирургического вмешательства, повысить результативность и безопасность лечения. 

Флебоманометрия 

Флебоманометрия – обязательный и основной диагностический метод флебологии. С его помощью специалисты могут точно определить особенности работы венозной системы нижних конечностей каждого человека и установить имеющиеся индивидуальные отклонения. 

Метод ориентирован на измерение давления кровотока на стенки поверхностных венозных сосудов. В первую очередь на нижнюю треть голени накладывают жгут, затем иглой типа Дюфо совершают проколы протока подкожной вены (пункция), к игле подключают специальный прибор (аппарат флебоманометр Вальдмана), который непосредственно считывает цифровые значения венозного давления. Точкой отсчета принята область правого предсердия у края большой грудной мышцы в подмышечной ямке. Чтобы исключить возможные ошибки и случайности, снимают результаты при различных состояниях тела: сокращениях икроножных мышц (ходьбе), в вертикальном и горизонтальном положениях, при натуживании (проба Вальсавы). 

Это метод ценен тем, что с его помощью устанавливаются нарушения и индивидуальные особенности оттока крови в венах и оценивается работа мышечно-венозной помпы, что позволяет сделать выводы о состоятельности венозной системы. 

Флебография 

Флебография – один из важнейших методов диагностики варикозного расширения вен. Диагностическое исследование состояния венозной системы обязательно при решении вопроса о целесообразности хирургического вмешательства, так как используется в основном в случаях имеющихся патологических осложнений заболевания (в первую очередь для обследования больных с выраженными изменениями магистральных вен, проявляющимися в наличии артериовенозных сбросов и пост-тромбофлебитической болезни вен нижних конечностей). 

Обследование является рентгеноскопическим, для его проведения используются специальные рентгеноконтрастные вещества – ультравист или омнимак. Методика очень проста: в вену нижней конечности вводят один из этих препаратов. Путь продвижения контрастного вещества по вене фиксируют с помощью рентгеновских снимков, так как препарат непосредственно входит в кровоток, вместе с ним он и передвигается по руслу вены. На снимках четко определяются направление кровотока, перетоки крови, обнаруживается наличие тромбов (сгустков крови), анастомозов (соединений) артериальных и венозных сосудов и других отклонений в сосудистой системе. 

Ценность данного диагностического метода состоит в том, что он дает более полную картину развития заболевания и состояния венозной системы, чем другие. 

Использование метода особенно результативно для определения состояния нижней полой вены и вен малого таза. При этом рентгеноконтрастное вещество вводят не в вену, а в кость (пункция) или с помощью катетера. Самым опасным посттромбофлебитическим осложнением является тромбоэмболия легочных артерий. В этом случае применяется разновидность данного метода (легочная ангиография), позволяющая точно и полно продиагностировать заболевание. Флебография незаменима при внезапно возникшей необходимости в оперативном вмешательстве по немедленному удалению из сосудов тромбов. 

Метод позволяет определить скорость кровотока, состояние глубоких вен, локализацию тромбов, а также обнаружить несостоятельность коммуникантных вен. 

Наряду с положительными характеристиками метода существуют и отрицательные последствия его применения, хотя они и не обязательны. В некоторых случаях возможны аллергические реакции на вводимый препарат, травмирование стенок вен катетером, тромбоз венозных сосудов или сильные кровотечения. По этим причинам использование такого диагностического метода носит ограниченный характер, но при постановке вопроса о хирургическом способе лечения он обязателен. 

Термография 

Термография – диагностический метод, регистрирующий инфракрасные излучения различных частей тела человека. 

Метод основан на положении и данных о том, что все поверхности нашего тела имеют разную, индивидуальную термографическую характеристику, что регистрируется на фотопленке термографа Вальдмана в изображении – термограммы. Патология определяется при установлении существующих отклонений от нормы. 

Различают контактный и бесконтактный способы проведения исследования. Контактный способ проводят с помощью наложения пленки с жидкокристаллическим составом на исследуемую поверхность тела. При бесконтактном способе изменяется величина излучаемого потока, это фиксирует термограф и преобразовывает его в электрический сигнал, который затем воспроизводится на экране в виде термограммы. Исследования проводят в разных положениях тела. Патология проявляется изменением температурных значений, наличием гипо– или гипертермии, а также изменениями в изображении сосудистого рисунка варикозно расширенных вен и повышением температуры в зонах поражения. 

Так как на температурные значения оказывают большое влияние разные внешние факторы, данные этого метода сравнивают с результатами других диагностических исследований. 

Флебосцинтиграфия 

Флебосцинтиграфия – один из радионуклидных диагностических методов. Он проводится в крупных исследовательских центрах, так как требует использования сложной специальной комплексной аппаратуры, поэтому нельзя сказать, что этот способ диагностики является распространенным. Обычно он применяется в редких случаях, когда другие методы не позволяют получить точную информацию о состоянии венозных сосудов. 

Для проведения обследования в кровеносное русло вводят специальное контрастное вещество или изотоп. Для этого используют кардиотраст, верографин, сульфат бария и другие препараты. Это вещество, проникнув в кровь, следует вместе с кровотоком по ходу вен, повторяя их форму. На пути его следования диагностическая аппаратура определяет скорость продвижения изотопа и фиксирует необходимые расчетные данные на компьютере. На сцинтиграмме (цветном изображении светящегося потока крови) легко обнаруживаются физиологические отклонения в структуре русла. Проанализировав все показатели, врач делает заключение о состоятельности венозной системы организма. 

В клиниках, оснащенных по последнему слову медицинской техники, специалисты делают все, чтобы пациент не испытывал дискомфорта и, разумеется, гарантируют безопасность проводимых исследований для больного, в том числе и невозможность появления каких-либо осложнений. 

Лимфосцинтиграфия 

Как известно, способность к прямохождению отличает человека от других представителей животного мира. Но эта физиологическая особенность имеет как положительные последствия, так и отрицательные. Сохраняя в течение длительного времени вертикальное положение, человек оказывает большую нагрузку на область нижних конечностей, что постепенно вызывает при наличии факторов риска проявление сосудистых или сердечных осложнений, появление отеков и болей. Поражается не только кровеносная система, но и лимфатическая. Но выявить клиническую картину патологии лимфатической системы гораздо сложнее, чем кровеносной. И все же ученые нашли способ установления поражений лимфатического аппарата организма, используя для этой цели диагностический метод лимфосцинтиграфии. 

Применение этого метода позволяет флебологам просчитать варианты развития болезни, точно определить стадию патологии любого лимфатического сосуда, оценить его функциональную состоятельность. Этот способ исследования тоже считается радионуклидным, то есть для установления диагноза, как и при флебосцинтиграфии, осуществляется введение специального вещества – меченого радионуклида, который перемещается по сосудам с лимфотоком. Только вводится он под кожу кистей или стоп обследуемого, причем одновременно на обеих конечностях, что создает возможность выявить асимметрию лимфатического тока. Специальный аппарат (гамма-камера) через определенные промежутки времени выдает сцинтиграфические снимки, которые представляют картину продвижения радионуклида. На основании полученных данных врач назначает лечение. Лимфосцинтиграфия используется не часто, обычно в послеоперационный период для контроля состояния сосудов, при наличии отеков, при образовании венозных звездочек, после травм. 

Трехмерная компьютерная флебография 

Трехмерная компьютерно-томографическая флебография – новейший диагностический метод исследования состояния венозной системы на основе высоких компьютерных технологий. 

Именно эта методика воспроизводит полную картину строения всей кровеносной системы человека, выполнения возложенных на нее функций и существующих отклонений. Кроме того, она предоставляет возможность ученым наиболее полно изучить трехмерное изображение вен. 

При проведении обследования в вену пациента вводят рентгеноконтрастное вещество, как при флебо-и лимфосцинтиграфии, специально подобранное врачом-флебологом. Исследование проводит многосрезовый и мультидетекторный спиральный компьютерный томограф, отслеживающий движение кровотока, которое фиксируется на снимках. Производительность томографа очень велика – около 400 снимков за 40 секунд. Такое большое количество срезов необходимо для наблюдения за скоростью, направлением и распределением кровотока по венам в трехмерном изображении. Спиральная компьютерная томография осуществляет исследование вен в двух проекциях: с одной стороны – пациент с определенной скоростью перемещается вокруг рентгеновской трубки, с другой – трубка с детекторами движется вокруг больного. Такой принцип исследования воспроизводит структуру отдельных слоев вен и дает трехмерное изображение. 

Немаловажное значение имеет тот факт, что обследование и анализ полученных результатов можно проводить в режиме реального времени, что позволяет точно подобрать оптимальный метод лечения. Кроме того, компьютерная флебография, проецирующая анатомическое строение венозной системы и особенности протекающей в ней патологии, исключает риск совершения диагностических ошибок, а при проведении хирургических операций предоставляет возможность для подбора наиболее верных точек доступа. Этот метод повышает эффективность оперативного вмешательства и исключает опасность появления негативных косметических последствий. С помощью спирального компьютерного томографа получают точные данные о количестве притоков, линии протяженности вены (от начала до конца), локализации трансформированных участков. 

Трехмерная компьютерно-томографическая флебография используется при варикозном расширении вен и на начальной стадии патологического процесса – появлении венозных сеток и узлов. 



Фотоплетизмография 

Фотоплетизмография – диагностический метод, позволяющий оценить состояние и функционирование венозной системы буквально за 3 минуты. 

Исследование проводится в статическом состоянии больного и при движениях. Фиксируется не только объем органа, но и динамика его кровоснабжения и кровенаполнения в течение одного сердечного цикла. Принцип работы фотодиода, регистрирующего все изменения освещенности, основан на способности крови избирательно поглощать свет определенной длины. Фотодиод принимает сигнал, преобразует его в электрический и посылает на дисплей, на котором он воспроизводится в виде так называемой пульсовой, или кривой. 

В связи с существующими экономическими проблемами в России этот диагностический метод используется не так широко, как за рубежом: пока еще существует потребность в необходимом медицинском оборудовании и специальном техническом обслуживании. 





Глава 3 Традиционное лечение варикозного расширения вен 



Эффективному лечению варикозного расширения вен на разных стадиях развития заболевания способствуют современный высокий уровень медицинской науки, возникновение новейших диагностических методов, использование нового оборудования, созданного по высоким технологиям, появление и внедрение в практику специальных безопасных препаратов-склерозантов. 

В последнее время врачи-флебологи перестали проводить объемные, чаще всего сопровождающиеся травмами, операции. На смену им пришли новые разработки малоинвазивной хирургии, позволяющие удалять не весь пораженный сосуд, а только его измененную часть. Современная медицинская аппаратура создает возможности для контроля за процессом введения специальных веществ в просвет венозного сосуда, нанесения точных и незначительных разрезов и проколов, что влечет за собой появление великолепных косметических результатов лечения. 

Для каждого пациента создается индивидуальная программа лечения, диспансеризации и профилактики, выбор той или иной методики терапии осуществляется в результате комплексного подхода к решению проблемы. 

Специалисты выделяют среди множества методик лечения варикозного расширения вен операционные методы, к которым относятся традиционная, лазерная, малоинвазивная хирургия, SEPS, минифлебэктомия и другие, а также безоперационные способы, среди них можно выделить различные направления склеротерапии. 

На сегодняшний день варикозное расширение вен нижних конечностей является одним из самых распространенных сосудистых заболеваний в мире. Ученые всего мира пытаются решить эту проблему, поэтому методик лечения этой патологии существует множество. Непосвященному человеку чрезвычайно трудно разобраться в тонкостях медицинских характеристик каждого отдельного метода, поэтому необходимо знать о своем заболевании практически все. Для этого существует специальная литература, а Интернет предоставляет неограниченную возможность каждому пользователю узнать все о последних научно-медицинских разработках в этой области или просто найти информацию по любому поводу (правда, пользоваться следует только серьезными сайтами). 

Условно методики лечения варикозного расширения вен можно разделить на современные и устаревшие, то есть разработанные на основе последних достижений медицинской техники и научной мысли и пережившие свой порог применения. 





Консервативные методики лечения 



Устаревшие методики характеризуются сложностью проведения операций и наличием на коже следов оперативного вмешательства. К ним относят криохирургический метод, криосклерозирование, прошивание вен, катетерную стволовую склерооблитерацию и коррекцию клапанов глубоких вен. 

Криохирургический метод 

Криохирургический метод – метод оперативного удаления пораженной вены. 

Начал применяться в медицинской практике со второй половины 80-х годов XX века. Операция проводилась под местным наркозом и с использованием криотерапии (воздействия холодом). Пораженную вену сначала перевязывали в паховой области, а затем вводили в ее просвет специальный криохирургический зонд. Закись азота вызывала быстрое охлаждение головки зонда до температуры –90 °C. На протяжении зонда измененная вена настолько приклеивалась к нему, что это позволяло хирургу через несколько секунд удалить зонд, а вместе с ним и вену. 

Методика очень проста, но не слишком эффективна. 

Использование криохирургического метода не гарантирует излечения заболевания. Специалисты считают, что для получения благоприятного результата после проведения операции необходимо перевязывание всех истоков и коммуникантных вен на стопе, а не только в паху, иначе со временем симптомы болезни возвращаются. 

Чтобы удалить расширенные вены, хирурги вынуждены делать много дополнительных разрезов и снова вводить криозонд, тогда как при других методах расширенные притоки удаляют, используя точечные проколы или склерозирование, которые не оставляют на коже следов оперативного вмешательства. 

Применяемый криохирургический зонд – медицинский инструмент, имеющий определенную степень жесткости. В связи с этим не предоставляется возможным провести его через некоторые вены. Трудности обычно возникали при введении криозонда со стороны бедра в большую подкожную вену до стопы. 

Криотерапия, или охлаждение зонда до такой низкой температуры, может нарушить или разрушить тканевые структуры, расположенные вокруг вены. Впрочем, последствия использования криохирургического метода находятся в стадии изучения. 

Кроме всего прочего, эта операция не для бедных людей. 

Криосклерозирование 

Криосклерозирование – метод оперативного воздействия на пораженную вену. 

Как и при криохирургии, при проведении операции использовали местное обезболивание. Раскрывали приустьевый отдел большой подкожной вены, нанося 4-сантиметровый разрез на бедро, затем вену зажимали и перевязывали сафено-бедренное соустье. Далее все происходило аналогично первому способу: криозонд вводили по направлению к стопе в просвет вены. Закись азота охлаждала головку инструмента до той же температуры. Холод вызывал образование и развитие тромбоза, в результате венозный сосуд постепенно дегенерировал. 

Специалисты обращают внимание на недостаточную эффективность криосклерозирования, так как в дальнейшем только в 30 % случаев (по данным медицинской практики) восстанавливался просвет в варикозной вене. 

Прошивание вен 

Прошивание вен – метод оперативного воздействия на варикозную вену. Этот метод в медицине имеет второе название – лигатурный. Так называют швы (лигатуры), которые в большом количестве накладывали на пораженную вену. Перевязывание узлов осуществлялось на внешней поверхности кожи. Продвижение кровотока по вене прекращалось, что приводило к появлению тромбов и дегенерации вены. Так должно проходить лечение, но практика показала: пораженная вена со временем, после рассасывания тромбов, открывалась. Статистика свидетельствует, что подобное происходит у 80 % пациентов. 

Процедура очень болезненная, так как наложение швов обычно вызывает сильные болевые ощущения. Низкий косметический эффект операции заметен невооруженным взглядом: на коже после снятия швов остаются выраженные точечные рубцы, а их, как уже отмечалось, множество. 

Катетерная стволовая склерооблитерация 

Катетерная стволовая склерооблитерация – комбинированный метод, сочетающий оперативное вмешательство и склерооблитерацию. 

Операции подвергаются магистральные вены. Сначала на всю длину подкожного венозного сосуда вводят специальный сосудистый катетер, затем вводят в нее склерозирующий препарат одновременно с вытягиванием из вены катетера. В заключение проводят эластическое бинтование нижней конечности. Под воздействием флебосклерозирующего препарата происходит слипание стенок вены, что приводит к ее видимому сокращению. В дальнейшем развивается инволюция вены – постепенное угасание ее функций. 

Проведение операции осложняется тем, что нередко не предоставляется возможным провести катетер по всей длине большой подкожной вены, имеющей разветвленные, расширенные и суженные участки. Поэтому для вскрытия основного ствола большой и малой подкожных вен производят дополнительные разрезы. 

Пациенты, имеющие избыточную массу тела и чрезмерно расширенные вены, рискуют обнаружить восстановление просвета прооперированной (склерозированной) вены. 

Удалить основной ствол подкожной вены, на которой проведена катетерная стволовая склерооблитерация, очень проблемно. Поверхность кожи по ходу склерозированной вены подвержена выраженной пигментации. 

Отечественная медицинская практика широко использует этот метод, а в Европе и Америке от него практически отказались. 

Коррекция клапанов глубоких вен 

Коррекция клапанов глубоких вен – метод оперативного вмешательства, характеризующийся протезированием вен и венозных клапанов искусственно созданными протезами. Операции пациентам, имеющим поражения клапанов глубоких вен, по замене структурных элементов венозных сосудов проводились в разных направлениях: пересадка вен вместе с клапанами, операции на клапанах, коррекция клапанов металлической спиралью, введение искусственного венозного клапана и др. 

Несмотря на обилие вариантов, эффективность вмешательства оставалась низкой, а трудоемкость операции и ее техническая сложность нередко приводили к травмам. Основным недостатком этого метода являлось то, что коррекция венозного клапана имела локальный характер, то есть была сосредоточена в определенном месте, а не по всей длине вены. Кроме этого, близлежащие ткани оказывались, как правило, настолько травмированными, что это вызывало атрофию и венозного клапана, и стенок вены. Метод не позволял восстановить функцию венозных сосудов и имел низкий косметический результат – после проведения операции на нижних конечностях оставались довольно крупные рубцы толщиной до 10 см. 

В настоящее время подобные операции уже не проводятся, а методика коррекции клапанов глубоких вен представляет собой страницу в истории флебологии. 





Современные методики хирургического лечения 



Современное состояние терапии варикозного расширения вен характеризуется бурным ростом новейших методов лечения, направленных одновременно и на положительный результат лечения, и на бережное, щадящее отношение к больному. 

Медицина и флебология постепенно отказываются от агрессивных хирургических методов и переходят к применению так называемых малоинвазивных технологий, которые возникли в середине 90-х годов XX века. В арсенале современных врачей-флебологов находятся новейшая медицинская аппаратура, разнообразные специальные инструменты и супертонкий материал, используемый при наложении швов. 

Новые методики не только позволили хирургам проводить операции с тем же результатом, что и при традиционном лечении, но и резко сократить количество больших разрезов на тканях. 

Немаловажен и тот факт, что операции не занимают много времени, практически они выполняются в стационарных условиях за один день. Соблюдение длительного постельного режима в связи с этим становится необязательным, операции не приносят ни физического (наличие болей), ни психологического дискомфорта. 

В настоящее время получили широкое распространение разные варианты элективных оперативных вмешательств, используемых при варикозном расширении вен: венэктомия (удаление вен) на голени и бедре, венэктомия сегментарная, короткий стриппинг и др. Их преимущество состоит в том, что хирургическим способом удаляется пораженный участок вены, здоровый участок подкожной вены с клапаном остается неприкосновенным. 

Это позволяет нормализовать давление внутри вены и скорость кровотока. Кроме того, под влиянием этих факторов диаметр сохраненного основного ствола подкожных вен значительно уменьшается. Медицинская практика свидетельствует, что при проведении подобных операций исключается травмирование тканей нижних конечностей и имеются хорошие косметические характеристики лечения. 

Короткий стриппинг 

Короткий стриппинг – метод современного хирургического вмешательства по удалению пораженного участка подкожной вены. 

Сначала методом дуплексного сканирования выявляют область локализации пораженной варикозом стенки вены, затем делают два легких надреза и извлекают только измененный сегмент основного ствола вены. Операция проводится на голени и бедре. Специальным медицинским инструментом из точечных проколов удаляют варикозные притоки. 

На места проколов накладывают не швы, а полоски специальной клейкой ленты. Лента «Sten Stip» (что отразилось в названии метода) имеет стойкую устойчивость к инфекциям. Она активизирует заживление, нивелирует косметические последствия и позволяет избежать травм кожи. Специалисты-флебологи гарантируют быстрое восстановление в послеоперационный период, отсутствие болевых ощущений и нормальный вид оперированной конечности. 

Эндо– и видеоэндоскопическая хирургия 

Прогрессирующий быстрыми темпами метод оперативного вмешательства при лечении варикозно расширенных вен. Это направление характерно для всей мировой медицины, в том числе и для России. Практическая и научная ценность его состоит в том, что операции проводятся избирательно, на ограниченных участках, сегментах вен, пораженных варикозом, без повреждения окружающих тканей. 

Метод имеет второе название в узких медицинских кругах – эндоскопическая диссекция коммуникантных вен (SEPS). Этот термин объединяет операции, при которых используется высокотехнологическая видеоскопическая техника. 

Техника проведения операции по сравнению с устаревшими методами чрезвычайно проста. В кожный разрез (не более 3 см) помещают медицинский эндоскоп, который подключают к монитору, чтобы осуществлять с его помощью постоянный видеоконтроль. Продвигая эндоскоп к пораженной вене, под видеоконтролем специальными инструментами выделяют вены и пересекают их. 

Эндоскопическая техника позволила повысить качество лечения, резко сократить сроки реабилитации (в 2 раза по сравнению с обычной операцией) и госпитализации (выписка осуществляется на 3-й день), а также отказаться от проведения больших и многочисленных разрезов. 

В послеоперационный период у больного наблюдается снижение проявлений хронической венозной недостаточности, отсутствие послеоперационных осложнений. 

Использование видеоэндоскопической аппаратуры значительно упрощает работу хирурга и уменьшает степень риска проводимой операции. 

Микрофлебэктомия (минифлебэктомия) 

Микрофлебэктомия – безболезненный операционный метод по удалению варикозно расширенных вен. 

Метод был разработан швейцарским врачом-дерматологом Робертом Мюллером: он проводил операции через проколы кожи, без использования разрезов. С тех пор метод широко применяется в специализированных клиниках по лечению сосудистой системы. 

Техника проведения операции состоит из нескольких этапов. Сначала с помощью современных диагностических методов определяют место варикозно-измененного притока, затем на этом участке скальпелем делают прокол. В место прокола вводят медицинский инструмент, конец которого имеет форму крючка, им захватывают вену и выводят ее на поверхность. Второй прокол делают в месте втяжения кожи, возникающего при вытягивании вены. Процедура повторяется до полного удаления пораженной вены. Проколы не зашивают, а заклеивают лентой «Sten Stip». 

После удаления варикозной вены в прооперированной области возникают гематомы, которые без следов исчезают в течение 3 недель. 

Метод признан высокоэффективным и малотравматичным. К этому можно добавить великолепный косметический результат операции и сохранение полной трудоспособности больного. 

Лазерная коагуляция 

Лазерная коагуляция, или внутрисосудистая лазерная коагуляция – еще один из современных методов лечения варикозно расширенных вен. 

Метод имеет специальную аббревиатуру – ЭВЛК (EVLK). Является разновидностью так называемой офисной хирургии наряду с минифлебэктомией и коротким стриппингом. Западные хирурги ввели в обращение понятие «офисная хирургия» для обозначения радикальных операционных методов лечения, не имеющих послеоперационных осложнений, после проведения которых человек может сразу приступить к работе. 

Метод основан на влиянии лазерного излучения на внутреннюю стенку вены. Поглощение света лазера приводит к кратковременному и резкому повышению температуры в зоне воздействия. Высокая температура вызывает вапоризацию (вскипание) плазмы и передачу импульса к стенке сосуда. В результате этих реакций вена закрывается. 

В пораженный сосуд вводят лазерный световод, который затем перемещают в место соединения трансформированной вены с глубокими. Лазерное излучение, исходящее от световода, закрывает просвет вены. Шов на лодыжке заклеивают лентой «Sten Stip». 

После проведенной операции рекомендуется днем надевать компрессионный трикотаж в течение 1 месяца. 

Методика гарантирует быстрое восстановление, отличный косметический эффект, отсутствие отеков, болевых ощущений, травм тканей. 

Традиционная венэктомия 

Венэктомия – хирургический метод по удаления варикозно расширенных вен. 

Эта операция является в нашей стране самой распространенной, хотя существуют и другие способы решения проблемы. Основная ее задача состоит в ликвидации отвода тока крови из глубоких вен в поверхностные и удалении варикозно измененных вен. Оперативное вмешательство бывает различным по объему и характеру, но, как правило, во всех случаях совершается удаление ствола большой или малой подкожных вен. 

После обнаружения магистральной вены сосуд пересекают и в просвет вены вводят зонд, затем выводят зонд наружу и присоединяют к нему оливу (специальное приспособление, имеющее острый край). Вытягивая противоположный конец зонда, поднимают вену, а олива вырезает ее из подкожной клетчатки. 

Оставлять пораженную вену нецелесообразно, так как она принимает форму тонкостенного сосуда, заполненного застоявшейся кровью. Кроме того, что кровь оказывает сильное давление на и без того тонкие стенки сосуда, она вызывает расширение притоков коммуникантных вен. 

В настоящее время при проведении этой операции используют некоторые микрохирургические способы. Для удаления вены совершают минимальные разрезы, а для наложения швов применяют тонкий шовный материал. Эти меры способствуют улучшению косметического эффекта проведенной операции. 

Традиционная сафенэктомия 

Традиционная сафенэктомия – хирургический метод, который используется в стадии запущенного варикозного расширения вен. 

Кожный разрез, позволяющий обнаружить приустье большой подкожной вены, проводят в области паха. Пораженную вену перевязывают и отсекают в том месте, где она впадает в глубокую вену. Чтобы исключить возможность рецидива заболевания, перевязывают все приустьевые притоки. 

На лодыжке одновременно с предыдущими манипуляциями проводят разрез и определяют начало подкожной вены. Затем истоки перевязывают и пересекают, сразу вводят в просвет вены до разреза в паху зонд. По длине вены (по всей голени) делают еще проколы, чтобы удалить расширенные притоки. Далее выводят зонд с прикрепленной оливой в паховый разрез, подтягивают зонд, а олива вырезает вену из близлежащих тканей. 

В завершение операции накладывают швы, используя современный шовный материал и специальную иглу, имеющую впаянную нить; медицинской лентой «Sten Stip» заклеивают проколы. Зрительные последствия операции исчезают бесследно через несколько месяцев. 





Современные методы обезболивания 



Это существенный момент при проведении любого хирургического вмешательства, в том числе и при варикозном расширении вен. Современный уровень медицинской практики характеризуется направленностью и стремлением уменьшить или исключить возникновение болевых ощущений в операционном и реабилитационном периодах. С этой целью традиционно используется анестезия, или обезболивание. 

При выборе анестезирующих средств и вида обезболивания врачи обращают внимание не только на возраст и вес больного, но, в первую очередь, на общее состояние организма, наличие хронических заболеваний, выясняют вероятность возможной аллергической реакции на обезболивающие препараты. Затем эти данные соотносятся с целью операции, ее объемом и длительностью. В связи с этим перед операцией в интересах пациента обязательно проводится консультация с врачом-анестезиологом. 

Обезболивание внутривенное 

При таком виде анестезии применяются обезболивающие препараты, не вызывающие никаких аллергических реакций и побочных эффектов. Этот способ гарантирует безусловное отсутствие каких-либо болей. Анестезирующий препарат вводится в вену. 




Обезболивание местное 

Простой, удобный, безопасный способ такой анестезии рекомендован к использованию при необъемных и недлительных операциях. Эффект сохраняется в течение 1–7 часов и зависит от типа анестетика (лидокаин, маркаин и т. д.). 

Препарат вводится непосредственно перед операцией в оперируемую область. 

Обезболивание проводниковое 

Этот метод характеризуется отсутствием побочных эффектов. Обезболивание направлено на временное поражение нервных волокон в верхней трети бедра. 

Обезболивание спинальное 

Это новейший и безопаснейший метод анестезии. Для обезболивания используются специальные современные вещества, не вызывающие побочных явлений. Они работают во время операции и после нее. Самое главное – их использование исключает потребность в обезболивающих средствах. Чтобы снять нервное напряжение, пациентам делают внутримышечно успокаивающий укол. 

Через 4 часа после операции больной может передвигаться самостоятельно, а полное восстановление происходит через сутки. 





Безоперационные методики лечения 



К таким методикам относятся различные способы лечения варикозного расширения вен без осуществления хирургического вмешательства. В первую очередь это, конечно, различные виды склеротерапии, потому что она позволяет быстро и безболезненно устранить причину заболевания. 

В настоящее время склеротерапия является безопасным, эффективным и в определенном смысле удобным способом лечения. Кроме того, после ее проведения восстановление организма происходит в минимальные сроки, а использование новейших методик при ее проведении гарантирует отсутствие болевых ощущений и сохранение прежнего образа жизни и деятельности. 

Технология проведения склеротерапии основана на введении специального медицинского препарата в варикозно расширенные венозные сосуды. 

Склеротерапия 

Склеротерапия – безоперационный метод лечения, быстрый и безболезненный, надежный, доступный и дешевый. 

Использование этого метода рекомендовано на ранних стадиях развития заболевания, при которых варикоз имеет форму проявления в виде многочисленных звездочек или сеточек и еще не происходит сброса кровотока из поверхностных венозных сосудов в глубокие. Терапия эффективна при лечении варикоза магистральных вен, единичных сосудов. Возможно ее применение при возврате варикозных проявлений после проведенных операций и расширении подкожных вен внутрикожными сосудами. Разумеется, эта методика, как правило, предлагается флебологами при отказе пациента от операции. 

Техника проведения терапии заключается в введении специального гипоаллергенного вещества (склерозанта) с помощью иглы в пораженную вену, которое, оказывая действие на внутреннюю стенку вены, «склеивает» ее, останавливает кровоток на этом участке, вызывает закрытие или сужение сосуда. Для этого применяют самые тонкие острые иглы. 

Процедура продолжается от 5 до 10 минут, а общий курс лечения составляет от 3 до 5 сеансов с 3-дневным перерывом. После проведения сеанса больной может продолжать вести тот же вид деятельности, который вел до лечения. 

Обязательный момент методики основан на требовании ношения компрессионного белья, о подробностях его использования дает информацию врач в каждом конкретном случае. 

Данная методика устраняет застой крови в варикозных сосудах нижних конечностей, что способствует улучшению кровообращения во всем организме. Кроме того, она снимает отеки, боли, утомляемость ног, устраняет судороги. Самым важным, пожалуй, является то, что с помощью этого метода можно удалить не только пораженные варикозом вены, но и сохранить здоровую часть вены, а это немаловажно для сосудистой системы. 

Косметический эффект проведенной терапии очень высок. Склеротерапия совершенно безболезненна и не дает осложнений. Она не оставляет на коже пациента никаких рубцов и шрамов. 

Следует обращаться только в те медицинские учреждения, которые действительно заслуживают доверия. Ни в коем случае нельзя доверять лечение непрофессионалам, даже если они обещают мгновенный эффект. 

Существуют интересные исторические сведения, согласно которым впервые о лечении варикозных вен с введением специального вещества стало известно еще в середине XIX века. Правда, речь шла о перхлориде железа. Но только в 1967 году современная методика склерозирования была разработана в деталях и для практического применения в медицине Джоном Феганом. 

Эхосклеротерапия 

Эхосклеротерапия – это усовершенствованный метод не только диагностирования (о чем уже говорилось), но и лечения варикоза, разработанный на основе принципа дуплексного (двухмерного) ангиосканирования, при котором используется окрашивание цветом кровотока. 

Этот метод предоставил врачам возможность работать с пораженными венами, расположенными в глубоких тканях. Методика практикуется только в том случае, если у больного существуют показания к ее применению. Это в первую очередь невозможность проведения хирургического вмешательства и отказ от операции. Среди других условий можно отметить наличие глубоких варикозных вен у пациентов, имеющих избыточную массу тела. Немаловажным поводом для проведения эхосклеротерапии является насущная потребность в склерозировании коммуникантных вен и притоков, расположенных в зоне соустий. 

Усовершенствовав метод дуплексного (двухмерного) ангиосканирования, ученые разработали новый способ лечения, так называемый пункционный метод флебосклерозирования, при котором контроль над проводимым лечением осуществляется с помощью ультразвукового сканирования. Возникла реальная возможность осуществлять пункции в таких глубоких местах, где точность имеет решающее значение (в паху, под коленом). Эхо-склеротерапия на сегодняшний день является настолько высокоэффективным и безопасным методом лечения варикозного расширения вен, что в некоторых случаях заменяет оперативное вмешательство. 

Микросклеротерапия 

Микросклеротерапия – тот же метод склеротерапии, но применяемый исключительно для воздействия на самые мелкие сосуды – артериолы (кровеносные сосуды красного цвета) и венулы (кровеносные сосуды синего цвета), диаметр окружности которых составляет от 0,3 до 1,5 мм. 

Это, разумеется, весьма распространенные сосудистые звездочки, принимающие разную форму: простую, пятнистую, древовидную, паукообразную и др. По физиологическим причинам такая патология развивается только у женщин. 

Принцип лечения тот же, что и при склеротерапии. Введение препарата (склерозанта) проводят специальным катетером и самыми тонкими из существующих в настоящее время медицинскими иглами. 

Эффект проведения микросклеротерапии поразителен: от звездочек не остается никаких следов. Для закрепления полученного результата применяют дополнительный метод – термокоагуляцию. 

Термокоагуляция 

Термокоагуляция – безоперационный, эффективный метод лечения пациентов, находящихся на начальной стадии развития заболевания. 

Воздействию подвергаются расширенные сосуды диаметром до 0,3 мм, которые невозможно обнаружить с помощью микросклеротерапии. Очень тонкий медицинский электрод вводят в расширенный сосуд, затем через него подают точечные импульсы тока на доли секунды. Возникшее тепло оказывает мгновенное действие на расширенный капилляр, который растворяется через несколько секунд. 

Процедуру проводят 1 раз в неделю, сеанс длится до 20 минут, его продолжительность зависит от размеров пораженной области, а количество воздействий ограничивается 30 микроинъекциями. Контроль проведения процедуры осуществляют с помощью высокоточной увеличительной техники. 

Точечные импульсы тока не наносят никаких повреждений коже и близлежащим тканям. Никаких медицинских препаратов, которые могут вызвать побочные эффекты, не применяется. После проведения процедуры нет необходимости в использовании компрессионного белья или бинтовании. 

Следует отметить, что на местах воздействия возможны появления покраснений, но они очень быстро исчезают. Высокая эффективность лечения при микротермокоагуляции, как отмечают европейские специалисты-флебологи, составляет около 98 %. 

Foam-form терапия 

Foam-form терапия – последнее новейшее достижение современной флебологии. 

Лечение осуществляется способом введения склерозанта в пораженную вену. Терапия проводится у больных, имеющих измененные варикозом вены крупного диаметра; результаты проведенного лечения являются уникальными. Это значит, что на сегодняшний день foam-form терапия не имеет себе равных. 

Технология терапии основана на введении того же склерозанта, что и при склеротерапии, только предварительно с помощью медицинских аппаратов его преобразуют в мелкую пену. Для введения пены в вену применяют очень тонкие иглы. В месте введения склерозанта некоторое время возможно жжение, которое исчезает через несколько минут. 

Сеансов флебосклерозирования потребуется немного, причем концентрация и доза вещества с каждым разом уменьшаются, а результат лечения начинает ощущаться практически сразу – уже после проведения сеанса никаких следов на коже не обнаруживается. 

Склерозант-пена, введенный внутрь, обладает способностью быстро «закрывать» крупные пораженные вены, а также эффективно воздействовать на эндотелий (ткань внутренней оболочки) сосуда. 





Медикаментозное лечение варикозного расширения вен 



Современная фармацевтическая промышленность с одобрения практикующих врачей-флебологов выпустила ряд лекарственных препаратов, рекомендованных для применения при развитии варикозного расширения вен. Кроме того, существуют так называемые вспомогательные методы лечения при медикаментозной терапии, которые используют во всех современных клиниках и стационарных лечебных учреждениях. 

Лекарственные препараты 

Использование лекарственных препаратов целесообразно только на начальной стадии варикозного расширения вен, то есть при наличии так называемых венозных звездочек. При дальнейшем прогрессировании заболевания необходимо применение других методов лечения, в частности склерозирования вен и хирургии. 

Лечение проводится под контролем лечащего врача, который выбирает необходимый препарат и назначает курс лечения. 

Обычно курс внутреннего приема венотонизирующих лекарственных средств составляет 1 месяц и проводится не менее 2 раз в течение одного года. Используются кремы, гели и мази, в составе которых присутствуют гепарин и венотоники, помогающие снять отеки, боли и ощущения тяжести в ногах. Эти вещества повышают тонус пораженной венозной стенки, улучшают кровообращение. 

Все лекарственные препараты повышают тонус здоровых вен и препятствуют быстрому развитию варикозного расширения венозных сосудов. 

Анавенол 

Анавенол – лекарственный препарат, принадлежащий к группе флеботоников. 

Входящие в его состав активные компоненты эскулин и рутозид эффективно воздействуют на мышцы венозной стенки, повышая ее тонус. 

Основная направленность препарата – влияние на мелкие кровеносные сосуды (капилляры и артериолы), способствующее снижению их хрупкости и проницаемости. Кроме того, этот препарат прекрасно снимает выраженную отечность. 

Аэсцин 

Аэсцин – лекарственный препарат, получивший название по термину, которым определяется его активный компонент. 

Препарат изготовлен из экстракта (вытяжки) семян конского каштана, содержащей тритерпенсапонины (вещества, усиливающие деятельность органов). Этим веществам в совокупности присвоили общий термин – эсцин. Именно он и вызывает активизацию капилляров, уменьшает их проницаемость, что приводит к исчезновению звездочек. Дополнительное действие эсцина проявляется в снятии отеков, воспаления тканей, повышении тонуса венозных стенок, улучшении микроциркуляции крови и снижении ее свертываемости, антиэкссудативном влиянии. 

Вазобрал 

Вазобрал – лекарственный препарат, одним из составляющих которого является кофеин. 

Препарат способствует повышению периферического тонуса вен, уменьшению проницаемости кровеносных сосудов, препятствует агрегации (объединению) элементов крови – эритроцитов и тромбоцитов. 

Венитан 

Венитан – лекарственный препарат, составленный из вытяжки семян конского каштана. 

Терапевтические показания те же, что у аэсцина. Можно добавить, что венитан повышает защитные, иммунизирующие свойства капилляров. 

Венорутон 

Венорутон – лекарственный препарат, содержащий активное вещество оксерутин. 

Его действие распространяется на вены и капилляры. Он оказывает противовоспалительное действие, эффективно влияет на клетки эндотелия, замедляет процессы соединения эритроцитов в крови, увеличивает степень их деформации, способствуя этим восстановлению работы кровеносной системы. Преимущество венорутона заключается в том, что он повышает устойчивость и понижает проницаемость капилляров, а также предупреждает появление тромбов. 

Гепатромбин 

Гепатромбин – лекарственный препарат, содержащий гепарин, аллантоин и декспантенол. Достоинством препарата является его состав. Он изготовлен на основе натуральных природных веществ, поэтому при его применении практически не отмечалось никаких побочных реакций. 

Препарат выпускается в виде геля или мази в двух дозировках: 30 000 и 50 000 ЕД. Его применение возможно на начальной и последующих стадиях развития заболевания. Гепатромбин наносят тонким слоем на пораженную поверхность 2–3 раза в день. Сначала используют препарат 50 000 ЕД, а с появлением признаков улучшения переходят на меньшую дозировку. Регулярное применение геля или мази способствует улучшению венозного кровотока, предотвращению образования тромбов и устранению неприятных проявлений воспалительного процесса (покраснение кожи, боль и отеки). Кроме того, гепатромбин избавляет от трофических изменений кожи – шелушения, трещин и язв. 

Гинкор-форт 

Гинкор-форт – лекарственный препарат, содержащий экстракт гинкго билоба и троксерутин. 

Препарат с выраженным ангиопротективным (иммунизирующим) действием, эффективно снижает проницаемость сосудистых стенок. Активные компоненты гинкор-форта способствуют увеличению возврата крови по венам к сердцу, а угнетение действий гистамина, серотонина и брадикинина под его влиянием уменьшает возможность возникновения в организме аллергических реакций. 

Гливенол 

Гливенол – лекарственный препарат, имеющий широкую сферу влияния. 

Содержащий глюкофуранозиды препарат обладает иммунизирующим действием на капилляры, улучшая тем самым микроциркуляцию крови, оказывает противоаллергическое и противовоспалительное действие, способствует повышению тонуса стенок венозных сосудов. Рекомендован для применения при хронической венозной недостаточности. 

Детралекс 

Детралекс – лекарственный препарат, имеющий ярко выраженное флеботоническое и лимфотоническое действия. 

Он оказывает прямое воздействие на микроциркулярное русло, сократимость венозной стенки, увеличивает объем лимфотока, повышает отток жидкости, улучшает питание тканей на клеточном уровне, а также способствует устранению венозных застоев и сужению сосудов. Препарат укрепляет капилляры и повышает их устойчивость к влиянию повреждающих факторов (резистентность). 

Доксиум 

Доксиум – лекарственный препарат, содержащий добезилат кальция. 

Препарат эффективно устраняет отечность, укрепляет резистентность капилляров, благодаря чему улучшается микроциркуляция крови. Он, препятствуя соединению тромбоцитов, уменьшает вязкость крови. 

Репарил 

Репарил – лекарственный препарат, в составе которого имеется экстракт (вытяжка) семян конского каштана. 

Терапевтические показания те же, что у аэсцина, венитана. 

Рутин 

Рутин – эффективный лекарственный препарат, в качестве активного компонента которого выступает рутозид. Является не витамином, а его производным. 

Действие распространяется в основном на вены и капилляры. Способствует уменьшению промежутков между клетками эндотелия, что укрепляет стенки венозных кровеносных сосудов. Его применение препятствует агрегации (объединению) эритроцитов, влияет на проницаемость капилляров, уменьшает скорость обратного всасывания воды в них, восстанавливает функции микроциркулярного русла. Оказывает выраженное противовоспалительное действие. Рекомендован для применения при хронической венозной недостаточности, эффективно снимает проявления отеков, утомляемости, судорог ног, предупреждает появление трофических проявлений и варикозных язв. 

Троксевазин 

Троксевазин – лекарственный препарат, содержащий в качестве активного компонента троксерутин (флавоноид, производное рутина), который обладает широким спектром воздействия на состояние кровеносной системы. 

Первоначально местно использовалась мазь троксевазин. При выявлении прогрессирования процесса сетчатого варикоза врачи прописывали троксевазин в капсулах, который следовало принимать внутрь. Впоследствии действующее вещество (троксерутин) стали вводить в состав других препаратов. 

Троксевазин оказывает целый ряд действий: противоотечных, противовоспалительных, венотонизирующих, иммунизирующих (протективных) и антиоксидантных. Его применение незаменимо при активизации окислительно-восстановительных реакций, предотвращении расщепления гиалуроновой кислоты, вызывающего быструю проницаемость сосудистых тканей, уменьшении ломкости капилляров. Эти воздействия вызывают ответную реакцию – повышение тонуса кровеносных сосудов. 

Препарат эффективно используется для восстановления упругости стенок венозных сосудов, уменьшения оттока жидкой части плазмы крови и в качестве барьера, препятствующего выходу форменных элементов крови через стенки вен и капилляров. Легко и быстро снимает имеющиеся воспаления в стенках сосудов, что осуществляется недопустимостью слипания тромбоцитов с поверхностями стенок. 

Рекомендован для применения при хронической венозной недостаточности. Для усиления терапевтического эффекта и понижения проницаемости кровеносных сосудов иногда употребляется (по назначению врача) совместно с аскорбиновой кислотой. 

Цикло 3 форт 

Цикло 3 форт – лекарственный препарат, содержащий аскорбиновую кислоту, экстракт мяты и экстракт иглицы. 

Препарат не имеет равных по силе проявляющегося флеботонического воздействия, так как составляющие его компоненты (особенно последний) оказывают непосредственное влияние на нервные рецепторы, находящиеся в мышцах стенок сосудов. Восстанавливает работу и структуру капилляров, уменьшая их проницаемость и увеличивая резистентность. 

Эндотелон 

Эндотелон – лекарственный препарат, созданный на натуральной основе – из экстракта виноградных косточек. 

Рекомендован к применению больным, обладающим повышенной хрупкостью капилляров, так как восстанавливает их структуру и функции, улучшая работу периферической кровеносной системы. Но самое важное заключается в том, что он способен воздействовать на эндотелий (отсюда и название) сосудов, что влечет за собой укрепление венозных стенок, а значит и улучшение кровообращения. 

Эскузан 

Эскузан – лекарственный препарат, созданный на основе эсцина. 

Натуральный препарат, не вызывающий никаких побочных проявлений и имеющий высокий терапевтический эффект. Терапевтические показания те же, что у аэсцина, венитана, репарила. 

Он изготовлен на основе тиамина гидрохлорида и экстракта семян конского каштана. Это средство рекомендовано для применения при варикозном расширении вен, так как повышает тонус сосудов и нормализует гемодинамику, препятствует прогрессированию заболевания, укрепляет стенки вен. 

Дополнительный прием антиагрегантов (например, трентала), мочегонных средств усиливает эффективность перечисленных препаратов. 

Вспомогательные методы лечения при медикаментозной терапии 

Вспомогательные методы лечения при варикозном расширении вен используются только в качестве дополнительной терапии к основному лечению. К ним можно отнести лазеротерапию, дарсонвализацию, электромагнитотерапию, электростимуляцию, ручной лимфатический дренаж (РЛД). 

Лазеротерапия 

Лазеротерапия – эффективное вспомогательное средство при медикаментозном лечении варикозного расширения вен. При консервативной терапии используются аппараты с различной длиной излучения, чаще всего длинноволновые диодные лазеры. 

Лазер помогает удалить венозные звездочки путем коагуляции крови (свертывания) и последующим «запаиванием» вены. Преимуществом данного вспомогательного метода, кроме высокой эффективности, является почти полная безболезненность процедуры. К тому же при воздействии лазера на самые чувствительные места (например, на внутреннюю поверхность бедра) применяется местная анестезия с помощью специального крема. 

Недостатком данного метода является возникновение сильных отеков, если воздействие проводится на обширном участке кожи с близко расположенными к ее поверхности кровеносными сосудами. После лазерной терапии могут наблюдаться ожоги, покраснения, рубцы и гиперпигментация. 

Дарсонвализация 

Дарсонвализация – вспомогательный метод лечения нарушений кровообращения. 

В основе данного способа лежит применение высокочастотного трансформатора Тесла с лечебной целью. 

Принцип действия заключается в воздействии на нервные окончания переменного тока высокого напряжения и частоты и небольшой силы, разработанного французским физиологом д’Арсонвалем. Подводят ток (напряжение 30 кВ и частота 50 Гц) через специальный стеклянный вакуумный электрод, который перемещают по поверхности тела, предварительно обработанной тальком. Таким образом, происходит расширение кровеносных сосудов и улучшение питания тканей. 

С помощью данного метода можно вылечить варикозное расширение подкожных и полостных вен, повысить эластичность кожи и устранить болевые ощущения. Но он имеет и противопоказания к применению: наличие кровотечений, злокачественных новообразований, туберкулеза легких. 

Электромагнитотерапия 

Электромагнитотерапия – способ вспомогательной терапии, получивший в последнее время широкое распространение. При условии комплексного сочетания медикаментозного лечения и электромагнитотерапии можно добиться улучшения микроциркуляции крови, что, в свою очередь, ведет к ускорению процесса выздоровления. 

Магнитное поле обладает биологической активностью и способностью оказывать профилактический и оздоровительный эффекты на организм человека. Оно действует на макромолекулы (протеины, нуклеиновые кислоты и другие соединения), повышая их энергию. А это влияет на скорость биологических процессов и реакций, происходящих в организме человека. 

Реакция на магнитные процедуры у каждого человека индивидуальна. Общим свойством воздействия терапии является корректирующее влияние на работу всех систем органов: повышенную функцию магнитотерапия снижает, а пониженную – повышает. То есть патологические реакции организма заменяются на обратные. Переменное (изменяющееся или бегающее) магнитное поле обладает более выраженным оздоровительным эффектом, чем постоянное. 

Показанием к применению магнитотерапии является и венозная недостаточность. Магнитотерапия назначается пациенту только после обследования, выявления индивидуальных свойств организма и постановки точного диагноза. Метод не рекомендован к применению, если пациент страдает гемофилией, острыми заболеваниями крови и сосудов, тяжелыми психическими заболеваниями, острыми инфекционными болезнями, обострениями хронических заболеваний, при злокачественных опухолях, тяжелом состоянии и истощении организма, индивидуальной непереносимости. 

Развитие промышленности позволило ученым создать устройства магнитной терапии, которые не только влияют на организм, но и имеют возможности для регуляции физических параметров этого воздействия. В медицине применяют искусственные источники магнитного поля. Выпускаются электромагнитные устройства и приборы, не использующие электрический ток (твердые и эластичные магниты). 

Лечение проводится в виде курса процедур, которые длятся от 1 до 1,5 месяцев. Продолжительность действия одной процедуры – 1 неделя. Иногда требуется повторное прохождение курса после некоторого перерыва (6 дней). 

Сейчас распространены доступные и простые в применении источники магнитного поля: магнитные подушки, одеяла, матрасы, стельки, браслеты. Существуют даже магнитные валики, с помощью которых выполняется массаж. Любое устройство для ношения можно использовать постоянно, как можно ближе к поверхности кожи, снимая только во время принятия водных процедур. Специалисты советуют проводить лечение в течение 3 недель, делая перерыв через каждые 7 дней на 3 дня. 

Электростимуляция 

Электростимуляция – метод вспомогательной современной терапии, применение которого устраняет нарушения кровообращения, укрепляя кровеносные сосуды. Процедура состоит в том, что устанавливаются электроды на определенные участки тела (бедро или венозную подошву), затем подается электрический ток низкой частоты, который стимулирует кровеносные сосуды в слое дермы. 

Электростимулятор представляет собой генератор тока, который вырабатывает электрический заряд, воздействующий на мышечные или нервные клетки, выводя их из состояния покоя. Ток низкой частоты (до 120 Гц) вызывает сокращение мышц, но при этом не наблюдается раздражения кожи или жжения. 

Чтобы провести процедуру в домашних условиях, можно приобрести электростимулирующий аппарат. Такие устройства недороги и просты в обращении. Сеансы, длящиеся не более 20 минут, способны снять ощущения тяжести и боли в ногах. Консультация с врачом перед проведением процедур обязательна. 

Надо иметь в виду, что беременным женщинам и людям, страдающим эпилепсией, кожными заболеваниями, этот метод противопоказан. 

Ручной лимфатический дренаж (РЛД) 

Ручной лимфатический дренаж – метод вспомогательной терапии, вызывающий активизацию лимфатической системы. 

Эффективен в послеоперационный период после варикозной хирургии вен, для снятия отеков и опухолей. В настоящее время лимфатический дренаж считается одним из самых модных косметических методов. Его благоприятное воздействие на кожу заключается в улучшении кровообращения. 

Как известно, функции лимфы состоят в доставке тканям необходимых питательных веществ вместе с кровотоком и выведении токсинов и шлаков из организма с кровью. Если в организме нарушена циркуляция лимфы, появляются различные проблемы, самая безобидная – целлюлит. 

Очищение и фильтрация крови происходят в лимфатических узлах, что не позволяет бактериям, больным клеткам и другим инфекциям проникнуть в кровь и распространиться по всем органам. Сигналом, свидетельствующим о появлении инфекции, является увеличение лимфатических узлов. 

Ручной лимфатический дренаж – так называется метод выполнения специального массажа, направленного на улучшение стимуляции лимфотока. Он вызывает отток скопившейся жидкости в подкожных тканях, восстанавливает и нормализует микроциркуляцию крови, улучшает трофику тканей. Массаж должен выполнять только специалист, квалифицирующийся на проблемах лимфатической системы, или массажист, прошедший высшую школу специальной подготовки, обучение. Это очень тонкая работа. 

Классическая и эффективная форма ручного лимфатического дренажа осуществляется только руками врача или массажиста без применения каких бы то ни было механических способов. 

Длительность курса и количество процедур назначаются лечащим врачом и подбираются индивидуально с учетом имеющихся противопоказаний и возраста каждого пациента. 

Эластическая компрессия ног 

Эластическая компрессия ног – вспомогательный метод лечения при варикозном расширении вен, самый распространенный, особенно эффективный в начальной стадии варикоза, при появлении сосудистых звездочек. Он предусматривает ежедневное ношение специальных медицинских чулок, колгот, гольфов – так называемого компрессионного трикотажа. 

О существовании этого метода людям, больным варикозным расширением вен, было известно давно, только вместо компрессионного белья использовались эластичные трубчатые бинты, а процедура имела медицинский термин – бинтование. Бинтование проводили утром, лежа в постели, на слегка приподнятую ногу, располагая ступню под углом в 90° к голени. До наложения бинта ногу (ноги) поддерживали в приподнятом положении в течение 10 минут, чтобы вызвать отток крови от нижних конечностей к сердцу. Бинтование проводили в направлении от пальцев стопы до нижней трети бедра. Площадь наложения определялась врачом. Натягивали бинт равномерно, при этом следили за соблюдением обязательного требования – каждый новый виток должен был наполовину перекрывать предыдущий. Чтобы бинт не стал причиной, препятствующей передвижению, его не накладывали на область пятки. 

Этот, уже отошедший в прошлое, способ компрессии имел ряд недостатков. С одной стороны, бинт не подходил для постоянного применения, с другой – точность и правильность наложения витков трудно было осуществить практически. Но все-таки этим методом пользовались все больные варикозом до тех пор, пока не был найден новый способ решения проблемы – использование медицинского компрессионного белья. 

Терапевтический эффект такого белья состоит в оказываемом им давлении на кровеносные сосуды. Сначала давление, производимое такой одеждой, сосредотачивается в верхней части щиколоток, затем оно постепенно снижается, слабеет, вызывая отток крови к сердцу по венозным сосудам. Последние расширяются, пропуская большие объемы крови, что уже происходит с определенной скоростью, которая заставляет активнее работать парные венозные клапаны. Результатом этого процесса является рассасывание застоев крови, устранение отеков и образования тромбов, вызванных венозной недостаточностью. 

Компрессионный трикотаж разделяют на два вида: лечебный и профилактический. Профилактический рекомендован людям, длительное время работающим стоя или сидя, имеющим генетическую предрасположенность к развитию заболевания. Чулки, носки, гольфы подбирают по размерам обуви, росту, весу. Оправдывая свое название, профилактический трикотаж создает незначительное давление в области лодыжек (до 18 мм ртутного столба), измеряется в den, что характеризует всего лишь плотность материала, а не уровень давления. Этот вид компрессионного белья не принесет облегчения больным с выраженными признаками варикоза, так как не окажет необходимого действия на кровеносные сосуды. 

Давление, которым характеризуют лечебный трикотаж, составляет от 18 до 49 мм ртутного столба, его компрессия в области бедра достигает 40 %, в области колена – 70 %, в области лодыжки – до 100 %. Чтобы подобрать изделие по своему размеру, необходимо измерить окружность ноги в этих местах. 

Компрессионная одежда (чулки, носки, гольфы) должна соответствовать принятым международным стандартам, что фиксируется специальной маркировкой, которую наносят на изделие и его упаковку. Предпочтительно, чтобы такое белье имело сертификат экологической безопасности. Желательно, чтобы медицинский трикотаж был изготовлен из эластана – современного синтетического волокна, которое способствует сохранению начальной компрессии и отсутствию аллергических реакций. Компрессионный трикотаж высокого качества сохраняет температурный и водный баланс кожи в норме при любой погоде. 



Существует 4 класса изделий из компрессионного трикотажа по типу сжатия: суперлегкие, легкие, сильные, суперсильные. Они применяются на определенном этапе развития заболевания. Используют такое белье не более 6 месяцев. Утром, после душа, насухо вытирают ноги, наносят гель или крем, затем надевают белье. Вся информация и подробная консультация по применению предоставляются больному лечащим врачом. 

Производители предлагают широкий ассортимент изделий из компрессионного трикотажа. Сегодня в аптеках можно приобрести специальные колготы для беременных и даже мужские трико, колготы с регулируемым поясом на талии, с ластовицей и микрофиброй. Изделия из компрессионного трикотажа связаны сотовидным стежком с укрепленной пяткой и изготавливаются из высококачественных материалов с добавлением лайкры. Кроме лечебного и профилактического эффекта, они имеют эстетичный внешний вид и соответствуют требованиям современной моды. 





Физиопроцедуры 



Физиопроцедуры – вспомогательный метод лечения при варикозном расширении вен. Так, в процессе лечения необходимо выполнение комплекса физических упражнений, которые подбирает врач. Массаж тоже назначает лечащий врач, самостоятельно проводить эти процедуры нежелательно. Остальные методы могут быть использованы, но они не являются обязательными. Водные и воздушные процедуры могут оказать только положительное воздействие на состояние здоровья больного. 

Гидротерапия 

Гидротерапия – один из древних и эффективных методов лечения водой. Она применяется в курортологии в лечебных и профилактических целях. 

Лечебный эффект гидротерапии обусловлен воздействием внешнего раздражителя (в данном случае воды) на кожу, которая снабжена сетью кровеносных сосудов и нервных окончаний, воспринимающих любые внешние действия. Воздействие воды на мышечные ткани вызывает их сокращение или расслабление, а сердечно-сосудистая система отвечает, естественно, сужением или расширением кровеносных сосудов, что приобретает особую значимость при имеющемся варикозном расширении вен. 

Самым распространенным способом применения гидротерапии являются всевозможные ванны. При этом значение приобретают давление воды, ее температура, проникновение в кожу определенных химических и органических веществ. 

Используют местные (сидячие, ножные) и общие (погружение всего тела в воду) ванны. Среди них выделяют горячие ванны – от 40 °C, теплые – от 37 до 39 °C, индифферентные – температура воды равна температуре тела; прохладные – от 32 до 25 °C и холодные – ниже 20 °C. Продолжительность принятия каждой из ванн различна. 

При варикозном расширении вен очень важно перед сном проводить гидромассаж и контрастный душ нижних конечностей. Эти процедуры способствуют уменьшению просвета вен, так как вызывают сокращение мышц стенок венозных сосудов. Рекомендуемый при варикозе игольчатый душ Алексеева, при котором необходимо следить за тем, чтобы струйки воды были направлены снизу вверх, усиливает кровообращение в капиллярах, тонизирует мышцы, способствует снятию отеков. 

Стимулируют кровообращение и обливания ног холодной водой. Этот метод лечения практиковался еще в Древней Руси. От наших предков, которые в большинстве своем отличались крепким здоровьем, до нас дошел и другой способ лечения водой – хождение босыми ногами по утренней росе. Если у вас нет домика в деревне, это мероприятие можно провести, проснувшись ранним утром на даче, или походить 2–3 минуты в ванне с холодной водой по щиколотку. Это несколько экстремальный способ лечения, поэтому затягивать процесс не следует, вполне достаточно от 1 до 5 минут. 

Для усиления кровообращения практикуют и обливание коленей прохладной водой. Его проводят 1 раз в месяц в течение 3 дней. 

Популярен способ, известный под название «мокрые носки». На ноги надевают мокрые носки, а сверху – сухие шерстяные, затем ложатся в постель, укутываются. Процедуру проводят в течение 30 минут, максимум – 1 час. 

Для снятия отеков и усталости ног врачи рекомендуют принимать ванны с морской солью и различными травами. С этой же целью можно использовать настои из различных трав: липового цвета, цветков календулы лекарственной, травы череды трехраздельной, мяты перечной, бузины черной, а также цветками и плодами каштана конского, коры дуба и ивы. Для приготовления ванн можно использовать следующие рецепты (проведение водных процедур необходимо заранее обговорить с лечащим врачом). 

Ванна с морской солью 

2 ст. ложки морской соли, 1 л воды. 

Приготовление. Растворить соль в теплой воде, влить раствор в ванну. 

Применение. Опустить ноги до середины икр в ванну при температуре 37 °C, ходить по дну ванны в течение 5 минут. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 1 месяц. 

Ванна с травами 

2 ст. ложки травы крапивы двудомной, 2 ст. ложки листьев подорожника большого, 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной, 2 ст. ложки травы сенны, 500 мл воды. 

Приготовление. Компоненты смешать, 2 ст. ложки смеси залить кипящей водой, настаивать в течение 10 минут, процедить, влить настой в ванну. 

Применение. Опустить ноги до середины икр в ванну при температуре 37 °C на 15 минут. Процедуру проводить 3 раза в неделю. Курс лечения – 1 месяц. 

Ванна с маслом эвкалипта 

6 капель масла эвкалипта, 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной, 2 ст. ложки листьев мяты перечной, 1 л воды. 

Приготовление. Цветки и листья перемешать, залить кипящей водой, поставить на слабый огонь, варить 15 минут, процедить, влить отвар в ванну, добавить масло. 

Применение. Опустить ноги до середины икр в ванну при температуре 38 °C на 20 минут. Процедуру проводить 2 раза в неделю. Курс лечения – 1 месяц. 

Ванна с ягодами можжевельника 

1 ст. ложка ягод можжевельника, 1 ст. ложка цветков лаванды, 1 ст. ложка травы душицы обыкновенной, 1 ст. ложка травы мяты перечной. 

Приготовление. Компоненты перемешать, переложить смесь в полотняный мешочек, опустить в ванну. 

Применение. Принимать ванну при температуре 39 °C в течение 30 минут. Процедуру проводить для снятия болей и напряжения в ногах. 

Бальнеотерапия 

Бальнеотерапия – метод лечения, основанный на влиянии на организм минеральных вод. Особенно эффективно ее использование на курортах, где водолечение сочетается с соблюдением правильного питания, отдыхом и влиянием определенных климатических условий. 

Минеральные воды имеют 3 фактора воздействия. Механический фактор осуществляется воздействием на нервные рецепторы кожи, вызывая расслабление мышц и улучшая их кровоснабжение. Термическое действие происходит в результате использования воды определенной температуры. Теплая или горячая вода вызывает более быстрый обмен веществ, способствует ускорению кровотока в сосудах, под ее влиянием через поры кожи интенсивнее осуществляются процессы очищения организма. А содержание в минеральной воде микроэлементов (бром, йод, другие активные ионы), газов (кислород, азот, водород, углекислый газ), которые легко проникают в капилляры, улучшая качественный состав крови, обеспечивает химическое воздействие. 

Пациентам с варикозным расширением вен рекомендованы холодные и теплые ванны, активизирующие обмен веществ в организме и ускоряющие кровоток в сосудах. 

Углекислые ванны 

Такие ванны показаны больным с заболеваниями сердца, гипертоникам, имеющим лишний вес. 

Углекислые ванны нормализуют сердечный ритм, ускоряют периферическое кровообращение. 

Сероводородные ванны 

Это именно те ванны, которые следует принимать при болезнях сердечно-сосудистой системы. Они эффективно воздействуют на кровообращение и обменные процессы в организме. 

Радоновые ванны 

Такие ванны рекомендуется применять в качестве вспомогательного способа лечения варикозной болезни. Радон обладает свойством успокаивать боль, восстанавливать функции нервных волокон, устранять воспалительные процессы. 

Солевые ванны 

Вода таких ванн, насыщенная ионами хлористого натрия, брома, йода и других солей, ускоряет обмен веществ в организме, обеспечивает ткани питательными веществами, устраняет проявления патологии сосудистой системы. Солевые ванны полезно принимать при начальных признаках варикоза. 

Гидроэлектрические ванны 

Эти процедуры применяются при лечении неврозов, для снятия болей и спазмов сосудов, поражения суставов. 

Для проведения процедуры предназначены деревянные или фарфоровые ванны, на внутренних стенках которых расположены пластинчатые угольные электроды. Через них подается гальванический ток, который вызывает расширение кровеносных сосудов и ускорение кровотока. Такую ванну принимают не более 20 минут. 

Лечебный массаж 

Проведение массажных процедур при варикозном расширении вен зависит непосредственно от стадии заболевания, которой характеризуется состояние пациента. Поэтому для неосложненного и осложненного варикоза используются совершенно разные методики проведения массажа. 

В первом случае, когда венозные клапаны еще выполняют свою функцию, эти процедуры позволяют снять напряжение в венозной и лимфатической системах, восстановить тонус сосудов и прилежащих к ним тканей, устранить судороги и онемение в ногах, активизировать обменные процессы. 

Больной должен лечь на спину, согнув ноги в коленях и приподняв их под углом в 45°. Массаж начинают с бедра, затем переходят на ягодицы, голень и заканчивают процедуру массажем стоп. Из приемов используют только поглаживание (обхватывающее, плоскостное, непрерывное), растирание и потряхивание. Применяют в направлении вверх-вниз легкое пощипывание кожи и подкожных тканей для усиления кровообращения. Запрещенными являются приемы вибрации и разминания мышц, прямое воздействие на зоны варикозно расширенных и измененных вен. 

После проведения массажных процедур при неосложненном варикозе практикуют выполнение пациентом комплекса физических упражнений, подобранных лечащим врачом. 

Во втором случае, при осложненном варикозе, используют только рефлекторно-сегментарный массаж пояснично-крестцовой области. Он дополняется массажем, рекомендованным при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. До проведения процедур обязательно проводят анализ свертываемости крови. 

Массаж при варикозном расширении вен имеет много противопоказаний, относящихся к нарушениям в работе сердечно-сосудистой системы. Именно поэтому проводиться он должен только квалифицированным специалистом. Желательно обращение с этой целью в специальные флебологические центры. 

Баночный массаж 

Баночный массаж – еще один метод лечения варикозного расширения вен. Его воздействие на сосудистую систему осуществляется раздражением кожных рецепторов вакуумом, создающимся внутри обычной медицинской банки. 

Под воздействием баночного массажа происходит усиленное сокращение мышц, повышается их эластичность и тонус. Это вызывает быстрое продвижение крови и лимфы по сосудам, в связи с чем активизируется процесс кровообращения, расширяются лимфатические и кровеносные сосуды. Метод устраняет застойные проявления, стимулирует процессы обмена в тканях, снимает боли. На поверхности тела, где банки соприкасаются с кожей, возможно появление незначительных кровоизлияний. Это следует считать положительным моментом, так как продукты распада крови, образующиеся в данном случае, эффективно всасываются и способствуют более активному кроветворению. 

Время, точки приложения банок, курс и другие условия проведения процедур баночного массажа назначаются лечащим врачом. 

Существует два способа постановки банок. Один из них – традиционный, использующийся в домашних условиях, когда на смягченную кремом, вазелином или растительным маслом поверхность тела ставят банку, в которую предварительно помещают стержень с подожженной ватой, смоченной в эфире или спирте. При другом способе применяют вакуумные аппараты, состоящие из самой банки и специального баллона для образования вакуума. 

Обычно пациент принимает при проведении процедуры сидячее или лежачее положение. Пальцами сжимают баллон и устанавливают банку на определенное место. Длительность процедуры составляет от 5 до 15 минут, не больше. По истечении этого времени снова сжимают баллон, снимают банку, наносят питательный крем. Далее пациента укутывают в шерстяное одеяло и предлагают напиток (потогонный). 

Иногда процедура предусматривает проведение массажа, но при наличии варикозного расширения его следует применять осторожно или не использовать вовсе. Категорически запрещается массировать внутренние поверхности бедер, а также подколенные ямки. 

Очень эффективен массаж при наличии лишнего веса, являющегося одной из причин возникновения варикоза. Сначала наносят противоцеллюлитный крем, затем банку перемещают по поверхности зигзагами, кругами, прямыми движениями. Это способствует разрушению жировых клеток. Проводят его не более 10 минут. 

Этот метод лечения запрещен при наличии заболеваний сердца, крови, гипертонии. 

Прессотерапия 

Прессотерапия – метод компрессионного лечения варикозного расширения вен, известный под названиями пневмомассаж или прессомассаж. 

Процедура осуществляется несколькими способами. Во время одного из них на лимфатические сосуды оказывается воздействие сжатым воздухом, который подается в надетый на пациента корсет. При этом давление и объем направляемого воздуха определяются компьютером с учетом индивидуальных особенностей организма больного. 

Другой способ прессотерапии используется для удаления сосудистых звездочек, отеков нижних конечностей пациента с помощью массажа воздухом, находящимся под давлением и подаваемым в специальные тканевые сапожки. Воздух подают в течение 5–8 минут, давление составляет 120 мм рт. ст. Затем воздух спускают. Процедура длится около 1 часа. Воздух волнообразно сжимает мягкие ткани и почти мгновенно активизирует кровообращение. 

Пневмомассаж позволяет снять усталость ног, стимулирует работу рецепторов клеток, которые отвечают за расщепление жира, следовательно, снижает вес и объемы тела. Процедура не оказывает неблагоприятного воздействия на функции и состояние артериальных, венозных и лимфатических сосудов, не вызывает раздражения нервных рецепторов и болевых сокращений мышц. 

Прессотерапия обычно назначается лечащим врачом перед хирургическим вмешательством при лечении варикозного расширения вен. Она улучшает отток лимфы, снимает последствия длительного напряжения вен и отеки, сужает капилляры, увеличивает скорость кровотока. Иными словами, способствует восстановлению нормального кровообращения в ногах. Эта процедура в некоторых случаях помогает избежать хирургического вмешательства. 

Никакие тренировки в фитнес-центрах не сравнимы по результатам всего с несколькими сеансами прессомассажа, а одна процедура по эффективности соответствует 20 сеансам ручного массажа. После прекращения лечения результат остается: устраняются жир, отеки, целлюлит, звездочки. 

Противопоказаниями к проведению прессотерапии являются наличие гнойных ран, воспалений и переломов, перенесенный тромбоз и тромбофлебит, сердечно-сосудистые заболевания. Не рекомендуется проводить сеансы пневмомассажа женщинам, находящимся на последних месяцах беременности. 




Физические упражнения 



Физические упражнения эффективны при любых заболеваниях, в том числе и при варикозном расширении вен. Никто не говорит, что с их помощью можно избавиться от болезни. Такого рода процедуры назначаются врачами дополнительно к основному лечению, используются в качестве профилактического метода или в послеоперационный период. 

Лечебную физкультуру при варикозе специалисты разделяют на 3 основные группы: 

1) комплекс физических упражнений, применяемый для профилактики заболевания; 

2) комплекс физических упражнений, применяемый в процессе лечения варикозного расширения вен и в период восстановления после хирургического вмешательства; 

3) лечебная гимнастика, направленная на предотвращение возможных осложнений. 

Группы упражнений, относящиеся к определенной стадии заболевания, имеют свои цели и требования, поэтому и содержат упражнения разной направленности. И все же внимательный читатель легко сможет обнаружить некоторые общие черты, характерные для каждой группы: 

1) упражнения содержат движения, разработанные только для ног; 

2) эти упражнения не имеют никаких сложных элементов; 

3) основные движения сосредоточены на разработке голеностопного сустава. 

И еще одно замечание, очень важное для больных людей. Совершенно необязательно посещать для занятий специально оборудованные места, все упражнения можно выполнить в домашних условиях или в рабочей обстановке, не отвлекаясь для этого от других дел. 

Комплекс упражнений для профилактики заболевания 

Этот комплекс используется для профилактики варикозного расширения вен в тех случаях, когда заболевание находится в начальной стадии или имеются факторы риска. Пациентам необходимо точно выполнять упражнения, а самое главное – делать это регулярно. Разработанный специалистами-флебологами комплекс способен приостановить развитие варикоза, устранить симптомы недостаточности венозных сосудов, предотвратить возникновение осложнений. 

Упражнение 1 

Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела. Ноги положить на подушку под углом к корпусу в 20°. Лежать с закрытыми глазами спокойно, дышать ровно и глубоко, полностью расслабиться в течение 3 минут. 

Упражнение 2 («велосипед») 

Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела. Ноги приподнять, согнуть в коленях, бедра расположить перпендикулярно корпусу, голени – параллельно. Проводить вращательные движения обеими ногами, имитируя процесс кручения педалей при езде на велосипеде. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 3 

Внимательно следить за дыханием. Упражнение выполнять медленно. Лечь на спину, ноги вытянуть. Сделать вдох, на выдохе согнуть правую ногу, подтянуть колено к груди. На следующем вдохе поднять ногу вертикально вверх (как сможете), выдохнуть и опустить ногу. Повторить упражнение для левой ноги. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 4 

Упражнение состоит из нескольких этапов. 

Этап 1. Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела. Поднять ноги вверх, соединить, выполнить вращательные движения стопами по направлению внутрь и наружу. Опустить ноги. 

Этап 2. Поднять ноги вверх, соединить, выполнить сгибание-разгибание стоп в голеностопном суставе, имитируя движения стоп при ходьбе. Опустить ноги. 

Этап 3. Поднять ноги вверх, соединить, выполнить сгибание-разгибание пальцев стоп. Опустить ноги. 

Каждый этап проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 5 

Встать прямо, ноги поставить вместе, руки опустить вдоль туловища. Сделать вдох и подняться на носки. Сделать выдох и принять исходное положение. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 6 

Встать прямо, ноги поставить вместе, руки опустить вдоль туловища. Выполнить ходьбу на месте, приподнимая пятки, не отрывая от пола носков. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 7 («ножницы») 

Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела. Приподнять ноги, скрестить их, располагая сверху попеременно сначала правую, затем левую ногу. Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 8 

Лечь на спину, руки положить на бедра, согнуть ноги в коленях. Сделать вдох, поднять голову и туловище, руки направить к коленям. Сделать выдох и принять исходное положение. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 9 

Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела, поместить между стопами небольшую подушку, ноги слегка приподнять, опустить. 

Сделать вдох, прогнуть поясницу, приподнять ягодицы. Сделать выдох и принять исходное положение. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 10 

Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела, согнуть ноги в коленях. 

Сделать выдох и втянуть живот. Сделать вдох и расслабить живот. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 11 

Лечь на спину, вытянуть руки вдоль тела, ноги приподнять. Согнуть правую ногу, подтянуть колено к груди, обхватить стопу руками, поднять ногу вверх, провести руками по икроножным мышцам ноги до колена. Опустить ногу, провести руками по бедру. Повторить упражнение для левой ноги. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 12 

Встать прямо, ноги поставить вместе, руки опустить вдоль туловища. 

Сделать вдох, отвести плечи назад. Сделать выдох, наклонить голову вперед, опустить плечи. 

Упражнение проводить в течение 1 минуты. 

Упражнение 13 

Принять контрастный душ (теплая и холодная вода) для ног. Процедуру проводить в течение 5 минут для каждой ноги. 




Комплекс упражнений во время лечения заболевания 

Этот комплекс отличается умеренностью физических нагрузок, очень непродолжителен по времени и не имеет никаких требований к исполнению. Чаще всего его используют в период лечения уже проявившегося варикозного расширения вен, на более поздних стадиях болезни и в период реабилитации после операций. Он стимулирует работу венозного аппарата, предупреждает образование тромбов и направлен на устранение рецидивов заболевания. 

Упражнение 1 

Лечь на спину, отвести руки в стороны, ноги расположить прямо. 

Приподнять правую ногу, сделать выдох. Принять исходное положение, сделать вдох. Повторить упражнение для левой ноги. 

Упражнение для обеих ног повторить 6 раз. 

Упражнение 2 

Лечь на спину, отвести руки в стороны, ноги расположить прямо. 

Согнуть ноги в коленях, притянуть колени руками к груди, сделать выдох. Принять исходное положение, сделать вдох. 

Упражнение повторить 6 раз. 

Упражнение 3 

Лечь на спину, положить руки ладонями вниз. Согнуть ноги в коленях, поднять вертикально, сделать выдох. Принять исходное положение, сделать вдох. Упражнение повторить 6 раз. 

Упражнение 4 

Лечь на спину, положить руки ладонями вниз, ноги расположить прямо. 

Поднять ноги вертикально, сделать выдох. Принять исходное положение, сделать вдох. 

Упражнение повторить 6 раз. 

Упражнение 5 

Выполнить упражнение «ножницы» первого комплекса. Дышать свободно. 

Упражнение повторить 6 раз. 

Упражнение 6 

Выполнить упражнение «велосипед» первого комплекса. Дышать свободно. 

Упражнение повторить 6 раз. 

Упражнение 7 

Встать прямо, ноги поставить вместе, руки опустить вдоль туловища. 

Встать на носки, задержаться на 3 секунды, резко опуститься на пятки. 

Упражнение повторить 15 раз, сделать перерыв, повторить упражнение. 





Гимнастика для ног 



Гимнастика для ног призвана, с одной стороны, расслабить мышцы ног, с другой – повысить их тонус и восстановить структуру. Такие простые упражнения, не требующие никакой специальной подготовки, способствуют ускорению кровообращения и предупреждают возможные застои крови. 

Упражнение 1 

Встать прямо, руки опустить вдоль туловища. Подняться на носки одновременно обеими ногами, задержаться на 3 секунды, опуститься на стопу. 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 2 

Встать прямо, руки опустить вдоль туловища. Перенести вес тела на пятки, приподнять носки, задержаться в таком положении на 3 секунды, опуститься на стопу. 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 3 

Встать прямо, руки опустить вдоль туловища. Переступать с пятки на носок сначала правой ногой, затем левой. 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 4 

Сесть на стул, опустить руки вниз, ноги соединить. Переступать с пятки на носок одновременно обеими ногами. 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 5 

Сесть на стул, опустить руки вниз, ноги соединить. Выполнять движения носками в направлении вправо-влево, вверх-вниз. 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 6 

Сесть на стул, опустить руки вниз, ноги соединить. Встать на носки одновременно обеими ногами. Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 7 

Сесть на стул, ноги расставить. Двигать пальцами обеих ног поочередно, прижимая их к подошве стоп и расслабляя. 

Не отрывать ноги от пола. 

Упражнение выполнять до появления усталости. 

Упражнение 8 

Встать прямо, упереться обеими руками в твердую горизонтальную поверхность, встать на носки, затем на пятки (рис. 5). 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 9 

Встать прямо, поднять руки на уровень плеч, упереться ими в стену, встать на носки, затем на пятки (рис. 6). 

Упражнение повторить 20 раз. 
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Рис. 5. Упражнение 8 
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Рис. 6. Упражнение 9 

Упражнение 10 Разбросать по полу 5–7 монет достоинством в 5, 10 рублей. Собрать монеты пальцами ног. Упражнение повторить 3 раз. 

Встать прямо, руки опустить вдоль туловища. Сделать вдох, поднять руки вверх и встать на носки. Сделать выдох и принять позу ласточки. 

Упражнение повторить 20 раз. 

Упражнение 11 

Встать на небольшое возвышение (порог, невысокую скамейку) обеими ногами. Наклониться всем телом вперед, спину держать прямо. Резко отклониться назад, удерживать равновесие ногами. На счет 10 принять исходное положение. 

Упражнение повторить 5 раз. 

Упражнение 12 





Спелеотерапия 



Спелеотерапия (от греч. spelaion – «пещера» и therapeia – «лечение») – одно из направлений медицины, лечение особой атмосферой пещер – природных полостей в верхних толщах земной коры. Пещеры возникают в результате действия вулканов или перемещения скальных пород, пробивания на поверхность подземных вод. В Крыму и Уральских горах, на Кавказе много таких пещер. 

В пещерах находятся колонны, поддерживающие своды, висящие над головой сверкающие сосульки (сталактиты) и необыкновенно красивые, поднимающиеся от пола столбы разной высоты (сталагмиты). Все это создано водой, которая просачивается в пещеры, ее капли падают с потолка пещер и, испаряясь, оставляют частицы веществ, которые принесли с поверхности Земли. За миллионы лет капли и крупинки собираются в нити, сосульки, столбы и колонны. 

Пещеры замечательны не только своей красотой и экзотичностью. С древних времен люди замечали, как благотворно влияет на самочувствие человека длительное пребывание в них. 

Основным фактором лечения является атмосфера покоя, чувство единения с первобытной природой. Положительное влияние оказывает не только климат пещер, где воздух насыщен солями калия, магния и натрия, натуральными биологически активными веществами, которые губительно влияют на жизнедеятельность микробов, но и залегающие неподалеку различные по составу пласты земных пород. 

Процедура посещения таких пещер проста. Человек, спустившийся в пещеру, должен найти место, где ему будет наиболее комфортно, и сесть на стул, максимально расслабиться. Терапевтический сеанс проходит в полной тишине и темноте. Продолжительность составляет до 3 часов. По окончании процедуры включают неяркий свет, чтобы пациент мог постепенно адаптироваться к обстановке. Проведенные обследования доказывают: пребывание в подземных недрах избавляет от депрессии, помогает при упадке сил, артритах и артрозах, приносит значительное облегчение при астме, заболеваниях бронхов и легких, успешно лечит болезни сердечно-сосудистой системы, в том числе варикозное расширение вен. Было выявлено, что иногда даже одного посещения достаточно, чтобы избавиться от стресса, остеохондроза, постоянного кашля. После лечебных сеансов в пещерах заметно улучшается общее самочувствие, заметен прилив жизненной энергии, восстанавливается душевное равновесие, нормализуется пульс, что свидетельствует о нормальной циркуляции крови в организме. 

Проведенные исследования показали, что при посещении пещер никаких побочных или отрицательных воздействий на человека не происходит. 





Аэротерапия 



Аэротерапия (от греч. aer – «воздух», therapeia – «лечение») – воздухолечение. 

Этот метод лечения используется для обеспечения организма необходимым количеством кислорода и повышения его устойчивости к температурным воздействиям внешней среды. Страдающим варикозным расширением вен полезен воздух, обогащенный кислородом, ионизированный, содержащий примеси ионов морской воды или продуктов жизнедеятельности растений, которые стимулируют дыхание и другие функции организма. Ионизации воздуха способствуют легкие ионы с отрицательным зарядом. Молекулы кислорода, легко приобретающие отрицательный заряд, и молекулы углекислого газа с положительным зарядом оказывают позитивное действие на организм человека и благоприятствуют здоровью. 

Основными формами аэротерапии являются воздушные ванны и длительное пребывание в одежде на свежем воздухе, открытых или полузакрытых верандах. 

С помощью воздушных ванн осуществляется непосредственное и кратковременное воздействие воздуха на обнаженную поверхность тела. Применяют их в качестве самостоятельных лечебных процедур и сопутствующих солнечным ваннам. Действие складывается из влияния на организм температуры воздуха, его влажности и скорости движения. 

Воздушные ванны подразделяются на холодные (10–15 °C), прохладные (15–20 °C), индифферентные (20–25 °C), теплые (25–30 °C), горячие (выше 30 °C). При приеме воздушных ванн тело обнажают не сразу, а постепенно, сначала руки и ноги, а затем и другие части. Продолжительность первой процедуры – 10 минут, после чего ежедневно прибавляют по 5–10 минут. Общая продолжительность от 1 до 8 часов в сутки. Курс лечения назначает врач. 

Другой формой аэротерапии является длительное пребывание на свежем воздухе в одежде – прогулки по берегу моря или реки, в лесу или парке. 

На курортах и в санаториях аэротерапия заключается в длительном отдыхе на открытом воздухе, дневном и ночном сне под открытым небом или на специальных верандах и в павильонах. Воздействие в данном случае более длительно и осуществляется только на открытые участки кожи. Особенно много отрицательных ионов в атмосфере после грозы в лесу, а на море – во время или после шторма. 

Показаны воздушные ванны при расстройствах нервной системы, поражениях сердечно-сосудистой системы, заболеваниях органов дыхания, крови. 





Санаторно-курортное лечение 



Действительно, и такой метод используется при лечении варикозного расширения вен, особенно на его ранней стадии, при появлении сосудистых звездочек. Он сочетает отдых, но отдых организованный, и непосредственно лечение. Физио– и терапевтические процедуры, составляющие основу лечения на курортах и в санаториях, проводящиеся ежедневно, приводят к тому, что первые симптомы болезни постепенно исчезают, а заболевание останавливается в развитии. Поэтому необходимо стремиться, чтобы такое лечение проходило регулярно, то есть повторялось через определенный промежуток времени (год, полгода и т. д.). 

Большую роль в период восстановления после операций, осложнений болезни играет психологический настрой пациента. Надо помнить, что вы едете отдыхать и лечиться, и настроиться на положительный результат путешествия. Это будет, разумеется, путешествие, потому что придется отправиться в санатории или на курорты, где лечат именно варикоз. Как правило, это зоны средиземноморского и субтропического климата, предгорные, приморские местности. Морская вода, чистый воздух, запахи соснового бора (если это средняя полоса России) сделают свое дело, поддержат ваше здоровье. 

Не надо думать, что вы будете целый день спать, ничего не делать, отдыхать от проблем той жизни, которая на время осталась где-то далеко. Это не так, потому что отдых в таких учреждениях активный. Спать много вам не дадут. Вместо этого вы будете много гулять (в разном темпе и на разные расстояния), выбираться в горы, заниматься физическими упражнениями на свежем воздухе, плавать в море, принимать ванны и т. д. Правда, все зависит от вашего состояния и особенностей протекания заболевания – в некоторых случаях применяются совсем другие виды отдыха. 

Но в любом случае вернетесь вы домой отдохнувшим, свежим, бодрым человеком. А проведенные лечебные процедуры окажут влияние на состояние венозных сосудов, ликвидировав застои крови, воспаления, усилив кровоток, заставив работать сосудистую систему в полную силу. 

Остановить свой выбор на каком-то определенном санатории или курорте вам, конечно, поможет только лечащий врач. В Крыму существуют такие центры, где эффективно используются способы лечения, предназначенные для больных варикозным расширением вен. Одним из первых можно назвать город-курорт Саки, расположенный на побережье Черного моря. Здесь находятся минеральные и термальные источники, дендропарк, соленое озеро, богатое целебной рапой (вода определенного химического состава) и иловой грязью. Там же, в Крыму, находится бальнеогрязелечебница Мойнаки, известная своей лечебной рапой, содержащейся в лиманах (соленых озерах). 

Сероводородные воды, активизирующие работу сосудистой системы, используются на курортах Краснодарского края, Самарской области, Кабардино-Балкарии. Повышение тонуса вен, улучшение циркуляции кровотока осуществляется под действием радоновых вод, находящихся в Читинской, Челябинской областях, Ставропольском крае. 

Углекислые ванны, ускоряющие периферическое кровообращение, нормализующие сердечный ритм, расположены в Ставропольском крае, Читинской области, в Северной Осетии. 

При желании и имеющихся возможностях можно хорошо отдохнуть и поправить здоровье за границей. В Чехии существует бальнеологический курорт Подебрады, специализирующийся на лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Именно туда можно ехать, если имеется порок сердца, гипертония, варикозное расширение вен в любой стадии, заболевания лимфатической системы. Ту же направленность имеет и еще один курорт этой страны – Франтишковы Лазни. Уникальность и оздоровительный эффект вод Мертвого моря сейчас ни у кого не вызывает сомнений, поэтому можно смело отправляться в Израиль или Иорданию при условии строгого соблюдения всех требований лечащего врача, чтобы ненароком не навредить себе, поскольку содержание соли в воде этого моря чрезмерно. 

Можно пройти курс лечения и прекрасно отдохнуть в Германии, Италии, Австрии, на Кубе. 





Глава 4 Профилактика варикозного расширения вен 



Профилактика варикоза – это целый ряд мер, направленных на устранение причин возникновения и развития варикозного расширения вен. 

Профилактика этого заболевания проводится в нескольких вариантах, преследующих различные цели. В том случае, если больной категорически избегает лечения, используется профилактика возможных тяжелых осложнений. Общая профилактика применяется при отсутствии симптомов болезни, но при условии зачисления пациента в группу риска. После проведенного лечения ее проводят для предотвращения возврата (рецидива) заболевания. 

Профилактика варикозного расширения вен предусматривает проведение витаминотерапии, ведение правильного образа жизни, диспансерное наблюдение и рациональное питание. 





Тестирование 



Тестирование используется для того, чтобы определить, относится ли пациент к группе риска. Ему предлагают ответить на ряд вопросов чаще всего в процессе беседы с врачом. После ответов врач до использования диагностических методов делает заключение о состоянии сосудистой системы. Но это тестирование можно провести и самостоятельно. Тест предназначен для женщин. 

Тест 

Вопрос первый. Имеете ли вы детей? Сколько у вас детей? 

Ответ: 1) ни одного; 2) один; 3) два; 4) 3 и более. 

Вопрос второй. Принимаете ли вы гормональные средства? 

Ответ: 1) не принимаю; 2) принимала раньше; 3) принимаю в настоящее время. 

Вопрос третий. Испытываете ли вы симптомы предменструального синдрома? Как часто? 

Ответ: 1) не испытываю; 2) испытываю иногда; 3) испытываю часто; 4) испытываю постоянно. 

Вопрос четвертый. Имеют ли ваши родители варикозное расширение вен? 

Ответ: 1) нет; 2) один из родителей; 3) оба родителя; 4) и родители, и родственники. 

Вопрос пятый. Имеется ли у вас плоскостопие? 

Ответ: 1) имеется; 2) не имеется. 

Вопрос шестой. Существуют ли у вас проблемы с лишним весом? 

Ответ: 1) нет; 2) да, менее 10 кг; 3) да, не более 20 кг; 4) да, более 20 кг. 

Вопрос седьмой. Страдаете ли вы запорами? 

Ответ: 1) нет; 2) страдаю иногда; 3) страдаю часто; 4) страдаю постоянно. 

Вопрос восьмой. Как часто вы поднимаете тяжести? 

Ответ: 1) нет, не поднимаю; 2) поднимаю иногда; 3) поднимаю часто; 4) поднимаю постоянно. 

Вопрос девятый. Вы подолгу стоите или сидите в течение рабочего дня? 

Ответ: 1) да, подолгу; 2) иногда подолгу; 3) довольно часто; 4) сижу (стою) постоянно. 

Вопрос десятый. Часто ли вы летаете самолетом? Как часто? 

Ответ: 1) не совершаю авиаперелетов; 2) не более 1 раза в год; 3) не более 3 раз в год; 4) часто летаю самолетом. 

Вопрос одиннадцатый. Как часто вы пьете кофе? 

Ответ: 1) иногда пью; 2) не более 2 чашек в день; 3) более 3 чашек в день. 

Вопрос двенадцатый. Курите ли вы? Как часто? 

Ответ: 1) я не курю; 2) я бросила курить; 3) меньше 1 пачки в день; 4) более 1 пачки в день. 

Вопрос тринадцатый. Как часто вы употребляете алкогольные напитки? 

Ответ: 1) не употребляю; 2) только по праздникам; 3) не более 2 раз в неделю; 4) употребляю каждый день. 

Вопрос четырнадцатый. Используете ли вы утягивающее белье или тесную одежду? 

Ответ: 1) не использую; 2) использую иногда; 3) использую часто; 4) ношу постоянно. 

Вопрос пятнадцатый. Вы носите обувь на высоком каблуке, узкую или неудобную? 

Ответ: 1) не ношу; 2) ношу иногда; 3) ношу часто; 4) покупаю и ношу только обувь на высоком каблуке. 

Вопрос шестнадцатый. Вы часто принимаете горячие ванны, ходите в баню, отдыхаете на пляже, загораете в солярии? 

Ответ: 1) нет; 2) иногда; 3) часто принимаю эти процедуры; 4) постоянно принимаю эти процедуры. 

Вопрос семнадцатый. Занимаетесь ли вы каким-нибудь видом спорта? 

Ответ: 1) не занимаюсь; 2) иногда занимаюсь; 3) занимаюсь часто; 4) занимаюсь постоянно. 

Вопрос восемнадцатый. Чувствуете ли вы перед сном покалывание и тяжесть в ногах? 

Ответ: 1) нет, не чувствую; 2) чувствую иногда; 3) чувствую часто; 4) чувствую постоянно. 

Вопрос девятнадцатый. Во сне вы дрыгаете ногами? 

Ответ: 1) нет; 2) дрыгаю иногда; 3) дрыгаю часто; 4) дрыгаю постоянно. 

Вопрос двадцатый. Ночью мышцы ног сводит судорогой? 

Ответ: 1) нет; 2) иногда сводит; 3) часто сводит; 4) сводит постоянно. 

Суммируйте количество положительных ответов. 

Если сумма больше 3, запишитесь на прием к врачу-флебологу. Лучше предотвратить заболевание на ранней стадии, чем страдать от его последствий в течение жизни. 





Диспансерное наблюдение 



Статистические данные свидетельствует, что начальная стадия варикозного расширения вен начинает проявляется уже в раннем возрасте, у молодых людей от 20 лет. Способы лечения заболевания в связи с бурным развитием современных высоких технологий совершенствуются с каждым днем. Но всегда существует выбор – оплачивать дорогостоящие методики, используемые для восстановления нарушенного здоровья, или своевременно зафиксировать появление первых симптомов болезни, обратившись вовремя к врачу и предупредив осложнения патологии, бросив все силы и средства (незначительные) на борьбу с заболеванием и проведение профилактики. 

К сожалению, большинство людей легкомысленно относятся к первым проявлениям симптомов болезни, поэтому, как правило, лишь некоторые из них обращаются на этой стадии к врачу. Обычно же это происходит тогда, когда остановить стремительное развитие клинических признаков уже невозможно, проще говоря, когда от сильных болей невозможно заснуть или ходить. Необходимо помнить, что варикозное расширение вен – заболевание хроническое, возможностей для нового рецидива болезни предостаточно. Поэтому, если уже существует такая патология или имеются предрасполагающие признаки, жизнь должна проходить под лозунгом: контроль не только ежедневный, но и контроль утренний, вечерний, ночной. В противном случае есть только один путь – хирургическое вмешательство. 

Конечно, все процессы восстановления здоровья, происходящие в нашем организме естественным путем, осуществляются в течение длительного времени, поэтому вам понадобятся и терпение, и выдержка. Будьте готовы к этому, уговорите себя или отдайте приказ (существуют разные формы взаимоотношений с собственной личностью). 

В современных клиниках, ориентированных на флебологию, диспансерное наблюдение продолжается не менее 1 года. Это много, но необходимо. Обратившемуся в выбранное лечебное учреждение врач подбирает вариант лечения, корректируя его в ходе наблюдений за состоянием пациента. С этой минуты вы будете находиться под постоянным врачебным контролем. 

Особое значение в профилактике варикозного расширения вен имеет использование лечебного компрессионного трикотажа. Многочисленные наблюдения за пациентами показывают, что при постоянном применении одежды из такого трикотажа риск возврата болезни незначителен. Только врач поможет вам выбрать его форму (чулки, гольфы, колготы), материал изделия и определиться с компрессией, ориентируясь на индивидуальные особенности анатомического строения нижних конечностей и стадию развития варикоза, получить конкретные инструкции практического применения компрессионного белья. 

Только врач назначает прием венотонизирующих медицинских препаратов, стабилизирующих работу кровеносной системы, с учетом особенностей протекания болезни и вашего организма. Он может рекомендовать и использование различных методов лечения нетрадиционной медицины (фитотерапия, водолечение, массаж, гомеопатия и др.) с обязательным требованием – все варианты такого лечения должны осуществляться под его строгим контролем. Возможно, по его требованию вам придется проводить в домашних условиях дополнительные процедуры по уходу за ногами. 

Следующая проблема, которую врач подвергает рассмотрению, – образ жизни больного. Вполне реально, что под угрозой дальнейшего развития заболевания вы сможете преодолеть некоторые свои вредные привычки, изменить устоявшийся распорядок дня, поменять работу; примите его советы по использованию правильного отдыха, времяпрепровождения, занятий спортом или физкультурой. Как правило, рекомендации разрабатываются подробно, а в ходе лечения претерпевают изменения: добавляются, заменяются или исключаются некоторые детали. 

Лечащий врач поможет подобрать необходимый именно вам вариант санаторно-курортного лечения, чтобы получить от него максимально полезный эффект. 





Образ жизни 



Образ жизни – один из важнейших факторов, вызывающих развитие варикозного расширения вен. Вернее, неправильный образ жизни. Он включает ряд факторов, которые в совокупности провоцируют появление симптомов болезни. И это действительно так. 

Главная задача профилактики варикоза состоит в том, чтобы устранить факторы риска, повышенную нагрузку на венозную систему организма. А задача эта выполнима только при условии изменения того образа жизни, который пациент вел до болезни. 

В первую очередь, следует обратить внимание на данные статистики, которые указывают, что у 60 % людей, работающих в течение всего дня стоя, и 30 % тех, кто проводит день за письменным столом, в связи с этим развивается варикоз. И только остальные 10 % приходятся на людей, у которых патология формируется по другим причинам. Следовательно, необходимо резко снизить потребность в статических нагрузках нижних конечностей. Речь идет о том, что при развитии варикоза нельзя длительное время работать только стоя или только сидя. В таком положении к концу рабочего дня ноги, как правило, сильно отекают, что свидетельствует о наличии огромной нагрузки на кровеносные сосуды и застаивании крови. Под напором большого количества крови, стремящейся вниз, вены расширяются, ветвятся, что в результате системного повторения вызывает образование сначала венозных звездочек, а затем и более серьезных осложнений в работе сосудистой системы. Тот же вариант развития начальных симптомов варикозного расширения вен развивается в положении «нога на ногу» или с опорой на одну ногу (любимые привычки, работающие со временем на уровне рефлекса). Нужно понимать, что подобными явлениями организм сигнализирует о напряженном, критическом состоянии венозных сосудов. 

Профилактика предусматривает в этих случаях выполнение обязательных прогулок в течение 2–3 минут через каждый рабочий час. Если существуют какие-то препятствия для их осуществления, рекомендуется периодически, но непременно совершать движения, напоминающие сгибательно-разгибательные действия голеностопного сустава во время ходьбы. Людям, деятельность которых характеризуется работой в положении стоя или сидя, необходимо избегать длительных статических ситуаций (поварам, парикмахерам, официантам, всем, кто пользуется общественным транспортом в часы пик). Необходимо как можно чаще менять положение тела, имитируя ходьбу – для определения таких движений в русском языке существует понятие «переминаться с ноги на ногу». Обязательны также перерывы в работе, которые следует использовать для разминания ног. 

Лишние килограммы – это лишние проблемы. Вес тела, сосредоточенный в нижних конечностях, оказывает давление на кровеносные сосуды, стенки которых созданы не из бетона. Избыточный вес – дополнительная нагрузка, которую они должны перераспределить. Не всегда этот процесс происходит без проблем: чем солиднее подкожный жировой слой, тем больше отклонений в состоянии кровеносных сосудов. Осуществляя отток крови из жировых накоплений, вены распадаются на множество ветвей, что и проявляется на поверхности кожи. Необходимо восстановить правильное питание, ввести некоторые ограничения в еде, воспользоваться диетами и, как это ни трудно, заняться физкультурой или спортом. При избыточной массе тела поднимать тяжести весом более 5 кг категорически запрещается. Подумайте, что произойдет с вашими венами, если к вашему весу прибавится еще дополнительная нагрузка. 

Если вы решили следить за своим здоровьем, пересмотрите гардероб. Обтягивающие юбки и джинсы, сдавливающие пояса и ремни, водолазки, свитера, имеющие тесный ворот, не для вас. Носки, гольфы и чулки с узкими резинками не рекомендуются к использованию. Такая одежда, сдавливая разные части тела, препятствует свободному току крови по периферическим сосудам и резко повышает давление в венах. 

Обратите внимание на свою обувь. Ношение туфель на высоких каблуках и тесная обувь только осложняют работу венозных сосудов и постепенно приводят к развитию варикоза. 

Профилактика варикозного расширения вен предусматривает обязательное выполнение регулярных физических упражнений. С этой целью специалисты разработали комплексы лечебной физкультуры, вызывающие повышение тонуса вен в результате воздействия на их стенки мышц, что особенно актуально при малоподвижном образе, которым отличается наше непростое время. 

С профилактической целью рекомендуются и занятия спортом: плавание, велоспорт, гольф, ролики и др. Занятий, связанных с силовыми нагрузками и резкими движениями, лучше избегать, поэтому следует исключить горнолыжный спорт, теннис, футбол, тренажеры, так как в этих случаях создается дополнительное давление на мышцы брюшного пресса и ног. Очень эффективна аква-аэробика, посещение бассейна и другие занятия, проводящиеся в водной среде. Вода – природный целитель, оказывает положительное влияние на сосудистую систему, способствующее активной работе мышц голени, где сосредотачивается застой крови. 

Для циркуляции крови необходимо больше двигаться, поэтому очень полезны пешие прогулки. Необходимо пользоваться любой возможностью для их совершения: посещение парикмахерской, шопинг, прогулки в парке, туризм. В связи с этим следует ограничить пользование различными видами транспорта. 





Витаминотерапия 



Витаминотерапия является сопутствующим основному лечению способом нормализации крови, рассасывания тромбов, укрепления сосудов. 

Известно, что под воздействием витаминов организм сам начинает вырабатывать необходимые ему вещества для нормальной жизнедеятельности. Но большинство из них образуются не в организме человека, а поступает извне. Количество же вырабатываемых организмом витаминов недостаточно и не удовлетворяет его потребностям. Это вызывает авитаминоз и появление заболеваний, резко снижает работоспособность и сопротивляемость вредным факторам воздействия. 

Основная роль витаминов – регулировать процесс обмена веществ. Они выступают в роли катализаторов, ускоряющих химические реакции, способствуют образованию ферментов. Кроме того, витамины влияют на рост новых клеток и на усвоение органами питательных веществ. 

При имеющихся нарушениях в работе кровеносной системы, и в частности при варикозном расширении вен, необходим прием витаминов, активно воздействующих не только на состояние кровеносных сосудов, но и на показатели крови (уровень гемоглобина, свертываемость, количество эритроцитов, лимфоцитов, тромбоцитов и т. д.). Таких витаминов не слишком много: это витамин Р (рутин), витамин С, В1, витамин К, витамин Е и др. Рекомендуется принимать некоторые витаминоподобные вещества, содержащие биологически активные компоненты. 

Это биофлавоноиды, микроэлементы (железо, кальций, цинк, кремний), аминокислоты (таурин, лизин), ферменты-энзимы. 

Можно употреблять препарат аскорутин, содержащий рутин и аскорбиновую кислоту, способствующие восстановлению эластичности стенок вен. 

Витамин С (аскорбиновая кислота) 

Витамин номер 1, его значение для организма чрезвычайно велико. Ни один из процессов, проходящих во внутренних органах, не осуществляется без его участия. Аскорбиновая кислота регулирует процессы обмена веществ, значительно повышает иммунологические свойства организма, способствует процессу регенерации тканей, формируя образование коллагена, что вызывает укрепление стенок кровеносных сосудов, снижение проницаемости капилляров. Эти свойства витамина особенно важны при варикозном расширении вен. 

Существует много продуктов питания, овощей, фруктов, растений, богатых аскорбиновой кислотой, но наш организм испытывает постоянную потребность в нем в связи с тем, что процессы обмена, без которых невозможно существование любых живых организмов, происходят непрерывно. 

Витамин С в больших количествах содержится в сладком перце, помидорах, картофеле, зеленом луке, укропе, петрушке, молодом горохе, плодах шиповника, облепихе, капусте брокколи, зеленых листьях крапивы, черной смородине, зеленых яблоках, сливе, землянике, клубнике, крыжовнике, цитрусовых. 

Интересно, что в брокколи, например, присутствуют сразу 3 вида этого витамина. Ученые установили, что первый вид представляет естественную форму витамина С, а два других – производные, образующиеся в результате внешнего воздействия на растение. Парадокс, но в свежей капусте аскорбиновой кислоты значительно меньше, чем в квашеной. Поэтому и рекомендуется выпивать ежедневно по полстакана свежего капустного сока или заменять его несколькими ложками квашеной капусты, чтобы удовлетворить суточную потребность организма в витамине С. 

Сосновые почки, содержащие витамин К, провитамин А, смолы, горечи, эфирное масло, имеют большое количество витамина С (до 300 мг). Причем их концентрация наиболее велика в зимнее время года, а все полезные свойства сохраняются в течение 2 месяцев. Рекомендовано принимать настой из сосновых почек. 

Настой на сосновых почках 

1 ст. ложка сосновых почек, 1 ч. ложка лимонного сока, 1 ч. ложка меда, 200 мл воды. 

Приготовление. Залить почки горячей водой, добавить лимонный сок, перемешать, поставить в темное прохладное место, настаивать в течение 2 суток, процедить. 

Применение. Пить по 1 ч. ложке в день после еды, для устранения горечи использовать мед. 

Молодая крапива, одно из самых распространенных растений нашей страны, богата минеральными, белковыми веществами, фолиевой и пантотеновой кислотой, витамином В12, витамином К, провитамином А. А содержание аскорбиновой кислоты в ее листьях превышает количество витамина С в признанных лидерах – лимонах и апельсинах. Чтобы использовать крапиву в свежем виде, ее промывают, затем тщательно измельчают любым способом. 

Витамин В1 (тиамин) 

При нарушенном кровообращении применяют витамин В1 – тиамин. Недостаток тиамина в организме проявляется жжением и отеками конечностей, мышечной слабостью, отсутствием чувствительности ног. 

Содержится витамин в мясе (свинине, говядине, баранине, птице), в почках, печени, а также в некоторых зерновых культурах (рис, пшеница, гречка, овес), в пивных дрожжах, сое. 

Витамин Е (токоферол) 

Этот витамин традиционно считают женским, так как одной из основных его функций является стимуляция половых желез. 

Он содержится в достаточных количествах в проросших зернах ржи, пшеницы, сое, горохе, фасоли, чечевице, зеленом луке, печени, яичном желтке, кукурузном и оливковом маслах. 

Витамин Е обладает антиоксидантным, антисклеротическим, гипотензивным (снижает артериальное давление) действием, регулирует уровень сахара в крови, нормализует кровоток, благоприятно действует на состояние капилляров, предотвращая их проницаемость. Токоферол благоприятно влияет на периферическое кровообращение, улучшая циркуляцию крови, нормализует свертывание крови, предупреждает развитие кислородного голодания, эффективно снимает судороги ног. 

Витамин К (филлохинон) 

Самый эффективный и незаменимый витамин при варикозном расширении вен и любых патологиях кровеносной системы. Так как витамин К является важным фактором свертывания крови, его недостаток в организме вызывает появление неуправляемых обильных кровотечений. Под его действием в крови вырабатывается фибрин – основной компонент свертывания крови. Кроме своей главной функции, он способствует правильному распределению и циркуляции крови. 

Содержится в зеленых листьях салата, шпината, в белокочанной и цветной капусте, моркови, томатах, картофеле, ягодах рябины. Обнаружен в говяжьей печени, зеленом чае, кукурузе, пшенице. 

Суточная потребность взрослого человека в витамине К – 2 мг. 

Витамин Р (рутин) 

Рутин – это один из флавоноидов, обладающих витаминной активностью. 

Прием рутина при варикозном расширении вен является обязательным. 

Он обладает сильным обезболивающим и противовоспалительным действием, эффективно восстанавливает эластичность сосудистых стенок, снижает проницаемость капилляров, укрепляет их. Рутин имеет важную особенность – удерживать витамин С в организме. 

Он содержится в конском каштане и лесных орехах, из которых приготавливают вытяжки, составляющие основу лекарственных препаратов, рекомендованных при варикозе. Имеются в виду известные троксевазин и троксерутин. Им богаты плоды шиповника и цитрусовые, поэтому больным следует пить сок шиповника и есть лимоны с цедрой – именно в ней сосредоточено большое количество витамина. Много рутина в ягодах черной смородины, облепихи, зеленом чае, кофе, но больше всего в черноплодной рябине. Ее превосходство над другими растениями состоит в том, что она укрепляет стенки вен. Полезны при данном заболевании морсы и другие напитки из клюквы и брусники. В них содержатся вещества, способствующие разжижению крови и предотвращающие появление тромбов, что в целом улучшает процесс кровообращения. А названием своим он обязан растению, в листьях которого много этого витамина, – руте пахучей. 

Витамин В9 (фолиевая кислота) 

Эффективно регулирует процессы кроветворения, особенно образование красных кровяных клеток, что повышает уровень гемоглобина в крови и устраняет недостаток кислорода. Кроме того, снижает уровень холестерина, благоприятно действует на липиды крови. В последнее время обнаружен еще один важный показатель этого вещества – предотвращение развития атеросклероза. 

Фолиевая кислота содержится в свекле, моркови, томатах, капусте, луке, шпинате, бобовых, гречке, овсе, пшене и дрожжах. 

Биофлавоноиды 

Эти витаминоподобные вещества способствуют нормализации функции сосудов. Они придают плодам, в которых содержатся, темно-бордовый или красный цвет. Чтобы получать биофлавоноиды в достаточном количестве, необходимо регулярно употреблять фрукты и ягоды такой окраски (вишню, черешню, сливы и др.) Для профилактики варикозного расширения вен достаточно съедать около 20 ягод в день. В результате активного воздействия этих веществ разжижается кровь, ускоряется венозный кровоток, рассасываются тромбы. 

Микроэлементы 

Врачи рекомендуют принимать ежедневно по 2 драже комплексных поливитаминов, в состав которых входят железо, кальций, медь, цинк, магний и другие минералы. При недостатке в организме этих микроэлементов и биологически активных веществ нарушается деятельность всех органов и систем, развиваются различные заболевания, в том числе и варикоз. Сначала возникают судороги и тяжесть в ступнях и голенях, а затем на коже появляются венозные звездочки. 

Железо. Микроэлемент, без которого невозможно существование ни одного живого существа. 

В нашем организме сосредоточено около 4 г железа, причем основная его часть приходится на кровь. Именно оно является составной частью ферментов, которые удовлетворяют потребность клеток в кислороде, доставляя его от легких к тканям. Железо входит в состав гемоглобина (важного показателя крови) и участвует в образовании эритроцитов (форменных составляющих крови). Очень важно его значение для развития плода во время беременности, детей в период роста, в стабилизации менструального цикла у женщин. 

Йод. Его дефицит становится причиной замедления кровообращения. При недостатке йода рекомендуется включать в рацион морепродукты и морские водоросли, богатые минералом. 

Кремний. Микроэлемент, ускоряющий процессы метаболизма (обмена веществ) в стенках венозных сосудов, контролирующий работу клапанов сердца и сосудов. 

Кремний содержится в говяжьей печени, мясе, яблоках, гранатах. 

Медь. Стимулирует правильную работу сердечного аппарата. Считается сердечным катализатором. Важна для контроля и регулирования уровня сахара, холестерина и мочевой кислоты в плазме крови. Способствует образованию белых и красных клеток крови, активно возбуждая процессы кроветворения. Основная функция – поддержка сердечной мышцы для перекачивания крови, образование и регенерация (восстановление) соединительных структур между сердцем и кровеносными сосудами, устранение причин анемии (кислородного голодания). 

Цинк. Микроэлемент, нормализующий циркуляцию крови по сосудам, предотвращающий кислородное голодание, регулирующий уровень глюкозы в крови, снимающий отеки на ногах. 

Аминокислоты 

Аминокислоты – органические вещества, из которых созданы все белковые организмы. Работают на клеточном уровне, порядок расположения аминокислот в живом организме имеет генетический код. 

Лизин. Эта кислота необходима для нормализации липидного состава крови. 

Таурин. Нормализует внутриклеточный обмен, уровень глюкозы в крови, способствует правильному перераспределению крови по сосудам. 

Ферменты (энзимы) 

Ферменты – сложные вещества белковой природы, ускоряющие течение химических процессов в тканях и клетках, играющие важную роль в обмене веществ. 

Они эффективно восстанавливают структуру венозных стенок, разрушая возникшие на их слоях патологии, устраняют отеки, рассасывают гематомы, нормализуют кровоток, улучшают микроциркуляцию крови, корректируют работу лимфатических сосудов, способствуют оттоку избыточной жидкости из лимфы, обеспечивают доступ медикаментозных и других лекарственных препаратов к очагу воспаления. 




Правильное питание 



Каждому ребенку сегодня известно, что состояние нашего здоровья, а тем более предотвращение патологий связаны, в первую очередь, с организацией правильного питания. Поэтому профилактика любого заболевания предусматривает в каждом конкретном случае его коррекцию. Режим питания должен подбираться лечащим врачом или больным самостоятельно с учетом индивидуальных особенностей организма и его насущных потребностей, но существуют некоторые общие черты. 

Человеку необходимы витамины, минералы, микроэлементы, поэтому они должны присутствовать в нашей ежедневной пище. 

Чтобы сохранить или восстановить здоровье и помочь системам организма правильно функционировать, необходимо время от времени проводить общее очищение организма или отдельного органа. Очистительные процедуры проводятся для того, чтобы вывести из организма шлаки и токсины, накапливающиеся в результате жизнедеятельности. После них каждая система вырабатывает собственные механизмы защиты, то есть препятствует развитию заболеваний на новом, более совершенном уровне. 

Питание должно быть регулярным, через определенные промежутки времени. Большинство людей питаются не более 3 раз в день, а организм требует более частого поступления пищи. Всем известно, что самый лучший режим – питаться часто, небольшими порциями (обычно от 4 до 6 раз в день). 

В рационе обязательно присутствие овощей, фруктов. Объемы растительной пищи должны превышать объемы потребляемой пищи животного происхождения. 

Следует ограничить употребление хлеба, хлебобулочных и мучных изделий. Эти продукты вызывают увеличение жировой прослойки, а лишний вес является причиной развития варикоза. 

Последний прием пищи должен быть не позднее, чем за 3 часа до ночного отдыха. Нельзя наедаться за столом до такой степени, что становится трудно дышать. Вставайте из-за стола с чувством легкого голода. 

Основные принципы правильного питания 

Существует несколько принципов, которые необходимо соблюдать каждому человеку, особенно людям, у которых наблюдаются расстройства в работе венозной системы. 

Принцип первый 

Не следует принимать пищу при отсутствии чувства голода. Этот принцип является особенно важным при наличии имеющихся патологий различных органов. 

Принцип второй 

Полезно пить воду перед приемом пищи и после него. Это может быть обычная чистая или минеральная во-да, чай из трав или свежеприготовленный сок из фруктов. Люди, соблюдающие это правило, не подвержены ожирению и не имеют риска возникновения варикозного расширения вен. 

Принцип третий 

Нельзя употреблять слишком много блюд за один прием. Организм не в состоянии выработать такое количество ферментов, чтобы они могли переработать сразу много пищи. 

Принцип четвертый 

Овощи следует употреблять в пищу слегка недоваренными, так как любая термическая обработка вызывает разрушение содержащихся в них витаминов и микроэлементов. Именно поэтому вареному блюду должен сопутствовать салат из сырых овощей. 

Принцип пятый 

Необходимо ограничить употребление поваренной соли. Этот продукт при его активном потреблении может вызвать развитие варикоза и других заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

Принцип шестой 

Следует ограничить потребление сахара и сахаросо-держащих продуктов. Чрезмерное употребление сахара вызывает появление жировых осложнений, что повышает риск развития варикоза. 

Принцип седьмой 

Надо избегать жирных продуктов и концентрированных жиров. В противном случае в организме накапливается жир, который приводит к повышению уровня холестерина в крови. 

Принцип восьмой 

Рекомендуется готовить пищу на пару, тушить, запекать в духовом шкафу, а не жарить. При жарении образуются вещества, оказывающие токсическое влияние на организм. Поступая с пищей в желудочно-кишечный тракт, они разносятся кровью по всем органам. 

Принцип девятый 

Нельзя смешивать овощи и фрукты, а также соки из них. Их усваивание организмом происходит под воздействием различных ферментов, поэтому на этом уровне возможен межферментный конфликт. 

Принцип десятый 

Следует избегать слишком калорийной пищи. Еда, содержащая большое количество калорий, жизненно необходима только в период роста человека. В более зрелом возрасте избыток калорий приводит к отложению жиров, повышению уровня холестерина в крови, следовательно, и к риску нарушений работы сердечно-сосудистой системы. 

Принцип одиннадцатый 

Не рекомендуется после приема пищи продолжительный отдых. Быстрому перевариванию пищи способствует не положение лежа на диване, когда в желудке вяло осуществляются процессы пищеварения, а, напротив, движения, активность. 

Принцип двенадцатый 

Во время еды не рекомендуется отвлекаться, особенно на чтение газет или просмотр телевизионных передач. Есть нужно не торопясь, хорошо прожевывая пищу. 

Принцип тринадцатый 

Старайтесь не злоупотреблять коровьим молоком. Ученые обнаружили: чрезмерное употребление этого продукта вызывает отвердение кровеносных сосудов и суставов, что приводит к уменьшению эластичности стенок сосудов и появлению симптомов варикоза. 

Принцип четырнадцатый 

Рекомендуется употреблять (особенно зимой) больше сырых овощей и фруктов, богатых витаминами и микроэлементами. Жареные или отварные блюда из овощей содержат их в меньшем количестве. Чтобы избежать развития патологий в организме, постарайтесь расширить содержание овощей в рационе питания. Если нет такой возможности, следует использовать с этой целью БАД (биологически активные добавки). 




Диеты 

Существует множество диет: диеты, назначаемые врачами, низкокалорийные, монодиеты, использующие один продукт, диеты, основанные на принципах раздельного питания. Понятие «диета» означает не только правильное и сбалансированное питание. «Дио» – «день». Таким образом, диета – это, прежде всего, образ жизни, тот распорядок, которому непременно нужно следовать изо дня в день. В древние времена врачи огромное внимание уделяли именно диетам, потому что лекарственные препараты как таковые отсутствовали. В настоящее время диета в большинстве случаев применяется при комплексном лечении того или иного заболевания. 

Диеты, рекомендованные при варикозном расширении вен, бывают строгими и щадящими, последние не предусматривают необходимости отказа от употребления некоторых продуктов. Как правило, они не вызывают неприятия у больных и легко переносятся. 

Диеты при варикозе направлены в первую очередь на разжижение крови в венозных сосудах, что способствует ее активному продвижению к органам и от них. 

Диета, назначаемая врачом 

Диеты, назначаемые врачами, помогают поддерживать стабильное состояние здоровья. Состав диеты зависит от заболевания, в связи с которым она предписывается. Так, диета № 10 рекомендована при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, без недостаточности. 

Полезны нежирные супы, свежие овощи и фрукты. Исключаются тугоплавкие жиры, ограничивается употребление соли (при повышенном артериальном давлении). 

Диета строгая 

Строго запрещается употребление супов и крепких бульонов, колбасных изделий, белого хлеба, сдобы, мяса, яиц, сладостей, алкоголя и табачных изделий. 

С 1-го по 4-й день следует есть только сырые овощи и фрукты, орехи, мед, по 100 г отрубного подсушенного хлеба, пить картофельный сок, дистиллированную воду. Воду принимают за 1 час до приема пищи. Разрешается 2–3 ч. ложки растительного масла. 

5-й день: добавить 1 сухарь из ржаного хлеба. 

6-й день: в обед к рациону можно добавить 2 отварные картофелины без соли. 

7-й день: добавить еще 2 сухаря из ржаного хлеба и увеличить объем дистиллированной воды на 1/2 л. 

8–9-й день: в рацион можно ввести 1 яйцо всмятку. 

10–14-й день: добавить 2 ст. ложки творога с 1 ч. ложкой растительного масла и 1 ч. ложкой сливочного масла. 

С 15-го дня можно 2 раза в неделю употреблять по 100 г отварного мяса. 

Затем постепенно надо переходить к обычному рациону, но 2 раза в неделю устраивать разгрузочные дни, используя систему питания в первые 4 дня диеты. 

Диета, конечно, жесткая, но она позволяет вывести из организма токсины, повысить уровень кислорода в крови, улучшить состав крови. 

Диета щадящая 

Это диета для людей, предрасположенных к появлению венозных звездочек и страдающих ожирением, что считается проявлением и причиной развития варикозного расширения вен. 1 раз в неделю проводятся разгрузочные дни, каждую неделю последовательно сменяющие друг друга. 

1. Разгрузочный молочный день. В этот день разрешается выпить только 5 стаканов молока. Суточную порцию следует разделить на 5 приемов. 

2. Разгрузочный яблочный день. В течение дня можно съесть 1,5 кг яблок. Суточную порцию следует разделить на 5 приемов. 

3. Разгрузочный рисово-яблочный день. В этот день разрешается употребление рисовой каши и яблок (около 1 кг). 

4. Разгрузочный фруктово-овощной день. Разрешается съесть 1,5 кг любых ягод, фруктов и овощей, но обязательно в сыром (свежем) виде. За день можно съесть 1,5 кг разных овощей в виде салатов с добавлением 2 ст. ложек сметаны или 1 ст. ложки растительного масла, либо 2 кг овощей в натуральном виде. Это могут быть огурцы, томаты, редис, зеленый салат и др. Суточную порцию следует разделить на 5 приемов. Жидкости можно выпить до 1,2 л. 

Следует иметь в виду, что проведение разгрузочных дней и использование диет допускаются только под наблюдением лечащего врача и с его одобрения. В идеале именно он и должен подобрать наиболее эффективный для вас вариант диеты. 

Каши 

О пользе разных видов каш нам известно с детства. Полезны они и для профилактики варикозного расширения вен. Крупы, из которых приготавливают каши, обладают индивидуальными целебными свойствами, которые способны оказать влияние не только на состояние кровеносной системы, но и вызвать общее оздоровление организма. 

Лечебные свойства каш основаны на главной особенности каждой из круп – выводить из организма определенный вид шлаков с помощью имеющихся в их составе витаминов, углеводов и органических кислот. В крупах содержится больше всего витаминов группы В и D, микроэлементы (кальций, магний, золото, серебро, титан, фтор, марганец, калий). 

Гречневая крупа. Очень полезная крупа. Каши из нее – основной поставщик железа в организм. Крупа качественно улучшает состав крови; железо, содержащееся в ней, повышает уровень гемоглобина в крови, устраняет кислородное голодание. Полезными являются не только зерна, но и побеги, цветки растения. С давних времен для стимулирования работы кровеносных сосудов и повышения тонуса вен используется приготовленный из них настой. 

Кукурузная крупа. Одно из немногих растений, содержащих кремний – микроэлемент, необходимый для развития костной ткани. Кремний выводит из организма жир, способствует очищению почек и печени. Употребление каши вызывает релаксацию, расслабляет, снимает усталость. 

Манная крупа. Несмотря на то что в последнее время возникло определенное предубеждение в отношении к этой крупе, ее основные свойства идут на пользу больным людям. Это способность снимать обострения при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нормализовать процессы обмена веществ в организме (при нарушении процессов метаболизма оказывается возможным проявление симптомов варикоза). 

Каша манная с крапивой 

2 ст. ложки манной крупы, 2 ст. ложки крапивы двудомной, 4 крупных листа капусты белокочанной, 1 ч. ложка сливочного масла, соль по вкусу, 200 мл воды. 

Приготовление. Листья крапивы и капусты нашинковать, на дно посуды уложить слой капусты, на нее ровным слоем высыпать манную крупу, слой нашинкованной крапивы и т. д. Продукты залить кипящей соленой водой, варить 15 минут, дать каше упреть, заправить маслом. 

Овсяная крупа содержит большое количество незаменимых аминокислот (триптофана и лизина), которые участвуют в кроветворении. В состав овса входит множество микроэлементов: железо, цинк, йод, марганец, фтор, соединения серы, играющей важную роль в обменных процессах. Особенно эффективна овсяная каша при малокровии. 

Каша овсяная с девясилом 

1 ч. ложка измельченных корней девясила высокого, 2 ст. ложки овсяной крупы «Геркулес», сахар, соль по вкусу, 100 мл молока, 100 мл воды. 

Приготовление. Молоко разбавить водой, поставить на огонь, довести до кипения, всыпать овсяные хлопья, корни девясила, сахар, соль, варить на медленном огне до готовности. 

Перловая крупа обладает способностью повышать энергетический потенциал организма. 

Каша перловая с крапивой 

3 ст. ложки травы крапивы двудомной, 2 ст. ложки перловой крупы, 1 ч. ложка мелко нарезанного лука, 1 ч. ложка сливочного масла, 1/2 ч. ложки соли, 100 мл воды. 

Приготовление. Крупу промыть теплой, затем горячей водой, замочить в воде на 3 часа. В кипящую воду заложить подготовленную крапиву, варить 5 минут, откинуть на дуршлаг, мелко нарезать. В кипящий отвар крапивы добавить подготовленную перловую крупу, посолить, варить до готовности. За 5 минут до окончания варки положить пассерованный репчатый лук, нарезанную крапиву, сливочное масло. Готовую кашу оставить упревать на 2 часа. 

Пшено. Крупа заряжает организм необходимой энергией, легко выводит жир, что особенно важно при варикозе. 

Кроме того, пшено контролирует уровень артериального давления, снижая гипертензию, которая стимулирует появление и развитие сосудистых звездочек. 

Пшено богато ненасыщенными жирами по сравнению с другими крупами. Полезно при повышенном холестерине в крови, заболеваниях сосудов, сердца, печени. 

Пшеница. Использование проросших зерен пшеницы эффективно для восстановления функций кровеносных сосудов. 

Рожь. Каша из этой крупы быстро восстанавливает затраченную энергию и укрепляет иммунную систему организма. Ее употребление рекомендуется в послеоперационный период. 

Рис. Крупа эффективно выводит из организма избыток минеральных солей, что благоприятно сказывается на работе кровеносных сосудов и составе крови. 

Каша рисовая 

2 ст. ложки риса, 1 пучок зелени, соль по вкусу, 100 мл воды. 

Приготовление. Подготовленную для варки крупу засыпать в подсоленную кипящую воду, одновременно положить нашинкованную зелень, варить до готовности. 

Каша с зеленью может быть сварена рассыпчатой как самостоятельное блюдо или вязкой – как гарнир для биточков и запеканок. 

Ячмень. Крупа обладает способностью нормализовать обмен веществ, сбои в процессах которого приводят к развитию варикозной болезни. 

Зопник клубненосный. Весьма ценное растение для людей, имеющих проблемы с сосудистой системой. Самой природой оно предназначено для использования во благо больных. Клубни растения обладают ярко выраженными противовоспалительным, кровоостанавливающим свойствами, применяются при геморрое и в качестве противосудорожного средства. 

Каша из зопника 

50 г сушеных клубней зопника клубненосного, 1 ч. ложка сливочного масла, сахар, соль по вкусу, 250 мл молока. 

Приготовление. Клубни измельчить в крупу, залить равным количеством молока, посолить, оставить на 1 час для набухания, долить оставшееся молоко и варить до готовности при слабом огне, помешивая. В готовую кашу добавить сливочное масло, сахар, поставить в разогретый духовой шкаф для упревания. 

За время упревания она приобретает приятный запах и цвет. 

Наиболее эффективное воздействие на весь организм, в том числе и на сосудистую систему, оказывают каши, приготовленные из нескольких видов злаков. Присутствие каш в рационе питания необходимо в любом возрасте. 

Напитки, коктейли, чаи, кофе 

Людям, предрасположенным к варикозному расширению вен, очень полезны ягоды, фрукты, овощи темных цветов (черная смородина, вишня, слива, рябина, клюква). 

При развитии варикозного расширения вен следует ограничивать употребление алкогольных напитков. От пива, например, следует отказаться, так как оно вызывает задержку жидкости в организме, что увеличивает нагрузку на нижние конечности. 

Существует множество других очень вкусных и полезных для профилактики варикоза напитков. 

Напитки 

Ягоды можно употреблять в свежем виде или в составе всевозможных прохладительных напитков, начинок для пирогов, использовать как основу при приготовлении варенья, джема, повидла, мармелада или киселя. 

По утрам полезно пить компоты из фруктов и ягод. Для их приготовления летом используют свежие, а зимой – сушеные или консервированные ягоды и фрукты, которые предварительно очищают от плодоножек и косточек. Для компота-ассорти, содержащего различные плоды, сначала варят груши, затем яблоки и лишь потом ягоды. Чтобы ягоды и фрукты не потемнели, их опускают в слегка подкисленную лимонной кислотой воду. 

Кисель из земляники 

1 ст. ложка ягод земляники, 1 ч. ложка крахмала, лимонная кислота на кончике ножа, 200 мл воды. 

Приготовление. Ягоды очистить от плодоножек, промыть, протереть через сито, убрать сок в холодильник, мезгу залить горячей водой, добавить кислоту, довести до кипения на слабом огне, помешивая, влить подготовленный крахмал, довести до кипения, добавить отжатый сок, охладить. 

Кисель из калины 

2 ст. ложки ягод калины, 2 ст. ложки взбитых сливок, 1,5 ч. ложки крахмала, 1 ст. ложка сахара, 200 мл воды. 

Приготовление. Ягоды залить 50 мл воды, настаивать в течение 2 часов, процедить, протереть через сито. Сахар добавить в оставшуюся воду, довести сироп до кипения, ввести подготовленный крахмал, смешать с ягодным пюре, довести до кипения, разлить в стаканы, охладить, украсить сверху взбитыми сливками. 

Компот черемуховый 

2 ст. ложки ягод черемухи, 2 ст. ложки плодов шиповника коричного, 1 ст. ложка сахара, 200 мл воды. 

Приготовление. Плоды шиповника промыть, залить 100 мл горячей воды, варить на слабом огне 10 минут, добавить сахар, промытые ягоды, залить оставшейся водой, варить на слабом огне 5 минут, охладить. 

Компот яблочный 

1 ч. ложка корней таволги вязолистной, 2 яблока, 1 ст. ложка сахара, лимонная кислота на кончике ножа, 200 мл воды. 

Приготовление. Яблоки вымыть, нарезать дольками, опустить в приготовленный горячий сироп яблоки и корни в марлевом мешочке, варить на слабом огне 5 минут, добавить кислоту, охладить, удалить мешочек. 

Напиток клюквенный 

1 ч. ложка листьев мяты перечной, 1 ч. ложка листьев душицы обыкновенной, 1 ч. ложка сахара, 100 мл клюквенного сока, 200 мл воды. 

Приготовление. Листья перемешать, залить кипящей водой, поставить на слабый огонь, кипятить 5 минут, процедить, остудить, добавить сок, сахар, перемешать. 

Напиток иммуномоделирующий 

200 г корней хрена, 2 ст. ложки горчичного меда, 400 мл воды. 

Приготовление. Корни промыть, очистить, тщательно измельчить с помощью мясорубки, залить холодной кипяченой водой, настаивать в темном прохладном месте в течение 6 дней, процедить, добавить мед, настаивать в течение 3 дней. 

Напиток каротиновый 

7 корнеплодов моркови, 1 лимон, 2 ст. ложки сахара, 500 мл воды. 

Приготовление. Морковь промыть, очистить, отжать сок с помощью соковыжималки, выжать сок из лимона, растворить сахар в горячей воде, добавить в сироп соки моркови и лимона. 

Напиток укрепляющий 

2 ст. ложки листьев лещины обыкновенной, 1 ч. ложка меда, 200 мл воды. 

Приготовление. Листья залить кипящей водой, настаивать в течение 20 минут, процедить, добавить мед, перемешать. 

Напиток медовый 

150 г мускатных орехов, 1 ст. ложка липового меда, 200 мл воды. 

Приготовление. Орехи измельчить с помощью кофемолки, залить кипящей водой, добавить мед, перемешать. 

Напиток витаминный 

2 ст. ложки сиропа ежевики, 2 ст. ложки сиропа лимона, 1 ст. ложка меда, 300 мл воды. 

Приготовление. Сиропы и мед добавить в охлажденную кипяченую воду, перемешать. 

Напиток чайный 

1 ч. ложка цветков ромашки, 1 ч. ложка листьев мяты перечной, 1 ч. ложка цейлонского чая, 200 мл воды. 

Приготовление. Заварочный чайник ополоснуть кипящей водой, засыпать травы и чай, залить кипящей водой, настаивать в течение 6 минут. 

Напиток молочный 

1 ч. ложка листьев крапивы двудомной, 1 ч. ложка зелени петрушки, 1 ч. ложка зелени укропа, 1 ч. ложка ягод черной смородины, 1 ч. ложка листьев одуванчика обыкновенного, 1 ч. ложка листьев барбариса обыкновенного, соль на кончике ножа, 200 мл кефира. 

Приготовление. Компоненты измельчить, добавить в кефир, взбить, посолить. 

Напиток кефирный 

1 ч. ложка цветков ромашки аптечной, 1 ч. ложка нарубленной зелени укропа, 50 мл воды, 150 мл кефира. 

Приготовление. Цветки залить горячей водой, настаивать в течение 30 минут, процедить, добавить кефир, зелень, взбить. 

Коктейли из соков 

Наибольшим лечебным эффектом обладают коктейли, то есть смеси соков. Соки, выжатые из нескольких видов овощей, фруктов или ягод, содержат больше питательных и биологически активных веществ. Чтобы они не лишились витаминов, в них не добавляют сахар или другие вещества. 

Коктейль с каротином 

100 мл морковного сока, 100 мл сока сельдерея, 100 мл капустного сока. 

Приготовление. Отжать соки из свежих овощей, перемешать в блендере. 

Коктейль «Бодрость» 

100 мл свекольного сока, 100 мл морковного сока, 200 мл огуречного сока. 

Приготовление. Смешать свежеотжатые соки. 

Коктейль «Мятный» 

250 мл облепихового сока, 50 г меда, 100 мл отвара мяты перечной, 250 мл воды. 

Приготовление. Смешать компоненты. 

Коктейль тонизирующий 

1 ст. ложка плодов шиповника коричного, 100 мл кефира, 1 ч. ложка сахара, 150 мл воды. 

Приготовление. Плоды промыть, залить кипящей водой, поставить на слабый огонь, варить 10 минут, настаивать в течение 2 часов, процедить, добавить кефир, сахар, взбить, разлить по бокалам. 

Чаи 

В настоящее время существует множество сортов чая. Специалисты утверждают, что самым полезным из них является зеленый. 

Чай зеленый. Целебный зеленый чай представляет собой скрученные крупные листы. Он изготавливается из отборных листьев, которые находятся на верхушке чайного куста. Зеленый чай содержит витамины группы В, А, РР, К, аскорбиновую кислоту, обладает антиоксидантными свойствами, что способствует продлению жизни клеток организма, защищает их оболочку и предотвращает преждевременное разрушение. Такое воздействие зеленого чая благотворно сказывается на состоянии внутренних органов и их функционировании. Благодаря витамину А этот напиток положительно влияет на зрение. 

Учитывая полезные свойства зеленого чая, врачи рекомендуют употреблять его после тяжелых заболеваний и в период болезней. Он восстанавливает нормальный баланс слизистой оболочки ротовой полости и желудочно-кишечного тракта, укрепляет стенки кровеносных сосудов, тем самым предотвращая возможность появления тромбов. Активные компоненты зеленого чая, поступая в организм, вызывают разжижение крови, кровоток с необходимой скоростью движется по венам, не создавая нагрузки на сосуды. 

С помощью зеленого чая летом можно быстро утолить жажду. Правила заваривания зеленого чая просты. Сначала нужно ополоснуть чайник кипятком, засыпать в него небольшое количество заварки (от 1 ч. ложки и более в зависимости от объема чайника и количества сотрапезников), залить кипятком, накрыть чайник полотенцем или салфеткой и оставить на 5 минут. Зеленый чай следует заваривать непосредственно перед употреблением. Пить целебный напиток рекомендуется медленно мелкими глотками. 

Процедура приготовления и употребления зеленого чая на Востоке с давних времен приняла форму обряда. Чайная церемония для восточных людей – не только процесс питья, но и строгое соблюдение некоторых традиционных моментов, исполненных философским и духовным содержанием. На Востоке убеждены, что люди, регулярно употребляющие зеленый чай, живут долго, среди них очень мало полных или больных. 

Чай черный. Он проявляет свои целебные качества в меньшей степени, чем зеленый, но это не значит, что он не полезен. Черный чай рекомендуется врачами при низком врожденном или приобретенном давлении, так как способствует восстановлению нормального уровня давления довольно быстро. 

Стоматологи, как правило, рекомендуют употреблять черный чай в чистом виде, без каких-либо добавок и сахара. Это не лишено оснований. Черный чай убивает в ротовой полости все бактерии, которые являются источником возникновения кариеса, и предотвращает окисление, предупреждая воспалительные процессы. Лимон только усилит полезные действия чая, а от сахара лучше отказаться. 

Чай в отдельных пакетиках, рассчитанный на 1 чашку, удобен в применении, но его вкусовые качества и полезные свойства пока остаются под сомнением. 

Чай смородиновый 

Листья смородины хороши в качестве заварки. Это традиционный русский напиток. Он дает организму определенный заряд энергии, обладает выраженными вкусовыми свойствами, стимулирует кровообращение. 

Чай рябиновый 

Оказывает общеукрепляющее действие, быстро останавливает кровотечения любого характера, предупреждает развитие варикоза и геморроя. 

1 ст. ложка ягод малины, 1 ст. ложка ягод черной смородины, 1 ст. ложка меда, 3 ст. ложки ягод рябины, 500 мл воды. 

Приготовление. Ягоды промыть, засыпать в заварочный чайник, залить кипящей водой, настаивать в течение 20 минут, добавить мед. 

Чай ромашковый 

Полезен для профилактики варикозного расширения вен. Он снимает напряжение в кровеносных сосудах, нормализует кровообращение. 

1 ст. ложка цветков ромашки аптечной, 400 мл воды. 

Приготовление. Цветки залить кипящей водой, настаивать в течение 10–15 минут. 

Существует множество других видов чая, которые рекомендуется пить при варикозе. 

Чай из плодов шиповника 

1 ст. ложка плодов шиповника коричного, 1 ст. ложка меда, 1 ч. ложка сока лимона, 200 мл воды. 

Приготовление. Плоды шиповника измельчить, добавить кипящую воду, варить на слабом огне 10 минут, настаивать в течение 10 минут, процедить, добавить мед, сок. 

Чай из листьев чабреца 

1 ч. ложка листьев чабреца, 2 ч. ложки плодов шиповника коричного, 1 ст. ложка меда, 200 мл воды. 

Приготовление. Плоды шиповника залить кипящей водой, варить на слабом огне 5 минут, засыпать в отвар листья чабреца, настаивать 10 минут, процедить, добавить мед. 

Чай земляничный 

1 ст. ложка листьев земляники, 1 ч. ложка листьев зверобоя продырявленного, 1 ч. ложка листьев мяты перечной, 250 мл воды. 

Приготовление. Листья растений перемешать, залить кипящей водой, настаивать в течение 5–7 минут. 

Чай из листьев первоцвета 

1 ч. ложка листьев первоцвета лекарственного, 1 ч. ложка листьев зверобоя продырявленного, 250 мл воды. 

Приготовление. Листья растений перемешать, залить кипящей водой, настаивать в течение 5 минут. 

Чай общеукрепляющий 

1/2 ч. ложки травы золототысячника зонтичного, 1/2 ч. ложки измельченных корней солодки гладкой, 1/2 ч. ложки измельченных корней одуванчика обыкновенного, 1 ч. ложка плодов облепихи, 1 ч. ложка плодов шиповника коричного, 1 ст. ложка меда, 250 мл воды. 

Приготовление. Компоненты перемешать, залить кипящей водой, варить на слабом огне 10 минут, настаивать в течение 1 часа, процедить, добавить мед. 

Кофе 

В настоящее время невозможно найти человека, который бы не пил кофе. Как и многие растения, зерна кофе содержат вещества, влияющие на различные системы нашего организма, поэтому употребление напитка в разумных дозах оказывает полезное действие. Его используют в лекарственных целях как препарат, снимающий сильные головные боли при резких спазмах сосудов. Он расслабляет стенки сосудов, способствуя их резкому расширению. Кофе может и повышать давление, сужая сосуды головного мозга. Таким образом, напиток в разумных количествах обладает свойством нормализировать давление. Входящий в его состав кофеин возбуждающе действует на нервную систему и заряжает организм энергией. 

Кофе категорически противопоказан для употребления при болезнях желудочно-кишечного тракта, в том числе язвенной болезни и гастрите. Врачи рекомендуют свести прием данного напитка к минимуму при гипертонии, так как в этом случае увеличивается нагрузка на сердце. Если врач не рекомендует вам употреблять кофе, но очень хочется доставить себе удовольствие, надо разбавить напиток наполовину молоком или использовать следующий рецепт. 

Кофе из боярышника 

1 ст. ложка плодов боярышника кроваво-красного, 2 ч. ложки сахара, 250 мл воды. 

Приготовление. Плоды ошпарить кипятком, просушить салфеткой, досушить в разогретой духовке. Размолоть плоды в кофемолке, засыпать в чайник, залить кипятком, настаивать в течение 10 минут. 


Салаты 

Людям, страдающим варикозом или предрасположенным к развитию заболевания, рекомендуется употреблять салаты из свежих овощей, богатые витаминами, микроэлементами и другими полезными веществами. Клетчатка, содержащаяся в них, и растительное масло способствуют более быстрому процессу расщепления пищи и усвоения ее компонентов; поступая в кровь, эти питательные вещества разносятся ею по всему организму. 

Овощные и растительные салаты обогащают рацион, создают ощущение сытости, укрепляют стенки кровеносных сосудов. 

Салат из листьев земляники 

50 г листьев земляники, 1 ч. ложка листьев мяты перечной, 1 пучок зеленого лука, 2 ч. ложки растительного масла, соль, специи. 

Приготовление. Молодые листья растений и лук тщательно промыть, подсушить на чистой салфетке, нашинковать, заправить растительным маслом, посолить по вкусу, добавить специи. 

Салат крапивный 

50 г листьев крапивы двудомной, 4 листа лопуха большого, 2 яйца, 1 ст. ложка сметаны, 1 пучок зелени петрушки, уксус, соль, 500 мл воды. 

Приготовление. Крапиву опустить в кипящую воду на 5 минут, откинуть на дуршлаг, дать воде стечь, мелко нарезать. Листья лопуха опустить в кипящую воду на 2 минуты, откинуть на дуршлаг, обсушить чистой салфеткой, мелко нарезать. К нарезанной зелени добавить мелко нарубленные вареные яйца, заправить сметаной, смешанной с уксусом, посолить по вкусу, посыпать мелко нарезанной зеленью петрушки. 

Салат из крапивы и подорожника 

50 г травы крапивы двудомной, 5 листов подорожника большого, 1/2 головки репчатого лука, 2 яйца, 1 ст. ложка растительного масла, 1 пучок зелени укропа, уксус, соль. 

Приготовление. Крапиву перебрать, промыть и мелко нарезать. Подорожник промыть и замочить в соленой воде (20 г соли на 1 л воды) на 15–20 минут, затем обсушить чистой салфеткой. 

Сваренные вкрутую яйца мелко нарубить, соединить с крапивой, подорожником, рубленым репчатым луком, заправить растительным маслом с уксусом, посыпать зеленью укропа. 

Салат тминный 

50 г молодых побегов и листьев тмина, 100 г квашеной капусты, 1 ст. ложка растительного масла. 

Приготовление. Подготовленные побеги и листья нашинковать, соединить с капустой, заправить растительным маслом. 

Салат тростниковый 

50 г корней тростника обыкновенного, 1 ч. ложка тертого хрена, 7 листьев щавеля кислого, 1 ст. ложка сметаны, соль по вкусу. 

Приготовление. Промытые корни отварить в подсоленной воде (20 г соли на 1 л воды), охладить, нарезать тонкими ломтиками, добавить тертый хрен и мелко нарезанный щавель, посолить и заправить сметаной. 

Салат из листьев тысячелистника 

2 ст. ложки листьев тысячелистника обыкновенного, 4 ст. ложки квашеной капусты, 1 пучок зеленого лука, 1 ст. ложка растительного масла, соль, специи. 

Приготовление. Листья выдержать в кипятке 1–2 минуты, откинуть на дуршлаг, дать воде стечь, мелко нарезать, добавить капусту, нашинкованный лук, заправить салат растительным маслом, солью, специями. 

Салат из цикория 

100 г травы цикория обыкновенного, 1/4 головки репчатого лука, 1 яблоко, 1 ч. ложка цедры лимона, 1 ст. ложка кефира, сахар, соль. 

Приготовление. Подготовленный цикорий нарезать тонкими кольцами, добавить мелко нарубленный репчатый лук, сахар, цедру лимона (натертую на мелкой терке), яблоки (натертые на крупной терке), посолить, заправить кефиром. 

Салат из побегов цикория 

100 г молодых побегов цикория обыкновенного, 1 ст. ложка растительного масла, 1 пучок зелени петрушки, соль. 

Приготовление. Подготовленные молодые побеги цикория тщательно промыть, нарезать соломкой длиной 2–3 см, тушить с растительным маслом 20–25 минут, посолить, охладить, посыпать мелко нарезанной зеленью петрушки. 

Салат капустный 

1/4 кочана капусты, 1 корнеплод моркови, 2 штуки сладких перцев, 2 ст. ложки растительного масла, 1 пучок зелени, 1/2 ч. ложки сока лимона. 

Приготовление. Овощи и зелень мелко нарезать, выложить в салатник, сбрызнуть лимонным соком и заправить растительным маслом. 

Салат картофельный 

3 средних клубня картофеля, 1 пучок зеленого лука, 5 листьев мелиссы лекарственной, 1 ст. ложка сметаны, соль. 

Приготовление. Картофель отварить, нарезать кубиками, перемешать с нашинкованным зеленым луком, мелко нарезанной мелиссой, заправить сметаной, посолить. 

Салат с луком 

50 г травы звездчатки средней, 1 пучок зеленого лука, 1 яйцо, 1 ст. ложка сметаны, соль, специи. 

Приготовление. Траву и лук перебрать, промыть, нашинковать. Половину сваренного вкрутую яйца мелко нарубить, оставшуюся половину нарезать дольками для украшения. Подготовленные траву и лук соединить с мелко рубленым яйцом, заправить сметаной, посолить по вкусу, добавить специи. Салат выложить в салатник, украсить дольками вареного яйца или веточкой укропа. 

Салат морковный 

2 корнеплода моркови, 2 яблока, 1 корнеплод редьки, 1/4 кочана капусты, 4 ст. ложки подсолнечного масла, 1 пучок зелени; 1 ч. ложка уксуса (лимонного сока), сахар, соль, перец. 

Приготовление. Морковь, яблоки и редьку промыть, очистить, натереть на крупной терке. Затем нашинковать капусту, нарубить зелень, соединить компоненты, перемешать, залить маслом, добавить уксус, соль, перец, сахар по вкусу. 

Салат свекольный 

2 корнеплода свеклы, 50 г грецких орехов, 1 пучок зелени укропа, 2 ст. ложки растительного масла (сливок). 

Приготовление. Отварить свеклу, очистить и нарезать кубиками или соломкой, измельчить орехи, нарезать укроп. 

Соединить компоненты, тщательно перемешать, заправить салат растительным маслом или сливками. 

Салат сырный 

100 г листьев татарника колючего, 50 г тертого голландского сыра, 1 ст. ложка майонеза, уксус, соль. 

Приготовление. Промытые листья залить кипящей водой, выдержать в ней 5–10 минут; откинуть на дуршлаг, дать воде стечь, измельчить на мясорубке. Полученную массу посолить, заправить уксусом, выложить на тарелку с тертым сыром, полить майонезом. 

Первые блюда 

К первым блюдам следует относиться с осторожностью. Наваристые мясные бульоны, копчености, колбасы, консервы способствуют разрушению венозных стенок и нарушению функции клапанов. 

В качестве первого блюда на обед можно приготовить щи из щавеля и шпината, легкую окрошку или воспользоваться следующими рецептами. 

Борщ со щавелем 

50 г листьев щавеля, 50 г травы крапивы двудомной, 2 ч. ложки риса, 1 яйцо, 2 корнеплода моркови, 100 г картофеля, 1/4 головки репчатого лука, 2 ч. ложки маргарина, 2 ч. ложки сметаны, 2 ч. ложки томатного пюре, 1 пучок зелени петрушки, 300 мл мясного бульона, лавровый лист, перец, соль. 

Приготовление. Припущенную крапиву измельчить в пюре, заложить в кипящий бульон, довести до кипения, затем добавить нарезанный щавель, картофель, нарезанный кубиками, рис, пассерованные на маргарине коренья и репчатый лук, томатное пюре. За 5 минут до окончания варки положить лавровый лист, соль, перец. При подаче на стол добавить измельченную зелень петрушки, рубленое вареное яйцо и сметану. 

Окрошка мясная 

30 г вареной говядины, 30 г свежих огурцов, 30 г отварного картофеля, 1 яйцо, 1 ст. ложка листьев донника лекарственного, 1 пучок зеленого лука, 1 ст. ложка сметаны, 350 мл кваса, горчица, соль. 

Приготовление. Отварной картофель, свежие огурцы, отварное мясо нарезать мелкими кубиками, подготовленный лук нашинковать. Нашинкованные листья донника растереть деревянным пестиком (ложкой) с солью, пока не появится сок. Яйцо сварить вкрутую, белок мелко нарезать, желток растереть с частью сметаны, столовой горчицей, солью и развести квасом. В приготовленную смесь добавить растертую с солью траву, нарезанные продукты и перемешать. При подаче на стол положить сметану и посыпать зеленью укропа. 

Суп с листьями пастушьей сумки 

50 г листьев пастушьей сумки, 100 г картофеля, 1/4 головки репчатого лука, 1 ст. ложка маргарина, 1 ст. ложка сметаны, 300 мл воды (бульона), соль, специи. 

Приготовление. В кипящий бульон или воду заложить картофель, нарезанный дольками, довести до кипения, добавить пассерованный на маргарине лук с мелко нарезанными листьями пастушьей сумки, соль. Перед подачей на стол заправить сметаной. 

Суп из зелени с крупой 

40 г травы сныти обыкновенной, 40 г травы мальвы лесной, 40 г листьев подорожника большого, 30 г травы спорыша, 30 г травы борщевика сибирского, 40 г овсяной крупы, 2 корнеплода моркови, 1/4 головки репчатого лука, 1 ст. ложка маргарина, 1 ст. ложка сметаны, соль, специи, 300 мл мясного бульона (воды). 

Приготовление. В кипящую воду или бульон заложить подготовленную овсяную крупу, довести до кипения, добавить нашинкованную зелень. За 5 минут до окончания варки добавить пассерованные морковь и лук, соль, специи. Перед подачей на стол суп заправить сметаной. 

Суп с мятой 

50 г травы мяты перечной, 1/2 головки репчатого лука, 1 яйцо, 100 г говяжьих костей, 1 ч. ложка курдючного сала, 300 мл костного бульона, соль, специи. 

Приготовление. В кипящий костный бульон заложить пассерованный на курдючном сале лук, нашинкованную бланшированную зелень, за 5 минут до готовности добавить льезон (смесь сырого яйца с водой), соль, специи по вкусу. 

Суп из травы чистяка 

50 г травы чистяка весеннего, 100 г картофеля, 1 ст. ложка овсяной крупы, 1 ст. ложка сметаны, 400 мл воды, соль. 

Приготовление. В кипящую воду заложить подготовленную овсяную крупу, довести до кипения, добавить картофель ломтиками, за 5 минут до окончания варки добавить нарезанную зелень, соль. Перед подачей на стол заправить сметаной. 

Суп из шиповника с яблоками 

100 г плодов шиповника коричного, 100 г яблок, 50 г пшеничного хлеба, 2 ст. ложки варенья, лимонная кислота на кончике ножа, 300 мл воды. 

Приготовление. Перебрать и промыть ягоды, заложить в кипящую воду, варить 10 минут. Полученный отвар настаивать в течение 6–8 часов, процедить, добавить варенье, нашинкованные яблоки и лимонную кислоту. Из пшеничного хлеба, нарезанного кубиками, приготовить сухарики, подать на стол на отдельной тарелке. 

Щи из крапивы 

100 г травы крапивы двудомной, 50 г щавеля кислого, 2 корнеплода моркови, 3 клубня картофеля, 1 ст. ложка измельченных корней петрушки, 1 ст. ложка измельченного репчатого лука, 1 яйцо, 1 ст. ложка сметаны, 1 ч. ложка сливочного маргарина, 300 г мясного бульона, соль, перец, лавровый лист. 

Приготовление. Подготовленную крапиву заложить в кипящую воду, варить 10 минут, вынуть зелень, измельчить, потушить с маргарином. В кипящий мясной бульон заложить картофель, пассерованные овощи, тушеную крапиву, варить до готовности, за 3 минуты до окончания варки положить нарезанный щавель, лавровый лист, соль, перец. 

При подаче на стол добавить рубленое вареное яйцо и сметану. 

Вторые блюда и гарниры 

Сытная и калорийная пища, особенно перед сном, вредна. Людям, подверженным заболеваниям кровеносной системы, следует избегать ее употребления. Лучше подобрать легкий гарнир. 

Например, жареный картофель или вермишель на ужин можно заменить овощным рагу. Блюда с овощами и травами идеальны для тех, кто желает избавиться от лишнего веса и предотвратить возникновение сосудистых патологий. 

Биточки из крапивы 

100 г травы крапивы двудомной, 100 г готовой пшенной каши, 1 ч. ложка жира, 2 ч. ложки панировочных сухарей (муки), соль. 

Приготовление. Отварную нарезанную крапиву соединить с кашей, посолить, сформовать биточки, панировать в сухарях, жарить до готовности. 

Ветчина с цикорием 

20 г ветчины, 20 г тертого сыра, 30 г макарон, 100 г травы цикория обыкновенного, 1/2 головки репчатого лука, 50 мл молока, 2 яйца, 1 ч. ложка сока лимона, соль, кориандр. 

Приготовление. Нарезанный мелкими кубиками цикорий потушить, посолить. Послойно в посуду уложить поджаренную ветчину, тертый сыр, отварные макароны, пассерованный лук, тушеный цикорий. Последний слой цикория посыпать тертым сыром, залить молоком, взбитыми желтками, взбитыми белками, посыпать кориандром. Запечь при сильном огне, перед подачей на стол сбрызнуть соком лимона. 

Котлеты постные 

150 г травы лебеды, 1 ст. ложка овсяной крупы, 1 ст. ложка сухарей, соль, 1 ст. ложка растительного масла. 

Приготовление. В кипящую подсоленную воду заложить мелко нарезанную траву, овсяную крупу, сварить кашу, охладить, сформовать котлеты, жарить до готовности. 

Крапива тушеная 

100 г травы крапивы двудомной, 1 ст. ложка топленого масла, 1 пучок зеленого лука, 2 ч. ложки пшеничной муки, 1 яйцо, 30 г тертой брынзы, соль, перец, 60 мл молока. 

Приготовление. Нашинкованную крапиву тушить 5 минут на топленом масле, добавить нашинкованный лук, соль, перец, муку, тертую брынзу, тушить еще 5 минут. В эту же посуду залить омлетную смесь (яйцо с молоком) и запечь в духовом шкафу. 

Овощное рагу 

1 кабачок, 2 головки репчатого лука, 3 помидора, 1 ст. ложка растительного масла. 

Приготовление. Подготовленные овощи очистить, нарезать соломкой, выложить на предварительно разогретую сковороду, тушить в масле до тех пор, пока жидкость не выкипит. 

Отварной картофель с крапивой 

3 клубня картофеля, 1/4 головки репчатого лука, 1 ст. ложка травы крапивы двудомной, 1 ч. ложка растительного масла, соль, 100 мл воды. 

Приготовление. Картофель отварить, выложить на тарелку, в отвар добавить нашинкованный лук, мелко нарезанную зелень, посолить, варить 3–5 минут, полученной подливой, смешанной с маслом, полить картофель. 

Очень полезно употреблять говяжью печень, бараньи почки и различные морепродукты (устрицы, мидии, креветки, крабы, омары, осьминоги, кальмары). В этих продуктах содержится медь, которая ускоряет процесс синтеза структурного белка – эластина. Именно он не позволяет венозным стенкам расширяться и ветвиться под напором крови, обеспечивает их прочность и эластичность, препятствуя образованию венозных звездочек и варикозных узлов. 

Десерты 

Все сладкое (шоколад, конфеты и т. д.), если существует предрасположенность к варикозному расширению вен, необходимо заменить фруктовыми десертами, а лучше – свежими фруктами и ягодами, из которых всегда можно при желании приготовить необыкновенно вкусное и полезное блюдо. 

Желе из калины 

2 ч. ложки ягод калины, 2 ч. ложки сахара, желатин на кончике ножа, 100 мл воды. 

Приготовление. Ягоды перебрать, промыть, отжать сок. Мезгу залить горячей водой, варить 5 минут, процедить, добавить сахар, нагреть до кипения, добавить подготовленный желатин (залить 8-кратным количеством холодной кипяченой воды, оставить для набухания на 1 час), кипятить до полного растворения желатина, процедить. 

В сироп с желатином добавить сок калины, разлить по вазочкам, охладить до застывания, перед подачей на стол полить сиропом, взбитыми сливками. 

Десерт вишневый 

200 г ягод вишни, 2 яблока, 2 груши, 150 г сахара, 1 ст. ложка меда, 1 ч. ложка лимонного сока, 200 мл воды. 

Приготовление. Яблоки и груши крупно нарезать, предварительно удалив семечки, из вишни вынуть косточки. Затем растворить в воде сахар и мед, поставить на огонь. Когда жидкость закипит, добавить сок. В кипящий сироп опустить фрукты, варить на слабом огне 5 минут, охладить, уложить в вазу. 

Десерт ореховый 

250 г грецких орехов, 250 г кураги, 250 г меда, 2 лимона. 

Приготовление. Орехи, курагу, лимоны пропустить через мясорубку, перемешать, добавить мед, перемешать. 

Хранить в холодильнике. 

Пудинг из каштанов 

100 г плодов каштана, 2 яйца, 1 ст. ложка сливочного масла, 1 ч. ложка панировочных сухарей, 2 ст. ложки молотых ванильных сухарей, 1 ст. ложка сахара, соль на кончике ножа, 100 мл воды, 100 мл молока. 

Приготовление. Очищенные каштаны обдать кипящей водой, снять кожицу, нарезать ломтиками, залить частью молока и тушить до мягкости, протереть. В полученное пюре добавить молоко, сахар и прогревать на слабом огне 5 минут. Затем добавить сливочное масло, размолотые ванильные сухари, охладить, ввести яичные желтки, соль, перемешать, аккуратно ввести взбитые в пену яичные белки. После этого массу перемешать и выложить в форму, смазанную маслом и посыпанную панировочными сухарями. Испечь в духовом шкафу. Подать на стол горячим или холодным. 

Смесь витаминная 

150 г грецких орехов, 150 г листьев алоэ, 150 г кураги, 150 г сливочного масла, 150 г меда, 2 лимона. 

Приготовление. Алоэ, курагу, орехи, лимоны измельчить, перемешать, добавить масло, мед. 

Рекомендуется для употребления во время беременности. 

Шарики с корицей 

200 г молотых грецких орехов, 200 г меда, 1 стакан муки, 150 г сахарной пудры, 1 ст. ложка пищевой соды, 1 ч. ложка корицы, 6 зерен толченой гвоздики, 3 горошины черного перца. 

Приготовление. Разогреть на водяной бане мед, добавить сахарную пудру, всыпать орехи, соду, корицу, гвоздику, добавить измельченный перец. Затем всыпать муку, перемешать компоненты до получения массы однородной консистенции, скатать из теста небольшие шарики, испечь в духовом шкафу. 




Снятие синдрома усталости ног 



Первые признаки варикозного расширения вен на начальном этапе развития заболевания выражаются тяжестью, усталостью, болью в ногах, особенно в конце рабочего дня. К этим проявлениям добавляются отеки голени, некоторое жжение или появление так называемых ползающих мурашек. Это состояние в медицине принято считать синдромом усталых ног. 

Проявления подобных симптомов знакомы очень многим людям независимо от возраста. Основная физиологическая причина – переполнение вен кровью, стремительный поток которой они не в состоянии быстро пропускать. Возникает скопление жидкости в тканях, что вызывает появление отеков и болей. Не следует отмахиваться от них недостатком времени и уверенностью в том, что уж вас-то все дурное обойдет стороной. Это проблема, и надо искать способы и средства ее решения. 

Необходимо обратиться к специалисту, не участковому терапевту, а к врачу-флебологу. Он выяснит причину этих нарушений, назначит лечение, профилактические процедуры. Вполне возможно на начальной стадии развития патологии если не избежать заболевания, то, во всяком случае, отдалить его во времени. Насколько? Зависит от многих причин, в том числе и от вашего твердого решения бороться за свое здоровье. При этом надо помнить, что боретесь вы с заболеванием, а помогаете своему организму, который вовремя посылает вам SOS-сигналы, надеясь, что вы их расшифруете. 

У вас благодарный помощник, так что относитесь к нему бережно. 

Обычно для снятия синдрома усталости ног врач рекомендует комплекс профилактических мер, которые следует проводить регулярно. 

Обязательные ежедневные процедуры 

1. Необходимо разобраться с причинами, вызвавшими такие симптомы. Сделайте анализ сами, честно и прямо отвечая на вопросы теста, помещенного в начале этой главы. Если в ваших силах устранить причину, надо сделать это немедленно. 

2. Следует подвергнуть критическому рассмотрению особенности образа жизни, который вы ведете. Здесь можно найти массу отклонений от нормы. 

3. Несмотря ни на какие природные, физиологические и психологические катаклизмы, ежедневно необходимо совершать небольшие прогулки перед сном. Они являются упражнением для ног и вызывают здоровый сон. 

4. Придется выработать привычку не есть на ночь и строго следить за этим. Кровеносная и пищеварительная системы организма имеют непосредственную связь, поэтому надо уметь отказываться от ночной пищи или заменять ее салатами. 

5. Необходимо компенсировать недостаток биологически активных веществ и минералов в организме приемом поливитаминных комплексов. 

6. В том случае, если расширение вен еще не выражено, после принятия ванн следует проводить массаж голеней махровым полотенцем по направлению вен (снизу вверх). 

7. Ежедневно следует делать зарядку для ног. Это обязательный для выполнения пункт. Комплекс подбирается врачом индивидуально для каждого больного. 

8. Носить следует только удобную обувь, желательно разношенную, которая приняла форму вашей ноги, использовать супинаторы и ортопедические стельки. Нельзя носить обувь на высоком каблуке. 

9. В некоторых случаях врач рекомендует приобрести электростимулятор, который оказывает на кровеносные сосуды эффективное действие: расслабляет мышцы, стимулирует кровоток, обезболивает. Подробные инструкции по его применению следует получить у врача. 

Устранение судорог 

Судороги – это неожиданное и непроизвольное сокращение икроножных мышц голени, сопровождающееся резкой болью. Обычно, когда это происходит, человек теряется, не знает, что ему предпринять, чтобы только устранить боль. В первую очередь нужно срочно подключить свой мозг и с его помощью избавиться от паники. Затем, набравшись терпения, выполнить несколько несложных упражнений для восстановления кровообращения. 

Упражнение 1 

Сесть на пол, вытянуть ноги. Затем согнуть ноги в коленях, положить на колени руки, быстро развести ноги в стороны, стараясь прижать их к самому полу. Выполнить упражнение 5 раз. 

Упражнение 2 

Сесть на пол, вытянуть ноги. Положить руки на грудь, сильно прижать, ноги соединить и приподнять над полом. Держать ноги в таком положении в течение 10 секунд. Повторить упражнение 5 раз. 

Упражнение 3 

Лечь на пол, ноги вытянуть. Руки положить на бедра, согнуть ноги в коленях, выполнить ногами вращательные движения, известные всем под названием «велосипед». Повторить упражнение 5 раз. 

Упражнение 4 

Встать прямо, вытянуть руки перед собой. Перенести вес тела сначала на носки, а затем – на пятки. Упражнение выполнять медленно, без резких движений. Повторить упражнение 5 раз. 





Глава 5 Нетрадиционные методы лечения варикозного расширения вен 



Все многочисленные нетрадиционные методики оздоровления организма сходятся в одном – человек использует различные природные факторы себе на пользу со времен возникновения цивилизации. 

Лечение растениями и глинолечение – самые популярные методы оздоровления организма не только народной, но и официальной медицины. Существует еще один метод оздоровления природными богатствами – талассотерапия, или лечение морским воздухом, морской водой, морскими грязями и морскими водорослями. 

Гирудотерапию (исцеление пиявками) давно и успешно применяют при лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Апитерапия основана на целебных свойствах меда, маточного молочка, пчелиного воска, цветочной пыльцы и перги. Необычный метод оздоровления организма – уринотерапия, или лечение собственной мочой, имеет столько же сторонников, сколько и противников. 

Об эффективности приемов рефлексотерапии известно очень давно. Это, собственно говоря, стимуляция потенциальных ресурсов человеческого организма. Польза физических упражнений для оздоровления ни у кого не может вызвать сомнений. 

Все эти методики нетрадиционной медицины используются для лечения и профилактики варикозного расширения вен. Но прежде чем применять эти способы, рекомендуется сначала провести очищение сердечно-сосудистой системы. 





Очищение сердечно-сосудистой системы 



При варикозном расширении вен особенно актуальной становится проблема зашлакованности сосудов кровеносной системы. Среди причин накопления в сосудах различных шлаков можно назвать неправильное питание, нервное перенапряжение, стрессы и вредные привычки. Под воздействием этих факторов стенки сосудов быстро теряют эластичность, становятся хрупкими, ломкими, обрастая изнутри холестериновыми бляшками, закупориваются. Это негативно отражается на снабжении органов питательными веществами и приводит к развитию заболеваний сердечно-сосудистой системы. Чтобы избежать такого печального финала, необходимо время от времени очищать организм, в частности кровь, лимфу и сосуды для восстановления их функциональных способностей. 

Прежде чем подвергать очищению кровь и сосуды, предварительно рекомендуется очистить кишечник и печень. Если эти органы работают полноценно, очищение крови будет проходить эффективнее. 

Перед началом очищения нужно провести предварительную подготовку. Для этого необходимо в течение 5 месяцев перед началом процедуры регулярно принимать теплые ванны 3 раза в неделю продолжительностью 15 минут для активизации циркуляторных процессов, которые способствуют выведению шлаков и токсинов. Во время подготовительного периода нужно использовать для питья и приготовления пищи хорошо очищенную воду, лучше дистиллированную. Необходимо ограничить употребление молочных, мясных, содержащих крахмал и клейковину продуктов. Полное воздержание от приема пищи 1 раз в неделю в течение 24 часов значительно усилит очистительный эффект. 

После проведения всех очистительных процедур следует так организовать питание, чтобы предупредить появление избытка холестерина в организме. Из этого не следует, что нужно отказаться от продуктов, содержащих холестерин. Он в разумных дозах необходим нашему организму, так как участвует в синтезе некоторых гормонов, образовании желчи. 

После очищения питание должно быть сбалансированным. Диетологи рекомендуют включать в рацион нежирное мясо, отдавать предпочтение растительным жирам, овощам и фруктам, морской рыбе. Надо употреблять свежие соки. Очень важны для правильного питания продукты, содержащие клетчатку (отруби, овощи). Они способствуют эффективному очищению кишечника, выведению из организма избытка холестерина, соединений азота и солей. 

В настоящее время существует множество различных методик очищения, созданных разными авторами. Среди них и те, которые прошли испытание временем. Нужно только выбрать для себя самый удобный и приемлемый вариант. Не следует останавливаться на полпути, курс очищения необходимо довести до конца, иначе можно не получить результата. Обязательное условие при очищении – консультация с лечащим врачом. 

Очищение настойкой чеснока 

Это самый древний способ очищения. Он датируется IV веком до н. э., и в настоящее время его описание переведено на все языки мира. Чесночная настойка улучшает обмен веществ, избавляет организм от известковых отложений, способствует эластичности сосудов и омоложению организма. 

Сначала необходимо приготовить настойку. 

300 г чеснока, 200 мл 96 %-ного спирта. 

Приготовление. Чеснок растолочь до получения кашицеобразной массы, настаивать в темном прохладном месте до расслоения массы на 2 части. Затем слить верхнюю жидкую часть (около 200 мл) в банку, добавить чистый спирт, настаивать в закрытой банке в прохладном месте в течение 10 дней, после чего процедить содержимое через льняную ткань. Процеженную жидкость настаивать еще 3 дня. 

Применение. Принимать настойку по схеме: 

1-й день: утром – 1 каплю настойки растворить в 50 мл воды или молока, в обед – 2 капли, на ужин – 3; 

2-й день: утром – 4 капли, в обед – 5 капель, на ужин – 6 капель; 

3-й день: утром – 7 капель, в обед – 8 капель, на ужин – 9 капель; 

4-й день: утром – 10 капель, в обед – 11 капель, на ужин – 12 капель; 

5-й день: утром – 13 капель, в обед – 14 капель, на ужин – 15 капель; 

6-й день: утром – 15 капель, в обед – 14 капель, на ужин – 13 капель; 

7-й день: утром – 12 капель, в обед – 11 капель, на ужин – 10 капель; 

8-й день: утром – 9 капель, в обед – 8 капель, на ужин – 7 капель; 

9-й день: утром – 6 капель, в обед – 5 капель, на ужин – 4 капли; 

10-й день: утром – 3 капли, в обед – 2 капли, на ужин – 1 капля. 

Далее принимать по 25 капель 3 раза в день, пока настойка не закончится. 

Очищение смесью чеснока и лимонов 

Этот метод рекомендуется для очищения и укрепления кровеносных сосудов. Очищение сосудов в значительной степени предотвращает развитие сердечно-сосудистых заболеваний, способствует вымыванию атеросклеротических бляшек, нормализует работу сосудистой системы. 

300 г чеснока, 24 лимона. 

Приготовление. Чеснок измельчить, из лимонов отжать сок, залить соком чесночную массу, настаивать в течение 24 дней в темном месте. 

Применение. Принимать по 1 ч. ложке на 100 мл воды 1 раз в день, перед сном. Перед употреблением взбалтывать. Курс очищения – 2 недели. 

Очищение смесью чеснока и яблочного уксуса 

50 г чеснока, 50 мл яблочного уксуса. 

Приготовление. Чеснок измельчить, залить уксусом, настаивать в теплом месте в течение 3 дней, профильтровать. 

Применение. Принимать раствор 3 раза в день по 6 капель, растворив в воде. Курс очищения – 5 дней. 

Очищение смесью чеснока и прополиса 

200 г чеснока, 200 мл 96 %-ного спирта, 50 г меда, 20 %-ная спиртовая настойка прополиса. 

Приготовление. Чеснок измельчить, залить спиртом, настаивать в темном месте в течение 2 недель, после чего процедить, добавить мед и настойку, настаивать в течение 3 дней. 

Применение. Принимать в первый день 3 раза по 1 капле, прибавлять ежедневно по 3 капли, довести до 15 капель, затем уменьшить прием до 1 капли. Бальзам перед приемом растворять в 50 мл молока, принимать за 30 минут до еды. 

Курс очищения – 1 месяц. Сделать перерыв на 5 месяцев и повторить курс. 

Очищение с помощью лука 

400 г мелко нарезанного репчатого лука, 1 ч. ложка сметаны, 200 г сахара, 3 л воды. 

Приготовление. Компоненты смешать, настаивать для брожения в течение 2 недель, после чего профильтровать. 

Применение. Пить по 200 мл в первой половине дня. Курс очищения – 2 недели. 

Очищение яблочным уксусом 

1 ч. ложка яблочного уксуса, 200 мл теплой воды, 1/2 ч. ложки меда. 

Приготовление. Растворить уксус в воде, добавить мед, перемешать. 

Применение. Пить по 1 ч. ложке смеси 3 раза в день. Курс очищения – 5 дней. 

Очищение с помощью картофеля 

Для очищения сосудов можно употреблять картофельный сок в смеси с морковным или свекольным соком. Этот метод не рекомендуется людям с пониженной кислотностью желудочного сока, при диабете, ожирении. 

Для приготовления картофельного сока следует взять 5 неочищенных клубней картофеля. Картофель тщательно вымыть, натереть на мелкой терке с кожурой, отжать из массы сок. Те же операции проделать с морковью (свеклой). 

Приготовление. Смешать 50 мл картофельного сока и 50 мл морковного (свекольного) сока. 

Применение. Пить по 100 мл смеси соков за 30 минут до еды. Курс очищения – 1 неделя. 

Для очищения можно принимать картофельный отвар. 

5 неочищенных клубней картофеля, 500 мл воды. 

Приготовление. Картофель тщательно вымыть, очистить, кожуру залить водой, кипятить на слабом огне 5 минут, остудить, процедить. 

Применение. Пить отвар по 100 мл за 30 минут до еды. Курс очищения – 1–2 недели. 

Можно употреблять картофельный бульон. 

1 кг картофеля, 1 головка репчатого лука, 1 головка лука-порея (5–6 корнеплодов моркови), 3 л воды. 

Приготовление. Картофель тщательно вымыть, нарезать кусочками вместе с кожурой, добавить лук, залить водой, варить в течение 1 часа, после чего бульон процедить. 

Применение. Выпить бульон в течение дня. Кроме этого, съедать по 8 зубчиков чеснока 3 раза в день, заедая их кусочками яблока. Курс очищения – 5 дней. 

Очищение молоком и чаем 

60 мл молока, свежезаваренный чай. 

Приготовление. Налить молоко в чашку, долить доверху крепкой заваркой черного чая. 

Применение. Принимать смесь каждые 2 часа. Курс очищения – 5 дней. 

Смесь молока с чаем считается калорийной, поэтому прием другой пищи в этот период нужно исключить. Только после 15 часов дня можно добавить в смесь по вкусу мед или сахар. 

Во время проведения процедуры происходит интенсивное выведение шлаков и токсинов. Чтобы ускорить этот процесс, необходимо через день проводить очистительные клизмы. Длительность курса приема смеси из чая и молока зависит от состояния здоровья. Начинать всегда нужно с коротких курсов, постепенно приучая свой организм. 

Очищение молоком и лимонами 

С помощью этого метода можно очистить кровеносные сосуды от холестериновых отложений, омертвевших клеток, отложения солей, укрепить сердечную мышцу, повысить эластичность стенок сосудов, оздоровить и омолодить организм. 

3 лимона, 1 л молока. 

Приготовление. Разделить молоко на 3 равные части. 

Применение. Выпить натощак 1 часть молока и свежевыжатый сок 1 лимона, в обед и перед сном повторить прием в тех же пропорциях. Курс очищения – 2 недели. 

В течение этого времени придерживаться вегетарианского способа питания. 

Очищение этим методом проводится 1 раз в год, летом. 

Очищение с помощью хвои 

Для очищения крови и лимфы подходит отвар из молодой хвои ели, сосны или пихты. Он употребляется внутрь. 

4 ст. ложки хвои ели, 4 ст. ложки хвои сосны, 4 ст. ложки хвои пихты, 500 мл дистиллированной воды. 

Приготовление. Компоненты измельчить, смешать, 4 ст. ложки смеси залить кипятком, варить на слабом огне 10 минут, настаивать в течение 12 часов, процедить, перелить в термос. 

Применение. Принимать в теплом виде в течение дня вместо воды. Отвар готовить ежедневно. Курс очищения – 10 дней. 

Действие этого отвара можно определить по изменению цвета мочи: при начавшемся процессе выхода шлаков она мутнеет, при растворении токсинов и солей моча окрашивается в различные цвета. По возвращении ее естественного цвета и прозрачности процесс очищения можно считать законченным. 

Очищение настойкой чистотела 

Для этого способа необходимо приготовить смесь морковного и свекольного соков. 

800 мл морковного сока, 200 мл свекольного сока. 

Приготовление. Смешать соки. 

Применение. Пить по 200 мл смеси соков за 30 минут до еды. 

Одновременно принимать настойку чистотела. 

400 мл профильтрованного сока травы чистотела большого, 70 мл 96 %-ного спирта. 

Приготовление. Спирт добавить в сок, перемешать. 

Применение. Принимать по следующей схеме: в 1-й день перед завтраком – 1 каплю, перед обедом – 2 капли, перед ужином – 3 капли. Увеличивать дозу ежедневно на 3 капли до 15 капель. Затем снижать дозу ежедневно на 1 каплю. Курс очищения – до использования всего объема настойки. 

Очищение водой 

Хорошие результаты дает употребление омагниченной воды. Для ее приготовления обычную водопроводную воду после отстаивания пропускают через магнитную воронку. 

Пить омагниченную воду следует регулярно. Это приводит к снижению уровня холестерина в крови, очищению крови и лимфы от токсинов и шлаков. 

Очищение медом 

Для укрепления стенок кровеносных сосудов, устранения склонности к образованию тромбов можно использовать следующее средство. 

1 ч. ложка цветочной пыльцы, 1 ч. ложка яблочного уксуса, 50 г меда. 

Приготовление. Пыльцу смешать с медом, добавить уксус. 

Применение. Принимать смесь за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс очищения – 1 месяц. 

Очищение по методу Д. Гарднер 

Автор метода рекомендует для очищения крови и лимфы использовать соки из красных растительных продуктов: краснокочанной капусты, свеклы, вишни, винограда, клюквы, ежевики. 

В течение 1-й недели следует принимать по 100 мл сока 3 раза в день. Со 2-й недели – не менее 100 мл сока 2 раза в день, а с 3-й недели – пить по 100 мл сока 1 раз в день. 

Прием соков следует исключить при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. 

2 ч. ложки корней эхинацеи, 2 ч. ложки корней лопуха большого, 2 ч. ложки корней крапивы двудомной, 3 ч. ложки листьев клевера лугового, 3 ч. ложки травы мяты перечной, 3 ч. ложки цветков бузины черной, 1 л воды. 

Приготовление. Сырье измельчить, перемешать, залить кипятком, кипятить на слабом огне 10 минут, настаивать в течение 5 минут, процедить. 

Применение. Принимать по 100 мл отвара 3 раза в день, добавляя мед по вкусу. Курс очищения – 2 недели. 

Очищение по методу И. Г. Кузнецова 

Для очищения крови можно использовать иглоаппликатор И. Г. Кузнецова. Его постоянное ношение восстанавливает нормальное состояние крови, мышечной и сосудистой систем, активизирует крово– и лимфообращение. Действие аппликатора основано на постоянном раздражении кожных покровов, что вызывает отмирание больных клеток и появление новых, здоровых. Для проведения процедуры необходимы сила воли и большое терпение, потому что ношение аппликатора может причинить болевые ощущения. Кроме того, полный эффект от применения этого метода возможен при условии нахождения в аппликаторном костюме в течение длительного времени (не менее 24 часов). 

Очищение по методу А. Маловичко 

Очищение проводится с помощью растительных компонентов – почек деревьев, настоянных на водке. 

150 г почек каштана, 100 г почек рябины красной, 100 г почек черного тополя, 100 г почек березы, 100 г травы арники горной, 1 л водки. 

Приготовление. Компоненты смешать, измельчить, залить водкой, настаивать в течение 20 дней, периодически взбалтывая. 

Применение. Принимать, начиная с 10 капель 3 раза в день, ежедневно увеличивая дозу на 1 каплю. Довести прием до 20 капель, пить в течение 1 месяца, затем сделать перерыв на 10 дней и повторить цикл 3 раза. 

450 мл сока грейпфрута, 450 мл сока апельсина, 1 л талой воды. 

Приготовление. Смешать соки и воду. 

Применение. Принимать по 100 мл каждые 30 минут в течение 5 часов. Исключить на этот период прием другого питья и пищи. Курс очищения – 5 дней. 

Очищение по методу Н. А. Семеновой 

2 ст. ложки корней валерианы лекарственной, 200 г семян укропа, 200 г меда, 2 л воды. 

Приготовление. Корни измельчить, добавить семена, перемешать, залить кипятком, добавить мед, поместить в большой термос, настаивать в течение 24 часов. 

Применение. Принимать по 2 ст. ложки за 30 минут до еды. Курс очищения – 2 недели. 

Очищение по методу тибетских монахов 

Способ первый 

2 ст. ложки цветков ромашки аптечной, 2 ст. ложки травы зверобоя продырявленного, 2 ст. ложки травы бессмертника однолетнего, 2 ст. ложки почек березы, 500 мл воды. 

Приготовление. Компоненты измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить кипятком, настаивать в течение 20 минут, процедить через хлопчатобумажную ткань. Затем растворить 1 ч. ложку меда в 200 мл приготовленного травяного настоя. 

Применение. Выпить перед сном. 

Утром оставшуюся жидкость подогреть на паровой бане, растворить в ней 1 ч. ложку меда, выпить за 20 минут до завтрака. 

Настой принимать ежедневно. Курс очищения повторить через 5 лет. 

Способ второй 

По мнению тибетских монахов, для очищения лимфы и крови полезно употребление свежевыжатых соков. 

50 мл свекольного сока, 100 мл яблочного сока, 100 мл морковного сока. 

Приготовление. Смешать соки. 

Применение. Употреблять по 250 мл смеси соков перед каждым приемом пищи. 

Одновременно с этим тибетские лекари рекомендуют принимать спиртовую настойку травы чистотела. 

400 мл сока чистотела большого, 80 мл медицинского спирта. 

Приготовление. Процедить сок через 3 слоя марли, добавить спирт, перемешать. 

Применение. Принимать настойку чистотела по следующей схеме: перед завтраком – 1 капля, перед обедом – 2 капли, перед ужином –3 капли. Постепенно дозу довести до 15 капель на 1 прием, а потом снизить до 1 капли. 

Хранить смесь в холодильнике. 

Очищение по методу Н. Уокера 

Для такого способа требуются лимоны с кожурой, красная свекла (ее необходимо приготовить в первую очередь и поставить в плотно закрытой емкости в холодильник на 3 часа), морковь, гранаты, клюква. 

1 кг гранатов, 1 кг клюквы, 2 кг лимонов с кожурой, 2 кг красной свеклы, 2 кг моркови. 

Приготовление. Отдельно отжать соки из всех продуктов, смешать их. 

Применение. Принимать смесь натощак по 50 мл, разбавляя 50 мл теплой воды. Курс очищения – 10 дней, затем сделать перерыв на 5 дней и повторить курс. Циклы проводить до тех пор, пока приготовленная смесь не закончится. Влить ее в стеклянную посуду, плотно закрыть и поместить в холодильник. Процедуру очищения смесью соков проводить 2 раза в год, весной и осенью. 



Фитотерапия 



Фитотерапия – метод лечения различных заболеваний с помощью лекарственных растений. 

Целебную силу трав использовали известные врачи древности – Гиппократ, Авиценна, Гален и их последователи, которые первыми зафиксировали лечебные свойства растений в своих трудах. Ни одно фармацевтическое производство не в состоянии повторить комбинацию активных веществ, содержащихся в целебных растениях, созданных самой природой. Растительные препараты отличаются от современных синтетических тем, что обладают более широким спектром действия, мягко снимают симптомы, почти не имеют побочных эффектов, способны устранить причину заболевания. 

Фитотерапия – один из немногих методов народной медицины, которые официально признаны традиционной медициной в качестве вспомогательного способа при лечении многих заболеваний, в том числе и при варикозном расширении вен. Как правило, врачи используют ее в качестве дополнительного средства при медикаментозном и операционном лечении. 

Но прежде чем начать такое лечение, следует обратить внимание на следующие моменты. 

1. Необходимо знать точный диагноз и выполнять рекомендации лечащего врача. 

2. Следует обязательно проконсультироваться у фитотерапевта, являющегося специалистом в этой области. 

3. Надо владеть информацией о фармакологических свойствах применяемых лекарственных растений, о существующих показаниях и противопоказаниях препарата. 

4. Нужно помнить, что немедленного эффекта после применения растительных средств не бывает, следует настроиться на продолжительный курс лечения. В связи с этим между курсами лечения рекомендуется делать перерыв (не менее 2 недель). 

5. Необходимо точно соблюдать дозировки, указанные в рецепте. 

6. При употреблении растительных препаратов необходим дополнительный прием компонентов, которые регулируют работу желудочно-кишечного тракта. 

7. При лечении травами нужно придерживаться правильного образа жизни, отказаться от вредных привычек. 

Целебные свойства лекарственных растений 

Алоэ древовидное. Лекарственным сырьем являются листья растения. Рекомендуется в качестве препарата, устраняющего ощущение жжения в нижних конечностях при варикозном расширении вен. 

Береза. Лекарственным сырьем являются листья и почки дерева, обладающие кровоочистительным и ранозаживляющим действием. Березовый сок улучшает обмен веществ и способствует выведению из организма шлаков и токсинов. Отвар листьев используется при лечении отеков сердечно-сосудистого происхождения. 

Боярышник кроваво-красный. Лекарственным сырьем служат цветки и плоды без плодоножек. Вещества, содержащиеся в боярышнике, нормализуют работу миокарда (сердечной мышцы), улучшают кровообращение в сосудах сердца и головного мозга, уменьшают частоту сердечных сокращений и нормализуют сердечный ритм, устраняют тяжесть в области сердца, расстройства кровообращения. 

Буквица лекарственная. В качестве лекарственного сырья применяются трава с цветками, корни растения. Используют для понижения артериального давления, в качестве успокаивающего средства, для улучшения обмена веществ, для ускорения восстановления тканей после повреждения, в качестве кровоостанавливающего, противовоспалительного средства. Назначают при атеросклерозе, гипертонической болезни, варикозном расширении вен. 

Виноград красный. Это растение признано официальной медициной эффективным при лечении венозной недостаточности. Активно тонизирует и укрепляет стенки вен, препятствует старению организма. 

Гамамелис виргинский. Обладает выраженным противовоспалительным действием и способствует укреплению стенок кровеносных сосудов. Рекомендован для наружного применения, а также в сочетании с каштаном конским. 

Гинкго билоба. Эффективное средство. Лекарственным сырьем при лечении варикозного расширения вен служат листья растения. Способствует повышению эластичности и прочности стенок кровеносных сосудов, обладает противовоспалительным действием, стимулирует кровообращение. 

Горец перечный (водяной перец). Лекарственным сырьем является трава. Водяной перец применялся в древние времена как народное средство при кровотечениях, геморрое. Он устраняет проницаемость сосудов, повышает свертываемость крови, уменьшает время кровотечения. 

Горец почечуйный. Лекарственным сырьем является трава. В медицине применяется как кровоостанавливающее, мочегонное и болеутоляющее средство. Установлено, что препараты из почечуйной травы повышают свертываемость крови, тонус матки и кишечника, суживают сосуды, не повышая при этом артериального давления, активизируют деятельность сердца. 

Дуб белый. Кора белого дуба, которую можно приобрести в любой аптеке, оказывает благотворное влияние на кровообращение. 

Зверобой обыкновенный. Целебным сырьем является трава без твердых нижних частей стеблей. Доказаны кровоостанавливающие, дезинфицирующие и противовоспалительные свойства растения. Используется наружно при ожогах, для обработки ран, при трофических язвах на фоне варикозной болезни, при геморрое. Масло зверобоя способствует регенерации тканей (при трофических язвах). Зверобой называют «травой от девяноста девяти болезней» и применяют в сочетании с другими лекарственными растениями при различных заболеваниях. 

Земляника лесная. Лекарственным сырьем являются плоды – ягоды в свежем или высушенном виде. Земляника расширяет кровеносные сосуды, стимулирует кроветворение. Используется при малокровии, C-авитаминозе, сахарном диабете, на всех стадиях варикоза. 

Каштан конский. Это лечебный препарат № 1 при варикозном расширении вен. Эскулин и аэсцин, содержащиеся в растении, незаменимы для лечения заболеваний крови и сосудов. Лекарственным сырьем являются кора, семена, их кожура, цветки. В медицине используется экстракт из конского каштана, который применяется внутрь каплями для предупреждения тромбообразования, при геморрое, тромбофлебитах, варикозном расширении вен, атеросклерозе. В народной медицине из цветков конского каштана отжимают сок и применяют при варикозном расширении вен нижних конечностей и геморрое. 

Кипарис. Лекарственным сырьем являются плоды растения (кипарисовые шишки). Эффективное действие оказывает на систему кровообращения, уменьшая проницаемость стенок сосудов и растяжение вен. Некоторые косметические средства содержат экстракт кипарисовых шишек, который способствует улучшению кровообращения сосудов лица. 

Клевер луговой. Лекарственным сырьем являются цветки растения. Препараты оказывают противовоспалительное, укрепляющее действие на кровеносные сосуды. 

Крапива двудомная. Лекарственным сырьем являются листья. Не следует смешивать крапиву двудомную с крапивой жгучей, которая в медицине не применяется. Использование крапивы двудомной возбуждает сердечно-сосудистую систему, повышает свертываемость крови, способствует повышению гемоглобина и количества эритроцитов в крови. Применяется в качестве кровоостанавливающего средства при кровотечениях, отвар из крапивы понижает содержание сахара в крови. 

Кровохлебка лекарственная. Лекарственным сырьем являются корневища с корнями. Ее широко используют в качестве вяжущего, болеутоляющего и кровоостанавливающего средства. Экстракт из корней кровохлебки, применяемый наружно, оказывает противовоспалительное и сосудосуживающее действие. Кровохлебку применяют как кровоостанавливающее средство при различных кровотечениях. Она назначается при гипертонической болезни, атеросклерозе, при приливах крови к голове. Противовоспалительные свойства кровохлебки позволяют применять ее наружно при воспалении вен, лечении ожогов и трофических язв. 

Кукуруза обыкновенная. Лекарственным сырьем являются рыльца. Препараты из кукурузных рыльцев оказывают желчегонное, мочегонное и кровоостанавливающее действия. Вследствие значительного содержания витамина К наблюдается ускорение свертывания крови, поэтому кукуруза может употребляться при кровотечениях, связанных с нарушением работы свертывающей системы крови. Кукурузное масло способно снизить уровень холестерина в крови. Это масло рекомендуется для профилактики и лечения атеросклероза. 

Лагохилус (зайцегуб) опьяняющий. Лекарственным сырьем являются листья растения. Настой из них оказывает влияние на свертывание крови, уменьшает проницаемость стенок кровеносных сосудов, снижает риск разрывов вен и артерий, возникновения кровотечений и венозных звездочек, регулирует кровяное давление. 

Липа сердцелистная. Лекарственным сырьем являются соцветия (липовый цвет). Цветки липы используются в качестве болеутоляющего, противосудорожного, противовоспалительного, понижающего артериальное давление, расширяющего коронарные сосуды, успокаивающего средства. Липовый мед содержит много различных витаминов и ценных веществ и считается универсальным лекарственным средством. 

Лопух большой. В качестве лекарственного сырья применяются листья и цветущие верхушки растения. Используется для лечения варикозных язв, является прижигающим средством, повышает резистентность кровеносных сосудов и обладает противовоспалительным действием. 

Орех мускатный. Его действия аналогичны действию каштана конского. Настойка мускатного ореха используется при нарушениях кровообращения в венозных сосудах и тромбофлебитах. 

Первоцвет лекарственный. Лекарственным сырьем являются цветки, листья, корни. Препараты из листьев применяются при кровотечениях, кровоизлияниях, авитаминозах, гриппе, как укрепляющее сосуды средство. 

Смородина черная. С лечебной целью используют ягоды и листья. Черная смородина широко применяется как источник витамина С в питании здорового человека, при заболеваниях, когда повышается потребность организма в этом витамине. Смородину применяют как средство, тонизирующее сердечно-сосудистую систему, при инфекционных заболеваниях, склонности к кровоточивости и кровоизлиянию. 

Спаржа лекарственная , или обыкновенная . Используют корневища, корни и молодые стебли. Водный отвар из корней и корневищ, экстракт спаржи и чистый аспарагин вызывают понижение кровяного давления, усиливают работу сердца, расширяют периферические кровеносные сосуды. 

Сушеница болотная (топяная). Лекарственным сырьем является трава. Установлено, что при употреблении препаратов из растения происходит расширение периферических сосудов, снижение артериального давления, замедление сокращений сердца, ускорение времени свертывания крови и усиление перистальтики кишечника. 

Тысячелистник обыкновенный. Лекарственным сырьем являются трава и цветки. Тысячелистник употребляется как кровоостанавливающее средство, увеличивает число тромбоцитов в крови и сокращает время кровотечения. 

Укроп огородный. Лекарственным сырьем являются семена и трава растения. Настой из травы укропа применяется при гипертонической болезни и при артериальной гипертонии на фоне атеросклероза сосудов. 

Хвощ полевой. Лекарственным сырьем являются зеленые бесплодные стебли. 

Отвар и жидкий экстракт хвоща полевого применяют при отеках, обусловленных недостаточностью кровообращения, в том числе и при недостаточности кровообращения, вызванной атеросклерозом коронарных сосудов, как кровоостанавливающее средство при кровотечениях. Настой хвоща рекомендуется употреблять наружно для промываний долго не заживающих ран и язв. 

Хмель. Лекарственным сырьем являются шишки растения. Эффективен отвар шишек хмеля в качестве примочек при варикозном расширении вен. 

Черника. Лекарственным сырьем являются ягоды. Плоды обладают способностью укреплять стенки вен. 

Ячмень обыкновенный. Употребляют семена, зерна. Ячменные каши и крупы (перловая) обладают мягчительным и обволакивающим свойствами, рекомендуются больным с избыточной массой тела в комплексной терапии и профилактике атеросклероза, назначаются для стимуляции кроветворения, как общеукрепляющее средство после перенесенных тяжелых заболеваний. 


Фитотерапия при варикозном расширении вен 

На основе некоторых растений созданы лекарственные препараты с доказанным клиническим эффектом. 

Внутреннее употребление 

1 ст. ложка травы караганы гривастой, 250 мл воды. 

Приготовление. Траву измельчить, залить кипятком, держать на водяной бане 30 минут, настаивать в течение 10 минут, процедить. 

Применение. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день. Курс лечения – 2 недели. 

1 ст. ложка листьев лесного ореха (лещины), 300 мл воды. 

Приготовление. Листья залить кипятком, настаивать в течение 6 часов, укутав; процедить. 

Применение. Пить по 100 мл настоя 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц. 

50 г плодов конского каштана, 500 мл воды. 

Приготовление. Плоды измельчить, залить водой, настаивать в темном месте в течение 2 недель, периодически встряхивая, процедить. 

Применение. Принимать по 30 капель 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц. 

10 шишек хмеля, 250 мл воды. 

Приготовление. Шишки измельчить, залить водой, довести до кипения на слабом огне, настаивать в течение 2 часов, процедить. 

Применение. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 10 дней. 

4 ст. ложки листьев майорана, 250 мл воды. 

Приготовление. Листья измельчить, залить кипятком, настаивать в течение 20 минут, процедить. 

Применение. Пить по 50 мл 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц. 

1 ст. ложка листьев лагохилуса опьяняющего, 250 мл воды. 

Приготовление. Листья измельчить, залить водой, держать на водяной бане в течение 15 минут, охладить, процедить. 

Применение. Пить по 2 ст. ложки 2 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 10 дней. 

80 г мускатного ореха, 500 мл 40 %-ного медицинского спирта. 

Приготовление. Орех измельчить, залить спиртом, настаивать в течение 7 дней, ежедневно взбалтывая, процедить. 

Применение. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 7 дней. 

1 ст. ложка кукурузных рыльцев, 1 ст. ложка травы чистотела большого, 1 ст. ложка листьев золотого уса, 1 ст. ложка листьев крапивы двудомной, 1 ст. ложка плодов шиповника коричного, 600 мл воды. 

Приготовление. Компоненты смешать, залить водой, довести до кипения на слабом огне, настаивать в течение 2 часов, процедить. 

Применение. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 2 недели. 

1 столовая ложка цветков каштана конского, 300 мл 40 %-ного медицинского спирта. 

Приготовление. Цветки измельчить, залить спиртом, настаивать в течение 12 дней, процедить. 

Применение. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 7 дней. 

2 ст. ложки листьев гамамелиса виргинского. 

Приготовление. Листья измельчить, выжать сок. 

Применение. Пить по 1 ч. ложке 2 раза в день, утром и вечером. Курс лечения – 10 дней. 

1 ст. ложка цветков арники горной, 1 ст. ложка коры лесного ореха, 400 мл воды. 

Приготовление. Компоненты смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, настаивать в течение 8 часов в термосе, процедить. 

Применение. Пить по 100 мл настоя 3 раза в день до еды. Курс лечения – 1 месяц. 

Одновременно на область вен на ночь накладывать компресс из измельченных свежих цветков конского каштана. 

1 ст. ложка листьев подорожника большого, 1 ст. ложка цветков руты лекарственной, 1 ст. ложка травы тысячелистника лекарственного, 1 ст. ложка коры вербы белой, 1 ст. ложка цветков каштана конского, 1 ст. ложка корней алтея лекарственного, 1 ст. ложка цветков ромашки аптечной, 500 мл воды. 

Приготовление. Компоненты смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, настаивать в термосе в течение 5 часов, процедить. 

Применение. Пить по 100 мл настоя утром и вечером. Курс лечения – 1 месяц. 

Из этого же настоя делать компрессы на область расширенных вен на ночь. 

Наружное применение 

Облегчить боль, снять отеки можно с помощью различных примочек, втираний, аппликаций. 

3 свежих листа каланхоэ, 100 мл 40 %-ного спирта (водки). 

Приготовление. Листья измельчить, залить спиртом, настаивать в темном месте в течение 7 дней, процедить. 

Применение. Втирать в области сосудистых звездочек ежедневно на ночь, укрыть теплой тканью. Курс лечения – 1 месяц. 

1 ст. ложка свежих листьев и цветков полыни серебристой, 1 ст. ложка кислого молока. 

Приготовление. Листья и цветки растереть, смешать с молоком. 

Применение. Смесь нанести на марлю и наложить на участок с расширенными венами на 2 часа. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 5 процедур. Через 3 дня курс повторить. 

1 помидор. 

Приготовление. Помидор нарезать ломтиками, выложить на салфетку. 

Применение. Приложить салфетку к больным участкам, закрепить бинтом, держать 2 часа, затем заменить новой. Повторить 3 раза. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 10 процедур. 

15 ягод винограда. 

Приготовление. Ягоды растолочь, поместить кашицу на марлевую салфетку. 

Применение. Наложить салфетку на пораженные участки, закрепить бинтом, держать 30 минут, ополоснуть прохладной водой. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 10 процедур. 

1 ст. ложка листьев эвкалипта шарикового, 1 ст. ложка меда, 300 мл воды. 

Приготовление. Листья измельчить, залить водой, держать на слабом огне в течение 7 минут, процедить, охладить, добавить мед, перемешать. 

Применение. Наложить смоченную в отваре марлевую салфетку на пораженные участки (расширенные вены, трофические язвы) на 30 минут. Процедуру проводить 2 раза в день. Курс лечения – 10 процедур. 

1 ст. ложка травы зверобоя продырявленного, 100 мл подсолнечного масла. 

Приготовление. Траву измельчить, залить маслом, настаивать в течение 10 дней, процедить. 

Применение. Нанести на участки расширенных вен, держать 15 минут, ополоснуть теплой водой. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 2 недели. 

Глинолечение 

Глинолечение – метод нетрадиционной медицины, использующийся для лечения многих заболеваний. 

Наши предки применяли глину в виде компрессов, присыпок, растворов для внутреннего употребления. В настоящее время сформулированы и разработаны методики лечения различными видами глины, показания и противопоказания к их использованию. Целебное воздействие различных сортов глины объясняется их физико-химическими свойствами. Глина является хорошим сорбентом (поглощение вредных веществ), поэтому ее можно употреблять внутрь при интоксикациях (отравлениях). Свойственную ей низкую теплопроводность используют при применении охлаждающих компрессов. Кроме того, глина оказывает положительное рефлекторное воздействие на очаги воспаления. 

Для каждого заболевания применяют определенные сорта глины. 

Виды глины 

Эффективное воздействие глины основано на содержании в ней различных микроэлементов и минеральных солей. Она образуется из некоторых разновидностей слюды, известняков, шпатов, мрамора, каолинитов. В зависимости от этого глина приобретает разные цвета. При варикозном расширении вен можно использовать следующие виды. 

Белая глина. Глина обладает высокой адсорбирующей способностью, оказывает антисептическое и обволакивающее действия. Ее используют при ожирении, которое является одной из причин возникновения варикозного расширения вен. Кроме того, она благотворно действует на сухую и чувствительную кожу, на тонкую и вялую оказывает тонизирующее действие, на поврежденную – регенерирующее (восстанавливающее). При видимых проявлениях варикоза это является немаловажным обстоятельством. Применение такой глины дает замечательный результат: одновременно улучшается кровообращение и происходит образование новых, здоровых клеток кожи. 

Голубая глина. Этот цвет ей придают соли кобальта и кадмия. Голубая глина снимает мышечную слабость, улучшает подвижность суставов, нормализует обмен веществ. Она применяется при ожирении, для устранения опухолей, активизирует обмен веществ в коже, улучшает периферическое кровообращение, оказывает очищающее воздействие, снимает воспаления. 

Зеленая глина. Такой цвет глине придают содержащиеся в ней медь и оксид железа. Кроме этого, зеленая глина содержит цинк, фосфор, кобальт, магний, кальций, золото, серебро. Она снимает отечность, снижает салоотделение, сужает расширенные поры, разглаживает морщины, тонизирует кровеносные сосуды, улучшает обмен веществ. 

Красная глина. Красный цвет глине придают содержащиеся в ней соединения железа, меди и калия. Наличие железа делает ее полезной при железодефицитных состояниях. Красная глина применяется при гипотонии, сердечно-сосудистых заболеваниях, варикозном расширении вен, помогает при аллергических высыпаниях. 

Необходимо обследоваться и проконсультироваться у врача о возможности применения глины в составе комплексной терапии заболевания. При выполнении процедур следует строго соблюдать рекомендации по применению и дозировке. Для лечения надо приобретать глину в аптеке, поскольку там ее подвергают радиационному и бактериальному контролю. 

Способы глинолечения 

Лечение включает принятие глиняных ванн, аппликации, компрессы, которые нормализуют циркуляцию крови в ногах, способствуют глубокому очищению кожи и уменьшению жировых отложений. Для проведения процедур требуются глиняные лепешки. 

Глиняные лепешки 

Глиняные лепешки готовят путем разведения глиняного порошка водой до консистенции густой сметаны. Размеры лепешек зависят от величины области применения. 

Глиняные аппликации 

Глиняная аппликация быстро и эффективно устраняет ощущение жжения, выводит токсины и шлаки. Если добавить к глине настои конского каштана или красного винограда, можно усилить ее воздействие. Аппликации могут быть теплыми (температура глины свыше 40 °C), прохладными (около 27 °C) и холодными (до 5 °C). 

Требуется: глиняная лепешка толщиной 1,5 см. 

Приготовление. Обернуть лепешку хлопчатобумажной тканью, смоченной в воде. 

Применение. Наложить аппликацию на участок кожи с выступающими венами, закрепить бинтом, укутать шерстяным шарфом, держать 30 минут. 

Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 15 процедур. 

Глиняные компрессы 

Из глины делают компрессы на область венозных узлов. Для этих целей подходит голубая глина. 

Вариант 1 

Требуется: глиняная лепешка толщиной 2 см. 

Применение. На участок кожи с выступающими венами наложить влажную марлевую салфетку, а сверху – глиняную лепешку, накрыть компресс клеенкой, слоем ваты, закрепить с помощью бинта или полотенца. Продолжительность процедуры 2–3 часа. Курс лечения – до улучшения состояния. 

Вариант 2 

Требуется: 2 ст. ложки настоя цветков ромашки аптечной, 100 г голубой глины. 

Приготовление. Смешать глину и настой, выложить на хлопчатобумажную ткань глиняную массу слоем толщиной не менее 1 см. 

Применение. Наложить компресс на участок кожи с выступающими венами. Держать компресс в течение 1 часа. Проводить процедуру ежедневно перед сном, предварительно очистив кожу. Курс лечения – 5 процедур. Сделать перерыв на 1 неделю и повторить курс. 

Глиняный пластырь 

Складывают марлю в 4 слоя, пропитывают ее кашицей из глины, по консистенции напоминающей густую сметану. Полученный пластырь накладывают на больное место и оставляют до высыхания, затем заменяют новым. Длительность процедуры – 1 час. 

Глиняные ванны 

При имеющихся отеках и болях в ногах при варикозном расширении вен эффективны ванны с глиняной водой, которые быстро устраняют эти ощущения. Во время принятия ванны необходимо проводить легкими движениями массаж ног от щиколоток до коленей. 

Совместное действие массажа и глины способствует оттоку венозной крови по направлению к сердцу. 

Требуется: 6 ст. ложек глиняного порошка, 2 л воды. 

Приготовление. Растворить порошок в воде, влить раствор в таз. 

Применение. Принимать ножные ванны при температуре воды 37 °C в течение 20 минут, после чего растереть ноги махровым полотенцем, лечь в постель под теплое одеяло и отдыхать 30 минут. 

Процедуру проводить 3 раза в неделю. Курс лечения – 15 процедур. 

Талассотерапия 

Талассотерапия – уникальный метод лечения различных заболеваний с помощью природных богатств моря и приморского побережья. 

Целительную силу моря и окружающего его пространства признавали эскулапы всех времен и народов. Великий драматург Древней Греции Еврипид утверждал, что «морская вода лечит человеческие болезни», Гиппократ советовал для улучшения здоровья погружаться в горячую морскую воду, а Платон утверждал, что море смывает все человеческие недуги. 

В талассотерапии для лечения используются сила морского прибоя и движение воды, ее температура и насыщенность солями, обогащенный йодом воздух, ласковые лучи солнца, релаксационное действие безбрежных морских просторов. Во Франции в конце XIX века был создан Институт талассотерапии, давший толчок развитию этой отрасли медицины. В 1904 году Рене Кинтон научно обосновал гипотезу зарождения жизни в воде и установил соответствие состава морской воды плазме крови человеческого организма. Теперь всем известно, что состав минеральных веществ и микроэлементов морской воды максимально приближен к химическому составу крови человека, а клеточная активность морских водорослей аналогична этим же процессам в клетках кожи. Подобная природная гармония способствует тому, что наш организм воспринимает морские продукты на клеточном уровне как родственные. 

Способы, которые использует талассотерапия, просты и доступны многим. Диета из морепродуктов, прогулки по побережью, созерцание морского пейзажа, купание в море, грязевые компрессы и аппликации с морским илом, грязью, водорослями, лечебная физкультура на морском берегу, солнечные и воздушные ванны – все это помогает избавиться от многих физических и душевных недугов. 

Соленая морская вода, приближающаяся по своему химическому строению к составу сыворотки крови человека, благотворно действует на организм. Во время купания в море или при приеме лечебных процедур содержащиеся в морской воде активные вещества воздействуют на многие внутренние органы через нервные окончания, заложенные в коже. Она способствует увеличению скорости кровотока по сосудам, ликвидируя таким образом застои. Ионизированный морской воздух, насыщенный йодом и другими полезными микроэлементами, стимулирует образование серотонина, под воздействием которого происходит сужение кровеносных сосудов, нормализуется кровообращение. Использование морских водорослей, богатых различными витаминами, минералами, кальцием, железом и протеинами, позволяет улучшить состав крови, восстановить нарушенный обмен веществ, быстро снять воспаления. Так, ламинарию используют в качестве профилактического и лечебного средства при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Она способствует снижению уровня холестерина, сдерживает свертываемость крови и нормализует в ней уровень железа. 

В талассотерапии существует множество способов использования различных лечебных и косметических препаратов, изготовленных на основе морских продуктов, прежде всего – водорослей. Наиболее известной и широко применяемой процедурой считаются талассованны с морскими растениями. Их достоинство в том, что даже в домашних условиях они могут быть довольно эффективными. 

Для проведения талассопроцедур в домашних условиях можно использовать пресную воду разной температуры, добавляя в нее морскую соль и морские водоросли (или различные препараты из них). В аптеке можно приобрести экстракт водорослей и использовать его для талассованн. 

Применение талассованн с водорослями и морской солью дает возможность заметно улучшить общее состояние организма, циркуляцию крови и лимфы, защитить нервную систему. Консультация с лечащим врачом обязательна. 

200 г морской капусты, 200 г травы ромашки аптечной, 400 г морской (йодированной) соли, 5 л воды. 

Приготовление. Морскую капусту залить кипятком, настаивать в теплом месте в течение 8 часов, процедить. Отдельно приготовить отвар ромашки: залить водой, поставить на 10 минут на огонь, процедить, затем соединить оба раствора, влить в ванну. 

Применение. Принимать ванну при температуре воды 37 °C в течение 20 минут. Процедуры проводить 2 раза в неделю. Курс лечения – 10 процедур. 

Такая процедура поддерживает общий тонус, улучшает кровообращение. Можно использовать для профилактики целлюлита. 

100 г морской капусты, 100 г морской соли, 3 л воды. 

Приготовление. Морскую капусту залить кипятком, настаивать в теплом месте в течение 6 часов, влить в таз, довести температуру воды до 45 °C. Морскую соль развести в холодной воде при температуре 20 °C. 

Применение. Опустить ноги сначала в горячий настой на 1 минуту, затем – в холодный раствор морской соли на 30 секунд. Процедуры проводить ежедневно. Курс лечения – 10 процедур. 

Использовать для снятия усталости ног. 

100 г сухой морской капусты, 8 л воды. 

Приготовление. Морскую капусту залить водой, довести до кипения, остудить, процедить, влить в ведро или таз. 

Применение. Опустить ноги в ванну при температуре 45 °C на 20 минут, затем осушить полотенцем, смазать кремом. Процедуры проводить ежедневно при болях в конечностях, при сильных болях – 2 раза в день. Курс лечения – 10 процедур. 

Гирудотерапия 

Гирудотерапия – метод лечения многих заболеваний с помощью медицинских пиявок. Древнейший способ лечения, известный на протяжении более 2000 лет. Первые сведения, содержащие упоминания об использовании пиявок в оздоровительных целях, находятся в письменных источниках, относящихся ко II веку до н. э. Бум популярности гирудотерапии пришелся на XVIII – начало XIX века. 

Признано, что воздействие пиявок на организм человека осуществляется на энергетическом, физиологическом, биохимическом и даже психологическом уровнях. Такой широкий спектр воздействия основан на содержании в слюне пиявок большого количества биологически активных веществ и ферментов, которые при попадании в кровь действуют благотворно. Пока ученые выделили только две составляющие слюны пиявки: гирудин и дестабилазу. Их наличия оказалось достаточно, чтобы использовать медицинских пиявок для лечения варикозного расширения вен. 

Попадая в кровь, оба этих компонента ускоряют процесс микроциркуляции крови, улучшая насыщение тканей кислородом и другими питательными веществами. Удивительно, но слюна пиявки способствует растворению тромбов и препятствует образованию новых сгустков. Воздействуя непосредственно на капилляры, эти вещества резко уменьшают концентрацию крови в пораженных участках. Кроме того, укусы пиявок и отсасывание ими некоторого количества крови вызывают изменение количества лимфоцитов в плазме крови. Специалистами установлено, что во время укуса пиявка последовательно проводит отсасывание крови и впрыскивание целебных веществ, содержащихся в слюне. В месте постановки пиявки происходит расширение сосудов и отток венозной крови. 

Особенно эффективна гирудотерапия на первых этапах развития заболевания, при прогрессирующем варикозе она не в состоянии вернуть венам положительный тонус и предотвратить венозный застой. Существуют медицинские центры, специализирующиеся в этой области, поэтому процедуры гирудотерапии следует проводить только в них и под наблюдением опытных специалистов. Обычно при варикозном расширении вен пиявки накладывают на определенные зоны: 

• печеночную зону; 

• зону крестца; 

• слева и справа над лоном; 

• по ходу пораженной вены в шахматном порядке; 

• зону пигментированной кожи при нарушениях трофических процессов. 

Ставят их на 1–2 см в сторону от вены, при этом расстояние между пиявками должно быть не менее 7 см. Замечено, что после процедур опухоль спадает, прекращаются боли и рассасываются тромбы. 

Не рекомендуется гирудотерапия при истонченной коже с просвечивающими венами: если пиявки прокусят их, возможно сильное кровотечение, остановить которое будет очень трудно. 

Все детали разрабатываются специалистом. Количество процедур и число используемых пиявок зависят от степени выраженных изменений и протяженности поражения вены. Чаще всего применяют не более 2 пиявок на каждую точку. Процедуру проводят 2 раза в неделю, а общий курс составляет не более 10 процедур. 

Традиционная медицина не приветствует этот метод лечения по нескольким причинам. Использование пиявок для лечения варикозного расширения вен она отождествляет с методом, применявшимся для этой же цели в древние времена, – выжиганием варикозных узлов железом, то есть варварским методом. Главное свойство гирудина (уменьшение свертываемости крови) тождественно, по мнению флебологов, действию гепарина – вещества, содержащегося в крови и предотвращающего образование тромбов. 

Специалисты уверены, что при постановке пиявки всегда существует риск попадания в организм инфекции вместе со слюной, а также появления рубцов в местах наложения пиявок. Кроме того, медицина располагает эффективным методом лечения варикоза – склеротерапией, который имеет исключительно положительный лечебный результат, и менять его на народное средство считает нерациональным. 

Суммируя все за и против, примите решение. Если вы решили обратиться к гирудотерапии, обязательно проконсультируйтесь с врачом о целесообразности для вас этого метода, проводите лечение только в медицинских клиниках и центрах, изучите специальную литературу. 


Уринотерапия 

Уринотерапия – метод нетрадиционного лечения для оздоровления организма. 

С древнейших времен народная медицина использовала целебные свойства мочи. В знаменитом папирусе Георга Эберса собраны около 50 рецептов лекарств для наружного и внутреннего применения с использованием всех выделений из организма человека, в том числе и урины. Знания эти постепенно накапливались, сохранялись в веках и дошли до наших дней. Однако отношение к урине в настоящее время неоднозначно. 

Современные целители советуют использовать урину наружно и внутрь. Некоторые представители официальной медицины, изучив влияние урины на организм человека, пришли к мнению, что лечиться ею можно только наружно и в том случае, если нет противопоказаний. Другие настроены против, считая, что урина представляет собой продукт переработанных организмом веществ, предназначенных для выделения, следовательно, не обладающих никакими положительными свойствами. 

Решает вопрос об ее использовании только человек, обратившийся к уринотерапии. Методика, появившаяся на заре человечества, вероятно, имеет право на существование. 

Последователи такого лечения не отрицают того факта, что применение этого метода требует от человека не только определенной физиологической, но и психологической подготовки. Перечень заболеваний, для лечения которых используют урину, неограничен. Если вы готовы применить этот метод для лечения варикозного расширения вен, то можете воспользоваться простым советом. 

Это наружное применение урины. Процедуру надо проводить на ночь. Сначала хлопчатобумажную ткань следует смочить собственной уриной, обернуть ею голень, сверху наложить полиэтиленовую пленку. Утром удалить компресс, вымыть ноги, ополоснуть прохладной водой. Процедуры требуется проводить ежедневно в течение 2 недель, после перерыва курс можно повторить. Больные, пользовавшиеся этим методом, свидетельствуют, что венозные звездочки при этом исчезают. 

При ожирении, предрасполагающем факторе развития варикоза, народная медицина предлагает употреблять урину внутрь. Рекомендуется выпивать 1 стакан утренней мочи в день, постепенно увеличивая дозу до 3 стаканов. Одновременно следует ограничить рацион питания до 2 раз в сутки. 

Апитерапия 

Апитерапия – лечение продуктами пчеловодства. 

Все, что производят пчелы, является замечательным даром природы. Мед, пыльца, перга, маточное молочко, прополис, пчелиный воск, пчелиный яд обладают целительными свойствами и используются для лечения разных заболеваний. Пользоваться продуктами жизнедеятельности пчел человек начал очень давно, вероятно, с тех самых пор, как приручил этих насекомых и научился их разводить. Особенность апитерапии состоит не только в том, что это самый экологичный и натуральный способ лечения, но еще и в отсутствии побочных эффектов. Этот факт признает и официальная медицина, которая использует апитерапию в качестве вспомогательного и сопутствующего основному медикаментозному лечению средства. 

Пчелиный мед содержит углеводы (фруктозу, сахарозу), белковые и минеральные вещества, витамины, фитонциды. Например, присутствие железа и меди влияет на процессы кроветворения, а витамин К улучшает состав крови, оказывает влияние на свертываемость крови, повышая ее. Интересно, что по своему химическому составу этот уникальный природный продукт похож на плазму крови человека. При регулярном приеме меда активизируется обмен веществ в организме, что стимулирует процесс кровообращения, поэтому он используется в качестве средства, укрепляющего мышцы сердца. Мед, наложенный на рану, проявляя свои бактерицидные свойства (уничтожая болезнетворные микробы), в то же время усиливает ток крови и отток лимфы, которые эффективно промывают рану и создают условия для регенерации (восстановления) поврежденных тканей. 

Маточное молочко – уникальный продукт, содержащий, кроме витаминов, белков, углеводов, минеральных солей, еще и половые гормоны (тестостерон, эстроген, прогестерон), нуклеиновые кислоты (РНК, ДНК), биологически активные вещества и незаменимые аминокислоты. Белки маточного молочка ускоряют обменные процессы, расширяют кровеносные сосуды, снижают артериальное давление. Микроэлементы (железо, кобальт, цинк, марганец) являются важными компонентами в процессе кроветворения. 

Пчелиный яд, вырабатывающийся пчелами в специальных железах, особенно эффективен. В его составе присутствуют многие элементы таблицы Д. И. Менделеева, поэтому по характеру воздействия на организм человека он не имеет себе равных. Он является активным иммуностимулятором, работающим на клеточном уровне, восстанавливающим собственные резервные силы организма. В некоторых случаях применение пчелиного яда позволяет отказаться от операционного вмешательства, например при трофических язвах конечностей и варикозном расширении вен, так как оказывает стимулирующее и регенерирующее воздействие на процессы кровообращения. 

Пчелиный яд – это все-таки яд, сильнодействующее и экстремальное средство. При пчелоужалении происходит снижение свертываемости крови, понижается проницаемость капилляров, поэтому после процедур на местах постановки пчел возможны отеки, припухлости и даже незначительные кровотечения. 

Этот вид апитерапии, используемый для лечения варикоза, должен проводиться в медицинских учреждениях и под наблюдением опытного специалиста. О целесообразности такого лечения следует обязательно посоветоваться с лечащим врачом, а также пройти необходимое обследование. Самостоятельное проведение пчелоужаления категорически запрещено, в первую очередь потому, что вряд ли больной может знать о точках, на которые можно ставить пчел. 

Для лечения варикозного расширения вен практикуют «медовый массаж», результатом действия которого является улучшение кровообращения в глубоких слоях кожи, повышение тонуса вен, а кожа становится эластичной, гладкой. При проведении такого массажа после разогревания (проведения обычных массажных приемов) на тело пациента наносят мед и приступают к собственно медовому массажу. Массажист сильно прижимает руки к телу больного, а через некоторое время резко отдергивает их. Массаж продолжается до тех пор, пока мед не станет серым, что свидетельствует об активном выведении шлаков из организма. Затем слой меда удаляют влажным полотенцем и смягчают кожу пихтовым маслом. Следует сказать, что применять такой массаж нужно только в специальных центрах, для его проведения требуется квалифицированный специалист. Возможна некоторая болезненность, которая исчезает через несколько минут. Кроме того, больным с тонкой, чувствительной кожей такой массаж не рекомендуется. 

Применяется «медовый массаж» на начальной стадии варикозного расширения вен. После курса проведения на коже исчезают видимые проявления варикоза. 

При отсутствии аллергии на продукты пчеловодства можно применять их для лечения варикозной болезни. 

200 г чеснока, 250 г жидкого меда. 

Приготовление. Чеснок истолочь, смешать с жидким медом, настаивать в темном месте в течение 7 дней. 

Применение. Принимать по 1 ст. ложке смеси за 20 минут до еды 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц. 

20 г прополиса, 100 г сливочного масла. 

Приготовление. Прополис измельчить, смешать с размягченным маслом до однородной консистенции, переложить в банку из темного стекла, хранить в холодильнике. 

Применение. Наложить повязку с мазью на область трофических язв на 30 минут. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 12 дней. 

20 г прополиса, 100 г меда. 

Приготовление. Расплавить прополис на водяной бане до вязкой консистенции, добавить мед, выдержать смесь на огне 5 минут, не допуская кипения, непрерывно помешивая, процедить, охладить, поместить в банку из темного стекла. 

Применение. Использовать для компрессов на область расширенных вен или трофических язв. Смесь нанести на хлопчатобумажную ткань, приложить к больному месту, укрыть пленкой и закрепить бинтом, оставить на 1,5 часа. На 3-й день длительность процедуры увеличить до 4 часов. На 5-й день компресс оставить на ночь. Процедуру проводить ежедневно. Курс лечения – 10 дней. 

1 ст. ложка пчелиного воска, 1 ст. ложка порошка листьев крапивы двудомной, 1 ст. ложка порошка листьев подорожника большого, 1 ст. ложка гусиного жира. 

Приготовление. Смешать компоненты, выдержать на водяной бане 15 минут, остудить. 

Применение. Наложить повязку на область трофических язв на 20 минут. Процедуру проводить 2 раза в день. Курс лечения – 10 дней. 

1 ст. ложка листьев березы бородавчатой, 2 ст. ложки травы горца почечуйного, 2 ст. ложки корней горца змеиного, 3 ст. ложки корней кровохлебки лекарственной, 3 ст. ложки меда липового, 500 мл воды. 

Приготовление. Растения тщательно измельчить, 3 ст. ложки смеси залить кипятком, настаивать в темном месте в течение 4 часов, процедить, добавить мед. 

Применение. Принимать по 50 мл настоя за 20 минут до каждого приема пищи. 

Курс лечения – 1 месяц. 

1 ст. ложка листьев подорожника большого, 2 ст. ложки корней лопуха большого, 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной, 3 ст. ложки корней аира болотного, 3 ст. ложки меда цветочного, 500 мл воды. 

Приготовление. Компоненты измельчить, 2 ст. ложки залить кипятком, поставить на медленный огонь, томить 20 минут, не доводя до кипения, снять с огня, остудить, процедить, добавить мед. 

Применение. Принимать по 50 мл отвара 3 раза в день за 20 минут до еды. 

Курс лечения – 2 месяца. 

Ароматерапия 

Ароматерапия – нетрадиционный метод лечения многих заболеваний с помощью натуральных эфирных масел и препаратов на их основе. 

Эфирные масла – группа душистых летучих органических веществ, вырабатываемых растениями и обусловливающих их специфический запах. Искусству врачевания с помощью эфирных масел более 5000 лет. С древнейших времен ароматические масла применяли для лечения болезней, обезболивания, борьбы с эпидемиями, сохранения молодости и красоты, продления жизни и стимуляции умственной деятельности. В наши дни ароматерапия, как один из методов народной медицины, является приятным и безболезненным способом избавления от болезней. Ее преимущество в том, что она безопасна и доступна каждому. 

Ароматические масла представляют собой бесцветные, прозрачные жидкости, жирные на ощупь. Они легче воды, поэтому не смешиваются с ней. 

В состав эфирных аромамасел входят эфиры, терпеноиды, фенолы, спирты, кетоны, альдегиды. В зависимости от пигментов, содержащихся в растениях, эфирные масла могут иметь разные оттенки: синий (масло голубой ромашки), зеленый (бергамотовое масло), темно-коричневый (коричное масло), красный (тимьяновое масло) и т. д. 

У эфирных масел специфический аромат и пряный, острый или жгучий вкус. Не растворяясь в воде, аромамасла хорошо растворяются в высококонцентрированных спиртах и органических растворителях, а многие из них в любом соотношении смешиваются с жирами, жирными маслами и восками. Для получения лечебных ароматных составов используют следующие методы: гидродистилляция (перегонка с водяным паром, с водой), прессование (выжимание), экстракция (спиртовая вытяжка), мацерация (растворение в жирах), поглощение. Чтобы получить несколько капель любого ароматического вещества, обработке подвергают большое количество исходного сырья. 

Действие эфирных масел основано на влиянии целебных запахов на человеческий организм. Летучие фракции способствуют общему оздоровлению организма, повышению сопротивляемости различным заболеваниям и вредным факторам. Они обладают широким спектром действия, влияют на жировой обмен, активизируют обменные процессы, стимулируют работу органов, содействуют очищению организма от токсинов. Их применяют в качестве антидепрессантов, дезодорантов и афродизиаков. 

Внешнее применение эфирных масел заключается в приготовлении ингаляций, компрессов, обертываний, ванн (местных и общих). 

Ароматизированные ванны можно приготовить домашних условиях. 

200 мл молока (любых кисломолочных продуктов), 20 капель эфирных масел. 

Приготовление. Смешать масло с основой, полученный состав добавить в ванну. 

Применение. Принимать ванну ежедневно в течение 30 минут. 

Курс лечения – 2 недели. 

Запрещены ароматические ванны при онкологических заболеваниях, кожных гнойных инфекциях, тромбофлебите и эпилепсии. 

Принцип приготовления компресса тоже не отличается сложностью. 

200 мл воды (меда, молока, растительного масла, спирта), 2–5 капель эфирных масел. 

Приготовление. Смешать масла с основой, в состав опустить хлопчатобумажную ткань, слегка отжать. 

Применение. Приложить компресс к больному месту, сверху наложить полиэтиленовую пленку, укутать шарфом. 

Процедуру проводить ежедневно в течение 20 минут (до 2 часов). 

Курс лечения – 2 недели. 

Аромамасел существует очень много, но только некоторые из них можно использовать для лечения варикозного расширения вен. Напомним еще раз, что ароматерапия применяется в качестве сопутствующего основному лечению метода. В любом случае эффект возможен только при регулярном применении. Кроме того, необходимо проконсультироваться с лечащим врачом, который может подобрать для вас самый лучший вариант использования масел. При лечении варикоза можно прикладывать к ногам компрессы с эфирными маслами, использовать их для ингаляций. 

Целебные свойства аромамасел 

Масло апельсина получают из кожуры цитрусовых, оно имеет золотисто-желтый цвет. Прекрасно очищает кровь, способствует снижению и ликвидации целлюлита. 

Масло грейпфрута – масло золотистого оттенка, оказывает тонизирующее и укрепляющее действие на иммунную систему, способствует повышению эластичности тканей, улучшает обмен веществ, удаляет шлаки, уменьшает отеки, снимает мышечные спазмы. 

Масло душицы обыкновенной получают из цветущих верхушек растения, оно горьковато-пряного вкуса, терпкое. Используется при гипертонии, болезнях сердца, для устранения лишнего веса. Эффективно снимает спазмы в кровеносных сосудах, рассасывает кровоподтеки. 

Масло жасмина имеет легкий, пряный аромат. Рекомендуется при нарушениях процесса кровообращения, быстро снимает судороги. 

Масло иланг-иланга извлекают из цветков тропического дерева, оно имеет сладкий цветочный запах. Используется при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, понижает артериальное давление, нормализует сердечный ритм, обладает высоким противосудорожным эффектом. 

Масло кедра получают из побегов и хвои вечнозеленого кедра атлантического, это бесцветная жидкость с тепло-сладким ароматом. Способствует усилению кровообращения. 

Масло кипариса добывают из иголок, шишек и веток вечнозеленого кипариса, оно бледно-желтое, пряного аромата. Это масло создано самой природой для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы, в том числе и варикозного расширения вен. Оно активизирует периферическое кровообращение, устраняет боли в ногах, отеки, улучшает питание вен и артерий в конечностях. Для снятия усталости и отеков рекомендуется массаж с использованием этого масла. 

Масло лаванды получают из колосков растения, у него свежий горьковатый аромат. Обладает выраженным спазмолитическим действием, регулирует сердечный ритм, снижает артериальное давление, уменьшает перегрузку левого желудочка сердца. 

Масло лимона извлекают из кожуры, оно имеет зеленовато-желтый цвет. Эффективно понижает артериальное давление, стимулирует выработку эритроцитов и лейкоцитов в крови. 

Масло можжевельника обыкновенного, получаемое из спелых темно-синих ягод кустарника, бесцветное, пряного плодового аромата. Эффективно при артериальной гипертонии, атеросклерозе, рекомендуется к применению при болях и усталости ног. 

Масло розовое – масло лепестков дамасской розы с легким соломенным оттенком, обладает устойчивым и приятным запахом. Масло оказывает антисклеротическое и сосудоукрепляющее действие. 

Масло сосны из сосновых иголок и измельченных сосновых лап имеет смолистый запах. Оно обладает активным влиянием на процесс кровообращения в организме. 

Масло эвкалипта добывают из листьев, это бесцветная или зеленоватого оттенка жидкость, обладающая сладким ароматом с привкусом лимона. Способствует снижению сахара в крови, устраняет мышечные боли. 

Для благоприятного воздействия на кровообращение можно использовать масла кипариса, лимона, зверобоя продырявленного, чабреца, душицы обыкновенной, фукуса. В смеси с крупной солью применяются масла лимона, фукуса, кипариса и лесного ореха. Эффективны кремы, содержащие экстракты огуречной травы и розмарина. 

Для устранения жжения в ногах можно использовать смесь масел чайного дерева и мяты перечной. 

Для снятия отеков рекомендуется проводить растирания ног смесью масел майорана, дрока красильного, розы, герани кровяно-красной, розмарина, пачули, мяты перечной, иланг-иланга и плюща обыкновенного. 

Ампелотерапия 

Ампелотерапия – направление в медицине, изучающее и использующее лечебные свойства винограда и его производных. 

Интересно, что к числу первых легенд о винограде можно отнести текст Библии, повествующий о Ное, спасшемся в ковчеге после Всемирного потопа. Считается, что именно он первым стал выращивать виноград и делать из него вино. История виноградарства насчитывает более 9 тысяч лет, но в России его стали выращивать только с XVII века. 

В винограде более 150 полезных веществ. Он содержит витамины группы В, С, РР, фолиевую кислоту, органические кислоты, белки, глюкозу и фруктозу, эфирные масла, соли железа, калия, меди, цинка, кремния, фосфора, натрия, пектины, дубильные вещества и клетчатку. Благодаря такому составу виноград оказывает целый ряд благоприятных воздействий на организм. 

Следует помнить, что в любом случае лечение виноградом должно дополнять, а не заменять медикаментозные способы борьбы с нарушениями в работе сердечно-сосудистой системы. Обладая способностью выводить свободные радикалы, которые губительно действуют на клетки организма и ускоряют процесс старения, ягоды винограда повышают иммунитет и оказывают общеукрепляющее действие. Мочегонное, потогонное, а вместе с ними и гипотензивное (снижение артериального давления) действия положительно сказываются на работе сердечно-сосудистой системы. Уменьшение нагрузки на сердце ведет к снижению давления и исчезновению отеков, уменьшению одышки. Противоаритмическое действие связано с содержанием в винограде микроэлемента калия, который обеспечивает нормальную работу сердца. Ягоды винограда снижают уровень вредного холестерина, который откладывается в стенках кровеносных сосудов, вызывая снижение памяти и сердечные приступы. 

Сегодня одной из актуальных проблем стало повышенное содержание сахара в крови. Людям, больным сахарным диабетом, противопоказано обильное употребление винограда из-за высокого содержания в нем сахаров. Однако им полезен отвар из виноградных листьев, который способствует снижению уровня глюкозы и защите сосудов от ее токсического воздействия. 

Ягоды и виноградный сок рекомендуется употреблять за 2 часа до еды. Виноград – калорийный продукт, поэтому людям, стремящимся похудеть, следует отказаться от его приема. 

Перед началом ампелотерапии необходимо проконсультироваться у врача, сделать общий анализ мочи, биохимический анализ крови и анализ крови на сахар. Если показания превышают 4,5–5,5 ммоль/л, виноград в больших количествах противопоказан. Противопоказаниями также являются ожирение, обострение язвенной болезни, энтероколит (воспаление тонкой и толстой кишок). 

Для остановки кровотечений внутрь применяют порошок, полученный из измельченных листьев винограда (до 4 г в день). 

Лечение виноградом начинают с нескольких ягод в день, в течение 4 недель постепенно доводя до 1,5–2 кг в день (изменяется рацион), затем проводят обратный курс с уменьшением приема винограда в течение еще 2 недель. 

Ампелотерапия результативна и в борьбе с варикозным расширением вен. Рекомендуются следующие сорта: «семильон», «чауш», «рислинг» и «шасла». Чтобы активизировать кровообращение, рекомендуется ежедневно пить по 1 стакану сока красного винограда. Очень полезен людям, имеющим заболевания сердца и проблемы с сосудами, обычный изюм. 

400 г свежих ягод винограда. 

Применение. Съесть ягоды вместе с кожурой и зернышками. Исключить на период лечения из рациона жирные блюда, алкоголь, молочные продукты. Курс лечения – 2 недели. 

150 г изюма, 200 мл воды. 

Приготовление. Изюм залить водой, поставить на слабый огонь, довести до кипения, варить в течение 10 минут, процедить. 

Применение. Пить по 1 стакану перед каждым приемом пищи. Курс лечения – 2 недели. 

Народные целители рекомендуют при варикозе ежедневно в течение 20–30 минут держать ноги в виноградных выжимках. 




Биологически активные добавки (БАД) 



Биологически активные добавки играют важную роль в профилактике и лечении многих заболеваний. Они употребляются в качестве дополнительного источника активных веществ, необходимых для нормального функционирования всех систем организма. Обычно БАД применяют для обогащения рациона необходимыми микроэлементами, чтобы довести их количество в суточном рационе питания до такого уровня, который соответствует потребностям в них организма. Иногда БАД включают в комплексную терапию различных заболеваний, чтобы предотвратить развитие побочных эффектов или осложнений от лечения сильнодействующими лекарствами. Во время реабилитации организма после курса проведенной интенсивной терапии БАД могут оказаться просто незаменимыми, стабилизируя функционирование основных жизненно важных систем. Все БАД по своему назначению делятся на две большие группы. Первая группа объединяет добавки, по своим свойствам близкие лекарственным препаратам (пара-фармацевтики). Они употребляются для профилактики заболеваний, связанных с дефицитом различных веществ в организме, и для вспомогательной терапии при уже имеющемся заболевании. Вторую группу представляют добавки, содержащие вещества, которые не вырабатываются организмом, а поступают только с пищей (нутрицевтики). Они необходимы для того, чтобы довести количество потребляемых микроэлементов до нормы. 

Правила пользования БАД 

БАД имеют очень сложную классификацию, поэтому самостоятельное их применение не рекомендуется. Необходимо помнить о некоторых важных моментах: 

1) препарат и особенности его приема должны быть назначены лечащим врачом. Потребность каждого человека в витаминах, микроэлементах строго индивидуальна, и это может установить только специалист; 

2) некоторые добавки могут вызвать побочные эффекты; 

3) употреблять БАД в период беременности и вскармливания ребенка без назначения врача категорически запрещается; 

4) принимать добавки следует во время еды, чтобы обеспечить их быстрое всасывание; 

5) надо помнить, что БАД – это не лекарства, и не ждать чудес; 

6) изолированный прием какого-то одного витамина, микроэлемента может вызвать дисбаланс в организме, поэтому прописываются чаще всего многокомпонентные смеси; 

7) приобретать БАД следует только в аптеках, и только те из них, которые разрешены Министерством здравоохранения. 

БАД при варикозном расширении вен 

При варикозном расширении вен рекомендуются к применению следующие БАД. 

«Венал» 

Используется для воздействия на периферическое кровообращение. 

Применяется для укрепления стенок венозных сосудов, активизирует кровообращение, способствует улучшению оттока крови, снимает ощущения усталости и тяжести в ногах. 

«Венорм» 

В настоящее время занимает лидирующие позиции среди биологических добавок, применяемых при варикозе. Его преимущество в том, что он рекомендован к применению на любой стадии варикозного расширения вен, для лечения осложненных форм заболевания, в послеоперационный период, при любой сосудистой патологии. Препарат создан из растительного сырья и морепродуктов. 

Воздействует на крупные и мелкие кровеносные сосуды, уменьшает их ломкость и проницаемость, обеспечивает ускорение кровотока в венах. Эффективно воздействует на стенки вен, повышая их тонус, регулирует сокращения мышечных волокон в венах, ускоряет микроциркуляцию крови, что ликвидирует ее застой. Снижает вязкость крови, что вызывает увеличение скорости ее продвижения по венам, предотвращает образование сгустков, способствует быстрому рассасыванию тромбов. 

«Вери Гон» 

Эффективная пищевая добавка, предназначенная для профилактики и лечения варикоза, особенно результативна на начальной стадии заболевания. При наличии наследственной предрасположенности позволяет отодвинуть во времени или устранить появление заболевания. Уникальный набор натуральных веществ, содержащихся в добавке, снимает отеки, воспаления, улучшает микроциркуляцию, препятствует образованию тромбов и других симптомов заболевания. 

«Гинкго билоба» 

Оказывает эффективное воздействие на мозговое и периферическое кровообращение. Добавка улучшает память, устраняет недостаточность кровообращения, уменьшает склерозирование сосудов, предотвращает их тромбоз, укрепляет сосуды, снижает артериальное давление. 

«Софья Венум» 

Содержит компоненты, которые способствуют укреплению стенок капилляров, улучшению кровообращения, снижению риска развития варикоза. Конский каштан снимает отеки, воспаления, укрепляет стенки вен. Хвощ полевой тонизирует стенки сосудов крови, венозных клапанов, уменьшает застой крови в венах нижних конечностей. Боярышник кроваво-красный расширяет кровеносные сосуды, снимает спазмы, регулирует уровень давления крови в венах, повышает эластичность стенок мелких кровеносных сосудов (альвеол, капилляров). Микроэлементы магний, цинк, кальций предупреждают появление судорог. 





Гомеопатия 



Гомеопатия – альтернативное течение в медицине. Существует этот метод оздоровления более 200 лет, но его принципы за это время почти не изменились. В последнее время гомеопатия приобретает все большую популярность. В 1991 году она официально признана Минздравом России. 

Методика основана на четко сформулированных принципах и законах. 

Принцип первый – исцеление совершается силами самого организма. Гомеопатия направлена на восстановление функций организма с помощью включения процессов саморегуляции. 

Принцип второй – подобное лечится подобным. Это основной принцип гомеопатии. Вещества, которые могут вызвать аналогичные заболеванию симптомы, используются в очень малых дозах. 

Принцип третий – излечение касается не отдельного органа. Гомеопатия направлена на оздоровление организма в целом, восстановление равновесия и нормальной работы всех систем, а не на устранение внешних симптомов одной болезни без лечения ее причин. 

Особый способ приготовления лекарств с учетом индивидуальных характеристик больного обеспечивает отсутствие аллергических реакций и токсических воздействий на организм. Противопоказаний для проведения курсов гомеопатического лечения нет. 

Лечение осуществляет врач, специализирующийся в этой области. Препараты подбираются с учетом всех индивидуальных особенностей организма больного. Курс, как правило, составляет 1,5–2 месяца. После прохождения назначенного курса проводится повторный прием препаратов. Гомеопатические препараты существуют в разных формах: таблетки, капли, шарики, ампулы для инъекций. Приобретать их следует только в аптеках. Лечение проводится малыми дозами веществ. Они используются в виде так называемых разведений: 

• десятичных – к 1 части лекарственного вещества добавляют 10 частей воды; 

• сотенных – 1 часть лекарства смешивают с 99 частями воды и т. д. 

Принимают препараты за 30 минут до еды или через 40 минут после еды. Следует отказаться от кофе, алкоголя, чая и пряных продуктов (они замедляют или нейтрализуют действия лекарств). Гранулы кладут под язык, не запивают водой и не глотают до полного рассасывания. 

Необходимо запастись терпением, так как гомеопатия предусматривает проведение продолжительного курса лечения, используя вещества, не наносящие вреда организму. 

При варикозном расширении вен рекомендуются следующие средства. 

Для устранения ощущения тяжести в ногах – Aцидум Флуорикум, Арника Монтана, Гамамелис Виргинский, Эскулус Гиппокастанум. 

Для укрепления стенок кровеносных сосудов – Арника Монтана, Aцидум Флуорикум, Гамамелис Виргинский, Кальциум Фосфорис, Кальциум Флуорика, Карбо Вегетабилис, Курдикус Марианус, Ликоподиум, Пулсатилла, Сулфур, Эскулус Гиппокастанум. 

Для активации периферической циркуляции – Плацента Композитум, Эскулус Композитум. 

Для дезинтоксикации соединительной ткани – Лимфомиозот. 

При наличии трофических язв на голени – Аристолохиа, Арника Монтана, Арсеникум Альбум, Гамамелис Виргинский, Гиперикум, Календула, Карбо Вегетабилис, Кардуус Марианус, Лахезис, Ликоподиум, Меркуриус Бииодатус, Секале Корнутум, Сулфур, Эхинацея. 

При наличии нагноений и воспалительных процессах – Эхинацея Композитум С. 

Для местной терапии – мазь Траумель С. 





Металлотерапия 



Металлотерапия – метод нетрадиционного лечения металлами, которые представлены в нашем организме в незначительных количествах, но участвуют во многих биологических процессах. 

Наши далекие предки не знали, каким действием обладают металлы, но применяли их, опираясь на опыт предыдущих поколений. Так, серебром обеззараживали воду, золотом лечили проказу, а древние греки после обильной трапезы съедали кусочек золотой фольги, медные пластины прикладывали к больным суставам, ушибам. В настоящее время считается, что прикладывание металлических пластин к телу изменяет биополе человека и вызывает рефлекторное раздражение биологически активных точек. 

Целебные свойства металлов 

Людям, страдающим варикозным расширением вен, необходимо обратить внимание на следующие металлы. 

Железо – металл, присутствие которого в организме имеет решающее значение для жизнедеятельности человека. Под его непосредственным влиянием осуществляются процессы кроветворения, оно является одним из показателей качественного состава крови, источником кислорода для питания кровяных клеток. Его недостаток в крови вызывает цепную реакцию последовательно развивающихся многочисленных заболеваний. 

Медь – металл красного цвета. Этот металл участвует в обмене веществ, без него немыслим процесс кроветворения. Кроме того, медь способствует укреплению иммунитета. Медные пластины, приложенные к месту ушиба, быстро снимают отек и боль. С помощью меди можно лечить бессонницу, сахарный диабет, геморрой, гипертонию, стенокардию и другие сердечно-сосудистые заболевания. 

О пользе медных браслетов спорили и продолжают спорить, но люди, которые носят их регулярно, уверены в силе целебного воздействия меди. При варикозном расширении вен рекомендуется носить медный браслет на правой руке. Расстояние между разомкнутыми краями браслета не должно быть менее 15 мм, разъем следует располагать на наружной стороне сустава. Браслет должен не свободно вращаться вокруг запястья, а плотно прилегать к кожной поверхности сустава. Курс лечения – не более 3 недель. 

Серебро – металл белого цвета. Издавна известны обеззараживающие целебные свойства серебряной воды, настоянной на серебряных монетах или украшениях. Серебро способно регулировать артериальное давление, снижая его при гипертонии. 

Способы металлотерапии при варикозном расширении вен 

Лечиться с помощью металлов при варикозном расширении вен можно разными способами. Один из них – прием препаратов, содержащих необходимые вам микроэлементы; их можно приобрести в аптеках, а принимать за 20 минут до еды или через 2 часа после приема пищи, дозировки указаны в инструкции или определены лечащим врачом. Существует одно условие, которое нужно соблюдать: препарат перед заглатыванием необходимо несколько минут подержать во рту. 

Второй способ лечения – настаивание металла на воде. Для приготовления такой воды нужны пластины из выбранного металла, их выдерживают 30 минут в известковой воде. Затем опускают в кипящую воду и кипятят до тех пор, пока объем жидкости не уменьшится втрое. Употребляют по 2 ч. ложки приготовленной воды 3 раза в день за 30 минут до еды. 

Третий способ металлотерапии – накладывание металлических пластин или монет на различные участки тела (аппликации). Может быть, это звучит парадоксально, но металлическая пластина, приложенная к больному органу или месту, как бы прилипает к телу. Еще более невероятным кажется другой факт – пластина отторгается, когда воздействия больше не требуется. Во время процедуры необходимо следить за своими ощущениями. Если появляются головокружение, тошнота, краснота и припухлость в области наложения пластины, металлический привкус во рту, сеанс металлотерапии следует прекратить. Видимо, данный метод лечения не подходит или выполняется неправильно. Курс рассчитан на 4 дня подряд, затем следуют перерыв на 2 дня и повтор курса. Особенность аппликационного метода заключается в том, что в организм поступает только требуемое количество металла, поэтому передозировка исключена. 

Народные целители считают, что металлы даже способны самостоятельно находить очаги поражения, потому что при неточном закреплении монеты сами перемещаются на больное место. 

Особенно эффективным считается лечение медью. Для наложения нужно пользоваться тонкими, хорошо отшлифованными пластинами и дисками из красной меди. Великолепный результат дают монеты времен Петра I, которые чеканили из чистой меди. В связи с тем, что эта возможность существует только у нумизматов, можно использовать медные монеты выпуска до 1961 года с преимущественным содержанием меди над алюминием. 

В начальной стадии варикоза на места венозных вздутий и звездочек медь прикрепляют под носок или колготы и выдерживают до тех пор, пока пластина не сползет с больного места. Прикрепляют пластину или монету обычно лейкопластырем или прибинтовывают. 

До сих пор неясно (хотя, наверное, никто всерьез этим не занимался), зачем бурлаки, носившие тяжелые медные кресты, под пятки подкладывали медные монеты. Замкнутое пространство, оберег, разгрузка вен? 

И еще – неужели в нашей стране существует хоть один человек, которого в детстве не лечили от многочисленных ушибов с помощью прикладывания медных пятаков? 





Литотерапия 



Литотерапия в переводе с греческого буквально означает лечение камнями. С древнейших времен люди делали из камней амулеты и обереги, знахари и шаманы использовали их для лечения больных. 

Установлено, что камни благодаря своей кристаллической структуре способны поглощать, накапливать и отдавать электромагнитную энергию. Под ее воздействием в клетках организма человека могут происходить некоторые изменения. Одни способны тонизировать, давать жизненную энергию, другие – снимать стресс, успокаивать. Камни можно носить, делать с их помощью массаж, измельчать и приготавливать из них целебные снадобья. 

Целебные свойства камней 

Для лечения сердечно-сосудистой системы, в том числе и варикозного расширения вен, можно использовать следующие камни. 

Аметист – это разновидность кварца, камень имеет оттенки от светло-фиолетового до темно-пурпурного и бесцветного. Знахари очень любят этот минерал. Аметист регулирует работу кровеносной системы, улучшает обмен веществ, повышает иммунитет. 

Гранат – минерал темно-вишневого цвета, иногда зеленого, желтого или коричневого оттенков, что определяется различным содержанием в минерале железа, алюминия, кальция и марганца. Гранат помогает при интоксикациях, лихорадке. Этот минерал улучшает кровообращение, нормализует давление. 

Жемчуг – минерал органического происхождения. Используется при гипертонии, головной боли. Жемчуг применяется при кровотечениях в качестве кровоостанавливающего средства. 

Изумруд – ярко-зеленый или темно-зеленый берилл. Зеленый цвет минералу придает содержащийся в его структуре хром. Изумруд нормализует кровяное давление. Кольцо с изумрудом носят на мизинце или безымянном пальце. 

Куприт – минерал черного цвета с тонкими, похожими на иглы вкраплениями красного цвета. Образуется из медной руды. Куприт применяется при заболеваниях сердца, крови, кожи. 

Кварц – минерал, состоящий из оксида кремния, нередко называется солью земли. Синий кварц улучшает работу кровеносной системы, повышает иммунитет. Розовый кварц имеет такую окраску благодаря содержанию титана и железа. Этот минерал улучшает работу сердца. 

Кремний – еще одна разновидность кварца. Его цвет может быть серовато-черным, белым или коричневым. Он обладает бактерицидными свойствами. Его используют для улучшения структуры воды. Кремниевую воду можно применять для лечения простудных заболеваний, желудочно-кишечных расстройств, снижения уровня сахара в крови, она эффективна в комплексном лечении трофических язв. 

Небольшой кусочек кремния кладут в стеклянную банку с водой. Банку накрывают марлевой салфеткой и настаивают 7 дней, хотя уже через 2–3 дня ее вполне можно использовать для питья и приготовления пищи. 

Такая вода снижает уровень холестерина и сахара в крови, улучшает работу печени и почек, укрепляет иммунитет. Если кусочек кремния приложить к ране, это позволит быстро остановить кровотечение. 

Коралл – минерал органического происхождения. Формы и цвета кораллов весьма разнообразны. Общим для всех кораллов является то, что они укрепляют кости, способствуют очищению организма и улучшению состава крови. Носить коралл рекомендуется на указательном пальце правой руки. 

Нефрит – очень прочный минерал зеленого, зеленовато-желтого, желтого, а также пурпурного и синего цветов. Каким бы ни был оттенок нефрита, этот камень несет положительную энергию. Нефритовая вода способствует очищению крови, укреплению костей и мышц. 

Рубин – темно-красный камень, очень прочный, уступающий в этом только алмазу. Считается камнем Солнца. Рубин оказывает положительное влияние на работу сердца и кровеносной системы. Он рекомендуется при гипотонии, анемии, стимулирует иммунитет. 

Сердолик – минерал бледно-розового, желтого, красного и даже красно-коричневого цветов. Этот камень способствует укреплению иммунитета, улучшает обменные процессы в организме, работу кровеносной и нервной систем. 

Янтарь – застывшая смола ископаемых хвойных деревьев. Камень имеет все оттенки желтого цвета, балтийский янтарь обычно бывает зеленым. С давних пор янтарь применяют для лечения заболеваний щитовидной железы, легких, поджелудочной железы, эффективен этот камень при кровотечениях. 

Яшма – непрозрачная разновидность халцедона синего, зеленого, желтого, красного или коричневого цветов. Нередко можно увидеть на поверхности камня разноцветные полосы. Яшма обладает мощной энергетикой. Желтая яшма оказывает положительное воздействие на работу эндокринной системы. Синяя яшма применяется при сердечных заболеваниях. 

Способ литотерапии при варикозном расширении вен 

Прежде чем приступить к лечению камнями, соберите о них полную информацию, а затем проверьте, подходит ли вам выбранный минерал. Для этого на ночь камень следует закрепить на наружной стороне левой руки посередине. Если ночью преследовали кошмарные сновидения – камень не подходит. 

Приятные сны свидетельствуют о положительном влиянии камня на здоровье и психику, его можно использовать для лечения или в качестве талисмана. Если ничего не снилось – камень является нейтральным: можно носить его как украшение, но целебного эффекта ожидать не следует. 

Можно лечиться с помощью воды, в которую на ночь кладут камень. Вода получает от камня полезную энергетику. Утром эту воду надо выпить натощак для укрепления иммунитета. 





Занятия спортом, танцами 



При варикозном расширении вен в качестве профилактики можно использовать занятия различными видами спорта. Никаких исследований, подтверждающих вредное воздействие физических упражнений на состояние вен, на сегодняшний день не существует. В связи с этим можно просто выбрать любой подходящий вам вид спорта и заниматься. Естественно, нагрузки не должны быть слишком большими, потому что это никак не может вызвать положительного результата – во всем нужна мера. В то же время занятия профессиональным спортом, статические упражнения и силовые нагрузки во время занятий следует однозначно исключить, чтобы не навредить себе. Только движения способны увеличить скорость кровообращения в сосудах, а это предупреждает появление варикоза. Именно движения заставляют активно работать мышечно-венозную помпу, которая продвигает кровь по венам к сердцу. 

Спортивная ходьба 

Это те же ежедневные прогулки, которые обычно рекомендует врач, только проводиться они должны на свежем воздухе и главное – в определенном темпе. Каком именно? Подберите сами тот ритм движения, при котором вам будет комфортно. Спину следует держать только прямо и постоянно следить за дыханием: каждые 3 шага должны сопровождать 1 вдох и 1 выдох. Поддерживать выбранный темп следует в течение 30 минут. 

Бег 

Занятия бегом рекомендуется проводить на улице или на природе, благодаря чему кровь обогащается необходимым кислородом. Конечно, при таких занятиях создается большая нагрузка на ноги, поэтому решение использовать данный вид спорта надо принимать совместно с лечащим врачом. 

Велоспорт 

Занятия велоспортом тоже рекомендуются больным варикозным расширением вен. Они особенно эффективны, так как предусматривают наличие минимальной нагрузки на организм и совершение непрерывных движений ногами в определенном ритме. Понятно, что при таких занятиях никакого застоя крови в ногах не происходит, что, естественно, ускоряет отток крови к сердцу. Кроме профилактического эффекта, велоспорт приносит немало эстетических и эмоциональных удовольствий. Окружающая природа, легкость собственного тела создают прекрасное настроение, которое не исчезает после занятий. 




Гольф 

И этот вид спорта рекомендован при варикозе по тем же причинам. Поле, по которому приходится передвигаться игрокам, имеет, как правило, немалые размеры, и ходить по нему приходится своими ногами. Это, разумеется, только им на пользу, так как периодические передвижения не позволяют крови застаиваться, улучшают кровообращение. Такие занятия следует проводить регулярно, особенно после целого дня статической офисной работы. 

Плавание и аквааэробика 

Эти виды спорта являются обязательными для профилактики варикозного расширения вен. Их целесообразность и эффективность основана на воздействии двух немаловажных факторов: спортивных упражнений и водного массажа. 

Как всем известно, в воде наше тело кажется почти невесомым. А значит, существенно снижается нагрузка на суставы, активно стимулируется работа сердечно-сосудистой системы. В воде мы дышим энергично, полной грудью, поглощая много кислорода. Значит, существенно активизируем обмен веществ, а спасительный кислород, попадая в кровь, влияет на ее качественный состав. Заниматься плаванием и аквааэробикой можно круглый год: в открытых водоемах – летом, в бассейне – зимой. Попробуйте выполнить в воде несколько простых упражнений. 

Упражнение 1 

Встать в воде по пояс, держать мяч на уровне груди. На выдохе погрузить мяч в воду перед собой, одновременно высоко подпрыгнуть. На вдохе поднять мяч над головой. 

Упражнение 2 

Проплыть любым стилем 4 м. Остановиться и сохранить вертикальное положение без рук, за счет энергичного движения ногами (велосипед). Проплыть еще 4 м и повторить упражнение. 

Упражнение 3 

Встать в воде по пояс, поднять левую ногу вперед до соприкосновения с поверхностью воды кончиков пальцев. Одновременно наклонить верхнюю часть тела вперед, руки оставить неподвижными по сторонам. Отдохнуть и повторить упражнение с другой ногой. 

Упражнение 4 

Дополнительная стимуляция лимфодренажной системы. 

Сцепить пальцы рук, резко провести ими под водой от стопы до пояса и выше максимально близко к телу (по левой и правой сторонам) до ощущения массажного эффекта. 

Повторить упражнение 10 раз. 

Фитнес 

В этом случае категорически противопоказаны всякие нагрузки. 

Выполнять следует только легкие упражнения, а занятия должны иметь регулярный характер. Особенно эффективны для укрепления стенок кровеносных сосудов выпады и приседания. 

Танцы 

Самые приятные и полезные упражнения при варикозном расширении вен. Они предусматривают чередование танцевальных па в разном темпе, заставляют тело двигаться в нестандартном режиме, постоянно изменяющем амплитуду движений. Не следует забывать и об эстетическом удовольствии от музыки, общения, разнообразия движений, которые не позволят утомиться. 

Особенно рекомендуются танцы, отличающиеся виртуозностью исполнения па нижними конечностями: фламенко, латиноамериканские, бальные танцы. Многообразие базовых поворотов, шагов, вращений, сохранение ритма, необходимость держать идеальную осанку – все это благоприятно сказывается на состоянии кровообращения в ногах, ликвидирует застои, ускоряет кровоток, укрепляет стенки сосудов. И еще один эффект, немаловажный для варикозного расширения вен, – такие занятия не позволят вам иметь лишние килограммы. 





Рефлексотерапия 



Рефлексотерапия – древняя восточная методика оздоровления, существующая более 2000 лет. 

Суть ее состоит в воздействии на специальные точки на поверхности тела, называемые активными, при влиянии на которые происходит нормализация деятельности того или иного органа. Рефлексотерапия – емкое понятие, включающее механизмы лечебного воздействия различных немедикаментозных влияний: иглоукалывание, акупрессура, китайский массаж и др. Поэтому можно определить рассматриваемую методику как акупунктуру, или чжень-цзю терапию. 

Как всякое восточное учение, эта методика направлена на восстановление баланса энергетических потоков в организме человека, так как любое заболевание является в китайской медицине не результатом нарушения функции того или иного органа, а следствием возникшего дисбаланса энергий. В этом состоит ее главное отличие от любой другой медицины, в том числе и западной. Последняя ориентирована на подавление возбудителя заболевания, устранение симптомов и восстановление органов. Китайские же мудрецы всегда считали, что «лечить надо не болезнь, а человека», поэтому стремились в первую очередь восстановить собственные силы человеческого организма, его общее состояние. 

Необходимо помнить о неразрывности способов лечения с общей китайской философией, согласно которой организм человека – сложная единая система, которая существует благодаря жизненной энергии (понятие Ци), представляющей основу всего живого и Вселенной. Эта энергия распространяется в организме по так называемым меридианам, а ее правильное течение осуществляется посредством гармоничного слияния двух основных духовных начал – инь и ян. Инь – отрицательная энергия, символизирующая женское начало. У человека инь – нижняя часть тела и его правая половина. Ян – мужское начало, сила, положительная энергия. К ян относят верхнюю часть тела и его левую половину. 

Нарушение гармонии этих составляющих проявляется отклонениями в направлении тока энергии по меридианам, а это, в свою очередь, вызывает развитие заболеваний. Воздействие, оказываемое на биологически активные точки, способно изменить направление энерготока, сообщить ему большую скорость или, напротив, замедлить. 

Меридианы – непрямые линии, соединяющие точки, отвечающие за функционирование однородных структур. Различают меридиан легких, сердца, желудка и др. Всего насчитывается 14 основных меридианов, 12 из которых парные, а 2 – непарные. 

Активные точки расположены неравномерно по поверхности тела и на разной глубине: непосредственно в коже и в подкожной жировой клетчатке. Это концевые разветвления мелких нервов. Площадь одной точки составляет от нескольких десятых миллиметра до 2 мм. 

При непосредственном влиянии на точку часть импульса идет в центральную нервную систему, а часть возвращается в то место, откуда было произведено раздражение. Ясно, что механизм оздоровления осуществляется при помощи множества сложных, параллельно происходящих процессов, которые осуществляются без участия сознания пациента и в большинстве случаев оказываются эффективными. 

Поиск точек – кропотливое занятие. Найти ее может только специалист, прошедший курс обучения в течение нескольких месяцев. Расположение точек зависит от телосложения, массы тела и возраста человека. Древние мудрецы считали, что эталоном для поиска точек является длина второй фаланги указательного пальца больного. Это расстояние называется цунь. 

Эффект лечебного действия мануальной терапии объясняется теорией обратимых повреждений. Дело в том, что малейшие нарушения со стороны костей, суставов, мышц и кожи способны вызывать отклик со стороны других органов и тканей в первую очередь нарушением их питания, оттока крови и связи органов с центральной нервной системой. Какое-то время эти изменения остаются обратимыми, то есть при определенных условиях организм возвращается к нормальному функционированию. Именно эта стадия нарушений и является целью мануальной терапии. 

Методика базируется на ряде принципов. Самый важный из них – это лечение больных, которым точно поставлен диагноз. Мануальная терапия должна осуществляться специалистом, который имеет документ, свидетельствующий о его полной компетентности в этой области. 

Лечение варикозного расширения вен предусматривает применение комплексных методов. Это иглоукалывание, акупрессура и китайский точечный массаж. 

Иглоукалывание 

Иглоукалывание, или иглорефлексотерапия, – воздействие на активные точки с помощью специальных игл, имеющих различную длину, толщину и остроту. 

В настоящее время употребляются иглы из нержавеющей стали. Они обладают значительной прочностью, не ржавеют, легко поддаются дезинфекции. Воздействие на точки осуществляется несколькими приемами: прямой укол, вращение, пунктирование и др. Выбор приема зависит от глубины расположения точки и силы наносимого раздражения. 

Заведение игл под кожу у некоторых больных вызывает трепет. Однако страх этот необоснован. Используются очень тонкие иглы, которые не травмируют ткани. Процесс является не только безболезненным, но и приятным. Единственное, что может почувствовать больной при достижении точки, – ощущение небольшого удара, импульса, тепла, покалывания. Все это очень индивидуально, возможен любой вариант из перечисленных, но не боль. Чтобы исключить возможное возникновение неприятных ощущений при иглоукалывании, следует максимально расслабить мышцы. Чем больше расслабление, тем приятнее процедура. Следует заметить, что иглоукалывание не вызывает побочных эффектов и не имеет противопоказаний. 

Иглоукалывание при варикозе направлено на укрепление стенок вен, повышение их эластичности, снятие болевых ощущений в ногах и воспалений. При этом осуществляется непосредственное воздействие на сосудистую и лимфатическую системы, что вызывает улучшение кровообращения (особенно в мелких сосудах), снижение проницаемости стенок, активизацию тканевого обмена и повышение реологических свойств (процесс течения) крови. 

Акупрессура 

Акупрессура – метод лечения китайской медицины, при котором оказывается давление на биологически активные точки подушечками пальцев. 

Количество сеансов, их продолжительность, а также точки воздействия и проведение процедур осуществляет только специалист по акупрессуре. При варикозном расширении вен воздействие оказывается в основном на 2 биологически активные точки. 

Первая – точка В9 (меридиан селезенки). Влияние на эту точку позволяет вывести избыточное содержание жидкости в лимфе, снять отеки. 

Точка расположена на передней части икроножной мышцы, в том месте, где обрывается коленная кость. 

Вторая – точка V23 (меридиан мочевого пузыря). Давление, оказанное на эту точку, стимулирует и восстанавливает кровообращение. Обнаружить эту точку непросто, поэтому ограничимся указанием, что она располагается по обе стороны позвоночника, а детали по проведению процедуры предоставим специалистам. 

Китайский точечный массаж 

Китайский точечный массаж – метод лечения, насчитывающий несколько тысячелетий своей истории. 

Предмет воздействия – тот же, что и в двух предыдущих случаях. Проведенные манипуляции при лечении варикозного расширения вен позволяют восстановить правильное кровообращение в нижних конечностях, направить кровоток в нужное русло, что вызывает насыщение крови и тканей кислородом, активизирует метаболизм (обмен веществ), расслабляет напряженные мышцы. 

Китайский точечный массаж используют и для лечения, и для профилактики заболевания. Достигнутый эффект необходимо закрепить, то есть довести курс лечения до конца, даже если результат появился после нескольких процедур. 

Этот массаж при варикозном расширении вен можно проводить самостоятельно. Он состоит из подготовительной процедуры и массажа точек. 

Массаж предварительный 

Действие 1 

Провести большим пальцем руки по подошвам ступней обеих ног от пятки до пальцев. Повторить действие 20 раз. 

Действие 2 

Провести большим пальцем руки по подъему стоп в диагональном направлении. Повторить действие 20 раз. 

Действие 3 

Надавить большим пальцем на точку солнечного сплетения и провести вращательное воздействие на нее. 

Действие 4 

Растереть большими пальцами рук пятку справа налево. Повторить действие 20 раз. 

Действие 5 

Обхватить стопу ладонями и совершить движение стопы по кругу. Повторить действие 20 раз. 

Действие 6 

Обхватить стопу с обеих сторон, приложив подушечки больших пальцев рук к центру нижней части стопы на уровне кончиков пальцев. Повторить действие 20 раз. 

Действие 7 

Положить пятку стопы на руку, обхватить подошву другой рукой: поместить большой палец руки на подушечку большого пальца ноги, а остальные пальцы расположить на верхней части стопы. Вращать стопу слева направо. Повторить действие 10 раз. 

Действие 8 

Массировать стопу всеми пальцами обеих рук от щиколотки до пальцев ног. Повторить в обоих направлениях. 

Действие 9 

Надавить большими пальцами рук, одновременно производя ими вращательные движения, на подушечки пальцев ног. В заключение процедуры слегка надавить на кончики пальцев ног. 

Массаж точек 

Действие 1 

Найти точку, расположенную между основанием безымянного пальца и мизинцем руки. Сильно надавить на нее, одновременно совершая вращательные движения. 

Это позволит активизировать кровообращение. 

Действие 2 

Надавить пальцами на мясистые зоны щиколоток. Затем провести пальцами линии, пересекающие подъем стопы, и линии от начала стопы до основания пальцев. 

Это оказывает эффективное воздействие на работу лимфатической системы. 

Действие 3 

Сесть, провести массаж левой наружной части каждой стопы, начиная с большого пальца, сильными вращательными массажными движениями. Затем массировать основание пятки и ее боковые стороны. 

Это снимает ощущение тяжести в ногах. 





Психотерапия 



При варикозном расширении вен, как и при любом другом заболевании, человек обычно оказывается лицом к лицу с развивающимся недугом. Возникшее противостояние мобилизует все физические, физиологические и моральные силы организма. Больные по-разному ведут себя в этой ситуации. Кому-то помогает участие близких и родных, кто-то черпает силы из своего еще не обессиленного организма, кто-то обращается к психотерапевтам, кто-то к религии. В конце концов, не так уж это важно, откуда человек берет энергию для предотвращения прогрессирования варикоза. Важен только результат, при котором положительный заряд того или иного метода качественно влияет на состояние больного. 

Психокоррекция 

Одним из таких нетрадиционных методов оздоровления является психокоррекция с элементами аутотренинга. В основе ее находится способность мозга хранить информацию об общем развитии человека, в том числе о его здоровье и болезнях. Методика базируется на создании специальных текстов, содержащих образы молодости, физического и духовного здоровья, красоты, силы, положительных эмоций. Эти тексты можно заучить наизусть, повторять про себя, записать на магнитофон. Выстроенные в определенной форме фразы активизируют зоны головного мозга, из которого готовые положительные импульсы поступают к органам, выравнивая их работу и оздоравливая человека. 

Оздоравливающий настрой при варикозном расширении вен 

Такой настрой, ориентированный на улучшение состояния кровообращения в нижних конечностях, существует. Желательно повторять эту развернутую формулу утром и вечером. 

Новая здоровая животворящая новорожденная жизнь вливается в мои ноги. Новая здоровая животворящая новорожденная жизнь вливается в мои ноги. Животворящая новорожденная жизнь насквозь наполняет мои ноги. В мои ноги вливается новая-новая здоровая животворящая новорожденная жизнь. Во все нервы моих ног вливается нетронутая новорожденная крепость. От головного-спинного мозга до кончиков пальцев обеих ног крепнут и здоровеют нервы, крепнут и здоровеют нервы. 

В поясничные нервы, в нервы ягодиц, стальная крепость вливается в нервы ног, крепнут, здоровеют, крепнут, здоровеют нервы поясницы. В мышцах ягодиц крепнут, здоровеют нервы. Крепнут, здоровеют нервы в мышцах бедер, в мышцах голеней, в мышцах пальцев ног. Во всех мышцах ягодиц, ног здоровеют, крепнут нервы. 

В кровеносных сосудах ног здоровеют, крепнут нервы. Во все кровеносные сосуды ног вливается животворящая новорожденная жизнь. В вены ног вливается новая, здоровая новорожденная жизнь. В вены моих ног вливается здоровая животворящая новорожденная жизнь. Вены ног рождаются все более энергичными, все более сильными. В венах ног здоровеют, крепнут нервы. Вены ног рождаются все более энергичными, все более сильными. Вены ног все сильнее, энергичнее, все сильнее, энергичнее проталкивают кровь кверху, кверху – к сердцу. Вены ног все сильнее, все сильнее, все энергичнее проталкивают кровь кверху, кверху – к сердцу. В ногах кровообращение становится все быстрее, все быстрее, веселее. В ногах появляется пульс сильного наполнения. В ногах появляется идеальное кровообращение. В ногах возрождаются сильные энергичные вены. 

В стопах ног рождаются сильные тонкие энергичные вены. В стопах ног рождаются сильные тонкие энергичные вены. На поверхности тела, на стопах ног вены становятся невидимыми. Крепкое, здоровое молодое тело прикрывает вены. Здоровая толстая эластичная кожа закрывает вены. На стопах ног вены становятся невидимыми. В ногах рождаются все более сильные, все более энергичные вены. В ногах рождаются сильные тонкие, сильные тонкие вены. Сильные тонкие энергичные вены рождаются в моих ногах. 

В венах, в венах крепнут, здоровеют нервы. Крепнут, здоровеют нервы в венах. Крепнут, здоровеют нервы в мышцах ног. Крепнут, здоровеют нервы в суставах. В коленных суставах здоровеют, крепнут нервы. В голеностопных суставах здоровеют, крепнут нервы. В тазобедренных суставах здоровеют, крепнут нервы. В ногах рождаются крепкие, здоровые стальные нервы. В нервы ног, в нервы ног вливается стальная крепость. 

Сильное, могучее, здоровое сердце с огромной силой гонит кровь в ноги, с огромной силой гонит кровь, гонит кровь в мои ноги. В кончиках пальцев ног появляется пульс, полный сильного наполнения. В ногах возникает идеальное кровообращение. В мышцах ног появляется идеальное кровообращение. Полное, полное кровообращение появляется в мышцах ног. Молодая кровь радостным стремительным потоком промывает кровеносные сосуды в моих ногах. Кровеносные сосуды в моих ногах становятся чистыми, чистыми. В ногах все вены рождаются чистыми, чистыми. Я стараюсь как можно глубже осмыслить, о чем идет речь. В ногах рождаются чистые, чистые вены. В ногах возникает идеальное кровообращение. 

В венах ног здоровеют, крепнут, здоровеют, крепнут нервы. Рождаются все более сильные, все более энергичные здоровые вены. Сильные, энергичные вены ног все сильнее, все сильнее, все энергичнее, все сильнее проталкивают кровь кверху, кверху, к сердцу перегоняют кровь стремительным потоком. Во время тяжелой работы в теле возникает более быстрое, более быстрое кровообращение. Быстрое кровообращение рождается в ногах. В кончиках пальцев ног появляется пульс сильного наполнения. В ногах стремится исправное, идеальное кровообращение. В ногах появляется более быстрое, веселое кровообращение. 

В мышцах ног здоровеют, крепнут нервы. Кровь в мышцах ног течет по всем, по всем кровеносным сосудам веселым, радостным стремительным потоком. Молодая кровь всем мышцам ног несет в избытке прекрасное полноценное питание. Мышцы ног живут полнокровной, здоровой полнокровной жизнью. Мышцы ног живут здоровой-здоровой полнокровной жизнью. Рождаются сильные, быстрые, неутомимые ноги. Рождаются сильные, быстрые, неутомимые ноги. Рождается походка легкая-легкая, веселая, быстрая. Рождаются сильные, быстрые, неутомимые ноги. Я могу ходить часами напролет. В ногах спокойно, легко. В ногах спокойно, легко. Я могу ходить быстрым шагом часами напролет. Ноги легкие, как пушинки. Шаг легкий, широкий. Я могу ходить целый день напролет, шаг легкий, широкий. Ноги легкие, как пушинки. Рождаются сильные-сильные, быстрые, неутомимые ноги. Рождаются сильные-сильные, быстрые, неутомимые ноги. 

В ногах стремится быстрое, веселое кровообращение. В ногах стремится быстрое, веселое кровообращение. Кровь в избытке несет мышцам ног полноценное питание. Все мышцы ног живут здоровой-здоровой полнокровной жизнью. В мышцах ног рождается свободное, широкое кровообращение. В мышцах ног рождается свободное, широкое кровообращение. Кровь несет мышцам ног прекрасное полноценное питание. Здоровой полнокровной жизнью живут мышцы ног. 

В мышцы ног вливается энергия быстрого, быстрого и веселого развития. Рождаются в ногах все более быстро, все более быстро развивающиеся мышцы. В ногах рождаются все более быстро, все более быстро развивающиеся мышцы. С каждой секундой ноги становятся все сильнее. С каждой секундой в ногах рождаются все новые, все новые здоровые силы. С каждой секундой ноги рождаются все более сильными, все более быстрыми, неутомимыми. В мышцы ног, в мышцы ног вливается энергия быстрого, веселого развития. 

Колоссальная энергия быстрого, веселого развития вливается в мышцы ног. В ногах рождаются все более быстро, все более быстро развивающиеся мышцы. А кровь несет мышцам полноценное питание. Все быстрее, все быстрее развиваются мышцы моих ног. В ногах рождаются все более быстро, все более быстро развивающиеся мышцы. А кровь несет развивающимся мышцам полноценное питание. Все быстрее, все быстрее развиваются мышцы моих ног. В ногах рождаются быстро развивающиеся мышцы. А кровь несет развивающимся мышцам полноценное питание. Все быстрее, все быстрее развиваются мышцы ног. 

С каждой секундой рождаются все более сильные, все более быстрые, неутомимые ноги. Сила богатырская появляется в моих ногах. Сила, богатырская сила появляется в ногах. Рождаются все более сильные, все более сильные, неутомимые ноги. Я могу ходить предельно быстрым шагом целые дни напролет. Ноги легкие, как пушинки, шаг легкий, широкий. Ноги легкие, как пушинки, шаг легкий, широкий. Иду, как птица на крыльях, лечу. Походка быстрая, легкая, веселая. Рождается походка веселая, быстрая, легкая. Иду, как птица на крыльях, лечу. 
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