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Как стать сексапильной





Вступление

Раскрепости в себе обольстительную женщину!



Как стать обворожительной и неотразимой? Этот вопрос волнует каждую женщину. Желание иметь успех, покорять мужские сердца, добиваться личного счастья присуще каждой представительнице прекрасного пола. Женское «оружие победы», как известно, заключается в красоте и обольстительности. Можно ли приобрести эти качества, научиться быть неотразимой и сексапильной или они даются каждой только от природы?

Раскрепостить свое женское начало и научиться максимально полно его проявлять можно! Из этой книги вы узнаете не только, как подбирать одежду таким образом, чтобы она делала вас наиболее обольстительной и женственной, но и как создавать искусительную прическу и макияж, поймете, насколько важным является поведение женщины, а также выразительный язык ее движений, жестов, манер. Пойдет речь и о том, как быть обворожительной, не говоря ни слова.

Как найти мужчину своей мечты? Книга ответит и на этот вопрос. Описанию благоприятных для завязывания интересного знакомства ситуация посвящена целая глава. Как удержать мужчину своей мечты, как создать для него оазис, из которого ему не захочется уходить? Решение такой непростой задачи вы найдете в главе «Создание эротической обстановки».

И наконец, самое главное, Как приобрести непоколебимую уверенное в себе, стать королевой не только и мечтах, но и наяву? Как избавиться от внушенных себе комплексов, излишней зажатости и застенчивости, которые не позволяют в полной мере проявить свой темперамент и женскую индивидуальность? Освещению подобных проблем посвящены специальные разделы.

Мир состоит из мужчин и женщин. Если вы принадлежите к прекрасной половине, то ощущение женского могущества, убежденность в своей очаровательности и неотразимости помогут вам сделать жизнь благополучной и счастливой. Правда, некоторые женщины (они называют себя феминистками) утверждают, что для того, чтобы быть счастливой, вовсе не обязательно ощущать себя любимой и желанной. Для этого достаточно лишь реализовать себя как личность, сделать карьеру, завоевать высокий социальный статус. Ну что ж, это их выбор. Для большинства женщин ощущение радости жизни будет неполным, если они не смогут реализовать себя именно как Женщины – красивые, уверенные, обольстительные, имеющие рядом с собой любящего мужчину.

Эта книга не воспитывает холодных искусительниц, призванных жестоко и вероломно разбивать мужские сердца. Напротив, она предназначена для нормальных женщин, желающих не только решить свои личные проблемы, но и в полной мере насладиться всеми радостями жизни. Не сомневаюсь, что многочисленные и подробные советы им в этом помогут. Надеюсь, книга вам понравится!


Инна Криксунова







Глава 1

Познай свою внешность





Рекламные стереотипы



Какое множество красивых женщин живет на свете! Каждый год подрастают все новые и новые красавицы. Молодые соискательницы всевозможных титулов «мисс» штурмуют Олимп в надежде завоевать свое место под ослепительными лучами славы и успеха.

Представим себе, что мы находимся за кулисами конкурса красоты на звание «Мисс Мира». Каких только девушек здесь не встретишь! Типы внешности самые разные: скандинавки и латиноамериканки, славянки и мулатки, блондинки и брюнетки, белокожие и смуглые…

В наше время средства массовой информации немало потрудились над тем, чтобы «вдолбить» в голову обывателя, что признанными красавицами могут быть только девушки с фигурами, имеющими пресловутые параметры 90–60—90. Но это не так! Например, карьеру в мире моделей «haute couture» порой делают те, у которых размеры не столь роскошны. Что же касается фотомоделей журнала «Плейбой», то для них такие пропорции вообще нежелательны, так как там требуются девушки с достаточно ярко выраженными, аппетитными формами, а слишком худым красавицам на страницах мужских журналов делать нечего.

Нет единых стандартов красоты! Их вообще не существует. Они сильно различаются в зависимости от расы, нации, климата, уровня культуры и т. д. Не забывайте, что стандартные пари метры фигуры 90–60—90 применяются для отбора участниц на различные конкурсы только потому, что впоследствии победительницам предстоит работать в области рекламы, много сниматься для журналов и плакатов, короче говоря, влиться в когорту многочисленных «Мисс Стандарт», отражающих господствующие вкусы эпохи.

К счастью, вкусы и предпочтения людей очень разнообразны, поэтому женщины маленького роста, с пышными формами и другими индивидуальными особенностями внешности могут быть красивыми и, главное, сексапильными. Могут, и еще как! В пример можно принести многочисленных звезд эстрады, нередко не отвечающих шаблонным представлениям об образе «мисс» и в то же время сумевших создать яркий, сексапильный, запоминающийся и поистине магнетический имидж. Барбра Стрейзанд, Лайза Миннелли, Патрисия Каас – разве эти женщины недостаточно сексапильны?! Этого не скажет никто! В то же время внешние данные, которые были им подарены природой, отнюдь не являются общепринятым эталоном красоты.

Итак, никогда не сокрушайтесь по поводу несоответствия своих внешних данных некоторым усредненным параметрам. Наоборот, радуйтесь! В каждой женщине есть своя, присущая только ей индивидуальность. Ваша задача – познать себя, свою внешность и выявить эту индивидуальность, понять ее. А поняв – усилить, максимально «высветив», подчеркнув присущие вам и только вам лучшие черты.


ЗАПОМНИТЕ: единых стандартов красоты несуществует, и главное для каждой женщины – максимально проявить присущую именно ей индивидуальность.







Тест красоты



Для того чтобы дать оценку своей внешности, проведите тест красоты. Наденьте красивый купальник, туфли на высоких каблуках, сделайте хорошую прическу. Встаньте на дневном свету перед большим, во весь рост, зеркалом. Пройдитесь перед ним, посмотрите на себя со всех сторон, сбоку, со спины (с помощью ручного зеркала). Не упустите из вида ни одной мелочи. Будьте объективной, хотя это самое трудное. Некоторые женщины проявляют к себе излишнюю придирчивость и испытывают необоснованные комплексы из-за каких-то несущественных мелких недостатков и изъянов внешности. Другие же, наоборот, относятся к себе со всепрощающей самовлюбленностью. Чтобы избежать как того, так и другого, применяйте следующий подход. Пройдитесь перед зеркалом так, как будто за вами наблюдает симпатизирующий вам мужчина. Посмотрите на себя, оцените. А теперь проделайте то же самое, но представляя, что на вас смотрит недоброжелательная соперница. Теперь настала очередь заполнить тест красоты. Проставьте себе оценки во всех строчках по пятибалльной системе.

Общий вид

Рост

Вес (степень полноты)

Пропорции (соразмерность частей тела)

Осанка (стройность, статность)

Цвет волос

Цвет кожи

Качество кожи

ГОЛОВА

Волосы (густота, фактура)

Лицо (в целом):

качество кожи

овал лица

форма лба

брови

глаза

нос

губы

губы

подбородок

Уши

Линия профиля

Фигура

Шея

Плечи

Область декольте

Грудь

Талия

Живот

Бедра

Боковая линия туловища (в фас)

Передняя линия туловища (в профиль)

Спина

Ягодицы

Задняя линия туловища (в профиль)

Длина ног

Форма ног:

верхняя часть (до колена)

нижняя часть (от колена)

щиколотки

ступни

Прямизна ног

Руки:

верхняя часть (до локтя)

нижняя часть (от локтя)

запястье

кисть

пальцы

ногти

Проставили оценки? Отлично! Надеюсь, вы сумели это сделать максимально объективно, поскольку непредвзятость ваших оценок очень важна. Доскональное знание собственной внешности даст вам возможность стать в глазах окружающих красивой и привлекательной. Как? Об этом и пойдет разговор далее.


ЗАПОМНИТЕ: объективное изучение и оценка своей внешности дадут вам возможность выглядеть красивой.







«Козыри» привлекательности



Обратите внимание на те параметры вашего облика, по которым вы проставили себе самые высокие оценки. Это то, чем вы вправе гордиться и что можно смело выставлять на всеобщее обозрение! А теперь сосредоточьтесь на тех пунктах, против которых стоят двойки (или тройки, если двоек вы не заслуживаете). Увы, но на двоечниках и троечниках не стоит акцентировать внимание окружающих, их придется умело маскировать. Сведите данные в табличку:


Достоинства:

Недостатки:



То, что вписано в эту табличку, является «кодом» вашей красоты, портретом вашей и только вашей индивидуальности.

Итак, вы, конечно, хотите, чтобы окружающие мужчины (и женщины!) всегда говорили о вас: «Красивая женщина!» Это очень просто, надо всего лишь неукоснительно соблюдать одно неизменное правило:

Всегда заботьтесь о том, чтобы «козыри» вашей внешности были поданы максимально эффектно и броско.

Одновременно не упускайте из виду, что недостатки надо обязательно скрывать от окружающих, не демонстрировать свои слабые места.

Поясню на примерах. Если у вас красивая грудь, но полная талия, то носите тонкие облегающие джемперы, шикарные колье, блузы с глубоким декольте, а сверху – свободный пиджак. Если у вас неровные ноги, но густые волосы – не носите юбок мини и узких брюк, но зато всегда роскошно подавайте волосы, придав им модный, броский оттенок и следя за безукоризненной прической. Даже малейшие «козыри» не оставляйте без внимания. Например, для того, чтобы выделить красивые щиколотки (а это очень женственная деталь облика), купите изящную обувь с ремешками, «перепонками», бантиками, чтобы привлечь к своим щиколоткам внимание. Имея красивые кисти рук, никогда не упускайте возможность продемонстрировать их: яркий маникюр, эффектные манжеты интересного фасона, браслеты, кольца, перстни – сделайте так, чтобы красоту ваших рук невозможно было не заметить. Если же у вас изящные ушки, то стоит подумать об украшениях для них с изысканным нешаблонным дизайном. О таких подарках судьбы, как стройные длинные ноги или тонкая гибкая талия, я уже не говорю. Ни в коем случае не закрывайте их бесформенными фасонами, так как они ваши «козыри» в игре обольщения. Что же касается недостатков, то нет почти ни одного из них, который нельзя было бы исправить или умело скрыть.


ЗАПОМНИТЕ: главный секрет женской красотызаключается в умении эффектно подавать «козыри» своей внешности и никогда не демонстрировать еенедостатки.







Чудеса возможны!



Некоторые женщины стремятся постоянно совершенствовать свою внешность. Похвально! Действительно, современные возможности позволяют творить чудеса. Необходимо лишь настойчивое желание. Так, например, с помощью хорошего дантиста можно сделать себе безукоризненные, ослепительно белые зубы. Они заметно украшают лицо, преображая улыбку, придавая даже обыденным чертам привлекательный, ухоженный вид. Стоматологи могут также исправить неудачный прикус, что изменит форму лица в лучшую сторону.

На цвет лица можно существенно повлиять, изменив режим питания и перейдя на растительную диету, содержащую большое количество витаминов. Особенно благотворно на цвет лица влияют морковь, паприка, цитрусовые, нелишними будут натуральные соки и минеральная вода. Кстати, многие манекенщицы говорят, что залог их красоты – длительный сон и два литра минеральной воды в день.

Чересчур тонкие руки и ноги можно эффективно «подкачать» с помощью гимнастики или занятий на тренажерах. В дополнение к этому Может помочь диета, содержащая увеличенное количество круп, картофеля, молочных продуктов с большим содержанием жира. Особенно хорош шейпинг – средство номер один для создания безукоризненного тела. Он помогает создавать потрясающе сексапильную фигуру как чересчур худеньким, так и полным.

И наконец, самый радикальный способ улучшения внешности – это косметические операции. Исправить форму носа, удалить лишний жир на животе и бедрах, увеличить грудь? Нет проблем! Но надо быть чрезвычайно осторожной и трижды подумать, решаясь на такие крайние меры, так как результат целиком зависит от уровня клиники и мастерства хирурга. Хороший хирург, впрочем, может сделать женщине тело, достойное голливудской звезды.

Ни в коем случае не надо стремиться подгонять себя под некий стандарт, ведь иногда в необычной, экзотической внешности и заключается вся «изюминка». Например, мулатки, гибкие азиатки с раскосыми глазами, девушки восточного типа возбуждают европейских мужчин именно своей экзотической, нестандартной красотой. Топ-модель Наоми Кэмпбелл, суперзвезды Дайана Росс и Уитни Хьюстон, певица Марина Цхай, тележурналистка Александра Буратаева – примеры можно продолжить. Кстати, на конкурсах красоты девушки с экзотической внешностью весьма нередко занимают высшие призовые места!

Не старайтесь подделываться под среднестатистические параметры, этим вы только добьетесь того, что лишитесь своей «изюминки», которая и составляет прелесть вашей индивидуальности.


ЗАПОМНИТЕ: в деле совершенствованиясвоей внешности нет ничего невозможного, необходимо лишь ваше настойчивое желание иупорство.









Глава 2

Холеное тело





Культ подтянутости и ухоженности



Для того чтобы быть по-настоящему сексапильной, надо иметь ухоженное, приятное для взгляда тело. Это является одним из важнейших факторов сексуальной притягательности. Можно сказать, что в некоторых случаях ухоженность важнее, нежели обладание теми или иными внешними данными, полученными от природы. Если тело неухоженное, то оно не будет в полной мере восприниматься сексапильным даже при хорошей фигуре. В отдельных случаях достоинства фигуры могут быть даже совсем сведены на нет. Как бы то ни было, холеность подразумевает определенный уровень уважения и любви к себе и придает женскому облику тот необходимый шик, который во многих случаях может заменять собою безупречное совершенство форм.

Каким должно быть ухоженное, притягательное для противоположного пола тело? Во-первых, подтянутым, упругим, в меру тренированным и ни в коем случае не рыхлым. Во-вторых, оно не должно быть болезненно бледным, с нездоровым цветом кожи, а напротив, слегка тронутым загаром. В-третьих, кисти рук и ступни ног должны быть приведены в идеальный порядок, то есть на них должен быть сделан маникюр и педикюр. И наконец, на тех местах, где это необходимо, с поверхности кожи должны быть удалены нежелательные волосы.

Ощущение собственной ухоженности, холености придает женщине большую уверенность в себе. Многие звезды эстрады стали в последнее время усиленно совершенствовать свою фигуру, стараясь привести ее в идеальное состояние. Мы видим, что некоторые из них добились удивительной стройности и изящества, не взирая на возраст. Насколько выигрышнее стал их облик с точки зрения сексуальной привлекательности!

В Россию все больше и больше начинает проникать культ подтянутого, молодого, сексапильного тела. Культ моложавости и внешней привлекательности пришел к нам с Запада, а точнее сказать, из Америки. Там этому придают очень большое значение. Этот фактор чрезвычайно важен не только для достижения успеха в личной жизни, но и для карьеры. При устройстве на работу немалое значение, кроме профессиональных качеств, имеет и внешность кандидата. Такой подход понятен. Ведь находиться и работать среди подтянутых, ухоженных, привлекательно выглядящих людей очень приятно, это повышает настроение и трудоспособность, создает хороший эмоциональный фонд. Что касается России, то в ней, как и в любой другой стране, естественно, всегда высоко ценилась женская красота. Но вопрос состоит в другом. Повсеместно культ ухоженности и внешней привлекательности, принятый в обществе, состоит в том, что люди, живущие в этом обществе, уже готовы прилагать сознательные усилия для того, чтобы добиваться улучшения своего облика и поддерживать его в отличной форме не только в молодости, но и в весьма солидном возрасте. Для этого они не ленятся заниматься пробежками по утрам, посещать бассейны, тренажерные залы и т. д. Для того чтобы гордиться своей внешностью, нужна прежде всего воля к совершенствованию. Без этого надеяться быть привлекательными для противоположного пола можно только в молодости, которая, как известно, проходит очень быстро…

Итак, милые дамы, если вы хотите сохранить свою сексапильность и неотразимый шарм, готовьтесь к тому, что придется поработать над собой, и тогда, без сомнения, результаты будут великолепными!


ЗАПОМНИТЕ: подтянутость и ухоженностьпридают женскому облику особый сексапильный шик, который может частично заменить собою безупречное совершенство форм.







Диета красоты



Когда тело крепкое, упругое, плотное, то тогда даже полнота не является помехой для привлекательности. От чего зависит упругость тела и как ее добиться? Достижению нужного тонуса способствует соответствующий рацион и упражнения. Наиболее благоприятна для поддержания тела в отличной форме диета, состоящая из достаточного количества витаминов (натуральных фруктов и овощей), а также из легких белковых продуктов. Между прочим, такая диета характерна для «сильных мира сего», весьма заботящихся о своем здоровье и поддержании прекрасной формы.

Фрукты и овощи надо стараться разнообразить и есть в сыром, натуральном виде (тогда они лучше всего сохраняют витамины) или в виде всевозможных салатов, заправленных преимущественно растительным маслом. Что касается белков, то для сохранения упругости мышц лучшим выбором является постное мясо, птица, творог, яйца, сыр, рыба хороших сортов, причем употреблять мясо, птицу и рыбу надо в отварном или слегка обжаренном виде, без жирных добавок (типа сметаны и майонеза) и острых приправ.

А вот примеры пищи, которая портит фигуру, делает тело рыхлым, «неаппетитным». Это хлеб и булка (исключение составляют сухарики и хрустящие хлебцы), каши с маслом и сахаром, наваристые супы, макароны, пироги, торты, пирожные, сладости, мясные блюда с подливками, молочные продукты с большим процентом жирности, консервы и вообще все сложно-приготовленные, многокомпонентные блюда.

Не менее важным для сохранения красоты является то, что мы употребляем для питья. Лучшим выбором является минеральная вода и натуральные соки без сахара. Многие топ-модели утверждают, что поддерживать великолепную форму им помогает употребление большого количества минеральной воды (до двух литров в день), а также полноценный длительный сон. Желая сохранить красоту фигуры, стоит воздерживаться от употребления молока с высоким процентом жирности, какао-нанитков, сливок, сладких компотов, лимонадов и т. п.


ЗАПОМНИТЕ: сохранить тело упругим и подтянутым лучше всего помогает диета, состоящаяиз фруктов и овощей, а также легких белковых продуктов.







Сделайте себе роскошную фигуру!



Элементарные физические упражнения, при условии их регулярного выполнения (хотя бы на протяжении двадцати минут в день), способны поддерживать тело в хорошей форме. Более действенным средством для этой цели являются тренажеры. Самые распространенные из них – это велотренажер и движущаяся дорожка для ходьбы. Нагрузки дозируются по необходимости. Прекрасным способом сохранения подтянутой фигуры является бег трусцой. При медленном, спокойном беге равномерно работают все мышцы, слегка массируются внутренние органы. Благодаря этому исчезает лишний жир, мышцы становятся упругими, а тело – тренированным, подтянутым.

Для тех, кто стремится к достижению более впечатляющих результатов, существует шейпинг. Он представляет собой упражнения с отягощающей нагрузкой, воздействующей на конкретные мышцы. Шейпинг творит чудеса, благодаря ему можно создать потрясающее тело! Оптимальный график упражнений рассчитывается на компьютере, исходя из желаемых изменений в фигуре. Благодаря упражнениям с отягощениями можно наращивать отдельные мышцы, придавая им нужную форму (само слово «шейпинг» в переводе с английского означает «формование»). Для тех, кто одержим желанием приобрести великолепное тело с безукоризненными формами и, главное, готов прикладывать необходимые для этого усилия, – нет ничего невозможного!

Наконец, не забудем о плавании. Плавание хорошо тем, что во время него, так же, как и при беге, работают все мышцы тела. Одновременно происходит равномерный массаж внутренних органов и кожи, которая становится от этого более упругой. Наилучший результат приносит плавание в море, так как массирующее воздействие соленых волн увеличивает благотворный эффект. Ну а на протяжении года абонемент в бассейн – отличное средство для сохранения стройной фигуры и, кроме того, улучшения настроения.


ЗАПОМНИТЕ: регулярные физические нагрузкина мышцы хотя бы в течение двадцати минут в деньпридадут телу стройность, а вам – уверенность.







Гладкая кожа



Сделать вашу кожу гладкой поможет уксусно-солевой массаж. Делается он так: во время ежедневных водных процедур надо энергично массировать тело жесткой мочалкой, смоченной уксусно-солевым раствором (две столовые ложки соли плюс две столовые ложки уксуса, растворенные в одном литре воды). Лучше всего для этой цели подходит длинная массажная мочалка с двумя петлями-ручками. Благодаря такому массажу с поверхности кожи удаляются ороговевшие частицы, к коже приливает кровь, в ней усиливаются процессы обмена веществ, она становится розовой, свежей, молодой. Омолаживающее действие этой процедуры особенно велико при ее регулярном применении.

Добиться сходного эффекта великолепно помогают пилинговые и скрабовые кремы. Следует помнить, что скрабы предназначены для удаления ороговевших частиц с более плотных участков кожи, например, с локтей и ступней. Надо нанести пилинг или скраб на влажную кожу, помассировать ее круговыми движениями примерно 5—10 минут и смыть чуть теплой, и затем холодной водой. Такую процедуру достаточно проводить один раз в пять-семь дней.

После душа или ванны стоит нанести на кожу тонким слоем увлажняющий крем или смягчающий бальзам и дать ему впитаться (особенно важно проделывать это, если вода, которой им пользуетесь, жесткая и сушит кожу). После всех вышеперечисленных процедур вы будете чувствовать себя гораздо лучше.

Посещение солярия хотя бы раз в две-три недели помогает поддерживать приятный, здоровый, свежий оттенок кожи. Надо сразу сказать, что сильный загар сейчас уже не в моде (да он и вреден для здоровья, так как чрезмерно высушивает и старит кожу). А вот легкий золотисто-персиковый оттенок загара придаст вам ухоженный, отдохнувший вид. Конечно, лучше, нежели в солярии, загорать под естественными лучами солнца, но такая возможность в большинстве случаев имеется лишь летом. Тело будет выглядеть здоровым и привлекательным, если оно регулярно подставляется под солнечные лучи, дышит воздухом, обдувается легким ветерком. Оно нуждается в этом! Если же кожа не получает такого естественного ухода, то она выглядит бледной, нездорово-изнеженной.


ЗАПОМНИТЕ: регулярно применяйте процедуры, позволяющие сохранять вашу кожу свежей, здоровойи молодой.







Маникюр и педикюр



Важнейшим признаком общей ухоженности являются маникюр и педикюр. Существуют классический и так называемый «европейский» маникюр и педикюр. При классическом способе кожица, растущая вокруг ногтей, срезается, а при европейском – с помощью специальных средств размягчается и отодвигается от ногтевой лунки.

По поводу длины ногтей на руках можно сказать следующее: чересчур коротко срезанные ногти выглядят полудетски, аскетично, неженственно. Чрезмерно же длинные, подпиленные острыми пиками ногти скорее напоминают когти и могут даже выглядеть устрашающе. Хотя справедливости ради надо заметить, что на некоторых мужчин такой «жестокий шарм» действует возбуждающе. Оптимальная длина ногтей на руках – 3–4 мм, причем лучше всего, если они подпилены красивым овалом.

И некоторых случаях, когда надо выглядеть «на все сто», можно применять искусственные накладные ногти. Особенно они могут помочь в тех случаях, когда собственные ногти ломкие, слоящиеся, неровные. Конечно, для повседневной носки накладные ногти не годятся, но на выход – вполне.

Самым последним достижением в этой области является технология наращивания ногтей, но она слишком дорога и экзотична для того, чтобы рекомендовать ее широкому кругу читательниц.

Что же касается цвета лака, то это дело вкуса. Конечно, яркие ногти выглядят наиболее сексапильно. Правда, некоторые мужчины терпеть не могут лак интенсивно-красного цвета. Другие же, напротив, не могут устоять против экстравагантности особ с ногтями темно-свекольного, почти черного оттенка. Какой бы цвет лака вы для себя ни выбрали, помните главное: женские ручки должны производить впечатление, что они созданы для того, чтобы ласкать, дарить, радость объятий, нежных и мягких или, наоборот, страстных и необузданных… И уж ни в коем случае своей неухоженностью не наводить на мысль, что единственное предназначение их обладательницы – работа, работа и работа…

Если говорить отдельно о педикюре, то особенно важно содержать ноги в идеальном порядке летом, когда носится открытая обувь и ступни оказываются на виду. Если вы хотите блистать на пляже, то позаботьтесь о том, чтобы педикюр всегда был свежим, в противном случае ваша сексуальная привлекательность будет неполной.

Маникюр и педикюр вполне можно научиться делать самой. Для этого достаточно один-два раза посетить салон и внимательно проследить за теми манипуляциями, которые проделывает с вами мастер. Арсенал, необходимый для самостоятельного маникюра и педикюра, состоит из следующих предметов:

остро заточенные маникюрные ножницы с загнутыми концами для подрезания кожицы вокруг ногтей;

щипчики для подрезания ногтей и заусениц;

– узенькая лопаточка для отодвигания околоногтевой кожицы;

длинная пилка;

вазелин;

пемза;

специальная терка для пяток;

крем для ног (для смягчения ступней и снятия усталости);

лак для ногтей;

жидкость для снятия лака;

верхнее покрытие, закрепляющее лак (способствует быстрой сушке);

дезинфицирующее средство (спирт, одеколон, перекись водорода и пр.).


ЗАПОМНИТЕ: ухоженность кистей рук и ступней ног является важным компонентом современной женской привлекательности.







Ноги шелковистые и волнующие



В наши дни идеал красоты и сексапильности требует, чтобы тело было гладким, шелковистым. Для достижения такого результата надо удалять нежелательные волоски на ногах, в подмышечных впадинах и на так называемой «области бикини». Сейчас существует масса средств, позволяющих без особого труда добиться желаемого. Это специальные кремы для удаления волос, эпиляторы и, наконец, привычные безопасные бритвы. Для того чтобы процесс бритья был более приятным, можно перед процедурой нанести на кожу специальный смягчающий гель. Если во время бритья не удалось обойтись без пореза, надо обязательно продезинфицировать царапину. Чтобы кожа всегда выглядела безупречно гладкой, надо подбривать волоски как минимум раз в неделю, а летом, разумеется, чаще, особенно в тех случаях, когда используется открытая одежда. Ну и само собой разумеется, что, собираясь на пляж, надо весьма придирчиво относиться к этому вопросу, чтобы во внешнем облике не было никаких изъянов. Кстати, эпиляторы позволяют удалять волосы более радикально, и хотя процедура его использования немного болезненна, стоит потерпеть, чтобы приобрести ухоженное, волнующе-гладкое тело. Ведь женские ноги, заросшие волосами, выглядят так неэротично!

Возьмите себе за правило раз в неделю устраивать у себя дома «салон красоты». Наберите полную ванну горячей воды, взбейте в ней душистую обильную пену. Нанесите на лицо и шею питательную маску, погрузитесь в ванну и наслаждайтесь! Побалуйте себя, ведь, как говорится, вы этого достойны. После ванны подбрейте ненужные волоски на теле, сделайте маникюр и педикюр. Главное, что вы получите после всех этих процедур – расслабление, отдых и ощущение себя ухоженной, прекрасной женщиной с холеным телом, достойным восхищения и любви. Если вы сами будете погружаться в подобное ощущение, то оно будет передаваться и окружающим, поверьте!


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы тело было волнующе-гладким, сексапильным, обязательно удаляйте нежелательные волоски с поверхности кожи.







Запах, который сводит его с ума



Поговорим о запахах и о той чудодейственной силе, которой они обладают. В последнее время назойливые, слащавые запахи типа «восточный гарем» явно не в фаворе. Напротив, популярностью сейчас пользуются ароматы тонкие, едва уловимые, скорее навевающие целую волну чувственных ассоциаций, нежели бьющие по обонятельным нервам. Тем не менее в сексапильном запахе непременно должна присутствовать легкая сладковатая нота, с одной стороны, и терпкий, горький оттенок, напоминающий запах прогретой солнцем полыни, – с другой. Сексапильным можно назвать запах, который вносит в душу мужчины смятение, дарит надежду и оставляет после себя шлейф сладостных воспоминаний… Ореол обольстительного, возбуждающего аромата может изменить ваш имидж больше, чем вы думаете. Все мы знаем, какое интригующее воздействие оказывает на нас случайно проходящая женщина, оставляя после себя волнующий воображение чипах. Без эротичного запаха образ обворожительной сексапильной женщины будет неполным. Не лишайте себя этого мощного атрибута женской привлекательности!

Как выбирать для себя духи, туалетную воду и т. п.? Во-первых, в солидных магазинах, а не где попало, иначе вы рискуете потратить деньги на ничтожную подделку. Во-вторых, лучше всего поначалу купить пробный маленький флакончик духов понравившейся марки. Это даст вам возможность проверить, как «ведет себя» запах на коже в течение дня, не меняет ли он свою первоначальную ноту, как это иногда бывает. Сам выбор запаха – вещь абсолютно индивидуальная. Здесь лучше всего довериться не чужим рекомендациям, а собственной интуиции, ведь запах воздействует на подсознание.

Будьте головокружительными!


ЗАПОМНИТЕ: ореол обольстительного, возбуждающего аромата может многое изменить в вашейжизни, не лишайте себя этого мощного атрибутаженской привлекательности!







Глава 3

Одежда обольстительницы





Экскурсия в Голливуд



Прежде чем говорить о моделях и фасонах, давайте сначала выясним, из каких тканей должна быть сшита одежда, чтобы она производила впечатление сексуальной. Вернее, не она, а вы в ней. Каковы должны быть ее цвета, фактура тканей, узоры, орнаменты? Прежде чем отправляться по магазинам, надо иметь представление, чего же вы хотите, чтобы не ошибиться в выборе этой одежды. Следует четко знать, как должна выглядеть ваша будущая одежда обольстительницы.

Вообразим себе, что мы ненадолго оказались в костюмерных цехах Голливуда, этой «фабрики грез», как ее вполне справедливо называют. Там хранятся наряды тех, кто является секс-символами всех времен и народов. Давайте внимательно рассмотрим эти наряды, и прежде всего будем обращать внимание на материалы, а не на фасоны и модели.

Что же мы увидим? В первую очередь эластичные, облегающие тело ткани со стретч-эффектом. Они великолепно обрисовывают формы и подчеркивают линии фигуры. Во-вторых, нежные шелка, бархат, атлас, тонкий трикотаж, много мягчайшей кожи и замши – все те материалы, которые столь приятно поглаживать и касаться пальцами, и которые почти не уступают поверхности женской кожи по приятности осязания. Дальше идут прозрачные и полупрозрачные ткани, через которые так волнующе и провокационно просвечивает восхитительное женское тело: шифон, жоржет, органза, кружево, гипюр. Много джинсовой ткани голубого цвета («блю-джинс»), преимущественно с эффектом стретч. (Вспомните, сексапильные героини вестернов и боевиков часто щеголяют стройными фигурами, затянутыми в плотно облегающие голубые джинсы.) Ну и конечно же, пушистые меха, боа, перья, все то, что обожают несравненно-женственные Людмила Гурченко, Ирина Понаровская, Анжелика Варум, а также многочисленные примы мюзиклов.

А каковы излюбленные цвета, с помощью которых стилисты творят секс-символ, сводящий с ума миллионы мужчин во всем мире? На первом месте, конечно, красный цвет. Его приоритет бесспорен. Он возбуждает и горячит кровь, выделяет женщину из окружающей толпы, делает ее центром притяжения мужских взглядов. Красный цвет – это символ жизни, он насыщен энергией, и сексуальной в том числе. К этой же группе цветов относятся: фиолетовый (загадочный, волнующий, мистический), кукурузно-желтый (жизнеутверждающий, оптимистичный, но и чуточку агрессивный), светло-синий (чистый, безбрежный, холодно-недоступный), а также малахитово-зеленый – цвет, который приятен большинству людей. Потрясающе эффектно смотрится ослепительно-белый цвет, яркий и светящийся. Образ роковой женщины, «пожирательницы сердец», неизменно создается с помощью глубокого, как бездна, черного цвета – короля всех цветов на протяжении десятилетий. И действительно, разве не сногсшибательно эротично выглядит женщина, одетая в черный бархат, черный шифон, черную лайкру или черную кожу? Итак, что касается цветовой гаммы, то безошибочным выбором будут цвета открытые, броские, сочные, так называемые спектральные. А вот приглушенные, сдержанные цвета, которые так хороши и незаменимы для создания делового настроя в повседневной служебной обстановке: серые, коричневые, защитные и всевозможные «глухие» оттенки неопределенного толка, в цветовой палитре для создания сексапильного образа не встретишь.

А каковы орнаменты и узоры тканей, предназначенных для того, чтобы стать неотразимой? В большинстве случаев используются однотонные ткани, так как они более выразительны, потому что они позволяют подать фигуру целостно, делая все линии и изгибы легко читаемыми. Но все-таки есть орнаменты, которые весьма часто употребляются стилистами для того, чтобы подчеркнуть сущность сексапильной женщины, ее эротизм, несущий в себе, несомненно, нечто агрессивное и наступательное. Это ткани с узорами под диких животных, имитирующие своим видом расцветку тигровой или леопардовой шкуры, а также змеиную или крокодиловую кожу. Эти орнаменты могут быть нанесены на мех, трикотаж, шелк и даже шифон. «Хищные» орнаменты делают женщину наступательно-чувственной и немного опасной. Впрочем, такой и должна быть по-настоящему сексапильная особа! Из орнаментов еще иногда встречаются крупный горох и широкая контрастная полоска, так как они чрезвычайно эффектны и не оставляют женщину незамеченной.

И наконец, нельзя не упомянуть о тканях с блестящим, сверкающим эффектом. Они смотрятся потрясающе (это обусловливается очень высокой степенью отражения света). Они гипнотически притягивают взгляд, и женщина в таком наряде автоматически становится центром внимания. Фантастически смотрятся ткани с металлизированным покрытием, золотая или серебряная лайкра, лак, ткань с блестками, а также трикотаж с эффектом люрекса. Вспомните знаменитых суперзвезд, дефилирующих на церемониях вручения «Оскара» в их сверкающих декольтированных вечерних туалетах. Несравненная Марлен Дитрих потрясла Москву во время своего мирового турне в 1964 году. Она выступала и пела на сцене в сияющем платье фасона «русалка», сделанном из тонкого трикотажа с люрексом серебряного цвета. И хотя ей в то время было уже шестьдесят три года, её фигура в этом наряде выглядела столь сногсшибательно, что мужчины, как завороженные, рукоплескали ей.

Итак, мы с вами совершили маленькую экскурсию в костюмерные цеха Голливуда, туда, где создаются неотразимые атрибуты успеха для того, чтобы им подражали миллионы людей. Теперь вы знаете, как нужно выбирать сексапильную одежду, из каких материалов она должна быть сделана.


ЗАПОМНИТЕ: материалы, одежда из которых выглядитстопроцентной,– атлас, лайкра, гипюр, шифон, лак.







Стимул для мужского воображения



Что там говорить и спорить: главное в сексапильной женщине – это, конечно, ее волнующее голо. Та, которая это поймет и научится преподносить его во всей провокационно-соблазнительной, неотразимой красоте, станет королевой мужских сердец! Боже мой, сколько придумано модельерами фасонов, чтобы это совершенное творение природы – соблазнительное женское тело – подать так, чтобы оно сводило с ума, заставляло совершать невероятные поступки и делало разум мужчины зачарованным его эротической силой!

Прежде всего, милые дамы, выбирайте фасоны, которые подчеркивают, облегают, обрисовывают ваши формы и делают соблазнительную красоту вашего тела видимой всем. Абсолютно любая одежда, даже, казалось бы, такая антиженственная по происхождению, как пиджак и брюки, может быть сногсшибательно-сексапильной. Например, представьте себе коротенький пиджачок из тоненькой, мягкой замши, плотно облегающий талию и эффектно обрисовывающий грудь. Или узкие брючки из ткани стретч. Существуют обольстительные фасоны и модели, а есть и антисексуальные. Первые – подчеркивают и смело демонстрируют женское начало, столь притягательное для мужского взгляда, а вторые – делают из женщины некое бесполое существо, способное не соблазнять, а работать и «функционировать».

Все вы прекрасно знаете сильные стороны вашей внешности, отчетливо представляете «козырные карты» вашего облика. Не забывайте же обрамлять их достойной оправой, не прячьте их, а выставляйте на всеобщее обозрение. В этом вам поможет правильный подбор фасонов. Нет таких видов одежды, которым нельзя было бы придать соблазнительность и притягательность. Я не говорю уже о платьях, которые в последнее время женщины стали носить все реже, а жаль! Речь пойдет о такой, казалось бы, чисто утилитарной одежде, созданной для защиты тела от холода и непогоды, как куртки, пальто и плащи. Пальто соблазнительной женщины обязательно подчеркивает стройный стан, талию, бедра, грудь, гибкость линий тела. Плащ сексапильной дамы развевается, причем сквозь длинные разрезы и шлицы можно увидеть стройные ноги в юбке мини. Та, которая стремится очаровывать и привлекать мужчин, выберет для себя короткую куртку с плотно затянутым поясом. Женщина, желающая в глазах мужчин восприниматься обольстительной, конечно же, поставит практичность на второй план и никогда не наденет на себя бесформенную куртку или пальто только потому, что они «очень удобные». Красота требует жертв, это надо хорошо осознавать!

Итак, волнующее тело, милые дамы, – это ваш главный и неотразимый сексуальный аргумент в игре под названием «обольщение». Помните об этом, будьте смелы и не бойтесь выглядеть провокационными настолько, насколько это позволяет ваш темперамент. Демонстрация женского начала предполагает в вас наличие некоторой доли авантюризма и наступательности, а от того, насколько искусно вы научитесь «подавать себя», зависит ваш успех.


ЗАПОМНИТЕ: ваше волнующее тело, облаченное всексуально-притягательную одежду, дает мощныйтолчок мужскому воображению и делает вас неотразимой.







Недостатки – не помеха



Как быть, если фигура не столь безупречна, как хотелось бы, неужели нет никаких шансов быть сексуально привлекательной? Конечно, это не так. Женщина всегда может найти способ быть соблазнительной, и этому не помеха даже отдельные изъяны фигуры. Впрочем, не помеха этому и возраст, как нам неоднократно доказывали такие суперженщины, как Марлен Дитрих, Любовь Орлова, Тина Тернер, Людмила Гурченко и другие.

На свете нет ни одной женщины, во внешности которой абсолютно все идеально и безупречно, как у античной статуи. Все мы – живые люди, и даже у самых именитых звезд экрана, сцены и подиума есть свои недостатки, только они сами или работающие с ними стилисты умеют их искусно маскировать. И опять-таки, нет ни одной женщины, у которой не было бы во внешности привлекательных черт, которые не нуждаются в особой маскировке. Поскольку мы сейчас говорим о фигуре, то надо обязательно найти в ней нечто, действительно достойное внимания и восхищения, пусть это будет даже всего одна деталь.

Если вы недовольны лишними килограммами в области талии, но у вас стройные, длинные моги, то не забывайте их всегда демонстрировать, нося короткие юбки, обтягивающие брючки, длинные сапоги-чулки, туфли на высоких каблуках и т. п. Позаботьтесь о том, чтобы все видели ваш «козырь» красоты! Сделайте из своих ног точку притяжения мужских взглядов, а не прячьте их под бесформенными брюками или длинной, широкой юбкой. Чем меньше у вас «козырей», тем больше надо ими дорожить, ведь они ваш шанс добиться сексапильности. Если у вас, к сожалению, ноги оставляют желать лучшего, но талия и грудь великолепны, никогда не носите свободные балахоны, которые будут прятать от мужских глаз эти несомненные достоинства. Облегающие блузки из эластичных тканей, обтягивающие кофточки, широкие декоративные пояса – превосходный выбор для того, чтобы сделать ваше тело искусительным и волнующим мужское воображение.

Вы недовольны своей полнотой, но у вас нежная гладкая кожа? Тогда всевозможные декольте, вырезы, глубоко расстегнутые блузы – это для вас. Кроме того, почаще используйте прозрачные ткани, такие, как шифон, жоржет, батист, для того, чтобы мужская фантазия дорисовала остальное.

Для тех, кто постоянно ощущает себя женщиной и стремится быть желанной, не существует препятствий на пути к успеху у мужчин. Никогда не забывайте о сильных сторонах своей внешности и ни при каких условиях не прячьте их от мужских глаз. Этим вы только лишаете себя женской силы! Не стремитесь к разнообразию гардероба. Если ваши ноги хороши – носите короткие юбки всегда и не говорите себе, что вам хочется для разнообразия надеть что-нибудь длинное и широкое. Богатый диапазон всевозможных моделей создается дизайнерами как раз для того, чтобы женщины ими умело манипулировали, удовлетворяя свою извечную потребность быть неотразимой. В любые периоды, при любой моде есть возможность для искусного маневра. Научитесь находить такие способы подачи вашего «козыря», чтобы о вас говорили: «Женщина, у которой потрясающие ноги», или «Женщина с атласной кожей». Именно так создается ваш запоминающийся образ и неповторимый имидж.

Те или иные недостатки внешности не мешают быть притягательной, уверенной и сексапильной, чему есть немало примеров. Анни Жирардо, Эдит Пиаф, Барбра Стрейзанд, Лайза Миннелли, Вупи Голдберг – все эти женщины никогда не знали недостатка в поклонниках обожателях. Смотрите на свои «козыри» красоты так, как будто они ваш единственный шанс иметь успех, и тогда выбор подходящих фасонов одежды не составит для вас особого труда.


ЗАПОМНИТЕ: всегда заботьтесь о том, как наиболее эффектно и броско подать сильные сторонывашей внешности, это ваш шанс стать неотразимойв глазах мужчин.







Будьте интригующими!



Есть один испытанный прием сразу заинтриговать, обратить на себя внимание – одеться в так называемом «мужском» стиле. Дамы, одевающиеся сугубо по-мужски, – это не новость и даже не изобретение последних десятилетий. Еще в XIX веке французская писательница Жорж Санд шокировала и возбуждала поклонников тем, что расхаживала во фраке, куря дорогие сигары. Марлен Дитрих, Лайма Вайкуле, девушки из «Полиции нравов» – все они в той или иной степени применяли смелый, провокационно-эротичный стиль «а-ля мужчина». В таком облике есть намек на что-то загадочное и одновременно остро-порочное!

Для того чтобы «мужской» облик был действительно возбуждающим, он должен обязательно содержать в себе контраст. Например, при строгом мужском костюме, скрывающем фигуру, изумительно уложенные волосы в стиле «сладкий блонд» плюс изысканный, эффектный макияж и роскошные украшения. Образ роковой женщины, бескомпромиссной, холодноватой возможно, даже жестокой, – готов. Без этого контраста, сводящего с ума элементами неподдельной женственности, такой мужской стиль будет смотреться неинтересно и даже отталкивающе, в нем будет не хватать интриги!

Вообщеконтрасты в облике – это безотказное средство обратить внимание на себя, обозначить смелый темперамент. Создавать контрасты можно с помощью цвета, фактур, деталей, дополнений и т. п. Примеров можно примести немало. Женственная блуза с пышными воланами и нарочито короткая мужская стрижка, красное мини-платье и лакированные высокие черные сапоги, строгий твидовый пиджак и рассыпавшиеся по спине рыжие локоны…

Продумывайте свой облик, милые дамы, вносите в него остроту и интригу. Пусть тщательно подобранный «реквизит» поможет вам блистательно играть роль неотразимой соблазнительницы!


ЗАПОМНИТЕ: острые неожиданные контрасты вовнешнем облике притягивают к вам взгляды, возбуждая и волнуя мужское воображение.







«Изюминки» сегодняшнего дня



Как понять, какие фасоны для себя выбирать, если нет фантазии? Такой вопрос нередко приходится слышать. Для тех, кто не наделен от природы богатым воображением, не должно возникать непреодолимых проблем. Существует громадный мир информации. Прежде всего, это хорошие, прекрасно иллюстрированные журналы мод. Обязательно покупайте такие журналы, хотя бы раз в полгода. Причем выбирайте лучшие из них, самые известные, имеющие громкое имя, чье содержание составляют в основном роскошные фотографии, а не тексты. Например, такие издания, как «L`Officiel», «Elle», «Vogue», «Harper`s Bazaar», «Cosmopolitan», «Top Model» и др. Это журналы так называемого «хай-класса», и в них публикуются идеи лучших дизайнеров, лучших визажистов и парикмахеров, лучших специалистов в области создания стиля. В журналах же типа «Burda moden» (кстати, очень хороших!), предназначенных для практичных домохозяек и самостоятельного шитья, вы не найдете новинок экстра-класса, содержащих «изюминки», которые превращают обычную женщину в неотразимую покорительницу сердец. Журналы высшего класса предназначены для женщин, которые имеют достаточно высокие притязания к жизни. Возможно, вы скажете, что не всегда имеете финансовые возможности следовать предлагаемым образцам. Пусть вас это не беспокоит! Всегда есть смысл равняться только на самое лучшее, и такая «привычка» к образцам высшего класса со временем сделает свое дело, поможет вам мастерски отточить индивидуальный стиль и стать по-настоящему классной, шикарной женщиной.

Ищите в журналах «изюминки», подходящие именно для вас, пикантные мелочи и детали, которые помогут наиболее интересно и ярко подать именно ваши выигрышные черты. И вот что еще очень важно: каждое время имеет свои эталоны сексуальной привлекательности. Те приемы, которые «работали» в пятидесятых, сегодня не будут производить такого ошеломляющего впечатления. Каждому времени нужны свои идеалы. Брижитт Бардо и Мэрилин Монро сводили с ума миллионы мужчин в шестидесятые годы, а сегодня образцами для подражания и секс-идолами являются Шэрон Стоун и Ким Бэсинджер. Ваш шарм должен быть сегодняшним, современным! Поэтому чрезвычайно важно не забывать, что способы эффектно акцентировать те или иные фрагменты женской внешности тоже меняются год от года. Например, возьмем те же стройные ноги. Вчера их подчеркивали с помощью обтягивающих лосин или шортиков, а завтра будут с помощью коротеньких брючек до колен («корсар»). И так во всем. Если вы формируете свой шарм созвучно времени, то это придает вашему облику пикантность и остроту, ведь ношение остромодной одежды – это тоже один из способов привлечь к себе внимание, проявить свой смелый темперамент. Будьте героиней сегодняшнего дня!

Превосходным источником информации служит телевидение. Все интересные новости мира через час уже перед вашими глазами. Выступления эстрадных звезд, церемонии вручения престижных премий, светская хроника, репортажи о жизни знаменитостей – все это предоставляет прекрасную возможность внимательно присмотреться к тому, как подают себя признанные красавицы, и что-то позаимствовать у них для себя. Во всяком случае, можно почувствовать «стиль успеха» и взять его на вооружение! Если вы хотите получить наиболее полную и яркую информацию по интересующим вас вопросам, то во время просмотра этих передач не прислушивайтесь к словам, как бы внутренне «отключите звук». Воспринимайте только визуальную картинку, превратитесь в само зрение. Благодаря такому подходу вы сконцентрируете внимание и сможете почерпнуть для себя гораздо больше.

Способность быстро реагировать на изменения моды, смелость в восприятии новых идей свидетельствуют о вашем темпераменте и прибавляют вам сексапильности. Будьте современной!


ЗАПОМНИТЕ: осведомленность и наблюдательность помогут вам оформить свой сексуальный шарм созвучно времени, а это придаст вашему облику пикантность и остроту.







Смелость города берет!



Многие женщины побаиваются смелых фасонов одежды, её яркой цветовой гаммы, эффектного макияжа, потому что считают, что если позволят себе все это, то будут выглядеть вульгарно. Они ни за что не согласятся покрасить волосы, к примеру, в медно-рыжий тон, нанести на губы алую помаду, надеть тугие джинсы-стретч или юбку с разрезом до бедра. Они скажут: «Другим это идет, а мне – нет». Нет ничего более ошибочного! Во-первых, надо сразу сказать, что без смелости нет сексуальной привлекательности. Сердце какого мужчины станет биться учащенно при виде «серенькой мышки»? Сам факт того, что женщина смело и броско подает себя, говорит о том, что она стремится, чтобы ее воспринимали как привлекательный сексуальный объект.

Вопрос не в том, «прилично» или «неприлично» подавать себя смело и броско, а в том, сделано это мастерски, со вкусом, или нет. Чем более смело придумана та или иная модель одежды, тем лучше она должна быть выполнена. Из лучшего материала, с лучшей фурнитурой, с высочайшим качеством пошива. Иначе это действительно может выглядеть дешевкой. Когда есть темперамент, но отсутствует вкус и мастерство выполнения, то тогда получается вульгарность. Например, если вы наденете блестящие сапоги-чулки длиной до середины бедра, то они будут смотреться шикарно, если сделаны из натуральной высококачественной кожи. Тот же фасон, но выполненный из лакированного кожзаменителя, будет действительно выглядеть вульгарно. Вы можете надевать на себя вещи сколь угодно смелые, но они, конечно, не должны быть в «рыночном стиле».

А вообще-то, самые ослепительные женщины, являющиеся знаменитыми секс-идолами, обязательно имеют в своем облике нечто нарочито вульгарное, рискованное. Именно это и придает их облику головокружительно-возбуждающий вид. Мадонна, Ирина Аллегрова, Маша Распутина – примеры можно продолжить.

Смелость города берет! Милые дамы, не бойтесь быть контрастными, яркими, эффектными! Преодолевайте комплекс страха перед броскими вещами. Будьте шикарными!


ЗАПОМНИТЕ: смелый темперамент в сочетании со вкусом и чувством меры придаст вам особыйсексуальный шик.







Перевоплощение в суперженщину



Как примирить потребность женщины быть женщиной с бешеным ритмом жизни, многочисленными социальными ролями, с необходимостью профессиональной активности? Если вы являетесь деловой женщиной, то путь к образу обольстительницы для вас отнюдь не закрыт! Имейте в своем гардеробе несколько «стилеобразующих» деталей, которые в случае необходимости мгновенно помогут вам перевоплотиться из бизнес-леди в особу, полную шарма и искусительной женственности.

Понятно, что основу вашего гардероба составляют корректные, строгие костюмы. Отлично! Но для того, чтобы стала возможной моментальная метаморфоза, вам понадобится внести несколько выразительных, сексапильных штрихов.

Наденьте к вашему деловому костюму вместо строгой блузы суперэротичное боди из черного гипюра с бархатной отделкой. Смените ваши удобные элегантные полусапожки на остроносые туфли с высоченным тонким каблуком. Наденьте к ним черные колготки в сеточку – и ваш новый головокружительно-сексапильный имидж готов.

Образ нередко создают именно детали! Не меняя существенно вашего гардероба, приобретите несколько выразительных, броских предметов, используйте заметный, выделяющийся макияж для создания сексапильного имиджа. В качестве примера можно назвать декольтированный топ из золотого или серебряного люрекса или из ткани с блестками, облегающие черные бархатные джинсы, красную помаду, эффектные накладные ногти, элегантный мундштук… Будьте немного актрисой! Жизненный спектакль – это всего лишь игра, почему бы не насладиться ею в полной мере, будучи самой себе режиссером и исполнительницей главной роли?

Пусть под вашим строгим деловым костюмом будет всегда надето самое эротичное белье, а тонкий запах ваших духов будет предельно сексапильным. Зная это, вы будете чувствовать себя абсолютно уверенно, и у вас не возникнет ощущения, что вы чем-то жертвуете, отдаваясь своей профессии. В глубине души вы будете на сто процентов ощущать себя суперженщиной, это непременно передастся окружающим, и рой обожателей вам обеспечен!


ЗАПОМНИТЕ: имейте в своем гардеробе несколько «стилеобразующих» деталей, которые при необходимости помогут вам мгновенно перевоплотитьсяиз бизнес-дамы в обольстительную, неотразимую особу.







Глава 4

Дополнения





Мелочи, придающие шарм



Продуманно подобранные аксессуары создают вокруг женщины особую ауру шарма и очарования. Женщина, которая вынимает из сумочки изящную пудреницу, помаду в футляре изысканного дизайна, пользуется нешаблонной зажигалкой или даже длинным, тонким мундштуком, невольно приковывает к себе внимание. Подобными элегантными мелочами женщина как бы привлекает взгляды мужчин к своей персоне. Чаще всего обольстительные женщины поступают так интуитивно, без всякого умысла, побуждаемые к этому исключительно своим природным инстинктом – нравиться!

Аксессуары – это, если можно так выразиться, своеобразные «завлекалочки», с помощью которых женщины пытаются «загипнотизировать» мужчин. Они знают, что мужчин очаровывает милая дамская страсть ко всем этим мелочам. Короче говоря, дополнения можно назвать своего рода реквизитом, успешно помогающим женщинам в вечном спектакле под названием «обольщение».


ЗАПОМНИТЕ: тщательно продуманные, нешаблонные дополнения помогут вам привлекать к себевнимание мужчин.



Поговорим об обуви. Главный признак сексапильной обуви – это, конечно, высокий, изящный каблук. Все вы хорошо знаете, как выигрышно смотрятся ноги в туфлях на высоких каблуках. Форма голени в них становится точеной, а щиколотки – тонкими и изящными, Линия подъема выразительно изгибается, и ноги просто преображаются! В туфлях на каблуках мышцы икр выглядит рельефными, упругими, а упругость – это признак молодого, сильного тела. Что там говорить, в обуви ну каблуках ноги всегда выглядят эффектно! Помните об этом, когда вы покупаете не только нарядные туфли, но и осенние или зимние ботинки и сапожки. Даже самые рослые женщины вполне могут носить каблуки, пусть не слишком высокие, но все же тонкие, изящные, например, в форме «рюмочки». Впрочем, высокий рост в наше время является завидным достоинством!

Тонкие каблуки традиционно называются «шпильками». Самым последним словом обувной моды являются настолько высоченные и острые каблуки, что они даже получили образное название «стилет». Такие каблуки, доходящие высотой до 12 см, смотрятся потрясающе! Они невероятно стройнят фигуру, значительно удлиняя ноги. Для достижения максимального эффекта такие каблуки нередко делаются из блестящего белого или желтого металла. В сексапильности всегда есть что-то провокационное и чуточку агрессивное! Такие сверхвысокие тонкие каблуки придают женской походке плавность, заставляя бедра слегка покачиваться для сохранения равновесия. Вспомните знаменитую сценку прохода Софи Лорен по улице в фильме «Брак по-итальянски». Она не идет, а дефилирует. Ее походка триумфальна, а движения тела столь волнующи, что все мужчины оборачиваются ей вслед! Сравните, может ли женщина иметь такую головокружительно-возбуждающую походку, к примеру, в кроссовках?..

Конечно, ходить на высоких каблуках нелегко, об этом знает каждая из нас. Что можно сказать по этому поводу? Только одно: выбирайте сами, чем жертвовать – сексапильностью или удобством. И вот еще что. Чтобы хождение в обуви на каблуках было более комфортным, покупайте ее у известных, хорошо зарекомендовавших себя производителей, которые научились сочетать изящный дизайн с удобной колодкой.

Мода на форму каблука время от времени, разумеется, меняется. Как бы то ни было, при любой моде ищите и находите наиболее изящные фасоны каблуков, например, граненые, в форме столбика, «рюмочки» и т. п.

Что касается нарядной летней обуви, то наиболее сексапильно нога смотрится в туфлях или босоножках с ремешками и перепонками, особенно если они перекрещиваются на подъеме или сзади, на уровне щиколотки. Эти очаровательные детали приковывают взгляды к женским ножкам, делают их более стройными и возбуждающими.

Милые дамы! Не забывайте обращать внимание на то, какую обувь вы носите дома. Если вы надели красивый, соблазнительный пеньюар, то и обувь к нему должна быть соответствующей. Самые обольстительные домашние туфельки выглядят так: на каблучке, без задников, а спереди – большой пушистый помпон. Растоптанные же тапочки выглядят просто антисексуально!

Не забывайте о том, что ваши ножки – это возбуждающий объект! А напоследок приведу пример истинной женственности. Одна моя знакомая, которой много времени приходится проводить за рулем, водит машину в удобных спортивных тапочках, которые всегда находятся у нее в салоне. Однако она никогда не выйдет из автомобиля, прежде чем не переобуется в обувь на высоких тонких каблуках. И такая она во всем. Настоящая Женщина! С нее стоит брать пример.


ЗАПОМНИТЕ: ничто не сделает ваши ноги столь эффектными и сексапильными, как обувь на высоких, топких каблуках.







Браслет в виде пантеры



Теперь поговорим об украшениях. Их назначение состоит в том, чтобы опять-таки привлекать внимание к вашей внешности. Особенно хорошо выполняют эту роль всевозможные нестандартные, оригинальные по дизайну вещи. Например, браслет или перстень в виде змейки или пантеры, готовящейся к прыжку. Или кулон в форме рога на изящном шнурке. То есть речь здесь идет не о шаблонных, примелькавшихся украшениях, а о таких, которые способны своей неординарностью приковать мужские взгляды и остановить на вас внимание.

С помощью украшений вы можете акцентировать те фрагменты вашей внешности, которые этого достойны, умело направив на них мужской взгляд. Например, представьте себе, как искусительно выглядит длинная цепочка с кулоном, покоящимся в пикантной ложбинке между грудей. Или другой вариант. В летнюю жаркую погоду некоторые девушки носят очень коротенькие блузки-майки, оставляющие талию обнаженной. Стройность и гибкость стана можно в этом случае подчеркнуть поясом-цепочкой. Впрочем, всевозможные цепочки, от самых тоненьких до толстых, широких, являются, пожалуй, самым распространенным украшением, как для мужчин, так и для женщин. На золотистых средиземноморских пляжах девушки иногда щеголяют даже цепочками, надетыми на щиколотку ноги. Весьма пикантно!

Можно привести еще множество примеров украшений, подчеркивающих женственность. Интересно смотрятся браслеты с подвешенными к ним брелками в виде сердца, ключика, звездочки и т. п. Очаровательны колье, серьги и клипсы из крупного искусственного жемчуга, усиливающего блеск глаз и зубов, а также делающего цвет лица более нежным.

Выбирая для себя украшения, помните о том, что в них должно быть нечто пикантное, нестандартное, «завлекающее». Именно тогда они будут придавать вашему облику шарм и обольстительность.


ЗАПОМНИТЕ: с помощью украшений вы можетевыделить наиболее соблазнительные детали вашейвнешности.







Перчатки длиною до… плеч



Наконец настало время поговорить о головных уборах, сумочках и перчатках. Когда в моде были шляпы с огромными полями, которые отбрасывали интригующую тень на глаза, а также шляпки с очаровательными вуалями, то женщины, носившие их, выглядели, конечно, загадочно. Увы, в наше прагматичное время такие головные уборы явно не в фаворе. Но если мода на них вновь вернется, то не сомневаюсь, что многие обольстительницы не преминут этим воспользоваться.

Сейчас среди молодежи принято вплоть до наступления настоящих холодов ходить без головного убора. Действительно, что может быть сексапильнее блестящих, ухоженных волос. Впрочем, женщина, владеющая искусством очаровывать мужчин, способна почти любой головной убор надеть так кокетливо, что на ней может выглядеть шикарно и берет, и капюшон, и даже кепи! Ведь недаром же говорится, что вещи надо уметь носить…

Или возьмем сумочки. Женственные сумочки не должны выглядеть слишком функциональными, такими, как портфель, «дипломат» и т. п. Наиболее пикантно выглядят маленькие сумочки, в которых может поместиться лишь самое необходимое: косметичка, ключи, портмоне, записная книжка и т. п. Прелестно выглядят замшевые сумочки на «золотых» или «серебряных» цепочках. Кстати, придумала этот фасон, ставший уже классическим, легендарная Коко Шанель.

Что касается перчаток, то женщине, желаюшей создать имидж соблазнительной особы, весьма и весьма пригодятся облегающие руку перчатки из шелкового трикотажа длиною выше локтя или чуть ли не до плеч. Такие перчатки, надетые даже вместе с простым платьем без рукавов, способны превратить его в сногсшибательный вечерний наряд, в котором можно смело отправиться в ресторан. Представьте, насколько сексуально смотрится полоска обнаженной руки! Кстати, такие перчатки – великолепное решение для тех, кто не считает свои руки идеальными.

Шик женскому вечернему облику придают и кружевные перчатки, такие, как мы видим иногда на Людмиле Гурченко, Алле Пугачевой, Софии Ротару. Чрезвычайно пикантными можно назвать также ажурные перчатки без пальцев, так называемые «митенки». Не исключено, что вернется мода носить перчатки «в сеточку» и днем, с деловым костюмом, как это было, например, в пятидесятые годы. Надо сказать, что такой контраст выглядит весьма привлекательно.

И наконец, осталось упомянуть еще об очках. Конечно, сексапильным аксессуаром очки не назовешь! Они могут придать облику умный, интеллигентный, культурный вид, но эротизма они, увы, не прибавляют. Недаром ни на претендентках конкурсов красоты, ни на звездах эстрады никогда очков не увидишь. Это, конечно, не значит, что все они, без исключения, могут похвастаться безупречным зрением (в наш век компьютеров это нереально). Просто на сцене, на торжественных мероприятиях и презентациях они носят контактные линзы, чтобы не разрушать свой сексапильный имидж. Женщина в очках прекрасно смотрится в офисе, так как они придают ей авторитетный и деловой вид. Но для личной жизни и ответственных свиданий нелишним будет иметь хорошие контактные линзы. Кстати, их можно заказать и цветными, например, голубыми, почему бы нет? (Между прочим, секс-символ шестидесятых американский актер Пол Ньюмен покорял миллионы своих поклонниц загадочным холодным блеском голубых контактных линз!)

Тем не менее, если вы все-таки носите очки, то выбирайте оправу с изящным, женственным дизайном, изысканно отделанную, чтобы она была похожа на ювелирное украшение лица и делала его черты более тонкими.

Совсем по-иному обстоит дело, если речь пойдет о темных очках. Они-то как раз, наоборот, делают облик эротичным, придавая ему интригующе-загадочный вид. В облике появляется что-то от роковой женщины-вамп. Кстати, что касается только очков с черными, но никак не с дымчатыми стеклами! Так что тем, чье зрение требует ношения очков, есть смысл заказать для весны и лета дополнительную пару элегантных темных окуляров. Сексапильный эффект усилится, если у этих очков будет выразительная интересная оправа, например, в форме «бабочки» или с пятнистым рисунком «под леопарда».

Заканчивая тему аксессуаров, хочу обратить ваше внимание на следующее. Выбирая для себя даже такие мелочи, как авторучку, кошелек, зажигалку или портмоне, старайтесь, чтобы они были нешаблонными, пикантными и женственными.


ЗАПОМНИТЕ: женщине, желающей создатьимидж роковой обольстительницы, пригодится маленькаясумочка на цепочке, длинные перчатки и черные очки.







Глава 5

Головокружительное белье





Кружево, кружево, кружево…



Для того чтобы белье выглядело эротично, оно должно быть сделано из таких материалов, которые подчеркивали бы шелковистость женской кожи, красоту волос, блеск глаз… Иногда женскую кожу сравнивают с атласом, говорят о ней, что она бархатистая, нежная и т. п. Материалы, из которых шьется эротичное женское белье, должны, если можно так сказать, «имитировать» фактуру женской кожи, соревноваться с нею по красоте и гладкости. Чтобы сделать эту мысль более понятной, представьте себе нечто совершенно противоположное, например, бюстгальтер из довольно грубого хлопка, какими были заполнены прилавки еще каких-нибудь 15 лет назад, или мешковатые панталоны из неизящного простого трикотажа блеклых цветов. Какой уж тут может быть эротизм! Короче говоря, для изготовления женского белья, предназначенного для покорения мужчин, годятся только материалы, приятные на взгляд и на ощупь, достойные восхитительного женского тела!

Какие ткани подходят для такого белья? Прежде всего с атласной или шелковистой поверхностью, нежной и гладкой. Сейчас в материалы для дамского белья очень часто добавляют подокна лайкры, чтобы колготки, трусики, боди и т. п. прекрасно облегали тело, были туго натянутыми, подчеркивая красоту эластичной женской кожи.

Самым шикарным материалом для белья является, конечно, кружево, а также гипюр. Нет ничего более женственного! Чем богаче отделано белье кружевом, тем лучше. Самое модное сочетание сегодня – кружево с бархатистым велюром. Тонкое нарядное трикотажное полотно с блестящей поверхностью прекрасно подходит для трусиков, боди, комбинаций. Между прочим, милые дамы, если качество кожи у кого-нибудь из вас оставляет желать лучшего, или же вы не относите свою фигуру к идеальным, то постарайтесь компенсировать эти недочеты роскошным бельем из как можно более нарядных материалов. Великолепие самих материалов отвлечет внимание от несовершенств и поможет затушевать недостатки тела.

Предельно сексуально выглядит сверхэкстравагантное белье из материалов под «лак» (оно иногда продается в секс-шопах). В таком белье есть особый шарм, имеющий, впрочем, некоторый садомазохистский оттенок. Возможно, это кого-то и шокирует, но такое белье является сильнодействующим возбуждающим средством и предназначено для особо смелых и наступательных!

Милые дамы, если вам предстоят ситуации, в которых вам надо быть соблазнительными и неотразимыми, используйте белье из самых лучших и нарядных материалов, какое только можете себе позволить!


ЗАПОМНИТЕ: суперэротичные материалы дляженского белья – это атлас, кружево, гипюр.







Голубое, розовое или…?



Какой цвет для белья самый роковой, самый соблазнительный? Правильно, черный! Представьте себе гарнитур из черного гипюра, отделанный бархатными вставками. Сказочная красота! Самый стойкий и несгибаемый мужчина не сможет устоять перед соблазнительницей, на которой будет надета такая вещь!

Кроме черного, великолепно смотрится красное белье. Известно, что красный цвет вообще относится к возбуждающим. Также сексапильным является элегантное белье темных «драматических» цветов, таких, как лиловый, фиолетовый, вишневый, шоколадный. В отдельных случаях интересно смотрится белье с орнаментом под «диких животных», например, имитирующим тигриную шкуру или что-то вроде этого. Но все-таки черное белье – вне конкуренции, это подтвердит любой мужчина!

Белье чисто белого цвета смотрится притягательно лишь тогда, когда оно богато отделано гипюром или эластичным кружевом. А вот белье, украшенное узорами в цветочек розовых, голубых и тому подобных «сладких», пастельных тонов, хотя смотрится довольно мило и женственно, но возбуждающим эффектом не отличается, так же, как и белье телесного, бежевого цвета. Все-таки в сексапильности должно быть что-то роковое и чуточку агрессивное!


ЗАПОМНИТЕ: роскошное белье черного цвета возбуждает мужчин больше всего!







Богатство ассортимента



Поговорим об ассортименте дамского белья. Чего тут только нет! Бюстгальтеры, трусики с плиссированной отделкой, боди, грации, комбинации, пеньюары, пижамы, ночные сорочки… Кстати, последнее время комбинации, к сожалению, не пользуются большим спросом, а жаль. Безумно женственная вещь! Их не носят потому, что сейчас женщины редко надевают платья, все больше брюки и джинсы. А ведь изящное, красиво отделанное комбине похоже на сильно декольтированное платье, не так ли? Особенно женственно и сексапильно смотрятся коротенькие комбинации до середины бедра, или же, наоборот, длинные, почти до щиколоток, с разрезом, предназначенные для ношения под длинную юбку или платье. Между прочим, длинная комбинация великолепна в качестве ночной сорочки.

Для тех, у кого не слишком стройная фигура и есть лишние килограммы, предназначены боди или грации. Они стройнят фигуру, подтягивают её и бесподобно смотрятся на тех, кого начинают пышечками. Как вы знаете, бывают боди, скроенные по типу купальника, с устойчивыми чашечками, формирующими великолепную грудь, и есть фасоны, которые представляют собой как бы блузку, соединенную с трусиками, нечто похожее по покрою на роскошный гимнастический купальник, они называются «комбидресс».

Что касается бюстгальтеров, то при небольшом бюсте красиво смотрятся предельно открытые модели, так называемые «половинки», которые высоко приподнимают грудь, делая ее более пышной, аппетитной и соблазнительной. Сейчас, как вы знаете, некоторые модели бюстгальтеров делаются со съемными поролоновыми вставками, которые позволяют сделать грудь больше, если это необходимо. Впрочем, женщины всегда применяли эти маленькие хитрости!

Крошечные трусики покроя бикини отлично смотрятся лишь на очень стройных, худеньких фигурках без единого грамма лишнего веса. Тем же, кто пополнее, нужно выбирать более закрытые модели, делающие линии фигуры более подтянутыми.

А теперь поговорим об одном очень важном моменте, а именно – о спальном белье. Если вам когда-либо придется выбирать (при ограниченных финансах, допустим) между покупкой вечернего платья и сногсшибательной ночной сорочки, выбирайте сорочку. Ночной наряд важнее вечернего туалета, если речь идет о такой тонкой материи, как обольщение. Многие женщины обожают спать в практичных и теплых трикотажных ночных сорочках и пижамах. Нет ничего более антисексуального! О фланелевых пижамах я уж и не говорю… Ради Бога, не надевайте этого, если хотите произвести па кого-то возбуждающее впечатление. Покупая ночную сорочку или пижаму, не забудьте задать себе вопрос: «А буду ли я в этой сорочке выглядеть привлекательно и желанно?».

Ночные сорочки и пижамы для Настоящих Женщин должны быть сшиты из не менее нарядных тканей, чем те, которые вы выбираете для выходных туалетов, например, из атласа, крепдешина, шифона. Представьте себе пижаму из мягкого атласа или шифона темно-красного цвета, отделанную кружевом. Чудо, правда? Или – длинная гипюровая ночная сорочка на бретельках, со сногсшибательным разрезом? Не забывайте, что практичность и обольщение – это разные вещи. Решайте сами, что для вас важнее и что вы ставите на первое место. Между прочим, хочу рассказать вам одну историю, иллюстрирующую вышесказанное. По телевидению показывали одно из многочисленных ток-шоу. Сидели супружеские пары и жаловались, что у них остыло взаимное влечение и исполнение супружеского долга стало довольно редким событием. Ведущая говорит, обращаясь к мужьям: «А теперь покажите то, что я просила вас с собой принести – то, в чем ваша жена спит». Мужья вытащили из сумок и под громкий хохот присутствующих показали собравшимся в студии растянутые трикотажные футболки, старенькие выцветшие пижамы и тому подобное. Наглядно! После этого ведущая пригласила манекенщиц, которые продемонстрировали небольшую коллекцию соблазнительного ночного белья: прелестные пижамы с коротенькими шортиками, сшитые из красного шифона, и тому подобное. У мужей заблестели глаза. Собравшиеся аплодировали.

Все вышесказанное в равной степени относится и к утренним пеньюарам. Этот вид белья тоже должен быть притягательным, сексапильным. Милые дамы, не забывайте об этом в семейной, супружеской жизни. Особенно это важно, когда пройдут медовые месяцы или годы, и потребуется определенная стимуляция чувств!


ЗАПОМНИТЕ: шикарная ночная сорочка важнеевечернего туалета!







Стройные ноги в черных чулках



Что может быть приятнее для мужского глаза, чем стройные женские ноги в соблазнительных чулках или колготках? Известно, что очень многие мужчины ставят ноги на первое место среди прочих женских прелестей и физических достоинств. Поэтому поговорим о том, как наиболее выигрышно подать этот волнующий фрагмент женского тела.

Наиболее сексапильны опять-таки черные или дымчатые прозрачные чулки (колготки). Это беспроигрышный вариант! Совершенно потрясающе выглядят чулки или колготки с узором в горошек, крапинку, а также в виде ромбиков, бабочек и т. п. Головокружительное впечатление производят кружевные чулки, а также украшенные сзади декоративными швами и стрелками. Но такие чулки можно ветретить и продаже не так уж часто. Известно, что максимально возбуждающее впечатление производят не колготки, а именно чулки, пристегивающиеся на резинках к поясу-держателю. В этом легко можно убедиться, открыв любой журнал а-ля «Плейбой». Пояс с резинками для чулок – сугубо женская деталь гардероба, поэтому он производит такое неотвратимо-волнующее впечатление на мужчин. В нем нет абсолютно ничего от одежды в стиле «унисекс», одинаковой как для мужчин, так и для женщин, которая настолько распространена сейчас.

Кроме колготок и чулок с поясом, существует еще и третий вариант для того, чтобы сделать женскую ножку обольстительной. Это чулки, имеющие сверху широкую оторочку из эластичного гипюра. Они плотно облегают ногу в верхней части бедра и держатся на ноге сами по себе за счет того, что гипюровая оторочка содержит резиновые волокна. Это очень сексапильный фасон чулок. Представьте себе, насколько пикантно выглядит полоска обнаженной кожи между гипюровой оторочкой чулка и трусиками!

Украшайте свои ножки, милые дамы! Даже если вы не считаете их чересчур стройными, старайтесь максимально прибавить им шарма и женственности, сделать их интригующими и возбуждающими!


ЗАПОМНИТЕ: прозрачные черные чулки с узором в горошек заставят любого мужчину увидеть в вас привлекательную женщину!







Купальники



Милые женщины, пожалуйста, не жалейте денег на купальный костюм (хотя качественные купальники стоят недешево)! Покупайте купальник самого лучшего качества, которое вы только можете себе позволить. Представьте себе, как уверенно и горделиво вы будете дефилировать по пляжу в вашем роскошном, преображающем фигуру купальнике, и все мужчины будут провожать вас восхищенными взглядами… Поэтому, планируя расходы на приобретение отпускного гардероба, помните, что лучше, в конце концов, весь отпуск проходить в одних и тех же джинсах, но зато благодаря потрясающему купальнику прослыть королевой пляжа. Ведь купальный костюм – это единственное одеяние на пляже, по которому можно составить впечатление о вас. Не забывайте, что большинство курортных знакомств завязывается именно на пляже. Прогулка по пляжу – это почти то же самое, что проход по демонстрационной дорожке на показе мод. И если вы сумеете подать себя наиболее выигрышно, то богатый выбор поклонников вам обеспечен!

Для тоненьких и стройных счастливиц, которые могут похвастаться безупречными линиями своей фигуры, нет ничего лучше купального костюма бикини, максимально демонстрирующего тело. Что может быть сексапильнее! Тем же, у кого имеются лишние килограммы, разумеется, лучше подойдет цельнокроеный купальник, он делает фигуру намного выигрышнее. Боковые линии тела становятся в нем плавными и гибкими. Некоторые женщины имеют предубеждение против цельных купальников, так как им хочется, чтобы тело было максимально открытым для загара. Такое желание понятно, ведь золотистый загар делает тело таким привлекательным! И все-таки, милые дамы, солнечные ванны можно принимать где-нибудь в тихом, безлюдном месте или в солярии. Не упускайте из виду, что с позиции обольщения пляж – это не столько территория для приема солнечных ванн, сколько место, где, как говорится, можно и на людей посмотреть, и себя показать. А главное – обзавестись новыми поклонниками!

В последнее время модны купальные костюмы из плотного, сильно блестящего трикотажа с лайкрой или спандексом, с жестко фиксированными чашечками, которые формируют великолепную грудь. Это касается как цельных купальников, так и комплектов бикини. Мягкие, «бесформенные», бюстгальтеры без всяких прокладок и «косточек» хорошо смотрятся лишь на тех, кто имеет пышный, упругий бюст безукоризненной формы.

Никогда не покупайте купальник без примерки. Не успокаивайтесь, пока не найдете то, в чем вы будете чувствовать себя абсолютно уверенно и неотразимо, пусть для этого придется перемерить хоть двадцать штук. Повторяю, поставьте купальный костюм на первую позицию в своем курортном гардеробе, если вы хотите, чтобы отпуск прошел прекрасно.

Выбирайте купальники ярких, неоновых цветов, они великолепно смотрятся на фоне моря, золотого песка, ярко-синего неба, сочной зелени. Очень стройнят фигуру черные купальники, а на сильно загорелом теле шикарно может выглядеть ослепительно-белый купальник.

Завершая главу «Головокружительное белье», хочу сказать следующее. Если вы желаете создать имидж обольстительницы, придавайте вашему белью большое значение. Ведь эти детали туалета есть то последнее, что отделяет мужчину от вашего тела. Чем более критично вы сами относитесь к своему телу, тем роскошнее должно быть ваше белье. Пусть оно компенсирует ваши «слабые места» и прибавит вам волнующего шарма и женственности. Будьте великолепными!


ЗАПОМНИТЕ: планируя расходы по приобретению курортного гардероба, поставьте купальник на самую первую позицию.







Глава 6

Искусительная прическа





Девушка, похожая на «Барби»



Прическа – это своеобразное обрамление лица. Лицо воспринимается теми, кто смотрит на женщину, в ореоле волос, поэтому, чем великолепнее обрамление – тем лучше. Даже лицо с довольно невыразительными чертами в окружении прекрасных, пышных волос может выглядеть неотразимо. Длинные, густые волосы, как известно, являются показателем отличного здоровья, большой жизненной энергии, поэтому волосы испокон веков считаются одним из основных физических достоинств женщины, значимым атрибутом ее сексуальной притягательности.

Итак, что же такое прическа обольстительницы, другими словами, как надо уложить (или, может быть, наоборот, растрепать) свои волосы, чтобы они привлекали мужчин?

Природа одарила каждую из нас разными волосами, кому-то достались великолепные, густые, а кому-то и не очень. Но если ваши волосы оставляют желать лучшего, огорчаться не стоит, ведь для того, чтобы создать достойное обрамление для лица, существует немало способов, есть здесь и свои хитрости.

В отношении прически, которая сводит мужчин с ума, существуют свои стереотипы. И действительно, если посмотреть многочисленные конкурсы на звание «мисс», то там почти у всех девушек – длинные, великолепно уложенные крупными кольцами волосы. Короткую стрижку там не увидишь (за редким, редким исключением). Практически все девушки похожи одна на другую, как куклы Барби! Спору нет, пышнокудрая грива при стройной фигуре и длиннющих ногах смотрится головокружительно. Вспомните многочисленные голливудские фильмы. Редко, ох как редко, там встретишь женщину со стрижкой. В американских фильмах даже героини среднего возраста чаще всего носят прически из пышно уложенных, распущенных по плечам волос. Это неписаное правило соблюдается и при создании рекламных клипов, особенно таких, в которых пропагандируются всевозможные тренажеры как для молодых, так и не очень. В американском кино очень сильно распространен стереотип, что только длинные, пышно уложенные волосы могут сделать женский облик сексапильным. Такое убеждение широко распространилось по всему миру в последние десятилетия. Кстати, впервые повальная мода на распущенные по спине длинные прямые волосы появилась после выхода в свет фильма «Колдунья» с юной Мариной Влади в главной роли. Это было в начале пятидесятых годов. До этого появление с гладкими распущенными волосами считалось чем-то не совсем приличным, женщина воспринималась «неприбранной», как будто она только что встала с постели. Хотя, если подумать, именно в этой ассоциации и заключается весь эротизм!

Однако прежде, чем задумываться о прическе, давайте определим, какую роль играет цвет волос в неотразимом облике? Подумайте, хорош ли ваш цвет волос? Может быть, есть смысл его поменять?


ЗАПОМНИТЕ: прическа – это обрамление для вашего лица, поэтому тщательно продумывайте, каким оно должно быть.







Джентльмены предпочитают блондинок?



Считается, что наиболее волнуют воображение мужчин женщины с сочными, решительными цветами волос. В Голливуде (о котором я еще раз напоминаю) целая армия суперпрофессиналов работает над созданием секс-символов. Уж они в этом деле толк знают! Достаточно вспомнить, каких звезд мирового уровня они создали: Марлен Дитрих, Риту Хейворт, Элизабет Тейлор, Шэрон Стоун и многих, многих других… Голливудские продюсеры считают, что та, которая претендует на звание «секс-симмол», должна обладать, если можно так сказать, определенной «мастью». Например, она должна быть кукольной блондинкой, темпераментной брюнеткой, непредсказуемо-капризной рыжей красавицей или холодно-роковой обладательницей платиновых волос. Особ с неопределенным цветом волос среди знаменитых обольстительниц что-то не видно…

Желая придать себе сексапильный облик, не бойтесь красить волосы. Вы станете ярче и притягательнее. Кстати, у подавляющего большинства звезд кино, модельного и эстрадного бизнеса природный цвет волос изменен окрашиванием. Теперь по поводу красок. Раньше считалось, что окрашивание портит волосы, сушит их и тому подобное. Устаревшее мнение! В настоящее время фирмы-производители, имеющие большой опыт на международном рынке, выпускают такие красители, которые способны даже улучшить структуру волос, сделать их более блестящими и живыми. Женщины, которые красят волосы качественными составами, знают, что после окраски волосы выглядят великолепно! Конечно, если вы от природы наделены бесподобным цветом волос, имеющим интересный оттенок, то вам можно и не краситься. Но такие волосы встречаются не так уж часто. Особенно в нашем климате, где не редкость и дождь, и снег, и ветер, где головной убор приходится хочешь не хочешь носить. Хорошо окрашенные волосы приобретают красивый, равномерный тон, которым не всегда обладают «необработанные» волосы. Короче говоря, сочная «масть» делает женщину гораздо эротичнее.

Итак, какой же цвет выбрать, спросите вы? Кардинально, на сто восемьдесят градусов, цвет волос лучше не менять. Ведь природный цвет связан и с темпераментом, и с характером, не говоря уже об оттенке кожи. Кроме того, если вы поменяете цвет волос на абсолютно противоположный, допустим, превратитесь из женщины со светло-русыми волосами в жгучую брюнетку, то вам придется не реже, чем раз в 10–12 дней подкрашивать отрастающие корни, иначе контраст будет очень заметен. Поэтому, выбирая цвет красителя, лучше всего остановиться на том, который придаст вашим же волосам более сочный и выразительный оттенок. Например, при своем светло-русом цвете беспроигрышным вариантом будет выбор платинового или пшеничного тона. Если вы от природы являетесь темной шатенкой, смело выбирайте для вашей прически цвет кофейных зерен или свекольно-коричневый. Постарайтесь почувствовать, к какому цвету вас тянет интуитивно. Между прочим, в некоторых парикмахерских салонах можно «примерить» на компьютере любой цвет волос к своему лицу, воочию посмотреть, как вы будете выглядеть в том или ином облике. Есть смысл поэкспериментировать!

Бытует прочное мнение, что мужчинам нравятся только светловолосые. Помните название фильма: «Джентльмены предпочитают блондинок»? Считается, что очаровательные светловолосые красавицы пользуются таким успехом потому, что они якобы не подавляют мужчин избытком своего интеллекта. Образ «сладкой блондинки» блистательно создала на экране неподражаемая, фантастически сексапильная Мэрилин Монро. Но мужчины становятся жертвами не только золотоволосых красавиц. Вспомните Элизабет Тейлор с ее неподвижным, магическим взглядом, в котором прочитывался недюжинный темперамент! Джентльменам нравятся не только блондинки. Они готовы идти вслед уверенным искусительницам, и это – главное!

Итак, милые дамы, не бойтесь преображения. Конечно, надо сразу сказать, что если вы приняли решение окрасить волосы, будьте готовы к тому, что придется следить за тем, чтобы отрастающие корни не слишком выделялись. Если ваш новый цвет волос не слишком ярко контрастирует с природным, то подкрашивать корни достаточно один раз в четыре-пять недель. Пусть эта несложная работа вас не пугает. Ведь вы созданы женщиной, а это значит, что потребность очаровывать и сводить с ума заложена в вас от природы.

И еще. Для того чтобы облегчить себе задачу подбора оптимального цвета для своего нового имиджа, проделайте вот что. Подумайте, к какому типажу из всех известных звезд, актрис, манекенщиц вы могли бы себя условно отнести, и постарайтесь для начала выбрать тот цвет волос, который «носит» она.

Становитесь неотразимой!


ЗАПОМНИТЕ: наиболее сексапильно выглядятволосы сочных, эффектных цветов.







Каскад локонов или…?



Я уже сказала достаточно слов о том, что самой ошеломляющей для мужских глаз прической является каскад пышных, беспорядочно падающих локонов или волосы, распущенные по спине тяжелой, гладкой волной.

Ну хорошо, а что делать той, которую природа не наградила такими волосами? Милые дамы, для радикального решения этой проблемы давным-давно придуманы парики. Их продается великое множество, самого разного качества, есть натуральные, есть и весьма неплохо сделанные искусственные, на любой вкус и кошелек. Парики делаются на тоненькой сетчатой эластичной основе, они не доставляют особого дискомфорта, и в них можно ходить хоть целый день. Если вам не хочется носить парик в течение всего дня, то применяйте его только в тех ситуациях, где необходимо выглядеть «на все сто». Вместо парика можно купить отдельные, незаметные подкалывающиеся пряди, которые сделают прическу более пышной и объемной. Не секрет, что многие эстрадные звезды носят парики, причем довольно часто меняют их.

Для того чтобы можно было создать действительно великолепную прическу как из длинных, так и из коротких волос, надо уделять большое внимание уходу за ними. Это настолько хорошо известно, что повторяться, пожалуй, нет смысла. Тем не менее одного лишь шампуня, пусть даже очень качественного, для ухода за волосами явно недостаточно. Женщине необходимо иметь целый арсенал средств, чтобы необходимость быстро сделать прическу не застала ее врасплох. Потребуется в первую очередь ручной фен, а также электрические щипцы и бигуди. Для того чтобы прическа выглядела объемно, а волосы пышно приподнимались нал головой и держались в таком положении устойчиво с утра до вечера, необходимо обязательно пользоваться такими средствами для фиксирования волос, как муссы, гели, лаки, аэрозоли и т. п. Без перечисленных средств роскошную пышную прическу не создать.

Альтернативным вариантом очень женственной, пышно обрамляющей овал лица при чески является такая, при которой волосы являются полудлинными (ниже подбородка) Чтобы прическа выглядела женственно и обольстительно, волосы должны быть обязательно завиты крупными или мелкими локонами, так как это делает черты лица нежными.


ЗАПОМНИТЕ: в ситуациях, когда необходимовыглядеть потрясающе, не бойтесь в случае необходимости пользоваться париком.







Шарм короткой стрижки



Неужели, кроме длинных волос, больше не существует никаких сексапильных причесок? А как насчет коротких стрижек? Разве они не производят впечатления на мужчин? Однозначно утверждать этого нельзя. Однако для того, чтобы коротко стриженые волосы не смотрелись обыденно и стандартно, надо, чтобы в стрижке был какой-то элемент неожиданности. Не исключен даже определенный шокирующий эффект. Возьмем, например, предельно короткую стрижку почти «под ноль». Подобная прическа никак не может оставаться незамеченной!

Мимо такой женщины пройти просто невозможно, она приковывает взгляд. Безусловно, стрижки такого рода относятся к нестандартным способам обратить на себя внимание, и их можно сравнить с острыми, возбуждающими приправами к пище. В экстравагантных суперкоротких стрижках есть свой нестандартный, порочно-изысканный шарм. Такая прическа – это прием далеко не для самого широкого использования. Для того чтобы вашу отвагу должным образом оценили, надо иметь соответствующий круг общения. И вот еще что очень важно! Суперкороткие волосы могут смотреться шикарно, если у девушки – красивое лицо, длинная стройная шея, изящная линия профиля. Тогда прическа почти «под ноль» придает облику даже трогательность, так как она подчеркивает нежную форму головы, создает впечатление хрупкости и женственности. В ней есть свой парадоксальный шарм! Такая сверхкороткая стрижка может смотреться очень даже интересно, например, как у актрисы Татьяны Васильевой. Платиновый цвет волос, гладкая кожа и эротичный рот дополнительно подчеркивают выразительность ее облика. Великолепно смотрится сверхкороткая стрижка и на топ-модели Наде Ауэрманн.

Наиболее «радикальный» фасон короткой стрижки – обритая наголо голова. Вспомните девушек из группы «Полиция нравов». Какой шокирующий эффект производит сочетание их великолепных, длинноногих фигур с голыми, как шары, головами. Как бы то ни было, но в их облике явственно присутствует вызов, возбуждающий своей порочной смелостью!

Для того чтобы коротко подстриженные волосы смотрелись сексапильно, в прическе должна быть какая-то острота, зацепка для взгляда, например, ассиметричный элемент на одну щеку или тоненькая прядочка сзади, спускающаяся по шее, или что-нибудь еще в этом духе. Короче, должна быть какая-то, если можно так сказать, завлекалочка, деталь, намеренно и гарантированно останавливающая взгляд.

Для создания интересного облика можно применить и другой подход. На сей раз прическа базируется на основе умеренно короткой стрижки. Волосы при этом абсолютно гладко «прилизаны» к голове и выглядят как будто лакированными, что достигается с помощью геля, мусса, лака и т. п. Вроде бы прическа абсолютно некокетливая, даже чем-то напоминающая мужскую, но именно этим она и притягивает взор. Понятно, что наибольшего эффекта в данном случае можно добиться, если макияж на лице будет подчеркнуто женственным, эротичным.


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы короткая стрижкасмотрелась сексапильно, она должна быть продуманно-пикантной.







Небрежность, в которой нет ничего случайного



Замечали ли вы когда-нибудь, с каким шармом умеют себя подать француженки? Если вы попросту не обращали на это внимания, то посмотрите любой французский фильм или сериал, их в последнее время предостаточно показывают по телевидению. Немалую роль во французском шарме играют прически. Они всегда сделаны якобы небрежно, так, что женщина выглядит как бы чуть-чуть растрепанной. Французская прическа никогда не выглядит жесткой, неподвижной, в ней не бывает заметна работа парикмахера. Напротив, на голове всегда царит легкомысленный, тщательно продуманный беспорядок, имитирующий естественную небрежность. Из прически почти всегда выбиваются отдельные прядочки, локоны, она выглядит как бы немного «подпорченной» то ли ветром, то ли пылкими объятиями… Этот импровизированный беспорядок чрезвычайно украшает лицо, придавая ему ненарочитый, четкий шарм, который и называется истинно французским. В искусстве создания притягательного облика француженки, пожалуй, не знают себе равных! Они умеют виртуозно, с очаровательно просчитанным хладнокровием воздействовать на мужское воображение. Поэтому, если вы хотите соблазнительную прическу, то не забывайте придать ей продуманно-небрежный, чуточку «растрепанный» вид.


ЗАПОМНИТЕ: тщательно продуманная небрежность придает прическе кокетливое очарование.







Глава 7

Макияж победительницы





Косметика творит чудеса!



Поговорим о сексапильном макияже. Если вы хотите выглядеть притягательно-женственно, то пренебрегать макияжем не стоит. Все мы знаем, что, встав утром с постели, даже самая красивая женщина остается недовольной своим отражением в зеркале. Утром все мы выглядим естественно, такими, как создала нас мать-природа. Но женщине хочется чувствовать себя богиней! И она прилагает немало усилий, чтобы в глазах окружающих выглядеть лучше, чем она есть на самом деле. Искусно сделанный макияж помогает женщине поверить в свою неотразимость и, глядя на себя в зеркало, подумать: «Ну до чего же я хороша!» Приятно в этом состоянии выходить на улицу и горделиво идти, себя таковой осознавая. Мужчины на такое женское состояние весьма падки, для них оно даже важнее, чем сама красота! Если женщина уверена, что она неотразима, то эта внутренняя уверенность непременно передается мужчинам. Они чувствуют «запах Женщины» и воспринимают ее как сексуальный субъект, притягательный и желанный.

Если вы хотите «вести за собой» мужчин, то не пренебрегайте косметикой. Не забывайте о том, что само по себе желание нравиться составляет основную прелесть женщины. Если же она не прикладывает всех доступных ей усилий для того, чтобы стать привлекательнее, то и результат получается соответствующий. Даже знаменитые на весь мир супермодели с громкими именами, и те без косметики сильно отличаются от того, что мы привыкли видеть на глянцевых обложках, это я могу сказать, как модельер и специалист по визажу. Так что девяноста девяти процентам нормальных женщин требуется освоить, если так можно выразиться, искусство небольшого зрительного обмана. Косметика – это хитрая женская помощница, да еще какая! Надо использовать с умом то, что уже давным-давно изобретено человечеством. Кто-нибудь из вас был на выставках сокровищ египетских гробниц? Какие там коробочки и футляры для румян, белил, всевозможных притираний (говоря по-современному, тональных кремов)! Драгоценные, изящно сделанные из нефрита, алебастра, мрамора, отделанные золотом. Да, знали древние египтянки толк в средствах создания женской красоты, понимали, что такое обольщение. А мы, глядя на изображения Нефертити и Клеопатры, восхищаемся их загадочной, почти неземной внешностью, забывая, что для ее создания они применяли косметику в весьма большом количестве!

Некоторые женщины ни за что не хотят выглядеть «накрашенными». Если вы против того, Чтобы ваш макияж был заметным, просто-напросто применяйте косметику натуральных, естественных цветов, соответствующих вашим природным оттенкам. Можно подобрать тени, румяна, пудру, тональный крем и помаду максимально приближенными по цвету к вашему лицу. Учтите, что лицо с нанесенным макияжем, пусть даже неброских тонов, будет тем не менее выглядеть холеным, ухоженным по сравнению с лицом, не тронутым косметикой. И потом, ощущение «накрашенности» – это скорее отсутствие мастерства, с которым сделан макияж, недостаточность вкуса в подборе цветов, тщательности и аккуратности выполнения и так далее. Как бы не импонировал кому-нибудь из вас естественный стиль макияжа, все-таки учтите, что наиболее сексапильно выглядит достаточно явный визаж, преображающий лицо, создающий читаемый образ обольстительницы.

Вот еще что важно. Если вы акцентируете макияжем какую-то выразительную часть вашего лица, например, глаза или губы (или и то, и другое), то вы тем самым безмолвно призываете мужчин тоже полюбоваться ими. Между прочим, точно такое же действие оказывают и татуировки (настоящие или смывающиеся), нанесенные на самые укромные, пикантные участки тела, например, грудь, талию или ягодицы. Все эти изощренные способы возбудить интерес и привлечь мужские взоры к интимным уголкам вашего тела содержат в себе тот же смысл – соблазнить! Но это уже так, к слову. Сами понимаете, татуировка – это прием для особо изощренных.


ЗАПОМНИТЕ: не пренебрегайте косметикой, безнее вы никогда не будете выглядеть по-настоящемусексапильно!







Глаза, в которых можно утонуть



Глаза – самая заметная часть лица, они могут выразить столько чувств! Глаза могут и призывать, и отталкивать… Женский взгляд сбивает мужчин с толку своей непостижимостью, мы ведь и сами порой не знаем, чего хотим.

Итак, поговорим о макияже глаз. Если вы хотите, чтобы ваш взгляд был неотразимым, подчеркивайте глаза так, чтобы они становились, если можно так выразиться, немного «хищными». Почему, спросите вы? Вспомните мерцающий взгляд тигрицы, львицы или просто вашей любимой кошки. Как он завораживает, как гипнотизирует! Глаза при этом выглядят узкими, удлиненными, немного прищуренными, а их уголки чуть приподняты. Взгляд привлекает внимание, концентрирует его на себе, вы как бы притягиваете к себе свою жертву, очаровательные хищницы. Да-да, мужчина и должен чувствовать себя как жертва. В этом есть своеобразная магия – мужчин подобный немного хищный взгляд одновременно и пугает, и привораживает.

А как сделать свои глаза мерцающими? Когда вы наносите тени на веки, поступайте так: кладите их горизонтально, стараясь выйти за пределы глаз и немного удлиняя их к вискам. Растушевывайте тени по горизонтали и одновременно по диагонали. Такой способ нанесения теней удлиняет разрез глаз. Контурная подводка делается по тому же принципу. Вспомните, как эротично выглядит взгляд манекенщиц, когда глаза подведены именно таким образом, со стрелкой, выходящей за пределы глазниц и удлиняющей «зеркало души» по направлению к вискам. Разумеется, это надо делать натренированной рукой, мастерски и со вкусом.

Для того чтобы сделать действительно чарующий макияж глаз, надо иметь тени как минимум двух оттенков (потемнее и посветлее), а также мягкий контурный карандаш, который дает растушеванную линию. Пригодится и жидкая подводка с кисточкой, с помощью которой можно провести тонкую, четкую линию. Кстати, помните, какой роковой и сексапильной выглядела Элизабет Тейлор в знаменитом фильме «Клеопатра»? Женщина-вамп, притягательной красотой которой были сражены Цезарь, Антоний и толпы других мужчин. Существует легенда, что за ночь с царицей Египта некоторые были готовы даже отдать жизнь… Помните, какими были глаза Элизабет Тейлор в этой роли? Сверху и снизу они были обведены угольно-черной линией, удлиненной к вискам в виде довольно длинной стрелки. Некоторые считают, что в таком макияже есть элемент вульгарности. Между прочим, наиболее сексапильные женщины, например, голливудские знаменитости или красотки из «Плейбоя», действительно имеют в своей внешности оттенок вульгарности. Это так! Пройти между сексапильностью и вульгарностью помогут вкус и тонкое чутье. Конечно, если с глазами, подкрашенными таким образом, прийти, допустим, в офис или институт, то они будут выглядеть действительно вульгарно. А если вы отправитесь в ночной клуб, ресторан, бар или на дискотеку и хотите, чтобы мужчины воспринимали вас как притягательный объект, то такой макияж будет в самый раз.

Так что будьте волшебницами обольщения! Это своего рода магия, и этим премудростям надо учиться, шаг за шагом постигая все женские хитрости, причем учиться «с младых ногтей», чтобы в нужный момент не чувствовать себя неумелой и безоружной.


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы ваши глаза выглядели искусителъпыми, наносите контуры и тени так, чтобы они придавали взгляду прищуренное и чуть-чуть «хищное» выражение.







«Под шорох твоих ресниц…»



Интригующий, искусительный взгляд немыслим без пышных, густых, длинных ресниц. Они придают взгляду особую глубину и блеск, бархатистость и загадочность. Искусство делать свои ресницы именно такими стоит освоить! Всевозможных разновидностей туши для ресниц продается великое множество: есть тушь, которая делает ресницы более толстыми и пушистыми; есть сорта, которые наращивают длину. Не лишним будет в вашем арсенале и гель для ресниц, он продается в таких же баллончиках, что и тушь, только в прозрачных. Если гель нанести на ресницы до окрашивания и дать ему высохнуть, то они будут выглядеть более толстыми и загнутыми. Не помешают и специальные щипчики для загибания ресниц, они тоже продаются в косметических или галантерейных отделах.

Для того чтобы взгляд был интересным и притягательным, надо сильно красить ресницы во внешнем углу глаза, начиная примерно от его середины. Это придает глазам ту самую загадочную прищуренность и удлиненность, о которой мы с вами, милые дамы, уже говорили. Постарайтесь, чтобы ресницы у внешних уголков глаз выглядели как можно пушистее и длиннее. Ну а если вам предстоит «гранд-парад» при вечернем освещении, можно наклеить искусственные ресницы. Особенно эффектно они будут выглядеть при приглушенном свете: в ресторане, ночном баре и тому подобных местах. Если вы хотите, чтобы накладные ресницы смотрелись великолепно, а главное, безупречно держались, покупайте их самого лучшего качества. Для того чтобы суметь приклеить ресницы аккуратно, надо, конечно, потренироваться. Но вообще-то, накладные ресницы понадобятся лишь тем, у кого свои коротенькие или редкие. Большинству же достаточно лишь хорошенько подчеркнуть свои природные ресницы тушью. Некоторых счастливиц природа одарила необыкновенно густыми, длинными, пушистыми ресницами, похожими на «опахала». Здесь можно даже и контурную подводку не применять, глаза смотрятся и так бесподобно, достаточно лишь подчеркнуть такие ресницы тушью.

Милые дамы, не жалейте времени и усилий на то, чтобы создать волшебный, бархатный взгляд, против которого невозможно устоять!


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы ваш взгляд был эротичным, как следует акцентируйте тушью ресницы во внешних уголках глаз.







Твой влекущий рот



Как создать сексапильные губы? Конечно, такой потрясающий рот, как у знаменитой Ким Бэсинджер («лучшие губы Голливуда»), не каждой дан. Или, например, вызывающе-эротичные губы Наоми Кэмпбелл – такая экзотика может не на шутку вскружить мужскую голову.

Для макияжа губ вам понадобится карандаш для обводки контура, подобранный по цвету к помаде, а также специальная губная кисточка. Конечно, нужна помада, и не одна. Блеск для губ тоже не будет лишним. Карандашом можно подправить, подкорректировать контур губ, сделать их более полными, чувственными. Эротичные губы – довольно пухлые и имеют четкую, красиво изогнутую линию. Возьмите журналы мод и посмотрите, как смоделированы губы у красавиц манекенщиц. Положите журнал перед собой и начните «примерять» на себя перед зеркалом ту или иную форму губ. Искусно, мастерски подбавьте карандашом полноты и сексапильности губам, если это необходимо. Карандаш должен быть, само собой, хорошо заточенным, тупым карандашом аккуратную и изящную линию не проведешь. Между прочим, тонкие губы могут тоже иногда выглядеть сексапильно. Потрясающе-выразительные, красивые тонкие губы были у Греты Гарбо. Но подобные губы хорошо смотрятся лишь тогда, когда на лице мерцают такие же бездонные и загадочные глаза, как у нее. Если же глаза маленькие, не особо выразительные, то тогда тонкие губы лучше подкорректировать, сделать более полными и эффектными. Короче говоря, милые дамы, придавайте должное значение форме ваших уст, пусть они будут призывными! Кстати, обращали ли вы внимание, что почти у всех манекенщиц расстояние между носом и верхней губой очень маленькое? Верхняя губа при этом кокетливо приподнята, чуть-чуть приоткрывая зубы. Замечали? Если нет, то приглядитесь. Такая манера приподнимать верхнюю губу смотрится очень сексапильно! Знаменитая Брижитт Бардо, секс-символ шестидесятых, сводила с ума мужчин планеты, помимо всего прочего, именно этой манерой кокетливо «надувать» губки. Молодые женщины, если они довольны своим отражением в зеркале, частенько применяют этот жест, означающий одобрение своей внешности, гордость за нее: «Какая же я хорошенькая, сама от себя в восторге!»

Теперь о помаде, самой покупаемой косметической продукции в мире. Сексуальные губы – сочные, яркие, броские. Для того чтобы цвета помады смотрелись современно, следите за тем, чтобы их оттенки соответствовали моде, ведь мода на цвета косметики меняется так же часто, как и мода на цвета одежды. Последнее время потрясающе смотрится помада густо-свекольного цвета, а из красных оттенков в моде темно-алые, брусничные, малиновые, вишневого тона. А вот тускло-сиреневые и цикламеновые оттенки сегодня не смотрятся. Милые дамы, не упрямьтесь, говоря: «Мне идет только этот цвет помады!». Делайте время от времени ревизию в своей косметичке, ведь сексапильность шагает нога в ногу с модой.

Помады деликатных, нежных, естественных оттенков оставьте для офиса, для визита к свекрови, для переговоров с работодателем, для экзаменов, для похода в налоговую инспекцию и так далее. Но – не для соблазнения мужчин! Кстати, в последнее время в журналах появились лица с губами нарочито-бледными, матовыми и, если так можно выразиться, «бескровными». В моду пытается войти некий «порочный» имидж. Вот что порой выделывает капризница-мода! На вкус, на цвет товарищей нет… Чтобы при такой бескровно-бледной помаде лицо все-таки смотрелось интригующе-интересно, глаза должны быть весьма сильно акцентированы, как бы окружены глубокими, тёмными тенями. Некоторых мужчин такой «порочный» имидж возбуждает.

Вернемся к цветам помады, которые нравятся большинству мужчин. Яркие, сочные губы говорят о жизненной силе, здоровье, энергии и… сексуальной активности!

Чтобы губы выглядели объемными, соблазнительными, наносите на них помаду кисточкой. Это позволит придать им точеную, безукоризненную форму. Чтобы усилить красоту и выразительность губ, нанесите на центр нижней губы немного блеска и растушуйте. Губы станут от этого еще более рельефными. И еще. Выбирайте блестящие, а не матовые сорта помады. Между прочим, некоторое время назад, когда в продаже только появились сверхустойчивые помады в узких футлярах-стержнях, многие женщины были ими разочарованы, так как они были сухими и совершенно матовыми. Правда, в последнее время появились новые сорта стойких помад с шелковистой и блестящей фактурой.

Ну вот, макияж губ, наконец, завершен. Посмотритесь в зеркало. Вы довольны? Настоящая женщина должна быть похожа на прекрасный цветок!


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы ваш рот был притягательно-сексапильным, используйте блестящую, выразительную помаду сочного, броского цвета.







Лицо нежное и бархатное



Гладкая, бархатистая кожа, похожая на персик, является весомым компонентом женской неотразимости. Мужчины, глядя на нежное лицо женщины, мысленно представляют себе се волнующее тело…

Если вы, очаровательные дамы, хотите восхищать мужчин безукоризненным цветом лица, пользуйтесь тональным кремом (его еще называют крем-пудрой). Надо сразу сказать, что если на дворе лето, вы прекрасно отдохнули, загорели, посвежели, то пользоваться тональным кремом ни к чему, кожа и без того выглядит роскошно. Ну а осенью, зимой и ранней весной тональный крем позволит вам иметь чудесный, безукоризненно ровный цвет лица и чувствовать себя поистине королевой!

До недавних пор у многих существовало предубеждение, что тональный крем закупоривает поры, не дает коже дышать и чуть ли не портит ее. Сегодня это мнение безнадежно устарело! Фирмы-производители давно уже учли Требования капризных покупательниц и стали выпускать легкие, нежные, полупрозрачные тональные кремы, которые совершенно незаметны на лице и не создают ощущения дискомфорта. Кстати, многие из них имеют вдобавок защитные и даже целебные компоненты, улучшающие кожу. Забудьте про тональный крем, напоминающий замазку, такая продукция безнадежно устарела. Конечно, покупать следует хорошие, качественные тональные кремы, пусть даже они и стоят недешево. Ведь расход тонального крема совсем небольшой, и одного тюбика или флакона хватит надолго. Вы можете даже тактично намекнуть вашему любимому, чтобы он сделал вам маленький подарок, финансировав покупку тонального крема от именитой фирмы.

Для того чтобы хорошенько растушевать тональный крем по лицу, вам понадобится специальная губка (они продаются в магазинах косметики). Сначала равномерно нанесите на лицо тональный крем, а потом очень тщательно растушуйте его чуть-чуть увлажненной губкой. Если вы сделаете это аккуратно и старательно, то будете нередко слышать от окружающих комплимент: «Какой у тебя великолепный цвет лица! Божественная кожа!» И вот еще что важно. Покупая тональный крем, подбирайте оттенок, максимально соответствующий цвету вашего лица или шеи, тогда он не будет производить впечатление маски, и вашу безобидную хитрость никто не заметит. Как говорится в рекламе: «Что ты видишь? Тональный крем? Нет! Чудесную кожу? Да!!» Тональный крем здорово помогает скрыть мелкие дефекты кожи, пятнышки, прыщики, неровности, которые бывают почти у каждой женщины. Лицо делается гладким и ровным, как у голливудской красавицы. Если этот обман произведен искусно и умело, мужчины с удовольствием в него поверят: «Ах, обмануть меня нетрудно, я сам обманываться рад…» Кому же не хочется любоваться на хорошенькую женщину!

Итак, дорогие читательницы, желающие стать обольстительными! Искусно выполненный макияж помогает самой. женщине настроиться на должный лад и придает ей уверенности. Да и мужчины воспринимают такую женщину как желанный сексуальный объект, участницу обоюдной игры под названием «обольщения».


ЗАПОМНИТЕ: если вы хотите гордиться прекрасным цветом лица, не пренебрегайте при необходимости искусным использованием тональногокрема.







Глава 8

Немного о мужской психологии





Мужчины любят глазами



Всем известна поговорка: «Женщины любят ушами, а мужчины – глазами». Почему возникло такое суждение? На чем оно основывается?

У мужчин чувство сексуального возбуждения возникает быстро и, если можно так выразиться, довольно «прямолинейно». Прошла по улице женщина, покачивая изящными бедрами, мелькнула из разреза юбки стройная нога, глубоком вырезе блузки приоткрылась грудь – этого вполне достаточно, чтобы мужчина почувствовал легкое головокружение. Мужчины, естественно, замечают возникающее у них чувство сексуального возбуждения и напрямую связывают его со зрительным впечатлением.

Что же касается человеческих качеств женщины, то никакие добродетели, такие, как порядочность, нравственность, интеллект, образованность, – сами по себе неспособны вызвать у мужчины сексуальную реакцию. Если, конечно, они при этом не упакованы в соблазнительную «оболочку»! Мужчина может сколько угодно убеждать себя в том, что женщина «очень хорошая», что она обладает массой достоинств, но все эти положительные оценки неспособны вызвать у него тот «электрический импульс», который сразу переводит отношения из сферы чисто человеческого общения в сферу женско-мужских, сексуальных отношений.

Способность реагировать на пикантные элементы женской внешности, возбуждаться при виде их – это абсолютно нормальное и естественное свойство здорового мужчины, оно заложено в нем самой природой.

Итак, если вы хотите, чтобы конкретный мужчина стал вашим – не надейтесь только на свои многочисленные добродетели. Лучше обратите свою энергию на то, чтобы стать обольстительной и сексапильной.


ЗАПОМНИТЕ: если вы хотите привлекать мужчин, не забудьте о создании сексапильной «оболочки» для своих человеческих достоинств!







Мужской страх несоответствия



Ни для кого не является секретом, что мужчины в глубине души побаиваются женщин. В этом нет ничего удивительного. Ведь каждый из них был в детстве малышом, которого купала, кормила с ложки, шлепала и наказывала женщина, она учила, что можно делать, а чего нельзя. Образ женщины глубоко запечатлен в мужском сознании как образ той, которая может и похвалить, и отругать, той, чье одобрение надо заслужить! Короче говоря, каждый мужчина испытывает в глубине души перед женщиной легкий трепет, а женское одобрение – это настоящий бальзам для мужского сердца.

Обольстительные женщины всегда привлекают мужчин, но одновременно с этим в их душах гнездится червячок сомнения. Мужчины предполагают в сексапильных женщинах большой эротический потенциал, и чаще всего они не ошибаются. Ведь именно сексуальный темперамент заставляет женщину стремиться быть желанной, соблазнительной, выглядеть как можно привлекательнее, красиво одеваться, употреблять косметику, духи, кокетничать и т. п. Когда мужчина предполагает в женщине высокую сексуальную энергетику, он может впасть в тихую панику: «А смогу ли я ей соответствовать? А вдруг я окажусь не на высоте? А если она надо мной подшутит, унизит?» Он опасается, что она просто-напросто отвергнет его ухаживания. Подсознательная уверенность в том, что женщине дано право «карать и миловать» живет в душах сильной половины человечества.

Бывает так, что чем больше женщина нравится, тем больше мужчина боится сблизиться с ней. Некоторые «сыны Адама» неосознанно прикрывают это маской равнодушия или даже пренебрежения. Они предпочитают выбрать для себя женщину «попроще», лишь бы быть стопроцентно уверенным в ней. Так случается нередко!

Почти каждая из нас может вспомнить случай из своей жизни, когда мужчина проявлял по отношению к ней необоснованную враждебность, преследовал придирками, замечаниями, насмешками и пр. Так проявлялось его влечение к ней (возможно, неосознанное), а также страх быть отвергнутым. Именно с таким сложным набором противоречивых чувств связано бурное неприятие некоторыми мужчинами того, что девушки и женщины носят юбки мини, распущенные волосы до талии, предельно открытые купальники на пляже и т. п.


ЗАПОМНИТЕ: если мужчина проявляет нарочитую враждебность по отношению к привлекательной женщине, то скорее всего он к ней неравнодушен.







«Для меня желанна та, которой я нравлюсь…»



Для мужчины предпочтительно, чтобы женщина, с которой он хотел бы сблизиться, подала ему какой-нибудь знак (или знаки), явно говорящий о том, что его ухаживания не будут отвергнуты, и что у него есть шанс завоевать ее расположение. Получив такие знаки, мужчина чувствует себя увереннее, предпринимая более смелые шаги для сближения.

Итак, каким же образом женщина может дать понять мужчине, что он ей не безразличен? Разумеется, «в лоб», напрямую этого де-дать не стоит. Иначе можно превратить тонкую, полную очарования и своеобразного азарта любовную игру в «оперативное решение делового вопроса». Кстати, очень часто в современных американских фильмах мы видим, как женщина сама проявляет инициативу во флирте. Она по-деловому, с наступательностью, напрочь лишенной женственности, подходит на вечеринке к понравившемуся ей мужчине и запросто заявляет ему: «Эй, парень, ты мне нравишься, поехали после вечеринки ко мне». Он чаще всего не отказывается от такого предложения, но сказать, что подобные «приемы обольщения» импонируют мужчинам, – никак нельзя. Вообще любая навязчивость, беспрестанные телефонные звонки, письма с признаниями в любви и прочее только раздражают мужчин и полностью отбивают у них интерес к особе, злоупотребляющей этими приемами. Разве именно это называется «дать понять мужчине, что он нравится»? Нет, загадочная женская обольстительность, сводящая с ума, заключается вовсе не и этом! Мужчину чрезвычайно интригует, когда женщина на языке без слов дает ему понять, что она к нему неравнодушна. Как это делается, спросите вы? Подробно мы поговорим об этих приемах и тонкостях в главе «Магический язык тела». А сейчас обратим наши взоры к миру природы. Там ритуал привлечения партнера отработан веками и носит романтическое название «любовные игры». Надо ни в коем случае не забывать, что женско-мужские отношения тоже ведут происхождение из мира природы. Поэтому и вести себя в них надо тоже соответственно, общаясь и выражая свои чувства не только и не столько с помощью слов, сколько с помощью жестов, поз, телодвижений, взглядов и тембра голоса. Вспомним балет – великолепный пример того, как абсолютно без единого слова, только лишь с помощью телодвижений можно выразить богатейшую гамму эмоций и страстей!

Итак, если женщина, владеющая искусством выражать свои чувства и желания не только с помощью слов, захочет очаровать мужчину, то он обязательно почувствует вокруг себя создаваемую ею атмосферу обольщения и соблазнения. Даже если женщина отнюдь не является первой красавицей, ему она будет казаться головокружительной, неотразимой, желанной. Возможно, по какой-либо причине он не сможет в полной мере проявить свои ответные чувства (его связывает нравственный долг и т. п.), но эту женщину он запомнит навсегда.


ЗАПОМНИТЕ: если вы хотите привлечь мужчину, научитесь подавать ему знаки поощрения паязыке «без слов».







Сигналы мужской заинтересованности



Женщина может понять, что она нравится мужчине, по его поведению, жестам, позам, то есть сигналам бессловесного общения.

Если вы входите в какое-нибудь помещение, а мужчина при виде вас начинает «прихорашиваться», например, поправлять галстук, застегивать пиджак, приглаживать волосы, смахивать с плеча несуществующие пылинки, то можете смело заключить: «Я, кажется, произвела на него впечатление!», так как все вышеперечисленные действия говорят о том, что вы показались ему привлекательным сексуальным объектом. Если же женщина произвела своей внешностью на мужчину очень сильное впечатление, он может даже начать смущаться, отводить глаза в сторону и т. п. Общаясь с мужчиной в первый раз, знакомясь с ним, старайтесь всегда примечать его реакцию, то, какое впечатление вы на него производите. Это позволит вам в дальнейшем не только наладить личное общение, но и при необходимости более легко решать деловые вопросы. Что уж тут скрывать, женщины нередко используют возможность оказать влияние на мужчину, используя свое очарование.

Каковы еще знаки мужской заинтересованности? Конечно, это стремление войти в более тесный контакт, а именно: подойти поближе, придвинуться, подсесть, в разговоре слегка, как бы невзначай коснуться вашего тела, пригласить вас потанцевать и тому подобное.

Существуют более наступательные, имеющие в себе оттенок некоторой агрессивности признаки того, что мужчина хочет произвести на вас впечатление. Например, такая поза: мужчина стоит перед вами выпрямившись, чуть-чуть расставив ноги, при этом он кладет свои руки на пояс или на бедра, закладывая большие пальцы за ремень или за прорези карманов. Вспомните, именно такую позу любят принимать «супермены» в фильмах-боевиках, чтобы произвести впечатление своей силой и мужественностью. Эту позу можно назвать провокационной, так как если мужчина принял ее, то это говорит о том, что он готов к решительным, активным действиям, и это женщине надо учесть. То же самое выражает и следующая поза: мужчина сидит на стуле, откинувшись на спинку и положив нога на ногу, при этом его руки согнуты в локтях и сцеплены за головой.

Ну и конечно, взгляд. Если женщина нравится мужчине, то он смотрит на нее иначе, чем это принято, скажем, при деловом разговоре (в ситуациях делового общения принято смотреть собеседнику прямо в глаза). Если женщина привлекает мужчину, то его взгляд скользит как бы невзначай по всему ее телу, такой взгляд иногда называют «раздевающим». То же самое можно сказать и о долгом, пристальном взгляде прямо в глаза или о взгляде неотрывном («водит за ней глазами»).

Впрочем, для большинства женщин здесь не сказано ничего нового. У большинства из нас тонко развита интуиция, и считывать сигналы в общении нам не составляет особого труда. Я просто подчеркнула, напомнила еще раз, на что стоит обращать внимание, общаясь с мужчинами.


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы вам было легче устанавливать те или иные отношения с мужчинами, фиксируйте знаки мужской заинтересованности, обращенные к вам.







Что такое фетиш?



Фетишизмом сексологи называют такое явление, когда сексуальное возбуждение у мужчины вызывает не сама женщина, а неодушевленные предметы, которые имеют к ней какое-то отношение, например, белье, туфли, шляпка и т. п. Предметы такого рода называются фетишами. Для достижения удовлетворения сама женщина фетишисту не нужна, ему достаточно что-нибудь из предметов, о которых говорилось выше.

Наша книга, конечно, не является медицинской, но все-таки постараемся рассмотреть, имеет ли какое-то отношение к обычной жизни такое понятие, как фетиш? Да, имеет, но только в более легкой форме, которая не является чем-то патологическим, из ряда вон выходящим. Например, встречаются мужчины (и их немало), которых возбуждают только женщины с исключительно пышными бедрами. Можно сказать, что эта особенность женской фигуры является для таких мужчин своеобразным фетишем. Другие мужчины предпочитают, наоборот, только очень худеньких и маленьких женщин, похожих на девочек. Некоторые молодые люди воспринимают как волнующий сексуальный объект только женщин на 20–30 лет старше себя. Фетишем в этом случае является возраст. Есть даже мужчины (и это подтвердит любой сексолог), которые чувствуют себя полноценными только рядом с женщинами, обладающими каким-либо увечьем!

Для того чтобы убедиться, что у мужчин нередко существуют совершенно определенные «привязки» к тем или иным особенностям женской внешности, достаточно изучить любую из газет, специализирующихся на объявлениях о знакомствах. Нередко там можно встретить такие объявления: «Ищу самую тоненькую женщину» или «Особ, весящих меньше 120 килограммов, просят не беспокоиться», или «Хочу познакомиться с женщиной, имеющей большой бюст», и т. п.

Надо сказать, что фетишем для мужчины может служить не только какая-нибудь особенность внешности женщины, но и те или иные предметы одежды, которые она предпочитает носить. Например, некоторых мужчин волнуют женщины только в черных ажурных чулках или только в блузе с глубоким вырезом, или только одетые в обтягивающие брючки, в то время как остальных они просто не воспринимают в качестве потенциального сексуального объекта.

Справедливости ради надо сказать, что все-таки большинство мужчин, если можно так выразиться, практически «всеядны», то есть сексуальное влечение у них не столь избирательно и не имеет жесткой «привязки». Для них самым важным является благосклонность, проявляемая женщиной, сам факт того, что она провоцирует его на «любовные игры».

Итак, завершая разговор, можно сказать, что у каждой женщины есть шанс стать возбуждающей, единственной и неповторимой. У маленькой и у высокой, у пышки и у худышки, у черноглазой и у сероглазой, со вздернутым носом или с орлиным. Разнообразие мужских вкусов таково, что в мире просто не может быть «невостребованных» женщин! Но вот что очень важно. Какими бы внешними данными не наградила вас природа, вы должны прежде всего сами полюбить себя. Это даст вам уверенность – качество, необходимое для того, чтобы вести за собой мужчин.


ЗАПОМНИТЕ: какими бы внешними данными ненаградила женщину природа, у нее всегда есть шансстать для кого-то единственной, неповторимой ижеланной.








Глава 9

Магический «язык тела»





Слова не нужны!



Для того чтобы обратить на себя внимание мужчины, увлечь его, очаровать и даже заставить влюбиться в себя, женщине совсем не обязательно что-либо говорить. Она может свести мужчину с ума, вообще не произнося ни слова!

У женщин существует бесчисленное множество приемов для того, чтобы искушать мужчин с помощью «языка тела». Что это такое? Так называются все движения, жесты, позы и мимика, которые в совокупности представляют собой «бессловесный» уровень общения. Все мы в той или иной степени обладаем способностью выражать свои эмоции с помощью языка телодвижений, а также можем воспринимать такие сигналы от других. Однако не мешает рассмотреть их более подробно с тем, чтобы довести искусство пользования «языком тела» до совершенства.

Мужчинам нравятся женщины, которые осознанно подают им искусные сигналы обольщения, так как их это чрезвычайно возбуждает. А те женщины, которые ничего подобного делать не умеют или не хотят, им неинтересны. Мужчины воспринимают их как особ пресных, скучных, неженственных. Если женщина не одержима желанием искушать, очаровывать, соблазнять, тогда и мужчина не получает никакого импульса, не происходит «короткого замыкания» эмоций.

Мужчины нередко говорят, что женщине совсем не обязательно блистать умом. Для того чтобы у мужчин перехватило дыхание при виде женщины, достаточно того, чтобы та, которая владеет «языком тела», просто прошла мимо…


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы сводить с умамужчин, слова не нужны, гораздо важнее «языктела».







«Походка свободная, от бедра…»



Итак, начнем с походки. Иногда на улице можно встретить женщин, которые двигаются так, что проходящие мужчины поневоле оборачиваются им вслед. Чтобы наглядно представить себе подобную походку, достаточно вспомнить знаменитое триумфальное дефиле Софи Лорен по улице в фильме «Брак по-итальянски». Как говорится, такую женщину мужчины не пропустят!

Будущие модели в школах манекенщиц учатся элегантной, ритмичной походке, при которой вся фигура смотрится намного более выигрышно, чем при обычной ходьбе. В чем секрет этой походки? Ноги при ней ставятся поочередно одна перед другой так, как будто женщина идет по узенькой половице. Необходимость соблюдать равновесие придает походке особую грацию, сообщает ей ритмичное волнообразное движение. Все линии фигуры при этом смотрятся великолепно: ноги кажутся длиннее, бедра изящнее и стройнее, а главное, появляется гибкость пантеры! Попробуйте так пройтись и убедитесь в этом сами! Походка «шаг манекенщицы» смотрится завораживающе еще и потому, что от женщины в этот момент исходит уверенность победительницы!

Кстати, у мужчин тоже существует сексапильный тип походки. Помните знаменитый фильм «Великолепная семерка»? От сногсшибательной походки Юла Бриннера сходили с ума многие женщины, а молодые мужчины даже копировали ее. Похожую ковбойскую походку можно наблюдать у героев-суперменов в многочисленных вестернах.


ЗАПОМНИТЕ: выработайте у себя сексапильнуюпоходку, от которой мужчины будут оборачиватьсявам вслед.







Жесты, которые сводят с ума



Невероятно возбуждающим некоторые мужчины считают момент, когда женщина кончиком языка проводит по своим губам. Делает ли она это быстрым или, наоборот, нарочито медленным движением – результат одинаковый. Вообще, все манипуляции с акцентированием губ и языка, такие, как нарочито-сексапильная манера есть мороженое или фрукты, являются хорошо известными способами обратить на себя внимание мужчины и возбудить его воображение. Манера слегка приоткрывать рот, немного выставляя губы вперед, характерна для многих сексапильных женщин. Этот прием нередко используется актрисами в соблазнительных сценах фильмов, а также на рекламных фотографиях в журналах.

Удачным способом привлечь к себе внимание является демонстрация запястья, например, кокетливо отставляя в сторону руку с бокалом вина, кусочком торта, чашечкой кофе и т. п. Ну а такой жест, как поглаживание пальцами предмета цилиндрической формы: карандаша, сигареты, авторучки и т. п. – в комментариях не нуждается…

Характерны для обольстительниц и действия, привлекающие внимание к волосам и шее. Когда женщина на глазах мужчины причесывает свои волосы, откинув их назад или набок, перебирает их пальцами, поправляет прическу – то такие жесты, естественно, не остаются без внимания и приковывают мужские взгляды. Ну а чтобы продемонстрировать свою нежную шею, женщины задумчиво поглаживают ее якобы бессознательным движением или просто заразительно смеются, откинув назад голову!

Теперь о мимике глаз. Практически любая женщина, даже недостаточно искушенная, владеет самой распространенной разновидностью взгляда, интригующего мужчин: она искоса, как бы невзначай, наблюдает за мужчиной, а как только он это заметит, сразу же отводит Глаза в сторону, делая вид, что ничего не происходит. Это и есть знаменитый взгляд «в угол, на нос, на предмет»! Такое общение «подглядывания» чрезвычайно интригует и волнует мужчин. Недаром на Востоке существует требование для женщин обязательно носить паранджу! Восточные мужчины, легко загорающиеся и темпераментные, знают, что с помощью одного только выразительного взгляда женщина способна губить мужские сердца!


ЗАПОМНИТЕ: возбуждающее «подглядывание» со стороны женщины производит па мужчину интригующее, завораживающее впечатление.







Поигрывание туфелькой



Когда на какое-то время короткие юбки вышли из моды, мужчины бурно протестовали. Что может быть приятнее для мужских глаз, нежели возможность беспрепятственно лицезреть множество стройных женских ножек, которые так украшают и весеннюю улицу, и офисное помещение!

Умение женщины красиво и грациозно сесть, так, чтобы стройность ног невозможно было не заметить, высоко ценится мужчинами. Впрочем, обворожительная женщина может соблазнительно продемонстрировать свои ноги не только в мини-юбке. Если даже на ней надета длинная юбка, узкая или широкая, то, садясь, она найдет способ непринужденно выставить ножку на всеобщее обозрение, открыв пикантный разрез или небрежно откинув подол. За эти опасные хитрости мужчины и обожают женщин! Каждого из них чрезвычайно возбуждает безмолвный посыл, сообщающий о том, что «объект» даме небезразличен и она намерена его очаровать!

Еще одной, довольно смелой позой, призывающей полюбоваться на женское тело, является следующая: женщина сидит, положив ногу на ногу, одновременно откинувшись на спинку стула и соединив руки за головой. Такая поза подчеркивает плечи, грудь и талию особенно выигрышно.

А вот если женщина села нога к ноге, да еще руки перед собой на груди скрестила, как бы закрылась, воздвигла барьер между собою и собеседником, то это плохой знак, его можно назвать «запрещающим». В этот момент она подает мужчине безмолвный сигнал, не разрешающий какие-либо попытки сближения. Так что ни в коем случае не садитесь таким образом в присутствии того, кому вы явно симпатизируете, милые дамы!

Ну и, наконец, поза, считающаяся одной из самых сексапильных: женщина, сидя нога на ногу, поигрывает наполовину скинутой туфелькой, то снимая, то надевая ее…


ЗАПОМНИТЕ: добивайтесь того, чтобы ваш арсенал искусительных жестов и поз был как можнобогаче!







Обольстительная замедленность движений



Давно замечено, что почти любое движение, совершаемое женщиной в нарочито замедленном темпе, производит возбуждающее впечатление. Представьте, насколько приковывает взгляд, когда женщина медленно кладет ногу на ногу, медленно закуривает, медленно поворачивает голову и т. п. Такая нарочитая замедленность подразумевает, что женщина мысленно собою любуется, и этот импульс сразу же передается мужчине, интригует его.

Не менее эффективным приемом привлечь к себе внимание является тот, когда женщина себя поглаживает, чувственно проводит руками по своему телу, подчеркивая грудь, талию, бедра. Например, медленным жестом поглаживает себя по ноге, поправляя колготки.

Почему самые большие знаменитости эстрады, кино и подиума пользуются таким успехом и становятся секс-символами, как вы думаете? Потому, что у самых блистательных из них вы обязательно увидите такое же самолюбование, которое поистине магнетически притягивает к себе взгляды! Женщины и девушки, желающие стать соблазнительными, могут копировать и перенимать приемы искусительниц, приводящие их к успеху. Для того чтобы выработать свой стиль обольщения, поначалу не лишним будет поучиться у тех женщин, которые овладели искусством соблазнения в совершенстве.


ЗАПОМНИТЕ: обольстительная замедленностьдвижений фиксирует мужское внимание, направленное на вас.







Эротичный голос



Голос, конечно, не относится к телодвижениям, но все-таки его звуки, тембр, интонации, с которыми произносятся те или иные слова, относятся к эмоционально-чувственным проявлениям, поэтому об этом тоже надо сказать несколько слов.

Женский голос всегда приятен для мужского уха, будь он тонким и нежным, вызывающим желание опекать и защищать его обладательницу, или глубоким, низким, волнующе-сексапильным, таким, например, как у Эдит Пиаф или Патрисии Каас. В романе Ремарка «Триумфальная арка» у главной героини как раз такой голос: глуховатый, вибрирующий, с эротической хрипотцой. Считается, что Ремарк придал героине тембр голоса, присущий Марлен Дитрих, с которой в то время его связывали любовные отношения.

Способность управлять своим голосом, придавать ему те или иные интонации, делать его окраску более выразительной, интимной – еще один немаловажный фактор сексапильности и притягательности. Бывают случаи, когда мужчина и женщина знакомятся благодаря телефонной ошибке лишь только потому, что на другой стороне провода они услышали приятный, интригующий голос!

А сколько может сказать женская улыбка в сочетании с произнесенной фразой и выразительным взглядом! Мужчины считают женщин загадочными существами, потому что те могут словами говорить: «Нет!», а глазами и улыбкой: «Да…».

Будьте искушенными соблазнительницами!


ЗАПОМНИТЕ: способность придавать своему голосу особую интимную выразительность делает вас женщиной, против которой невозможноустоять.









Глава 10

Сексапильное поведение





Милый «наив» или хищная пантера?



Сексапильное поведение, способное сводить мужчину с ума, для каждой женщины будет разным. Для начала определите свой тип обольстительницы. Как это сделать? Вспомните тс удачные моменты вашей жизни, когда вы находились, как говорится, «в ударе». У вас такое настроение, какое у женщин обычно бывает после бокала хорошего шампанского: вы раскрепощены, вам нравится, как вы выглядите, вы ощущаете себя очаровательной и неотразимой.

Постарайтесь увидеть себя со стороны в эти лучшие минуты своей жизни. Какая вы? Брызжущая энергией, веселая, остроумная, легко становящаяся центром внимания? Или совсем другая – с улыбкой Джоконды, молчаливая, магнетическая, создающая вокруг себя интригующее поле интереса и притяжения, более готовая загадочно внимать, нежели говорить? А может быть, вы похожи на «Снежную королеву» – такая же холодная, проницаемая и возбуждающе-жестокая, способная повелевать одним взмахом ресниц? Или ваш шарм заключается в умении быть непослушной, очаровательно-капризной и остренькой на язычок?

Короче говоря, осознайте и почувствуйте свою женскую индивидуальность. Будьте самой собой и только собой! Ведь тип соблазнительности тесно связан с вашей внешностью, характером, проявлениями темперамента, манерой вести разговор и т. п. То, что уместно и хорошо для капризной восемнадцатилетней прелестницы, неприемлемо для вполне зрелой женщины. И наоборот, приемы поведения, которыми может свести мужчину с ума женщина за сорок, будут выглядеть довольно забавно у молодой особы. Почувствуйте свой типаж!

Контингент поклонников каждой женщины формируется в основном из мужчин одного и того же типа. Нравиться всем без исключения невозможно. Поэтому старайтесь как можно ярче воплотить именно свой тип искусительного поведения, благодаря этому он окажется поистине «губительным» для тех, кто попадает в поле вашего притяжения.


ЗАПОМНИТЕ: необходимо точно знать, к какому типу (по внешним данным и темпераменту) выпринадлежите, благодаря этому вам удастся проявить свою индивидуальность более ярко.







У Вас нет проблем!



Если вам хочется выглядеть в глазах мужчин обольстительной и сексапильной, ни в коем случае не обсуждайте с ними свои проблемы, не жалуйтесь на трудности жизни и заботы. Это моментально превращает вас из интригующей, загадочной особы в прозаическую, будничную женщину. Особенно отбивают сексуальный интерес жалобы на проблемы со здоровьем, на бытовые и семейные неурядицы, подробные разговоры на хозяйственные темы и т. п. Кому интересны чужие трудности? От очаровательной женщины ждут, что она своим появлением в жизни мужчины украсит ее, сделает интересной и наполненной положительными эмоциями.

Конечно, речь не идет о том, чтобы вообще остерегаться упоминать о своих проблемах. Можно неназойливо упомянуть о досадных мелочах, без которых вы вполне могли бы обойтись, но ни в коем случае нельзя опускаться до жалоб. Сохраняйте интригующую недосказанность, будьте таинственной незнакомкой, той, которая излучает вокруг себя положительные эмоции, олицетворяет «образ успеха»! Разве может быть обольстительной женщина, задавленная проблемами, в том числе профессиональными, бытом, детьми, дачей и тому подобной прозой? Сексапильная женщина в глазах мужчин – это та, которая ко всему относится достаточно легко, а единственная проблема, которая ее по-настоящему волнует: «Неужели против меня можно устоять?»

Конечно, и у самых благополучных и уверенных с виду женщин бывают в жизни свои трудности и заботы. Однако, собираясь общаться с мужчиной и желая произвести на него впечатление, не забывайте о том, что нужно вжиться в другой прямо противоположный образ обворожительной женщины, все проблемы которой разрешаются сами собой. В том числе и потому, что она умеет подключить к их решению мужчин. Но об этом мы поговорим дальше.


ЗАПОМНИТЕ: если вы хотите очаровыватьмужчин, представайте перед ними женщиной, которую волнует одна-единственная проблема: «Неужелипротив меня можно устоять?»







Интеллект? Нет, блеск остроумия!



Общаясь с мужчинами, не заводите чересчур умных разговоров. Не философствуйте, не демонстрируйте интеллектуальные изыски, рассуждая о серьезных литературных произведениях, театральных постановках, тонкостях политики и экономики и т. п. Сказанное вовсе не значит, что мужчинам не нравятся умные женщины. Очень даже нравятся! Парадоксальность женского ума, его острота и точность при полном отсутствии прямолинейной мужской логики буквально очаровывают мужчин. Для большинства из них недостаточно просто любоваться женской красотой и наслаждаться шармом, им хочется еще и поговорить. В разговоре не ставьте себе задачу поразить, ошеломить, удивить мужчину своей эрудицией, начитанностью, интеллектуальностью. Этим вы только переводите общение из плоскости эмоционально-чувственной в плоскость интеллектуальную. При этом вы буквально отрезаете мужчине путь к ухаживанию за вами, подавляете проявление его сексуального, мужского начала, разрушаете возбуждающую атмосферу. Неудачно взятая на себя роль интеллектуалки может повернуть взаимоотношения в ненужное русло, и правильное направление при утвердившихся ролях будет потом взять довольно трудно. Хотя ничего невозможного нет! Достаточно лишь вовремя осознать, что взят «неправильный» курс. Предстаньте перед тем, кого вы хотите очаровать, в совершенно новом амплуа. Перевоплотиться вам, конечно, будет не так-то просто, но, повторяю, ничего невозможного нет.

Ум отнюдь не мешает женщине быть обворожительной, напротив, только помогает. С помощью женского ума можно плести невероятные интриги, создавая головокружительные сценарии для игры в обольщение. Что же касается непосредственного общения, то старайтесь проявлять свой интеллект только через блеск остроумия. Больше всего возбуждает мужчин умение женщины тонко говорить двусмысленности, изящно острить на рискованные темы. Только не будьте ядовитой, мужчины этого не любят. Способность быть остроумной без сарказма ценится особенно высоко!


ЗАПОМНИТЕ: общаясь с мужчинами, не принимайте на себя роль интеллектуалки, это парализует проявление сексуального мужского начала по отношению к вам.







Окружите себя роем поклонников!



Если вы хотите в глазах окружающих прослыть обворожительной, неотразимой особой – окружите себя роем поклонников. Самим своим присутствием они служат лучшей рекламой вашей привлекательности. Мужчины всегда склонны желать женщину, которая желанна для других, и наоборот. Поэтому не совершайте одну достаточно типичную ошибку: не прогоняйте от себя тех поклонников, которые не имеют у вас серьезных шансов. Многие женщины в ожидании «идеала» предпочитают сразу отделываться от мужчин, которые им не особо нравятся. Это неправильно! Вспомним народную поговорку: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают». Если женщина окружена поклонниками, то она чувствует себя весьма уверенно, о чем говорят ее походка, выражение лица, манеры и т. п. Энергия поклонения великолепно сказывается на женском тонусе, вселяет радость жизни, оптимизм, короче говоря, создает волшебное поле притягательности, которое чувствуют окружающие. Вот еще что важно. Поклонники расширяют ваш круг общения, что, в свою очередь, увеличивает возможность встретить того, кто вам нужен. Кроме того, поклонники помогают «оттачивать» роль обольстительницы, и мастерское владение этой ролью весьма поможет вам в тот момент, когда вы встретите Мужчину Своей Мечты. Поэтому воспринимайте любых поклонников как возможность поддерживать хорошую женскую форму!

Однако возникает вопрос, как держать поклонников на нужном расстоянии, не позволяя им переходить те пределы, которые вы для них предназначили? Освоить искусство маневра не так-то сложно. Достаточно лишь помнить о том, что, с одной стороны, не надо намеренно провоцировать мужчин на более активные попытки сближения, а с другой – не надо неосторожными «резкими движениями» отталкивать их. Легко и умело маневрируйте между этими крайностями, не обижая мужское самолюбие и не забывая вовремя дарить искорку надежды. О том, как поддерживать нужное напряжение мужских чувств, поговорим дальше. Будьте обворожительными.


ЗАПОМНИТЕ: поклонники служат, во-первых, лучшей рекламой вашей привлекательности, а во-вторых, дают вам восхитительное чувство уверенности в своей неотразимости.







Притянуть – оттолкнуть…



Лучший способ вскружить голову мужчине заключается в двух словах: «притянуть – оттолкнуть». Сегодня вы с удовольствием соглашаетесь пойти с ним в кафе, на прогулку, в театр, а завтра – нет. Почему? Потому! Просто у вас нет настроения, вы заняты важными делами, по телевизору показывают интересную передачу и т. п. Не бойтесь быть самой собой. Пусть вас не пугает, что мужчина, охладившись вашим непостоянством, может исчезнуть. Если исчезнет, то туда ему и дорога, как говорится! Вам нужны истинные поклонники, а не те, кто не желает приложить даже малейшего усилия, чтобы завоевать вас.

В то же время «оттолкнуть» ни в коем случае не значит, что это нужно делать грубо, демонстрируя свое превосходство и женскую власть. Конечно, нет! «Отталкивание» может быть проделано настолько мило и ласково, что мужчина в результате способен почувствовать себя еще более заинтригованным и вконец запутавшимся в ваших очаровательных сетях. Будьте немного «кошечкой»! Все манипуляции с мужчиной надо проделывать грациозно, но не манерно, обворожительно, но естественно, короче говоря, проявляйте себя с неподдельной свободой, будьте сами собой. Вот такая непостижимая женская непоследовательность и сводит бедных мужчин с ума!

Если вы злоупотребляете этим приемом, то мужчины будут вас считать слишком «стервозной». Впрочем, пусть вас это не пугает! Самые сногсшибательные, неотразимо-сексапильные женщины слывут истинными «стервами», и это не мешает им иметь буквально толпы поклонников, готовых на все, чтобы снискать их внимание. Ну а если говорить серьезно, то «стервочками» зачастую считают женщин, которые вместо того, чтобы всецело подчиняться мужским интересам, имеют смелость отстаивать также и свои. Только делают они это слишком темпераментно, агрессивно и демонстративно. Лучшей альтернативой такому стилю поведения служит, как я уже говорила, ласковая мягкость, вспомните, ведь кошачьи коготки тоже спрятаны в мягких подушечках!

Итак, не бойтесь быть самой собой: обворожительной, головокружительной, женственной. Сегодня вы милы и многообещающи, а завтра – немного холодны и недоступны. Поддерживайте тонус мужского напряжения. Доставьте мужчине удовольствие, ведь обольщение – это игра, и надо дать возможность друг другу полностью насладиться самим ее процессом!


ЗАПОМНИТЕ: не бойтесь быть чуточку «стервозной», непостижимая женская непоследовательность сделает вас еще более желанной!







Нежная и беззащитная



Не бойтесь почаще показывать мужчинам, что вы нуждаетесь в их помощи, покровительстве и совете. Демонстрация милой женской беспомощности – это великолепный прием для того, чтобы в нужный момент немного польстить мужчине, дать ему возможность почувствовать себя сильным, могущественным, опекающим, то есть в полной мере ощутить свою мужественность.

Я прекрасно знаю, что в наше время многие женщины в случае острой необходимости, когда никого нет рядом, могут неплохо забить гвоздь, починить утюг, швейную машинку и даже разобраться в неисправности под капотом автомобиля. Но ради Бога, милые дамы, ни в коем случае не делайте этого в присутствии мужчины, даже если он кажется вам слишком медлительным и неуклюжим. Обращаясь к нему за помощью, давая понять, что вы никак не можете без него обойтись, вы даете ему возможность в полной мере ощутить роль Мужчины и при этом более остро почувствовать в вас женщину, нуждающуюся в покровительстве иопеке. То есть таким образом вы акцентируете половые различия между вами, а это лишний раз сделать никогда не мешает.

Обольстительная женщина воспринимает как должное, что мужчина помогает ей, заботится о ней, дарит ей подарки. Ведь все это, в конечном итоге, свидетельствует о его желании произвести на ту, которая ему нравится, как можно лучшее впечатление и тем самым поднять свой вес в ее глазах. («Об „альфонсах“ мы сейчас не говорим, они вряд ли могут иметь успех у обольстительных женщин…)

Обращаясь к мужчине за помощью и побуждая его проявлять покровительство по отношению к вам, вы тем самым культивируете в нем позитивный мужественный образ. Он привыкает думать о себе, как о могущественном, солидном, надежном, а это, между прочим, весьма благотворно влияет на его сексуальную функцию.

Ну и наконец, надо подчеркнуть, что нарочитыми проявлениями своей женственной беспомощности не стоит злоупотреблять. Проявляйте женскую чуткость и интуицию и избегайте брать на себя роль капризной, взбалмошной, надоедливой особы, каждую минуту требующей внимания. Во всем нужно чувство меры!


ЗАПОМНИТЕ: давая понять мужчине, что вы нуждаетесь вего покровительстве и опеке, вы акцентируете свою женственность.







Сила женской похвалы



Не забывайте время от времени говорить мужчинам комплименты. Они это очень любят. Мужчины особенно чувствительны к похвалам во всем том, что для них значимо: карьера, власть, деньги, спорт и т. д. Если вы будете умело играть на этих струнках мужской души, то успех у мужчин вам обеспечен. Мужское сердце просто тает при словах: «Какой ты сильный!», «До чего же ты умный!», «Как здорово ты разбираешься в политике» и т. п. Сразить же мужчину наповал может такой комплимент: «Ты потрясающий любовник!»

Мужчинам совершенно необходимы женское поощрение и похвала. Признаются они в этом или нет, но они живут ради этого. От похвалы той женщины, к которой он неравнодушен, мужчина воодушевляется, у него вырастают крылья, он становится способным превзойти себя самого.

Талантливая обольстительница никогда не преминет воспользоваться этим сильнодействующим средством – своевременным поощрением мужчины. Несколько капель бальзама на его душу, и он будет считать вас самой необыкновенной, самой очаровательной. Мужчина привыкает к похвале, как к наркотику, и ему требуется все новая и новая доза, ибо похвала – это то, что никогда не надоедает, как сказал кто-то из великих. Еще он добавил: «Покажите мне того человека, который сумеет отличить комплимент от лести!»

Поощряя и воодушевляя мужчину, не забывайте о том, что вы вовсе не обязаны делать это без всяких на то оснований. Сказанный накануне комплимент вовсе не означает того, что сегодня в ответ на действие, которое вас не устраивает, вы не дадите ему явственно почувствовать леденящий холодок. Вспомните, абсолютно безотказно действует принцип: «притянуть – оттолкнуть». И вообще, не надо становиться чересчур слащавой. Сладость похвалы особенно действенна в сочетании с точно отмеренной порцией порицания. Ну что ж, это всем известная политика кнута и пряника. Не будьте многоречивы и чересчур приторны в комплиментах, и в то же время не будьте занудны и надоедливы в бесконечных порицаниях. Этими приемами обольщения надо пользоваться умело, точно отмеряя необходимую дозу в том и другом случае. Заставьте мужчину жаждать вашей похвалы и избегать вашего недовольства, тогда он ваш!


ЗАПОМНИТЕ: время от времени поощряйте ивоодушевляйте мужчину своей похвалой, тогда выбудете в его глазах самой очаровательной и привлекательной.







Игра на ревности



Действенным способом возбудить интерес мужчины, а также оживить угасшие чувства является вызывание ревности. Какой мужчина способен проигнорировать ваше небрежное замечание о том, что вы вчера зашли выпить кофе и встретили там одного старого знакомого. Даже если мужчина сделает вид, что ему это совершенно безразлично, он отметит этот факт про себя, можете не сомневаться. Постарайтесь, чтобы в присутствии того, кому вы симпатизируете, другие мужчины оказывали вам знаки внимания: делали комплименты, ухаживали, приглашали выпить кофе, потанцевать, рассказывали вам очередные новости и анекдоты и т. п. Если тот, кого вы хотите очаровать, видит все это, можете не сомневаться, вы его заинтригуете, хотя, повторяю, внешне он может этого никак не показывать. До поры до времени! Очевидная демонстрация вашего успеха у других рано или поздно сделает свое дело. Вода камень точит.

Однако совсем не обязательно прибегать к сильнодействующим способам вызывания ревности. Например, на глазах у предмета ваших симпатий садиться в машину и уезжать с другим, или иначе демонстрировать неопровержимые признаки близости с более везучими поклонниками. Такими авантюрными приемами вы можете добиться прямо противоположного эффекта – отпугнуть мужчину, вселить в него неуверенность и ощущение поражения оттого, что им так явно пренебрегают. Или же, наоборот, слишком прямолинейная игра на чувстве ревности может вызвать у него агрессивную реакцию, перерастающую в крупный конфликт со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями. Хотя справедливости ради надо сказать, что есть некоторые мужчины, которым такой сверхсильный эмоциональный допинг необходим.

Короче говоря, вызывание ревности – это средство, которым надо пользоваться чрезвычайно искусно. Неумелое обращение может все испортить. Гораздо эффективнее стараться создать вокруг себя возбуждающую ауру «женщины, пользующейся успехом», нежели предоставлять неопровержимые признаки измены. Игра на ревности – это очень тонкий инструмент, и это надо учитывать, чтобы не наделать ненужных ошибок.


ЗАПОМНИТЕ: игра на мужской ревности – весьма сильнодействующее средство, и для достиженияэффекта применять его нужно в «гомеопатических» дозах.







«Ваш выход!»



Не забывайте о том, что обольщение – это игра, доставляющая удовольствие обоим участникам. Будьте умелым режиссером этой игры, то позволит вам всегда быть в глазах мужчины новой, интересной и неожиданной.

Например, тщательно продумывайте эффект своего появления перед тем, кого вы хотите очаровать. Назначая свидание, представьте себе место, где это будет происходить. Появитесь перед вашим избранником так, чтобы он мог еще издали оценить красоту вашего наряда, походки, стройность фигуры и то, как на вас поглядывают проходящие мимо другие мужчины. Направляясь в гости, можете чуть-чуть опоздать, с тем чтобы ваше появление привлекло всеобщее внимание и все взоры устремились бы на вас. Входите в гостиную, как на сцену, приговаривая про себя: «Посмотрите, это я, ну как, хороша?» Отправляясь на отдых, продумывайте, как вы будете появляться на пляже, в ночном клубе, на дискотеке, в ресторане. Пусть окружающие заинтригованно думают: «Кто эта блондинка в темных очках?» Режиссируйте свои появления и уходы, если хотите быть замеченной и не остаться без внимания. Интригуйте мужчин, ведь «соблазнительница» – это роль!

Женщины охотно используют еще один прием для того, чтобы привлечь мужское внимание. Это постоянное прихорашивание. Что может быть прелестнее женщины, которая, сидя нога на ногу, пудрит свой носик и изящным движением подкрашивает губы? Мужчины обожают смотреть на то, как женщина «наводит красоту», выполняя свой макияж. В этом они видят какое-то таинство, загадочное действо, во время которого наиболее ярко проявляется истинно женское начало – желание нравиться и покорять. Такое же впечатление на мужчин производят и женские манипуляции с волосами: встряхивание, расчесывание, пропускание через пальцы и т. п. Все эти действия – не что иное, как привлечение к себе внимания: «Посмотрите, до чего же я мила и хороша!» Сам факт того, что женщина проделывает эти действия перед мужчиной, говорит о том, что она в нем видит именно Мужчину.

Итак, повторяю: соблазнительница – это роль, и если вы хотите иметь успех, играйте ее как можно лучше!


ЗАПОМНИТЕ: продумывайте эффект своего появления перед тем, кого вы хотите очаровать, этопозволит вам быть интересной, неожиданной и интригующей.







Красиво одеться, красиво раздеться



Завершая главу, хочу сказать, что соблазнительное поведение всем мною перечисленным не ограничивается. Оно имеет массу других составляющих. Имеет значение все: атрибутами обольщения являются и тембр голоса, и смех, и манера вести разговор. Обворожительная женщина может свести мужчину с ума даже разговаривая по телефону!

Каждая женщина должна иметь свои проверенные приемы обольщения, действующие неотразимо. Один из таких приемов можно позаимствовать у Мэрилин Монро, которая обожала надевать тоненький джемпер и тугие джинсы без белья, прямо на голое тело. Мужчина, который обнимал ее во время танца, терял голову сразу же…

Не менее важным, чем умение красиво одеться, является умение возбуждающе раздеться. Этим искусством в полной мере владеют исполнительницы всевозможных эротических стриптиз-шоу, и не лишним будет кое-что у них перенять для своего арсенала искусительицы. А какое удовольствие получает мужчина при виде сексапильно раздевающейся женщины, говорить не приходится!

Кстати, многие мужчины, прочитав эту главу, скажут: «До чего же хитры и изощренны эти женщины! Сколько всевозможных приемов и ухищрений они применяют, чтобы соблазнять нас, сводить с ума, заставлять ревновать и терять голову!» Что можно ответить на это? Таким суждениям не стоит верить, потому что мужчинам совершенно неинтересны те женщины, которые не играют с ними в игры обольщения. Они могут высоко ценить их как прекрасных коллег по работе и отличных товарищей, но… Каждый мужчина просто обожает, когда женщина плетет вокруг него свои сети, ведь и эти моменты он наиболее остро чувствует свое мужское начало. Его выбрали, он нравится, он желанен, что может более польстить его мужскому «Я»? Умелые искусительницы способны вести за собой толпы мужчин, готовых выполнить каждое их желание. Ведь власть очаровательной женщины так сладостна!


ЗАПОМНИТЕ: в сексапильном поведении важновсе: как манера вести разговор, так и умение красивораздеться!







Глава 11

Секреты внутреннего настроя





Главное – уверенность в своей неотразимости



Вы хотите стать неотразимой женщиной, победительницей мужских сердец? Каждая женщина, признается она в этом или нет, в глубине души мечтает быть такой. Я уверена, что даже закоренелые феминистки, ставящие независимость и карьеру превыше всего, не хотели бы тем не менее отказываться от потенциала своего «женского могущества», пусть даже они и не желают его проявлять и использовать.

Итак, вы проштудировали все правила составления обольстительного гардероба, сделали роскошную прическу и искусительный макияж. Чего же не хватает? Правильно, не хватает особого рода уверенности, магически действующей на мужчин. Такую уверенность можно описать так: женщина, где бы она ни появлялась, знает, что она неотразима и очаровательна. Она излучает эту уверенность, и она, как магнит, притягивает представителей сильного пола.

Как же добиться такого состояния? Вы не поверите, но его можно выработать посредством упражнений. Собственно говоря, любое качество можно тренировать и добиваться при этом потрясающих результатов.

Конечно, хорошие природные данные значат много. Но путь к головокружительному успеху вовсе не закрыт для тех, кто природой щедро не наделен. Огромная воля и желание добиться того, чего хочешь, находятся на первом месте среди условий, ведущих вас к успеху!


ЗАПОМНИТЕ: главный компонент неотразимости и притягательной обольстительности – это уверенность в себе, и ее, кстати, можно развить!







Программирование на… сексапильность?



Можно менять себя по желанию: стать холодной, непроницаемой, роковой или агрессивно-смелой и бескомпромиссной, лишенной каких-бы то ни было комплексов, или «кукольно-сладкой», капризной и непоседливой – любой, какой только пожелает ваша фантазия. Ведь сексапильность и притягательность имеют столько разных лиц! В достижении намеченного результата вам поможет тренировка… ума. Да-да, не удивляйтесь, именно от состояния ума и психики и в первую очередь от внутренней самооценки зависит то, какими вы выглядите в глазах окружающих, каково их отношение к вам.

Способы тренировки ума, то есть постоянного воспитания внутри себя новой, желаемой личности, пришли из глубокой древности. Особенно много таких способов было разработано в восточных культурах, нацеленных на внутреннее преобразование человека и в этом видящих способ решения жизненно важных проблем. Они исходили из постулата, что «другой», преобразившийся человек начинает жить иначе и создает внутри себя (и вокруг!) другую, лучшую жизнь. С этим трудно не согласиться.

Современные психологи уже давно взяли на вооружение все лучшее из того, что было много веков назад разработано мудрецами древности. Они переработали традиционные методики так, чтобы ими могли пользоваться современные люди с их скептическим, чисто прагматическим складом ума и с нетерпеливым желанием получить все сразу, через час!

В целом подобные методики можно назвать «самопрограммированием». Назовите это самовнушением или самогипнозом – суть от этого не изменится, она остается прежней. Вы совершаете определенную работу над собой для достижения желаемого результата.


ЗАПОМНИТЕ: для того чтобы перестроить своесознание в сторону достижения успеха, вам необходимо самопрограммирование!







Представьте свой успех!



Итак, как это делается? Наиболее действенный способ самопрограммирования – это визуализация. Что это такое? Каждый человек в той или иной степени способен к визуализации. Этот термин означает не что иное, как способность представлять в уме различные «картинки», сцены, образы. Собственно говоря, то же самое происходит с каждым из нас во сне, только тогда это возникает стихийно, без нашего сознательного вмешательства. Каждый человек много раз занимался визуализацией, когда он о чем-либо мечтал, воображал, фантазировал, представлял себе и т. п. Так что эта способность заложена в каждом из нас от природы.

Все, что мы зрительно представляем, имеет тенденцию к осуществлению. Это прекрасно знают те, кто сделал себя сам. Если вы упорно и настойчиво мечтали, что поступите в институт, побьете спортивный рекорд, купите автомобиль, похудеете, научитесь виртуозно исполнять сложные пассажи на скрипке – то всего этого вы уже добились (если, конечно, желание было истинным, сильным, а не мимолетным, случайным и потихоньку отступившим перед трудностями). Не зря ведь говорят, что мимо того, что человеку истинно нужно, – он не пройдет.

Если же вы негативно программируете себя, то есть с регулярностью, достойной лучшего применения, мысленно прокручиваете, что вы несчастны, одиноки, у вас нет денег, везения и т. п. – то так оно и будет, можете не сомневаться.

Из всего вышесказанного понятно, что надо как можно чаще представлять себе картины своего успеха, удачи, достижений, и тогда мало-помалу они будут становиться реальностью. Звучит невероятно, но те, кто постоянно пользуется этими «способами» точно подтвердят, что они помогают!


ЗАПОМНИТЕ: упорно рисуйте перед своим внутренним взором картины вашего триумфального успеха, и вы не заметите, как со временем они станут реальностью.







«Кинозал» на дому



Ну а теперь пора приступить непосредственно к упражнениям. Предайтесь полету фантазии, той могущественной силы, которая будет творить из вас новую женщину. Начнем?

Вы можете представлять себя в любой ситуации, какую только подскажет ваше воображение. Например, вы идете по улице и ловите на себе восхищенные взгляды проходящих мужчин. Наслаждайтесь чувством уверенности и неотразимости! Творите в своем воображении самые разнообразные сценарии, разумеется, с собой в главной роли. Представляйте себя в ресторане или в ночном-клубе, на пляже или в дискотеке, в круизе и на курорте – везде, где только душа пожелает. Главное – чтобы в любой ситуации мужчины вами восхищались, делали комплименты, дарили цветы, окружали вниманием и т. п. Рисуйте в воображении ваши самые смелые мечты, ведь вас никто не ограничивает. Воображая свой триумф в самых разнообразных вариантах, вы накапливаете позитивный опыт, делаете ощущение успеха знакомым и привычным. «Привычка к успеху» постепенно начнет преображать вас.


ЗАПОМНИТЕ: картины, которые вы рисуете всвоем воображении, должны доставлять вам удовольствие и главной героиней этих «сериалов» должны быть вы!







Накопление позитивного опыта



У некоторых людей зрительное воображение развито не очень сильно. Не беда! В таком случае вы можете с таким же успехом записать свои фантазии на магнитофон или бумагу и регулярно прослушивать или перечитывать записи. Для того чтобы ваши занятия самопрограммированием были эффективными, создайте уединенную обстановку, позаботьтесь о том, чтобы вас никто не отвлекал, выключите телефон и т. п. Хорошо, если вы будете уделять занятиям десять-пятнадцать минут в день. Ну а если вы станете «программировать» себя по полчаса ежедневно (можно в два приема, по 15 минут), то ваше продвижение к успеху будет более быстрым.

Составляйте ваши утверждения только в настоящем, а не в будущем времени. Например, так: «Я нахожусь в центре внимания на вечеринке, и все мужчины приглашают меня танцевать», а не так: «Я буду находиться в центре внимания, и все мужчины будут приглашать меня танцевать». Утверждения в настоящем времени гораздо лучше внедряются в сознание.

Варьируйте свои записи, так как один и тот же текст может со временем приесться, и его эффективность от этого снизится. Разнообразьте фантазии и постарайтесь, чтобы они были как можно более живыми, подробными, включающими множество разнообразных ощущений. Это поможет более прочному усвоению положительного опыта.

Не обольщайтесь, что, едва лишь начав заниматься этими упражнениями, вы тотчас достигнете результатов. Не ждите, что буквально на следующий день вы выйдете на улицу и все мужчины будут вашими! Пыл таких любительниц «мгновенных лотерей» надо немного охладить. Создание из себя новой женщины, так же, как и любой другой «акт творения», требует времени. Если вы не пожалеете усилий, то дождетесь отличных результатов, можете не сомневаться! Постепенно вы будете меняться в лучшую сторону, и желаемые события будут происходить в вашей жизни все чаще и чаще.


ЗАПОМНИТЕ: дайте себе время на усвоение позитивной программы, и тогда вы сможете удивить результатами не только себя, но и окружающих.







Воспитывайте в себе обворожительную женщину



Итак, вы освоили технику самопрограммирования. Между прочим, как вы уже догадались, упражнениями такого рода можно добиваться желаемых изменений не только по части уверенности в себе и сексапильности, но и во всех остальных сферах жизни, где вы хотите добиться успеха.

Собственно говоря, ничто в мире не создается без возникновения в первую очередь той или иной мысли. Надо ли построить дом, сочинить симфонию, сшить платье, испечь пирог, спроектировать космический корабль – все это должно прежде всего возникнуть как замысел. Затем мысль постепенно начинает обрастать деталями и подробностями и мало-помалу воплощается в жизнь. Таким образом можно даже «запрограммировать» себе возлюбленного или мужа! Подробно представляя себе черты будущего избранника, насыщая образ деталями и подробностями, вы можете не сомневаться, что рано или поздно встретите живого носителя желаемых качеств.

Постепенно, шаг за шагом, воспитывайте в себе обаятельную, обворожительную женщину, которая способна очаровать любого мужчину. Для этого приучите себя всегда хорошо выглядеть, не ленитесь следить за собой. Конечно, это требует усилий, но ваши усилия окупаются, так как со временем привычка думать о себе, как о привлекательной, неотразимой женщине, прочно внедрится в ваше сознание и отразится на всем: на осанке, походке, выражении лица, манерах и т. д. То, что женщина думает сама о себе, непременно отражается на ее внешнем лике! Убедиться в этом можно где угодно. Добивайтесь того, чтобы сделать свою хорошую самооценку привычкой. Осознавайте свою обворожительность, чувствуйте ее! Несите это самоощущение в себе, и тогда оно непременно достигнет представителей сильного пола, сделает вас притягательной и желанной. Женское могущество – великая сила, так пользуйтесь ею в полной мере себе на благо!


ЗАПОМНИТЕ: постепенно, шаг за шагом, воспитывайте в себе обаятельную, обворожительнуюженщину, и это преобразит вашу жизнь!







Глава 12

Искусство знакомиться





Ситуации неформального общения



Многие девушки и женщины в наше динамичное и одновременно равнодушное время жалуются, что негде знакомиться с мужчинами. «Не на улице же я буду знакомиться!» – восклицают они. Действительно, темп жизни высок, немало времени занимают заботы о хлебе насущном, работе, карьере и пр. Но не хлебом единым жив человек. Тем более женщина. Женское начало, присущее каждой представительнице прекрасного пола, требует своего проявления, а для этого нужен Он, обаятельный и галантный, щедрый и великодушный…

Итак, где Его найти, как овладеть искусством удачного знакомства, приводящего к успеху? Надо сразу сказать, что для достижения этой цели надо прежде всего искать ситуации неформального общения, так как в деловой, рабочей обстановке проявлять себя как обворожительная, сексапильная женщина становится все труднее и труднее. На работе каждая из нас стремится показать себя с лучшей стороны как исполнительный дисциплинированный сотрудник, старающийся хорошо выполнять порученное дело. Это вполне обоснованно, иначе невозможен карьерный рост и соответствующее повышение заработка. Представим, например, ситуацию, когда очаровательная дама в рабочей обстановке соблазнительно села нога на ногу и собралась рассказать коллеге, который ей небезразличен, пикантный свежий анекдот, как вдруг ее вызывают по селектору: «Елена Николаевна, зайдите, пожалуйста, к шефу с документами!» Какое уж тут обольщение… Пожалуй, только секретарям крупных руководителей оставлено право быть сексапильными, ибо, по установившейся в мире традиции, секретаршу шефа почти всегда воспринимают как его пассию (неважно, является она ею фактически или нет). Ей по «штату» положено быть очаровательной, капризной и демонстративно-женственной. Кстати, нормальный шеф никогда не нарушает этот «стереотип», так как то, что в его любовницах числят молодую, привлекательную женщину, льстит ему, как мужчине. Ну это так, к слову.

Впрочем, и в официальной обстановке иногда бывают моменты, когда женщина может в полной мере проявить свое очарование и благодаря ему добиться успеха, а кроме того, познакомиться с влиятельным, импозантным мужчиной. Это те ситуации, когда женщина наносит визит в официальные структуры в качестве посетительницы или просительницы. Направляясь к официальному лицу, чиновнику, руководителю и т. п. по какому бы то ни было вопросу, надо не забывать, что владельцем кабинета может оказаться весьма интересный мужчина, и надо подать себя так, чтобы он ясно увидел: перед ним – очаровательная женщина, которой просто необходимо помочь. Здесь весьма благоприятен ролевой расклад: женщина является той стороной, которая нуждается в помощи и поддержке (разрешении вопроса), а мужчина выступает в своей истинно мужской роли – могущественного и влиятельного покровителя. Примеров можно привести множество. Я знаю одну женщину, которая познакомилась с директором учебного заведения, когда пришла поговорить о сыне, который там учился. Знакомство имело приятное продолжение. Блистательной иллюстрацией является эпизод из кинофильма «Военно-полевой роман», где героиня Натальи Андрейченко сумела настолько обворожить председателя исполкома, что… Результат всем известен. Отправляясь в официальные структуры, надо не забывать об этом и являться туда в образе обаятельной, соблазнительной женщины. На всякий случай. Завести интересное знакомство можно даже подавая иск на развод!

(Важное замечание. Не поленитесь предварительно узнать, кто будет решать ваш вопрос: мужчина или женщина. Если женщина – то вышеприведенные рекомендации могут привести к прямо противоположному эффекту. Почему? Объяснения излишни.)


ЗАПОМНИТЕ: роли обольстительной женщины иобразцового сотрудника плохо сочетаются междусобой, поэтому для завязывания приятных знакомств лучше всего подходят ситуации неформального общения.







«Встретились мы в баре-ресторане…»



Для завязывания знакомств посещайте те места, куда люди приходят отдохнуть, хорошо провести время, потанцевать, а также пообщаться с приятными людьми. Такие места всем хорошо известны: это ночной клуб, дискотека, ресторан, бар, кафе, казино. Если вы хотите расширить круг своих знакомств, то не пренебрегайте посещением таких мест. Правда, бытует мнение, что знакомства, завязанные там, весьма легковесны и чаще всего не приводят к длительным позитивным отношениям. Возможно, доля истины в этом и есть, однако предметом данной книги является то, как стать сексапильной. А для того чтобы проявлять это качество и становиться уверенной, неотразимой искусительницей, женщине необходим широкий круг знакомств. Как бы то ни было, женщина всегда вправе регулировать, по какому руслу будет развиваться знакомство, и будет ли оно иметь приятное продолжение, удовлетворяющее обе стороны, – одному Богу известно. Повторяю, чтобы быть обворожительной и неотразимой в глазах мужчин, надо прежде всего вращаться в тех кругах, где они есть. Бывая в клубах, дискотеках, вы приобретаете поклонников, которые впоследствии могут пригласить вас отдохнуть и поужинать в ресторане, казино и пр. А там, в свою очередь, вы можете познакомиться сновыми поклонниками, что увеличивает шансы найти Мужчину вашей мечты, ради которого, собственно, и ведутся эти поиски.

В больших городах, таких, как Москва, Петербург и других мегаполисах, нет недостатка в многочисленных заведениях, предназначенных для отдыха. Постарайтесь навести о них справки с тем, чтобы определить места, наиболее приятные для вас по атмосфере, контингенту посетителей и т. п. В большинстве случаев хозяева этих заведений прилагают максимум усилий, чтобы времяпрепровождение для тех, кто приходит туда отдохнуть, было комфортабельным и приятным, ведь от этого зависят доходы заведения.

Итак, для того чтобы иметь возможность проявить себя в роли обольстительной особы, лучше всего подходят такие места, куда люди приходят отдохнуть, поужинать, потанцевать, выйти за рамки социальных и корпоративных ограничений, оставаясь только мужчинами и женщинами!


ЗАПОМНИТЕ: не пренебрегайте посещением техмест, куда люди приходят отдохнуть и сброситьссебя социальныероли.







Юбилеи, банкеты, презентации



Вполне подходящим местом для завязывания знакомств служат всевозможные вечеринки, дни рождения, юбилеи, свадьбы, банкеты, презентации. Никогда не пренебрегайте приглашениями на такие мероприятия! Надо сказать, что если весь «гостевой контингент» состоит из стабильных пар, то женщину, не имеющую кавалера, стараются не звать, так как ревнивые жены, подруги и любовницы приглашенных мужчин побаиваются незнакомки как возможной соперницы. Конечно, они в этом ни за что не признаются, но такая негласная практика существует. Некоторые женщины, действительно, пренебрегают неписаным табу, не позволяющим заводить романов и связей с мужьями и кавалерами подруг. И хотя мужчины, без сомнения, не оставляют без внимания очаровательных «свободных» женщин, результатом для последних является то, что их стараются никуда не приглашать, а другие женщины единодушно считают «стервами». Поэтому, если вы хотите вести успешную светскую жизнь, то привлекайте в качестве своего «сопроводителя» безотказного поклонника, родственника (например, кузена) или, в конце концов, школьного приятеля.

Наиболее благоприятная обстановка для непринужденного знакомства создается на таких торжествах, где собирается очень много народу: на свадьбах, юбилеях, банкетах и презентациях. Там можно чувствовать себя более свободно, что является необходимым условием для того, чтобы наилучшим образом продемонстрировать свой шарм.

Если вы действительно хотите иметь успех на разного рода торжественных мероприятиях, то, собираясь туда, хорошо продумайте свой образ. Само собой разумеется, если вы явитесь туда «серой мышкой», то желаемых результатов вечер не принесет. Ваш облик должен быть притягательным, сексапильным. Продумайте свою одежду, прическу, макияж, чтобы чувствовать себя неотразимой и чтобы окружающие мужчины не могли не заметить вас. Имейте смелость сменить свою повседневную, будничную роль на новую, интересную и возбуждающую. Я знала одну молодую женщину, которая приходила на работу абсолютно в неприметном виде, без признаков косметики, бледненькая и апатичная, не привлекая ничьих взглядов и не вызывая интереса. Зато как разительно она преображалась, когда устраивались общие вечеринки! Она распускала по спине завитые локонами каштаново-рыжие волосы, наводила эффектный, умелый макияж, затягивала на тоненькой талии широкий декоративный кушак, надевала туфли на высоких каблуках. Она танцевала, шутила, смеялась, глаза ее блестели, метаморфоза была столь разительной, что все только диву давались. Самое интересное, что на следующий день она снова приходила на работу бледненькая, неприметная и молчаливая. Вот такие бывают парадоксы и на такие чудеса перевоплощения способны непредсказуемые женщины.


ЗАПОМНИТЕ: собираясь на торжество, в котором будут принимать участие много людей, тщательно продумайте свой имидж, тогда вечер будетнезабываемым.







Уличное знакомство: да или нет?



Что можно сказать о знакомстве на улице? Некоторые женщины относятся негативно к этому способу завязывания отношений. Надо помнить о том, что у многих, если не у большинства мужчин, недостает смелости, чтобы подойти к понравившейся женщине или девушке и завести непринужденный разговор. Ведь никогда нельзя спрогнозировать, как поведет себя женщина. Она может просто уйти или, хуже того, резким словом обидеть неприглянувшегося кавалера. А мужчины, как известно, весьма болезненно относятся к отказам и терпеть не могут оказываться в глупом положении, ведь это удар по их самолюбию! Мужчина, в подавляющем большинстве случаев, рискует подойти к прекрасной незнакомке лишь тогда, когда она подала явный знак, что претендент на знакомство не будет отвергнут. Что может служить таким знаком со стороны женщины? Проникновенный взгляд, легкая улыбка, приветливое выражение лица, обращенное к нему, ну и, конечно же, выразительный язык телодвижений (интригующе посмотрела искоса, поправила волосы и т. п.). Нормальный мужчина среагирует на «сигнал»!

Есть категория мужчин, которые совершенно свободно знакомятся на улице. Они способны пойти вслед за любой понравившейся женщиной, сразу попросить номер телефона или иным образом проявлять свою наступательную активность. В таких случаях мужчина, как правило, стремится развивать отношения по своему сценарию и быстро, без препятствий продвигаться в реализации намеченного плана. Пояснять, в чем он состоит, я думаю, не надо. Что можно сказать по этому поводу? Негативный оттенок уличному знакомству придает то, что женщина ровно ничего не знает о мужчине, кроме названного им имени. Может быть, поэтому мужчины подходят к уличным знакомствам с некоторой долей безответственности и легкомыслия, скорее всего неосознаваемой. Как говорится, «сошлись… и разошлись». В общем, если женщина готова к тому, что ей придется незаметно, неназойливо переломить «быстрый» сценарий, предложенный мужчиной, и заинтересовать его серьезно, то из такого уличного знакомства вполне может выйти что-то путное. Почему бы нет? Женщине следует всегда помнить, что, по какому сценарию будут развиваться отношения с мужчиной, должна определять она. Если же мужчину предложенный сценарий не устраивает, то стоит ли жалеть об уличном искателе приключений и любителе легких побед?

Для полноты картины надо сказать, что есть еще одна, немногочисленная категория мужчин, которые умеют и на улице знакомиться неназойливо, с деликатным мужским шармом. Как правило, они начинают знакомство с того, что заводят с женщиной остроумный разговор, а лучшим способом расположить к себе даму является удачная попытка ее рассмешить. По крайней мере, у нее повышается настроение, а это уже предпосылка к тому, чтобы вызвать ее расположение. Как бы то ни было, нельзя однозначно утверждать, что знакомства на улице ни к чему хорошему не приводят. Говорят, что познакомиться с интересным мужчиной можно, даже случайно наступив ему на ногу в переполненном автобусе.


ЗАПОМНИТЕ: знакомясь на улице, тактично направляйте «сценарий» в нужное русло, это позволитвам впоследствии избежать разочарований.







Горные лыжи, пляж и круиз



Поездки на отдых, курорт, посещение туристических центров и баз, путешествия и круизы предоставляют массу возможностей для завязывания новых знакомств. На отдыхе люди чувствуют себя раскованно, у них масса свободного времени, они наполнены новыми впечатлениями – все это, разумеется, способствует положительным эмоциям и располагает к непринужденному общению.

Для того чтобы иметь успех, надо соответственно подготовиться и скомплектовать подходящий гардероб. Самое главное, как я уже говорила – это иметь сногсшибательный купальник, а также эффектные наряды для того, чтобы демонстрировать загорелое тело и быть королевой вечера в ресторане.

Впрочем, не только летний отпуск является благоприятным временем для знакомств. Ничуть не хуже можно использовать отдых на горнолыжных курортах. Мне рассказывали о женщинах, которые, не имея абсолютно никаких горнолыжных навыков, тем не менее поднимались в полной экипировке на фуникулере на гору, где шутили и флиртовали, становясь центром внимания и не сомневаясь, что обязательно найдутся мужчины, желающие научить их спускаться с гор. Разумеется, основное внимание такие «горнолыжницы» уделяют тому, чтобы эффектный комбинезон плотно облегал стройную фигуру, волосы были великолепно уложены, а на лице, кроме шикарных темных очков, выделялись бы притягательные губы. Возможно, настоящие энтузиастки лыжного дела подсмеиваются над такими спортсменками-обольстительницами, однако последние знают, что на горнолыжных курортах можно познакомиться с мужчинами «высокой пробы», ведь этот спорт так престижен и элитарен.

Находясь на отдыхе, зимнем или летнем, старайтесь проводить побольше времени там, где находится много людей. Например, на пляже, в местах туристского паломничества, на главной улице курорта. Необязательно даже идти осматривать музей или памятник, достаточно занять столик в уличном кафе, находящемся рядом, и потягивать прохладительные напитки. Если вы путешествуете на теплоходе, не сидите в каюте, там вас никто не станет разыскивать. Будьте на виду, излучайте «флюиды обольстительности», и вы никогда не останетесь незамеченной!


ЗАПОМНИТЕ: находясь на отдыхе, старайтесьнаходиться на виду, в самых многолюдных местах.







Знакомство по сети интернет?



Сейчас довольно популярным способом знакомиться друг с другом стали объявления в газетах. Ну что ж, ничего удивительного в этом нет, в наш век информации люди завязывают отношения даже по сети Интернет!

Подавайте объявления в самые крупные и популярные газеты, имеющие большие тиражи. Для того чтобы выбор предложений знакомства был достаточно широк, подавайте объявления в течение длительного срока, так как от одного-двух объявлений может быть мало толку. Самое важное – правильно составить текст объявления. Изрядная толика умелой саморекламы – и большое количество откликов вам обеспечено. Заявляйте о себе как об интригующей, привлекательной женщине, а всякие бытовые подробности (наличие детей, образования, жилья и пр.) оставьте «за кадром». Создайте интересный образ, вместо того чтобы перечислять те или иные данные. Почитайте, как формулируют свои объявления другие женщины, и кое-чему поучитесь у них. Мужчина прежде всего ищет женщину, которая заставит учащенно биться его сердце!

Не предъявляйте никаких особых требований к партнеру. Вы сможете произвести нужный отбор уже после того, как получите письма. Иначе, выставляя строгие условия и множество ограничений, вы можете отпугнуть многих потенциальных претендентов. В конце концов, вас никто не заставит встречаться с теми, кто вам неинтересен, или отвечать на их письма.

Понятно, что никто не может гарантировать, что даже среди многочисленных предложений вы обязательно встретите хотя бы одно от Мужчины своей мечты. Хотя и так иногда бывает! Как бы то ни было, пара-тройка вполне симпатичных поклонников вам обеспечены. Излишне в который раз повторять, что готовиться к первому очному свиданию и продумывать свой облик надо чрезвычайно тщательно. Будьте неотразимой!


ЗАПОМНИТЕ: составляя текст объявления ознакомстве, позаботьтесь о том, чтобы недвусмысленно сообщить о своей привлекательности.







Глава 13

Создание эротической обстановки





Что такое «подходящая атмосфера»?



Все мы прекрасно знаем, как важна та обстановка, в которой начинаются и развиваются близкие отношения. Представьте себе, что вы находитесь в учреждении, банке или каком-нибудь другом официальном месте. В подобных учреждениях существует неписаное правило смотреть друг на друга в первую очередь как на коллег и сотрудников, исполняющих свои обязанности. Здесь принято одеваться так, чтобы не подчеркивать различия полов, а, наоборот, нивелировать, скрадывать их: носить костюмы со строгими пиджаками, гладко причесанные волосы, короткие стрижки. Личное знакомство в такой обстановке завести не так-то просто. Люди настраиваются видеть друг в друге не мужчин и женщин, а сотрудников, исполняющих те или иные функции. Женщине в этом случае довольно трудно выйти за официальные рамки, если только она специально не поставит перед собой эту задачу.

Совсем иначе мы себя ощущаем, когда находимся на вечеринке, в ночном ресторане, в пансионате, на курорте и т. п. В этих ситуациях мы с удовольствием слагаем с себя социальные роли и настраиваемся на раскрепощение своих чувств, выпускаем их на волю. Поэтому понятно, что для завязывания и развития личных отношений, для обольщения и соблазнения крайне важна обстановка, в которой это происходит. Чрезвычайно значимым для женщины (впрочем, как и для мужчины) является умение создавать обстановку эмоционального комфорта, раскрепощения и отдыха.

Что надо учитывать в первую очередь, желая создать обстановку, способствующую проявлению эмоций эротического плана? Я думаю, содержание этой главы будет важным для всех, ведь даже если женщина, обладающая средними внешними данными, виртуозно владеет искусством создания «обволакивающей», эротически раскрепощающей обстановки, то она может иметь не меньший, если не больший успех у мужчин, нежели ослепительная особа, которая не уделяет этому должного внимания.


ЗАПОМНИТЕ: для завязывания и развития личных отношений чрезвычайно важной является располагающая обстановка.







Праздник для пяти чувств



Если вы хотите создать эротическую обстановку, то учтите, что она должна воздействовать прежде всего на чувства, а не на рассудок. Что это значит? Поясню. У человека имеется пять чувств: зрение, слух, обоняние, осязание и вкус. Так вот, эротическая обстановка должна быть организована таким образом, чтобы доставлять наслаждение всем пяти чувствам, «ублажать» их. А вот того, что будет стимулировать работу ума, интеллектуальную деятельность, быть не должно, так как это будет отвлекать внимание, мешать чувственному настрою. В помещении, предназначенном для интимного отдыха, ни в коем случае не должно быть письменного стола с книгами, деловыми бумагами, документами, компьютера, книжных полок, стопок газет и т. п. Все, что хоть как-то напоминает, что у вас имеются «посторонние» роли и обязанности, кроме роли и «обязанностей» обольстительной женщины, должно быть убрано с глаз долой.

Если вы хотите создать погружающую в атмосферу уюта и тепла обстановку с собой в главной роли обольстительной женщины, отставьте в сторону все другие свои роли, как бы вы ими ни гордились и как бы высоко вы ни стояли на лестнице социальных, интеллектуальных, должностных и прочих достижений (если они у вас имеются). Забудьте обо всем этом, апеллируйте только к чувствам. Устройте настоящий праздник чувств! Подумайте о том, как доставить удовольствие всем пяти чувствам партнера. Ваши чары неизмеримо возрастут, если вы будете строить вашу любовную игру не только на кокетстве, соблазнительных позах и жестах, красивой одежде и т. п., но и создадите вокруг вас атмосферу неги, комфорта и расслабления, которой мужчина будет наслаждаться и из которой ему не захочется уходить. Располагающая атмосфера может эмоционально раскрепостить человека, в то время как неподходящая может, наоборот, «зажать» и сковать его.


ЗАПОМНИТЕ: эротическая обстановка должна быть направлена на то, чтобы доставлять удовольствие всем пяти чувствам партнера.







Приглушенный свет и темно-красные шторы



Что доставляет удовольствие взгляду? Дело вовсе не в роскошной мебели. Надо в первую очередь выделить именно те вещи, которые помогают создать уютный интерьер. Во-первых, это ткани: пышно задрапированные шторы, занавеси, накидки, покрывала создают исключительно уютную интимную атмосферу. Плавность и мягкость их линий смотрятся очень чувственно. Когда покрывало или накидка «обливает» диван или кресло целиком, с изысканной небрежностью опускаясь до пола, то обилие ткани придает интерьеру восточную негу, способствует расслаблению. Почти все элементы интерьера можно украсить драпировками. Например, зеркало. Вместо обычной рамы его можно оригинально асимметрично задрапировать красивой тканью, почему бы нет? В конце концов, при желании тканью можно задрапировать хоть всю комнату.

Что касается цветовой гаммы, то надо стараться, чтобы в помещении не было безвкусной пестроты. Выберите один ведущий цвет, который вам больше всего нравится, и пусть все элементы интерьера будут выдержаны в этой гамме, тогда они будут смотреться великолепно. «Пестрятина», разнобой в цветовой гамме не радуют взор, а, наоборот, рассеивают и утомляют его. Роскошно смотрятся насыщенные, драматические цвета, такие, как темно-красный, лиловый, шоколадный, темно-зеленый. Хотя и такие тона, как золотисто-бежевый, кремовый, нежно-зеленый могут выглядеть очень изысканно. Здесь все зависит от собственной фантазии и личных предпочтений, надо только помнить о том, чтобы цвета не были кричащими, утомляющими взор.

Что еще доставляет удовольствие глазам? Конечно, светильники. Наиболее интимную обстановку создают маленькие, красиво отделанные настольные светильники, а также бра и торшеры. Кроме светильников, чрезвычайно украшают интерьер зеркала: когда в них отражается свет ламп, то это придает атмосфере интимность и загадочность.

Прекрасным средством украшения любого помещения служат картины. Всем известно, что подлинные произведения искусства стоят дорого. Однако хорошо выполненная репродукция в элегантной раме может неплохо заменить оригинал. Ведь в нашем случае важна не столько демонстрация финансовых возможностей, сколько создание необходимого настроения. Содержание картины не должно быть чересчур сложным, отвлекающим внимание. Лучше всего для этой цели подойдет эффектный натюрморт с изображением цветов, фруктов, богато сервированного стола.

И наконец, цветы! Что есть на свете лучше, чем свежие, только что распустившиеся цветы? При отсутствии живых цветов можно, в конце концов, украсить интерьер изысканно сделанными искусственными букетами. Только, повторяю, они должны быть безукоризненно выполненными.

Итак, я вкратце рассказала о том, как оформить интерьер, доставляющий наслаждение глазам. При этом, как вы видите, вовсе не обязательно присутствие дорогой мебели. Главное – это создать праздник для взгляда, а вес приметы функциональности нужно постараться скрыть. Если нет отдельной комнаты, предназначенной для интимного отдыха, то можно ограничиться уютным уголком, устроив его соответствующим образом и отгородив от остального помещения ширмой, перегородкой и т. п. Предметов мебели вам понадобится минимум. Красивые ткани, цветы, светильники, зеркала – вот что делает интерьер уютным, а вас в нем искусительной. И еще надо помнить вот о чем. Не загромождайте интерьер большим количеством безделушек и декоративных элементов. Устраивая уголок для интимного отдыха, представьте себя режиссером фильма и выделите только самые главные детали, а все ненужное, мешающее поставленной задаче, без сожаления уберите. Оставьте только тот минимум, который необходим для создания атмосферы. И наконец, для того, чтобы проиллюстрировать все вышесказанное, представим себе такой уголок. На окне – драпированные мягкими складками шторы темно-красного цвета, на диване наброшено большое, ниспадающее небрежными складками покрывало из такой же ткани, ею же обтянуты несколько больших подушек. На столике – хрустальные бокалы. Приглушенный мягкий свет отражается в зеркалах. Цветы и натюрморт на стене довершают картину. Кому захочется уходить из такой обстановки, где царит атмосфера, располагающая к наслаждению?


ЗАПОМНИТЕ: для создания интимной обстановки, помогающей раскрепощению чувств, вам понадобится большое количество тканей, зеркала, светильники, картины и цветы.







«Меня возбуждает „Болеро“ Равеля!»



Для того чтобы доставить удовольствие слуху, неоценимую помощь может оказать музыка. То, что музыка способна ощутимо влиять на настроение, хорошо известно. Важно только правильно ее подобрать, ведь вкусы в музыке бывают разными. Они зависят от воспитания, уровня культуры, темперамента, возраста. Некоторым людям нравится максимально громкая музыка. Яростный шквал децибел «заводит» их, предельно возбуждая слуховые нервы. Другим же, наоборот, импонирует спокойная, мелодичная музыка, создающая негромкий звуковой фон, так как она дает им возможность полностью расслабиться, забыть о суетных делах и отдаться чувствам.

Стилевые пристрастия тоже могут сильно различаться. Кому-то нравится классика, кому-то – джаз, кому-то – рок-н-ролл, а кому-то – эстрада. Кстати, один знаменитый соблазнитель, не знавший поражений в отношениях с женщинами, утверждал, что в достижении побед ему всегда помогало классическое «Болеро» Равеля с его нарастающим по силе, напряженным, концентрированным ритмом.

Задумываясь о подборе музыки для приятной интимной обстановки, обязательно учитывайте вкусы вашего партнера. Если человек терпеть не может громкий стереозвук, то он будет воспринимать его как слуховую агрессию. Такая музыка будет действовать ему на нервы, вызывая раздражение. И наоборот, если человек равнодушен к тихой, спокойной музыке, она может показаться ему скучной, тоскливой и даже «усыпляющей», что тоже не прибавит ему положительных эмоций. А ведь в нашем случае надо стремиться доставить удовольствие всем пяти чувствам партнера, создать для него располагающую атмосферу «предвкушения». Не думайте, что мелодия, которую вы лично предпочитаете, обязательно должна нравиться всем. Поэтому неплохо иметь в своей фонотеке разнообразную музыку на все случаи жизни, подходящую для любого настроения.


ЗАПОМНИТЕ: обязательно учитывайте музыкальные вкусы того, кого вы хотите очаровать.







Чувственный аромат будуара



А теперь поговорим о том, как доставить удовольствие чувству обоняния. Обольстительная женщина, конечно, прежде всего позаботится, чтобы тонкий ореол приятных ароматов исходил от нее самой. Хорошая косметика, дорогие духи… Однако во всем, что касается запахов, надо проявлять осторожность! В помещении ни в коем случае не должен царить удушливый, чрезмерно назойливый запах, подобный запаху восточных благовоний, это не соответствует европейским вкусам сегодняшнего дня. Сладко-приторные запахи могут даже иногда вызывать головную боль. Однако тонкие, нежно-чувственные, волнующие запахи будут как нельзя кстати. Что можно предпринять, чтобы, заходя в комнату, гость почувствовал чарующее благоухание женского будуара? Можно прибегнуть к маленькой хитрости, например, предварительно чуть-чуть побрызгать любимыми духами на электрическую лампочку. Когда вы ее включите, духи, испаряясь, будут ненавязчиво распространяться по комнате. Еще один способ освежения воздуха и создания в помещении тонкого приятного аромата: налить в блюдечко половину чайной ложки туалетной воды или одеколона и поджечь. Разумеется, это надо делать вдали от легковоспламеняющихся предметов. Неплохим средством создать в комнате приятный запах являются ароматические палочки.

Самое важное, напоминаю, в создании «наслаждения для носа» – ни в коем случае не переборщить! Будоражащий воображение запах должен быть ускользающим, мимолетным, слегка уловимым. Тогда он будет волновать воображение, а не бить по нервам.

Не забудьте доставить удовольствие также и чувству осязания. Поверхность мягкой мебели, покрывала, накидки – все должно ласкать кончики пальцев. Выбирайте для вашего интерьера шелк, атлас, бархат, мягкую, тонкую замшу. Великолепно, если пол покрыт ковром или пушистым паласом или, еще лучше, меховой шкурой. Бесподобно выглядит также меховая накидка на диван или кресло, пусть даже из искусственного меха.

Позаботьтесь также о том, чтобы в помещении было тепло. Ничто так не располагает к уютному отдыху, к неге и раскрепощению. Давайте представим: на софу наброшено огромное покрывало из атласа. На полу – пушистый ковер, в котором утопают ноги. В комнате тепло и царит тончайший, едва уловимый аромат духов. Такая обстановка располагает отдыхать душой и телом!


ЗАПОМНИТЕ: не пренебрегайте чувствами обоняния и осязания, они тоже должны получить свою «порцию удовольствия».







Свечи, камин и немного романтики



Для создания интимной атмосферы чрезвычайно важным является соответствующее освещение. Почему в таких ситуациях людям нравится приглушенный свет или даже полумрак? Потому что в слабом, как бы закатном свете мы становимся красивее, смягчаются черты лица, загадочно блестят глаза… Большинство людей предпочитает приглушенный свет, так как он помогает им стать более раскрепощенными, свободными в проявлении своих эмоций.

Необыкновенно романтическую, приподнятую, многообещающую атмосферу любовному свиданию придают свечи. Впрочем, это всем хорошо известно. Пламя свечи притягивает взгляд, ведь это живой огонь. Видимо, генетическая потребность неотрывно глядеть на живой огонь живет в нас с первобытных времен, когда древние люди отдыхали, сидя вокруг костра. Огонь раскрепощает сексуальные эмоции.

Еще большее впечатление производит камин. Вот где можно наблюдать всю красоту открытого огня! Потрескивание дров, аромат смолистых веществ, живое тепло… Камин создает потрясающе интимную, уютную атмосферу. Короче говоря, камин в комнате для интимного отдыха – это великолепно.

Надо еще упомянуть об абажурах и плафонах. Лучше всего подбирать цвета для абажуров или плафонов в красной, вишневой, золотисто-желтой, оранжевой гамме. Эти цвета создают теплый, мягко-рассеянный свет, неповторимую, обволакивающую атмосферу. Они усиливают ощущение тепла в помещении, в отличие от чисто белых плафонов, не несущих в себе такого интимного уюта. Кроме того, красноватый отблеск светильника делает лица живее, выразительнее и загадочнее.


ЗАПОМНИТЕ: для создания необыкновенно интимной атмосферы используйте абажуры в теплой цветовой гамме, отличной заменой им могут стать свечи.







В ожидании гастрономических наслаждений



И наконец, последнее чувство, которое надо «задействовать» в процессе увлекательной игры в обольщение, – это вкус. Он ни в коем случае не является последним по значимости. Доставлять себе удовольствие вкусной едой любят все, только одни безоглядно отдаются этому чувству, а другие – «наступают ему на горло», сдерживая свои порывы во имя стройности. Против женщины невозможно устоять, если она искушает партнера также и ожиданием гастрономических наслаждений!

Сначала об алкогольных напитках, ведь без них не проходит ни один вечер интимного общения (речь не идет о чересчур ревностных приверженцах здорового образа жизни). Заботясь о том, чтобы доставить удовольствие партнеру во всем, постарайтесь, чтобы спиртное было, в первую очередь, вкусным, а не только высокоградусным. Водку, например, вкусной никак не назовешь, недаром ее пьют залпом, не смакуя, хотя растормаживающее действие она, безусловно, оказывает. Излюбленным же напитком для любовного свидания является, конечно, шампанское. Особенно благоприятно оно воздействует на женщин: у них начинают блестеть глаза и повышается настроение, они становятся веселыми, остроумными и способными на безумства! Что же касается мужчин, то для них лучшим напитком, сопровождающим романтическое свидание, служит, безусловно, коньяк или бренди. По части аромата, вкуса и букета с ним мало что может сравниться. Ликеры, марочные вина, коктейли также обладают прекрасными вкусовыми качествами, хотя являются напитками «на любителя», поэтому использовать их есть смысл тогда, когда вы точно знаете, что они нравятся партнеру.

Что касается угощения, то не стоит увлекаться экзотическими блюдами, далеко не все их любят. Лучше всего подойдет классическая европейская кухня: ветчина, буженина, копчености, эскалоп, цыплята-табака, картофель-фри и т. п. Вы не ошибетесь, если будете придерживаться золотого правила: пусть угощение будет не слишком сложным, но зато мастерски приготовленным из продуктов самого лучшего качества. Только не перестарайтесь с количеством угощения: после чересчур обильного «пира» чувства притупляются. Обращайте особое внимание на красоту сервировки: пусть, в конце концов, закуски будет совсем немного, но она будет изысканно подана – хрусталь, салфетки, красивая посуда, свечи. Умение женщины с шиком обставить даже скромную трапезу неизменно производит на мужчин сильное впечатление, так как к процессу еды все они относятся трепетно.

Подавляющее большинство людей (особенно мужчин) обожают сладкое, что бы ни говорили диетологи по этому поводу. Торт, шоколад, конфеты с ромом, ликером, орехами способны доставить удовольствие даже тем, кто строго следит за своим весом и придерживается принципов здорового питания. Кто сможет устоять перед сладостями!

Не забудьте завершить трапезу сочными, свежими фруктами, они также принадлежат к угощению, которое нравится всем без исключения. Наряду с привычными фруктами приятно будет украсить стол и экзотическими заморскими плодами, это придаст трапезе праздничную ноту. Желая быть женщиной, обольстительной во всех отношениях, продумывайте меню угощения и учитывайте вкусы того, кого вы хотите очаровать.


ЗАПОМНИТЕ: старайтесь доставить истинное «гастрономическое» удовольствие партнеру, ибо путьк сердцу мужчины действительно лежит через желудок!







Таинственные афродизиаки



Что такое афродизиаки? Это средства или продукты, которые усиливают эротизм, увеличивают сексуальную энергию, делают человека более темпераментным. В первую очередь таким воздействием обладают белковые продукты: яйца, мясо, рыба, черная икра, орехи. Увеличивает «любовную силу» сельдерей (особенно корневая часть), а также лук и чеснок. Применение последних, увы, в связи со специфическим запахом ограничено, однако есть способы его частично нейтрализовать.

Приведу, например, рецепт салата-афродизиака. Три крутых яйца порубить, добавить мелконашинкованную луковицу, посолить, поперчить (вкус должен быть пикантным), заправить растительным маслом. Прежде чем класть нашинкованный лук в салат, обдайте его на ситечке крутым кипятком, благодаря этому он избавится от своеобразного запаха и горечи. Есть еще один простой, но проверенный «салат любви». Корень сельдерея натереть на терке, добавить порубленное крутое яйцо, посолить, заправить майонезом. Сверху посыпать салат тонко нарезанной зеленью сельдерея.

Приведу пару рецептов напитков-афродизиаков. Первый – яично-шоколадный ликер. Два желтка, половина стакана сахарной пудры, одна столовая ложка растопленного шоколада (или какао-порошка), половина пакетика ванилина, триста пятьдесят граммов водки и сто граммов воды тщательно смешать в миксере. Хранить и подавать ликер надо в непрозрачной посуде. Он хорош на вкус и пьется совершенно незаметно! Второй напиток называется «аэроконьяк». Сто граммов коньяка или бренди взбить в миксере с одним перепелиным яйцом. Кстати, перепелиные яйца являются признанным и довольно сильнодействующим афродизиаком. Их нетрудно найти в универсамах и супермаркетах.

Завершая главу, хочу еще раз подчеркнуть, что все, о чем в ней говорилось, будет полезным как для женщин, так и для мужчин, то есть для всех тех, кто хотел бы создать у себя настоящий романтический оазис, место, где можно отдохнуть и телом, и душой. Научитесь искусству устраивать «любовное гнездышко», из которого просто не захочется уходить!


ЗАПОМНИТЕ: включайте использование продуктов-афродизиаковв арсенал ваших средств обольщения.








Заключение



Дорогие читательницы!

Надеюсь, что книга доставила вам удовольствие и оказалась полезной и нужной. В процессе работы над нею я хотела, чтобы после прочтения книги женщины преисполнились энергии и энтузиазма, получили импульс к преображению и поняли, что их привлекательность, очарование и обаяние в большой степени зависят от них самих. Для того чтобы стать счастливее, увереннее, желаннее, задайте себе вопрос: «А что я могу сделать прямо сейчас для того, чтобы стать еще лучше, привлекательнее?» Если вы проникнетесь энтузиазмом такого рода, то впереди вас ждет успех!

Если книга пошла вам на пользу, позволила посмотреть на себя иначе и дала новый импульс к совершенствованию своего облика и своей личности, то я буду очень рада и посчитаю свою задачу выполненной. В конечном итоге, книга писалась для того, чтобы каждая из вас могла стать увереннее и счастливее. С помощью определенных усилий, конечно!

Желаю вам успеха!


Инна Криксунова



Дорогие читательницы! Буду благодарна вам за отзывы о книге.



Страница Инны Криксуновой на Озоне
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