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Введение



Целебные свойства репчатого лука, пожалуй, известны всем. Это растение используют в профилактике простудных и вирусных заболеваний, применяют для лечения гнойных ран.

Репчатый лук – одно из самых эффективных средств от кашля и насморка. Он содержит много витаминов, и регулярное его употребление в пищу способствует повышению сопротивляемости организма.

В Древней Руси репчатый лук считался лучшим средством против «прилипчивых болезней и моровых поветрий». Люди были уверены, что, если в больших количествах употреблять в пищу лук, можно предотвратить заражение такими опасными болезнями, как тиф и чума.

Репчатый лук и изготовленные из него препараты применяются в лечебных целях уже более 6 тыс. лет, а вот целебные свойства луковой шелухи люди обнаружили сравнительно недавно. Разумеется, ее применяли для крашения пасхальных яиц, для ополаскивания волос, а также в качестве удобрения и средства борьбы с вредителями садовых и огородных растений. Однако в последние несколько десятилетий значительно возрос интерес к луковой шелухе как к эффективному лечебному средству, помогающему не только предотвратить ряд заболеваний, но и навсегда избавиться от многих недугов.

В народной медицине препараты луковой шелухи применяют при сердечных, почечных, простудных, вирусных, онкологических заболеваниях, а также для лечения грибковых поражений ногтей, дерматитов, перхоти, фурункулеза, абсцессов и др. Кроме того, средства, изготовленные из шелухи репчатого лука, используют для лечения простатита и аденомы предстательной железы. Прием отвара или настоя луковой шелухи помогает в профилактике гриппа и других вирусных инфекций.

Но, принимая препараты луковой шелухи, следует помнить о том, что ни одно народное или медикаментозное средство не дает больному полной гарантии исцеления от недуга. Именно поэтому к рецептам народной медицины надо относиться осторожно, а начинать лечение какими-либо средствами, в том числе и препаратами луковой шелухи, можно только после консультации с лечащим врачом или специалистом по народной медицине.





1 Лечебные свойства луковой шелухи



Луковая шелуха служит основой для целого ряда лечебных и витаминных препаратов, поскольку в ее состав входят флавоноиды, фитонциды и различные витамины. Именно эти вещества придают луковой шелухе целебные свойства.

Препараты луковой шелухи успешно применяются для очищения организма, предупреждения и лечения некоторых болезней и восстановления систем организма после перенесенных заболеваний.

Обладая Р-витаминной активностью, настой и отвар шелухи укрепляют стенки кровеносных сосудов, делают их более эластичными и проницаемыми. А фитонциды, содержащиеся как в самом луке, так и в его шелухе, убивают многие виды бактерий и микробов, дрожжевые грибки.




...


Из луковой шелухи получают препарат Р-витаминной активности, использующийся при лечении гипертонической болезни.



Луковая шелуха помогает при астме, простуде, нарушениях функции кишечника. Ее препараты эффективны при лечении атеросклероза и гипертонии, оказывают благотворное воздействие на функции печени и поджелудочной железы.

Лекарственные средства из луковой шелухи, принимаемые в профилактических целях, способствуют повышению сопротивляемости организма, улучшению аппетита, пищеварения и общего самочувствия.

Химический состав луковой шелухи

В состав луковой шелухи входят витамин С, Е, РР, витамины группы В, каротин, фитонциды, кверцетин, органические кислоты, а также соли калия, фосфора и железа.

Витамин С 

Содержащийся в луковой шелухе витамин С, или аскорбиновая кислота, благотворно влияет на все системы организма, способствуя профилактике простудных и вирусных заболеваний, авитаминоза, кровоточивости десен.

Витамин Е 




...


Благодаря удачному соотношению солей калия, кальция и железа луковая шелуха регулирует водно-солевой баланс, обладает мочегонным и легким слабительным действием.



Являясь мощным антиоксидантом витамин Е противодействует окислению жира и холестерина, задерживает процесс старения, способствует профилактике рака, диабета и сердечно-сосудистых заболеваний.

Кроме того, содержащийся в луковой шелухе витамин Е укрепляет иммунную систему и предотвращает развитие атеросклероза.

Витамин РР 

Витамин РР, или никотиновая кислота, улучшает окислительно-восстановительные процессы, углеводный обмен, способствует нормальной деятельности коры больших полушарий мозга. Благодаря содержанию в луковой шелухе этого витамина ее препараты оказывают положительный эффект при лечении сердечно-сосудистых заболеваний.

Витамины группы В 

Содержащиеся в луковой шелухе витамины группы В помогают бороться с преждевременным старением, снимают умственное и нервное перенапряжение, способствуют восстановлению организма после перенесенных заболеваний, стимулируют работу печени, предотвращают дерматиты, улучшают рост и состояние волос.

Каротин 

Как в самом луке, так и в его шелухе присутствует каротин, оказывающий общеукрепляющее действие на организм и способствующий профилактике сердечно-сосудистых и желудочно-кишечных заболеваний.

Кверцетин 

Кверцетин, содержащийся в луковой шелухе, относится к флавоноидам – группе природных биологически активных соединений. Входящие в состав луковой шелухи флавоноиды обладают Р-витаминной активностью, уменьшают хрупкость кровеносных сосудов, оказывают седативное воздействие и усиливают действие витамина С.

Кроме того, эти вещества оказывают противовоспалительное действие, помогают заживлению гнойных ран и фурункулов. При внутреннем применении они служат желчегонным средством и оказывают противоопухолевое действие.

Кверцетин применяется при аллергии, геморрагическом диатезе, ломкости капилляров, пиелонефрите, а также при некоторых сердечно-сосудистых и инфекционных заболеваниях.

Фитонциды 

Фитонциды репчатого лука и его шелухи эффективно действуют не только в отношении простудных заболеваний, они помогают бороться даже с дизентерией, дифтерией, туберкулезом и многими другими опасными инфекционными болезнями.




...


Повышенные дозы кверцетина противопоказаны людям, страдающим высокой свертываемостью крови.



Благодаря фитонцидам препараты луковой шелухи снимают воспалительные процессы при ларингите, ангине, гриппе и воспалении легких.

Изготовление лекарственных препаратов

Технология изготовления препаратов луковой шелухи довольно проста и не требует никаких навыков и специальных приспособлений. Из луковой шелухи делают настой, отвар, спиртовую настойку, экстракт, масло и мазь. Последние два препарата подходят только для наружного применения.

Масло 

Для приготовления масла луковую шелуху измельчают, заливают растительным (лучше оливковым) маслом и настаивают в течение 2–3 недель.

Затем масло процеживают и переливают в темную стеклянную посуду. Готовый препарат хранят в темном прохладном месте.

Мазь 




...


Масло и мазь из луковой шелухи используют для лечения дерматитов, перхоти, грибковых болезней ногтей, мозолей, абсцессов, фурункулов и многих других заболеваний.



Для изготовления лечебной мази луковую шелуху измельчают, растирают, смешивают с кремом, вазелином или жиром в соотношении 2: 3 или 1: 3. Полученную мазь перекладывают в темную стеклянную емкость и хранят в прохладном месте.

Настойка 

Для приготовления настойки луковой шелухи используют водку или спирт 50–70°. Луковую шелуху (1 часть) измельчают, высыпают в стеклянную емкость, заливают спиртом или водкой (5–7 частей) и настаивают в течение 7-10 дней. Затем настойку процеживают и переливают в t-емную стеклянную посуду. Готовое лекарство принимают в небольших количествах и, как правило, дозируют каплями.

Настой 

Для приготовления настоя горячим способом луковую шелуху (1 часть) насыпают в посуду, заливают горячей кипяченой водой (10 частей), перемешивают.

Посуду закрывают крышкой и нагревают на водяной бане в течение 15 минут. После этого настой остужают при комнатной температуре в течение 1–1,5 часов, процеживают и разбавляют кипяченой водой до указанного в рецепте объема.

Для приготовления настоя луковой шелухи горячим способом 2 столовые ложки измельченного сырья заливают 400 мл кипятка и настаивают в течение 6–8 часов.




...


Настой и отвар луковой шелухи, предназначенные для наружного применения, готовят более концентрированными. Как правило, соотношения сырья и воды в них составляет 1: 3 или 1: 5



Для приготовления настоя холодным способом 1 часть измельченного сырья заливают 10 частями кипяченой воды комнатной температуры, настаивают в течение 4-12 часов, затем процеживают.

Отвар 

Для приготовления отвара луковую шелуху (1 часть) заливают холодной водой (10 частей), перемешивают и кипятят на слабом огне или на водяной бане в течение 15–20 минут, после чего охлаждают при комнатной температуре, процеживают и разбавляют кипяченой водой до указанного в рецепте объема.

Экстракт 

Для приготовления экстракта настой или отвар кипятят на слабом огне до выпаривания половины объема. Кроме того, экстракт готовят из настойки путем выпаривания части спирта. Как правило, экстракт дозируют каплями.





2 Применение шелухи при различных заболеваниях



Как уже отмечалось выше, препараты луковой шелухи применяют при заболеваниях различного характера. Однако прежде чем начинать лечение необходимо получить консультацию у специалиста по народной медицине или лечащего врача, который в зависимости от особенностей течения болезни и принимаемых пациентом медикаментозных препаратов назначит ему курс терапии, дозировку препарата, а также даст рекомендации относительно диеты в период приема средств из луковой шелухи.

Абсцессы

Абсцесс (гнойник) возникает в результате попадания под кожу инфекции или вследствие химического поражения тканей.




...


Для лечения абсцесса используют концентрированный отвар или настой луковой шелухи. Кроме того, к воспаленной коже прикладывают пасту из луковой шелухи и лекарственных растений, обладающих противовоспалительным действием.



В народной медицине существует множество способов лечения абсцесса, в том числе и препаратами луковой шелухи. Однако, если после проведенных лечебных мероприятий нарыв не проходит, а близлежащие кожные покровы краснеют и становятся болезненными, следует обратиться к врачу. Помощь специалиста требуется и в том случае, когда у больного повышается температура тела и увеличиваются лимфатические узлы.

Лечение 

Для лечения абсцесса измельченную луковую шелуху (2 столовые ложки) смешивают с мелко нарезанными свежими листьями подорожника (2 столовые ложки), заливают холодной водой (300 мл), кипятят на слабом огне в течение 5–7 минут, затем охлаждают при комнатной температуре и процеживают.

Листья подорожника и луковую шелуху смешивают с 1 чайной ложкой муки и 1 чайной ложкой меда.

Полученную пасту заворачивают в марлю и прикладывают к больному месту на 3–6 часов. После вскрытия гнойника 3–4 раза в день рану промывают концентрированным отваром или настоем из луковой шелухи.

Авитаминоз

Авитаминозом называется болезненное состояние, развивающееся у человека вследствие неполноценного питания, в котором отсутствуют необходимые витамины.

Различные авитаминозы также наблюдаются у людей, перенесших тяжелые заболевания или операции.

В народной медицине для лечения авитаминозов применяется целый ряд лекарственных растений, в состав которых входит большое количество витаминов.

При авитаминозах, наряду с приемом назначенных лечащим врачом препаратов, рекомендуется пить витаминные чаи и употреблять в пищу большое количество свежих овощей и фруктов.

Что касается луковой шелухи, то, как уже упоминалось выше, в ее состав, помимо витамина С, входят и другие необходимые для организма человека химические соединения. Именно поэтому отвар и настой из нее считается хорошим витаминным напитком, нормализующим общее состояние больного авитаминозом.

Лечение 




...


Даже при длительном хранении луковая шелуха не утрачивает своих целебных свойств.



Для профилактики и лечения авитаминоза настой луковой шелухи смешивают с настоем чайного гриба. Препарат принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день после еды в течение 21 дня. Затем делают перерыв на 7 дней и повторяют курс лечения. Также для лечения авитаминоза пьют настой луковой шелухи, смешанный с лимонным соком в пропорции 2: 1. Препарат принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день после еды в течение 21 дня. Затем делают перерыв на 10 дней и повторяют курс лечения.

Также для лечения авитаминозов в народной медицине используют сборы лекарственных растений.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку плодов шиповника, 1 столовую ложку рябины красной заливают 400 мл кипятка, настаивают 1,5 часа, затем процеживают. Настой пьют по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс профилактического лечения – 10 дней.

Сбор 2. 11/2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку плодов шиповника, 1 столовую ложку черной смородины заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 3 часов, затем процеживают и добавляют 2 чайные ложки меда. Препарат принимают по 1/4 стакана 2 раза в день за 1 час до еды в течение 10–14 дней.

Сбор 3. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку ягод шиповника, 1 столовую ложку листьев крапивы заливают 300 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 5–7 минут, настаивают в темном прохладном месте в течение 3 часов, после чего процеживают.




...


В период употребления препаратов луковой шелухи не рекомендуется пить спиртные напитки.



Отвар пьют по 1/4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс профилактического лечения – 7 дней.

Аденома предстательной железы

Заболевание представляет собой разрастание предстательной железы и сопровождается сдавливанием мочеиспускательного канала и затруднением мочеиспускания.

Лечение проводится под наблюдением врача-уролога, который назначает больному медикаментозные средства и специальную диету, исключающую употребление острых, копченых и соленых продуктов, а также спиртных напитков.

Народные целители, как правило, рекомендуют больным прежде попробовать нетрадиционные методы терапии, в частности лечение препаратами луковой шелухи.

Лечение 

Для лечения аденомы предстательной железы используют отвар из луковой шелухи, приготовленный по следующему рецепту: 4 столовые ложки шелухи заливают 700 мл кипящей воды и кипятят в течение 3–5 минут на слабом огне. Отвар остужают при комнатной температуре в течение 1 часа, после чего процеживают.




...


В традиционной медицине наиболее эффективным методом лечения аденомы предстательной железы считается хирургическая операция.



Препарат принимают по 1/2 стакана 3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 14 дней. Затем делают перерыв на 2 недели и повторяют курс лечения.

Также лечение заболевания проводят с помощью отвара лещины и луковой шелухи, для приготовления которого 1 столовую ложку листьев лещины и 2 столовые ложки шелухи заливают 500 мл воды, кипятят в течение 5 минут, затем процеживают.

Препарат принимают по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.

Курс лечения составляет 14 дней и проводится 1 раз в полгода.

Аллергия

Повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых факторов окружающей среды – аллергия – может проявляться в виде крапивницы, дерматита, артрита, отеков, ринита, кашля и бронхиальной астмы.

Для профилактики аллергии, как правило, принимают медикаментозные препараты и средства из лекарственных растений, укрепляющие иммунную систему, а также придерживаются диеты, богатой витаминами С и группы В.

Кроме того, при аллергических реакциях организма употребляют препараты, содержащие флавоноиды, в частности кверцетин.

Луковая шелуха богата витаминами С и В, а также кверцетином, ее настой или отвар рекомендуется пить в профилактических целях, особенно при приеме антибиотиков и других лекарств, вызывающих аллергию.

Лечение 

Лечение аллергии проводят с помощью настоя или отвара луковой шелухи, принимая его по 1/3 стакана 2–3 раза в день за 1 час до еды в течение 10 дней. Затем делают перерыв на 10 дней и повторяют курс лечения.

При крапивнице и дерматите пораженные участки кожи протирают концентрированным настоем луковой шелухи. Также при кожных высыпаниях хорошо помогают ванны с добавлением настоя или отвара луковой шелухи.

Лечение аллергического ринита проводят с помощью ингаляции: в кипящую воду (500 мл) добавляют 4 столовые ложки измельченной луковой шелухи и дышат над паром в течение 3–5 минут. При воспалении слизистой оболочки носа ее смазывают маслом, изготовленным из луковой шелухи.

Аменорея

Причинами отсутствия менструации – аменореи – могут быть гормональный дисбаланс, наличие какого-либо хронического заболевания, истощение организма, перемена климата, стресс и т. д.

Лечение аменореи должно проводиться только под наблюдениям врача, однако, наряду с предписанными гинекологом медикаментозными препаратами, женщине рекомендуется пить отвар или настой луковой шелухи. Подобные средства не только оказывают общеукрепляющее воздействие на организм, но и способствуют нормализации гормонального фона.

Лечение 

При аменорее 6–8 столовых ложек измельченной луковой шелухи заливают 3 л воды, кипятят на слабом огне в течение 15 минут, охлаждают при комнатной температуре и процеживают.

Отвар принимают по 1/2 стакана 2 раза в день за 30–40 минут до еды. Вместо отвара можно использовать настой.

Ангина

Ангиной называют острое инфекционное заболевание, сопровождающееся воспалением горла и повышением температуры тела. При первых признаках болезни следует немедленно обратиться к врачу, поскольку даже легкая форма ангины может привести к таким осложнениям, как ревматизм, различные заболевания крови и т. д.

Лечение 

Помимо предписанных лечащим врачом медикаментозных препаратов, больному ангиной рекомендуется полоскать горло настоем луковой шелухи, приготовленным следующим образом: 2 столовые ложки шелухи заливают кипятком, настаивают в течение 10–15 минут и остужают. При сильных болях в горле его полощут отваром луковой шелухи и ромашки: 11/2 столовой ложки луковой шелухи и 2 чайные ложки цветков ромашки аптечной заливают 500 мл холодной воды, кипятят на слабом огне в течение 15 минут, затем настаивают в течение 4 часов и процеживают.

В течение всего периода заболевания желательно 3 раза в день за 30 минут до еды пить по 1/4 стакана отвара луковой шелухи. Вместо отвара можно использовать настой или экстракт. Последний принимают 3 раза в день по 20 капель за 30 минут до еды.

Астма бронхиальная

Заболевание выражается в периодически наступающих признаках удушья, имеющих различную силу и продолжительность.

В народной медицине препараты луковой шелухи применяются как средства, разжижающие мокроту и снижающие гиперсекрецию и отек слизистой оболочки бронхов у астматиков.

Лечение 

Во время приступа бронхиальной астмы рекомендуется вдыхать дым от сжигания луковой шелухи. Кроме того, для разжижения тягучей мокроты пьют горячий отвар луковой шелухи. Лечение настоем шелухи проводят между приступами, принимая по 1/4 стакана препарата 2 раза в день за 40 минут до еды в течение 21 дня. Затем делают перерыв на 14 дней и повторяют курс профилактического лечения. Как правило, данный курс проводят 2–3 раза в год.

Хорошо помогает при бронхиальной астме отвар луковой шелухи, листьев мать-и-мачехи, листьев подорожника и почек сосны. 2 столовые ложки взятого в равных пропорциях сырья заливают 400 мл холодной воды, настаивают в течение 1 часа, затем кипятят на слабом огне в течение 5–7 минут и процеживают.

Отвар принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды в течение 10 дней. После этого делают перерыв на 7 дней и проводят повторный курс лечения.

При часто повторяющихся приступах больному астмой рекомендуется 1–2 раза в неделю принимать ванны с отваром луковой шелухи. Пары, насыщенные эфирным маслом, оказывают благоприятное воздействие на слизистые оболочки. Вместо отвара в лечебную ванну можно добавить масло, изготовленное из луковой шелухи.

Атеросклероз

Уплотнение стенок артерий, или атеросклероз, – это хроническое заболевание, развивающееся в результате отложения во внутренних оболочках артерий липоидов, главным образом холестерина. При этом стенки артерий теряют эластичность, что приводит к образованию тромбов и другим негативным изменениям.

Как известно, в сохранении нормального кровообращения важную роль играют антиоксиданты. Кверцетин, содержащийся в луковой шелухе, является активным антиоксидантом и способствует профилактике и лечению атеросклероза.

Лечение 

Для лечения атеросклероза в народной медицине применяют смесь настойки луковой шелухи с подсолнечным маслом. Перед употреблением 20 капель настойки смешивают с 1 столовой ложкой подсолнечного нерафинированного масла, взбалтывают и сразу же выпивают.

Лекарство принимают 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней, после чего делают перерыв на 10 дней и повторяют курс лечения.

Также для профилактики и лечения атеросклероза используют лекарственные сборы, в состав которых входит луковая шелуха.




...


В целях профилактики атеросклероза рекомендуется 2 раза в год проводить курс экстрактом луковой шелухи. Препарат принимают по 10 капель 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 7-14 дней.



Сбор 1. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку тысячелистника, 1/2 столовой ложки цветков боярышника кроваво-красного, 1/2 столовой ложки хвоща полевого смешивают, заливают 1 л воды, нагревают на водяной бане в течение 15 минут, охлаждают при комнатной температуре в течение 40–45 минут, процеживают и доливают кипяченой водой до первоначального объема.

Лекарство принимают по 2–3 столовые ложки 2–3 раза в день за 20 минут до еды в течение 7-10 дней.

Сбор 2. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1/2 столовой ложки корней одуванчика, 1/2 столовой ложки тысячелистника, 1/2 столовой ложки корней лапчатки смешивают, заливают 1,5 л кипящей воды, настаивают 1 час и процеживают.

Настой принимают по 3/4 стакана 1 раз в день за 1 час до завтрака. Курс лечения – 10 дней.

Сбор 3. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку цветков боярышника кроваво-красного, 1/2 столовой ложки листьев барвинка малого, 1/2 столовой ложки цветков каштана конского смешивают, заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 2 часов, затем процеживают. Настой пьют по 1/4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 14 дней. После недельного перерыва курс лечения повторяют.

Бородавки




...


Препараты луковой шелухи укрепляют кровеносные сосуды, делают их более эластичными.



Бородавки состоят из мертвых клеток верхнего слоя кожи и представляют собой вирусное заболевание эпидермиса. Они могут появиться на любом месте, но чаще всего возникают на руках и лице.

Весьма эффективными средствами борьбы с бородавками являются экстракт и мазь, приготовленные из луковой шелухи.

Лечение 

Утром и вечером бородавку смазывают экстрактом или концентрированным отваром луковой шелухи. Мазью из луковой шелухи, изготовленной на основе ланолинового крема или вазелина, смазывают бородавки 2 раза в день, лучше на ночь.

Бронхит

Лечение бронхита, который представляет собой воспаление слизистой оболочки бронхов, проводится под наблюдением врача.




...


Препараты луковой шелухи обладают бактерицидными и ранозаживляющими свойствами, в связи с чем их используют для лечения различных кожных заболеваний.



При остром течении заболевания необходимо соблюдать постельный режим и, наряду с приемом прописанных специалистом медикаментозных препаратов, пить средства из луковой шелухи. Последние способствуют разжижению мокроты и оказывают на организм общеукрепляющее действие.

Лечение 

При сухом кашле, который, как правило, возникает в начале заболевания, для отделения вязкой мокроты рекомендуется пить теплый отвар луковой шелухи по 1/4 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды.

Лечение проводят в течение всего острого периода болезни.

Если острый бронхит сопровождается затруднением дыхания, то больному рекомендуется сделать компресс из луковой шелухи. Последнюю заливают кипящей водой, оставляют на 10 минут, затем отжимают, заворачивают в марлю и прикладывают на грудь на 20 минут.

При хроническом бронхите в качестве отхаркивающего и общеукрепляющего средства принимают смесь отвара луковой шелухи, тмина и меда.

Для приготовления препарата 250 г меда смешивают с 1/3 стакана воды, добавляют 1/3 стакана смеси отваров луковой шелухи и тмина и кипятят на слабом огне в течение 20 минут. Затем смесь остужают, тщательно перемешивают и хранят в темном прохладном месте.

Препарат принимают по 2 столовые ложки 4 раза в день за 40 минут до еды.




...


При остром бронхите хорошо помогает настой луковой шелухи, смешанный с медом (1: 2). Препарат принимают по 2 столовые ложки 3–4 раза в день.



Также хронический бронхит лечат смесью следующего состава: 1 столовая ложка экстракта луковой шелухи, 1 столовая ложка сока алоэ, 100 г меда.

Компоненты перемешивают и хранят в темном прохладном месте.

Для лечения 1 столовую ложку препарата разводят 200 мл горячего молока и пьют 3 раза в день за 30 минут до еды.

Помимо вышеперечисленных средств, для лечения хронического бронхита используют лекарственные сборы, в состав которых входит луковая шелуха.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку мать-и-мачехи, 1 столовую ложку цветков ромашки аптечной заливают 1/2 л кипящей воды, настаивают в течение 2 часов, затем процеживают.

Настой принимают по 1/4 стакана 2 раза в день за 30–40 минут до еды.

Сбор 2. 1 столовую ложку луковой шелухи, 2 столовые ложки багульника болотного, 1 столовую ложку крапивы двудомной заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 30–40 минут, затем процеживают. Препарат принимают по 1/3 стакана 1 раз в день после еды.

Сбор 3. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1/2 столовой ложки корней алтея лекарственного, 1/2 столовой ложки травы душицы заливают 1/2 л кипящей воды, настаивают в течение 2 часов, затем процеживают.




...


При простудных заболеваниях, сопровождающихся насморком и кашлем, во избежание осложнения на бронхи 3 раза в день в течение 7 дней принимают настойку луковой шелухи (по 15–20 капель).



Настой принимают по 1/4 стакана 2 раза в день за 1 час до еды.

Варикозное расширение вен

Заболевание характеризуется деформацией вен нижних конечностей и часто сопровождается отеками ног и возникновением трофических язв. Для профилактики и лечения варикозного расширения вен в народной медицине используют различные средства, среди которых немалой популярностью пользуются препараты луковой шелухи.

Лечение 

Для повышения тонуса пораженные участки вен 3 раза в день протирают смесью экстрактов ромашки и луковой шелухи (1: 1).

При болях в пораженных венах хорошо помогает компресс из смеси настоек календулы и луковой шелухи (1: 1). Смесь разводят 1/2 стакана холодной воды, смачивают ею сложенную в несколько слоев марлю и кладут на пораженные участки на 15–20 минут.

Кроме того, при болях в ногах рекомендуется добавить в ванну отвар луковой шелухи. После принятия ванны ноги перебинтовывают эластичным бинтом.




...


При варикозном расширении вен лечение препаратами луковой шелухи начинают только после консультации со специалистом.



Для внутреннего применения при варикозном расширении вен используют настойку или настой луковой шелухи. Настойку принимают по 20 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 10 дней. Настой пьют по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 7-10 дней.

Повторный курс лечения проводят после недельного перерыва.

Для лечения варикозного расширения вен используют сборы лекарственных трав.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовая ложка коры дуба, 1 столовая ложка травы хвоща полевого, 1/2 столовой ложки цветков бессмертника заливают 1/2 л холодной воды, кипятят на слабом огне в течение 5–7 минут, настаивают при комнатной температуре до охлаждения и процеживают.

Для профилактики варикозного расширения вен отвар пьют по 1/4 стакана 2 раза в день в течение 5 дней. Профилактическое лечение проводят 2 раза в год.

При варикозном дерматите препарат принимают по 1/3 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней. После недельного перерыва курс лечения повторяют.




...


К профилактическим мероприятиям против варикозного расширения вен относится тонизирующий массаж с использованием смеси мятного масла (3 капли) и масла луковой шелухи (4–6 капель). Массаж проводят 1–2 раза в неделю.
При варикозном расширении вен для компрессов можно использовать смесь отваров шишек хмеля обыкновенного и луковой шелухи.



Сбор 2. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку коры лещины обыкновенной, 1 столовую ложку плодов каштана конского заливают 1/2 л кипятка, настаивают в течение 3 часов, затем процеживают.

Настой принимают по 1/3 стакана 4 раза в день до еды в течение 7 дней.

Сбор 3. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку листьев лещины обыкновенной, 1/2 столовой ложки шишек хмеля заливают 1 л холодной воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают. Отвар принимают по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней.

Выпадение волос

Причинами выпадения волос может быть как наследственная предрасположенность, так и различные заболевания кожи волосистой части головы: дерматиты, грибковые болезни и др. Кроме того, результатом выпадения волос зачастую бывают неправильный уход за волосами, недостаток витаминов и минеральных веществ, нарушение обмена веществ в организме, а также влияние факторов окружающей среды.

В народной медицине существует множество средств, способствующих укреплению волос и лечению кожи волосистой части головы.




...


Луковая шелуха, подобно хне и басме, является природным красителем. С ее помощью можно придать волосам красивый золотистый оттенок.



Одним из лучших методов профилактики и лечения выпадения волос является использование препаратов луковой шелухи. Последняя не только укрепляет волосяные луковицы, но и придает волосам здоровый вид.

Лечение 

Благодаря содержанию биологически активных веществ препараты луковой шелухи оказывают укрепляющее воздействие на волосы и предупреждают их выпадение.

Для профилактики выпадения волос 1 раз в 2–3 недели кожу головы смачивают настоем луковой шелухи, после чего промывают теплой водой.

Для укрепления волосяных луковиц 1 раз в неделю хорошо ополаскивать волосы отваром луковой шелухи и листьев березы, для приготовления которого 1 столовую ложку луковой шелухи и 1 столовую ложку березовых листьев заливают 300 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, затем охлаждают и процеживают.




При выпадении волос, связанном с кожным заболеванием волосистой части головы, 3 столовые ложки концентрированного отвара луковой шелухи смешивают с 2 столовыми ложками касторового масла.




...


При выпадении волос в их корни втирают концентрированный настой или отвар луковой шелухи. Затем накрывают голову полотенцем, а через 20 минут промывают теплой водой.



Смесь равномерно втирают в кожу головы, накрывают голову полотенцем, а через 30 минут промывают теплой водой.

Эффективным средством против выпадения волос является отвар из луковой шелухи и коры дуба. 2 столовые ложки луковой шелухи и 2 столовые ложки коры дуба заливают 1 л воды, кипятят в течение 20 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают. Отвар втирают в кожу головы, голову накрывают полотенцем, а через 30 минут промывают теплой водой.

При облысении используют лосьон, приготовленный из луковой шелухи, спирта и гвоздики. Для его изготовления 2 столовые ложки луковой шелухи и 5 бутонов гвоздики заливают 200 г водки и настаивают в течение 14 дней в емкости из темного стекла.

Лосьон втирают в кожу головы, голову накрывают полотенцем, а через 15 минут промывают теплой водой. Лечение проводят 1 раз в 3–4 дня в течение 30 дней. При необходимости курс лечения повторяют после 30-дневного перерыва.

Гайморит

Воспаление гайморовой пазухи, или гайморит, возникает при остром рините или в результате инфекционных и простудных заболеваний. Помимо назначенных врачом антибиотиков и других медикаментозных средств, лечение гайморита проводят с помощью препаратов луковой шелухи.

Лечение 

При гайморите слизистую оболочку носа 2 раза в день смазывают маслом, приготовленным из луковой шелухи.

Лечение хронического гайморита проводят с помощью спиртовой настойки луковой шелухи, которую принимают по 20 капель 2 раза в день за 40 минут до еды в течение 5–7 дней.

Гельминтоз

Проявления гельминтозов, или заражения отдельных органов паразитическими червями, могу быть различными и зависят от места локализации гельминтов, их количества, вида, а также общего состояния здоровья человека.

Независимо от вида паразитирующих в организме гельминтов, у больного наблюдаются потеря веса, общее недомогание, раздражительность, нарушение функций желудочно-кишечного тракта, тошнота и головокружение.




...


Как правило, наличие гельминтов устанавливается путем лабораторного анализа кала, крови или мокроты больного.



При подозрении на гельминтоз необходимо срочно обратиться к врачу, который после необходимых анализов назначит больному курс лечения. Однако помимо назначенных специалистом медикаментозных средств для лечения гельминтоза используют препараты луковой шелухи, которая содержит губительные для многих паразитов вещества.

Лечение 

Для лечения гельминтоза 3 столовые ложки луковой шелухи заливают 300 мл кипятка, настаивают в течение 4–5 часов, затем процеживают. Настой принимают при заражении острицами и аскаридами по 1/2 стакана 2 раза в день после еды. Курс лечения – 3–4 дня.

Также при заражении острицами и аскаридами делают клизму из отвара полыни и луковой шелухи, для приготовления которого 1 столовую ложку луковой шелухи и 1 столовую ложку полыни заливают 1 л воды, кипятят на слабом огне в течение 20 минут, затем остужают и процеживают.

Для лечения гельминтоза используют следующий сбор: 1 столовая ложка луковой шелухи, 1/2 столовой ложки пижмы обыкновенной, 1/2 столовой ложки полыни горькой, 1 столовая ложка коры крушины ломкой. Компоненты смешивают, заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 6–8 часов и процеживают.

Настой пьют по 1 стакану 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 3 дня.

Геморрой




...


Эффективным средством против гельминтов является клизма из отвара луковой шелухи и пижмы обыкновенной.



Расширение и воспаление вен нижнего отдела прямой кишки – геморрой – успешно лечится средствами народной медицины, среди которых не последнее место занимают препараты луковой шелухи.

Лечение 

При геморрое хорошо помогают сидячие ванны с отваром луковой шелухи на молоке. Для приготовления отвара 4 столовые ложки луковой шелухи заливают 2 л молока, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, затем остужают при комнатной температуре, процеживают и добавляют в ванну. Время принятия ванны – 10 минут.

Хорошее лечебное действие при геморрое оказывает сидячая ванна с настоем луковой шелухи и кровохлебки лекарственной. Для приготовления настоя 2 столовые ложки луковой шелухи и 1 столовую ложку кровохлебки смешивают, заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 1 часа, затем процеживают и добавляют в ванну. Время принятия ванны – 10 минут.

Настоем или отваром луковой шелухи промывают геморроидальные узлы. Если последние воспаляются и кровоточат, то их смазывают настоем луковой шелухи и ромашки аптечной.

Для внутреннего употребления при лечении геморроя используют различные сборы лекарственных трав, в состав которых входит и луковая шелуха.




...


В период лечения геморроя следует исключить из рациона острые приправы, капусту, бобы и ржаной хлеб



Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку травы тысячелистника, 1 столовую ложку корня одуванчика заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 1 часа, затем процеживают.

Настой пьют по 1/4 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 10 дней.

Сбор 2. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку цветков кошачьей лапки, 1 столовую ложку корня девясила высокого, 1 столовую ложку травы горца почечуйного заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 30 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают. Препарат принимают по 1/4 стакана 3 раза в день при геморроидальных кровотечениях.

Сбор 3. 2 столовые ложки луковой шелухи, 2 столовые ложки конского щавеля, 1 столовую ложку цветков коровяка, 1 столовую ложку листьев крапивы двудомной заливают 2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают. Отвар принимают по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды при геморроидальных кровотечениях.

Гингивит




...


Геморроидальные узлы можно смазывать мазью или маслом, изготовленным из луковой шелухи.



Это заболевание характеризуется воспалением и кровоточивостью десен и, как правило, сопровождается гилитозом.

Для профилактики гингивита необходимо ежедневно ухаживать за полостью рта и регулярно посещать стоматолога.

Лечение 

При легкой кровоточивости десен рекомендуется 2–3 раза в день полоскать ротовую полость концентрированным отваром луковой шелухи, для приготовления которого 4 столовые ложки сырья заливают 500 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 1 часа, затем остужают при комнатной температуре и процеживают.

При запущенном гингивите в отвар луковой шелухи, приготовленный вышеописанным способом, добавляют 2 чайные ложки листьев шалфея. Полученную смесь кипятят на слабом огне в течение 5 минут, затем остужают при комнатной температуре в течение 1 часа и процеживают. Препаратом полощут ротовую полость 6–8 раз в день.

Если на деснах имеются абсцессы, 2 раза в день ротовую полость рекомендуется полоскать отваром луковой шелухи с добавлением соли (1 чайная ложка соли на 1 стакан отвара).




...


Гингивит является начальной стадией пародонтоза, который приводит к абсцессам десен и выпадению зубов.



Для профилактики заболеваний десен 1 раз в 5–7 дней ротовую полость полощут настоем луковой шелухи и ромашки аптечной, для приготовления которого 2 столовые ложки шелухи и 1 столовую ложку цветков ромашки заливают 1 л кипящей воды, настаивают в течение 30 минут, затем процеживают.

Гипертония

Регулярное повышение артериального давления приводит к развитию гипертонии – уменьшению просвета стенок мелких артерий, что затрудняет продвижение крови по сосудам.

Лечение гипертонии должно проводиться под контролем врача, однако в нетрадиционной медицине для снижения давления применяют различные лекарственные сборы, в состав которых иногда включают и луковую шелуху, благоприятно влияющую на сердечно-сосудистую систему.

Лечение 

Для лечения гипертонии применяют отвар луковой шелухи. Для его приготовления 4 столовые ложки луковой шелухи заливают 700 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 3–5 минут, настаивают в течение 1 часа, затем процеживают.

Препарат принимают по 1/2 стакана 3 раза в день после еды в течение 15 дней.

Одним из самых эффективных средств лечения гипертонии считается отвар луковой шелухи (2 столовые ложки), плодов шиповника (3 столовые ложки) и сосновой хвои (4 столовые ложки). Для приготовления препарата компоненты заливают 1/2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, настаивают в течение 6–8 часов, затем процеживают.

Отвар принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды. Лечение проводится по следующей схеме: прием препарата – 14 дней, перерыв – 5 дней; прием препарата – 21 день, перерыв – 10 дней. Курс лечения составляет 3–4 месяца.

Для снижения давления используют сборы лекарственных трав, одной из составляющих которых является луковая шелуха.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку травы тысячелистника обыкновенного, 1/2 столовые ложки плодов боярышника кроваво-красного, 1/2 столовые ложки травы хвоща полевого заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 2 часов, затем кипятят на слабом огне в течение 5 минут, охлаждают при комнатной температуре в течение 15 минут и процеживают. Препарат принимают по 1/3-1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение 3–4 дней.




...


Если прием препаратов луковой шелухи сопровождается головокружением, головными болями, тошнотой, одышкой, то лечение необходимо прервать и обратиться к врачу.



Сбор 2. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовая ложку цветков боярышника кроваво-красного, 1 столовую ложку травы пустырника заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 2 часов.

Настой принимают по 1/2 стакана 2 раза в день через 1–2 часа после еды в течение 5–7 дней.

Сбор 3. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку травы пустырника, 1 столовую ложку травы донника лекарственного, 1 столовую ложку листьев мяты перечной заливают 1/2 л кипятка, настаивают в течение 4 часов, затем процеживают.

Препарат принимают по 1/3 стакана 3 раза в день в течение 10–12 дней.

Сбор 4. 2 столовые ложки луковой шелухи, 2 столовые ложки сушеницы болотной, 2 столовые ложки корня девясила высокого, 1 столовую ложку листьев барвинка малого заливают 2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, остужают при комнатной температуре и процеживают.

Отвар принимают по 1/4 стакана 3 раза в день за 2 часа до еды в течение 5–7 дней.

Сбор 5. 3 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку травы пустырника, 1 столовую ложку травы омелы белой, 1/2 столовые ложки плодов боярышника кроваво-красного, 1 столовую ложку плодов шиповника заливают 2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 15 минут, настаивают в течение 4 часов, затем процеживают.




...


При резком повышении артериального давления рекомендуется выпить 20–40 капель экстракта или настойки луковой шелухи.



Отвар пьют по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 14 дней.

Грибковые заболевания ногтей

Симптомами грибкового заболевания ногтей, или онихомикоза, являются изменение цвета и деформация ногтей. Основными причинами, способствующими возникновению онихомикозов, являются травмы ногтя, снижение защитных сил организма, избыточный вес, нарушение кровоснабжения конечностей на фоне различных заболеваний и т. д. Диагноз ставится только после клинических анализов. Лечение грибковых заболеваний ногтей проводится под наблюдением врача, который назначает больному противогрибковые препараты. Что касается средств народной медицины, в том числе препаратов луковой шелухи, то их используют для облегчения течения заболевания.

Лечение 




...


При первых признаках грибкового поражения ногтей руки или ноги парят в концентрированном отваре луковой шелухи в течение 30 минут или обрабатывают мазью, изготовленной из луковой шелухи.



Грибковые заболевания ногтей лечат с помощью экстракта луковой шелухи, которым смазывают ногти 2–3 раза в день. Курс лечения – 10 дней. Кроме того, при данном заболевании помогает настойка луковой шелухи, для приготовления которой 8 столовых ложек сырья заливают 1/2 л водки, настаивают 10 дней, затем процеживают. Препаратом смазывают пораженные ногти 3–4 раза в день в течение 7-10 дней.

Грипп

Грипп – это вирусное заболевание, которое, как правило, начинается с повышения температуры тела, мышечных и головных болей, а также сухого кашля и боли в горле. Облегчить течение гриппа помогают отвар и настой луковой шелухи, широко используемые в народной медицине как жаропонижающие, болеутоляющие и общеукрепляющие средства.

Лечение 

Луковая шелуха входит в состав профилактического средства против гриппа, которое рекомендуется пить в период эпидемии заболевания. Для приготовления препарата 2 столовые ложки луковой шелухи, 3 столовые ложки сосновой хвои, 1/2 столовой ложки корня солодки заливают 2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 20 минут, затем добавляют 2 столовые ложки плодов шиповника, кипятят еще 5 минут, настаивают в течение 6 часов, после чего процеживают.

Отвар принимают по 1 стакану 3–4 раза в день в течение 7-10 дней.




...


Спиртовую настойку луковой шелухи используют в качестве смягчающего и отхаркивающего средства при сухом кашле.



При первых признаках гриппа рекомендуется выпить в один прием 2 стакана настоя или 40 капель настойки луковой шелухи, а затем 2–3 минуты вдыхать дым от сжигания луковой шелухи. Также при первых признаках гриппа полезно полоскать горло смесью из 1/2 стакана теплой воды и 10 капель экстракта луковой шелухи.

В острый период заболевания в качестве жаропонижающего и общеукрепляющего средства пьют горячий отвар луковой шелухи с добавлением черной смородины или малины.

Для лечения гриппа в народной медицине используют лекарственные сборы, помогающие организму больного бороться с инфекцией.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 2 столовые ложки цветков липы, 1 столовую ложку листьев мать-и-мачехи заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 20 минут, остужают при комнатной температуре и процеживают.

Настой пьют по 1 стакану 3 раза в день после еды в течение острого периода заболевания.

Сбор 2. 3 столовые ложки луковой шелухи, 2 столовые ложки плодов малины, 1 столовую ложку листьев малины, 1 столовую ложку травы душицы заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 30 минут, остужают при комнатной температуре, затем процеживают.

Препарат пьют по 1 стакану перед сном в течение острого периода заболевания.





...


Сильный насморк лечат паровыми ингаляциями с 2 каплями эвкалиптового масла и 10 каплями масла, изготовленного из луковой шелухи.



Сбор 3. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку плодов шиповника, 2 столовые ложки черной смородины заливают 1/3 мл кипятка, настаивают в течение 20 минут, затем процеживают. Настой принимают по 1 стакану 3 раза в день после еды в течение 7 дней после выздоровления.

Дерматит

При попадании на кожу аллергена или иного раздражающего вещества на ней развивается воспаление, или дерматит.

Признаками болезни являются отечность, покраснение и зуд кожных покровов.

Лечение дерматита проводится под наблюдением врача, однако больной может облегчить течение дерматита с помощью применения народных средств, в частности препаратов луковой шелухи.

Лечение 

Чтобы устранить возникающий при дерматите зуд, к пораженному участку кожи на 10 минут прикладывают марлю, пропитанную отваром луковой шелухи.




...


При мокнущей экземе на пораженный участок кожи кладут марлю, смоченную в смеси масел ромашки, календулы и луковой шелухи (по 2 капли).



На воспаленную кожу можно накладывать компресс, смочив марлю в смеси настоев календулы и луковой шелухи. Кроме того, для лечения дерматита используют мазь, изготовленную из луковой шелухи и цветков ромашки (1: 1).

Запор

Причинами задержки стула могут быть функциональные расстройства кишечника, геморроидальные узлы, спайки, скопление кала, а также опухоли различной этиологии. Кроме того, запор может возникнуть в результате общего ослабления организма, несбалансированного питания, подавления позывов к дефекации и т. д.

Нетрадиционная медицина предлагает множество средств для борьбы с запорами, одним из которых является прием натощак препаратов лекарственных растений, обладающих легким послабляющим действием. Средства, приготовленные из луковой шелухи, способствуют лучшей усвояемости пищи и своевременному опорожнению кишечника.

Лечение 

Для профилактики запоров рекомендуется придерживаться диеты, богатой растительной пищей. Если же это по каким-то причинам невозможно, то утром, за 1 час до завтрака, можно выпить 1/2 стакана отвара луковой шелухи.

При хронических запорах хорошо помогает очистительная клизма из 5 стаканов слабого отвара ромашки и луковой шелухи.




...


Препараты луковой шелухи рекомендуется принимать при атонии кишечника и хроническом запоре.



Хронические запоры успешно лечатся настоем луковой шелухи и листьев сенны, для приготовления которого 2 столовые ложки луковой шелухи и 1 столовую ложку сенны заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 20 минут, затем охлаждают при комнатной температуре и процеживают.

Препарат принимают по 1/4 стакана 1 раз в день за 1 час до завтрака. Курс лечения составляет 3–5 дней.

При запорах, сопровождающихся болями в кишечнике, рекомендуется пить отвар луковой шелухи и корней крушины ломкой. 2 столовые ложки смеси (1: 1) заливают 300 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 20 минут, затем доливают воду до первоначального объема, охлаждают при комнатной температуре и процеживают.

Препарат принимают по 1/2 стакана 2 раза в день (утром и вечером) за 1 час до еды.

При запорах, сопровождающихся метеоризмом, показан прием отвара луковой шелухи и корня девясила высокого, смешанного с медом. Для приготовления данного лекарства 1 столовую ложку луковой шелухи и 1 столовую ложку корня девясила заливают 1 л воды, кипятят на слабом огне в течение 10–15 минут, остужают при комнатной температуре, процеживают и смешивают со 100 г меда.




...


При кожных сыпях, вызванных хроническими запорами, наряду с приемом слабительных препаратов, рекомендуется смазывать пораженные участки кожи концентрированным отваром луковой шелухи.



Препарат пьют по 4 столовые ложки 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

Инсульт

Инсультом называют кровоизлияние в головной мозг. Болезнь возникает внезапно и может привести к летальному исходу уже в первые часы после кровоизлияния. Как правило, при инсульте наблюдается паралич конечностей и нарушение речи.

В последнее время для профилактики инсульта в народной медицине широко используют препараты луковой шелухи, оказывающие благоприятное воздействие не только на сердечно-сосудистую систему, но и на весь организм в целом. Кроме того, прием средств, изготовленных из луковой шелухи, способствует восстановлению организма после перенесенного инсульта.

Лечение 

При сердечно-сосудистых заболеваниях для профилактики инсульта 2 раза в день принимают по 1/4 стакана настоя или отвара луковой шелухи. Профилактическое лечение проводят в течение 14 дней 2–3 раза в год.




...


Парализованные конечности 2 раза в день растирают спиртовой настойкой луковой шелухи.



Для полного восстановления организма после перенесенного инсульта пьют отвар луковой шелухи с лимонным соком. Для приготовления препарата 3 столовые ложки луковой шелухи заливают 300 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, затем охлаждают при комнатной температуре, процеживают и смешивают с соком 2 лимонов.

Отвар принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 14–21 дня.

Кариес

Кариес вызывается бактериальными налетами на поверхности зубов. Новейшие исследования показали, что кариес не только возникает вследствие плохой гигиены полости рта, но и может передаваться как инфекционное заболевание от одного человека к другому.

Лечение 

Специалисты народной медицины рекомендуют для профилактики кариеса 1 раз в день полоскать рот настоем луковой шелухи.




...


При сильной зубной боли рекомендуется приложить к зубу ватку, смоченную спиртовой настойкой луковой шелухи.



Также для профилактики кариеса ротовую полость полощут настоем луковой шелухи, ромашки и шалфея. Для приготовления препарата 2 столовые ложки луковой шелухи, 1/2 столовой ложки цветков ромашки аптечной и 1/2 столовой ложки шалфея заливают 300 мл кипятка, настаивают в течение 3 часов, затем процеживают. Препаратом полощут ротовую полость 1 раз в день.

Ларингит

Ларингитом называют воспаление слизистой оболочки гортани, вызываемое различными инфекционными заболеваниями. Развитию инфекции способствуют резкие колебания температуры вдыхаемого воздуха, переохлаждение организма, перенапряжение голосовых связок, а также хронические болезни носоглотки.

К средствам народной медицины, рекомендуемым для лечения ларингита, относятся препараты лекарственных растений и некоторые другие средства, обладающие противовоспалительным и антисептическим действием. Весьма эффективным средством, помогающим при ларингите, является луковая шелуха.

Лечение 

При ларингите рекомендуется 5–6 раз в день полоскать горло настоем луковой шелухи. При сильных болях в горле в настой добавляют цветочный мед из расчета 1 столовая ложка меда на 250 мл настоя.

При остром ларингите, потере голоса и сильном кашле используют отвар луковой шелухи и корней кровохлебки лекарственной, для приготовления которого 2 столовые ложки взятого в одинаковых пропорциях сырья заливают 500 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 30 минут, затем охлаждают в течение 2 часов при комнатной температуре, процеживают и доливают водой до первоначального объема. Отваром полощут горло 4–6 раз в день в течение всего острого периода заболевания. Лечение хронического ларингита проводят настоем луковой шелухи, травы зверобоя продырявленного и листьев подорожника большого. Для его приготовления 4 столовые ложки взятого в одинаковых пропорциях сырья заливают 1 л кипящей воды, настаивают в течение 5 часов, затем процеживают. Препарат принимают по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 10 дней.

Мозоли

Непосредственной причиной возникновения мозолей являются механические раздражения, в основе развития которых лежит неврит чувствительных нервов стопы.

Лечение 

Для удаления мозолей предварительно делают горячие ванночки с содой и детским мылом продолжительностью 5-10 минут (на 1 л воды 10 г пищевой соды и 20 г мыла).




...


Для лечения ларингита используют экстракт луковой шелухи, смешанный с соком черной редьки (1: 1). Препарат пьют по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение всего острого периода заболевания.



После данной процедуры роговой слой соскабливают, а затем обрабатывают мозоль мазью, приготовленной из луковой шелухи.

Также для лечения мозолей используют луковую шелуху с уксусом. Для изготовления этого эффективного средства 10 столовых ложек сырья заливают 1 стаканом столового уксуса и настаивают в течение 14 дней в посуде из темного стекла при комнатной температуре. Затем шелуху вынимают, кладут на мозоль слоем 2–4 мм и перебинтовывают. Компресс оставляют на 6 часов, после чего мозоль распаривают и осторожно соскабливают роговой слой.

Пародонтоз

Пародонтоз – это разрушение опорного аппарата зуба. Заболевание развивается вследствие плохого ухода за зубами и возникновения зубного камня. Для профилактики пародонтоза следует соблюдать гигиену полости рта и регулярно посещать стоматолога.

В народной медицине для профилактики и лечения пародонтоза и некоторых других заболеваний полости рта используют препараты луковой шелухи и различные средства, изготовленные из лекарственных растений, обладающих противовоспалительным и антисептическим действием.

Лечение 

К профилактическим мероприятиям, предупреждающим возникновение пародонтоза, относятся регулярные полоскания полости рта отваром луковой шелухи и шалфея. Для приготовления препарата 1 столовую ложку луковой шелухи и 1/2 столовой ложки шалфея заливают 250 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 3 минут, затем настаивают в течение 2 часов.

Отваром полощут ротовую полость 2–3 раза в неделю 1 раз в день (лучше перед сном).

Для лечения пародонтоза в народной медицине применяют сборы лекарственных растений, в состав которых включают луковую шелуху.

Сбор 1. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку цветков ромашки аптечной и 1 столовую ложку травы вербены лекарственной заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов, затем процеживают.

При пародонтозе настоем полощут рот 2–3 раза в день в течение 5–7 дней.

Сбор 2. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку травы тимьяна обыкновенного, 1 столовую ложку травы тысячелистника обыкновенного, 1 столовую ложку плодов аниса обыкновенного заливают 700 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 10 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают.

Отваром полощут ротовую полость 3–4 раза в день в течение 3–5 дней.




...


Препараты луковой шелухи укрепляют десны и зубы, предупреждают развитие пародонтоза, гингивита, кариеса и многих других заболеваний ротовой полости.



Сбор 3. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку корней девясила высокого, 1 столовую ложку корней аира обыкновенного заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов, затем процеживают.

Настоем полощут ротовую полость 2–3 раза в день в течение 7 дней.

Пиелонефрит

Пиелонефрит – воспалительное заболевание почек, при котором поражаются ткань почек и мочевыводящая система.

Больные острой формой пиелонефрита в большинстве случаев подлежат госпитализации и проходят лечение в условиях стационара.

Люди, страдающие хроническим воспалением почек, должны проводить терапевтические процедуры под наблюдением врача и только по совету последнего применять те или иные средства нетрадиционной медицины.

Лечение 

При пиелонефрите, а также некоторых других заболеваниях почек рекомендуется принимать настой луковой шелухи, для приготовления которого 2 столовые ложки сырья заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 30 минут и процеживают.

Препарат принимают по 1/4 стакана 2 раза в день за 40 минут до еды. Курс лечения составляет 7 дней. После недельного перерыва прием настоя возобновляют и в течение 14 дней пьют по 1/4 стакана препарата 1 раз в день за 1 час до завтрака.

Для лечения хронического пиелонефрита в нетрадиционной медицине применяют сборы лекарственных растений с добавлением луковой шелухи.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку листьев брусники и 1 столовую ложку листьев толокнянки заливают 2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 1 часа, затем остужают при комнатной температуре и процеживают.

Отвар принимают по 1/4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 30 дней.

Сбор 2. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку цветков бузины черной, 1 столовую ложку травы зверобоя продырявленного, 1 столовую ложку травы фиалки трехцветной заливают 1,5 л кипятка, настаивают в течение 1 часа, затем процеживают. Препарат принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 21 день.

Сбор 3. 2 столовые ложки луковой шелухи, 2 столовые ложки плодов шиповника, 1 столовую ложку листьев толокнянки, 1 столовую ложку листьев березы, 1 столовую ложку цветков просвирника заливают 2 л воды, кипятят на слабом огне в течение 15 минут, настаивают в течение 6 часов, после чего процеживают.




...


В народной медицине препараты луковой шелухи используют для лечения нефрита, пиелонефрита и цистита.



Отвар пьют по 1/3 стакана 3 раза в день в качестве противовоспалительного мочегонного средства.

Простатит

Инфекционное воспаление предстательной железы наблюдается у мужчин в возрасте старше 35 лет. В большинстве случаев медикаментозное лечение и хирургическое вмешательство не дают хороших результатов, поскольку для устранения причины заболевания больному необходимо прежде всего вести здоровый образ жизни.

Болезнь может протекать как в острой, так и в хронической форме. В обоих случаях больному надо обратиться за консультацией к андрологу и пройти ультразвуковое обследование.

Специалисты нетрадиционной медицины для профилактики и лечения простатита рекомендуют регулярно принимать препараты луковой шелухи.

Лечение 

Для лечения острого простатита используют отвар луковой шелухи, для приготовления которого 2 столовые ложки сырья заливают 300 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 40 минут, затем остужают при комнатной температуре, процеживают и разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Препарат принимают по 1/2 стакана 2 раза в день за 1 час до еды в течение 3–5 дней.

Лечение хронического простатита проводят отваром луковой шелухи и скорлупы фундука. Для приготовления препарата 2 столовые ложки шелухи и 50 г скорлупы фундука заливают 2 л воды, кипятят в течение 1 часа, затем настаивают в течение 3 часов и процеживают.

Отвар пьют по 1/3 стакана 2 раза в день (утром и вечером) в течение 21 дня.

Рак

При раке, или злокачественной опухоли, соматические клетки выходят из-под иммунного контроля организма, начинают быстро размножаться и вытесняют здоровые клетки. Зараженные клетки разносятся по организму кровью и образуют в различных его тканях метастазы.

Злокачественные новообразования требуют медикаментозного, а зачастую и оперативного лечения. Поэтому раковые больные должны находиться под наблюдением онколога.




...


Для профилактики простатита мужчинам старше 35 лет полезно 2 раза в год проводить курс лечения отваром или настоем луковой шелухи.



В народной медицине существует множество средств для профилактики и лечения рака.

Что касается препаратов луковой шелухи, то специалисты рекомендуют употреблять их в качестве средств, укрепляющих иммунную систему, людям, прошедшим курс химиотерапии и облучения.

Лечение 

Для восстановления организма раковым больным, прошедшим курс лечения медикаментозными препаратами, рекомендуется пить отвар луковой шелухи и сосновой хвои. Для приготовления препарата 5 столовых ложек взятого в равных пропорциях сырья заливают 700 мл воды, кипятят на слабом огне в течение 20 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают.

Препарат принимают по 1 стакану 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения составляет 3–4 месяца.

Больным, прошедшим курс облучения, рекомендуется принимать очень эффективный препарат, для приготовления которого 3 столовые ложки луковой шелухи, 2 столовые ложки сосновой хвои, 3 столовые ложки плодов шиповника, 1 столовую ложку корня солодки заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 8 часов, затем процеживают.




...


При раке кожи пораженные участки тела несколько раз в день смазывают концентрированным отваром луковой шелухи.



Настой пьют по 1 стакану 3 раза в день в течение 2–3 месяцев.

Себорея

При некоторых заболеваниях и неправильном уходе за волосами у человека возникают изменения салоотделения волосистой кожи головы, проявляющиеся сухостью и шелушением (перхотью) или, наоборот, повышенным салоотделением. Такие изменения называют себорейными.

В народной медицине, как при жирной, так и при сухой себорее применяют препараты луковой шелухи.

Лечение 

Для профилактики и лечения себореи в нетрадиционной медицине используют отвар луковой шелухи, которым ополаскивают волосы после мытья. Кроме того, при изменении салоотделения волосистой части головы настой луковой шелухи втирают в корни волос 2 раза в неделю. Курс лечения – 10 процедур.

Тахикардия

Тахикардия – быстрый темп сердечных сокращений (более 80 ударов в 1 минуту). У больных тахикардией довольно часто наблюдаются бессонница, субфебрильная температура, отсутствие аппетита, потеря веса, сердцебиения, нарушение мочеиспускания и т. п.

Лечение 

Для лечения тахикардии в народной медицине используют сборы лекарственных трав с добавлением луковой шелухи.

Сбор 1. 1 столовую ложку луковой шелухи, 2 столовые ложки цветков боярышника кроваво-красного, 1/2 столовой ложки травы хвоща полевого, 1 столовую ложку сосновой хвои заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 1–2 часов, затем процеживают. Настой принимают по 1/4 стакана 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 7 дней.

Сбор 2. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку травы пустырника, 1/2 столовой ложки цветков боярышника, 1/4 столовой ложки цветков ромашки аптечной заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 6 часов, затем процеживают.

Препарат принимают по 1/2 стакана 2 раза в день при тахикардии, сопровождающейся бессонницей и головокружениями. Курс лечения – 5–7 дней.




...


При тахикардии, сопровождающейся болями в области сердца, рекомендуется принимать смесь настоев луковой шелухи и корней валерианы лекарственной.



Сбор 3. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку корней валерианы лекарственной, 11/2 столовой ложки плодов аниса обыкновенного, 1/2 столовой ложки травы тысячелистника обыкновенного, 1 столовую ложку мелиссы лекарственной заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 30 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают.

Препарат принимают по 1/4 стакана 2–3 раза в день при тахикардии, сопровождающейся бессонницей и расстройством желудочно-кишечного тракта.

Угревая сыпь

Угревая сыпь, как правило, возникает в период полового созревания. Без лечения у большинства молодых людей угри исчезают приблизительно к 20–25 годам, иногда раньше или позже.

В народной медицине угревая сыпь лечится препаратами лекарственных растений, а также средствами, приготовленными из луковой шелухи, которая, как уже упоминалось, обладает противовоспалительными свойствами и способствует улучшению состояния кожи.

Лечение 

Для лечения угревой сыпи используют отвар луковой шелухи, которым 2 раза в день (утром и вечером) протирают лицо.




...


Воспаленные угри рекомендуется прижигать настойкой луковой шелухи или смазывать ее эктрактом.



Эффективным средством против угревой сыпи считается настой луковой шелухи, ромашки и календулы. Для его приготовления 1 столовую ложку луковой шелухи, 1/2 столовой ложки цветков ромашки и 1/2 столовой ложки цветков календулы заливают 300 мл кипятка, настаивают в течение 1 часа, затем процеживают.

Настоем протирают лицо 2–3 раза в день в течение 7-10 дней.

Фурункулез

Фурункулез – это острое гнойно-некротическое воспаление волосяного фолликула и окружающей его соединительной ткани. К заболеванию предрасполагают постоянное загрязнение кожи, трение одеждой, раздражение химическими веществами, микротрамвы, а также нарушения обмена веществ.

Лечение 

В народной медицине самым эффективным средством лечения фурункулеза считается так называемая луковая рубаха. Для его изготовления 2 столовые ложки луковой шелухи заливают небольшим количеством воды, кипятят на слабом огне в течение 3 минут, затем отжимают, перемешивают с 2 столовыми ложками измельченных свежих листьев подорожника, добавляют 1 чайную ложку муки и 1–2 чайные ложки меда. Из этой смеси делают лепешки, накладывают их на фурункулы, фиксируют повязками и оставляют на 6–8 часов. После того как фурункулы прорвутся, кожу вокруг них протирают спиртовой настойкой луковой шелухи.

Цистит

Воспаление мочевого пузыря – цистит – возникает при проникновении инфекции в мочеполовую систему. Развитию заболевания способствуют простудные заболевания, употребление большого количества пряностей и алкогольных напитков, запоры, а также инфекции половых органов.

Лечение 

Для лечения цистита в народной медицине используют настой луковой шелухи, для приготовления которого 11/2 столовые ложки сырья заливают 400 мл кипятка, настаивают 30 минут, затем охлаждают при комнатной температуре и процеживают.

Препарат принимают по 1/4 стакана 2 раза в день в течение 3–5 дней при остром цистите и по 2 столовые ложки 3–4 раза в день в течение 10 дней при хронической форме заболевания.

Также для лечения цистита в народной медицине используют лекарственные сборы.

Сбор 1. 2 столовые ложки луковой шелухи, 1 столовую ложку семян петрушки огородной и 11/ столовой ложки листьев толокнянки обыкновенной заливают 1 л воды, кипятят на слабом огне в течение 7-10 минут, затем остужают при комнатной температуре и процеживают.

Отвар принимают по 1/4 стакана 3 раза в день в течение 5 дней для нормализации щелочной реакции мочи при цистите.

Сбор 2. 1 столовую ложку луковой шелухи, 1 столовую ложку цветков ромашки аптечной и 1/2 столовой ложки почек тополя черного заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 3–4 часов, затем процеживают.

Препарат принимают 1/2 стакана 2 раза в день в течение 3–4 дней при остром цистите.

Сбор 3. 2 столовые ложки луковой шелухи, 2,5 столовые ложки листьев подорожника большого, 1 столовую ложку корней лапчатки прямостоячей и 11/2 столовой ложки травы хвоща полевого заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 1 часа, затем процеживают.

Настой принимают по 1 стакану 1 раз в день (перед сном) в течение острого периода заболевания.

Ячмень

Ячмень – это гнойное воспаление расположенной на краю века сальной железы. Причиной болезни, как правило, является переохлаждение.

Лечение 




...


При сильных болях при мочеиспускании рекомендуется принимать сидячую ванну с отваром луковой шелухи.



При лечении настоем или экстрактом луковой шелухи ячмень проходит за несколько дней. Ватный или марлевый тампон пропитывают экстрактом (предварительно его разводят кипяченой водой в соотношении 1: 1) или настоем луковой шелухи и прикладывают к больному месту на 3–5 минут.

Процедуру повторяют 2–3 раза в день и проводят в течение 3–4 дней.
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