






Лена Зеленина

Как стать богатой домохозяйкой







Стать богатой, или домохозяйкой…




Вы счастливы или несчастны не благодаря тому, что вы имеете, и не в связи с тем, кем являетесь, где находитесь или что делаете; ваше состояние определяется тем, что вы обо всем этом думаете.


Дейл Карнеги





Стать богатой домохозяйкой – это лишь три слова, но в них я вкладываю огромный смысл. Многие думают о домохозяйках как о женщинах, которые давным-давно забыли о своем существовании и целиком погружены в заботу о детях и семье, да, еще забыла, в старом застиранном халате и стоптанных тапочках, и бигуди на голове…

Времена изменились, домохозяйки – тоже. Я с гордостью могу сказать, что я – профессиональная домохозяйка по убеждению. Иногда со мной случаются интересные ситуации, когда меня представляют незнакомому человеку. Всегда хочется узнать сферу деятельности собеседника, и когда я отвечаю, что я домохозяйка, на лицах многих читается недоумение, и чтобы разрядить обстановку, я продолжаю: богатая домохозяйка! Но ничего не меняется…

Моя задача рассказать вам о том, что же я вкладываю в понятие «домохозяйка».

ДОМОХОЗЯЙКА – ЭТО ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ: 1. Принадлежит себе. 
2. Планирует свое время. 
3. Самосовершенствуется. 
4. Гармонично развивается. 
5. Следит за своим здоровьем и внешностью. 
6. Имеет свое личное пространство. 
7. Материально независим. 
8. Выбирает отпуск в удобное для себя время. 
9. Имеет возможность иметь все возможности. 
10. Может позволить себе многое. 
11. Состоит в браке или одинок. 
12. Имеет детей или планирует их завести. 
13. Имеет возможность быть со своей семьей, когда она в нем нуждается и не только. 
14. Передает свои знания детям. 
15. Дружелюбен. 

Я могу долго продолжать этот список, но, думаю, многим уже не терпится стать таким человеком. Это несложно, и я постараюсь изложить все очень доступно. А самое главное, это должно принести пользу вам, мои будущие богатые домохозяйки. Я никогда не хотела быть домохозяйкой, но когда я вышла замуж, для меня открылся новый мир – семейный быт. Мне очень хотелось, чтобы мой муж был мной доволен. Я поддерживала идеальный порядок в доме, готовила изысканные блюда, рассаживала цветы, шила шторы, создавала уют, да что я вам рассказываю, это делает каждая женщина, обожающая своего мужа. Потом рождается первенец, и ты не знаешь, как все успеть… Как бы ты ни старалась, не получается. И три года, как во сне: усталость, желание поспать, нормально поесть и желание быстрее похудеть.
Тогда не было рядом никого, кто бы мог дать дельный совет. Мой муж – замечательный человек, но он не мог мне помогать, он работал, чтобы мы ни в чем не нуждались. Я очень благодарна ему. Он позволил мне насладиться счастьем материнства.
Потом ребенок идет в детский сад. Начались адаптация, привыкание к садику, болезни, постоянные походы по врачам, на работу не берут – ребенок маленький. И вот тогда меня стали посещать мысли, так что же делать женщине, которая какое-то время должна сидеть дома с ребенком, если у нее нет никакой поддержки, ни работы, ни родственников. Именно тогда я жалела, что не могла прочесть ничего полезного, потому что нечего было читать, никто не написал ни одной книги, как заработать домохозяйке.
Прошло 15 лет – я написала, чтобы помочь женщинам наконец-то не просто советом, а реальным советом! За 15 лет многое пришло с опытом, но самый первый совет – это порядок во всем.
Итак, давайте перейдем сразу к делу, а детали обсудим позже.





Порядок и уборка



Посмотрите на свое жилище и задайте вопрос: «Все ли вы знаете в своем доме?» Можете ли вы вслепую ночью найти, например, лекарство от жара для больного члена семьи? Это простой тест, но не всем он под силу. И если вы его не прошли, значит, нужно пройти первый этап на пути к достижению цели – уборка квартиры. Вы сейчас подумали, да что это – уборка, и какое отношение она имеет к деньгам. А я скажу – прямое отношение. Я делаю это 1 раз в месяц, я имею в виду глобальную чистку. Ежедневную уборку еще никто не отменял. Заглядываем в каждую щелку, в каждый уголок: все увидеть, все запомнить и оценить, то, что сломано, починить, что не нужно, выбросить, – все просто. Но самое главное – это документы, вы с легкостью должны добраться до любого документа, счета, полиса, страховки и т. д. Любая экономия времени – это будущие деньги.

Итак, уборку сделали, хорошо. Теперь ответьте на вопрос: сколько у вас в гардеробе пальто, шуб, костюмов, спортивной одежды, сколько пар обуви по сезону? Вы подумаете, я сумасшедшая? Нет, но если вы идете к своей цели, вам придется пересмотреть и пересчитать свой гардероб, и я уверена, вы найдете в этом занятии много интересного. Например, вы заметите, что ДАВНО НУЖНО сменить свой гардероб, или заметите кучу старой обуви, которая давно не в моде. А еще вы вспомните, что давно не баловали себя новыми вечерними платьями! Удачи! Вот увидите, как изменится ваш гардероб и ваше настроение!





Кухня и столовая



Самое мое любимое место – столовая, кухня. Вы все еще режете ножом? Тогда вам нужен кухонный комбайн!!! Это шутка, но нужная! Сколько женщина проводит времени на кухне? Давайте посчитаем.

30 минут – завтрак, 3 часа на приготовление обеда, 1 ч.30 минут – хороший ужин с десертом, итого 5 часов в день, умножаем на 30 дней в месяц, равно 150 часов. Умножаем на 12 месяцев, равно 1800 часов, а за 10 лет в браке 18000 часов, разделим на 24 часа в сутки, получается 750 дней – это два года из 10 женщина проводит на кухне. А если мы знаем, что это стоит 300 рублей в час, умножаем на 18000 часов, равно 5 400 000 рублей, вы могли бы зарабатывать, стоя на кухне, если бы вам кто-то платил, но хотя сэкономленное – это заработанное. В нашем случае, нам нужно сократить время пребывания на кухне, это усталость, а она сказывается на возрастных изменениях. Мы с вами не хотим стариться раньше времени, поэтому я говорю вам, что очень удобно и нужно иметь на кухне:

1. Комбайн 

2. Миксер 

3. Блендер 

4. Соковыжималка 

5. Посудомоечная машина (в идеале) 

6. Хорошие ножи 

7. Бумажные полотенца 

8. Варочная панель 

9. Духовой шкаф 

10. Микроволновая печь 

11. Пароварка 

12. Кофемашина (для любителей кофе) 

13. Холодильник с большой 

морозильной камерой 

14. Мультиварка 

15. Аксессуары для сервировки стола 

16. Морозильная камера 

Вроде, ничего не забыла. Так вот, все это придумали и изобрели мужчины, потому что они-то знают цену времени. Мы должны быть им очень благодарны за это. Мужчина изобрел памперсы, если вам это еще не известно, стиральную машину и многое другое для облегчения женского домашнего труда, почитайте на досуге – это очень интересно и поучительно. Они гении, как бы мы жили до сих пор без их изобретений. Ходили бы на речку зимой, чтобы постирать белье…





Вернемся на нашу кухню



Тест: Сможете ли вы приготовить обед на 10 человек за 40 минут? Вот такая неожиданность! Не нужно переворачивать страницу, попробуйте справиться. 

Ну и как? Получилось? Справились? Значит, вы уже на пути к мечте! Ну а если же нет, ничего: у вас все еще впереди! А иначе ЗАЧЕМ нам этот само-учитель?! Смотрите, у вас есть духовка, в ней можно приготовить несколько блюд одновременно, пока она нагревается, быстро нарезаем все овощи, которые имеются в холодильнике. Режем мясо, заливаем любым соусом, приправляем специями и на 25–30 минут в духовку. Вот горячее и готово, в это время шинкуем салат (ножом 10 минут, комбайном 2 мин.) В пароварке тоже можно приготовить много полезной и вкусной еды без особых усилий. А в это же время включить мультиварку. Перед использованием любой бытовой техники обязательно нужно читать инструкцию, ее же писали мужчины. Этому правилу меня научил мой драгоценный муж, что помогло мне много-много раз. В инструкциях вы многое узнаете о возможностях своих и бытовых приборов. Использование бытовой техники просто необходимо, это она – наша помощница!
А если у вас вдруг нет всего, о чем я написала, так ничего страшного – купите позже, главное, что теперь вы знаете, что это необходимо для вас.





Закупка продуктов



Теперь следующий тест – закупка продуктов. Что вы покупаете в магазине? Это вопрос! В первую очередь, всегда составляйте список продуктов, которые вам нужно купить. Примерно сосчитайте, сколько вам нужно истратить денег, и возьмите с собой примерно ту сумму, которую рассчитываете потратить, чтобы не было соблазна купить совершенно не нужную вещь. В магазине обязательно смотрите на срок реализации, на качество продукта и на время приготовления, если вы берете полуфабрикаты, вы же будете готовить для своей семьи. Вообще, мне не очень нравится покупать полуфабрикаты, если у меня есть время готовить здоровую пищу для семьи, то я беру только свежие продукты. Сейчас непросто купить свежее и вкусное, но за время, которое я занимаюсь своим домохозяйством, я наизусть выучила, где есть свежее мясо, рыба, овощи и фрукты. Еще я быстро делаю покупки, потому что у меня всегда есть четкий список. Открываю секрет. На холодильнике в кухне у меня висит чистый листочек, на него я записываю в течение недели, что заканчивается, так легче оценить масштабы следующего похода в магазин. И я всегда придерживаюсь правила: покупаю только то, что необходимо, и немного про запас…





Запас



Я хочу поделиться опытом: как за 40 минут сервировать стол на 10–15 гостей, ну бывает, я очень люблю гостей!

У хорошей домохозяйки всегда в запасе есть разносолы: огурцы, помидоры, капуста квашеная и свежая, грибы соленые, маринованные, кабачки консервированные, замороженные, ягоды замороженные, зелень, специи, в общем, у меня есть дача, на которой летом я все это выращиваю. Так вот, если вы летом наделали заготовок, у вас всю зиму не будет проблем, чем угостить гостей. На стол есть что поставить, но без горячего блюда не обойтись, всегда в запасе есть мясо кур, оно диетическое и быстро готовится – 25–30 минут, придумываем любой гарнир, например, тот-же картофель (по времени он готовится также 20–30 мин). Если у вас есть готовое тесто, можно приготовить пиццу – быстро, вкусно, сытно, если нет, его можно быстро сделать.





Чудеса



Все эти тесты я проводила со своими подругами – ДОМОХОЗЯЙКАМИ, это было интересно и забавно, но самое главное – поучительно. Многие мои знакомые просили уделить их домашнему хозяйству внимание. Я не отказывала никому, потому что мне очень хотелось им помочь. Забот у женщин много, это мужчины думают, что мы, находясь дома, ничего не делаем, что чистое белье, вкусный обед и чистый дом – это должно быть, а ведь это наш труд, время и жизнь!

Мне бы хотелось посмотреть, как ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ, ПО МОЕМУ ХОТЕНИЮ ГРЯЗНОЕ БЕЛЬЕ ПОШЛО И ЗАЛЕЗЛО В СТИРАЛЬНУЮ МАШИНУ, А ОНА САМА СЕБЕ НАСЫПАЛА ПОРОШОК, ВЫБРАЛА ПРОГРАММУ И ВКЛЮЧИЛАСЬ, А ПОСУДА САМА ПОМЫЛАСЬ И ВСТАЛА В РЯДОЧЕК СУШИТЬСЯ… Самой смешно, вспомнила сейчас мультик из детства про Федорино горе. Если представить, что все это само собой происходит, нужно снимать фильм о полтергейсте, а у нас, домохозяек, все просто: видишь работу, идешь и делаешь, вот это волшебство!

Все люди имеют свойство – уставать. Усталость и нехватка времени – это два основных бича современности. Как с ними бороться? Многие рекомендации врачей сводятся к тому, чтобы мы имели побольше возможности отдыхать, ходить на массаж, в фитнес-клуб, в бассейн, в сауну, баню… – Боже мой! Когда?! – кричит мать троих несовершеннолетних детей, как бы выкроить время просто поспать… – Я не помню, когда в последний раз смотрелась в зеркало! – Что делать? Как быть? Где волшебный джин?

Я с самого начала говорила вам, милые женщины, как высвободить для себя свободное время… Если не помните, вернитесь в начало и сделайте то, о чем там говорится. Это правда, я испытала это на себе. У меня есть теперь свободное время!





Семья – это целое предприятие



А теперь представьте, что семья – это бизнес или предприятие! Я вас, наверно, рассмешила? Это бизнес для тех, кто знает, что такое бизнес, давайте на примере:

муж – это директор (может, жена) фирмы, жена – это зам. директора(или он), дети (совершеннолетние) сотрудники, друзья семьи – партнеры фирмы. В семье есть: бюджет, ресурсы, склады, отчисления на благотворительность, налоги, счета, расходы, приходы, отпуск, выходные, больничные. Что, не верите?

Бюджет – доходы членов семьи.

Ресурсы – продукты, одежда, обувь, квартира, дом, машина, дача, гараж.

Склады – запасы.

Отчисления на благотворительность – отдача ненужных вещей, помощь школе, садику, родственникам.

Налоги – на имущество движимое и недвижимое.

Отпуск – на ваше усмотрение.

Выходные – на ваше усмотрение.

Больничный – либо ваш, либо болеют ваши дети.

Планы – приобретение, покупки, поездки, обучение свое или детей.

Прибыль. В нашем случае прибыль – это либо увеличение дохода, либо авторский гонорар или вознаграждение, либо грамотная экономия денежных средств, либо проценты по вкладам, если таковые имеются, вложения сэкономленных средств, либо инвестиции, некоторые слова или термины вы, возможно, слышали.

Примерно это так. Чем вам не фирма?! Просто вы никогда не смотрели на свою семью с такой точки зрения.

Я в прошлом руководитель оптово-розничного подразделения. Мне, возможно, было сложно раньше в таком ключе думать. После года работы с 7.00 до 23.00 без отпуска и без выходных я стала спрашивать себя: «Правильно ли я живу, этого ли я хочу». Что-то мне казалось не так, а что именно? А вот что: я не видела свою дочь! Я просыпалась в 5.00 – она еще спала, я приходила с работы в 23.00 – она уже спала, ее воспитанием занималась бабушка. А выходные, когда мне очень хотелось побыть с дочерью, я либо работала, либо была загружена домашней работой: стирка, уборка, подготовка к следующей рабочей неделе.

У меня не было времени на личную жизнь и личное развитие, я за год не прочитала ни одной книги, я не ходила на дни рождения к своим друзьям и родственникам, я постарела, устала и очень мечтала просто выспаться.

Я уволилась несмотря на то, что получала очень хорошую зарплату. Я, конечно, приобрела хороший опыт работы в коллективе, до сих пор всех вспоминаю с теплотой, ведь мы были одной семьей целый год. На работе мы отмечали праздники, дни рождения, делились проблемами, вместе их решали, помогали друг другу.

И однажды я решила, что хочу быть дома, я хочу растить и воспитывать свою дочь, видеть, как она растет и развивается. Мне хотелось, чтобы дочь меня видела доброй, веселой, красивой, а не вечно уставшей и измученной. Я хотела водить и забирать ее из детского сада, заплетать ей косички, рыться в песочнице и качаться с ней на качелях. Я и так потеряла целый год из ее жизни, ей было тогда 5 лет. Я очень сожалею об этом. Единственное, что меня успокаивало тогда, это то, что все, что я делаю, это для нее, чтобы она ни в чем не нуждалась. Я все исправлю… И я исправляю это каждый день сейчас.

Я решила, что моя семья – это фирма, а значит, нужен план для увеличения доходов, и далее по списку. Теперь мы в семье проводим собрания и решаем, как тратить и как зарабатывать, распределяем и отчитываемся. Во всем теперь порядок. У всех есть планы и цели. Появилась четкость видения цели. Дети знают, зачем им нужна учеба, зам. директора знает кто, где и когда, чем занят, и за советом ходит на совещания к директору. Там все решается. Мы стали понимать друг друга лучше, чем когда-либо.

Представляете – совет директоров на кухне, все с отчетами о проделанной работе, здорово…

Конечно, ничего просто так не дается. Как устроить свою жизнь так, чтоб и деньги, и семья? Сначала нужно расставить приоритеты. Задайте себе вопрос, что главное для вас в этой жизни? И если вы не ответили: «дом, семья, дети, муж», значит, вы не хотите быть домохозяйкой, вы хотите быть бизнес-леди, здорово, тогда все равно читайте дальше, и вы будете знать, какую домохозяйку вам нужно найти, чтобы ничего не делать самой! Конечно, ей придется платить, но Вы бизнес-леди, Вы сможете себе это позволить!





Далее информация только для будущих богатых домохозяек!



Итак, ваша семья – это предприятие, или индивидуальное предприятие, или ООО, или ЗАО, как хотите. Бюджет проводится раз в год, вы решаете, сколько вы заработаете, получите доход и как вы им планируете распорядиться. В процентном соотношении решаете, как спланировать доходы и расходы, не забыв учесть налоги.

Ну конечно, забыла сказать самое главное: прежде чем открыть предприятие, нужно оценить свои знания, возможности, умения и обучить персонал.





Главный производственный тест



Простой тест: что вы любите или умеете делать лучше всего? Это для тех, кто не работает по найму и не хочет работать по найму (давайте опустим момент – есть муж или нет, поговорим о женщине, просто о женщине, которая решила начать новую жизнь, жизнь богатой домохозяйки).

Что вы умеете делать? Вспоминайте! Я знаю, вы умеете многое, но нам нужно найти именно то, что вы любите делать, и что вам может принести прибыль для вашего домашнего предприятия. Мы должны наметить цель и разработать план, бизнес-план. Чтобы вам было легче понять вопрос, я вам расскажу о своих интересах, может, и вы что-то для себя выделите из моего списка увлечений:

–  Приготовление еды, изобретение рецептов, дегустация блюд –  Консервирование овощей, фруктов, ягод 
–  Маринование мяса, изучение применения специй 
–  Русская национальная кухня и кухня народов мира 
–  Приготовление домашнего вина, коньяка 
–  Выращивание рассады 
–  Уборка квартиры 
–  Стирка, глажение белья, выведение пятен 
–  Выращивание комнатных растений 
–  Дизайн помещений 
–  Сетевая торговля 
–  Дизайн одежды 
–  Живопись, рисование, дизайн 
–  Декупаж 
–  Рукоделие (шитье, вязание, вышивание) 
–  Роспись на стенах 
–  Резьба по дереву 
–  Воспитание и обучение детей 
–  Проведение детских праздников 
–  Выпечка тортов, кондитерских изделий 
–  Изучение новых рецептов приготовления блюд 
–  Изучение иностранных языков 
–  Составление фотоальбомов 
–  Работа с текстами, графикой 
–  Детские игры на свежем воздухе 
–  Плавание, обучение детей плаванию 
–  Составление гороскопов 
–  Изучение танцев народов мира 
–  Караоке 
–  Ландшафтный дизайн 
–  Работа с кожей и мехом (дизайн одежды) 
–  Флористика 
–  Изучение компьютерных программ 
–  Выращивание овощей, ягод и фруктов, рассады 
–  Пошив и дизайн штор 
–  Резьба по сырой штукатурке 
–  Интернет, реклама 
–  Массаж и косметология 
–  Изготовление свечей, мыла ручной работы 
–  Изготовление имитации натурального камня 
–  Банные процедуры омолаживания, народная медицина 
–  Фитнес, программы похудения, составление диет 
–  Здоровое питание 
–  Закаливание 
–  Выпечка домашнего хлеба 
–  Дизайн ювелирных украшений 
–  и многое, что не могу вспомнить еще… 

Вот все, чем я успеваю заниматься, а вы говорите – не хватает времени. Но самое главное, чего хотим добиться сейчас мы с вами, – это вспомнить все, что мы умеем делать, и сотворить из этого предприятие, которое будет нам приносить доход без особых усилий. Самое интересное, то, что мы делаем, мы делаем просто так, не замечая своих талантов! Теперь вы знаете, что вы умеете делать, но странно: нам за это не платят! Но почему? Наверняка у вас были такие случаи, когда вы с ребенком гуляете на детской площадке, о радость – вы не одиноки, с вами гуляет еще несколько мамочек, у которых еще тысяча дел, например, поход по магазинам, но они вынуждены гулять с ребенком на площадке, и, возможно, они хотели бы, но стесняются попросить вас присмотреть за малышом, чтобы пробежаться по делам. Все наше воспитание строилось на помощи к ближнему, конечно, если у вас есть время или желание, вы не откажетесь, а что если предложить свои услуги по прогулке с малышом, многие в этом нуждаются!
У меня были такие времена, когда ребенок был маленьким, родители жили далеко, я переехала в не знакомый мне город, а в магазин за молоком некому было сходить. И чтобы накормить ребенка, я сначала должна была дождаться, когда он проснется, потом одеть его, вытащить коляску с ребенком с третьего этажа, лифта просто нет. Представьте мое настроение, а потом поднять коляску с малышом домой… А нужно было просто зайти к соседке и попросить ее присмотреть за дитем 10 минут – не позволило воспитание. Предложите, вдруг не откажутся, да еще и согласятся! Ваш плюс будет очевиден: вы гуляете со своим малышом, присматриваете в течение часа еще за несколькими ребятишками, пока их мамочки совершают шопинг, и получаете за это деньги. Вы скажете: «Это небольшие деньги». Согласна, но ведь деньги. А вы знаете, что сейчас, когда так мало садиков, а детей так много, частные садики уже не роскошь, а необходимость. Подумайте, может, вы в душе отличный педагог, есть возможность заниматься любимым делом, а ресурсы вы можете найти в интернете!
Новинка предпринимательства – ландшафтный дизайн! У вас хороший вкус, у вас дар от природы делать природу лучше, красивее. Это ваша любовь – красота улиц, сада, двора. Например, вы у себя на даче создали маленький рай: беседка, декоративный или настоящий фонтанчик, дорожка из камня, красивые клумбы, изысканный газон и т. д. Гости и соседи восхищаются, вы потратили много сил и времени на создание этого шедевра, но с удовольствием, вы любите это делать! Думаете, это никому больше не нужно? Думаете, только у вас должно быть красиво? Не стесняйтесь своего таланта, говорите о нем и предлагайте. На проект ландшафтного дизайна с площадью 100 кв.м. уйдет от 1 до 3 дней в зависимости от сложности рельефа и желаний заказчика. А стоимость его – это ваш творческий потенциал. Сделайте из своего любимого дела предприятие, приносящее доход. Это не сложно, если хотите заниматься этим профессионально, пройдите курсы и творите, за хорошие деньги!
Выращивание и высаживание рассады. Расскажу историю одних моих знакомых. Мы познакомились, когда они заказали у меня шторы, которые я им нарисовала и сшила. Затем я сама их развешала. Заказчиками были муж и жена. Вместе с ними живут две взрослые дочери, к моему удивлению, они совершенно не умеют шить, но речь не об этом сейчас, обе не замужем и не работают, когда бы я ни приехала на замеры, обсуждение дизайна, цвета и т. п. они были дома, добрые, веселые, жизнерадостные. Мне было интересно, чем они занимаются? Я поняла, что на работу они точно не спешат. Они рассказали мне, что когда-то работали в теплицах, с рассвета до заката, выращивали рассаду, овощи, зарплата была смешной, дома оставались дети без присмотра, и однажды они решили заняться рассадой на своем земельном участке, чтобы быть вместе со своими дочерьми. За пять лет в их жизни многое произошло, у них появились постоянные клиенты, теперь они продают ягодные кустарники и фруктовые деревья, комнатные и садовые цветы, газоны, ели, сосны, экзотические растения и много всего интересного для сада. Они выстроили хороший дом, они всегда счастливые и довольные, очень дружная семья, а главное – их дочери переняли любовь к земле у своих родителей и занимаются любимым делом, не выходя из дома. Они – хороший пример для меня, я многому у них научилась: ценить время, семью, любить землю-кормилицу. Теперь у них большое хозяйство, они покупают земли и расширяют свой бизнес. Лично я у них покупаю рассаду королевской виктории – чем не бизнес!
Уборка квартиры – это не только чистота в доме, это еще и своего рода фитнес! И не надо никакой моющий пылесос и швабру. Поверьте мне, у меня есть моющий пылесос, но я им пользуюсь крайне редко и результатом не очень довольна. Я люблю мыть полы руками и тряпочкой из микрофибры, два в одном: и физическая нагрузка, и чистота. Я отвлеклась, извините! Смыслом жизни стала уборка одной моей другой знакомой. Она была такой чистюлей, что, когда приходила ко мне в гости, она мыла мою посуду, прибиралась на обеденном столе, находила у меня какой-то мусор, оттирала какие-то не заметные для меня пятнышки на мебели. Угу, вот такая чистюля, очень чистоплотная особа, в один прекрасный день ей надоело пахать на государство (она работала бухгалтером в крупной компании), и она решила открыть свою клининговую компанию. Клининг в переводе с английского означает «чистить», по-русски – это уборка квартир, офисов, помещений до и после ремонта, до и после пожара. Сначала работала сама, потом постепенно набрала штат сотрудников, обучила их самому главному – понятию чистоты… Теперь в ее штате 65 человек и ежедневный чистый доход…(ой, неприлично считать чужие деньги). Несмотря на то, что сейчас она обеспеченная женщина, в своем доме чистоту наводит сама и ведет свой бизнес, не выходя из дома. Вот такой хороший пример, как любовь к чистоте может помочь обрести доход и свободное время!
Пошив и дизайн одежды. Мне очень нравятся женщины, которые тщательно подбирают себе одежду или шьют ее на заказ. Чтобы нам с вами было понятно – это модницы, которые любят выделяться из толпы, но при этом не бросаться в глаза, оглянитесь, таких много. Так вот, опять пример из жизни моей еще одной знакомой. Моя соседка долгое время успешно работала барменом. Она была асом своего дела, очень любила свою работу и, естественно, специфика ее работы заставляла ее отсутствовать дома не только днем, но и ночью, и, естественно, все праздники. Она не заметила, как выросли два сына. Она была удивлена, когда к ней обратился младший сын с просьбой организовать стол по поводу провода в армию. Мы сидели с ней на кухне, она плакала, как быстро пролетела жизнь, а она и не заметила. Ее призвание от природы – шить, когда-то в молодости ее приглашали в престижные дома моделей как лучшую швею из группы, но она вышла замуж, родила детей, каким-то образом оказалась в сфере обслуживания. Но страсть к шитью не исчезла, в свободное время она шила одежду для своей семьи и для себя, причем каждая вещь была придумана ей самой – модельер. Я сама заказывала ей вечерние платья и знала, что каждое будет в единственном экземпляре, тоже модница. В 50 лет она поняла, что все – хватит издеваться над собой, она хочет нормально спать, заниматься своим здоровьем, побольше отдыхать и отлично выглядеть. Началось с того, что она предложила одной своей знакомой сшить для нее свадебное платье, в процессе примерок выяснилось, что маме невесты тоже надо сшить платье, а еще несколько подружек невесты тоже хотят эксклюзивные платья на заказ. На примерках моя подруга советовала не только последний писк моды, но и как лучше подчеркнуть фигуру, как скрыть недостатки, какой цвет лучше подходит к глазам. Таким образом, она с головой окунулась в свой мир шитья, и понеслось, а реклама, сами понимаете – рассказали подружкам, поделились на работе, и бизнес пошел в гору. Сейчас она шьет, в общем, целое предприятие! Вы скажете: «Не такие большие деньги!» А что вам мешает сделать большие деньги?
Детские праздники. Меня сейчас поймут женщины, у которых есть маленькие дети. День рождения ребенка – суета сует, надо придумать, чем угощать детей и их родителей, хочется, чтобы праздник ребенку запомнился, а это значит, надо придумать, как развлечь гостей. Мамаша целый день колдует на кухне, потом приходят гости, она бегает с тарелками, приборами, с тортом со свечами, дети толком ничего не едят, шум, гам, все разошлись, мама устала, ребенок ничего не понял, обычный день, ну разве что торт со свечами, много народу, перевернутая квартира вверх дном и куча посуды. Как-то раз моя дочка сходила на день рождения к сыну моей подруги, вернулась такая довольная, на позитиве, с таким восторгом рассказывала, как она побывала на какой-то там пиратской вечеринке. Я не придала особого значения. Когда пришло время готовиться нам к очередному детскому празднику, подруга была у меня в гостях и поинтересовалась, а как я собираюсь развлекать гостей? Я ответила: «Как обычно, сели за стол, поели салаты, попили чай с тортом, дети поиграют, мамочки посплетничают и по домам!» Каково было ее удивление! «А как же праздник? – спросила она. – Очередная скукота. Давай я проведу вам день рождения!» Я согласилась, и не пожалела, во-первых, она посоветовала, чем лучше кормить детей, ведь ни салаты, ни горячие блюда им не нужны. Сосиски в виде цветочков, приготовленные в микроволновке, пицца, фрукты, сладости сок и торт со свечами! Час на кухне – и стол готов! Ну а самое главное, она развлекала не только детей, но и взрослых. Мы все вместе отправились на поиски пропавших свечей с торта, прошли много веселых препятствий, выполнили все задания гномов, которые, как потом оказалось, украли свечи, изобразили экспромт-сказку, спели каравай, перелопали кучу шариков (кстати, это был единственный послепраздничный мусор, который дети сами же и собрали), вернули свечи на торт, попили чай, домой все ушли веселые и довольные, я в отличном настроении присутствовала и даже поучаствовала в дне рождения дочери, которая от такого веселья про подарки только на следующий день вспомнила. И никто не устал. Так вот теперь моя подруга проводит среди своих знакомых не только детские праздники, но и юбилеи, и свадьбы, в школе у своих детей мероприятия (кстати, сценарии она пишет сама, индивидуально для каждого клиента), и зарабатывает неплохо, без особых усилий, не выходя из дома. Я очень уважаю ее, она грандиозный человек, спасибо ей огромное!
Выпечка и торты. Я очень люблю изысканные торты и постоянно ищу в интернете новые рецепты, все понравившиеся рецепты я собираю и записываю. Однажды я наткнулась на очень простой рецепт сладкого пирога. На фотографии он выглядел очень аппетитно, хотя ингредиенты были очень простые, подумала, что не может быть, что из таких простейших и доступных продуктов может получиться такой шикарный пирог. Решила проверить. Получилось как на картинке, дети и муж были в восторге. Я решила добавить свою изюминку, доработала этот рецепт (но это кулинарная коммерческая тайна), и пирог стал еще вкуснее. К нам в гости как раз пришел один знакомый, у которого свой кондитерский цех, попробовал пирог и попросил рецепт этого пирога, он был готов купить у меня этот рецепт, но я как истинная богатая домохозяйка согласилась поделиться своим секретом с условием, что название я придумаю сама. Сейчас этот рецепт запущен в производство. Это моя реальная история, и вы так можете. А рецептом я с вами обязательно поделюсь в другой книге. А, чуть не забыла, я в то время подружилась с девушкой из еврейской семьи, у нее есть свекровь, истинная еврейка, ей 63 года. Мы угостили ее моим пирогом, она была в таком восторге, говорит, что за свою жизнь много перепробовала всяких вкусностей, но такого восторга от вкуса пищи не испытывала ни разу, ее восхищение вдохновило меня на поиски и создание новых рецептов.



Еще я знаю одну семейную пару, которая купила трехкомнатную квартиру на первом этаже, перевела ее в коммерческую недвижимость. В одной комнате жили, а на остальной площади организовали мини-пекарню. У них даже тестомес был самодельный из тракторного мотора. Сначала пекли только хлеб, потом булочные изделия, пристроили торговую площадь, тут же продавали свежую продукцию, ассортимент расширялся с каждым днем, приобрели новое оборудование, купили жилье. К моему сожалению, ее муж рано ушел из жизни – состояние здоровья, а жена продолжает этот бизнес, причем в цехе она бывает крайне редко, по пути забирает выручку, проверяет, как идет процесс, всем остальным она занимается, не выходя из дома. Теперь она одна воспитывает двоих детей, занимается их развитием и воспитанием. Всегда может позволить себе быть вместе с ними. Достойный пример.

Приготовление еды. Допустим, все дома готовят, думала я когда-то, пока не столкнулась в общении с очень обеспеченным человеком, который может себе позволить кушать в ресторане каждый день. Он считает, приготовление еды дома отнимает много времени и сил, и как профессионал в своей сфере, а он – адвокат, считает, что этим должны заниматься специально обученные люди.

Я не могла поверить, но мне казалось, что в чем-то он прав. Я же опять думала о своей семье, и мне казалось, что это неразумная трата денег. Но ведь я так думала, потому что я умею готовить, и очень хорошо, хотя я не профессионал, причем я люблю готовить много, бывает, столько готовлю, есть некому, иду соседей кормлю, друзей зову.

Однажды я приехала с детьми в гости к подруге. Дети играли, мы с подругой общались о красоте, о здоровье, обо всем на свете и не заметили, как время пролетело. Она смотрит на часы и, о боже, скоро муж с работы приедет. Ужин не готов. «Я на кухню делать голубцы,» – сказала она. Времени на них не оставалось. Схватившись за голову, она думала, чтобы быстренько приготовить. А тут я проявила инициативу и предложила свои услуги, она не отказалась. Я очень люблю ее за доверие. Достала мне все необходимые продукты, показала, где находится необходимая посуда, я в силу своего природного профессионализма приготовила за 30 минут горячее блюдо, салат, соус и напиток. Успела вовремя, ее семья оказалась довольна ужином, мало того, мне предложили готовить для них каждый день, я не отказалась – для меня это удовольствие и неплохой доход, теперь у меня растет клиентская база на готовую еду. Кстати, тот обеспеченный мужчина – один из моих клиентов и многие его коллеги тоже. Вы знаете, не нужно стесняться что-то делать для людей искренне и от души. Бог наградил вас многими талантами. «Не зарывайте талант в землю!» – гласит арабская пословица. Мы все нужны друг другу в той или иной мере, умейте дружить, помогать друг другу, это заповедь Библии: «Возлюби ближнего своего, как себя самого» . Вот истина. И вам воздастся за труды ваши. Подумайте, скольким людям вы можете помочь, а вам сколько могут помочь. О чем бы мы с вами сейчас ни думали, для меня главное – донести до вас идею, что вы можете стать очень ценным человеком и вряд ли заменимым. Вы проживаете жизнь, но не наслаждаетесь ею.

Богатая домохозяйка – это не та, у которой много денег, и она лежит целыми днями на диване или в салоне красоты, а ночью зажигает где-нибудь в ночном клубе. Это тоже здорово! Кому-то и так повезло в жизни, и они довольны тем, что имеют! В моем понимании, богатая домохозяйка – это женщина, которая богата и материально, и духовно, имеет богатый жизненный опыт, она интересна своей семье и обществу, у нее прекрасные отношения с мужем, здоровые дети. Она хороший собеседник, надежный друг, хороший тыл для домочадцев, хранительница очага. Она стержень семьи, но глава семьи все равно мужчина!

Чтобы решиться на кардинальные перемены, нужен очень сильный мотив. Найдите его, ради чего вы решите изменить свою жизнь и находиться рядом со своей семьей? Ради чего вы встаете утром и падаете от усталости вечером? Ради чего вы решили завести семью и детей вообще? Задавайте себе эти вопросы. А если на данный момент вы вынуждены сидеть дома без работы и без средств к существованию, да еще и с ребенком, то вам и мотивы не нужны, вы должны принять решение и взять ответственность за свою жизнь и жизнь своих детей!

Молодые девушки, мечтающие выйти замуж за богатых мужчин, не всем везет, не расстраивайтесь! Здорово, если повезет, а если нет – читайте чуть выше!!!

Я не профессионал в человеческих взаимоотношениях, и в моей семье было всякое, взлеты и падения, да, да, не удивляйтесь, все как у всех, но однажды, это однажды наступает у всех, я поняла суть своей жизни, я хочу служить своей семье, мужу, детям и родителям! Мне не стыдно говорить, что я служу, и я вижу отдачу – дети растут здоровыми, умными и благодарными, родители встретили счастливую старость с внуками, мой муж мной доволен, а я довольна собой, что немаловажно! Я долго к этому шла! Для меня важно было, чтобы в моем доме всем было комфортно, чтобы все дома отдыхали, набирались сил, чтобы у всех всегда была чистая и поглаженная одежда, вкусная еда, и чтобы мои домочадцы были уверены, что я всегда буду рядом: и в горе, и в радости! Это очень важно, знать, что в семье есть поддержка в любой момент, чтобы ни случилось! Гости моих детей знают, что наши двери для них открыты всегда, мои друзья и друзья моего мужа любят бывать у нас и чувствуют себя комфортно, как дома. Мы очень гостеприимные хозяева, хотя сами по гостям ходим редко!

Вы будете смеяться, но пик моей карьеры домохозяйки начинается в весенний пост! Спросите, почему? А вот почему! В пост я готовлю вкусную постную еду, и все знакомые идут ко мне на обед или на ужин! У них нет времени для приготовления еды, они же работают! Я уже знаю, кто что любит, это несложно запомнить! Главное – любить то, чем занимаетесь, делать все с любовью и душой, и вам воздастся!

Сэкономлено, значит, заработано! Это истина еще наших бабушек! Многие женщины недовольны, что очень много денег уходит на еду, товары для дома, для хозяйства, и не всегда удается выкроить для себя любимой какую– нибудь приятную безделушку. Когда-то лет 15 назад мне предложили заняться сетевым маркетингом, тогда это еще не было так популярно, и я как разносторонний человек, конечно, заинтересовалась, его еще называли «бизнес для домохозяек» (кстати, тоже как вариант для любительниц много общаться, заводить новые знакомства – сетевой маркетинг – как дополнительный доход). И так познакомилась с очень интересной продукцией одной замечательной американской фирмы, где вся бытовая химия не только экологически чистая, но и концентрированная, там есть одно волшебное средство, с которым можно стирать, мыть посуду, делать влажную уборку, поливать цветы, мыть голову, чистить ковры. Есть и другие замечательные средства, так вот именно за счет этих средств я сэкономила кучу денег и времени. Это я говорю вам к тому, что нужно очень тщательно изучить рынок бытовых средств и найти самую хорошую компанию, которая их производит, в то же время, недорогую, качественную продукцию, то же касается продуктов, не поленитесь, выберите время, пройдитесь по всем магазинам, изучите цены и качество продуктов, найдите, где подешевле, и в дальнейшем вы уже смело и целенаправленно пойдете туда, где вас ждет тот товар, который вам нужен, и снова – время и деньги сэкономлены. Вообще я очень люблю посещать разные презентации, там я заряжаюсь позитивом и приобретаю множество интересной и полезной продукции. Это тоже интересный и простой бизнес для домохозяек. А если вы вспомните о том, что семья – это предприятие, то я назвала бы это изучением рынка или выбор бизнес-партнеров, а еще – тайный покупатель. Экономьте свое время, потому что время – это ваша жизнь.

Еще одна интересная история из моей жизни. Однажды я встретила очень интересную женщину. На ВДНХ была выставка, и я решила прогуляться, посмотреть новинки. Я зашла в павильон и увидела женщину лет 65. Она была одета очень просто. Удобная вязаная шапочка странного фасона, свитер времен социализма. Меня привлекла ее таинственно завораживающая улыбка. Мне очень захотелось с ней заговорить. Я заговорила. В этот момент она сидела и вышивала крестиком очень красивый рисунок, я поинтересовалась, не хочет ли она мне продать свою работу, на что она мне ответила: «В прошлом году я вышивала на заказ картину с двумя волками и потратила на это 4 месяца, на заработанные деньги мы с дедом съездили отдохнуть в Турцию. А сейчас я вышиваю на заказ, извините, продать нечего. Нашей пенсии не хватает, даже чтобы доехать до любого города России, но благодаря моему увлечению мы доживаем нашу жизнь в достатке». Я была потрясена, с какой легкостью она это говорила, как ей интересно живется, что работает она для того, чтобы общаться с новыми и интересными людьми. Я подумала: «Вот она молодец, я хочу быть такой же в старости». Старой ее назвать у меня язык не поворачивается. Таких знакомых и у вас множество, смотрите и учитесь не падать духом, радоваться жизни, видеть интересное вокруг себя и не замыкаться на своих неудачах! Ведь были и удачи!





Моя любимая сестра без книг – богатая домохозяйка



Когда я рассказала своей сестре, что пишу книгу для домохозяек, думала, что она посмеется надо мной, на мое удивление, она не только поддержала меня, но и попросила написать о ней. И правда, моя сестра – уникальная женщина. У нее три замечательных сына от первого брака. Что-то не сложилось, и они с мужем развелись. Она снова вышла замуж (с тремя детьми) и теперь ждет четвертого ребенка, в наше время это смело. Я никогда не считала ее домохозяйкой, потому что она всегда работала и, как ни странно, успевала все (в отличие от меня). Она – бухгалтер с двумя высшими образованиями, и при всем при этом она тоже домохозяйка, потому что на первом плане у нее семья. Она умеет так планировать свое время, что успевает все: и работать, и детей растить, и по хозяйству. Ее день расписан по минутам. Одной рукой она одевает ребенка, в другой руке телефон, она решает рабочие моменты, а у меня в это время рождается мысль: «Вот он, смысл жизни – быть свободной и несвободной одновременно… А главное – нужной!» Я спросила ее, откуда в ней столько энергии, где она ее берет, и вот что я услышала: «Представь, ты просыпаешься утром, а любимый мужчина держит тебя за руку и шепчет: «У моей жены самые красивые руки на свете!» Поистине – женщина любит ушами! Дети, собираясь в школу и в детский сад, говорят, что мамочка самая лучшая и любимая! И что меня больше всего удивляет в ее семье, все знают о празднике – Дне матери, и он у них один из главных, я тоже решила запомнить эту дату. И потом, как говорит моя сестра, в мире нет ничего невозможного, все, что я делаю, я делаю для детей, для семьи, у меня всегда хорошее настроение, я всегда улыбаюсь, я люблю мир, я люблю жизнь, я – богатая домохозяйка, и я счастлива быть рядом со своей семьей.

Смысл написания этой книги не раскроется никогда, потому что каждая женщина индивидуальна и по-своему интересна, можно рассказывать много историй, и они не закончатся никогда. Моя сестра очень прониклась идеей помочь реальным советом тем женщинам, которые, как им кажется, зашли в тупик, не смогли найти решение или просто оказались в трудной жизненной ситуации. Так вот что она нам решила рассказать: когда она решилась родить первого ребенка, врачи были встревожены, состояние ее и ребенка были в опасности, но она была решительно настроена и выдержала все трудности беременности, ей сделали кесарево сечение, и так все три раза (она всегда мечтала о большой семье, ведь сама она была единственным ребенком, я – ее двоюродная сестра, но любим мы друг друга как родные, мы вместе росли). Так вот, муж у нее, к сожалению, оказался любителем крепких напитков, и очень часто закрадывались страхи, что с таким мужем вырастить троих детей будет непросто. Былая любовь постепенно угасла, терпение закончилось, и она решилась на развод. Это спасло и ее, и детей от тех ужасов, которые им пришлось бы постоянно переживать, не решись она на развод. Оставшись одна с детьми, она сказала себе: «Я буду счастливой, любой ценой». Ее улыбка и сияющие глаза, доброта и забота не могли остаться незамеченными, она встретила своего второго мужа, которого теперь возносит на пьедестал, они любят друг друга, он обожает ее и детей. Теперь все вместе с нетерпением ждут пополнения. И вот вам совет от моей любимой сестренки: «Делайте то, что вы любите делать, не позволяйте себя унижать и оскорблять, не думайте, что в этом мире вы никому не нужны. Оглянитесь назад, если вам что-то не нравится, не бойтесь изменить свою жизнь. Действуйте, все к лучшему, жизнь прекрасна!»

Сколько женщин изменили свою жизнь – множество. Вам не нравится ваша соседка, вам кажется, она сплетница. А вы попробуйте найти с ней общий язык, и может быть, вы станете лучшими подругами. Вы одиноки – это вам так кажется, посмотрите, сколько вокруг интересных людей, которые хотят с вами общаться и дружить, не отворачивайтесь от них. Тем более, если Вы хотите стать богатой домохозяйкой, Вы будете просто обязаны общаться со всеми вокруг, приготовьтесь, у Вас не будет времени для простого времяпровождения, Вы будете всем нужны, Вам будут звонить, писать и просить совета. И Вы будете всем помогать, ведь Вы не просто домохозяйка – Вы центр вселенной!!!

Как все-таки решить: стать домохозяйкой или идти на работу, работать на государство или работать на себя? Как распределить свое время? Как растить детей, когда уделять время семье? Как заботиться об отношениях с мужем? Почему мы не можем ехать в отпуск все вместе? Выбор за вами, сила обстоятельств иногда мешает сделать правильный выбор. Когда я металась в своих решениях: быть или не быть, мне на глаза попался психологический тест, который должен был мне помочь увидеть истинные мои намерения…





Самый главный тест



Итак:

Все заключалось в следующем: нужно ответить на вопрос, а вернее, на поставленную задачу при условии: вам осталось жить 6 месяцев. Чем бы вы занимались в это время, при условии, что вы не думаете о заработке, вложениях, процентах, в общем, на жизнь зарабатывать не надо. Я думала: «О, как просто, я справлюсь за пять секунд». Но не тут-то было, я все время думала о том, как заработать, чтобы обеспечить своих детей. Давайте сделаем так: сейчас вы подумаете, а что бы вы сделали. Это очень интересно, вам откроется ваш потенциал. Я потратила на этот тест три дня, но зато результаты меня ошеломили.

Ну как? А сейчас я вам расскажу, как этот тест повлиял на одну мою знакомую. Сначала она в отличном настроении села писать, но уже через полчаса, пришла ко мне вся в слезах, у нее была тихая истерика, она не знала, что делать. Я ее успокоила, а в душе порадовалась за нее: она единственная, кто дошел до сути, она – молодец, зато теперь она знает, ради чего она живет, ради чего рожала детей, выходила замуж, любила, страдала, молилась и живет. Если вы не пережили эмоциональный взрыв, значит, вы не прошли этот тест. Дойдите до глубины его сути, и вам откроется тайна вашей жизни и ее смысл.

Я оставлю без комментариев эту главу. Возможно, вы и сами сможете определить направление своей жизни. Можно побыть домохозяйкой, можно выйти на работу, можно стать бизнес-леди, а можно все совместить, во всяком случае, мне хотелось донести до вас именно этот вариант РАЗВИТИЯ СОБЫТИЙ.

Мы немного отвлеклись. Давайте сменим направление мысли. Кто на сегодняшний день может сказать: «Я обеспечена на ближайшие 10 лет и могу отдохнуть на следующей неделе несколько дней». Возможно, есть и такие везучие дамы, мы можем им только пожелать удачи. Я не смогу ответить на этот вопрос, пока знаю, что мои дети не ведут самостоятельную жизнь, и я должна быть рядом с ними, а обеспечение материального плана требует постоянного контроля и вмешательства. Решили, как будете жить, что будете делать, тогда вперед, решаем вопрос времени. Ответьте на вопросы:

–  Направление деятельности 

–  Сколько времени вы готовы этому посвятить? 

–  Не мешают ли вашим планам обстоятельства? 

–  Здоровы ли вы физически? 

–  Наметили ли вы цели, ради которых вы готовы тратить, а, вернее, посвящать свое время? 

–  Все ли ресурсы у вас в наличии? 

–  Достаточно ли у вас мотивации? 

Прежде чем изменить свою жизнь, оглянитесь назад. Я не имею в виду, что вы должны увидеть там что-то плохое, нет, я хочу, чтобы вы увидели плоды своих трудов, друзей, детей, мужа, соседей. Посмотрите на себя их глазами, что видят они в вас? Какое впечатление вы оставили у близких вам людей? Каким человеком вы были? Хорошим или не очень, дружелюбным или замкнутым? И не страшно, что сейчас вы не можете увидеть всего сразу, главное, что вы решили стать лучше, вы захотели развиваться дальше, вы решили использовать время правильно. И верьте, скоро мир вокруг вас начнет меняться, потому что будете меняться вы. Сколько вы еще не пробовали, не изучали, не видели? Это так здорово, что есть еще что то, что вас интересует! Я очень рада, потому что мне очень хотелось оказаться полезной вам!

Домохозяйка – это человек! Все смеются в этом месте, а что бы и не посмеяться над ЧЕЛОВЕКОМ, который:

1. Содержит дом в чистоте, моет полы 

2. Готовит вкусную еду 

3. Моет посуду 

4. Покупает продукты, несет их домой 

5. Стирает белье и выводит пятна 

6. Пылесосит, чистит ковры и мебель 

7. Забивает гвозди, вешает гардины (и такое бывает) 

8. Чистит ванну и унитаз (поверьте, не все это умеют) 

9. Отводит ребенка в школу, а потом встречает 

10. Сидит на больничном с ребенком, бегает в аптеку даже ночью 

11. Занимается уютом квартиры 

12. Возится с домашними питомцами 

13. Выбирает обои для ремонта, общается с рабочими 

14. Носит вещи в химчистку 

15. Гладит белье, раскладывает по шкафам 

16. Ходит на родительские собрания 

17. Учит уроки вместе с детьми 

18. Проводит семейные праздники 

19. Платит по счетам, ведет семейный бюджет 

20. Благоустраивает дачу 

21. Занимается посадками на даче и сборкой урожая 

22. Ездит на автомобиле, проходит ТО, меняет резину, ездит на мойку 

23. Ведет контроль дней рождения родных и близких, занимается покупкой подарков. 

24. Улаживает конфликты с соседями, учителями, налоговой инспекцией 

25. Делает красивой вашу жизнь 

26. Бережет вас от опасностей 

27. Знает, где лежит ваш паспорт и банковская карта 

И еще многое другое… Увы, не всегда нашу работу видят наши домашние, но где-то в глубине души они все понимают, что без вас им никак нельзя, они могут не успеть сделать все. А знаете, почему они могут не успеть, а вот почему…
А, Вы не верите, ну что же Вы, я все посчитала, смотрите. Все время я указала, потраченное за год:

Приготовление еды – 1980 часов Покупка продуктов – 144 часа 
Доставка продуктов до двери дома – 144 часа 
Разборка продуктов и раскладывание их по местам хранения – 48 часов 
Стирка белья ручная – 100 часов 
Уборка квартиры ежедневная – 365 часов 
Уборка квартиры тщательная – 36 часов 
Занятия с детьми – 365 часов 
Прогулка с детьми – 365 часов 
Мытье посуды – 365 часов 
Глажение белья – 365 часов 
Раскладывание вещей по местам хранения – 121,66 час 
Подготовка праздников семейных – 35 часов 
Уход за цветами и полив – 121,66 час 
Оплата платежей – 12 часов 
Покупка одежды и обуви для членов семьи по сезону – 16 часов 
Аптека, покупка лекарств – 6 часов 
Прием у детского врача с ребенком до 1 года (профилактика) – 36 часов 
Прием у врача с ребенком-школьником – 9 часов 
Доставка ребенка в детский сад и обратно – 480 часов 
Уход, кормление и прогулка домашнего питомца – 365 часов 
Вынос мусора – 121 час 
Автомобиль ТО – 3 часа 
Поездка на мойку – 32 часа 
Мойка автомобиля – 32 часа 
Поездка в сервисный центр – 3 часа 
Сдача в ремонт бытовой техники или ее замена – 3 часа 
Чистка чайника от накипи – 48 часов 
Чистка сантехники – 48 часов 
Мытье окон – 4 часа 
Уборка после приема пищи – 365 часов 

ИТОГО: 6138,32 часов = 255,76 дней = 8,5 месяцев.

И это еще не все, в году 365 дней – это 8760 часов, при этом расчете времени мы потратили 6138,32 часов, но мы с Вами еще забыли, что есть такая важная вещь, как сон. 8 часов в день × 365 дней в году = 2920 часов (8 часов сна в сутки), а у нас осталось только 2621,68 час, получается следующее. Женщина, у которой двое детей, и она занята только домашними делами, не хватает времени на сон, вернее, он сокращается на 298,32 часов, примерно 12 дней. Вот откуда берется усталость, дорогие женщины. Высвобождать время – значит, иметь отдых. А отдых – это здоровье, молодость и красота.
Иногда я слышу от своих знакомых, что лучше пойти на работу и не быть дома служанкой и уборщицей. А я считаю, что так может говорить женщина, которая не хочет выполнять свой долг перед семьей, извините, что я так критична в своих суждениях. А потом они хватаются за головы – у них проблемы с детьми, с мужьями, со здоровьем. Конечно, проблемы, а почему нет? Дети не могут расти просто так – они не трава у дороги, им нужен контроль, внимание, понимание, забота, ласка и любовь. А мужьям, извините, нужно хотя бы ваше драгоценное присутствие в стенах дома. Иначе, как пишут психологи, мужчинам тоже нужно внимание и ласка. Вот и приходится им искать все это я уж не знаю где, наверное, вы знаете. Выбор всегда остается за вами, мои дорогие женщины.
Однажды я стала свидетелем и невольным участником разговора. Смысл был таковым. Жена отпрашивалась у мужа выйти на работу или быть директором семейного предприятия, при этом она была матерью троих несовершеннолетних детей. Муж пошел ей навстречу, потому что уважает свою вторую половинку. Она вышла на работу, и желание быть управленцем у нее исчезло. Вот тебе бизнес, пожалуйста, работай, управляй, планируй, увеличивай продажи, но нет… Трудно сказать, почему желание прошло. Жена не сдавалась, она продолжала говорить о том, что ей нужно работать. Поиски работы с тремя малышами, я думаю, не закончились трудоустройством, но при детальном разговоре с ее мужем, выяснилось, что жена просто устала и ей нужно сменить обстановку или хоть как-то отдохнуть. Все желание работать по найму прошло, как только младший ребенок заболел в очередной раз.

Но прежде чем давать советы, давайте разберемся, кто такие домохозяйки. Какие они бывают.

Домохозяйки: 1. Домохозяйки вынужденные. 
2. Домохозяйки по убеждению. 
3. Домохозяйки профессиональные. 
4. Дамы-хозяйки. 

О первых. Они находятся в декретном отпуске, полтора года получают жалкое пособие, на которое можно прожить несколько часов в день, и если у них есть кормилец, то им еще повезло. А если нет.… И еще, это те женщины, которых лишили заработка, просто уволили с работы или предприятие закрылось. Вариантов бывает здесь много. Им намного труднее, и давать советы очень не просто, нужно побывать в такой ситуации. У таких женщин времени совсем нет, потому что первые годы жизни ребенка они заняты еще и его кормлением через каждые три часа, не нужно забывать об этом. И если им удается спланировать свое время, то это самые грандиозные женщины, лучшие мамы и ответственные жены. Без работы может остаться кто угодно и когда угодно, вот выходов здесь больше. Вариантов много: можно переучиться, повысить квалификацию или просто найти себе занятие по душе, об этом я уже писала ранее. Второй тип – домохозяйки по убеждению, это те, кого я называю «ИМ повезло», но счастье ли это, узнаем позже. Это обеспеченные материально женщины, которые просто могут позволить себе находиться дома и заниматься чем им нравится, и у них есть профессиональная домохозяйка, которая делает всю работу по дому. Иногда их просто просят не работать, и они соглашаются прервать старт своей карьеры, и не все это делают с радостью.…А еще есть те, кто думает, что женщина не рождена для работы, она рождена для любви и продолжения рода, это ведь тоже убеждение. У них, как правило, есть кормилец. Я знакома с такими женщинами, но, да простят меня они, с ними скучно. Когда у человека есть все и не нужно думать о развитии, он деградирует. Ведь психологи утверждают: нужно интересоваться жизнью, искать путь к совершенству, нельзя останавливаться. Я знаю, что есть женщины, которые пошли дальше в своем развитии, несмотря на достаток. Благодаря таким женщинам развивается благотворительность, открываются центры реабилитации, центры здоровья и детские сады. Эти женщины – лучший пример человеческой природы.
Домохозяйки профессиональные – это те, на которых не у всех хватает денежных средств. Я имею в виду, что не каждый может себе позволить нанять хорошую домохозяйку, которая будет делать все, что нужно. Это те женщины, которые выбрали для себя такую работу и получают за нее достойную плату. Сколько бы вы ни говорили, да и я тоже, мы все мечтаем, чтобы у нас была такая домохозяйка, которая бы за нас делала всю работу по дому. А потом подумаем и скажем, что за такие деньги я и сама справлюсь, пусть и не так профессионально. Сейчас очень популярна эта профессия, женщины проходят обучающие курсы, с ними работает психолог, они проходят медицинскую комиссию, как космонавты, шучу.
Дамы-хозяйки – это женщины, которые смогли соединить в себе качества руководителя предприятия и домохозяйки по убеждению, т. е. она приняла решение быть главой, зарабатывать и одновременно с этим выполнять всю работу по дому сама, по убеждению, что это ее домашняя работа, и никого она к ней не подпустит. Это очень сложно, но возможно.

Наша с Вами задача – решить, как мы хотим прожить свою жизнь? Что выбрать: работу или дом, или совместить одно с другим. Хотим ли мы видеть, как растут наши дети, хотим ли мы тратить больше времени на семью, на любимого мужа, хотим ли мы сохранить наше здоровье и здоровье всей семьи, сохранить молодость и хорошие отношения, целиком и полностью зависит от принятого нами, женщинами, решения. И какой бы выбор мы ни сделали, винить потом никого не стоит, но всегда можно остановиться, подумать и исправить ошибку, может, никто ее (ошибку) и не заметит. Я часто вспоминаю рассказы сестры моей бабушки, которая рассказывала о том, как раньше, еще в довоенные годы, женщины управлялись с домашним хозяйством. Я сейчас расскажу вам историю от ее лица.
«Лето. Идет сенокос. Я на сносях, т. е. скоро рожать. До родов оставалось несколько часов. Мы с сестрами в поле косим рожь. И тут вот началось. Врачей не было, машин тоже. Схватки начались, работу не прерывали, сестры были рядом, они говорили, что нужно косить потому, что схватки будут не такие болезненные. Я молодая – кошу, но чувствую, что уже все, подошло. Пошла легла в стог сена, родила, сестра старшая приняла ребенка. Чистой тканью ребеночка обтерли, завернули, пуповину перекусывала сестра, я не видела, что она делала дальше. Сказала мне идти домой. Я пошла, держа свое дитя на руках, прижимая его к сердцу. Дошла до дома, около километра, положила ребеночка на печку, переоделась, накормила детей, которые в это время были дома – племянники и племянницы – наказала глядеть за младенцем и вернулась в поле работать. Вот так я и родила».

Мне 37 лет, у меня прекрасный муж, у нас двое детей, и каждый раз я вспоминаю этот рассказ для того, чтобы вернуть себе уверенность в том, что я женщина – великое творение, могу вынести многое. Перед глазами всегда держу эту картинку, как бабушкина сестра рожает в стогу сена. Я горда своим здоровым родом, я благодарна своим предкам, которые наделили меня и моих детей здоровыми генами. Моя задача – сохранить и приумножить здоровье своих детей, чем я и занимаюсь. Да, я не сделала карьеру, я не стала бизнес-леди, я стала домохозяйкой по убеждению. Но мое убеждение – это здоровые дети, любимый и любящий муж, хорошие взаимоотношения в моей семье, уважение к старшим, помощь родителям, любовь и забота о людях. Сейчас мне непросто писать об этом, я очень переживаю, что решила написать для вас о таких простых и одновременно важных вещах. Мне бы хотелось сказать вам, что вы очень важны для себя, для своей семьи, для близких, и не нужно приуменьшать своих заслуг. Наша награда – это счастье близких нам людей, каждый день – это праздник, и если это не так, значит, нужно пересмотреть что-то, только вы знаете, где нет гармонии. Не отчаивайтесь, вы справитесь, иначе бы вас не заинтересовало название этой книги. Богатая домохозяйка может быть богата не только материально, но и духовно, еще может быть богата опытом, которым может поделиться. Я служу своей семье, я – служанка у своих детей и у мужа, а в будущем я и мой муж получим богатое здоровое наследие, которое сейчас мы взращиваем и бережем, это дети, это внуки, это семья.

Чтобы все не казалось таким сложным, я бы хотела сказать вам, что вообще все намного проще. Если вы решили жить, ничего не меняя, это ваше право. Но если вы примете решение взять на себя всю ответственность за свою семью, вы увидите, какие произойдут изменения в вашей жизни, только в лучшую сторону. Когда человек ставит для себя задачи, он непроизвольно становится творцом собственной жизни. А как поступает творец: он творит совершенство либо стремится к нему. В любом случае, он себе не навредит, потому что творит для собственного блага. Сотворите свою жизнь в гармонии со своей душой. Да, не все могут справляться с ежедневной рутиной домашнего быта, но также и не все могут выдерживать рабочий ритм. Мы все разные, мы все интересные. Я желаю всем вам удачи, она вам очень пригодится! С уважением, ваша Лена Зеленина. 

Чтобы не терять с вами связь, я даю вам ссылку на сайт www.pervaya-ledi.ru и мою электронную почту zelenalena@rambler.ru. На этом сайте любая из вас может написать свою историю, свой отзыв о книге, получить от меня лично подарки, советы и просто пообщаться. Там же бесплатно вы можете размещать свои объявления. Если будет нужна вам профессиональная помощь для организации собственного бизнеса, вы также ее получите. Я благодарю еще раз вас всех и жду на нашем с вами сайте! Помогу всем, сколько хватит моих сил!




Немного честного юмора



Так уж мне хочется говорить о домохозяйках, хотя звучит это смешно, но я скажу.

От домохозяек зависит будущее всего человечества и Вселенной. Все крупные предприятия хотят продавать свои товары только домохозяйкам, потому что только они смотрят их рекламу по телевизору днем, утром и вечером. Это домохозяйки знают, почему пылесос одной фирмы лучше, чем другой, потому что телемагазин включен у них просто вместо собеседника. Это домохозяйки знают все торговые центры и могут рассказать Вам, куда пройти, если Вы заблудились. Еще они знают, где скидки, где акции, где отшивают одежду для бутика. А почему она это знает, потому что муж ее знакомой домохозяйки – это владелец бутика. Да – вот такие у них знакомства. Если Вы просто не можете зайти в интернет, наберите номер знакомой домохозяйки и спросите ее: «Когда вышли поправки к Уголовному Кодексу РФ?» Две минуты – и Вас проконсультируют бесплатно. Но как? Да просто – компьютер у домохозяйки всегда включен – надоест телемагазин – программа о здоровье, она найдет на ютубе, как кататься на сноуборде, потому что сегодня в супермаркете сезонный обвал цен на спортивное снаряжение, потом сходит недорого купит снаряжение, сэкономит кучу денег, на эти деньги купит себе спортивную одежду, прибежит домой, досмотрит второй урок – как кататься на сноуборде, доварит суп, снова включит телемагазин, а там продают хлебопечь…И все с самого начала. Это они в воскресенье в 9 часов утра самые первые берут инструктора по катанию на сноуборде на весь день, потому что очень надо научиться кататься на этой доске, иначе как еще объяснить мужу эту покупку, когда ты никогда не занималась спортом. Домохозяйка – самый нужный и важный человек в Вашем кругу знакомств. Они могут все и всегда. Вы выпили в компании и некому сесть за руль – уважающая себя домохозяйка имеет права, и, как правило, не употребляет алкоголь по ночам, но выручить Вас – ее долг, звоните. И не думайте, что время – четыре часа утра: она всегда на посту. Все домохозяйки знакомы друг с другом, и это не секрет, что только домохозяйка может выбрать себе машину без консультации специалиста-продавца. Потому что другая домохозяйка ей уже рассказала, что «Лексус» – это не только надежность, престиж и комфорт, на нем еще можно перевозить безопасно детей, пристегнуть их так, чтоб и кричать не могли, и сидели, как привязанные, грузить тонну покупок из супермаркета, и если бампером она заденет другую машину, то «Лексусу» ничего не будет. И зачем компании тратят деньги на рекламу, нужно просто взять в штат на пару часов в день одну хорошую домохозяйку и подарить ей то, что компания продает – и все. Это они, да-да, они. Вы не ошибетесь, если увидите в час-пик женщин, которые улыбаются сто десятые в очереди за билетом в метро и еще всех пропускают без очереди, им просто нравится видеть такое количество людей. Это они помогают старушке переходить через дорогу, потому что им нужно узнать старинный рецепт пирога, который еще помнит старушка, но он еще не известен в широких кругах, и успевают выпустить новую кулинарную книгу, не нарушая закон об авторском праве. Это они кормят на улице голубей подальше от своей машины, чтобы сохранить ее цвет. Выход в мир людей для них – это большой праздник. Поверьте, они наслаждаются общением с людьми, им нравится помогать людям, которые все время спешат. Это они не любят давать советы, у них не хватает на это времени, они больше слушают, чтобы потом рассказать или пересказать другой домохозяйке. Это они кормят бомжей на вокзалах и завтра снова приходят, чтобы принести ненужные вещи, чтобы одеть нуждающихся. Это они руководят ремонтом, когда муж на работе, потому что только им можно доверить смотреть за отделочниками из Узбекистана, чтобы показать им дорогу в туалет, а еще показать, как надо делать этот самый евроремонт. Это они делают тайский массаж лучше, чем тайские женщины, потому что ежедневно проходят эти курсы в салоне массажа. Это они знают, не имея огорода, почему семена арбуза нужно высаживать в конце апреля, потому что на ютубе смотрели ролик про созревание арбуза за 75 дней. Это они «В контакте» рассылают рекламу непонятных товаров или ссылками делятся с Вами, Вы в недоумении, а они так деньги зарабатывают, да, и на Форексе торгуют нефтью и валютой. А Вы все удивляетесь, почему муж домохозяйки дарит ей «Ауди-ТТ»? Да он сам удивлен не меньше Вас выбором жены. Вы не смотрели десятку Топ Гир? Ну, извините, а она смотрела и знает, что «Ауди-ТТ» набирает скорость до 100 км в час за четыре секунды и входит плавно в поворот на скорости 140 км в час. А при таких технических характеристиках автомобиля домохозяйка может успеть сделать много важных дел для всех членов своей семьи. Вы сомневаетесь? А я скажу Вам: успеет ребенка в детский сад отвезти, потом купить продукты, пока с утра все собираются, постоять в пробках, потом приготовит обед, постирает белье, развесит, уедет в химчистку, сдаст дорогой костюм своего мужа, чтоб не испортить, заедет на заправку, зальет бензин, купит незамерзайку и зальет ее, проверит масло, этим самым прогреет машину. А в десять часов утра отдаст машину мужу, если он захочет сесть в чистую помытую теплую заправленную машину в мороз -28, нет, конечно, у него есть свой автомобиль. А Вы что думали, что цвет машины подходит к ее сумочке? Эти домохозяйки очень практичные. Это Вам нужно проснуться, умыться, выпить чашечку кофе для бодрости, потом одеться, собраться с мыслями, спланировать день. Выйти к машине, сесть в нее, доехать до работы, отработать, а там, может быть, домой. А у нее нет выбора – она как встала и без всякого планирования знает, что у нее куча дел, 24 часа, и она должна и обязана все успеть, и успевает. У них просто есть время, которое они тратят на дело, тогда как Вы тратите его на работу. Вот такие они – простые скромные домохозяйки. Мир без них, как конфетка без обертки! Вывод: мир принадлежит домохозяйкам! Это им должны стоять памятники в каждом городе из золота, потому что без них не было бы, для примера, великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина. Думаю, не нужно Вам напоминать, кто же его взрастил.


Подруга дней моих суровых,

Голубка дряхлая моя!

Одна в глуши лесов сосновых

Давно, давно ты ждешь меня.

Ты под окном своей светлицы

Горюешь, будто на часах,

И медлят поминутно спицы

В твоих наморщенных руках.

Глядишь в забытые вороты

На черный отдаленный путь;

Тоска, предчувствия, заботы

Теснят твою всечасно грудь.

То чудится тебе. . . .



Спасибо Вам всем, я желаю Вам здоровья, удачи, счастья и процветания, и еще хорошей Вам домохозяйки!
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