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Волшебная энергия любви





Введение




Не существует таких трудностей, которых бы не смогла преодолеть истинная любовь; ни таких болезней, которых бы любовь не могла исцелить; ни дверей, которых любовь не смогла бы отворить; ни морских заливов, через которые истинная любовь не смогла бы перешагнуть; ни стен, которых бы истинная любовь не смогла бы разрушить; ни грехов, которые истинная любовь не смогла бы искупить…

Не важно, насколько глубоко вы омрачены печалью, каким безнадежным представляется будущее… должное осознание любви развеет все это. Если вы только сможете полюбить достаточно сильно, то станете счастливейшим и самым могущественным человеком в мире…

Эммет Фокс. Нагорная проповедь



Приветствую вас, мои драгоценнейшие читатели! Я очень рада снова пообщаться с вами. Вы держите в руках книгу, в которой я приглашаю вас посетить со мной страну под названием ЛЮБОВЬ. Да, друзья мои, это отдельная, волшебная, божественная, звездная страна. Все вы можете стать ее жителями, важно только ваше искреннее желание любить и быть любимой.

На этих страницах мы поговорим с вами о любви и сексе. Ведь эти великие энергии взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга. Любовь и секс образуют эрос – самую упоительную и таинственную энергию во всей Вселенной. Только человек, вдохновленный энергией любви и секса, будет по-настоящему счастлив и блажен. Вы согласны со мной?

Я помогу вам взглянуть на самую деликатную, завуалированную и полную тайн тему существования человека другими, просветленными глазами. То, что раньше считалось грешным и постыдным, станет для вас самым-самым священным, желанным и чудесным. И все потому, что сексуальная энергия влияет на ваше здоровье, внутреннюю красоту, очарование, успех и харизму. Друзья мои, это сказано не для красного словца. Данная истина заложена в нас самим Творцом. Постарайтесь постигнуть ее во время чтения этой книги.

Полагаю, что некоторые из вас, милые читатели, уже разочаровались в любви. Может быть, вы вообще пришли к выводу, что недостойны любви, в вас есть что-то отталкивающее для противоположного пола. Нет, наверное, этой ЛЮБВИ. Видимо, она существует не в этом мире, а только в сказках и сентиментальных сериалах.

Если на вашем пути до сего момента не повстречалась любовь или же вы постоянно разочаровывались в ней, то это означает, что вы живете по устаревшим и неверным стереотипам относительно любви и секса. В этой книге я попыталась рассказать вам о том, как, видоизменяя устаревшую модель любви и взаимоотношений, вы сможете найти ключ к лучшей жизни, узнать некий «вселенский код», позволяющий обрести состояние блаженства, счастья, радости и любви. Подобное сказочное состояние уже не за горами, милые мои. Вам только нужно постоянно применять все те простые советы и приемы, которыми я с радостью поделилась с вами. Неужели все так легко и просто? Да, просто. Как в принципе все гениальное.

Друзья мои, не бойтесь преображаться, не бойтесь экспериментировать, не бойтесь быть первыми! Это те волшебные и незаменимые ингредиенты, которые вам нужны для обретения процветания и изобилия. Будьте смелее, увереннее, сорвите оковы, сковывающие вас с прошлым. Отпустите его с любовью. Будьте самим собой, а не тем, что требует от вас общество. Начните этот день с белого листа – улыбнитесь, воспряньте духом, посмотрите на окружающий вас мир влюбленными, добрыми глазами. Тогда мир ответит вам тем же, и вы вскоре заметите, что счастье и любовь стали для вас так же естественны, как ваше дыхание. Да, вы начнете замечать, как люди сами потянутся к вам как к источнику тепла, света и любви. Вскоре появится ОН или ОНА – мужчина или женщина вашей мечты. Ваша «половинка» сама найдет вас. Вы начнете генерировать во Вселенную флюиды любовной и сексуальной энергии, значит, по закону притяжения подобного к подобному личное счастье само притянется к вам.



Поверьте, что Творец одарил любовью каждого человека, в том числе и вас! Не думайте, пожалуйста, что вы недостойны любви, это не так. Каждый из вас достоин самого лучшего в нашем многогранном, интересном, захватывающем мире, в том числе и СКАЗОЧНОЙ ЛЮБВИ! Да, друзья мои, я беру вас за руку и приглашаю в захватывающее путешествие в дивную, звездную страну ЛЮБВИ.





Глава 1

Тайны счастливой любви




Любовь для романтика есть мистическое познание сущности жизни; любовь открывает любящему бесконечную душу любимого. В любви сливается земное и небесное, чувственное одухотворено, духовное находит воплощение; любовь есть самая сладкая земная радость, она же – молитва и небесное поклонение.

Зигмунд Фрейд




Любовь – это самая мощная исцеляющая сила во всей Вселенной, сильнее любого лекарства.

Когда вы достигнете конца вашей жизни, единственное, что будет иметь какое-то значение, – это та любовь, которую вы отдали и получили. В своем путешествии в следующий мир единственное, что вы можете взять с собой, – это любовь. Единственная ценная вещь, которую вы оставите в этом мире, – это любовь. Больше ничего…

Адам Дж. Джексон




И величие, и любовь между противоположными началами должны рассматриваться как проявление Космического закона. Ибо, истинно, духовно мертв тот, кто лишен этого Божественного огня вдохновения и творчества, вложенного в нас Космическим Велением Бытия.

Е. И. Рерих




Я абсолютно уверена в том, что на нашей планете нет человека, которого хоть раз не волновала бы тема ЛЮБВИ. Любовь – это самое-самое загадочное, волшебное чувство, будоражащее внутреннюю суть человека. Мне кажется, что человек – единственное творение Бога, которое так тонко и многогранно чувствует все грани и пласты Любви во всем бесконечном пространстве Галактики. Так, как любит человеческая душа, не может любить ни одно инопланетное существо, ни одно животное, никто…

Испокон веков человеческая любовь остается тайной для мудрецов и философов. Почему Бог наделил людей способностью любить? Что же заставляет нас любить страстно и беззаветно, изменять характер, переворачивать жизнь? Влюбленный человек способен создать литературные шедевры, написать чудесную музыку, принять решение, перевернувшее ход истории.

Почему ради короткого «да» развязывались жестокие войны, завоевывались целые страны, возводились роскошные дворцы, тратились баснословные состояния? Что заставляет ЕГО или ЕЕ бросать жен или мужей и детей?

«Вспомним, – пишет Елена Рерих, – что все величайшие человеческие достижения во всех областях творчества и знания достигнуты горением любви, вдохновлявшей на труды и подвиги. Истинно, духовно мертв тот, кто лишен этого божественного огня вдохновения, вложенного в нас Космическим Велением Бытия. В пробуждении в нас всех высших творческих стремлений и эмоций и в развитии творческих способностей заключается главный смысл, главная и высокая цель любви».



Древние греки различали несколько комбинаций любви. Мания – любовь-одержимость, людус – любовь-игра, сторгэ – дружественная любовь, эрос – сексуальное влечение, хаис – любовь, сотворенная на взаимоуважении и чувстве благодарности, агапэ – бескорыстная и эротичная любовь-самоотдача и еще несколько разновидностей любви.

Почему многие хотят любить, стремятся к любви, но немногие достигают любви? Практически 50 % браков распадается, очень много супружеских пар, неудовлетворенных своими взаимоотношениями. Но отчего же? Что нам мешает быть любимой и любить? Почему столько несчастливых женщин и мужчин? Почему так мало влюбленных пар? Почему очередная гадалка обещает вам, что вы в этом месяце встретите своего суженого-ряженого, а предсказанное не сбывается? А ведь, казалось бы, мы слышим столько сказок о дивной любви принцессы и принца, смотрим сентиментальные индийские фильмы и бразильские телесериалы. Мы не раз восхищались любовью Татьяны Лариной и Евгения Онегина, Аксиньи и Григория Мелехова, Скарлетт О’Хара и Рэтта Батлера, Ромео и Джульетты, Руслана и Людмилы. Но, но, но…



Как вы думаете, в чем же причина того, что люди не могут испытать любовь во всей ее красе? Почему так сложно удачно выйти замуж и жениться? Да, милые мои – ответ кроется в том, что многие живут по исконно неправильной схеме любви!Пора это признать, драгоценные мои, открыть завесу и начать новое отношение к любви, выстраивать новую схему любви. Скажите, пожалуйста: «Здесь и сейчас я начинаю новую жизнь! Здесь и сейчас я строю новую схему любви!» Произнося эти аффирмации, прочувствуйте всей своей сущностью, каждой своей клеточкой вибрации каждого слова, каждой буквы. Очень важно, чтобы вы говорили не «лишь бы», а, как говорится, с чувством, с толком, с расстановкой. Сказали? Отлично, я горжусь вами!

Итак, я помогу вам шаг за шагом обрести божественные крылья любви. Ведь любовь – это энергия. По моему представлению, она похожа на легкие пушистые крылья, усыпанные изумрудами. Прочность ваших любовных крыльев зависит только от вашего правильного, позитивного отношения к любви.

Может быть, в данный момент вы считаете, что вам просто не везет, что любовь – дело случая. Либо она предначертана звездами, либо нет. Может, ваша душа опустошена после разрыва с любимым человеком – и вы решительно настроились больше никогда не позволять никому так ранить вас…

Стоп. Стоп. Стоп! Мы, стремящиеся к волшебной любви, не можем так негативно относиться к самим себе! Мы начнем этот день с нового белого листа.





Тайна № 1. Я – само совершенство!




Я – пятый элемент. Я – само совершенство! И с тобой ничего не случится!

Кинофильм «Пятый элемент»




Свобода – это кульминационный опыт жизни. Нет ничего выше. И в свободе в вас расцветут многие цветы.

Любовь – это цветение вашей свободы. Сострадание – еще одно цветение вашей свободы.

Все, что только есть ценного в жизни, расцветает и в вас в невинном, естественном состоянии существа.

Ошо. Свобода




Свобода – это роскошь, которую не каждый может себе позволить.

Отто фон Бисмарк




Никакой другой любви, кроме свободной, не может быть.

Н. А. Бердяев




Любимые мои читатели, мне очень хочется, чтобы каждый из вас ощутил счастье быть собой, блаженство любить себя, уважать себя, чувствовать себя комфортно с самим собой. Ответьте, пожалуйста, на один вопрос. Вы дружите с собой? К сожалению, от многих из вас я слышу отрицательный ответ. Да, это факт! Мне часто приходят письма читателей, которые боятся одиночества, считают себя недостойными и непривлекательными для противоположного пола. Заметьте, 90 % подобных писем исходят от прекрасных женщин. Вот отрывок из одного такого письма, которое прислала мне милая читательница.


Знаете, Снежана, мне вообще не везет в личной жизни. Я понимаю, что проблема только во мне, но не знаю, что именно во мне отталкивает мужчин. В последнее время меня окутало одиночество, бывает такое, что не с кем сходить в кино, никто не поздравляет с 8 Марта, не дарит цветов, не скучает и не ждет. Тяжело так жить…

Я хочу быть любимой и хочу любить… грустно как‑то…



Подобное состояние автора данного письма говорит лишь об одном: «Я утратила счастье дружбы с самым драгоценным человеком – с собой!» Очень многие люди думают, что причина того, что их не любят (у них нет денег, нет друзей, их не повышают в должности), исходит извне. Но это не так, поверьте мне. Все живет в вас самих. Вы – миниатюрная часть Вселенной. Вы – частица Бога. Мир внутри вас.

Многие мужчины и женщины ошибочно полагают, что если кто-то их полюбит, то тогда и они сами полюбят себя. Но на самом деле все обстоит совсем иначе.

Вы удивлены? Попробую объяснить. Ответьте, пожалуйста, только честно, на два вопроса. Первый – вы боитесь одиночества? Второй – вы ищете свою половинку?

Я предполагаю, что на оба вопроса вы ответили утвердительно. Вы больше всего на свете боитесь одиночества и постоянно ищете свою половинку. Именно подобное отношение к любви и жизни делает вас несчастливыми.

Объясните, пожалуйста: почему же вы так боитесь этого одиночества, почему вы думаете, что станете совершенными, когда ваша душа сольется с душой представителя противоположного пола? Вы думаете, что все «сложенные половинки» счастливы, а все одинокие души несчастны?

Нет, это в корне неправильный стереотип мышления. Вот пример удивительных женщин. Луиза Хей, Глория Стайнем и Опра Уинфри, не имея пресловутой половинки, чувствуют себя счастливее многих замужних дам. Друзья мои, я вовсе не призываю вас к феминизму, монашеству или еще к какому-то «антибрачному» движению. Просто мне хочется, чтобы вы обрели счастье прежде всего с самим собой. Чтобы вы чувствовали себя комфортно, счастливо и уютно с самым драгоценным человеком – с собою, невзирая на отсутствие в данный момент любящего человека.

В Упанишадах говорится: «Бог Ум, будучи муже-женского пола и являясь жизнью и светом, породил словом другой Ум – Демиурга». Демиург (от греч. Demiurgos – мастер, ремесленник, творец) в нашем случае – Бог, Творец, Абсолют. Друзья мои, в книге «Я желаю себе!..» я писала о двуполых андрогинах, которые постоянно пребывали в блаженстве. Всемирная мифология буквально пестрит множеством двуполых существ. В древнегреческом пантеоне это Гермафродит, порождение Гермеса и Афродиты, существо необычайной красоты, воспитанное наядами, то есть нимфами, живущими в водоемах. По просьбе нимфы Салмакиды, страстно и безответно влюбленной в него, боги слили их в одно существо. В древнеиндийском – Адити, корова-бык, мать и отец других богов, в древнеегипетском – Ра, совокупившийся сам с собой («упало семя в мой собственный рот») и т. д. Подобные божества иногда изображались с двойным набором половых признаков – Шива в Индии выглядит как полумужчина-полуженщина, Афродита на Кипре изображается с бородой. Вы знаете, в мифологии подчеркивается не просто двойной набор гениталий, а самое главное – символ единства и цельности.

А вот что написано в книге Руслана Вавренюка «Секс в истории человечества»: «Апокрифические Евангелия от Фомы и Филиппа приводят слова Иисуса о том, что два станут одним, а разделенное воссоединится. О том же говорит и апокрифическое, не вошедшее в канонический текст Библии Евангелие от египтян.«Когда придет Царствие Божие? – спросила Соломия. Христос ответил: Тогда, когда совлечете и попрете ногами покров стыда. Когда двое будут единым и внутреннее станет, как внешнее, и мужеский пол, как и женский, – ни мужеским, ни женским».

Поймите, что вы есть само совершенство, в котором сочетаются инь и ян. Иначе говоря, в каждом из нас живут и женское, и мужское начала. Вы яркая, идеальная душа. Заметьте, не раздвоенная, как думало все человечество испокон веков, а цельная, не нуждающаяся в обязательном соитии, выстраивании отношений с НИМ или с НЕЙ! Когда в наши просветленные головушки приходит это глубинное восприятие себя, то из половинок, хронически жаждущих слиться с другими половинками, мы превращаемся в цельных, единых.

Многие женщины согласны быть хоть с кем-то, лишь бы соответствовать шаблону востребованной. Наше общество делит женщин и мужчин на две категории: хорошие – замужние или женатые, плохие – незамужние, старые девы, холостяки. Женщинам даже предоставляется возрастной промежуток от 18 до 25 лет, когда они должны успеть выйти замуж! Заметьте: успеть выйти замуж, а не полюбить. Это совершенно разные понятия. Успеть – это не значит любить. И чтобы, так сказать, успеть слиться с пресловутой половинкой, чтобы общество признало их востребованными, женщины судорожно начинают искать потенциального супруга. В данном случае ОН или ОНА проявляют не любовь к себе, а нечто совершенно противоположное.

Женщины терпят унижение, оскорбление. Дело доходит до того, что им открыто изменяют, жестоко избивают, но они терпят, потому что боятся остаться в одиночестве, стыдятся быть осмеянными, непонятыми, осужденными… Вот тут-то и начинаются глупые поступки. Объявляется сезон охоты на мужчин, прямо как в песне очаровательной Таисии Повалий: «Все мы охотники в некотором смысле: мужчины на зверя, мы – на мужиков…»

А подростки? Да уж, в подростковом возрасте мы часто подвержены любовным напастям, ведь в крови бушуют гормоны. Юные души подталкивают к безумствам многие фильмы, такие как французский «Бум» с Софи Марсо или же отечественный «Вам и не снилось». Непременный хэппи-энд скрывает от зрителя последующую жизнь супругов.

Классический пример – трагедия Уильяма Шекспира «Ромео и Джульетта». Включите свое безграничное воображение и попробуйте представить себе на минутку, что Монтекки и Капулетти помирились и позволили детям заключить брак… Да, скорее всего, в супружеской жизни Ромео и Джульетты все было бы прозаично. Вряд ли тогда любовная история прославленной парочки привлекла бы внимание гениального английского писателя.


Когда мне было четырнадцать лет, я впервые влюбилась в мальчика из параллельного класса, который к тому же жил по соседству. Тогда мне казалось, что сильнее этой любви я никогда ничего не испытаю. Что он – самый-самый из всех мальчиков планеты. Мы даже мечтали с ним о том, что, когда станем взрослыми, непременно поженимся. Я прекрасно помню, как в ответ на мои ежевечерние порывы выйти погулять мама и папа авторитетно заявляли, чтобы я учила уроки.

А когда он переехал в другой город, я проплакала в подушку не одну ночь и думала, что не переживу это расставание.



Как видите, я жива и с доброй, даже немного снисходительной улыбкой вспоминаю мальчика Гришу из соседнего дома. А сколько случаев, когда в результате сердечных переживаний мальчики и девочки убегают из дому, выбрасываются из окна, режут себе вены…

Милые мои юные читательницы и читатели, поверьте мне, когда вы встретите настоящую любовь, вам будет забавно вспоминать ваше подростковое увлечение. Поблагодарите вашу любовь за то, что она послужила жизненным уроком, и отпустите ее ввысь, к белоснежным облакам.

Я немного отвлеклась от темы. Так вот, когда вы поймете, что вы – сама гармония, что вы счастливы, любимы и влюблены независимо ни от каких внешних факторов, вы начнете излучать флюиды светлой энергии любви. Тут-то и случается с вами маленькое чудо…





Становимся источником любовной энергии




Любовь есть не что иное, как желание счастья другому лицу.

Д. Юм




Да любите друг друга; как я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга.

Евангелие от Иоанна 13:34




Чтобы осознать свою Божественность, человек должен вести праведный образ жизни, относясь к своим ближним, всем живым существам и к своему окружению с любовью и искренностью.

Сатья Саи Баба



Адам Джексон в своей гениальной книге «10 секретов любви» сказал замечательные слова: «Многие люди ошибаются, считая, что у них в жизни может быть любовь, только если они найдут ее в ком-то другом. Они считают, что испытают любовь, как только в их жизни появится тот единственный человек. Но на самом деле они никогда не найдут любви в окружающих людях, пока не найдут ее сначала в себе… Невозможно создать истинные любовные отношения, если не научишься любить сам. Как только ты станешь любящим, неизбежно придут и отношения». Еще раз, пожалуйста, прочитайте слова Джексона и поразмышляйте над ними. Любовь изначально живет в вас. Не нужно так старательно, а порою отчаянно искать любовь. Вы есть любовь, так как вы – частичка Вселенной, которая вся пропитана любовной энергией.

Предположим, вам вчера нагрубили в общественном транспорте и вы испытали обиду и злость или же вам улыбнулась женщина с роскошными волосами и вас овеяло некой пьянящей эйфорией радостных чувств. А о чем это говорит? Это означает, что все ваши чувства – гнев, любовь, грусть, радость, несчастье или счастье – живут в вас. Просто эти вчерашние люди создали ситуацию, при которой выразилось то, что уже было сокрыто в вас.

ЛЮБОВЬ ИЗНАЧАЛЬНО ЗАЛОЖЕНА В ВАС. Для того чтобы испытать любовь, не обязательно полагаться только на НЕГО или НЕЕ. Вам всего лишь нужно самим начать любить. Да, в этом нет ничего нового и сложного, но почему-то именно «любить самому» вызывает определенные сложности. Великий космический закон гласит, что, перед тем как получить, сначала нужно отдать.

«Велик тот, кто побеждает города, но по-настоящему велик тот, кто побеждает себя», – гласит поговорка. Значит, надо измениться самому, переломить в себе старые недействующие стереотипы. Не ждать любви от кого-то, а начать самим встречать каждое утро с любовью, пить утренний чай с любовью, смотреть на себя в зеркале с любовью, приветствовать каждого человека с любовью, каким бы он ни был.

Вспомните слова песни из фильма «Служебный роман»: «У природы нет плохой погоды. Каждая погода – благодать…» – и начните сегодня любить и солнечный, и дождливый день. Как сказал доктор Пачиа из книги Адама Джексона: «…все начинается с мысли – наполненные любовью мысли приводят к полным любви поступкам и полным любви переживаниям». Посылайте в Космос только позитивные, радостные и любовные мысли. Начните генерировать любовь, вместо того чтобы ждать и искать ее.

Вселенная посылает вам некие бонусы за то, что вы отдали. Они придут к вам в удвоенном, утроенном и даже в удесятеренном виде! То есть любовь будет искать вас, она сама поспешит к вам. Любовь будет жить в вас вечно – и заметьте, пожалуйста, не в недостатке, а в избытке, в изобилии.

Об этом и золотые слова великого Ошо: «Когда тебе не нужен другой, ты можешь любить, и эта любовь не принесет страдания. Выйдя за пределы потребностей, требований, желаний, любовь становится способом очень мягко делиться, становится великим пониманием. Когда ты понял себя, в тот же самый день ты понял все человечество. Тогда никто не может сделать тебя несчастным».



С сегодняшнего дня начните проявлять щедрость. Если даже вы не можете подарить кому-то что-то материальное, то подарите ему свою улыбку или же визуализируйте, что вы подарили коллеге, другу, маме, детям, мужу, жене букет прекрасных цветов, изумительное и безумно дорогое ювелирное изделие. Учитесь дарить, благодарить, делиться, награждать, быть щедрым, прощать, любить!

Пусть само ваше существование излучает чувственную любовь ко всему. Совершенно не важно, живая она или неживая, ведь все сущее на нашей планете пропитано энергией. Это не просто странные на первый взгляд слова, а призывы, к которым стоит прислушаться.

Вы знаете, какое благо может вырасти из страстной любви к собственному автомобилю? Оцените, сколько благ принесла вам автомашина. Сколько сил ей нужно приложить, чтобы на четырех колесах довезти вас туда, куда вам заблагорассудилось. Ваша автомашина – это усовершенствованная модель королевской кареты. Она оберегает вас, в жару охлаждает при помощи замечательного кондиционера, а в холодные зимние дни согревает печкой. Она из «последних сил» довозит вас до заправочной станции, когда уже не первый час датчик горит красным цветом. Происходит все это, разумеется, не случайно. Вы дарите любовь собственной автомашине, периодически поглаживаете ее, моете, протираете стекла и зеркала, разговариваете, даете ей имя, с левой стороны салона, в зоне богатства, вешаете китайские монетки, под рулем – турецкий глаз. Именно поэтому машина непременно отвечает на вашу любовь ЛЮБОВЬЮ. Возьмите себе в привычку посылать в пространственно-энергетическое поле Вселенной флюиды, мысли и слова, наполненные только светом, смехом, радостью и любовью.

Добро всегда побеждает зло, неверные мысли приводят к неверным последствиям. Как вы думаете, куда посылаются ваши мысли? Их дорога – напрямую в невидимую электронную почту Вселенной, Бога, Абсолюта, Творца. Через свою теменную чакру сахасрару вы связаны неразрывным пучком божественной энергии с этой электронной почтой.

Взаимоотношения вас и Космоса развиваются по принципу бумеранга. Если вы посылаете «низкочастотные мысли», то, разумеется, получаете аналогичные мысли и последствия. Чем позитивнее и радостнее ваше отношение к окружающим материям и событиям, тем выше и светлее энергия, посылаемая вам Вселенной. Как следствие, эта «высокочастотная» виртуальная энергия воплощается в конкретные, ощутимые события, происходящие в вашей жизни.

Как гениально сказал Сан Лайт: «Вы всегда носите свой ад или рай в себе. Как паук несет в себе паутину. Куда бы паук ни пришел, он тотчас же распространяет вокруг себя свою паутину. А когда он хочет идти дальше, он вбирает паутину в себя. Куда бы вы ни пришли, вы тотчас же создаете вокруг себя свой образец… Если в вас ад, то, куда бы вы ни пришли, вы всегда создаете вокруг себя ад. Ад и рай не географические понятия, они не существуют в пространстве. Они существуют в пространстве внутреннем».

ЛЮБИТЕ! ЛЮБИТЕ! ЛЮБИТЕ МИР ВОКРУГ ВАС!





Упражнение «Моя любовь безгранична»



Итак, уединитесь, расслабьтесь. Сделайте несколько глубоких вдохов и продолжительных выдохов. Улыбнитесь. Замечательно! Вы настроились на волну радости. Вы сияете от счастья.

Теперь постарайтесь представить, что вся Вселенная любит и ценит вас. Вас любят птицы, животные, луна, солнце, звезды, моря, деревья… Все улыбаются вам в ответ. Солнышко посылает вам свои теплые, сияющие, ласкающие лучи, из далеких звезд прямо в ваше сердце протянулась серебристая мерцающая нить. Вы находитесь в неописуемом состоянии блаженства. Вы ликуете в океане любви. Ведь вас любят!!! Визуализируйте, как вас любят дети, муж, жена, мама, папа, родственники. Вас любят и ценят, где бы вы ни были. Представьте, что каждый, кого бы вы ни повстречали, желает вам процветания, любви и самореализации. Для этого одни помогают мудрыми советами, проповедями, а другие доставляют вам трудности, дают возможность накапливать жизненный опыт. Не забудьте каждый раз благодарить людей за каждый урок, который они преподносят вам.

Визуализируйте, что тела всех людей абсолютно прозрачны, и в области сердца у всех сияет волшебный свет любви и добра. Попытайтесь мысленно соединить все эти источники света множеством светящихся нитей, переливающихся всеми цветами радуги. Ощущайте эти волшебные нити дома, на работе, в общественном транспорте, при общении с людьми.

Это упражнение полезно выполнять перед какой-либо важной встречей, если вы не уверены в себе. Визуализируйте во всех деталях, как вас любит человек, с которым у вас на сегодня назначена деловая встреча. Поверьте, подобная подготовка поможет провести встречу успешно, без всяких шероховатостей в общении.

Важное замечание! Постарайтесь не перегнуть палку. Не придавайте этой визуализации эротический характер. В противном случае это будет похоже на любовную магию со всеми вытекающими последствиями.

Теперь скажите вслух или про себя:

• Меня все любят! Меня все ценят! Меня все уважают!

• Я люблю весь мир! Я ценю и уважаю весь мир!

• Я люблю Бога, и я – любимица Бога!





Тайна № 2. Окутывайте себя любовью




Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную.

Евангелие от Иоанна 3:16




Запомните: изобилие любви к себе рождает любовь к другим. Любовь к другим ведет к переживанию счастья. Счастье – это та энергия, которая ускоряет осуществление ваших глубинных желаний. Познав искусство осуществления желаний, вы открываете просторы Богосотворчеству.

Сан Лайт




Нельзя увидеть закат, если обратился лицом к востоку; нельзя найти счастье, если искать его в окружающих тебя вещах.

Адам Дж. Джексон




Я часто получаю письма, в которых мои читатели пишут, что, когда они начинают говорить людям о необходимости любить себя, те делают удивленные глаза и обвиняют их в нарциссизме и эгоцентризме. Смею вас уверить, что любовь к себе – это акт любви ко всей Вселенной. Пожалуйста, не надо сравнивать это великое чувство с эгоизмом. Мне кажется, что подобным образом может рассуждать только человек, который никогда не любил себя, следовательно, никогда не любил другого.

Ведь если человек будет любить себя, посылать любовные флюиды во Вселенную, то он начинает исцелять нашу планету! Вы должны укорениться в понимании того, что поступок одного лишь человека может изменить ход всемирной истории. Ошибка многих в том, что они придерживаются принципа «моя хата с краю», демонстрируя тем самым, что не верят в могущественную силу Творца.

Вы знаете, я однажды видела во сне, что все люди планеты одновременно вышли на улицу, взялись за руки и охватили весь земной шар по экватору. Они были счастливы, на лице каждого из них сияла лучезарная улыбка. Все смотрели на безграничное, иссиня-голубое небо и, обратившись к Абсолюту, хором молились о мире, о счастье, о любви, о том, чтобы на нашей планете не было больше войн, насилия, убийств, чтобы на ней воцарилась вечная идиллия. Абсолют увидел и услышал людские мольбы, с неба спустился ангел на божественных крыльях. Он поцеловал и обнял каждого, благословил и сказал: «Да будет воля ваша!» Вдруг случилось настоящее чудо. Все серо-черные краски мира сменились яркими, сочными, светлыми, сияющими. Сердца людей стали еще добрее, сострадательнее и мудрее, в них будто расцвели весенние цветы. Слепые прозрели, глухие стали слышащими, злые подобрели, все больные исцелились… В этот момент от яркого луча солнца, осветившего мое лицо, я проснулась.

Боже, я буквально порхала целый день, мне казалось, что это было наяву. Моя все еще детская бессмертная душа верит в то, что этот просветленный миг когда-нибудь настанет. Может быть, не в этом веке, но наши правнуки, праправнуки будут свидетелями этого. Для того чтобы этот блаженный миг наступил на нашей Земле, мы здесь и сейчас должны усовершенствовать наш генофонд. Каждый из нас должен стремиться приобретать гены любви, счастья, доброты, мудрости, знания, стремления к прекрасному, которые мы передадим из поколения в поколение.

Когда выпадает свободное время, мне очень нравится смотреть исторические фильмы. Помню, когда мы с родителями переживали черную полосу в жизни, мы не раз пересматривали «Храброе сердце» с Мэлом Гибсоном, «Елизавету» с Кейт Бланшет, «Жанну д’Арк» с Лили Собески. Мы хотели еще и еще раз утвердиться в том, что сила духа, напористость, уверенность, могучее желание одного только человека могут сворачивать горы, ломать стереотипы, укоренившиеся в сознании людей. Это зажигало какой-то огонек в наших отчаявшихся сердцах и рождало некий проблеск надежды на лучшую жизнь, на то, что мы найдем тончайшую тропинку к успеху и изобилию, с которой нельзя сворачивать.

Дорогие читатели, для возвышения силы духа, когда вам плохо и отчаянно горестно, я советую вам смотреть фильмы, читать книги, в которых один человек рождает будущее, герой совершает мужественные поступки, сжигает все мосты и, не сворачивая с намеченной цели, достигает ее и попадает в «яблочко». Это очень полезно, поверьте мне!

Осознайте тот факт, что именно с вас начинается будущее человечества, что вы являетесь основой многих и многих событий, которые касаются ваших родных, близких, знакомых и друзей. Они, в свою очередь, изменяют судьбу других людей. Эта непрерывная цепь взаимоотношений и влияний на судьбу окружающих людей опоясывает весь земной шар, сплачивает все человечество.

Представьте себе, что вы начинаете любить себя, дарите улыбку прохожему. Этот прохожий вдохновился от вашего искреннего внимания и теплого отношения к нему. Он приходит на работу с отличным настроением. Все его коллеги удивляются и тоже заряжаются отличным настроением. Один из них, возвращаясь домой, помогает бабушке перейти через улицу. У бабушки выступают слезы счастья. Есть еще на нашей Земле добрые люди… Вот видите, что может сделать одна лишь ваша улыбка прохожему!

Я очень надеюсь, что вы периодически устраиваете «любовный диалог» со своим драгоценнейшим телом, описанный в моей книге «Я желаю себе!..». Этот диалог помог мне и моим почтенным читателям подружиться со своим телом, полюбить себя такими, какими нас сотворил Бог, со всеми недостатками и достоинствами.

Любимые мои читатели, мои единомышленники, любовь к себе – это и в самом деле ключ к лучшей жизни. Вы не задумывались над тем, что люди часто ищут удовлетворение своих потребностей вне самих себя, совершенно не беря во внимание тот печальный факт, что точно так же поступают все остальные? Многие склонны думать о том, что любовь, которой им не хватает, есть у НЕГО или у НЕЕ. В свою очередь, ОН или ОНА предполагают то же самое относительно нас. Видите, какой получается парадокс, прямо какой-то заколдованный круг, состоящий из людей, ищущих и страждущих любви.

Выйти из него может каждый из вас! Иначе это может привести к тому, что всем нам станет практически нечем поделиться с людьми. Если у вас нет любви внутри, то вы ведь не сможете отдать ее. Стало быть, вы можете только поглощать любовь, поглощать энергию ЕЕ или ЕГО, пока ваши отношения не прервутся. Вот почему так высок показатель разводов, вот из-за чего расстаются любовные пары.

Послушайте, как это объясняет великий писатель Сан Лайт: «Некоторые считают, что любовь имеет какую-то ценность, если она излучается от других, но они не понимают, что любовь может обернуться против них, если у них нет достаточной энергии, чтобы расплатиться с другими. Смысл сказанного состоит в том, что мы не должны судить о наличии способности любить у других людей, а вместо этого направить свое внимание внутрь, чтобы создавать и развивать свои собственные источники энергии любви и устанавливать состояние избыточности и изобилия внутри самих себя».

Итак, давайте снова и снова начнем любить себя. Если вы наполнены любовью, то происходит маленькое чудо. Вы сможете присоединиться к абсолютному источнику любви всей Вселенной и делиться этой энергией с другими людьми!

Прямо сейчас, лучезарные мои, подойдите к зеркалу. Если вас кто-то смущает, можете запереться в ванной. Посмотрите на свое изображение. Что вы видите? Потухшие от безысходности или сверкающие от счастья глаза? Полюбите ваши глаза, какими бы они ни были – карими, голубыми, зелеными, черными, большими или маленькими, печальными или счастливыми. Это та часть вашего тела, которая открывает вам всю палитру многогранного, разноцветного мира. Научитесь видеть позитивное в негативном, попробуйте в радуге различать не только семь общепринятых цветов, но и все сорок тонов, которые замечают японцы. Теперь улыбнитесь…

Нет, так дело не пойдет! Разве это улыбка человека, который хочет любви? Да, вам действительно стоит научиться искренне и тепло улыбаться. Ведь улыбка – это неотъемлемая часть успеха.

Как гласит китайская пословица: «Человек без улыбки на лице не должен открывать магазин». Дейл Карнеги пишет: «Перед тем как войти в кабинет делового человека, на мгновение остановитесь и подумайте о тех многих вещах, за которые вы должны быть благодарны судьбе, и на лице у вас появится широкая, неподдельная улыбка; и когда вы войдете в комнату, лицо еще будет сохранять следы этой улыбки. С вами будет очень сложно общаться, если вы не сможете улыбаться». Тренируйтесь каждый день перед зеркалом, пока улыбка не понравится вам. Если улыбка нравится вам, то она понравится и другим людям.

Внимательно осмотрите очертания вашего ротика, носика, бровей, лба, ушек… Нежно погладьте себя по лицу. Распустите волосы, помассируйте голову, осторожно расчешите волосы красивой расческой. Понаблюдайте, как прекрасны ваши белокурые или черные как смоль локоны. Медленно разденьтесь, снимите все, включая нижнее белье.

Все мои внимательные читатели уже знают, что ни в коем случае нельзя говорить про себя: «ужас какой-то», «чтобы глаза мои тебя не видели» и так далее. Нет, мы посмотрим на себя с любовью, с нежностью. Если ваше тело возбуждает вас, то это очень хороший знак. Не стесняйтесь себя, не сдерживайте своих эмоций. Погладьте свою лебяжью шею, красивые плечи, нежные ручки, живот, обольстительные груди, восхитительные бедра, тонкие щиколотки, ступни, пальчики на ногах… Вы чувствуете, как это нравится вашему телу? Как ваши соски напряглись, а вас охватило возбужденное состояние? Да, это акт любви к себе. Теперь, глядя на себя в зеркале, назовите себя ласково по имени и скажите:

• Я люблю себя!

• Я уникальное создание Творца!

• Я одобряю каждый свой шаг!

Повторяйте эти аффирмации как минимум три раза в сутки. Как только проснулись, в течение дня и перед сном. Я поздравляю вас, ведь вы пополняете ряды просветленных людей!

Не отчаивайтесь, если у вас не получится сразу переквалифицироваться из «себя обвинительного» в «себя любимого». У некоторых это получается сразу, а у некоторых – нет. Иногда может быть такое, что вместо любви к себе вы испытываете еще большую ненависть или же вы настраиваетесь на здоровую жизнь, а вместо исцеления ваше здоровье ухудшается. Не бойтесь этого периода. Это, милые мои, происходит некая ломка старых стереотипов, скажем так, идет перестраивание вашего подсознания на другую, противоположную орбиту. Значит, процесс уже сдвинулся с мертвой точки… Да, тело среагировало на ваши порывы начать новую жизнь. Поверьте, пройдет определенный промежуток времени, и ваше тело будет таким, каким вы хотите его видеть, то есть здоровым, сексуальным, привлекательным.

Если вам отчаянно не хватает любви, то вы можете шептать: «Я люблю себя каждый день. Я люблю себя каждый день!» – утром после пробуждения и вечером перед сном. Поверьте мне, ваше «Я» непременно отблагодарит вас и пошлет вам в ответ свою любовь в виде красоты, здоровья, сексуальности.

Теперь я хочу описать вам три волшебных приема, которые помогут вам преодолеть внутренние барьеры и ступенька за ступенькой достигнуть постоянного экстаза любви к себе. К сожалению, очень часто ОН или ОНА выдвигают некие условия, образно говоря, заключают с самим собой некий договор, где по пунктикам расписано, из-за чего человек должен любить себя. Вот примеры.

1. «Я полюблю себя только в том случае, если моя грудь увеличится на два размера».

2. «Я полюблю себя только в том случае, если моя зарплата вырастет до трех тысяч евро».

3. «Я полюблю себя только в том случае, если выйду замуж (женюсь) до 25 лет».

4. «Я полюблю себя только в том случае, если больше никогда не буду совершать ошибок».

5. «Я полюблю себя только в том случае, если буду совершенно здоров (здорова)».

И так далее, и так далее. Думаю, что многим такой договор знаком не первый год. Если эти пункты не выполнены на сегодня, то ОН или ОНА начинают терзать, критиковать, запугивать, не любить себя. Так вы никогда не сможете полюбить себя, поверьте мне. А ведь годы идут, жизнь пролетает с такой скоростью, что вы не успеете оглянуться, как уже настанет час разлуки души с телом.

Я прекрасно понимаю, что многие боятся смерти, об этом мне, человеку оптимистичному и веселому, даже неприятно писать, но это тот миг, к которому мы все обязательно придем. Поймите же, наконец, что наша единственная жизнь слишком коротка и слишком ценна, чтобы тратить ее на ненависть к себе, на злость, стяжательство, гордость, амбициозность, обиду!

Знаете ли вы, что средняя продолжительность жизни человека составляет 75–85 лет? Это ведь всего 3900–4420 недели! 300—1473 из них мы проводим во сне. Это значит, что на жизнь остается лишь 2600–2983 недель. А сколько вам лет, милые читатели? Предположим, что вам 30 лет и вы проживете 76 лет, тогда у вас осталось всего 1595 недель жизни! Данную «жизнеутверждающую» мысль я привожу вовсе не для того, чтобы запугать вас. Я просто хочу достучаться до ваших сердец и показать вам, что время слишком драгоценно для человечества. Адам Дж. Джексон сказал: «Жизнь предназначена для того, чтобы жить, и каждый день должен быть радостью, а не борьбой. Она должна быть похожа на прогулку по полю в солнечный день, а не на сражение с непрекращающейся бурей».

Итак, моя бессмертная душа призывает вас любить себя – здесь и сейчас.




Первая волшебная ступень. Задаем себе правильные вопросы, дающие силу




Правильно поставленные вопросы – половина обучения.

Хадис



Я думаю, что многие из нас расставались с любимыми. Каждый раз, когда мы влюблялись, нам казалось, что сильнее и ярче этой любви у нас никогда ничего больше не будет. ОН или ОНА – это тот человек, с которым мы никогда не расстанемся, ОН или ОНА предначертаны нам судьбой. Но мы расставались. После этого многие приходят к печальному выводу. Наверное, что-то во мне не так, раз уж ОН бросил меня, разлюбил, ушел к другой. Многие начинают критиковать себя, считать, будто они непривлекательны, несимпатичны, несексуальны и уже, наверное, никогда не встретят своего единственного. ОН или ОНА начинает думать, что если даже кто-то обратит на НЕГО или на НЕЕ внимание, то эти отношения все равно рано или поздно закончатся расставанием.

В такие моменты наша страдающая душа начинает задавать себе неправильные вопросы: «Почему это случается именно со мной?», «Почему я так непривлекательна?», «Почему я такая?..» – тут начинается длинный список: плохая, тупица, уродка. Друзья мои, поймите же, наконец, что это негативные, обессиливающие вопросы, приводящие к негативным, обессиливающим ответам и рождающие в вас ощущение жалости к себе, отчаяния и подавленности. Поэтому здесь и сейчас начните задавать себе полярные – позитивные вопросы, помогающие выработать в вас уверенность, силу, надежду и любовь.

Уже слышу вопрос нетерпеливых читателей: «Какие же вопросы могут вызвать во мне столько позитивных эмоций?» Я рада вам сообщить, что есть, есть такие могущественные вопросы, моментально видоизменяющие вашу точку зрения на сложившееся обстоятельство! Их всего три, вот они.



Первый вопрос: «Что в этом обстоятельстве есть хорошего?»

Его можно поставить немного иначе: «Что хорошего в нем могло бы быть?»

«Кто ищет, тот всегда найдет», – глаголет истина. Так вот, данный вопрос поможет вам искать и непременно найти нечто превосходное, замечательное. Существует прекрасная китайская поговорка: «Любая неудача несет в себе зародыш равноценной или даже большей удачи». Я не раз писала о том, что какой бы безнадежной и несправедливой ни казалась нагрянувшая ситуация, она в конечном счете приводит к лучшему. Вот несколько примеров.

Авраам Линкольн, когда ему было 35 лет, обанкротился, но тем не менее он вошел в историю как один из самых богатых и влиятельных людей Соединенных Штатов Америки.

Один из моих любимых писателей Ог Мандино был бродягой и пьяницей, но ему удалось стать успешным автором духовной литературы. Его четырнадцать книг, переведенные на восемнадцать языков, разошлись тиражом более двадцати пяти миллионов экземпляров.

Знаменитый Уолт Дисней несколько раз разорялся, прежде чем сумел создать свою мировую киноимперию.

Аристотель Онассис – греческий миллиардер. Он начинал свою карьеру с суммой, не достигающей и 200 долларов. Несмотря на отсутствие университетского образования и завидных родственных связей, он стал одним из самых богатых людей, когда-либо живших на свете.

Состояние Билла Гейтса оценивается в 52,8 миллиарда долларов, хотя вначале положение фирмы «Майкрософт» было шатким, едва ли не катастрофическим. «Бизнес – увлекательнейшая игра, в которой максимум азарта сочетается с минимумом правил», – говорит он.

Энтони Роббинс – знаменитый писатель и один из основателей теории персонального развития – однажды полностью обанкротился и жил в маленькой квартирке. Тем не менее он в течение года сумел так повернуть свою жизнь, что стал миллионером и смог приобрести замок площадью в 10 000 кв. футов с видом на океан.

Автор многочисленных потрясающих мировых бестселлеров, знаменитый лектор Луиза Хей прошла через страшные испытания. В детстве она стала жертвой изнасилования, прошла через нищету, оскорбления, затем врачи поставили ей страшный диагноз – рак матки. На своем примере эта удивительная женщина доказала всему миру, как силой одного лишь духа, позитивного мышления можно исцелиться от болезни без хирургического вмешательства. Сейчас книги Луизы Хей переведены на двадцать шесть языков и популярны в тридцати пяти странах мира.

Эти легендарные личности олицетворяют собой силу человеческого разума, способность могущественного человека не падать духом и извлекать из каждой ошибки урок, увидеть «луч света в темном царстве». Поймите, любая проблема, каждая неудача – это замаскированный Божий дар. Научитесь в любом жизненном кризисе находить положительный смысл.


Вы знаете, меня иногда недоверчиво спрашивают: «А кто вас спонсирует?», «Кто помогает вам писать книги?», «Вы, наверное, с детства были такой богатой и процветающей?»

Поймите меня правильно, я менее всего хочу хвастаться. Просто мне хочется, чтобы мои читатели знали о том, что я тоже когда-то не имела крыши над головой, залезала в долги. Я не знала, как смогу расплатиться за многочисленные заемы. Я тоже когда-то была неуверенным в себе человеком.

Кризис начался с 1997 г. и длился ровно три года. У нас не было собственного дома, мы переезжали из одной арендованной квартиры в другую, и этому, казалось, не будет конца. Денег катастрофически не хватало. Я постоянно спрашивала себя: «Почему, почему это происходит с нами?»

Теперь я понимаю, что задавала неправильные вопросы, на которые находила такие же неправильные ответы.

Я за эти три года по-настоящему оценила все то, чем мы владели раньше. У нас была трехкомнатная благоустроенная квартира, «жигули» шестой модели, мы в числе первых приобрели полупрофессиональную камеру Panasonic. Будучи школьницей, я не ценила все материальные и духовные ценности, имеющиеся в нашей семье, и не благодарила за них Всевышнего.

Сейчас, когда та черная полоса – пройденный этап, я бесконечно благодарна судьбе и моим ангелам-хранителям из Тонкого мира за то, что я получила такие жизненные уроки! Когда я оглядываюсь назад и оцениваю ситуацию, которая была ДО и ПОСЛЕ, я понимаю, что любая неудача несет в себе зародыш равноценной или даже большей удачи. Запомните, пожалуйста, эти золотые слова раз и навсегда. Когда вам будет тяжело, вспомните их, и вам непременно станет легче.



Так вот, после очередной жирной точки в отношениях, спросите себя: «Что в этом обстоятельстве превосходного, замечательного?», «Что хорошего в нем могло бы быть?». Вот что вы можете ответить: «Замечательно, что я теперь свободна и независима и каждый раз, когда звонит телефон, не хватаю судорожно трубку, дабы услышать его голос». «Как здорово, что теперь у меня столько свободного времени, которые я могу потратить на себя: посещать бассейн, девичники, устраивать шопинг». «Отлично, что мы до женитьбы поняли, что мы слишком разные и не подходим друг другу». Ну и так далее. Видите, сколько, оказывается, положительных моментов в данной ситуации.



Второй вопрос: «Что в данном обстоятельстве меня не устраивает?»

Его тоже можно задать иначе: «Что в этой ситуации не так?»

Предположим, вы страдаете из-за своего лишнего веса. Ответ на вопрос становится очевидным: «Мой вес, который превышает допустимый на 10 килограммов».

Другая ситуация: предположим, что в холодный и дождливый сентябрьский вечер вы едете домой на машине. Вы очень устали после тяжелого рабочего дня, хотите поскорее добраться до дому, выпить теплый чай с лимоном, принять аромаванну и залечь под теплое пуховое одеяло. В этот момент вы слышите странные звуки в двигателе, и машина отказывается ехать дальше… Вместо того чтобы кричать: «Проклятье, не одно, так другое!», задайте себе вопрос: «Что в данной ситуации меня не устраивает?», ответ также очевиден: «Моя машина».



Третий вопрос: «Что я могу предпринять, чтобы изменить обстоятельство к лучшему, так, как мне хочется, и получить удовольствие от этого процесса?»

Вы знаете, иногда ответы находятся в самих же вопросах. Так вот, данный вопрос поможет вам воспользоваться тем арсеналом, с помощью которого вы можете изменить обстоятельство, причем так, чтобы этот процесс стал приятным и полезным.

В ситуации с излишним весом вы можете узнать причину этого явлеия – неправильный рацион питания, пассивный образ жизни. Может быть, вы пытаетесь решать жизненные трудности «заедая» проблемы, то есть плотно кушаете, когда нервничаете. Дальше: «Как сделать процесс похудения приятным?» Записаться на занятия танцами, аэробикой, где вы можете обзавестись друзьями; чаще заниматься сексом с любимым человеком, отчего ваши отношения только улучшатся; составить новый, полезный рацион питания с низким содержанием холестерина и калорий и т. д.

Давайте навсегда попрощаемся с привычкой нещадно критиковать и осуждать себя за то, что в данный момент жизни имеются временные трудности, задавать себе неправильные вопросы. Здесь и сейчас перестаньте относиться к себе с чувством повышенной ответственности и считать себя не таким, как другие, – недостаточно хорошим. Поймите, что, критикуя себя, вы не сможете выполнить миссию, которую возложил на вас Бог. Скажите, пожалуйста, прямо сейчас:

• Отныне я всегда буду задавать себе правильные вопросы, на которые моя бесценная душа найдет правильные ответы!

• Все, что происходит сейчас, – это для моего же блага.

• Все к лучшей жизни!





Вторая волшебная ступень. Используем мудры и мантры, приносящие любовь и счастье



Вы знаете, после того как я начала применять мудры и мантры из удивительной книги профессиональной балерины Сабрины Меско «Целительные мудры», в моей жизни стали происходить многие чудеса. Автор этой замечательной книги успешно использовала технику мудр для восстановления здоровья после тяжелой травмы позвоночника.

Ну, что, друзья мои, заинтриговала я вас? Вам захотелось применить мудры и мантры, творящие чудеса? Конечно же да, ведь вы достойны этого! Я хочу представить вашему вниманию привлекающие любовь и счастье мудры и мантры, заимствованные мною из книги Сабрины Меско «Целительные мудры». Перед этим мне хочется вкратце рассказать об истории и полезности мудр и мантр.

Мудры – это искусство складывания пальцев рук. Язык жестов является неотъемлемой частью каждой национальной культуры. Языком жестов успешно пользовались древние египтяне, римляне, греки и персы, древние индусы и китайцы, турки, фиджийцы, племена Африки, туземцы Австралии, эскимосы, индейцы майя и другие народы.

В Индии жесты обозначены санскритским словом «мудры» и являются неотъемлемой частью йоги, помогают человеку воссоединиться с божественной и космической энергией. Мудры легли в основу сакральных ритуалов в буддизме и индуизме. Искусство мудр божественно по своей природе. Оно позволяет нам протянуть «волшебную связующую нить» во Вселенную, развивать в себе высшие возможности, обрести духовную целостность и внутреннюю силу. Мудры – это чудесный инструмент, помогающий вам осуществить любую мечту, привлечь любовь, успокаивать сознание, научиться подавлять приступы гнева и страха, излечить сердечно-сосудистые и многие другие заболевания, победить хроническую усталость и чувство тревоги.

Мантры – это древние слова на санскрите, целительно воздействующие на все ваше сущее. Вы можете повторять их или произносить нараспев во время выполнения мудр, медитации, да и вообще в любое время и в любом месте.

Сабрина Меско пишет: «Твердое нёбо человека имеет 58 энергетических точек, рефлекторно связанных со всем телом. Стимулируя эти точки посредством звуковых волн, вы способны активизировать свою умственную и физическую энергию. Определенные звуки имеют особо целительные свойства. Когда вы повторяете вслух или же шепчете эти древние мантры, меридианы, проходящие по твердому нёбу, получают специфический импульс, который ведет к перестройке энергетики всего организма».

Во время занятий важно, чтобы вы не испытывали никакого напряжения и никакой боли. Вы можете выполнять мудры в любое время суток. Если вы выполняете мудры с целью озарения или для погружения в медитацию, то желательно это делать утром, в момент пробуждения, либо вечером, непосредственно перед сном. Это наиболее благоприятное время, способствующее концентрации.

Мудры не следует выполнять после еды, когда единая энергия тела и духа сосредоточена в брюшной полости. Желательно посвящать каждой мудре как минимум три минуты два раза в день. Но со временем, когда вы научитесь умело выполнять жест и пробуждать его тайную энергию, можете продлить время до одиннадцати, а в идеале – и до тридцати одной минуты.

При выполнении любой мудры важно сконцентрироваться на энергетическом центре – области «третьего глаза», расположенной между бровями. «Третий глаз» – это ключ к внутреннему и духовному видению. Это сосредоточение путей, связующих ваши тело и ум с высшим источником энергии внутри и вокруг вас.

Мудра, привлекающая счастье

Оказывает мощное воздействие на состояние ума и помогает обрести состояние блаженства и всеобъемлющего счастья.

Согните безымянные пальцы и мизинцы на обеих руках и мягко, но крепко прижмите их большими пальцами к ладоням. Указательный и средний пальцы вытянуты вверх. Позвоночник выпрямлен, локти подняты и чуть разведены в стороны.
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Мудра, привлекающая любовь

Активизирует энергию, порождающую чувство любви к себе, мамочке, папочке, ребенку, друзьям, родным, к НЕМУ или к НЕЙ, к солнышку, луне, звездам, Вселенной и всему живому. Вскоре вы заметите, что ваши отношения с людьми станут намного слаженнее, доверчивее, гармоничнее. А если вы будете, как мои прилежные читатели, продолжать проделывать эту мудру и читать данную мантру более продолжительное время, то очень скоро встретите своего любимого человека! Самое замечательное и удивительное в том, что не вы будете его искать, а он сам придет к вам! Ведь вы будете излучать любовную энергетику, следовательно, по закону влечения подобного к подобному ОН или ОНА притянется к вам. Надо верить и стремиться к этому, доверять себе и помощи Вселенной. Попробуйте, и вы с радостью и удивлением убедитесь в этом сами.


[image: ]


Согните средние и безымянные пальцы обеих рук и прижмите их к ладоням, мизинцы, большие и указательные пальцы подняты вверх. Приподнимите локти, сконцентрируйтесь и сохраняйте позу в течение нескольких минут: визуализируйте, что вы купаетесь в океане любви и света. Дважды повторите мантру: САТ НАМ УАХЕЙ ГУРУ.

Мудра, привлекающая успех

Активизирует в вас желание действовать, быстрее осуществить свою мечту. Во время выполнения этой мудры визуализируйте, что вы уже достигли успеха, к примеру что вы являетесь нефтяным магнатом, владельцем высокодоходного отеля… Если вы будете сопровождать данную мудру мантрой ХАР ХАР, то вскоре начнете замечать, что энергия успеха сама направляется в вашу сторону.
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Соедините указательные пальцы обеих рук так, чтобы большие пальцы прятались под ладонями, ладони обращены вниз. На секунду крепко прижмите указательные пальцы друг к другу. Затем переверните ладони вверх – теперь у вас соединены мизинцы. Вновь поверните ладони вниз так, чтобы соединились указательные пальцы. В момент перемены положения рук каждый раз произносите мантру: ХАР ХАР.

Мудра, усиливающая сексуальную энергию

Поддерживает в равновесии сексуальную энергию и усиливает ее, поскольку очищает и восстанавливает железы, отвечающие за половые и репродуктивные органы человека. Используя эту мудру, вы вскоре обнаружите, что стали еще привлекательнее для противоположного, да и для своего, пола. А если вы будете применять ее вместе с любимым, то вашей насыщенной сексуальной жизни позавидует сам Казанова.
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Первый жест, когда правый большой палец накрывает левый, усиливает сексуальность, второй, когда левый большой палец лежит поверх правого – переполняет вас чувственностью и нежностью.

Мудра, для обретения уверенности в себе

Ежедневное использование предлагаемой мудры изменит вашу суть, вы станете настолько уверенным в себе, веселым и оптимистичным, что будете вдохновлять ваших друзей. Применяйте эту мудру перед деловой встречей, перед решением каких-то важных дел.

Данная мудра корректирует энергетику воспринимающих центров мозга и повышает генерацию позитивной энергии, устраняет мысли и действия, которые могут навредить вам.

Мантры для данной мудры:

ЭК ОУНГ КАР САТ ГУРУ ПРАСАД;

САТ ГУРУ ПРАСАД ЭК ОУНГ КАР.
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Руки находятся чуть ниже сердца, локти разведены в стороны. Согнутые средние, безымянные пальцы и мизинцы обеих рук соединены вторыми фалангами. Указательные пальцы вытянуты вперед и соприкасаются подушечками. Большие пальцы вытянуты в направлении груди и тоже соединяются подушечками, большие пальцы касаются тела в области солнечного сплетения.

Ну, что, драгоценные мои, почувствовали прилив неописуемо бодрящей энергии? Если да, то я поздравляю вас, значит, вы все сделали правильно. Не стоит отчаиваться тем, у кого техника выполнения мудр вызвала некие затруднения. Еще бы, ведь вы, возможно, никогда так не манипулировали пальцами. Тренируйтесь каждый день, и вы вскоре легко сможете их выполнять. Молодцы, умницы, я горжусь вами!!!





Третья волшебная ступень. Делаем все, чтобы помочь себе вырваться из повседневной рутины!




Ощущение своей неполноценности порождает амбиции, эпатаж, честолюбие и претенциозность… Ощущающий неполноценность стремится превзойти всех, и от этого он находится в постоянном конфликте. Он занят только одним – сознанием и поддержанием образа превосходства… Нет низших, и нет высших. Вы просто есть: уникальный, единственный в своем роде. Сравнивая, вы упускаете главное; и тогда вы вечно будете оглядываться на других.

Сан Лайт




Всю жизнь мы пытаемся найти самих себя. Это большой и непростой путь. Но насколько же сложнее найти внутренний свет в другом человеке! Вот почему любовь сразу не рождается, сразу возникает только желание. Тот, кто не нашел самого себя, еще не может любить.

Анхель де Куатьэ



Для начала мне просто не терпится подарить вам великолепную «формулу самопосвящения» от автора уникальных бестселлеров Сан Лайта. Пусть данная аффирмация станет для вас такой же естественной и привычной, как ваше дыхание. Вся изюминка этой формулы в том, что она мгновенно помогает вам преобразить ауру, настроиться на волну успеха, счастья и любви.

В моих глазах – свет.

В моем сознании – изобилие.

Моя жизнь – праздник.

Сердце мое – любовь.

Повторяйте ее каждый раз, когда вы спотыкаетесь о «пенек неуверенности» и начинаете обвинять и ругать себя. Умоляю вас – любите, любите, любите себя! Постоянно умножайте любовь к себе! Чем больше вы будете любить себя, тем более интересным и загадочным партнером вы становитесь для другого человека. Как любил цитировать мой уважаемый учитель литературы: «Женщина должна быть как недочитанная книга. Каждый раз, когда открываешь новую страницу, познаешь что-то новое».

Перечислите сейчас все то, чем занимаетесь ежедневно. Хочется верить, что в этот перечень не войдут следующие моменты.

1. Бесконечная стирка грязного белья, носков мужа.

2. Беспрерывное разгадывание всевозможных сканвордов и кроссвордов, когда вы растрачиваете драгоценные минуты, а то и часы, мучительно ломая голову над вопросом типа: «Как назывался…»

3. Просиживание целый день перед телевизором, где идет бесконечная реклама жевательных резинок, стиральных порошков, чипсов и пива. Просмотр всевозможных ток-шоу с выносом сора из избы, нескончаемых «мыльных опер», сентиментальных индийских фильмов.

4. Маниакальная зависимость от компьютера.

5. Просмотр DVD-фильмов и чтение книг мистического содержания, детективов, кровавых боевиков с детальным описанием.

6. Уборка и отчаянные вздохи над грудой грязной посуды.

7. Ежевечернее хныканье в подушку по поводу того, что никто вас не любит и не дарит цветов, не приглашает в кино, не назначает свиданий, не поет серенады в вашу честь под окном лунными вечерами.

8. Когда вам предлагают прочитать книги таких замечательных авторов, как, например, Сан Лайт, Луиза Хей, Дипак Чопра, Нил Доналд Уолш, Ог Мандино, Ошо, Адам Джексон, Ричард Бах, Лиз Бурбо, Джон Кехо, Джим Ронн, Наполеон Хилл, далай-лама, вы, полистав страницы без всякого интереса, тяжко вздыхаете и говорите: «Ах, это давным-давно мне известно», «В них нет ничего нового, все пишут об одном и том же», «Каждая книга – перепевка другой».

Здесь мне хотелось бы чуть-чуть притормозить и сказать, что такие люди упускают самое главное. Они не действуют! Теоретическое знание – это одно, важно все знания применять на практике. Этим и отличаются волшебники от простых смертных, выдающийся гений от простого обывателя, белая ворона от черных.

Милые мои, вы рождены не для серой жизни, вы достойны большего. Как вы думаете, почему Вселенское информационное поле посылает в глубины извилин мозга изобретателей замечательные идеи о создании посудомоечной или стиральной машины, всевозможных кухонных комбайнов?

Безусловно, наша наимудрейшая Вселенная постоянно подтверждает один неоспоримый факт. Время – бесценно, и не стоит его тратить впустую. Любой преуспевающий человек придерживается этого принципа. Посвятите каждую секунду, минуту, каждый час собственному созреванию и росту, и вы будете притягивать к себе внимание мужчин и женщин, энергию любви и процветания.

Вспомните песенку: «Только от жизни собачьей собака бывает кусачей…» Перекладывая смысл этих строк на человека, можно сказать, что человек может быть злым, недовольным, больным, бедным, несчастливым и одиноким от неправильных мыслей, от негативных реакций на события, от неверных слов, от ошибочного заполнения времени неразумными действиями и непродуктивными делами. Для обретения счастья, изобилия и любви важно придерживаться секретов счастливой жизни. Находите и применяйте эти секреты в замечательных духовных книгах, как в современных, так и в Священных Писаниях, например в Библии или Коране.

Дополнительным, девятым пунктиком непродуктивного времяпрепровождения может быть постоянное приставание к любимому человеку с вопросами: «Ты меня любишь, дорогой (дорогая)?», «Так ты меня любишь или нет?», «Зайка, правда, ты меня любишь?». Есть варианты и того хуже: «Вот если бы ты меня действительно любил, ты бы мне дарил цветы, золотые украшения», «Ты, наверное, разлюбил меня, ведь ты так мало меня обнимаешь, целуешь, приглашаешь в рестораны, кино».

Я вас умоляю, не надо этого делать! Так и в самом деле вы можете запрограммировать любимого, что он вас не любит. Шутки шутками, но не стоит исключать тот факт, что ОН или ОНА начнут в действительности задумываться о том, а впрямь ли вас любят. Вы ведь сами убедили его в этом. Осторожнее с этим.

«Если вы любите кого-то, отпустите его на свободу. Если он возвращается к вам, он ваш, если нет, он никогда не был вашим». К этим мудрым словам Адама Джексона мне хочется добавить, что у каждого из возлюбленных должна быть свобода, свое личное пространство! Не держите любимых на привязи или в клетке. Вы знаете, многие заставляют любимого человека постоянно быть рядом с собой из-за боязни остаться в одиночестве. Но ведь это вовсе не любовь, а страх одиночества. Как сказал старый китаец из книги Адама Джексона «10 секретов любви»: «…если вы не можете отпустить его на свободу, вы его не любите». «Насильно мил не будешь», – глаголет народная истина. Любимые читатели, запомните, пожалуйста, если вы кого-то любите, то разрешите ему быть свободным! Свобода означает право на совершенствование своего «Я». Человек должен самостоятельно принимать решения, жить так, как хочет он, а не как хотят от него другие, иметь возможность развивать свои таланты, которые есть у каждого.

Бывает и так, что мы сами являемся жертвами любовных взаимоотношений. Сразу на ум приходит забавный диалог между принцем Акимом и потенциальной невестой мисс Аманизи из восхитительного кинофильма Джона Лэндиса «Поездка в Америку».

Аманизи: С тех пор, как я родилась, меня учили служить тебе.

Аким: Да, я знаю. Но я бы хотел узнать кое-что о тебе самой: что ты любишь делать?

Аманизи: Все то, что любишь делать ты.

Аким: Какую музыку ты любишь?

Аманизи: Ту музыку, которую любишь ты.

Аким: Но я-то знаю, что я люблю, и я знаю, что ты знаешь, что я люблю, потому что тебя учили знать, что я люблю. Но мне бы хотелось узнать, что ты сама любишь. Ну, например, у тебя есть какое-нибудь любимое блюдо?

Аманизи: Да.

Аким: Хорошо, какое у тебя любимое блюдо?

Аманизи: То блюдо, которое любишь ты.

Аким: Слушай, это невозможно. Отныне я приказываю тебе не слушаться и не выполнять мои приказы.

Аманизи: Нет.

Аким: Неужели ты серьезно говоришь, что выполнишь все, что я тебе скажу?

Аманизи: Да, ваше высочество!

Затем Аким дает Аманизи следующие приказания. «Лай, как собака», «А теперь как большая собака», «Попрыгай на одной ножке», «Похрюкай, как носорог». И как вы, наверное, догадались, покорная и глупая Аманизи выполняет все его требования.



Даже если нам дают свободу действий, то мы сами по собственной воле начинаем жертвовать своим временем и силами. Зачем? Ради чего мы теряем чувство собственного достоинства? Поверьте мне, ваши жертвы никто не оценит! Жертвы никому не нужны. И не из-за эгоизма, поверьте мне, а прежде всего из-за ЛЮБВИ К СЕБЕ. Вы наверняка и сами слышали печальный диалог, когда ОНА обвиняет любимого: «Ради тебя я бросила университет», «Ради тебя я столько лет просидела дома, ухаживая за ребенком, а ты!». Обычно в ответ раздается: «А кто тебя просил?» Не стоит совершать опрометчивые поступки, приносить жертвы ради любви, которые абсолютно никто не оценит.

Советую каждый день заполнять эту табличку и следовать ей.

Таблица полезных дел


[image: ]


Эту табличку-помощницу вы можете переделать, как вам удобнее. Лучезарные мои, настал момент решить, чем же мы можем и должны заполнить ее.



Для того чтобы вас всегда вдохновляла могущественная сила замечательных людей, достигших успеха за счет труда и продуктивного использования времени, советую читать такие жизнеутверждающие журналы, как Forbes, «Коммерсант», «Наши деньги», Business forum, «Карьера», «Блики». Читая подобные «денежные» журналы, мы настраиваем свои внутренние приемники на частоту изобилия и процветания.

Не забывайте о том, как благотворно отразится на вашем здоровье, и соответственно, на вашей внешности посещение сауны, бассейна, салонов красоты, фитнес-клубов и прочих полезных заведений.


Кстати, я, как человек, пламенно призывающий вас к активному образу жизни, очень рада, что в некоторых городах стали практиковать утренние цигун-разминки на площадях! Если у вас нет времени в течение дня заниматься физическими упражнениями, то ранним утром присоединяйтесь к этой группе единомышленников, заслуживающих аплодисментов.



Нил Доналд Уолш пишет: «Вот как вы думаете.

Если это старое, значит, это достойно уважения, если новое – не достойно.

Если это старое, значит, это истинное, если новое – ложное.

Если это старое, значит, это правильное, если новое – неправильное.

Если это старое, значит, это хорошее, если новое – плохое.

Такое мировоззрение привело к тому, что на вашей планете так затруднен прогресс и так медленно движется революция».

Читайте книги по позитивной психологии. Периодически пополняйте свой арсенал знаний теми советами и идеями, которыми так щедро делятся их авторы. Ведь эти книги дают нам удивительнейший шанс достичь успеха.

Не жалейте времени на то, чтобы овладеть иностранным языком, как великая царица Египта Клеопатра или шведская королева Христина, свободно изъяснявшиеся на многих языках.

Обязательно включите в табличку занятия медитацией. Во время медитации мы погружаемся в тот мир, который визуализируем. Мы становимся уверенными в себе. Если даже на сегодня в реальной жизни у нас что-то не совсем получается – превращаемся в мультимиллионера. Медитация обеспечивает скорейшее перевоплощение виртуального образа в реальный.

Как сказал Уолт Дисней: «Если вы можете это вообразить, вы можете это и сделать». Об этом пишет и Карл Г. Юнг: «Если кто-то вообразит, что я его смертельный враг, и убьет меня, то я стану жертвой простого воображения. Образы, созданные воображением, могут быть разрушительны, как землетрясения, и созидательны, как Бог».

Ведь во время медитации вы можете связаться со «столом заказов Вселенной», где идет быстрая подготовка заказанных желаний. Посредством медитации Вселенная отвечает вам «да», и вы можете ощутить ее руку помощи, когда в ваш адрес поступают выгодные предложения, когда вам повышают зарплату, когда должники возвращают долги, когда любимый фильм показывают по телевизору.

Медитация – это ваше общение с высшим «Я», это бесценный бальзам для души, это гамма положительных чувств, умиротворение и постоянное пребывание в радости.

Сеансы медитации желательно проводить хотя бы 1–2 раза в неделю, но лучше всего делать это каждый день. Если вы очень заняты, то погружайтесь в медитацию, как только проснулись, во время принятия ванны, во время перемещения в общественном транспорте от пункта А в пункт Б, перед сном.

Сан Лайт пишет: «Желание – это проекция в прошлое действия, которое осуществится в будущем». Самое главное – ваше желание, а место и время появятся сами. «У меня нет времени» – заметьте, это само собой разумеющийся ответ, некая обыденная формула любого неудачника. Все неудачники похожи. Они могут быстро и четко перечислить сто и одну причину своих неудач. Дорогие мои, еще раз повторюсь. Было бы ваше желание, а место и время появятся сами!!!

Для того чтобы вы всегда излучали энергию просветления и любви, следовательно, ускорили процесс встречи с любимым, я рада предложить вашему вниманию медитацию, рассчитанную на это.

Медитация «Золотая сфера»

Я думаю, что в душе у каждого из вас есть образ Учителя или Бога, олицетворяющего любовь, истину и умиротворенность. Это те божественные создания, к которым люди и все живое тянутся как к источнику тепла, света и любви. Перед погружением в данную медитацию полезно представить этот лучезарный мыслеобраз.

Кто это для вас? Иисус Христос, Будда, индуистские богини Лакшми и Сарасвати, тибетская богиня Тара, буддийская мадонна Гуань Инь? Или же это Луиза Хей, вознесенный мастер Сен-Жермен, далай-лама, фея из волшебной сказки, Мона Лиза?

Представили? Умницы!

Теперь мысленно попытайтесь представить, что от тела вашего кумира распространяется сияние, формирующее сферу янтарно-золотистого света. Эта янтарно-золотистая волна распространяется все дальше и дальше, исцеляя каждого, кто встретится на ее пути.

Подобная подготовка настроит вас на эту медитацию. Уединитесь. Расслабьте все ваши мышцы. Сядьте в удобной для вас позе, лучше всего в позе лотоса. Постарайтесь каждой своей клеточкой почувствовать пространство вокруг себя. Холодно сейчас или тепло, сухо или влажно, светло или темно? Какова фактура и цвет предметов, окружающих вас? Сделайте несколько глубоких вдохов и продолжительных выдохов. Почувствуйте, что на выдохе вы освобождаете тело и душу от напряжения, чувства тревоги, ощутите, что вы находитесь в другом измерении, где нет повседневных проблем, печали и грусти, а есть легкость и умиротворение.

Теперь представьте, как в области вашего сердца распустился изумительно красивый желтый лотос со 108 лепестками. Прочувствуйте нежность каждого лепестка. Из самой сердцевины лотоса плавно выходит полая трубочка, не имеющая определенного цвета. Она поднимается до вашего темечка, седьмой чакры сахасрары, и начинает там расширяться, образуя некую светящуюся воронку, уходящую в бесконечные глубины галактики, полную светящихся звезд. Визуализируйте лучезарную сферу любого размера золотисто-янтарного света над устьем воронки. В ней вы можете созерцать любимое и почитаемое боговоплощение.

Затем представьте, как золотисто-янтарная сфера втекает через воронку по каналу в сердцевину лотоса. Попытайтесь ощутить, как сфера и ваше божественное тело могут принимать любую форму, как вы охватываете всю Вселенную. Лучезарная сфера оказывается в сердцевине лотоса и нежится там, как трепещущая маленькая росинка, как жемчуг с золотистым отливом.

Чтобы данная визуализация прошла успешно, впитайте в свое сознание образ восходящего солнца. Не надо напряженно ждать какого-то результата, позвольте мыслям, чувствам и образам приходить и уноситься, подобно белоснежным облакам. Пространство вашего ума – это самосветящееся небо. Понежьтесь в этом изумительном ощущении, верьте всему этому.

Постепенно вернитесь в реальность. Почувствуйте просветление, совершенство и любовь. Они всегда сопровождают вас. Объективное и субъективное соединяются в едином потоке бытия, которым вы являетесь. Вы наполняетесь любовью всей Вселенной. В этом любовном потоке обязательно есть тот человек, который полюбит вас и которого полюбите вы. Мечтайте об этом, и это обязательно сбудется.

Любите и будьте любимы, друзья мои!



Если вы хотите стать стройной, заметьте, не худой, а стройной, то откажитесь от частых чаепитий с медовыми пирожными и булочками с маком, особенно от вечерней трапезы. Намеренно пренебрегайте лифтом и поднимайтесь по лестнице, а если от дома до работы только 1–2 остановки, то игнорируйте автобусы, ходите пешком. В результате вы получите стройненькую, обольстительную фигурку!

Советую вам, независимо от того, замужем вы или нет, общаться с другими мужчинами. Чем больше друзей-мужчин вы заведете, тем лучше для вас. Если вы замужем, то муж начнет ценить и уважать вас, так как будет чувствовать, что он не единственный в вашем окружении. А если не замужем, то вы приобретете неоценимый опыт общения с противоположным полом, что пригодится вам при проведении «отборочного тура» для кандидатов в мужья.

Хотя я пишу об этом практически в каждой своей книге, но хочется еще и еще раз напоминать о том, чтобы вы смеялись при каждой возможности! Бог любит веселых людей. Любовь сама спешит к задорному смеху. Неудачи и невзгоды обходят стороною веселых людей. Смейтесь! Смейтесь! И еще раз смейтесь!



Драгоценнейшие мои, вы можете сами придумать времяпрепровождение, котрое изменит вашу жизнь к лучшему. Когда вы заботитесь и думаете о себе, к примеру о том, как стать интересным собеседником, как расширить свое мировоззрение, как улучшить фигуру, как стать привлекательной, а значит, сексуальной, – вы становитесь источником любви для всего мира, в том числе и для противоположного пола. Ведь мужчины дорожат только уважающей и ценящей себя женщиной.

Да, чуть не забыла. С каким чувством мы будем свершать полезные дела? Да, да и еще раз да – с радостью! Ведь как уникально подметил Марсель Ашар: «Считают, что успех приходит к тем, кто рано встает. Нет: успех приходит к тем, кто встает в хорошем настроении».

Если вы будете все продуктивные занятия вести только из-за того, что об этом написано в книжке по позитивной психологии, короче говоря, из-под палки, при этом тяжко вздыхая и лениво зевая, толку от того, что вы будете делать, безусловно, никакого. Делайте все с улыбкой, чего бы это ни касалось. Проснулись – улыбнитесь, вышли на улицу – подарите улыбку солнышку, пришли на работу – улыбнитесь, совершили ошибку – тоже улыбайтесь!

Только при таком расположении духа вы сможете достичь вершин лучезарной жизни. Если на первом этапе вам не удается улыбаться искренне, вы можете имитировать улыбку. Даже искусственная улыбка вызывает положительные эмоции.

Отложите на минуточку мою книгу и прямо сейчас попробуйте улыбнуться. Ну как? Засияло солнышко в вашем сердце? Правда, вам стало намного легче и веселее? Не отчаивайтесь, друзья мои, следующая машинальная улыбка обязательно превратится в искреннюю, которая станет такой же непосредственной, как ваше дыхание.



Тайна № 3. Новый взгляд на типичные любовные взаимоотношения




Любовь есть сила Бога, которая связывает две души и соединяет их воедино; нет силы на Земле, которая могла бы расторгнуть эту связь.

Евангелие эпохи Водолея. Гл. 98, п. 10




Любить – значит прощать. Прощать – значит понять. Понять – значит знать. Знать – значит приблизиться к порогу Мудрости.

Н. К. Рерих




То, что мы испытываем, когда бываем влюблены, быть может, есть нормальное состояние. Влюбленность указывает человеку, каким он должен быть.

А. П. Чехов




Знали бы вы, сколько приходит ко мне писем от читателей, неудовлетворенных семейной жизнью. Как часто мне приходится общаться с людьми, которые жалуются на несложившиеся любовные отношения! Меня просто поражает и огорчает тот факт, что женщины терпят пьяниц и нахалов, которые, помимо того что абсолютно безразлично относятся ко всему происходящему в семье, еще и страшно избивают жен. А мужчины терпят истеричную жену, которая, начитавшись книжек типа «Как стать стервой и добиться успеха», считает себя сильной и сексуальной. Для чего? Опять-таки для того, чтобы не остаться одиноким. ОН или ОНА безоговорочно верят, что в НЕМ или НЕЙ заложена некая субстанция любви и счастья. Именно в этом заключается самая главная ошибка, о которой мы говорили выше. ОН или ОНА – ценнее и важнее меня.

Да, может, кто-то из вас не хочет этого принять, но признайтесь в том, что в течение первых лет супружеской жизни у многих влюбленных пар куда-то улетучивается «конфетно-букетный период», сопровождающийся постоянными признаниями в любви, бесчисленными приглашениями в рестораны, ежеминутными чмоканьями в щечки, губки, ручки…

«Ах, он меня больше не любит, не обращает на меня внимание. Я его совершенно не узнаю, будто моего мужа подменили. Куда делся тот влюбленный мужчина, который носил меня на руках, выполнял любые мои капризы?» – пишут мне разочарованные женщины.

Красивые сочетания слов во многих песнях романтичны только в звучании. В реальной жизни они могут стать причиной горести, отчаяния, депрессии, стрессов и прочих прелестей.



Я за ним поднимусь в небо,

Я за ним упаду в пропасть,

Я за ним… извини, гордость…

Я за ним одним, я к нему одному…

Разлетаюсь от тоски на куски, на осколки,

Все без толку день за днем,

Да гори оно огнем…

Только мысли все о нем и о нем, о нем и о нем.





Милые мои, зачем от тоски разлетаться на куски и думать о нем и еще раз о нем? Неужто нам, стремящимся к новой жизни, нечем заняться, кроме как с утра до вечера, тоскливо слоняться из угла в угол и думать о НЕМ? Конечно же нет, и более того, у нас даже не хватает времени на подобные поступки, потому что мы с сегодняшнего дня начинаем танцевать под свою божественную музыку и по-новому смотрим на любовные взаимоотношения.

А вы знаете, что больше всего волнует моих читательниц? Да, проблема ревности и измены…





Измена и ревность – как быть?




Кто истинно любит, тот не ревнует. Главная сущность любви – доверие. Отнимите у любви доверие, и вы отнимете у нее сознание собственной ее силы, всю ее светлую сторону – следовательно, все ее величие.

Анна де Сталь




Мужчина ревнует к своим предшественникам, женщина – к тем, кто придет после нее.

Марсель Ашар




Живи в радости, в здоровье – даже среди тех, кто болен. Живи в радости, в мире – даже среди тех, кто потревожен.

Ошо



Возможно, вам это покажется неправдоподобным, но смею вас заверить, что ревнивцы – глубоко закомплексованные в себе люди. Как сказал гениальный Оноре де Бальзак: «Ревнивец сомневается на самом деле не в своей жене, а в себе самом». Только тот человек, в сознании которого не укоренилось, что он и есть самый обаятельный и привлекательный, постоянно пытается контролировать ЕГО или ЕЕ, как говорится, ревнует к каждому фонарному столбу. ЕМУ или ЕЙ кажется, что ОН или ОНА постоянно с кем-то флиртует, кому-то улыбается с явным подтекстом.

Но разве это та светлая и всеобъемлющая любовь, о которой вы мечтали, выходя замуж в белоснежном платье с воздушной фатой? Разве это те отношения, которые будут сопровождать вас в течение супружеской жизни? Если постоянно эмоционально душить возлюбленного, то так его можно довести и до белого каления. Нет, это, скорее всего, сомневающаяся и подозрительная любовь, которая требует, чтобы супруг постоянно находился в зоне вашего зрительного восприятия. А когда возлюбленный теряется, в вашу головушку, заслуживающую «Оскара» за изобретательность и фантастическое воображение, начинают приходить подозрительные мысли о его неверности. Вы визуализируете картину измены во всех подробностях, которых с каждым часом становится все больше. Кстати, в вашей головушке есть оправдывающая вас рационализация: «Ревнует – значит любит».

Стоп! Стоп! Стоп!!! Нет, все-таки подобные отношения далеки от любви. Это, скорее всего, СТРАХ и НЕУВЕРЕННОСТЬ, но не любовь.

Милые мои, поймите меня правильно. Я вовсе не хочу обидеть тех, кого изводят муки ревности. Мне хочется, чтобы вы, человек, обладающий новым сознанием и пламенно жаждущий начать любовные отношения с белого листа, осознали, что вы недостойны такого низкочастотного чувства, как ревность. Ответьте мне, пожалуйста, вы любите и уважаете себя? Конечно же ДА!!! Но тогда осознайте же, наконец, что ревность и любовь – это противоположные понятия. Ревность – палка с торчащими гвоздями, брошенная посреди пути, ведущего в страну любви и счастья. Уберите с лучезарной дороги эту мешающую, вредную палку, и тогда вы очистите сияющую тропу от самого главного вредителя любви.

А исцеляющим бальзамом для души с диагнозом «ревность» будет следующий рецепт. Конечно же, это любовь к себе, свобода партнера и уважение его как личности. Ошибка многих влюбленных в том, что они воспринимают обручальное кольцо как некие оковы, соединившие эти тела и души на веки веков. А если шаг в сторону? Расстрел?!

Драгоценные мои, развивайте уверенность в себе. Если вы станете таким человеком, который настолько ценит себя, что даже и не допускает мысли о собственной неполноценности, то ревность сама рассосется!

Иначе вам не избавиться от бесчисленных слез и переживаний по поводу измены ЕГО или ЕЕ. Женщина, да и мужчина, узнав об измене мужа (жены), закатывает истерики, начинает бить посуду, громко хлопать дверьми, впадает в депрессию.

Когда изменяет супруг, женщина начинает думать, что жизнь ее закончилась, все вокруг окрасилось серо-буро-коричневыми тонами. Она с отчаяния предполагает, что что-то в ней не так. Раз он ушел к другой, значит, я ему больше не нравлюсь. В результате – ничего хорошего, преждевременные морщины, истощение до дистрофии или же, наоборот, лишние килограммы. Специалисты уже давно доказали, что результатом депрессии могут стать сердечно-сосудистые заболевания, фибромиома, рак молочных желез, нарушения менструального цикла, анемия, артрит, синуситы и куча других болезней. Все они будут вызваны раздражением, гневом, критикой, неуверенностью в себе.

Итак, давайте успокоимся, сделаем глубокий вдох и продолжительный выдох.


– Дорогой, когда мы с тобой поженимся?

– Что это ты вдруг? Ты же вроде еще на прошлой неделе не хотела выходить за меня замуж.

– А мне дядя посоветовал.

– Он у тебя что, сводник?

– Нет, гинеколог.



Если этот анекдот вызвал на вашем лице улыбку, то это уже хорошо! Поздравляю вас! Давайте на фоне этого положительного настроя попробуем вместе разобраться, как поступать в случае, когда муж (жена) предпочел (предпочла) другую (другого)?

Итак, вы стопроцентно уверены в том, что ОН или ОНА вам изменяет. Ваша реакция и ваши поступки? Вы начинаете напевать песенку: «Мы выбираем, нас выбирают. Как это часто не совпадает. Я за тобою следую тенью, мы привыкаем к несовпаденью» или же «Безответная любовь, безнадежная. Как лесная глухомань бездорожная».

Я прекрасно вас понимаю. Вы чувствуете себя униженной, оскорбленной, брошенной и подавленной. Вы начинаете слежку за супругом, судорожно ищете в его блокноте подозрительные телефоны с женскими инициалами, перехватываете сообщения на мобильном телефоне, обнюхиваете его костюм, дабы уловить запах женских духов, и ищете следы помады. Ах да, чуть не забыла, некоторые почтенные с виду дамы и господа даже начинают шантажировать супруга тем, что они выбросятся из окна, перережут себе вены, начнут употреблять алкоголь. Я знаю случай, когда муж хотел уйти к другой женщине, а его жена намеренно забеременела, чтобы он из жалости остался с ней.

Да, это вполне типичная реакция обиженной и оскорбленной женщины, но вы заслуживаете большего, поверьте мне! Милые мои, разве жалость – это любовь? Неужели вам будет приятно жить с человеком, который не ушел к другой только из-за того, что пожалел вас? Полагаю, ответ очевиден.

Если вы будете тратить свои бесценные часы и энергию на перечисленные действия, то из этого не выйдет никакого толку. Ведь, как многие выражаются, против факта не попрешь. Более того, вы наносите вред только себе, изводясь и нервничая все больше и больше.

Милые мои, я предлагаю вам иной, разумный путь – путь любви к себе. Знаете, я понимаю, что нельзя клин клином вышибать, но в данном случае лучшим бальзамом для вашей души будет обретение себе друга.

Вы удивлены и шокированы? Это тоже ординарная реакция многих женщин. Да, я понимаю, что вы когда-то страстно любили друг друга. Вы помните тот день и тот час, когда в загсе давали клятву вечной верности и любви. Но ведь случилась измена. ОН или ОНА больше не хочет быть с вами. Не стоит так яростно отрицать очевидный факт, драгоценные мои. Ведь именно ваше отрицание и боязнь смотреть правде в глаза порождают все субъективные безбрежные муки. Поэтому давайте вместе дадим от ворот поворот таким разрушающим чувствам, как бесконечные слезы и наполеоновские планы мести. Хватит страдать и заниматься саморазрушением!

Берите пример с обворожительной Николь Кидман, которая после расставания с Томом Крузом нашла в себе силы жить и радоваться дальше. Она красива и успешна. Эта женщина достойна восхищения, не правда ли?

Дайте себе обещание, что больше не будете плакать и думать о различных глупых поступках. Нет, вы, конечно же, можете вначале выплакаться. На первых порах это даже полезно, ведь вы тем самым освобождаетесь от накопившихся негативных эмоций. Японцы даже советуют взять фотографию обидчика и высказать, выкричать все то, что вы хотели ему сказать. Но если вы постоянно будете плакать, то это уже бесполезное занятие.

Советую сжечь ЕГО или ЕЕ фотографии или выбросить вообще все то, что лишний раз напоминает вам о НЕМ или о НЕЙ. Подаренные золотые украшения можете сдать в ломбард. Начните новую жизнь! Вы достойны этого, поверьте мне.

Итак, с чего мы начнем? Конечно же, с того, что оставим в покое нашего изменника и поблагодарим ЕГО или ЕЕ за ту прекрасную любовь, которая когда-то была между вами. Не надо всеми правдами и неправдами цепляться за мужчину, будто он последний из этого племени. Прошу заметить, поблагодарим, а не поругаем и не обвиним. Вторым важным шагом будет наше прощение.

Ошо пишет следующее. «Иисус прав, когда говорит: „Прощайте“, но его веками понимали неверно. Будда говорит то же самое – все пробужденные неизбежно говорят одно и то же. У них разные языки – естественно, разные эпохи, разные времена, разные люди, – они говорят на разных языках, но существенная сердцевина не может разниться. Если вы не можете прощать, это означает, что вы живете среди врагов, среди ран, среди боли».



Ведь когда вы годами таите в себе обиды, они обладают способностью перерастать в опухоли. Поэтому для вас же выгоднее простить изменника, и чем быстрее, тем лучше. Помните, свято место пусто не бывает. Перед тем как заполнить чашу, надо ее опустошить.

Когда мы освобождаем в сердце место для следующей любви, легко отпуская бывшую, Вселенная неизбежно посылает нам ее. Но тут есть очень важная деталь! Пока вы не перестроите свои каноны, не измените свое мышление, жизнь бесконечно будет посылать вам тех мужчин или женщин, которые будут вам изменять.

Почему это происходит, вы, наверное, уже догадались. Да, это происходит из-за того, что вы не любите и не цените себя, соответственно, по закону космоса сами же притягиваете себе подобных. Но как только вы начнете относиться к себе с любовью, Вселенная начнет посылать вам людей, которые будут любить и ценить вас. Ведь все гениальное – просто, правда?

Скажите мысленно вашему изменнику три волшебных слова: ПРОСТИ, ПРОЩАЮ, ОТПУСКАЮ! Повторяйте эти слова до тех пор, пока вам не полегчает, покуда вы не почувствуете, что действительно его простили и вам стали даже как-то безразличны его дальнейшие действия и вообще его дальнейшая судьба.

А вы знаете, что иногда случается? Когда вы и думать про него забыли, живете полноценной сексуальной жизнью с другим мужчиной, заботитесь о себе, бывшая пассия возвращается!

Этому есть логичное объяснение. Во-первых, среди мужчин и женщин существуют вампиры. Нет, это не то, что вы подумали. Клыки у них нормального размера, и они не питаются кровью. Шутки шутками, но такие люди действительно подпитываются энергетикой доноров. Александр Свияш подобных людей называет активными вампирами. Им не хватает жизненных сил, и они восполняют свой энергетический ресурс не вселенской энергией, а вашими вспышками гнева и истериками. Когда вы взрываетесь, теряя контроль над собой, ОН или ОНА буквально злорадствуют. Ведь от вас к НЕМУ или к НЕЙ летит большой эмоциональный сгусток, подпитывающий вампира.

Так вот, подобных вампиров смело можно отнести к хищникам, охотящимся за энергией себе подобных. К подобным вампирам относятся и донжуаны, которые дают обещания то тут, то там. Кстати, они очень опытные психологи, сознательно и безошибочно выбирающие себе в жертву наивных девушек или мальчиков, способных выступить в роли энергодоноров.

Может быть, вы не раз попадались в ловушки таких энергетических хищников. Они легко общаются с противоположным полом, на первом же свидании могут объясниться в своей страстной любви. Все это они преподносят так красиво, что жертва легко попадается на этот трюк. Эти люди с обворожительной улыбкой говорят вам, что вы – самая-самая из всех, кого он когда-либо знал и видел… В общем, у них все идет по заученному сценарию, цель которого – завоевать вашу любовь.

Как только этот вампир чувствует, что вы попались на крючок, он сразу успокаивается. Ведь он получил свою энергетическую порцию, поэтому бесследно пропадает. Если даже вовсе не пропадает, то ведет себя, как говорится, ни рыба ни мясо. Вроде бы и ухаживает, но и не звонит неделями. Тут уже вы начинаете бегать за ним, молить о том, чтобы он вернулся, судорожно хватаете телефон, дабы услышать его голос. Осторожнее с этим!

Ах да, мы немного отвлеклись. Так вот, когда вы перестаете выступать в роли донора, у вампира начинается энергетический голод. Теперь он уже молит вас о том, чтобы вы вернулись к нему.

Во-вторых, когда вы проявляете к себе внимание, посылая во вселенское информационное поле любовные флюиды, она возвращает вам все сторицей. Вот и весь сказ… Поразмышляйте и делайте выводы, друзья мои.

Мы поговорили о том варианте, когда муж решил уйти от вас. Или же он не уходит, но все же не первый месяц, а то и не первый год тайно ходит к другой женщине. Он возит ее на юг, ссылаясь на очередную командировку, приглашает ее в рестораны, о чем вы узнаете от своих подружек, ставших случайными свидетельницами этого, покупает ей всевозможные подарки и приносит домой только часть зарплаты.

Но бывают ведь, скажем так, и одноразовые измены, «спьяну» или же от мимолетного влечения, когда вы временно теряете рассудок и поддаетесь безудержной страсти. Кстати, это может случиться как с вашим возлюбленным, так и с вами.


Здравствуйте, дорогая Снежаночка!

Не знаю, почему об этом я пишу именно Вам. У меня есть много подруг, но я не люблю рассказывать никому о своих проблемах. Считаю, что меня никто не поймет, да и плюс ко всему осудит. Но моя интуиция подсказывает, что только Вы способны мне помочь.

Дело в том, что я замужем пятнадцать лет. У нас с мужем растет замечательная дочка, просто умничка. По всем предметам она учится на «отлично», ходит на бальные танцы. Мой муж – моя первая любовь и первый мужчина в жизни, за которого я вышла замуж в девятнадцать лет. Мы очень любим друг друга, и мне кажется, это редкость, когда в течение пятнадцати лет супружеские пары не охладевают друг к другу, а любят и ценят друг друга, как это было больше десятка лет назад! Мой муж относится к тем редким мужчинам, которые помимо того, что приносят домой зарплату, втрое превышающую зарплату жены, еще и стирают, гладят, готовят, ходят по магазинам.

Все бы замечательно, если бы я по своей глупости не совершила непростительную ошибку. Дело в том, что я этим летом изменила мужу! Мы с подругами решили устроить девичник и пошли в ресторан. Во время вечеринки к нам присоединилась компания солидных мужчин, судя по всему, они были семейные. В тот вечер я выпила слишком много. Затем мы поехали на дачу к одному из этих мужчин. Я не знаю, что со мной произошло в тот вечер, но, когда он пригласил меня на танец, будто земля ушла из-под моих ног. Меня охватило такое влечение к нему, что мы стали с ним целоваться, отчего, конечно же, мы возбудились еще сильнее. Мы поднялись на второй этаж, и что там творилось с нами… я и не подозревала, что способна на подобные сексуальные игры. Я не понимала, что я делаю, чем это может обернуться, я просто следовала своим плотским желаниям.

Когда я проснулась на следующий день рядом с неизвестным мужчиной, я почувствовала отвращение к его чужому лица и телу, а больше всего я возненавидела себя! Я быстро собралась, поймала такси и приехала домой, сказав мужу, что я переночевала у подруги. Муж ни о чем не подозревает, полагаю, что и не допускает мысли о моей измене. Мне стыдно перед дочкой. Я в растерянности, я не знаю, как поступить. Рассказать мужу? Поймет ли он меня, простит ли он меня? Что мне делать?

Я прошу Вас, дорогая Снежана, помогите, подскажите, как мне быть. Как простить себя?



Дорогая моя, ни в коем случае не обвиняйте и не терзайте себя! Значит, тому суждено было быть. От вашего «себянелюбия» вам станет еще хуже, поверьте мне. Если вы случайно переспали с неизвестным мужчиной, это вовсе не означает, что вы разозлили Бога и навсегда попали в список грешников. Нил Доналд Уолш в книге «Беседы с Богом» пишет следующее: «Бог ничего не требует, ничего не приказывает, ни в чем не нуждается, ни к чему не принуждает. Бог не приказывает и не просит, не настаивает и не ожидает. Скажите это своим детям.

Я Создатель Всего. Я Творец и Сотворенное. Не существует ничего, чем бы Я не был. Мне не нужно никому отдавать приказания.

Кому Я буду приказывать? Мне некем управлять, кроме Самого Себя. Я – Все во Всем. Я Альфа и Омега, начало и конец. И кого Мне наказывать, если Мои приказания не будут выполнены? Должен ли я отшлепать правой рукой Свою левую руку? Должен ли Я укусить Себя за нос, чтобы досадить лицу?

Ваши учителя и законники, ваши священники и улама говорят вам, что Бога нужно бояться, потому что Он – мстительный Бог. Вы должны жить в страхе перед гневом Божьим, говорят они. Вы должны трепетать в Его присутствии. Всю свою жизнь вы должны страшиться ужасного суда Господа. Ибо Бог справедлив, говорят вам. И, видит Бог, вы попадете в беду, когда предстанете перед ужасным судом Господа. Вы должны повиноваться приказам Бога. Или вам будет хуже.

Поэтому большинство из вас проводит большую часть взрослой жизни в поисках „правильного способа“ поклонения Богу, повиновения Богу, служения Богу. Ирония в том, что Мне не нужно ваше поклонение, Мне не нужно ваше повиновение и вам не обязательно служить Мне».

Смысл этих золотых слов в том, чтобы вы любили себя, невзирая на ошибки, внешность, состояние здоровья, социальный статус, пол, национальность… Простите себя, простите того случайного мужчину. Поблагодарите ту страстную ночь, когда вы ощутили себя настоящей женщиной. Будьте благоразумны по отношению к себе, простите внутреннюю маленькую девочку, которая чувствует себя так, будто украдкой съела мамино варенье.

А вот с чистосердечным признанием мужу… сто раз подумайте, перед тем как признаться! Стоит ли травмировать мужа и создавать трещину в ваших долгосрочных, стабильных отношениях? Я думаю, что нет.

Разбитую чашу не склеишь. Или, как сказал древнегреческий философ Гераклит Эфесский: «В одну и ту же реку нельзя войти дважды». Ведь в лучшем случае муж простит вас, но будет ли он вам доверять, как раньше? А уж о том, что произойдет в худшем случае, не стоит и говорить.

Наивно было бы полагать, что муж, узнав о вашей интимной связи с другим мужчиной, даже если это было у вас всего один раз, и то случайно, расчувствуется и погладит вас по головке. Я знаю одного мужчину, который простил моей знакомой измену, но этот случай – один из тысячи. Ведь мужчины не терпят других мужчин. Это унижает чувство их мужского достоинства.

Извлеките из вашей измены урок и сделайте соответствующие выводы. Простите себя и начните разумную жизнь.

«Так что, я должна простить мужа, который однажды изменил мне?» – возможно, возмутятся некоторые мои читательницы. Тут я ничего не могу посоветовать. Ведь ни одна ситуация не похожа на другую, каждая требует индивидуального подхода.

Помните, «казнить нельзя помиловать»? Только от вас зависит, где вы поставите запятую. В данной деликатной ситуации вы должны решить сами, что для вас важнее. Ваша любовь или же непомерная гордыня? Вы хотите сохранить семью или же гордость не позволит вам так унижаться?

Конечно же, существует масса причин, по которым вы не можете принять то или иное решение. Ведь сколько звезд на небе, столько и судеб. Возможно, стоить простить изменника, если он искренне раскаивается и по-прежнему любит вас, и только вас. Подумайте.

Хочется привести притчу Ошо.


Человек сидел в купе поезда. Напротив него сидел священник, рядом с которым лежала корзинка, какие берут с собой на пикник. Человеку нечем было заняться, и он стал наблюдать за священником.

Через некоторое время священник открыл корзинку и вынул небольшую салфетку, которую старательно расправил на коленях. Затем он вынул стеклянное блюдо и поместил его поверх салфетки. Затем он извлек яблоко и нож, очистил яблоко, разрезал на ломтики, сервировал на блюде. Закончив, он взял блюдо в руки, поднес к окну и вывалил наружу все содержимое.

Затем он извлек банан, очистил, разрезал, поместил на блюдо и выбросил в окно. Та же судьба постигла грушу, небольшую банку вишен, ананас и горшочек сметаны. Он опрокинул все это в окно, предварительно тщательно сервировав. Затем он очистил блюдо, отряхнул салфетку и снова сложил все это в корзинку.

Человек, изумленно наблюдавший за священником, в конце концов спросил:

– Извините меня, отец, но что это вы делаете?

Священник невозмутимо отвечал:

– Фруктовый салат.

– Но вы же выбрасываете все это в окно, – сказал человек.

– Да, – сказал священник. – Я ненавижу фруктовый салат.



Не стоит носить в себе ненависть и обиды, продолжать бесконечно бередить раны, чтобы они не заживали. Если даже вы решили уйти от изменника, то все равно простите его. Поблагодарите за счастливые дни, проведенные вместе, за ваших детей. Мне кажется, вы легко вспомните и другие счастливые моменты.

Мне очень нравятся слова из лирической композиции, исполняемой Михаилом Боярским.



Сладкий сон погасил глаз ласковых пламя,

Тихо губы твои чуть трону губами я,

А на губах твоих усталый день затих.

Ты сладко спишь, а я шепчу тебе: родная,

Спасибо за день, спасибо за ночь,

Спасибо за сына и за дочь,

Спасибо за то, что средь боли и зла

Наш тесный мирок ты сберегла…





Я за вас искренне рада, ведь вы оставили в покое изменника или забыли несчастную любовь, простили и отпустили ЕГО или ЕЕ с любовью или же простили и остались с НИМ или с НЕЙ. Какое бы решение вы ни приняли, это ваш выбор, это ваша судьба. Самое важное то, что вы не таите в себе зловещие обиды.

А что же будет последним победным штрихом в вашей новой жизни? Безусловно, это то, что вы будете дарить свою любовь себе и другому человеку.





Глава 2

Развод, брак и деньги




«В сорок пять баба ягодка опять». «У него вторая молодость». Все мы слышали подобные высказывания, в той или иной степени сталкивались с ситуацией, причины которой по-разному трактуют психологи и сексологи. Я думаю, в вашем окружении есть хотя бы один пример, когда после 10–30 лет брака муж уходит к другой женщине или, наоборот, жена предпочитает другого мужчину. Подобные случаи встречаются сплошь и рядом.

А что обычно говорят, дабы утешить отчаявшуюся брошенную женщину?

– Да, ничего не поделаешь, такова печальная статистика. Для мужчин это нормальное физиологическое явление.

– Значит, ты виновата сама, раз уж не смогла удержать ЕГО!

– Не ты первая, не ты последняя.

Полагаю, что от подобных «утешительных» разговоров ваша и так отчаявшаяся душа начинает безнадежно спрашивать себя: «Неужто все браки обречены? Неужто все мужики сволочи? Неужели любовь бывает только в красивых сказках и сентиментальных мелодрамах?» На сигаретах написано: «Опасно для здоровья». На таблетках – «побочные эффекты». На мужчинах вообще ничего не написано. Это сказала не я, а Клара Новикова.

Давайте успокоимся, возьмем себя в руки, вытрем слезы и выпьем чашку зеленого чая, который отлично успокаивает нервы.

«Легко вам такое говорить, а мне так тяжко, что сил нет уже ни на что. Я даже не хочу никого видеть, ни с кем разговаривать. Я разочарована в жизни», – возможно, возразите вы.

Да, милые мои, я понимаю, что вам горько, но все же найдите в себе силы выйти из этой ситуации гордо и достойно, как полагается просветленным, позитивно и здраво мыслящим «фэншуистам». Я верю в вас! Я знаю, что вы сможете!

Как бы вам ни было сейчас тяжело, сделайте глубокий вдох и продолжительный выдох. А теперь скажите три раза следующие аффирмации.

• Я знаю, что все делается во благо мне!

• Я сильная и мудрая женщина, способная сама справиться с данной ситуацией!

• Здесь и сейчас я начинаю новую, счастливую жизнь!



Правда, вам стало намного легче? Я искренне рада за вас! А если кому-то все равно не полегчало, знайте, что время все излечит! Пройдут дни, месяцы, может, и годы, но потом вы обязательно поймете, что все было к лучшему! Время расставит все на свои места, все образуется, и все прояснится. Вы поймете, для чего вам надо было пережить этот нелегкий период.

Тем же, кто готов здесь и сейчас начать новую жизнь и не позволять обиде, агрессии преобладать над собой, я советую вернуться к нашим волшебным правильным вопросам, дающим силу. Три этих правильных вопроса помогут вам более философски найти правильные ответы.

Напоминаю их.

1. Что в этом обстоятельстве превосходного? Что хорошего в нем могло бы быть?

2. Что в данном обстоятельстве еще несовершенно?

3. Что я могу предпринять, чтобы изменить обстоятельство к лучшему, так, как мне хочется, и получить удовольствие от этого процесса?

Задайте себе эти вопросы и попробуйте найти правильные ответы на них. Отложите мою книгу и подумайте хорошенько. Я подожду…

Ответили? Молодцы! Умницы! Я горжусь вами!

Давайте вместе попробуем поразмыслить, почему распадается так много браков? Из-за чего происходят разводы? Вторые жены и мужья в чем-то превосходят первых? Или это неумение пережить кризис, найти компромисс?

Что же таит в себе развод?



Соотношение разводов и благополучных супружеских пар составляет 50 на 50, а иногда количество разводов бывает даже большим. Некоторые разводы неизбежны – это кармическая отработка. Бывают разводы, причина которых в том, что один из супругов не знает кое-каких маленьких тайн. Именно из-за них мужья и жены уходят к другим.

Супружеская жизнь – как сад, в котором растут многочисленные сорта божественных роз, вкусно пахнущих яблонь и огненных рябин. За ними надо постоянно ухаживать: поливать и удобрять, иначе сад зачахнет и потеряет всю прелесть и очарование. Надо знать секреты ухаживания, понимать, что нравится мужчинам и что нравится женщинам.


Недаром великая царица Клеопатра, знающая толк в обольщении мужчин, брала уроки искусства любви.

Клеопатра: Мне говорили, что ты самая искусная сводня Вашкилони. Я хочу, чтобы меня полюбил мужчина.

Джушиба: Понимаю… Но для этого нужно приложить усилия.

Клеопатра: Существует такое искусство?.. Искусство любви?

Джушиба: Конечно. Мужчины любят, когда их ласкают, но все мужчины разные…

Клеопатра: Этот завоеватель Цезарь…

Джушиба: Такого легко затащить в постель, но трудно долго держать его там. Он должен верить, что, несмотря на то что ты многое ему дала, ему есть еще что завоевывать…



Об искусстве любви, о сексуальной привлекательности и о некоторых маленьких тайнах кокеток и донжуанов мы поговорим чуть позже. Здесь мне хочется остановиться на разводах, не укладывающихся в рамки логичного, тривиального объяснения. Я имею в виду те маловразумительные случаи, когда мужчина уходит к женщине, которая ничуть не лучше его бывшей жены. Новая пассия может быть стервозной и менее интеллектуальной.

– Где здесь логика? – разводите вы руками. – Что теперь, и мне из доброй и понимающей срочно переквалифицироваться в стерву?

Милые мои, конечно же нет! В тех случаях, когда бывший супруг выбирает худший вариант, он, оказывается, сознательно или подсознательно следует отработке своей кармы и зову маленького мальчика, который выстраивает свою семейную жизнь, исходя из взаимоотношений своих родителей.

«Семейная жизнь есть лучший способ расплаты за кармические преступления» – гениальные слова А. Подводного. Давно известно и доказано, что наша душа реинкарнируется несколько раз. Каждая предыдущая жизнь является основой для последующего перевоплощения.

Вы, наверное, знаете о многочисленных астрологических и прочих эзотерических прогнозах, сообщающих нам о том, где и кем мы были в предыдущей жизни. Самое интересное во всем этом то, что наша душа была то в женском, то в мужском теле.

Мы приходим в мир для того, чтобы отработать карму. Как свою, так и своих родственников. Если верить специалистам, то всех предков до седьмого колена.

Как-то я читала статью о том, что души пар, разведенных в этой жизни, обязательно пересекаются в последующей и часто вновь становятся мужьями и женами. Только в этой жизни может быть наоборот. Прежний ОН перевоплощается в жену, а ОНА становится мужем. Они опять отрабатывают свою карму.

Цель нашего пребывания в среднем мире состоит в том, чтобы услышать голос Всевышнего и понять, что Он пытается нам подсказать. Какой мы должны извлечь урок и как его отработать? Какую модель взаимоотношений нам нужно выстроить, чтобы познать, в чем мы ошибались в прошлой жизни?

В каждой последующей жизни вам дается уникальный шанс улучшить карму настоящей, но вы, дорогие мои, порой не понимаете этого или не хотите понимать. Вы опять начинаете говорить неправильные слова, совершать негативные поступки… Так будет продолжаться до того момента, пока ОН и ОНА не отработают карму ЛЮБОВЬЮ и пониманием.

Бывают и такие ситуации, когда муж уходит к другой женщине со стервозным характером, чтобы именно от нее получить свой жизненный урок. При этом именно с ней он чувствует себя в своей тарелке, хотя, быть может, и живется-то ему не так уж и сладко. Он и сам не может объяснить и понять, почему с этой особой ему удобно. Заметьте, именно удобно, а не хорошо. Причина этого, как вы наверняка поняли, кроется в том, что на данный момент Всевышний преподносит ему урок. Человек отвечает за негативные поступки, совершенные в прошлой жизни. В обществе новой пассии ваш бывший супруг расплачивается за свои грехи, отрабатывает свою карму.

Общеизвестно, что человек подсознательно пытается в своей семейной жизни повторить модель взаимоотношений родителей. Будучи ребенком, он воспринимает каждое слово и движение родителей как само собой разумеющееся. Ребенок считает, что если у него стервозная мама, которая сделала из папы подкаблучника, и в семье постоянные скандалы, битье посуды, то это правильно, возможно, даже хорошо. Поэтому в отдельных случаях мужья от «хороших» жен уходят к «плохим». Случается и наоборот. Образ доброй и спокойной мамы мужчина приносит во взрослую жизнь и подсознательно ищет женщину с такими же положительными качествами. Если папа гулял на стороне, то и его сын, возможно, тоже будет изменять своей жене.



Драгоценные мои, безусловно, процесс развода очень ранит, он весьма сложен. Вдвойне сложно, когда уходит человек, которого вы любили все эти годы и даже не допускали мысли о том, что когда-то он уйдет от вас. Вы и не предполагали, что такое возможно. Но мы знаем, что нет случайностей в нашей жизни. НИЧТО НЕ СЛУЧАЙНО! И это – правда жизни, истина, которую мы должны принять, как бы тяжело нам ни было, хотим мы этого или нет. Если ваша жизненная тропа пересеклась с каким-то человеком, то это значит, что данный человек сыграл определенную роль в вашей жизни.

Каждый человек и каждое событие преподают нам какой-либо урок. Каждая ошибка – это бесценный опыт, который поднимает нас еще на одну ступеньку выше. Поэтому тот факт, что человек ушел от вас, тоже не случаен. Вы, возможно, тоже отработали какой-то урок, запланированный заранее.

Дорогие мои, не бойтесь развода. Если он назрел, то не стоит цепляться за то, чего уже нет. Простите ЕГО или ЕЕ и отпустите на свободу.

Будет замечательно, если вы отпустите человека без скандалов, истерик, угроз о самоубийстве и всевозможного шантажа. Если у вас есть общий ребенок, то позвольте бывшему мужу встречаться с ним. Не прерывайте общение малыша с отцом. Я знаю очень много примеров, когда разведенные люди остаются друзьями и поддерживают теплые отношения. Они помогают друг другу. Попробуйте процесс развода сделать спокойным, не травмируя ни малыша, ни мужа, ни себя.

От вашего позитивного осознания развода зависит ваша будущая любовь. Ведь когда вы рассматриваете процесс развода философски и позитивно, вы тем самым показываете Вселенной, что отработали карму и освоили преподанный вам урок. Здесь так же, как и во всех других случаях, безукоризненно работает закон притяжения подобного к подобному. Если вы простите человека и отпустите его с любовью, то Вселенная подарит вам новую любовь. Если вы разойдетесь с презрением, ненавистью и чувством мести, то Вселенная поймет вас заслуженно и следующие отношения, скорее всего, закончатся тем же.

«Несчастье – заразная болезнь. Несчастным и бедным нужно сторониться друг друга, чтобы еще больше не заразиться», – писал Федор Достоевский.

Почему это происходит? Потому что, когда вы говорите: «Все мужчины сволочи», «Любовь – это обман и ложь», Вселенная принимает это за чистую монету и думает, что вы действительно хотите, чтобы ваши мужчины были сволочами, а любовь закончилась обманом и ложью.


Мы переходим из одного мира в другой, почти такой же, и сразу забываем, откуда мы и куда нас ведут, и живем мы одним мгновением. Ты представляешь, сколько жизней нужно пройти, прежде чем появятся первые смутные сомнения в том, что жить надо ради еды и схватки или власти над Стаей? Тысяча жизней, десятки тысяч! А затем еще сто, прежде чем мы начинаем понимать, что есть такое понятие, как совершенство, и еще сто, пока выстрадаем мысль о том, что смысл жизни может быть в том, чтобы найти идеал, постичь его и явить остальным. То же правило, бесспорно, справедливо и для нас в этом мире: мы избираем наш следующий мир в соответствии с тем, чему научились в этом. Не научился ничему – и следующий твой мир будет таким же, как этот, и будут в нем те же пределы, которые предстоит раздвинуть, те же свинцовые тяжести, которые предстоит поднять.

Ричард Бах. Чайка Джонатан Ливингстон



Поэтому, как бы вам ни было сложно, ради себя, ради своей будущей любви разойдитесь достойно. Ведь это вполне посильная задача для вас, правда? Пожалейте не себя, а того человека, который уходит от вас. Ведь вы так замечательны, что такое сокровище поискать надо.

Да, и вот еще что. Разумная женщина должна подумать о том, чтобы до замужества составить брачный контракт, чтобы после развода не остаться ни с чем. Берите пример с Иваны Трамп. Эта мудрая женщина при разводе с манхэттенским королем недвижимости Дональдом Трампом смогла оставить себе 25 миллионов долларов, 47-комнатный дом, пентхаус в Нью-Йорке, акции… Может быть, составление брачного контракта россиян пока настораживает, но для здравомыслящих иностранок это вполне разумный шаг.

Безусловно, никто не имеет права заставлять вас. Вы, и только вы, можете вершить свою судьбу. Сделайте ваш выбор и всегда следуйте вашей интуиции. Ваше сердце (заметьте, не разум, а сердце) – это индикатор правильности выбора. Ваше сердце лучше всех гадалок подскажет вам правильный путь. Следуйте зову сердца, и вы не прогадаете.





Преимущества гражданского брака



Честно говоря, я не совсем понимаю людей, которые считают гражданский брак чем-то безнравственным. Мне кажется, гражданский брак просто необходим, чтобы лучше узнать друг друга. Ведь «конфетно-букетный период» проходит довольно-таки быстро. Супруги снимают розовые очки вскоре после свадьбы. Когда нами овладевает страсть, трудно понять, настоящая это любовь или нет. Нужно время, чтобы разобраться в чувствах. Как показывает неоспоримая статистика, многие супружеские пары разводятся по причине «не сошлись характерами».

Друзья мои, гражданский брак – это незаменимый индикатор ваших будущих отношений. Надо прожить вместе хотя бы год, чтобы удостовериться в прочности ваших любовных отношений.

Бесспорно, идея гражданского брака может не понравиться родителям молодоженов. Особенно это касается мамочки и папочки девушки, которые боятся, что ОН обманет и бросит ЕЕ. Но если ОН или ОНА решат прервать любовные отношения, то это будет намного безболезненнее и проще, нежели тогда, когда они зарегистрируют брак со штампом в паспорте, обзаведутся ребеночком и потом обнаружат, что у них антагонистические характеры.

Справедливо сказал Антуан де Сент-Экзюпери: «Любить – это не значит смотреть друг на друга, любить – это значит смотреть в одном направлении». О том же красивое выражение «жить душа в душу». Это значит, что у двоих людей единая душа.

В большинстве случаев от подобных разводов страдают женщины, которые остаются с ребеночком на руках, да и еще без средств к существованию. Поэтому в данной ситуации важно видеть лес, а не деревья. Для того чтобы строить длительные отношения, просто необходим своего рода испытательный срок.





Царство в придачу. Как влияют деньги на любовь?



«Деньги не делают мужчин красивей или моложе, но, несомненно, способствуют их особой привлекательности в женских глазах», – сказал Александр Шуллер. Вы знаете, мое постоянное общение с читателями приводит к определенным выводам о стереотипе мышления, принятого в нашем обществе. Меня печалит и тревожит тот факт, что главным, чуть ли не единственным ориентиром для юных девушек и дам с опытом в выборе будущих мужей является толщина кошелька кандидата. В их глазах прямо-таки высвечивается неоновая надпись: «Меняю свободу и независимость на мешок с золотом». Девушки часто пишут мне, спрашивая о том, как можно завоевать сердце богатого мужчины, где и что нужно активизировать по методике фэн-шуй, чтобы зацепить миллионера. В других, скажем так, письмах-последствиях замужние дамы жалуются на то, что муж-кредитор уже перестал ценить и любить свою избранницу. Он воспринимает ее как некое красивое дополнение к его состоянию, как некий аксессуар, с которым не стыдно показаться на светских вечеринках.


Здравствуйте, дорогая Снежана!

Я уже не знаю, что и делать. Моя семейная жизнь похожа на бомбу замедленного действия. Я чувствую себя униженной и оскорбленной. Дело в том, что мой муж сильно пьет, это ему передалось по наследству от пьющих родителей. Он постоянно недоволен, ни во что не верит, над всеми издевается, никого ласковым словом не назовет. Мы с сыном хотим уйти от него, но живем в квартире, купленной им. Я уже пятый год не работаю – так захотел муж. Поэтому у меня нет возможности купить себе квартиру. Сын учится на третьем курсе на юриста, его учеба платная. Я не в состоянии даже оплатить его учебу, если уйду от мужа, не говоря уже о покупке квартиры.

Сама я росла в деревне, в большой бедной семье. И очень сожалею, что, будучи юной и глупой, вышла замуж за этого человека. Мама меня постоянно учила, чтобы я не повторила их с отцом судьбу. Она хотела, чтобы я нашла себе богатого мужа и не знала мук и унижений, перенесенных моими родителями. А теперь я очень сожалею, что бросила свою престижную работу, не занялась модельным бизнесом (моя мечта – стать известным модельером). У меня будто связаны руки и ноги, мне очень тяжело! Мне хочется даже покончить с собою, но у меня сын. Мне хочется кричать, но кому и зачем?

Я знаю, что у него есть другая женщина, которая даже звонит к нам домой. Муж все отрицает и не хочет признаваться. Он уезжает рано утром и приезжает за полночь, часто абсолютно пьяный. Да он и не сам приезжает, его привозят. Шатаясь из стороны в сторону, валится на кровать, не раздеваясь, засыпает. Вечно чем-то недоволен, редко со мной разговаривает.

Когда я стала читать Ваши книги и занялась фэн-шуй, он посмеялся над моим увлечением. А хлам, который я вынесла в мусорный бак, принес обратно домой.

Обращаюсь к Вам с просьбой. Айыына, пожалуйста, помогите мне, посоветуйте мне. Что мне делать? Развестись? Но как я буду дальше жить? Как я посмотрю в глаза моим друзьям и родственникам? И наконец, где я буду жить, как прокормлю сына и себя?

С уважением, Л. Б.



К огромному сожалению, подобных писем я получаю очень и очень много. Вы знаете, прыжок, совершенный «из грязи», не всегда приводит «в князи». Почему? Да потому, друзья мои, что если деньги не заработаны вами, вы не потрудились, не приложили свои усилия, свой талант, не разработали свой стратегический план, то они не приносят вам счастья!Хотите вы этого или нет, но это факт!

Если вы вышли замуж за человека, не беря во внимание его мировоззрение, интеллект, сексуальность и т. д., а ориентировались только на «мешок с золотом», то вы не сможете прожить с ним всю жизнь. А если даже проживете, то наверняка потеряете радость, счастье и свободу. Ведь только любовь способна терпеть и прощать маленькие ошибки, какие-то неудовлетворяющие вас черты характера.

Не стоит прислушиваться к словам «любящей» мамочки: «Держись за Кольку, мы с отцом не вечные, а он мужик при деньгах!» Выдержит ли ваша нервная система его хамское отношение к вам?

Если вы не любите его как человека, то ваша душа все равно будет стремиться к любви. Что вы будете делать, если повстречаете вашу любовь? Легко ли вам будет разойтись с ним? Вы думаете, ваш кредитор пожелает вам счастья с другим мужчиной? Весьма и весьма сомнительно, милые мои. Обычно богатые мужья, которые истратили на вас не одну сотню тысяч, не любят отпускать на волю свой «атрибут».


Недавно мне пришлось наблюдать за одной парочкой, которая ходила по магазинам. Муж – маленького роста, с неприглядной внешностью, но по его одежде и манере поведения сразу видно, что он достаточно богат. Жена – хрупкое, изящное создание, на голову выше его, очень юное, годится ему чуть ли не в дочери. Они покупали шубу. По его выражению лица было видно, что ему не особо нравится ходить по магазинам. Когда жена стала показывать ему понравившийся полушубок, он сказал: «Что ты смотришь, иди к нормальным шубам! Видишь вон те, длинные, из чернобурки и норки». Жена стала одну за другой примерять норковые шубы, и тут опять послышался недовольный голос: «Слушай, солнышко, бери что-нибудь из этих шмоток побыстрее. Пошли, я уже проголодался». Она поджала губки, опустила голову, быстро выбрала шубу, и он небрежно выложил кассиру нужную сумму.



Это обычная ситуация. Кто платит, тот и заказывает музыку. Кто платит, тот и выбирает.

Когда девушки или юноши хотят решить свои финансовые проблемы при помощи удачного брака, это говорит о неуверенности в собственных силах и возможностях, о неуважении себя. Да, вы, вероятно, решите свои финансовые проблемы, но будете ли вы счастливы?..

Особенно это касается женщин. Почему вы думаете, что женщина – это слабое, беспомощное создание, которое нуждается в постоянной опеке мужчины? Почему вы считаете, что его сильные руки и широкие плечи станут для вас надежной защитой от горестей, финансового краха и т. д. А пристойно ли для современного, уважающего себя мужчины становиться альфонсом?

Давайте навсегда распрощаемся с устаревшей, недостойной нас позицией беспомощного и зависимого человека, которая приносит одни разочарования и горечь! Давайте начнем здесь и сейчас сами строить богатую жизнь.

Если вы живы, если вы жаждете перемен, если вы хотите быть независимым, принадлежать себе, а не ЕМУ или ЕЙ, то это все необходимые волшебные ингредиенты богатой, изобильной жизни. Станьте материально НЕЗАВИСИМЫМ человеком! Доверьтесь жизни, откройтесь Вселенной. Укорените в своем сознании психологию богатства, и тогда сам Господь устроит пир в вашу честь. Вселенная начнет поддерживать вас.

Вот что пишет Нил Доналд Уолш: «Люди интуитивно понимали, что они едины со всей жизнью, у них сохранилась клеточная память об этом. Едины с Землей и со всеми созданиями. Едины с небом и со всем, что есть в небе. Едины с Божественным и на самом деле являются частью Божественного… Вы и звезды – одно. Не в метафорическом смысле, как в стихах или песнях, но в буквальном. Ваш химический состав одинаков. В себе вы найдете те же микроэлементы, что и в небесных телах и во всем остальном, что есть… Вы – Бог. Вы не только часть Бога, вы – Бог в человеческом обличье».

Продолжая данную мысль, мне хочется вас порадовать. Если мы являемся частью Вселенной, то вся роскошь и красота, принадлежащая ей, – это и наше сокровище, это и наше достояние, это и наше богатство.

Так вот, когда ваше состояние позволит вам купить себе шубку, собственную автомашину, квартиру, вы по вселенскому закону притяжения подобного к подобному начнете общаться с состоятельными людьми. У вас появится шанс встретиться с достойным, равным мужчиной! Ведь от вас будут исходить флюиды богатства, привлекающие еще больше богатства.

Данную мысль замечательно описал Нил Доналд Уолш: «Похожие энергии притягиваются, формируя родственные энергетические „пучки“. Когда достаточное количество „пучков“ похожих энергий пересекаются друг с другом, сталкиваются, они „прилипают“ друг к другу…»

Самое замечательное то, что первостепенным ориентиром в выборе потенциального спутника жизни будет уже не его кошелек, а человеческие качества, соответствующие вашим требованиям. Потенциальный супруг, видя в вас независимую и сильную женщину, способную обеспечить себя, непременно будет ценить и уважать вас.

– Но как стать независимым, богатым? Я не имею ни малейшего представления о денежных делах! Откуда берутся деньги? – слышу я вопросы некоторых читателей.

Дорогие мои, я рекомендую вам прочитать мою книгу, которая так и называется «Меня любят деньги». Как вы поняли из названия, она посвящена именно денежной теме.

Здесь я хочу дать вам лишь несколько советов по привлечению денег.

На вопрос: «Откуда берутся деньги?»– есть проверенный и беспроигрышный ответ: «Деньги берутся из вашей головы!» Да, драгоценные мои, СТРЕМЛЕНИЕ К ДЕНЬГАМ ДОЛЖНО БЫТЬ ЗАЛОЖЕНО В ВАШУ ПСИХОЛОГИЮ.

В чем ошибка альфонсов и зависимых жен миллиардеров? В том, что они не знают, как можно привлекать деньги, не обладают денежной психологией. Для того чтобы разбогатеть, нужно создать ауру любви к деньгам, тогда они сами по закону влечения подобного к подобному притянутся к вам в том количестве, в котором вы хотите их получить. Неужели это все, что надо? Да! Все гениальное просто.





Как достичь истинного богатства?




Случайно мы рождены и после будем как небывшие: дыхание в ноздрях наших – дым, и слово – искра в движении нашего сердца.

Книга Премудрости Соломона 2:2



Общеизвестно, что мысль могущественна и созидательна. Но почему-то многие, зная эту истину, не следуют ей или не хотят следовать, говорят неправильные слова, да и мысли этих людей совсем не те. Если ваши мысли о деньгах негативны, они задевают чувствительную и избалованную энергетику денег и «зеленые» начнут избегать вас. Если вы хотите денег, но при этом презираете богатых и преуспевающих людей, то до Вселенной доходит только второе. Ваше желание денег затмевается вашим же презрением к богатым. Если вы не хотите быть таким же богатым, «как они», то ваше заветное желание исполняется. Все наши мысли материализуются, а желания сбываются.

Вы должны любить деньги независимо от того, где они находятся, в ваших или в чужих карманах. Радуйтесь и восхищайтесь, когда другие процветают! Только так, а не иначе. Когда вы искренне радуетесь оттого, что ваш друг переехал в шикарный коттедж или же с подружкой путешествует по Европе, вы тем самым сигнализируете Вселенной, что хотите таких же благ, что вы обожаете деньги.

Друзья мои, вы должны понять, что вы, и только вы, являетесь вершителями собственных судеб. Мы сами выстраиваем нашу жизнь. Чем? Нашими словами и мыслями, которые обладают могущественной, магической силой.


Мысль – это чистая энергия. Любая из мыслей, которые у тебя есть, были и будут, созидает. Энергия твоей мысли никогда не умирает. Никогда. Она покидает твое существо и устремляется во Вселенную, вечно расширяясь. Любая мысль вечна… Действия – это слова в движении. Слова – мысли выраженные. Мысли – идеи сформированные. Идеи – энергии собранные. Энергии – силы высвобожденные. Силы – это элементы существующие. А элементы суть частички Бога, части Целого, то, из чего состоит все.

Нил Доналд Уолш



Наши мысли измеряются словом и проявляются посредством речи. Если вам сложно контролировать мысли, то начните контролировать речь. Путем постоянного повторения определенных позитивных слов можно создать определенную мыслеформу, которая будет привлекать в вашу жизнь деньги. Изменив стереотип мышления, можно изменить ход событий в вашей жизни!

«В произносимых словах таится огромная сила. Многие даже не подозревают, насколько она велика. С помощью слова мы непрерывно что-то создаем в своей жизни», – пишет Сан Лайт.

Начните подбирать только те слова, которые выражают вашу любовь к деньгам. Не пропускайте через вашу внутреннюю таможню негативные слова по отношению к деньгам.

Если вы ломаете голову над тем, на что вы сегодня прокормите себя и свою семью, то вы неправильно думаете и говорите. Если ваш расход превышает доход, значит, вы неправильно думаете и говорите. Если вам кажется, что фортуна не на вашей стороне, значит, вы неправильно думаете и говорите.

И это действительно так, а не иначе. Если вы будете винить за свои финансовые неудачи маму с папой, родных, друзей, государство, правительство, богатых людей, соседей, то вы будете топтаться на месте, ваши проблемы и разочарования останутся с вами. Поймите, упреки не приносят позитивных изменений и решений проблем, они только усугубляют вашу и так несладкую жизнь.

Обвинения лишь забирают вашу созидательную силу. Так будет продолжаться до того времени, пока вы не освоите язык Успеха. Начните произносить только светлые, позитивные слова! Не позволяйте себе пересказывать случаи и события с отрицательным подтекстом, передавать сплетни, ругаться бранными словами. Знайте, что все это со страшной силой препятствует вашим достижениям.

Исключите из своего лексикона следующее.

Слова, создающие условия, например если бы. К примеру, вместо: «Если бы я получил специальность экономиста, то я бы разбогател» – скажите: «Я разбогатею, несмотря ни на что!»

Слово должен. Все, что мы делаем по обязанности, из-под палки, порождает подсознательное желание избежать этого. Как сказал Нил Доналд Уолш: «Изменение – это акт свободной воли, а не результат принуждения». Вместо: «Я должен повысить свою зарплату» – скажите: «Я хочу повысить свою зарплату», «Я решил повысить зарплату».

Забудьте выражение откладываю деньги на черный день, иначе он обязательно настигнет вас. Лучше копить деньги на то, что вас порадует: стиральную машину, ювелирное украшение, квартиру и так далее.

Не злоупотребляйте словом но. Часто люди, утверждая что-либо, сразу же вслед за этим произносят короткое «но» и сообщают противоположную информацию.

Фразы, отталкивающие энергию денег: «деньги – это грязь», «деньги бездуховны», «богатые всегда плачут, они несчастны», «живу скромно, зато мне никто не завидует», «деньги – черная сила, от них одна беда». Вместо них используйте слова, которые нравятся деньгам: «деньги – моя любовь», «я обожаю деньги», «меня любят деньги».

Полярные слова работают по теории замещения. К примеру, если вы поставите под кран чашку с грязной водой, то она будет вытеснена чистой. Точно так же работают ваши мысли и слова, когда вы замещаете отрицательные мысли позитивными, созидательными. Противоположные слова исключают друг друга.

Нил Доналд Уолш и Сан Лайт советуют чаще использовать волшебные слова Я ЕСМЬ. Я ВЫБИРАЮ.

Нил Доналд Уолш пишет: «Используй великую команду, которая призывает творческую силу: „Я есмь“. Делай заявления „Я есмь“ вслух другим людям. „Я есмь“ – это самое сильное созидающее утверждение во Вселенной. Все, что ты думаешь, все, что ты говоришь после слов „Я есмь“, приводит в движение соответствующие переживания, призывает их, притягивает их к себе. Вселенная не знает никакого другого способа функционирования. Нет никакого другого пути, который она могла бы выбрать. На утверждение „Я есмь“ Вселенная реагирует, как джинн в кувшине».

Сан Лайт говорит о том, что слово «выбираю» коренным образом изменит вашу жизнь.

Из этих магических слов вы можете сами придумывать аффирмации, привлекающие изобилие и счастье. Вот примеры.

• Я выбираю успех!

• Я выбираю деньги!

• Я есмь дух высшего процветания!

• Я есмь мультимиллионер!

• Я есмь преуспевающий бизнесмен!



А теперь я рада представить вам несколько волшебных формул из книг Сан Лайта. Попробуйте их применить, и ваша жизнь начнет видоизменяться с головокружительной скоростью. Хочу вам сказать, что применение этих замечательных формул принесло мне немало позитивных результатов и выгодных предложений.



Формула предназначения способна трансформировать всю вашу жизнь, иначе – ваше отношение к себе и своей жизни. При повторении формулы сосредоточьте внимание на слове «Я». Визуализируйте, что ваше «Я» пронизывает все мироздание, сливаясь с другими «Я».

• Я – чудо Вселенной.

• Я – достояние мира.

• Я – дар Божий.



Формула Соломона. Повторяйте данную формулу чаще, пишите ее, напевайте. В ней отражен принцип тройственности Вселенной, Бога, сознания. Своим последователям ее дал сам Соломон, основатель «Храма изобилия». Ему открылась ипостась изобилия Единого Бога. Эта формула – просьба, обращенная к изобильному Космосу «инвестировать» через вас деньги для утверждения счастья и умножения любви в мире людей. Слово «деньги» вы можете заменить на слово «богатство».

• Я привлекаю деньги.

• Я утверждаю счастье.

• Я умножаю любовь.



Формула денег. В течение недели пишите эту формулу по 54 раза утром и вечером. Произносите ее во время медитации, релаксации, перед сном. Разошлите ее знакомым на открытках и по электронной почте, чтобы создать информационно-энергетическую матрицу в виртуальном пространстве. Пусть эта формула умножится тысячекратно. Представьте, что она и ее экспансия играют роль магнита. Когда вы пишете, повторяете, рассылаете ее, вы создаете особую психо-энергетическую антенну, улавливающую вибрации изобилия.

• Космическое изобилие проявляется потоком денег в моей жизни.



Формула богатства. Рекомендуется повторять ее как можно чаще. В идеальном варианте надо повторять ее 20 минут каждый день в течение месяца. Делать это можно вслух, шепотом или мысленно. Эта формула является эффективным методом метапрограммирования.

• Бог богат, я богат.





Волшебные правила контролирования расходов




Деньги действительно являются символом жизненной энергии, которую мы обмениваем, используем в результате своего служения Вселенной. Другими словами, деньги – это «валюта», которая также отражает непрерывное движение энергии.

Таким образом, если мы остановим циркуляцию денег – если единственной нашей целью станет их накопление, – то, поскольку они являются жизненной энергией, мы остановим также приток энергии в свою жизнь. Для того чтобы поддерживать приток энергии, мы должны поддерживать ее циркуляцию. Деньги, подобно реке, должны постоянно течь, иначе они начинают застаиваться, становиться препятствием, задыхаться и подавлять свою собственную жизненную силу. Живыми и полными энергии их делает циркуляция.

Дипак Чопра




«Прежде всего запомните, что богатство определяется не тем, сколько денег вы зарабатываете, а тем, как хорошо вы можете жить на заработанные деньги», – говорила миссис Ормэн из книги Адама Джексона «10 секретов богатства». Без этих волшебных правил, которые оправдали себя на протяжении многих столетий, вы не сможете сделать взаимной любовь к деньгам.





Правило 1. Десять процентов на благотворительность




Кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет… ибо доброхотно дающего Бог любит.

Апостол Павел (2 Кор. 9:6–7)



Денежная энергия должна использоваться правильно и достойно. Если вы будете разумно тратить ваши деньги, то они будут приносить проценты, их количество будет увеличиваться. Так вот, ровно 10 % от вашего дохода нужно отдавать на благотворительность. При этом не важно, сколько вы зарабатываете. Если ваш месячный доход составляет 5 тысяч рублей, то 500 из них нужно отдать на благотворительность. Каким бы ни был ваш доход, научитесь контролировать ваши расходы таким образом, чтобы уложиться в девять десятых своего чистого заработка. У вас это должно войти в привычку. Только подумайте, какое замечательное слово «благотворительность». ТВОРИТЬ во БЛАГО. Нужно отдавать эти 10 % во благо себе, нуждающимся и т. д. Может быть, на некоторое время вам придется ограничивать себя в удовольствиях, но в конечном счете это сотню раз оправдает себя. Да, и вот что очень важно: благотворительность должна оставаться тайной. Не стоит заниматься ею ради рекламы или же для поднятия своего рейтинга.

Когда вы отдаете эти 10 %, скажите вслух или про себя формулу щедрости Сан Лайта: «Даром получаю, даром отдаю». Произнося эту формулу, вы сознательно улучшаете циркуляцию энергии денег в социальном теле.





Правило 2. Двадцать процентов на накопления



Вы отдали 10 % на благотворительность. Замечательно! Идем дальше. У вас осталось 90 %. Что с ними делать? Еще 20 % нужно отложить на накопление. У каждого из вас есть заветная мечта купить что-либо эдакое – моющий пылесос, жидкокристаллический монитор, колье с бриллиантом, музыкальный центр, автомашину, яхту и так далее. Так вот, начните копить на ваше будущее приобретение, и тогда деньги станут работать на вас. Предположим, ваш месячный заработок составляет 10 тысяч рублей. При этом вы хотите накопить деньги на сотовый телефон за 8 тысяч рублей. Тысячу (10 %) вы с легким сердцем отдали на благотворительность, а 2 тысячи (20 %) надо отложить на желанный мобильный телефон. Как видите, ровно через 4 месяца вы сможете осуществить вашу мечту.

Я считаю, что у истинного «фэншуиста» помимо красивого кошелька должен быть не менее красивый мешочек для денег. Этот денежный мешочек предназначен для накопительной части (20 %). Вы сами можете сшить его из красивой красной ткани, из благородного бархата, расшить всевозможными узорами, бисером и украсить сверкающими стразами. В такой роскошный мешочек денежная энергия сама захочет войти!
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Правило 3. Семьдесят процентов на личные расходы



Итак, у нас осталось ровно 70 %. Они пойдут на оплату питания, проезда, коммунальных услуг, мобильного и домашнего телефонов. Может, вам придется сэкономить на еде, одежде, но вы в любом случае должны уложиться в оставшиеся деньги.





Правило 4. Научимся вести тетрадь доходов и расходов



Друзья мои, вы уже поняли, как нужно правильно распределять ваш заработок, чтобы увеличить приток денежной энергии. Сегодня вы бросаете семена в благодатную почву, чтобы завтра пожинать чудесные плоды. Теперь, чтобы облегчить ваш собственный контроль над доходами и расходами, я хочу научить вас вести тетрадь доходов и расходов. Здесь нет ничего сложного и нового, но тем не менее эта чудесная тетрадь поможет вам отчетливее и быстрее разобраться в денежных операциях и планировать их.

Итак, сегодня же сходите в магазин канцелярских товаров и приобретите красивую толстую тетрадку и не менее красивую ручку. На первой странице обязательно укажите дату, когда вы начали вести эти записи.

Начиная со второй страницы и далее, начертите табличку следующего содержания.

Таблица доходов и расходов на 2009 год
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Вы можете сделать ее в удобной для вас форме, но лично у меня именно такая. Я уже восьмой год этим занимаюсь, у меня накопилось уже несколько подобных тетрадей с таблицами. Эта волшебная тетрадь – один из моих самых главных помощников в бизнесе. Самое замечательное в том, что вы видите четкую градацию денежной энергии. Эта незаменимая тетрадь поможет вам сравнивать доходы и расходы по месяцам, а также учитывать ваши годовые обороты. Попробуйте начать вести такую тетрадь, друзья мои, и тогда вам будет намного легче планировать личные расходы.

Можно составить еще одну таблицу на последних страницах тетради. Она поможет вам вывести ежемесячную суммарную картину доходов и расходов.

Таблица доходов и расходов по месяцам
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Великая сила визуализации. Ведем себя так, «как будто…»




Начинай со своей Самой Высокой Мысли о самом себе. Вообрази себя таким, каким бы ты был, если бы жил этой мыслью каждый день. Представь, что бы ты думал, делал и говорил и как бы ты реагировал на то, что делают и говорят другие.

Нил Доналд Уолш




…Ибо тот, кто сам обретает состояние сознания миллионера, развивает в себе опыт, знания и навыки, чтобы повторять этот процесс снова и снова. Когда кто-то становится миллионером, важно, каким он стал, а не что он имеет. Какой личностью вам необходимо стать, чтобы получить все, что хотите? «Иметь» проистекает из «быть».

Сан Лайт



Еще одна важная деталь при обретении богатства – это сила визуализации. Когда вы мечтаете, визуализируете себя в другом измерении, происходит маленькое чудо. Виртуальное «Я» воплощается в реальное! Вы являетесь продуктом ваших представлений о самих себе. Начните вести себя «так, как будто», и вы действительно станете таким, каким видите себя.

Представьте себе такую ситуацию. Вы заходите в бутик и видите там мужчину. На нем безукоризненно выглаженный, сшитый на заказ темно-серый костюм с красным галстуком в клетку и таким же платком в нагрудном кармане. Этот человек просто излучает несокрушимую уверенность в себе. Что вы о нем подумаете? Прежде всего то, что он, наверное, очень состоятельный. А почему вы так подумали? Да потому, что он ведет себя как самодостаточный и уверенный в себе человек. Вы даже не знаете, где он работает, где живет, как его зовут, сколько сейчас денег в его кошельке или на пластиковой карточке, но вы уверены в одном – ОН БОГАТ.

В одном из моих любимых кинофильмов «Привидение» с Деми Мур мне запомнился забавный сюжет. Непревзойденная Вупи Голдберг в городском банке вела себя так, как будто она аристократка и наследница нефтяного магната, и работники банка восприняли ее действительно таковой!

Как сказал Александр Дюма: «Делай вид, что уважаешь себя, и тебя будут уважать».

Если вы хотите стать миллионером, то поступайте так, как будто вы уже миллионер. Если вы мечтаете стать суперзвездой мирового масштаба, то ведите себя так, как будто вы уже суперзвезда. Если ваше заветное желание – стать известным автором международных бестселлеров, то ведите себя так, как будто вы уже автор бестселлеров.

Я понимаю, что, возможно, вас в детстве оскорбляли, унижали, говорили в ваш адрес бранные слова, вследствие чего у вас с годами выработался комплекс неполноценности. Вы ощущаете себя неким гадким утенком. Но пока вы не расстанетесь с этим «букетом» комплексов, вы будете терпеть фиаско во всех начинаниях, будь то любовь или деньги.

Почему это происходит? Да потому, драгоценные мои, что ваши завышенные потребности не соответствуют внутреннему состоянию. В вас нет той энергии, которая притянула бы денежную энергию. Ваше внутреннее состояние не дотягивает до высокочастотных желаний и потребностей. Начните настраиваться на высокочастотную волну изобилия, и фортуна сама поспешит к вам. Уберите ментальные пробки, мешающие потоку изобилия.


Я знаю одну замечательную женщину, мать троих детей. Когда мы с ней познакомились, ее заработная плата была ниже прожиточного минимума, она еле сводила концы с концами. Так вот, после нашего дружественного разговора Евгения стала вести себя так, как будто она уже богатая и самодостаточная женщина. На следующий день после нашей встречи она, скажу честно, чуть ли не на последние деньги купила себе очень дорогие шикарные сапожки на очень высоких каблуках. Естественно, у нее изменилась походка. Когда она шла по улице, мужчины не давали ей проходу.

Дальше – больше. Коллеги совершенно по-другому стали относиться к ней. Если раньше ее постоянно посылали за покупками в ближайший киоск, то теперь это прекратилось. Через два месяца она получила новую высокооплачиваемую работу. Евгения уже не сидит дома, она наняла няню для младшего ребенка, вечно в разъездах… Ее состояние «как будто» теперь стало реальным. Хвала и аплодисменты этой удивительной женщине!



Постоянно тренируйте ваш разум, приучайте его к состоянию богатства. С сегодняшнего дня начните вести себя так, как будто вы владеете невероятным богатством. Копируйте манеру поведения состоятельных людей, движения их рук, гордую осанку, королевскую походку, манеры за едой, интонацию.

Вселенная поддержит вас, ведь вы в ее глазах уже стали богатым человеком. Мечтайте не просто «мне хотя бы это иметь» или «да мне и этого достаточно», нет, мечтайте о максимуме!

Чем выше и дальше ваша цель, тем больше вероятность ее достижения. Ведь если вы немного хотите, то и добьетесь немногого. И наоборот, чем большего вы хотите, тем большего добьетесь. Не ограничивайте ваше бездонное воображение.

Вспомните Алису в фильме «Гостья из будущего». На что она была способна в отличие от своих обыкновенных одноклассников? Алиса не допускала мысли о проигрыше. Как мне кажется, режиссер фильма хотел донести до зрителя идею о том, что в ближайшем будущем благодаря постоянной тренировке разума мы достигнем блестящих результатов во всех начинаниях. Верьте сказкам, верьте волшебству! Если ваше взрослое сознание смущает слово «волшебство», замените его на «позитивное мышление», что, в общем-то, одно и то же.

Очень важно визуализировать вашу мечту во всех деталях. Недостаточно просто желать квартиру или загородный дом, вы должны четко и ясно представлять воплощение вашей мечты. Мы же прекрасно знаем, о лучезарные мои, что ангелы-хранители всегда рады помочь нам, и поэтому для нас же выгоднее облегчить их работу.

Для того чтобы максимально ускорить процесс осуществления желаемого, вы должны отчетливо представлять объект вашей мечты. Если это автомобиль, то представьте его марку, цвет, обивку салона, стоимость и т. д. Если это дом, то какой: классическая русская усадьба, средневековый замок, английский особняк, швейцарское шале или итальянская вилла?

Что происходит в момент визуализации? Да, вы создаете виртуальный мир вашей мечты. Как говорила Луиза Хей, у вселенной нет чувства юмора, следовательно, во Вселенское информационное поле со скоростью света поступает ваше желание и Вселенная с радостью его реализует!

Только ваш выбор предопределяет вашу судьбу. Если вы будете воображать что-то негативное, вечно боясь плохого, то Вселенная поймет, что вы этого и хотите. Ведь ваше желание священно. Вы и сами, наверное, можете вспомнить кого-нибудь из окружающих. Эти люди чего-то боялись, и именно с ними случалось несчастье.

Никогда не допускайте в ваших мечтах хмурых, угрожающих объектов, каких-то агрессивных сцен, враждебно настроенных людей и так далее. Друзья мои, настраивайтесь только на позитив, только на светлое и божественное, будьте предельно внимательны в ваших желаниях, мечтах. Выбирайте изящное, качественное, дорогое, шикарное, доброе, сочное и яркое!

Не думайте, что вы чего-то недостойны, не сможете достигнуть чего-нибудь. Все мы сделаны из одной глины. Если Генри Форд, Джон Рокфеллер и Билл Гейтс сумели из бедных и неизвестных превратиться в самых богатых и влиятельных людей, то и вы сможете! Надо уверовать в свои уникальные возможности, верить чудесам. Ведь только тогда чудеса становятся нормой в вашей повседневной жизни.

«Уважение к себе – важнейший детерминант для любого успеха или значительного жизненного поступка», – пишет Джин Ландрам в гениальной книге «Тринадцать женщин, которые изменили мир».

Нет предела совершенству! Ведь вы – всемогущее божество, для которого нет никаких сдерживающих факторов на пути в страну изобилия и процветания. Итак, здесь и сейчас скажите не спеша, с интонацией мультимиллиардера следующие слова.

• Я – наследница всей роскоши красоты Вселенной!

• Я – могущественное творение Господа!

• Все мои заветные желания исполняются быстро и легко!





Глава 3

Упоительная энергия блаженного секса




Настоящая любовь начинается после секса.

Ошо Раджниш




Адам познал Еву, жену свою; и она зачала и родила Каина.

Ветхий Завет




В чем повинен перед людьми половой акт – столь естественный, столь насущный и столь оправданный, – что все как один не решаются говорить о нем без краски стыда на лице и не позволяют себе затрагивать эту тему в серьезной и благопристойной беседе? Мы не боимся произносить: убить, ограбить, предать – но это запретное слово застревает у нас на зубах. Нельзя ли отсюда вывести, что чем меньше мы упоминаем его в наших речах, тем больше останавливаем на нем наши мысли?

Мишель Монтень




Да, когда мы говорим о любви, то, безусловно, подразумеваем секс. Любовь не может обойтись без секса, эти две божественные энергии неразрывно переплетены! Поэтому, лучезарные мои, настало время поговорить с вами о СЕКСЕ.

Секс – это первостепенная ось, вокруг которой всегда кружилась, кружится и будет кружиться вся Вселенная, все живые материи. Секс – это упоительная и самая могущественная энергия, дарующая экстаз и воодушевление всем существам, которые хотя бы на миг прикасались к ней. Мы появились на свет благодаря сексу. О какой бы легендарной личности ни шла речь, будь это ОН или ОНА, их величайшие достижения всегда свидетельствуют о высоко развитой сексуальности. Автор мирового бестселлера Наполеон Хилл, проанализировав жизнь более чем 25 тысяч знаменитых людей, пришел к выводу о том, что практически каждый мужчина, лидирующий в своей области, вдохновлен женщиной. Этими людьми двигала сексуальная энергия.

Прав тот, кто сказал: «Гениален – значит, сексуален!» К примеру, Авраам Линкольн после встречи со своей возлюбленной Энн Ратлидж обнаружил в себе творческие способности. Наполеон Бонапарт был непобедим благодаря Жозефине: «Какими чарами сумела ты подчинить все мои способности и свести всю мою душевную жизнь к тебе одной? Жить для Жозефины! Вот история моей жизни…» Мифический фракийский певец Орфей перед смертью признался своему ученику в том, что в своей жизни он достиг столь многого лишь благодаря любви к Эвридике: «Живая Эвридика дала бы мне блаженство счастья, мертвая Эвридика повела меня к истине. Из любви к ней я облекся в льняные одежды и достиг великого посвящения и жизни аскета. Из любви к ней я проник в тайны магии и в глубины божественной науки; из любви к ней я прошел через пещеры Самофраксии, через колодцы Пирамид и через могильные склепы Египта. Я проникал в недра смерти, чтобы найти в ней жизнь. И по ту сторону жизни я видел грани миров, я видел души, святящиеся сферы, эфир богов. Земля раскрыла передо мной свои бездны, а небо – свои пылающие храмы. Я исторгал тайную науку из-под пелен мумий. Жрецы Изиды и Озириса выдали мне свои тайны. У них были только их боги, у меня же был Эрос. Его силою я говорил, пел и побеждал. Его силою я проник в глаголы Гермеса и Зороастра, его силой я произнес глагол Юпитера и Аполлона!»

И этот список гениев, которых окрыляла сексуальная энергия, можно продолжать до бесконечности: Роберт Бернс, Вудро Вильсон, Элберт Губерт, Элберт Х. Гэри, Эндрю Джексон, Томас Джефферсон, Энрико Карузо, Джон Х. Паттерсон, Уильям Шекспир, Ральф Уолдо Эмерсон и т. д.

В современных фильмах также есть герои, которых спасла вдохновленность любовью к НЕМУ или к НЕЙ. Вспомните, как в знаменитой военной мелодраме «Перл-Харбор» американского военного летчика Рэйфа от смерти спасла его всепобеждающая любовь к медсестре Эвелин.

Любовь – это самое яркое чувство, которое заставляет каждого человека, независимо от возраста, статуса и национальности, радоваться, ликовать, переживать, волноваться и страдать. Любовь возбуждает самый красочный, пьянящий, сладостный и насыщенный спектр чувств. Это несравнимое ни с чем острое и потрясающее ощущение, когда два неистовых тела сладостно сливаются в единое целое. Любовь – это то, на чем держится вся Вселенная.

Как я уже не раз писала, фэн-шуй, моя любимая наука, трактует, что вся материя, живая и неживая, пропитана энергией. Все на нашей планете, да и далеко за ее пределами, имеет свою специфическую энергетику. А любовь – это самая-самая роскошная и полезная энергия, которая помогает существовать нашей планете.

Блажен тот, кому выпало счастье испытать это несравненное чувство, когда сметены все преграды между нашим сознанием и Высшим Разумом. Ничто не может сравниться с могущественной силой энергии секса. Любовь и секс – это путь, соединяющий нас с высшим разумом, это кратчайший, восхитительный путь к Богу!

Но почему же в нашем обществе стыдно говорить об этом? Почему в свое время осуждали и обвиняли основоположников сексологии Рихарда фон Крафт-Эбинга, Огюста Фореля, Зигмунда Фрейда, Генри Хэвлок Эллиса, Альберта Моли, Магнуса Хиршфельда и Ивана Блоха? Где же здесь логика?

У нас и сегодня царит какая-то чудовищная невежественность по отношению к сексу. Меня просто поражает тот факт, что многие делают вид, будто бы в нашей стране СЕКСА НЕТ! «Любящие» родители без зазрения совести рассказывают ребенку о том, что детей приносит аист или их находят в капусте. Логично, что после подобных объяснений наши дети, став взрослыми, считают, что думать о сексе, заниматься сексом грешно, стыдно, безнравственно.

Вот что пишет Руслан Вавернюк в замечательной книге «Секс в истории человечества»: «Будущие отцы и матери и уже состоявшиеся, как давно вы задумывались над тем, что в семьях, где сексуальность подавляется, вырастают сексуально заторможенные люди, у которых более часто возникают проблемы в этой области и, как следствие, все-все остальные? Неврозы – самые безобидные из них! К тому же дисбаланс в сексуальной жизни вреден не только для здоровья, он сказывается на семейных и служебных отношениях и в конце концов на всех сферах человеческого общения… Половое влечение дано нам от рождения, и нет ничего естественнее его. Поэтому его нельзя ни подавить в себе, ни уничтожить. Сексуальная энергия постоянно ищет выхода, пробуждая в нас чувства, обогащающие и тело, и душу, и дух человека. И если не дать ей выхода посредством сублимации, она все равно материализуется и найдет его. Так, реку можно запрудить и какое-то время контролировать уровень воды, но все равно рано или поздно ей надо будет дать выход».

На многих DVD-дисках с «полупрозрачными» сексуальными сценами и в нашем продвинутом XXI веке черным по белому написано: «Не рекомендуется детям до шестнадцати лет». Значит, детям до шестнадцати лет прививают убеждение в том, что секс чуть ли не преступление, секс – это не есть хорошо, это порочно и неприлично?!

Вся Вселенная, а значит, и мы, будучи частью всего мироздания, по природе своей очень сексуальны, у нас прямо-таки в ДНК заложена сексуальная информация. А тут строгие и закомплексованные взрослые начинают вбивать в головы детишек мысль о том, что секс – это преступление. Впоследствии в подсознании взрослого человека идет борьба между привитым убеждением о недозволенности и неприличия этого и генетически заложенной Творцом сексуальной сути человечества. Происходит смятение чувств и переживаний, когда одна часть души, «воспитанное сознание» кричит: «Нельзя!», а сердце молит: «Хочу!».

Тут-то и начинаются многие душевные проблемы, переходящие в физические заболевания. А почему так происходит? Потому, друзья мои, что вы идете наперекор своей природе, не слышите внутренний голос, подавляете свою гениальную сексуальность, вместо того чтобы наслаждаться сексом во всей его красе!

Теперь ответьте, пожалуйста: вы любите свое тело? Если да, то почему многие взрослые внушают ребенку, что половые органы, в отличие от других, являются чем-то постыдным, подобает тщательно скрывать их, неприлично говорить о них, нельзя прикасаться к ним?

Скажите, чем правое ухо лучше левого? Ничем. Почему же половые органы считаются неприличными в отличие от рук, ног и так далее? Даосская система считает, что именно половые органы являются корнями жизни.

Луиза Хей проводит прямую параллель между физическими заболеваниями и стереотипом мышления. К примеру, злость на полового партнера, сексуальная вина и самобичевание становятся причинами вагинитов. Абсолютная уверенность в сексуальной вине и необходимости наказания, вера в карающего Бога и желание забыть о гениталиях могут стать причинами герпеса. Злость на себя, ненависть к собственному телу, уверенность в том, что гениталии – это грех и грязь, ведут к дисменорее, аменорее и многим гинекологическим заболеваниям. Сексуальное давление, напряжение, чувство вины, социальные предрассудки, презрительное отношение к бывшему половому партнеру становятся причинами импотенции. Нелюбовь к себе, неудовлетворенность жизнью приведут к клеточной анемии. Мигрень (головная боль) может возникнуть из-за сексуальных страхов. Фригидность является результатом страха, отказа от удовольствий, уверенности в том, что секс – это что-то плохое. И наконец, страшная болезнь СПИД чаще поражает тех людей, которые убеждены в том, что они недостаточно хороши, отрицают себя как личность.

Одна из гениальнейших тайн нашего существования оборачивается в нечто ужасное, нехорошее, некрасивое и зазорное. Стоп! Стоп!! Стоп!!! Пора прекратить это самобичевание, самоуничтожение и травмирование своей сексуальной сущности, заложенной Творцом.

Осмелюсь сказать, кроме того, что секс является причиной нашего рождения, в нем заложено еще и другое, планетарное значение. Ведь иначе мы бы размножались почкованием, регенерацией или простым делением.

Вот что пишет Мантек Чиа: «Сексуальная энергия, которая осуществляет движение по Микрокосмической Орбите, является изначальной энергией. Человеческая жизнь начинается с соединения яйцеклетки и сперматозоида. Это является первоначальным актом гунфу в уравновешивании инь и ян… Сексуальная энергия вытягивается вверх по микрокосмическому каналу, где она буквально дает нам новое рождение, „новую жизнь“ – дает уверенность в управлении мощным потоком созидательной энергии и удовлетворение от глубокого чувствования мира и гармонии с ним».

Если вы хотите наслаждаться жизнью, процветать, исцелиться, получить творческое вдохновление, омолодиться, жить долго и счастливо, то надо срочно избавиться от неправильного восприятия секса, от привитого подсознанию чувства вины. Ведь любовь и секс, иначе говоря, эрос – это основополагающие составляющие изобилия и процветания.

Представьте себе, что вы проникли в другое – волшебное измерение, где нет запретов и тенденциозных мнений о сексе, там царят умиротворение, любовь и радость. Найдите в себе смелость признаться в том, что вы сексуальны, и, пожалуйста, скажите здесь и сейчас следующие слова.

• Я создана для секса!

• Секс – это восхитительно!

• Я боготворю свою сексуальность!





Секс – эликсир молодости, красоты и долголетия




Из мириад вещей, созданных Небом, самое драгоценное – человек. Из всех вещей, дарующих человеку благоденствие, ни одна не сравнится с интимной близостью. В ней он следует Небу и копирует Землю, упорядочивает инь и управляет ян. Те, кто постигает ее значение, смогут написать свою природу и продлить свою жизнь; те, кто упустит подлинное ее значение, нанесут себе вред и умрут прежде времени.

Дун Сюан-цзы




Однажды некий бессмертный проходил мимо ее дома и выпил ее вина. Он оставил в залог пять свитков «Книги чистой девы». Ознакомившись с содержанием книги, Цзи нашла в ней советы относительно питания жизни и интимной близости. Она переписала главные из них, а затем, устроившись в отдельном доме, стала зазывать туда, прельщая добрым вином, молодых парней и оставлять их ночевать, чтобы на практике испытать предписания, содержавшиеся в книге. Это продолжалось 30 лет, и ее лицо все молодело, словно ей было только 20.

Биографии великих бессмертных



Практически во всей китайской классической литературе красной нитью проходит мысль о космическом значении полового акта и его главной, решающей роли для здоровья и долголетия партнеров. Вы и сами, наверное, замечали, как расцветают женщины, когда выходят замуж или заводят любовников. Их глаза блестят, взгляд становится загадочнее, одним словом, она – богиня, королева.

Вы заметили, как потрясающе выглядит Надежда Бабкина, которая вышла замуж за молодого мужчину? Вспомните кинофильм «Щепка». Как блестели глаза героини Шарон Стоун после страстной ночи с героем Алека Болдуина! В «Служебном романе» героиня Алисы Фрейндлих, очарованная героем Андрея Мягкова, из некрасивой и строгой начальницы превратилась в очаровательную, ухоженную, сексуальную женщину и заявила: «Теперь я так буду выглядеть всегда!» Подобное волшебное перевоплощение пережила героиня Галины Польских в кинофильме «По семейным обстоятельствам», когда она вышла замуж за героя Евгения Евстигнеева. Гете в свои 74 года безудержно влюбился в 19-летнюю очаровательную Ульрику фон Левецов. Любовь к ней вернула Гете былую молодость, он танцевал с ней всю ночь напролет, как юноша, и восторженно писал своему сыну: «Охотно признаюсь, что давно не наслаждался таким здоровьем души и тела…»

Да, друзья мои, любовь и секс – это лучший бальзам для тела и души! Отсюда и подробные описания любовных ласк, техники интимной жизни, всевозможных позиций, лечебного воздействия полового акта и даже рекомендации по выбору партнера в «Фан Чжун», древнем китайском трактате об искусстве спальни, индийской «Камасутре» и «Науке любви» Овидия.

«Песнь песней» царя Соломона считается самым возвышенным, самым романтичным и эротичным произведением искусства в истории нашей цивилизации: «Положи меня, как печать, на сердце твое, как перстень, на руку твою: ибо крепка, как смерть, любовь; люта, как преисподняя, ревность; стрелы ее – стрелы огненные; она пламень весьма сильный. Большие воды не могут потушить любви, и реки не зальют ее. Если бы кто давал все богатство дома своего за любовь, то он был бы отвергнут с презрением».

Мудрейший Дипак Чопра не раз объяснял целительное действие эроса квантовой теорией. Оказывается, наши квантовые тела непрерывно обмениваются сигналами, но мы зачастую не допускаем их в сознание, так как привыкли реагировать на более ощутимые, менее глубокие пласты реальности. Все же эти квантовые сигналы доступны восприятию – любовь, надежда, сострадание, милосердие. Эти тончайшие импульсы крайне важны для нас и обладают мощной силой. Любовь восстанавливает тот важнейший канал, через который осуществляется связь сознания с телом. Этот канал проходит через квантовое поле.

Общеизвестно, что люди, счастливые в любви и сексе, менее подвержены заболеваниям. Их иммунная система способна эффективно противостоять многим негативным факторам окружающей среды, в их крови повышается уровень иммунных тел. Когда мы «летаем на крыльях любви», организм начинает вырабатывать дофамин и норадреналин, обладающие антидепрессантными, возбуждающими свойствами, болеутоляющие эндорфины. Кардиологи утверждают, что секс улучшает работу сердечно-сосудистой системы, снимает стресс, избавляет от депрессии и тревоги. Рубцуется язва, вылечивается легкая форма диабета, повышается работоспособность, устраняется атеросклероз. Секс лучше многих тренажеров поможет сбросить лишний вес. Не нужно садиться на драконовские диеты, покупать дорогостоящие лекарства для похудения.

Во время секса мужчина и женщина обмениваются половыми гормонами. Мужчина делится андрогеном, получая взамен женский эстроген. Влагалище во время полового акта увлажняется, любрикация – смесь женских половых гормонов – впитывается в головку полового члена и всасывается в кровь. В результате эстроген оберегает стенки кровеносных сосудов, не позволяя холестерину перекрывать потоки артериальной крови, – это называется антиатерогенным эффектом – и регулирует давление. Каково?

Занимайтесь сексом осознанно! Воспринимайте секс как божественное творение, которое обеспечивает волшебный обмен энергией между мужчиной и женщиной. Осознайте же, что секс – это не просто долг супружеской жизни, это не просто машинальный половой акт. В первую очередь секс – это упоительный взаимообмен жизненными энергиями!Мои лучезарные, научитесь смотреть на секс иными, просветленными, любящими глазами. Ведь секс – это не грязь и не грех, а свет, блаженство и великое чудо нашего бытия. Любите и боготворите это несравненное творение – СЕКС!!! Во время любовных игр проговаривайте вышеупомянутые аффирмации. После этого с вами начнут происходить маленькие чудеса. Вы будете совершенно иными глазами смотреть на своего любимого или любимую. Вы всеми своими клеточками начнете чувствовать, как прикасаетесь к самой Вселенной, растворяетесь в любовной агонии!





Выбор достойного партнера




Теперь давайте вместе разберемся в такой важной теме, как выбор достойного партнера. Заметьте, ДОСТОЙНОГО, равного, чтобы ОН или ОНА своей возвышенной энергетикой катализировали бы вашу сущность, помогали бы долететь до границ божественного. Очень важно, чтобы любовный партнер не тянул бы вас якорем ко дну. Что это означает? Здесь все в двух важных деталях. Энергетический обмен и, безусловно, закон влечения подобного к подобному. Поговорим обо всем по порядку.

Да, друзья мои, самое главное – не торопиться с выбором партнера. Не стоит судорожно мотаться из одного ночного клуба в другой в поисках пресловутой половинки. Помните, самый драгоценный человек уже с вами от рождения – это вы сами! «Тише едешь – дальше будешь», – гласит народная мудрость. Вы должны ценить, уважать и любить себя и очень серьезно подойти к выбору человека, который проникнет в вашу тончайшую энергетику, подобную нежным лепесткам цветка сакуры.

Заботьтесь не только о своем внешем виде, но и о внутреннем развитии. Неужели вы думаете, что ЕМУ будет интересно общаться с женщиной, которая совершенно не соответствует его уровню интеллекта, манере поведения? Счастливый конец подобных отношений бывает только в бразильских сериалах и в сказках, но не в реальной жизни.

Поэтому, милые женщины, совершенно не обязательно после приглашения в дорогой ресторан или дорогостоящего подарка расплачиваться сексом. Не чувствуйте себя должницей. Милые мои, не допускайте интимных отношений с мужчиной, которого вы не любите, который вам не нравится и не нужен!

Я где-то читала, что все, с кем бы мы ни занимались сексом, оставляют некий отпечаток на нашей энергетике. Если энергетика полового партнера была низкочастотной, то представляете, какой энергетический хаос образуется в вашем теле! Самое печальное в том, что подобный «энергетический сумбур» мешает встрече с будущим потенциальным супругом.

Почему? Да потому, что у Вселенной имеется грандиозный план-сюрприз относительно вас. Она хочет послать вам, сияющей и преуспевающей женщине, достойного, равного мужчину, а тут такой казус! В результате ваша энергетика начнет метаться, как маятник на часах, только вниз-вверх. Вселенная, образно говоря, начнет сомневаться и колебаться: «А тот ли это мужчина? Достойна ли она его?» Ведь она руководствуется прежде всего своим любимым и главнейшим законом влечения подобного к подобному. Понимаете?

Поэтому, друзья мои, никогда не вступайте в интимные отношения с тем человеком, к которому вы испытываете антипатию, который не достоин вас. «Подобное привлекает только подобное!» – этот вселенский закон проявляется буквально во всех областях вашей жизни. Поэтому, пока вы не перестроите ваш стереотип мышления и не начнете выбирать только самое лучшее, будь то дом, машина, губная помада, духи или сексуальный партнер, вы будете топтаться на месте, а то и застрянете в болоте, которое будет засасывать вас все глубже и глубже.

Посему, любимые мои читатели, я пламенно призываю вас ценить себя настолько высоко, чтобы позволить себе только высший класс, только лучшие условия, чего бы это ни касалось! Я знаю, что вы достойны самого-самого лучшего из всех благ, которые существуют в нашем виртуальном и реальном мире!

Любите себя утром, днем, вечером, на работе, дома, на даче. Тогда наступит изумительное перевоплощение. Вы будете привлекать только равных партнеров, достойных вас!





Ритуал «Я узнаю тебя, милый»




Если у вас злые мысли – вы испытываете злость, если у вас радостные мысли – вы испытываете радость, если у вас счастливые мысли – вы испытываете счастье… и если ваши мысли наполнены любовью – вы испытываете любовь.

Если хочешь любви, нужно создать ее.

Адам Джексон



Я не раз писала о том, что все начинается с наших ежедневных мыслей. Сегодняшнее «Я» – это следствие вчерашнего «Я», точнее, мыслей вчерашнего «Я». Следовательно, любовь начинается с мыслей, наполненных любовью. Ваши любовные мысли помогут вам узнать женщину или мужчину вашей мечты, когда вы встретитесь с этим человеком. Удивлены? Так вот, согласитесь с тем, что каждый человек надеется найти ту самую неповторимую любовь, которая будет длиться вечно. А теперь ответьте, пожалуйста, на следующий вопрос. Так кто же ваша неповторимая, единственная, вечная любовь? «В том-то и проблема, что я не знаю. У меня нет такой любви!» – слышу я ответ многих из вас. Спешу вам сообщить о том, что есть у вас эта любовь, просто на данный момент вы ее еще не встретили. Вы пока еще не созрели, не готовы к этой волшебной встрече.

«А по каким признакам можно узнать, что он (она) предназначен для меня, что он мой суженый?» – слышу я следующий вопрос. Вот тут-то мы и подходим к тому маленькому секрету, ради которого я начала этот разговор.

Друзья мои, вы должны знать ваш идеал еще до того, как вы с ним встретитесь. Ведь Вселенной и вашим ангелам-хранителям важно знать, кого вы ждете, кого вы хотите видеть в качестве любовного партнера, каким он должен быть? Единственный способ узнать его – это подумать о тех качествах, которые вам нужны в любимом или любимой.
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Для этого потратьте какое-то время на данное упражнение, при помощи которого вы сможете поставить точки над «i» при выборе партнера.

Расслабьтесь. Сядьте в удобную для вас позу. Сделайте глубокий вдох и продолжительный выдох. Улыбнитесь. Возьмите красивый цветной листочек, желательно розового или красного цвета, в правом верхнем углу которого нарисуйте два сердечка. Проследите за тем, чтобы они были соединенные, а не раздельные. Теперь вырежьте из журнала изображение вашего идеала – блондина, брюнета или шатена. Желательно, чтобы он улыбался и, безусловно, не был агрессивным, без ножей и пистолетов, то есть Арнольд Щварценеггер в роли Терминатора или же Сильвестр Сталлоне в роли Рокки вам не подойдут. Мое любимое учение фэн-шуй базируется прежде всего на символизме. Зачем вам враждебно настроенный человек?

Приклеили? Замечательно, молодцы!



Следующий шаг. Возьмите красивую ручку и опишите рядом с потенциальным идеалом те физические, умственные, эмоциональные и духовные качества, которыми обязательно должен облать будущий супруг. Будьте предельно внимательны и не поленитесь описать ваши требования детально. Какого цвета будут его глаза и волосы? Где он работает? Какие у него увлечения, хобби, интересы? Верующий он или атеист? Какой он по темпераменту – экстраверт или же интроверт? Какое у него мировоззрение, индекс интеллекта? Серьезный он или веселый? Любит ли он животных или нет? Какая музыка ему нравится – классическая, поп, рок, R&B?

Не спешите. Это очень важный шаг для привлечения того человека, с которым вы хотите соединиться. Надо знать то, к чему вы стремитесь. Розовый листочек с парой сердечек и мужчиной вашей мечты повесьте или храните в пределах вашего личного сектора любви и брака (ньен-ян). В результате энергия активизируется, сама матушка-Земля поспешит помочь вам. В скором времени ОН появится в вашей жизни, это неизбежно!

Данный ритуал поможет вам здраво рассуждать при ЕГО выборе и не даст сбиться на сексуальную привлекательность, страсть. Да, это опять-таки сила визуализации, для нас, волшебников, она незаменима.

Хотя данное сравнение немного из другой области, но принцип тот же. Суть данного ритуала похожа на покупку. Если вы не знаете конкретно, какие продукты положить в вашу корзинку, то можете купить то, что вам совершенно не нужно. Понимаете? Вы можете приехать домой, так и не купив необходимого. А составив список, вы направляетесь в соответствующие отделы и приобретаете то, чего вы действительно хотели.

Тот же принцип и во взаимоотношениях. Если вы живете, не задумываясь о качествах потенциального мужа или жены, то на вас могут повлиять его кошелек, донжуанские уловки и т. д. Позже вы снимете розовые очки и обнаружите, что у этого человека, оказывается, нет ни одного из тех качеств, которые важны для вас.

Желательно после данного ритуала закрепить вашу мечту следующими аффирмациями.

• Мой идеальный партнер появится в нужное время и в нужном месте!

• Сегодня я создаю любовь в своей жизни.

• У меня легко возникают любовные отношения.



Безусловно, чем чаще вы будете повторять данное волшебное утверждение, тем быстрее оно реализуется. Желаю вам удачи!







Чудо секса – о, упоительный оргазм!




Таинственная листва деревьев ласково шептала о чем-то, как будто соблазняла. И Ева поддалась любопытству. Она вошла в сад и, мягко двигаясь вперед, ускорила шаги, предчувствуя что-то дивное…

Еве хотелось оказаться под сенью листвы, и замечать каждое трепетное движение вокруг, и долго наслаждаться, и чувствовать солнечные лучи, согревающие, ласковые, освещающие все пространство…

Обнаружить, как привлекательны яркие оранжевые плоды апельсинового дерева, и поддаться искушению притронуться к мягкой, тонкой кожуре, чтобы почувствовать ее нежные поры. Превосходить наслаждение внутри. И хотеть…

И осмелиться прикоснуться губами к ароматному содержимому, чтобы познать его прозрачную свежесть, и искристую влажность, и острый, обжигающий, пульсирующий, лучистый вкус…

И воскреснуть от ощущения сладкого солнечного света во рту, струящегося и наполняющего все существо…

И вслед за тем, в иной жизни, вспоминать, как солнечный, теплый вихрь шепнул о чем-то, легко подхватывая листья, или ее невесомые чувства, или душу, и подарил свободное скольжение вперед, заплетая на память в волосы какой-то древний аромат, как прощение, как мелодию, как лучистый осязаемый звон.

Ольга Лозовая. Изумительное грехопадение



Вспомните забавный телесериал «Бальзаковский возраст, или Все мужики сво…». Одна из героинь, Юля – Жанна Эпле, – во время любовной игры с очередным партнером, который удосуживался этим заниматься буквально 1–2 минуты, старательно имитировала оргазм. Дабы не обидеть мужчину, она страстно стонала и кричала.

Имитацию оргазма практикуют очень и очень многие женщины, даже те, у которых многолетний опыт брака, а то и нескольких и есть дети. Но это ведь настоящее издевательство над собой, милые мои! Если вы не испытываете оргазма и честно не признаетесь в этом своему партнеру, то это проявление неуважения к себе, любимой. Стоит ли обманывать мужа и в первую очередь себя, чтобы всю жизнь прожить и не испытать чудо секса – этот блаженный и упоительный оргазм?

Творец создал секс, чтобы вы испытали оргазм, и никак иначе! Значит, в оргазме есть нечто такое, что носит планетарное значение. Дело в том, что, как пишут об этом многие мистики и древние восточные трактаты, во время божественного соития мужского и женского тел происходит маленькое чудо, которое равносильно второму рождению. Эти два тела на мгновение оказываются во вселенском потоке, в космической гармонии, где инь и ян достигают дао. В Древнем Китае сексуальная практика называлась питанием жизни с помощью инь и ян. Китайцы убеждены в том, что систематическое питание силы ян в мужчине за счет силы инь в женщине обеспечивает мужчине здоровье, долголетие, а также рождение наследника мужского пола. Соответственно, здоровья и долголетия достигает и женщина, питающая свою силу инь за счет силы ян мужчины. Короче говоря, происходит восхитительный симбиоз инь и ян.

Во время пика страстей – оргазма, по мнению многих мистиков, вы буквально пробиваетесь, проникаете в другое – волшебное измерение, где все мечты сбываются и желания реализовываются. Так что оргазм полезен и приятен! Вы, как «продвинутые фэншуисты», должны использовать момент оргазма для достижения ваших вожделенных желаний.

Как? Не упустите этот уникальный миг, когда вы уже не различаете, где его и ваше тело. Вспомните вашу мечту во всех деталях и про себя произнесите соответствующее утверждение: «Да, я директор фирмы!», «Да, у меня автомашина такой-то марки!», «Да, я нежусь в лучах солнца на берегу моря!». Все, друзья мои. В этот же миг ваше желание сразу же подается на стол заказов госпожи Вселенной, и она уже спешит исполнить его! Правда, здорово?

Так вот, мы немного отвлеклись. Давайте сейчас вернемся к печальной теме имитации оргазма. Ведь его не испытывают практически 50 % женщин. Мне кажется, эта проблема настолько глобальна, что стоит потрудиться, чтобы решить ее.

Одна из причин такой беды кроется в том, что мужчины, да простят они меня, не удосуживаются найти эрогенные зоны возлюбленной. Они приступают к половому контакту без нежной и долгой прелюдии, которая так необходима для женщины, не стараются продлить время сексуального контакта до наступления оргазма у женщины. Ведь, как пишут сексологи во многих статьях, мужчина достигает оргазма за две минуты. Разве это не ужасно, когда ваш половой акт продолжается не больше каких-то двух минут? Ни о каком оргазме не может быть и речи. Безусловно, есть среди нас очень темпераментные женщины, счастливицы, подобные Шарон Стоун в фильме «Кровь и песок», «Основной инстинкт», которые испытывают оргазм быстро, а иногда и многократно, но таких, к сожалению, меньшинство.

Итак, как же испытать оргазм? Что делать? Как быть?





Избавляемся от привитого чувства вины



«Чистая любовь заходит так далеко, что позволяет поцелуй и объятия и даже скромное соприкосновение с обнаженной возлюбленной, исключая, однако, окончательную утеху, ибо она недопустима для тех, кто любит чистой любовью», – это слова Андреаса Капеллануса. Мне кажется, что одна из причин недостижения оргазма кроется в наших корнях, а точнее, в чувстве неловкости, стыда по отношению к сексу.

Вот что пишет Руслан Вавернюк: «В результате распада Римской империи погибло образование, и европейское население стало тотально безграмотным, только в монастырях читали и писали. Все подвергалось суровой цензуре Церкви. В частности, христианская Церковь стала строго осуждать сексуальные отношения и презирать женщину. Высокое и светлое учение Христа, конечно же, не содержало даже намека на унижение женского начала. Сам Христос ни одним словом не унизил женщину…

В европейской культуре началась продолжающаяся до сих пор эпопея противопоставления сексуального (телесного) и духовного начал. Спустя почти две тысячи лет эту брешь пытался пробить гений Зигмунда Фрейда, но и ему это оказалось не под силу…

Святой Августин и многие другие воспользовались возможностью, предоставленной им заново переписанной Библией, чтобы обрушиться с еще более яростными нападками на секс. Августин, Амброзий, Иерноим, Тертуллиан, которые приняли обет безбрачия после бурной, полной приключениями жизни и большого сексуального опыта, называют половой акт отвратительным, нечистым, постыдным, скверным и т. д. и т. п.

…Августин допускает (как неизбежное зло!) половой акт лишь как средство воспроизводить добрых христиан. Но этот акт обязательно должен быть лишенным страсти, холодным и безразличным. Поэтому Церковь, развивая свое учение о браке, записывает в церковный кодекс: „Согласие, а не совокупление, порождает брак“.

…официальная христианская мораль была аскетической и антисексуальной, осуждая не только похоть, но и любовь, так как она, мол, мешает выполнению обязанностей благочестия. Единственным оправданием половой жизни считалось продолжение рода в рамках церковного брака, но и здесь она подвергалась тщательнейшей регламентации (запрещение сношений во время постов и многочисленных праздников, табуирование наготы, эротической техники и т. д. и т. п.)».



Видимо, во многих из нас и в продвинутом XXI веке все еще эхом отзывается неприятие секса и того, что с ним связано. Но для достижения оргазма со всеми его прелестями очень и очень важно, чтобы вы НИКОГДА не испытывали неловкости при сексуальном контакте! Поэтому первым безусловным шажком будет ваше избавление от восприятия секса как чего-то негативного. Навсегда распрощайтесь с установкой, что секс – это что-то отвратительное, нечистое, постыдное, аморальное, скверное, бездуховное. Введите новую, правильную и достойную этого установку. Секс – это прелестно, восхитительно, дивно, бесподобно, духовно, шикарно! Пусть эта истина сопровождает вас всегда!





Глава 4

Искусство любви для женщин




И странной близостью закованный,

Смотрю за темную вуаль,

И вижу берег очарованный

И очарованную даль.

А. Блок. Незнакомка





Я еще со студенческой скамьи помню одну девушку, которая была самой хорошенькой и задорной в группе. Когда она появлялась в аудитории, все помещение будто освещалось дивным светом. Ее очаровательная улыбка и задорные глазки, прямо как у Скарлетт, могли свести с ума любого парня. Ее фигурка была довольно аппетитной, она просто излучала сексуальные флюиды. Уже на третьем курсе Верочка вышла замуж за парня, с которым она дружила не первый год.

Пролетели солнечные летние каникулы, началась золотая осень, наступила студенческая пора. Район студгородка запестрел студентками и студентами… А с нашей Верочкой буквально за одно лето произошло нечто странное и печальное, будто она была заколдована Снежной королевой. От ее аппетитной фигурки остались только кожа да кости, ее наливные щечки впали, она побледнела. Мы все реже и реже стали слышать ее озорной смех. Волнистые роскошные локоны она теперь заплетала в невзрачный хвостик, перестала краситься, ходить на дискотеки. Мы наблюдали обратную метаморфозу – превращение из принцессы в Золушку. Подружки спросили у нее: «Ты что? Почему ты перестала ухаживать за собой? Куда делись твои мини-юбочки, почему ты стала напяливать эти платья чуть ли не до самого пола? И вообще, где та, которую мы знали?» На их вопросы Верочка без особых эмоций ответила: «Девочки, прекратите! Вы что? Я уже замужем».



Такие жертвоприношения встречаются сплошь и рядом. А зачем? Почему так много женщин, которые считают замужество некой жирной точкой, перестают быть привлекательными и сексуальными? После подобных жалких превращений многие из них удивляются тому, что ОН перестал ценить и уважать ее, потерял всякий интерес к ней, изменил и ушел к другой. Такие женщины на своем печальном опыте приходят к мысли о том, что все мужики сволочи!

Я знаю женщин, которые убеждены в том, что «дети не сети, жена не стена». Да, это слова многих искусниц, которым удалось вскружить голову чужим мужьям и приманить их даже из вполне устойчивой семьи, где супруги прожили не один десяток лет. Но чем они привлекают мужчин? Почему мужья уходят к ним? Что заставило великого тенора Лучано Паваротти бросить трех взрослых дочерей и жену Адую, с которой он прожил много лет, и уйти к своей секретарше Николетте? «В ту ночь он никак не мог заснуть. Присутствие Адуи, шорох ее бигуди по льняной наволочке были просто невыносимы! Он чувствовал, что его раздражает абсолютно все, каждый элемент этой еще вчера столь привычной, обыденной атмосферы: запах сердечных капель, которые супруга приняла перед сном, ее мирное посапывание у него под боком, закованное в пижамную броню тело жены, испорченное тремя беременностями и давно потерявшее свою былую привлекательность. И тут Лучано сделалось по-настоящему дурно при одной только мысли об обнаженной Николетте. Более всего ему сейчас хотелось обладать этой низкорослой худышкой. И если он не осуществит этой мечты в самое ближайшее время, его точно хватит удар!» Этим все сказано.



«Мужчина любит глазами» – эта истина стара как мир. А каких женщин он любит глазами? Какие секреты знала жгучая красавица цыганка Эсмеральда, от которой сходили с ума толпы мужчин? Какими выдающимися тайнами обольщения обладали и обладают такие великие любовницы, как Матильда Кшесинская, Лайза Минелли, Лукреция Борджа, Габриэль д’Эстрэ, Анна-Констанция Козель, Бьянка Капелло, Сара Бернар, Агнесса Сорель, Софья Потоцкая, Ава Гарднер, Ингрид Бергман, Жаклин Кеннеди, Диана Фрэнсис Спенсер, Ким Бэссинджер, Джоан Коллинз? Почему мужчины любят их до безумия, до самозабвения?

Вот что пишет непревзойденный мистик Ошо Раджниш: «В святая из святых своего существования мужчины и женщины одинаковы, но их проявления очень различны. Их образ бытия, способ смотреть на вещи, стиль мышления и утверждения не только различны – противоположны…

Так, луч света – белый, но, пройдя через призму, он расщепляется на семь цветов. Зеленое не красно, и красное не зелено, хотя оба цвета возникли в результате расщепления одного и того же луча, и в конце концов они встретятся и снова станут одним лучом. Но пока между ними большая разница, и эту разницу не следует разрушать. Разделение должно сохраняться всегда, потому что в этих различиях сам сок жизни. Пусть красное будет красным, а зеленое – зеленым. Именно поэтому красные цветы цветут на зеленых деревьях. Зеленые цветы на зеленых деревьях не были бы красивы; красные цветы на красных деревьях не смотрелись бы как цветы».

Есть то, что привлекает мужскую природу, и то, что завораживает женскую сущность. Были, есть и будут женщины, за которыми мужчины ходят толпами, и наоборот, существуют совсем невзрачненькие, на которых мужчины никак не реагируют.

Чтобы нравиться мужчинам, совершенно не обязательно иметь рост выше 170 см, внешность топ-модели, длинные ноги, тонюсенькую талию, вставлять силикон в грудь и губы, говорить прокуренным голосом женщины-вамп. Вы можете быть хоть блондинкой, хоть шатенкой, хоть брюнеткой.

Вам нужно быть самой собою, быть естественной, любить себя, из своих недостатков делать достоинства, потрясающе смеяться, быть уверенной в своей уникальности и преподносить себя в лучшем свете. Точно так же, как и нам, женщинам, нравятся высокие или невысокие, полные или худые, у каждого мужчины есть свой идеал женской красоты. Одним нравятся соблазнительные пампушечки с роскошной грудью, как на полотнах Ренуара, а другим – худышки. Одних привлекают высокие, статные, а других – женщины маленького роста.

Как видите, подруги мои, ваши параметры в сантиметрах не столь важны. Самое главное – это усовершенствовать внутреннее и внешнее «Я». Заметьте – не видоизменить, то есть не менять грудь с первого на четвертый размер, а улучшать, совершенствовать ваше тело, которым вас одарил Творец, пробудить богиню любви и красоты. Да, и это акт любви к себе!

Итак, давайте шаг за шагом начнем совершенствовать себя, любимую. Научимся быть безукоризненно неотразимыми, научимся взращивать внутри себя энергию любви и секса, которая притянет подобную энергетику противоположного пола. Вспомните сказку Пушкина, в начале которой три девицы под окном пряли поздно вечерком. Как мы помним, царь выбрал не ту, которая умело шьет, и не ту, которая хорошо готовит еду. Он предпочел им ту женщину, которая излучает сексуальную энергию! Имеющий уши да услышит.

Вы знаете выражение «одинокие сердца ищут друг друга»? Не надо искать! Зачем? Чтобы Вселенная поняла и реализовала вас ищущей и страждущей? Нет, мы выберем другой, волшебный, лучезарный путь в маленькую страну под названием Любовь. Мы научимся преподносить себя в лучшем свете, и тогда в вашей жизни обязательно появится ОН, для которого вы будете самой-самой прекрасной и желанной женщиной на свете. Не забывайте о том, что внутри вас дремлет самая замечательная и успешная женщина во всей Вселенной!





Искусство очарования 1. Сила общения на языке любви



Говорите с мужчиной о нем самом, и он будет слушать вас часами! Это неопровержимая истина! «Одна из самых распространенных болезней, от которой страдают люди, – это неумение общаться друг с другом», – говорил старый китаец в книге Адама Джексона «10 секретов любви». Вы знаете, частью человеческой природы является то, что каждому из нас хочется чувствовать, что его ценят и любят. В нас живет маленький ребенок, который не мыслит свое существование без любви, ласковых слов, поглаживания по головке, без похвалы. При этом ребенок, живущий в мужчине, намного младше того, который живет в женщине. Значит, он больше, чем мы, нуждается в ласке, любви и комплиментах.

Вот тривиальная ситуация. Наступило время ужина, жена накрыла стол, налила мужу горячий чай со сливками, включила телевизор, села рядом с ним. А дальше тишина – они молча сидят перед телевизором и едят. Если эта тишина будет продолжаться изо дня в день, то вы перестанете по-настоящему общаться, в результате огонек вашей любви начнет угасать, а то и вовсе погаснет.

Хочется привести притчу Адама Джексона.


Один человек заблудился в лесу. Он ходил по разным тропинкам, каждый раз надеясь, что они выведут его из леса, но все они приводили его в то же место, откуда он начинал свой путь.

Оставалось еще несколько тропинок, по которым можно было пойти, и человек, усталый и голодный, присел, чтобы обдумать, какую из них теперь выбрать. Он размышлял над своим решением и увидел, как к нему идет другой путешественник. Он крикнул ему: «Вы можете мне помочь? Я заблудился». Тот вздохнул с облегчением: «Я тоже заблудился». Когда они рассказали друг другу о том, что с ними случилось, им стало ясно, что они уже прошли по многим тропинкам. Они могли помочь друг другу избежать неверных тропинок, которыми кто-то из них уже прошел. Скоро они смеялись над своими злоключениями и, забыв об усталости и голоде, вместе шли по лесу.



Да, жизненная тропа похожа на лес. Порою мы теряемся и не знаем, что делать. Но если мы будем делиться своими переживаниями, чувствами, опытом и радостью, то путешествие станет не таким уж плохим, не таким уж блеклым. Мы начнем находить тропинки, усыпанные сверкающими алмазами, сапфирами и изумрудами, над которыми раскинулась божественная радуга, переливающаяся многочисленными розовыми и красными сердечками.

Да, мы обретем любовь. Как вы думаете, почему Творец наделил нас речью, сотканной из множества слов? А? Иначе мы бы бесшумно открывали ротики, как рыбки, или общались бы, как лягушки, резонаторами…

Мне вспоминается мультфильм, в котором красивая девочка обещает отдать свою конфету тому зверьку, который похвалит ее лучше всех. Так вот, и в мужской природе заложена эта черта. ОН хочет быть лучшим, значительным и уникальным в ЕЕ глазах. Посему, зная его слабинку, воспользуйтесь этим, хвалите его чаще.

Представьте такую ситуацию. Вы пришли на день рождения вашей подруги, напротив вас за праздничным столом сидит ОН, мужчина вашей мечты… Вы влюбились в него немедленно, один лишь его мужественный взгляд из-под бровей сводит вас с ума. И вдруг вы замечаете, что рядом с ним сидит ваша знакомая, внешние данные которой могли бы быть и получше. Вы по сравнению с ней просто Царевна-лебедь. По-видимому, ОН ей тоже понравился. Вы просидели весь вечер как серая мышка, постеснявшись поговорить с ним, лишний раз улыбнуться ему. А от вашей соперницы то и дело слышно: «Андрюшенька, положи мне, пожалуйста, вон тот салатик с оливками», «Боже, ты увлекаешься теннисом? Обожаю его!», «А какая у тебя восхитительная улыбка! Она мне очень понравилась!». При этом она хлопает глазками, как Мальвина, не беря во внимание, что у нее короткие ресницы, ха-ха да ха-ха, хи-хи да хи-хи, ее личико расцветает. Ну и как вы думаете, кто ему понравится?

Давно прошли те времена, когда женщин-инициаторов стыдили и обвиняли в распутстве. «Девушка должна иметь гордость и никогда не бегать за мальчиками», – учили строгие мамочки своих дочерей. Если ОНА первая предложила ЕМУ руку и сердце, то тут вообще без комментариев… Но времена и нравы меняются.

А что, если ОН по натуре очень стеснительный и нерешительный, воспитывался строгими родителями? Тогда он наверняка долго не решится сделать вам предложение. Таким мужчинам нравятся решительные женщины, которые не боятся брать инициативу на себя. Безусловно, я не призываю вас с разбегу бросаться ему на шею, звонить ему сто и один раз в день. Такого он может испугаться. Делайте это мудрее, тактичнее, инициатива должна быть красивой и полной тайн.

Никогда не бойтесь признаваться в том, что ОН вам понравился, что ОН – самый красивый, мужественный, обаятельный. Найдите в нем ту изюминку, которая привлекла ваше внимание, и скажите ему об этом. Никогда не бойтесь сказать ему: «Я люблю тебя!» Пусть даже вы живете с ним уже больше десятка лет. Поверьте, эти три волшебных слова творят чудеса.

Вот какие строки посвятил А. С. Пушкин своей возлюбленной Амалии Ризнич.



Текут ручьи любви, текут, полны тобою.

Во тьме твои глаза блистают предо мною,

Мне улыбаются, и звуки слышу я:

Мой друг, мой нежный друг… люблю… твоя… твоя…





При знакомстве воспользуйтесь козырной картой несравненной Скарлетт, растопившей сердца многих мужчин. Пококетничайте с ним, подарите ему искреннюю улыбку, глядя ему в глаза из-под томных ресниц.

Да, и еще несколько слов о сексуальной энергии. Было бы замечательно, если бы вы визуально представили, как занимаетесь с ним любовью: его губы, покрывающие страстными поцелуями вашу грудь, шею, его горячее дыхание, нежные руки, ласкающие ваше тело, рельеф его накачанных мышц… В это время происходит маленькое чудо. Вы начинаете посылать в его адрес сексуальные флюиды. ОН моментально реагирует на них, и скоро этот мужчина будет ваш. Попробуйте, и вы поразитесь результатам.

В супружеской жизни общение тоже очень важно. Важно говорить мужу слова любви, хвалить его при любой возможности. Необходимо говорить ему, что вам нравится в его поведении, а что – нет, вместо того чтобы все это держать в себе. В Библии говорится о том, что двое не могут путешествовать вместе, если они не согласны друг с другом.

Лучше говорить ему о собственных эротических желаниях, вместо того чтобы имитировать оргазм. Ведь как показывает статистика, одна из причин разводов многих супружеских пар кроется в неспособности одного или обоих партнеров сообщать свои мысли и чувства друг другу. Нужно общаться друг с другом, чтобы предотвращать обиды, злость и проблемы, годами накапливающиеся в отношениях. Не бойтесь говорить слова любви!





Искусство очарования 2. Грациозная осанка, роскошные волосы, эротическая одежда, чувственный запах




Итак, обо всем по порядку.





Грациозная осанка




Месяц под косой блестит,

А во лбу звезда горит.

А сама-то величава,

Выступает, будто пава…

А. С. Пушкин. Сказка о царе Салтане



Я каждый раз восхищаюсь изяществом Анастасии Волочковой. Эта балерина так порхает по сцене, что можно часами любоваться изумительной пластикой ее движений. От нее так и исходят сексуальные флюиды.


Я знаю одну юную особу, из-за которой произошла маленькая авария. Когда она с горделивой осанкой шла по улице, выгуливая свою собачку, мужчины стали из окон автомашин кричать ей комплименты: «Какая милашка!» В этот момент один из водителей так на нее загляделся, что, не заметив красного света, нажал на газ и задел машину, выезжающую из-за поворота. Царапина была незначительной, никаких телесных повреждений. Думаю, что все обошлось только штрафом.



Посему, милые мои, никогда не сутультесь. Выпрямите спину, разведите плечи, втяните живот, голову поднимите выше и так ходите всегда. Поверьте, именно ваша величавая осанка приковывает внимание мужчин. Именно ваши пластичные и грациозные движения обожают мужчины, ведь в этом ваша изюминка, ваша сексуальность.





Роскошные волосы



Волосы – это альфа и омега вашей сексуальности.

Если у вас жирные волосы, не ленитесь мыть их каждый день самыми лучшими шампунями и баловать всевозможными укрепляющими бальзамами.

Я знакома с мужчиной, от которого практически все женщины сходят с ума. Ему сейчас около сорока, но он не спешит жениться. Так вот, он мне признался в том, что как бы просто ни выглядела женщина, но если у нее длинные, струящиеся волосы, красиво развевающиеся на ветру, то шансы понравиться мужчине у нее увеличиваются вдвое. Так что следите за своими волосами. Пусть у вас каждый день будет красивая прическа, от этого ваша привлекательность только выиграет.





Эротичная одежда



Эротичная одежда – та, которую предпочитает ваш возлюбленный. Если вы являетесь счастливой обладательницей упругого пресса, то носите одежду «на бедрах». Это приковывает внимание мужчин и является поводом для их эротических фантазий.

Безусловно, мода «на бедрах» исходит от популярных нынче арабских танцев живота. Когда обольстительные танцовщицы совершают грациозные движения животом и бедрами, когда звучит завораживающая восточная музыка – да, от подобного зрелища ни один мужчина не остается равнодушным, уж поверьте мне. Вспомните Шемаханскую царицу из сказки А. С. Пушкина «Золотой петушок». Увидев арабский танец в ее исполнении, царь Дадон был покорен моментально. «И забыл он перед ней смерть обоих сыновей».


Когда я первый раз пришла на курсы танцев живота и поднималась по лестнице к месту занятий, уже с нижнего этажа была слышна чарующая восточная мелодия. Нас, желающих овладеть арабскими танцами, было много, и что самое замечательное – среди нас были и худенькие, и полные, низкорослые и высокие. В этих танцах не важны ваши параметры. Все, что от вас требуется, – это ваше искреннее желание быть очаровательной и притягательной. У женщин горели глаза, все мы с восторгом смотрели на бесподобную пластику нашего преподавателя Серены.

Во время танцев у вас активизируется вторая чакра – свадхиштхана (крестцовая), локализующаяся в области половых органов, над лобком. Она отвечает за сексуальную энергию. Так что я советую вам овладеть этим искусством и продемонстрировать обвораживающий танец вашему избраннику в интимной обстановке, при свечах.

Вот что говорит Серена: «Безусловно, арабские танцы очень помогают здоровью. В особенности это касается женских заболеваний… Многие женщины, которые посещали мои курсы, рассказывали, как у них перестали болеть поясница, спина, излечились гинекологические заболевания. Даже был случай, когда женщина, которой было тяжело ходить из-за болезни ног, после танцев живота стала ходить как здоровая. Я уже не говорю о том, что очень многие женщины похудели аж на 18–20 кг за несколько месяцев. Я считаю, что это отличные результаты. Арабские танцы поднимают настроение, женщина начинает чувствовать себя желанной».



Вернемся к одежде, подчеркивающей нашу женственность. Мужчинам нравится, когда женщина при помощи облегающей одежды подчеркивает плавные изгибы тела. Неважен объем вашей талии – носите облегающие кофточки. Будьте естественны, и вы покорите сердца многих мужчин. Безусловно, если вы подчеркнете стройные ноги юбкой, разлетающейся по ветру, как у Мерилин Монро, то успех вам обеспечен. Носите летом коротенькие шортики, облегающие ваши ягодицы. Летом выигрышно смотрятся тоненькие полупрозрачные кофточки, которые можно носить без лифчика, если у вас красивая грудь. Ваши чувственные соски, вырисовывающиеся под тонкой тканью, не оставят равнодушным ни одного мужчину.

Одна обаятельнейшая девушка призналась мне, что секрет ее сногсшибательного успеха состоит в том, что она всегда носит кофточки, и при этом первые две, а то и три пуговки у нее всегда расстегнуты. «Снежана, вы представляете, что может вообразить мужчина, увидев мою слегка приоткрытую грудь?» – говорит она. Да, грудь у нее и впрямь красивая, и поклонников у нее действительно много. Учитесь у таких девушек. Носите платья или кофточки с глубоким волнующим вырезом, в котором будет чуть видна ваша грудь.

«Острый, как кинжал, нос и тонкий, как стилет, каблук пронзают мужчину в самое сердце», – читала я в одной из статей. Да, сильному полу нравятся туфли и сапоги на высоких каблуках, так выигрышно стройнящие ваши ножки.

Ну а одежда, в которой вы занимаетесь любовью, заслуживает особого внимания! Наглядный пример эротической одежды вам продемонстрируют соблазнительные девушки из журнала «Плейбой» или же любого эротического фильма. Чулочки в сеточку, пояс, кружевное красное белье, романтические пеньюары нежных расцветок – все это заводит мужчин и настраивает вас обоих на сексуальную игру. Многим мужчинам нравится заниматься любовью, когда на вас ничего нет, кроме туфель на высоком каблуке или же бижутерии на вашей нежной шее.

Одним из атрибутов, завораживающих мужской взор, являются меха. Когда ОНА в шубке из красивого меха проходит мимо НЕГО с осанкой королевы, это подстегивает мужскую суть, желание обладать ею.





Чувственный запах



Да, пьянящий запах женщин сводит с ума всех мужчин, будит сильное желание обладать. Но самое главное – правильно подобрать аромат. Вспомните, как у Набокова в «Машеньке»: «Он чувствовал запах ее духов, в котором было что-то неопрятное, несвежее, пожилое, хотя ей самой было всего двадцать пять лет». Безусловно, духи для юных и пожилых дам отличаются, и не стоит путать их.

Пять тысяч лет назад египтянки широко пользовались всевозможными ароматами для завоевания сердца мужчин. Они добавляли чувственные ароматы в царские ванны, лечили ими болезни. Производство ароматов считалось в Древнем Египте почетным занятием. С запахами экспериментировали арабы и китайцы, а греческие философы создавали духи в погоне за вечной молодостью.

Европейцы распробовали таинственные восточные ароматы в X веке, когда к ним потянулись торговые караваны. Мастера Италии и Франции очень быстро наладили производство духов. В XV веке европейские аристократы широко пользовались ими. К началу XX века парфюмерное производство превратилось в настоящую индустрию.

В 1828 году был основан дом Герлен (Guerlain), через столетие названный лучшим производителем духов всех времен и народов. В 1919 году Жак Герлен, плененный таинственной красотой японок, придумал духи, дожившие до наших дней. Это Mitsouko, что в переводе с японского означает «тайна». Запахи дубового мха, индийской травы ветивера, персика, пряностей и бергамота на фоне серой амбры – тайна, чувственность, страсть и любовь.

В 1921 году мир узнал чувственный запах «Шанель № 5» – жасмин и майская роза с сильным оттенком сандала и ветивера. «Женщине следует душиться каждый раз, когда она ждет поцелуя», – говорила Коко Шанель.

Да, можно бесконечно говорить о чарующей истории божественных запахов. Какие же запахи возбуждают мужчин? Легкие, элегантные, чувственные, отдающие сладостью фруктов, выразительностью цветочного букета, с запахом весны.

Вы можете воспользоваться специальными духами, содержащими возбуждающие феромоны. Феромоны – душистые летучие вещества с небольшой молекулярной массой, выделяемые в малых количествах практически всеми представителями животного мира и определяющие поведение особей одного вида в период ухаживания и спаривания. Они выделяются специальными железами, находящимися непосредственно в кожных покровах того или иного животного, а также человека. Впервые эти вещества обнаружены у животных: африканской циветты (цибетон) и кабарги (мускон). Ученые обратили внимание на то, что в брачный период самец и самка одного вида всегда находят друг друга, даже если они находятся на значительном расстоянии. Эти вещества, попадая в воздух, воспринимаются чувствительными рецепторами органов обоняния, которые передают возбуждающий сигнал в кору больших полушарий, тем самым настраивая воспринявшую их особь на половой контакт. Идея добавлять эти вещества в духи была быстро подхвачена производителями парфюмерии, а дальнейшее изучение состава и свойств феромонов позволило создавать «разнополые» духи, то есть мужские и женские.

Как говорится, о вкусах не спорят. Кому-то нравятся Flower by Kenzo, ChanceChanel, кому-то – Lacoste, Tropical Punch ot Escada, Chanel Allure или Sensi Giorgio Armani. Выберите тот запах, который пробуждает в вас богиню любви и секса! Тогда мужчина захочет прикоснуться к вам, почувствовать вкус ваших губ…

Все наше существование состоит из мелочей. Утонченные любовные отношения сотканы из мельчайших искусительных деталей. Только тогда, когда совпадают эти составляющие, рождается вдохновение, экстаз, блаженство и радость, образующие великую энергию ЛЮБВИ.







Искусство очарования 3. Что нравится мужчинам в сексе?




Страсть – это та магическая искра, которая воспламеняет любовь и питает ее; если теряешь эту искру, отношения медленно умирают. Не сразу же, но через некоторое время это непременно случается. Отношения начинаются с любви, и все идет волшебно, а однажды просыпаешься, а страсть ушла – и уже не любишь.

Адам Джексон




Как пена, грудь ее бела.

Вокруг высокого чела,

Как тучи, локоны чернеют.

Звездой блестят ее глаза;

Ее уста, как роза, рдеют.

А. С. Пушкин. Полтава




– Ах, как хороша ты была! – сказал он, качая головой. – Как горяча, как прекрасна! Какой стан, какие глаза! Помнишь, как на тебя все заглядывались?

– Помню, сударь. Были и вы отменно хороши. И ведь это вам отдала я свою красоту, свою горячку. Как же можно такое забыть…

И. А. Бунин. Темные аллеи




Милые мои читательницы, я призываю вас выбирать для себя только самое лучшее, самое изысканное, самое утонченное. Давайте выбирать только экстра-класс и в любовных играх. Пусть наши эротические игры будут наилучшими, роскошными, пробуждающими в нас богиню красоты и любви. Посему, давайте немного разберемся и попытаемся понять, чего же ждет от вас мужчина, что ему нравится в сексе.





Смотреть в глаза



Мужчинам очень нравится, когда женщина во время секса смотрит ему в глаза. «Мне безумно нравится, когда моя девушка занимается со мной оральным сексом и при этом не отрываясь смотрит мне в глаза. Не могу объяснить, почему ее взгляд оказывает на меня такое действие, не могу передать свои ощущения в этот момент» – вот откровение одного мужчины.

Психологи объясняют сей факт следующим образом. Оказывается, женщина в подобной ситуации демонстрируют свою покорность и своего рода преклонение перед мужской силой своего возлюбленного. Мужчине это льстит, он считает себя завоевателем, первооткрывателем, защитником. Сумейте обернуть его слабость себе на пользу: кокетливо сыграйте перед любимым роль покорной служанки, готовой выполнить любое его эротическое желание.

Да, именно это заводит мужчину. Чтобы искусно сыграть данную роль, нужно как минимум относиться к происходящему с юмором, а как максимум – наслаждаться самим процессом.





Перехватить инициативу



Мужчин волнует неизведанное и таинственное. Они просто боготворят тех женщин, которые умеют оставаться загадкой. Если вы окажетесь способной к постоянному разнообразию, маленьким сюрпризам в сексе, то он будет счастлив и захочет вновь и вновь разгадывать и познавать вас.

Одно из мужских желаний заключается в том, что вы перехватываете инициативу в сексе, а он в это время будет расслабляться и получать удовольствие. По мнению сексологов, сильному полу иногда хочется быть пассивным. Мужчина как бы снимает с себя обязанности «настоящего мачо» и просто вовсю наслаждается процессом. Мужчине нравится, чтобы его соблазнили, он заводится от того, что не знает, что же произойдет в следующую минуту. Это привносит новизну и свежесть в отношения. Мужчина никогда не откажется попробовать в постели что-то новое.

Было бы просто восхитительно, если бы вы перед любовной игрой показали ему стриптиз. Вы, наверное, и сами замечали хотя бы в фильмах, как мужчины любуются роскошной девушкой, танцующей под чарующую мелодию. Вот и пользуйтесь этим, вместо того чтобы ревновать любимого.





Перебирать волосы партнера




Я знаю одну супружескую пару, познакомившуюся в парикмахерской. Он пришел постричься, а мастером оказалась его будущая супруга. «Я пережил совершенно незабываемое эротическое ощущение, когда ты перебирала мои волосы под несильной струей теплой воды. Я совершенно расслабился. А когда ты несколько раз провела руками у меня за ушами, я почувствовал сильное желание обладать тобой», – признался он ей после свадьбы.



Дело в том, что на голове человека существует масса чувствительных зон и рефлекторных точек, воздействие на которые способно вызвать состояние сексуального возбуждения. Согласитесь, когда эти ощущения возникают неожиданно, эффект от этого только выигрывает. Такие чудные точки есть и за ушами, и в области шеи, и на затылке. Если вы научитесь искусству перебирать его волосы, нежно касаясь руками чувствительных зон, то это его только разгорячит.





Наслаждаться красотой процесса



Да, в мужских генах заложено стремление любоваться глазами, созерцать плавные изгибы женского тела. Если вы недостаточно раскрепощены, чтобы предстать перед его взором во всей своей прелести, то занимайтесь этим в полумраке, при свечах. Тем самым вы утаите то, отчего комплексуете, но позволите возлюбленному получать удовольствие при виде вашего обнаженного тела.

Мужчин заводит, когда они видят, как входят в женщину. Они стараются выбирать позы, не закрывающие обзор. Во время орального секса некоторые мужчины даже отводят волосы партнерши, чтобы насладиться этим зрелищем.

Именно эту особенность мужской психологии используют в эротических фильмах. Оказывается, когда мужчина видит свои гениталии, «овладевающие ею», он получает сильнейший эмоциональный заряд. Мужчина при этом ощущает себя неким могучим сексуальным бойцом, отчего становится хорошо не только ему, но и ей. Ведь уверенность в собственных силах – это залог качественного секса.

Кроме того, мужчины очень трепетно относятся к своему половому органу и воспринимают его как что-то отдельное от остального тела и живущее самостоятельной жизнью. Опытные женщины прекрасно осознают это и доставляют ему высшее наслаждение оральными ласками. Ведь орудие любви – самая чувствительная часть тела мужчины, где некоторые области просто ставят рекорды по количеству нервных окончаний на квадратный сантиметр поверхности. Головку и уздечку – так называется узкая кожная перемычка между головкой и крайней плотью – сексологи считают самыми эрогенными участками. Умелое прикосновение к ним обеспечивает мужчине настоящую экскурсию в рай.

Если уж пошла речь о мужском орудии любви, то хочется подчеркнуть, что мужские яички абсолютно недооценены в качестве эрогенной зоны и в лучшем случае воспринимаются как цех по производству сперматозоидов. Сексологическая литература их не слишком поэтично называет тестикулами, а в откровенных разговорах подруг они часто фигурируют в роли непривлекательного довеска к «основному» орудию. Между тем некоторые мужчины переживают состояние, близкое к нирване, когда женщина орально ласкает яички, потому что нежная кожа, покрывающая их, очень восприимчива к любому воздействию. Оральные ласки – это вовсе не страшное и отвратительное занятие, как ошибочно полагают многие «порядочные» жены, а ни с чем не сравнимое взаимное удовольствие.

Счастлив тот мужчина, партнерша которого совершенно не отягощена комплексами и предрассудками. Да, такие женщины доставляют мужчинам наивысшее сексуальное удовольствие. Мужчине нравится, когда женщина любит экспериментировать наравне с ним. Он оценит ту женщину, которая сама предлагает отбросить всевозможные сексуальные табу.





Волшебная кнопка и прелести легкого покусывания



Тантристы рекомендуют женщинам нажать на «волшебную кнопку», находящуюся между мошонкой и анусом мужчины, чтобы он увидел небо в алмазах. Вы удивлены? Да, эту «волшебную кнопку» прекрасно знают и рефлексотерапевты. Эта та «кнопка», которая при умелом обращении переводит секс с оценки «хорошо» на «отлично». Попробуйте поэкспериментировать с волшебным участком тела, и вы точно разнообразите сексуальный опыт сильного пола. Ваш партнер познает много нового.

Когда женщина нежно содрогается в момент апогея, стонет, вздыхает, кусается, мужчина понимает, что способен доставлять ей воистину дивное удовольствие. Как вы думаете, кто ему понравится: та, которая равнодушно лежит как бревнышко – уж простите меня за такое сравнение, – или же та, которая не сдерживает свои эмоции и проявляет свою страсть так, как этого требует ее сексуальная энергия? Да, ответ очевиден.

Эрогенные зоны – очень чувствительные места. В них сосредоточено большое количество нервных окончаний. Легкие покусывания или нежные прикосновения к ним доставляют мужчине весьма яркие ощущения.





Восточные эротические деликатесы для женщин




Если женщина во время акта лежит неподвижно, расслабив тело и конечности, то она способна к более продолжительной игре. Если же она напрягает тело и помогает мужчине, то приятное быстро перестает радовать, зато тело облегчается вполне.

Выдержка из древней сутры



Общеизвестно, что китайцы очень сексуальны по своей природе. Смею уверить, что секрет долголетия этой великой нации кроется в сексуальной энергии. Здесь же мне хочется поведать вам, друзья мои, о некоторых эротических деликатесах, почерпанных из книги «Китайская культура секса». Восточная эротика предлагает весьма значительный арсенал рекомендаций и приемов, проверенных и используемых тысячелетиями.

В восточной эротике половой член называется «лингам», а влагалище – «йони». На Востоке существует следующая классификация половых органов мужчины и женщины.

Типы лингам. Заяц – лингам в неэрегированном состоянии можно покрыть шестью пальцами. Бык – можно покрыть семью – девятью пальцами. Жеребец – покрывается двенадцатью пальцами. Здесь имеются в виду женские пальцы, ширина которых составляет примерно 1 см.

Типы йони – Газель, Коза, Кобылица, Слониха.

Согласно рекомендациям древних трактатов, для того чтобы доставить большее удовольствие возлюбленному, женщина может освоить следующие чудесные движения, весьма полезные во время любовной игры.

Потягивание – общее напряжение тела и конечностей.

Изгнание – надувание живота, производящее эффект противодействия вторжению лингама, в результате чего любая женщина будет казаться Газелью.

Пожатие – то есть сокращение мышц влагалища. Это весьма нежная и возбуждающая ласка.

Сжатие бедер – это движение усиливает взаимное удовольствие, однако сближение ног в этом случае не должно препятствовать движениям мужчины.

Качание лодки и танец ягодиц – когда женщина совершает различные движения бедрами и ягодицами.

«Ходьба» по ложу – когда женщина попеременно вытягивает ноги или же упирается ими в стену.

Вращение бедер – при этом колени женщины попеременно сходятся и расходятся.

Движения лебедя – когда женщина медленно попеременно поднимает ноги.

Толчки вперед и толчки в сторону – при этом женщина совершает движения животом навстречу мужчине или чуть в сторону в том же ритме.

Движение змеи – когда женщина, слегка извиваясь, трется о тело мужчины.



Как видите, нет ничего недостижимого в этих женских движениях, но именно они помогают стать искусной любовницей. Попробуйте! И вы, и мужчина будете поражены результатами! Как поют очаровательные девушки из группы «Виагра»: «Не отпускай меня, любимый!» Да, вам и ему не захочется отпускать друг друга ни на минуту, вы будете боготворить друг друга, вы будете растворяться друг в друге.





Как женщинам достичь апогея?



Бог создал женщину подобной чувственному цветку орхидеи – такой же нежной, изумительной и трепетной. Она нуждается в продолжительной ласке, в нежных, страстных поцелуях. Поэтому, для того чтобы женщина испытала оргазм, необходима длительная эротическая прелюдия, когда мужчина стимулирует ее эрогенные зоны.

Безусловно, эрогенные зоны индивидуальны для каждой женщины, но самыми распространенными являются соски, ушки, шея, внутренняя часть бедер, у некоторых – пальчики на ногах и, конечно же, клитор. Для достижения долгожданного оргазма до и во время любовных игр важно стимулировать клитор – пальцем, языком.

Вот что пишут супруги Мантек и Мэниван Чиа в потрясающей книге «Совершенствование женской сексуальной энергии»: «В своей верхней части малые срамные губы соединяются вместе, образуя кожную складку, которая защищает головку клитора. Обычно при отсутствии эрекции головка клитора гнездится под этой кожной складкой. Вы можете увидеть головку, оттянув назад складку. Головка клитора насыщена нервными окончаниями, и для большинства женщин она является наиболее чувствительным местом в области половых органов… На основании своих исследований Мастерс и Джонсон сделали вывод, что любой оргазм обязан своим возникновением клитору».

Не стесняйтесь указывать вашему возлюбленному тайные уголки эрогенных зон, ведь ему это тоже важно знать, если он, конечно, не эгоист, который заинтересован только в собственном удовлетворении. Но, милые мои, для того чтобы знать, что подсказать, логичным было бы знать самой, где же у вас находятся эти эрогенные зоны. Для этого вы должны изучить ваше прекрасное тело.

Как? Вы можете прибегнуть к мастурбации. Долгое время к ней относились предвзято, считали грехом. Однако «женщины, которые практикуют одиночное совершенствование, ощущают внутри себя простор, слияние своего тела со Вселенной и увеличение чувствительности ко всему, что окружает их», – говорил Мантек Чиа.

Так какая же польза от мастурбации? Прежде всего она поможет вам узнать свои эрогенные зоны. Следовательно, вы сможете подсказать ему, где они у вас расположены.

Если у вас на данный момент нет достойного партнера, не уходить же вам в монастырь? Мастурбация – лучший способ испытать оргазм без мужчины. Вы наслаждаетесь сексом во всей его остроте и красоте самостоятельно. Совсем не обязательно для этого судорожно искать первого встречного, чтобы потом долго избавляться от его низкочастотной энергетики.

Мастурбация – это один из способов любви к себе. Да, это действительно так! Вы посылаете в Космос флюиды любви, становитесь сексуальнее, увереннее в себе, что, несомненно, очень привлекает представителей противоположного пола. От оргазма, полученного посредством ласкания себя, ваш взгляд из страждущего и ищущего ЕГО превратится в блистающий и блаженный.

Вы можете этим заниматься во время принятия душа, направляя на себя упругие струи от различных насадок, или при помощи великолепных механических штучек, продаваемых в секс-шопах, или же при помощи ваших искусных рук. Выберите то, что вам нравится, и творите, наслаждайтесь. Помните, что это акт любви к себе, а вовсе не ужасное занятие.

Как сказал Жан Гавер: «Человек начинается с любви; чтобы понять человека, нужно полюбить его». В любви и сексе мы познаем себя и возлюбленного. В сексе мы постигаем свою истинную природу.

«И чем больше вы постигаете свою истинную природу, тем больше вы приближаетесь к пространству чистой потенциальности», – сказал Дипак Чопра.

Так вот, когда вы самостоятельно испытаете оргазм, по закону влечения подобного к подобному Вселенная будет посылать вам его все больше и больше, все острее и ярче. Вы будете раскованной, свободной, восхитительной и притягательной. От всего этого ваши сексуальные отношения, конечно же, только выиграют.

Если ваш партнер ленится «завести» вас, то вы можете сами подготовить себя к любовной игре, предварительно лаская себя в его присутствии или же в ванной, когда он ждет вас на ложе. В тот момент, когда вы уже достаточно возбудитесь и почувствуете, что момент апогея приближается, приступайте к любовным играм со своим избранником. Тогда повысится вероятность того, что вы достигнете оргазма. Еще раз хочется вам напомнить о том, что НЕ СТОИТ ИСПЫТЫВАТЬ ЧУВСТВО СТЫДА.

Еще я хочу поведать вам о женской… эякуляции. Вы удивлены? Да, и у женщин тоже есть эякуляция.

Вот что об этом пишут супруги Мантек и Мэниван Чиа: «Древние даосские учителя установили, что женщины, находясь в высшей точке оргазма, могут реагировать на это по-разному, в том числе и имея эякуляцию различными „водами“. Было установлено, что существуют три типа „вод“, или жидкостей, наблюдаемых при женском оргазме. Первой „водой“ считается смазка, появляющаяся во время возбуждения; второй „водой“ является жидкость, извергаемая во время обычного оргазма; третья „вода“ женской эякуляции, многими из женщин никогда не наблюдавшаяся, выделяется из G-пятна. Независимо от того, стимулируется или не стимулируется G-пятно, встречаются женщины, которые имеют такую эякуляцию во время оргазма. При этой эякуляции, которая может быть весьма обильной, выделяется жидкость, очень похожая на семенную жидкость… Однако многие из тех женщин, кто испытал эякуляцию, рассказывают, что они были очень напуганы и смущены, определенно ощущая, что это было мочеиспускание… Теперь, когда факт женской эякуляции стал известным, женщины, обладающие этой способностью, станут более доверчивыми и более спокойными и будут получать большее удовольствие».





Чудные травы от Мэниван Чиа



Эти два замечательных рецепта от Мэниван Чиа помогут женщинам, у которых имеются какие-либо заболевания половых органов.

Рецепт 1. Для повышения тонуса яичников

Вам понадобятся:

– 1 стакан виски;

– 1 стакан меда;

– 1 стакан лимонного сока.

Подберите качественные продукты. Перечисленные ингредиенты размешайте в заранее простерилизованной банке, пока мед полностью не растворится. Смесь храните в сухом холодном месте. Перед каждым употреблением банку со смесью тщательно встряхивайте. Выпивайте ежедневно 1–2 ст. ложки.

Внимание! Если у вас сильное менструальное кровотечение, то воздержитесь от приема данной смеси на несколько дней, до полной нормализации. Этой смеси вам хватит на несколько месяцев, и чем дольше она хранится, тем лучше становятся ее целительные свойства.

Рецепт 2. Дун-цюэй

Эту целебную траву вы можете приобрести в любом китайском магазинчике, а также заказать по почте.

Дун-цюэй обладает множеством бесценных свойств. Она полезна для яичников и выработки гормонов, для повышения тонуса крови, отлично облегчает многие проблемы, связанные с менструациями. Женщинам желательно употреблять ее на протяжении всей жизни. Через 1–2 месяца вы уже заметите благоприятные изменения вашего здоровья.

Поместите 1–2 головки дун-цюэй в куриный бульон или суп и придайте ему любой желаемый вкус. Кипятите на медленном огне от трех до пяти часов. Принимайте эту траву 1–2 раза в месяц.

Внимание! Никогда не принимайте дун-цюэй во время менструации.

Милые мои, будьте здоровы!





Комплексы упражнений для повышения сексуальности и чувственности



«Женский организм – уникальное творение природы. Он как музыкальный инструмент – когда великолепно настроен и бережно хранится, издает чарующую мелодию, наполняя душу и тело любовью», – это тонкое описание сделано Юлией Никитиной. О, мои великие боги и богини любви, я очень рада тому, что вы стремитесь попасть в страну любви, наполненную чарующей энергией чувственности и блаженства! Но мы упустили важный этап пути в эту страну – это подготовка и тренировка наших органов любви. Я хочу предложить вам комплекс упражнений для повышения либидо, взятый из книги Ю. Никитиной «Сексуальность, либидо, здоровье».

Эти упражнения разработаны Ривкой Гадиш. Выполняя их, вы научитесь чувствовать мышцы любви, тренировать их для предотвращения различных заболеваний и усилите свое либидо. В предложенных упражнениях нет ничего сложного, они достаточно просты в выполнении, освоить их сможет каждая из вас. Безусловно, выполнение данных упражнений требует регулярности. Без этого никак, подруги мои. Иначе должного эффекта не получится.

Для занятий вам потребуется легкая, удобная одежда, не стесняющая движений, один большой и два маленьких мяча, которые вы можете легко приобрести в любом детском или спортивном магазине, проветриваемая комната, чувственная музыка и ваше желание быть сексуальной.

При выполнении данных упражнений очень важно следить за правильным дыханием. Среднее количество дыхательных циклов составляет 10–15 в минуту. При медленной технике дыхания количество циклов сократится до 5–7, то есть каждый цикл «вдох-выдох» займет около 10–12 секунд.

Что такое «правильно дышать»? Это значит дышать, не включая в работу живот, наполнять легкие до глубины брюшной полости. Вдох выполняется только носом, выдох – втягиванием живота и выпусканием воздуха через рот. Очень важно правильно сочетать дыхание и втягивание живота вовнутрь. Именно этот принцип является неотъемлемой частью упражнений. Благодаря правильному дыханию вы расширяете кровеносные сосуды, что приводит к лучшему притоку кислорода ко всем мышцам вашего тела, в том числе и к мышцам любви.

Упражнение 1

Исходное положение: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, между коленями зажат большой мяч, стопы плотно прижаты к полу, руки расположены вдоль туловища, в ладонях маленькие мячи.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости.

Напряжение (выдох): втяните живот, начните медленно выдыхать через рот. Когда живот будет втянут до конца, закройте рот и продолжайте выдох через нос. Выдыхая через нос, напрягите мышцы ануса и влагалища, сожмите мяч коленями, сожмите мячики руками, прижмите язык к нёбу, закройте рот и сожмите зубы. Глаза открыты, взгляд направлен вверх. Представьте, как все ваши мышцы тянутся вверх, в направлении глаз.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости. Расслабьте руки, ноги, мышцы влагалища и ануса, ослабьте давление языка на нёбо. Повторяйте расслабление и напряжение 10 раз.
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Упражнение 2

Исходное положение: лежа на спине, ноги вытянуты вверх под прямым углом, между стоп зажат большой мяч, руки вытянуты в стороны на уровне плеч, в ладонях маленькие мячики.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости.

Напряжение (выдох): втяните живот, начните медленно выдыхать через рот. Когда живот будет втянут до конца, закройте рот и продолжайте выдох через нос. Выдыхая через нос, напрягите мышцы ануса и влагалища, сожмите мяч стопами, сожмите мячики руками, прижмите язык к нёбу, закройте рот и сожмите зубы. Глаза открыты, взгляд направлен вверх. Представьте, как все ваши мышцы тянутся вверх, в направлении глаз.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости. Расслабьте руки, ноги, мышцы влагалища и ануса, ослабьте давление языка на нёбо. Повторяйте расслабление и напряжение 10 раз.
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Упражнение 3

Исходное положение: сидя прямо, ноги согнуты в коленях и расположены на возвышении, руки выпрямлены в стороны на уровне плеч, ладони повернуты вверх и сжимают маленькие мячики, большой мяч зажат между колен.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости.

Напряжение (выдох): втяните живот, начните медленно выдыхать через рот. Когда живот будет втянут до конца, закройте рот и продолжайте выдох через нос. Выдыхая через нос, напрягите мышцы ануса и влагалища, сожмите мяч коленями, сожмите мячики руками, прижмите язык к нёбу, закройте рот и сожмите зубы. Глаза открыты, взгляд направлен вверх.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости. Расслабьте руки, ноги, мышцы влагалища и ануса, ослабьте давление языка на нёбо. Повторяйте расслабление и напряжение 10 раз.
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Упражнение 4

Исходное положение: сидя прямо, ноги выпрямлены перед собой и удерживаются на весу, руки выпрямлены в стороны на уровне плеч, ладони развернуты вверх и сжимают маленькие мячики, большой мяч зажат между колен.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости.

Напряжение (выдох): втяните живот, начните медленно выдыхать через рот. Когда живот будет втянут до конца, закройте рот и продолжайте выдох через нос. Выдыхая через нос, напрягите мышцы ануса и влагалища, сожмите мяч коленями, сожмите мячики руками, прижмите язык к нёбу, закройте рот и сожмите зубы. Глаза открыты, взгляд направлен вверх.

Расслабление (вдох): медленно вдохните через нос, наполняя легкие воздухом до брюшной полости. Расслабьте руки, ноги, мышцы влагалища и ануса, ослабьте давление языка на нёбо. Повторяйте расслабление и напряжение 10 раз.
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Глава 5

Искусство любви для мужчин




«Что такое любовь? Это род безумия, над которым разум не имеет власти. Это болезнь, которой человек подвержен во всяком возрасте и которая неизлечима, когда она поражает старика. О любовь, существо и чувство непреодолимое! Бог природы, твоя горечь сладостна, твоя горечь жестока…

Джакомо Казанова




Любить женщину, писать иероглифы, создавать картину, сочинять стихи, пить вино – все это по природе своей одинаковые деяния.

Чэнь Хуншоу




Да, милые мои подруги, все-таки любовь существует! Она врывается в нашу жизнь, порою не постучавшись и не попросив согласия. Мы влюбляемся с такой силой и страстью, что почва уходит из-под ног. Мы отдаемся любви щедро и великодушно, не раздумывая и не считаясь… А виновником этих безумных чувств, полыхающих в наших женских душах, является ОН. Есть мужчины, при появлении которых мы краснеем, бледнеем, у нас учащается пульс, давление скачет, нам становится трудно дышать. Мы готовы на такие опрометчивые поступки, что далеко не каждый человек в трезвом уме поймет и одобрит нас… А есть и такие, которые никак не влияют на нас. «Вроде бы мужчина, ну и что?» – равнодушно признаемся мы.

Бывают такие мужчины, вроде как и не красавчики, при виде которых женщины моментально теряют головы! Чем же покоряли наши сердца такие великие любовники, как Наполеон I, Бенджамин Франклин, Иосип Броз Тито, Аристотель Онассис, Джакомо Казанова, Оскар Уайльд, Жан-Поль Сартр, Лопе де Вега, Амедео Модильяни, Кларк Гейбл, Элвис Пресли, Ален Делон, Андриано Челентано, Пьер Абеляр, Сальвадор Дали, Ричард Гир, Жерар Депардье, Николас Кейдж? Их любили и любят до безумия, до самозабвения, многие женщины во имя их любви совершали отчаянные поступки. Их любовь всепоглощающая, страстная…

Безусловно, чтобы завоевать женщину, нужно прислушиваться к ней, понять, чего же хочет ее утонченное сердце. Мужчина всегда должен быть на шаг впереди нее, предугадывать, что хочет женщина, о чем мечтает ее нежная, красивая и романтическая душа. Не стоит действовать как третьеклассник, который, чтобы произвести впечатление на Машеньку с соседней парты, дергает ее за косички и начинает дико хвастаться перед ней.

Да, именно к подобным странным способам прибегают и многие вполне взрослые мужчины, чтобы женщина обратила на него внимание. Дергание за косички при этом заменяется каким-либо вполне эквивалентным поступком, степень странности которого зависит от особенностей его мышления. Подобные поступки чаще всего приводят к противоположным последствиям. У нее возникает антипатия к данному чудаку, но отнюдь не симпатия и далеко не любовь.

Итак, давайте изучим и познаем язык женского сердца.





Искусство обольщения 1. Чуткое отношение




Вся радость, какая есть в мире,

рождает желание счастья другим.

Страдание, какое есть в мире, —

желание счастья себе одному.

Шантидева



Да, заботе и нежности мужчины вполне могут научиться у некоего Хулио из сентиментальных сериалов. А вы не задумывались, почему у женщин пользуются такой популярностью эти бесконечные сериалы о любви? Ответ кроется в следующей истине. Женщина мечтает, чтобы мужчина, как в той мелодраме, дарил ей цветы, пел в ее честь серенады под луной, проявлял нежность и заботу. Действительно, вроде бы такие мелочи, каковыми считают их мужчины, творят волшебные перемены. Искусство чуткого отношения проявляется прежде всего в галантности. Надо подать даме шубу, открыть двери, как в помещение, так и в машину, подставить руку, когда она спускается с трапа самолета. Женщины обожают подобное внимание, это льстит им. Ведь каждая из нас хочет чувствовать себя королевой, богиней, единственной и неповторимой.

Почаще дарите своей возлюбленной цветы. Делайте это не только в день ее рождения, в день Восьмого марта или в День святого Валентина. Дарите ей цветы при каждой возможности. Знайте, что букет может растопить даже сердце Снежной королевы. Но женщины – очень тонкие и изнеженные создания. Они очень любят детализацию, придают каждому жесту, знаку особое значение. Поэтому и цветы нужно дарить те, которые она любит, которые символизируют ваше к ней отношение – любовь и нежность.

Ваша щедрость – это тоже некий пропускной билетик в ее сердце. Мне не раз приходилось наблюдать за парами, которые сидят в кафе или ресторане и мило беседуют. Когда приносят счет, мужчина вдруг отворачивается и делает вид, что ничего не замечает. Без комментариев! Женщин отталкивают скупые мужчины. Дарите, дарите – не только дорогие подарки, но и комплименты, ласку, нежность, заботу. Это очень нравится женщинам. Попробуйте и убедитесь сами.

Чуткое отношение, проявление нежности и заботы – вот главные составляющие вашей амурной стрелы, которая моментально попадает в ЕЕ сердце!





Искусство обольщения 2. Безупречный вид, неординарная личность, непоколебимая уверенность



Как сказал Михаил Жванецкий: «Мысли и женщины вместе не приходят». Я уверена в том, что многие женщины просто обожают таких мужчин, как Рассел Кроу, Валерий Меладзе, Мел Гибсон, Ричард Гир, Андриано Челентано, Киану Ривз. Сколько в них уверенности, насколько они самодостаточны! Как гордо и непринужденно они держатся! Да, ради таких мужчин женщина готова на многие опрометчивые поступки, лишь бы он принадлежал ей, и только ей.

Хотя и говорят о том, что женщина больше любит ушами, но глазами, уж поверьте мне, она любит не меньше мужчины. Поэтому позаботьтесь о том, чтобы у вас всегда был безупречный вид – свежевыглаженный костюм, рубашка, чистые носки. Важны чистые волосы, безусловно, с аккуратной прической… Позаботьтесь о маникюре. Если вы не посещаете маникюрного мастера, то проследите за тем, чтобы под ногтями не было траурной каймы. От этого у многих утонченных дам аж мурашки по телу бегают. Не допускайте длинных ногтей. Уж лучше иметь максимально короткие ногти, нежели запущенные, уж поверьте мне.

Женское утонченное обоняние улавливает любые запахи, исходящие от мужчин. Хотя об этом вы наслышаны с детсадовского возраста, но чистить зубы следует хотя бы два раза в день. Драконовское дыхание, где смешаны ароматы чеснока и лука, навсегда отобьет ее желание не только целоваться с вами, но и общаться.

Если от вас будет исходить аромат дорогого одеколона, то это возбуждающе подействует на женщину. Безусловно, аромат должен исходить от чистого мужского тела.

Как сказал французский драматург Марсель Ашар: «Едва ли не самые вещи в жизни – хорошая кровать и удобная обувь. Ведь мы всю жизнь проводим либо в кровати, либо в обуви». Позаботьтесь о том, чтобы обувь у вас была непременно ухоженной, не поленитесь каждый день чистить ботинки. Если даже верхняя одежда недорогая, то обувь – это тот атрибут мужского, да и женского, гардероба, который непременно должен быть дорогим. Деньги, вложенные в хорошие ботинки, привлекут в вашу жизнь уважающую себя женщину.



Женщин привлекают неординарность, сила, мужество, храбрость, целеустремленность, решительность, мудрость, умение быть лидером, способность убеждать людей и вести их за собой.

Ваша сила и мужественность не обязательно должны проявляться в умении отжиматься и подтягиваться на турнике сто тридцать раз или же поднимать штангу. Безусловно, красивый рельеф вашего тела тоже очень даже привлекателен, физическая сила немаловажна, но самый главный критерий сильного мужчины в глазах женщин – это храбрость, отвага, целеустремленность и смелость.

Если вы так уверены в себе, что не боитесь подойти к женщине, сказать в ее честь сто и один комплимент, искренне признаться в своих чувствах и взять ее… не только за руку, то она не сможет устоять перед вами, не сможет отказать такому мужчине! Она просто будет вашей, и все.





Искусство обольщения 3. Что нравится женщинам в постели?



«Полноценный секс невозможен ни на какой другой основе: или вы любите друг друга и поэтому вступаете в половые отношения, или вы вступаете в половые отношения и поэтому любите друг друга, или и то и другое одновременно. Не имеет смысла доказывать это. Как нельзя приготовить пищу без огня, точно так же невозможно заниматься любовью без ответного чувства, обратной реакции (возможно, по этой причине мы говорим „заниматься любовью“, а не „заниматься сексом“). Секс – это та область, где мы можем научиться обращаться с людьми по-человечески», – пишет Алекс Комфорт в книге «Радость секса: Книга о премудростях любви».

Что же нравится женщинам в сексе? Да то же, что и в повседневном поведении мужчины, – смелость, уверенность. Любая женщина мечтает, чтобы ее взял ее страстно и смело.

Женщине нужна и важна длительная и нежная прелюдия перед любовной игрой, чтобы она достаточно возбудилась и испытала оргазм. Как пишут супруги Мантэк и Мэниван Чиа: «Не забывайте даосскую теорию: мужчина подобен огню, женщина подобна воде. Огонь легко зажечь, или его легче активизировать; он легко горит – так же как большинство мужчин обычно сначала становятся сексуально активными и кажутся агрессивными. Женщина подобна воде, может быть сначала пассивной, и обычно требуется, чтобы во время занятий любовью ее двигал мужчина… а мужчина был бы активным в предварительной игре, чтобы довести женщину до „точки кипения“».

Я уже говорила о любви женщины к детализации. Поэтому ей нужны ваши нежные слова, ласкающие ее слух, страстные поцелуи, покрывающие все ее тело, особенно эрогенные зоны, постоянная стимуляция клитора языком и пальцем. Заранее подготовленное ложе для любовной игры со свежим, нежным постельным бельем, свечи, романтическая музыка, настраивающая на сексуальную энергию, – это те детали, которые помогут вам удовлетворить ее. Дайте ей понять, что она – самая-самая желанная, любимая женщина для вас, и она ответит вам нежностью, страстью и любовью.





Восточные эротические деликатесы для мужчин



Для того чтобы удовлетворить свою возлюбленную, мужчина должен овладеть искусством движений лингамом во время интимной близости. Древние трактаты рекомендуют мужчинам выбрать одно из предложенных направлений такого движения, чтобы подарить своей возлюбленной спектр восхитительных эротических чувств.

По направлению толчка движения лингамом делятся на следующие виды.

Бросок вепря – при этом мужчина сильно прогибается вперед и делает толчок снизу, который является наиболее приятным для большинства женщин.

Плавание против течения – когда мужчина осуществляет толчок лингамом не прямо, а наискосок.

Метание дротика – когда мужчина не выгибает спину, а двигает лингамом параллельно земле.

Метание копья – когда толчок лингамом производится сверху вниз.

Ритм движения тоже может быть разным.

Качели – обычное движение вглубь и обратно.

Удар быка – когда лингам движется в обе стороны быстро и неглубоко.

Удар слона – когда лингам движется медленно и глубоко.

Ступени – когда поступательное движение осуществляется толчками.

Удар петуха – когда лингам вращается с помощью бедер.

Толчки из стороны в сторону – когда мужчина при обычных движениях лингамом поводит бедрами вправо и влево.

Толчок с разгоном – ввод лингама осуществляется медленно, а возвращение – быстро.

Усталый толчок – ввод быстрый, а возвращение медленное.

Таран – страстные и долгие толчки у самого предела.

Победный удар – когда лингам на некоторое время задерживается в глубине.

Турнир – лингам всякий раз извлекается полностью.

Мужское пожатие – когда лингам при движении сильно прижимается к верхнему своду йони.

Введя лингам, мужчина также может дополнительно вращать его с помощью рук, трясти, прижимаясь к одной из стенок йони, натягивать на основание лингама срамные губы. Приемы с участием рук считаются изысканными и особенно эффективными при сексуальном контакте Зайца и Слонихи, а также в момент соития перед наступлением оргазма, когда влагалище сильно растягивается.

Движения тела мужчины также могут быть разнообразными.

Обычный толчок – когда он двигает бедрами и низом живота.

Цеп – когда мужчина приподнимается и опускается.

Колесо – когда мужчина приподнимает попеременно то один, то другой бок, как бы отворачиваясь.

Рай – когда мужчина во время сексуального контакта трется о партнершу всем телом.

Безусловно, вышеперечисленные приемы не стоит рассматривать как самостоятельные. Они должны органично включаться в общую стратегию любовной игры. Все перечисленные тактические удары и толчки являются физическим эквивалентом сексуального желания, способом реализации любовного томления. Не следует их рассматривать как рациональные действия.





Целительные свойства традиционных позиций любовной игры от супругов Мантэк и Мэниван Чиа




Теперь, дорогие мужчины, позвольте предложить вашему вниманию несколько позиций для занятий любовью, описанных супругами Мантэк и Мэниван Чиа в книге «Совершенствование женской сексуальной энергии». Эти позиции являются целительными, они помогут вам и вашим любимым избавиться от многих недугов. Думаю, что не надо убеждать вас в том, насколько это важно.

Вот что пишут супруги Чиа: «При правильно открытых энергетических каналах вы можете проводить энергию для исцеления себя в любое время и в любой позиции, поэтому не имеет совершенно никакого значения, сколько вы позиций используете. В большинстве случаев вы можете использовать несколько описанных основных позиций и видоизменять их сотнями возможных способов. Мы хотим, чтобы вы концентрировали свое внимание на энергии, а не на позициях и движениях. В результате практики вы научитесь понимать свою энергию… Работа с энергиями является лучшим способом пережить высшую духовную работу… Помните: когда мужчина является более активным, он отдает целительную энергию. Для получения ее женщина лежит спокойно, успокаивая свой ум для того, чтобы почувствовать энергию, и используя концентрацию своего ума для приведения энергии только в то место, которое ей нужно исцелить. Когда мужчина лежит спокойно, целителем является женщина».





Первая целительная позиция



Она предназначена для избавления от проблем с менструациями (судороги, чрезмерное кровотечение), потери чувствительности во влагалище и других осложнений с женскими половыми органами.

Женщина лежит на боку или на спине, несколько отклонившись назад, с широко расставленными ногами. Ее задачей является просто оставаться в этом положении и получать целительную энергию от мужчины, который приспосабливает свое положение к ее положению и проникает в нее. Практикуйте в этой позиции до двух серий по девять введений лингама каждый день в течение пятнадцати дней.
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Вторая целительная позиция



Данная позиция предназначена для лечения и укрепления всех внутренних органов.

Женщина лежит на боку с согнутыми в коленях ногами. Мужчина также лежит на боку, перед ней и проникает в нее спереди, выполняя по четыре серии из девяти ритмических введений лингама до четырех раз в день в течение двадцати дней.
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Третья целительная позиция



Эта позиция предназначена для генерации и накопления большого количества крови, особенно для женщин, страдающих избыточными кровотечениями, или просто анемичных женщин. Позиция благоприятна для стабилизации давления крови, особенно для гипертоников.

Мужчина лежит на спине в расслабленном состоянии, женщина находится вертикально над ним, лицом к нему, на коленях. Она не движется, движется мужчина. Для того чтобы сохранять свою позицию, женщина должна соответствующим образом расставить ноги.
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Четвертая целительная позиция



Эта позиция рекомендуется для тех, кто все время испытывает слабость, часто и обильно потеет, падает в обмороки, страдает тахикардией.

Во время контакта в этой позиции движется в основном женщина, вращая бедрами, и именно она отдает целительную энергию. Если мужчина становится слишком возбужденным, он близок к эякуляции, то женщина должна на некоторое время успокоиться, а мужчина – немного передохнуть. Женщина лежит на спине, мужчина опирается на руки, чтобы не наваливаться на нее всем своим весом, и максимально глубоко проникает в нее.

Женщина вращает бедрами девять раз по часовой стрелке, затем отдыхает, вращает девять раз против часовой стрелки, затем снова отдыхает. Если это удобно, то она может вращать всем телом. Она выполняет работу и должна продолжать ее до тех пор, пока она не почувствует, что выработала достаточно энергии. Все это может выполняться в течение десяти дней.





Пятая целительная позиция



Эта позиция помогает исцелить и улучшить функционирование половых желез, половых органов, эндокринных желез, поджелудочной железы и печени. Она особенно хороша для тех, кто страдает диабетом.

Женщина лежит на спине, охватывая ногами его бедра – не ягодицы и не спину. Мужчина делает поверхностные движения до глубины около полутора дюймов, используя только головку лингама. Женщина вращает бедрами по девять раз как по часовой стрелке, так и против, а затем отдыхает. Сначала она может совершать девять вращений в одном направлении, потом отдыхать, потом совершать девять вращений в другом и снова отдыхать.
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Освоение данных целительных позиций необходимо для возлюбленных. Разучите их и практикуйте. Если вначале у вас что-то не будет получаться, то ни в коем случае не стесняйтесь своей неловкости. Ваше огромное желание и неустанные тренировки – вот залог отличного результата! Воспринимайте эти пять волшебных позиций как элемент игры, которая совмещает приятное с полезным. Вы не только доставляете друг другу неоценимое блаженство, но и исцеляетесь! А ведь это здорово, друзья мои! Желаю вам удачи!







Глава 6

Фэн-шуй для привлечения любви и гармонии в браке




Ни одно решение не вечно. Продолжается во все времена лишь танец, который вы исполняете в обнимку с окружающей средой, – танец, который должен всегда доставлять вам радость, новые возможности и приносить вам процветание.

Тера Кэтрин Коллинз




Успокой внешний мир, чтобы мир внутренний мог дать тебе видение.

Нил Доналд Уолш




Итак, друзья мои, до этого момента мы с вами пытались разобраться во «внутреннем» фэн-шуй, а теперь настало время поговорить о «внешнем» фэн-шуй. Мы побеседуем о том, как оформить спальню и весь любовный сектор по канонам фэн-шуй. После этого энергия активизируется, сама матушка-Земля поспешит протянуть вам руку помощи. Ведь фэн-шуй – это земная удача.

Да, счастье обязательно постучится в вашу дверь, оно уже летит на серебристых крыльях в вашу жизнь. Поверьте мне, я знаю это! Просто откройте ваше сердце, будьте готовы к позитивным переменам, верьте чудесам, верьте добру. Вносите изменения, корректируйте энергетику дома, экспериментируйте, творите и наслаждайтесь превосходными результатами! Да будет так!





Создаем романтическую спальню




Делай, что можешь, тем, что имеешь, там, где находишься.

Теодор Рузвельт



Если вы хотите гармонизировать супружеские взаимоотношения, улучшить сексуальную жизнь, удачно выйти замуж или жениться, то обратите внимание на обстановку вашей спальни. Существует много правил оформления спальни, и если вы, как прилежные и способные ученики фэн-шуй, не будете их игнорировать, то обещаю вам, что вскоре вы заметите перемены. Муж или жена станет куда более благосклонно относиться к вашей персоне, начнет уделять вам больше времени, дарить подарки не только в день рождения, но и просто так, в самые обыденные дни. Те девушки и парни, которые страстно мечтают найти свою половинку, заметят, что от поклонников или поклонниц нет отбою.

Ну как, заинтриговала я вас? Тогда давайте все вместе отправимся в спальню, наденем «фэншуйские очки» и осмотрим ее.



Любовная кровать – это самый чувствительный индикатор любовной энергетики. Кровать, на которой спите вы и ваш любимый, относится к числу наиболее важных деталей в вашей спальне, да и во всей квартире. От кровати зависят ваша романтическая удача, супружеские взаимоотношения и сексуальная жизнь. Вы, наверное, замечали, что в некоторых номерах гостиницы невозможно заснуть всю ночь, а где-то в другом месте вам стоит только положить голову на подушку, как вы уже видите сладкие сны.

Причина этого кроется в энергетике и символизме, друзья мои. Там, где обстановка соответствует канонам фэн-шуй, не вступает в конфликт с матушкой-Землей, а, наоборот, образует с ней взаимовыгодный симбиоз, нам комфортно, роскошно, удобно, и все идет как по маслу. А вот в тех местах, где символика и энергетика негативная, мрачная, короче говоря, «антифэншуйская», тут и начинают выплывать одна за другой проблемы: ухудшается здоровье, изменяет муж или жена, сексуальная жизнь остывает, притупляется и т. д.

Итак, обо всем по порядку.

Начнем с матраса. Вы удивлены? А ведь «неправильный» матрас может стать причиной супружеских ссор или даже разводов. Дело в том, что супруги никогда не должны спать на двух отдельных матрасах, положенных на одну двуспальную кровать. В подобных случаях образуется разделительная линия, которая вначале символически разделяет мужа и жену, а потом может стать причиной реальной размолвки, разрыва любовных отношений. Символизм, друзья мои, сильная штука! Кстати, спать на двух кроватях, соединенных вместе, тоже не рекомендуется по той же «разделительной» причине. Даже балка, продольно проходящая между вами, над вашей кроватью, также может послужить причиной развода.

Никогда не ложитесь с любимым на матрас, на котором вы лежали с бывшим возлюбленным, ведь этот матрас впитал его энергетику. Возможно, вы не раз ссорились, лежа на этом матрасе. Старая энергетика будет мешать новым взаимоотношениям. По закону влечения подобного к подобному она может привнести в ваши отношения те же проблемы, с которыми вы сталкивались прежде.

Посему срочно выбросите старый, матрас, заменив его новым, упругим, со свежей энергетикой. А если все ж таки на первых порах у вас нет возможности приобрести новый матрас, то обязательно проведите очищение старого. Для этого вы можете положить его под солнечные лучи. Так вы очистите старую энергетику. А если зима на дворе? Тогда зажгите любое благовоние, предназначенное для привлечения любви, и обкурите матрас, визуализируя, как улетучивается негатив. После чего с помощью валдайского колокольчика, которым мы постоянно пользуемся, прозвоните матрас. Вполне возможно, что вначале пестик колокольчика будет буквально хрипеть, как горло простывшего человека. Знайте – это индикатор засоренности энергетики. Звоните до тех пор, пока звук пестика не станет чистым. После этой совершенно не сложной, но весьма полезной процедуры вы можете смело лечь на уже очищенный матрас. Вы обязательно почувствуете, как вам стало лучше спать на нем.



Я уже писала о требованиях, а точнее, о рекомендациях фэн-шуй относительно постельного белья. Давайте вместе освежим нашу память. Недопустимо, чтобы постельное белье было «водных» оттенков, то есть черного, синего, голубого, с острыми рисунками или узорами. Наша цель – привлечь любовь, поэтому никогда не приобретайте белье с изображением простреленного сердца.

Фэн-шуй советует выбирать постельное белье с изображением пионов, олицетворяющих страстную плотскую любовь, красных или розовых роз без шипов, символизирующих романтические отношения и искреннюю любовь, лотоса, являющегося олицетворением чистой любви. Узоры на белье должны иметь плавные изгибы и очертания.

Цвет белья желательно выбирать, исходя из вашего года рождения. Руководствуйтесь последней цифрой вашего года рождения. Если вы родились в 1977 году, смотрите на цифру 7, если 1964 году – ориентируйтесь на цифру 4 и т. д.

Итак, вот цвета вашего постельного белья.
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Теперь поговорим о размерах кровати и ее расположении. Сколько мне приходилось наблюдать, когда ОН или ОНА спали на узенькой кровати, подобной советской раскладушке, и удивлялись: почему же ему или ей не встречается та самая божественная любовь?


Однажды меня пригласила к себе домой весьма красивая и интересная девушка. Цель ее обращения ко мне заключалась в следующем. Она дружила с мужчиной уже третий год. «Снежана, я даже не знаю, что происходит. Дело в том, что Евгений никак не решится сделать мне предложение. Он не хочет вообще жениться на мне, или что-то ему мешает – не знаю. Наши отношения длятся уже третий год, он каждый день приходит ко мне в гости, постоянно дарит цветы, конфеты, приглашает то туда, то сюда, признается в любви… Но чтобы он хотя бы намекнул о свадьбе… ни разу!»

Она слезно умоляла меня осмотреть ее квартиру. «Может, в моей квартире что-то не так, посоветуйте, пожалуйста», – говорила она. Ситуация прояснилась, как только я зашла в ее спальню. Во-первых, кровать была ориентирована на наихудшее направление Цзьюе-Минг, во-вторых, в ее комнате висели постеры с соблазнительными, но одинокими девушками, ну и в-третьих, размер ее кровати позволял спать на ней только одному человеку. То есть для мужчины здесь совершенно не было места. Она посылала Вселенной сигнал: «Я хочу спать только одна».

Когда она все изменила по моему совету, Евгений – можете верить, а можете не верить – сделал ей предложение на следующий же день! «А как он это сделал – с цветами, безумно дорогим вином! И длилось его предложение руки и сердца ровно четыре часа. Очень уж он стеснялся, наверное, если умудрился так долго ходить вокруг да около», – восторженно рассказывала она.



Поэтому, дорогие мои, обязательно заведите себе широкую двуспальную кровать. Так вы сообщите Вселенной, что приглашаете нового человека в свою жизнь. Все гениальное – просто!

Чтобы успешно выйти замуж, жениться или внести гармонию в ваши отношения, улучшить сексуальную жизнь, расположите супружеское ложе изголовьем в направлении Ньен-Ян «угла любви и брака». Согласно методу «Восьми Домов», вам необходимо определить свой личный «угол любви и брака», исходя из числа Гуа.

Внимание! Если вы родились до наступления китайского нового года (4–5 февраля), то, прежде чем использовать формулу, вы должны отнять один год от года своего рождения. К примеру, если вы родились 27 января 1978 года, считайте исходя из 1977 года. Помните об этом!

Итак, вычислим ваше число Гуа.

Для женщин

Возьмите год своего рождения и сложите две последние цифры. Если вы получили двузначное число, то продолжайте складывать, пока не получите число, состоящее из одной цифры. Добавьте к результату цифру 5, опять сведите к одной цифре, в итоге вы получите свое число Гуа.

Например, ваш год рождения 1973.

7 + 3 = 10;

1 + 0 = 1;

1 + 5 = 6.

Итак, ваше число Гуа – 6. Для девочек, родившихся в 2000 году и позже, вместо 5 следует добавлять 6.

Исключение! Числа Гуа 5 не существует, поэтому, если у вас в итоге получилась цифра 5, то она для женщин автоматически становится 8, то есть ваше число Гуа – 8.

Для мужчин

Возьмите год своего рождения и сложите две последние цифры. Если вы получили двузначное число, то продолжайте складывать, пока не получите число, состоящее из одной цифры. Вычтите это число из 10. Это и будет ваше число Гуа.

Например, ваш год рождения 1982.

8 + 2 = 10;

1 + 0 = 1;

10 – 1 = 9.

Итак, ваше число Гуа – 9. Для мальчиков, родившихся в 2000 году и позже, вместо 10 следует вычитать из 9.

Исключение! Числа Гуа 5 не существует, поэтому если у вас в итоге получилась цифра 5, то она для мужчин автоматически становится 2, таким образом, ваше число Гуа – 2.

Вычислили? Молодцы! Теперь вам осталось ознакомиться с нижеприведенной табличкой, найти личное число Гуа и расположить кровать изголовьем к данному компасному направлению. Вот и все.
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«А что же делать, если мы с супругом относимся к разным группам?» – слышу я вопрос внимательных читателей. Безусловно, «валетиком» спать категорически нельзя. Не забывайте, что от ног исходит не очень добродушная энергетика. Да и как же вы пролежите всю жизнь на разных кроватях? А секс? Не бегать же друг к другу по ночам! Шутки шутками, друзья мои, но это действительно так. Что же делать?

Как советует фэн-шуй, расположите кровать так, чтобы ее изголовье смотрело в направлении Ньен-Ян той «половинки», которая зарабатывает больше денег. Если кормильцем семьи является ОН, то ориентируйтесь на него, и наоборот.





Тонкая настройка любовной энергии




Постигайте мир не умом, а духом живым.

Чжуан-цзы



С кроватью мы разобрались. Теперь давайте осмотрим обстановку спальни. О чем она вам говорит? Что она символизирует? Вам нужно постараться создать такую обстановку в своей спальне, чтобы весь дизайн, предметы, вещи, мебель, освещение, картины несли бы только благоприятную энергетику, привнося в вашу жизнь гармоничные взаимоотношения, блаженную любовь.

Начнем с картин. Они, как и любая материя, излучают свою энергетику. Они как бы разговаривают с вами, о чем-то шепчут, иногда даже кричат, ликуют или грустят. Лично я воспринимаю их как живые. Если картина написана маслом, то художник вкладывает в нее свою энергетику, так что стоит покупать работы художников с позитивной энергетикой, доброй душой, гармоничной жизнью.

Каждая картина, висящая в вашей квартире, а в особенности в спальне, должна символизировать только светлое, радостное и позитивное. Не размещайте в супружеской спальне картин с одинокими объектами, будь то олененок, бабочка или иное живое существо. Изображение должно быть парное. Не рекомендуются и картины с тройными объектами. Это символизирует наличие некоего третьего лица, следовательно, может привести к измене одного из супругов. То же касается и изображения одиноких девушек. Лучше пусть в вашей спальне висит картина с изображением счастливой пары. Здесь надо обратить внимание на маленькую, но очень существенную деталь. Я уже приводила афоризм Антуана де Сент-Экзюпери: «Любить – это не значит смотреть друг на друга, любить – смотреть в одном направлении».

Счастливая пара не должна смотреть в разные стороны – это не есть любовь. Будьте внимательны при выборе картин. Было бы просто замечательно, если бы на стене висела или стояла на прикроватной тумбочке ваша свадебная фотография, где вы в белоснежном воздушном платье с легкой фатой и букетом цветов, а муж – в элегантном костюме.

Для благополучия молодоженов мастера фэн-шуй советуют повесить в спальне пару красных китайских фонариков. Так вы создаете драгоценную энергию ян, воспламеняющую вашу страсть друг к другу. Но если у вас уже сложилась стабильная супружеская жизнь, то фэн-шуй предостерегает от избытка подобной энергии в спальне. Это может привести к измене мужа из-за чрезмерного усиления либидо.

Всевозможные светильники относятся к элементу Огня. Огонь является одним из сильнодействующих элементов, способных возбудить страсть и укрепить романтические отношения любовных пар. Но использование Огня в спальне требует соблюдения маленьких нюансов.

Безусловно, светильники на прикроватной тумбочке или подвешенные над кроватью должны быть в паре. Это своего рода профилактика патриархата и матриархата, приводящая к демократии. Отдавайте предпочтение не очень ярким светильникам. В противном случае будет распространяться слишком много энергии ян, опять-таки чрезмерно усиливающей либидо мужчины. Плюс ко всему из-за чрезмерного стимулирования мозга вы будете плохо спать по ночам.

Существуют предметы, которые могут привести к ссорам, раздорам, охлаждению друг к другу, измене, а иногда и к разводу. Поэтому давайте устраним их из нашей спальни.

Зеркало, в котором отражается супружеская пара, является самым опасным «антилюбовным» символом, приводящим к измене мужа или жены из-за визуального создания четверых вместо двоих любящих сердец. Безусловно, драгоценные мои, чем больше зеркало, в котором отражается супружеское ложе, тем оно опаснее. Я встречала много разведенных женщин, в спальне которых красовались зеркала: то в гарнитуре, то на потолке, то на самом изголовье кровати. Поэтому сделайте «профилактику измены», срочно избавившись от зеркал в спальне!

Я понимаю, что вы, заведомо не зная каноны фэн-шуй, приобрели итальянский спальный гарнитур за немалые деньги. Вам жалко портить мебель, выдергивая из нее зеркало.

Из этого положения есть два выхода. На ночь завесьте зеркало плотной тканью. Если зеркало прикреплено к дверцам гарнитура, то отворите их на ночь. Так вы не будете отражаться в зеркале.

Если вы не мыслите свое существование без зеркала в спальне, то оно может быть расположено таким образом, чтобы вы, лежа на кровати, не отражались в нем.

Причиной возникновения конфликтов могут стать телевизор и компьютер в спальне. На это есть следующие причины. Экраны телевизора и монитора компьютера обладают такой же отражательной способностью, как и зеркала. Спальня – это место релаксации, восстановления физических и духовных сил, а также оазис, где вы занимаетесь любовью. Поэтому «рабочее» предназначение компьютера отпугивает любовную энергию, не говоря уже о вредном излучении. Телевизор – это некое окно в мир. А какая в данное время транслируется информация? Может, очередные новости с криминалом или же кровавый боевик? Да и слезливые бразильские сериалы привнесут в комнату неблагоприятную энергию несчастной любви.

Поэтому, друзья мои, мастера фэн-шуй настоятельно рекомендуют не держать в спальне телевизор и компьютер. Если у вас маленькая однокомнатная квартира, где совмещены гостиная и спальня, то закрывайте на ночь монитор красивой плотной тканью, поставьте хотя бы какую-то перегородку или ширму, отделяющую кровать от рабочего места.

Друзья мои, безусловно, вы до замужества или женитьбы не вели монашеский образ жизни, имели полноценные любовные отношения, от которых, возможно, остались фотографии, письма с признаниями. Знайте, что если таковые находятся у вас в спальне, то они образуют блоки в ваших нынешних отношениях. Поэтому с легкой душой выбросьте подобные снимки и записочки. Что для вас важнее – бывший мужчина или настоящий? Выбирайте.

Не держите в спальне книжки, где кто-то кому-то изменил, кто-то развелся, кто-то бросился с высокой скалы ради любви. Не стоит привносить подобную негативную энергетику в ваши отношения. Пусть лучше спальню овевает романтическая энергия ваших свадебных фотографий или любовных книг с непременным счастливым финалом.

Я уже упоминала о «разделительном» значении потолочных балок. Дело в том, что открытые балки излучают ядовитые энергетические стрелы, направленные прямо на вас. В лучшем случае это приводит к мигрени и депрессии, а в худшем – может стать причиной развода супругов. Если балки расположены поперечно, то у людей, спящих под ними, могут возникнуть проблемы со здоровьем. Поэтому нужно обязательно нейтрализовать их. Вы можете использовать для этого бамбуковые флейты или искусственные цветы, но они вписываются не в каждый интерьер. Посему просто перекрасьте балки в светлые тона – белый, бежевый, кремовый. Уверяю вас, вы сразу же почувствуете, как энергетика из отрицательной преобразуется в положительную.





Усиливаем зону любви



Согласно компасной школе фэн-шуй, зона любви находится в юго-западной части квартиры, которую вы можете определить с помощью «волшебной палочки» – компаса. Затем изучите сетку Багуа, приведенную ниже.

Сетка Багуа
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Нарисуйте план квартиры или же сделайте ксерокс из техпаспорта и расчертите его на девять равных частей. Совместите компасный север с зоной карьеры, значит, на юге будет находиться зона славы и положения в обществе. Вы уже наглядно видите, в какой части квартиры находится зона любви.

«А что же делать, если из-за неправильной формы квартиры зона любви отсутствует вообще или же попадает в туалет?» – слышу я вопрос нетерпеливых читателей. Обо всем по порядку.

Если зона любви у вас отсутствует, то нарисуйте две восьмерки и повесьте их на внутренние стены недостающего сектора. О том, как их рисовать и развешивать, читайте в моей книге «Меня любят деньги».

Если зона любви попадает в санузел, то, во-первых, нейтрализуйте туалет с ванной красными аксессуарами или повесьте на внешнюю сторону двери санузла турецкий глаз. Во-вторых, найдите ту комнату в вашей квартире, где вы больше всего проводите время всей семьей, и определите в этой комнате юго-западный сектор. Там и активизируйте любовь. Зону любви вы можете усилить в юго-западной части вашей спальни.

Итак, вы определились с волнующей зоной любви. Замечательно, молодцы! Любовь обладает весьма утонченной таинственной энергией, выбирающей только самое изысканное и красивое.

Конечно же, хлам, пыль и темнота в зоне любви могут привлечь обратный результат, создать проблемы на любовном фронте, отпугнуть возлюбленного. Вы ведь знаете о том, что негативное триединство, образующееся завалом, клубами пыли и отсутствием света, образует застойную энергетику, которой боится и, соответственно, избегает любовная энергетика. Поэтому, милые мои читатели, украсьте зону любви красивыми, привлекательными талисманами, завораживающими энергию любви.

Вот что я вам предлагаю.

Для привлечения любви и укрепления супружеских взаимоотношений следует пробудить и активизировать энергию определенного элемента. На юго-западе главенствующим элементом является Земля, а она по циклу порождения элементов возникает из пепла и огня. Значит, усилить энергию Земли можно с помощью пламени свечи красного или розового цвета. Поставьте в зоне любви красивый подсвечник с двумя красными или розовыми свечами.

Важная деталь! В моей практике были случаи, когда женщины для привлечения возлюбленного в зоне любви ставили две красные свечи, но в разных подсвечниках, и потом удивлялись: «Почему же желанный мужчина не появляется на горизонте?» Милые мои, когда вы ставите два подсвечника, в каждом из которых одна свеча, то это символизирует две одинокие души. Для единения мужчины и женщины украсьте юго-западную часть вашей квартиры или спальни одним подсвечником на одной ножке, но с двумя свечами.

Можно использовать и всевозможные сердечки. Положите пару красных или розовых сердечек в зону любви и поверьте, что энергия зашевелится и притянет в вашу жизнь ЕГО любовную энергию.

Важная деталь! Пара сердечек должна быть соединенной. Если они будут лежать вместе, но не соединенные, то это символизирует два одиноких сердца. Будьте внимательны, друзья мои!

А теперь мне не терпится поведать вам о трех волшебных символах любви, обладающих мощной силой и способных привлечь ЕГО или ЕЕ. Вы можете сами нарисовать их на красной бумаге и повесить на стену в зоне любви. Вы можете вышивать их на подушечках, украшать этими символами мебель в спальне.


[image: ]


Символ «двойного счастья». Данный символ привлекает любовь, укрепляет супружеские взаимоотношения и помогает обзавестись ребенком в тех семьях, которые никак не могут зачать ребенка. Вы даже можете заказать в ювелирных мастерских кольца и серьги с символом «двойного счастья». Когда вы носите эти восхитительные украшения, Вселенная посылает вам энергию любви и процветания.

Символ любви. Данный любовный иероглиф также поможет вам обрести гармоничные взаимоотношения, романтическую любовь и усилить сексуальную энергию.
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Мистический узел для нескончаемой любви. Этот буддийский мистический узел иногда называют бесконечным узлом, так как у него нет ни начала ни конца, что символизирует сансару, то есть бесконечный круг рождений, смерти и перерождений. Мистический узел отождествляют с нескончаемой прекрасной любовью. Он символизирует долгую счастливую супружескую жизнь без разлук и разочарований.

Так как главенствующей стихией юго-западного сектора является Земля, то при оформлении «зоны любви» используйте гипс, фарфор, глину, керамику, лен, хлопок и шелк. Так вы сможете подружиться с матушкой-Землей, гармонизировать энергетику дома.
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Если вы украсите юго-западную часть вашей квартиры изображением птичьих пар, то обеспечите себе долгий и счастливый брак. Но ни в коем случае не разлучайте парочку и не добавляйте третью птицу. Их должно быть только двое.

Традиционными любовными птицами являются уточки-мандаринки. Это символ счастья людей, нашедших друг друга, он укрепляет и увеличивает любовную энергию. Самыми ценными являются уточки, сделанные из полудрагоценных камней, олицетворяющих элемент Земли, розового кварца, яшмы, авантюрина, турмалина или красного коралла.

Изображение пары гусей, которые летят высоко в небе, – один из лучших символов неумирающей любви для пар, у которых стабильная супружеская жизнь. Эти птицы никогда не летают в одиночку, только парами.

Кстати, обратите внимание на то, чтобы гуси летели у вас слева направо, когда вы стоите лицом к картине. Это означает прогресс, движение вперед. Если птицы летят справа налево, то это символизирует регресс.

Лебеди также относятся к птицам, для которых потеря одной половинки равносильна смерти. Пара лебедей может быть изображена на картине или красиво вышита на полотне.

Волнистые попугайчики – мои самые любимые птички. Китайцы называют их неразлучниками. Они невероятно привязаны друг к другу, то мило целуются, то нежно перебирают перышки друг у друга, то оба заливаются пением.

Волнистые попугайчики олицетворяют романтические отношения. Если вместо их изображения у вас будут живые попугайчики, то это замечательно! Эти чудные создания неприхотливы и создают положительную энергетику дома.

Поверьте, что все эти милые символы начнут творить чудеса в вашей жизни. Вы вдруг обнаружите, что друг, который пропадал неделями, теперь неразлучен с вами, что от поклонников нет отбою. Попробуйте, и убедитесь сами.





Ритуалы для привлечения мужчины вашей мечты




Драгоценные мои, на десерт я приготовила вам два замечательных ритуала для привлечения мужчины вашей мечты, который впоследствии станет отличным мужем.





Ритуал с апельсинами



Мастера фэн-шуй советуют во время празднования китайского Нового года разложить апельсины по всему дому. Они считают, что данный ритуал приносит молодым девушкам замечательных мужей. Затем, в последний день этого праздника, то есть в полнолуние, пятнадцатый лунный день, проведите ритуал, усиливающий энергию брака. Для этого вам нужно найти ближайший водоем (прорубь) и бросить туда самый привлекательный и сочный апельсин. Было бы хорошо, если бы в воде отражался серебристый свет луны.

Важный момент! Когда вы кидаете апельсин в воду, попросите у Вселенной блаженной любви, а также визуализируйте вашего будущего супруга во всех деталях. Представьте как его физические, так и духовные характеристики. Визуализируйте вашу свадьбу, как гости кричат вам: «Горько!»





Ритуал с воздушным шариком



Этот простой ритуал, в отличие от первого, вы можете проделать в любое воскресное утро, не дожидаясь наступления Нового года. Для этого приобретите несколько шариков ярких расцветок – желтые, оранжевые, красные, но не синие, зеленые и черные. Отправьтесь с вашими воздушными шариками на дачу, в парк или на природу. Предварительно напишите фломастером на каждом шарике ваше заветное желание. Если ваша мечта – найти свою половинку, то кратко опишите характеристики, как вы это делали во время выполнения ритуала «Я узнаю тебя, милый!» Помните, что на одном шарике вы должны написать только одно желание. Энергия шарика фокусируется только на одной конкретной цели. Затем ваши разноцветные шарики с желаниями отпустите ввысь – к сияющему солнышку, парящим птицам, к глубинам бесконечной, загадочной Галактики. Когда ваши шарики исчезнут из виду, знайте, что они слились с информационным потоком Вселенной.

Важное замечание! После того как вы отпустили ваши желания, забудьте о них. Не стоит напряженно думать о них, ведь вы тем самым образуете блоки, мешающие исполнению желаний. Доверьтесь Вселенной, и вы вскоре приятно поразитесь!








Заключительные пожелания




Да будет каждый миг священным. Наполните его ясностью и смыслом, весом своего знания.

Томас Манн




Один торговец отправил своего сына узнать секрет счастья у самого мудрого из всех людей, жившего в замке на вершине горы. Юноша сорок дней шел через пустыню и горы и наконец подошел к прекрасному замку. Войдя в замок, он попал в зал, где все бурлило. Торговцы входили и выходили, в углу разговаривали люди, небольшой оркестр играл сладкие мелодии, стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями этой местности.

Мудрец беседовал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться своей очереди.

Мудрец внимательно выслушал юношу, но сказал, что у него нет времени, чтобы раскрыть ему секрет счастья. Он предложил ему прогуляться по дворцу и прийти через два часа.

– Однако я хочу попросить тебя об одном одолжении, – добавил мудрец, протягивая юноше маленькую ложечку, в которую он капнул две капли масла. – Сохрани, пожалуйста, это масло для меня. Держи ложечку во время прогулки в руке так, чтобы масло не вылилось.

Юноша начал подниматься и спускаться по дворцовым лестницам, не спуская глаз с ложечки. Через два часа он вернулся к мудрецу.

– Ну как? – спросил тот. – Ты видел персидские ковры, которые находятся в моей столовой? Ты видел парк, который главный садовник создавал в течение десяти лет? Ты заметил прекрасные книги в моей библиотеке?

Юноша в смущении сознался, что он ничего не заметил, так как его единственной заботой было не пролить масло, которое доверил ему мудрец.

– И все же это важно, – сказал ему мудрец. – Тебе нужно попробовать еще раз. Возвращайся и ознакомься с чудесами моей Вселенной. Нельзя доверять человеку, если ты не знаком с домом, в котором он живет.

Успокоенный юноша взял ложечку и снова пошел на прогулку по дворцу, на этот раз обращая внимание на все произведения искусства. Он увидел сады, окруженные горами, нежнейшие цветы, утонченность, с которой каждое из произведений искусства было помещено именно там, где нужно.

Вернувшись к мудрецу, он подробно описал все, что видел.

– А где те две капли масла, которые я тебе доверил? – спросил Мудрец.

Юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что все масло вылилось.

– В этом и заключается секрет счастья и успеха в жизни, – сказал мудрец. – Нужно уметь замечать все чудеса света, но при этом не забывать и про капельки масла в своей ложечке.



О, мои богини и боги Любви, вот и подошло время для заключительных пожеланий. Я не зря завершаю свою книгу этой суфийской притчей из книги Пауло Коэльо «Алхимик».

Друзья мои, вы должны замечать все чудеса света, которые окружают вас, и заглянуть глубоко в свою душу. Ведь вся ваша жизнь – внутри вас.

Драгоценные мои, выпустите из себя любовную энергию, не держите ее взаперти. Любите, любите и будьте любимы! Вы – боги и богини любви, счастья и гармонии вам! Да будет так!

С любовью, ваша Снежана Тихонова.

E-mail: snezhana_aiyyna@mail.ru
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