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Лечение варикозного расширения вен проверенными народными рецептами





Введение



Варикозное расширение вен – это заболевание, при котором стенки крупных сосудов теряют эластичность, вены набухают, расширяются на определенных участках и растягиваются. Чаще всего наиболее подверженными изменениям являются вены нижних конечностей, семенного канатика и прямой кишки.

Данное заболевание может развиться по разным причинам. В том случае, если у близких родственников (отца или матери) имеется патология, то риск возникновения заболевания составляет 50 %.

Варикозное расширение чаще всего встречается у женщин пожилого возраста, но в последнее время болезнь стала «молодеть» – зафиксировано много случаев развития этой патологии у людей младше 20 лет.

Основной причиной возникновения варикозного расширения вен являются нарушения в системе кровообращения. Первым тревожным симптомом считается появление сосудистых «звездочек», чаще всего на ногах. Заболевание начинает развиваться из-за повышения давления в кровеносных сосудах, что может привести к потере способности клапанов препятствовать току крови вниз. Это происходит по разным причинам.

Например, из-за увеличения количества крови на каком-либо участке вены начинают расширяться. Со временем положение усугубляется, особенно если вены сдавливаются, что происходит довольно часто.

Также причиной возникновения и развития варикозного расширения вен может стать дефект соединительной ткани, чаще всего врожденный. Ослабление стенок вен может произойти и из-за отсутствия в организме больного материала для их строительства и обновления.

Заболевание может возникнуть из-за воспаления вен, гормонального дисбаланса или повреждения венозных клапанов.

Риск возникновения варикозного расширения вен повышается у беременных женщин. В этот период плод сдавливает вены брюшной полости своим весом, что препятствует кровотоку и приводит к развитию заболевания.

У лиц пожилого возраста заболевание развивается чаще всего из-за гормонального дисбаланса, а также из-за того, что с возрастом стенки сосудов теряют эластичность, а соединительная ткань разрыхляется.

Риску возникновения варикозного расширения вен больше остальных подвержены люди, занимающиеся определенной профессиональной деятельностью, например парикмахеры, преподаватели, хирурги, спортсмены, официанты, продавцы и лица, занятые тяжелым физическим трудом. Длительное пребывание на ногах, недостаточный отдых и нагрузки на мышцы и вены – все это рано или поздно приводит к развитию патологии.

Появлению болезни способствует неправильное положение тела, например привычка сидеть, закинув ногу на ногу. В этот момент происходит сжатие вен и застой крови в них.

Малоподвижный образ жизни и невнимательность к собственному здоровью также могут спровоцировать возникновение патологии.

Ожирение в последнее время стало проблемой многих людей. К развитию этого заболевания приводит неправильное питание. Излишний вес становится причиной расширения вен.

Заболевание может возникнуть в результате воздействия внешних факторов. Например, сильное повышение температуры воздуха, во время которого организм испытывает стресс и тепловой удар, может привести к затруднению кровообращения. В этом случае сосуды расширяются из-за недостаточного притока кислорода, а вены переполняются кровью.

Варикозное расширение вен может возникнуть из-за опухолей, травм или патологий органов малого таза. Прием гормональных препаратов, например противозачаточных таблеток, также увеличивает риск развития заболевания.

Не так давно медики выдвинули предположение, что варикозное расширение может возникнуть у людей, часто совершающих авиаперелеты, во время которых увеличивается давление в венах. Человек находится длительное время в неподвижном состоянии, что при приводит к застою крови в венах. Сухой воздух в салоне самолета способствует обезвоживанию организма, а это также неблагоприятно сказывается на состоянии системы кровообращения.

Ношение одежды, препятствующей свободному току крови (тесные брюки, сильно затянутые ремни, чулки, рубашки с узким горлом), приводит к повышению давления в венах и затруднению кровообращения.

В начале развития болезни в организме включаются защитные механизмы, которые укрепляют стенки кровеносных сосудов твердой соединительной тканью, а также образовывают резервуары для скопления крови. При снижении иммунитета защитные силы не могут справиться с начавшимся заболеванием.

В том случае, если человек не получает своевременного лечения или оно проводиться неправильно, кровообращение нарушается, что приводит к изменению окраски и истончению кожи на пораженных участках. С этого момента любые ссадины и раны могут перерасти в язвы и привести к сильному кровотечению.





Стадии заболевания



Варикозное расширение вен – заболевание, развивающееся медленно и постепенно. На первой, начальной, стадии, которая называется стадией косметических нарушений, появляется тяжесть в ногах. В этот момент застой крови не наблюдается. Впоследствии, если не принять профилактических мер, заболевание начинает прогрессировать и переходит в другую стадию.

Во время второй стадии поражаются подкожные вены. Именно в этот момент на поверхности кожи появляются так называемые сосудистые звездочки, представляющие собой узелки сине-бордового оттенка. Основной симптом сопровождают судороги по ночам, чаще всего распространяющиеся на икроножные мышцы, ломкость ногтей на ногах, их утолщение или истончение. На этом этапе вены уже хорошо видны через кожу, они набухают и расширяются, и больной ощущает тепло и зуд. Часто на поверхности кожи появляются пятна бурого цвета, которые впоследствии могут привести к развитию дерматитов.

На третьей стадии прогрессирования заболевания вены уже отчетливо видны. Нередко развивается тромбофлебит, а расширение вен сопровождается болью. В случае отсутствия своевременного лечения тромб может продвинуться вверх и попасть в крупные сосуды. В этот момент часто возникают такие осложнения, как разрыв варикозных узлов, кровотечение и появление язв.

На последней стадии развития варикозного расширения вен на ногах больного появляются сильные долго не проходящие отеки (на коже можно заметить следы от носков и колготок).

Развитие заболевания происходит в разные сроки, что зависит от индивидуальных особенностей организма больного и общего состояния его здоровья.





Диагностика



Для постановки диагноза необходимо сделать соответствующие исследования.

Эхосклеротерапия. Данный метод позволил точно вводить склерозанты в разные участки венозной системы и глубоко проникать под кожу. Пункцию вен можно контролировать на экране монитора. Эхосклеротерапия позволяет исключить хирургическое вмешательство.

Флебоманометрия используется для измерения давления крови на стенки поверхностных вен. Один из притоков подкожной вены накалывается иглой, которая соединятся с флебоманометром, фиксирующим изменения венозного давления.

Дуплексное сканирование вен. Путем окрашивания потоков крови в разные цвета флебологи получают на экране монитора изображение венозных сосудов. Это позволяет определить локализацию и характер изменений в венозных сосудах, выявить тромбы.

Флебография начинается с введения в вену рентгеноконтрастного вещества, затем делаются снимки, по которым выявляется направление распределения вещества и находятся тромбы.

Флебосцинтиграфия. Внутривенно кровеносное русло пациента вводится изотоп, который распространяется по венам, аппаратура фиксирует скорость движения изотопа и производит компьютерные расчеты. На их основе врач оценивает состояние венозной системы.





Традиционные методы лечения заболевания




К сожалению, многие люди не обращают внимания на начальные признаки заболевания, хотя развития варикозного расширения вен можно избежать, если принять своевременные меры.

В настоящее время традиционная и народная медицина предлагают многочисленные способы профилактики и лечения данного заболевания, которые будут описаны ниже. Руководствуясь состоянием своего здоровья и индивидуальными предпочтениями, можно выбрать наиболее приемлемый из них.

Традиционная медицина предлагает два основных способа лечения варикозного расширения вен: медикаментозный (консервативный) и хирургический. Медикаментозное лечение может применяться только на начальных стадиях заболевания, то есть при появлении сосудистых «звездочек». На более поздних сроках такое лечение неэффективно и может быть использовано только в качестве дополнительного к хирургическому.





Медикаментозное лечение



Несколько десятилетий назад, когда варикозное расширение вен только еще начало рассматриваться медиками как самостоятельное заболевание, появились первые лекарственные препараты. Сейчас пользуются популярностью средства, которые производятся на основе экстрактов лесного ореха и конского каштана, – они оказывают на вены тонизирующее действие. Также за основу медикаментов берется аскорутин, имеющий в своем составе большое количество витамина С, необходимого для укрепления стенок кровеносных сосудов и снижения их проницаемости.

При медикаментозном лечении варикозного расширения вен часто используется препарат под названием «Детралекс». Он изготавливается на основе вещества, извлекаемого из кожуры дикорастущих апельсинов, которое помогает организму легче усваивать данное лекарственное средство. «Детралекс» приостанавливает развитие венозной недостаточности и нормализует кровообращение.

Для лечения варикозного расширения вен широко используются препараты «Веносан» и «Вэригон». При появлении отечного синдрома могут быть назначены «Эскузан», «Венза» и «Лиотон-гель». Данные лекарственные средства обладают способностью снижать отечность при трофических нарушениях, а также улучшать микроциркуляцию крови и восстанавливать проходимость глубоких вен.

Эффективность вышеперечисленных средств можно усилить при приеме антиагрегантов (например, «Трентала»). В качестве дополнительного лекарственного средства могут быть назначены мочегонные средства.

Большое значение при лечении варикозного расширения вен имеет прием витаминов С и Е, а также цинка, кремния и других микроэлементов, недостаток которых в организме приводит к гормональному дисбалансу.







Нетрадиционные методы лечения заболевания




Для лечения самых разнообразных заболеваний народная медицина предлагает множество рецептов. Опыт многих поколений позволяет использовать их в качестве профилактических и лечебных средств, а доступность и дешевизна становятся для многих основными причинами обращения к нетрадиционной медицине.

Для лечения начальной стадии варикозного расширения вен, а также для профилактики заболевания используются различные способы и методы, в основе которых лежит применение растительных компонентов. Биологически активные вещества, содержащиеся в экстрактах, отварах и настоях лекарственных растений, возвращают коже тонус, улучшают ее внешний вид и нормализуют кровообращение. Следует помнить, что все средства народной медицины эффективны только при комплексном лечении и могут быть использованы в качестве вспомогательного метода общей терапии.





Уринотерапия




Уринотерапия, или лечение мочой, вызывает множество споров. Сторонники традиционной медицины утверждают, что урина (моча) содержит только отработанные организмом вещества, поэтому не обладает полезными свойствами. Поклонники народной медицины считают, что данный метод лечения обладает высокой эффективностью.





Рецепт



Собственной уриной смочить сложенную в несколько слоев марлю и закрепить последнюю на пораженных участках нижних конечностей, сверху можно накрыть полиэтиленом и оставить на ночь. С утра следует вымыть кожу прохладной водой с применением туалетного мыла.







Примочки




Примочки широко используются в народной медицине. С их помощью можно уменьшить боли при варикозном расширении вен, а также улучшить кровообращение и состояние кожи.





Рецепт 1



Свежесорванные листья полыни промыть, измельчить до кашицеобразного состояния, смешать с небольшим количеством простокваши и приложить полученное средство к пораженным участкам тела. Примочку следует закрепить с помощью марлевой повязки и держать в течение 30 минут.

Данное средство помогает приостановить процесс появления новых сосудистых «звездочек», делает невидимыми старые, а также уменьшает воспаление.





Рецепт 2



Молодые листья сирени промыть, залить кипятком, поставить на водяную баню и нагревать в течение 10 минут, после чего процедить и остудить.

В полученном отваре необходимо смочить сложенную в несколько слоев марлю и поместить ее на больной участок. Держать примочку в течение 30 минут.





Рецепт 3



Свежие листья сирени промыть и приложить к участкам с сосудистыми «звездочками», сверху закрепить марлевой повязкой, держать примерно 30 минут. Данное средство помогает снять воспаление и улучшить кровообращение.





Рецепт 4



Для уменьшения сосудистых «звездочек» на лице рекомендуется растолочь несколько ягод винограда, положить их на марлю или бинт и поместить на пораженные участки кожи. Держать в течение нескольких минут, после чего ополоснуть лицо прохладной водой.





Рецепт 5



Корень хрена очистить, натереть на мелкой терке, наложить на пораженные заболеванием участки на лице и закрепить с помощью бинта. Через несколько минут тщательно смыть водой.







Компрессы




Компрессы широко используются для лечения ряда заболеваний. В качестве профилактического и вспомогательного метода они могут применяться при варикозном расширении вен.





Рецепт 1



Растереть несколько свежих листьев папоротника до получения однородной кашицы, слить в отдельную посуду образовавшийся сок, добавить такое же количество кислого молока и тщательно размешать.

Полученное средство следует нанести на сложенную в несколько слоев марлю, которую приложить к пораженным участкам тела. Держать в течение ночи.





Рецепт 2



Свежий помидор следует вымыть, нарезать тонкими ломтиками, положить на бинт, который прикрепить к пораженным участкам. Компресс оставить на 2 часа, по прошествии указанного времени заменить новым.

Для достижения эффекта компресс требуется сменить 3 раза.





Рецепт 3



Данный способ эффективен только на начальной стадии заболевания, при появлении первых симптомов – сосудистых «звездочек».

Для проведения процедуры следует раздробить молодые ветки вербы и приложить их к пораженным участкам тела.





Рецепт 4



Картофельные очистки следует промыть, отварить, остудить, поместить на сложенную в несколько слоев марлю и прикрепить ее к пораженным участкам. Данное средство улучшает кровообращение и структуру кожи.





Рецепт 5



Для проведения процедуры следует посыпать пораженные участки тела питьевой содой и накрыть их предварительно намыленными хозяйственным или туалетным мылом листьями белокочанной капусты. Капустные листья необходимо прикрепить к ноге теплой тканью и оставить на ночь.

Данное средство снимает сильные боли и улучшает состояние больного даже при запущенной форме варикозного расширения вен.





Рецепт 6



Для восстановления нарушенного кровообращения и нормализации функции сосудов рекомендуется применять спиртовые компрессы. Для этого следует смочить спиртом или водкой подошвы носков и надеть их на предварительно распаренные ноги. Сверху рекомендуется надеть еще одну пару теплых носков.





Рецепт 7



Для достижения положительного эффекта при лечении варикозного расширения вен рекомендуется применять компресс с использованием спиртовой настойки каланхоэ перистого. Для этого несколько свежих листьев растения нужно вымыть и измельчить до кашицеобразного состояния, после чего залить 100 мл 40 %-ного спирта. Полученное средство следует поставить на 7 дней в темное место, затем процедить и применять для втирания в пораженные участки тела перед сном. После процедуры к обработанным местам следует прикрепить теплую ткань.

После 5 процедур обычно наблюдается побледнение сосудистых «звездочек» и исчезновение болей.





Рецепт 8



2 чайные ложки цветков ромашки аптечной залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить, пропитать полученным настоем марлевый тампон и наложить компресс на пораженные заболеванием веки.





Рецепт 9



Цветки и листья полыни горькой тщательно растереть, смешать с небольшим количеством кислого молока, завернуть в марлю и прикрепить ее к пораженным варикозным расширением вен участкам лица.





Рецепт 10



Молоко вскипятить, пропитать им марлевые тампоны и наложить их на проблемные участки кожи лица. По мере остывания компресс следует менять.







Растирания




Растирания являются испытанным и эффективным народным средством для борьбы с варикозным расширением вен. Движения при проведении процедуры должны быть мягкими и легкими.

Растирания помогут приостановить развитие заболевания, снизить боль, снять судороги, улучшить состояние кожи. Прежде чем приступать к проведению процедур, необходимо учитывать индивидуальные особенности и состояние здоровья больного. Общий курс лечения составляет 4 месяца.





Рецепт 1



Свежие листья каланхоэ следует промыть, измельчить и залить 500 мл 70 %-ного спирта.

Настойку перелить в стеклянную емкость, плотно закрыть крышкой и держать при периодическом взбалтывании в темном месте в течение 1 недели. После этого жидкость надо процедить и применять для ежедневного растирания.





Рецепт 2



Свежие листья лещины измельчить и залить небольшим количеством спирта или водки, настаивать в течение 7 дней, процедить и на протяжении 4 месяцев ежедневно перед сном втирать в кожу пораженных болезнью участков тела.





Рецепт 3



Небольшое количество мухоморов промыть, тщательно измельчить, залить 300 мл водки или спирта, настаивать в течение 1 недели в темном месте, в плотно закрытой крышкой стеклянной посуде, после чего процедить и ежедневно втирать в пораженные варикозным расширением вен участки нижних конечностей.





Рецепт 4



Для растирания можно использовать купленное в аптеке пихтовое масло. Процедуру желательно проводить перед сном на протяжении 4 месяцев.





Рецепт 5



В эмалированной посуде тщательно перемешать 1 чайную ложку скипидара, 1 чайную ложку яблочного уксуса и 1 яичный желток.

Полученную смесь применять для растирания ежедневно перед сном на протяжении 4 месяцев.

Средство способствует снижению отеков и уменьшению болей при варикозном расширении вен.





Рецепт 6



Свежую редьку очистить от кожуры и пропустить через мясорубку. Выделившийся сок отжать через сложенную в несколько слоев марлю и применять для растирания.





Рецепт 7



Корень дягиля лекарственного залить водкой в соотношении 1: 4, настаивать в течение 7 дней в темном месте, после чего процедить и использовать полученное средство для растираний проблемных участков тела.





Рецепт 8



В эмалированной посуде смешать 2 яичных белка и 1 чайную ложку лимонного сока.

Данное средство применяется для растирания. Процедура придает коже эластичность и упругость, на начальной стадии варикоза предотвращает и даже останавливает процесс развития патологии.







Маски




Для лечения варикозного расширения вен на начальных стадиях, а также для предотвращения появления сосудистых «звездочек» на лице рекомендуется использовать фруктовые и овощные маски.





Рецепт 1



Из 4 абрикосов вынуть косточки, мякоть измельчить до кашицеобразного состояния и нанести на кожу лица.

Продолжительность процедуры – 10–15 минут, после чего маску следует снять влажным ватным тампоном. Полезно после ее проведения протереть кожу лосьоном.





Рецепт 2



Персик разрезать и протереть половинками кожу лица. Маску оставить на 20 минут, после чего смыть прохладной водой. Процедуру желательно проводить утром.





Рецепт 3



Банан измельчить, нанести на кожу лица и оставить на 20 минут, после чего снять с помощью влажного ватного тампона.





Рецепт 4



Воспаление вен можно снять с помощью маски из кабачков или баклажанов. Для этого необходимо очистить овощи от кожуры, натереть на мелкой терке, наложить на проблемные участки и оставить на 20 минут, после чего смыть.





Рецепт 5



Выдавить сок из свежих ягод смородины или вишни, смочить в нем бинт или марлевую повязку и наложить на лицо. Продолжительность процедуры – 10 минут. После этого следует снять маску и ополоснуть лицо прохладной водой.





Рецепт 6



Лимон разрезать и протереть половинками лицо. Маску оставить на 20 минут, после чего смыть прохладной водой.

Такая процедура подходит исключительно для жирной кожи, так как вещества, содержащиеся в лимоне, сильно сужают поры.





Рецепт 7



Выжать огуречный сок, пропитать им марлю и наложить ее на лицо на 20 минут. По истечении указанного времени маску следует снять и ополоснуть лицо прохладной водой.





Рецепт 8



Зелень петрушки промыть, тщательно измельчить и наложить на проблемные участки кожи. По прошествии 15–20 минут смыть прохладной водой.





Рецепт 9



Для лечения и предупреждения развития варикозного расширения вен широко применяются маски, созданные на основе лечебной грязи и экстрактов таких лекарственных растений, как эвкалипт, чабрец, мята, конский каштан, хмель, липа, рябина и др. Входящие в состав масок компоненты улучшают микроциркуляцию крови, восстанавливают обменные процессы, ускоряют венозный кровоток и тонизируют стенки сосудов.







Кремы и тоники



Кремы в комплекте с тониками часто используются для лечения и профилактики возникновения сосудистых «звездочек» на лице. Также специальные кремы применяются для лечения варикозного расширения вен нижних конечностей.

Для устранения спазмов сосудов, снижения свертываемости крови и укрепления стенок капилляров могут быть использованы кремы с содержанием экстрактов чабреца, хвоща полевого, шишек хмеля, листьев мяты и красного винограда. Кроме растительных веществ, в кремах могут содержаться эфирные масла, в основном пихтовое и кедровое, реже мятное и ментоловое, которые создают эффект охлаждения и усиливают процесс кровообращения.

Втирают кремы легкими массирующими движениями, что улучшает впитываемость кожей и сосудами полезных веществ.

Прежде чем приступить к использованию крема, необходимо очистить кожу с помощью тоника. В состав тоников, которые в настоящее время представлены в широком ассортименте в специализированных магазинах и аптеках, входят экстракты таких лекарственных растений, как донник, липа, рябина, конский каштан, гинкго, а также различные эфирные масла. Все компоненты в комплексе снимают воспаление пор, расслабляют мышцы и повышают тонус сосудов.





Лечение голоданием



Голодание используется в качестве вспомогательного лечения при медикаментозной терапии варикозного расширения вен. Данный метод ускоряет процесс выздоровления, но только в том случае, если больной соблюдает все рекомендации врача.

С помощью голодания можно вывести из организма шлаки и нормализовать обмен веществ. В настоящее время в аптеках представлен широкий ассортимент дополнительных средств, применяющихся при лечебном голодании. Это могут быть биологически активные добавки, витамины или лекарственные сборы.

Прежде чем приступить к лечебному голоданию, следует проконсультироваться с лечащим врачом, который проведет необходимые исследования, учтет состояние здоровья и индивидуальные особенности организма и подберет наиболее подходящую программу голодания. Желательно начинать программу голодания в конце лета, когда организм насыщен витаминами и питательными веществами. Голодать нужно не более 3 дней, иначе можно нанести вред здоровью.


Следует учитывать, что длительное голодание (на протяжении 30 дней) должно проводиться только в специализированных учреждениях под наблюдением высококвалифицированного персонала, иначе такой способ лечения может привести к значительным осложнениям и проблемам со здоровьем.



Во время лечебного голодания рекомендуется использовать различные сборы на основе лекарственных растений, которые оказывают успокаивающее действие, выводят из организма токсины и шлаки, нормализуют кровообращение, расслабляют мышцы, укрепляют стенки сосудов. Рекомендуется употреблять большое количество витаминов, микро– и макроэлементов. В это время организму особенно требуется кальций. Для того чтобы обеспечить поступление этого элемента, можно принимать средство, приготовленное из тщательно измельченной яичной скорлупы, смешанной с небольшим количеством лимонного сока. В таком виде кальций легче усваивается.

Рекомендуется во время голодания употреблять минеральную воду, в которой содержится большое количество углекислого газа, ионов хлора, анионов, солей, сероводорода и радона. Желательно пить минеральную воду мелкими глотками по 11/2 стакана в день.

После окончания голодания следует употреблять в пищу свежие фрукты и овощи.





Лечение водой




Лечение водой, или гидротерапия, используется в народной медицине с давних времен. В домашних условиях можно проводить несколько видов водных процедур, которые помогут справиться с болезнью на начальной стадии.

Хороший терапевтический эффект дают обливания ног из шланга несильной струей воды. Для проведения процедуры сначала надо направить на пальцы ног, затем постепенно продвигать ее вверх. Во время обливания особенно интенсивно надо воздействовать на пятки, икры и коленные впадины.

Данный метод вспомогательной терапии помогает избавиться от сосудистых «звездочек», но только на начальной стадии их развития.

Перед проведением душа полезно сделать массаж голеней с помощью специальной щетки. После водных процедур рекомендуется растереть конечности жестким полотенцем. Этот метод может применяться в качестве профилактики варикозного расширения вен, так как помогает улучшить кровообращение и повышает тонус кожи.

После напряженного дня у многих наблюдается набухание сосудов, что может привести к образованию сосудистых «звездочек». Чтобы не допустить развития патологии, рекомендуется использовать ванночки для ног. Придя вечером с работы, следует несколько минут уделить своему здоровью: налить в таз холодной воды и опустить в нее ноги. Это поможет снять усталость и отеки.

Для снятия усталости и улучшения кровообращения во всем теле необходимо ежедневно перед сном принимать контрастный душ, чередуя холодную и горячую воду (для начинающих – теплую и прохладную).

В качестве вспомогательного средства можно применять обтирание. Ежедневно рекомендуется протирать тело, начиная с груди, салфеткой, смоченной в холодной воде. После окончания процедуры необходимо лечь в постель и укрыться теплым одеялом, чтобы избежать переохлаждения организма.

Для усиления эффекта можно добавить в воду небольшое количество яблочного уксуса.

Хороший профилактический и лечебный эффект дает использование банных процедур. Положительных результатов при варикозном расширении вен можно добиться, если в парной использовать березовые или дубовые веники.

Хороший эффект дает купание в проруби, но, перед тем как попробовать этот способ, необходимо провести подготовительные мероприятия. Рекомендуется начать закаливание организма еще летом – ходить по траве босиком. Также одновременно с этим надо проводить ежедневные обливания сначала теплой, затем прохладной и холодной водой. После привыкания организма к процедурам подобного рода надо проконсультироваться со специалистом, и только после его разрешения можно переходить к купанию в проруби.





Рецепт 1



1 столовую ложку мяты перечной смешать с равными количествами листьев шалфея и тысячелистника, ромашки аптечной и бузины. Лекарственную смесь залить 2 л кипятка, поместить в эмалированную посуду и варить в течение 20 минут, после чего процедить и добавить в ванну, наполненную теплой водой. Ванну принимать в течение 10–15 минут. Хороший эффект при лечении и профилактике варикозного расширения вен оказывают ванны с добавлением отвара крапивы, подорожника, сенны и ромашки аптечной. Также для этих целей могут быть использованы дубовая и ивовая кора, плоды каштана конского и цветки календулы.





Рецепт 2



Для устранения застоя крови в венах рекомендуется принимать ароматическую ванну. Для ее приготовления следует наполнить ванну теплой водой и опустить в нее тканевый мешочек, наполненный травой мяты и душицы, цветками лаванды и ягодами можжевельника.





Рецепт 3



Взять две одинаковые емкости объемом примерно 30 л, налить в одну горячую воду, в другую холодную и попеременно опускать в них ноги. Полезно добавить в горячую воду небольшое количество красного перца. Процедуру рекомендуется проводить перед сном, а после ее окончания обернуть ноги теплой тканью.





Рецепт 4



В горячей воде растворить небольшое количество поваренной соли, добавить 2 столовые ложки молока и 10 капель масла розмарина, опустить в полученную ванночку ноги и держать в течение 20 минут. С помощью данной процедуры можно улучшить кровоснабжение нижних конечностей.





Рецепт 5



В глубокий таз налить горячей воды, добавить небольшое количество растительного масла и опустить ноги. Продолжительность процедуры – 20 минут, после чего полезно сделать легкий массаж ног и подержать их в вертикальном положении в течение 10 минут.

Эти процедуры помогают улучшить отток крови и стимулируют работу сосудов.





Рецепт 6



Ноги опустить по колено в горячую воду, добавить небольшое количество отвара дубовой коры. Продолжительность приема ванночки – 20 минут.

Данная процедура помогает улучшить отток венозной крови из нижних конечностей.





Рецепт 7



Свежеприготовленный сок из моркови и настой шалфея смешать в соотношении 30: 500, подогреть, перелить в таз, опустить в полученную жидкость ноги и держать в течение 30 минут. Курс лечения – 7 дней.





Рецепт 8



10 г сушеницы топяной залить 1 стаканом кипятка, поместить на водяную баню, нагревать в течение 30 минут, перелить в таз, добавить воды и опустить в нее ноги. Продолжительность процедуры – 10 минут.

Средство помогает при неприятных ощущениях в ногах, а также на начальных стадиях варикозного расширения вен.





Рецепт 9



В теплую воду добавить небольшое количество морской соли, отвара мяты и ромашки, опустить в ванночку ноги и держать в течение 10 минут. Средство помогает справиться с усталостью, снять раздражение кожи и улучшить ее внешний вид.







Лечение чагой




Чага – плодовое тело трутовика косотрубчатого – используется в лечебных целях давно. Березовая чага содержит в своем составе алюминий, кремний, железо, медь, цинк, кальций, магний, натрий, марганец, калий и другие полезные вещества, которые улучшают обмен веществ в организме, повышают иммунитет и снимают воспаление.

На протяжении всего курса лечения чагой рекомендуется исключить из рациона приправы, копчености, мясо, жиры и консервы. Вышеперечисленные продукты можно употреблять в пищу не ранее чем через 2 недели после прекращения приема препарата на основе березовой чаги.





Рецепт 1



Прежде чем приступить к изготовлению лекарственных средств на основе березовой чаги, рекомендуется тщательно просушить растительное сырье (желательно в духовом шкафу), после чего залить кипяченой водой и настаивать в течение 5 часов, далее пропустить через мясорубку.

Сцедить образовавшуюся жидкость, перелить ее в отдельную посуду и поставить в холодильник, залить кашицу водой, накрыть крышкой и поставить в темное место на 2 суток.

По прошествии указанного времени следует процедить полученное средство и смешать жидкость с той, которая была получена ранее.

Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды. Хранить не более 3 суток.





Рецепт 2



Препарат на основе чаги, приобретенный в аптеке, перед употреблением необходимо разбавить теплой водой из расчета 2 чайные ложки на 3/4 стакана. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 столовой ложке.







Лечение цветочной пыльцой




Цветочная пыльца, наряду с прополисом и медом, обладает рядом полезных свойств и может быть использована в лечебных целях. Благодаря содержанию в ней большого количества марганца, который участвует в процессах кроветворения, цветочная пыльца помогает при лечении варикозного расширения вен на ранних стадиях.

Цветочная пыльца обладает высокими биологически активными свойствами, поэтому в лечебных целях ее следует принимать в малых количествах.





Рецепт



Цветочную пыльцу смешать с небольшим количеством меда и принимать 3 раза в день по 1/3 чайной ложки. Курс лечения – 30 дней.







Лечение медью



Медь издавна применялась для лечения самых разнообразных заболеваний и расстройств (стенокардии, геморроя, артрита, гипертонии, депрессии, головной боли, туберкулеза, сахарного диабета, быстрой утомляемости и др.).

Медь обладает качествами магнита, а также дезинфицирующими и антибактериальными свойствами.

При ношении медного браслета в лечебных целях следует внимательно наблюдать за своим физическим состоянием.

Дело в том, что данный метод оказывает положительное влияние, если в организме наблюдается недостаток этого микроэлемента. В противном случае ношение медного браслета может привести к возникновению аллергических реакций.

Для лечения варикозного расширения вен рекомендуется носить простой медный браслет на правой руке. Он должен плотно прилегать к коже запястья, концы нужно разомкнуть, расстояние между ними – не менее 15 мм. Разъем должен находиться на наружной стороне сустава.

Курс лечения – около 3 недель.





Фитотерапия




Врачи считают, что одной из главных причин, способствующих возникновению варикозного расширения вен, является неправильное питание. Поэтому при лечении большое значении имеет насыщение организма витаминами и полезными веществами, повышающими эластичность стенок сосудов и нормализующих кровообращение.


Понизить свертываемость крови и улучшить кровообращение можно с помощью кумаринов и салицилатов – веществ, содержащихся в таких лекарственных растениях, как малина, лабазник, донник, пион и льнянка. В дубовой коре, корнях бадана и листьях крушины содержатся танины и галловая кислота, которые оказывают противовоспалительное действие.



В последние годы для лечения и профилактики варикозного расширения вен широко используется фитотерапия. С помощью сборов лекарственных растений, а также свежих соков из овощей и фруктов можно восполнить недостаток витаминов и энзимов, которые регулируют обмен веществ в организме и участвуют практически во всех биохимических процессах.





Рецепт 1



При нарушениях кровообращения рекомендуется употреблять смесь, состоящую из 5 частей сока моркови и 3 частей сока шпината. В морковном соке содержится большое количество биологически активных веществ, которые восстанавливают процессы тканевого обмена, обладают противовоспалительными свойствами. Сок шпината нормализует тонус сосудов.





Рецепт 2



Для предотвращения возникновения отеков рекомендуется пить сок сельдерея, который содержит в своем составе большое количество натрия. Также этот напиток помогает восстановить нормальную циркуляцию крови в сосудах.





Рецепт 3



Для укрепления стенок сосудов полезно пить свежеприготовленный сок петрушки. Его употребление предотвращает появление новых сосудистых «звездочек» и снимает спазмы.





Рецепт 4



4 столовые ложки майорана следует залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут, процедить и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

Данное средство подходит для профилактики варикозного расширения вен, а также для лечения этого заболевания на ранних стадиях его развития.





Рецепт 5



Яблочный уксус, употребляемый в разведенном виде (2 чайные ложки уксуса на 1 стакан воды) ежедневно перед едой, регулирует обменные процессы в организме, а также стимулирует кровообращение.





Рецепт 6



Настой тысячелистника обыкновенного при ежедневном употреблении снимает болевые ощущения, останавливает воспалительные процессы, очищает кровь, нормализует обмен веществ и улучшает кровообращение.

Для приготовления настоя рекомендуется залить 1 столовую ложку растительного сырья 1 стаканом кипятка и оставить на 30 минут, после чего процедить и пить 3 раза в день по 1 столовой ложке.





Рецепт 7



100 г руты душистой залить 500 мл водки, настаивать в течение суток, процедить и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.





Рецепт 8



4 столовые ложки семени льна залить 1 л воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 10 минут. Полученное средство остудить, настаивать в течение 1 часа, процедить и смешать с небольшим количеством лимонного сока.

Принимать в теплом виде 5 раз в день по 1/2 стакана для снятия воспаления и отеков при варикозе.





Рецепт 9



Для борьбы с сосудистыми «звездочками» применяется настой листьев и коры лещины. Для его приготовления необходимо залить 1 столовую ложку измельченного растительного сырья 500 мл водки, настоять и принимать 3 раза в день после еды по 1 столовой ложке.





Рецепт 10



В качестве кровоочистительного средства можно применять отвар из почек березы. Для этого следует залить 1 столовую ложку растительного сырья 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 20 минут, после чего процедить и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.





Рецепт 11



200 г сухих цветков бессмертника, собранных в июне, залить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 5 минут, процедить и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 10 минут до еды.





Рецепт 12



100 г свежих ягод брусники промыть, тщательно измельчить, поставить на водяную баню, довести до кипения и варить в течение 5 минут, после чего жидкость процедить и принимать в горячем виде, добавив небольшое количество меда.





Рецепт 13



Для выведения из организма токсинов и вредных солей, а также для расширения сосудов и улучшения кровообращения рекомендуется употреблять в пищу свежие ягоды земляники лесной. В зимнее время можно приготовить настой из 1 столовой ложки высушенных и измельченных ягод и 1 стакана кипятка. Настаивать средство следует в течение 4 часов.





Рецепт 14



Для профилактики варикозного расширения вен и лечения этого заболевания на начальных стадиях рекомендуется применять следующее средство.

30 капель свежеприготовленного сока конского каштана разбавить 1 столовой ложкой воды, смешать с 1 столовой ложкой отвара дубовой коры и таким же количеством отвара коры березы пушистой, добавить по 50 г хвоща полевого, исландского мха, астрагала сладколистного, корней ревеня и ежевики и измельченных стеблей бессмертника песчаного.

Смесь залить 2 стаканами воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 5 минут, после чего остудить, процедить и принимать 3 раза в день по 1/2 стакана.





Рецепт 15



20 г сухой коры крушины залить 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 20 минут, после чего процедить и принимать не более 1 столовой ложки в день.

Если дозировка будет превышена, то возможно пищевое отравление содержащимися в этом растении ядовитыми веществами.





Рецепт 16



Для нормализации тонуса сосудов рекомендуется употреблять в пищу ламинарию – морскую капусту.





Рецепт 17



Мускатный орех натереть на мелкой терке, залить небольшим количеством водки и настаивать в закрытой посуде в течение 10 дней, после чего процедить. Принимать по 20 капель в день.





Рецепт 18



В качестве профилактического средства и для лечения варикозного расширения вен нередко применяются цитрусовые. Полезно пить смеси из нескольких соков, например лимонного, апельсинового и грейпфрутового.





Рецепт 19



200 г чеснока очистить и тщательно измельчить, после чего смешать с 300 мл жидкого меда. Полученное средство принимать на протяжении 1 месяца по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.





Рецепт 20



Для укрепления стенок сосудов можно использовать препараты на основе черники. Для приготовления настоя следует залить 1 столовую ложку сухих ягод 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 20 минут. Также можно составить сбор из листьев черники и брусники и пить его вместо чая.





Рецепт 21



Для нормализации кровообращения и сохранения эластичности стенок сосудов рекомендуется ежедневно принимать по 1 столовой ложке отвара из листьев черной смородины. Также хороший эффект оказывает прием свежего сока из ягод.





Рецепт 22



На начальных стадиях развития заболевания рекомендуется использовать отвар хмеля обыкновенного. Для его приготовления надо измельчить сухие соцветия, поместить их в эмалированную посуду, залить водой (1 стакан на 2 столовые ложки растительного сырья), довести до кипения и варить в течение 10 минут, после чего тщательно процедить. Принимать перед сном.

Также данным средством можно пропитывать ватные тампоны, а затем прикладывать их к пораженным участкам тела.





Рецепт 23



Для улучшения обмена веществ и укрепления стенок сосудов рекомендуется ежедневно употреблять в пищу по 1/2 стакана свежих ягод голубики или морошки.





Рецепт 24



Очень эффективным средством при лечении варикозного расширения вен считается настойка конского каштана. Для ее приготовления необходимо залить 50 г измельченного сырья 500 мл водки, настаивать в темном теплом месте в течение 14 дней, после чего процедить и принимать 3 раза в день по 30 капель. Курс лечения – 30 дней.





Рецепт 25



Для обработки участков, пораженных сосудистыми «звездочками», рекомендуется применять экстракт или водный настой крапивы двудомной. Высушенные листья этого растения обладают рядом лечебных свойств: улучшают свертываемость крови и регулируют обмен веществ в организме.





Рецепт 26



3 столовые ложки лагохилуса опьяняющего залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут и применять внутрь для уменьшения проницаемости стенок сосудов.





Рецепт 27



При возникновении сосудистых «звездочек» под глазами рекомендуется средство, приготовленное из алоэ. Для этого необходимо выжать сок из свежих листьев алоэ, соединить 150 мл полученной жидкости с 250 мл кагора и 250 г меда, тщательно перемешать и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 столовой ложке.





Рецепт 28



При варикозном расширении вен нижних конечностей следует пить настой из травы адониса. Для его приготовления необходимо залить 1 столовую ложку растительного сырья 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 минут и процедить.

Полученное средство принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Настой помогает снять болевые ощущения.





Рецепт 29



К небольшому количеству красного вина добавить равные части порошка корня дягиля лекарственного и солодки.

Полученное средство принимать при болях в ногах по 1 чайной ложке 1 раз в день.





Рецепт 30



В комплексе с другими лекарственными препаратами можно применять отвар чистотела. Для его приготовления следует высушить и измельчить листья чистотела, 1 столовую ложку полученного сырья залить 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 5 минут.

Принимать 3 раза в день по 1/3 стакана.







Ампелотерапия




Ампелотерапия – лечение виноградом – дает хорошие результаты в борьбе с варикозным расширением вен.

Такие сорта, как «семильон», «чауш», «рислинг» и «шасла», содержат в своем составе большое количество глюкозы, фруктозы, каротина, солей кальция и фосфора, витамины С и группы В, органические кислоты и прочие полезные вещества.





Рецепт 1



На голодный желудок следует принять 500 г свежих ягод винограда вместе с кожурой и семенами.

Курс лечения – 3 дня. В это время рекомендуется исключить из рациона жирные и молочные продукты, а также алкогольные напитки.





Рецепт 2



100 г изюма залить 1 стаканом воды, поставить на огонь, довести до кипения и варить в течение 10 минут, после чего процедить. Полученный отвар пить по 1 стакану перед каждым приемом пищи.





Рецепт 3



Полезно ежедневно в течение 30 минут держать ноги в виноградных выжимках.





Рецепт 4



Для улучшения кровообращения рекомендуется ежедневно пить по 1 стакану сока красного винограда.







Лечебная физкультура




Основной причиной возникновения и развития варикозного расширения вен являются нарушения в системе кровообращения. С помощью лечебной физкультуры можно избежать появления сосудистых «звездочек», а также возникновения осложнений в процессе болезни. Приведенные ниже упражнения лечебной физкультуры направлены на восстановление кровообращения и снятие напряжения с мышц ног.





Упражнение 1



Сесть в кресло, расслабиться, поднять ноги под углом 20° и подложить под них что-либо мягкое, например высокую подушку. Продолжительность упражнения – 20 минут.





Упражнение 2



Лечь на ровную поверхность на спину, поднять ноги вверх и выполнять ими в воздухе вращательные круговые движения.

Упражнение помогает улучшить кровообращение и в комплексе с другими эффективно на начальной стадии варикозного расширения вен.





Упражнение 3



Лечь на спину, сделать глубокий вдох, выдохнуть и одновременно с этим согнуть правое колено и поднять ногу вверх, подтянув бедро к груди.

При следующем вдохе согнутую ногу выпрямить вертикально, а на выдохе вернуться в исходное положение. Те же самые движения надо повторить левой ногой, внимательно следя за дыханием.





Упражнение 4



Лечь на спину, руки расположить вдоль туловища, поднять поочередно сначала одну, а затем вторую ногу, соединить их в воздухе вместе и совершить круговое движение от бедра, после чего опустить. Спустя несколько секунд надо поднять ноги снова и описать в воздухе круг только стопами.





Упражнение 5



Это упражнение, направленное на улучшение кровообращения, рекомендуется выполнять на лестнице. Поставить одну ногу на ступеньку, перенести вес тела на переднюю часть ступни, оставляя спину прямой.

Удерживая равновесие, следует наклониться назад, досчитать до десяти и вернуться в исходное положение.

То же самое повторить другой ногой.





Упражнение 6



Принять положение сидя, широко расставить ноги и начать перебирать ими в быстром темпе. Движение нужно начинать с пальцев ног и последовательно переводить на ступню и пятку.

Выполнять до ощущения легкой усталости.





Упражнение 7



Следует рассыпать по полу монетки и пытаться с помощью пальцев ног поднять их.

Регулярное выполнение данного упражнения поможет восстановить эластичность кожи, улучшить кровообращение, а также придаст ногам пластичность.





Упражнение 8



Сесть на стул, вытянуть ноги прямо перед собой, поднять пальцы вверх, опираясь пятками о пол, и двигать ступнями в разные стороны в течение 1 минуты. После этого следует встать и приподняться несколько раз на цыпочках.

Данное упражнение эффективно снимает усталость ног и воспаление вен.





Упражнение 9



Приподняться на цыпочки. При этом надо стараться встать на кончики пальцев. После этого вернуться в исходное положение и перенести вес тела на пятки.

Упражнение повторить несколько раз.





Упражнение 10



Встать, сделать глубокий вдох, поднять руки вверх, встать на носки и всем телом потянуться вверх. Делая выдох, нужно встать на пятки, опустить руки и немного согнуть ноги в коленях.

Повторить упражнение 20 раз.





Упражнение 11



Для выполнения данного упражнения необходима спортивная скакалка.

В течение 15–20 минут следует прыгать через нее.

Упражнение прекрасно снимает напряжение с мышц и улучшает кровоснабжение.





Упражнение 12



Сесть на пол, соединить ноги в коленях, положить на них ладони и развести ноги в сторону, прижимая их руками к полу.

Упражнение помогает избавиться от судорог в нижних конечностях и улучшить кровообращение.





Упражнение 13



Встать прямо, вытянуть руки перед собой, медленно подняться на носки, постоять некоторое время в таком положении и опуститься на пятки.

Упражнение повторить 20 раз.





Упражнение 14



Лечь на спину, прижав локти и плечи к полу, приподнять бедра, подпереть их руками и совершать вращательные движения ногами, не отрывая ступней от пола.





Упражнение 15



Встать прямо, расставить ноги на ширину плеч, взять в руки гантели, согнуть ноги в коленях и опустить бедра вниз, как бы садясь на воображаемый стул. Вернуться в исходное положение.

Повторить упражнение 5 раз.





Упражнение 16



Встать, взять в руки гантели, опустить их вдоль туловища, сделать правой ногой шаг вперед и медленно опустить колено, удерживая при этом ногу под прямым углом. Перенести вес тела на правую ногу. Вернуться в исходное положение.

Упражнение повторить несколько раз.





Упражнение 17



Для выполнения данного упражнения следует обеими ногами встать на возвышение (ступеньку или степ-платформу), затем опустить одну ногу на пол, оттолкнуться пружинистым движением и вернуться в исходное положение.

Повторить то же самое другой ногой.





Упражнение 18



Лечь на спину, поднять вверх правую ногу, перебросить шарф или полотенце через стопу и потянуть его на себя. Колено должно находиться в выпрямленном состоянии.

Упражнение провести для обеих ног поочередно несколько раз.





Упражнение 19



Встать лицом к спинке стула, взяться за нее правой рукой, левой обхватить стопу правой ноги и подтянуть ее по направлению к ягодицам.

Упражнение повторить для другой ноги.





Упражнение 20



Встать прямо, опереться руками о стену, сделать несколько широких взмахов сначала левой, а потом правой ногой.

Упражнение выполнить несколько раз.





Упражнение 21



Встать, соединить пятки, приподняться на носки и постоять несколько секунд в таком положении, после чего отдохнуть и повторить упражнение.





Упражнение 22



Сесть в кресло, вытянуть ноги, обхватить ступнями резиновый мяч небольшого размера и постараться поднять его от пола.







Гирудотерапия



Гирудотерапией называется лечение пиявками. Следует помнить, что положительный эффект этот метод может оказать только на начальных стадиях заболевания. С его помощью можно устранить застой крови в венах.


Пиявки, использующиеся в медицинских целях, представляют собой кольчатых червей, имеющих три пары челюстей, с помощью которых они прокалывают кожу. Слюна пиявок содержит вещество гирудин, которое препятствует свертыванию крови.



Использовать пиявок для лечения варикозного расширения вен можно только под руководством опытного специалиста.





Апитерапия



Апитерапия – лечение медом. В качестве вспомогательного средства при медикаментозном и хирургическом лечении варикозного расширения вен данный метод начал применяться сравнительно недавно. В основе апитерапии лежит массаж с применением меда, во время которого улучшается кровообращение в глубоких слоях кожи. В ходе массажа биологически активные вещества, содержащиеся в меде, проникают вглубь кожи и удаляют все подкожные отложения, образовавшиеся в ходе развития патологии. Кожа после такой процедуры становится гладкой и эластичной.

Часто во время массажа с применением меда используются ароматические масла (например, лимонное, апельсиновое, грейпфрутовое, мандариновое, а также масла эвкалипта, лаванды и можжевельника), которые повышают целебные качества меда.

Данный метод противопоказан пациентам с чувствительной и склонной к раздражению кожей, так как он весьма болезнен.





Витаминная терапия



Витаминная терапия используется в качестве дополнительного к основному лечению метода. С ее помощью можно восстановить нарушенное кровообращение и избежать дальнейшего развития заболевания.

Если больной на протяжении некоторого времени употребляет необходимые витамины и продукты, их содержащие, наблюдается нормализация микроциркуляции крови, рассасывание образовавшихся в процессе заболевания тромбов и укрепление сосудов.

Список витаминов, используемых для лечения и профилактики варикозного расширения вен, невелик. Это аскорбиновая кислота (витамин С), рутин (витамин Р), тиамин (витамин В1) и витамин Е.





Профилактика




Главным средством в борьбе с варикозным расширением вен является профилактика данного заболевания. При первых признаках болезни, то есть при появлении сосудистых «звездочек» на ногах или лице, необходимо принять меры, предотвращающие дальнейшее развитие патологического процесса.

В настоящее время существует множество методов профилактики варикозного расширения вен. Основными из них считаются правильное питание и здоровый образ жизни.


В настоящее время в арсенале врачей имеется высокотехнологичная аппаратура, которая позволяет не только распознать варикозное расширение вен на начальной стадии его развития, но и выявить предрасположенность к данному заболеванию.



Перед тем как приступить к использованию методов и способов профилактики желательно обратиться к врачу-флебологу, который поможет найти подходящий вариант с учетом индивидуальных особенностей и общего состояния здоровья пациента.





Правильное питание




Давно известно, что большинство заболеваний, возникающих у современного человека, связано с ослаблением иммунитета и нарушением обмена веществ, что, в свою очередь, является результатом неправильного питания и недостаточного поступления в организм полезных и необходимых веществ.

Например, многие люди ежедневно употребляют в пищу продукты, не сочетающиеся друг с другом.

Неправильное питание приводит к накоплению в организме шлаков и отравляющих веществ, что в будущем становится причиной развития заболеваний, в том числе и варикозного расширения вен.

Профилактика появления сосудистых «звездочек» строится в основном на организации правильного и здорового питания. При этом не обязательно гнаться за модой и увлекаться диетами. Следует обратиться к специалисту-диетологу, который посоветует наиболее подходящий режим и рацион.

В первую очередь правильное питание подразумевает регулярное поступление в организм витаминов, микро– и макроэлементов. Для этого необходимо употреблять в пищу продукты, богатые полезными веществами, особенно фрукты и овощи. Если такой возможности нет, желательно принимать комплексные витаминные препараты, продающиеся в аптеках.

Также немаловажную роль в организации здорового питания играет выведение шлаков и токсинов из организма. Для этого рекомендуется время от времени устраивать разгрузочные дни, употребляя ограниченное количество фруктов или других продуктов растительного происхождения. Важно в разгрузочные дни пить как можно больше воды (не меньше 2 л в день).

Необходимо четко соблюдать режим питания. Даже самые полезные и богатые витаминами продукты не принесут желаемого эффекта, если принимать пищу в большом количестве, но 1 раз в день. Наиболее оптимальным режимом считается прием пищи небольшими порциями 5 раз в день. Постарайтесь исключить из рациона жирные, соленые и острые блюда, копчености и консервы. При приготовлении блюд надо учитывать способ термической обработки. Следует помнить, что жарка – не самый лучший вариант. Желательно остановить свой выбор на варке или тушении. Для продуктов, предназначенных для длительного хранения, желательно применять сушку, так как этот процесс обработки позволяет сохранить наибольшее количество витаминов и других полезных веществ. Соление и квашение разрушают практически все микро-и макроэлементы, необходимые организму.

Людям с предрасположенностью к появлению сосудистых «звездочек» рекомендуется употреблять в пищу большое количество сыров разнообразных сортов. Наиболее полезной считается брынза.

Людям, склонным к полноте, которая может стать причиной развития варикозного расширения вен, надо ограничить употребление хлеба и мучных изделий. Постарайтесь съедать в день не более 3 кусочков хлеба. Полностью исключать этот продукт из рациона не стоит – в нем содержатся щелочные вещества, которые позволяют нейтрализовать образующиеся в процессе брожения кислоты.

Причиной развития варикозного расширения вен может стать неограниченное употребление соли, что приводит к нарушению состояния и функций кровеносных сосудов.


Врачами-диетологами была предложена программа, по которой ежедневно в пищу должны поступать продукты пяти цветов: синего (баклажаны), зеленого (горох, сладкий перец, огурцы), красного (томаты, клубника, яблоки), оранжевого (цитрусовые) и желтого (бананы и пр.). Такая система питания позволяет организму получить все необходимые вещества и элементы.



Для того чтобы избавиться или предотвратить появление варикоза, рекомендуется соблюдать несколько нехитрых правил.

В рацион рекомендуется включать большое количество продуктов, богатых солями магния и калия: курагу, чернослив, свеклу, картофель, орехи, капусту, пшеничные отруби, шиповник, малину, морошку, цитрусовые, различные крупы, черную и красную смородину, клюкву, крыжовник, семена подсолнечника, арбузы и морскую капусту.

Ни в коем случае нельзя есть на ночь. Принимать пищу рекомендуется не позднее чем за 3 часа до сна.

Овощи рекомендуется снимать с огня слегка недоваренными и оставлять на некоторое время в горячей воде. Таким образом можно избежать разрушения и утраты полезных веществ.

Зимой желательно включить в рацион большое количество сырых овощей и фруктов, которые содержат достаточно минеральных элементов и витаминов.

Не рекомендуется подвергать продукты термической обработке, так как дефицит витаминов и минералов может привести к осложнению заболевания. Если возможности регулярно употреблять свежие овощи и фрукты нет, то стоит принимать биологические пищевые добавки.

Постарайтесь исключить из рациона коровье молоко. Учеными доказано, что именно этот продукт приводит к отвердеванию кровеносных сосудов.

Из-за стола надо выходить с чувством легкого голода. Не стоит наедаться до изнеможения, так как это очень вредно для организма.

При приготовлении блюд и составлении меню необходимо учитывать, что молочные продукты не сочетаются с фруктами, мясом птицы, рыбой и бобовыми. Дыню не следует есть в сочетании с медом, а горох – с грибами.

До приема пищи и в его процессе рекомендуется выпивать небольшое количество воды, что позволяет быстрее почувствовать насыщение.

Людям, имеющим предрасположенность к заболеваниям желудочно-кишечного тракта или другим болезням, рекомендуется придерживаться диеты, прописанной лечащим врачом. Это поможет избежать осложнений.

На протяжении всего дня можно пить зеленый чай, который, благодаря своим лечебным свойствам, очень полезен при варикозном расширении вен. Биологически активные вещества, содержащиеся в этом напитке, разжижают кровь и таким образом позволяют избежать дополнительной нагрузки на стенки сосудов.

Также в качестве сырья для напитка можно использовать листья черной смородины, а ягоды этого растения подойдут для приготовления желе, киселей, варений и других продуктов питания, которые необходимо включить в ежедневный рацион.

Желательно заменить жирные и тяжелые для желудка блюда легкими салатами из растительных компонентов. Такое питание позволяет укрепить стенки кровеносных сосудов и обогатить организм всеми необходимыми веществами.

В качестве первых блюд в летний период можно использовать окрошку или щи из щавеля и шпината. Жирные мясные бульоны и копченые продукты разрушают клапаны и стенки сосудов.

Полезно употреблять в пищу говяжью печень, содержащую большое количество витаминов и других полезных веществ. Также желательно есть морепродукты: креветки, мидии, кальмары, устрицы, осьминоги и пр. В вышеперечисленных продуктах содержится медь, которая необходима человеческому организму для катализации процесса синтеза структурного белка, обеспечивающего прочность и эластичность стенок сосудов.

Вместо излюбленного шоколада и конфет рекомендуется употреблять в пищу орехи и варенье из ягод и фруктов.

В рацион питания необходимо включить каши на основе разнообразных круп, которые содержат витамины D и группы В, а также такие макро– и микроэлементы, как золото, серебро, титан, магний, калий, кальций, фтор, марганец.

Рис выводит избыток солей, пшено – жир, манная крупа улучшает обмен веществ в организме, гречневая регулирует процессы кроветворения.

В качестве профилактического средства, а также для лечения варикозного расширения вен может быть использована ржаная каша с медом. Ее употребление повышает защитные силы организма, поэтому она незаменима после хирургического удаления пораженных вен.





Рецепт 1



Для профилактики развития варикозного расширения вен рекомендуется использовать рябиновый чай. Для его приготовления необходимо смешать 150 г рябины и 25 г черной смородины, ягоды промыть, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 20 минут, а после этого добавить 60 г меда. Пить 3 раза в день вместо чая.





Рецепт 2



Людям, предрасположенным к варикозному расширению вен, следует пить ромашковый настой. Для того чтобы его приготовить, нужно залить 8 г сухих цветков растения 500 мл кипящей воды, настаивать в течение 15 минут, процедить и пить в теплом виде перед сном по 1 стакану.





Рецепт 3



Клюквенный напиток, употребляемый 1 раз в неделю, поможет предотвратить развитие варикозного расширения вен. Для его приготовления необходимо смешать 2 г листьев душицы и 3 г листьев мяты, залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и влить 50 г свежеприготовленного клюквенного сока. Можно добавить сахар по вкусу.







Занятия спортом



Для того чтобы навсегда забыть о том, что такое варикоз, недостаточно только правильно питаться. Необходимо больше двигаться.

Занятия спортом улучшают кровообращение, позволяют поддерживать организм в хорошей форме и дарят бодрое расположение духа.

Желательно проводить занятия спортом на свежем воздухе – это усиливает положительный эффект и ускоряет результаты тренировок. В зимнее время года можно чаще гулять на улице, а вот заниматься лучше в специализированных местах – спортивных залах, бассейнах и пр.

Очень полезно при варикозном расширении вен катание на роликовых коньках. С их помощью можно эффективно бороться с первыми признаками данного недуга. Основным преимуществом этого вида спорта является то, что регулярные тренировки вырабатывают привычку расслаблять ноги во время ходьбы.


При появлении первых симптомов варикозного расширения вен следует избегать длительного пребывания в вертикальном положении. Если по роду профессиональной деятельности такой возможности не имеется, необходимо в течение дня выделить время, чтобы разминаться, приседать или переступать с ноги на ногу.



Хороший эффект дают и занятия бегом. Следует учитывать, что этот вид спорта нагружает мышцы ног, поэтому, прежде чем приступить к тренировкам, необходимо проконсультироваться с лечащим врачом.

Плавание является наиболее подходящим методом профилактики варикозного расширения вен, особенно для тех, кто имеет предрасположенность к этому заболеванию. Хороший результат наблюдается и при появлении первых симптомов варикоза. Основной эффект достигается за счет уникального сочетания физических нагрузок и водных процедур. Для женщин подходят аэробика и танцы. Регулярные занятия помогут поддерживать тело в тонусе, придадут мышцам и коже эластичность, улучшат кровообращение и настроение. Кроме того, такие виды активности позволяют быстро сбросить лишний вес, что немаловажно для профилактики варикозного расширения вен.
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