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Основанные на древних языческих знаниях, эти технологии стали особенно популярны сейчас, в тo время, когда человек особенно остро ощутил свою беспомощность перед стремительным развитием технологической цивилизации. Именно сейчас, когда в обществе стали всплывать самые изощренные и разрушительные методы оккультного влияния и подавления человека, когда невидимые для глаза методы энергетического и информационного воздействия стали самым востребованным и грозным оружием не только в сфере военного и политического противостояния. но и в сфере бизнеса, а также в сфере личных взаимоотношений, «Путь Воина — Шамана» превращается в незаменимую систему мироощущения, позволяющую уверенно чувствовать себя в условиях назревающих психосоциальных и биосоциальных потрясений. Более широкое использование возможностей своего мозга и своего тела, развитие сверхчувственного восприятия и восстановление связей между человеком и окружающим миром — все это результаты обретения Равновесия, развития новой импульсной системы, дремлющей у большинства современных людей в сумерках сознания. Возвращение к своим истокам, раскрытие и обретение внутренних сил, реализация своих истинных желаний, все это — «Волчья Тропа» — «Путь Воина — Шамана», человека вернувшего себе свои подавленные инстинкты и скрытые возможности, человека, заявившего права на свою Силу и Свободу.

Автор не претендует на соответствие данной информации официальной науке или общепринятым мнениям, а предлагает исключительно свое видение и свои версии, часть из которых основана на личной мистической и обрядовой практике.
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В 1996 году появляется авторская программа «АШИ. Внутренний Воин», в которой Коробейщиков излагает преимущества использования сверхчувственного восприятия в современном бизнесе. В 1998 году, в качестве независимого консультанта по маркетингу и информационной стратегии в одной из коммерческих компании, он на год приезжает работать в Москву, где получает дополнительное образование в области современных стратегий управления персоналом и психологии в сфере деловых взаимоотношении.

В 1999 году он возвращается на Алтай, где помимо деловой деятельности — создание Агентства Деловой Информации, начинает активно заниматься экологическими мероприятиями, направленными на защиту животного и растительного мира Сибирского региона и Республики Алтай, а также культурно–историческими изысканиями.

Во время своей очередной поездки в алтайские горы, вместе с разрешением опубликовать исходную информацию относительно своих исследований, Коробейщиков получает от патриархов Клана Волка звание «Камкурт» — «Шаман — Волк», Хранитель Наследия «Тай — Шин», что открывает для него новый период в его творческой и профессиональной карьере.

В 2000 году, на основе накопленных знаний, он создает интегральную консультационную программу, которую называет «Грифон», проводя тренинги по сверхчувственному восприятию, развитию интуитивных навыков и психофизической защите, основанных на «альфа–программировании», техниках шаманизма, телесно–ориентированной психологии и элементах боевого искусства «Тай — Шин» («Стиль Волка»), содержащих в своей основе принцип максимального развития своих внутренних сил и жизненных возможностей.

С 2001 года он начинает консультировать руководителей предприятий по информационной и психологической 6с «опасности, персональной эффективности, управленческой деятельности и интуитивной бизнес–аналитике в Барнауле, Новосибирске, Омске, Томске, Бийске, Горном Алтае.

В 2002 году выходит в свет первый роман мистического цикла «Войны шаманов» — «ИТУ-ТАЙ», одна из сюжетных линий которого преимущественно основана на личном опыте. После чего, в читательской среде ряда сибирских городов, литературный цикл, включающий в себя и публицистические работы, был назван первой волной «алтайского неошаманизма».

Китайская пословица гласит: «Пожелайте своему врагу жить во времена перемен». Нам выпало жить в эпоху глобальных Перемен. Одно тысячелетие сменяет другое, на смену эпохе Рыб приходит эпоха Водолея. Не за горами 2012 год время очередной планетарной трансформации, предсказанное во многих культурах, в частности, в тщательно выверенном календаре ацтеков. События начинают развиваться в ужасающем темпе. Человечество дрогнуло. Перемены никогда не сулили ничего хорошею отлаженному обществу, стремящемуся создать своей основой определенный уровень безопасности и благосостояния. Но в мире происходит нечто: невероятный рост активности террористов, глобальные геологические изменения, появление новых смертоносных заболеваний угрожающих приобрести масштабы планетарной эпидемии, дефолты и политические катастрофы… Люди должны понять, что сейчас никто не может чувствовать себя в безопасности. И это понимание неизбежно откроет для человечества совершенно новые пути развития. Только когда каждый человек задумается над своей ролью в этом огромном мироздании, когда каждый перестанет перекладывать ответственность за происходящее на кого–то еще. только тогда возможен прорыв за грани, сковывающие наши мечты. Нужно не бежать от Вызова, а смело и радостно принять его, раскрывая тайну своей истинной природы и тайны окружающего мира. Люди, наконец, должны понять, что Сила пробуждается. Могущественная Сила поднимается из глубины веков, чтобы снова заявить о себе людям, потерявшим уважение к действующим силам природы. И в подобных условиях у человека остается только два варианта: либо он учится управлять Силой, восстанавливая утерянные взаимоотношения с миром, либо Сила начнет управлять человеком. И это, скорее всего, приведет к исчезновению самого вида «homo sapiens», потому что волны Силы, подобно бушующей Реке, смоют в бездну времени все негармоничное, слабое, не способное к сотрудничеству. Время Великих Перемен настало! Но это не повод к страхам, наоборот, только балансируя на грани можно бросить вызов своей ограниченности и высвободить внутренние силы. Во всех сказках и мифах великие герои и творцы порождались смутным временем, когда мир не пребывал в сонливой и сытой дреме, а когда нужно было проявить максимум своих способностей, которые впоследствии делали таких людей великими. Мы отвыкли от Величия. Оно знакомо нам только по сказкам, куда мы спрятали его, опасаясь, что оно может выйти наружу и стать частью нашей жизни. Мы иногда путаем смысл этого слова, принимая за Величие совсем иные, неприглядные стороны человеческой натуры. На мой взгляд, истинное Величие человека в том, чтобы стать Свободным, не посягая на Свободу других. Чтобы стать Сильным, помогая другим стать Сильными. Чтобы Творить, отдавая миру вокруг неоплатный долг нашей Жизни. Время Великих Перемен настало! Время самой черной магии и самых низменных человеческих пороков. Время Великой Любви и самых невероятных Приключений! Время воинов, магов, охотников и творцов. Настал момент осознать это, чтобы успеть начать меняться вместе с Силой, которая неизбежно войдет, или уже входит в жизнь каждого человека.


«Объясню, почему ты здесь. Потому, что ты что–то понял. Ты не можешь выразить это, но… ощущаешь. Ты всю жизнь ощущал, что мир не в порядке. Странная мысль. Но ее не отогнать. Она как заноза в мозгу. Она сводит с ума. Не дает покоя. Это и привело тебя ко мне. Понимаешь, о чем я говорю?».

Морфеус «Матрица».




«Равновесие может быть восстановлено лишь с помощью возрожденного уважения к природе, земле и всем ее обитателям; поэтому древние учения шаманов никогда не были так важны для жизни обычных людей, как сегодня».

КЕННЕТ МЕДОУЗ «ШАМАНСКИЙ ОПЫТ»







PEКА ВРЕМЕНИ. ОЩУЩЕНИЯ

(Вместо предисловия)




«Эта история — вымышленная, и ничего общего с реальностью не имеет».



Время… Ощущение бешеной скорости жизни, текущей, словно стремительная река, уносящая свои воды вдаль, за горизонт. И человек — в самом центре потока, лишенный твердой почвы пол ногами, отданный во власть стихии. Хочется остановиться, осмотреться, что–то изменить, но течение реки невозможно преодолеть, оно неумолимо. Иногда огромные мутные волны накрывают человека с головой, чтобы затем отдать во власть засасывающей силы, порожденной очередным стремительным водоворотом. Ощущение беспомощности и бессилия. Все силы направлены на то, чтобы сопротивляться этому течению, не позволить погубить себя, унести на дно, погребая под толщей вязкой воды. Человек, который борется с уничтожающей его стихией, думает только об одном — выжить! Желанием грядущей жизни пропитан каждый его жест, каждое его отчаянное движение. И тогда человек понимает, что он слишком слаб, чтобы победить реку. В этом случае у него есть всего три пути. Первый — сдаться, прервать этот утомительный неравный поединок и погрузиться на дно, уступая неодолимой силе течения. Это путь страха, когда сознание отказывается управлять телом, отдавая его во власть стихии. Второй — продолжать бороться, напрягая остатки сил и наслаждаясь последними секундами яростного поединка, исход которого уже предопределен. В этом случае человек, бывает, побеждает стихию, но чаше всего он погибает как боец, дорого отдающий последнее дыхание превосходящему его по силам противнику. Это путь неконтролируемой огненной ярости, которая вспыхивает из костра страха, раздуваемая ветрами отчаяния и тщеславной доблести. Есть еще третий путь. Но он странный. О нем нельзя думать, потому что он лишь отчасти принадлежит сознанию. Его невозможно оценивать, потому что для оценок просто не остается времени. Его можно либо мгновенно принять, либо нет. Если человек отказывается от него, то он неизбежно вынужден следовать двум предыдущим. Если он принимает его, то испытывает странные ощущения: где–то во внутреннем пространстве сливаются воедино два, казалось бы, взаимоисключающих друг друга чувства — желание жить и желание следовать течению реки, желание сражаться и желание раствориться в извечной мудрости воды. И тогда человек начинает понимать, что на самом деле он является неотъемлемой частью реки, а сражаться с самим собой, впрочем, как и сдаваться самому себе — бессмысленное занятие, обреченное на поражение. И человек расслабляется. Но не отчаянно и обреченно, а так, как чувствует себя орел, парящий высоко в небе на поддерживающих и несущих его вперед потоках воздуха. Борьба и покой, решительность и отрешенность, жизнь и смерть — все смешалось в этой удивительной мистерии, где на смену движению неизбежно приходит покой, и, наоборот, из недеяния возникает активное действие. Стремительный поток выносит человека на широкое место, и течение сбавляет скорость, позволяя человеку оценить ситуацию и выбрав правильное направление, использовать сэкономленные силы для решающего броска. Человек на берегу. Он чувствует твердую почву под ногами и радуется ей, но радость эта не похожа на прежнюю. В ней есть что–то новое, более глубокое, чем радость спасения. Человек рассеянно смотрит, как волны несутся мимо, накатываясь одна на другую пенными бурунами, и понимает, что он изменился. Река изменила его, открыла в нем что–то необыкновенное, что–то мощное и дремлющее до этого момента в темных глубинах подсознания. А еще он понимает, что эта борьба за жизнь и была одним из самых значимых элементов этой самой жизни, ее самым захватывающим и драматически важным эпизодом. У тех, кто сдался или попытался побороть то. что в принципе побороть невозможно, грезы о грядущей жизни, жизни после спасения, перешли в какое–то иное качество, возможно, так и оставшись грезами. Сила… Истинная Сила оказалась совсем не такой, какой человек представлял ее себе.

Время… Стремительный поток автомобилей, наводнивший асфальтовые дороги. Раздражающее обилие навязчивой рекламы, заполонившей все окружающее пространство на улице. Унылый шум офисной техники и гул голосов в кабинетах. Водоворот проблем, пристальное внимание к своему здоровью, и тягучее чувство стремительного и непрекращающегося течения забот, ожидающих своего решения. И наступает момент, когда возникает ощущение нехватки живительного воздуха и сил для дальнейшего сопротивления этой извечной суете. Появляется непреодолимое желание жить! Жить не так, сопротивляясь и захлебываясь, а как–то по–другому: легко, радостно, свободно, ощущая под ногами твердую почву и вдыхая полной грудью чистый свежий воздух. И эта жажда грядущей счастливой жизни заставляет еще яростней разгребать мутные волны опостылевшей действительности, накрывающие с головой, в надежде на то, что течение вынесет тонущего к берегу его мечты А когда сил совсем не остается…





Часть 1

ПУTb «воина–шамана»




«Я чувствую вас. Я знаю — вы боитесь. Боитесь нас. Боитесь перемен. Я не знаю будущего. Я не стану предсказывать, чем все закончится. Я скажу лишь, чем начнется. Я покажу людям мир без диктата и запретов. Мир без границ. Мир, где возможно все!».

Нео «Матрица».










НАЧАЛО ПУТИ




«Сила подобна ветру. Никогда не знаешь, когда его легкое дыхание коснется тебя».

Шаманская мудрость.



Можно сказать, что для меня все началось именно так. Двенадцать лет назад я бежал из города в алтайские горы, почувствовав, что не могу и не хочу оставаться более среди людей, которых я возненавидел. Я ненавидел людскую тупость и жадность, коварство и лживость. Я чувствовал, что город медленно уничтожает меня, вытягивая из меня силы и обманывая мои мечты и мои ожидания. Мне приходилось тратить большую часть моего времени на обстоятельства, которые были для меня абсолютно чуждыми и словно навязывались мне неведомой злой волей. Единственным стимулом дальнейшего движения вперед становилась мысль, что по окончании всех этих бессмысленных дел, я наконец–то займусь тем, чем мне действительно хотелось бы заниматься. Но меня словно кто–то водил по кругу, подбрасывая одну проблемную ситуацию за другой. И выхода из этого круга я не видел. Чем активнее я стремился к моим мечтам и желаниям, тем дальше они ускользали от меня, тая за чередой житейских проблем, увлекающих меня в какое–то смутное безрадостное будущее, подобно стремительной и беспощадной реке. События стали закручиваться так быстро, что я просто не успевал остановиться и привести обстоятельства моей жизни хотя бы в относительный порядок. Это и вправду стало напоминать инерцию речного течения, когда любая попытка остановиться затягивает под воду и выносит на поверхность уже в нескольких метрах от места погружения. Ощущение бессилия — вот что я испытал тогда. И как бывает в подобных случаях, сознание забилось в агонии, пытаясь найти выход из сложившейся ситуации. Я начал отчаянно барахтаться, захлебываясь социальной жизнью и стремительно теряя силы в этом отчаянном противостоянии. Меня подавляло ощущение тесноты сознания, невероятной тяжести, ограничивающей мои движения. Вероятно, именно так чувствует себя тонущий человек, увлекаемый на дно весом мокрой одежды. Почему я упорно возвращаюсь к аналогии с рекой? Потому что мы все находимся во власти ее стремительного течения. Шаманы называют ее Рекой Времени и полагают, что с ней невозможно бороться. Можно либо утонуть, либо научиться следовать течению, став ее неотъемлемой частью, в надежде обрести твердую почву под ногами.

Стать частью реки… Подобное мироощущение давно утеряно большинством людей. Оно характерно, разве что для шамана, открывающего свои взаимосвязи с окружающим его миром, и называющего Реки сестрами, а Ветры — братьями, Землю именующего матерью, а огненное Солнце — отцом. Только шаман может увидеть себя в диком звере, и ощутить свое родство с бесплотными духами прошлых тысячелетий. Только шаману доступна радость общения с животными, дано понимать язык огня и речь облаков.

Шаманы. Загадочные колдуны из непроходимой таежной чащи. Мудрые и недосягаемые чародеи, живущие в высоких непроходимых горах. Было что–то жутко притягательное и будоражащее дух в этой запретной для моего рационального ума области знании. Волею судеб я познакомился с одним из них. С человеком, который открыл для меня таинственный мир особенных взаимоотношений с окружающей Вселенной. Этот человек открыл мне Путь Воина — Шамана, который позже принял совершенно невероятные очертания, видоизменяясь через призму моего логического восприятия. Он рассказал мне про Реку Времени, впадающую рано или поздно в безграничный Океан Сновидения, и про Лунную Дорогу, по которой можно перейти с этого берега Реки на другой, имея при этом возможность возвращаться обратно. Этот шаман познакомил меня со многими интересными аспектами моей личности, и даже свел меня лицом к лицу с той темной стороной моей сущности, которая охотилась за мной в городе, прячась за различными ликами, и которая пыталась меня уничтожить, воплощая в материи мои самые сокровенные страхи. Я узнал, что мир вокруг воюет, и эта война пронизывает все сферы человеческого бытия, начиная от обычного офисного кабинета, до загадочного внутреннего пространства, кроющегося в глубинах нашего существа. Я понял, что истинная мистерия жизни на самом деле разворачивается именно там, откуда мы стремимся убежать под давлением, казалось бы, невыносимых обстоятельств. Но все это было позже. А сначала были апатия, депрессия, фобии и паника, спровоцировавшие мое поспешное бегство в горно–алтайскую тайгу. Таким образом, я надеялся сразу оторваться от моих городских проблем, обретя таинственные возможности «Волчьей магии», в самом сердце шаманизма, среди безмолвных гор и величественных кедров. Мне просто необходимо было остановиться, посмотреть на все со стороны, выбрать наиболее оптимальную стратегию дальнейшего движения вперед. Мне были необходимы ответы на многие вопросы, которые гнали меня в горные леса Алтая. Мое состояние больше напоминало истерику, и я, на самом деле, не хотел никого слушать кроме самого себя, взахлеб рассказывающего отрешенному шаману про свои проблемы и про свое видение данной ситуации. Это был мой самый недальновидный поступок, потому что этот шаман не вписывался в привычный для многих образ старого и мудрого старика. Это был беспощадный и многоопытный воин. Он просто спросил, хочу ли я стать другим, умереть для мира людей и обрести мистическую «Силу Волка»? И когда я безрассудно согласился, он надел на лицо двухцветную маску и привел меня на речной берег, где столкнул меня со скалы в ледяные воды горной Катуни. Он знал, что мне придется либо погибнуть, либо найти внутри себя все необходимое, чтобы выжить. Так началось мое обучение. Без лишних слов и лишних ритуалов. Так началось мое посвящение в Тай — Шин, завораживающий мир «Волчьей Тропы». Так для меня начался новый отсчет времени — времени Городского Охотника.





ПУТЬ ВОИНА-ШАМАНА

в бизнесе и личной жизни




«Хочешь сделать человеку благо, дай ему не рыбу, а удочку».

Народная мудрость.



Несмотря на столь жесткое начало обучения, шаман в двухцветной маске не был жестоким учителем. Наоборот, он преподнес мне великолепный подарок, смысл которого проясняется для меня до сих нор. Одним из ключевых его значений было знание о том, что где–то глубоко в нас, в мужчинах и женщинах, спит могущественный Дух Воина — Шамана, принадлежащий человеку по праву рождения в этом мире, и предназначенный нам в качестве атрибута свободного существа. Но когда человек потерял свою творческую индивидуальность, пренебрег своей Силой и Свободой, став существом общественным и зависимым, этот Дух был нами подавлен, тщательно спрятан и забыт.

Процесс пробуждения этого Наследия может носить разносторонний характер. В моем случае это было похоже на взрыв осознания. Мгновенную встряску разума и тела, под давлением смерти, раскрывшей мне одну из основных тайн моего существования. Смысл этого урока заключался в том, чтобы окружающий меня мир сам начал обучать меня, показывая мне степень нашего родства, заставляя мой дух выйти на свободу из многолетнего заточения. Когда я выполз на берег, пошатываясь от усталости и колоссального стресса, выплеснувшего в мою кровь огромное количество адреналина, я ощутил что стал другим. Воин внутри меня не позволил мне погибнуть, а внутренний Шаман открыл мне очередную тайну моей личной Силы. Когда я вернулся в город, это ощущение позволило мне начать выстраивать новые отношения с ненавистным ранее обществом людей, но уже на совершенно ином уровне. Я вернулся, чтобы посмотреть в лицо своим страхам и своим трудностям, но делая это не как обреченная жертва, а как Воин, вызывающий на поединок своего самого сильного противника — свое темное «Я», скрывающееся в сумерках подсознания, подобно могущественному дракону во тьме пещеры. Я вернулся, чтобы войти в бурную реку Сновидения, словно Шаман, не пугающийся буйства стихии, а ласково прикасающийся к ее мерцающей ткани. Я вернулся, чтобы внести новый импульс в свою личную жизнь и тот бизнес, которым я занимался до моего посвящения в таинства «Волчьей тропы», и который предстал передо мной совершенно в новом, ярком свете обостренной Интуиции, так жизненно необходимой современному человеку. Я вернулся, чтобы превратить эту каменную городскую тайгу в свои охотничьи угодья, как подобает профессиональному Охотнику, извлекающему пользу из всего, что встречается на его пути.

То знание, которое я получил в результате обучения Тай — Шин, позволило мне по новому взглянуть на те взаимоотношения, которые царят в современном обществе. Эти же знания внесли существенные коррективы в тот бизнес, которым я занимался ранее. Я увидел новые грани своей профессиональной деятельности, а это, в свою очередь, позволило мне создать некий симбиоз, в котором информационная аналитика и информационная безопасность являлись неотъемлемыми сторонами одной медали. Основой, соединяющей их воедино, оказалась дисциплина, пока еще очень слабо развитая в России. Причиной тому, возможно, является тот факт, что эта дисциплина рассматривается у нас пока только в рамках классической психологии, что существенно снижает эффективность данной науки применительно к реальному положению социальных взаимоотношений существующих в обществе. Речь идет о конфликтологии. Именно конфликтология, структурно дополняемая аспектами информационной безопасности, оказалась способна повысить производительность любой организации, минимум на 30 %! Именно конфликтология, рассматриваемая в рамках программы развития собственных возможностей, оказалась способна вносить новый позитивный импульс в семейные отношения, творческие союзы, дружеские компании. Значение данной сферы человеческих взаимоотношении стало для меня очевидным, после того, как я увидел, что в основе самого существования современного человека лежит Конфликт. На всех уровнях существования личности идет невидимая, но невероятно разрушительная война, предотвращение которой стало самой приоритетной задачей для меня. Я понял, что выжить в этом незримом сражении может только Воин, владеющий тонкостями мистического боевого искусства, но конечно же не такого, к которому привыкло общество, и которое практикуется либо в спортивных залах, либо в армейских подразделениях. Хотя, известные обывателям многие виды единоборств уже сейчас активно выходят на уровень тематических программ, в которых тактика и стратегия ведения войны становится востребована людьми, далекими от воинского искусства. В их числе бизнесмены и политики, менеджеры и консультанты, психологи и домохозяйки. Прилавки магазинов пестреют непривычными названиями: «Бизнес и Бусидо», «Философия Пяти Колец Меча в деловой среде», «Стратегия тайной войны в современном бизнесе», «Психологическое айкидо», «Внутренний Воин». И в этом нет ничего удивительного, так как мы живем в такое время, когда дух воина не может позволить себе бездействовать или прятаться. Но научиться принимать его, и даже более того, управлять им, оказалось задачей довольно сложной для современного человека. Ведь для этого необходимо совершить очень простой, и в то же время, невероятно сложный маневр: пробудить в себе то, что так долго удерживалось нами же самими в темницах нашего внутреннего «Я». Дух Свободы может пробудиться только в одном случае — когда человек сам захочет этого пробуждения. И научить этому невозможно. Можно только слегка направить человека к подобному осознанию. Помочь ему поверить в собственные силы. Это и есть магия — раскрытие собственных внутренних ресурсов, пока недоступных для обычного линейного сознания, и поэтому именуемых сверхъестественными.

Магия… Там, в алтайских горах, я столкнулся с настоящей магией. Но это была не та магия, о которой так много говориться, и которой кто–то боится, а кто–то очень сильно желает получить. Она совсем не походила на то, что я искал в трудах известных философов и эзотериков, в жесткой дисциплине классических боевых искусств, в религиозных течениях и популярных психологических системах. Она вообще не походила на процесс приобретения каких–либо знаний. Оказывается, с момента моею рождения эта магия уже была во мне, но я, в силу определенных обстоятельств, так глубоко спрятал ее в себе, что процесс высвобождения потаенных ресурсов больше напоминал именно обучение, причем иногда довольно жесткое.

«Чувствование своего Пути во тьме»… Именно так называлась в древности культура, к которой я, волею судеб, оказался причастен. Древние шаманы оставили нам очень значительное наследие, но его невозможно найти на вросших в землю или затерянных в горах ритуальных камнях, на иссохших листах бумаги, или каких–нибудь иных материальных носителях информации. Это очень простое знание заключается в том, что НИКТО НE МОЖЕТ НАС НИЧЕМУ НАУЧИТЬ, потому что на самом деле — В НАС УЖЕ ВСЕ ЕСТЬ. И МЫ ВСЕ УЖЕ ЗНАЕМ И УМЕЕМ! Просто, но ряду причин, мы не используем эти знания и возможности, полагая, что не обладаем ни тем, ни другим. И ожидание того, что кто–то может нас чему–то научить, является самым первым препятствием к дальнейшему росту.

«Чувствование…». Свой Путь можно только почувствовать, и поэтому основной аспект мистической культуры Тай — Шин, которую я начал постигать в алтайских горах, заключался в развитии и утончении своих чувств. Все остальное — мой личный выбор, моя личная битва, моя личная судьба. Никто из шаманов Тай — Шин никогда не взял бы на себя ответственность за мою личную тупость, которую я демонстрировал им на протяжении достаточно длительного времени. Но они помогли мне осознать многое из того, что я ранее попросту не замечал, и самостоятельно принять решение относительно моих дальнейших шагов. Основным предназначением этой древней культуры, которая сегодня известна под названием «Волчья Тропа», является не приобретение каких–то засекреченных знаний и возможностей, а пробуждение в себе свободного человеческою духа, избавление от заблуждений, ограничивающих наше сознание, и препятствующих раскрытию нашей подлинной тайны. На этой Тропе нет догм, обетов, авторитетов, слепой веры и подчинения одного человека другим. Только пробуждение внутренней силы имеет значение, а эта сила, в свою очередь, сама ведет человека дальше, к горизонтам его личной судьбы.

На мой взгляд, это очень важно понять, прежде чем сделать хоть один шаг дальше. Поэтому тайшины называют «Волчью Трону» — Путем Сердца, индивидуальной Дорогой которую никто не сможет пройти с чужой помощью или но чужой карте. Основной закон этого пути — САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ! Поэтому на этой Дороге не будет Учителей и Пастырей, а будут только Попутчики, советами и историями которых можно спокойно пренебречь, если вы чувствуете что они не для вас. Длина этой Дороги — жизнь, а начинается она тогда, когда человек осознает себя в центре стремительной Реки, которая является неотъемлемой частью как его Жизни, так и самой Дороги.

На страницах этой книги я расскажу вам о некоторых особенностях мистической культуры, оказавшей сильнейшее влияние на мою Охоту, мою Жизнь, мое Путешествие. Я делаю это не из альтруистических интересов и не из меркантильных — эта книга возникла как часть моего личного мифа, элемент стратегии, которая станет понятна внимательному читателю чуть позже. Как ей воспользуетесь вы — мне неведомо. Возможно, она станет полезным практическим руководством и в вашей жизненной стратегии. Возможно, что те из вас, которые прочитают эту книгу, обнаружат в ней нечто, что позволит вам успешно продолжить или еще только приступить к поиску своего уникального и неповторимого Пути, который откроет для вас тайну вашей внутренней Силы и вашего уникального Предназначения. Возможно, она пробудит интерес к семинарам, и вы получите возможность поохотиться за своей внутренней Силой в группе единомышленников. Но, в любом случае, прошу вас, помните: каждый сам должен выбрать для себя наиболее приемлемый вариант, не забывая о том, что перед лицом бесконечности мы принимаем решения и отвечаем только за самих себя. Хотя это и не значит, что мы не должны помогать друг другу и не можем делиться друг с другом позитивным опытом. Повторюсь — научить кого–то чему–либо невозможно. Только невежественные люди, именующие себя Учителями, полагают, что владеют какой–то уникальной информацией. Вся информация в нас уже заложена изначально! И иногда необходим только небольшой импульс, пробуждающий интерес к этой информации, к разгадке одной из самых значимых тайн бытия — тайне нашего существа, и взаимосвязи этой загадки с миллионом других загадок, еще ждущих своего разрешения.

Пусть эта книга послужит этаким увлекательным способом пообщаться с временным Попутчиком, знающим немало интересных и поучительных историй, а также предлагающим несколько полезных практических советов, которые могут пригодиться в дороге каждому Путнику.




ВЕЛИКОЕ ПРОТИВОСТОЯНИЕ




«Не мир пришел Я принести, но меч;

Ибо Я пришел разделить человека с отцем его,

И Дочь с матерью ее, и невестку со свекровью ее…»

Евангелие от Матфея



Человек дуален. И хотя этому утверждению уже много тысяч лет, сегодня уже научно доказано — человек дуален. Он разделен пополам на всех уровнях своего существа. Тело человека только на первый взгляд является симметричным, на самом деле одна его половинка существенно отличается от другой. Даже при внимательном визуальном сравнении можно заметить эту разницу, а если подойти к сравнительному анализу с использованием метрических методик, то можно увидеть и вовсе удивительную картину: у них разный объем мышечной массы, разная геометрия, различные биомеханические показатели и даже разный темп роста волосяного покрова! То есть, можно сказать, что наше тело напоминает некую конструкцию, состоящую из двух различных половинок, непонятно как «склеенных» между собой, но внешне создающих иллюзию целостного организма, симметричного и уравновешенного.

А что значит иметь тело, одна из половинок которого более массивная и более динамичная, чем другая? Во–первых, подобный «перекос» приводит к тому, что относительно позвоночного столба (каркаса–носителя) происходит смещение внутренних органов. Пусть всего на несколько миллиметров, но при этом деформируются диски позвоночника, сотни нервных волокон и мышечных нитей подвергаются перетяжкам и различного рода зажимам. То есть, в нашем теле возникает внутреннее напряжение, к которому мы постепенно привыкаем, даже не замечая его.

Во–вторых, меняется баланс тела. Пресловутое разделение на «левшей» и «правшей» приводит к тому, что мы машинально выполняем основные действия в течение дня преимущественно лишь одной рукой, тренируя ее, и нарабатывая определенную моторику. Но стоит нашей «ведущей» руке, по той или иной причине, временно прекратить выполнять свои функции, как мы становимся практически беспомощными. Об этом мне однажды рассказал один мой товарищ, который сломал руку, и был вынужден делать обычные вещи другой рукой. Подобного уровня дискомфорта, по его словам, он не испытывал давно. Начиная от привычных гигиенических процедур и заканчивая профессиональной деятельностью, другая, «второстепенная» рука, очень плохо справлялась со своими «новыми» обязанностями.

Но задумываться над таким несоответствием и о причинах его породивших многие начинают только тогда, когда возникает подобная ситуация. Большинство же обывателей даже не замечают ничего необычного, настолько привычной стала для нас ситуация предпочтения одной части тела другой.

Но почему возникает подобное разделение? Очевидно, что оно обусловлено, в первую очередь, тем фактом, что координирующий функции тела головной мозг тоже является двойственной системой, состоящей из двух полушарий. Причем одно полушарие также является доминирующим, что напрямую отражается на телесном плане. Соответственно, если применить к оценке деятельности мозга выводы относительно внутреннего дисбаланса тела, то можно сделать те же выводы, но не на телесном уровне, который лишь отзеркаливает структуру мозга, а на уровне сознания. Предпочтение одного полушария другому вызывает не только «перекос» сознания, следствием которого является невероятное напряжение в области психики, но также и психологическую разбалансировку. Кроме того, очевидно, что для того, чтобы сохранять свое доминирующее положение, одно полушарие вынуждено не только подавлять другое, но и удерживать его в этом состоянии, что уже является источником колоссального конфликта на уровне сознания.

У нас внутри противоборствуют две грани сознания, в нашем теле противостоят друг другу две половинки, а мы этого даже не замечаем, считая что подобная ситуация является совершенно естественной для человека. Но именно это внутреннее напряжение, которое стремится разорвать нас надвое, вносит в нашу жизнь хаос и дисгармонию. Эта война порождает все самое неприглядное, что происходит с нами в этом мире. Война, в которой не бывает победителей. Война с самим собой.

Шаманы Тай — Шин расширили представление об этом глобальном конфликте. Они считают, что противостояние в человеке происходит еще на более глубоких уровнях. Согласно Учению Иту — Тай, практикуемому тайшинами, на более тонком, энергетическом плане, человек тоже подвержен разделению: он состоит из двух энергетических тел, которые также находятся в состоянии противоборства. Сегодня эта информация находит подтверждение на научном уровне. И если ученые смогли определить, что энергетический кокон человека на самом деле состоит из двух вибрационных конфигураций, имеющих различную частоту излучения, то ответить на вопрос как прекратить эту утомительную войну внутри нашего существа, они, на сегодняшний день, еще не готовы. Психологи, представители достаточно молодой науки, еще только подходят к осознанию и первым шагам в области решения данной проблемы. Тогда как шаманы, чьи традиции исчисляются веками, и чей опыт не ограничен рамками официальной науки, шагнули гораздо дальше не только в обосновании данного конфликта, но и в разработке универсальной стратегии, и в практических шагах по ее воплощению в жизнь. Может быть, именно поэтому шаманизм становится так популярен сейчас. Даже известные авторитеты в области психологии обращаются сейчас не только к некоторым трансовым техникам шаманов, но и к некоторым аспектам их мировосприятия. Это говорит о том, что в основе примитивных языческих культур лежат реальные возможности, способные в значительной степени расширить представления людей о мире вокруг. Мне кажется, что официальная наука зашла в тупик. Тупик человеческих представлений о мире. Возможно, что именно этим и объясняется тот факт, что невероятная социальная динамика, обострившая до предела все проблемы человечества, поставила его перед лицом новой глобальной угрозы, превосходящей по своим разрушительным параметрам даже мировые войны и стихийные бедствия. Западные страны, в которых данная проблема проявилась раньше остальных, уже сегодня бросают огромные средства на исследование причин сложившейся ситуации и поиск методов по ее нейтрализации. О чем же идет речь?

Например, в США, где уже сегодня бьют общенациональную тревогу, уверены — в мире появилось новое заболевание, гораздо более разрушительное, чем все вирусные инфекции прошлых времен, и которому, на настоящий момент, в той или иной форме, подвержено практически все население земного шара. «NAS» (Nerve Attenuation Syndrome) — «Синдром нервного истощения, «Чума XXI века», «синдром Бессилия», «информационный СПИД», «Ноогенный невроз»… У этой планетарной угрозы много названий, но одни последствия: невероятный по динамике своего развития рост психосоциальных и биосоциальных потрясений. И хроническая усталость, психосоматические заболевания, апатия, депрессии, фобии, агрессия и невероятный процент семейных разводов и суицидальных попыток — все это только самые первые симптомы нового заболевания, угрожающего стать бичом человечества, эпидемией планетарного масштаба в новом тысячелетии.

Что же послужило причиной его возникновения и возможно ли создать эффективное лекарство против этого загадочного недуга, потенциально существующего в каждом из нас?

Гипотез множество. Именно в такие моменты цивилизация начинает выплескивать на поверхность не только грязную пену социального разложения, но и целые волны созидательных программ, возникающих, словно инстинктивная защита социума от глобального самоуничтожения. Среди них и перспективные научные разработки, и оригинальные философские системы, и возникновение различных учений мессианского толка. Очень характерная картина для человечества с его внутренним конфликтом дуальностей. Цивилизация разрушает сама себя и при этом пытается сама себя спасти. Пока еще робко, еще не осознав ни масштабов этого конфликта, ни темпов его распространения, ни последствий, ни его механизмов. Многие вуалируют эти отчаянные действия «просто интеллектуальным интересом», многие «желанием духовного роста», кто–то, даже маскирует свою защитную стратегию под сферу бизнес–интересов, приглашая опытных тренеров для проведения корпоративных тренингов и семинаров. Но, для меня очевидно, что в основе всех этих действии лежит острая необходимость прекратить этот ужасный внутренний конфликт, снять это колоссальное внутреннее напряжение, порождаемое непрекращающейся войной, выйти из замкнутого круга своего бессилия. Именно поэтому я положил в основу своей жизненной стратегии Путь Воина — Шамана. Мировосприятие, которое на протяжении веков хранилось в таинственном наследии могущественных языческих культур Азии и Сибири. Конфликт человека и человека, человека и общества, человека и окружающего его мира, зашел слишком далеко. И только признание того факта, что мы находимся в состоянии войны с самими собой и с окружающим нас миром, может дать трезвый взгляд на вещи, и выработку, на самом деле действенных методов прекращения этого опустошительного противостояния.





КТО ПРАВ?




«Ничего этого я не понимаю. Последнее время я вообще редко его понимаю, даже когда речь идет о самых, казалось бы, простых вещах. Зато я знаю, что он несчастен. Как и все они. Когда он со мной, он мучается скукой. Когда он там, у себя, он обо мне тоскует, иначе бы он не возвращался. Жить так ему, разумеется, невозможно, и он должен будет выбрать что–то одно. Я знаю, что именно он выберет. Последнее время он возвращается все реже и реже. Я знаю его собратьев, которые и вовсе перестали возвращаться. Им больше нечего делать на Земле».

«Волны гасят ветер» А. и Б. Стругацкие.



Как и когда случилось так, что человек разделил себя на две противоборствующие половинки, и большинство людей выбрало приоритетным левое полушарие мозга, я могу только предполагать. Однако факт остается фактом — большая часть социума использует в своей жизнедеятельности в основном левое полушарие мозга, ограничивая при этом функции правого. Что кроется за этим выбором? Какие последствия для человека он имеет?

Для сравнения приведу наглядную схему–характеристику сравнительных свойств и функций полушарий мозга.

Левое полушарие.

Связано с правой половиной тела.

Его функциональной особенностью является преобразование, работа с трехмерным миром, воплощение информации в материальной сфере. Левое полушарие — это Логик, Рационализатор. Можно сказать, что посредством левого полушария, человек должен перерабатывать информацию, поступающую к нему из Единого Информационного Поля, которое включает в себя целую систему многомерных миров связанных с человеком и влияющих на него. С помощью подобной рассудочной сферы человек получает возможность адаптироваться именно к материальной реальности окружающей его. Виртуальное пространство левого полушария связано с постоянными размышлениями о прошлом или о будущем. В его основе лежат образы непосредственно связанные с привычным миром: воспоминания прошедших или планирование грядущих событий.


[image: ]



Но мозг является дуальной системой. Для чего же тогда служит его вторая половинка — правое полушарие?

Правое полушарие.

Связано с левой половиной тела

Его предназначение — прямая связь с Единым Информационным Полем, пронизывающим Вселенную. Это сфера ощущений и эмоций, в основе которых лежат информационно–энергетические связи. Виртуальное пространство правого полушария связано с воображением предметов или ситуации выделяющихся из привычного бытового окружения. Рассудительные люди связывают подобную мыслительную деятельность с фантазиями или грезами.

Правое полушарие связано с огромным резервуаром информации, из которого можно черпать знания обо всем сущем в этом мире. Этот процесс называется интуицией или творческим озарением. Большая часть информации приходит к нам посредством правого полушарие. Левое лишь рационализирует его, оценивает и адаптирует к окружающему миру. Поэтому, правое полушарие это, прежде всего — Интуит, Мудрец. В результате взаимодействия Интуита и Рационализатора, левого и правого полушария, происходит процесс, который называется Творчеством. Но это — идеальная модель реализации человеком его взаимосвязи с окружающим миром. На самом деле мы имеем совершенно иную картину. Согласно приблизительным исследованиям социологов, более 80 % человечества являются преимущественно лево–полушарными людьми. Это не означает что правое полушарие у них полностью заблокировано. В этом случае оно попросту атрофировалось бы, и было бы отторгнуто организмом, который тщательно следит, чтобы все органы были задействованы в жизнедеятельности тела. Но его функции занижены практически до предела, сведены до минимальных проявлений, таких, например, как несколько стандартных эмоциональных программ, которыми пользуются в своей жизни большинство людей. Поэтому, можно говорить о том, что истинное Творчество утеряно людьми, и процесс этот имеет сегодня весьма условный характер. Отражение этого внутреннего нарушения в самой основе существования человека, можно наблюдать на примере развития всего человеческого социума. Что такое пресловутый «прогресс» человеческой цивилизации? Десятки тысяч одаренных изобретателей и творческих личностей, тысячи талантливых творцов, которые являются движущей силой общества. Остальные миллионы — всего лишь рационализаторы, исполнители, те, кто воплощает инновации на рынке цивилизации.

Возглавляя Агентство, одними из направлений которого являются информационная аналитика и информационная безопасность, мне постоянно приходится сталкиваться с такими неприглядными сторонами современного бизнеса как информационные и психологические войны, экономические диверсии и промышленный шпионаж. Поэтому, для меня очевидно, что многие талантливые технологические изобретения, которые могли бы продвинуть вперед границы человеческих возможностей на несколько десятков, а то и сотни лет, просто искусственно затормаживаются или даже откровенно уничтожаются. И происходит это, потому что многим монополистам просто невыгодно появление на рынке перспективного продукта, который мог бы нарушить налаженные схемы торговли.

«Изобретатель — враг прогресса». Подобный девиз многих промышленных магнатов может показаться шуткой некоторым читателям, но, к сожалению, это суровая правда, истинный масштаб и трагизм которой могут осознать только отдельные специалисты, задействованные тем или иным способом в этой ужасной невидимой информационной воине. Единственным мотивом для того, чтобы новая идея вышла на динамичный производственный рынок, является корыстная заинтересованность того или иного инвестора в дальнейшем развитии этого творческого проекта. Но, как опять таки показывает моя практика, чаще всего это происходит не на основе позитивного взаимодействия Творца и Рационализатора, а на основе либо обмана, либо откровенного воровства со стороны более жизнеспособного и приспособленного к этому миру Рационализатора. Почему многие талантливые ученые, художники, писатели или идеологи, в большинстве своем находятся в неприглядном финансовом положении? Почему многие плоды их творчества находят признание только много позже после их смерти? Почему сейчас все чаще начинают говорить о вырождении науки, культуры и искусства, и замене их на псевдосоциокультуру, которая находит почитателей в среде преимущественно финансово пресыщенных ценителей. Почему, несмотря на достаточно высокий уровень технологий, до сих пор не решена проблема загрязнения планеты, вырубки лесов и отравления мировых вод? Почему не решена проблема «чистой» энергии, производства дешевых продуктов питания и создания эффективных лекарственных препаратов? Почему тормозя рост цивилизации, мы, фактически, уничтожаем сами себя?

Ответ на эти и многие другие вопросы можно получить только в том случае, если мы признаемся сами себе, что внутри нас разрастается Конфликт, уничтожающий человечество быстрее самой страшной инфекционной эпидемии.

Несколько показательных фактов:

1. Научные и производственные ресурсы свыше десятка стран позволяют уже сегодня наладить производство белковых концентратов в рамках мирового масштаба, что в течение полугода решило бы проблему голода на планете. Но это не выгодно промышленным магнатам. Ежедневно в мире от истощения и порожденных им болезней умирают десятки тысяч людей.

2. Научные и производственные ресурсы ведущих стран мира позволяют уже сегодня создать и наладить производство противораковых препаратов и препаратов, останавливающих и нейтрализующих СПИД. О существовании подобных, уже опробованных технологам говорят уже с девяностых годов прошлого века. Но когда речь идет о получении сверхприбыли, фармакологические кампании готовы к самым жестким формам конкуренции, включающим в себя даже ликвидацию потенциального источника возможной экономической угрозы.

3. Научные и производственные ресурсы свыше десятка стран позволяют уже сегодня наладить экологически чистые технологии, способные заменить вредные для природы и жизнедеятельности человека производства, остановить глобальную вырубку лесов и катастрофическое загрязнение вод мирового бассейна. Но осуществляется это только частично и то, только в тех экономически развитых регионах, в которых несколько крупных промышленных кампании объединяются в монополии, и становятся недоступными по уровню безопасности для конкурирующих организаций. Тем не менее, на информационном уровне подобные кампании постоянно подвергаются экономическому и психологическому давлению, а также непрестанным попыткам информационного контроля со стороны промышленных разведывательных бюро.

Уничтожение жизни ради получения прибыли, которая тратится на жизнь? Порочный замкнутый круг, который свидетельствует о глобальной ненормальности развития цивилизации в целом. Но что послужило основанием для возникновения подобного мировоззрения? Ответ лежит на дне огромного колодца нашего сознания, в который я предлагаю вам заглянуть.

Общество левополушарных людей, имеющее свою специфику развития и свои устоявшиеся традиции. Мы редко задумываемся над этим. Однако мы настолько привыкли к тому, что левое полушарие является доминирующим, что даже критерием истины считаем именно «правоту», то есть правило «правой руки» связанной с левым полушарием. И даже само слово «правда» имеет четко выраженный смысловой корень, автоматически переводя в разряд «лжи» все, что не связано с принятием определенного образа мышления. Нa первый взгляд в этом нет ничего, что могло бы заставить насторожиться, но люди моего возраста и более старшего поколения наверняка помнят, как происходил в средней школе процесс переучивания «левшей» на традиционных «правшей». Я непосредственно прошел весь ужас, связанный с этой процедурой, когда маленькому первокласснику завязывают левую руку за спиной и заставляют выполнять все действия правой. Иногда учительница даже прибегала к физическому наказанию в виде ударов указкой по левой руке, когда нерадивый «левша» машинально сбивался на привычную руку. Учителя выполняли предписанные директивы, родители молчали, маленькие дети ломались и становились «как все», прилежно занимаясь правописанием. Зачем Общество левополушарных исправляло «гадких утят»? Потому что они угрожали его управляющей идеологии? Почему подобные преступления против личности официально поощрялись руководящими инстанциями? Я не отворился, именно преступления, ибо Система меняла не просто моторику той или иной руки. Она уничтожала образ мышления, способ восприятия информации, навыки общения с миром. Она уничтожала потенциальных Творцов, переделывая их в исполнительных Рационализаторов, лишь некоторые из которых впоследствии находили в себе силы выходить за рамки стандартных путей решения и своей трехмерной ограниченности. Она уничтожала зародыши грядущих «чужаков», которые выбивались из привычной организационной структуры. И, несмотря на то, что для рядового обывателя этот процесс остался незамеченным, десятки тысяч людей до сих пор подвергаются самому жесткому давлению со стороны Общества, основанного на одинаковом левополушарном мышлении.



«ЧЕРНАЯ 0X0 ТА»

(«ЖУКИ В МУРАВЕЙНИКЕ)




«И мы знаем, что так было всегда.

Что Судьбою больше любим

Кто живет по законам другим,

И кому умирать молодым».

«Звезда по имени Солнце». «Кино».



Каждая общность живых существ, объединяясь, неизбежно вырабатывает некие единые правила общежития, будь это волчья стая, колония муравьев или человеческий социум. Одним из важнейших элементов этих правил является Концепция Безопасности Общества, создаваемая иногда стихийно, иногда целенаправленно. Без этой Концепции любая община обречена на анархический развал, уничтожение под действием стихийных факторов или порабощение со стороны более сильной и враждебно настроенной общины. Концепция Безопасности становится вопросом выживания, поэтому, все члены общества подчиняют себя законам, поддерживающим ее целостность.

Вот здесь я считаю уместным введение нового термина, который достаточно часто используется в последнее время в связи с упоминанием понятия «община» или «общество». Этот термин относится скорее к области волновой физики, нежели к привычным и обыденным вещам, потому что тот процесс, который обозначается этим термином, создается на уровне нематериальных объектов, и порождается излучением, источником которого являются преимущественно живые существа. Речь пойдет о невидимом, но, тем не менее, достаточно ощутимом образовании, которое возникает тогда, когда возникает идея, вынашиваемая двумя и большим количеством существ. Можно сказать, что идея материализуется в пространстве, становясь самостоятельным невидимым организмом, существующем на уровне энергетических полей. Для обозначения подобного образования я буду использовать термин «Эгрегор», заимствованный мной из произведения Даниила Андреева «Роза Мира», как наиболее определяющий суть предмета. Сам термин был, в свою очередь, не смотря на оригинальную трактовку содержания, заимствован Андреевым из мистики иудаизма. Но, возможно, что моя интерпретация этого названия также будет не совсем соответствовать тому описанию, которое было предложено читателю в «Розе…». Однако, как и там, под Эгрегорами понимаются образования, возникающие из некоторых психических выделений человечества над коллективами, обладающие эквивалентом сознания и сконцентрированным волевым зарядом. Но есть и ряд отличий. Например, в данной работе под термином «Эгрегор» понимается не столько инертное психополе принадлежащее большому коллективу, а скорее особое волновое образование, которое возникает в результате совокупных психических потенциалов, наполненных особой мысленной динамикой. Именно эта динамика и порождает особое волновое «завихрение», которое в силу особых законов, обретает некое подобие самостоятельного осознания и воли, являясь весьма активным психическим существом, влияющим на своих «создателей», иногда самым непредсказуемым образом.

Первостепенная задача каждого такого Эгрегора, прежде всего, обеспечение собственной безопасности. Поэтому, возникновение Концепции Безопасности Общества начинается уже на уровне идеи, когда два существа только еще обсуждают возможные векторы взаимодействия друг с другом. Это касается и будущих семейных пар, когда два любящих человека создают вокруг себя настолько насыщенную определенной эмоциональной информацией атмосферу, что возникающие между ними чувства порождают невидимое образование, которое, возникнув, тут же пытается не только развиваться и усиливать себя, но, в первую очередь, защищается от возможного уничтожения, создавая инерцию, увлекающую двух влюбленных к заключению брачного союза и образованию семейного общества, тут же обрастающему целым рядом определенных защитных законов и догм. Эта же схема лежит и в образовании деловых сообществ, когда несколько бизнес–партнеров, видя определенную выгоду от совместного сотрудничества, объединяются в рамках фирмы, тут же порождая невидимого стража их взаимных интересов, обретающего жизнь на уровне вибрационных полей. И, конечно же, мощнейшие Эгрегоры возникли в свое время при объединении людей в племена, а позже, государства, основной задачей которых было совместное выживание и дальнейшее материальное благополучие… Излишне говорить о том, что самым мощным Эгрегором, которому подчиняются на тонкоматериальном уровне все остальные Эгрегоры, является Эгрегор человеческого Общества. А так как большинство людей составляющих это Общество являются левополушарными, соответственно предпочтение левого полушария, и связанные с этим особенности менталитета, стали одним из основных критериев принадлежности людей к данной общине. Создавая законы своей безопасности и своего развития, общество людей стало не только руководствоваться своим левополушарным мировоззрением в социальных взаимоотношениях, оно стало создавать невидимый механизм, который на уровне вибраций начал поддерживать некую невидимую Концепцию Безопасности и Развития, пронизывающую все области жизнедеятельности человека. И как следствие, все люди, которые выпадали из общепринятых норм порождаемых этой Концепцией, признавались «чужаками» и подлежали либо ликвидации, либо вытеснению за рамки Общины, либо переделке под те параметры, которые позволяли бы человеку быть идентифицированным Эгрегором общины в качестве «своего». Именно эта простая схема выживания любой общины и породила ту глобальную войну, которая потрясает человечество на протяжении всей истории его существования. Именно эта схема, уничтожающая ежедневно сотни «чужаков», остается незамеченной для большинства членов социума, которые считают, что все социальные потрясения являются следствием стихийных процессов, не имеющих под собой никаких скоординированных действий. И действительно, какая связь может быть между тем, что никому не известный человек повесился в своей квартире, другой попал в автомобильную аварию, еще один вдруг ни с того ни с сего бросил семью и уехал жить в горную тайгу, а, кто–то вдруг бросил заниматься сумасбродными творческими проектами и устроился, наконец, работать обычным, но стабильно оплачиваемым менеджером в коммерческую фирму? Но, если бы люди могли отслеживать подобную статистику, усматривая в ней определенную схему, они бы ужаснулись, понимая, что ежедневно вокруг них разворачивается колоссальная, лишь отчасти видимая драма, которую условно можно назвать «реализацией Концепции Безопасности» или более понятно — «охотой на чужаков». Большинство людей, как я уже говорил, просто не подозревают о существовании подобной мистерии, впрочем, как не подозревают они даже и о самом существовании «чужаков». Однако и те, кто в силу определенных причин, были идентифицированы Обществом как «чужаки», не всегда могут понять суть невероятного давления на них жизненных обстоятельств, которое многие склонны рассматривать как «невезение», «черную полосу», «сглаз» или «порчу». Однако есть и те, кто в полной мере вкусил горечь собственной «инаковости», осознавая причины своего конфликта с социумом. Эти люди даже дали название этому процессу. Они назвали его «Черной Охотой» и стали изыскивать способы выживания в условиях непрекращающегося прессинга со стороны могущественного образования, именуемого Эгрегором человечества.

«Чужаки», «иные»… кто они? Неужели это действительно существа, чуждые людям и только надевшие привычные человеческому глазу личины? В чем состоит их «чужеродность»? Иной метаболизм? Иной образ мышления? И да, и нет.

Вот здесь уместно дать нечто вроде классификации людей на основе принадлежности к определенному образу восприятия.

Первая категория людей является наиболее распространенной, так как к ней относятся люди использующие, преимущественно, левое полушарие мозга. Это те, кто с позиции общепринятого мнения, являются «нормальными людьми». Но использовать в тексте термин «левополушарный» не очень удобно, и поэтому, я дал им название, используемое шаманами Тай — Шин — «ЛОГРы» («logr») — «Медленные». Сначала оно показалось мне несколько непривычным для слуха, но потом я решил оставить его, во–первых, чтобы сохранить некий элемент преемственности информации, во–вторых, потому что я увидел в нем аббревиатурное сокращение, указывающее на принадлежность данных людей к огромной группе человеческих существ, использующих в своей жизнедеятельности ЛОГическии Разум. Данную аббревиатуру можно также трактовать как «Левополушарное ОГРаничение», что тоже отражает суть этого обозначения.

Следующая, гораздо меньшая по численности, категория людей использует преимущественно правое полушарие мозга, что тоже наложило смысловой оттенок на мое обозначение этой загадочной группы. Я перебрал много названий, прежде остановиться на одном. «Чужаки», «Интуиты», «Творцы», «Магики»… Но наиболее подходящим, на мои взгляд, оказалось обозначение, заимствованное мной из одного известного фантастического произведения, и раскрывающее основную суть противостояния этих людей общепринятым нормам. Поэтому, «правополушарных» людей в своей работе я обозначил термином «ЭКЗОТы», показывающим их «инаковость» по отношению к обществу Логров.

Волновые частоты

Ниже, для наглядности я предлагаю схему шкалы частот волнового излучения головного мозга. Эти параметры стали доступны современным исследователям, измеривших электрическую активность мозга с помощью электроэнцефалографа (ЭЭГ).

«Бета–волны» ритм от 14 Гц и выше — «бодрствующее сознание».

«Альфа–волны» ритм от 7–14 Гц — «сумеречное состояние», «грезы».

«Тета–волны» ритм от 4–7 Гц — «сон»

«Дельта–волны» ритм от 4 Гц и ниже — «глубокий сон»

Если условно брать спектр частотного излучения мозга в виде цветов, то для наглядности можно сказать, что Логры используют преимущественно красную гамму. Тогда как Экзоты. работая с более низкими частотами, используют синюю вибрационную гамму.

«Красные» Логры — это закоренелые материалисты. Их мышление носит исключительно логический характер. Что, впрочем, не всегда указывает на высокий интеллектуальный потенциал многих представителей «красной» высокочастотной полосы спектра. Обычно эти люди очень ограничены в мыслительных маневрах, и ограничиваются стандартными «программами» мышления. Их основная цель — материальное благополучие в материальном мире любой ценой, и собственная безопасность, граничащая иногда даже с маниакальными фобиями. Зачастую они бескомпромиссны и нацелены на восприятие только своей точки зрения.

«Желтые» Логры — это «левополушарные» люди, которые отчасти используют возможности правого полушария в своей жизнедеятельности. Они склонны к мечтам и фантазиям, но редко используют их для коррекции своего окружающего пространства. Их мучает смутное ощущение чего–то грандиозного, но унылый мир реальности отрезвляет их и возвращает в лоно повседневных дел. Зачастую у них возникает стремление к интеллектуальному развитию и потреблению новой информации. Обычно именно среди «желтых» Логров появляются выдающиеся Рационализаторы, потому что они способны улавливать некоторые информационные потоки и эффективно воплощать их в материальном мире.

«Синие» Экзоты — творцы, ученые, философы, мечтатели. Все те, кто предпочитает левому полушарию правое, руководствуясь в своей жизни интуицией, холистическим мышлением, образами и фантазиями. Обычно эта категория людей легко поддается давлению Эгрегора и переориентирует себя на иные механизмы восприятия, становясь «желтыми» Лограми. Про таких обычно говорят: «быт затянул». Хотя уместнее было бы сказать: «втянул Эгрегор», так как процесс смены восприятия напоминает именно «втягивание» на привычную территорию обычных социальных взаимоотношений, смену частотного потенциала.

«Фиолетовые» Экзоты — это Маги, Демиурги, Экстрасенсы, Шаманы. Люди, ушедшие очень глубоко в область правого полушария и развившие в себе возможности, «обычными» людьми именуемые как «сверхъестественные». Данные Экзоты работают уже со вторым энергетическим телом человека, которое и является источником необычных способностей. Интуиция и Внутренняя Сила этих людей иногда достигает невероятных масштабов, но чаще всего они оказываются не приспособленными к социуму, в большинстве своем выбирая отшельничество, как наиболее эффективную форму выживания в условиях «Черной Охоты».

И если «синие» Экзоты могут еще вернуться в область социального контроля Эгрегора, то для «фиолетовых» Экзотов подобное возвращение обычно чревато непредсказуемыми потрясениями на всех уровнях существования.

Итак, чем же все–таки отличаются от «нормальных» людей эти пресловутые Экзоты?

У них действительно иные, чем у «обычных» людей, физиологические процессы и механизмы сознания. Они незначительно, но, тем не менее, по–другому думают. На самом тонком уровне их тела функционируют несколько иначе. И причина этого вовсе не в том, что эти существа являются порождением другой, отличной от человеческой, биологической цивилизации. Они рождены от обычных людей, но в силу определенных причин их развитие пошло несколько в ином направлении. Эти люди всего лишь стали в большей степени использовать ресурсы правого полушария головного мозга в своей мыслительной деятельности, нежели это делают большинство членов социума. Одни практикуют это осознанно, другие спонтанно, но тем не менее, факт остается фактом: эти люди начинают использовать совершенно нетипичные для большинства людей волновые частоты мозга. А это, в свою очередь, моментально фиксируется тонкоматериальной волновой структурой человеческого Эгрегора, который после перехода человеком определенного частотного порога идентифицирует правополушарного человека как «чужака», и тут же запускает в отношении данного индивида процесс «Черной Охоты». Сначала он может быть не очень заметен для Экзота. Обычно степень давления Эгрегора зависит от уровня использования правого полушария. Если человек только пробует новые возможности, Эгрегор еще пытается вернуть «инакомыслящего» на прежний уровень мозговой активности. Если Экзот упорствует или не замечает влияния защитных механизмов общества, Эгрегор развязывает против него настоящую войну, которая, как правило, неизбежно заканчивается либо капитуляцией одинокого противника, либо его высылкой за пределы действия человеческого социума, либо его уничтожением. И самое страшное в этой невидимой воине, что основную функцию противостояния «чужому» осуществляют члены социума, которые подконтрольны управляющему воздействию Эгрегора. Этот механизм очень напоминает сюжет известного и, на мой взгляд, культового фильма «Матрица», в котором люди целиком находились под воздействием контролирующего их кибернетического Интеллекта.

Мораль этого фильма, и более того, зашифрованная в нем информация имеет прямые аналогии! Для реальных людей этой энерго–информационной Матрицей является Эгрегор, действительно напоминающий компьютерный Мозг, так как его сущность порождена левым полушарием человека, имеющим в своей основе математическо–логический образ обработки информации. И в этой грандиозной психокибернетической системе взаимодействия людей и их порождения, взявшего над ними власть, Экзоты, действительно, становятся некими подобиями информационных вирусов, угрожающих Системе и, как следствие, подлежат уничтожению. Трагизм данной ситуации как раз и заключается в том, что разделение на «своих» и «чужих» всегда идет через семьи, через дружбу, через работу. Родные и друзья превращаются для Экзота в неумолимых преследователей, которые пытаются давить на него, создавая невыносимую обстановку вынуждающую «правополушарного» делать выбор в ту или иную сторону. Помните? «Каждый не пробужденный является потенциальным aдептом Матрицы». И скорее всего, кто–то из горячо любимых вами людей наверняка является представителем противоположного лагеря, испытывая на себе все тяготы подобного разделения. В свете этого для меня становится понятным, почему большинство гениев были так несчастливы в семье, в дружбе, и в плане финансового благополучия. Величайшие художники спиваются или умирают от голода, а через несколько десятков или сотен лет их полотна продаются за бешеные деньги на самых элитных аукционах мира. Величайшие изобретатели погибают в нищете, а спустя определенное время их изобретения переворачивают технологический рынок планеты. Величайшие поэты и писатели становятся объектами насмешек и гонения, а чуть позже их произведения потрясают умы миллионов. Почему же им не суждено быть признанными при жизни? Почему судьбы великих людей наполнены таким трагизмом? Почему люди окружающие их не понимают и не принимают и десятой части тех возможностей, которые эти Экзоты привносят в этот мир, используя свои интуитивные способности? Почему они не помогают начинающим Экзотам, которые еще только–только входят в загадочный мир иной половины сознания? «Каждый не пробужденный является потенциальным агентом Матрицы». Помнится, меня потрясла в свое время история одного легендарного русского писателя, который, невзирая на тяжелое физическое состояние, бежал из дома, спасаясь от невыносимого давления со стороны своей жены. И дело здесь не в том, что он — великий и непризнанный гений, а она бытовой деспот и, ограниченный материальными интересами, тиран. Эта проблема является одной из основных в вопросе семейных разводов и определении «виновной» стороны. Оба могут быть замечательными людьми, но вся их проблема в том, что они — разные. Они просто не понимают друг друга, говоря, фактически, на разных языках. Обычно, стандартным термином, употребляемым в отношении Экзота со стороны партнера-Логра, является обозначение «неудачник». Разные системы ценностей, разные стимулы существования, разные программы… Я сам прошел через это, когда столкнулся с опытом шаманизма, увлекшим меня в загадочные дебри правого полушария. Вернувшись в социум Экзотом, я испробовал на себе практически весь арсенал «Черной Охоты», тут же объявленной на меня настороженным Эгрегором. Это и предательство многих людей, которых я считал друзьями, и непонимание со стороны близких, и отчаянная битва за сохранение достойного, с финансовой точки зрения, уровня существования. Ведь одним из первейших действий Эгрегора является отключение Экзота от финансовых потоков, так как деньги, как эквивалент универсальной ценности, является одним из самых эффективных рычагов Эгрегора в своей управляющей деятельности. Поэтому для того, чтобы не только выжить, но еще и сохранить многие привязанности и связи, мне пришлось осуществить сложнейший маневр — склеить воедино два уровня жизнедеятельности: бизнес и магию, общественную жизнь и мистическое осознание. Эти усилия превратились для меня в развитие захватывающего искусства, позволяющего найти способы и возможности положить конец извечному Конфликту Правого и Левого, Противодействию Логического и Интуитивного, Войне Логров и Экзотов.



ГОРОДСКИЕ ОХОТНИКИ




«… человечество будет разделено на две неравные части по неизвестному нам параметру, причем меньшая часть форсировано и навсегда обгонит большую. MOНОКОСМ доктора Бромберга».

«Волны гасят ветер» А. и Б. Стругацкие.



На протяжении тысячелетий на планете существует цивилизация левополушарных людей. И на протяжении тысячелетий люди воюют друг с другом, убивают и обманывают друг друга, пытаясь любой ценой, взять друг друга под контроль. Этому сложному процессу даже дали название — «Власть». Он имеет множество проявлений, но суть его всегда остается неизменной: желание максимально контролировать свое окружение, так как любой посторонний объект является потенциальным источником угрозы (страх) или потенциальным источником для удовлетворения того или иного желания (наслаждение). И в этом нет ничего необыкновенного. Так устроено левое полушарие. Так устроено наше Общество. И именно в этом стиле существования и заложена невидимая информационная бомба с часовым механизмом подрыва, именуемая «ноогенным неврозом». Попытка контролировать всех людей рано или поздно приводит к колоссальному нервному истощению, которое, в свою очередь, приводит человека к различного рода физиологическим и психологическим проблемам. Но попытками контроля над себе подобными люди не ограничиваются. Логическое восприятие мира приводит к тому, что человек просто вынужден контролировать весь окружающий мир для того, чтобы своевременно защититься от возможной угрозы и удовлетворить свои желания. Представляете, что значит пытаться контролировать весь мир? Но мы так устроены, хотя и не подозреваем об этом. Наши мозги не справляются с тем потоком информации, который поступает в него. Наши тела скованы невероятными блоками, порожденными блокировками сознания. И, рано или поздно, наступает момент, который включает разрушительную программу «ноогенного невроза» — заболевания, которому подвержены практически все члены левополушарного общества, и от которого нет иного лекарства, кроме изменения самих причин породивших подобный недуг. А что значит изменить причины? Практически полностью сменить манеру мировосприятия? Отойти от привычного осознания? От всего, что на протяжении веков давалось человеку в качестве основ его бытия? Готово ли человечество к этому? И есть ли альтернатива, позволяющая людям измениться?

Усматривая причину возникновения «ноогенного невроза» в дисбалансе полушарий головного мозга, многие энтузиасты утверждают — единственный выход из тупиков сложившегося человеческого образа мышления, заключается в более активном использовании правого полушария, источнике невероятных возможностей, и самое главное, совершенно нового подхода к работе с информацией. И уже в середине прошлого тысячелетия, многие отважные и отчаянные экспериментаторы ринулись в загадочные просторы иной части нашего сознания, в таинственные и пугающие земли правополушарной «терра инкогнита». Отсутствие подробных карт никогда не смущало подобных странников. В своем смелом путешествии они руководствовались скудной информацией, полученной ими из книг Kaстанеды, Андреева, Ошо, Блаватской…

Но судьба многих из них сложилась не совсем удачно, и путешествие закончилось, с точки зрения общепринятых понятий, безуспешно. Ведь для Логра успех — это выполнение определенных социальных программ, за которые член социума получает от общества определенное политическое признание или финансовое вознаграждение. Для Экзота успех — это ощущение счастья. Ведь Экзоты руководствуются в своей жизни преимущественно мерками правого полушария, а правое полушарие непосредственно связано с эмоциональными проявлениями, наивысшим из которых является пик эмоциональной свободы, которую и называют счастьем. И странно смотреть на напряженных и почти всегда занятых и озадаченных людей, невероятно успешных с точки зрения среднего обывателя, и на зачастую не состоятельных материально и не преуспевших социально, но, тем не менее, счастливых людей, реализующих себя творчески или духовно. Успешные, но несчастные. Счастливые, но не успешные. И, конечно же, о какой успешности можно говорить, если тысячи людей, повинуясь смутному зову их внутреннего существа и спасаясь от разрушительного информационного вируса NAS, фактически предали воспитавший их Эгрегор и перешли в разряд персон «нон грата», став «чужаками», «Экзотами». Да, возможно, им удалось избежать иссушающей разум и тело чумы «ноогенного невроза», и они обрели счастье — возможность свободно мыслить и осознавать глубину мира. Но никто не отменял пресловутую «Черную Охоту», и волны суицида, несчастных случаев, и просто бытовых конфликтов стали выкашивать нестройные ряды отчаявшихся искателей. Кроме этого, новая территория сознания оказалась полна различных неожиданностей и неприятных сюрпризов. И поэтому, большинство Экзотов выбрали привычный путь бегства, покинув города, ставшие рассадниками эпидемии информационной чумы. Они удалились в зоны отчуждения, продолжая углубляться все дальше и дальше в дебри своего подсознания, отыскивая там тропинки к долгожданной свободе. Но тот, кто выбирает крайности, всегда будет чувствовать себя обделенным. Покинув берег логического осознания, многие Экзоты растерялись, очутившись в безграничном океане новой информационной реальности. И пресловутый Конфликт вовсе не закончился с уходом от привычного образа мировосприятия, он просто перешел в новую стадию. Теперь правое полушарие, вырвавшись на свободу и наслаждаясь новыми возможностями, стало подавлять левое, будто мстя за долгие годы плена и пренебрежения. И если левое полушарие запуталось в попытках зафиксировать мир в виде изолированных объектов, то правое полушарие потерялось в огромной текучей вселенной, изменяющейся каждую секунду.

Множество людей, ринувшихся в новую волну обучающих семинаров, столкнулись с реальной проблемой — после тренингов у многих стали возникать проблемы дома и на работе. И сладкая патока обещаний, которую они слышали в рекламах подобных мероприятий, оказалась для них волной хаотичной энергетики, всколыхнувшей их тихое застойное бытовое болотце. Наблюдая многие тренинговые сессии, я очень часто сталкивался с желанием тренера произвести значительный эффект на слушателей. Следствием этого обычно и являются потрясения, заканчивающиеся социальной деструкцией или психическим расстройством.

«Гарантированное развитие интуиции за время семинара!»

«Открытие чакр и обретение сверхчувственного восприятия всего на одном сеансе!»

«Несколько занятий и вы обретаете экстрасенсорные возможности, которые поведут Вас к успеху!»

Стремительная ломка годами отлаженных механизмов восприятия. Резкая смена частоты и выход в совершенно незнакомую сферу осознания. Создание нового Экзота, который начинает получать удар за ударом, совершенно не понимая причину подобного давления.

Для меня очевидно — развить возможности, которое открывает для нас использование правого полушария за короткий срок, маловероятно и, более того, опасно! На семинаре можно получить только импульс, исходную информацию. Все остальное — процесс длиною в жизнь.

Необходимо предельно честно посмотреть на окружающую нас действительность, и понять, что не существует волшебных средств, которые позволили бы мгновенно изменить существующую ситуацию к лучшему. И нет людей или высших существ, которые могли бы сделать это за нас. Кто–то может указать дверь, но открыть ее, и уж тем более выйти на волю, каждому придется самостоятельно. А понятие «самостоятельность» означает принятие ответственности за все свои поступки на себя, что, в свою очередь, подразумевает отход от эгрегориальной зависимости, и развитие своего индивидуального мифа. Поэтому для того, чтобы заявить свои права на свободу, получается, что нам неизбежно придется развивать свои подавляемые возможности и энергетические ресурсы, нам неизбежно придется включить в область своего сознания управление правым полушарием. Но прежде чем прикоснуться к сфере второго энергетического тела, человек должен помнить — это всего лишь одна из половинок доступной ему реальности. И правое полушарие не является панацеей от NAS. Воспринимать его так, значит поймать самого себя в очередную ловушку. Потому что в этом случае, избежав гибели от «информационного истощения», мы неизбежно попадаем в ад невидимой войны, бушующей в социуме. Мы становимся мишенями на пограничной территории Эгрегора, попадая между двух огней: огнем таинственной неизвестности и огнем на поражение, открываемым выполняющими жестокий приказ пограничниками. Поэтому, попав в подобное двойственное положение, основным вопросом моей жизненной стратегии стал вопрос: что нужно сделать для того, чтобы позволить себе самостоятельно развивать свои личный миф, развивая творческие возможности правого полушария, и находиться при этом в самой гуще социальных взаимоотношений, оставаясь активным членом Общества? Мной было испробовано множество стратегий, но лишь одна, Продиктованная тактикой Равновесия, дала положительный результат.

Я понял тогда, почему двенадцать лет назад, я вынужден был вернуться из алтайских гор обратно в город, почему стал изучать самые перспективные методы ведения бизнеса, почему наравне с творчеством меня всегда привлекали некоторые аспекты деловых взаимоотношений людей. Все это было спланировано моими Наставниками для того, чтобы я начал восстанавливать Равновесие между привычным и загадочным, правым и левым, внутренним и внешним. Именно работа в привычной для меня городской среде позволила мне плавно вводить в сферу моей деятельности необычные возможности шаманизма, и научиться избегать разрушительных ударов, наносимых мне «черными охотниками». Я сам стал Охотником, но моя охота была направлена на выслеживание тайных аспектов моего «Я», на поиск Равновесия. Я понял, что единственно приемлемым для меня выходом из сложившейся ситуации, является использование своих новых возможностей Экзота в прежних социальных взаимоотношениях. А это означало слияние бизнеса и творчества, бизнеса и магии. И в этой новой реальности, мне не оставалось ничего, как ввести по отношению к Эгрегору своеобразную тактику взаимной выгоды, определенные договорные условия. Мне необходимо было таким образом преобразовать свою деловую активность в Обществе, чтобы Эгрегор понял — несмотря на то, что я уже не являюсь подконтрольным ему на сто процентов, я могу быть ему выгодным, ибо возможности Экзота, правильно приложенные к ведению бизнеса, позволяют ему добиваться невероятных результатов в развитии данного бизнеса.

Несколько примеров:

1. Неорациональная бизнес–аналитика (Интуитивный маркетинг).

Использование интуиции и сверхчувственного восприятия в аналитике, позволили начать совершенно новый виток в области информационных технологий. Ведь возможности правого полушария напрямую связаны с Единым Информационным Полем, или как еще называют одну из его структурных образовании, с Эйдосферой. Решения приходят к аналитику мгновенно, и практически все они, даже после многофакторных анализов и проверок, оказываются максимально эффективными и правильными! Перед Интуитом открываются совершенно уникальные возможности, которые позволяют ему при минимальных затратах времени, усилий и средств, добиваться максимальных результатов в своей деятельности.

2. Психофизическая безопасность.

Начав включать в свою активную жизнедеятельность возможности правого полушария, человек получает возможность не только эффективно выходить из любых кризисных ситуаций, он получает возможность их нейтрализовать еще на ранних стадиях их зарождения, снимая напряжение как со своего тела и сознания, так и «разряжая» вокруг себя пространство, создавая себе и своим близким атмосферу комфорта и безопасности.

3. Технологии эффективных продаж.

Ощущать намерение собеседника, уметь чувствовать его эмоциональный настрой, влиять на него силой своего намерения… Это и многое другое человек получает в качестве своих естественных возможностей, научившись работать с правым полушарием мозга. Так в жизни человека появляется способность к проявлению харизмы, способность быть привлекательным. Способность знать, что нужно клиенту, и уметь крайне убедительно раскрыть для него ту информацию, которая очень часто остается не замеченной логическим восприятием.

4. «Стратегия Успеха».

Научившись экономить свою энергию, и обретя возможности всю и энергию тратить на свои истинные цели и желания, человек становится настоящим мастером своего намерения. Развитая интуиция позволяет ему удалять из своей жизни все ненужные и навязанные ему дела и заботы. А использование возможностей правого полушария позволяет реализовать любую программу, получая при этом максимальное удовольствие от того что помимо значительной материальной прибыли, человек реализует себя как творца.

Почему экстрасенсы и колдуны, которые пытаются существовать в обществе за счет своих «сверхъестественных» возможностей, тут же становятся объектов для невидимой охоты? Почему они вынуждены искать пути своей социальной реализации? Потому что Эгрегор должен ощутить пользу от подобного «чужака», прежде чем начать рассматривать пути возможного сотрудничества.

Кроме явной выгоды в области развития деловых коммуникаций, Эгрегор в этом случае получает в лице Экзота уникальный шанс, позволяющий ему исследовать новые возможности ухода от разрушающего его структуру вируса NAS. То есть Экзот становится не подконтрольным существом, а фактически, партнером Эгрегора, получая от него взамен за новые знания, снятие репрессивных санкций. Он становится творцом, творчество которого выгодно Эгрегору. Поэтому, получив допуск к рынкам реализации своего творческого продукта, Экзот может получить не только значительные финансовые поступления, но и дополнительные стимулы дальнейшего развития. Он становится выгоден Эгрегору, потому что является помимо всего прочего открывателем новых граней сознания, необходимых Эгрегору для дальнейшего выживания. И, более того, эти новые грани перестают пугать Эгрегор, так как социально активный Экзот адаптирует их для привычного левополушарного восприятия. Экзот получает право дальнейшего творческого и духовного развития, не подвергаясь силовому давлению, а наоборот, получая дополнительную поддержку или, как минимум, невмешательство в свою деятельность. После реализации подобного маневра Экзот перестает быть Экзотом. Он становится «Дуэнергом», человеком, установившим взаимосвязи между своими разрозненными половинками, между двумя энергетическими потенциалами, до этого момента ведущими меж собой разрушительную войну. Дуэнерг становится прозрачен для тысячеглазого Стража — социального Аргуса, получая возможность полноценно жить в этом противоречивом мире.

Но для того, чтобы реализовать практически подобную стратегию, необходимо открыть в себе «Дух Охотника», проявить стремление к переменам, принять то пространство, где вы находитесь в данный момент, как свою охотничью территорию, на которой вы появились не случайно. Следовательно, то, что вас окружает в данный момент, является наиболее благоприятным местом для охоты! Плохому охотнику везде плохо. Он постоянно занят поисками более благоприятного места для охоты, списывая возможные неудачи на бедность данной местности.

Для обретения внутренних сил не обязательно искать какие–то экзотические условия. Сила кроется в самых обычных вещах и ситуациях, окружающих нас постоянно! Мы просто должны научиться ощущать глубину мира, видеть, а не только смотреть.

Самые необычные возможности могут проявиться только в самых обычных условиях!

Мы родились в этом мире, в это время и в этом самом месте не случайно! Значит, эти условия являются максимально подходящими для того, чтобы максимально реализовать свой внутренний потенциал! Поиск иных, на наш взгляд более благоприятных условий может ограничить нас в полноте реализации своих возможностей.

«Хорошо там, где нас нет» — вот одна из самых коварных ловушек для нашего разума. Мы постоянно куда–то спешим, полагая, что где–то действительно лучше. Мы постоянно живем не настоящим, а мыслями о счастливом будущем. Но это счастливое будущее никак не настает, потому что мы погружаем его куда угодно, только не в окружающую нас действительность.

Хороший охотник это, прежде всего, — исследователь. Он очень внимательно изучает особенности своей добычи, ее природу, он очень внимательно изучает место ее обитания и тропы, на которых ее можно встретить. Но, помимо всего этого, он, прежде всего, изучает самого себя: свои возможности, свои реакции, свои потребности и желания. Этим профессиональный охотник отличается от дилетанта. Без подобного комплексного подхода охота превращается в фарс. А дилетант, зачастую, сам превращается в объект для охоты и нередко становится либо жертвой своей потенциальной добычи, либо жертвой той местности, куда он отправился в поисках трофеев. Именно поэтому, я решил начать эту охоту очень взвешенно, не кидаясь очертя голову в лес своих страхов и комплексов, возможностей и свершений, в тайгу своего подсознания.

Охотник знает: он приходит в лес, и лес тут же реагирует на него. Животные, будучи частью леса, ощущают его присутствие и избегают встречи с ним. Поэтому, одно из правил охотника — «Для того чтобы не стать плесу инородным предметам, нужно стать лесом, его неотъемлемой частью».

Мы, по большей части, городские жители. Каменные джунгли являются нашим основным местом обитания. Но это только видимая часть той реальности, в которой нам приходится жить, другая скрыта в тени. Именно поэтому многие горожане полагают, что город лишен Силы, лишен связи с Природой, в которой заложены первопричины былого могущества человека. Будучи биологическими существами, мы иногда чувствуем, что технологическая цивилизация ослабляет нашу биологическую сущность, подавляя многие первородные инстинкты. Может быть именно поэтому, многое пытаются искать выход из своего психологического тупика в языческих культах, сохранивших тесные связи с естественной средой обитания? Их ищут везде: в непроходимых горах, в дремучих лесах, в диких степях, в заброшенных деревнях. Языческая культура становится сейчас очень модной и актуальной. Но городские охотники не желают принимать во внимание тот факт, что древние знания, основанные на магии, инстинктах и предчувствиях, являются совершенно иной сферой, не столько места нашего обитания, сколько иной сферой нашего осознания, лежащей далеко за пределами нашего привычного мировосприятия. И для того, чтобы успешно охотиться на необычные возможности в тех, незнакомых для нас условиях, необходимо не менять привычный городской антураж, а кардинально измениться самим, став частью той, магической реальности, которая принадлежит нашей «правополушарной» сфере.




ГОРОД




«Все трудности для человека состоят в том, что интуитивно он осознает свои скрытые ресурсы, но не отваживается воспользоваться ими. Вот почему воины говорят, что человек находится в положении, среднем между глупостью и невежеством. Он сказал, что люди сейчас более чем когда бы то ни было нуждаются в обучении новым идеям, которые касались бы их внутреннего мира, — идеям шаманов, а не социальным идеям, — идеям, ставящим человекам перед лицом неизвестного, перед лицом его личной смерти»

Карлос Кастанеда. «Сила Безмолвия».



Шаманизм в современном мире. Многие опасаются его, многие осторожно присматриваются к его возможностям, а многие уже активно используют его практики и философию для коррекции своего жизненного пути. В европейских странах традиционно считается, что шаманизм существует изолированно от общества, и его адепты — это экзотические личности, живущие вдалеке от городов и тщательно скрывающие свои знания и возможности, окутанные покровом тайны. Но оказывается, что Эгрегоры различных государств уже давно ищут способы нейтрализации вируса NAS, пытаясь исследовать технологии работы с правым полушарием.

Давайте рассмотрим в качестве примера два крупных государства, две огромных технократических империи, оказавших на мировой рынок и мировую политику очень весомое влияние. США и Япония.

Во второй половине прошлого века, темпы роста Японии поставили в тупик многих европейских и американских аналитиков, которые не могли понять, в чем причина столь динамичного развития технологического прогресса страны, которая была не только экономически обессилена во время Второй мировой войны, и всех последовавших за ней военных потрясений, но и в значительной мере истощена непрекращающимися геологическими катастрофами в виде землетрясений и цунами. Секрет успеха оказался прост — японцы оказались очень целостной нацией. Они не разделяют работу и частную жизнь, они не разделяют свое настоящее и прошлое своих предков, они не разделяют духовный аспект и деловую сферу, которая так часто служит благоприятной средой для возникновения «ноогенного невроза». Ведь когда существует подобное разделение, человеку постоянно приходится из одного уровня динамики, существующего на работе, затем перестраиваться на другой, «домашний». А подобная смена ритма, рано или поздно, приводит к тому, что диссонанс вибраций «разбивает» человека, мечущегося между двумя различными по уровню напряженности «мирами», изнутри. Лучшие представители высшего и среднего управленческого звена в крупных японских корпорациях, периодически проходят нечто вроде «восстановительного курса» в буддийских монастырях или монастырях «Синто» — традиционной японской религии, основанной на шаманизме. В этих монастырях бизнесмены не только получают новые навыки работы со своим телом и сознанием, но и вырабатывают совершенно уникальное отношение к трудовой деятельности, которое не ослабляет их психику, а наоборот, позволяет духовно расти, повышая свой профессиональный уровень. Нечто подобное прослеживается в Корее, Китае, и других странах, принадлежащих к мощному азиатскому наследию, имеющему многовековые традиции. В США подобный исторический пласт, представленный языческой культурой индейцев, был практически полностью уничтожен, и заменен предельно прагматичной идеологией материального благополучия, взятой за основу развития общества колонизаторов. Именно поэтому, на мой взгляд, именно в США стали серьезно заниматься изучением NAS. Но пока это делается инструментом, принадлежащим к официальной науке, я имею в виду классическую психологию, очень сложно будет противопоставить «информационной чуме» что–то действительно функциональное. Невозможно бороться с вирусом средствами, которые относятся к образу мышления, породившему этот вирус. Но, тем не менее, общество вынуждено цепляться за любые возможности. И поэтому, в США, например, психолог, является одним из самых востребованных специалистов. Перегруженные проблемами и информацией, многие американские бизнесмены едут после работы сначала к психологу, чтобы тот помог им перенастроиться на новый ритм, а уже потом — домой. Они просто не могут справиться со своей информационной динамикой самостоятельно. Это и есть первый тревожный звоночек, первый вестник пробуждающегося в глубинах психики NAS. Тогда как большинство японских служащих совершенно спокойно работают по двенадцать часов в день, возвращаясь домой с ощущением выполненного долга и удовлетворением от проделанной работы. Несмотря на то, что японская культура была очень популярна одно время в России, русские практически полностью переняли евро–американский стиль социальных взаимоотношений, что неизбежно сказалось на тактике российского Эгрегора, и на его подверженности «ноогенному неврозу». Мы всегда хотели быть на кого–то похожи, не замечая, что почти половина мира не только с уважением относится к российской культуре, но и стремится разгадать таинственную природу «загадочной русской души», чтобы перенять ее позитивные аспекты. Однако выбор был нами сделан, и древнейшее наследие ариев и скифов, формировавшее праславянский Эгрегор в далеком прошлом, было вычеркнуто из создания новой «европейской модели» нашей государственности. Вся история России наполнилась фальсификациями. Практически весь культурный, пласт был уничтожен, за исключением весьма поверхностного слоя, которым сейчас так восхищаются представители иностранных культур. Но что мы могли взять у американцев и европейцев? Их модель ведения бизнеса и институт семейных взаимоотношений? Уже сегодня мы столкнулись с технологическим и промышленным кризисом в России, а также с невероятным процентом разводов и семейных проблем, связанных в первую очередь с материальным дискомфортом. И американцы, и европейцы столкнулись с этим значительно раньше нас. Отсюда и все их технологические и сексуальные революции, которые словно волны доходили до России с некоторым опозданием, но, тем не менее, стандартно повторяли все те проблемы, корень которых сегодня связывают с развитием «ноогенного невроза», или с кризисом «левополушарного мышления». Не обошла нашего внимания и Япония. «Айкидо», «каратэ», «рэйки», «тя–ною», «синто»… В конце прошлого века японская культура хлынула в Россию, но оказалась весьма экзотичной для россиян, уже прочно ассоциировавших себя с Европой. Японский менталитет оказался неприемлем ни для американцев, ни для европейцев, ни для русских, переживающих сегодня глобальный кризис подмены национальных ценностей. Хотя, безусловно, у японцев оказалось много чему поучиться, и использовать в условиях нашего бизнеса. Ведь, например, в ритуалах тибетского буддизма, в свое время перешедшего с кочевыми племенами на Японский континент, присутствует очень сильное влияние сибирского шаманизма, а также скифской магии. И японские шаманы–мистики, как и буддисты, стараются не только воспользоваться этими знаниями для просветления своего сознания и обретения свободы от социальных шор, но и для активного использования в деловой сфере. Древней философией пронизано все японское общество, так трепетно поддерживающее свои традиции, и черпая в них силы и возможности даже в век высоких технологий. Для руководителя крупной корпорации считается незазорным исчезнуть на несколько дней за стенами буддийского или синтоистского монастыря, и проводить время в медитациях или созерцании в «саду камней». Это не дань моде или формальное наследие предков. Для людей, работающих в невероятно динамичных и насыщенных информационных потоках, это — жизненная необходимость. Возникающий во время медитативных сессий в коре головного мозга Альфа–ритм, позволяет не только упорядочить свое восприятие, но и нормализовать физическое состояние, активизировать творческие процессы: решения приходят мгновенно, любая сложная проблема становится очевидной и легко разрешимой, возникают новые идеи и проекты… «Ин–син–тонкей» — «Путь достижения Максимальных Результатов Минимальными Усилиями», так называют подобную жизненную стратегию японцы.

«Волчья Тропа» — «Путь Сердца» — так называют это мироощущение тайшины, сибирские «шаманы–волки». «Лунная Дорога» — именуют они состояние, когда открываются скрытые до этого возможности, позволяющие работать на несколько порядков динамичней, затрачивая на работу минимум времени, получая при этом максимально эффективный результат.

Так почему же сегодня в России, стране, которая хранит многообразное наследие древних народностей, берется за основу социокультурной модели обреченная на «информационное безумие» американская система взаимоотношений?

Японцы считают, что их историческая мифология основывается на древней культуре, привнесенной на японский материк кочевыми племенами из Азии. Японцы лишь модернизировали ее и окружили трепетным почтением и внимательным изучением. Почему же мы, наследники величайших традиций, не знаем даже поверхностной истории тех мест, в которых нам повезло родиться? Почему мы не используем эти возможности в нашей повседневной жизни? Почему мы надеваем на себя чужие маски, которые так уродливо смотрятся на нас и мешают нам полноценно жить?

Живя на Алтае, я с изумлением обнаружил, что древние славянские культы и отголоски скифских мистерий пересеклись на этой благословенной земле в замысловатый узор, позволяя людям прикоснуться к двум мирам, к двум различным культурам Европы и Азии. И именно в этих условиях для меня оказалось наиболее актуальным слияние логики и интуиции, бизнеса и магии. Именно в этих условиях тактика и стратегия «Волчьей Тропы» проявили себя как незаменимые условия веления Городской Охоты.





«ВОЛЧЬЯ ТРОПА»

Современная мифология




Волк — это «тот, кто прокладывает путь». Проводник. Ведущий. Волк обладает обостренными чувствами. Он может чувствовать Запредельное…

Алтай… Сибирь… Лесные святилища шаманов, спрятанные в непроходимой гуще кедровых лесов. Призрачный голубовато–серый дымок можжевельника над конусами ритуальных строений. Высокая, в рост всадника, трава на далеких горных лугах. Только раскинувший могучие крылья орел, парящий среди белых облаков, может разглядеть нескольких человек, идущих тайными луговыми тропами, подобно невидимым прозрачным ручьям, текущим с горных вершин, в гуще изумрудного разнотравья.

Тай — Шин… Мир «Волчьей Тропы»…



Двенадцать лет назад я вошел в этот загадочный и таинственный мир, скрытый в гуще дикой горной природы. Теперь для меня он ассоциируется еще и с современным городом. Суетливый поток автомобилей железной рекой наводнивший проспект. Навязчивая реклама, скрывающая в недрах разноцветных коллажей завуалированный призыв к не мотивируемым поступкам. Высокие здания из бетона и зеркального стекла, в многочисленных офисах которых идет сосредоточенная деловая деятельность, сопровождаемая стуком компьютерных клавиатур, жужжанием факсов и звонками мобильных телефонов. Город. Центр промышленной и интеллектуальной индустрии. Но теперь это тоже Мир «Волчьей Тропы». И я уверен: среди сотен тысяч людей населяющих этот бастион человеческого разума, есть несколько десятков, которые не только знают об этом Мире, но и активно используют его возможности. Интуиты. Городские Охотники… Люди, принадлежащие к особому мироощущению. Именно — мироощущению, потому что к внутренним силам невозможно приблизится, и уж тем более сознательно управлять ими, оставаясь на уровне прежнего восприятия, прежних реакций, прежнего уровня энергии… Я сам прошел через это, на протяжении многих лет формируя свое новое мироощущение, новые возможности. И только несколько лет назад, издав свой первый роман, в котором я в художественной форме описал некоторые аспекты загадочного мира шаманов «Тай — Шин», я столкнулся с невероятным интересом читателей к практической стороне этого древнего наследия. Это и послужило для меня решающим аргументом в проверке жизнеспособности той системы знаний, которую я создал для себя, стараясь социально адаптировать полученные навыки боевого и магического искусства шаманов, к тому образу жизни, который я выбрал, оставаясь жить в городской среде. Так я начал создавать семинарскую программу, в основу которой положена Интуиция, личная Неуязвимость, поиск истинной Цели в жизни, и реализация своих истинных Желаний. Но для того, чтобы внутреннее намерение этой программы было максимально проявлено, я начну с краткой предыстории. Итак, Мир «Волчьей Тропы»…

Впервые я прикоснулся к этому загадочному миру, будучи еще мальчиком, когда отец привез меня в небольшой домик, затерянный в предгорной тайге. Там я встретился с человеком, которого сейчас можно назвать модным в настоящее время словом «шаман». У этого названия есть несколько переводов: «мудрый человек», «тот, кто знает», «тот, кто ходит между мирами», «тот, кто владеет огнем духа». Безусловно, все эти определения я могу отнести и к этому человеку, но, пожалуй, более правильно было бы называть его «тайшин» — «свободный волк», «горный колдун», «воин–оборотень». Именно так называют себя монахи–отшельники, обитающие в сибирско–алтайских горных лесах, и причисляющие себя к Клану Волка, могущественному, но немногочисленному обществу, возникшему в далеком прошлом, пропитанным тьмой и тенями, связанным с магией скифов и тайнами шаманских культов.

«Тай — Шин». Хранители священного края, «серые шаманы» почитающие Белого Волка. Хозяина Алтая. О них нет упоминаний в официальной истории, потому что в основу своей деятельности они положили постулат о полной тайне в отношении всех аспектов их существования, и в частности, в отношении практикуемого ими загадочного «Иту — Тай» — «Учения о Двух Силах». И только в 1999 году патриархи «Тай — Шин», впервые в истории своего Клана, позволили людям узнать о себе и о некоторых аспектах искусства практикуемого ими.

Но, два десятка лет назад, я и не предполагал, что мне выпадет одна из ключевых ролей в этой грандиозной мистерии, берущей свое начало много сотен лет назад, в прошлом, наполненном беспрестанными войнами и переделом зон влияний. Именно в таких условиях и зарождалось «Тай — Шин» на Алтае. Гонения на шаманов и постоянная смена воинствующих правителей, все это послужило толчком к созданию крайне эффективной системы развития сверхчувственного восприятия, как воздух необходимого в то время загадочным лесным «духам–волкам» для выживания. Но, оказалось, что данная культура не потеряла своей актуальности и в настоящее время. Более того, она стала даже более востребована в условиях невероятной социальной динамики, обострившей все проблемы человечества, вставшего перед лицом новой глобальной угрозы, превосходящей по своим разрушительным параметрам даже войны и стихийные бедствия. Но шаманизм, не смотря на свой могущественный потенциал,

страшит современного обывателя. В языческих мистериях современному городскому жителю мерещится если не погибель христианской души, прикоснувшейся к древнему ведовству, то подозрительные трансовые техники, чреватые необратимыми последствиями для психики. Но что плохого может быть в том, если человек видит живое сознание во всем что окружает его? Это плохо, если человек проявляет уважение к Силам, действующим в Природе? Разве это грех, если человек благодарит невидимых духов за покровительство, защиту, здоровье, удачную охоту? Атавизм, мракобесие, пережитки прошлого? Но уже современная волновая биофизика подтверждает, что все окружающее нас излучает энергию. Просто человек излучает один пакет волн с определенной частотой, а, скажем, дерево, совершенно другой частотный пакет, который человек просто не умеет воспринимать. Но это не значит, что дерево является примитивным биологическим образованием, предназначенное человеку для строительства и отопления его жилищ, производства бумаги и вязки банных веников. Шаманы считают, что деревья живые и в них живут невидимые духи, с которыми можно вступать в переговоры. Биофизики также утверждают, что деревья обладают сознанием, они полностью осознают все происходящее с ними и очень мучительно переживают физическую гибель. Вода является структурой, которая может чувствовать, и реагировать даже на мысли человека, не говоря уже о его словах. Цветы могут даже узнавать человека, который общается с ними. И только большинство обывателей ежедневно проходят мимо деревьев и цветочных клумб, фонтанов и водоемов, и им и в голову не приходит мысль, что рядом с ними существует параллельная жизнь со своими законами, порядками и особенностями развития. А ведь нужно просто увеличить спектр воспринимаемых частот, и тогда человеку откроется совершенно другой мир. Мир, в котором животные разговаривают, невидимые духи открывают потрясающие тайны, вода и огонь оживают, а привычные вещи начинают вести себя непредсказуемым образом. Мир, в котором есть волшебники и эльфы, драконы и воины, великаны и гномы. Скептически настроенный читатель скажет, что такой мир открывается преимущественно шизофреникам во время обострения психического недуга. Но это слишком примитивный, навязанный нам взгляд на вещи, призванный клеймить отклонениями все, что не вписывается в деятельность левого полушария. И даже страшно себе представить, сколько перемолотила государственная система величайших гениев современности, видящих мир гораздо шире и разнообразнее, нежели это делает подавляющее большинство представителей человеческого сообщества. Во времена СССР психобольницы были одним из самых простых способов нейтрализовать Экзота. Ведь что может быть проще, чем объявить человека ненормальным? Особенно, если он утверждает, что слышит голоса или видит то, чего не видят окружающие его товарищи. Ведь до сих пор, с точки зрения психиатрии, одним из симптомов психического отклонения или заболевания, является проявление возможностей экстрасенсорного восприятия (в частности — телепатия, интуиция, поктолопия). Круг замыкается. Общество понимает, что NAS уничтожает его подобно невидимой раковой опухоли, неотвратимо и стремительно, но побороть свою защитную инерцию, сломать сотнями лет выстраиваемые барьеры, и перейти к иному способу восприятия Общество еще не может. И поэтому единственными массовыми судорожными попытками хоть как–то смягчить напряжение разума для большинства подконтрольных Эгрегору людей, остаются религия и примитивные средства психофизической релаксации: алкоголь, наркотики, фармакологические препараты, секс. Но эффект от подобных методов минимален, они не приносят желаемого результата в силу того, что религия вырождается, теряя свою глубокую мистическую суть и оставляя людям только те аспекты, которые не выходят за рамки действия подверженного NAS левого полушария, а релаксанты оказывают грубое и, в конечном итоге, разрушительное воздействие как на тело, так и на психику, получающую лишь иллюзорное расслабление от невероятной информационной перегруженности нервной системы. Поэтому, сейчас настает такой момент, когда шаманы могут выйти из тени, которая скрывала их от пристального ока Эгрегора, и начать совершенно уникальную мистерию по налаживанию взаимоотношений с системой, которая веками преследовала их, и которая теперь просто вынуждена обратить внимание на те возможности, которые языческие Экзоты обрели в результате практики своего мировосприятия.

К сожалению, в силу агрессивной направленности прежнего вектора развития Эгрегора, он, в силу своей многовековой инерции, начал соскальзывать в темную область правого полушария. Область, в которой заключен разрушительный потенциал.

Промышленный шпионаж и магия. Убийства и черные техники шаманизма. Власть и невидимое оккультное влияние.

Общество по привычке пытается, даже с кардинальной сменой своего мировоззрения, развиваться в соответствии со своими прежними стимулами и методами. Но область правого полушария связана с Единым Информационным Полем. Человек, вышедший за грани собственного тела и ощущающий себя неотъемлемой частью природы, уже не может убивать или пытаться подчинить себе другое живое существо. Это категории левого полушария, которое существовало подобными мотивами вследствие того, что воспринимало все окружающее как «враждебное», изолированное от «Я», чуждое, а поэтому негативное. Если человек пытается включить в область своего осознания правое полушарие и все последующие психофизические состояния, связанные с этим принятием, то ему придется отказаться от прежних властных амбиции и страхов управляющих ранее его жизнью. В противном случае, он рискует стать «темным Экзотом», который от одного метода саморазрушения, посредством NAS, перешел к более стремительному — уничтожению не на уровне перенапряжения, а на уровне отказа от своей энерго–информационной природы.

В свое время меня заинтересовал один очень любопытный факт: почему в сказках плохие персонажи всегда в итоге проигрывают? Что это — желание неосознанно быть положительным героем? Но если внимательно и непредвзято изучить большинство сказок, как я это сделал однажды, оказывается, что мы только хотим ассоциировать себя с положительными персонажами, однако в жизни наши поступки очень сильно напоминают проявление жизненной позиции довольно неприятных представителей того или иного сказочного сюжета. В чем дело? «Добро всегда побеждает зло. Поэтому, кто победил, тот и есть самый добрый»? При изучении сказочного мифотворчества народов мира у меня сложилось впечатление, что большинство сказок доступных нам сегодня претерпели очень сильные изменения, навязанные цензурой Эгpeгopa. Но даже в них угадывается нечто, что лежит в глубине, что призвано открыть людям истинное положение дел на планете. И очевидным становится тот факт, что те персонажи, которые склонны к насилию и разрушению, сами очень быстро подвергаются разрушению. Глубинную подоплеку этого факта читатель сможет понять только на основе собственного опыта. Сейчас же, я хотел бы заострить внимание читателя на том факте, что если он внимательно и честно прислушается к своим ощущениям, то уже сейчас сможет почувствовать какую–то едва уловимую коварную ложь окружающую его с детства и оплетающую наподобие невидимой паутины. Что–то происходит, и то, что эта книга лежит перед вами говорит о том, что вы уже готовы к изменениям. Возможно, они начнутся после прочтения этого издания, возможно чуть позже. Никто не знает когда и как это произойдет. Но этого не произойдет, если вы останетесь на прежних позициях. Если ваш страх будет удерживать вас на одном привычном и нагретом месте. До самой смерти. Однако есть выбор — существовать и умереть как подконтрольное существо, или жить и уйти как свободный человек, проживший яркую жизнь, наполненную приключениями и чудесами.

Я не смогу сделать вас свободными, сильными или счастливыми. Никто не сможет. Это — состояние вашего внутреннего «Я». Только вы сами можете позволить себе стать такими. Это лишь вопрос вашего внутреннего убеждения. Я лишь могу предложить вам послушать одну сказку… Нет, не так, сыграть со мной в одну очень увлекательную игру, в которой будут… Пожалуй, стоит начать по другому.

В детстве я мечтал стать великим воином и волшебником. Но оказалось, что обществу не нужны ни воины, ни волшебники. Я был вынужден стать специалистом в области информационных технологий. И вроде бы все начало складываться успешно: карьера, работа, социальный статус. А потом, волшебник и воин, которых я спрятал где–то глубоко в своем внутреннем пространстве, вышли из тьмы моего сознания и чуть не уничтожили меня.

Нет, это тоже как–то слишком туманно и даже мрачновато. Эх: слова, слова… Ладно, не буду мучиться и просто расскажу вам, как я создавал «Грифон».

Система, изложенная в данной книге, не является ни Религией, ни Учением, она не претендует на уникальность и не несет в себе мессианские или менторские амбиции. Это результат частной практики, которая, тем не менее, помогла уже многим людям, познакомившимся с ней, поверить в свои силы, или, как минимум, задуматься над их существованием. А это уже немало! В ней изложены некоторые аспекты шаманской практики Иту — Тай, древней языческой культуры, практикуемой на протяжении столетий «свободными волками» — воинами–шаманами Тай — Шин. В ней также собраны самые эффективные методики индивидуального развития, которые встречались мне в процессе моих изысканий, и которые я включил в систему «Грифон» после тщательного отбора, как социально адаптированный аналог некоторым техникам Тай — Шин, не подходящим для самостоятельной практики в городских условиях. Говоря более точно, это даже не система, в самом широком смысле этого слова — это практическая реализация своего индивидуального мифа, мистерия поиска своего Пути, которая в принципе не может быть системна. Именно поэтому долгое время я не мог подойти вплотную к созданию семинаров по данной теме, и уж тем более, к созданию книги. И данная книга является не изложением системы, а, скорее, некой прелюдией, импульсом призванным пробудить вашу внутреннюю магию.

Шаманы Тай — Шин утверждают: слова только запутывают! Все разговоры об обучении лишены смысла, и в большинстве случаев являются не более чем признанием своего полного бессилия в этом вопросе. Люди всегда обращаются к помощи слов, когда им необходимо оправдать свою беспомощность, когда они не могут реально что–то сделать. Это что–то вроде маскировочного полога, который накидывают обычно на результат своей несостоятельности. И вот тут–то, мы встречаемся с самой фундаментальной проблемой человечества: передача своего опыта и своих знаний людьми, которые отважились шагнуть за грань обусловленности, в область неведомого. Данный опыт просто невозможно описать в словах, его можно только пережить. Говорить можно о чем угодно: как человек пришел к этому шагу, что послужило толчком или стимулом для выбора направления. Но сам опыт… Это самая интимная вещь на свете. Для шамана опыт это единственное мерило истины и единственный ключ ко всем своим свершениям. Поэтому, признаться, я долго не мог выбрать для себя наиболее приемлемый стиль написания данной работы. Ведь при передаче информации через книгу, важно найти некую универсальную форму изложения, благодаря которой читатель сможет не только понять меня, но и, возможно, попробовать самостоятельно реализовать некоторые положения описанные мной в этой книге. И вот, я сижу перед клавиатурой компьютера и мучительно пытаюсь выбрать наиболее оптимальный язык изложения. Напряжение не способствует творческому процессу, и я принимаю решение начать работу над книгой в стиле Тай — Шин. Я покидаю рабочее место и, надев на глаза непроницаемую повязку, выхожу на середину комнаты. Это упражнение называется «Танец Силы». Шаманы всегда практикуют его, когда необходимо решить какую–нибудь проблему. Оно позволяет «перезагрузиться» как напряженному телу, так и напряженному сознанию, потому что напряжение является, прежде всего, следствием вхождения человека в неестественный ритм. И, следовательно, для того чтобы напряжение сменилось расслабленностью, необходимо просто позволить телу двигаться в том ритме, который оно само выберет для себя. Подобное «отпускание» позволяет как телу, так и сознанию, настроиться на естественную динамику, автоматически высвобождая скрытые ресурсы организма.

Дыхание особенным способом расслабляет телесные зажимы, мысли исчезают одна за другой, уступая место внутреннему безмолвию. В непроницаемой темноте внутреннего пространства мигнул далекой вспышкой свет, и стали появляться картинки, зазвучали далекие звуки… Сознание включилось в увлекательнейшую игру, которую современные искатели называют «динамической медитацией». Перед глазами вспыхнул огромный, гудящий пламенем костер, брызжущий искрами и пылающий жаром. Темнолицый старик в диковинном наряде танцует вокруг огня и, улыбаясь, приглашает меня присоединиться к его танцу. Я знаю его. Это — тайшин. Не двигаясь, я наблюдаю за его движениями. Они завораживают, хотя старик и не похож на профессионального танцора. Я не могу отвернуться от созерцания этой невероятно красивой языческой пляски. Шаман взмахивает руками, и огонь взмывает вверх, лизнув пламенем темно–синее небо, усыпанное мириадами звезд. Старик смеется. Его движения легки и свободны, он просто двигается и все. Я понимаю, что если отпущу себя, то тоже смогу исполнить этот удивительный танец. Я уже танцевал его и не раз. Голова качнулась, руки заскользили в стороны, ноги двинулись с места и закружили меня в череде странных движений, дающих ощущение невероятного удовольствия и внутренней силы, заструившейся по телу обжигающей волной. Через пару минут, отдохнувший и полностью восстановившийся, я сажусь обратно за компьютер, предельно отчетливо зная, что мне нужно теперь делать. Улыбнувшись, я начинаю свое изложение со сказки. Вы удивлены? Ничего удивительного на самом деле нет. В этом кроется один из главных секретов истинного могущества. Дети ведь не случайно требуют от своих родителей рассказывать им сказки. Дети знают, что это — самый короткий и эффективный путь к раскрытию внутреннего пространства, в котором и заложены все наши необыкновенные возможности. Практически во всех религиозных и мистических культурах сказкам уделяется самое пристальное внимание: истории и притчи, мифы и коаны — все это подводит человека к самому ответственному маневру в его жизни — размышлению о собственной тайне и тайне окружающего мироздания.

Среди алтайских шаманов есть особая каста, которая занимается сказительством, повествованием древних легенд и мифов. Их именуют «кайчи». Они считают, что каждая рассказанная ими сказка имеет не только глубокий смысл и поучительное содержание, но и является еще магическим действием, напоминающим камлание (общение с духами). Считается, что с помощью легенд и сказок, кайчи могут реально и изменять современный мир и существ населяющих его. Поэтому на Алтае так уважительно относятся к мифотворчеству. Сказки шаманов на первый взгляд просты и понятны, но на самом деле, они имеют несколько «уровней сложности», несколько порогов глубины, каждый из которых оказывает на восприятие слушателя определенное воздействие. Для кого–то это будет просто интересная притча, кто–то усмотрит в этом конфликт сознания, подсознания и надсознания, а кто–то почувствует что–то… неуловимое, невыразимое словами. Но таковы сказки кайчи. Возможно, вас вводит в заблуждение слово «сказка»? Прошу вас, не заблуждайтесь, это не те истории, которые можно слушать, а потом забыть. Сказки, рассказанные шаманами, содержат в себе реальную магию. Сказки кайчи перевернут ваши представления о мире, пусть даже вы этого и не заметите. Эти сказки наполнены силой и предзнаменованиями. Но… хотя они и являются самыми эффективными упражнениями по развитию границ собственного восприятия, прошу вас, не относитесь к ним серьезно, впрочем, как и ко всему остальному написанному в этой книге. Иначе серьезность сразу захлопнет перед вами двери в потрясающий мир вашего внутреннею пространства. Серьезность — это прерогатива левого, рассудочного полушария. Эго показатель отсутствия силы, это следствие напряжения, неестественности и дискомфорта. Вспомните, как вы слушали сказки в детстве — вы уже, конечно же, знали, что все услышанное вами маловероятно в окружающем вас мире, но что–то все равно заставляло вас надеяться и верить, что все было именно так, как рассказывает вам сказочник.

В СВОЕЙ БОРЬБЕ ЗA ВЫЖИВАНИЕ ОНИ НАУЧАТСЯ ТАНЦЕВАТЬ НА ГРАНИ, БЕСШУМНО СЛИВАТЬСЯ С ТЕНЬЮ, ВЫБИРАТЬ ПОКРОВ НОЧИ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ И ТЕПЛО ЮЖНОГО ВЄТРА В ПОПУТЧИКИ. И СЛАБОСПЬ ИХ ВНОВЬ СТАНЕТ СИЛОЙ, СО ВРЕМЕНЕМ ПРЕВРАТИВШИСЬ В ИНСТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ, ВЕРНОСТЬ РОДУ И ЛЮБОВЬ К СВОБОДЕ.



Часть 2

«ГРИФОН»




ГРИФОН — Мифический зверь, соединяющий качества короля зверей и короля птиц, имеющих солярную и лупарную природу, мужское и женское начало. Свет и Тьму. Обозначает Силу, Бдительность и Равновесие… Способен отыскивать и охранять сокровища. Символ Хранителя солнца. Один из самых распространенных символов на Алтае. Мифология скифов наделяла Грифона возможностью видеть сущность вещей, уравновешивать в себе свои «светлые» и «темные» стороны, проникать в иные пространства и влиять на окружение силой своего духа.

В мифологии шаманов Тай — Шин, Грифон именовался — «Ветер» и представляя собой зверя объединяющего в себе элементы Волка и Орла.
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«Но самым опасным врагом, которого ты встретишь, будешь ты сам! Ты сам подстерегаешь себя в пещерах и лесах. Ты будешь для себя и еретиком, и колдуном, и прорицателем, и безумцем, и скептиком, и нечестивцем, и злодеем».

Ф. Ницше.









АШИ

«внутренний воин»




ALTERIS NON SIT, QUI SUUS ESSE POTEST

«Пусть не принадлежит другому тот, кто может принадлежать самому себе».

Теофраст Бомбаст фон Гогенгейм (Парацельс)



СКАЗКА

Очень много лет назад, когда время еще только начиналось, и Верховные Божества создавали Землю, диковинные существа возникали тогда, населяя собой землю, подземелье, воду и воздух. Но разные творцы создавали их. Одних создавали Небесные Правители, других — Правители Среднего Мира, иных — Властители Подземного Царства. И вот однажды, один из Земных Духов решил попросить у Небесных Отцов помощника для человека во всех его делах. И к человеку пришла Собака, которая стала охранять его и его семью, став для него самым преданным другом. Один из подземных Духов увидел Собаку и решил создать себе подобное существо, для того чтобы оно везде сопровождало его, и было не только верным другом, но и грозным охранником. Этот Дух вылепил себе подобие Собаки из глины, но не смог оживить животное. Тогда он решил воспользоваться силой Небесных Отцов, чтобы оживить Черного Волка, своего самого могущественного и грозного зверя. Ночью он положил его на одной из лесных полян, а сам спрятался в норе. Когда настало утро, и один из Небесных Творцов, Повелитель Грома, Ветра и Молний, увидел вылепленное из глины неподвижное тело, лежащее на земле, он заинтересовался и спустился вниз, разглядывая его. Творцу понравился Волк, и он оживил его. В этот момент из норы выскочил подземный Дух и хотел забрать Волка с собой. Но зверь повел себя странно. Он набросился на Духа подземелья и схватил его за ногу. Дух разозлился и стал ругаться на своего неудавшегося слугу. Он пообещал наказать его и исчез во мраке подземной страны. Творец пожалел зверя и забрал его с собой, подарив два крыла, наподобие орлиных. Волк взмыл в синее небо, и тут же сам окрасился в синий цвет. С тех пор волки могли летать подобно птицам и даже быстрее птиц, следуя потокам стремительных ветров и охраняя просторы Небесной Страны. Но, будучи созданными из земли, они испытывали на себе иногда тягу к родному дому. И когда сумерки опускались на планету, они прилетали с неба и оставались на ночь на земле, засыпая на покрытых зеленой травой таежных полянах или горных лугах. Но не забыл своего обещания злопамятный Дух подземелья. И вот однажды, когда волки 6 езмятежно заснули в одной из лесных лощин, черный Дух послал своих слуг — призрачных демонов, чтобы те украли волчьи крылья. Демоны подкрались к спящим зверям и своровали крылья, а чтобы волки не нашли их и не вернули обратно, демоны спрятали их на обратной стороне Луны, в месте, где жила сестра черного подземного Духа — лунная демоница. Когда волки проснулись и обнаружили пропажу, они завыли от отчаяния и бросились в погоню за ворами, но те уже исчезли во мраке ночи. А волки метались по лесу, тщетно пытаясь разыскать крылья. Их вой наполнил темный лес охотничьим зовом. Но демоны уже давно покинули лес и, злорадно ухмыляясь, прокрались к человеческому жилищу. Став невидимыми, они зашептали человеку на ухо, чтобы он остерегался — волки вернулись к своему подземному хозяину, оставив свои крылья в облачной стране. И теперь не будет у человека более грозного врага, который будет преследовать его везде, разоряя его дома и выслеживая его в непроходимой тайге. Человек, услышав протяжный вой, раздававшийся из леса, поверил коварному шепоту демонов. Он объявил волка своим заклятым врагом и приказал собаке тоже выполнять этот обет. Услышав про это, Повелитель Грома, Ветра и Молний спустился на залитую лунным светом лесную поляну, представ перед стаей волков и ее вожаком.

«Вы были нашими верными помощниками. Но никто из Небесных Творцов не может вернуть вам ваши крылья. Это можете сделать только вы сами. Только вы сможете найти в себе силы и возможности подняться по невесомой лунной дорожке и вернуть себе свою свободу, отвоевав ее у тех, кто будет удерживать вас на земле, и у той, кто стережет то, что принадлежит вам по праву. Помните, отягощенные злом, яростью и жаждой мести вы не сможете сделать по этой дороге и шага — тонкие лунные лучи не выдержат этой тяжести. Для того чтобы найти утерянное, нужно стать утонченными Охотниками. Чтобы встать на нее, нужно стать безупречными Воинами. А для того, чтобы пройти по ней, нужно стать Шаманами, освобожденными от ненужной тяжести…».

В знак признательности за то, что волки охраняли их облачную страну, Повелитель Ветра подарил волкам особые дары. Он оставил им способность двигаться по невидимому миру, стойкость духа, любовь к свободе и знание, как перехитрить врагов. Он оставил им магию силы Ветра и силы Молнии. Но, чтобы эти знания не обернулись против обманутых демонами людей. Творец попросил волков остерегаться красной материи, которой люди огораживали свои жилища, привлекая помощь союзных духов. И волки пообещали выполнить этот обет.

Наступило утро. С неба опустились ширококрылые орлы, прощаясь со своими бывшими попутчиками по небесным тропам. В знак уважения, величественные птицы взяли себе второе имя — «Крылатые Волки». Вместе с Повелителем Ветра они взмыли в синий небосвод, оглашая окрестности пронзительными криками. Волчий вожак завыл им вслед, и в это мгновение, первые солнечные лучи упали на него и окрасили его в белый цвет. Волчья стая тоже сменила окраску. Может быть для того, чтобы обозначить свою принадлежность к Серединному миру, расположенному между Верхним и Нижним царствами, а может для того, чтобы сливаться с сумеречными тенями, волки стали серыми. Верные своему долгу и зову сердец, они стали охранять, но уже не небесные, а земные луга и горы, приютившие их на этой планете. Их верными друзьями остались орлы и шаманы, особые люди, которые понимали их язык и путешествовали вместе с ними. Остальные люди по–прежнему ненавидели и боялись волков. Они быстро поняли, что эти звери избегают красной материи, и стали использовать ее для своей охоты на них. А волки продолжали охотиться на призрачных демонов, обрекших их на земное существование. И теперь, когда сумерки опять опускаются на землю, серые охотники выходят па свою охоту в надежде на отмщение. Спрятавшись в тенях, они ждут появления своих мучителей, выбирающихся из подземных нор и пещер. И когда в ночном небе светит далекая призрачная Луна, волки воют от ярости, отчаяния и тоски, оплакивая свои утерянные возможности и вспоминая восторг своих путешествий по безграничным просторам небесных лугов. Их взоры прикованы к зыбкой лунной тропинке, которая манит их и зовет, являясь путем предчувствий и сновидений, дорогой внутренней Силы и вечного странствия к Свободе…

Большинство из нас находятся сейчас под контролем социального Эгрегора. Этот факт необходимо осознать и честно принять для того, чтобы можно было двигаться дальше. Воистину, «сатана придумал очень коварную хитрость: он внушил людям, что его нет». Но Эгрегор не абсолютное зло. Это глобальная система, порожденная нами и нашими предками для того, чтобы выжить в этом мире. Другое дело, что изначально оценка окружающего мира была сделана нами неправильно, что и повлекло не только создание подобной системы, но и нашу зависимость от нее. Люди, которые привыкли иметь дело только с тем, что можно увидеть или потрогать, и представления не имеют о колоссальной энергетической системе именуемой «Эгрегор». А без осознания своей зависимости и тех обстоятельств, которые эту зависимость породили, дальнейшее движение вперед просто невозможно. Поэтому, в качестве простого упражнения я рекомендую вам найти сейчас спокойное место, где у вас будет возможность побыть некоторое время одному. Сядьте, расслабьтесь, и попробуйте сделать небольшую ретроспекцию: оцените свою жизнь с позиции вашей внутренней и внешней свободы. Всегда ли вы поступаете в соответствии со своими желаниями и устремлениями, или что–то препятствует вам свободно реализовать свой потенциал? Делаете ли вы в этой жизни то, что хотите делать, или ваши действия подчиняются каким–то определенным нормам и стандартам? Чувствуете ли вы счастье и испытываете ли ощущение свободы, или есть обстоятельства которые не позволяют вам насладиться этими качествами в своей жизни? Присутствует в вашей жизни Сила, или вы вынуждены работать на основе инерции, выполняя, по большей части, ту работу, которая вас обессиливает?

Будьте честны с самими собой. Я уверен, что если бы в вашей жизни присутствовали Сила и Свобода, и вы ощущали бы себя счастливым человеком, то вряд ли бы вы читали сейчас эту книгу.

Прислушайтесь к себе. Не хочу вас пугать, но возможно, что вы осознаете даже, что многие мысли, которые возникают в вашей голове, будто вам и не принадлежат. Не паникуйте. Улыбнитесь. Голос Эгрегора уже давно воспринимается нами как течение собственных мыслей. Попробуйте абстрагироваться от ваших привычных проблем и забот, и попробуйте услышать в непрестанном внутреннем диалоге тихий голос вашего собственного «Я». Голос, который говорит с вами постоянно, с раннего детства, но с течением времени его сила слабеет и теряется на фоне «мышления взрослого человека». Пусть именно этот голос ответит на те вопросы, которые вы будете ставить перед собой. Возможно, поначалу вам будет сложно оценить уровень своей истинной свободы и своей личной силы. Не бросайтесь в крайности, не пытайтесь воевать со своим привычным внутренним диалогом. Тут важно не сделать ошибки, и не ассоциировать голос Эгрегора с чужеродным влиянием. Важно помнить, что Эгрегор — это исключительно наше порождение, просто создавался он лишь одной частью нашего сознания, без учета интересов другой. И поэтому, его голос — это голос нашего логического «Я», усиленный нами и подавляющий все остальные. Именно левое полушарие, наш логик и координатор, управляет сейчас нашей жизнью. Поэтому, для того, чтобы попробовать изменить ситуацию, нам необходимо начать именно с левого полушария. Нам будет нужно научиться понимать его цели и мотивы, его страхи и механизмы функционирования. И только после этого, сняв защиту и смягчив избыточное давление в нашей логической сфере, мы сможем мягко и без ущерба для тела и психики перейти к налаживанию взаимоотношении с иной сферой нашего рассудка — сферой правого полушария и вторым энергетическим телом. Если подобная последовательность не будет осуществлена, мы рискуем обострить и без того напряженную войну не только внутри своего существа, но и на уровне противостояния Эгрегору, что приведет не к целостности, а к изгнанию или уничтожению.

Сейчас мы рассмотрим системный подход, которым «заведует» левое полушарие, наша «линейная» система восприятия. Как и все в этой Вселенной она имеет дуальную природу. Именно на основе модели логической оценки нашего ума была создана вся индустрия информационных технологий. Для тех. кто не знаком с основами программирования, я кратко объясню: информационные коды состоят из чередования всего лишь двух символов — «0» и «1». Это одна из фундаментальных основ информатики и кибернетики. Так и человеческий ум содержит в основе информационного взаимодействия дуальную систему оценки: тот же «0» — «1», или «да» — «нет», или «хорошо» — «плохо», или «позитив» — «негатив»… Можно сказать что все воспринимаемое нашим сознанием, в самом широком смысле, подразделяется на две категории «хорошо» или «плохо». А уже потом, в соответствии с полученной оценкой, информация перераспределяется далее. Та, что получила «положительную» оценку переводится в сферу сознания: мозг сравнил поступающую информацию с аналогами, имеющимися в некой нейронной «информатеке», и, найдя «позитивный» аналог, дал согласие на получение своим носителем повторных положительных переживаний. То есть, можно сказать, что основной функцией нашего сознания, является стремление к «Наслаждению», как к высшему аспекту переработки «позитивной» информации. Что же оно делает с информацией получившей «негативный» статус? Сознание отвергает эту информацию, оно вытесняет ее за свои пределы, не желая иметь с ней дело. Но информация не может исчезнуть бесследно. Если она уже поступила в информационную систему под названием «тело», она должна быть так или иначе переработана и распределена. И сознание нашло место, куда можно было изолировать «негативный» потенциал. Оно стало вытеснять «отрицательную» информацию в подсознание, место которое превратилось в своеобразный «склад» или даже «тюрьму» наших «негативов». И если основной целью сознания можно считать стремление к наслаждению, то второстепенной его целью стало бегство от «отрицательных» переживаний, постепенно вышедшее на один уровень со «сластолюбием». Так в нашу жизнь вошел «Страх», ставший вторым элементом дуальной пары нашего восприятия. Суммируя вышеприведенные положения, можно сделать вывод, что в основе своей человеческой жизнью управляет стремление к наслаждению (во всех его проявлениях и формах) и страх, неизменный спутник на нашем жизненном пути. Именно так мы живем, именно так воспринимаем информацию. И именно так данная дуальность разрывает нас изнутри. Именно в этом способе восприятия кроется зародыш чудовища по имени «ноогенный невроз». Мы не успеваем перерабатывать информацию. Потому что для того, чтобы определить изначальную оценку поступающей информации, необходимо время. Смотрите сами: мозг задействует гигантское количество прежде пережитых ощущений, упакованных в виде ячеек в «информатеке», к которой он обращается, чтобы сравнить поступившую информацию с ранее обработанной. А ведь информация поступает на наши органы чувств постоянно. У нас просто нет времени, чтобы заниматься сортированием, пусть даже на таких огромных оборотах, на которых это делает наш мозг. Поэтому, можно сказать, что мы не имеем дело с реальной жизнью, мы имеем дело с ее «остаточной информацией». Мы создаем нечто вроде «информационной фотографии» и пока мы обрабатываем ее, решая к какой категории отнести, наши сенсоры приносят нам еще уйму информационного материала. И вот в таком цейтноте, мозг сделал единственно возможный маневр — он ограничил поступление исходной информации. Он «загрубил» чувствительность наших органов чувств, снизив ее до получения поверхностной информации, часть которой он все равно вынужден игнорировать. То есть, как это ни прискорбно, но для того чтобы более–менее корректно сортировать информацию, мы сделали себя замедленными, невнимательными, полуслепыми, полуглухими, ограниченно чувствительными. А жизнь вокруг нас кипит, информационные потоки пронизывают нас насквозь, рождая ощущение растерянности и дискомфорта. Именно так действует NAS — «ноогенный невроз». И, соответственно, секрет противоядия этому недугу сознания лежит именно в смене самих основ нашего восприятия.

Поэтому наши первые шаги в этом направлении будут ориентированы на то, чтобы снять напряжения с нашего сознания, и перейти от дуальности к возможной позитивной оценке поступающей информации. Это — первый шаг к трансформации левополушарного мышления, за которым последует второй, более грандиозный — снятие тотального контроля нал осознанием, и введение в область нашего восприятия новой системы — безоценочной, результатом которой являются возможности интуиции, реализации самых сокровенных желаний, исцеления заболеваний, раскрытия своих «сверхъестественных» возможностей.

Этот способ в культуре «Тай — Шин» называется «Аши–та», или «Дорога к внутреннему Я». Один из вариантов перевода звучит также как «Искусство Пустоты» или «Искусство легкого мышления». Его суть — в изменении отношения к окружающему миру, в выборе: воспринимать мир как враждебный, или как расположенный к нам и, по–отечески, добрый.




ВОЙНА




«И запомни: немногие смогут принять это новое мироощущение».

Морфеус «Матрица»



Все началось в момент нашего рождения. Мы вышли в обжигающий свет из мягкой темноты, и первый вдох разодрал наши детские легкие дикой болью, ворвавшись с воздухом в новорожденное тело. Тогда мы первый раз закричали, выражая свое отношение к происходящему. Очевидно, что именно тогда мы и выдали одну из своих первых оценок окружающему миру — «больно», «нет», «плохо», «негатив». Но так как этот мир стал постоянным местом нашего обитания, и нам пришлось находиться в нем постоянно, то наше сознание несмотря на все свои старания вытеснить окружающий мир в подсознание, придумало для него альтернативу. Оно создало обширное внутреннее виртуальное пространство, куда сместило фокус нашего осознания. Так мы закрылись от окружающего мира в прочных стенах виртуального кинотеатра, где непрестанно стали сами себе прокручивать увлекательные видеофильмы, которые в случае необходимости можно было пересмотреть, внести в них свои коррективы, закинуть на дальнюю полку в фильмохранилище. Не успев родиться, мы стали виртуальными существами, прячущимися от мира, словно вампиры в темноте нашего сознания. Но от мира спрятаться невозможно, он постоянно напоминает о себе, словно организм пытающийся нормализовать деятельность всех своих функциональных клеток. А ведь по системе энерго–информационного обмена мы очень напоминаем клетки нашего собственного тела. Представьте себе, что в цепи непрестанного взаимодействия клеток произошел сбой, и одна клетка вдруг заблокировалась от остальных. Она перестала поглощать энергию и информацию, перестала вырабатывать их, и теперь все эти процессы стали создавать внутри нее энерго–информационный застой. Какова участь этой клетки? Она погибнет, уничтожит сама себя. Какова реакция организма? Он попытается разблокировать клетку, и если это не удастся — отторгает ее, как ненужный элемент в своей структуре. Примерно по этому же принципу существуем и мы. Поэтому, нам так важно пересмотреть нашу систему восприятия, шаг за шагом возвращаясь к прямому восприятию окружающего мира. Это позволит нам наладить совершенно новые, естественные основы энерго–информационного взаимодействия с огромным телом, именуемым Мир.

Исходя из всего сказанного, можно сделать вывод, что для того, чтобы начать вести новую, реальную, а не виртуальную жизнь, мы должны открыться этому миру, разблокироваться. Но сделать это практически невероятно сложно и невероятно просто одновременно. Просто это сделать потому, что это наше естественное состояние. А сложно потому, что нам будут мешать это сделать.





ЛИКИ




«В детстве я мечтал стать великим воином и волшебником. Но оказалось, что обществу не нужны ни воины, ни волшебники. Я был вынужден стать специалистом в области информационных технологий. И вроде бы все начало складываться успешно: карьера, работа, социальный статус. А потом, волшебник и воин, которых я спрятал где–то глубоко в своем внутреннем пространстве, вышли из тьмы моего сознания и чуть не уничтожили меня».



К огромному сожалению множества пользователей ПК, ведущими компаниями по разработке программного обеспечения для компьютеров еще не создана универсальная программа, позволяющая выполнять в одиночку все необходимые функции: одинаково эффективно работать с текстом и графикой, защищать все файлы от атаки компьютерных вирусов, работать с аудио или видеороликами, демонстрировать игрушки и т. д… Существует интегральная программа Windows, которая объединяет в себе множество специализированных программ, но она выступает лишь в роли координатора.

Наш логический разум так же еще не в состоянии целостно воспринимать окружающий нас мир, и адекватно на него реагировать. Для этого ему необходимы «специфические программы», каждая из которых отвечает за тот или иной аспект нашей жизнедеятельности. Например, для защиты нам необходима особая программа, отвечающая за определение потенциальной угрозы, за работу со стратегически опасной информацией, за разработку тактики поведения, необходимой для того, чтобы чувствовать себя в окружающей обстановке максимально комфортно. За общение с другими людьми отвечает другая программа, которая оперирует своим «банком данных», содержащим информацию относительно человеческих взаимоотношении, и так далее. Можно сказать, что структура нашего логического разума является множественной, а не целостной, как мы привыкли думать. Нам, конечно же, удобно думать что наше «Я» — это наша личность, которую мы знаем с детства, и которую мы постоянно контролируем. Но если опять подойти к исследованию своих собственных реакций, то могут открыться достаточно устрашающие, на первый взгляд, факты.

Как часто утром вы ставили перед собой определенную цель, а к вечеру забывали про нее? Что это, уже привычная для большинства людей забывчивость? Но мозг человека может функционировать с гораздо большей эффективностью, нежели компьютерная система, и может с предельной четкостью вспоминать даже отдаленные события, например обстоятельства нашего детства. Тогда что это, слишком большой объем информации, «затирающий» информацию в памяти, заваливающий ее все новыми и новыми информационными потоками, поступающими извне? Но мы знаем, что любая компьютерная программа способна «сохранять» всю оперативную информацию в течение довольно длительного времени, а наш мозг во много раз превосходит даже самые современные компьютеры, что позволяет ему возвращаться к исходной информации в любой момент, и наши умственные способности здесь совершенно ни при чем.

Как часто мы, вспоминая о чем–то очень, как нам казалось утром, важном, хлопали себя вечером по лбу ладонью и восклицали: «Проклятый склероз!». Мы не случайно придумали органайзеры и записные книжки, чтобы записывать туда неотложные и важные дела. Но ирония судьбы заключается в том, что мы иногда даже забываем посмотреть в свои блокноты или в компьютерный Outlook, чтобы скоординировать свои дальнейшие действия. Наши цели меняются с невероятной скоростью, наши дела множатся так быстро, что мы даже не успеваем испугаться этой динамике. И только вечером, большинство из нас, оценивая прошедший день, удивляются даже не столько темпу деловой жизни, сколько собственной неэффективности, заставляющей многих поверить в собственную слабость и сделать еще один небольшой шажок к болезненному состоянию NAS, погребающему нас под лавиной проблем.

На самом деле все довольно просто объяснимо: наше сознание представляет собой множественную структуру наших «Я», которые очень тесно взаимодействуют друг с другом, но каждое из которых обладает своей спецификой, своим намерением и имеет свою цель. Так наше сознание избегает глобальной информационной перенасыщенности, вызванной отсутствием уравновешенности с правым, безоценочным полушарием.

Впервые с темой множественной структуры нашего «Я» мне довелось столкнуться именно в рамках культуры Тай — Шин, хотя позже я обнаружил довольно много информации по данной теме в рамках современных изысканий. Шаманы Клана Волка создали целую шкалу классификации психологических и физических состояний, которые имеют отношение не к обычной смене настроения, а к смене сознательных аспектов личности, каждая из которых, можно сказать, живет собственной жизнью, воплощая для нас определенную цель. Эти аспекты нашего единого «Я» тайшины называют «Лики». Их много, и они сменяют друг друга в соответствии с какими–то сложными внутренними процессами. Когда один из Ликов становится «активным», то есть выступает в роли нашего основного, осознающего «Я», он воспринимается нами совершенно так же, как и предыдущий Лик, хотя изменения в нашем поведении для стороннего наблюдателя могут быть разительными. Такой «активный» Лик именуется тайшинами «Облик». Человек не может отличить Облик от Лика, потому что не делает между ними разницы, и даже более того, он не осознает множественность своей личности, потому что не отождествляет себя с этими составляющими. Человеку кажется, что он планирует свои день, корректирует свои цели, контролирует все свои поступки. Нa самом же деле, он лишь выполняет команды определенных психоэмоциональных программ, которые управляют его поведением. И происходит это в зависимости оттого, какая программа является в данный момент «активной», то есть является Обликом.
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Осознав подобную зависимость от этих множественных структур нашего сознания и подсознания, можно впасть в очень неприятное состояние — страх собственного «Я», развить в себе фобию «множественного одержания», когда человек начинает не только бояться своего разума, который вдруг, как ему кажется, превратился в многоголового дракона, управляющего человеком как марионеткой, но и начинает сражаться с этим драконом, забывая о том, что в войне с самим собой нет победителей. Для того, чтобы не усугублять и без того напряженное внутреннее противостояние, мы должны понять природу своих Ликов и научиться управлять этими программами вместо того, чтобы бессознательно управляться ими.

Лики стали появляться в раннем детстве, когда наше целостное восприятие стало корректироваться в соответствии с целями и особенностями восприятия нашего Общества. Неосознанно подключая младенца к Эгрегориальной матрице, взрослые стали изменять наше мироощущение, уподобляя его своему собственному, и именно в то время, когда мы медленно но неотвратимо стали переходить исключительно на логическое восприятие мира, определенные стереотипы стали отпечатываться в нашем мозгу, фиксируясь там в виде определенных психоэмоциональных программ. Мир все больше становится для нас чужим, окружая нас целым сонмом изолированных от нас объектов. Так ребенок теряет живую связь с единой составляющей, связывающей воедино все в этом мире. Так ребенок начинает пытаться контролировать этот мир «вовне», все больше и больше развивая необходимые для этого механизмы логического восприятия. Чем больше уровень контроля, тем больше Ликов, потому что каким бы ни был функциональным наш мозг, контролировать весь мир ему не под силу. Так возникли Лики, становящиеся Обликом в соответствии с той необходимостью, которая возникает во внешней среде окружающей человека. Поэтому, можно сказать, что Лики — это программы, с помощью которых Эгрегор контролирует нас и нами управляет. Утеряв в раннем детстве свое истинное «Я» и подключившись к невидимой матрице, мы потеряли свою свободу, став звеньями в огромной машине именуемой «Общество». Наша энергия и все наше время стало расходоваться каждым Ликом в соответствии с его определенной целью, то есть можно сказать, опосредованно с целью Эгрегора, лишая нас возможности полноценно реализовать свой истинный потенциал. Поэтому, один из первых шагов к свободе, к возвращению своей истинной природы, лежит в возможности сначала научиться замечать свои Лики, затем их контролировать, а затем — вернуться к истокам своего существа, к тому состоянию, когда мир для нас был совсем иным, не таким, каким видит его большинство людей.





АШИ. ВОИН-РЕБЕНОК




«Я вошел во врата всякой доброй философии — вернулся в детство»

Г. К. Честертон «Вечный человек»



Тайшины называют свое истинное «Я» — «АШИ», «Истинный Дух». Они считают, что когда мы находимся в материнской утробе, а затем еще только немного гостим в этом мире, будучи младенцами, мы полностью обладаем своим энергетическим потенциалом, являясь Аши. Но как только родители начинают навязывать нам свои психоэмоциональные коды, мы начинаем терять свою целостность, теряя энергию, принимая на себя определенные стереотипы существования в мире людей. Со временем Аши окончательно подавляется огромным воинством Ликов, целиком и полностью начинающих контролировать логическую часть нашего разума. Поэтому, практически вся идеология Тай — Шин строится на том, чтобы прекратить свое внутреннее противостояние и вернуть себе утраченные позиции, вернуться к истокам своей сущности. Однако вернуть себе ощущение Аши в том виде, в котором она пребывала в младенчестве невозможно. Наша жизнь, в виде огромного количества информации накопленной в течение многих лет, в любом случае уже настолько изменила наше восприятие, что мы сможем восстановить энергетический уровень Аши только уже совсем на других основах. А для этого, нам необходимо признать наличие Войны пронизывающей все наше существо и все наше Общество. Стать воинами, для того чтобы вступить в активную фазу участия в этой воине, а не быть бессознательно управляемыми существами. И, наконец, начать вести жизнь, наполненную стратегией и тактикой созидания, а не разрушения. Поэтому человека, который вознамерился вернуть себе Равновесие, тайшины называют «Воином». Воином, который вступает в Битву, прекращая ее и выпуская из темницы страхов и запретов своего внутреннего ребенка, который может не бояться окружающего мира, потому что Война уже закончилась, и Мир более не угрожает ему.

Что подразумевает подобная тактика? Как на практике достичь этого загадочного состояния?

Учитывая законы мироздания, в основу своего искусства тайшины положили дуальную систему освобождения. Первая часть ее посвящена работе с левым полушарием, вторая — работе с правым.





УПРАЖНЕНИЕ



Это одно из самых эффективных упражнений по пробуждению своего Аши. Оно наверняка знакомо многим взрослым, потому что оно пришло из детства. У лапландских шаманов — нойдов это упражнение считается основным при определении принадлежности человека к шаманской культуре. У тайшинов это упражнение является базовым в искусстве Волчьего Стиля. Оно называется «пробуждение внутреннего света».

Наденьте на глаза светонепроницаемую повязку, руки поднимите на уровень груди и, расслабив, согните в локтях, выставив ладони перед собой. Теперь двигайтесь в любом направлении (желательно делать это упражнение в паре с партнером, для дополнительного контроля и безопасности). Основная задача этого упражнения — развитие доверия к самому себе, при лишении основного канала поступления информации — визуального. В этом случае мозг не может вести вас, так как не располагает достаточным количеством информации. Остальные каналы поступления информации в этой ситуации начинают автоматически развиваться, чтобы компенсировать мозгу недостаток необходимых информационных ресурсов. Делая акцент на своих ощущениях, человек вынужден включать в активную деятельность правое полушарие мозга, отвечающее за ощущения.

Отпустите себя. Ваш мозг в растерянности, но что–то внутри вас знает как вести вас в пространстве в полной темноте. Освободите эту часть самого себя, отпустите себя, доверившись своим пробуждающимся инстинктам. Ни один Лик не знает, как двигаться в сумерках. Но АШИ знает. Выпустите его на свободу. Перестаньте бояться окружающего мира. Почувствуйте его. Станьте его частью, двигаясь на ощущениях легко и свободно. Со временем, ваш мозг уступит контроль над вами, выпустив на свободу таинственную уверенность, спрятанную во тьме вашего сознания, и тогда легкость и свобода станут неотъемлемыми атрибутами вашей повседневной жизни. Впустите в вашу жизнь инстинкты. Вы знаете, как двигаться в темноте. Вы свободны.





ОХОТА НА ЛИКИ




«Воин света применяет очень полезное упражнение для внутреннего роста, — он старается осмысленно и внимательно совершать все то, что мы делаем бессознательно — дышать, моргать, замечать окружающее… Он прибегает к этому в минуты смятения и растерянности. И таким способом освобождается от напряжения, позволяя своей интуиции работать более свободно — его страхи и желания не вмешиваются в эту работу. И вот, в конце концов, решаются вопросы, казавшиеся неразрешимыми, и страдания, которые он считал непереносимыми, исчезают без следа, причем он не прилагает к этому никаких усилий. Попадая в трудное положение, воин неизменно использует этот метод».

Пауло Коэльо «Воин Света».



Первый шаг к овладению элементами множественности своего ума заключается в самом осознании того факта, что мы постоянно находимся под действием тех или иных психоэмоциональных управляющих программ. Нами не осознается процесс смены этих программ, поэтому, когда сама идея множественности наших Ликов нами принята, нам остается только начать осознавать эти Лики. Пытаться делать это постоянно очень затруднительно, потому что, как я уже говорил, этот процесс может превратиться в манию постоянной самооценки и довести человека вместо налаживания контроля над своим умом до нервного истощения. На самом деле все гораздо проще. Вместо того, чтобы охотится на множественные Лики, можно просто научиться «ловить» их в своем Облике, то есть в состоянии, когда мы переживаем тот или иной Лик, управляющий нами в данный момент. То есть начать осознавать себя «здесь и сейчас». Но это совершенно нетипичное состояние для нашего ума. Попробуйте почувствовать себя на 100 % здесь и сейчас. Уверен, что через какое то время ваши мысли неизбежно плавно соскользнут на оценку своего состояния, и незаметно для вас уйдут далеко от вашего осознания действительности, погрузившись в постоянный внутренний диалог. Проблема человека в том, что он не привык воспринимать окружающий мир. Вернее он его воспринимает, но весьма ограниченно, через призму того Лика, который управляет его восприятием. Эта стратегия придумана нашим умом для того, чтобы чувствовать себя в относительной безопасности. Так ему проще контролировать мир вокруг. Ведь этот мир воспринимается им как враждебный. А раз окружающий мир условно получил оценку «минус», то он автоматически пытается вытесняться нашим сознанием в область подсознания, место, где блокируются нами все негативные оценки. Представляете, что значит пытаться спрятать в подсознании весь мир? Сделать это невозможно, поэтому наш ум нашел другое решение. Вместо того чтобы заставить весь мир исчезнуть, он исчез сам, спрятавшись от мира в альтернативной Вселенной — виртуальном мире нашего внутреннего пространства, выставив на границах этого мира часовых–пограничников, Лики, которые взяли на себя функцию посредников с окружающим пространством. Можно сказать, что люди лишь отчасти живут и общаются друг с другом. На самом деле с этим миром общается один из Ликов, а осознание человека находится в виртуальном мире, который, управляясь левым, логическим полушарием, занимается постоянными оценками. Поэтому, человек вынужден либо думать о прошлом (оценки ведутся на основании прошлого опыта), либо моделировать будущее (ум пытается контролировать мир, создавая возможные схемы дальнейших взаимоотношений).

Вследствие этого, мы практически никогда не живем настоящим. Мы боимся осознавать текущий процесс, потому что подобное осознание подразумевает контакт с миром, от которого мы бежим, прячемся в своем виртуальном пространстве. И вся наша суррогатная жизнь протекает в рамках стандартных виртуальных программ навязанных нам в детстве. А вся наша энергия тратится на бегство от огромного внешнего пространства, и на поддержание целой армии Ликов, которые пытаются «спасти» наш ум от информационной перегрузки. Поэтому единственным лекарством от NAS, который является побочным продуктом нашего образа обработки информации, является смена мировоззрения и включение совершенно новых способов общения с миром. Шаманы Тай — Шин считают что, только достигнув Аши, то есть, вернувшись в состояние, когда мир еще не представлял для нас угрозы, и от него не нужно было убегать, человек сможет обрести Внутреннюю Силу необходимую для того, чтобы наладить контроль над своим умом, избежать информационной перегрузки и противостояния Эгрегору человечества. Первым, и самым главным условием достижения Аши, является практика состояния «здесь и сейчас», без которого невозможна смена фундаментальных основ нашего восприятия. Но сделать это практически достаточно сложно, потому что на протяжении десятилетий мы практиковали совершенно иные методы восприятия информации. На протяжении десятилетий, мы прятались от мира в своем сумеречном внутреннем пространстве. Себя невозможно будет уговорить, что мир не только расположен к нам, но более того, он является нашей частью, так же как и мы — его частью. Но это можно будет почувствовать. Именно в этом заключается секрет мировосприятия Тай — Шин. Соединяя воедино Тело и Воображение, мы начинаем постепенно ломать границы между собой и миром, объединяясь с ним в некий единый организм, который только на уровне ума воспринимается нами как разделенный. И первый шаг, который тайшин делает к подобному мировосприятию, начинается с осознания акта Смерти, как первого, самого сильного и могущественного страха, отгородившего нас от мира.

Прежде чем идти дальше, я хочу предложить вашему вниманию одно простое упражнение. Не откладывайте его на потом. Замечайте, как один из Ликов уволит вас в сторону, говоря, что можно сделать это упражнение после прочтения книги, или вообще можно его не делать. Конечно можно! Но мы начали охоту… Я уже стою на опушке таежной чаши, готовясь шагнуть в непроходимый лес и исчезнуть в нем. Если вы приняли решение поохотиться со мной, не откладывайте это на потом. Потом вы вряд ли сможете разглядеть меня в зеленом океане деревьев, кустов и мшистых полян. Потому что я стану частью леса, сольюсь с ним, будучи невидимым. Поверьте, я много раз делал это в реальной тайге, и знаю, что этот же закон срабатывает в тайге нашего внутреннего пространства. Охота очень ответственное мероприятие, и ему нужно отдаваться целиком и полностью. Быть «здесь и сейчас», потому что лес не принимает людей, которые размышляют о деревьях, но не видят их. Поэтому, раз уж вы читаете сейчас эту книгу, не откладывайте свою охоту. Конечно, вы можете поохотиться как–нибудь потом, но моя практика показывает, что это «потом» не наступит никогда, потому что это одна из стандартных уловок нашего ума — увести наше осознающее «Я» в неопределенную область, где оно заблудится в своих оценках и сомнениях. Да и читать о чужих охотах, на мой взгляд, намного скучнее, чем начать свою собственную. Мы привыкли делать это постоянно. Возможно, настало время перейти к активной фазе собственного взаимоотношения с миром. Если мы охотимся вместе, то идем дальше.

Прямо сейчас составьте список из пяти самых основных дел, которые вам необходимо сделать в течение последующих двух дней. Просто напишите на бумаге те важные для вас мероприятия, которые обязательно должны быть выполнены в указанный срок. Это может быть посещение чьего–нибудь дня рождения, покупка машины, встреча с определенным человеком… Все что угодно. Написали? Тогда отложите этот список в сторону. Мы же возвращаемся к теме страха смерти.





СТРАХ




«Кто побежит от страха, тот попадет в яму страха еще большего».

Библия.



На семинарах я часто даю очень простое упражнение: беседа в парах относительно своих самых сильных страхов. И вот в чем парадокс — звучат самые нелепые и поверхностные страхи, но практически никогда никто не говорит о страхе смерти. Более того, практически все говорят о том, что не боятся смерти. Боятся переходить дорогу или оставаться на ночь без света, бояться своего начальника или знакомиться с симпатичными девушками, а смерти не боятся! Попадаются и те, кто гордо, или наоборот, этак отстранение заявляют — «Я ничего не боюсь. Да–да, НИЧЕГО не боюсь…».

Чувствуете, как сознание отворачивается от признания своих страхов, или маскирует их поверхностной и полной ерундой?

При прочтении книги Корецкого ««Привести в исполнение», где рассказывается о деятельности спецгруппы приводящей в исполнение смертные приговоры, на меня особое впечатление произвел один эпизод. Когда несколько профессиональных тюремных конвоиров с огромным трудом справляются с матерым преступником, которого им необходимо было перевезти на место исполнения смертного приговора. Это был настоящий зверь криминального мира: агрессия, полное пренебрежение морали, нечувствительность к боли, зубодробительные навыки — все это приговоренный демонстрировал еще за несколько часов до своей смерти. Но когда его завели в мрачный подвал и подвели к самому месту ликвидации, присыпанному опилками впитывающими кровь, и он понял что это финал, его реакции оказались весьма далекими от тех, которыми он снискал себе славу одного из самых жестоких и бесстрашных бандитов города. Полная потеря воли, паралич конечностей, расслабление гладкой и шероховатой мускулатуры, со всеми вытекающими последствиями, судорожные невнятные мольбы о пощаде… К сожалению, чем глубже мы прячем в себе наши страхи, тем сильнее они бьют по нашему сознанию, когда сталкиваются напрямую с объектом, имеющим отношение к их образованию. Это подобно скрученной пружине: чем сильнее мы ее сжимаем, тем сильнее она раскручивается впоследствии. Но сознание продолжает закручивать пружины в наши тела, создавая колоссальное внутренне напряжение. На поверхности же обычно лежат самые незначительные страхи, о которых сознание даже может подискутировать. Очень интересно наблюдать, как люди увлеченно рассказывают друг другу о своих «ужасах». Но стоит предложить им более фундаментальную тему для обсуждения, такую как страх смерти, энтузиазм сразу идет на убыль, сознание плавно уходит в сторону под любым благовидным предлогом. А ведь в некоторых эзотерических культурах распространена даже медитация на местах захоронения. Человек погружается в свой страх и переживая его открывает для себя новое мировосприятие. Ведь страх смерти сродни корню большого дерева: они уходят глубоко под землю, а на поверхности — ствол с десятками или сотнями ветвей и веточек. Срезать эти веточки можно сколько угодно, можно даже набраться сил и спилить сам ствол, но корни останутся невредимыми, продолжая втягивать в себя влагу из почвы на расстоянии десятков метров. Поэтому, тайшины решили все упростить, но без излишеств, без некротических ритуалов и кладбищенских медитаций. Однако для смерти они решили подобрать новое качество, новую оценку.

Вы спросите, как можно считать смерть позитивным актом? Очень даже просто. Можно считать, можно не считать — в конечном счете, ничего не изменится, вот только те мгновения жизни, которые обычно отравлены страхом смерти, можно превратить в насыщенную позитивными переживаниями жизнь. Кто–нибудь смог обмануть смерть? Вы лично знаете таких людей? Согласно канонам, даже Христос и Будда прошли через нее. Так есть ли смысл бояться того, что фактически уже неизбежно произошло? Бояться, нет. Но размышлять об этом необходимо, ибо только тогда мы сможем полноценно жить, ощущая ценность каждой секунды.

Смерть превозмочь невозможно, но возможно превратить ее в своего самого мудрого учителя, который будет наполнять нашу жизнь невероятными ощущениями. Виртуальное же бегство от осознания смерти создает иллюзию того, что жить мы будем, если не вечно, то хотя бы очень долго. А когда придет смерть, то и думать об этом не стоит. Подобное отношение позволяет нам откладывать нашу полноценную жизнь на «потом», забывая, что это «потом» может никогда не наступить. Как сказал один очень известный персонаж из «Мастера и Маргариты»: «Да, человек смертен, но это было бы еще полбеды. Плохо то, что он иногда внезапно смертен, вот в чем фокус! И вообще не может сказать, что он будет делать в сегодняшний вечер».

Давайте сделаем еще одно небольшое упражнение. Составьте еще один список из пяти важных дел на последующие два дня. Но укажите в нем те дела, которые вы стали бы делать, если бы знали, что жить вам осталось всего два дня. Ведь ежедневно в мире гибнут тысячи людей. Землетрясения, несчастные случаи, болезни, террористические акты… Мы привыкли думать, что это происходит «где–то», не с нами. Но в условиях обострившихся социальных и геологических проблем, у нас не может быть уверенности в завтрашнем дне. Осознайте это, и подойдите к составлению списка не поверхностно и формально, а так, как если бы это действительно были последние дни в вашей жизни.

Предвижу стандартную реакцию: большинство людей не хотят ни в коем случае создавать подобные мыслеформы в своем воображении, опасаясь притянуть, к себе эту ситуацию. Стандартная защита ума. Теперь вы знаете об этом. Поверьте, ваша Судьба состоит из такого сплетения невидимых нитей, что мысль о смерти не приблизит ее ни на секунду раньше положенного срока. Но эта мысль может изменить вашу жизнь в течение этого срока, сколько бы времени ни осталось. Итак, вы готовы?

Теперь сравните список, который вы написали недавно, и список, который составили сейчас. Насколько они совпадают? Если совпадения есть и их много, вы либо счастливый человек, либо были не до конца честны сами с собой. Если же списки в значительной мере разнятся, у вас есть уникальная возможность остановить тягучую инерцию своей жизни и задуматься о ее ценности и скоротечности. Вы думаете, что второй список является не более чем теоретической моделью, а первый отражает реальную ситуацию, с которой вам придется иметь дело в течение последующих дней? Но здесь идет речь не о том, что будет. Ведь мы на самом деле не можем этого знать. Речь идет об отношении. Два разных взгляда на одну и ту же неопределенную ситуацию длиной в два дня, и два разных отношения к этой ситуации. Теперь, находясь в точке, из которой исходят эти два вектора, мы можем выбирать, в каком направлении двигаться. Смерть великий трансформатор. Она меняет все. Даже одна мысль о ней может изменить наше осознание и всю нашу жизнь. Теперь вы понимаете, почему наш статичный ум, зацикленный на безопасности и получении наслаждения, так тщательно избегает всего, что связано со смертью? Какое это колоссальное напряжение — пытаться контролировать весь мир! Нас буквально разносит изнутри, настолько мы перегрузили отрицательными оценками и бегством от них свое внутреннее пространство.

Хочу предложить вам еще одно очень показательное сравнение. Вдохните глубоко, вбирая в себя столько воздуха, сколько сможете. Теперь задержите этот воздух в легких максимально возможное количество времени. Чувствуете, как вашу грудь давит изнутри спертый воздух? Чувствуете, как кружится голова и темнеет в глазах. Выдохните. Вдохните опять, но на этот раз сделайте это глубоко и без напряжения, не сдерживая дыхания. Дышите естественно и свободно. Чувствуете разницу? Возможно это не самая удачная аналогия, но примерно именно так разнятся уровни нашей комфортности в этой жизни. Напряжение внутри — это наше привычное состояние. Свобода и естественность — это то, к чему нам стоит стремиться, чтобы прожить жизнь счастливо, позволяя силе жизни входить и выхолить через нас без препятствий.

.

На мой взгляд, разница очевидна. Как осуществить подобный маневр практически? Как сбросить это жуткое напряжение с нашего сознания? Как можно расслабиться, если приходится осознавать, что каждую секунду мы находимся в возможно смертельной опасности. Очень сложно приговоренному к смерти улыбаться рассвету, зная, что это, скорее всего, последний рассвет в его жизни. Но это также является лишь вопросом осознания. Избежать смерти невозможно. Поэтому нет смысла тратить время и силы на то, что неизбежно. Считайте, что она уже произошла, что бы вы об этом ни думали, и как бы вы на это ни реагировали. Рано или поздно мы все пройдем через нее. Но все пройдут по–разному. И все по–разному проживут время, отпущенное до этого момента. Одни счастливо и легко, другие напряженно и подавлено. Вам выбирать, как. Все, рано или поздно, придут к одному и тому же знаменателю. Но только в том случае это приносит радость — когда осознаешь, что момент смерти уже определен, и более того, определен нами же самими! Вот здесь мы подходим к одной из фундаментальных тайн Тай — Шин: тайне нашего «Надсознания», или, как говорят шаманы — тайне нашего Духа — Хранителя.





ГОЛОС СИЛЫ ДВОЙНИК ИЗ СНОВИДЕНИЯ




«Воин расслабляется, отходит от самого себя, ничего не боится. Только тогда силы, которые ведут человеческие существа, откроют воину дорогу и помогут ему. Только тогда».

Карлос Кастанеда «Дар Орла».



В процессе семинарской деятельности мне почему–то приходилось сталкиваться, в основном, с весьма однотипным подходом к оценке собственных ресурсов. Большинство людей говорят о своем подсознании, как о невероятном «скопище» своих негативных оценок и переживаний. В этой связи разблокирование подсознания всегда связывается с довольно мрачным периодом в процессе собственного психологического опыта. Речь идет о своеобразном катарсисе — очищении через переживание своего заблокированного негатива. Но мало кто говорит о наличии еще одной, на сегодняшний день малоизученной области нашего восприятия — «Надсознании», области связанной с нашими самыми светлыми впечатлениями и самыми позитивными возможностями.

Когда я начал адаптировать практики шаманов к условиям современного городского жителя, я долго пытался найти аналог понятию «АШИ» или «Дух — Хранитель», используемому шаманами, и, наконец, остановился на термине «Высшее Я», как наиболее подходящем по смыслу к определению «Хранитель». Что же это за Высшее Я? Какие функции оно выполняет и как можно начать работать с ним? Во многих языческих культурах, часть которых действенна до сих пор, остались отголоски этого древнего знания. В частности, одно из самых понятных описаний взаимодействия Хранителя и человека было, на мой взгляд, дано Теуном Марезом, популяризатором магической системы толтеков. Давайте попробуем разобраться в этом вопросе, прежде чем начнем практически осуществлять эту взаимосвязь.

Все люди когда–нибудь видели сны со своим участием. Причем иногда это участие переживалось как непосредственное, то есть полная вовлеченность в сюжет сновидения, а иногда, как опосредованное, то есть видимое как бы со стороны. Очень часто во снах этот второй «Я» начинает действовать не в полном соответствии с нашей волей. То есть, наблюдая себя во сне, мы иногда мучительно пытаемся сделать что–то, но наш «сновидимый» то ли не может, то ли не желает подчиниться нашей воле. И тогда сон становится полностью неуправляемым и весьма кратковременным, превращаясь в череду хаотичных видений, и, наконец, возвращая наше сознание в бодрствующее состояние. Шаманы считают, что между сновидением и реальностью нет, по большому счету, никакой разницы. Просто на элементах сновидения мы еще не научились фиксировать наше внимание, а на элементах привычного, «реального» мира — научились. И также как и порождаемый нами на время короткого сновидения «сновидимый», мы являемся таким же «сновидимым» для более организованного сознания, которое создает нас на время своего «сновидения». Шаманы называют его «Высшим Духом» или «Хранителем». Воссоздавая самого себя, только в плотной материальности, Дух создает «Аши». Современным людям было бы удобнее именовать его «Надсознанием» или одним из элементов многомерного пространства, имеющего структуру, схожую со знакомой всем «матрешкой» или обычным репчатым луком, где за одним слоем следует другой, оставаясь, тем не менее, частью единого объекта. Кто же тот Сновидец, который управляет нами в условиях непрекращающегося сна? А кем являемся мы для того «сновидимого», который похож на нас как две капли воды, и который живет своей загадочной жизнью в таинственных сновидениях заполняющих наше ночное время? Ответ прост и сложен одновременно: что мы сами, но это и не мы. Пытаться копнуть более глубоко невозможно, потому что это загадка не для нашего ума. Но мы можем попробовать ощутить это таинство, не пытаясь понять его интеллектуально. Эта практика является одним из ключевых направлений в Тай — Шин, и освоивший пусть даже некоторые ее аспекты получает доступ к совершенно фантастическим ресурсам и необычайным возможностям!

Тайшины считают, что осознание своего Сновидца возможно двумя взаимосвязанными способами: через осознание своего сновидимого во сне и через осознание самого себя в бодрствующем состоянии. То есть через контроль над нашими сновидениями, когда мы осознаем себя «здесь и сейчас» и точно через такое же осознание себя в бодрствующем состоянии, мы получаем доступ к нашему «Высшему Я», замыкая круг осознания и осознавая себя как «Аши», Дух воплощенный в материальном мире.

Давайте посмотрим, что происходит в нашей жизни: зачастую она напоминает те самые сны, в которых большинство ситуаций являются для нас не подконтрольными, мы не можем управлять ими, и обстоятельства оказываются намного сильнее нас. Почему это происходит? Когда в своих снах мы теряем контроль над нашим Двойником, сон становится зыбким и сумбурным. Но зато когда мы контролируем наши сновидения, в них нет ничего невозможного для нас: мы получаем возможность летать и превращаться во что угодно, решать любые проблемные ситуации, перекраивая их простым усилием воли в соответствии с нашим желанием. То же самое происходит и в нашей жизни. Потеряв контроль над своим сновидимым, то есть над нами, наш Сновидец, или наше «Надсознание», не может больше управлять течением сна, и в нашу жизнь приходит хаос. А сновидимый, лишенный управляющей воли, то есть фактически лишенный своего истинного «Я», превращается в марионетку, попавшую в ловушку сновидения и уничтожаемую собственным бессилием, именуемым «ноогенный невроз».

Теперь я попробую схематично воссоздать структуру наших взаимоотношений со своим «Надсознанием» так, как это представил себе я, обучаясь мировосприятию Тай — Шин.

Я думаю, что никто из людей не знает, почему однажды Дух воплощается в этом мире. Просто он это делает, и когда его осознание фокусируется на материальном (высокочастотном) плане, начинается таинственный процесс, напоминающий сновидение — Сновидение Духа. Часть осознания Духа начинает воспринимать трехмерное пространство посредством инструмента созданного из материальности этого мира — так появляется Двойник, «сновидимый», «АШИ». Так появляемся мы. Мы прыгаем в грубый плотный мир из таинственного небытия, и этот прыжок, подобно яркому ослепительному взрыву света и боли, заставляет нас «забыть» кто мы и для чего сюда прибыли. Мы оказываемся во сне Сновидца, но теперь этот сон является для нас единственно существующей реальностью, которая кажется нам чужой, агрессивной и полной опасностей. Во всяком случае, нас убеждают в этом существа, так похожие на нас и опекающие и обучающие новых «беспризорников» новым законам существования. Так Дух теряет контроль над своим сновидением. Так вместо Аши появляется новый член Общества людей, которого нарекают определенным именем, и, подключая на невидимом уровне к контролирующей волновой системе, ставят в очень жесткие и регламентируемые рамки. Так появляется «Личность», уверенная в том, что она сама определяет свою жизнь. Так появляется невероятное напряжение в существовании этой «Личности», потому что ей приходится каждое мгновение принимать решение относительно того, в каком направлении двигаться.

УПРАЖНЕНИЕ

Попробуйте сейчас полностью «отпустить» себя. Представьте, что вы полностью отдаете контроль над собой своему Высшему «Я», не зависящему от логики. Отдайте себя Силе, которая ведет вас по этому миру. Вспомните ощущения от хождения в повязке. Теперь все, что произойдет с вами, является вами же запрограммированным планом самореализации, поэтому доверьтесь самому себе и принимайте все, что с вами происходит. Вам не о чем больше беспокоиться в этом мире. Отпустите себя. Не пытайтесь думать о чем–то. Осознавайте себя здесь и сейчас. Не пытайтесь контролировать мир. Отпустите его. Будущего не существует. Есть только здесь и сейчас. Все остальное будет зависеть от того, куда вы сделаете свой шаг. Но сделать его осознанно можно лишь в том случае, если вы его осознаете. Именно этот шаг. Не десять шагов вперед, а именно этот. Тот, который вы делаете в настоящее мгновение. Жизнь невозможно спрогнозировать. Пытаясь это сделать, вы отказываетесь от нее. Осознавайте то, что происходит с вами сейчас. Все остальное — иллюзия. Вот она — настоящая жизнь. Живите полноценно, и не беспокойтесь о будущем. Каким бы оно ни было — это ваш выбор, ваш Путь. Примите его полностью, осознавая каждое его мгновение.

Именно так тайшины представляют поиск Лунной Тропинки — Пути Сердца, на котором неведомая Сила словно берет человека под свое покровительство. Сила, которая является частью этого человека. Все искусство Тай — Шин посвящено именно поиску этого ощущения, когда начинает пробуждаться скрытая в генофонде «память предков». Когда Судьба перестает быть абстрактным словом, и начинаешь чувствовать воздействие на себя этой Силы, которая ведет нас по этой сложной и запутанной жизни. Нужно только научиться чувствовать ее присутствие в своей жизни. Научиться следовать этому чуть слышному Голосу…

А для этого, нам необходимо поменять отношение к миру, начав общаться с ним на совершенно новом языке, языке Ощущений, том языке, на котором говорит с нами этот таинственный Голос.






ИСКУССТВО СВЕРХЧУВСТВЕННОГО ВОСПРИЯТИЯ




«А что касается Предвидения, то на этой Дороге прошлое, настоящее, будущее, «если» и «может быть», сходятся вместе и перемешиваются. Я просто на нее настроен, вот и все».

О. Ж. Грант. Х/ф «Трасса 60».



Инструментарий

Подходить с позиции левого полушария к Силе бессмысленно, так как Сила имеет отношение к миру, связанному со Сновидцем, а ее осознание и практическое использование лежит в сфере нашего заблокированного правого полушария и левостороннего энергетического тела. Для левого полушария Сила является категорией абстрактной. Говорить о Силе можно бесконечно долго, это как раз то, чем занимаются адепты многих религий и психологических практик. Но реально обрести Силу и тем более, сознательно использовать ее, для этого требуется нечто большее, чем просто разговоры.

«Чувствование своего Пути во тьме»… Чувствование… Вот то, что необходимо нам для того, чтобы научиться полноценно общаться с правополушарной системой нашего восприятия, отвечающей за ощущения и позволяющей наблюдать любую ситуацию с позиций масштабной интуитивной мудрости, управляемой нашим Высшим Я.

Насколько мы знакомы с этой сферой восприятия?

Давайте проведем небольшой эксперимент. Наденьте на глаза светонепроницаемую повязку, и. устроившись поудобнее, сконцентрируйтесь на каком–нибудь одном сенсорном канале получения информации. Выберите, например, обоняние. Сделайте небольшой массаж носа, нанося несильные, но довольно ощутимые удары по крыльям носа указательными пальцами обеих рук. Удары наносятся только на вдохе, выдох делается свободно. Теперь отбросьте полностью все мысли и прочие ощущения. Для вас сейчас существуют только запахи! Расслабьтесь и попробуйте уловить максимальное количество запахов попадающих в сферу нашего восприятия. Не делите их на плохие и хорошие, не анализируйте их. Ваша задача уловить как можно большее количество запахов. Для начала ограничьтесь 5–7 минутами. Ваши ощущения? Возможно, вы удивлены, что поймали несколько запахов, которые почему–то до этого момента вами не воспринимались, хотя были достаточно сильными? Это закономерное явление. Наш мозг сознательно «загрубил» количество и качество поступаемой в виде сенсорных раздражителей информации. Некоторые специалисты говорят, что обонятельная система собаки по своей потенциальной функциональности не намного отличается от человеческой. Только собака использует ее на все сто процентов, а мы довольствуемся лишь незначительной частью ее ресурса.

Во время Великой отечественной воины ходили легенды про оперативных сотрудников советской военной контрразведки — СМЕРШ. Говорили, что мастера выслеживания могли найти человека в лесу, уловив на расстоянии свыше двухсот метров запах оружия, табака, лагерной одежды или даже немытой кожи! Вот что делает «звериное» чутье в комплексе с логическими функциями. В спецшколах СМЕРШ делался акцент именно на комплексном развитии рациональной аналитики и чувственной сферы, предельно эффективно взаимодействующих друг с другом. Причем, согласно слухам, подобную систему обучения оперативников разрабатывали, взяв за основу именно шаманские трансовые техники, собранные на Алтае и в Сибири спецкомиссией ОГПУ, что позволило существенно повысить эффективность развития особой сверхчувствительности и сверхреакции у обучающихся.

Для Городского Охотника подобный уровень не является необходимым, но начало развития своей сферы ощущений, безусловно, является базовым шагом для тренировки «охотничьих навыков» в раскрытии своих возможностей.

УПРАЖНЕНИЕ

Самое благоприятное время для практики — первые минуты после пробуждения, когда сознание еще находится на грани между сном и бодрствованием. Закрыв глаза, сконцентрируйтесь на каком–нибудь одном сенсорном канале восприятия: обоняние, слух, осязание, вкус. Отпустите свои мысли и работайте только с теми ощущениями, которые будут приходить к вам. «Поймав» ощущение, «отпустите» его и продолжайте поиск.

После пробуждения, в течение дня, попробуйте несколько раз абстрагироваться от остальной информации и опять сфокусируйтесь на том информационном канале, с которым вы работали утром. Со временем у вас выработается автоматическая настройка, вы станете более чувствительны к миру вокруг, и ваше восприятие станет более утонченным.

Следующее упражнение позволит нам углубить уровень развития чувствования.

УПРАЖНЕНИЕ

Надев светонепроницаемую повязку, примите удобное положение, желательно лежа. Прислушайтесь к ощущениям, которые возникают на поверхности вашего физического тела, на поверхности вашей кожи. Это и прикосновение вашей одежды, и прикосновение предметов окружающего ландшафта, и прикосновение легкого тока воздуха… Когда ваши впечатления станут устойчивыми, переведите ваше внимание на восприятие ощущений, которые возникают внутри вашего физического тела. Попробуйте ощутить ваши внутренние органы, их объем, вес. Следующим этапом в данном упражнении будет переведение внимания на ощущение более тонкой энергии, на расстоянии 5–10 сантиметров от поверхности вашего тела. Изучив это пространство вокруг вас, расширьте область восприятия до 1 метра. Затем, попробуйте изучить пространство на расстоянии 5 метров, во все стороны. Затем опять вернитесь к ощущениям на поверхности вашего тела и закончите упражнение.

Эту практику можно назвать настройкой вашего вибрационного тела, но прежде, давайте определимся с самим термином «вибрация».

«Вибрация — это волна определенной частоты». Для тех, кто имеет отношение к науке, подобное определение может показаться достаточным. Но, на мой взгляд, оно несколько недоступно для практического осознания сути вопроса.

«Вибрация — это Сила». Слишком абстрактно.

«Вибрация — это информация». В самом широком смысле — безусловно. Но опять же, несколько расплывчато.

Давайте перейдем к практике. О Силе, информации и волнах можно говорить бесконечно долго, но, как вы помните, разговоры — это одно, а сама суть предмета разговора — это совсем иное. Поэтому, давайте приведем все к единому знаменателю. Что объединяет все эти термины? С помощью чего мы можем воспринимать вибрацию и ее перерабатывать? Единственный инструмент для восприятия, который имеется в нашем распоряжении — это наше тело. А единственным элементом работы с вибрациями являются, кончено же — ЧУВСТВА.

Попробуйте, поговорить с кем–нибудь, кто находится сейчас рядом с вами о Силе. Я уверен, это будет очень увлекательная беседа, но по сути своей, вы опять лишь порадуете себя суррогатным знанием, основанным на той информации, которая у вас имеется. Очередной виртуальный фильм, впечатлениями от которого вы можете делиться со своим собеседником бесконечно долго. Но нам стоит попробовать новую тактику.

УПРАЖНЕНИЕ

Сядьте в расслабленной позе на стул и, закрыв глаза, ощутите в своем теле Силу. Я не знаю, как это ощущение проявится у вас. У всех оно имеет очень специфические особенности, описывать которые я не буду. Но поверьте, ощущение Силы наверняка будет проявляться у вас с большей интенсивностью в той или иной области тела, в том или ином органе.

К сожалению, мы так привыкли разговаривать о Силе, что большинство из нас даже не знают этого ощущения. И если это упражнение вызвало у вас затруднение, не отчаивайтесь. Давайте попробуем сделать его несколько в ином исполнении.

УПРАЖНЕНИЕ

Сядьте в расслабленной позе на стул и. закрыв глаза, ощутите в своем теле бессилие. Если это ощущение вам также незнакомо, попробуйте представить себе или воспроизвести в памяти какую–нибудь ситуацию, когда от вас требовались определенные действия по ее разрешению. Если в процессе реализации этой ситуации вы испытывали затруднения, воспроизведите их сейчас на эмоциональном уровне и прислушайтесь к своим ощущениям внутри вашего тела. В какой–либо области вы почувствуете слабость или напряжение, или бессилие еще как–нибудь заявит о себе. Но ваша задача поймать сейчас это ощущение, непосредственно связанное с проявлением затруднений в решении проблемы. Это и есть бессилие.

Сейчас вы сделали поистине уникальный шаг — шаг к обретению Силы. Ибо теперь вы знаете, что такое бессилие, а соответственно, знаете, что и Сила и бессилие — это ощущения, а ощущениями можно управлять, изменяя их и, соответственно, изменяя мир вокруг себя. Ведь сейчас вы сделали шаг к разблокированию своей изолированности, нарушая привычные границы, отделяющие вас от окружающего мира, восстанавливая естественные связи, налаживая контакт со своим телом и своим открывающимся внутренним пространством. Я не преувеличиваю — то, что вы сейчас сделали, является одним из краеугольных камней Искусства сверхчувственного восприятия Тай — Шин, которым пользовались шаманы в древние времена и продолжают пользоваться до сих пор, расширяя горизонты своих возможностей.

Я предлагаю вам запомнить это уравнение, которое является универсальным ключом ко всем дверям окружающего мира, и не только запомнить, а перевести в разряд телесного знания, не ограниченного тисками дуальной оценки. Это уравнение сродни формуле алхимиков, которую, согласно легендам, можно было разместить на поверхности крошечного зерна, настолько она была проста, и именно поэтому, могущественна:

СИЛА = ЧУВСТВО = ИНФОРМАЦИЯ (ЗНАНИЕ)

МИР — ЭТО ОЩУЩЕНИЕ.

Соответственно, мы должны научиться воспринимать любую информацию на уровне ощущений, извлекая из этого необходимые знания и силу. То есть, любая информация должна ощущаться нами физически!





ИНТУИЦИЯ




«Золотая Инь — Ту–И–Ци — Ян… Эту рыбку о двух головах я увижу во сне».

Юз Фу



В противовес логическому знанию, интуиция относится к сфере правого полушария, сфере, связанной с Единым Информационным Полем. Поэтому, интуицию можно назвать «прямым знанием», не нуждающимся в оценках. Но так как наше восприятие целиком построено на оценочной системе, то можно сказать, что интуиция является для нас недоступным способом работать с информацией. Но это лишь вопрос выбора способа, не более. Интуиция является нашей неотъемлемой частью. Ее невозможно получить, потому что мы ежесекундно воспринимаем интуитивную информацию, просто не умеем ее осознавать.
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Но правое полушарие не является изолированным от нашего восприятия. Просто его возможности мы используем гораздо в меньшей степени, нежели возможности левого. Поэтому все люди, в той или иной ситуации наверняка хотя бы раз испытывали интуитивное озарение. Оно проявлялось по–разному, но все отмечают его невероятную скоротечность. Что–то мелькнуло и тут же исчезло. И если успел уловить это что–то, то появляется возможность совершить действие, которое впоследствии будет поражать своей эффективностью. Кто–то в последний момент отказался лететь в самолете, который рухнет через несколько часов в океан, не оставляя ни единого шанса всем пассажирам. Кто–то задержался в гараже, повинуясь смутному ощущению, и через несколько минут обнаружил огромную аварию на том участке дороги, где он должен был сейчас находиться. Кто–то, совершенно необоснованно, покупает лотерейный билет в киоске, и через неделю становится обладателем миллионного состояния. Но есть и такие, кто отмахивался от этого мимолетного ощущения, впоследствии сетуя на свою недальновидность. И таких большинство. Тонкий голос интуиции очень сложно услышать. Ведь с детства нас научили мыслить, а это значит оценивать, а это значит постоянно играть в своеобразную рулетку, постоянно сомневаясь правильно ли мы оценили ту или иную информацию. 50 на 50. «Да» — «нет». «Плохо» — «хорошо». И именно поэтому наш путь в этой жизни, исполненный сомнениями и непрестанными метаниями, так часто напоминает ломаную линию. Люди очень сильно хотят овладеть интуицией: уметь предсказывать события, видеть наилучший выход из любой ситуации, знать все на несколько шагов вперед. Но научиться слышать внутренний голос, оставаясь при этом на прежних позициях восприятия — невозможно. Нужно стать настолько быстрым и чутким, чтобы научиться ловить эти мгновенные импульсы. Можно сказать, что интуиция — это самое первое впечатление. На семинарах я часто слышу недоверчивые высказывания: «Как быть, если я прислушался к своему первому ощущению, а оно меня обмануло. Ведь интуиция это самое эффективное знание?».

Многих мой ответ поражает своей циничностью:

«Значит, это было не первое ощущение…».

Мы настолько привыкли воспринимать информацию заторможено («logr» — «медленные»), и настолько привыкли быть «там и потом», а не «здесь и сейчас», что просто оказываемся не в состоянии улавливать подобную динамику поступления информации. Интуиция и логика работают на разных скоростях. И потому, чтобы учиться быть быстрым, мы должны научиться, прежде всего, переместить фокус нашего восприятия в текущий момент. И когда наш постоянный внутренний диалог утихнет, переставая уносить нас в виртуальные дали несуществующей действительности, тогда мы станем чувствовать мир, воспринимая его адекватно, а не думая о нем. Нo нашему сознанию необходимо осознание информации. А осознавать мы привыкли в категориях воображения. Поэтому первым шагом к осознанию интуиции, будет упражнение по развитию «интуитивного воображения».

УПРАЖНЕНИЕ

«Настройка интуитивного воображения»

Это упражнение лучше всего делать под мелодичную музыку, лежа на мягкой кровати или на ковре. Закройте глаза светонепроницаемой повязкой и отпустите свое сознание. Расслабьтесь. Просто смотрите вглубь своего пространства, не цепляясь за свои мысли. Они будут, они никуда не денутся. Но если вы будете бороться с ними, они станут овладевать вами все сильнее и сильнее. Поэтому отпустите их. Пусть они приходят и уходят. Просто смотрите на те образы, которые будут возникать в темноте вашего внутреннего пространства. Не анализируйте их. Пусть они текут подобно реке. Следуйте течению, не цепляйтесь за них. Пусть музыка ведет вас.

Если вы чувствуете внутреннее напряжение, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, расслабляя живот. Плывите по течению. И пусть ваши образы освободят ваше сознание.

Многие люди приводят пример, когда интуиция, подобно вспышке, озаряла их в те моменты, когда они ни о чем не думали. Именно тогда, когда логика выключена, мы получаем возможность уловить интуитивный импульс. Но стоит включиться логике, как тут же появляются сомнения, тут же возникает напряжение. Импульс тает, словно призрак нашего ума, а через несколько секунд мы можем вообще забыть об этом неожиданном озарении. Поэтому, одним из наиважнейших упражнений по развитию интуитивного восприятия является остановка внутреннею диалога. Это может происходить как игра, или как практикуемый способ восприятия, значение имеет лишь результат — логика должна приостановить свою умственную инерцию».

Например, Альберт Эйнштейн, который был величайшим ученым современности, и которому принадлежит фраза: «Если быть абсолютно логичным, ничего нельзя открыть», практиковал в качестве растормаживающего упражнения… игру с мыльными пузырями в ванной. Он закрывался там и мог пропадать иногда часами, пренебрегая важными делами и встречами, потому что считал эту игру чем–то необходимым в своей жизни. Возможно, это был его способ общаться со своим Сновидцем, который в эти моменты шептал ему великие откровения. Но для меня, несомненно. Эйнштейн стал Великим именно потому, что шел по Лунной Тропинке, сохраняя в зрелом возрасте этакую детскую непосредственность, легкость, без которой Лунная Тропинка становится недоступной. АШИ. Воин–ребенок. Внимательно изучая некоторые аспекты из жизни Великих людей, мне доводилось увидеть присутствие Аши в их жизни. Но, Величие является неотъемлемой частью жизни каждого. Поэтому мы все можем достичь этого удивительного состояния, когда изнуряющая взрослая серьезность и озабоченность тает под действием внутренней легкости, приходящей, когда мы останавливаем свой внутренний диалог и играем в уникальную Игру, которая разворачивается перед нами только в настоящий момент, «здесь и сейчас».

УПРАЖНЕНИЕ

«Остановка внутреннего диалога»

Тайшины считают, что остановка внутреннего диалога является ключевым методом во всей системе обучения сверхчувственному восприятию. Поэтому они уделяют основное внимание достижению состояния «внутренней тишины». Несколько раз в день практикуйте несколько нетипичное восприятие окружающего мира.

Термин «интуиция» произошел от позднелатинского «intuitio» — ««созерцание», и от латинского «intuitis» — «взгляд, зрение». Следовательно приблизиться к интуиции можно работая с основным источником поступления информации — глазами. Считается, что изменив положение глаз, то есть расфокусировав их, мы можем приостановить умственную инерцию. Огромный поток информации, воспринимаемой не фокусируемо, а также и перефирическим зрением, позволяет остановить внутренний диалог. Если мы наложим на это восприятие ощущения, которые тоже будем отслеживать «здесь и сейчас», огромный поток информации хлынет в мозг, который просто не сможет его перерабатывать и будет вынужден «зависнуть», а то и вообще, уступить свои контролирующие функции чему–то более эффективному внутри нас. Чему–то, что может пропускать через себя любые потоки информации, воспринимая мир прямо, а не через призму оценок.

Расфокусируйте глаза, выбрав две точки на уровне чуть выше линии горизонта, которые будут расположены «в углах» доступного вам спектра восприятия. Воспринимайте мир в целом, не фиксируясь на деталях. Hе анализируйте его. Просто смотрите на него и ощущайте каждое мгновение. Рано или поздно, вы научитесь «гасить» внутренний диалог, не цепляясь за поток оценочных мыслей, уступая место ощущению всеобъемлющего интуитивного восприятия потока жизни, проходящего через вас.

Но, освободив наше сознание, мы должны сделать еще один, поистине ключевой маневр: мы должны научиться освобождать наше тело. Ведь Интуиция (информация) = Силе = Ощущению. Полому уловить интуицию можно только на уровне телесного реагирования, включая все тело в этот процесс.

Как часто бывало, когда вы ловили что–то, например желание, свернуть в какой–то незнакомый переулок, но ноги привычно несли вас дальше, не успевая за вашим осознанием. А в этом переулке, возможно, вас ожидала встреча с человеком или ситуацией, которая бы изменила всю вашу жизнь. Или как часто вы чувствовали опасность, но не успевали на нее реагировать. Тело привыкло к замедленному уровню существования, и расшевелить его гораздо труднее, чем наше восприятие. И вот тут, в традиции Тай — Шин оказались просто незаменимыми приемы психофизического развития, взятые из традиции боевого искусства «волков–оборотней». Дело в том, что именно боевое искусство полностью раскрывает возможность человека к спонтанному реагированию. А что такое спонтанное реагирование? Инстинкт, мгновенная, интуитивная рефлекторность. Без развития этой рефлекторности, интуиция так и останется для многих лишь случайным проблеском мимолетною знания. Тайшины говорят: «Между мыслью и действием должен быть минимальный промежуток». Тело и разум должны полноценно жить в этом мире, реагируя на него. Это значит, что нужно максимально осознавать текущий момент, так как это делают чуткие звери, дающие свободу своим инстинктам. Но у человека эти инстинкты должны взаимодополнять сознательные аспекты, а это и есть гармоничное взаимодействие левого и правого полушария, сознания и тела.

Максимально к этому осознанию я приблизился, когда стал заниматься искусством ножевого боя, в котором реакция и скорость требуют контроля и, в то же время, полной свободы ощущении. Нож это древнее оружие, которое требует уважения к себе даже на тренировках. Поэтому, неизбежность ощущать себя «здесь и сейчас», дать волю своим инстинктам и своим истинным, а не привычным реакциям очень часто подтверждалась весьма ощутимыми порезами, не оставляющими времени на логический анализ.

Однажды я испытал очень странное ощущение. Я сидел за столом и увидел, как со стола падает чашка. Она падала как–то непривычно медленно, и я с удивлением поймал себя на мысли, что если захочу, то смогу совершенно свободно подхватить эту чашку в воздухе. Я словно выбирал между двумя уровнями скорости: привычным, в котором чашка неизбежно должна была разбиться, и непривычным, в котором оставалось еще много времени для принятия решения и последующего действия. Тогда я выбрал привычный способ pеагирования. Мой ум испугался и коварно шепнул мне что я, конечно же, не смогу подхватить эту чашку. Через секунду раздался характерный звук бьющегося стекла. Но через пару месяцев я оказался в точно такой же ситуации. Чашка падала со стола, и я следил за ее неторопливым падением. На этот раз изнутри пришел какой–то неуловимый импульс, и я освободил свое тело. Я просто наклонился и взял чашку в нескольких миллиметрах от пола. У окружающих меня людей, наблюдающих это зрелище, был кратковременный шок. Как и у меня, когда я вернулся к привычному способу восприятия и осознал происходящее. Именно тогда я понял что в нас существует несколько скоростных режимов, которые мы, при определенных тренировках, способны выбирать по своему желанию.

Именно поэтому в тренинги «Грифон» я включил очень много упражнений из боевого искусства.

К самостоятельному тренингу я могу предложить вам одно из базовых упражнений, которое позволит вам приступить к освобождению своих реакций. Но для его выполнения вам придется найти партнера, который бы любезно согласился вам помочь.

УПРАЖНЕНИЕ

«Спонтанное реагирование»

Это упражнение также взято из базовой психофизической подготовки в боевом искусстве. Попросите вашего партнера диктовать вам команды: «Вперед», «Назад», «Лево», «Право», «Вверх», «Вниз». Вашей задачей будет исполнение этих команд. Партнер должен командовать достаточно быстро, чтобы ваш ум не успевал прогнозировать следующую команду, и вынужден был полностью перейти в состояние «здесь и сейчас», для того, чтобы адекватно реагировать на команды. Отпустите себя полностью. Просто выполняйте команду и все. Пусть ваше тело полностью отдастся этой игре. Не сдерживайте его. Оно способно двигаться очень быстро. Просто вы еще пока об этом можете не догадываться.

Теперь вы понимаете, почему нам очень важно научиться выстраивать взаимосвязи между правым и левым полушарием? Почему нам необходимо начать синхронизировать два различных метода мироощущения, приводя их к единому знаменателю — континууму Тела и Воображения?



ИТУ — ТАЙ. РАВНОВЕСИЕ

континуум тела и воображения




«ИТУ-ТАЙ невозможно обучаться или обучать ему. Эти силы должны сами выйти на поверхность нашего сознания. Нам нужно лишь научиться не препятствовать им».

Айрук, мастер Тай — Шин.



Проблема разделения человека на конфликтующие половинки иногда проявляется в том или ином разделе психологии или физиологии, но она никогда не будет решена, пока не будет рассматриваться исключительно в комплексном подходе. На мой взгляд, шаманы Тай — Шин вплотную подошли к самой сути этого конфликта. Система «Иту — Тай», которую они практикуют, была создана именно как всесторонняя синхронизация всех разрозненных сфер человеческой сущности. Конечная цель «Иту — Тай» — Равновесие, Целостность Человека, полномасштабное использование всех доступных ему возможностей. Согласно классификации «Иту — Тай», правая половина физического и энергетического тела человека, а также связанное с ними левое полушарие мозга, содержат в себе «Иту» — потенциал, и называются «Телом Зверя». Левая половина тела и правое полушарие мозга содержат «Тай» — потенциал, и именуются тайшинами «Телом Шамана». Равновесие обоих «тел» делает человека свободным, уподобляя его крылатому Грифону или Дракону. Один из переводов названия «дракон» — «Видящий» (derkien — лат.), т. е. человек не только смотрящий на поверхность вещей, что характерно для предельно конкретного, «левого» полушария, а видящий саму его суть, использующий интуитивную мудрость «правого» полушария мозга.

На Алтае и в Сибири образ дракона напрямую пересекся с образом крылатого Волка, характерным для древне–алтайской и праславянской мифологии, а также с образом Грифона, персонажем скифской истории, так почитаемым в азиатском мире. Сказка о крылатом Волке или Грифоне не случайно была рассказана в начале этой работы. Она ничего не объясняет конкретно, но ведь это прерогатива «левополушарного» мышления. Мы же, для того чтобы начать делать первые практические шаги в таинственную область «правополушарного тела Шамана», будем усматривать в ней некую абстрактную основу, которой всегда заручались шаманы, прежде чем отправиться в область Неведомого, на охоту за знаниями и возможностями на загадочных «Волчьих Тронах».

Давайте продолжим изучение возможностей своего тела.

Люди неуважительно относятся к своему телу. Человеческий мозг создал иллюзию того, что наше осознание находится исключительно в районе головы, которая, в свою очередь, контролирует деятельность всего тела. Но эта иллюзия повлекла за собой катастрофические последствия. Мы стали пренебрегать интересами нашего тела, считая его лишь «переносчиком» нашею управляющего Центра. Подобное разделение привело к тому, что все основные энергетические ресурсы, которые находятся преимущественно в теле, стали нам просто недоступны. Основной инструмент для существования в окружающем мире, оказался изолирован от нашего сознательного «Я», проводящего все свое время в непрекращающемся внутреннем диалоге и постоянной смене виртуальных картин. Поэтому, прежде чем начать работать с наши сознанием, нам просто необходимо начать восстанавливать утраченные связи со своим телом, без помощи которого любая работа с сознанием опять сведется к внутренней демагогии.

Упражнение, которое я вам сейчас предложу, давно известно в различных школах саморазвития. Его суть в разблокировании «горловой смычки» — некой преграды, которая установлена нами в районе горла, разделяя область тела и область головы, и которая мешает взаимодействию энергии этих двух, фактически изолированных друг от друга областей.

УПРАЖНЕНИЕ

«Раскрытие»

Обычно это упражнение рекомендуют делать сидя, но мой опыт показывает, что наиболее эффективным является выполнение упражнения, стоя в определенной стойке. Стойка повторяет черты древней магической руны известной практически во всех рунических культурах. В славянской мифологии эта руна именовалась «руной Белого Бога» и называлась «Мир». В скандинавской, германской и англосаксонской культуре эта руна связывалась со «Светлым Асом» Хеймдаллем, и называлась «Альгиз». Эта руна с древности использовалась для защиты от темных сил, для воззвания к светлым божествам и раскрытия в себе небесной мудрости.
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Стоя в позиции, повторяющей линии этой руны, нужно поднять разведенные руки вверх, и приподнять подбородок, примерно на уровень 20–30 градусов. Это позволит разблокировать горловую смычку, препятствующую нормальному потреблению воздуха в тело, а также превратившуюся в своеобразную блокаду, зажимающую течение энергии от головы к телу и наоборот. После выбора оптимального угла подъема подбородка начните ровные и глубокие вдохи носом и ртом одновременно. Впускайте воздух глубоко в себя, снимая внутренние зажимы, особенно напряжение в животе. Не цепляйтесь за свои мысли. Отпустите их. Сфокусируйте свое осознание на ощущениях, которые возникают в теле. Критерий правильности выполнения упражнения в уровне комфортности и удовольствия, получаемого от этих ощущений. Если вы чувствуете некий дискомфорт, попробуйте поэкспериментировать с углом наклона подбородка. Правильный угол это тот, при котором ощущения доставляют вам максимальное наслаждение. Ощущайте как воздух, пропитанный древней силой, входит в ваше тело, пробуждая там скрытые в заблокированных участках энергии. Почувствуйте, как эти энергии головы и тела волнами расходятся по всему организму, сливаясь воедино.

Не злоупотребляйте этим упражнением. Оно имеет очень большую силу, поэтому ориентируйтесь на свое самочувствие и умейте вовремя остановиться, памятуя что «слишком хорошо, тоже не хорошо».

Следующее практическое упражнение известно в шаманской культуре как «Танец Силы». Я уже упоминал о нем в начале книги, но теперь я предлагаю вам самим прикоснуться к той невероятной силе, которую высвобождает эта очень простая и приятная техника. Хотя в ее названии употребляется слово «танец», зачастую это упражнение совсем не походит на те движения, которые мы привыкли ассоциировать с этим термином. Очень любопытно смотреть на семинарах на людей, которые начинают это упражнение именно со стандартных «дискотечных» телодвижений. Ничего удивительного в этом нет. Просто мы настолько перегружены шаблонами и стереотипами, что даже наши тела завязаны в единых ритмах, воспитавшей нас социокультурой. Цель данной техники заключается как раз в том, чтобы сменить навязанные нам, зачастую неестественные для нас ритмы, и найти свою динамику движения, которая начнет пробуждать скрытые в вашем теле, невероятные возможности. Кроме того, это упражнение является своеобразным дружеским жестом по отношению к нашему телу, годами зажимаемому в неестественных позах. Попробуйте сесть на ноги, подогнутые под себя, и посидите в этой позе минут тридцать–сорок. Вы поймете, что данная позиция является для вас неестественной. Об этом вам просигнализируют ваши затекшие ноги. И когда вы распрямите их, прислушайтесь к приятным ощущениям, которые возникают в вашем теле. В нашей повседневной жизни мы уподобляемся подобной неестественности во всем. Мы двигаемся так, как двигаются все окружающие. Наше тело постоянно находится в зажатом, подавленном состоянии. И подобное положение дел не может продолжаться долго. Тело обязательно заявит о своем перенапряжении. Ведь в нашем теле находятся сотни, тысячи мышц которым просто необходима оптимальная нагрузка. Телу постоянно хочется движения. Многие мышцы, которые мы не используем в повседневной жизни, искусственно поддерживаются мозгом в динамическом состоянии, чтобы не произошло их атрофии. А на это ухолит колоссальное количество энергии. Пренебрегая интересами нашего тела, мы сами загоняем себя в ловушку саморазрушения. Так как не получая должной свободы, тело рано или поздно включает в себе так называемые «программы рекомпенсации», то есть начинает разрушать само себя тем избыточным напряжением, которое не имеет возможности сниматься естественным образом. Поэтому, «Танец Силы» является первым шагом к снятию колоссального внутреннего телесного напряжения. Поверьте, тело оценит ваш жест и незамедлительно отплатит вам благодарностью. С помощью подобного «Танца» можно не только эффективно снимать телесные блоки и зажимы, но даже избавляться от сложных заболеваний, порожденных, в большинстве случаев, внутреннем перенапряжением и даже решать вопросы на уровне сознания, совмещая это упражнение с динамической медитацией, о которой речь пойдет чуть позже.

УПРАЖНЕНИЕ

«Танец Силы»

Первый этап этого упражнения выполняется лежа, в расслабленной позе, глаза закрыты светонепроницаемой повязкой. Подберите для себя какую–нибудь динамичную музыку. Особенно хорошо подходит для данного упражнения композиция с ритмичным барабанным сопровождением, или с использованием горлового пения, бубна или варгана. Расслабьтесь, отпустите свои мысли, не пытайтесь от них избавиться, а именно — отпустите. Пусть они свободно приходят и уходят. Обратите внимание на образы, которые будут возникать в вашем внутреннем пространстве во время музыкального сопровождения. Просто смотрите на них, не привязываясь к ним, не пытаясь их анализировать или воздействовать на них. Пусть ваше внутреннее пространство раскрывается спонтанно. Это процесс, которым невозможно управлять с позиций линейного сознания. Пусть видения приходят и находятся перед вашим внутренним взором столько, сколько им необходимо. Отпустите свое внутреннее «Я» вслед за этими образами, пусть оно отдохнет от своего утомительного постоянного контроля. После того, как вы почувствуете, что тело включается в этот таинственный процесс, встаньте со своего места и позвольте теперь уже телу двигаться в том ритме, которое оно само выберет для себя. Не сдерживайте себя ни в чем. Это танец Свободы, танец вашей внутренней Силы, позвольте ей пробуждаться и пропитывать каждую клеточку вашего тела, наконец–то получившего возможность проявить себя.

Человеку необходимо движение. Это особый язык взаимоотношений с окружающим миром. Посредством нашего тела мы общаемся с окружающей Вселенной. Зажатые тела говорят о нашей изолированности от мира. Позвольте себе начать раскрываться, позвольте себе проявить свой истинный ритм, и свободно высвобождать энергию зажатую внутри.

Древние шаманы считали, что тело желает жить, и поэтому оно постоянно стремиться испытывать этот мир, пропуская его через себя. Выбрав суррогатную жизнь в виртуальном пространстве, человечество запретило телу получать то, что ему необходимо, и поэтому, рано или поздно, тело разрывает свои собственные границы, пытаясь слиться с окружающим величием, разрушая стены нашего виртуального кинотеатра.

Осознайте, что тело не является лишь носителем вашей сущности. Тело — это вы! Но в то же время, вы нечто большее, нежели тело! Извечная дилемма относительно первичности духовного и материального настолько измотала наш пытливый разум, что вместо того, чтобы непосредственно прикоснуться к этой тайне, мы запираемся от нее в бессмысленной попытке разрешить этот парадокс логическим путем. Деление себя на более важные и менее важные сегменты, уже разрушает нашу Целостность, которая невозможна без осознания своей неразделенности. Ведь человек — это целостная сбалансированная система, где каждый орган является важной неотъемлемой частью единого организма. И определять важность той или иной части тела невозможно, так как иногда мы просто не можем предположить, что незначительный, на первый взгляд, элемент нашего тела может нести в себе даже ключевую роль для благоприятного существования всего организма в целом. Взять, например, пальцы. Я очень часто слышал довольно пренебрежительные фразы типа: Ну что палец? Их у меня двадцать…». Так–то оно конечно, так, но каждый из этих двадцати пальцев наделен уникальной, неповторимой функцией, о которых большинство людей даже не подозревают. Древние мудрецы и маги придавали кистям рук и стопам ногам огромное значение. Они считали, что с помощью пальцев можно изменять мир вокруг нас. Естественно, если значение каждого пальца осознанно и правильно применимо. Современные люди утратили это знание, хотя все используют, пусть и неосознанно, многие возможности наших рук:

— поднятый вверх большой палец, означающий отличное положение дел;

— щелчок большим и средним пальцем;

— скручивание пальцев в «фигу»;

— показывание своим противникам сжатого кулака или вытянутого среднего пальца:

— знак «виктория», созданный средним и указательным пальнем…

Таких примеров можно привести много, но мало кто отдает себе отчет в выполнении подобных действий, делая подобные конфигурации машинально, по привычке. А ведь, например, та же «фига» у древних халдейских магов считалась самым сильным магическим знаком, направляемым против злобы, хитрости, обмана. Или поднятый вверх большой палец, жест который применялся шаманами для вызывания своего Духа Хранителя, призванного обеспечить удачное течение дел и хорошее самочувствие. Каждый палец наделен своим, уникальным энергетическим потенциалом. Зная возможности этих потенциалов, можно активно использовать их для решения многих повседневных проблем. Я уже не говорю об использовании комбинации пальцев обеих рук. Эти знания дают особое могущество. В каждой эзотерической культуре известны подобные техники начиная от простого, но невероятно могущественного, складывания двух ладоней вместе в молитвенном жесте, до очень сложных комбинации сплетения пальцев на обеих руках, и применяемых, в частности, в мистической традиции японских ниндзя — «Кудзи–ин». В «Иту — Тай» работа с двумя руками имеет особую значимость для достижения Равновесия. Тайшины считают, что синхронизация двух энергетических тел в человеке возможна только лишь в том случае, когда для этого используются возможности, заложенные в энергетических центрах, расположенных в основаниях пальцев рук и ног.

Поэтому, практическая реализация этих знаний, актуальна и в наши дни. Люди, посещающие семинары «Грифон» удивляются, насколько просты и эффективны техники работы со своими собственными руками. Но это реальность. С прошествием столетий человеческие руки не изменились и не утратили своего могущества. И в настоящее время с их помощью можно реально изменять ситуацию в свою пользу, применяя эти практики на работе, в сложной или даже опасной ситуации, для достижения задуманного.

Рассмотрим соответствия между пальцами и теми потенциалами, которыми, по мнению шаманов, лежат в основе их энергетических центров. Эти потенциалы, традиционно, приравнивались шаманами к пяти Стихиям, лежащим в основе мироздания. И каждой из Стихий соответствовал тот или иной палец и, соответственно, атрибут человеческого существа.


[image: ]



1. Мизинец. Символ Земли. Стабильность и Сила. Обретение покоя, самообладания, восстановление сил.

2. Безымянный палец. Символ Воды. Приспособляемость и Мощь. Чувствительность, эмоциональная гибкость.

3. Средний палец. Символ Огня. Агрессивность и Жизненная Энергия. Усиление энергии.

4. Указательный палец. Символ Воздуха. Чувствительность и Гармоничное Действие. Интеллектуальная оценка любой ситуации.

5. Большой палец. Символ Пустоты. Воля. Объединяющий символ, придающий всем остальным стихиям энергию реализации.

Считается, что сила каждого пальца и всех пальцев вместе раскрывается только тогда, когда они соединяются с большим пальцем. Поэтому, для того чтобы добиться какого- либо действия с помощью рук, следует создать Кольцо Силы, соединив большой палец с тем пальцем, потенциал которого вы хотите реализовать. Например, соединив указательный и большой палец в кольцо, вы усилите свои интуитивные возможности.

Попробуйте поэкспериментировать с объединением Колец Силы на обеих руках. Особенно сильный эффект получается, если добавить к этому действию использование визуальных образов, усиливающих действие Колец.

Объединяя Кольца Земли на правой и левой руке, можно представить себя стоящим или сидящим на горном выступе, в окружении могучих кедров. Так вы сможете восстановить свои силы и свою эмоциональную сферу.

Объединяя Кольца Воды, вы можете представить себя стоящим по колено в волнах океана, безграничного и величественного. Это даст вам ощущение силы, и в то же время, возможность очень тонко и гибко этой силой воспользоваться.

Соединив Кольца Огня, вы можете представить себе огромный костер, пылающий и брызжуший искрами. Энергия огня не замедлит зажечь вас изнутри и сообщить дополнительные силы для динамичного действия.

Соединенные Кольца Воздуха, позволяют проникать в суть любой ситуации или предмета, и действовать, обходя все препятствия. Для этого можно представить себя в безграничном поле, где безудержно носится могущественным невидимкой свежий ветер, пронизывающий вас н вливающий в вас свои загадочные силы.

Но для того, чтобы практиковать это загадочное искусство, необходимо бережно ухаживать за теми силами, которые скрыты в кончиках ваших пальцев. Нужно оберегать как руки, так и ноги, от травм и перенапряжений. Так как и то, и другое, наносит вред, прежде всего, энергетическим и нервным центрам, расположенным в них. Кроме этого, необходимо тщательно массировать как руки, так и ноги по утрам, для того, чтобы активизировать энергию центров. А вечером им необходим успокаивающий и расслабляющий массаж, желательно с предварительным использованием травяных ванн.

Особенное внимание следует уделить большим пальцам на руках и на ногах. Иногда, даже простая гимнастика утром позволит вам предотвратить какую–либо неприятность в течение рабочего дня, или позволит сделать удачный выбор, так как в основании этих пальцев заключена особая сила!

УПРАЖНЕНИЕ

Для того чтобы реально почувствовать могущество, скрытое в кончиках ваших пальцев, попробуйте сделать следующее очень показательное упражнение. Выставьте перед собой левую кисть руки, ладонью вправо. Теперь поднимите на этот же уровень правую кисть, но повернутую ладонью вниз, а кончиками пальцев в сторону левой ладони. Расстояние между пальцами и ладонью должно быть примерно около 20–30 см. Теперь медленно поводите правой рукой вверх–вниз, сфокусировавшись на ощущениях, возникающих на поверхности левой ладони.

Представляете, что происходит ежесекундно в пространстве, куда устремляются эти невидимые сфокусированные лучи энергии из ваших пальцев? Отнеситесь к этому могуществу с уважением.

Скрещивание ладоней вообще считалось всегда очень сильным жестом, направленным на объединение двух ключевых потенциалов в теле человека. Замыкание рук также создает некое Кольцо Силы, с которым нужно быть очень и очень осторожным. Помните: бесконтрольное использование своих внутренних сил может очень быстро привести к истощению! Старайтесь не смыкать руки вместе, если этого не требуется.

Поэтому, в ситуациях обыденного общения, люди очень часто неосознанно скрещивают руки вместе, когда нуждаются в защите или в получении дополнительной уверенности. Понаблюдайте за тем, как это делают ваши собеседники, как вы сами делаете это и в каких ситуациях. Результаты подобного наблюдения позволят вам понять механизм взаимодействия ваших рук, и вы сможете использовать его сознательно и с большим эффектом тогда, когда вам это будет необходимо.

А сейчас, я хочу предложить вам особое упражнение. Долгое время оно считалось тайным элементом боевого искусства «Волчий Стиль» («Тай — Шин»). Несмотря на свою кажущуюся простоту, оно обладает поистине невероятным могуществом.

Вообще, в основу боевого искусства «Тай — Шин» были по положены очень простые, но очень эффективные практики. Простота считалась самым верным критерием силы, потому что любое усложнение, в условиях молниеносной схватки двух воинов, могло привести к самым печальным последствиям. И, хотя упражнение является элементом боевого искусства, его использование в условиях ситуаций обыденного общения или в рамках деловой сферы оказалось весьма эффективным. После семинаров я часто слышал отзывы о том, что использование этого упражнения многократно повысило реакцию и скорость во время спортивных мероприятий, в ситуациях, когда приходилось давать отпор хулиганам на улице, во время ответственных переговоров, или при решении важного семейного вопроса…

Но этим упражнением не стоит злоупотреблять. Его применение оправдано только в тех случаях, когда это действительно необходимо. Ведь истощить любой энергетический центр не очень сложно, гораздо сложнее научиться использовать его возможности с максимальной отдачей.

Перед этим упражнением необходимо тщательно помассировать пальцы рук и кисти, особенно с внешней стороны.

УПРАЖНЕНИЕ

«Лапа Волка»

Как мы уже знаем, электрополярные каналы лежат преимущественно на внешней стороне кистей рук. Поэтому для того, чтобы активизировать их и извлечь из них энергетический импульс, необходимо напрячь именно внешнюю сторону ладони особым способом. Попробуйте согнуть кисть таким образом, чтобы она напоминала лапу зверя. Вы сразу же почувствуете напряжение на нижних фалангах пальцев и внешней поверхности кисти. Для нас это не привычное напряжение, так как обычно ладонь сгибается в противоположном направлении. Поэтому будьте осторожны со своими новыми ощущениями. Напряжение на ладони рук дается кратковременное, не более пяти–семи секунд. Исходное положение для первого знакомства с силой «Волчьей Лапы»: ноги стоят на ширине плеч, руки расположены вдоль тела в расслабленном состоянии, все тело расслаблено. Кисти чуть отводим в стороны, будто приготовившись схватить что–то перед собой, на расстоянии примерно пятнадцати сантиметров. Кисти складываем в форме лапы и чуть выворачиваем наружу. Одновременно напрягаем кисти, предплечья, плечи, шею и верхнюю часть груди. Через пять–семь секунд напряжение сбрасываем, стряхивая руки и расслабляя пальцы. Вместе с этим, прислушиваемся к своим ощущениям. Первый опыт может не дать четкой картинки энергетического импульса. Это может быть результатом отсутствия привычки следить за своими ощущениями, либо существованием телесных блоков и зажимов, препятствующих полноценному движению энергии по каналам. Но со временем, вы без труда сможете различать ток энергии, берущим свое начало в кистях и следующий вдоль всей длинны рук, по направлению к спине, где два силовых потока сходятся в одной точке между лопатками, уже оттуда распространяясь по всему телу. Это упражнение дает очень значительный всплеск энергии, который вы сможете использовать тогда, когда вам это крайне необходимо. С помощью «Лапы» можно даже избавляться от сильных страхов, депрессий и апатии, делая легкие кратковременные встряхивания кистей согнутых в форме когтистой звериной лапы. Это упражнение обостряет все чувства и инстинкты, делая вас более жизнеспособным и более динамичным.

Как вы видите из вышеописанного упражнения, одним из его наиважнейших элементов является отслеживание ощущений, возникающих после практики. И это не случайно. Как мы уже говорили, язык ощущений является единственным средством общения не только с нашим телом, но и с окружающим миром. Это и есть Континуум Тела и Воображения. Давайте продолжим знакомство с нашим телом. Что вы знаете о нем? Попробуйте сейчас ответить на этот вопрос вдумчиво и основательно, не пытаясь ограничиться отговорками.

Когда я первый раз был поставлен перед подобным вопросом, то поначалу пытался дать на него очень пространный ответ. Ответить самому себе: «Ничего» было бы не совсем корректно — кое–что я знаю про свое тело. Но более точной формулировки я подобрать не смог. И когда я попытался это сделать, то в результате продолжительных попыток, поймал себя на ощущении, что ум постоянно пытается увести меня от изучения моего тела. Почему? Догадка меня неприятно поразила: отгородившись от тела невидимой перегородкой, ум вытеснил осознание тела из области своего виртуального мира. И, поглощенные постоянной внутренней болтовней, мы фактически не обращаем на тело никакого внимания, пока оно не заявляет о себе каким–нибудь болезненным ощущением. Только тогда мы начинаем вспоминать, что у нас есть определенные органы, которые вдруг стали нас беспокоить. Но самое интересное заключается в том, что все наши усилия в подобных случаях направлены не на то, чтобы заметить эти отчаянные попытки тела обратить на себя внимание, а на то, чтобы скорее эти ощущения нейтрализовать: таблетками или уходом в более интенсивный внутренний диалог. Давайте более подробно рассмотрим механизм подобного отношения к себе.

Что же такое тело? Шаманы говорят что тело — это мир. Ученые говорят что тело — это колоссальный информационный аккумулятор, где каждая поступающая к нам в виде вибрации информация «записывается» в том или ином органе, наиболее подходящем для ее хранения. Для меня эти два утверждения одинаково приемлемы: мы воспринимаем окружающий мир и он постоянно «записывается» в нашем теле. Но так как, в силу особенностей нашего восприятия, мы делим воспринимаемую информацию па «плохую» и «хорошую», то соответственно «негативная» информация так же «записывается» в нашем теле. Человек, который в большей степени открыт для мира и воспринимает его преимущественно в позитивном свете, записывает в себе гораздо меньше отрицательной информации. Человек, настроенный на негативное восприятие мира, перегружает свое тело негативом, который сознание стремиться спрятать как можно основательнее. Таких людей называют «отягощенными злом», и именно на таких людей приходится наибольший процент психосоматических заболеваний. Почему? Потому что негативная информация не просто складируется в теле. Так как сознание испытывает страх в отношении этого «негатива», то оно вынуждено прилагать усилия, для того чтобы удержать его в месте заточения. Отсюда и возникает напряжение. Заблокированная информация — это постоянный объект напряженного воздействия. Если ее не «переоценить», то рано или поздно в заблокированном участке возникает «эффект скороварки» — давление становится настолько сильным, что угрожает разорвать сдерживающие его границы. В нашем теле это проявляется как боль. Но так как шаманы считают, что тело человека — это мир, то эта боль проявляется и в окружающем нас мире.



ЗЕРКАЛО




«Наш мир — это отражение наших мыслей».

Будда



Никто не знает, когда и с кем произошла эта загадочная история. Одни считают, что это очень старая сказка в современном пересказе, другие уверены, что это совсем не сказка и события, описанные ниже, относятся к современности. Решайте сами.

Началось все, как всегда, весьма обыденно. Жил–был человек. Обычный человек, ничем не примечательный. Каждое утро он, как и все жители города в котором он жил, просыпался и шел на работу. После работы он, как и все его соплеменники, возвращался домой, и, поужинав и посмотрев новости по телевизору, ложился спать. Во сне ему снился океан. Далекое солнце, обжигающее лучами, и стаи дельфинов, следующие за фрегатом, плывущим к неведомым берегам. Человеку снилось, что он стоит на капитанском мостике и управляет этим удивительным кораблем. Пьянящий ветер приносил издалека пряные запахи далеких земель, уже виднеющихся на горизонте. Но вместо победного выстрела корабельной пушки, каждый раз в самом интерес ном месте громогласно звенел будильник, растворяя зыбкую пелену снов и поторапливая человека поскорее начинать новый рабочий день. Все как обычно. Но однажды произошло нечто. Проснувшись поутру, человек обнаружил, что заболел. Высокая температура и боль в горле не оставляла сомнении — это ангина, причем достаточно серьезная, требующая немедленного лечения и соблюдения необходимых мер, сопутствующих лечению. Человек даже обрадовался. Ведь это означало, что не надо было идти на работу ни сегодня, ни, возможно, в течение нескольких последующих дней. Оставалось только позвонить в больницу и вызвать врача на дом, чтобы получить больничный лист. Но телефон не работал. Видимо виной всему была отвратительная погода за окном: неистовый ветер, срывающий с крыш легкую жесть и обрывающий провода, и дождь, бьющий в окно тяжелой капелью. Это было досадным обстоятельством, потому что оставаться дома без наличия подтверждающего факт болезни «больничного» означало стать кандидатом на увольнение. Ведь там, где работал человек очень требовательно относились к подобного рода формальностям. Необходимо было одеться и самому идти в больницу, испытывая на себе все «прелести» непогоды. Человек выпил горячего чая с лимоном и, недовольно нахмурившись, начал одеваться. Когда от пальто отлетел и сразу две пуговицы, он сжал зубы и, закрыв глаза, обреченно вздохнул. «Неприятности не приходят одни. Они приводят в гости своих друзей». Человек хотел сейчас лишь одного: поскорее получить больничный лист и, вернувшись домой, поскорее лечь под теплое одеяло и крепко заснуть. Но до заветного документа его отделяла целая пропасть проблем, с которыми он столкнулся, едва выйдя из подъезда дома. Проезжающая мимо машина обдала его с ног до головы грязной водой из огромной лужи, ветер сорвал с головы шляпу и унес се прочь, в автобусе ему восемь раз наступили на ноги и, в дополнение ко всему прочему, украли портмоне. Унылый доктор, который, видимо, даже в чем–то завидовал этому заболевшему человеку, неохотно выписал ему больничный лист, но неприятности на этом не закончились. Вернувшись домой, человек обнаружил что у соседей сверху прорвало трубы санузла и помимо того, что во всем доме выключили воду, пришлось спасать от наводнения собственную квартиру. И только вечером, когда все проблемы, казалось бы, были решены, и человек уселся перед телевизором, удобно устроившись в мягком кресле, зазвонил телефон. После утомительного разговора с одним из своих друзей, который в течение получаса жаловался ему на свои проблемы, последовал еще один звонок, потом еще один и еще. Ожив после долгого молчания, телефон словно издевался над больным хозяином. А потом произошло замыкание в отсыревшей после потопа проводке. Квартира погрузилась во мрак. Так продолжалось целых три дня. Человек похудел, стал раздражительным и подавленным, Мир вокруг словно сошел с ума. Но самым неприятным было то обстоятельство, что срок «больничного листа» заканчивался, и на следующий день нужно было идти на работу, где череда неприятностей наверняка приобретет еще больший динамизм. Человек сидел в темной квартире и плакал, укрывшись теплым пледом, чтобы никто, даже возможно существующий домовой, не видел его слез. Тоска где–то глубоко внутри была такой сильной, что человек даже подумал о самоубийстве, но тут же отогнал эту мысль, испугавшись ее. Он чувствовал сейчас себя маленьким мальчиком, который остался один в огромной и страшной квартире, наполненной детскими страхами и ужасами. Он вдруг почувствовал, что боялся всегда: и когда был маленьким, и когда вырос и уже стал взрослым. Он боялся одиночества и поэтому был женат несколько раз. Но женщины уходили от него, потому что он не только боялся женщин, но и даже боялся признаться себе в этом. Он боялся своей работы и своего начальника. Боялся выходить на улицу. Теперь он боялся даже спать, потому что во сне боялся проснуться и вернуться к своим страхам. Где–то на кухне отвалился от потолка и упал на пол огромный кусок отсыревшей штукатурки. Человек вздрогнул и покачал головой, словно ожидая очередной неприятности. Ближе к полночи ему удалось задремать, но вскоре этот зыбкий сон был прерван пронзительным звонком. Человек проснулся и привычно потянулся к будильнику, но это звонил не будильник. Кто–то нажимал кнопку дверного звонка. Человек посмотрел на часы и озабоченно нахмурился. Поздние визиты не сулили ничего хорошего, особенно с учетом последних событий.

— Кто там? — спросил человек, зажигая свечу и подойдя к двери. — Откроите, милиция! — прозвучал строгий голос. Человек вздохнул и обреченно открыл дверь. Удивляться уже не приходилось. На пороге стоял незнакомец в изящном темном пальто. Но в его облике не было строгости, наоборот, незнакомец улыбался.

— Я пошутил. Не обижайтесь. Разрешите войти? — просто спросил он. Человек растерянно пожал плечами, не зная, что ответить, и незнакомец прошел мимо него в квартиру.

— Вы кто?

— Я волшебник, — незнакомец опять улыбнулся, — я пришел сказать вам, что и вы теперь тоже.

— Что за глупость, — человек недовольно поморщился, — что за хулиганские выходки в двенадцать часов ночи. Я сейчас настоящую милицию вызову.

Волшебник понимающе кивнул ему.

— Это иногда происходит с людьми. Они становятся волшебниками. Их желания начинают исполняться самым загадочным образом.

Человек угрожающе потянулся к телефонной трубке, на самом деле намереваясь позвонить в милицию. Но телефон опять молчал. Волшебник смотрел на него с улыбкой, но в его лучистых глазах, мерцающих в отсветах свечи, таилась сочувственная грусть.

— Вы теперь можете делать то, что вам захочется. Вы — волшебник! Вы всегда им были, но не осознавали этого.

Человек ухмыльнулся. — Да уж…

Он иронично посмотрел на подозрительного визитера.

— А если я пожелаю не ходить завтра на работу? Исполнится? Незнакомец опять улыбнулся.

— Вы уже пожелали. Три дня назад…

Человек задумался на несколько секунд, а затем недоверчиво кивнул в сторону темной квартиры.

— А как же это. Потоп, бумажник сперли, все эти звонки. Трепка нервов вся эта. Это я тоже пожелал?

Волшебник развел руками.

— Вам решать. Мое дело предупредить вас, раз вы сами не можете этого увидеть. Повторяю, вы — волшебник. Не человек уже, понимаете? Волшебник! Все, чего вы желаете на самом деле, исполняется. Все, что вас окружает, находится в вашей голове. Думайте! А лучше не думайте, если это приносит вам лишь разочарования. Не всегда то, что лежит на поверхности является истинным. Теперь, разрешите откланяться. Я и так отнял у вас слишком много драгоценного времени. Всего самого хорошего!

Человек моргнул, на мгновение закрыв глаза. А когда открыл, никого перед ним уже не было. Он опять зажмурился и потряс головой, словно отгоняя наваждение. В этот момент прозвенел будильник. Человек открыл глаза и растерянно осмотрелся. Желтые разводы на потолке напомнили ему о «черной полосе» неудач, а огарок свечи, стоявший рядом с кроватью напомнил о сне, в котором был этот странный визитер.

Хм, «волшебник»… Ну–ну… — Человек откинул одеяло и привычно встал на холодный пол. Горло уже не болело, а значит, нужно было идти на работу. Посмотрев на себя в зеркало, человек провел рукой по лицу и вдруг рассмеялся. Из зеркала на него смотрел…

Здесь я прекращаю повествование, потому что, на мой взгляд, нет ничего хуже, чем до конца рассказанные сказки.

ВНЕШНЕЕ отражает ВНУТРЕННЕЕ

Эта гипотеза известна человечеству испокон веков, но так как левое полушарие может воспринимать все исключительно с позиций логики, то и этот величайший принцип остался для нас лишь очередной интеллектуальной концепцией, с которой многие соглашаются, но практикуют лишь единицы. Линейным восприятием действительно сложно представить, что мир вокруг нас — это зеркало, которое отражает наше внутреннее пространство. Но в настоящее время, даже линейное восприятие научным путем пришло к пониманию этого наиважнейшего принципа мироздания. Если человек — существо вибрационное, а мир вокруг также состоит из вибраций, то естественно предположить, что они должны как–то взаимодействовать друг с другом. Волна определенной частоты всегда стремится к резонансу, то есть к взаимодействию с волной схожей по своим частотным характеристикам. Эти волны накладываются друг на друга, создавая эффект усиления. Это и есть принцип отражения. Представьте, что вы переживаете сильное эмоциональное чувство. Волны определенной частоты вырываются в мир, в поисках резонанса, и, рано или поздно, они притягивают к себе схожие вибрации. В повседневной жизни вы попадаете в ситуацию, каким–то образом связанную с вашими ощущениями. Сильные эмоции притягивают явные ситуации, слабые эмоции могут отражаться как какая–нибудь малозаметная деталь на нашем жизненном фоне. Но принцип остается неизменным — мы создаем окружающее нас жизненное пространство, своими мыслями и своими чувствами. Представляете, какие открываются перспективы? Можно изменять жизнь, лишь изменив свое отношение к чему–либо. Единственное что для этого необходимо — это научиться работать со своим внутренним пространством, научиться работать со своим сознанием и своим телом. Все остальное сделается само собой — ведь зеркало не умеет обманывать, оно просто отражает вас.

Вспомните, как иногда, встав поутру, вы подходили к зеркалу, и вашему вниманию открывалось печальное зрелище: всклокоченные волосы, припухшее лицо. Делать что–либо с зеркалом бесполезно, не станете же вы пытаться расчесывать его расческой? Но стоит вам заняться собой, и уже через несколько минут зеркало отражает совсем другого человека: пробудившегося, бодрого, аккуратного и привлекательного. Аналогии с жизненной ситуацией полные. Только вот мы почему–то по–прежнему прикладываем массу усилий, для того чтобы внести изменения в свою жизнь, неустанно пытаясь что–то сделать с окружающим нас миром, не понимая, что все эти усилия сродни попыткам расчесать волосы у своего всклокоченного отражения.

Поэтому очень важно понять сейчас первичность приложения усилий и обратить, наконец, внимание не на подавляющие вас жизненные обстоятельства, с которыми мы ведем глупую и бессмысленную войну, а на их источник, который находится внутри вас, и, будучи там, постоянно поддерживает, отражаясь вовне, хаос и проблемы в вашей жизни.

Но тут возникает один закономерный вопрос: если все люди стремятся к получению Наслаждения, то закономерным было бы отражение этих усилий. Но, во–первых, понятие о Наслаждении у всех людей разное. А во–вторых, есть еще одна причина, по которой мы не можем получить то, что, как нам кажется, мы очень бы хотели получить.

Меня часто спрашивают, а как же быть, если ты любишь человека, а человек, вместо того, чтобы отзеркалить ваши ощущения, поворачивается к вам спиной. Или, очень хочется приобрести шикарный автомобиль, а он все не отзеркаливается. Но на самом деле никакого противоречия нет. Зеркало не может обманывать, оно безупречно отражает все, что появляется перед ним. И ваши чувства могут нести в себе, помимо сильной позитивной эмоции, целый букет эмоций отравленных страхом. Ведь страх это тоже очень сильная вибрация, которая так же отражается в зеркале мира. Не забывайте, мы привыкли к дуальности восприятия, и эта дуальность играет с нами дурные шутки. Почти всегда наши чувства наполнены тем самым конфликтом, о котором мы говорили выше: наше желание получать наслаждение (любить, получить желаемое), отягощается противоположным чувством — страхом (боязнью не получить желаемое, боязнью потерять желаемое, боязнью ошибиться в выборе…). И эти противоположные чувства постоянно расшатывают нас из стороны в сторону, подобно сказочному «Тяни — Толкаю», который всегда спорил сам с собой, куда теперь ему идти и что делать.

Зеркало беспристрастно. Поэтому единственной возможностью нормализовать свое жизненное пространство, является изменение аспектов восприятия, порождающего эту двойственность. Но для начала давайте разберемся с той негативной информацией, которой уже перенагружено наше тело. Как работать с ней? Есть целый ряд методик, которые предлагают возможность «переоценки» негативной информации, уже заложенной в нашем теле. В частности, в психологии, после ряда специальных методик вы рано или поздно приходите к воспоминанию того жизненного эпизода, который когда–то произошел с вами и, будучи оценен «отрицательно» записался в вашем теле негативной информацией, продолжая, подобно капле дегтя в бочке с медом, отравлять вашу жизнь. Проживание заново этой ситуации, позволяет вам разблокировать проблемную зону в теле, путем переоценки исходной информации. Это достаточно эффективный способ, но, на мой взгляд, достаточно трудоемкий и длительный. Как вы помните, тайшины всегда стремились минимизировать свои усилия, получая при этом максимально эффективный результат. Ведь для того, чтобы отправиться в безграничные дебри нашего сознания, необходимы либо специфические навыки, либо помощь квалифицированного проводника (психолога). Подобная охота за нашими воспоминаниями может затянуться на несколько часов, дней, недель, месяцев. А ведь в нас столько «законсервированного» негатива, что не хватит всей жизни, чтобы разгрести все эти завалы в глубине нашего подсознания. Поэтому тайшины избрали другую стратегию. Вместо того чтобы плутать по извилистым тропам нашего сознания, они стали работать непосредственно с «конечным продуктом», то есть, с блоком, который уже записан где–то в теле. Чем сильнее блок, тем проще оказалось его отследить, по тому напряжению в теле, который он уже успел создать. Именно поэтому, тайшины придают столь пристальное внимание работе со своими тончайшими ощущениями, постоянно изучая язык своего тела. И эта охота оказалась самой эффективной!

Представьте себе страх, который захлестывает вас с головой. Что с ним можно сделать? Отследить причины его возникновения на уровне сознания? Но этот маневр изначально обречен на неудачу. Ведь страх — это и есть бегство сознания от какой–то негативной информации. И заставить сознание добровольно изучать объект своего отторжения невероятно сложно. А раз так, то страх остается для нас грозным противником. Он невидим, и это делает его неуязвимым. Он накрывает нас своим невидимым пологом и, кажется, нет никаких возможностей противостоять призраку. Но тайшины научились выслеживать свой страх. Более того, они пришли к выводу, что он не такой уж неуязвимый. Ведь если любая информация записывается в теле, значит можно просто отследить ее месторасположение, и вот — страх обретает плоть и четкие очертания, которые обычно ограничены площадью всего в несколько сантиметров. Теперь с ним можно реально работать. И для того, чтобы разблокировать эту проблемную зону, вовсе не обязательно тянуть дорожку воспоминаний, ведущую к источнику ее зарождения. Достаточно воспользоваться тем же механизмом, который и создал этот блок, для того, чтобы пересмотреть заново содержащуюся в нем информацию.

А для этого необходимо практически использовать Континуум Тела и Воображения, который мы уже начали создавать.

УПРАЖНЕНИЕ

«Внутренний Охотник»

(Разблокирование зажатой энергии, страхов, боли. Нейтрализация чужеродных (внедренных) энергетических образований).

В культуре Тай — Шин это упражнение носит на звание «Ункуруй–чут» (Внутренний Охотник), и подразумевает общение с тем органом в теле, где ощущается боль. Алтайские шаманы вообще считают, что за каждый орган в теле отвечает тот или иной дух, и с ними можно налаживать особые взаимоотношения. В качестве социально адаптированной версии этого упражнения мне понравился вариант Алгоритма, который дает в своей практике Владимир Жикаренцев. Поэтому в описании «Охотника», я буду использовать последовательность данного Алгоритма, как наиболее доступного для практической реализации.

Расположитесь в удобном месте, где вам не будут мешать. На первых этапах это очень важное условие. Впоследствии, с практикой, вы сможете разблокировать проблемные участки тела за несколько минут, или даже секунд, находясь в переполненном автобусе, на планерке, во время важных переговоров…

Самым первым условием данной практики является изначальная смена оценки относительно проблемной области. Вспомните, как вы реагируйте на боль или напряжение в теле? Стремитесь побыстрее избавиться от него. Подобное стремление уже само является очень сильным напряжением. Накладывая одно напряжение на другое, вы лишь усиливаете проблемную область. И тогда вам не остается ничего иного, как избавиться от боли радикальным методом: принять антибиотики, вырезать… Чего вы достигли? Жестко подавили место в теле, где записался какой–то очень важный урок, от которого вы, в силу вашей системы оценок, отказались. А он попадался вам снова и снова. А вы опять оценивали его как «негативный», вытесняли в подсознание, складируя в какой–то области тела эти «закрытые файлы». И вот их накопилось там столько, что напряжение стало видоизменять органику и вы стали чувствовать боль. Жестко избавившись от боли, вы сделали очередной поворот от урока, который будет снова и снова вставать перед вами, потому что вы наверняка запрограммировали его сами. Но, став обычным человеком и утратив память о своем Высшем Я, вы теперь пробуете уйти от собственной Судьбы, разрушая себя все больше и больше. Соответственно для того, чтобы избавиться от боли или напряжения в теле, вам достаточно лишь принять эту заблокированную информацию как неотъемлемую часть своего существа. Поэтому не сопротивляйтесь боли, напряжению или страху. Примите его, поверитесь к нему лицом. Не стремитесь избавиться от него, а поставьте для себя установку:

Если блок уйдет, значит, настало его время. Если нет, пусть он остается для дальнейшей работы.

Следующим шагом в разблокировке энергии будет фиксация на ней сознания, которое и заблокировало эту информацию, задав ей отрицательную оценку. Но как зафиксировать сознание на проблемной области, если наш ум стремится любым путем избегать подобных информационных «захоронений»? Тут необходима небольшая хитрость. Нужно задать нашему уму программу, благодаря которой он будет вынужден фокусироваться на этой проблемной области, автоматически разблокируя ее. Ведь процесс разблокировки напоминает процесс блокировки, только в обратном порядке. Поэтому для того, чтобы снять напряжение, нужно просто зафиксировать на нем наше осознание. И для этого, мы задаем уму программу поиска, требуя обратить внимание на боль, и локализовать в теле это ощущение. Чтобы не позволить осознанию соскользнуть с проблемной области, мы усиливаем эту программу, требованием определить, какой формы может быть этот блок. Вот тут включаются таинственные механизмы Континуума Тела и Воображения. Мы должны «увидеть+почувствовать» форму этого блока, в нашем внутреннем пространстве. Это может быть что угодно: пирамида, круг, шаровая молния, пиявка, клякса…

Но форма должна именно появиться сама, без нашей логической оценки.

Затем, мы задаем определение цвета этой форме. После того, как мы ощущаем в определенном участке тела, некую цветную форму, мы, удерживая ее в нашем Воображении, задаем еще одну, дополнительную программу: определяем точные размеры этого образования, причем желательно в знакомой метрической системе (например, в миллиметрах). После этого единственной нашей задачей остается поддерживание всех этих параметров и отрешенное наблюдение за их изменениями. Мы не должны пытаться воздействовать на это образование: менять форму, размеры, цвет, или вообще пытаться удалить его из нашего тела. Принцип невмешательства играет здесь очень важную роль. Мы должны просто наблюдать и все. Конфигурация обязательно начнет меняться. Она может измениться очень сильно, начав даже передвигаться по телу. Просто следуйте за ней вашим осознанием, поддерживая прежние параметры. Рано или поздно блок раскроется. Это может произойти по–разному. Он может просто покинуть область вашего тела, а может начать «фонтанировать» различными образами. В этом случае продолжайте наблюдать за этими образами, не пытаясь их анализировать. Ваши ощущения подскажут вам, когда процедура может считаться законченной.

(Некоторые блоки, наслаиваемые годами, могут потребовать длительной проработки. Не отчаивайтесь. Это всего лишь вопрос времени).

Тайшины осторожно относятся к целительству. Они считают, что, вылечив кого–либо, они отнимают у него уникальную возможность проработать, наконец, тот урок, который, отвергаясь, будет возвращаться к человеку все снова и снова. Можно дать информацию, научить, но проводить информационно–энергетическую коррекцию человек должен самостоятельно. Тем более что это, оказывается, не так уж и сложно. На мой взгляд, именно в этом заключается медицина будущего. Но современному человеку некогда разбираться с подобными вопросами. Ему проще заплатить деньги, и опытный энергетик восстановит поврежденный орган. Ему проще принять таблетку и на время забыть об источнике напряжения. Так было всегда. Человеку проще переложить ответственность за свой Путь на кого–нибудь еще: будь то Эгрегор, враг или друг.

Но чужими ногами свой Путь не пройдешь.

Вы чувствуете, как Мир наблюдает сейчас за вами?

Он ждет ВАШЕГО пробуждения.




ЖЕРТВА




«Когда жертва готова, появляется убийца».

Розелини. Х\ф «Aiigel Dance».



Отгородившись от мира, человек автоматически поставил себя в положение жертвы. Ведь мир полон опасностей и негатива. Рано или поздно мир лишает человека жизни. Он выступает в роли убийцы. Но если человек выбрал роль жертвы, он просто не оставил миру другой роли, которая проявляется неизбежно, как другая сторона одной медали, как уравновешивающая сила мироздания.

Подумайте, как часто вы ставите себя в позицию жертвы, по отношению к родным, врагам, обществу, работе, собственным мечтам, наконец. Ведь роль жертвы допускает возможность проиграть, оправдывает возможную неудачу и слабость. Для слабого быть жертвой выгодно. Но есть люди, которые не считают себя слабыми. Тогда они стараются преодолеть чувство жертвы в себе любой ценой, задавить его, переработать. И когда им это удается, они становятся убийцами. Нет, совсем не обязательно, что они будут убивать кого–нибудь физически. Речь идет об отношении. Они будут убивать ситуацию, психически давить жертву, очутившуюся рядом, и показавшую свою слабость. В конце концов, они будут пытаться убить мир, который их окружает. Это случается с каждым из нас. Порочный круг: вы либо жертва, либо убийца. А скорее: и жертва, и убийца одновременно. Такова система восприятия левого полушария, которое оценивает информацию подобным образом. Оно привыкло жить идеей победы или поражения. Но разве возможно победить свою левую руку или потерпеть от нее поражение? Возможно ли бороться со своим глазом или быть им побежденным? Разве дерево сражается со своими ветками, или ветки пытаются стать важнее, чем породивший их ствол? Как это ни парадоксально, всю свою жизнь человек посвящает чему–то подобному. Он воюет не только против всего, что его окружает, он еще умудряется вести ожесточенную схватку с самим собой. Если мы готовы включить в наше мировосприятие ощущение единства с миром, его зеркальности, подумайте, кто является жертвой в случае, если на вас вдруг напал хулиган, или вас уволили с работы? Кого вы убиваете, когда выкорчевываете дерево на газоне? Кто виноват в том, что у вас нелюбимая работа?

Настало время честно посмотреть в глаза собственной природе. Настало время взять ответственность за свою жизнь на себя. Настало время отказаться от позиции жертвы и убийцы. Настало время принять окружающий мир полностью, принимая все, что его составляет, включая смерть. Настало время почувствовать себя частью Единого. Настало время стать активным сотрудником окружающего мира.





НАМЕРЕНИЕ




«Все, что мы должны сделать, чтобы позволить магии овладеть нами, — это изгнать из нашего ума сомнения. Как только сомнения изгнаны, — становится возможным все что угодно».

Карлос Кастанеда «Сила Безмолвия».



Окружающий нас мир отражает наше намерение. Следовательно, для того чтобы изменить наше окружение, нам достаточно научиться всего лишь формировать наше намерение. Из чего состоит процесс подобного формирования?

Тайшины считают, что для того, чтобы реализовать свое намерение, необходимы четыре последовательные фазы работы со своим желанием.

1 фаза. Энергия.

Все в этом мире существует благодаря обмену энергий. Если вы хотите получить энергию (чувство, ситуацию, вещь) вы должны отдать энергию (излучение ваших волн во внешнее пространство). Мы существа излучающие. Поэтому, мы постоянно излучаем вовне волны, создавая вокруг себя определенное пространство. И для того, чтобы получить что–то, нужно просто измениться, настроить наши излучения определенным образом (в соответствии с нашими чувствами). Можно сказать, что неудачник тратит то же количество энергии на создание вокруг себя пространства неудач, которое он мог бы потратить на создание вокруг себя позитивной обстановки. Количество энергии тратится одинаковое, но неудачник (жертва) считает, что он не способен жить счастливо, и пространство отзеркаливает его намерение. Намерение жертвы.

Поэтому для того, чтобы создавать вокруг себя позитивное пространство, нам просто достаточно сменить стиль нашего мышления, перестав тратить энергию на ненужные обстоятельства и поступки.

УПРАЖНЕНИЕ

«Метод мгновенной коррекции»

В искусстве «Аши–та» есть одно очень простое упражнение, которое призвано помочь человеку быстро изменить свои чувства, если частота их волн является для вас неприемлемой. Это мгновенная смена негативного настроения на позитивное.

Прислушайтесь к себе. Если вы чувствуете что попали под влияние опустошающего вас чувства (агрессия, апатия, раздражение, зависть, злость, обида…), не боритесь с ним. Помните, сопротивляясь чему–либо, вы только усиливаете это, потому что сила действия равна силе противодействия. Примите это чувство, исследуйте его, войдите в него и попробуйте понять, откуда оно появилось в вас. Вы можете также поработать с этим ощущением по принципу, который мы рассматривали выше, практикуя упражнение «Охотник». Если вы хотите быстро нейтрализовать его, вам достаточно будет просто сменить частоту излучения, подобно переключению частоты в радио, когда вам захотелось послушать другую музыку, и вы решили поменять настройку на радиостанцию. Для этого осознайте это тревожащее вас ощущение, затем сделайте глубокий вдох и пропитайте воздухом, вошедшим в вас, это чувство. После этого сделайте резкий выдох, исторгая из себя этот негатив, сопровождая его исход криком «ХА», и сбрасывая напряжение с вашего тела. Громкость крика регулируйте в соответствии с вашими ощущениями. Сразу после выдоха дайте себе установку на позитивную смену настроения и сделайте своеобразную настройку, щелкнув в воздухе пальцами руки (большой и средний палец). Улыбнитесь. Будучи мастером своего намерения, вы только что взяли контроль над вашим позитивным окружением в свои руки.

Не забывайте, что в условиях повседневной жизни, большая часть вашей энергии тратится неосознанно на обстоятельства, большая часть которых навязывается вам Ликами. Максимальным потенциалом энергии мы обладаем, когда осознаем себя «здесь и сейчас», не заботясь о возможных вариантах нашего будущего. Осознайте, что вот сейчас вы можете сами создавать свое будущее. Делайте свой следующий шаг осознанно. Не растрачивайте вашу энергию на вздорные чувства, к которым вы привыкли на протяжении десятков лет. Чаше улыбайтесь. Юмор является самым эффективным средством для сохранения энергии.

УПРАЖНЕНИЕ «Улыбка АШИ»

Я рекомендую вам начинать утро с этого упражнения, заканчивать им свой день, а также практиковать его в течение суток так часто, как вам это необходимо. Суть этого упражнения в визуализации внутренней улыбки. Какие бы обстоятельства не тяготели над вами, вы можете изменить эту негативную частоту внутри, лишь визуализируя в своем внутреннем пространстве улыбку, который вы улыбаетесь для своего Духа — Хранителя, для мира, который преподносит очередной наиважнейший урок. Покажите миру, что вы принимаете этот урок с благодарностью. Улыбнитесь вашим неприятностям, вашим противникам, вашим проблемам. Улыбка может быть внутренней, но на уровне волн, она обязательно изменит ваше окружающее пространство. Не блокируйте вашего внутреннего ребенка, позвольте ему радоваться этой жизни, какой бы она ни была. Ведь это ваш Путь, и все уроки, встречающиеся на нем, вы изначально вложили в него сами. Радуйтесь, что вы осознали эти подарки. Пусть изнуряющая серьезность, свойственная обесточенным и напряженным людям, растворится в волнах энергии юмора, который является следствием пробуждения вашего внутреннего Воина. Улыбнитесь сами себе. Ваша энергия переполняет вас.

2 фаза. Фокус.

Люди не умеют мыслить четко. Их сознание разбалансировано, ведь оно находится не только в утомительном конфликте левого и правого полушария. Оно подвержено постоянной смене Ликов, каждый из которых фокусирует энергию ваших мыслей соответственно своему предназначению. Как вы считаете, возможно попасть дротиком в игровое поле «Дартса», если кто–то в последний момент убирает этот разлинованный круг, передвигая его на несколько метров в сторону?

Поэтому, для того, чтобы использовать ту энергию, которой вы теперь обладаете, вам необходим фокус — приложение всех энерго–потоков в одну точку. Только так рождается намерение. Не удивляйтесь тому хаосу, который иногда парит вокруг вас. Это не более чем отражение вашего хаотичного мышления. Даже обладая очень сильным желанием, вы зачастую получаете лишь нечто похожее на то, что намеревались получить. Причина чаше всего лежит в недостатке исходной энергии или же отсутствии фокуса, необходимого для того, чтобы пакет волн определенной частоты отразился в окружающем вас пространстве.

УПРАЖНЕНИЕ «Созерцание»

Примите удобное положение. Положите перед собой какой–нибудь небольшой предмет на расстоянии локтя от ваших глаз. Теперь сконцентрируйтесь на этом предмете, рассматривайте его. Ваша задача — не позволить вашему уму увести ваши мысли от осознания этого предмета. Как только вы почувствовали, что начинаете «съезжать» в размышления не связанные с данным предметом, тут же возвращайтесь к нему. Начинайте это упражнение с нескольких минут, затем увеличивая время созерцания в соответствии с вашими внутренними ощущениями.

УПРАЖНЕНИЕ «Визуализация»

Примите удобное положение. Закройте глаза и представьте себе какой–нибудь предмет. Представьте его себе очень натуралистично, создавая в воображении все его линии и цвета. Представили? Теперь попробуйте удержать его в вашем воображении. Не позволяйте ему видоизменяться, сохраняйте его неизменным. Работайте с этим виртуальным предметом по аналогии с прежним упражнением. Если вам трудно представить этот предмет в объеме, представьте его на большом белом экране, который натянут прямо перед вами.





АЛЬФА-ПРОГРАМИРОВАНИЕ

(динамическая медитация)



Одним из аспектов работы с правым полушарием является особый язык, с помощью которого вы можете включать созидательные аспекты вашего мозга в реализацию своего намерения. Почему «Альфа»? Потому что данная работа связана с использованием особой частоты мозга–альфа–ритмом (7–14 Гц). Этой частоты наш мозг достигает тогда, когда мы расслабляемся. Поэтому для достижения этого уровня нам необходима особая методика расслабления. Альфа–ритм возникает в нашем мозгу, когда мы находимся на грани засыпания, или только просыпаемся, но еще не перешли от состояния сна (тета–ритм) к бодрствующему состоянию (бета–ритм). Этот промежуточный момент, который еще иногда сравнивают с разновидностью «быстрого сна», как раз и является тем состоянием, которое нам необходимо научиться воспроизводить в повседневной жизни, регулируя частоту нашего мозга по своему желанию. Зачем нам это нужно? Дело в том, что альфа–ритм, это частота, которая является максимально подходящей для синхронизации обоих полушарии головного мозга. Кроме того, этот ритм является наиболее приемлемым для работы с глубинными уровнями нашего сознания, обычно не доступными нашему обычному восприятию. Можно сказать, что это частота языка Аши, нашего внутреннего Воина. Также учеными установлено, что альфа–ритм активизирует процессы оздоровления в теле в десятки раз интенсивнее, нежели это происходит в обычном бодрствующем состоянии. Ну и, конечно же, излишне говорить о том, что для работы с Единым Информационным Полем альфа–ритм также является самым оптимальным.

Как же научиться входить в это загадочное состояние сознательно?

Для начала лучше всего использовать естественные условия возникновения альфа–ритма. Это мгновения перед сном или после сна. Обычно эти кратковременные состояния нашего сознания нами не улавливаются. Наше сознание просто ну успевает отслеживать фазу перехода из одной частоты в другую. Поэтому в этом случае нам также будет необходима тренировка. В качестве практики я хочу вам предложить методику вхождения в альфа–ритм, разработанную известным американским специалистом Хосе Сильва:

Проснувшись утром, не спешите возвращаться к привычной, суетливой работе ума. Прислушайтесь к своим ощущениям. Закройте глаза и под опущенными веками смотрите вверх под углом в 20 градусов. Данное положение глаз само по себе включает переход мозга в альфа–состояние. Теперь медленно, с интервалом в две секунды начинайте обратный отсчет от ста до одного. Сосредоточьтесь на счете, и вы войдете в альфа–ритм.

В течение десяти дней по утрам используйте метод отсчета от ста до единицы. Затем каждые последующие 10 дней считайте от 50 до единицы, от 25 до единицы, от десяти до единицы и. наконец, от пяти до единицы.

Начиная с самого первого вхождения в альфа–состояние пользуйтесь только одним способом выхода из него. Это даст вам большую степень контроля против непроизвольного выхода. Метод, который применяется на занятиях курсов по управлению разумом заключается в том, чтобы мысленно сказать: «Когда я досчитаю до пяти, то медленно выйду из своего состояния, чувствуя себя в полном сознании и лучше, чем раньше. Раз, два, готов открыть глаза, три, открываю глаза, четыре, пять, глаза открыты, полное сознание, чувствую себя лучше, чем раньше».

Таким образом, вы выработаете две стабильные последовательности: одну для вхождения в необходимое состояние, другую — для выхода из него. Если вы измените последовательность, то вам придется с нуля осваивать вашу новую версию так же, как вы учились использовать первую. После того, как вы научитесь входить в альфа–ритм, вам необходимо будет научиться накладывать сфокусированную программу своего намерения на это состояние для того, чтобы программа могла эффективно работать в пространстве.

Вот здесь вам пригодятся те навыки, которые были получены в результате работы с предыдущими упражнениями.

Хосе Сильва рекомендует использовать для визуализации экран. Я рекомендую пользоваться объемной визуализацией. Но это вопрос индивидуальной предрасположенности каждого экспериментатора. Поэтому попробуйте несколько вариантов, выбрав для себя наиболее приемлемый, ориентируясь на свои ощущения, которые будут определять ваш уровень комфортности при выполнении динамической медитации.

УПРАЖНЕНИЕ

«Динамическая медитация»

Войдите в альфа–состояние. Либо на экране, либо в объеме восстановите событие, которое привело к созданию проблемы, или создайте ситуацию, которую вы намерены изменить. Переживайте эту ситуацию, словно реально участвуя в ней, отслеживая ощущения, которые возникают в теле. Теперь отодвиньте эту картинку вправо, создавая на ее месте новый образ — тот образ, который вы бы хотели воспроизвести в вашей жизни. Теперь погрузитесь своими ощущениями в переживание этой желаемой ситуации или вещи. Ваши чувства подскажут вам, действительно ли вам нужно то, что вы вознамерились получить. Если вы уверены, не умом, а на уровне ощущений, что это вам необходимо, выпустите эту картинку в реальный мир. Для этого вам будет необходимо вспомнить про то могущество, которое содержится в наших руках. Тайшины считают, что именно с помощью рук можно наиболее эффективно воплощать в пространстве наши намерения. Когда вы почувствовали, как ваше желание пропитало все ваше существо, и готово к реализации, замкните руки в Кольцо Силы.

Варианты:

1. Правая ладонь обхватывает запястье левой руки снаружи. Пальцы ложатся на внутреннюю поверхность левого предплечья.

2. Правая ладонь обхватывает запястье левой руки снаружи. Большой палец ложится на внешнюю поверхность предплечья, остальные пальцы давят на внутреннюю сторону левого предплечья.

3. Пальцы правой кисти сцепляются с пальцами левой. Большие пальцы ложатся на фаланги мизинцев.

После того, как Кольцо Силы создано, и вы визуализировали свое намерение, высвободите энергию вовне, произнеся свое желание вслух и заканчивая его словом «Намерение!», которое открывает ваше солнечное сплетение, выпуская намерение вовне. Пальцы правой руки при этом несильно сжимают левую руку. Все, энергия вашего желания высвобождена. И вот здесь очень важно научиться отпускать свое желание, словно это стрела уже летящая к цели. Попадет она в цель или нет — вы в любом случае уже ничего не сможете сделать. Вы безупречно выразили свое намерение. Если оно совпадает с целями вашего Пути, оно обязательно исполнится. Но как и когда, это уже не имеет значения. Если оно не совпадаете изначальными планами вашею Надсознания, то программа может быть нейтрализована вашим Высшим Я, которое «знает» что вам действительно необходимо для того, чтобы максимально эффективно пройти свой Путь. В этом случае нужно уважительно отнестись к тем силам, которые уже ведут вас по этой жизни. С легкостью отпустите то, что вам не нужно. В любом случае после высвобождения своего намерения вы должны полностью отступиться от него, не торопить события и не разочаровываться в качестве его исполнения. В данном случае цель не имеет значения. Если вам это нужно — вы это безусловно получите, если нет — не стоит и упираться в то, что вы, конечно, можете отзеркалить ценой неимоверных энергетических затрат, но что впоследствии не принесет вам ничего кроме разочарований.

Основной критерий работы альфа–состояния — легкость, расслабленность. Если вы будете чего–то очень страстно желать, это напряжение либо не позволит вам войти в альфа–ритм, либо выбросит из него в высокочастотный бета–ритм, в котором напряжение многократно усилится. И еще одно правило — любая деструктивная деятельность, которую вы можете вознамериться реализовать, также либо закроет для вас альфа–состояние, либо многократно усилит деструкцию, но применит ее уже по отношению к вам. Поэтому, в альфа–программировании очень важным элементом является созидающая составляющая, не имеющая отношение к разрушительной дуальной паре человеческого мышления «жертва — убийца». Данные состояния вообще становятся опасными для человека, который получил доступ к своим энергетическим ресурсам, потому что этот человек находится уже в совершенно новых взаимоотношениях с окружающим миром, и его образ мышления будет создавать вокруг него отзеркаленное пространство с гораздо большей динамикой, нежели это было раньше. Взаимосвязи становятся настолько явными, что любая агрессивная мысль тут же появляется перед вами в физическом обличий, или особых условиях, которые сталкивают вас с вашим ментальным порождением. Именно поэтому «Аши–та» становится для Городских Охотников не просто искусством позитивно мыслить. Оно становится стилем жизни, который превращает Дуэнергов в утонченных творцов, открывающих себя в мире и мир в себе.

----------------------------------------------------------

Свой Путь можно определить по стилю ходьбы. Двигаясь по жизни неестественно, мы всегда будем испытывать ощущение потерянности и бессилия, потому что все наши силы будут направлены на то, чтобы поддерживать обман, навязанный ним и нашему сердцу. Такой Путь обязательно превратится, рано или поздно, в разрушительную тропу, ведущую нас к пропасти. Этим путем идет большинство людей. Естественный жизненный ритм будет вести нас вперед легко и свободно, и мы будем идти по этому Пути навстречу неизвестности, испытывая ни с чем не сравнимое, ощущение удовольствия и счастья. Но уловить естественный ритм можно только прислушавшись к своему сердцу, а затем, доверившись ему, нужно найти в себе смелость и впустить этот ритм в свою жизнь.
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