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Введение




Все есть Ум… Вселенная ментальна…


Джон Бейнс. Тайная наука.





Наше время называют эпохой информационного взрыва. Действительно, обилие информации таково, что «переварить» ее практически невозможно. Современное человечество нашло выход из положения в узкой специализации: физик имеет смутное представление о проблемах языкознания, а врач – о ядерной физике или астрономических теориях, к тому же в каждой научной отрасли тоже существует своя узкая специализация. Однако есть такие области знания, ориентироваться в которых все же необходимо каждому. Прежде всего это знания, которые, так или иначе, касаются здоровья человека и его благополучия.

Сегодня все больший интерес вызывают не только различные нетрадиционные целительские практики, но и дошедшие до наших дней древние знания об устройстве мира, взаимодействии природы и человека. Поэтому все чаще люди самых разных профессий, в особенности дизайнеры и архитекторы, обращаются к древней китайской науке Фэн-шуй, рассказывающей о воздействии на человека и его жизнь окружающего пространства и тех предметов, которые необходимы ему в быту. Но для того чтобы понять, что это за наука, и правильно использовать эти древние знания, следует познакомиться с ее историей и теми концепциями, на которых базируются рекомендации по обустройству окружающего пространства таким образом, чтобы оно благотворно воздействовало на здоровье человека и его жизнь в целом.

В западном обществе Новое время, начавшееся в XVI в., стало эпохой революционных преобразований во всех сферах общественной жизни, которые повлияли и на мировоззрение человека. Бурно развивавшееся производство нуждалось в науке, особенно в естественных дисциплинах, провозгласивших своей целью увеличение власти человека над природой. Это оказывало влияние на все сферы жизни западного общества и во многом способствовало тому, что некоторые «ненаучные» области знания были постепенно вычеркнуты из жизни и потеряны. Среди них – различные методы целительства, которые в наши дни называют нетрадиционными; древние представления об устройстве мира, окружающего пространства и о его взаимодействии с человеком, частично сохранившиеся в виде определенных ритуалов и прочих «пережитков». В отличие от западной культуры, в которой каждое последующее поколение снисходительно относится к достижениям предыдущего, китайская цивилизация научилась ценить, накапливать и передавать – сохраняя и приумножая – приобретенный опыт и знания. Именно благодаря этому мы и имеем сегодня возможность использовать древнюю науку Фэн-шуй для улучшения нашей жизни.


Истоки Фэн-шуй



На Востоке древние знания, так или иначе, были неразрывно связаны с религиозно-философскими представлениями, вплетались в культурные традиции общества, были частью его повседневной жизни. С древности китайские естествоиспытатели – «мудрецы» – для «добывания» знаний внимательно наблюдали за природой, с большой точностью записывали все происходящее, пытаясь найти взаимосвязь между различными процессами и явлениями. Они не использовали каких-либо особых инструментов, не проводили опытов или лабораторных исследований. Тем не менее, им удалось создать науку, сочетающую философско-религиозные и мистические представления, древние традиции и внутреннее сознание, науку, в которой силам природы и ее законам было отведено главенствующее место. Древние мудрецы рассматривали человека как микрокосм, т. е. неотъемлемую часть единого организма – Природы, Вселенной, макрокосма. Руководствуясь принципами «как вверху, так и внизу», «как снаружи, так и внутри», они создавали фундаментальные теории, выводили универсальные законы, благодаря которым можно было бы рассмотреть и объяснить любые происходящие процессы и явления – как глобальные, относящиеся ко всему мирозданию, так и имеющие непосредственное отношение к конкретному человеку – его здоровью и благополучию. Такой подход позволил создать единую систему знаний и разработать множество практических методик для использования этих знаний в повседневной жизни. В качестве примеров можно привести китайскую медицину (акупунктура, массаж и др.), астрологию (китайский гороскоп), методы предсказаний («И Цзин»), оздоровительные гимнастики и, конечно же, искусство Фэн-шуй.


Из истории Фэн-шуй



История Фэн-шуй насчитывает несколько тысячелетий. Это искусство было известно в Китае более 3 тысяч лет назад, но корни его уходят в еще более далекое прошлое. Традиция говорит о том, что этому искусству пять тысяч лет и положил ему начало, как и многим другим наукам, один из мифических императоров Китая – Фу Си (У Ся), или Желтый император (ок. 2953–2838 до н. э.).

Согласно легенде, однажды, когда Фу Си проводил со своими подданными ирригационные работы на реке Хуанхэ, на берег вылезла огромная черепаха. Такое событие являлось благоприятным знамением, поскольку издревле в Китае считалось, что под панцирем черепах живут боги. На панцире у этой черепахи были начертаны линии, которые складывались в некие таинственные символы. Все это было настолько необычно, что Фу Си созвал всех мудрецов, чтобы те нашли объяснение этому чуду. Предание утверждает, что на панцире был изображен Ло-шу, магический квадрат с числами, а комбинации из прерывистых и непрерывных линий образовывали триграммы, которые с того времени являются в Китае священными символами. Удивительным было то, что сумма чисел в каждом из горизонтальных и вертикальных рядов этого магического квадрата, а также по его диагоналям равнялась 15 (см. рис. 1). Если верить легенде, магический квадрат и триграммы содержали в себе всю мудрость Вселенной, но эти знания могли быть доступны лишь мудрецу, способному понять их значение.

Прошло немало веков, прежде чем на основе этих символов сложилось мировоззрение, в котором соединились в гармоничное целое различные концепции, положившие начало китайской философии, нумерологии, астрологии и другим наукам. Традиция утверждает, что во времена правления Желтого императора – в результате изучения триграмм, начертанных на панцире таинственной черепахи, – появилась знаменитая «Книга Перемен», или «И Цзин», и родилось искусство Фэн-шуй.
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Рис. 1. Магический квадрат Ло-шу

В древности существовало множество различных методов Фэн-шуй, и считается, что лишь немногие из них применяются на практике в наши дни. Основные принципы Фэн-шуй и советы по практическому их применению содержатся в древних текстах, например, таких, как «Ши Цзин» («Книга Песен»). Во времена династии Хань (206 до н. э. – 224) была составлена «Ли Цзы» («Книга Ритуалов»), в которой содержались рекомендации для правильного расположения семейных захоронений и могильных курганов, описывались методы Фэн-шуй. Позже, во времена династии Сун (960– 1279), мастер Вэнь Ци начал применять эти методы в архитектуре. Концепции, лежащие в основе Фэн-шуй, дали мощный толчок внимательному изучению явлений природы, ландшафта, климатических и погодных условий для определения наиболее благоприятных мест и условий строительства императорских дворцов и храмовых комплексов. Богатые землевладельцы также стали прибегать к советам мастеров Фэн-шуй при строительстве и планировке собственных домов и владений. Древние мудрецы, мастера и учителя Фэн-шуй прежде всего внимательно изучали местность и лишь затем давали подробные советы относительно того, как, когда и где следует строить жилье. Имея богатый арсенал подходов и методов для расчетов, они учитывали многие аспекты в своем анализе, например, выбор благоприятных направлений — ориентацию жилища относительно сторон света – для членов семьи и соответствующую внутреннюю планировку помещений. Со временем эти знания становились доступны многим людям, и они использовали их в повседневной жизни.

Дословно в переводе с китайского «фэн» означает «ветер», «шуй» — «вода». Эти символы отражают основной характер энергетических воздействий, которые оказывает на человека окружающее его пространство. В живой системе – а именно так представляли китайцы мир – «все связано со всем», то есть все имеет видимую или невидимую взаимосвязь. Человек является частью мира, он неразрывно связан со всем, что его окружает, поэтому любые происходящие изменения в его окружении так или иначе отражаются на его самочувствии, настроении, успехах в делах и других жизненных аспектах.
Под воздействием окружающего пространства в Фэн-шуй подразумевают влияние природных условий (климата, ландшафта), различных сооружений (здания, дороги, линии электропередач и т. д.) и предметов, которыми человек себя окружает (мебель, бытовая техника, книги, картины и т. д.). Таким образом, любые объекты – их расположение, цвет, форма, материал, из которого они состоят, и другие особенности – оказывают положительное или отрицательное воздействие на человека. Это объясняется тем, что все существующее является материальным проявлением различных энергий, а значит, имеет определенные энергетические характеристики и излучает соответствующую информацию в пространство. Такая информация, или энергетические потоки, взаимодействуют между собой, преобразовываясь и изменяя энергетику пространства, направление и скорость движения в нем энергии, что неизменно сказывается (положительно или отрицательно) на находящихся в этом пространстве людях.

Современная наука изучает воздействие – как на человека, так и на другие, живые и неживые объекты (животных, растения, различные конструкции, электроприборы и т. п.) – геопатогенных (биопатогенных) зон и ищет возможности нейтрализации этого воздействия. Подобные задачи с давних времен решало и лозоходство – искусство, использовавшееся не только для поиска подземных водных артерий, металлов и т. д., но и для обнаружения неблагоприятных для человека мест. Мы знаем о влиянии на самочувствие человека самых разных природных явлений, например, магнитных бурь, колебаний атмосферного давления, электромагнитных полей. Наука изучает такое влияние и ищет способы его гармонизации, используя для этого известные ей законы, научные методы и термины. Примерно то же можно сказать и в отношении древнего искусства Фэн-шуй, в котором различные аспекты, оказывающие воздействие на человека, отражены через понятие энергии – Ци. 

Учение Фэн-шуй – это искусство преобразования окружающего пространства с целью его благоприятного воздействия на человека – в отношении его здоровья, благосостояния, взаимоотношений с окружающими людьми и других жизненных аспектов. 


Школы Фэн-шуй



За три тысячи лет в Китае сложились два основных направления, или школы, Фэн-шуй – ландшафтная (школа форм) и компасная (школа направлений). Эти школы развивались независимо друг от друга и были объединены лишь в конце XIX века.

Они основаны на различных способах анализа и интерпретации взаимоотношений между человеком и его внешним окружением, и это различие обусловлено прежде всего тем, в каких условиях эти школы развивались.

Северные и южные регионы Китая достаточно сильно отличаются ландшафтом и климатическими условиями. Юго-западная часть Китая занята Тибетским нагорьем, обрамленным горными системами Гималаев, Куньлуня и др. На Западе и Северо-западе страны – высокие равнины и горы Восточного Тянь-Шаня. На Востоке – разветвленная сеть рек, на Западе – пустыня Такла-Макан, на Севере – часть пустыни Гоби. Климат в разных регионах также различается – от континентального на Северо-западе до муссонного на Юго-востоке. Становится понятным, что у первых жителей страны, селившихся на юге или севере, конечно же, были совершенно разные условия жизни. Людям, проникшим в северные регионы, досталась практически плоская, бедная и холодная равнина, а в распоряжении жителей юга оказались прекрасные холмы, извилистые реки и плодородная земля. На юге, в одной из самых богатых провинций – Гуаньси, красота которой не раз воспевалась китайскими поэтами, – в IX веке жил мастер Фэн-шуй Янь Юн Сун (около 840–888 н. э.). Он систематизировал знания и подходы, применявшиеся южными мастерами Фэн-шуй, и создал ландшафтную школу (школу форм), которую назвал Син-ши , что можно перевести как «Учение об оформлении и расположении» или «Школа горных вершин и живого воплощения». Со временем эта школа стала более известна под названием Гуаньси (по названию провинции, где она возникла).

Янь Юн Сун оставил после себя много произведений, в которых изложил принципы Фэн-шуй и подходы, во многом отличавшиеся от традиций компасной школы. Например, он считал, что наиболее благоприятным местом для расположения поселений является южный склон холма, лучше всего освещенный солнцем и защищенный от северного ветра. А ведь стоит напомнить, что те далекие времена изобиловали войнами, поэтому на протяжении сотен и тысяч лет люди предпочитали строить свои жилища, крепости и города на вершинах холмов, что позволяло успешнее противостоять захватчикам.

В своих трудах Янь Юн Сун дал описания различных природных форм – холмов, гор, изгибов рек – и их названия, употребляющиеся в Фэн-шуй и в наши дни. Таким образом, мастера школы форм анализировали особенности местности, выявляя видимые и невидимые воздействия ландшафта, рек и подземных водных потоков, растительности, направлений ветра и т. д. с последующей их интерпретацией и разработкой соответствующих рекомендаций. Основные формы местности символизировались различными мифическими животными – Драконом, Тигром, Фениксом, Черепахой и другими, каждое из которых имело много смысловых значений. В соответствии с конкретными потребностями, выбранный ландшафт должен был гармонично сочетаться с предназначением постройки.

В то время как в школе форм основное внимание было направлено на анализ особенностей местности и привязку строений к ландшафту, сторонники компасной школы шли другим путем. Они изучали астрологические гороскопы хозяина дома и членов его семьи, чтобы определить наилучшее расположение будущего жилища и его ориентацию относительно сторон света. Расчет всех аспектов – размеры дома и каждой из комнат, их расположение и предназначение, а также дата и время начала строительства – производился на основе показаний специального компаса Лo-пань (Луобань, Люпэнь ), определения счастливых чисел и положения небесных тел. Основное внимание уделялось благоприятным и неблагоприятным направлениям (сторонам света), для расчета которых использовалось множество формул. 
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Рис. 2. Компас Ло-пань

Таким образом, в компасной школе нашли определенное отражение мистические традиции. Основоположником компасной школы считается мастер Ван Чи, живший в провинции Фукиен. Новое направление в Фэн-шуй оформилось в школу Фукиен. Другое ее название связано с применявшимися в ней подходами – Фан-вэй, что можно перевести как «школа направлений и позиций». Компасный метод лучше подходил к однообразному ландшафту севера и востока, тогда как школа форм больше отвечала богатой природе юга Китая. Например, в компасной школе считалось, что дверь, выходящая на север или запад, притягивает несчастье. Для китайцев север символизировал опасность по многим причинам, в том числе и вполне объяснимым: на севере жили монголы, постоянно совершавшие набеги на Китай, а затем и покорившие страну. Кроме того, западные и северные ветры приносили холод и песок из пустыни, проникающий через дверь в жилище.
Еще пример. Поскольку новый день, а значит и новые возможности, начинается с восхода Солнца на востоке, то это направление считалось благоприятным, оно символизировало процесс обновления, роста и развития. Это означало, что новые проекты и различные начинания могут получить энергетическую поддержку от этой стороны света.

На протяжении многих веков мастера различных школ считали только свой метод единственно правильным и приносящим благо. Лишь около ста лет назад мастера разных направлений, обсудив подходы, применявшиеся в их школах, немного сблизились.

На практике можно столкнуться с ситуацией, когда использование методов только одной школы, например, ориентирование двери на восток или избрание другого удачного направления при планировке дома, будет недостаточным для создания благоприятного Фэн-шуй. Ведь счастливое направление может быть заблокировано близко расположенными строениями или другими объектами, препятствующими свободному поступлению в дом энергии. Здесь и проявляется преимущество существования различных школ Фэн-шуй, предлагающих свои методы. В каждом конкретном случае анализ лучше проводить с разных позиций, при необходимости увязывая между собой традиции разных школ: это позволит избежать ошибок и достичь желаемых результатов. Современные мастера Фэн-шуй часто используют в своей работе оба метода. В последние годы возникло несколько новых школ и течений в рамках традиционных школ Фэн-шуй. Так, в школе символов различные элементы окружающей среды рассматриваются и истолковываются с точки зрения движения энергии. В интуитивной школе («метод чтения Ци ») делается акцент на ощущения мастера при определении энергетических потоков в жилых помещениях, на чувства и эмоции жильцов и предлагаются интуитивные способы для создания оптимального Фэн-шуй в конкретном месте или исходя из конкретной цели преобразования энергетики помещений. Следует подчеркнуть, что все школы и методы Фэн-шуй направлены на достижение одной цели – создание гармоничного взаимодействия человека с его окружением.


Традиционные восточные теории



Искусство Фэн-шуй предоставляет целый арсенал возможностей для достижения гармонии между человеком и его окружением, однако это предполагает наличие необходимых знаний – представления о том, как именно использовать эти возможности для улучшения качества жизни, достижения поставленных целей. Простое выполнение тех или иных рекомендаций относительно обустройства жилища часто бывает недостаточным и, к сожалению, иногда может привести вовсе не к тем результатам, которые ожидают. Например, в гостиной – казалось бы, в соответствии с рекомендациями, изложенными в книге по Фэн-шуй, – «правильно» представлена цветовая гамма и расставлена мебель, поддерживается чистота и порядок… Но почему-то в этом помещении перестали собираться вместе все члены семьи… у кого-то ухудшилось настроение или самочувствие… возникли неожиданные проблемы на работе…

Это не означает, что рекомендации, изложенные в той или иной книге, были неправильными. Это значит, что применять их необходимо с учетом конкретной ситуации, особенностей дома или помещения, имеющихся проблем и даже индивидуальных особенностей проживающих в доме людей. Чтобы учесть всевозможные аспекты решаемых при помощи Фэн-шуй проблем, необходимы знания, позволяющие «видеть» окружающее пространство, «читать» его как открытую книгу. Мы имеем в виду не простое запоминание многочисленных запретов или указаний, а понимание того, как, когда и почему можно применить те или иные средства, приемы или методы. И для того чтобы правильно использовать все возможности, которые предоставляет искусство Фэн-шуй, необходимо познакомиться с основополагающими принципами, которые легли в основу этой традиции.

Теоретическим фундаментом многих традиционных китайских концепций является философия даосизма. В конце II – начале I тысячелетия до нашей эры мыслители Древнего Востока решали вопросы бытия на основе концепций Инь – Ян и У-сын (Пяти первоэлементов , или Пяти стихий). Основой даосизма является понятие Дао — представление о жизни как о бесконечной цепи перемен, где в непрестанном движении взаимодействуют два полярных Начала – активная мужская сила Ян и пассивная женская сила Инь — две силы Вселенной, ее Отец и Мать, совместно творящие Жизнь. Зримым воплощением этих сил считались Небо (Ян) и Земля (Инь). В древней китайской «Книге Перемен» говорится: «У Инь и Ян общие свойства, но у мягкого и твердого есть своеобразие. В этом – творческая сущность Неба и Земли…». Небо единично и в то же время бесконечно, Земля множественна и конечна. Образ слияния Неба и Земли символически отражает двойственность мира, наличие в нем противоположных качеств, состояний: существование идеального и материального, скрытого и явного и т. д. Человек живет под Небом и на Земле , в нем объединяются силы Неба и Земли , божественное и земное, т. е. сочетается духовное и телесное. Равновесие между энергиями Неба и Земли — непременное условие для гармоничного развития и деятельности человека. Взаимодействие Неба и Земли порождает движение, а значит – возникновение «десяти тысяч вещей», явлений видимого и невидимого мира. Характер взаимодействия между Небом и Землей символически отражен в теории Пяти первоэлементов , или Пяти стихий. 

Дао

Знаменитый немецкий философ и социолог Макс Вебер очень точно определил характер взаимоотношений человека с миром в китайской философии как «приспособление к миру».

С глубокой древности в китайской философии выделялись несколько течений. Главные из них – даосизм и конфуцианство. В основе и даосизма, и конфуцианства лежит идея Дао. Основные положения даосизма изложены в главном даосском трактате «Дао дэ цзин», создание которого приписывается легендарному философу и мудрецу Лао-цзы. Дао — это вечное, неизменное, непознаваемое начало всех вещей, это Путь , способ функционирования Вселенной как целостного, живого организма. В этой Вселенной можно выделить Небо , выступающее как идеальный образ «великих ценностей» мира, Землю – материальный оплот мира и Поднебесную — серединный мир, в котором живет человек. Всю Вселенную пронизывает, одушевляет и приводит в движение извечный энергетический поток Инь – Ян — сил, служащих как бы полюсами магнита, создающими между собой поле Дао. Конкретным проявлением Дао является Дэ (Благость, Жизненная сила, Внутреннее совершенство): «Дао рождает вещи, Дэ вскармливает их, делает зрелыми… вещи оформляются, формы завершаются…». Дао вызывает бесконечные взаимные «превращения вещей» и нескончаемую череду явлений и процессов в мире, событий в жизни человека. Отсюда вытекает необходимость осмысления многообразия мира и действующих в нем законов, понимание взаимосвязи и взаимообусловленности происходящих в нем процессов. Это необходимо для того, чтобы сознательными усилиями привносить и поддерживать определенный порядок и гармонию в мире – «претворять Путь», – что неизменно отражается на человеческих судьбах. В представлении даосов, «претворять Путь» — значит следовать двум изначальным принципам: естественности и недеяния ( У-вэй ), что означает необходимость совершать внутреннюю работу (внутреннюю алхимию, преобразование), искать в себе «правду жизни», ориентируясь в качестве образца на сохранившийся в природе «естественный порядок вещей», и тем самым обретая Благость. Смысл, который вкладывается в понятие Благость , близок понятию Благодати в христианстве и в то же время означает и жизненную силу, и внутреннее совершенство. Предназначение человека в даосской традиции – «претворение Пути», полное преображение себя, «духовное освобождение», что в мистической традиции даосизма означает также вечную жизнь в неуничтожимом, «алмазном» теле.

В связи с абсолютной размытостью понятия Дао, его неуловимостью и непостижимостью, даосы предложили сотни методов приобщения к этому началу, среди которых – психомедитативные практики, включающие дыхательные и гимнастические упражнения. Посредством управления энергетической субстанцией Ци они пробуждали внутри себя высшее духовное начало – дух Шэнь – с целью зачать в себе Бессмертный зародыш, который вскармливали пилюлей бессмертия. Получить пилюлю бессмертия можно было двумя способами: выплавить в тигле посредством алхимических превращений элементов или сформировать прямо внутри организма.

Мистическая сторона даосизма нашла свое отражение в китайской медицине, боевых искусствах, оздоровительных видах гимнастики и, конечно же, в искусстве Фэн-шуй.

Привнесение в окружающее человека пространство определенных форм, цвета, материалов, перестановка мебели – это сознательное создание такой его энергетики, которая может способствовать достижению поставленных целей, это процесс преобразования, подобный тому, который совершали даосские мистики посредством алхимических опытов или внутренней психической работы. Теория Инь-Ян
Письменные упоминания об Инь и Ян относятся к временам династий Инь и Чжоу (VI век – 221 г. до н. э.) и впервые появляются в «И Цзин» («Книге Перемен»): «Инь и Ян отражают все формы и признаки, имеющиеся во Вселенной». 
Мысль о том, что все существующие в природе предметы и явления включают два начала, присуща всей философии даосизма. Так древние мыслители Китая смогли понять и описать двойственность, или дуальность, явлений окружающего мира. Инь и Ян — это две силы противоположной природы, однако они не только противоположны, но и взаимозависимы и обуславливают существование друг друга, а взаимодействия между ними составляют основной закон существования материального мира. Теория Инь – Ян не отражает какой-либо конкретный феномен, она является теоретическим методом и инструментом его познания. Природа феномена Инь и Ян не абсолютна, а относительна: с одной стороны, при определенных условиях, Инь может превращаться в Ян и наоборот – например, день переходит в ночь, а ночь переходит в день, при этом день предполагает наличие (рождение) ночи, а ночь – наступление нового дня (т. е. присутствие одного начала в другом). С другой стороны, любое явление, любой процесс может безгранично разделяться на Инь и Ян (иметь качественно противоположные свойства), это отражает внутреннюю взаимосвязь этих начал. Следовательно, Инь и Ян являются одновременно и противоположными и взаимосвязанными, они и противостоят друг другу, и дополняют, поддерживают друг друга. Теория Инь и Ян является своеобразной интерпретацией известного в западной философии материалистического принципа единства и борьбы противоположностей, лежащего в основе всех проявлений окружающего мира.
Взаимоотношения Инь – Ян традиционно представлены в форме монады Тай Цзи Ту , на которой изображены две «рыбки», белого и черного цвета. Белый цвет символизирует Ян, а черный —
Инь. Противоположность (противостояние) и взаимосвязанность (взаимозависимость) этих сил олицетворяется разделяющей их изогнутой линией, а способность к трансформации (переходу) друг в друга показана точками-«зародышами» одного начала в другом.
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Рис. 3. Монада Инь-Ян 

Основные положения теории Инь – Ян могут быть сведены к следующему:

•  Инь и Ян — это две полярности, две силы, отражающие дуальность мира, любого явления, процесса. Их противоположность проявляется главным образом в способности как противостоять друг другу, так и контролировать друг друга, благодаря чему и достигается гармония – определенный баланс, компромисс между этими силами; •  Инь и Ян взаимозависимы, они не могут существовать изолированно: без Инь не может быть Ян, и наоборот;
•  Инь и Ян способны трансформироваться (переходить) друг в друга.

Так, в мире есть свет и тьма, тепло и холод, неосязаемость и телесность, процессы возбуждения и торможения; есть начало процесса (рождение и развитие) и окончание процесса (угасание). Символами противоположных свойств Инь и Ян для древних мудрецов были ВОДА и ОГОНЬ, ибо суть природы Инь подобна ВОДЕ, а Ян — ОГНЮ. Инь — это женское, пассивное начало, которому присущи такие характеристики, как холод, темнота, тяжесть, медлительность, постоянство, стремление книзу, нечто осязаемое, материальное. Ян — это мужское, активное начало, это тепло, свет, легкость, быстрота, изменчивость, стремление кверху, нечто идеальное, невоплощенная идея. Отсюда следует, что в природе все обладающее покоем, холодное, расположенное внутри или внизу, тусклое, слабое, но выносливое, плотное, медленное, предсказуемое, закономерное и относительно постоянное, а также имеющее сниженную функцию относится к категории Инь. Все, что имеет противоположные характеристики, – быстрое, подвижное, ярко выраженное, горячее, расположенное снаружи или сверху, сильное, но невыносливое, кратковременное, неожиданное, непредсказуемое и незакономерное, полое и имеющее повышенную функцию относится к категории Ян. 

Все во Вселенной подчинено влиянию сил Инь и Ян. Иногда мы можем увидеть их гармонию, иногда – борьбу. Даже если кажется, что Инь и Ян находятся в гармонии, внутри наблюдаемого явления или процесса всегда продолжается борьба этих противоположных сил, совершается постоянное движение, которое порождает изменения, а значит, – что-то новое. Поэтому только при взаимодействии Инь – Ян становится возможным рождение и развитие чего-то нового, подобно тому, как от мужчины и женщины рождается ребенок – новый человек.

Любые события или происходящие перемены в жизни человека можно рассмотреть с точки зрения взаимоотношения сил Инь – Ян, баланса между этими полярными энергиями. Важно понять, что мы можем использовать существующие фундаментальные теории, понимание сущности энергии, законов ее взаимодействия применительно ко всем аспектам нашей жизни. Инь и Ян в практике Фэн-шуй
Согласно учению Фэн-шуй, начала Инь – Ян должны находиться в состоянии гармонии, так как их дисбаланс неизменно отразится на самочувствии человека, его деятельности и взаимоотношениях с окружающими. Места с сильно нарушенным равновесием между Инь и Ян являются такими же неблагоприятными для человеческого обитания, как и любые неблагоприятные условия окружающей среды – суровый климат, экстремальные температурные изменения, радиационное или химическое загрязнение и т. д. Для исправления ситуации необходимо знание способов гармонизации этих противоположных сил.
Вот несколько советов относительно того, как можно усилить присутствие Инь или Ян в помещении.

Усиление Инь : • Уменьшить освещенность в помещении (можно использовать переключатели с плавной регулировкой яркости или использовать настенные светильники, настольные лампы).
• В интерьере использовать неяркие, темные или приглушенные тона.
• Уменьшить звуковые раздражители (громкость музыки или телевизора, проникновение уличного шума).
• Использовать низкую мебель с изогнутыми, плавными линиями, диваны и кресла с низкими спинками и обивкой или чехлами с такими же узорами.
• В интерьере использовать мягкие, шелковистые или бархатистые ткани.
• Поставить комнатные фонтанчики или аэраторы для повышения влажности.
• Избегайте ссор, криков и других громких звуков в помещении.
• Время от времени нужно проверять, насколько бесшумно открываются комнатные или балконные двери.

Усиление Ян: • Усилить освещение помещения. Для этого не обязательно использовать мощные слепящие лампочки, достаточно дополнительных источников света в виде торшеров, бра и т. д. (цель заключается в обеспечении равномерной достаточной освещенности всего помещения).
• Добавить в интерьер яркие тона: обои, мебель, шторы, плакаты и т. д.
• Время от времени включать веселую музыку, просматривать веселые передачи или комедийные фильмы. Можно использовать тикающие часы, вентилятор или какие-либо подвижные объекты (мобили).
• Использовать плотные ткани или ткани в клеточку и в полоску.
• Уменьшить влажность воздуха в помещении.
• Чаще проветривать помещение или время от времени устраивать сквозняк – движение воздуха в помещении.
• Больше времени проводить в обществе друзей.

При проектировании и оснащении помещения специалисты Фэн-шуй исходят из того, как это помещение будет использоваться. Например, спальня предназначена для спокойного отдыха и восстановления сил, поэтому должна успокаивать, то есть ее следует оборудовать в духе Инь. В рабочей же комнате успокаивающая и расслабляющая атмосфера вряд ли будет способствовать плодотворной деятельности, поэтому здесь должен быть перевес Ян — активной энергии, побуждающей к работе. Для этого надо использовать элементы, соотносящиеся с Инь или Ян\ освещенность, цвет, материалы или формы. Так, в спальне должны быть представлены мягкие, закругленные формы, а цвета должны быть приглушенными. Рабочее помещение требует организующих импульсов, поэтому цвета здесь должны быть более яркими, можно использовать контрастные цвета, это активизирует внимание, а формы – четко очерченные, например, в виде изломанных линий, квадратов, треугольников. Однако при создании обстановки помещения всегда должна учитываться ваша индивидуальность. Главным критерием здесь должны быть ваши ощущения: вряд ли вы почувствуете себя счастливым в обстановке, которая вас раздражает или угнетает. Тем не менее, надо следить за тем, чтобы ни одна из энергий не была бы слишком акцентирована или ослаблена без необходимости. Чтобы определить, какая энергия доминирует в помещении, Инь или Ян, можно проанализировать, горизонтальные или вертикальные, изогнутые или прямые линии преобладают в помещении, используется рассеянный свет или яркие светильники, какие формы и материалы в нем представлены (высокие и узкие или низкие и широкие шкафы, стеллажи, стеклянные или закрытые книжные полки), какая цветовая гамма доминирует в помещении, – все это усиливает или ослабляет одну из энергий.
Ниже приводятся некоторые характеристики Инь и Ян, это поможет вам сориентироваться, к какой из этих категорий отнести те или иные материалы, цвета, формы, узоры и т. д.

Материал Больше Инь: мех, ковер, сизаль, пробка, мягкие и твердые поверхности, мрамор.
Больше Ян: гранит.

Цвет Больше Инь: черный, синий, фиолетовый.
Больше Ян: красный.

Форма Больше Инь: волнистые линии, круг, овал, прямоугольник (горизонтально), квадрат.
Больше Ян: треугольник, прямоугольник (вертикально).

Таблица 1 ХАРАКТЕРИСТИКИ ИНЬ И ЯН
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Концепция У-син (теория пяти первоэлементов)
Концепция У-син — это теория об особенностях различных видов энергий, символически представленных в виде первоэлементов , и законах взаимодействия между ними. Все существующее в мире – материальное и нематериальное – можно соотнести с одним из первоэлементов , или энергией, которую он представляет. Другими словами, теория Пяти первоэлементов — это универсальное учение, которое можно переносить на все сферы жизни и таким образом объяснять происходящее как в окружении человека, так и в нем самом.
Это учение возникло из потребности понять и объяснить окружающий мир, причины возникновения и окончания происходящих в нем процессов – чтобы прогнозировать особенности их развития и находить возможности влияния на эти процессы. Древним мудрецам удалось классифицировать наблюдаемые ими явления, отождествив их с видами энергий. Свойства этих энергий они представили в виде символов – существующих природных проявлений, – которые получили название первоэлементов , или стихий. Такими природными проявлениями стали дерево, огонь, земля, металл и вода.
Например, возьмем такой природный элемент как металл. Он обладает (в определенных условиях) такими свойствами, как твердость, плотность, имеет определенную форму, прохладный на ощупь и т. д. Первоэлемент МЕТАЛЛ является символическим соответствием энергии, имеющей подобные свойства. К характеристикам этого первоэлемента можно также отнести другие особенности (которые так или иначе могут быть связаны со свойствами металла). В разных ситуациях эти особенности могут выступать как положительные, так и как отрицательные. Например, в отношении к характеристике человека вышеприведенные свойства МЕТАЛЛА могут интерпретироваться как сильная воля, целеустремленность, организованность, любовь к порядку и т. п., и в то же время как отсутствие гибкости, консерватизм, неспособность к компромиссу, восприятию новых идей и т. д.
Возьмем другой пример. Допустим, в жизни человека происходят постоянные изменения: смена работы, квартиры, увлечений, планов на будущее, круга друзей или даже семейных взаимоотношений. Такое положение вещей может быть вовсе и не желаемым и иметь не только положительные, но и отрицательные стороны – например, означать отсутствие целенаправленности и упорства в достижении цели, отсутствие реальных результатов, стабильности в жизни и т. д. Анализируя такую ситуацию, можно сказать, что здесь проявляется влияние первоэлемента ДЕРЕВО, который символизирует постоянное движение, обновление, новые идеи и начинания. Для того чтобы нейтрализовать или уменьшить это влияние, необходимо разобраться в том, как различные энергии взаимодействуют между собой.
Таким образом, первоэлементы представляют собой символическое обозначение самых разных явлений окружающего мира и характер процессов, происходящих в нем, например, ДЕРЕВО – рождение (начало процесса) и рост; ОГОНЬ – развитие и распространение (активность); ЗЕМЛЯ – зрелость (накопление, стабильность); МЕТАЛЛ – упадок (увядание, снижение активности); ВОДА – окончание процесса (минимальная активность, вплоть до ее прекращения).

Отношения между пятью первоэлементами выражаются в четырех законах их взаимодействия. Знание законов взаимодействия сил, символически представленных в виде первоэлементов , может помочь пониманию любых происходящих процессов и определить возможные способы коррекции предполагаемого развития событий.

1. Закон созидания (порождения) Действие этого закона образно описывается выражением «мать поддерживает сына». Закон созидания означает такие взаимоотношения между первоэлементами, благодаря которым возможно появление чего-то нового (рождение), он также отражает последовательность происходящих изменений. Например, в годовом цикле – это смена сезонов, постоянный круговорот времен года: весна «созидает» лето (т. е. весна является «матерью» лета), лето – осень и т. д. Такую же последовательность изменений мы можем увидеть в течение суток: за утром следует день, затем – вечер, ночь. В свою очередь, окончание одного суточного цикла является началом нового: снова наступает утро. Любой процесс имеет начало (рождение), развитие, достигает наивысшей точки, после чего следует его угасание и, наконец, окончание. Тем не менее, ничто не исчезает бесследно, любой процесс или явление так или иначе оказывает влияние на начало какого-либо нового процесса. Проявление закона созидания человек ощущает как непрерывный поток перемен, происходящих в нем самом и в окружающем мире, как смену поколений.
Во взаимодействии первоэлементов это происходит следующим образом: ДЕРЕВО порождает ОГОНЬ, ОГОНЬ – ЗЕМЛЮ, ЗЕМЛЯ – МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛ – ВОДУ, а ВОДА порождает ДЕРЕВО (см. рис. 4). Это основополагающее направление циркуляции энергии. В этих взаимоотношениях каждый первоэлемент одновременно является и созидающим, и созидаемым, то есть является «матерью» для последующего элемента и «сыном» предшествующего.
На практике этот закон используется следующим образом. Допустим, при анализе сложившейся ситуации мы выяснили, что наличие определенной проблемы в нашей жизни связано с недостаточным влиянием энергии первоэлемента МЕТАЛЛ. Если по какой-то причине у нас нет возможности активизировать сам МЕТАЛЛ, то, согласно закону созидания, мы можем усилить этот первоэлемент, активизировав его «мать» – ЗЕМЛЮ, и таким образом исправить ситуацию. Активизировать тот или иной первоэлемент мы можем привнося в свое окружение соответствующие ему символы, например, цвета, формы, материалы и т. д. (см. таблицу «Пять первоэлементов и их соответствия»).
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Рис 4. Закон созидания

2. Закон подчинения (контроля, угнетения) Закон подчинения называют также законом порядка, равновесия, так как каждый из первоэлементов, с одной стороны, находится под контролем другого первоэлемента , с другой – сам контролирует один из первоэлементов (расположенный от него через один в круге циркуляции энергии). Это взаимодействие между первоэлементами изображается в виде пятиконечной звезды (см. рис 5.), и его легко понять, воспользовавшись образным описанием закона подчинения: «деды контролируют внуков». 


[image: ]



Рис 5. Закон подчинения

Это выглядит следующим образом: ДЕРЕВО контролирует ЗЕМЛЮ, ЗЕМЛЯ – ВОДУ, ВОДА – ОГОНЬ, ОГОНЬ – МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛ – ДЕРЕВО. Как мы видим, каждый из первоэлементов является «дедом» одного первоэлемента и «внуком» другого. Подчинение – это одна из главнейших функций, это закон, благодаря которому существует определенное постоянство, порядок и стабильность. На практике этот закон используется следующим образом. Возьмем пример, который мы рассматривали выше, – проблемы, связанные с недостатком энергии МЕТАЛЛА. Согласно закону созидания, для поддержки МЕТАЛЛА мы активизировали энергию ЗЕМЛИ. Однако не всегда такие действия могут оказаться достаточными, то есть приводят к желаемым результатам. Как мы можем увидеть из рисунка, изображающего действие закона подчинения, причиной слабости МЕТАЛЛА может быть чрезмерная активность ОГНЯ. А когда один из первоэлементов становится слишком активным (сильным), он уже не просто контролирует другой первоэлемент, а начинает угнетать, разрушать его. Для исправления ситуации, согласно закону подчинения, мы можем с одной стороны уменьшить в своем окружении символы ОГНЯ (ослабив его таким образом), с другой – усилить ВОДУ, первоэлемент, который контролирует и сдерживает ОГОНЬ.

3. Закон противосозидания Этот закон звучит так: «сын поддерживает мать». Действие этого закона можно рассмотреть на следующем примере. Родители любят своих детей и поддерживают их, а дети, вырастая, силу любви передают своим детям. Это – закон созидания, естественный закон природы, выражающий последовательность происходящих изменений. Но когда дети вырастают, они могут осознать, что их положение достигнуто благодаря родительской заботе и любви, и это понимание вызывает ответные чувства к родителям и стремление заботиться о них. Это – проявление закона противосозидания, или ответного созидания.
Согласно этому закону, ДЕРЕВО поддерживает ВОДУ, ВОДА – МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛ – ЗЕМЛЮ, ЗЕМЛЯ – ОГОНЬ, а ОГОНЬ – ДЕРЕВО.
На практике это означает, что для поддержания, например, энергии ВОДЫ мы можем не только активизировать «мать» этого первоэлемента (МЕТАЛЛ), но и его «сына» – ДЕРЕВО. Необходимость в использовании этого закона возникает в ситуациях, когда для поддержки ВОДЫ активизация энергии МЕТАЛЛА нежелательна, например, тем самым будет излишне ослаблена энергия ДЕРЕВА.

4. Закон противоподчинения Взаимоотношения первоэлементов при действии этого закона можно описать, как «внуки контролируют дедов». Как видим, такое положение вещей противоречит основному закону взаимодействия первоэлементов – закону подчинения. Закон противоподчинения – это закон сопротивления и непослушания, однако благодаря его действию возможен переход на новый уровень развития, установление новых взаимоотношений.
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Рис 6. Закон противоподчинения

Давайте рассмотрим возможности использования этого закона. При анализе какой-то ситуации мы обнаружили, что возникшие проблемы связаны с чрезмерной активностью энергии одного из первоэлементов, например, ОГНЯ. Мы можем обнаружить также, что ОГОНЬ не только излишне ослабляет МЕТАЛЛ (первоэлемент, который он контролирует), но и ВОДУ, то есть ту энергию, которая должна сдерживать его активность. Для исправления ситуации мы должны уменьшить влияние ОГНЯ, для чего можем усилить МЕТАЛЛ (используя закон противоподчинения) и ВОДУ (закон подчинения). Кроме того, усиление ВОДЫ будет ослаблять ЗЕМЛЮ (закон противоподчинения), «сына» ОГНЯ, а усиление МЕТАЛЛА – его «мать», ДЕРЕВО (закон подчинения). Таким образом, исходя из конкретной ситуации, мы можем подобрать наиболее подходящий способ для гармонизации состояния энергий.

Пять первоэлементов в практике Фэн-шуй

Выделив особенности существующих в природе сил, древние мудрецы не только символически представили их в виде первоэлементов, но и соотнесли их с различными предметами, формами и явлениями окружающего мира, что позволяло использовать имеющиеся знания для создания благоприятных для здоровья человека и его деятельности «энергетических» условий. В учении Фэн-шуй говорится о том, что Пять первоэлементов, или Стихий, символизируют различные степени (состояния) Инь и Ян, пять (основных) чисел, пять сторон света (включая центр), пять сезонов года (в разных вариантах первоэлемент ЗЕМЛЯ или выделяется как отдельный сезон, или является переходным периодом между сезонами), пять погодных и климатических условий и т. д.

Мы уже рассмотрели, как можно гармонизировать первоэлементы, используя законы их взаимодействия. Для того чтобы определить, к какому первоэлементу отнести те или иные явления, вы можете воспользоваться нижеприведенной таблицей соответствия первоэлементов. Например, если интерьер помещения выполнен в зеленоватых тонах, на обоях – вертикальные полосы, в нем много деревянной мебели, к тому же у кресел и диванов высокие спинки, дверь помещения выходит в восточном направлении и т. д., то это может указывать на преобладание в нем энергии первоэлемента ДЕРЕВО.

Таблица 2 ПЯТЬ ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ И ИХ СООТВЕТСТВИЯ
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Для наглядности, законы взаимодействия энергий можно представить также в виде таблицы, в которой вы можете найти интересующий вас первоэлемент и увидеть, в каких взаимоотношениях он находится с другими первоэлементами.

Таблица 3 ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЯТИ ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ
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Используя таблицу, которая приведена ниже, а также таблицу соответствий пяти первоэлементов , вы можете сориентироваться, насколько благоприятным будет сочетание тех или иных форм, цветов, материалов и т. п. Например, если в интерьере помещения рядом представлены первоэлементы ОГОНЬ и ВОДА, это может вызвать определенный дисбаланс в его энергетике, вызванный противостоянием между этими первоэлементами. Исправить ситуацию можно при помощи первоэлемента -посредника (в данном случае ДЕРЕВА), используя для этого соответствующие этому первоэлементу цвета (оттенки зеленого), формы (в виде вертикальных прямоугольников), узоры (вертикальные полосы), соответствующие материалы и т. д.

Таблица 4 БЛАГОПРИЯТНЫЕ И НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ КОМБИНАЦИИ ЭЛЕМЕНТОВ
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Триграммы
Триграммы, так же как и первоэлементы, являются символическим обозначением разных видов энергий. Поэтому каждой триграмме, с одной стороны, соответствует какой-то из первоэлементов и ей в целом присущи особенности и соответствия этого первоэлемента, с другой стороны, триграмма отражает качественные характеристики энергии – степень выраженности свойств Инь или Ян. Можно сказать, что триграмма – это еще один вид записи, обозначения особенностей той энергии, которую она представляет.
Историю возникновения триграмм, как мы уже знаем, связывают с периодом правления Желтого императора и символами, начертанными на панцире священной черепахи. Считается, что обнаруженная на панцире черепахи последовательность триграмм (их расположение) отражала идеальную гармонию, Небо до рождения. Позже, около 1000 г. до н. э., триграммы были преобразованы в другую последовательность, отражающую Небо после рождения. 
Триграммы возникли на основе древних принципов Инь – Ян, отражающих единство и борьбу противоположных сил. Триграмма состоит из трех линий, соотносящихся с Инь или Ян. Начало Инь в них обозначено прерывистой линией, а начало Ян — непрерывной, а различные комбинации этих линий создают восемь вариантов их сочетания – восемь триграмм.
Триграммы можно объединить попарно, получая таким образом гексаграммы, состоящие из шести линий. Они образуют 64 комбинации – 64 гексаграммы. Согласно легенде, приблизительно в 1143 г. до н. э. император Вэнь Ван систематизировал гексаграммы, они получили названия и описания. Дальнейшую их расшифровку продолжил его сын, Чжоу-гун, он же создал примечания, объясняющие значение каждой из них. Благодаря проделанной работе и появилась знаменитая «Книга Перемен», или «И Цзин». Этот труд очень сложен для расшифровки и толкования, он полон символизма и скрытого смысла. «И Цзин» считается одной из самых почитаемых книг в мире, использовавшихся для предсказаний.
Триграммы, напомним, образуются из трех линий, рисуют их, начиная с нижней линии.
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Рис 7. Восемь триграмм

Непрерывная линия (Ян) символизирует движение, перемены. Прерывистая линия (Инь)  – покой, стабильность, постоянство. Триграмма Цянь представляет Чистый Ян и состоит из трех непрерывных линий. Триграмма Кунь, состоящая из трех прерывистых линий, символизирует Чистую Инь. Другие триграммы показывают фазы изменений энергии между полярностями Инь и Ян. Как мы уже говорили, восемь триграмм символически отражают различные состояния энергии и, таким образом, соотносятся с первоэлементами (стихиями), сторонами света ( Небесными направлениями ), числами, сезонами и т. д. Кроме этого, для описания свойств энергий, которые представляют триграммы, были введены обозначения, соответствующие природным явлениям (небо, земля, вода, огонь, ветер, гром, гора, озеро), а взаимодействие этих энергий изображалось в виде семейной иерархии – отец, мать, старший, средний и младший сын, старшая, средняя и младшая дочь.
Превращения триграмм
Каждая из триграмм отображает одну из фаз превращения Ци (то есть ее движение между полюсами Ян и Инь ) и символизирует качества, присущие энергии в этой фазе. Описания триграмм полны глубокого философского смысла и могут быть перенесены на любой аспект жизни. Понять особенности триграмм можно на примере образного описания жизни растения в годовом цикле:

Кань символизирует состояние готовности к началу жизненного пути. Семя находится в земле, ожидая своего пробуждения к жизни. Оно содержит потенциал внутри себя, как будущие возможности. Кань олицетворяет энергию зимы, отчужденность (изоляцию), период подготовки к будущей активности.

Гэнь означает пробуждение, рождение, начало процесса: семя раскрывается и вступает в первый контакт со своим непосредственным окружением. Обмен между растением и окружающей средой еще остается достаточно ограниченным. Но оно накапливает силы и готовится к переходу на новый уровень, в новое жизненное окружение. Гэнь символизирует начало весны.

Чжэнь олицетворяет рост, новую фазу развития: растение покидает защищавшую его землю, его побеги пронизывают поверхность почвы и тянутся навстречу свету. Оно наполнено жизненной энергией. Чжэнь символизирует весну.

Сунь символизирует развитие: после того, как растение прошло стадию бурного роста, оно начинает расширяться, становится гуще, на нем развиваются почки. Сунь — это начало лета.

Ли отождествляет высшую стадию развития: почки на растении раскрылись, началась пора цветения. Ли символизирует середину лета.

Кунь олицетворяет созревание: период цветения заканчивается, цветочные лепестки опадают, начинают созревать семена. Кунь символизирует позднее лето.

Дуй обозначает период получения результатов, «время сбора урожая» и начало снижения активности: растение созрело, его плоды или семена собраны как урожай, они несут в себе потенциал будущего растения. Дуй символизирует осень, спокойствие.

Цянь символизирует снижение активности, подготовку к зимнему отдыху, после которого начнется новый цикл. Плоды растения служат пищей для людей и животных, они отдают свою силу и становятся поддержкой для других. Некоторые из семян станут новыми растениями. Цянь олицетворяет осень, постепенное замирание активности, окончание цикла. Небесные направления. Прежденебесная и посленебесная последовательности
Четыре стороны света (Север, Восток, Юг, Запад), а также четыре угла (Северо-запад, Северо-восток, Юго-запад и Юго-восток) составляют восемь Небесных направлений , влияние которых связано со свойствами соответствующей каждому из них триграммы.
На протяжении многих веков сложились два варианта привязки триграмм к Небесным направлениям. Первый вариант называют Порядок Раннего неба — это расположение называют также Прежденебесной последовательностью , или Небом до рождения. И второй – Порядок Позднего неба (Посленебесная последовательность , или Небо после рождения). Рекомендуется различать эти два варианта последовательностей (расположения) триграмм, так как каждый из них используется для разных целей.
Порядок раннего неба
Порядок Раннего неба символизирует идеальный космос и соответствует абсолютному равновесию сил. Поэтому его часто изображают на зеркалах Багуа или талисманах, использующихся для отражения вредных влияний, гармонизации внутреннего состояния их обладателя, взаимоотношений с окружающим миром.
Здесь полярные триграммы ( Чистая Инь и Чистый Ян) расположены напротив друг друга: Цянь , триграмма с тремя линиями Ян , находится точно напротив Кунь, самой сильной триграммы Инь. Точно так же расположены остальные триграммы, в соответствии с качествами Инь и Ян , как бы компенсируя влияние противоположной. Прежденебесная последовательность характеризуется абсолютной неподвижностью, стабильностью (триграммы уравновешивают друг друга, поэтому здесь нет перспективы изменений). Порядок Раннего неба не подходит для практического Фэн-шуй. Это связано с тем, что расположение триграмм в нем является идеальным, очень гармоничным и энергетически сбалансированным, оно символизирует небесную энергию – Тянь-ци – и не соответствует динамической природе земли. Для практического Фэн-шуй используется система расположения триграмм, которая характеризуется некоторым дисбалансом, а следовательно – большим напряжением и перспективой изменений.

Таблица 5 ПРЕЖДЕНЕБЕСНАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ
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Порядок позднего неба
В Посленебесной последовательности противоположные по характеристикам триграммы не находятся друг напротив друга, а следовательно, влияние их не компенсируется. Например, триграмма Цянь находится не на Юге, а на Северо-западе, а Кунь — не на Севере, а на Юго-западе. Тем самым Кунь, триграмма Инь , которая олицетворяет наиболее воспринимающую, питающую энергию, соотносится с первоэлементом ЗЕМЛЯ, а Цянь — с первоэлементом МЕТАЛЛ. Такое неуравновешенное расположение триграмм приводит к возникновению определенного дисбаланса, напряжения. Напряжение – это противостояние, борьба между качественно отличающимися энергиями, которые символизируются триграммами. Эта борьба отражает процесс постоянного изменения и развития, присущего живой природе, а значит, Порядок Позднего неба (Неба после рождения) можно использовать в практическом Фэн-шуй. Например, зная соотношение триграмм со сторонами света, мы можем использовать влияние энергий благоприятных направлений для укрепления своего здоровья или привнесения необходимых изменений в нашу жизнь, получения поддержки в своих начинаниях, для компенсации влияния отрицательно воздействующих энергий.

Таблица 6 ПОСЛЕНЕБЕСНАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ
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Теперь давайте познакомимся с характеристиками триграмм – символическими их соответствиями. Как можно использовать энергию триграмм, мы рассмотрим на следующем примере. Как мы знаем, триграмма Цянь соотносится с главой семейства, и поэтому, если ему нужна, например, определенная поддержка в его начинаниях, он может использовать энергию благоприятного Небесного направления — Северо-западного. Это означает, что при помощи средств и методов Фэн-шуй следует укрепить тот сектор дома, который расположен в этом направлении. Можно также кабинет, спальню или другое помещение, в котором глава дома проводит много времени, оборудовать в соответствующей этому направлению части дома. Еще вариант – развернуть письменный стол таким образом, чтобы сидящий за ним был обращен лицом в этом направлении, или поставить его кровать изголовьем в этом направлении. В интерьере помещения можно использовать цвета, формы, предметы и материалы, а также изображения, которые соотносятся с триграммой Цянь. Например, это могут быть картины, изображающие зимний пейзаж или дерево, на котором созревают плоды, это могут быть статуэтки животных (лошади, льва и т. д.), старинная мебель с инкрустацией или позолотой. Можно также на полку поставить шесть фигурок слона (здесь используется и число Ло-шу, относящееся к триграмме Цянь, и животное, символизирующее ее). Ниже мы приводим традиционные, взятые из китайских источников по Фэн-шуй, описания триграмм.
Описание триграмм
Цянь (1 раннее небо, 6 позднее небо)
Символ, природный феномен: небо.
Член семьи: отец.
Небесное направление:
Раннее небо: Юг.
Позднее небо: Северо-запад.
Первоэлемент: МЕТАЛЛ.
Числа: 1, 4, 9.
Число Ло-шу. 6. 
Цвет: ярко-алый, темно-синий, черный (цвет ночного неба).
Свойства: напряженность, сила, упругость, крепость; сила Небес; твердость, храбрость и доблесть, решительность; много подвижности, мало покоя.
Рельеф: земля с благоприятным рельефом; место, возвышающееся над остальным рельефом.
Человек: пожилой человек; чиновник, аристократ.
Животное: лошадь, лебедь, лев, слон.
Природные явления: лед, град, крупа или смерзшийся снег.
Формы и предметы: круглые формы; плоды на деревьях; твердые предметы; головные уборы; зеркало; золото, драгоценные камни, жемчуг.
Территориально-административное значение: столичный город; большой округ, административные учреждения.
Здания, сооружения: башни и многоэтажные сооружения, высотные здания; высокие залы.
Жилье: обращенное на Северо-запад.
Дуй (2 прежнее небо, 7 позднее небо)
Символ, природный феномен: озеро, водоем.
Член семьи: младшая дочь.
Небесное направление:
Раннее небо: Юго-восток.
Позднее небо: Запад.
Первоэлемент: Металл.
Числа: 2, 4, 9.
Число Лo-шу : 7.
Цвет: белый.
Свойства: проводимость, выраженность; радость; злословие.
Рельеф: неровная и растрескавшаяся почва; твердый солончак; горный обвал; заброшенный колодец.
Человек: наложница; артист, музыкант, переводчик, шаман.
Животное: баран; животные, живущие в водоемах.
Природные явления: дождь, новая луна, звезды; впадина или пруд.
Формы и предметы: использованные предметы; предметы с изъянами, поврежденные предметы; режущие предметы из металла; музыкальные инструменты; выброшенные вещи.
Жилье: обращенное на Запад; расположенное поблизости от водоема; с разрушенными стенами.
Ли (3 раннее небо, 9 позднее небо)
Символ, природный феномен: гора.
Член семьи: средняя дочь.
Небесное направление:
Раннее небо: Восток.
Позднее небо: Юг.
Первоэлемент: ОГОНЬ.
Числа: 2, 3, 7.
Число Ло-шу: 9.
Цвет: алый, фиолетовый, красный.
Свойства: слияние, сцепление, связность; ум и способность к обучению; скромность.
Рельеф: сухое и твердое место на возвышении; открытое и освещенное пространство.
Человек: образованный, культурный человек; человек с большим животом и больными глазами; воин в латах и шлеме.
Животное: фазан, черепаха, китайская черепаха, краб, улитка.
Природные явления: солнце, молния, радуга, заря.
Драгоценности: жемчуг.
Формы и предметы: очаг; книги, письмена; доспехи, пики и алебарды; палки, сухое дерево; сухая ветхая одежда; сухие и сушеные предметы.
Место: связанное с культурой и письменными делами.
Здания, сооружения: светлые и солнечные помещения; светлые окна; пустые залы.
Жилье: обращенное на Юг.
Чжэнь (4 прежнее небо, 3 позднее небо)
Символ, природный феномен: гром.
Член семьи: старший сын.
Небесное направление:
Раннее небо: Северо-восток.
Позднее небо: Восток.
Первоэлемент: ДЕРЕВО.
Числа: 4, 8, 3.
Число Ло-шу. 3.
Цвет: синий, зеленый, бирюзовый.
Свойства: энергичность и подвижность; импульс, возбуждение; гнев, пустые тревоги и страхи; много движения, мало покоя.
Рельеф: место с пышной растительностью; тростник, камыш, деревья, бамбук, цветы, травы.
Животное: Дракон, змея.
Формы и предметы: музыкальные инструменты (изготовленные из дерева или бамбука).
Место: шумные рынки; большая дорога.
Здания, сооружения: дворцовые палаты.
Жилье: ориентированное на Восток.
Сюнь (5 раннее небо, 4 позднее небо)
Символ, природный феномен: ветер.
Член семьи: старшая дочь.
Небесное направление:
Раннее небо: Юго-запад.
Позднее небо: Юго-восток.
Первоэлемент: ДЕРЕВО.
Числа: 5, 3, 8.
Число Ло-шу: 4.
Цвет: голубой, зеленый, лазоревый, белый.
Свойства: воодушевление и вдохновение; проникновение, вхождение; плавность, мягкость и гармоничность; нерешительность, отсутствие результата как в продвижении вперед, так и в отступлении назад.
Рельеф: место, расположенное в юго-восточной стороне; покрытое пышной и красивой растительностью.
Человек: благородный, высоконравственный человек; одинокая вдова; отшельник, живущий в горном лесу.
Животное: петух; животные и птицы, живущие в горных лесах.
Природные явления: ветер.
Формы и предметы: прямые, длинные предметы; веревка; бамбук и деревья; утварь, изготовленная искусными мастерами.
Место: цветник, сад, огород.
Здания, сооружения: башни; пагоды даосских и буддийских монастырей.
Жилье: ориентированное на Юго-восток, расположенное в горном лесу.
Кань (6 прежнее небо, 1 позднее небо)
Символ, природный феномен: море, вода.
Член семьи: средний сын.
Небесное направление:
Раннее небо: Запад.
Позднее небо: Север.
Первоэлемент: ВОДА.
Числа: 1, 6.
Число Лo-шу : 1.
Цвет: черный.
Свойства: опасность, ловушка, подвох; движение вниз; внешняя слабость и податливость; внутреннее движение к выгоде; отсутствие привязанности; движение по течению.
Рельеф: низменные и влажные земли; реки, озера, ручьи, каналы, колодцы, арыки, лужи, пруды и прочие места с водой.
Человек: люди, связанные с реками и озерами; моряки, разбойники.
Животное: свинья, рыба, морские животные.
Природные явления: дождь, луна, снег, иней, роса.
Формы и предметы: предметы, содержащие воду; предметы, в которых есть сердцевина (колесо); короткие и мягкие предметы; сосуды для воды (вина) и инструменты, связанные с водой.
Место: влажное или содержащее воду место в доме (бассейн, аквариум).
Здания, сооружения: постройки на реке, кафе, чайная, винная лавка.
Жилье: ориентированное на Север, расположенное около воды.
Гэнь (7 раннее небо, 8 позднее небо)
Символ, природный феномен: гора.
Член семьи: младший сын.
Небесное направление:
Раннее небо: Северо-запад.
Позднее небо: Северо-восток.
Первоэлемент: ЗЕМЛЯ.
Числа: 5, 7, 10.
Число Ло-шу: 8.
Цвет: желтый.
Свойства: остановка, состояние покоя, сдержанность, удержание; препятствие; колебания, нерешительность.
Рельеф: холмы, возвышения.
Человек: сильный человек; человек, живущий в горах.
Животное: тигр, собака, крыса, дикие звери, птицы с черным клювом.
Природные явления: облако, туман.
Формы и предметы: почва и камни; желтые предметы, бахчевые; все, что находится в почве.
Место: горы, холмы; здания, расположенные около горы; захоронения.
Жилье: расположенное на Северо-востоке; жилище в горах, около камней, расположенное около дороги.
Кунь (8 раннее небо, 2 позднее небо)
Символ, природный феномен: земля.
Член семьи: мать.
Небесное направление:
Раннее небо: Север.
Позднее небо: Юго-запад.
Первоэлемент: ЗЕМЛЯ.
Числа: 8, 5, 10.
Число Ло-шу: 2.
Цвет: желтый, черный.
Свойства: податливость, покорность, мягкость; скупость, жадность; нерешительность, слабоволие, накопление; множество, многочисленность.
Рельеф: поле, пустошь, ровная земля.
Человек: пожилая женщина; крестьянин, деревенский житель, человек с большим животом.
Животное: все дикие звери, корова, лошадь.
Природные явления: облака, туман, дымка.
Формы и предметы: мягкие предметы, ткани (шелк); злаки; повозки, топоры, керамическая утварь.
Место: деревня.
Здания, сооружения: дома среди полей, низкие здания, склады и амбары; деревенские жилища.
Жилье: ориентированное на Юго-запад.

Таблица 7 СООТВЕТСТВИЯ ТРИГРАММ
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Энергия Ци
Традиция Фэн-шуй неразрывно связана с понятием энергии. Мы говорили об энергии, когда рассматривали теоретические концепции, которые легли в основу Фэн-шуй. Мы говорим об энергии, когда рассматриваем приемы и методы Фэн-шуй, позволяющие обустроить окружающее пространство таким образом, чтобы оно благоприятно воздействовало на нас. Давайте наберемся терпения и попробуем разобраться в том, какое содержание вкладывается в понятие «энергия».

Помимо физического тела человеческое существо имеет то, что оживляет тело и приводит его в движение. Это – энергия [1] . Именно с энергией связаны все изменения, происходящие с физическим телом, – его рост, развитие и т. д., она играет ведущую роль в обеспечении процессов жизнедеятельности живого организма. Энергия, действующая в человеческом теле, по своей природе та же, что и энергия, приводящая в движение и дающая силу всем естественным процессам и явлениям в мире.
Представления об энергии как о некой силе, из которой соткано все существующее в мире и которая обладает свойствами преобразовывать физическую форму и лежит в основе всех изменений, существовали еще в глубокой древности, у разных народов. Ее называли Ци ( Чи ) в Китае, Ки — в Японии, Прана — в Индии, а также невидимый свет, жизненная сила, биополе и т. д.
Когда говорят об энергии, то часто учитывают лишь ее количественный аспект – избыточность или недостаточность (силу или слабость), однако более важным является понимание качественной неоднородности энергии.
Единая энергия, Ци , является сложной энергетической системой. А любая система состоит из составляющих ее структурных элементов – в нашем случае это энергии, которые качественно отличаются между собой, то есть имеют разные свойства и, соответственно, воздействие. Благодаря тому, что существуют качественные отличия между энергиями, они взаимодействуют как различные силы, в результате чего преобразуют материю, формируют пространство и время, переносят информацию.
В качестве эпиграфа к нашей книге мы не случайно взяли слова, которые являются одним из постулатов «тайной науки» розенкрейцеров: «Все есть Ум… Вселенная ментальна…». Другими словами можно сказать, что все есть информация, или все есть энергия. Мир соткан из энергии, которая на разных уровнях проявляет различные свойства. Постичь природу различных видов энергии – значит прикоснуться к реальной причине любых физических превращений.

Система энергий является сложной и многокомпонентной, она включает элементы разных уровней организации – от наиболее простых и грубых до чрезвычайно сложных и совершенных. 

Наиболее простыми элементами энергетической системы являются физические энергии (механическая, тепловая, звуковая, электрическая и т. д.). Их можно воспринять или измерить с помощью физических приборов. Более высокий уровень в системе энергий занимают так называемые «тонкие» энергии. Именно они и имеются в виду, когда речь идет об энергиях первоэлементов , триграмм или о биополе и психических энергиях. Эти энергии, чаще всего, остаются «невидимыми» для физических приборов, но они действуют в мире, преобразовывая его.
Для психических энергий, которые можно разделить на эмоциональные и ментальные (или энергии разума), характерна высокая подвижность и проникающая способность. Для них не существует преград и расстояний, они мгновенно перемещаются в необходимом направлении. Заключенная в них информация обладает значительной силой действия. Самые существенные изменения могут быть вызваны точно направленной психической энергией.
Энергии психического уровня занимают одну из высших ступеней в иерархической системе энергий. Еще более высокое положение занимают энергии духовного уровня.
Все энергетические уровни взаимосвязаны, причем энергии более высокого уровня оказывают на энергии более низких уровней непосредственное влияние.
Иерархию энергий можно сравнить с иерархией в коллективе, где руководитель, отвечая за действия подчиненных, управляет ими и контролирует их, то есть направляет их деятельность. Однако и подчиненные, в свою очередь, конечно же, оказывают определенное воздействие на руководителя.

Для чего нам нужно понимание того, что энергии составляют единую энергетическую систему, что существует иерархия энергий, что «все есть…» энергия и информация, и какое отношение это имеет к Фэн-шуй? Ведь есть первоэлементы , триграммы и т. д., их соответствия? Напомним, что в Фэн-шуй существуют различные подходы к анализу окружающего пространства, в связи с чем мы можем получить, соответственно, разные рекомендации относительно его обустройства. Триграммы и первоэлементы , а также числа Гуа , знаки китайского гороскопа и т. д. – это символы, или, другими словами, способы записи информации о свойствах различных энергий. Неудивительно, что иногда трактовка этих символов бывает противоречивой, и мы можем обнаружить определенные несоответствия относительно свойств той или иной энергии при сравнении характеристик и соответствий триграмм, первоэлементов и т. д.
К тому же, наряду с рекомендациями в соответствии с принципами Фэн-шуй, мы можем обнаружить совет руководствоваться своими ощущениями при обустройстве дома, помещения или участка.
А как же «правила»?
Правила существуют, как существуют и причины, по которым они были сформулированы. Но в некоторых рекомендациях можно увидеть проявление определенных культурно-исторических традиций, в связи с чем эти рекомендации не всегда могут быть использованы нами. К тому же понимание того, как соотносятся энергии разных уровней, помогает правильно сориентироваться при интерпретации какого-либо события, наблюдаемого явления. Допустим, вас беспокоит какая-то повторяющаяся ситуация, например, замечаете, что стали слишком раздражительны, неприятие вызывает любой пустяк, на который прежде вы и не обратили бы внимания.
Со временем такое ваше состояние, безусловно, начинает сказываться – на взаимоотношениях с окружающими, на успехах в работе (друзья начали избегать, сотрудники все как-то стараются держаться подальше, да и начальство, похоже, не прочь избавиться от скандалиста). Да и дома, в общем-то, все не так, даже наводить порядок не хочется…
Таким образом, наше внутреннее состояние, энергии психического уровня начинают преобразовывать окружающее пространство, изменять нашу жизнь.
Одним из возможных методов исправления такой ситуации является использование средств Фэн-шуй. Но для того, чтобы «не тратить время» на поиски соответствия беспокоящей вас проблемы какому-либо первоэлементу, триграмме и т. д. (что сделать, впрочем, не всегда представляется возможным), вы сразу же обращаетесь к энергиям. В данном случае возникшая проблема связана с энергией Гнева. 
Просто?
В общем-то, да. Осталось лишь разобраться с тем, как проявляются энергии, в том числе в отношении нас самих.
А еще – помнить о том, что эмоциональные энергии (а их проявление мы можем легко «обнаружить») занимают более низкий уровень по сравнению с ментальными и, значит, надо покопаться в себе, вспомнить, какие мысли могли вызвать подобную цепную реакцию и повлиять на нашу жизнь. Ведь древняя мудрость говорит о том, что мы сами и наше окружение есть результат наших мыслей, то есть мысль материальна.

Характеристика энергий

Теперь давайте рассмотрим, как проявляются энергии разных уровней и какие процессы происходят под их воздействием. Традиционные названия энергий в определенной степени отражают их основные свойства и представляются более удобными для понимания процессов с ними связанных.

Таблица 8 СООТВЕТСТВИЕ ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ И ЭНЕРГИЙ
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Традиционные названия энергий в определенной степени отражают их основные свойства и представляются более удобными для описания отличительных характеристик этих сил.
Обычно в литературе по Фэн-шуй при рассмотрении возможностей коррекции энергетики помещения с учетом индивидуальности человека принимается во внимание только дата его рождения, т. е. влияние энергий года. Однако такого расчета недостаточно, так как на формирование энергетической конституции человека оказывают влияние энергии различных уровней, к тому же она претерпевает определенные изменения в процессе роста и формирования человека, воспитания и условий жизни, мировоззренческих установок и т. д. Из этого следует, что подобный расчет требует учета многих аспектов. В главе «Энергетическая конституция» мы подробнее познакомимся с тем, что собой представляет энергетическая конституция человека, а сейчас рассмотрим основные характеристики энергий.
Ветер (первоэлемент дерево)
Ветер — это рождение, с этой энергией связано начало любого процесса, любого изменения. Годовой цикл начинается с весны. Весной природа оживает, все приходит в движение, поэтому этот сезон относится к энергии Ветра. В суточном цикле она соответствует рассвету, раннему утру.
В жизненном цикле человека энергия Ветра соответствует детскому возрасту – начальному периоду развития и роста, началу освоения человеком окружающего мира.
Начало любого процесса связано с определенным усилием, поэтому энергия Ветра — это сила и движение. В человеческом теле к категории Ветра относится мышечная система.
Ветер — это энергия Гнева как эмоция и энергия Оригинальности (обеспечивающая восприятие новой информации и начало мыслительных процессов) как ментальная характеристика.
Когда дует ветер, он сотрясает все вокруг, перемещает предметы, выдувает влажность и приносит с собой гром и молнию. Под воздействием энергии Ветра , в гневе, человек способен крушить все вокруг, Ветер наделяет человека большой физической силой. Избыток Ветра проявляется в том, что человек теряет способность к концентрации внимания, становится раздражительным, теряет душевное равновесие. Таким образом, в эмоциональной сфере избыток Ветра проявляется в виде постоянного недовольства, раздражительности или неконтролируемого гнева. В психической деятельности это выражается в непоследовательности мышления, невозможности сосредоточиться. Такое состояние приводит к постоянной смене занятий, места работы, или частым переездам, не позволяет доводить до конца начатое дело.
Тепло (первоэлемент огонь)
Энергия Тепла — это энергия роста и развития. К ней относится лето как сезон года, первая половина дня в суточном цикле, система кровообращения как часть организма.
В жизненном цикле человека это юношеский возраст – период роста, период надежд, стремления к самоутверждению. Энергия Тепла поддерживает необходимый уровень активности человека. К категории Тепла относится эмоция Радости , позволяющая нам принимать окружающий мир таким, каков он есть, и психическая энергия Желания , способствующая достижению поставленных целей.
Избыток этой энергии проявляется в том, что человек начинает стремиться делать только то, что он хочет. Мудрость его ослабевает, он теряет чувство реального, становится амбициозным. Неконтролируемый избыток эмоциональной энергии Радости проявляется в виде беспричинного веселья, чрезмерной разговорчивости, общительности или физической активности. Ментальная энергия Желания нередко толкает человека на неоправданные действия, продиктованные привязанностью и страстью. Жажда власти, славы, ревность, зависть, желание получить что-то любой ценой – это проявление избытка энергии Желания .
Жар (первоэлемент огонь)
Энергия Жара символизирует легкость, расширение, направленность вовне. К категории Жара относится середина лета как сезон года, середина дня (полдень) в суточном цикле, нервная система как часть организма.
В жизненном цикле человека энергия Жара соответствует возрасту максимального расцвета, максимального развития и совершенства. К категории Жара относится эмоциональная энергия Удовлетворения, Счастья , вызывающая состояние спокойствия, уверенности. На ментальном уровне это энергия Намерения. Намерение обладает особой силой, оно всегда направлено в будущее и заключает в себе программу, план предстоящих преобразований и способ их осуществления. При избытке Жара человек часто утрачивает силу воли и становится ленивым, неспособным принимать решения. Он теряет чувство реальности, у него появляется эйфория и ощущения, подобные возникающим при алкогольном или наркотическом опьянении, он все пускает на самотек.
Влажность (первоэлемент земля)
Энергия Влажности символизирует созревание, накопление и тяжесть. Она соответствует концу лета в годовом цикле, второй половине дня в суточном цикле и пищеварительной системы как части организма.
В жизненном цикле человека энергия Влажности соответствует зрелому возрасту, который можно назвать периодом «сбора урожая», – периоду напряженной работы, достижения мастерства и получения определенных результатов от своей деятельности. Влажность соответствует началу спада любого цикла, началу процесса увядания, хотя степень активности системы, находящейся в стадии Влажности , остается еще достаточно высокой.
К категории Влажности относится эмоция Тревоги (Беспокойства). Она соответствует этапу ответственности и осмотрительности, помогает сосредоточиться и проанализировать сложившиеся обстоятельства для поиска оптимального выхода из любой ситуации.
В ментальной сфере к категории Влажности относится энергия Сознания — основа интеллектуальной деятельности. С ней связана память, способность к концентрации мышления, глубокому анализу накопленной информации.
Избыток энергии Влажности на эмоциональном уровне приводит к тому, что люди становятся излишне озабоченными, начинают беспокоиться по любому поводу. Избыток этой энергии в ментальной сфере приводит к тому, что человек не может избавиться от беспокоящих его мыслей, пытается и никак не может решить стоящие перед ним проблемы, теряет способность к продуктивной концентрации мышления.
Сухость (первоэлемент металл)
К категории Сухости относится осень как сезон года, вечернее время (сумерки) в суточном цикле, система дыхания как часть организма. Благодаря этой энергии любая система способна поддерживать определенную форму, определенную структуру. Энергия Сухости выполняет защитную функцию, контролирует работу иммунной системы.
В жизненном цикле человека это пожилой возраст, пора увядания. Человек предпочитает придерживаться привычек и традиций, не имея склонности что-либо менять в устоявшемся стиле жизни. Воспоминания о молодости навевают легкую грусть.
К категории Сухости относится энергия Печали на эмоциональном уровне и ментальная энергия Воли, Упорства. Она не приемлет новизны, каких-либо перемен, но помогает мыслям следовать в уже выбранном направлении, все систематизировать, «разложить все по полочкам».
Избыток Сухости проявляется в возникновении процессов сжатия, снижения функций и сокращения объема. В эмоциональной сфере эта энергия проявляется в виде печали и разочарования, слезливости, апатии и депрессии. Приверженность одной идее, упрямство, консерватизм и деспотизм связаны с избытком энергии Сухости в ментальной сфере.
Холод (первоэлемент вода)
Энергия Холода соответствует зиме в годовом цикле, ночи в суточном цикле. Конечные этапы любого процесса, вплоть до его окончания, относятся к категории Холода. Эта энергия проявляется в виде сильных процессов сжатия, благодаря ей существуют плотные, твердые вещества.
В жизненном цикле человека это период старости, когда физические возможности человека ограничены, уже ощущается усталость и недостаток сил, но остается прежний опыт, определенная жизненная мудрость. Энергии Холода соответствует эмоция Страха. Страх вызывает сжатие, замирание, прекращение любой активности. К этой энергии относится ментальная энергия Мудрости. Она позволяет предусматривать возможные осложнения, избегать опасности.
Избыток Холода проявляется в виде процессов уплотнения и выраженного снижения активности, вплоть до ее остановки.
На психическом уровне избыток Холода проявляется появлением излишней мнительности, предусмотрительности, нерешительности, ощущения опасности, страхов, состояния паники, скупости и расчетливости.

Знакомство с основными характеристиками энергий, законами их взаимодействия, которые мы рассмотрели на уровне первоэлементов , позволяет лучше понять достаточно сложную систему Фэн-шуй, в которой представлены разные методы и возможности анализа и коррекции влияния окружающего пространства. Подобно тому, как различные товары, имущество, услуги или выполненную работу мы можем сопоставить и оценить благодаря их денежному выражению (стоимости), понять и сопоставить различные понятия, используемые в Фэн-шуй – Инь и Ян, первоэлементы, Небесные направления , триграммы Ба-гуа , числа Лo-шу и Гуа, Небесные стволы и Земные ветви и т. д., их характеристики и соответствия – мы можем благодаря тому, что все они – символические представления существующих в природе сил – энергий. Энергия в Фэн-шуй
Древние мудрецы не сомневались в том, что гармоничное существование всего живого обеспечивается наличием энергии – Ци. Они считали Ци духом, пронизывающим все вокруг и наполняющим мир жизненной силой.
Согласно Восточной традиции, основными «вратами» поступления Ци в тело человека и, таким образом, центрами обмена внутренней энергии с внешней являются чакры. Распределяется энергия по всему телу по энергетическим каналам – меридианам. На меридианах расположено множество точек – мини-центров, или мини-чакр, – в которых также происходит обмен внутренней энергии человека с энергией окружающего пространства. Эти точки используются в восточной медицине (акупунктуре, точечном массаже и т. д.) с целью ускорения или замедления прохождения энергии по меридианам для восстановления и гармонизации всей энергетической системы человека.
По Земле энергия Ци распространяется по энергетическим линиям, подобно тому, как она протекает в нашем теле по меридианам. В природе есть свои «акупунктурные точки» и «чакры» – места интенсивного входа и выхода энергии, при этом такой энергетический обмен может иметь различное влияние (благоприятное или нет) на окружающую местность, что зависит от качества, скорости, направления и других свойств преобладающего в этом месте потока энергии.
Природа не знает прямых линий. Ци движется как извилистая река, следуя особенностям ландшафта, вдоль водных русел. При различных изменениях ландшафта – природных или вызванных действиями человека – она может менять направление или скорость движения. Энергетические каналы Земли в Фэн-шуй называют Драконовыми линиями. Земля плодородна и богата растительностью там, где Ци протекает свободно и близко к поверхности, а сухая и бесплодная – там, где энергия течет неравномерно – ускоряется или застаивается – или протекает слишком глубоко от поверхности. В Китае движение Ци называют Космическим дыханием , или Дыханием небесного Дракона. Если энергия течет равномерно и беспрепятственно, естественно извиваясь подобно руслу реки, то она воздействует на окружающее пространство благоприятно. Если же ток Ци затруднен, то энергия накапливается и превращается в застойную энергию – Ша со свойствами Инь. Если же Ци течет прямолинейно – движение ее ускоряется и она превращается в Ша со свойствами Ян (Злой ветер). Ша неблагоприятно воздействует на окружающее пространство, на здоровье человека, на все аспекты его жизнедеятельности.

Таким образом, Ша – это энергия, свойства которой отличаются от характеристик гармоничной Ци: можно сказать, что она или слишком активная или слишком пассивная. В целом активность энергии обусловлена, во-первых, ее количеством, во-вторых, скоростью ее продвижения через конкретное пространство. Количество энергии зависит от возможности постоянного ее притока и скорости рассеивания. Ускорение или замедление тока энергии зависит от характера движения: ускорение происходит при прямолинейном движении, если же возможность для ее продвижения резко ограничена, то движение энергии замедляется и она застаивается. 
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Рис. 8. Движение энергии в помещении А – Гармоничное движение энергии В – Замедление движения энергии (Ша со свойствами Инь) С – Ускорение движения энергии (Ша со свойствами Ян) 

В древности места с хорошим («правильным») Фэн-шуй описывали, прибегая к образам Небесных животных, которые символизировали холмы, горные гряды и другие особенности ландшафта и их соответствие началам Инь и Ян. Каждому из мифических животных соответствовали время года, первоэлемент, цвет. Черепахе соответствуют зима и первоэлемент ВОДА; синий и черный цвета.
Дракону соответствует весна, первоэлемент ДЕРЕВО, зеленый цвет. Фениксу – лето и первоэлемент ОГОНЬ, красный цвет. Тигру соответствуют осень, первоэлемент МЕТАЛЛ, его основной цвет – белый, дополнительный – золотистый. Змея (центр) соотносится с первоэлементом ЗЕМЛЯ и символизирует смену сезонов года. Ее цвет – желтовато-коричневые оттенки почвы.
Образы мифических животных наделены определенным внутренним смыслом. Черепаха олицетворяет стабильность и надежность. Своим прочным панцирем она защищает центральный участок от какого-либо вмешательства с тыла. Дракон поднимается высоко к облакам и без усилий впитывает информацию о мире. Тигр олицетворяет грубую силу, его неуемная энергия одновременно и полезна, и опасна. Его мощь должна быть под контролем, так как в любой момент может проявиться вовне, вырваться наружу. Феникс, находящийся впереди, олицетворяет предусмотрительность и вдохновение. Таким образом, Змея, свернувшая кольца в центре, прикрыта четырьмя животными. Она – полководец, командующий своими силами: защищенный, хорошо осведомленный, умелый, решительный и готовый к действию.
Китайские мудрецы обнаружили, что благоприятным расположением для жилья является южный склон холма или место, где соединяются две горы – Лазурный Дракон и Белый Тигр — там встречаются и взаимодействуют магнитные потоки земли, активная энергия Ян и пассивная Инь. 
Если же горы как бы перетекают одна в другую, образовывая цепочку невысоких холмов в форме подковы, то это место – наиболее благоприятное, так как символизирует союз сил, представленных этими животными. Такое расположение дома отвечает принципу кресла , где «подлокотниками» являются Лазурный Дракон и Белый Тигр , «спинкой» – Черная Черепаха , а впереди находится Красный Феникс , который распростертыми крыльями направляет Ци к «трону». Дракон в китайском фольклоре – наиболее почитаемое мифическое животное. Поэтому важно, чтобы гора-дракон (Ян) была несколько выше и крупнее горы-тигра (Инь). В соответствии с подходом компасной или ландшафтной школ, Лазурный Дракон расположен с восточной стороны, или слева, от жилища, Белый Тигр — с западной стороны, или справа. Соответственно, на Юге, или перед фасадом дома, находится Красный Феникс, а на Севере, или позади дома, – Черная Черепаха. Идеальное с точки зрения Фэн-шуй место, соответствующее принципу трона, образовывает как бы энергетический бассейн, в котором постоянно накапливается благоприятная Ци. Энергия здесь не рассеивается, так как оно защищено от ветра, и не застаивается, так как гора-дракон выше горы-тигра и это создает возможность оттока (движения) энергии; здесь всегда есть приток свежей энергии: Красный Феникс собирает ее и направляет к дому.
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Рис. 9. При соблюдении принципа кресла расположение дома является наиболее благоприятным

Признаком благоприятной Ци считается присутствие обильной растительности и воды. Ци — источник процветания, богатства, славы и т. д. Если Ци рассеивается, то рассеивается и изобилие, благополучие, удача. Поэтому места, продуваемые сильными ветрами, считаются неблагоприятными, поскольку ветер рассеивает Ци. Благоприятным же считается место, если рядом (перед фасадом дома) протекает река. Здесь Ци замедляет свой ток, накапливается, но не застаивается. Однако быстротекущие воды, искусственные прямолинейные каналы, горные реки и водопады увлекают за собой и уносят Ци\ загрязненные реки, водоемы, в которых нет движения воды, отрицательно влияют на качество Ци: мертвый, заросший ряской пруд перед домом оказывает соответствующее воздействие на прилегающий ландшафт и вряд ли принесет удачу. Таким образом, Фэн-шуй конкретного места зависит от количества и качества Ци. Суть практики Фэн-шуй состоит в том, чтобы обеспечить свободное поступление благоприятной энергии к жилищу. Если естественный ландшафт не способствует этому, можно скомпенсировать его «изъяны», используя насыпные холмы и растительность, фонтаны и искусственные водоемы, фонари и т. п.
Ша и скрытые стрелы
В природном ландшафте вода (наземные и подземные водные русла) является одним из главных проводников энергии. В городском ландшафте роль энергетических водопроводов выполняют дороги – сеть улиц и пешеходных дорожек.
Вода, а значит и дорога, в китайской символике ассоциируется с богатством, в частности с деньгами. Поэтому важно, чтобы проходящая мимо вашего дома дорога не была прямолинейной, автобаном, по которому на огромной скорости проносятся машины, а слегка извилистой, подобно естественному руслу реки. Как уже было сказано, прямолинейное движение энергии способствует превращению ее в Ша со свойствами Ян: энергия течет слишком быстро и действие ее подобно вихрю, она настроена сердито и агрессивно. Влияние такой беспорядочной и неуправляемой энергии можно сравнить с ураганом, захватывающим все на своем пути, это приводит к тому, что многие ваши усилия в любом виде деятельности могут сводиться на нет. В конечном итоге, это может проявляться в виде отсутствия денег, несмотря на загруженность работой: деньги как будто проносятся мимо, или, попадая к вам, уходят как песок сквозь пальцы. Считается, что, если фасад дома выходит на оживленную улицу или скоростную дорогу, жильцам будет трудно планировать свой бюджет, так как их материальное благосостояние будет подвержено резким перепадам.
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Рис. 10. Дорога; стрелы Ша захватывают Ци окружающего пространства

Неблагоприятно и противоположное явление, когда дорога, проходящая мимо дома, практически заброшена, или ведет в тупик. Такое «русло» энергии подобно заброшенному пруду, в котором практически нет жизни. Энергия здесь движется очень медленно, практически не обновляется, превращаясь в застойную – Ша со свойствами Инь, – что приводит к бесперспективности планов относительно положительных перемен в жизни проживающих в таком доме, они будут испытывать нужду. Дом на перекрестке дорог считается плохо расположенным, если поток Ша направлен на входную дверь. При покупке жилья или строительстве следует учитывать такие особенности расположения дома.
Правильная циркуляция Ци по отношению к человеческому жилищу является самым важным фактором обустройства жизни в соответствии с правилами Фэн-шуй. Если Ци может обновляться, свободно течь вокруг дома и накапливаться, не застаиваясь в отдельных местах, это открывает наилучшие возможности жильцам для гармоничной жизни.

Превращение Ци в отрицательно воздействующую энергию Ша возникает также, когда энергия движется через очень узкое место, когда она наталкивается на угловатые, заостренные структуры (в виде углов зданий, скатов крыш и т. д.). Такие формы создают как бы энергетические завихрения, энергетические мини-воронки, разбивающие плавный ток Ци. Древние мастера Фэн-шуй считали такими местами узкие речные долины, горные расщелины и зазубренные горные хребты, отдельно расположенные высокие узкие и заостренные сооружения, подобные остроконечному утесу или коньку крыши. Такие угловатые формы создают «скрытые стрелы» Ша , обладающие свойствами Ян и отрицательно воздействующие на человека.

Рис. 11. (1–5) Варианты неблагоприятного расположения дома
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1.  Ша дороги атакует дом
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2. Изгиб дороги порождает Ша, которая подобно изогнутому лезвию меча «разрезает» дом
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3.  Ша, исходящая от угла здания, атакует дом


[image: ]

4. Неудачное расположение дома в зоне ослабления Ци 
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5. Ускоряющаяся Ша дороги, и Ша, исходящая от углов зданий, атакуют дом

Рис. 12. (1–3) Варианты благоприятного расположения дома
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1.  Ша дороги не наносит ущерба расположенным рядом зданиям
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2. Удачное расположение здания относительно изгибающейся дороги
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3. Благоприятное расположение зданий относительно дороги

Скрытые стрелы исходят из острых углов, создаваемых углом здания, скатом крыши, спутниковой тарелкой, антеннами, фонарными столбами и т. д. Ша может исходить также от деревьев, особенно больных и засыхающих, от иголок хвойных деревьев или кактусов и т. д. 
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Рис. 13. Выступающие углы образовывают «скрытые стрелы»

Корректировка негативных воздействий

Для каждого конкретного случая существуют свои способы по исправлению ситуации, связанной с воздействием Ша. Общий принцип заключается в том, чтобы преобразовать отрицательную энергию в благоприятную или блокировать ее воздействие.


Например, чтобы смягчить воздействие исходящих от дороги «скрытых стрел» Ша, направленных на дом, можно возвести символический барьер на пути этой энергии. Барьерами могут служить низкие ограды, живые изгороди, или круглые клумбы, заставляющие энергию огибать их и тем самым замедлять движение. При этом энергия «успокаивается» и теряет свойства Ша. Можно также немного приподнять порог входной двери, это тоже создаст барьер на пути энергии. При этом надо учитывать, что возведенные барьеры не должны препятствовать поступлению Ци в дом для постоянного обновления энергии внутри помещений.

В помещениях острые углы можно скрыть ширмами, вьющимися растениями или растениями в горшках, поставленными у выступающего угла.

Рис. 14. В углах помещений или образованных Г-образной формой здания энергия застаивается

В углах помещений и других местах, где энергия может застаиваться, превращаясь в Ша со свойствами Инь , привести энергию в движение можно при помощи звука, света, цвета, специальных средств Фэн-шуй, о которых будет сказано ниже. Такие зоны в помещениях можно оживить также растениями в горшках: они улучшают качество энергии в целом и приносят больше пользы, чем искусственные предметы.


Инструменты и средства Фэн-шуй



С давних времен в Фэн-шуй использовались различные предметы в качестве специальных средств, которым придавалось важное, порой мистическое значение или приписывались магическое свойства. К ним можно отнести как «обычные» инструменты Фэн-шуй (которые используются при проведении анализа жилища и при помощи которых мастер Фэн-шуй производит его энергетическую гармонизацию), так и действительно особые предметы, являющиеся амулетами и талисманами.


Магический квадрат Ло-шу и Ба-гуа



Форма магического квадрата Ло-шу считается в Фэн-шуй особо благоприятной, приносящей счастье: четырехугольник демонстрирует высшее совершенство и гармонию, так как стороны квадрата равны между собой, сумма цифр, сложенных по вертикали, горизонтали или по диагонали, всегда равняется 15, а чтобы узнать его площадь, сторону умножают на саму себя. В нем ничего не стремится вверх, вниз или в стороны, все связано в гармоничное целое. В отличие от прямоугольника, в котором энергия более длинной стороны всегда стремится наружу, в квадрате сохраняется равновесие сил всех сторон.

Каждый сектор квадрата Ло-шу символизирует определенную энергию, которая представлена соответствующим числом сектора, триграммой Посленебесной последовательности, первоэлементом, Небесным направлением , цветом и т. д. Например, сектор, представленный числом 9, соответствует Югу, а сектор 1 – Северу. Исключением является сектор, представленный числом 5. Он символизирует центр и не привязан к какому-либо из Небесных направлений. Лo-шу и Ба-гуа являются универсальными инструментами Фэн-шуй, использующимися для проведения анализа.

В «священном восьмиугольнике», как называют Ба-гуа в Фэн-шуй, представлены восемь триграмм, символизирующих соответствующие им энергии. Ба-гуа является ориентиром для понимания распределения энергий в доме, квартире или офисе, помогает определить, на какие секторы следует обратить внимание, чтобы улучшить качество жизни, что и как следует изменить в планировке или интерьере дома или помещения.
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Рис. 15. Ба-гуа и Ло-шу

Ба-гуа , подобно магическому квадрату Лo-шу, состоит из девяти секторов – восьми сторон восьмиугольника и центра. Каждый сектор имеет свое значение, соотносится с определенными областями жизни, Небесными направлениями , цветом и т. д. Хотя вас могут интересовать лишь некоторые из секторов Ба-гуа (например, секторы Богатство, Карьера или
Партнерство ), следует помнить о том, что все сектора взаимосвязаны и взаимодействуют друг с другом, поэтому излишняя активизация какого-либо из них может привести к дисбалансу энергии в доме. Не забывайте, что за названиями секторов ( Богатство, Слава и т. д.) «стоят» энергии, этими секторами представленные. Слабость какого-либо из секторов или излишнее акцентирование может оказать негативное воздействие на другие секторы и соответствующие аспекты жизни. Единственный сектор, который доминирует над остальными, – это центральный. Он объединяет, связывает и поддерживает все секторы Ба-гуа. Поэтому – в тех случаях, когда необходимо улучшение сразу в нескольких областях жизни или если нет уверенности в том, с какого сектора следует начать, – можно начать с «приведения в порядок» центрального сектора.
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Рис. 16. Триграммы и секторы Ба-гуа

СЕКТОРЫ БА-ГУА 
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Таблица 9 СООТВЕТСТВИЯ СЕКТОРОВ БА-ГУА НЕБЕСНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ
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В зависимости от школы Фэн-шуй, наложение Багу a на план дома, квартиры или отдельного помещения производится либо от входной двери (в этом случае сектор Карьера будет соотноситься с той частью помещения, где расположена входная дверь), либо после определения с помощью компаса Луобань ориентации дома относительно Небесных направлений. Описание секторов Ба-гуа
Карьера
Этот сектор расположен в северной части дома (подход компасной школы) или со стороны входной двери (подход ландшафтной школы). Он непосредственно связан с профессиональной деятельностью, продвижением по служебной лестнице, заработком, а также с планированием и развитием бизнеса. Понятие Карьера включает также потенциальные способности человека, которые должны проявиться, независимо от того, в каком виде трудовой деятельности человек занят. Энергия этого сектора поддерживает нас в поисках своего места в обществе и помогает сделать важный шаг от профессии к призванию. Таким образом, этот сектор соотносится с самореализацией человека, раскрытием его внутреннего потенциала.
Поскольку этот сектор представлен триграммой Кань (вода, море), то энергия в нем должна течь свободно, подобно воде, чтобы иметь возможность распространяться по всему дому. Поэтому этот сектор должен быть не загроможден и хорошо освещен. Для оформления интерьера здесь лучше всего подходят элементы, цвета и формы, соответствующие триграмме. Активизируйте сектор Карьера , если вы хотите:
• сменить работу;
• подняться по карьерной лестнице;
• каких-нибудь изменений в сфере вашей работы;
• попробовать себя в новом виде деятельности.

Сектор Карьера можно активизировать при помощи: • комнатных фонтанчиков, водопадов, аквариумов;
• плакатов, картин, фотографий с изображением воды (например, океана, озера, водопада, реки);
• изображений и символов, связанных с карьерой;
• предметов черного или очень темного цвета (например, темно-синего или темно-серого);
• предметов, имеющих волнистые формы;
• зеркал, стеклянных изделий, кристаллов;
• плакатов с написанными вами утверждающими высказываниями (аффирмациями), связанными с карьерой;
• любых других символов, которые для вас ассоциируются с карьерой.

Ниже приведены примеры аффирмаций для этого сектора. • Я самовыражаюсь через мою работу.
• Я привлекаю поддержку и благоприятные возможности.
• Я открыт к знанию и жизни в согласии с моими настоящими потребностями.
• Я стремлюсь к достижению своей жизненной цели с помощью моей работы.
• Моя работа приносит мне радость, материальный достаток и удовлетворение.

Лучше всего, если вы сами придумаете утверждение, наиболее подходящее вашим целям. Помните: аффирмации следует читать вдумчиво, представляя (и чувствуя), как то, что вы произносите, уже начинает осуществляться. Знания
Этот сектор связан с ясностью мышления, приобретением знаний, интеллектом, мудростью и жизненным опытом. Энергия этого сектора способствует улучшению способности к восприятию и усвоению информации, что может помочь учащимся или людям умственного труда достичь больших успехов.
Он расположен на Северо-востоке, или слева от сектора Карьера. 
При слабости этого сектора появляется опасность возникновения конфликтов в семье из-за невозможности понять и принять точку зрения другого человека, нежелания искать компромиссные решения.
Воспользуйтесь рекомендациями, приведенными для сектора Карьера , чтобы активизировать энергию, способную поддержать вас на пути приобретения знаний, достижения успехов в вашем обучении, какого рода оно ни было бы. Конечно, для активизации нужно использовать символику, соответствующую энергии этого сектора. Аффирмации так же должны быть составлены в соответствии с вашими целями.
Семья
Этот сектор связан со всеми семейными делами, внутрисемейными взаимоотношениями. Его энергия активна и целенаправленна, ассоциируется с жизненной силой, укрепляющей волю и помогающей в начинаниях. Она поддерживает незримую связь с родственниками, предками и людьми, которых вы можете отнести к семье в широком смысле этого слова.
Сектор Семьи и здоровья (триграмма Чжэнь – Гром) расположен на Востоке, или слева от центрального сектора. Активизация этого сектора увеличивает жизненную энергию семьи, способствует поддержке в различных начинаниях, действиях, направленных в будущее.
Слабость этого сектора проявляется в виде неспособности реализовать потенциальные возможности, которые могли бы вывести семью на новый уровень – духовный, взаимоотношений, благосостояния.
Сектор Семья следует активизировать, если вам необходимо:
• Улучшить ваше здоровье, самочувствие, особенно во время лечения или проведения операции, восстановления после нее.
• Улучшить отношения с родственниками и близкими знакомыми.
• Получить поддержку на спортивных соревнованиях.

Для активизации этого сектора можно использовать: • горшечные растения;
• живые цветы в вазах;
• изображения красивых, здоровых растений (картинки, фотографии, гобелены, обои и т. д.);
• оформление сектора с использованием зеленого цвета;
• любые вещи, сделанные из дерева;
• фотографии, на которых вы или члены вашей семьи запечатлены в период хорошего самочувствия, настроения;
• картинки, фотографии или плакаты, на которых изображены люди с красивым и здоровым телом;
• аффирмации, помогающие восстановить здоровье и взаимоотношения в семье;
• любые другие предметы, которые ассоциируются у вас со здоровьем и семьей.

Примерами аффирмаций для этого сектора могут быть следующие. • Я абсолютно здоров.
• У меня прекрасная семья, в нашей семье великолепные взаимоотношения.
• У меня отличные отношения с друзьями.
• Мое тело становится красивым, крепким и выносливым.

Лучше, конечно же, если вы сами придумаете утверждение, которое наиболее подходит вашим целям. Богатство
Этот сектор символизирует как материальное благополучие, так и все то, что вы можете вкладывать в это понятие. Это – накопление, изобилие и процветание в целом.
Он соотносится с триграммой Сюнь , трактовка которой звучит как «Постоянное влияние ветра». Это означает, что когда мы вкладываем силы на протяжении определенного времени в создание прочного материального положения, медленно и постепенно приближаясь к достижению цели (тем самым проявляя иньские качества, к которым относятся терпение, доверие и постоянный самоконтроль), мы строим себе надежную финансовую опору. Это чем-то похоже на то, как ветер медленно придает форму скале.
Сектор расположен на Юго-востоке, или в левом дальнем углу от входной двери, слева от сектора Слава. 
Слабость этого сектора может проявляться в постоянной нехватке денег, нереализованное™ планов, что в свою очередь может вызывать чувство неудачливости, некомпетентности в деловых вопросах и т. д.

Активизируйте сектор Богатство , если вы: • хотите привлечь материальное благополучие и другие ценности в вашу жизнь;
• вам нужно определенное количество денег для конкретной цели.

Активизировать этот сектор можно при помощи: • предметов, привлекающих Ци , таких как колокольчики, музыка ветра, флажки;
• ценных предметов и коллекций (например, марки, монеты, картины, камни и т. д.);
• фотографий, постеров, картин и любых других изображений тех вещей, которые вы хотели бы иметь и которые ассоциируются у вас с богатством и достатком (например, дома, яхты, техника, драгоценности);
• предметов синего и красного цвета;
• здоровых растений, особенно с мясистыми округлыми листьями; растений, цветущих красными или синими цветами (например, цикламен, бегония, каланхоэ);
• свежих или искусственных цветов красного или синего цвета;
• комнатных фонтанчиков и водопадов, символизирующих потоки денег, богатство и процветание;
• аффирмаций, относящихся к богатству и процветанию;

Примерами аффирмаций для этого сектора могут быть следующие. • Я богатый и удачливый человек.
• Богатство и счастье постоянно наполняют мою жизнь.

Лучше всего, если вы сами составите утверждение, наиболее соответствующее вашим целям. Слава
Этот сектор связан с репутацией, известностью и признанием, а также с тем, каким вы видите свое будущее.
Слава и репутация ассоциируются с триграммой Ли , означающей «Льнущий огонь». Одним из свойств огня считается то, что он льнет ко всему, что сжигает, такая трактовка применима и в отношении нашей репутации в обществе.
Этот сектор расположен на Юге, или напротив входной двери согласно традиции ландшафтной школы.
Слабость этого сектора проявляется как отсутствие должного признания со стороны окружающих людей, неспособность укрепить свой авторитет и чувство зависимости от других, что в конечном итоге приводит к разочарованиям, потере самоуважения, возникновению чувства бесперспективности и бессилия что-либо изменить.

Усиливайте сектор Слава , когда вы хотите: • добиться большего признания на работе или дома;
• завоевать хорошую репутацию в обществе;
• добиться известности благодаря своей деятельности.

Активизировать этот сектор можно при помощи: • ваших дипломов, наград, призов и грамот, вывешенных в этом секторе;
• таких материалов и вещей, как кожа, перья, шерсть, кость;
• фотографий, плакатов, картин с изображениями животных, людей, огня, солнечного света, знаменитых людей;
• предметов красных тонов;
• предметов треугольной, конической и пирамидальной формы;
• приятного освещения, в том числе солнечного света, свечей, электрических и масляных ламп;
• высказываний и изречений, имеющих отношение к славе и репутации;
• предметов или вещей, которые у вас ассоциируются со славой, признанием.
• аффирмаций, которые помогут быстрее достигнуть вашей цели.

Ниже приведены примеры аффирмаций для этого сектора. • Мои сотрудники ценят и уважают меня за ту работу, которую я выполняю.
• Я радуюсь ощущению поддержки в моих начинаниях со стороны людей, окружающих меня.
• Я радуюсь тому уважению, которое выказывают люди за мой профессионализм, таланты и достижения.
Безусловно, лучше всего, если вы сами составите утверждение, наиболее подходящее вашим целям.
Партнерство
Этот сектор отвечает за партнерские отношения – с вашим главным партнером (мужем/женой), с близкими друзьями и теми людьми, с которыми вам приходится часто контактировать.
Он соотносится с триграммой Кунь, наиболее инь-ской триграммой, которая связана с приспособляемостью, преданностью и безусловной поддержкой – качествами, которые можно найти в настоящей любви и счастливых браках.
Этот сектор расположен на Юго-западе, или в правом дальнем углу от входной двери, справа от сектора Слава. 
Слабость этого сектора проявляется в возникновении напряженных отношений, ссор и непонимания между супругами, в виде охлаждения отношений и конфликтов с друзьями или отсутствии таковых, появлении ненадежных партнеров по бизнесу или нежелании сослуживцев сотрудничать с вами и т. д.

Активизируйте сектор Партнерства , если вы хотите: • привлечь любовь в вашу жизнь;
• улучшить отношения со своим партнером;
• лучше понимать себя, свои цели и желания, установить внутреннюю гармонию.
Активизировать этот сектор можно при помощи:
• фотографий, картин, плакатов, любых предметов, которые ассоциируются у вас с представлением о любви и браке, соответствуют вашим представлениям о партнерских отношениях;
• парных предметов, например, голубей, дельфинов, сердец или других символов любви;
• предметов красного, розового и белого цвета;
• аффирмаций, относящихся к любви и браку.

Примерами подходящих для этого сектора аффирмаций могут быть следующие. • Я привлекаю радость и любовь в мою жизнь.
• Любовь постоянно окружает меня.
• Я люблю и любим (любима).
• Мы с моим партнером окутаны энергией радости, счастья и любви.
• Между мной и моим партнером царит согласие и взаимопонимание, наши души связаны сейчас и навсегда.

Вы можете сами составить аффирмацию, наиболее подходящую для вас. Дети
Этот сектор связан с творчеством, самореализацией. Понятие «дети» включает также «духовных детей» – все то, что является воплощением вашего творческого самовыражения.
Триграмма Дуй , с которой связан этот сектор, означает «Озеро радости» и ассоциируется с такими качествами, как удовольствие, щедрость и поощрение.
Сектор Дети расположен на Западе, или справа от центрального сектора.
Слабость этого сектора проявляется в возникновении трудностей с реализацией ваших планов и проектов, споров, обвинений и недоверия в межличностных отношениях.

Активизируйте сектор Дети , если вы хотите: • улучшить свои отношения с детьми;
• завести детей;
• чувствуете творческую ограниченность и хотите стать более творческой личностью;
• участвуете в работе над творческим проектом;
• раскрыть и развить заложенные с детства способности.

Активизировать этот сектор можно при помощи: • фотографий, плакатов, картин, на которых изображены дети или то, что стимулирует ваше творчество;
• предметов и материалов, которые используются в творчестве (краски, инструменты для прикладного искусства, музыкальные инструменты и т. д.);
• причудливых фигурок, игрушек;
• предметов белого и пастельных тонов;
• круглых, овальных, полукруглых (арочной формы) предметов;
• предметов из бронзы, стали, олова, серебра, золота, алюминия, меди и т. д.;
• цитат, высказываний, изречений, относящихся к детям (потомству), творчеству;
• предметов и вещей, которые у вас ассоциируются с детьми или творчеством (изготовленные вами предметы, рисунки и т. д.);
• аффирмаций, отвечающих вашим стремлениям.

Примерами аффирмаций для этого сектора могут быть следующие. • Я легко и радостно проявляю свои творческие способности.
• Мои творческие силы свободно развиваются, я все больше раскрываю свое «я».
• Я исполнен искренней веры в мой творческий потенциал и даю ему возможность реализоваться.
• Я с радостью поддерживаю моего ребенка, помогая ему развивать и выражать свои творческие способности.
Составьте сами утверждение, которое наиболее подходит вашим целям.
Помощники
Этот сектор связан с людьми, которые являются вашими помощниками на жизненном пути – с учителями, наставниками, друзьями, коллегами и т. д. Он отвечает за возможность получения помощи в различных жизненных ситуациях. Сектор Помощники также соотносится с различными начинаниями, путешествиями.
Сектор Помощники ассоциируется с триграммой Цянь , что означит «Небо». Это самая активная из всех триграмм, обладающая свойствами Ян: Небо символизирует силу, вдохновение и уверенность и напоминает нам о том, что наша жизнь формируется действием.
Этот сектор расположен на Северо-западе, или справа от входной двери.
Слабость этого сектора приводит к возникновению проблем с начальством, властями, авторитетными для вас людьми, проявляется в виде отсутствия людей, на которых вы могли бы положиться, к которым можно обратиться в трудную минуту.

Усиливайте сектор Помощники , если вы хотите: • найти себе новых наставников, клиентов, покупателей, нанимателей, коллег и т. д.;
• отправиться в путешествие;
• почувствовать более тесную связь с вашими учителями или духовными наставниками, с теми, от кого вы ждете руководящей помощи, с полезными людьми в высшем смысле этого слова;
• переехать в новый дом или найти другую работу.

Активизировать этот сектор можно при помощи: • фотографий, картин, коллажей, изображений духовных наставников, божеств, святых и ангелов, полезных людей и наставников в вашей жизни, мест, где вы путешествовали или куда собираетесь отправиться;
• предметов белого, серого и черного цветов;
• предметов, лично для вас ассоциирующихся с вашими духовными или религиозными убеждениями, полезными людьми (учителями, наставниками, благодетелями, клиентами, покупателями), с местами, которые имеют для вас особое символическое значение;
• аффирмаций или высказываний, относящихся к духовному руководству, полезным людям и путешествиям.

Примерами аффирмаций для этого сектора могут быть следующие. • Я постоянно привлекаю к себе полезных, щедрых, любящих людей.
• Все люди, с которыми сталкивает меня жизнь, любят и поддерживают меня.
• Меня осчастливили многие полезные люди, и я рад, в свою очередь, быть и для них полезным человеком.
• В моей жизни постоянно возникают большие возможности и благоприятные обстоятельства.
• Я имею возможность путешествовать столько, сколько хочу, побывать в тех местах, которые хотел посетить.
• Я нахожусь в нужное время в нужном месте и встречаю нужных людей в нужный момент.

Вы можете сами придумать любое утверждение, которое наиболее подходит вашим целям.

Центр тай-ци

Сектор Тай-ци расположен в центре Ба-гуа и является центром силы: здесь происходит накопление и регенерация энергии. Он связывает и объединяет все сектора дома, расположенные в восьми Небесных направлениях, символизирует единство и гармонию и таким образом связан с физическим здоровьем.

Слабость этого сектора может проявляться в возникновении проблем в различных областях – в учебе, работе, взаимоотношениях и т. д., а также в возникновении проблем со здоровьем.

Поэтому, приступая к гармонизации одного или нескольких секторов, символизирующих различные аспекты жизни, в первую очередь следует уделить внимание центру Тай-ци. Иногда «наведения порядка» в этом секторе бывает достаточно для достижения ожидаемых результатов.

Практическое использование Ба-гуа

В древности мастера подолгу подбирали подходящий для постройки дома участок земли, идеальный с точки зрения Фэн-шуй. Идеальный участок должен был отвечать «принципу кресла», дом должен стоять на защищенном месте, приток Ци не должен блокироваться соседними домами или ландшафтом, на дом не должны быть направлены «скрытые стрелы» Ша, исходящие от углов или крыш соседних зданий. Перед парадным входом должно быть достаточно места для накопления жизненной энергии (это место называется Минь-тан, «Светлый зал» — свободное пространство перед домом).

В идеале дом должен был быть квадратной формы, с открытым внутренним двориком в середине, представляющим центральный сектор Ба-гуа ( Тай-ци дома), энергия которого благодаря свободному пространству могла бы накапливаться, очищаться и гармонизировать энергию остальных секторов.

В компасной школе особое внимание уделялось правильной ориентации парадной двери, благодаря чему в дом направлялась жизненная энергия, чтобы оказывать благотворное воздействие на здоровье и обитателей дома и поддержку в их начинаниях.

Большое значение уделялось внутренним формам (планировке) и убранству (интерьеру). Дом представляет собой, подобно живому организму, целостную единицу, микрокосм, и в этом отдельном организме все должно быть внутренне сбалансировано, он должен также гармонично сочетаться с макрокосмом, в данной ситуации представляющим внешнее окружение.

Таким образом, внутри дома энергия должна течь так, как она течет в здоровом организме, не ускоряясь и не застаиваясь, постоянно обновляться и, в зависимости от предназначения и расположения помещения, проявлять соответствующие свойства.

Поступление Ци в дом и обмен внутренней энергии дома и энергии окружающей среды происходит главным образом через окна и двери. Качество поступающей в дом Ци определяется как характеристиками энергии того Небесного направления, из которого она приходит, так и особенностями ландшафта. Поэтому неприглядный вид из окна лучше скрыть занавесками, растениями в горшках на подоконнике и т. д., ослабляя таким образом поступление энергии, которая могла приобрести свойства Ша. 

Ба-гуа компасной школы лучше применять для отдельно стоящего дома. Главным, из чего следует исходить при этом методе анализа, является ориентация объекта относительно Небесных направлений (сторон света), каждое из которых отождествляется с определенным первоэлементом , или видом энергии, приходящей извне и оказывающей соответствующее влияние на дом и его обитателей.

Для того чтобы определить, какой из подходов для анализа вашего дома или квартиры применить (метод компасной или ландшафтной школы), можно воспользоваться следующими рекомендациями. Как уже было сказано выше, для отдельно стоящего дома в большинстве случаев лучше подойдет метод компасной школы, основной упор в которой делается на влияние энергий Небесных направлений. Для квартиры же, расположенной в многоэтажном доме, лучше использовать подход ландшафтной школы, где основное внимание уделяется распределению энергий в квартире относительно «главных ворот» поступления Ци – входной двери, т. е. влиянию соответствующей секторам Ба-гуа энергии.
Можно воспользоваться еще одной рекомендацией. Здесь при выборе метода наложения Ба-гуа на план дома учитывается длина внешних стен (это, конечно же, относится к квартире или комнате в коммунальной квартире). Нарисуйте план вашей квартиры, соблюдая пропорции в масштабе, и посмотрите, сколько процентов по отношению ко всем стенам, отделяющим вашу квартиру, составляют внешние стены.
Если более 50 % стен являются внешними (контактируют с окружающим дом пространством), то в этом случае большее влияние на вашу квартиру оказывают энергии внешние (энергии Небесных направлений ), т. е. вы можете выбрать подход компасной школы.
Если же внешние стены составляют менее 50 %, то в вашей квартире доминирующее влияние имеет внутреннее движение энергии, т. е. здесь предпочтительнее выбрать подход ландшафтной школы.
Если для вас большое значение имеет такой важный жизненный аспект, как профессиональная деятельность (успех в бизнесе, карьера, взаимоотношения в коллективе и с руководством и т. д.), то вы должны ориентироваться на подход компасной школы Фэн-шуй. Это связано с тем, что ваши устремления тесно связаны с обществом (окружающим пространством), т. е. направлены на деятельность вне дома, а в этом случае преимущественное значение имеют энергии Небесных направлений («Ци следует за вниманием»).
Выбрав метод, который вы будете использовать для наложения Ба-гуа на план вашего дома, вы определите, на какие помещения припадает тот или иной сектор Ба-гуа. И пусть вас не смущает то, что при применении разных методов расположение секторов скорее всего будет не совпадать: выберите подходящий для вас метод и попробуйте обустроить свое жилище в соответствии с его подходами. Если вам покажется, что вы могли ошибиться с выбором метода, то, прежде чем что-либо менять в соответствии с рекомендациями другого направления Фэн-шуй, проанализируйте, в каких жизненных аспектах вы хотели бы изменений, и посмотрите, как представлены соответствующие энергии в расположении секторов, внутри секторов, как представлены соответствующие сектора в каждом из помещений (цвета, формы, материалы, звуки, запахи, возможность поступления энергии в помещения, ее свободного движения в них и т. д.).

Теперь рассмотрим, как практически следует проводить анализ вашего дома при помощи Ба-гуа. Метод компасной школы
При помощи компаса определите, как сориентирован ваш дом относительно Небесных направлений : где находится Юг, Север, Восток и Запад, и отметьте это как можно точнее на плане вашего дома. Наложите на план дома диаграмму Ба-гуа , сориентировав ее точно со сторонами света, отмеченными на плане. Теперь вы увидите, как расположены сектора Ба-гуа, т. е. на какую часть дома приходится сектор Богатство или Слава и т. д.
Метод ландшафтной школы
Наложите на план вашей квартиры диаграмму Ба-гуа таким образом, чтобы линия на плане, обозначающая ту стену, где расположена входная дверь, совпала с внешней линией сектора Карьера на диаграмме, а линия, обозначающая противоположную стену квартиры или дома, – с внешней линией сектора Слава. Таким образом вы сможете определить, в какой части дома какие секторы Ба-гуа расположены. Если ваш дом или квартира имеют несколько уровней, то для каждого этажа делается свой план Ба-гуа. Исходным пунктом (входной дверью) для второго этажа является лестничная площадка, т. е. то место, через которое сюда проникает Ци. Помещения Г-образной или П-образной формы можно разделить на несколько частей (квадратов или прямоугольников) и для каждой отдельно определить расположение секторов Ба-гуа. 
Этот метод наложения Ба-гуа можно применять не только для всего дома или квартиры, но и для определения расположения секторов в любом помещении – гостиной, спальне и т. д. – или на приусадебном участке.

Здесь следует сделать одно пояснение. Как вы можете видеть на рисунке, изображающем Ба-гуа, Ба-гуа — восьмиугольник. Но на план дома или квартиры вы накладываете диаграмму так, чтобы ее внешние стороны совпадали с линиями стен, т. е. практически вы имеете дело с магическим квадратом Лo-шу , сектора которого соответствуют секторам Ба-гуа. Внешние его стороны вы можете раздвигать, совмещая с линией стен, таким образом имея дело даже не с квадратам, а с прямоугольником. Еще это означает, что, как бы ни выглядели на плане внешние стены вашего дома или квартиры, внешние стороны Ба-гуа — это прямые линии, их нельзя искривлять, подгоняя под очертания стен. Если ваш дом или квартира на плане имеют не прямоугольную форму (есть выступающие за общую линию стен части или наоборот отсутствующие зоны), это означает, что в той части дома есть зона пустоты или зона расширения. Таким образом, наложив Ба-гуа на план дома, вы можете определить, какие сектора Ба-гуа — т. е. помещения – снабжаются энергией хорошо (при правильном очертании сектора или наличии зоны расширения ), а какие недостаточно (при наличии в помещении зоны пустоты. Зона пустоты и зона расширения Если ваш дом или квартира квадратной (прямоугольной) формы, вы сразу же увидите, на какие части дома приходятся сектора Ба-гуа. Но дом может иметь и другие очертания. Вы можете увидеть, что, например, он имеет Г-образную форму или в какой-то его части есть выступ и (или) углубление, из-за чего у вас могут возникнуть сложности с наложением Ба-гуа. 
Отсутствие какой-либо зоны, припадающей на определенный сектор, может проявиться как наличие определенных проблем в соответствующем жизненном аспекте. Например, если отсутствует сектор Партнерство , это может проявляться в виде отсутствия постоянных отношений или наличии проблем во взаимоотношениях – как с вашим партнером, так и с партнерами по работе, учебе, бизнесу. Если отсутствуют секторы Семья и Дети , то, возможно, это проявляется в виде отсутствия крепких взаимоотношений в семье, трудностей во взаимопонимании с детьми и т. д.
Если вас беспокоит какой-то конкретный аспект вашей жизни, вы, наложив на план дома диаграмму Ба-гуа , можете посмотреть, на какую часть дома припадает энергетически соответствующий вашей проблеме сектор, какие энергии и как представлены в этом секторе.
Кроме отсутствующих частей (в связи с формой дома), зон пустоты и расширения , существуют зоны дефицита. Это зоны, где находятся помещения, предназначение которых не очень соответствует свойствам сектора, в котором они расположены (в секторе Наставники – кладовка и т. п.). Например, если у вас постоянно возникают материальные затруднения, а в секторе Богатство расположена ванная комната или гардеробная, то вам будет понятно, на какие помещения прежде всего следует обратить внимание для исправления ситуации.
Один из способов коррекции такого дисбаланса – заполнение отсутствующей зоны. Это можно сделать путем пристройки к дому соответствующего недостающей части сектора. Однако далеко не всегда такая рекомендация реально выполнима. В таких случаях можно создать видимость существования отсутствующего участка. Это можно сделать при помощи зеркала, повесив его на ту стену, где есть отсутствующая зона: визуально оно расширит размеры помещения – за счет отражения существующей зоны сектора. Помните о том, что в Фэн-шуй очень многое построено на символических соответствиях. Поэтому если при взгляде на эту стену у вас будет возникать впечатление большего пространства, то то же можно сказать и в отношении Ци: энергетически этот сектор будет как бы целостным.
В идеальном доме все сектора Ба-гуа представлены равноправно: все имеют одинаковые размеры (форму), благодаря чему и соотношение энергий в доме будет изначально сбалансированным, так как интерьер, звуки, запахи, порядок в помещениях и т. д. вносят свои коррективы, активизируя или ослабляя соответствующие энергии.
В связи с отклонениями от правильной формы (это вы можете увидеть на плане) возникают зоны пустоты или зоны расширения. Для определения, какой именно является зона в той части дома, где есть отклонения от правильной формы, воспользуйтесь следующим расчетом.
Если длина выступающей части помещения составляет более 50 % относительно всей длины, то углубление в нем означает отсутствие части помещения, т. е. является зоной пустоты. Это означает, что эта часть помещения (сектор) имеет меньшее количество энергии, что может проявляться в наличии определенных проблем в соответствующей сектору области жизни.
Если длина выступающей части помещения составляет менее 50 % относительно всей его длины, то она является зоной расширения. Это означает, что в этой части помещения (секторе) в вашем распоряжении появляется некоторый резерв энергии.
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Рис. 17. Отсутствующая часть помещения образовывает зону пустоты (обозначена пунктирной линией) 
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Рис. 18. Выступающая часть помещения (менее 50 % общей длины стены) образовывает зону расширения (обозначена пунктирной линией) 
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Рис. 19. Зоны пустоты и зоны расширения в доме

Чтобы скомпенсировать наличие зоны пустоты в каком-либо из секторов, воспользуйтесь следующими рекомендациями.

• Если вы живете в собственном (отдельно стоящем) доме, то зону пустоты вы можете гармонизировать снаружи здания: в точке, где должен быть угол здания, если бы его форма была правильной, можно подвесить колокольчики (.музыку ветра), поставить фонарь или использовать растения. • Если вы живете в квартире и гармонизировать зону пустоты снаружи невозможно, то это можно сделать внутри помещения при помощи зеркала, визуально расширяющего помещение; соответствующего сектору цвета, а активизировать энергию в этом месте при помощи света, комнатного фонтанчика (если присутствие первоэлемента ВОДА не будет противостоять основной энергии сектора), музыкальных подвесок или мобилей.
• Недостаток энергии в том секторе дома, где находится зона пустоты, можно восполнить, активизировав соответствующие сектора в отдельных помещениях. Например, при отсутствии на плане дома сектора Карьера вы можете частично скомпенсировать недостаток этой энергии, активизировав этот сектор в гостиной или другом помещении. Если для вас важна поддержка именно этой энергии, можно активизировать этот сектор сразу в нескольких помещениях.

При наложении на план дома или квартиры диаграммы Ба-гуа и определении наличия зон пустоты или зон расширения могут возникнуть определенные трудности с тем, что нужно, а что не обязательно учитывать при анализе. Ниже приведены рекомендации, которые могут помочь в данной ситуации. Гараж чаще всего не относится к жилой зоне, но если он используется как мастерская (рабочее помещение), то его надо учитывать при работе с Ба-гуа. 
Выступающий навесной балкон, которым вы практически не пользуетесь, можно не учитывать, но лоджию (входящую в основную линию стен), эркер или зимний сад учитывать надо.
Различные постройки, прилегающие к дому (например, сарайчик для инструментов), при анализе не учитываются – опять же если только они не используются как помещения для работы.
Если вход в дом смещен внутрь помещения, то есть не находится на основной линии, для определения границ Ба-гуа , следует на плане дополнить линию стен – так, чтобы получился прямоугольник, – и анализировать эту часть как отсутствующую зону.
Если вход в дом выступает за линию стен, то границы этой части секторов Ба-гуа будут проходить на линии входа, а не стен. Таким образом здесь возникают отсутствующие зоны в помещениях, расположенных на этой стороне дома, так как в этом случае вход надо всегда совмещать с линией Ба-гуа , т. е. он находится внутри Ба-гуа и ни в коем случае за его пределами.
Если на плане есть отклонения в форме дома или квартиры, скорректируйте их так, чтобы получился прямоугольник. Если вы обнаружите наличие зоны пустоты , то компенсировать этот недостаток можно, активизировав соответствующие зоны в другом помещении, на своем письменном столе и т. д.
И последнее. Приступая к изменениям согласно рекомендациям Фэн-шуй, прежде всего активизируйте энергию тех секторов, которые связаны с имеющими для вас первостепенное значение областями жизни. Ни в коем случае не пытайтесь переделать абсолютно все и сразу: в случае неправильного анализа вам будет трудно понять, какие изменения повлекли за собой нежелательные последствия.


Числа и размеры в Фэн-шуй



Священная пропорция

С древности люди пытались понять окружающий мир, описать законы, действующие в нем, порядок, которому подчинена природа. Формировались и развивались отрасли знаний, многие из которых оформлялись в виде мифов, религиозных и народных традиций, передавались от учителя к ученику в узком кругу посвященных и которым зачастую придавалось мистическое значение. К таким знаниям можно отнести и те, которые связаны с числами.

В западной культуре основоположником учения о сакральном значении чисел и математической науки считается выдающийся древнегреческий философ и математик Пифагор. Согласно его учению, теории о Священной пропорции, каждое число заключает в себе некий мистический компонент, который может быть осмыслен в процессе размышления и в особом состоянии сознания, а понимание божественного значения математики открывает путь к тайнам Вселенной. Пифагор был убежден в том, что в природе существует органическая гармония, которая может быть выражена посредством чисел и пропорций (определенных пропорциональных соотношений, которые он считал идеальными и называл Золотой серединой, Золотым сечением или Золотым прямоугольником), что эти пропорции можно применять в строительстве. Пропорции основаны на соотношении разных частей единого целого. Соотношение же выражает разницу в размерах между двумя частями или свойствами, определяет разницу между объектами или образами. Пропорции лежат в основе понятия об эстетике, позволяя уравновесить композицию, которая может создавать ощущение целостности и единства с окружающей средой.

Такие пропорции (их еще называют Священной пропорцией), воплощенные в чем-либо, обычно радуют глаз, и они встречаются повсюду в природе. Одним из примеров может быть раковина наутилуса, где каждая отдельная часть идентична по форме той, которая следует за ней. И хотя они отличаются по размеру, все части имеют одинаковые пропорции, и все раковины имеют форму спирали, которая раскручивается из священной середины. Каждая часть раковины оставляет место для последующей части, являясь при этом воплощением магической спирали. Золотое сечение воплощено и в пропорциях человеческого тела (известный рисунок Леонардо да Винчи, где показано соотношение пропорций тела человека и геометрических фигур, см. рис. 20).

Древние архитекторы, наблюдая за природой, поняли, что такие пропорции являются наиболее целесообразными, считали их священными и применяли в строительстве (Парфенон на Акрополе близ Афин; Тадж-Махал; пол камеры фараона в Великой Пирамиде и многие другие сооружения).

Священная пропорция представляет собой инструмент, при помощи которого можно создать гармоничное окружение, потому что соблюдение принципов Золотой середины в окружающей обстановке ощущается нами как ее уравновешенность, «правильность», гармоничность. Использовать правило Золотой середины можно при расстановке мебели, при планировке приусадебного участка и т. д.
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Рис. 20. Священная пропорция

Вот несколько примеров того, как можно использовать принцип Священной пропорции. Измерьте ширину комнаты и умножьте ее на 1,618, чтобы определить перфектную (соответствующую ей) длину. Например, если ширина комнаты равна 3,5 м, то вы умножаете 3,5 на 1,618 ив результате получаете величину, равную 5,663 м, что будет соответствовать длине комнаты.
Вам не нужно делать точные вычисления для того, чтобы определить нужный размер до сантиметра, приблизительные вычисления дают такой же великолепный результат. Нет ничего необычного в том, что, обустраивая комнату, вы используете сложные расчеты для расстановки мебели и отдельных предметов в соответствии с правилом Золотой середины. В любом случае, во всем, что касается дизайна вашего дома или офиса, вы всегда должны помнить, что главным критерием являются ваши ощущения: испытываете вы в помещении какой-то дискомфорт или приятные ощущения.
Правило Золотого сечения можно использовать и для того, чтобы определить, как будет выглядеть ваш приусадебный участок. Например, если он узкий и длинный, то вы можете, рассчитав правильные размеры в соответствии с принципами Золотой середины, посадить живую изгородь так, чтобы создать ощущение гармоничных пропорций. Таким образом можно разбить участок на несколько отдельных зон. Садовые дорожки, клумбы, загородки и ворота – все это может быть с успехом использовано для подчеркивания границ в соответствии с правилом Золотой середины.
Купите цветы (живые или искусственные), соцветия которых имеют пять лепестков и поставьте их в доме или офисе – например, розы, или съедобные плоды растений, соцветия которых имеют пять лепестков.
Использование правила Золотой середины практически всегда и везде оказывает благоприятное воздействие на человека и окружающую его среду.

Линейка Фэн-шуй

Формы предметов и их размеры оказывают на нас определенное – положительное или отрицательное – воздействие. Они являются как бы некими символами, постоянно находящимися в поле зрения и воздействующими на нашу психику, влияющими на душевное равновесие. Например, если вы долгое время работаете за столом, размеры которого с точки зрения Фэн-шуй неблагоприятные, то это отрицательно сказывается на продуктивности работы – нарушается концентрация внимания, вследствие чего возможно допущение или увеличение количества ошибок. Если же это обеденный стол, то это может способствовать возникновению проблем с пищеварением.

В Китае благоприятные размеры называются «магическими размерами Фэн-шуй». Предполагается, что они соответствуют идеальным пропорциям матрицы ДНК человека.

Первые упоминания о магических размерах Фэн-шуй относятся к периоду династии Сунг (960—1128 н. э.). Императорский плотник Лю Пен использовал эти размеры при изготовлении мебели, окон и дверей в императорском дворце. Считается, что именно в это время и появилась линейка Фэн-шуй.

Специальным делениям на линейке Фэн-шуй соответствуют благоприятные и неблагоприятные размеры для зданий двух видов – домов Ян (домов для живых) и домов Инь (домов для мертвых – т. е. захоронений).
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Рис. 21. Линейка Фэн-шуй


Для домов Ян на линейке Фэн-шуй существует восемь отрезков, четыре из которых благоприятные, а четыре – неблагоприятные. Длина линейки составляет 42,96 см и подразделяется на восемь отрезков (сумма цифр числа 42,96 = = 4 + 2 + 9 + 6 = 21 = 3, что означает «живой», или «продолжение жизни»). Отрезки подразделяются в свою очередь на 4 равные части (длиной по 1,34 см), каждая из которых имеет свое название и значение.
После восьмого отрезка единицы измерения повторяются снова. Гораздо проще и точнее проводить измерения больших предметов, если использовать специальную измерительную линейку Фэн-шуй. Ее можно сделать из бумаги или нанести соответствующие деления на обычную измерительную ленту.
Описание размеров Фэн-шуй
Теперь рассмотрим каждый из размеров Фэн-шуй и отрезки, которые он в себя включает.
Каждый размер делится на четыре одинаковых отрезка, имеющих свое значение.
Первый размер (0.00—5.37 см). Богатство . Это наиболее благоприятный размер.
Отрезки:
1. 0—13 мм (с точностью до миллиметра) – финансовый успех. (Придет богатство, удача с деньгами.)
2. 13–27 мм – покой, наполненный ценностями. (Сундук, наполненный драгоценными камнями.)
3. 27–40 мм – шесть видов гармонии и шесть видов удачи.
4. 40–54 мм – увеличение богатства, удача и благополучие.
Второй размер (5.38–10.74 см). Болезнь . Отрезки:
1. 54–68 мм – потеря имущества, исчезновение денег.
2. 68—81мм – юридические проблемы с властями.
3. 81–95 мм – невезение, вплоть до тюрьмы.
4. 95—108 мм – сиротство, угроза смерти супруга или супруги.
Третий размер (10.75–16.11 см). Разлука . Этот размер называют «Разделением» (Ли). 
Отрезки:
1. 108–122 мм – препятствия для богатства, постоянное невезение.
2. 122–135 мм – потеря денег, будут отняты деньги.
3. 135–149 мм – встреча с недобросовестным человеком. Обман.
4. 149–162 мм – опасность стать жертвой кражи или ограбления. Полная потеря.
Четвертый размер (16.12–21.48 см). Великодушие . Дает помощь наставника и окружающих людей.
Отрезки:
1. 162–175 мм – приносит радость с детьми. Богатое потомство, большое число детей.
2. 175–189 мм – неожиданные дополнительные доходы.
3. 189–202 мм – большие успехи у детей. Одаренные потомки.
4. 202–215 мм – хорошее будущее. Много счастья и благополучия.
Пятый размер (21.49–26.85 см). Сила властей . Этот размер приносит удачу.
Отрезки:
1. 215–229 мм – успешная сдача экзаменов. Обилие продовольствия.
2. 229–243 мм – неожиданная или рискованная удача (например, в лотерее).
3. 243–256 мм – увеличение доходов.
4. 256–270 мм – благосостояние, могущество и большое уважение в семье.
Шестой размер (26.86–32.22 см). Бедствие . Участок потерь.
Отрезки:
1. 270–284 мм – смерть или отъезд.
2. 284–297 мм – потеря необходимого, потомства, пропитания.
3. 297–311 мм – необходимость покинуть дом, изгнание с местожительства или с работы.
4. 311–324 мм – значительные финансовые потери или потеря благополучия.
Седьмой размер (32.23–37.59 см). Вред и травма. Очень плохая судьба.
Отрезки:
1. 324–338 мм – неудачи и бедствия.
2. 338–351 мм – возможная смерть.
3. 351–365 мм – подверженность болезням, проблемы со здоровьем.
4. 365–378 мм – конфликты. Ссоры, скандалы и судебные процессы.
Восьмой размер (37.60–42.96 см). Капитал. Отрезки
1. 378–402 мм – придет богатство, к вам течет много денег.
2. 402–415 мм – успех на экзаменах, много повышений в должности или высокая прибыль.
3. 415–429 мм – много драгоценных украшений и богатства.
4. 429–432 мм – преуспевание. Все становится золотым, большое благополучие и много удачи.
Использование чисел и размеров в практике Фэн-шуй
Существует множество возможностей для корректировки неблагоприятных размеров, к чему бы они не относились.
Например, в отношении человека это можно сделать при помощи изменения прически, высоты каблуков или шляпы. Попробуйте, и, возможно, вы станете себя лучше чувствовать или ваша жизнь неожиданно изменится.
В домашней обстановке наибольшее значение имеют размеры кроватей, столов, дверей и окон.
Для окна важны три размера: рамы, стекла и оконного проема. Если вы обнаружите, что какие-то из размеров, относящиеся к окнам, неблагоприятны, это не означает, что сразу же необходимо поменять все окна. В Фэн-шуй многое можно сделать при помощи простых средств, символизирующих то или иное действие. В данной ситуации можно, например, наклеить полоску клейкой ленты или бумаги на стекло так, чтобы оно оказалось «правильных» (благоприятных) размеров.
При определении размеров круглого стола (и любых других круглых предметов) рассматривается его диаметр. А при измерении других форм – наибольшее расстояние. Например, если стол имеет неблагоприятные размеры, его можно «уменьшить» до благоприятных при помощи полосок декоративной клейкой ленты, имитирующей инкрустацию или отделку другой породой дерева. Можно также разделить столешницу так, чтобы получились отдельные благоприятные по размерам сегменты, например, провести красную (считается, что энергия ОГНЯ сжигает неблагоприятную энергию) линию с внутренней стороны столешницы. Высота стола не так важна, она должна быть удобной для сидящих за ним.
Размер двери определяется измерением проема (высоты, ширины) дверной рамы. Дверь в Фэн-шуй (в особенности входная) символизирует уста дома (помещения). Считается, что если размеры двери неблагоприятны, то дверной проем излучает отрицательную энергию на того, кто входит в помещение, при этом основное поражение наносится защитным механизмам организма – иммунной системе. Чтобы скорректировать такую ситуацию – лучше всего изменить размер двери (и дверного проема соответственно). Существуют способы визуального изменения размера дверного проема. Так, например, часть двери, выкрашенная в красный цвет, считается несуществующей.
Наиболее важное значение придается правильным размерам кровати, поскольку в ней человек проводит практически треть жизни. Неблагоприятные размеры могут негативно сказываться на процессе восстановления организма во время отдыха, влиять на сновидения, истощая нервную систему. Главное значение имеет внутренний размер рамы (в которой лежит матрац), в основном ее длина, высота кровати имеет наименьшее значение.

Итак, для определения качества размера измерьте высоту, ширину и длину рабочего стола или стула, кровати, дверного проема и т. д. Если вы используете рулетку с размерами Фэн-шуй, то вы сразу определите, какому значению соответствует размер. Можно воспользоваться формулой для расчета: размер «X» надо разделить на 42,96 (можно, для удобства вычислений, взять 43 см), полученный остаток будет показателем «благоприятности» размера. Такую формулу используют для размеров более 43 см. Размеры менее 43 см можно сразу определить по линейке Фэн-шуй. Например, для определения размера двери ее высоту (в см) следует разделить на 42,96 см. Остаток определяет благоприятный или неблагоприятный размер. Откорректировать размер дверного проема можно, сделав порожек нужной высоты или закрыв верхнюю часть проема полосой из плотной ткани, дерева или любого другого декоративного материала. В данном случае необходимо оставить проем такой высоты, чтобы при делении на 42,96 остаток попадал в отрезок 21,5—26,9 см («успех, сила и власть»), например, 25 см; 42,96 х 4 + 25 = 196,84 – это размер желаемого проема. Можно просто найти разницу между остатками (реальным и желаемым) 28–25 = 3 см. Это означает, что ширина закрывающей полосы или высота порожка должна быть 3 см. Таким образом можно определить значение абсолютно любого размера. Еще пример. Допустим, ваш письменный стол высотой 75 см (75–43 = 32 – «значительные финансовые потери»), шириной 90 см («богатство и благополучие») и длиной 165 см («невезение»). Здесь два неблагоприятных отрезка из трех. При помощи красного цвета или декоративных материалов «обрежьте» ваш стол до благоприятных размеров.
Точно так же можно поступить со стулом и кроватью. Высота кровати измеряется от пола до поверхности, с которой соприкасается лежащий на ней человек.


Средства Фэн-шуй



Зеркала

Зеркала широко применяются в Фэн-шуй в качестве корректирующих средств, однако для того, чтобы они приносили пользу, необходимо знать их свойства и как правильно их устанавливать. При неправильном использовании зеркал они могут не только не способствовать улучшению Фэн-шуй дома или офиса, но и ухудшать энергетику помещений.

Считается, что зеркала обладают магическими свойствами, они способны отражать как видимый, так и невидимый мир. Зеркало служит проводником и усилителем любого вида энергии, в том числе и энергий тонкого мира.

Основные свойства зеркал заключаются в том, что они способны отражать и притягивать энергию, увеличивать, уменьшать или искажать то, что они отражают. При помощи зеркал можно визуально увеличивать размеры помещения, воссоздавать недостающее пространство, перераспределять потоки Ци. 

Зеркало может быть отличным корректирующим средством. Например, если вы держите открытыми двери ванной и туалета, то благоприятная Ци, а с ней и все ваше благополучие и материальное благосостояние утекает в канализацию, так как энергия Ци тянется к воде и движется вслед за ней. Лучшим средством для предотвращения оттока Ци в таком случае является зеркало или кристалл. Можно использовать при этом большое зеркало (размером с дверь), которое надо повесить с наружной (можно дополнительно и с внутренней) стороны двери. Зеркало отражает Ци, направляющуюся к сливам, расположенным в этих помещениях, с другой стороны не дает негативной энергии Ша из туалета и ванной проникнуть в другие помещения. Однако если туалет расположен напротив парадной двери или двери в другую комнату, то использовать большое зеркало не рекомендуется. Зеркало напротив входной двери будет отражать поступающую Ци обратно. Если дверь туалета и парадная дверь находятся напротив друг друга, повесьте маленькие круглые зеркала диаметром 5–6 см с наружной и внутренней стороны двери туалета и ванной (в некоторых рекомендациях указывается высота, на которой должно быть расположено зеркало, – на уровне пупка главного члена семьи). Такое корректирующее средство считается очень действенным.

Относительно зеркал, размещенных в разных помещениях, также существуют определенные правила: в идеале зеркало должно быть такого размера, чтобы человек отражался в нем полностью, при этом еще оставалось некоторое пространство над головой (оно символизирует потенциал роста). Считается, что если человек видит свое лицо и плечи в зеркале «обрезанными» маленьким зеркалом, то это приведет к болезням.

В Фэн-шуй зеркала также используются при гармонизации энергетики помещения и в качестве корректирующего средства при наличии в помещении «зоны пустоты», для привлечения Ци (отражая в помещение благоприятный ландшафт за окном или увеличивая освещение в помещении), а также для рассеивания прямолинейной Ша, «сокрытия» отдельных помещений (кладовки, ванной, туалета и т. д.), для предотвращения «утечки» энергии. Для отражения отрицательно воздействующей энергии зеркало должно быть обращено к «опасному» месту, отражая энергию, исходящую от него. С помощью зеркал можно перераспределять энергию в пространстве, направлять поток Ци в нужную сторону. Например, считается, что если напротив входной двери находится кухня, а справа коридор, ведущий в гостиную и жилые комнаты, то гости будут стремиться в кухню и собрать их всех в гостиной будет достаточно сложно. Преимущественно так же будет направляться поток энергии: попадая в дом или квартиру, она устремится по прямой – в кухню – и «нехотя» будет заворачивать в жилые помещения. Для исправления ситуации повесьте большое зеркало на стену, которая расположена перпендикулярно к входной двери, с левой стороны так, чтобы в зеркале отражался коридор, ведущий в гостиную и другие помещения, – таким образом поток Ци будет перенаправлен.
Вот еще некоторые рекомендации относительно применения зеркал.
Зеркала в спальне допустимы только в том случае, если в них не отражаются спящие люди. Если в зеркале отражается спящая пара, то, как считается, в их отношения будут вмешиваться другие сексуальные партнеры.
Зеркала в кухне используют следующим образом.
1. Зеркало должно быть расположено так, чтобы отражался стол с едой, тогда количество еды (символ достатка семьи) удваивается.
2. Зеркало должно быть расположено так, чтобы при приготовлении пищи человек в зеркало мог видеть входящих в кухню, это укрепляет чувство безопасности, уверенности и соответствующим образом отражается на пище.
Зеркало можно использовать в гостиной. Очень хорошо, если в нем отражается красивый пейзаж за окном, привнося благоприятную энергию в помещение. Если же за окном, например, свалка, то зеркало притянет неблагоприятную энергию этого пространства в дом.

Помните о правилах расположения зеркал в помещении: • не вешайте зеркала напротив дверей и окон;
• в зеркале должен целиком отражаться глава семьи;
• недопустимо размещение зеркала напротив кровати;
• не направляйте зеркало Ба-гуа на дверь или окна соседнего дома;
• зеркала должны размещаться так, чтобы в них отражались только приятные вещи (кроме случаев, когда зеркало используется в качестве средства, отражающего неблагоприятную энергию).

Зеркала в ванной комнате визуально делают помещение более просторным и светлым, а значит, уменьшают количество неблагоприятной энергии. Рекомендуется следить за тем, чтобы зеркало не имело трещин. Считается, что использование поврежденного зеркала не только не спасает от неприятностей, но его энергетика в этом случае (нарушение целостности) препятствует завершению начатых дел. Для предотвращения повреждений зеркала его следует хорошо закрепить – так, чтобы оно не упало – и всегда содержать в чистоте.
Зеркало Ба-гуа Зеркало Ба-гуа — это зеркало круглой или восьмиугольной формы (обычное, вогнутое или выпуклое), окруженное кольцом триграмм Раннего неба (Прежденебесной последовательности). Оно считается очень сильным защитным средством Фэн-шуй.
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Рис. 22. Зеркало Ба-гуа

При помощи зеркала Ба-гуа притягивается и удерживается энергия негативного объекта, так как Ба-гуа Раннего неба символизирует защитные силы природы. В этом варианте Ба-гуа триграмма Цянь (три непрерывные линии), означающая Чистый Ян, Небо, фигуру отца и творческие силы природы (самый сильный символ начала Ян), расположена вверху, а триграмма Кунь (три прерывистые линии), символизирующая Землю, мать, кормящее и принимающее начало (самый сильный символ начала Инь), расположена внизу. В Ба-гуа Позднего неба (Посленебесной последовательности) триграммы расположены в другом порядке, отражающем реальный мир, и не имеют защитных свойств. Зеркало Ба-гуа надо использовать только для защиты от неблагоприятного воздействия и никогда не направлять на соседние дома или окна соседей. Вместо зеркала Ба-гуа можно использовать магических животных – Кирина или черепаху: они также защищают от дурного влияния, злых духов и т. д. Кристаллы
Корректировать Фэн-шуй квартиры, дома или офиса можно и при помощи кристаллов. Кристаллы могут быть разной формы, все они обладают способностью рассеивать энергию, а магическая игра света, отражаемого ими, создает мягкую атмосферу в помещении, улучшает настроение. Кристаллы в виде шара или подвесок могут применяться для рассеивания Ци , например, в тех случаях, когда дверь расположена напротив окна и к нему сразу же направляется поток Ци , или для замедления и рассеивания ускоряющегося потока энергии в длинных узких коридорах и других помещениях.
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Рис. 23. Подвески из кристаллов

Они используются и в качестве Музыки ветра — собранной из кристаллов и металлических трубочек. Такая музыкальная подвеска, размещенная возле окна, создает множество радужных солнечных зайчиков, рассеивает Ша , замедляя ее слишком быстрое движение. Такая Музыка ветра сочетает два средства коррекции: кристаллы рассеивают ускоряющуюся Ци , а металлический колокольчик, который мелодичным звуком активизирует благоприятную энергию в помещении, как считается, отпугивает злых духов. Такую Музыку ветра можно использовать в помещениях, в которых дверь находится напротив окна; в длинных коридорах; в центре квартиры для перераспределения энергии по всем помещениям (подобными свойствами обладает и хрустальная люстра в гостиной). Кристаллы могут быть в форме пирамид, их действие подобно магическому действию египетских пирамид (обычно их пропорции полностью сохранены). Такая пирамида на рабочем столе гармонизирует окружающее пространство, способствует сохранению ясности мышления, улучшению производительности в работе и, таким образом, увеличению благосостояния. Такую пирамидку можно поставить и на холодильник, тогда пища будет лучше и дольше сохраняться. Колокольчики
В Китае с давних времен существует обычай подвешивать с четырех сторон дома, или на двери, окна или стены колокольчики. Их звуки могли предупреждать об усилении ветра (а это было важно, особенно если ветер дул с той стороны, откуда обычно приходили бури), о появлении в помещении гостя. Они привлекают и гармонизируют Ци , успокаивают и смягчают плохое настроение. Колокольчики, подвешенные на карнизе, символически «приподнимают» энергию в доме; расположенные в гостиной, гармонизируют энергии всех первоэлементов в этом помещении.
Для того чтобы колокольчики действовали эффективно, при их размещении нужно учитывать следующие рекомендации.
1. Колокольчики надо развесить в тех местах в доме, где есть источники неблагоприятной энергии (например, работающие электроприборы, прямые коридоры, порождающие Ша , сливные трубы, кладовки и другие места, где энергия застаивается или ее течение ускоряется).
2. Традиционно рекомендуется использовать освященные колокольчики (они помогают отпугнуть своим звуком злых духов), а развешивать их, выбрав подходящую дату.
3. В Фэн-шуй обычно применяются бронзовые колокольчики. Как правило, они покрыты гравировкой в виде надписи или рисунка.
4. Цвет колокольчиков должен гармонировать с первоэлементом , преобладающим в вашей энергетике: разноцветные колокольчики приятно выглядят, но они не очень эффективны.
Музыка ветра
Сегодня во многих специализированных магазинах представлен огромный выбор музыкальных подвесок, которые называются Музыкой ветра. Еще их называют китайскими колокольчиками.
В качестве средства Фэн-шуй рекомендуется использовать совершенно определенные колокольчики. В некоторых рекомендациях указывается на то, что трубочки Музыки ветра должны быть обязательно полые, в других – что их должно быть пять, а не четыре, в третьих – что звенящая серединка должна быть металлической, а не деревянной.
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Рис. 24. Музыка ветра

Чтобы разобраться в столь разных утверждениях, необходимо прояснить возможность корректировки энергии в помещении при помощи Музыки ветра. Традиция ландшафтной школы Фэн-шуй Музыку ветра рекомендует применять для рассеивания ускоренной энергии (Ша) в тех случаях, когда дверь расположена прямо напротив окна, две двери расположены напротив друг друга, в длинных прямых коридорах, а также для привлечения Ци в дом. Для коррекции воздействия неблагоприятной энергии можно использовать Музыку ветра любой конструкции, с приятным звуком. Традиция компасной школы «Летящих звезд» рекомендует использовать Музыку ветра с металлическими трубками – для нейтрализации вредного воздействия неблагоприятной Пятой звезды. Считается, что существует девять Летящих звезд , определяющих судьбу человека [2] , каждой из них соответствует один из первоэлементов. Вредоносной Пятой звезде соответствует энергия первоэлемента ЗЕМЛЯ, которая является «матерью» МЕТАЛЛА, поэтому, поместив Музыку ветра с металлическими трубками в сектор звезды 5, можно «занять» ЗЕМЛЮ производством МЕТАЛЛА и тем самым растворить негативное влияние этой звезды.

Бамбуковые флейты

Бамбуковые флейты, несмотря на некоторую экзотичность в наших домах, являются действенным, а в некоторых случаях незаменимым средством Фэн-шуй. При их правильном расположении, они могут привлечь много благоприятной энергии в дом. Считается, что в качестве средства Фэн-шуй следует использовать настоящие флейты – т. е. те, из которых можно извлечь приятный звук, поэтому перед использованием флейты рекомендуется поиграть на ней.

Бамбуковые флейты используются в следующих ситуациях.

• Если необходимо активизировать энергию в месте, где человек проводит много времени (спит или работает). Две флейты, под углом 45 градусов и на расстоянии длины одной флейты, направленные мундштуками вверх, подвешивают на стену у изголовья кровати или за спиной работающего человека.

• Для защиты от нависающих балок флейты подвешивают парой, под углом 45 градусов, мундштуками вниз.

• При необходимости направить энергию в какое-нибудь помещение (чердак, подвал, комната за углом коридора) флейты подвешивают рядом с лестницей в соответствующем направлении.

Аквариум

Прежде чем вы решите приобрести аквариум, подумайте, где он будет стоять и не нарушит ли распределение энергии в вашем доме или комнате.

Для того чтобы разобраться в рекомендациях Фэн-шуй относительно аквариумов, необходимо ориентироваться на теорию Пяти первоэлементов — их свойства, соответствия и законы взаимодействия. В каждом человеке представлены все виды энергий, хотя количество энергии того или иного первоэлемента достаточно индивидуально. В идеале все виды энергии должны распределяться поровну и находиться в относительном балансе. Мастер Фэн-шуй может определить доминирующие энергии в общей энергетике человека (подробнее об этом вы можете узнать в главе «Индивидуальный Фэн-шуй) и рекомендовать приемы и средства, которые будут способствовать его благополучию. О рекомендациях относительно аквариумов можно сказать следующее. Аквариум соотносится с первоэлементом ВОДА, поэтому решение об обустройстве его в доме нужно принимать исходя из взаимодействия энергии этого первоэлемента с основной энергией человека, энергией сектора, в котором он будет расположен, и т. д.

В целом, если в человеке преобладает энергия ОГНЯ, то аквариум ему приобретать нежелательно, поскольку ВОДА, согласно закону подчинения, контролирует ОГОНЬ (подавляет его). Однако если первоэлемент ОГОНЬ в энергетике человека излишне выражен, то маленький аквариум установить в доме можно, так как это может компенсировать избыточность ОГНЯ. Точно так же человек с недостаточностью первоэлемента ВОДА, приобретя аквариум, может восполнить эту энергию, но для человека с избыточностью ВОДЫ аквариум в доме – это излишняя активизация энергии, представленной этим первоэлементом.

Таким образом, руководствуясь знаниями о взаимодействии энергий, можно избежать ошибок при обустройстве своего дома. Традиция Фэн-шуй направлена на достижение как внутренней гармонии в энергетике человека, так и максимально благоприятных условий для его жизнедеятельности, а для этого и необходимо добиваться равновесия между первоэлементами , компенсируя недостаточность или избыточность при помощи применяемых в этом учении средств.

Правила относительно размещения аквариума можно свести к следующему.

1. Прежде чем приобретать аквариум, необходимо посоветоваться со специалистом Фэн-шуй, который поможет определить индивидуальное соотношение энергий и возможность использования средств Фэн-шуй, в том числе и аквариума.

2. Рекомендуется размещать аквариум в восточной или юго-восточной части дома. При этом следует учитывать «принадлежность» человека к определенному первоэлементу и соответствие этому первоэлементу Небесного направления и цветового оформления подставки для аквариума. ДЕРЕВО – Север, зеленый цвет.
ОГОНЬ – приобретать аквариум не рекомендуется.
ЗЕМЛЯ – Юго-запад, голубой цвет.
МЕТАЛЛ – Север, белый цвет.
ВОДА – Север или Восток, белый или зеленый цвет.

3. Лучшая форма для аквариума – прямоугольная или круглая. Форма аквариума также соотносится с пятью первоэлементами. 
Круглая – МЕТАЛЛ (благоприятная).
Шестиугольная – ВОДА (удовлетворительная).
Квадратная – ЗЕМЛЯ (неблагоприятная).
Прямоугольная – ДЕРЕВО (удовлетворительная).
Треугольная – ОГОНЬ (неблагоприятная).

4. Рекомендуется и определенное количество рыбок в аквариуме – 1, 4, 6 или 9, при этом размеры рыбок не имеют значения. Количество же соотносится с первоэлементами следующим образом.
ДЕРЕВО – 3, 8;
ОГОНЬ – 2, 7;
ЗЕМЛЯ – 5, 10;
МЕТАЛЛ – 4, 9;
ВОДА – 1, 6.

5. Декоративные элементы в аквариуме должны имитировать естественную среду обитания рыб – водные растения и камни. Не помещайте в аквариум странные, неестественные предметы. 6. Во избежание финансовых убытков не следует ставить аквариум в спальне.
7. Считается, что аквариум, расположенный в кухне, негативно сказывается на течении беременности.
8. Если аквариум находится в учебном кабинете, он должен располагаться так, чтобы не отвлекал внимание детей от учебы.
Фэн-шуй и китайские монеты
Круглые китайские монеты с квадратной дырочкой посредине – это символ богатства и процветания. В качестве символа в большинстве случаев применяются сувенирные монеты. Три монеты, перевязанные красной шелковой ленточкой, после проведения соответствующего ритуала, кладут в кошелек – для увеличения благосостояния.
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Рис. 25. Китайская монета

Монетку в красном круге с кистями используют в качестве талисмана богатства и вешают на ручку двери. Считается, что шесть монет, перевязанных золотой ленточкой, рассеивают влияние неблагоприятной Летящей звезды-2 , приносящей болезни и ссоры. Монетки, брошенные в комнатный фонтанчик, усиливают активизацию сектора Богатство , энергию благоприятной Летящей звезды. Считается также, что если три (перевязанные красной ленточкой) монеты положить под половик, то это привлечет процветание в дом. Веер в Фэн-шуй
Веер является одним из наиболее красивых средств коррекции в Фэн-шуй. Веера бывают разных расцветок, размеров, при их изготовлении используются разные материалы. Важным является то, что веер должен радовать глаз и навевать приятные мысли. Считается, что правильно расположенный веер способен привлечь большое количество благоприятной Ци в дом или помещение. Размер веера должен соответствовать размеру помещения, в котором он будет использоваться: слишком большой в маленькой комнате будет создавать сильные завихрения энергии, что может вызывать чувство беспокойства, а крошечный веер в большом помещении не сможет привлечь достаточного количества Ци. При выборе веера (размера и цвета) положитесь на свои ощущения.
В качестве средства Фэн-шуй веер рекомендуется применять в следующих случаях.

• При необходимости усилить приток Ци в те места, где человек проводит много времени, например, спит или работает. Веер вешают на стену недалеко от изголовья кровати (но не над самой кроватью: считается, что это может привести к бессоннице) или за спиной работающего человека, развернув опахалом чуть вверх – под углом 45 градусов. • При необходимости перенаправления Ци в какое-то конкретное помещение, где, как правило, доминирует застойная энергия (чердак, подвал и т. д.). Веер подвешивают рядом с лестницей или в коридоре, повернув опахалом в соответствующем направлении.
Светильники
Различные светильники, в том числе фонари и лампы, применяются для привлечения благоприятной Ци, особенно в те места, где существует недостаток энергии. Фонарные столбы перед домом уподобляются часовым, охраняющим обитателей дома. Перегоревшие лампочки в светильниках следует заменять немедленно, особенно если перегорела одна из парных ламп.
Соляная лампа
Соляная лампа также является одним из действенных средств Фэн-шуй. Она благотворно влияет на физическое и психическое здоровье, укрепляет иммунитет, повышает жизненный тонус, наполняет дом привлекающей удачу позитивной энергией, является прекрасным украшением интерьера. Следует отметить, что получение объективного положительного эффекта при использовании соляной лампы не требует каких-то особых знаний относительно ее использования или механизма ее воздействия, каких-либо специальных действий: одно только ее присутствие в помещении дает гарантированный результат. Уникальные качества соляной лампы основываются на взаимодействии трех дополняющих друг друга факторов: химико-физических свойств соли, воздействии света и цвета.
Каменная соль, месторождения которой нередко находят высоко над уровнем моря, в горах, появилась в Верхний пермский период палеозойской эры как продукт естественной кристаллизации соленой воды мирового океана в условиях сухого жаркого климата.
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Рис. 26. Соляная лампа

Целебные свойства соли были известны еще в древности, а в наше время полезные свойства соли стали учитываться и при изготовлении косметических средств. Оздоровительное воздействие, которое оказывают на организм соляные пары, было обнаружено в начале XX века. Тогда по всей Европе на месте старых соляных шахт открылись подземные санатории, которые специализировались на профилактике и лечении различных заболеваний посредством вдыхания ионизированного воздуха. Последние исследования показали, что даже небольшие по размеру куски минералов обладают практически полным спектром терапевтических свойств каменной соли. Соляная лампа является необычной не только вследствие присутствия в соли оксида железа, придающего ей приятный розоватый оттенок, но и благодаря целому комплексу других минералов. В ее состав входят: глина, ангидрит, гипс, кварц, углеводород (в жидком и газообразном состояниях), а также калий, магний, железо, кальций, цинк, углерод, бром, йод и селен.
Применение каменной соли в медицинских и профилактических целях непосредственно связано с ее способностью постоянно испускать отрицательно заряженные ионы, которые полезны не только своими химическими свойствами, но и тем, что, связываясь с положительно заряженными ионами, имеющими техногенную природу и представляющими угрозу для здоровья, они очищают воздух и нормализуют микроклимат в помещениях. Благодаря особенностям строения кристаллической решетки соль нейтрализует вредное влияние электромагнитного излучения, производимого работой бытовой и промышленной техники. Радиологические исследования каменной соли показали, что, подобно горному хрусталю, она излучает положительную энергию и принадлежит к числу так называемых «теплых минералов».
Солнечный свет ускоряет обмен веществ, стимулирует иммунную систему, успокаивает нервы и повышает настроение. Электрический свет характеризуется такими же свойствами, только меньшей интенсивности. Соль и свет – сильная комбинация. Соляная лампа не просто удачно сочетает терапевтические свойства природного минерала и света, но и усиливает оказываемое ими действие. Электрический свет нагревает соль, под влиянием температуры процесс гидратации начинает протекать интенсивнее, что, в конечном счете, означает более быстрое и эффективное очищение воздуха.
Пробиваясь сквозь толщу соли, свет выявляет ее природный цвет. На этом эффекте основывается еще одна группа свойств соляной лампы. Многообразием оттенков соляные лампы обязаны всевозможным примесям, инородным телам, таким как, например, минералы и водоросли, которые спрессовались с морской солью еще в период образования горной породы. Современная наука подтверждает традиционные представления китайской медицины о том, что цвет оказывает на живой организм особое воздействие. Так, растения растут лучше, если их освещают красным, оранжевым или желтым светом. Эти цвета оказывают столь же позитивное влияние и на организм человека, его психическое и физическое состояние.
Согласно учению Фэн-шуй, соляные лампы, расставленные в геопатогенных зонах, могут значительно снизить их неблагоприятное воздействие – как на здоровье, так и на жизненную удачу обитателей дома. Для гармонизации энергии в помещении необходимо установить соляную лампу в тех местах, где чувствуется недостаток Ци. Правильно размещенные, соляные лампы помогут наладить партнерские отношения, а также привлечь денежную удачу, увеличить благосостояние. Соляная лампа не требует специального ухода, время от времени необходимо просто удалять пыль с ее поверхности. Поскольку соль легко растворяется в воде, необходимо избегать не только прямого контакта лампы с водой, но даже соседства с аквариумами, комнатными фонтанами, влаголюбивыми растениями, не рекомендуется подолгу держать соляную лампу на открытом воздухе, в сыром помещении.
Конверты
Конверты для денег с давних времен широко используются в практике Фэн-шуй для привлечения процветания и материального благополучия. Такие конверты сделаны из специальной бумаги красного цвета, с учетом благоприятного размера. Существует несколько разновидностей конвертов для денег, они применяются для разных целей, в зависимости от того, что нужно сделать: скопить деньги или подарить их, выдать зарплату или отдать долг.
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Рис. 27. Конверты Фэн-шуй

Существуют определенные рекомендации относительно использования конвертов для денег. • Хранить деньги надо в конверте «Процветание» (на нем изображен соответствующий иероглиф) – чтобы вам всегда сопутствовали процветание и успех. Считается, что этот конверт обладает способностью увеличивать количество денег.
• Конверт «Богатство» также способствует накоплению денег. Считается, что он обладает удивительным свойством быстро притягивать необходимую вам сумму.
• Для наличных расчетов, выдачи зарплат и отдачи долгов существует специальный конверт для денег «Справедливость». Изображенный на нем иероглиф Справедливость создает у подчиненных уважительный настрой по отношению к начальству.
• Для перевозки, хранения денег, а также при необходимости подарить деньги (с наилучшими пожеланиями) существует конверт Фу Лy Си. Считается, что Фу Лу Си содержит в себе информацию о процветании, большой удаче и долголетии, которые вам и будут гарантированы при использовании этого конверта.

Кроме конвертов для денег существуют и конверты удачи. Как правило, это набор из девяти конвертов, имеющих специальные пропорции. Эти небольшие конвертики отличаются изображенным на них иероглифом и, соответственно, значением. Конверты удачи используют для осуществления пожеланий. Например, если вы хотите найти свою вторую половину, необходимо написать соответствующее пожелание, вложить его в конверт с символом «Двойное счастье» и положить этот конверт в самое заветное место – ваше желание непременно сбудется. Поющая чаша
Такое название может показаться странным в отношении предмета, но чаши… действительно поют, и поют разными голосами! И хотя чаша поет не без участия человека, но в руках только того, с кем есть определенная связь. Поющая чаша – это ритуальный предмет из Тибета. Ее кладут на раскрытую левую ладонь, а в правую руку берут деревянный пестик, которым водят по наружному краю поющей чаши, не отрывая и с одинаковой скоростью, по часовой стрелке. Очень скоро чаша начинает петь, а в руке чувствуется сильная вибрация. У каждой чаши индивидуальный «голос», в руках разных людей они звучат по-разному.
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Рис. 28. Поющая чаша

Поющие чаши применяют для очищения дома, активизации энергии в малопосещаемых помещениях и труднодоступных углах. Для этого с «поющей» чашей в руках надо пройтись по всему дому или помещению, останавливаясь в местах, где возможен застой энергии. Есть еще одно удивительное звуковое средство, также из Тибета, – катаралы, ритуальные колокольчики. Они обладают приятным, очень глубоким и долгим звучанием. Их также используют для очищения помещений и активизации энергии.
Как правило, тибетские ритуальные предметы сделаны вручную, при их изготовлении мастера вкладывали в них свое умение, знания и любовь, поэтому в них заключена большая сила и положительная энергия. Когда чаша запоет в ваших руках и звук катаралов заполнит все пространство, вы можете ощутить некое необъяснимое трепетное чувство, а когда затихнет, на душе и в помещении останется только кристальная чистота.
Амулеты и талисманы
В переводе с арабского, «амулет» (Hamule) или «талисман» (магическое изображение) означает магический предмет с нанесенными на него формулами, диаграммами или символами, который дает силу и могущество, оберегает от беды и защищает человека от несчастий. Их носят на шее, помещают над входом в жилище или прячут в специальных местах. В каждой культуре существуют свои амулеты и талисманы. Например, у нас примером талисмана может служить подкова, люди издавна считают, что она приносит в дом удачу (однако вешать ее надо раскрытой частью вверх). С развитием цивилизации люди стали больше путешествовать, культуры народов разных стран стали проникать друг в друга, и сейчас мы имеем возможность использовать, например, талисманы и амулеты Фэн-шуй.
Древняя наука Фэн-шуй направлена на то, чтобы помочь человеку изменить свою жизнь в лучшую сторону, например, внести гармонию в супружеские отношения, взаимоотношения с сотрудниками и руководством на работе, привнести процветание и успех в дом. Амулеты Фэн-шуй активизируют энергию, способствующую вашему хорошему самочувствию, жизненной активности, что имеет немаловажное значение как для установления хороших партнерских отношений с окружающими людьми, так и для достижения успехов в работе, а значит, благополучия и процветания. При помощи амулетов и талисманов вы выражаете то, к чему стремитесь.
Для того чтобы амулет имел магическую силу, он должен быть изготовлен мастером, посвященным во все тайны этого искусства. Иногда в специальных магазинах, где продается литература, посвященная нетрадиционным методам оздоровления, восточные целительские средства, в том числе и средства Фэн-шуй, предлагаются также амулеты и талисманы. Как правило, это лишь имитация древнего символа, который изображен на одной из сторон такого талисмана и не несет соответствующей магической нагрузки. Тем не менее, единого мнения относительно возможности использования таких амулетов нет, ведь во многих приемах Фэн-шуй используется именно символика (понимание энергии и соответствия различных ее видов триграммам, первоэлементам, Небесным направлениям и т. д.). Считается, что настоящие амулеты и талисманы творят чудеса. Находясь в руках человека, они оказывают мощное положительное воздействие на психофизическое состояние своего владельца, помогая решать возникающие в повседневной жизни проблемы. Каждый древний знак – это сфокусированная на протяжении веков энергия, каждое изображение – это способ «общения» с силами, действующими в пространстве. Талисманов, амулетов, оберегов, священных символов и знаков и т. д., использовавшихся в разных культурах, очень много, их воздействие индивидуально настолько же, насколько различны потребности и цели разных людей. Издревле амулеты и талисманы применялись для укрепления здоровья, защиты от злых сил, сглаза и порчи, в практике ясновидения и в магии, для сохранения гармонии в семье, достижения материального благополучия.

Чтобы активизировать талисман, необходимо вложить в него силу своего желания. Правильное определение цели, с которой вы используете талисман, – достаточно непростая задача, ведь при этом нужно коротко, четко и правильно сформулировать свое намерение, которое к тому же никоим образом не должно быть направлено против других людей (в противном случае вы навлечете несчастья на себя). Для того, чтобы активизировать талисман, нужно закрыть глаза, расслабиться, успокоить мысли и чувства, точно представить свою цель и мысленно отправить свое послание в талисман. После этого некоторое время не расставаться с талисманом – хотя бы первые семь дней. Если талисман или амулет меняет свой цвет (например, темнеет), считается, что это – результат его работы с вашей проблемой, и его необходимо почистить. Помните, что личные амулеты, талисманы и различные обереги не следует давать в руки никому, а главное – никогда не использовать в корыстных целях.
Бум па
В тибетской традиции Фэн-шуй есть талисман, который, как считается, приносит процветание, семейное счастье и изобилие в дом, а также исполняет желания. Это Драгоценный сосуд Бум Па. 
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Рис. 29. Бум Па

Тайна этого древнего талисмана с давних времен передавалась от учителя ученику. Сосуд наполнен землей из священных мест и специальными компонентами, из которых три белых, три сладких. В его состав входят пять драгоценностей, пять лекарственных трав. Все это освящается тибетскими ламами в удивительном ритуале с песнопениями. Сосуд Бум Па считается одним из самых сильных талисманов Фэн-шуй. В сосуд можно добавить кусочек золота, серебра, монетку и другие дорогие для вас предметы, сопровождая личными пожеланиями о процветании, здоровье и богатстве.

Оберег пять первоэлементов

Это также тибетский талисман Фэн-шуй. Он охраняет детей и беременных женщин, приносит покой и умиротворение в дом. Согласно тибетской космологии, вся Вселенная, под которой подразумевается как внешний мир (макрокосм), так и внутренний мир человека (микрокосм), его физическое тело, мысли и чувства, соткана из совершенных пятицветных узоров (которые соотносятся с первоэлементами), находящихся в непрерывном движении и перетекающих друг в друга. Талисман представляет собой клубок ниток, сделанный по старинному тибетскому методу, и помогает сохранять гармонию первоэлементов даже в неблагоприятном месте, таким образом охраняя его обладателя от негативных воздействий. Этот клубочек можно положить под детскую кровать, а беременные женщины могут носить его с собой и класть в свою кровать.

Магический щит

Этот амулет отражает злые пожелания, чары, порчу и сглаз (рис. 30).

Монета счастья

Этот амулет приносит удачу в жизни, дружбе, любви (рис. 31).

Монета благополучия

Этот амулет способствует обретению счастливой судьбы и благополучной жизни (рис. 32).
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Рис. 30 
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Рис. 31 
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Рис. 32 Ба-гуа
Ба-гуа , восьмиугольный деревянный амулет со стеклянной вставкой в центре (или без нее), разделенный на восемь секторов, часто используется как средство для лучшего понимания жизни и проблем человека, а также как своего рода лекарство от затруднений. Кроме того, он помогает отгонять злых духов и отвращать неприятности. Этот амулет следует прикрепить к парадной двери дома или к воротам, если это приусадебный участок.
Следует, однако, соблюдать определенные предосторожности, поскольку неверное употребление Ба-гуа может, наоборот, навлечь на человека несчастье.
Поэтому следует запомнить три основных правила.
1. Перед установкой амулета Ба-гуа надо определить благоприятную для вас дату (посоветуйтесь с мастером Фэн-шуй).
2. Посоветуйтесь со специалистом по поводу того, как правильно устанавливать амулет. (Здесь, прежде всего, имеется в виду, что амулет не должен быть направлен на парадную дверь соседнего дома или квартиры, так как он обладает способностью отражать неблагоприятно воздействующую энергию Ша). 
3. Амулет Ба-гуа следует всегда содержать в чистоте. Если дерево, из которого он сделан, или стеклянная вставка повредились, необходимо заменить амулет на новый. Замену амулета нужно производить также в благоприятный для вас день. О дате, подходящей для замены амулета, нужно посоветоваться со специалистом.
Восемь сокровищ
Этот талисман считается в Фэн-шуй одним из самых полезных. Он является собранием древних символов («жемчужина дракона», «рога носорога», «каменные куранты», золотая монета, зеркало, книга, ромб и лист артемизии), которые изображались на фарфоре, наносились на ткань и т. д. Считается, что талисман Восемь сокровищ помогает владельцу умиротворить разум и улучшить здоровье, спастись от всяческих невзгод, добиться исполнения желаний, продвинуться в деловой сфере и достичь богатства и процветания. Он отвращает зло, устраняет излишнюю тревогу, способствует развитию мудрости и привносит гармонию в семейные отношения. Этот талисман рекомендуется держать на видном месте.
Священная тыква
Как гласит традиция, этот драгоценный восьмиугольный символ был сотворен Верховным божеством при помощи Богини Милосердия. Он приносит гармонию в семью, приводит к человеку друзей, способных оказать поддержку в несчастье, дарует удачу во всех делах, защищает от зла, недобрых чар, невзгод и бедствий и наполняет жизнь человека радостью и весельем. Талисман представляет собой вырезанную из меди или дерева либо изображенную на бумаге или древесине тыквенную бутыль. Талисман Священная тыква является символом долголетия.
Его желательно иметь при себе в путешествиях или рабочих поездках. Талисман можно подвешивать на дверях, окнах, спинках кроватей, над столом в офисе и даже внутри различных приборов.
Даосское колесо фортуны
Согласно традиции, этот драгоценный символ был также сотворен Верховным божеством в незапамятные времена. Он приносит удачу, спасает от невзгод, от несчастных случаев в дороге, а также от злых чар.
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Рис. 33. Даосское колесо фортуны


В древних текстах говорится, что этот талисман следует подвешивать на стенах, на дверях или колоннах. Он защищает дом и жизнь человека, помогает достичь благосостояния. Ниже приводится смысл Божественных надписей на талисмане.
1. Отвращает несчастья, навлеченные на человека злыми духами.
2. Хранит от разбойников, защищая имущество и жизнь человека.
3. Способствует гармонии в семье.
4. Смягчает вредоносное действие пожара, землетрясения и пр.
5. Исцеляет болезни, вызванные злом любого рода.
6. Излечивает от бессонницы, насланной на человека злыми духами.
7. Продлевает жизнь.
8. Спасает от несчастных случаев в дороге.
9. Освобождает от внутренних болезней и хранит от вредоносного действия злых чар.
10. Содействует благосостоянию, росту богатства и хорошей репутации человека.
Пять счастливых изображений
Этот талисман состоит из изображений пяти божеств даосского пантеона – бога счастья, бога спокойствия, бога долголетия, бога богатства и бога знатности. В Фэн-шуй этот талисман считается одним из самых почитаемых. Он привлекает к дому благоприятную Ци , гармонизирует ее и выравнивает ее течение, а также отгоняет злых духов и нейтрализует Ша. Считается, что сила действия талисмана со временем только укрепляется.
Иероглифы в Фэн-шуй
Существует множество символов, которые могут использоваться в Фэн-шуй. Некоторые из них, как считается, представляют собой образы божеств, другие – мистических животных, начертания магических иероглифов.
Среди иероглифов можно выделить наиболее используемые в Фэн-шуй в качестве определенных символов. Такую символику можно встретить в традиционных пагодах, на китайских панно, в виде подвесок для автомобилей или дверных ручек, на конвертах для денег и на украшениях. Таких иероглифов достаточно много, поэтому здесь приведено значение только некоторых из них.
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Бао – предохраняет от болезней и различных неприятностей;
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Цай – символизирует достаток, богатство, здоровье;
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Ю-сян – приносит удачу в делах, способствует реализации проектов.
Божества в Фэн-шуй
В китайской культуре популярными и почитаемыми являются три божества (старца) Фу, Лy и Шоу. 
Фу
Божество Фу (и соответствующий иероглиф) символизирует удачу, деньги, процветание и счастье, которые приходят в вашу жизнь. На традиционных китайских панно часто можно встретить изображение божества Фу (вокруг которого – горы монет, символизирующие богатство и изобилие) или иероглиф Фу и сто его различных написаний, сто пожеланий счастья.
Лу
Божество Лу символизирует процветание, изобилие и продолжение рода, поэтому обычно Лу изображается с ребенком на руках. Для того, чтобы вам покровительствовал бог Лy, надо хранить деньги в красном конверте, на котором начертан иероглиф Лу. 
Шоу
Шоу-син – бог счастья и здоровья. Обычно он изображается с посохом из корня женьшеня и персиком, дарующим бессмертие. Фигурку этого божества дарят мужчинам как символ нескончаемого источника мужской силы.
Очень благоприятными символами, означающими пожелание большой удачи, процветания и долголетия, являются те, на которых изображены все три старца.
Пожалуй, наиболее известными и популярными символами Фэн-шуй в Китае являются семь богов счастья и богиня Гуань-инь. 
Гуань-инь
Гуань-инь олицетворяет женское начало и является покровительницей женщин. Она изображается сидящей на раскрытом цветке лотоса, символе чистоты. Считается, что у Гуань-инь тысяча рук, которыми она помогает всем нуждающимся, защищает дом от всяческих неприятностей.
Дайкоку и Эбису
Это два бога счастья – счастье и удача, идущие рука об руку. Дайкоку изображается с мешком, священной колотушкой и крысой. Мешок и крыса символизируют изобилие, так как крыса может завестись только в доме, где есть достаток, а священной колотушкой Дайкоку кует счастье. Эбису (бог счастья и удачи) изображается со священной рыбой Тай — символом удачи и духовности.
Хотэй
Хотэй – также один из семи богов счастья, бог общения, веселья, богатства, достатка и благополучия. Традиция гласит, что Хотэй — реально существовавший монах, который ходил из деревни в деревню, а вместе с ним в селение приходили веселье и радость. У него всегда был мешок за плечами, и когда его спрашивали, что у него в мешке, он отвечал, что там у него весь мир. Существует поверие, что если потереть фигурку Хотэя по животу 300 раз, думая о самом заветном желании, оно непременно сбудется. Фигурки Хотэя бывают маленькие и большие, цвета золота или раскрашенные белым. Его изображают в различных позах и с различными атрибутами. Например, веер в руках Хотэя символизирует отметание всех препятствий, а тыква-горлянка – крепкое здоровье и долгую жизнь. Иногда он изображен с волшебной жемчужиной в руках – она символизирует духовное и материальное богатство. Иногда фигурку Хотэя помещают в пирамиду (считается, что маленькая пирамида обладает такими же свойствами, как и египетские пирамиды), в облаке золотого песка и монет.
После встряхивания такой пирамидки можно долго наблюдать движение золотого песка, его блеск. Считается, что это хороший способ успокоиться, собраться, сосредоточиться или же отвлечься от забот. Такая пирамида на рабочем столе гармонизирует пространство и помогает в работе, а значит, способствует увеличению благосостояния.
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Рис. 34. Хотэй

Изображение Хотэя на Жабе считается наиболее удачным сочетаним двух благоприятных символов. Большие мочки ушей у Хотэя – признак мудрости и доброты. В руке он держит драгоценную чашу благоденствия. Зеленая трехлапая жаба, на которой восседает Хотэй, – символ богатства, бессмертия и волшебства, она хранительница богатства и способна многократно его приумножить.
Эту фигурку нужно расположить в почетном месте вашего дома. Ни в коем случае не на кухне и не в туалете. Лучше всего в гостиной или большой, просторной комнате. Если вы хотите усилить сектор Богатство, то поместите Хотэя на Жабе в юго-восточном секторе.
На востоке находится зона Семья, в которую можно привлечь благополучие, процветание и богатство с помощью этой фигурки.
Фукурокудзю
Это также один из семи богов счастья, бог мудрости. Он покровительствует учащимся и поэтому помогает при сдаче экзаменов. Фукурокудзю изображают с очень большой или вытянутой головой, что символизирует большие знания и мудрость.
Узоры и изображения в Фэн-шуй
Кроме фигурок мифических животных, богов или иероглифов в Фэн-шуй символическое значение имеют также различные узоры и другие изображения, значение которых вы можете узнать из нижеприведенной таблицы. Их можно использовать при оформлении интерьера дома для привлечения в дом или усиления того или иного энергетического качества. Это могут быть узоры на ткани, рисунок обоев или просто небольшие изображения и даже фотографии, которые можно разместить в каком-либо секторе помещения.

Таблица 10 УЗОРЫ И ИЗОБРАЖЕНИЯ И ИХ СИМВОЛИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ
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Животные в Фэн-шуй
К благоприятным животным Фэн-шуй относятся как мистические животные, такие как Трехлапая жаба, Кирин, Пи-яу, Драконочерепах, Небесный лев, Дракон и др., так и животные, которые являются символами определенных качеств: черепаха, сова, орел, слон, аист, карп. Особое место занимают двенадцать животных, которые соотносятся с энергией Земных Ветвей и представлены в китайском гороскопе – им придается большое значение в компасной школе Фэн-шуй.
Трехлапая жаба
Это одно из самых известных животных Фэн-шуй. Считается, что это мистическое животное приносит богатство, увеличивает денежную удачу. Согласно традиции, когда-то Трехлапая жаба была зловредной и мстительной. Но однажды пришел Будда, покорил ее и связал обязательством помогать людям.
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Рис. 35. Трехлапая жаба

С тех пор она расплачивается за причиненные неприятности, выплевывая золотые монеты. Обычно фигурку Трехлапой жабы ставят возле входной двери так, чтобы создавалось впечатление, будто она впрыгивает в ваш дом. Эту фигурку можно поместить в комнатный фонтанчик, это также будет способствовать вашей денежной удаче. В китайской культуре Трехлапая жаба символизирует богатство и бессмертие. Кирин
Кирин — это мистическое доброе крылатое существо с головой дракона и телом оленя. Традиция Фэн-шуй утверждает, что Кирин может защитить от внешних неблагоприятно воздействующих форм (так же, как и зеркало Ба-гуа ), например, от направленных на ваш дом «скрытых стрел» Ша, исходящих от угла здания, а также от воздействия «ускоренной» Ша проходящей возле дома автотрассы и прочих вредоносных видов Ша. В этом случае Киринов ставят парами на подоконнике, в направлении негативного объекта. Считается, что Кирин, растворяя влияние негативных форм, тем самым приносит счастье и удачу в дом.
Пи-яу (Фу-дог)
Это мистическое животное представляет собой крылатую собаку с рогом на голове. Считается, что пара собак (Фу) защищает жилище от внешних неблагоприятных воздействий. Китайцы называют этих животных Пи-яу и считают, что в дом обязательно приходит удача и счастье, если в нем есть пара Пи-яу. Фигурки Пи-яу можно ставить в любых местах квартиры, дома, офиса. Фу-Дог — это символ радости, благополучия и процветания, а также защитный символ Фэн-шуй.
Драконочерепах
Это магическое животное с головой дракона и телом черепахи охраняет от гнева Князя года – Тай-Суй. Считается, что Великому князю года нравится, когда на него смотрит Драконочерепах , тогда он не направляет свой гнев на людей.
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Рис. 36. Драконочерепах

В 2005 году Тай-Суй находится на Северо-западе, поэтому не рекомендуется шуметь в этом направлении, делать ремонт, строить, копать землю и т. п. Драконочерепаха необходимо разместить в западной части дома, квартиры, офиса так, чтобы он смотрел на Северо-запад, на Великого князя года : тогда Тай-Суй будет доволен и у вас не будет неприятностей, связанных с этим аспектом. Лев
Традиционно вход в здание охраняет пара Небесных львов , которых размещают по обе стороны от парадной двери. С одной стороны стоит львица с львенком, с другой – лев с шаром. Львы символизируют Небесную защиту от непрошеных гостей.
Дракон
Пожалуй, Дракон является наиболее почитаемым мистическим животным в Китае. Его мудрость способствует жизненному успеху, в том числе и в бизнесе. Дракон обязательно должен быть изображен с волшебной жемчужиной – символом духовного и материального богатства. Эта волшебная жемчужина олицетворяет неразрывность материи и духа. Считается, что если Дракона изобразить без жемчужины, то он будет злиться, а это вряд ли будет приносить удачу.
Черепаха
Это – древнейшее животное. С ней связывают открытие магического квадрата Ло-шу. Очень важно, особенно в ландшафтной школе Фэн-шуй, чтобы позади дома или за спиной сидящего человека находилась Черепаха, (то есть соблюдался «принцип кресла»).
На практике же, если мы не можем передвинуть рабочий стол так, чтобы сзади была стена, выполняющая защитные функции Черепахи, а там находится окно, то на подоконник можно поставить фигурку черепахи. Черепаха, так же как Кирин или зеркало Ба-гуа, защищает от неблагоприятного воздействия внешних форм («скрытых стрел» Ша). Для защиты Черепаху ставят в направлении неблагоприятно воздействующего объекта.
Сова
Сова является китайским символом мудрости. Она оберегает от глупых помыслов и нерациональных денежных вложений. Изображение совы часто можно встретить на денежном дереве. Денежное дерево в Фэн-шуй олицетворяет бизнес или семейный бюджет. Дерево растет и развивается, а плоды на нем – монеты. Как и любой бизнес, Денежное дерево нуждается в защите, поэтому его и стережет мудрая ночная стражница – Сова. 
Изображение Денежного дерева и Совы можно повесить в своем рабочем кабинете или в помещении, где обсуждается (хранится) бюджет семьи.
Аист
Аист символизирует здоровье и красоту, означает скорейшее появление наследника в семье. Особенно благоприятно в этом значении изображение Лао-цзы на аисте. Этот древний мудрец держит в руках персик из Небесного сада Повелительницы Запада, дарующий красоту и здоровье. Считается, что символ «Лао-цзы на аисте» принесет здоровье и красоту в вашу жизнь, мудрого наследника или достойного преемника в бизнесе.
Слон
Слон является благоприятным животным. Своим хоботом слон может достать нечто, находящееся на расстоянии, поэтому в Фэн-шуй эта его особенность символизирует способность притягивать удачу благоприятной звезды процветания в дом. Если благоприятная звезда расположена у входа в дом, то удача сама входит через дверь, что встречается крайне редко. В остальных случаях прибегают к помощи Слона : его ставят на подоконник, хоботом в направлении благоприятной звезды, и он втягивает удачу через окно в дом.
Карп
Карп является священной рыбой, символом удачи и духовных достижений. Девять карпов символизируют процветание и материальное благополучие. Два карпа – символ гармоничных отношений между мужчиной и женщиной, поэтому рекомендуется в секторе Партнерство повесить панно, картину с их изображением или приобрести фигурку, изображающую пару карпов.
Орел
Орел считается одним из самых мощных символов успеха, поэтому изображение или статуэтку парящего орла рекомендуется поместить в секторе Слава. 


Энергия в доме и на приусадебном участке




Фэн-шуй дома



Все в мире взаимосвязано, любое наблюдаемое явление или событие имеет свою предысторию (причины, породившие его) и так или иначе, порождая волны подобно брошенному в воду камню, становится причиной формирования последующих явлений или событий.

Поэтому в учении Фэн-шуй большое внимание уделяется истории здания, в котором проводит анализ мастер Фэн-шуй, а также истории семьи, для которой проводится анализ, – с целью выявления определенных закономерностей (повторяющихся событий и ситуаций) и поиска способов коррекции нежелательных аспектов. Например, считается, что если прежних хозяев дома преследовали неудачи или болезни, то и новые хозяева, если не предпринять необходимых мер по очистке дома, столкнутся с подобными проблемами. Все происходящее в доме создает в нем определенную атмосферу (ауру дома), накладывает отпечаток на стены, пол, потолок и т. д. и впоследствии оказывает соответствующее воздействие на новых жильцов, животных и даже растения, на все, что находится в этом пространстве. Особенно стойкую ауру создают повторяющиеся события, которые сопровождаются сильными эмоциями, физическими и душевными травмами: информация о происходящем, вливаясь в общую энергетику дома, становится доминирующей.

Поэтому дом, в который вселяются новые жильцы, нуждается в очищении не только на физическом, но и на энергетическом уровне. Начинать очистку дома надо с уничтожения физической грязи. Необходимо избавиться от вещей, оставшихся от прежних хозяев, отскоблить и смыть все, что возможно: старые обои, побелку и краску – все это несет на себе отпечаток энергетики прежних хозяев. То, что помыть нельзя, можно обрызгать родниковой, настоянной на еловой или сосновой хвое или на рябиновых ветках водой. Хорошо очищает вода с солями серебра. Для этого можно использовать ляписный карандаш, продающийся в аптеках (один карандаш на три литра воды), или использовать воду, в которую была опущена серебряная монета или любой предмет из серебра.

Для энергетической очистки дома можно использовать и небольшие кусочки древесины – осины, березы, ели или дуба, – которые можно положить в углах помещения или труднодоступных местах, требующих энергетического очищения. Клен, черемуха, рябина, орешник и можжевельник способны преобразовывать неблагоприятную энергию. Стабилизировать энергетическую обстановку в доме помогут тополь, липа, сосна. Для энергетического очищения дома нельзя использовать лиственницу, граб, бук или вяз.

Традиционно в Китае, как в медицинских целях с целью очищения и восполнения энергии в организме, так и для очистки энергетики дома, применяют окуривание помещений полынью.

После проведенной очистки дома рекомендуется в течение нескольких дней зажигать в помещениях церковные свечи.

В углах помещений или в местах, до которых трудно добраться, мастера Фэн-шуй для рассеивания застойной энергии часто используют колокольчики, подвешивают Музыку ветра — их звук к тому же гармонизирует Ци , поступающую в дом.

Для очищения энергии в доме используются также природные неотшлифованные кристаллы. Сначала их нужно очистить: положить под проточную воду, затем омыть освященной водой или положить в морскую соль. Кристалл нужно запрограммировать на определенное действие, поэтому необходимо для себя четко сформулировать то, что от него требуется, после чего взять его в руку и четко произнести составленную вами формулу.

Можно просто поднести кристалл к сердцу и позволить своим чувствам «перелиться» в него. Такой кристалл будет хорошим защитником вашего дома.

Для очищения помещений используются также различные благовонные палочки, например, из сандалового дерева. Однако благовония действуют лишь до тех пор, пока их запах присутствует в воздухе.

Все предметы насыщаются окружающей их энергией. Таким образом, некоторые из них могут нести благотворную энергию, рассеивающую негативное влияние, другие же – усиливать его. В предметах искусства – картинах, статуэтках, фарфоре, гобеленах – может быть сосредоточен огромный заряд энергии, вложенный их создателями. И такая энергия обязательно начинает взаимодействовать с энергией окружающего пространства.
В природе действует постоянный энергообмен, или обмен информацией, в том числе и между живыми и неживыми объектами. Современная жизнь поставила нас в такие условия, когда мы вынуждены покупать различные предметы, уже бывшие в употреблении, например, подержанные вещи. Перед использованием таких вещей нужно их очистить: подержать в проточной воде (это лучший способ для того, чтобы убрать с предметов информацию – чужое поле), после чего тщательно отпарить.
У многих из нас есть любимые вещи, которые, как мы считаем, приносят удачу. Это может быть предмет одежды, какой-нибудь сувенир, напоминающий о счастливом периоде жизни, или любой другой предмет. Их нужно беречь и ни в коем случае не продавать или отдавать на время, так как эти вещи – часть вас и вашего дома. Их исчезновение может нарушить существующую в доме энергетическую гармонию, что может повлечь за собой самые непредсказуемые последствия. Однако эти вещи должны содержаться в чистоте, с ними нужно время от времени «общаться». От вещей, которыми вы никогда не пользуетесь, или поломанных (они символизируют нарушение целостности) все же следует избавляться, так как в этом случае они представляют собой «энергетический мусор».
С давних времен у различных народов существовали талисманы, обереги, священные символы, защищающие дом и отгоняющие от него злых сущностей.
Круг. Один из самых древних и мощных символов. Он представляет вечность, завершенность, единство, совершенство и великую магию.
Треугольник. Символизирует связь тела, разума и духа; единство матери, отца и ребенка; прошлого, настоящего и будущего. Это символ Святой Троицы, он обладает защитными свойствами.
Квадрат. Символизирует четыре стихии (ВОЗДУХ, ВОДУ, ОГОНЬ и ЗЕМЛЮ), четыре сезона года, а также стабильность и силу. Если треугольник – это активность и динамика, то квадрат – материальный мир, процветание и изобилие.
Крест. Самый древний талисман в мире, символизирует вечную жизнь, воскрешение и божественную защиту.
Пентаграмма. Символизирует человеческое тело. Этот символ применяется для защиты человека и чтобы призывать силы добра (пентаграмму нельзя переворачивать).
Символ бесконечности (лежащая восьмерка). Считается, что этот символ, пришедший из космоса, обладает очень сильной энергетикой.
Звезды. Знак разума, творчества, успеха в различных сферах деятельности.
Дерево (изображается как перевернутая елочка). Символ долголетия.
Волнистая линия. Символизирует воду (Мировой океан), начало жизни, изменения и приспособляемость. Перевернутая вертикально волнистая линия означает совершенствование, путь к вершине.
Спираль. Символ мудрости. Изображенная красным, черным или белым цветом, она отвращает сущностей теневого мира.
Для того чтобы использовать тот или иной символ, можно нарисовать его на листе бумаги, завернуть в шелк и положить под кровать или в ящик письменного стола. Можно приобрести фигурку в виде символа.
Для освящения символа, сделанного из металла, его можно пронести сквозь огонь (например, свечи) или окропить святой водой. Символ из бумаги достаточно подержать на ветру или окурить дымом ладана. Во время освящения символа необходимо четко проговорить свое намерение (указать, для чего вы его используете).

Парадная дверь дома

Парадной двери в Фэн-шуй уделяется большое внимание, так как она является главным входом и выходом для Ци. Энергия накапливается и распределяется перед входом в дом, ее активизация происходит благодаря движению открывающейся и закрывающейся двери, входящих и выходящих людей. Мастера Фэн-шуй называли входную дверь «устами дома», через которые энергия поступает внутрь. В зависимости от расположения парадной двери, ее формы, цвета, ориентации относительно Небесных направлений и воздействия окружающего ландшафта энергия, которая поступает внутрь дома, может оказаться как благотворно воздействующей на его обитателей, так и воздействующей отрицательно.

При проведении анализа Фэн-шуй следует, прежде всего, убедиться в том, что на парадную дверь не направлены «скрытые стрелы» Ша. Для этого надо встать перед дверью и внимательно осмотреть окружающую местность. Следует обратить внимание на любые острые углы, направленные на входную дверь (стены зданий, скаты крыш, водостоки, спутниковые тарелки и т. д.). Также надо определить, какое влияние может оказывать энергия Небесного направления, особенности ландшафта.

Входная дверь дома не должна располагаться прямо напротив угла другого здания: «скрытые стрелы», исходящие от угла, как бы рассекают дом; это ведет к денежным потерям и ухудшению здоровья живущих в нем.

Расположение дома с внешней стороны изгиба реки или дороги также считается неблагоприятным, поскольку это – символическое лезвие, разрезающее дом.

Если парадная дверь обращена в тупик дороги, в доме будет скапливаться застоявшаяся Ша , что может отрицательно отразиться на взаимопонимании между членами семьи.

Парадная дверь не должна выходить в узкий проем между двумя зданиями. Такой проем уподобляется отрезанному от пирога ломтю, через него будет уходить энергия, поддерживающая материальное благополучие. Необходимо символически отгородиться от такого проема – небольшой оградой или растениями. Такой защитный барьер должен быть удален от входной двери как минимум на два метра, иначе Ци будет «застревать» в узком пространстве между домом и стеной. Если планировка жилого квартала не позволяет воспользоваться этим советом, поместите на внешнюю стену дома небольшое зеркало или повесьте на окно, выходящее в сторону этого проема, непрозрачные шторы.

Наличие каких-либо препятствий на пути Ци к парадной двери ухудшает Фэн-шуй дома. Если перед парадным входом недостаточно места для того, чтобы Ци могла накапливаться, компенсировать это можно окрашиванием двери в цвет того направления, куда она выходит, или обеспечить хорошее освещение пространства перед дверью, повесив фонарь.

Если входная дверь обращена к Y-образной дороге, это также неблагоприятно. Энергетические потоки этих дорог сталкиваются друг с другом в месте их соединения и устремляются к дому, неблагоприятно воздействуя на его обитателей. Такая Ци может вызвать чувство беспокойства, неуверенности и нерешительность в принятии решений.

Дверь парадного хода не должна быть обращена к горе или холму (или дверь квартиры в многоэтажных домах – выходить на лестницу). Если она выходит на подножие холма (лестницы), это считается неблагоприятным для здоровья членов семьи. Компенсировать это негативное воздействие можно, приподняв немного (достаточно 1–2 сантиметра) порог – так, чтобы вам приходилось переступать через него при входе в дом: это замедлит движение излишне ускорившейся энергии. Таким же способом можно воспользоваться в том случае, если дверь в помещение или квартиру выходит к лифту. Если дверь выходит на вершину холма (лестницы), это также неблагоприятно, так как энергия в этом случае не задерживается и стекает вниз, что может сказаться на материальном благополучии жильцов, деньги у которых подолгу не будут задерживаться. В таких случаях рекомендуется повесить над дверью небольшое круглое или восьмиугольное зеркало Ба-гуа , при условии, что оно не окажется направлено на парадную дверь других жильцов.

Ориентация входной двери

В некоторых рекомендациях по Фэн-шуй указывается на то, что дверь парадного хода должна выходить на Восток или на Юг и не должна выходить на Северо-восток или на Запад, «сторону Тигра». Эти рекомендации обусловлены как традициями, так и особенностями климата Китая, и объяснения по этому поводу обычно сводятся к следующему.

Ориентация двери на Восток рекомендуется по той причине, что утреннее ультрафиолетовое излучение солнца благоприятно, а дневное и вечернее – слишком интенсивно. Ориентация двери на Юг связана с тем, что южные ветры в Китае обычно ровные и устойчивые, тогда как внезапные порывы северного, западного или северно-восточного ветра, часто переходящие в шквал, проникая в жилище через парадную дверь, нарушают гармонию Ци в доме.

В древности считалось, что если дверь выходит на Северо-восток, это облегчает доступ в жилище злым духам, т. е. неблагоприятной Ци. 

Запрет на ориентацию двери в направлении Тигра объясняется существованием правила, согласно которому «пасть Тигра» должна быть закрыта, а открывание и закрывание двери равносильно движениям челюстей Тигра , что приводит к проблемам со здоровьем и неудачам в делах.

Традиционно сектор дома, где расположена парадная дверь, связан с главой семьи, а в китайской семье главой всегда был старший мужчина. Поэтому северо-западное направление входной двери считается хорошим направлением для отца или старшего мужчины в семье. Это будет благоприятствовать развитию у него таких качеств, как лидерство и достоинство, а также формированию доверия и уважения к нему со стороны членов семьи.

Если парадная дверь выходит на Север, это способствует спокойному образу жизни обитателей дома. Однако здесь существует и вероятность того, что спокойствие может превратиться в вялость и апатию и перерасти во взаимное отчуждение. Если такая проблема появляется, можно ввести соответствующие символы для активизации энергий других первоэлементов , например, добавить энергию ЗЕМЛИ, выкрасив дверь в желтовато-коричневые цвета или повесив в прихожей небольшой кристалл.

Энергии Северо-востока достаточно изменчивы, и жильцы дома, входная дверь которого выходит в этом направлении, возможно, будут подвергаться воздействию сил, привносящих определенную нестабильность в жизнь семьи. Но если другие показания согласно Фэн-шуй благоприятны, то это направление прекрасно подходит молодым людям, стремящимся расширить свои знания, получить образование и жаждущим перемен.

Восточное направление также благоприятно для молодых людей, особенно если они только начинают свою карьеру и мечтают реализовать свои идеи и устремления, так как это направление связано с энергией обновления, новых начинаний, поддерживает проекты, направленные в будущее. Оно благоприятно для тех, кто занимается бизнесом и коммерческими операциями.

Юго-восточное направление входной двери благоприятно для тех, кто хочет поправить свое материальное положение. Изменения в этом плане будут происходить медленно, но стабильно, а в семье будут царить мир и благополучие.

Южное направление парадной двери способствует поддержанию активной жизни и общественной деятельности, помогает тем, кто стремится к славе и признанию. Однако если начинает проявляться отрицательное воздействие энергии этого направления, что может проявляться в потакании своим прихотям и возникновении напряженных взаимоотношений и ссор в семье, следует умерить активность ОГНЯ, добавив символы первоэлемента ВОДА.

Наиболее благоприятное направление входной двери для матери семейства юго-западное: это способствует укреплению прочных и гармоничных семейных отношений. Однако существует опасность, что личность матери станет слишком доминирующей, что может проявляться в навязчивости, разрушающей общую гармонию. Для компенсации в этом случае можно привнести цвета или символы, связанные с ДЕРЕВОМ.

Западное направление парадной двери благоприятно для семей с маленькими детьми, его энергия предоставляет наилучшие возможности для их быстрого творческого развития. Это направление, кроме того, связано с романтическими чувствами и удовольствием. Для добавления стабильности в случае излишней активизации этой энергии можно добавить символы первоэлемента ЗЕМЛЯ.

Форма и цвет входной двери

После определения ориентации парадной двери относительно Небесных направлений следует выбрать цвет, в который может быть окрашена дверь. Это может быть цвет, соответствующий тому Небесному направлению, куда выходит дверь, или цвет, компенсирующий избыточную энергию этого направления. Например, если дверь выходит на Юг, а обитатели дома больше всего нуждаются в спокойствии, стабильности и семейной гармонии, можно выбрать коричневый или желтый цвет. При изменении обстоятельств дверь всегда можно перекрасить в нужный цвет, используя цветовые соответствия первоэлементов и руководствуясь законами их взаимодействия.

Если дверь выходит на Запад или Северо-запад, то активизировать первоэлемент , соответствующий этому направлению (МЕТАЛЛ), можно, используя белый цвет или золотистый и серебряный оттенки, а желтый или коричневый цвета можно использовать для поддержки. Для этой цели не подходят красный, синий или черный цвета.

Дверь, выходящую на Север, можно выкрасить в черный, синий или белый цвет. Не подходит зеленый цвет.

Если дверь выходит на Северо-восток или Юго-запад, в качестве основного цвета следует использовать коричневый или желтый, а в качестве дополнительного красный или оранжевый. Не подходят зеленый и белый цвета.

Активизировать энергию для двери, выходящей на Восток или Юго-восток, можно зеленым, черным или синим цветом. Не подходит белый цвет, серебристые и золотистые оттенки.

Активизировать энергию направления двери, выходящей на Юг можно красным или зеленым цветом. Не подходят для этой цели синий и черный. Иногда можно использовать желтоватые оттенки.

Энергию первоэлемента , соответствующего Небесному направлению , можно усилить или компенсировать также при помощи формы двери и ее элементов (филенок).
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Рис. 37. Форма дверей в соответствии с пятью элементами и Небесными направлениями: а) ВОДА (Север), б) ДЕРЕВО (Восток, Юго-восток), в) ОГОНЬ (Юг), г) ЗЕМЛЯ (Юго-запад, Северо-восток), д) МЕТАЛЛ (Северо-запад, Запад).

Если парадная дверь выходит на Север, используйте символы (формы, цвет) ВОДЫ для усиления очищающих свойств и символы МЕТАЛЛА для поддержки. Если на Восток и Юго-восток – символы ДЕРЕВА для активирования возможностей роста и развития и символы ВОДЫ для очищения и обновления. Если парадная дверь выходит на Юг, символы ОГНЯ придадут живости и бодрости духа обитателям дома, а поддержку окажут символы ДЕРЕВА. Если на Юго-запад и Северо-восток – символы ЗЕМЛИ будут способствовать стабильности, а поддержку этому направлению окажут символы ОГНЯ. Если парадная дверь выходит на Запад и Северо-запад, усилят энергию этих направлений символы МЕТАЛЛА, для поддержки можно использовать символы ЗЕМЛИ. Дополнительные рекомендации
Поскольку парадная дверь является своеобразной границей нашей территории, она предназначена для того, чтобы защитить дом, поэтому должна быть достаточно прочной для того, чтобы вы чувствовали себя в безопасности. Она не должна быть прозрачной, не следует ставить стеклянную дверь, даже если это специальное, прочное стекло. Входная дверь должна быть самой большой в доме: во-первых, это главная дверь и, как уже было сказано, символически связана с главой семьи, во-вторых, она обеспечивает максимальный приток энергии Ци в дом. По высоте она должна быть такой, чтобы самый высокий член семьи свободно, не наклоняясь, мог проходить в нее.
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Рис. 38. Дверь должна открываться внутрь помещения в направлении ближайшей перпендикулярно расположенной стены

За исключением тех случаев, когда вы сами строите дом, расположение входной двери изменить трудно. Однако желательно, чтобы она открывалась внутрь дома: это способствует «засасыванию» Ци внутрь помещения. К тому же в этом случае, открывая дверь гостям, вы остаетесь в более удобном положении – на своей территории, а не «вываливаетесь» наружу, удерживая дверь. В идеальном варианте входная дверь должна быть подвешена со стороны ближайшей перпендикулярной стены дома или квартиры и открываться в направлении этой стены. Это дает вам возможность сразу же видеть перед собой большее пространство, а энергии – свободно течь внутрь дома. Если дверь открывается в противоположную сторону, входящий оказывается как бы в замкнутом пространстве, что невольно вызывает чувство дискомфорта. К тому же, в узких проходах и коридорах Ци застаивается. Узкий и темный проход можно улучшить, повесив на стену зеркало или светильник, поместив в углу растение с зелеными листьями.
Если по сторонам от входной двери расположены окна, то они должны быть символически прикрыты – легкими занавесками или растениями в горшках на подоконнике, – чтобы Ци , проникнув в дом через дверь, не покидала его сразу же через окна.
Если парадная дверь расположена напротив двери черного хода, поток Ци устремляется к ней и практически не задерживается в доме. Для исправления такого положения следует на пути движения Ци установить барьеры в виде зеркал, экранов или декоративных решеток. Если же это сделать трудно, то улучшить ситуацию можно, прикрыв заднюю дверь занавеской.
Если при входе через парадную дверь вы сразу же наталкиваетесь на угол стены или край большого шкафа, это также подсознательно будет вызывать у вас чувство дискомфорта. Подобное негативное воздействие можно смягчить, используя декоративный экран, вьющиеся растения и т. д. – средства, предотвращающие воздействие «скрытых стрел» Ша. 
Дверь парадного хода должна легко открываться и закрываться, петли всегда должны быть тщательно смазаны. Если дверь скрипит, это не только нарушает спокойствие, но и отрицательно влияет как на гармонию всего жилища, так и на здоровье его обитателей (скрипит сама жизнь в этом доме). Если дверь чересчур велика относительно размеров дома, это может привести к финансовым потерям, если слишком мала – к раздорам в семье. Дверные косяки должны быть прямыми, они не должны отсыревать и пересыхать. Увеличить поступление Ци в дом можно при помощи наружного фонаря над дверью, освещающего дверь и площадку перед ней, или нескольких фонарей, примыкающих к стене фасада рядом с дверью. Однако фонарный столб не должен располагаться прямо перед дверью, иначе он будет блокировать приток энергии. Фонарные столбы в саду уподобляются часовым, охраняющим обитателей дома, поэтому перегоревшие лампочки в фонарях следует заменять немедленно, особенно если перегорела одна из парных ламп.
В некоторых домах входные двери бывают двойными, разделенными небольшим тамбуром. Внутренняя дверь может помочь сбалансировать поток Ци, но если обе двери расположены строго друг напротив друга, ток энергии может слишком ускориться, подобно тому, как ускоряется ток воды в узком пространстве. Колокольчики над дверью могут помочь замедлить движение Ци, а также, согласно традиции, отпугнуть от дома злых духов.

В целом, рекомендации относительно парадной двери можно свести к следующему. • Дверь дома не должна располагаться напротив ворот, ведущих на территорию участка, или двери другого здания, подъездной дорожки к гаражу соседского владения.
• Дверь не должна выходить на угол соседнего здания, на резервуар с водой или на дымоход.
• Дверь не должна быть обращена к Y-образной или Т-образной дороге.
• Перед дверью не должно быть дерева или столба, блокирующих поступление Ци. 
• Дверь не должна размещаться напротив церкви, похоронного бюро или зданий правосудия и правопорядка.
• Дверь не должна выходить на свалку или грязный пруд.

Требования к интерьеру парадного хода. • Дверь не должна располагаться напротив лестницы, ведущей на второй этаж.
• Дверь не должна быть обращена к углу внутри дома.
• Перед дверью внутри дома не должно быть столба или колонны.
• Дверь не должна блокироваться стеной, чтобы не ограничивать поступление Ци в дом.
• Дверь парадного хода не должна располагаться напротив двери черного хода, так как энергия сразу же устремится из дома.
• Напротив входной двери не должно быть сливных отверстий (например, умывальника) и водопроводных труб.
• Парадная дверь не должна располагаться напротив двери спальни.
• От парадной двери вы не должны видеть дверь туалета, кухонную плиту и камин.

Дополнительные указания по поводу парадной двери следующие. • Дверь черного хода должна быть меньше, чем дверь парадного хода.
• Парадная дверь должна располагаться на одном уровне со стеной, не выступая из нее и не вдаваясь вглубь.
• Размеры парадной двери должны быть пропорциональны общим размерам дома.
• Фонари у парадного хода должны гармонировать с общим дизайном жилища.
• Не следует располагать на фасаде дома три двери на одной линии.
• Парадная дверь не должна находиться напротив двери гостиной.
• Если дверь парадного хода двустворчатая, обе створки должны быть одинаковых размеров.
• Рекомендуется спрятать под порогом входной двери с внутренней стороны охранительный талисман.
• Нежелательно украшать парадную дверь большим количеством деталей.
Прихожая
Вход в дом или квартиру – визитная карточка жилища. Поэтому прихожая должна быть обустроена так, чтобы у вошедшего возникали теплые чувства – уюта, внутреннего комфорта. Прихожая должна быть просторной и светлой.
Такое впечатление в современных узких и часто загроможденных и темных прихожих можно создать при помощи зеркал, картин, цветового оформления и достаточного освещения.
Не следует перегружать прихожую шкафами, в особенности если размеры прихожей вынуждают приходящих протискиваться между ними. Громоздкий шкаф в узкой прихожей затрудняет ток Ци , создавая препятствие на ее пути. Кроме того, от острых углов шкафа исходят «скрытые стрелы», неблагоприятно воздействующие на общую энергетику помещения.
Обувь, верхняя одежда и другие предметы, которые часто находятся на открытых местах, вешалках и тумбочках, преобразовывают Ци в застойную энергию, поэтому для них лучше создать отдельное, закрытое место, учитывая при этом рекомендации относительно шкафов.
Нужно следить за тем, чтобы Ци могла свободно поступать в прихожую и течь из нее в другие помещения. Зеркало может помочь визуально увеличить размер прихожей, но, расположенное прямо напротив входной двери, оно отражает поступающую энергию, заставляя ее течь обратно из помещения, поэтому его надо располагать немного в стороне или на стене входной двери.
Если у вас есть второй этаж, то лестница, ведущая к нему, не должна располагаться напротив входной двери, так как энергия, минуя помещения нижнего этажа, будет сразу же устремляться по лестнице. Компенсировать такое расположение лестницы можно, установив возле нее декоративное растение или повесив колокольчики, которые символически скроют лестницу и замедлят движение Ци. Если лестница расположена сбоку от входа, можно поставить перегородку или подвижную ширму. Чтобы прихожая из-за этого не казалась намного меньше, можно повесить сбоку от двери зеркало, это визуально увеличит ее размер.
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Рис. 39. При помощи ширмы или напольной вазы можно направить ток энергии в помещения первого этажа

Как правило, прихожая не является местом, где жильцы проводят много времени, поэтому основными требованиями к этому помещению являются следующие. • Прихожая должна содержаться в чистоте.
• Здесь должна быть обеспечена возможность удобно передвигаться.
• Прихожая должна быть достаточно хорошо освещена, однако излишне яркое освещение может вызывать у входящих чувство дискомфорта.
• В прихожей нужно соблюдать баланс Инь-Ян энергий, как в декоре, так и в освещении. Если прихожая очень светлая, смягчите этот эффект пастельными тонами и занавесками или уменьшите яркость света. Если в прихожей слишком темно, используйте более насыщенные цвета, сделайте ярче освещение, повесьте на стены картины или фотографии в прямоугольных рамках.
• Привлечь благоприятную энергию в дом можно при помощи дверных ковриков. При этом, для усиления энергии Небесного направления, следует подбирать цвет, соответствующий направлению (например, красный для южного, коричневый для юго-западного и т. д.), или цвет, оказывающий поддержку этому направлению (например, зеленый для южного, красный для юго-западного и т. д.). Древние мастера Фэн-шуй советовали класть под дверной коврик три золотые монеты (в нашем случае это может быть их символическое изображение): считалось, что это приносит в дом достаток и стабильность, уберегает от неожиданных материальных потерь.
• Важным для привлечения удачи (и энергии) в дом является освещение пространства перед входной дверью (свет привлекает Ци). 

Гостиная

Состояние гостиной сказывается на достатке, репутации и совместной деятельности обитателей дома.

При строительстве дома можно заранее определить, в какой зоне будет находиться это помещение. Например, если вы планируете проводить здесь время всей семьей, вместе с детьми, то лучше расположить ее в секторе Семья и дети, если же гостиная предназначена в основном для того, чтобы встречаться с друзьями, – лучше обустроить в секторе Помощники (Друзья, Новые начинания). 

Если же гостиная не находится в том секторе, который мог бы энергетически соответствовать ее предназначению, можно ввести в нее подходящие корректирующие средства. Например, если вы хотели бы, чтобы гостиная располагалась в секторе Помощники, компенсировать ее расположение в другой части дома можно при помощи звуковых средств – поставить часы с боем, музыкальный центр и т. д.

Если квартира или дом имеют несколько этажей, то гостиная должна располагаться на первом этаже, чтобы ваши гости могли пройти в нее, не проходя по всему дому. Однако гостиная не должна полностью просматриваться непосредственно от входа в квартиру: находящиеся в ней должны иметь возможность подготовиться к приходу новых посетителей. Желательно, чтобы дверь в гостиную располагалась посередине стены, так, чтобы, открывая ее, можно было увидеть сразу все помещение.

Если гостиная небольших размеров, она может непосредственно примыкать к парадной двери дома, но если это большое помещение, то возникает опасность нарушения баланса Ци , поэтому входную дверь следует отгородить ширмой, крупным предметом мебели или большим растением в горшке.

Жизненная энергия должна плавно течь через гостиную, создавая атмосферу гармонии и процветания. Чтобы энергия двигалась свободно, помещение не должно быть темным, заставленным мебелью и захламленным, в особенности центр комнаты. Днем старайтесь не зашторивать окна, чтобы энергия свободно проникала в помещение. В связи с этим нужно обратить внимание на вид из окна. Если окно гостиной выходит на островок зелени, пруд или речку, это означает, что в помещение будет поступать позитивная энергия, ее можно привлечь в комнату, разместив зеркало так, чтобы в нем отражался вид из окна. Если из окна видны треугольные крыши соседних домов или угол соседнего дома, дымящие трубы завода или захламленный участок, необходимо при помощи средств Фэн-шуй нейтрализовать неблагоприятно воздействующую энергию, поступающую от этих объектов. В этом случае окно можно прикрыть легкими занавесками, поставить на подоконнике цветы в горшках. Как и в других комнатах, окна в гостиной не должны быть слишком велики (если только они не состоят из нескольких створок) и в идеале должны открываться наружу. Большие окна от пола до потолка нежелательны, так как энергия в этом случае будет «привлечена» окном и, не задерживаясь в помещении, вытечет наружу.

Мастера Фэн-шуй указывают на то, что гостиная должна быть светлой, просторной и свободной от таких недостатков, как потолочные балки, углы неправильной формы, три окна или три двери по одной стене. Если потолок неровный или имеет поперечные балки, циркуляция энергии в помещении нарушается. Потолочные балки желательно скрыть под подвесным потолком или повесить на них небольшое зеркальце. Рассеять негативную энергию можно, подвесив бамбуковые флейты, перевязанные красной ленточкой, колокольчики или подвижные объекты. Выступающие острые углы, нарушающие линию стен, создают «скрытые стрелы» Ша , поэтому их нужно «смягчить» при помощи вьющихся растений или растения в горшке, картины или настенных драпировок. Ци должна свободно обтекать предметы, поэтому гостиная не должна быть загромождена мебелью и безделушками.

Как и в любом другом помещении, в гостиной не должно быть «мертвых» углов, где Ци может застаиваться. Для оживления таких участков можно оборудовать дополнительное освещение, при этом свет должен быть ровным и мягким, не привлекающим внимание. Можно поставить растения в горшках, но растения должны быть с круглыми листьями. Такие растения можно использовать также для смягчения воздействия острых углов, посылающих «скрытые стрелы» и ухудшающих энергетику помещения.

При наложении Ба-гуа на план гостиной прямоугольной формы чаще всего ее конфигурация бывает вполне благоприятной, т. е. все виды энергии находятся в гармоничном равновесии. Дисбаланс возникает, если комната имеет выступы и альковы. В этом случае сбалансировать энергию в помещении можно при помощи кристаллов, или зеркала, повешенного на выступающую стену, что создает ощущение глубины, или при помощи растений и настенных светильников.
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Рис. 40. Напольный цветок или вьющиеся растения нейтрализуют «скрытые стрелы» Ша, исходящие от угла

Одним из важных аспектов применения искусства Фэн-шуй в домашнем интерьере является расстановка мебели. Существует ряд принципов, которым нужно следовать при меблировке гостиной. «Центр притяжения» создается вокруг одного из восьми секторов Ба-гуа , предпочтительными являются сектора Семья, Партнерство, Помощники или Богатство. Например, можно установить телевизор в секторе Богатство и расставить диваны и кресла так, чтобы присутствующие имели возможность и вести беседу, и смотреть телевизор, сидя в направлении Богатства , таким образом «уделяя внимание» этому сектору. Количество и размеры мебели должны пропорционально соответствовать размерам помещения. Высокие массивные шкафы и шкафы-стенки производят впечатление тяжести и нарушают гармонию помещения, особенно если они расположены вдоль одной стены комнаты. При необходимости можно использовать зеркала или зеркальные поверхности для того, чтобы гостиная казалась просторнее.
Диваны, кресла или стулья в гостиной должны располагаться так, чтобы они образовывали круг, квадрат или восьмиугольник (это способствует общению присутствующих), не рекомендуется располагать их по прямой линии. При этом нужно учитывать, что сидящие должны иметь возможность видеть входящих в помещение. На полу перед мягким уголком или под столом можно положить большой круглый ковер – это также объединяет присутствующих и стимулирует общение.
Положение кресел, стульев или дивана у стены или рядом с ней дает ощущение покоя и защиты. Чаще всего бывает невозможно расставить все сиденья спинкой к стене. Если кресло расположено у окна, рекомендуется поставить на подоконнике за спинкой кресла растение в горшке. Если кресла расположены напротив, это создает ситуацию, подходящую для откровенного разговора. Но такое расположение может способствовать и возникновению ощущения дискомфорта для молчаливых или плохо знакомых друг с другом людей, даже если между ними находится журнальный столик. Расположенные под углом друг к другу, кресла помогают созданию более комфортной обстановки.
Если в гостиной есть альковы (например, по обе стороны от камина), в углах можно поставить декоративные растения, улучшающие циркуляцию энергии, или повесить настенные светильники.
Дополнительное освещение (настольные лампы, торшеры, бра) надо устанавливать так, чтобы их свет не бил в глаза присутствующим.
Мастера Фэн-шуй рекомендуют также, чтобы члены семьи занимали места соответственно родственным связям и восьми триграммам китайского гороскопа. В этом случае мебель в гостиной должна быть расставлена так, чтобы любимое место хозяина не было обращено спиной к окну или двери. Если это невозможно, то нужно разместить зеркала так, чтобы дверь была видна. Желательно, чтобы глава семьи и почетный гость сидели при этом лицом на Юг.
Центральный сектор помещения (центр Тай-ци ) по возможности должен быть свободным от мебели. Если там расположен низкий столик, поставьте на него вазу с цветами, предпочтительно желтого цвета ( первоэлемент ЗЕМЛЯ), как символ благополучия и процветания семьи.
Остерегайтесь «скрытых стрел», создаваемых острыми углами открытых полок книжных шкафов и другой мебелью. Используйте мебель с закрывающимися дверцами, закругленными углами или прикройте углы, в особенности направленные на то место, где вы проводите много времени, вьющимися растениями и драпировкой.
В целом равновесие энергий Инь – Ян в гостиной обычно сдвинуто в сторону Ян , так как это помещение – место общения и активной деятельности. Телевизоры и музыкальные центры активизируют качества Ян того места, где они находятся, поэтому для правильной активизации энергии в помещении размещать их нужно с учетом энергии Небесного направления. Например, расположенные на Юго-востоке, они способствуют богатству и процветанию, на Юго-западе – помогают поддерживать хорошие взаимоотношения, на Юге – являются выражением вашего стремления к активной общественной жизни и признанию. Если вы не хотите подчеркивать какой-то конкретный аспект, то северное или северо-западное направление для расположения электрических приборов будет наиболее нейтральным.
Но если вы пользуетесь гостиной для отдыха, следите за тем, чтобы влияние активной энергии не было слишком сильным. Сочетание энергичных форм и плавных линий, а также нейтральных и насыщенных оттенков помогает добиться желаемого результата.
Старайтесь впускать в гостиную как можно больше естественного света; освещение в целом должно быть достаточно ярким, но не резким. Использование переключателей с плавной регулировкой мощности для люстр и настольных ламп позволит вам корректировать силу света в зависимости от ваших занятий.
При меблировке гостиной следует учитывать представленные в ней энергии и использовать свойства Пяти первоэлементов. Например, деревянные предметы (ДЕРЕВО) стимулируют рост и развитие на юго-востоке, символы ВОДЫ здесь будут оказывать дополнительную поддержку, а избыток красного цвета (ОГОНЬ) на западе или северо-западе создает нежелательное напряжение и ослабляет мужскую половину семьи.
Не следует излишне активизировать энергию одного первоэлемента , например, окрасив весь северный сектор помещения в сине-черные тона и к тому же расположив там большой аквариум. Это может привести к нарушению энергетического баланса в таком важном для семьи помещении как гостиная, что неизменно проявится в различных жизненных аспектах соответственно свойствам активизируемой энергии. Вместо этого поставьте аквариум на юго-востоке, где вода будет стимулировать ваше материальное благополучие. Восточный сектор комнаты хорошо подходит для растений. Подумайте о том, какие цвета использовать в интерьере, и об их соответствии энергиям первоэлементов. Если вы хотите улучшить свое положение в обществе, то можно активизировать южный сектор помещения при помощи кристаллов, светильников или соответствующих символов. Если у вас есть планы, которые вы надеетесь успешно осуществить, активизируйте восточный сектор.
Когда вы используете для украшения гостиной такие элементы, как фотографии, плакаты, картины, статуэтки или орнаменты и другие украшения, постарайтесь оценить, какие образы и ассоциации они вызывают.
Существуют также рекомендации, связанные с формой гостиной. Считается, что на судьбу жильцов влияет не только интерьер, но и сама форма помещения. Наилучшими считаются классические формы квадрата, прямоугольника и круга. Плохую репутацию имеют помещения с непрямыми, особенно острыми, внутренними углами. В таких углах Ци попадает в западню, что проявляется в виде неудач в бизнесе, и загоняет счастье в тупик. Если в доме есть помещения неправильной формы, к их оформлению следует отнестись особенно серьезно, здесь многое зависит от соотношения размеров комнаты и расположения двери.

Гостиная квадратной формы. • Дверь не должна располагаться напротив окна.
• Пространство возле двери должно быть свободным, не следует рядом с дверью ставить высокие шкафы.
• Дверь должна открываться свободно и полностью, возле двери в гостиной должно быть достаточно свободного пространства, чтобы входящий не почувствовал себя стесненным.
• Потолок гостиной должен быть ровным, следует избегать лепнины или других украшений в виде различных многоугольных форм.

Гостиная в виде прямоугольника, расположенного перпендикулярно фасаду дома. • Помещение должно быть хорошо освещено.
• Стулья не должны располагаться рядом с дверью.
• Если в гостиной есть зеркала, то они должны находиться на более длинных стенах комнаты.
• Если пол устлан покрытием, имеющим прямоугольную форму (плитка, деревянные доски или плиты), его следует располагать параллельно коротким стенам комнаты.

Гостиная в виде прямоугольника, расположенного параллельно фасаду дома. • Стулья рекомендуется ставить рядом с дверью.
• Зеркала предпочтительнее вешать на более длинных стенах комнаты.
• Не следует вешать картины, плакаты и другие украшения, на которых изображены необычные или странные предметы.
• Потолок должен быть ровным, без выступов и углублений.

Гостиная круглой формы. • На потолке гостиной не должно быть зеркал или зеркальных поверхностей.
• Потолок не должен иметь многоугольную форму.
• Все столы в гостиной должны быть одинаковой формы.
• Если в гостиной есть колонны или балки, их следует прикрывать.

Одним из важных мест в гостиной, влияющим на материальное благополучие семьи, является левый дальний от двери угол (сектор Богатство). Если в этом углу расположена дверь в смежную комнату, это значит, что деньги будут уходить из семьи, а если там стоит самовар или кофеварка, то деньги как бы испарятся. Если у вас возникли финансовые проблемы, поставьте в этом секторе растение с большими зелеными листьями. Рост растения будет символизировать рост вашего благосостояния. Искусственные растения также усиливают энергию этого сектора, но только живые свежие растения могут обеспечить энергию, привлекающую позитивные силы. Чем больше растение, тем больше удачи привлекается в дом. Отмирающие и засохшие листья надо вовремя срезать. Не рекомендуется использовать растения с острыми листьями. В Китае принято также класть под горшок с растением три монеты, завернутые в красную бумагу. Благоприятную Ци можно привлечь в гостиную также при помощи воды, поставив здесь аквариум с нечетным количеством золотых рыбок (их окраска символизирует богатство). Нечетное число рыбок связано с энергией Ян , а вода – с энергией Инь, таким образом эти две силы уравновешиваются.

При обустройстве гостиной следует соблюдать десять дополнительных правил. 1. Размеры гостиной должны быть пропорциональны размерам всего жилища в целом.
2. Потолок не должен иметь многоугольные формы.
3. Потолочные балки должны быть скрыты.
4. Желательно избегать выступов или углублений в стенах, а также темного цвета в облицовке стен.
5. Уровень пола в гостиной не должен быть ниже уровня пола в остальной части дома.
6. В гостиной обязательно наличие хорошего освещения.
7. Люстры должны быть круглыми.
8. Гостиная не должна быть загромождена мебелью и чрезмерным количеством украшений.
9. Цвет и рисунок обоев должны гармонично сочетаться с тем из пяти первоэлементов, который преобладает в энергетике владельца дома.
10. На потолке не следует сооружать зеркальные поверхности или помещать зеркала.

Что касается цветовой гаммы, то, поскольку гостиная является центром дома, символизирующим ЗЕМЛЮ (основу существования), наилучшие цвета для нее – желтый, бежевый, голубой, зеленый или белый. Однако гостиная не должна быть строго выдержана в одном цвете. Основной цвет должен служить фоном для других цветов и оттенков, различных предметов, вызывающих приятные воспоминания и поддерживающих атмосферу уюта. Спальня
Для восстановления физических и умственных процессов нам необходим полноценный отдых. Спальня как раз и является тем местом, которое должно быть как можно больше приспособлено для обеспечения полноценного отдыха. Поскольку практически треть жизни мы проводим во сне, т. е. в спальне, в Фэн-шуй придается особое значение размещению и обустройству этого помещения.
В связи с этим наиболее важным местом в спальне является кровать. Ее расположение определенным образом оказывает влияние как на здоровье спящих в ней, так и на взаимоотношения между супругами, процветание семьи и семейную жизнь в целом, поэтому в Фэн-шуй существуют рекомендации относительно расположения кровати в спальне.
Кровать необходимо располагать так, чтобы лежащий мог видеть входящих в помещение людей. Если такое расположение невозможно, то нужно повесить зеркало так, чтобы видеть входящих в помещение. Невыполнение этого правила приводит к возникновению подсознательного беспокойства, приводящего к бессоннице, головным болям, раздражительности и осложнениям в семейной жизни.
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Рис. 41. Неблагоприятное расположение кровати («положение гроба»)

Кровать следует расположить так, чтобы ее изголовье упиралось в стену. Не рекомендуется ставить кровать в центре спальни (в центре Тай-ци помещения), это «позиция саркофага», а также она не должна располагаться в «положении гроба», т. е. так, что лежащий в ней обращен ногами к двери. На кровать не должны падать прямые солнечные лучи, потому что солнечная энергия, обладающая свойствами Ян, нарушает сон. Но даже если окно спальни расположено не на солнечной стороне, между кроватью и окном должно быть некоторое расстояние, хотя бы на ширину стула или небольшой тумбочки.
Не рекомендуется располагать кровать на прямой линии от двери к окну.
Светильники (потолочные или настенные) прямо над головой вешать не рекомендуется: во-первых, считается, что это может привести к расстройству зрения и болезни печени, во-вторых, любые подвески над головой, как и проходящие потолочные балки, оказывают неблагоприятное воздействие. Если вы любите читать перед сном, лежа в постели, лучше воспользоваться настольной лампой, стоящей на тумбочке рядом с кроватью. Выступающие потолочные балки над кроватью создают стойкое негативное воздействие, которое может привести не только к семейным ссорам, но даже к разводу. Поэтому рекомендуется передвинуть кровать в другое место или же установить подвесной потолок, прикрывающий балку. В Китае для нейтрализации такого влияния традиционно на балку подвешивались две бамбуковые флейты, под углом 45°, перевязанные красной ленточкой.
Между кроватью и полом должно быть свободное пространство, чтобы энергия могла свободно циркулировать по помещению. Категорически запрещается складывать под кроватью какие-либо вещи: в этом случае благоприятная Ци будет застаиваться и превращаться в Ша. При этом в Китае существует легенда, согласно которой под кроватью беременной женщины живут духи, дающие дыхание и ауру ребенку, поэтому, чтобы не потревожить духов, во время беременности не рекомендуется двигать кровать и даже убирать пыль под кроватью.
В наших квартирах часто из-за нехватки жилой площади спальня зачастую превращается и в гардеробную, в которой хранится вся одежда, или в рабочий кабинет. С точки зрения Фэн-шуй, это неправильно, так как скопление одежды и книг – это застойная энергия, а письменный стол, бюро или шкаф рядом с кроватью нарушают энергетический баланс помещения. В месте, предназначенном для отдыха, учиться, работать и решать проблемы не рекомендуется: это создает энергетическую атмосферу, не способствующую полноценному отдыху.
Зеркала в спальне активизируют Ци помещения, однако здесь нужно соблюдать важное правило: лежащий в кровати не должен видеть себя в зеркале, поэтому не рекомендуется вешать его прямо напротив кровати. В других помещениях зеркала играют ведущую роль в качестве средства управления энергией, но только не в спальне. Предназначение зеркала – отражать, и оно отражает постоянно, независимо от того, смотрим ли мы в него или нет. Считается, что во время сна душа человека покидает тело, а увидев себя в зеркале, пугается, что может сказаться как на психическом, так и на физическом самочувствии человека.
Кровати, служившие другим людям, например, старшим родственникам, которые долго болели, использовать запрещается, рекомендуется даже не ставить на место, где стояла их кровать, новую в течение достаточно длительного времени. В любом случае в таком помещении надо сделать ремонт (сменить обои, мебель и т. д.) и провести процедуры, направленные на очищение помещения.
Кровать, на которой спят супруги, должна иметь цельный (общий) матрас, потому что маленькие и раздельные матрасы могут явиться причиной осложнений взаимоотношений между партнерами.
Если размеры спальни позволяют установить кровать в нескольких позициях, то следует выбрать определенное направление расположения кровати.
Для родившихся летом кровать следует располагать головой на Север, для тех, кто родился зимой, – на Юг. Для родившихся весной или осенью лучшей ориентацией кровати будет направление, которое определяет ваш индивидуальный Фэн-шуй. Не рекомендуется ставить кровать головой на Запад, если только это не наилучшее для вас Небесное направление. 
При выборе места и направления расположения кровати можно руководствоваться принципами Ба-гуа. Например, пожилым людям при выборе места спальной комнаты или расположения кровати в спальне рекомендуется сектор Семья. Молодая пара может расположить кровать в секторе Партнерство или активизировать этот сектор в спальне при помощи красного или белого цвета, предметов, соответствующих первоэлементу , относящемуся к триграмме этого сектора. Если нет возможности расположить кровать в определенном секторе Ба-гуа , что часто не позволяет сделать площадь помещения, то можно хотя бы поставить кровать изголовьем в этом направлении: это активизирует энергию благоприятного для вас Небесного направления , что неизменно отразится в вашей жизни.
Обратите внимание на форму спинки кровати. Вы можете подобрать ее таким образом, чтобы ее форма, соответствующая какому-либо первоэлементу, оказывала поддержку тем вашим личным качествам, которые вы хотели бы усилить, или ослабляла излишне выраженные, способствовала активизации энергии, поддерживающей ваш успех в жизни. Для этого обратитесь к той части книги, где дана концепция Пяти первоэлементов , законы их взаимодействия и соответствия их цвету, форме, материалу.
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Рис. 42. Соответствие формы спинки кровати первоэлементам

Следует сказать, что спинки полукруглой или овальной формы, соответствующие первоэлементу МЕТАЛЛ, подходят для бизнесменов и чиновников; квадратные деревянные спинки благоприятны для рабочих профессий; волнообразные формы спинки (ВОДА) подходят для представителей творческих профессий, а треугольные (ОГОНЬ) – только для тех, кто не любит много спать. В первую очередь при выборе кровати следует стремиться к простоте. Отдавайте предпочтение кроватям, которые кажутся на вид более ровными, со скругленными углами, позволяющими энергии Ци беспрепятственно двигаться по комнате.
В спальне должна быть только одна дверь. В проходной комнате спать не рекомендуется, так как подсознательно человек не будет чувствовать себя достаточно защищенным от внезапного появления в помещении другого человека.
Старайтесь не загромождать комнату мебелью и расставляйте ее в соответствии с главенствующим положением кровати. Какие бы предметы мебели ни находились в помещении, надо следить за тем, чтобы их острые углы, создающие «скрытые стрелы», не были направлены на кровать.
Атмосфера в спальне должна быть спокойной и умиротворяющей.
Как уже говорилось, спальня – это помещение, где должна быть умеренная энергетическая активность, поэтому здесь необходимо преобладание энергии Инь. В связи с этим спальню лучше располагать в дальней части квартиры или на втором этаже дома.
Согласно Фэн-шуй, неблагоприятным считается следующее расположение спальни.

• Рядом с кухней, так как запахи из кухни будут подсознательно возбуждать аппетит, что может привести к перееданию. • Напротив туалета, над туалетом нижнего этажа или под туалетом верхнего этажа.
• Над гаражом или складом, так как в этих помещениях, как правило, доминирует энергия Ша. 
• Над открытыми пространствами (подвальным помещением, над террасой и т. д.), прямо над входной дверью в дом.

Существуют и другие рекомендации относительно обустройства и расположения спальни. Одиноким людям, которые хотят найти спутника жизни, следует активизировать энергию в секторе Партнерство. Для этого можно использовать в спальне персиковый или розовый тона (обои, простыни или одеяла). Голубые или зеленые тона помогают росту и развитию в юности. Желтые тона больше подходят людям постарше.
Поскольку сектор Партнерство расположен между ОГНЕМ (красный цвет) и МЕТАЛЛОМ (белый цвет), то розовый цвет считается самым удачным для спальни. Светло-зеленый и светло-голубой цвета также хороши, так как они – цвета надежды и развития.
Относительно Небесных направлений существуют следующие рекомендации.
Для спокойного сна и глубокой медитации идеально подходит северное направление. Однако оно может усилить ощущение изоляции от внешнего мира, поэтому неблагоприятно для тех, кто испытывает чувство одиночества, а молодые энергичные люди, полные честолюбивых устремлений, могут обнаружить, что энергия этого направления слишком расслабляет их. Север ассоциируется с интимной близостью, поэтому это хорошее место для партнеров, понимающих важность и придающих большое значение сексуальным отношениям.
Для северо-восточного направления свойственна активная мотивирующая энергия, которая может быть излишней для спальни. Оно неблагоприятно для людей, имеющих проблемы со здоровьем или страдающих расстройствами сна: у них энергия этого направления может способствовать появлению ночных кошмаров. Дети, которые спят на Северо-востоке, могут оказывать слишком сильное влияние на жизнь своих родителей. Если их активность становится излишней, им также следует избегать северо-западного направления для сна. Северо-западное направление считается классическим для расположения спальни родителей и людей в возрасте, находящихся в своей жизни на этапе стабильности.
Энергия Востока – будоражащая и волнующая, она прекрасно подходит для молодых людей, ищущих свое место в жизни. Она помогает им реализовывать свои устремления и расширять кругозор.
Юго-восточное направление, которое также относится к первоэлементу ДЕРЕВО, подходит для тех, кто занимается бизнесом или стремится к продвижению по карьерной лестнице. Энергия здесь обладает более творческими и уравновешенными свойствами, чем на Востоке, способствует конструктивному общению и взаимодействию с партнерами по работе.
Южное направление является наиболее подходящим для тех, кто стремится к страстным отношениям, – его энергия особенно активно стимулирует интимную жизнь. Однако это не самое лучшее место для полноценного отдыха, крепкого сна. Если в интерьере спальни много красного цвета или другой символики первоэлемента ОГОНЬ, это может привести к появлению бессонницы и нервных срывов.
Энергия западного направления подойдет для тех, кто стремится усилить элемент романтики и удовольствия в своей жизни. Однако не стоит рассчитывать, что это направление будет стимулировать вашу мотивацию или способствовать успеху в бизнесе.
Юго-западное направление не лучшее для большинства людей, так как его энергия недостаточно уравновешена и может вызвать ощущение тревоги и неуверенности в себе. Для детей и молодых людей это неподходящее направление. Для компенсации такого расположения спальни можно усилить, используя цвет, формы, материал и т. д., энергии благоприятных для вас направлений или тех секторов, которые вы хотели бы активизировать.
В случаях возникновения проблем в семейных отношениях можно посоветовать следующее. Внимательно посмотрите, насколько расположение кровати соответствует рекомендациям Фэн-шуй (можно попробовать переставить или просто передвинуть немного кровать), посмотрите на цветовое оформление помещения, определите, нет ли в спальне вещей или предметов, которые здесь лишние или расположены «не на своих местах» – т. е. соотносятся с энергиями тех первоэлементов , которые вступают в противоборство с энергией сектора. Возможно, эти рекомендации покажутся рациональному человеку неубедительными, но действенность их можно проверить только практически, при правильном понимании и использовании принципов Фэн-шуй вы получите ожидаемый результат.

Детская комната

Как правило, это помещение предназначено не только для отдыха детей, оно является также местом для игр, для учебы.

Период детства – это период высокой активности, роста и развития. В связи с этим энергетическое равновесие в детской комнате должно смещаться в сторону Ян. Поэтому интерьер детской комнаты должен быть ярче и оживленнее, чем интерьер спальни у взрослых, хотя и здесь должно быть чувство меры: дети нуждаются в хорошем отдыхе, поэтому не должны слишком возбуждаться перед сном.

У детей до 13 лет Ци неориентированна и нестабильна, поэтому детская комната должна быть просторной и хорошо освещенной, удобной для активных игр. В ней не рекомендуется ставить крупную, массивную мебель, так как это подавляет детскую Ци , не соответствуя ее изменчивому характеру.

Кровати детей до 13 лет следует ставить в секторе Дети , а если это невозможно, то активизировать этот сектор в помещении, а следовательно и Ци детей, можно, поставив там светильник, или при помощи предмета белого цвета, лучше всего круглой формы.

Пока ребенок учится в школе, следует обустроить сектор Знания. Здесь можно поставить письменный стол или активизировать энергию этого сектора при помощи черного, голубого или зеленого цвета.

Согласно подходу компасной школы, если ребенок делает уроки в спальне, то наиболее благоприятным местом для письменного стола будет северо-восточный сектор помещения. Небольшой кристалл, подвешенный возле окна, будет, отражая свет, рассеивать Ци и стимулировать энергию успеха. Если у ребенка есть глобус или карта мира, разместите их в северо-восточном секторе. К спальному и рабочему месту ребенка предъявляются такие же требования, как и к любому другому месту, где человек проводит много времени: над головой не должно быть потолочных балок, светильников, различных выступающих предметов или украшений, на эти места не должны быть направлены «скрытые стрелы».
Обычно дети не склонны к аккуратности, поэтому следите за тем, чтобы ребенок убирал перед сном разбросанные игрушки и другие предметы, не оставлял на столе для занятий беспорядка, время от времени наводил порядок в выдвижных ящиках стола. Обеспечьте ребенку возможность иметь достаточно свободного места для хранения вещей и игрушек, школьных принадлежностей, одежды и т. д. (книжные шкафы с закрывающимися дверцами, застекленные полки для книг, тумбочки с выдвижными ящиками).
Дети постарше (15–20 лет) нуждаются в определенной стабильности, а также деятельности, в большей степени направленной на освоение мира, в ощущении своей причастности к происходящему. Чтобы помочь им действовать в мире более самостоятельно, можно активизировать энергию секторов, поддержка которых требуется в настоящий момент, например, секторов Помощники ( Наставники, Учителя, Друзья ), Партнерство ( Взаимоотношения ), в секторе Знания разместить книжные полки, что может положительно повлиять на их восприятие нового, способность к обучению.
Если дети уже закончили школу, то внимание нужно обратить на обустройство сектора Карьера. Для активизации энергии этого сектора можно поставить в нем, например, телевизор или музыкальный центр, лучше черного цвета ( первоэлемент ВОДА). Над дверью в комнату (напомним, что это сектор Карьера согласно подходу ландшафтной школы) можно повесить колокольчик или Музыку ветра. 

Согласно традиционным подходам в Фэн-шуй, при обустройстве спален пожилых членов семьи и детей надо придерживаться следующих правил. • Не следует располагать детскую комнату у задней стены кухни.
• Идеальная форма детской комнаты – прямоугольная или квадратная; многоугольная форма нежелательна.
• В детской комнате не должны находиться на виду острые предметы.
• Нежелательно, чтобы в детской комнате находились чучела животных.
• Расположение детской кровати в комнате должно учитывать благоприятное для ребенка направление.
• Не рекомендуется размещать детскую в центре дома.
• Цвета интерьера в детской комнате должны гармонировать с теми из первоэлементов , которые преобладают в энергетике детей.
• Комнаты для пожилых членов семьи должны размещаться в западной или южной части дома.
• Комнаты для пожилых людей не должны быть слишком темными; в каждой комнате обязательно должно быть окно.

Нежелательно также, чтобы в одной комнате спали пожилой член семьи, особенно если у него есть проблемы со здоровьем, и дети. Такое соседство энергетически может поддерживать пожилого человека, но негативно сказываться на самочувствии ребенка. Рекомендуется соблюдать также нижеперечисленные важные правила.
• Цвет напольного покрытия в детской комнате должен гармонично сочетаться с первоэлементами , доминирующими в энергетике детей, а также первоэлементом , связанным с расположением комнаты относительно сектора дома.
• В детской комнате и в комнатах пожилых людей рекомендуется помещать амулеты, которые поддерживают здоровье.

Если в одном помещении живут два человека или больше, воспользуйтесь следующими рекомендациями. • Обитатели комнаты должны спать на разных кроватях; если они спят на одной кровати, поместите под кровать «Священную тыкву» или ее изображение.
• Цвета в интерьере помещения должны быть энергетически наиболее подходящими для всех ее обитателей. Например, если первоэлементом одного человека является ДЕРЕВО (зеленый цвет), а первоэлементом другого МЕТАЛЛ (белый цвет), то избегайте в окраске стен и обстановке комнаты и зеленых, и белых оттенков, поскольку эти первоэлементы (ДЕРЕВО и МЕТАЛЛ) вступают в противоречия друг с другом. Для сохранения хороших взаимоотношений между членами семьи, делящими одну комнату, можно усилить энергию первоэлемента- посредника (в данном случае им будет ВОДА), однако надо иметь в виду, что все-таки, согласно Закону созидания, ВОДА – «мать» ДЕРЕВА, поэтому большую поддержку получит этот первоэлемент. В то же время, если нужно как-то ослабить излишне проявленные качества одного из обитателей комнаты – так, чтобы его мог контролировать тот, с кем он делит помещение (например, более благоразумный старший родственник), – вы можете усилить или, наоборот, ослабить соответствующий первоэлемент в помещении. Однако это нужно делать очень осторожно, так как для подобной коррекции необходим все же опыт специалиста.

Помимо общего устройства комнаты, чрезвычайно важно правильное расположение кровати, так как это способствует соединению благоприятных потоков Ци, уравновешивает и усиливает ее течение, положительно влияя тем самым на здоровье и успехи человека. В некоторых из традиционных компасных школ Фэн-шуй считается, что ориентация кровати относительно Небесных направлений оказывает следующее действие.
• Изголовьем на Север: способствует развитию интуиции.
• Изголовьем на Северо-восток: оказывает поддержку в работе, связанной с экспериментами и научными исследованиями.
• Изголовьем на Восток: обеспечивает мирный, спокойный сон.
• Изголовьем на Юго-восток: поддерживает настойчивость и упорство в работе.
• Изголовьем на Юг: обеспечивает хорошую репутацию.
• Изголовьем на Юго-запад: помогает в любовных делах.
• Изголовьем на Запад: гарантирует появление здорового потомства.
• Изголовьем на Северо-запад: способствует укреплению дружеских отношений.

Однако, согласно учению Фэн-шуй, в определении правильной ориентации кровати относительно сторон света ключевую роль играет дата рождения человека, т. е. первоэлемент и соответствующее ему направление. Столовая
Для столовой, как и для других помещений в доме, важным является организация пространства таким образом, чтобы Ци могла свободно проникать в помещение и двигаться внутри него.
Хороший Фэн-шуй в столовой укрепляет отношения в семье и образует основу успеха в самых разных областях жизни.
В идеале столовая должна располагаться как можно ближе к центру дома, рядом с гостиной. Если столовая и гостиная совмещены в одном помещении, то зону столовой нужно изолировать от гостиной, например, при помощи деревянной решетки с вьющимися растениями, книжного шкафа и т. д. В сочетании с теплой цветовой гаммой (возможно, отличающейся от гостиной) такая конфигурация может быть удачным решением для вашей квартиры.
Независимо от того, расположена ли столовая в отдельной комнате или выделена в составе гостиной, рекомендуется, чтобы в помещении было не более двух дверей. Двери в столовой должны открываться внутрь помещения, не упираясь в предметы мебели. Слишком большое окно в столовой или несколько окон, с точки зрения Фэн-шуй, считается неблагоприятным.
Главными предметами мебели в столовой являются обеденный стол и стулья. В идеале стулья должны располагаться у стен и таким образом, чтобы у сидящих была возможность видеть входящих в помещение, на практике рекомендуется такое положение за столом для главы семьи. Вокруг стола должно находиться четное число стульев, поскольку четные числа считаются особенно благоприятными в Китае, где парные предметы ассоциируются с равновесием сил Инь – Ян и партнерством.
Обеденный стол рекомендуется выбирать возможно большей площади, тем не менее сообразуясь с размерами помещения и количеством людей, обычно присутствующих за столом. Достаточное пространство стола создает ощущение изобилия и поддерживает хороший баланс энергии. Стесненность во время еды вызывает напряженность и приводит к расстройствам пищеварения.
Форма стола также имеет определенное значение. Квадратная форма – символ первоэлемента ЗЕМЛЯ, круглая – МЕТАЛЛА. Прямоугольная и овальная формы стола создают особую позицию для главы семьи, и, следовательно, они считаются более подходящими. Для ощущения равенства и близости в семье лучше всего подойдет круглый стол. Стол прямоугольной формы лучше накрыть скатертью, что символически преградит путь «скрытым стрелам», исходящим от его углов.
Цвет скатерти для стола лучше выбрать в соответствии с той зоной комнаты, где находится обеденный стол: синий на Севере, зеленый на Востоке и т. д. Если вы всегда пользуетесь белой скатертью, можно использовать цветные салфетки, кольца для салфеток или теплоизолирующие подставки (салфетки) для посуды. Форма подставок должна сочетаться с формой стола.
Наилучшим материалом для обеденного стола является дерево, так как оно обладает качеством Инь и способствует спокойному приему пищи.
Старайтесь избегать угловатой мебели, которая обладает свойствами Ян , так как она будет делать присутствующих чрезмерно активными, что не позволит расслабиться, отвлечься от проблем и насладиться едой в спокойной дружеской обстановке. Однако слишком мягкие стулья, темные тяжелые занавески, приглушенный свет могут способствовать возникновению условий, не являющихся благоприятными для столовой, – создать атмосферу уныния и апатии. Для сочетания и домашнего уюта, и спокойного оживленного разговора в столовой нужно стремиться найти золотую середину в оформлении этого помещения.
Цветовая гамма в столовой должна быть более мягкой и приглушенной, чем в гостиной. Если нужно активизировать определенные сектора помещения, достаточно добавить там какие-нибудь предметы соответствующего цвета. Например, красные тона на Юго-западе будут поддерживать энергию ЗЕМЛИ в этом секторе, а синие тона на Севере создают акцент на успешной карьере главы семьи.
Для столовой благоприятно ощущение простора, что во многом достигается благодаря высоким потолкам в помещении. Чтобы создать ощущение высоты при сравнительно низком потолке, можно воспользоваться настенными светильниками, свет от которых направлен вверх. Однако слишком яркое освещение не способствует чувству комфорта и расслабленности, поэтому лучше использовать выключатели с плавной регулировкой освещения или лампочки меньшей мощности.
Хороший Фэн-шуй в столовой создают зеркала. Они не только усиливают освещение и создают иллюзию большего пространства, но и удваивают количество блюд на столе, что считается особенно важным для возникновения ощущения богатства и достатка в доме.
Рекомендуется использовать столовые приборы традиционной формы, хотя восьмиугольная форма тарелок, имитирующая Ба-гуа , с точки зрения Фэн-шуй также благоприятна. Металлические столовые приборы должны быть хорошо начищены, так как это создает ощущение чистоты и активизирует Ци. Активизирует энергию и хрустальная посуда, например, бокалы, наполненные белым вином или шампанским, многократно преломляют и отражают свет. Они образуют личные кристаллы, которые оказывают благотворное воздействие на сидящих за столом во время еды. Бокалы необязательно должны быть дорогими, даже обычное граненое стекло в определенной мере стимулирует энергию.
В столовой не следует размещать растения с колючками или острыми листьями: они сдвигают баланс энергии в сторону Ян , что может помешать расслабиться сидящим за столом. Выбирайте растения с мягко закругленными листьями нежно-зеленого цвета. Для активизации энергии можно поставить на стол вазу с цветами.
Для столовой хорошо подходит аквариум с маленькими подвижными рыбками, однако его не следует ставить в южном секторе помещения, так как это приведет к возникновению противостояния между энергиями первоэлементов ВОДА и ОГОНЬ.
Если вы обедаете с близкими друзьями или членами семьи, общая беседа за столом создает достаточный звуковой фон для трапезы. Но если вы пригласили новых знакомых, создать атмосферу уюта, успокоить Ци гостей и сгладить любые неловкие паузы в разговоре поможет тихая музыка. Выбор музыки не должен противоречить вкусам присутствующих, громкость ее не должна мешать разговору: она должна звучать тихо, создавая соответствующий настроению присутствующих фон.

Общие рекомендации в отношении столовой следующие. • Столовая не должна находиться поблизости от парадной двери.
• Столовая не должна располагаться под лестницей.
• Под столовой не должно быть резервуаров для отходов или воды.
• В потолке столовой не следует делать отверстия или окна.
• Нежелательно в столовой располагать большое зеркало или оборудовать ее зеркальными поверхностями.

При подборе обеденного стола учитывайте следующие рекомендации. • Благоприятные формы для обеденного стола: круглая, овальная, прямоугольная.
• Лучше всего, если обеденный стол сделан из дерева или дерева в сочетании с металлом. Не пользуйтесь стеклянными и мраморными столами.
• Обеденный стол не должен стоять напротив двери.
• Обеденный стол не должен стоять напротив лестницы.
• Нежелательно, чтобы над столом проходила потолочная балка.
• Обеденный стол не должен располагаться напротив двери туалета.
Кухня
Согласно китайской традиции, кухня отражает благосостояние семьи. В нашей стране, помимо своей основной функции, это помещение становится центром общения.
Китайские кухни традиционно располагаются в восточной или юго-восточной части дома.
Юг связан с первоэлементом ОГОНЬ, а Восток – с первоэлементом ДЕРЕВО. Это правило имеет под собой и практическую основу. Входная дверь дома в Китае традиционно выходила на Юг, это помогало защититься от холодного северного ветра. Поскольку считалось, что кухня не должна располагаться прямо напротив входной двери, пищу обычно готовили в восточной части дома, открытой юго-восточному ветру, который помогал ровному горению огня в очаге.
Не всегда расположение кухни зависит от нас, кроме тех случаев, когда мы сами планируем строительство своего дома. В любом случае вы не должны, как только заходите в дом, сразу натыкаться взглядом на кухню. Расположение кухни непосредственно у главного входа может побуждать обитателей дома есть все время, а также может привести к тому, что гости будут уходить сразу же после еды.
Для тех случаев, когда кухня находится в передней части дома, есть определенные средства и приемы, уменьшающие негативное влияние такого расположения. Повесьте занавеску или шторы на кухонную дверь. Можно также наискосок от кухни расположить что-либо яркое и отвлекающее взгляд, например картину или любой другой декоративный предмет – так, чтобы при входе в дом взгляд падал на него, а не на кухню.
Если дверь кухни обращена к двери парадного или черного хода, благоприятная Ци быстро улетучивается из нее. Кухня не должна находиться напротив туалета или ванной комнаты; под кухней не должны проходить канализационные трубы. Если кухня расположена неблагоприятно, для удержания и активизации благоприятной энергии можно развесить на стенах светильники или расставить на полу растения с зелеными листьями. Зеркало также поможет «отразить» возможные несчастья.
Кухня должна быть достаточно большой, чтобы люди могли свободно передвигаться в ней, однако и не должна быть проходным местом. В кухне должны быть все необходимые удобства для приготовления пищи.
Один из важнейших принципов Фэн-шуй для кухни заключается в том, что человек, который готовит пищу, находится в доминирующем положении. Это означает, что, стоя за плитой, вы должны находиться лицом к двери, и ни в коем случае не спиной. Однако, эта идеальная позиция, при которой вы, находясь у плиты или за разделочным столом, можете видеть любого, кто входит в помещение, не всегда возможна на кухне. Для решения этой проблемы над рабочим местом можно повесить зеркало, которое к тому же визуально увеличит объем комнаты, а зеркало над плитой – объем готовящейся пищи.
Следует остановиться на взаимодействии энергий в конфигурации кухни, в основном первоэлементов ВОДА (раковина, холодильник) и ОГОНЬ (плита). По мнению многих экспертов Фэн-шуй, обустройство кухни должно базироваться на правиле треугольника, т. е. холодильник, плита и раковина должны образовывать углы треугольника. Расстояние между ними должно составлять 1,5–2 метра, что обеспечивает максимум удобства при минимуме повторяющихся движений. Благодаря такому расположению, энергия первоэлемента ОГОНЬ (плита, микроволновая печь) отделена от энергии ВОДЫ (холодильника, раковины, сушилки для посуды). Они могут быть разделены, например, деревянной мебелью или любыми другими элементами из дерева, или даже символами этого первоэлемента, например изображением растения. Избегать расположения плиты рядом с холодильником или раковиной следует в связи тем, что они соотносятся с противоборствующими энергиями, поэтому такое их соседство приводит к возникновению противостояния между этими энергиями и накоплению Ша в помещении. К вероятным негативным последствиям относится чрезмерная раздражительность, семейные ссоры или неудачи в финансовых делах. При конфликте между этими первоэлементами энергия ДЕРЕВА будет оказывать смягчающее воздействие, поскольку этот первоэлемент является элементом-посредником согласно циклу созидания. Для гармонизации обстановки можно использовать настенную или напольную плитку зеленоватых оттенков или орнамент, выдержанный в этой цветовой гамме.
Согласно традиции Фэн-шуй, кухонная плита – это сердце кухни. Как уже говорилось, ее не следует размещать рядом с мойкой и холодильником. Чтобы нейтрализовать отрицательное влияние подобного ее расположения, достаточно проложить между ними лист фанеры. Традиционно считается также, что кухонная плита не должна находиться под окном, так как солнечное тепло портит качество пищи, а ветер может задуть огонь. Жар плиты, особенно при приготовлении пищи, согласно Фэн-шуй, олицетворяет процветание и богатство и преумножает его.
Символически плита связана с финансовым положением обитателей дома. Она должна содержаться в чистоте и работать исправно, тогда богатство будет само идти в руки жильцам. Правильное размещение кухни в доме и плиты на кухне чрезвычайно важно. Если рекомендации Фэн-шуй в этом вопросе соблюдены, то обитатели дома могут рассчитывать на удачу и процветание, в противном случае их могут ожидать болезни и денежные убытки.

Относительно расположения кухонной плиты необходимо придерживаться следующих правил. • Кухонная плита не должна быть обращена к парадной двери дома.
• Кухонная плита не должна быть обращена к двери туалета.
• Кухонная плита не должна стоять лицевой стороной к двери супружеской спальни.
• Не следует ставить кухонную плиту задней стенкой к большому окну.
• Под кухонной плитой не должны проходить канализационные и водопроводные трубы.
• Плита не должна стоять под потолочной балкой.
• Плита не должна стоять в углу.
• Не ставьте плиту между двумя водопроводными кранами или большими емкостями с водой.
• Кухонная плита не должна находиться в центре дома.
• Кухонная плита не должна примыкать к задней стенке туалета или умывальника.
• Кухонная плита не должна быть повернута лицевой стороной к лестнице.
• Кухонную плиту не следует ставить за изголовьем кровати.


На кухне не должно быть красного, розового или оранжевого оттенков. Это цвета ОГНЯ, а избыточность этой энергии может спровоцировать споры и ссоры. Лучше всего использовать на кухне цвета светлых и холодных оттенков: белый, светло-зеленый, голубой. Из Пяти первоэлементов кухня соединяет в себе элементы ОГНЯ и ВОДЫ. В соответствии с этим, наилучший цвет для кухни – белый, как цвет, уравновешивающий оба этих первоэлемента, и зеленый, как цвет первоэлемента- посредника. К счастью, мода на кухонные приборы и принадлежности, а также элементы декора из нержавеющей стали способствует энергетическому равновесию в этом помещении. Нержавеющая сталь может быть соотнесена с холодным и светлым цветом, который и рекомендуется применять экспертами Фэн-шуй. Если кухня маленькая и достаточно темная, оклейте ее светлыми обоями и усильте мощность верхнего освещения. Избегайте насыщенных тонов, отдавая предпочтение пастельным оттенкам. Чистый белый цвет, слишком резкий для большинства комнат, можно эффективно использовать на кухне, поскольку он создает впечатление большего пространства.
Активизировать энергию в какой-то зоне кухни лучше не через цвет мебели или обоев, а при помощи небольших предметов соответствующего цвета. Пользуясь теми или иными оттенками на кухне, избегайте смешения цветов, соответствующих противоположным первоэлементам рядом, а также привнесения цвета того первоэлемента, который является противоположным первоэлементу сектора, в котором вы его используете. Например, цвета, соответствующие первоэлементу ВОДА (черный, темно-синий), нужно осторожно использовать в южном секторе помещения, который соответствует первоэлементу ОГОНЬ. Цвета, которые ассоциируются с МЕТАЛЛОМ, не должны преобладать в восточном и юго-восточном секторах, связанных с ДЕРЕВОМ.
Освещение в кухне не должно быть слишком резким, но достаточно ярким. Наилучшему движению энергии способствует естественный свет, поэтому для кухни рекомендуются широкие окна, которые должны быть, тем не менее, пропорциональны размерам помещения. В дневное время отодвигайте занавески на окнах, а если вы пользуетесь жалюзи, держите их поднятыми в течение дня. Одного растения в горшке или кристалла, подвешенного перед окном, будет достаточно для оздоровления атмосферы в помещении.
Как и все комнаты в доме, кухня должна содержаться в чистоте и порядке. На кухне нельзя суетиться и ссориться. Следует немедленно избавляться от сломанных, разбитых, непригодных к употреблению или давно не использующихся вещей. Беспорядок на кухне часто отражает финансовое состояние семьи, поскольку кухня в целом связана с первоэлементом ВОДА, символизирующим благосостояние. В связи с этим важно не загромождать кухню посторонними предметами и содержать рабочие поверхности в чистоте. Различные мелочи нужно хранить в тумбочках и на полках буфетов. Помните о том, что энергия Ша создается выступающими углами, открытыми полками и острыми предметами. Если на кухне есть открытые полки, пользуйтесь круглыми емкостями для сыпучих продуктов, ножи и вилки должны содержаться в отдельном ящике, вынимайте их только в случае необходимости.
Все усилия по улучшению Фэн-шуй кухни окупятся сторицей. Во-первых, это помещение используется очень часто, значит, атмосфера, царящая в нем, воздействует на нас достаточно длительное время. Во-вторых, кухня имеет важное значение в отношении общего благополучия всего дома и его обитателей, поскольку вместе с пищей, являющейся строительным материалом для организма, мы восполняем и свой энергетический запас, а качество энергии обусловлено не только свойствами потребляемых нами продуктов, но и энергетической атмосферой при их приготовлении и во время приема пищи.

Общие рекомендации относительно устройства кухни можно свести к следующему. • Кухня не должна располагаться над резервуаром с водой или отходами.
• Кухня не должна находиться в центральном секторе дома.
• В кухне должно быть хорошее освещение и хорошая вентиляция.
• Если дом двухэтажный, над кухней не следует располагать туалет.
• Вентиляционный люк не должен располагаться на видном месте.
• Сточная труба из кухни не должна проходить под гостиной.
• Пол в кухне должен быть на одном уровне с полом в столовой.
• В потолке кухни не должно быть отверстий.
• Кухня не должна быть ни круглой, ни в форме неправильного многоугольника.
• Под стол или подставку, на которой стоит кухонная плита, желательно поместить амулет, приносящий удачу.
• Расположение кухни в доме относительно энергии Небесного направления должно соответствовать энергии первоэлемента владельца дома.

Домашний кабинет

В наши дни все большее количество людей занимается трудовой деятельностью дома. Работа дома разрешает многие проблемы, связанные с транспортом, взаимоотношениями в коллективе и всевозможными другими аспектами, а сфера выполняемых на дому работ значительно расширились благодаря развитию компьютерных технологий.

В идеальном случае, согласно принципам Фэн-шуй, кабинет должен располагаться в юго-восточной, северо-западной, северной или северо-восточной части дома или квартиры. Можно разместить кабинет, согласуясь с принципами ландшафтной школы, в том секторе, который наиболее отвечает цели, которую вы ставите, выполняя работу. Например, если целью вашей деятельности является учеба, получение новых знаний, вы можете использовать энергетическую поддержку секторов Знания, Слава. Если же ваша работа предполагает, как результат, продвижение по службе, увеличение доходов или расширение круга людей, способных в дальнейшем помочь вам в вашей деятельности, используйте преимущества секторов Карьера, Помощники, Партнерство, Богатство. Если это помещение предназначено для встреч с деловыми партнерами, разместить его можно в секторе Партнерство, Помощники. 

Как правило, кабинет является местом, которое предназначено для активной умственной деятельности, поэтому баланс энергий в этом помещении должен быть смещен в сторону Ян. Этому способствует офисная мебель, которая обычно отличается обилием прямых линий и острых углов. Кроме того, в кабинете стоят компьютер, телефон и другие электрические приборы, стимулирующие активную ^//-энергию.

Рабочая комната должна быть хорошо освещена, в дневное время предпочтительнее использовать естественный свет, это способствует активизации энергии. Для освещения рекомендуется использовать лампы полного спектра, которые дают свет, наиболее близкий к дневному.

При оформлении интерьера рабочего кабинета предпочтение следует отдавать насыщенным цветам, пастельные оттенки здесь не подходят. Вместо плотных занавесок используйте жалюзи: они также усиливают энергию Ян в помещении.

Для расположения рабочего места в кабинете общие рекомендации такие же, как и для любого другого места, где вы проводите много времени: над головой не должны располагаться потолочные балки, люстра или какие-либо другие выступающие предметы; на вас не должны быть направлены «скрытые стрелы» Ша , исходящие от острых углов мебели. Ни в коем случае не устанавливайте письменный стол под наклонным потолком (откосом), считается, что это приводит к однообразности мышления, «узости мысли». Не рекомендуется сидеть под подвесными шкафами: подсознательно это воспринимается как опасность, что вряд ли будет способствовать продуктивной работе.

Поэтому оборудовать кабинет лучше застекленными полками или книжными шкафами с закрывающимися дверцами: во-первых, чтобы книги, справочные материалы и канцелярские принадлежности хранились не на виду (здесь происходит застой энергии), во-вторых, это предотвратит воздействие «скрытых стрел», исходящих от этих предметов. К тому же, это будет способствовать успокоению вашей личной Ци и поддержанию ясности мысли. Смягчить отрицательное воздействие неблагоприятной энергии Ша можно также при помощи стелющихся растений; хрустальных или стеклянных пресс-папье, которые нужно расположить справа от вас.

Письменный стол должен располагаться так, чтобы вы, работая за столом, могли видеть дверь и входящих в кабинет людей. Если это невозможно, можно повесить на стену зеркало, в котором будет отражаться входная дверь.

Лампа на рабочем столе должна быть качественной, давать достаточное и ровное освещение. Галогенные лампы не очень подходят для освещения письменного стола.
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Рис. 43. Варианты правильного расположения письменного стола относительно входной двери

Не рекомендуется, работая за столом, сидеть лицом к стене: считается, что это затрудняет движение телесной Ци, что может привести к замкнутости или даже к развитию клаустрофобии. При невозможности изменить такое расположение стола можно повесить на стену картину с приятным пейзажем, это может помочь избежать негативного влияния замкнутого пространства. Рабочий стол должен быть деревянным, с округленными углами. Работать за стеклянным столом не рекомендуется, так как во время работы у вас подсознательно будет возникать ощущение «падения в бездну», что обусловлено принадлежностью такого материала как стекло к первоэлементу ВОДА.
В том случае, если ваш кабинет располагается в помещении, в котором нет окон, воспользуйтесь средствами, привлекающими Ци\ тихая, не мешающая работе, мелодичная музыка, движущиеся мобили, вентилятор на потолке, колокольчик или Музыка ветра (их вы можете подвесить рядом с собой и время от времени касаться, чтобы звук привлекал энергию). Комнатный фонтанчик может активизировать энергию, способствующую продвижению вашей карьеры и увеличению денежных доходов. К тому же он в целом повышает энергетический уровень в помещении. Его нужно установить в соответствующий сектор Ба-гуа, например, Карьера или Богатство. 
Заканчивая работу, наводите порядок на столе, по возможности, складывайте все бумаги или ваши заметки в папки. Время от времени наводите порядок в выдвижных ящиках стола: кроме того, что чистота и порядок привлекают Ци, считается, что это также способствует ясности мышления.
Следует особо подчеркнуть, что если вы, работая дома, зарабатываете деньги, то вам просто необходимо иметь для этого постоянное рабочее место, оборудованное в соответствии с принципами Фэн-шуй. Ему нужно уделять такое же внимание, как и таким важным помещениям в доме, как спальня и кухня.
Ванная и туалет
С точки зрения Фэн-шуй, ванная и туалет являются проблемными зонами в доме. Как правило, через эти помещения проходят трубы, тянущиеся за пределы дома или квартиры. В этих помещениях находятся сливные отверстия, которые, с точки зрения Фэн-шуй, являются «дырой», через которую энергия покидает дом. В связи с этим и существует основное правило для таких помещений: сливные отверстия должны быть всегда прикрыты. Особенно рекомендуется всегда держать закрытой крышку унитаза. Тем самым вы предотвратите отток Ци из вашего дома.
Если туалет расположен рядом с парадной дверью, то поступающая в дом энергия сразу же будет устремляться в эти помещения, к «коридорам для воды», и покидать его через открытые сливы. Расположение ванной и туалета трудно изменить в городской квартире, но это можно учесть при планировке и строительстве нового дома.
Если эти помещения расположены в нежелательном с точки зрения Фэн-шуй месте, необходимо воздвигнуть «барьер», предотвращающий потерю энергии. Ванная соотносится с первоэлементом ВОДА, который контролируется первоэлементом ЗЕМЛЯ, значит, в этом случае можно использовать изделия, соотносящиеся с этим первоэлементом : оформить ванную и туалет керамической плиткой. Для предотвращения оттока Ци на двери туалета можно повесить небольшое зеркало или использовать кристалл полукруглой формы, который приклеивается к двери. Это не только предотвратит «утечку» энергии, но и будет способствовать повышению уровня Ци в доме благодаря свойствам кристалла.
Если в вашей квартире санузел совмещенный (т. е. ванна, умывальник и туалет размещены в одном помещении), необходимо оборудовать его таким образом, чтобы при входе в это помещение взгляд не падал сразу же на унитаз. Даже небольшая ширма или вешалка для полотенец может скрыть унитаз от взоров. Туалет привносит в окружающее пространство сильное влияние Инь- энергии, поэтому бывает необходимо для создания равновесия дополнить его интерьер некоторыми элементами, обладающими свойствами Ян. 
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Рис. 44. Зоны помещения объединенного санузла следует разделять ширмой

Чаще всего ванна имеет прямоугольную форму, но если у вас есть возможность установить ванну полукруглой или овальной формы, воспользуйтесь ею. Такая форма ванны напоминает изгибы монеты, а в сочетании с большим количеством воды, которая соотносится с первоэлементом ВОДА, символизирующим деньги, является символом богатства и процветания. Неблагоприятной является ситуация, когда туалет находится рядом со столовой или гостиной. Однако наиболее неблагоприятным является расположение туалета в зоне Тай-ци (в центре дома). Протекающая в трубах вода будет увлекать за собой Ци, к тому же такая ситуация создает неосознанное ощущение тревоги, что так или иначе будет проявляться в настроении и самочувствии обитателей дома.
В ванной должны преобладать мягкие пастельные тона. Наилучшим для ванной считается синий цвет, символизирующий небесное благословение, а для привлечения хорошей Ци в помещение рекомендуется использовать изображения высоких гор, мягко изгибающихся рек. Темные цвета в ванной нежелательны, так как они не способствуют возникновению ощущения тепла, уюта и чистоты. Следует избегать и ярких расцветок, за исключением небольших предметов, активизирующих энергию в отдельных зонах. В совмещенном санузле ванна, душ и унитаз, как правило, имеют одинаковый цвет и дизайн, лучше, если используется белый фаянс и хромированный металл. При наличии окна в ванной комнате используйте вместо занавески жалюзи.
Пол в помещении должен быть выложен специальной плиткой, которая слегка пружинит и быстро адаптируется к температуре.

Существуют рекомендации относительно ориентации ванной и туалета относительно сторон света. Следующие четыре вида ориентации этих помещений считаются неблагоприятными. • Ориентация на Юго-запад и на Северо-восток неблагоприятно сказывается на здоровье.
• Расположение в центре дома приводит к денежным убыткам.
• Размещение рядом с парадной дверью или напротив нее вредит репутации членов семьи.
• Ориентация на Юг мешает членам семьи работать сообща.

Традиционно следующие типы ориентации ванной и туалета (в градусах) считаются неблагоприятными, если туалет и ванная сообщаются со спальней. • 30° к востоку: сыновья и дочери владельца дома будут склонны к праздности и распутству.
• 10° к юго-востоку: дочери владельца дома будут несчастны в любви; возможны заболевания брюшной полости.
• 30° к югу: опасность несчастных случаев (например, от пожара).
• 30° к юго-западу: исключительно неблагоприятное расположение.
• 10° к северо-западу: сыновья и дочери владельца дома будут ссориться с родителями.
• 10° к северу: неблагоприятное влияние на здоровье.
• 60° к северо-западу: исключительно неблагоприятное расположение.
• 30° к западу: опасность заболеваний брюшной полости.

В целом, для правильного размещения и обустройства туалета и ванной комнаты необходимо придерживаться следующих рекомендаций. • Туалет и ванная комната не должны размещаться напротив двери парадного хода или находиться в поле зрения при входе в дом.
• Если дом двухэтажный, туалет и ванная комната не должны располагаться над дверью парадного хода.
• Не размещайте туалет, ванную комнату или сливные трубы в местах, которые считаются благоприятными для привлечения в дом богатства.
• Уровень пола в туалете и ванной комнате не должен быть выше уровня пола в жилых помещениях.
• В туалете и ванной комнате должно быть хорошее освещение и вентиляция, благоприятно, если там есть окна.
• Унитаз не должен стоять на одной линии с дверью туалета.
• Туалет и ванная комната не должны располагаться напротив кухонной плиты, напротив лестницы, напротив кровати, стоящей в спальне.
• Ванная должна быть уютной, в ней должно быть хорошее освещение.
• В ванной не должно быть неприятных запахов, это помещение должно ассоциироваться с чистотой. Поставьте в ванную чаши с ароматическим веществом.
• Следите за тем, чтобы сантехника в ванной и в туалете всегда была в порядке. Протекающие краны или неисправный бачок унитаза в буквальном смысле слова вымывают деньги из дома.
• Ежедневно проветривайте помещения. Если в них нет окон, оборудуйте их эффективной системой вентиляции.
• Убирайте в шкафчик лосьоны, шампуни, кремы и всевозможные мелочи, которыми вы не пользуетесь регулярно, так как ряды флаконов и бутылочек не способствуют плавному течению энергии в помещении.


Фэн-шуй приусадебного участка



Прежде всего, эта глава посвящена тем, кто живет в собственном доме и имеет садовый участок.

Часто случается, что, сосредоточившись на обустройстве дома согласно традициям Фэн-шуй и пытаясь что-то изменить в своей жизни благодаря этому учению, оставляют без внимания тот факт, что в «их территорию» входит и пространство вокруг дома, то есть двор, сад, огород и т. д.

А ведь садовый участок возле дома должен гармонично дополнять ваше жилище. Если у вас есть достаточно свободного места, то тропинки, клумбы, лужайки и пруды можно использовать для улучшения Фэн-шуй вашего жилища.

Планировка и обустройство приусадебного участка

Садовый участок не следует обустраивать так, чтобы различные отдельные площадки (клумбы, грядки и т. д.) имели четкие прямоугольные формы, симметричные, и были разделены ровными дорожками.

Традиционно на Востоке, в частности в Китае, существует традиция: при любой возможности отдавать предпочтение мягким, естественно извилистым формам – тропинкам, клумбам (часто круглым или овальным), лужайкам неправильной формы, – привнося еще и особые, относительно скрытые элементы, которые могут стать приятным сюрпризом для человека, прохаживающегося по участку. Это может быть небольшая беседка или садовая скамейка, маленький фонтан или небольшой пруд, которые сразу не бросаются в глаза, так как скрыты растениями.

Наличие воды на участке оказывает благотворный эффект на окружающее пространство.

Зону, где расположены грядки или огород, можно частично скрыть при помощи живой изгороди, например кустов, или деревянными решетками, оплетенными вьющимися растениями.

Конечно же, свою изобретательность легче проявить на достаточно просторном участке. Часто в городских условиях участок вокруг дома – это всего лишь несколько метров свободного пространства, отделяющего рядом стоящие дома. Но в любом случае для достижения гармонии в доме необходимо приложить усилия для правильного обустройства даже крохотного участка возле дома.

При преобразовании пространства на вашей территории вокруг дома руководствуйтесь теми же подходами и рекомендациями Фэн-шуй, которые были приведены относительно применения Ба-гуа в доме. Для определения расположения секторов вы можете использовать подходы как компасной, так и ландшафтной школы, хотя в этом случае компасный метод будет предпочтительнее. Однако в любом случае вы должны использовать тот же метод, который вы применяли, производя преобразования в доме, то есть изначально вы выбираете методику, которой отдали предпочтение, а затем производите необходимые изменения для правильного обустройства вашего окружающего пространства как внутри дома, так и вокруг него.

Определив при помощи Ба-гуа расположение секторов на вашей территории, прежде всего проанализируйте форму сектора, определите зоны пустоты и зоны расширения , а также что находится в том или ином секторе, с какими видами энергии ( первоэлементами ) можно соотнести все то, что вы обнаружили в секторах (принимая во внимание материалы, цветовую гамму, формы и т. д., и конечно же порядок в секторах). Начинать преобразования нужно с наведения порядка – очистить территорию от мусора, выбросить ненужный хлам, который часто остается «на всякий случай». Затем нужно продумать, каким вы хотите видеть ваш участок и как обустроить его, используя принципы Фэн-шуй. Составьте план ваших поэтапных действий, хорошо, если вы оформите это на бумаге – в виде зарисовок, заметок и т. д. И только после этого приступайте к осуществлению преобразований и активизации энергии тех или иных секторов. Активизируя энергии секторов Ба-гуа , вы можете использовать весь арсенал приемов Фэн-шуй – материал, свет (размещение фонарей), цветовое оформление, колокольчики, Музыку ветра , подвижные мобили и т. д. (с учетом их соответствия первоэлементам). 

Пройдитесь по участку и представьте, как будет течь энергия (вы можете ориентироваться на ваши ощущения – чувство комфорта или дискомфорта в том или другом месте, – стараясь определить, чем вызваны ваши ощущения).

Если над дорожками низко свисают ветви деревьев – так, что вам приходится пригибаться, проходя под ними, – их нужно приподнять, а если нет такой возможности – подрезать: считается, что если вам приходится постоянно делать такие «поклоны», это может нежелательным образом отразиться и на характере ваших взаимоотношений с окружающими – вы будете уступать им, позволяя влиять на вас.

Кроме обустройства участка в плане улучшения циркуляции энергии, следует обратить внимание на освещение – правильная активизация энергий при помощи света также может способствовать вашему благополучию. Яркий свет способствует притоку Ци на освещенный участок, при помощи света можно «исправлять» форму дома. Активизировать энергию нужного сектора на участке можно не только при помощи света, но и символов. Для привлечения Ци на вашу территорию повесьте над калиткой или воротами фонарь – так, чтобы свет падал не только на вход и площадку перед ним, но и во все стороны, при этом не обязательно, чтобы его свет был очень мощным. Не следует освещать дверь туалета, мусорные баки, канализационные люки, входы дренажной системы.

Для гармонизации энергии на участке рекомендуется оборудовать по его углам фонари. Освещение южной части участка в вечерние часы, согласно подходу компасной школы, стимулирует первоэлемент ОГОНЬ, что будет привлекать удачу. Фонарь в юго-западной части будет способствовать укреплению прочных и счастливых семейных отношений. Если в ваших отношениях с партнером не хватает романтики, активизируйте при помощи освещения западную часть участка. Вы можете активизировать необходимые вам области жизни и используя подход ландшафтной школы. При этом вы ориентируетесь на соответствие того или иного жизненного аспекта определенному сектору Ба-гуа. 

Как правило, перед домом все-таки существует некоторое свободное пространство, а значит, и дорожка, ведущая к парадному входу. Помните о рекомендациях Фэн-шуй относительно парадного входа, так как это основной путь энергии, поступающей в ваш дом. Естественное же течение Ци подобно течению реки, имеющей плавные очертания берегов и извилистое русло. Поэтому дорожка к дому или подъездная дорога не должна быть прямой (от калитки или ворот – к парадной двери или гаражу), а слегка извилистой. Считается неблагоприятным, если дорожка ведет прямо к входной двери и при этом расширяется или сужается по направлению к ней. Прямые линии ускоряют движение энергии, порождая Ша , а сужение пространства (дорожка – коридор, по которому движется энергия) способствует еще большему ее ускорению, энергия в этом случае как бы «таранит» входную дверь. Подъездная дорога или тропинка должна иметь ширину, гармонично сочетающуюся как с размерами дома, так и того пространства, по которому она проходит.
Наиболее благоприятным считается, если дорожка идет с южного и юго-восточного направления и, соответственно, в том же направлении расположен парадный вход дома. Если парадная дверь расположена в другом направлении, например, юго-западном или восточном, то, если есть такая возможность, можно сделать дорожку к дому так, чтобы она шла из благоприятного направления и огибала дом, доходя до парадной двери.
В любом случае считается благоприятным, если подъездная дорога или тропинка к дому имеют изогнутую форму с легким уклоном. Однако не рекомендуется делать дорожку так, чтобы она шла на значительном расстоянии от дома, так как в этом случае энергия может вообще миновать ваше жилище.
Расположение и форма садовых дорожек перед домом или на заднем дворе должны способствовать тому, чтобы Ци равномерно распределялась по всему участку. Старайтесь по возможности избегать больших плоских площадок вокруг дома: небольшие подъемы и спуски способствуют плавному течению энергии, рассеивают негативное воздействие Ша и придают участку неповторимое своеобразие.
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Рис. 45. Отток энергии с площадки около дома 
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Рис. 46. Ускоряющаяся энергия атакует дом

Мастера Фэн-шуй, занимавшиеся именно обустройством приусадебных участков, изложили свои наблюдения в перечне правил. При помощи компаса Ло-пань они определили оптимальное направление каждого элемента сада. Согласно рекомендациям, пруд или другой рукотворный водоем лучше всего устраивать на юге или востоке, а сад камней обустраивать к северу от пруда; главные тропинки лучше всего прокладывать в западном направлении, деревья высаживать к востоку или юго-востоку; мастерскую или гараж оборудовать в северном или северо-восточном направлении. Каждый элемент приусадебного участка при правильном его расположении приобретает символическое значение. Деревья символизируют силу и защиту, водные потоки – достаток, извилистые тропинки обозначают долгую жизнь, сад камней может символизировать преемственность, а пруд с рыбками – целостность и удачу.

Вода является одним из ключевых элементов Фэн-шуй, а на приусадебном участке играет особенно важную роль, питая растения и помогая Ци двигаться вокруг беспрепятственно. Поэтому на садовых участках, спланированных в соответствии с принципами Фэн-шуй, всегда есть небольшой фонтан или пруд. В одной из древних книг, посвященных искусству Фэн-шуй, рассматриваются различные конфигурации водных потоков по отношению к жилью. Направлению и скорости текущей воды придается важное значение.
Если вода течет по направлению к дому, то это оказывает как позитивное, так и негативное воздействие в зависимости от угла сближения. Если форма изгиба водного потока напоминает изогнутое лезвие, т. е. заворачивает перед домом, то это считается неблагоприятным, так как «лезвие» Ша «разрезает» дом и его обитателей. Однако если вода течет по касательной к дому, т. е. дом расположен со стороны внутреннего изгиба «лезвия» – его расположение вполне благоприятно и, как считается, способствует повышению благосостояния жильцов.
Вода, протекающая мимо дома, питает и очищает окружающее пространство, в том числе негативные мысли и эмоции находящихся рядом. Считается благоприятным, если водный поток скрывается из виду (из-за условий рельефа или за деревьями) после того, как минует ваш участок. Другим благоприятным расположением дома считается, если водный поток протекает перед домом, а затем (минуя ваш участок) сворачивает в сторону. И особенно удачным считается расположение дома за местом слияния двух водных потоков (рукавов реки), так как в этом случае их энергия соединяется, что намного усиливает благоприятное воздействие (такое объединение несет определенный энергетический отпечаток – усиления, накопления, достатка, обновления и т. д.). Но если дом расположен перед разделением реки на два рукава, это не считается благоприятным, так как единая энергия реки разделяется, а подобное отделение частей – это ситуация конфликта, в этом месте присутствует энергетический «отпечаток» происходящего события, соответствующим образом влияющий на окружающую местность, благоприятная Ци в этом месте ослабевает.
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Рис. 44. Неудачное расположение дома относительно реки

Если вы устраиваете пруд на садовом участке или небольшой плавательный бассейн, отдавайте предпочтение округлым, а не прямоугольным формам, которые гармонично сочетались бы с естественными линиями сада. Считаются особенно благоприятными круглые, овальные и другие извилистые формы, особенно если они изгибаются в сторону дома. Если пруд имеет изгибающуюся в сторону от дома форму, что считается не очень благоприятным, усильте освещение на участке у дальнего берега пруда, чтобы перенаправить Ци к дому. Размеры пруда должны быть пропорциональны участку, на котором он расположен, иначе большая масса воды резко усилит влияние Инь -энергии и создаст атмосферу уныния и подавленности. Если пруд кажется вам слишком большим, поставьте дополнительные фонари вокруг него (чтобы было большее освещение) и устройте сад камней или альпийскую горку. Пруд или бассейн лучше всего расположить немного сбоку от дома. Считается, что бассейн, расположенный сзади дома, является источником возможной опасности, поэтому его нужно отделить от остального участка изгородью, например, кустами или шпалерами, а сам бассейн заключить в квадрат или кольцо фонарей. Помните о том, что искусственный водоем должен иметь близкие к природным формы, берега его не должны быть крутыми. Если через пруд переброшен мостик, он должен быть немного изогнутым и в нем должны быть сделаны ступени. Если же пруд достаточно большой и в нем есть островок, то деревья на нем высаживать не рекомендуется: считается, что это приводит к беспокойству и неприятностям.

Рекомендуется соотносить энергетику в местах, где находятся сад и бассейн, с энергетикой дома, поэтому при обустройстве участка следует учитывать следующие правила. • Расположение пруда или плавательного бассейна в хорошем для благоприятного воздействия на дом и его обитателей месте чрезвычайно важно, поэтому продумайте, где он будет расположен и каких он будет размеров.
• Пруд должен быть чистым, плавательный бассейн всегда должен быть наполнен чистой водой.
• Плавательный бассейн в западной части приусадебного участка (согласно традициям компасной школы) может навлечь на семью несчастье.
• Для плавательного бассейна не рекомендуются прямоугольная или многоугольные формы.
• Ни в коем случае бассейн не должен быть расположен в центре участка (или в центре дома).
• Бассейн не следует располагать на возвышении.
• Не рекомендуется устанавливать сливные трубы со всех сторон бассейна.
• Грот или фонтан, украшающие пруд, не должны иметь многоугольные формы.
• Грот не должен состоять из трех частей, надстроенных одна над другой, и должен быть всегда освещен.
• Увядшие цветы вокруг грота следует вовремя заменять свежими; всякие поломки фонтана – немедленно устранять.
• Дорожки в саду не должны быть вымощены плиткой, имеющей причудливые формы.
• В саду не должно быть камней, форма которых напоминала бы животных.
• Засохшие деревья в саду следует немедленно убирать, желательно, чтобы в саду не было колючих деревьев и кустарников.
• Чтобы сбалансировать течение энергии, закопайте в гроте или под бассейном «пять счастливых предметов».
• Если в саду есть беседка, крыша ее не должна быть многоугольной.

Для сада в большинстве случаев предпочтение следует отдавать деревьям с округлой кроной. Высокие конусообразные ели не рекомендуются, если только вы не живете в гористой местности. Для средней полосы лучше всего подходят плодовые деревья, такие, как яблоня и вишня, а также липа, клен, вяз. Согласно традиции Фэн-шуй, деревья, высаживаемые для защиты участка, должны быть вечнозелеными и быстрорастущими, например, тис. Если же перед домом необходимо посадить дерево в качестве контролирующего (управляющего) первоэлемента , то лучше всего для этой цели подойдет сосна. Сосна, ива, кипарис в Китае считаются символами долголетия.
Если вы купили участок для дома, где уже растут деревья, то по возможности не следует срубать старые деревья, разве что они начали засыхать или поражены болезнью. Больные растения существенно ухудшают Фэн-шуй участка. Старые деревья не должны нависать над домом, они должны отстоять от него на расстоянии, превышающем их высоту. Если все же приходится срубать некоторые деревья, то пни нужно обязательно выкорчевывать. Если вы хотите использовать оставшиеся пни, то их сначала нужно выкопать, выжечь толстые корни и только потом использовать так, как вы это планировали.
Растения с мясистыми листьями содержат большие запасы влаги, они создают очень благоприятную энергетику, а вечнозеленые кустарники являются символом долголетия; многие их разновидности имеют красивую форму и расцветку, это также можно учитывать при оформлении приусадебного участка. Присутствие колючих растений нежелательно, так как их энергетика способствует созданию атмосферы напряженности и агрессивности, однако кактусы в горшках по сторонам парадной двери являются символическими стражами, отгоняющими злых духов и защищающими от воров. Живые изгороди являются очень удачным выбором при планировке сада: они помогают оформлять «индивидуально» отдельные участки, отделяя их, избегая прямых четких линий.
Смело используйте ползучие (вьющиеся) растения для того, чтобы смягчать острые углы строений и предотвращая воздействие «скрытых стрел», однако следите за тем, чтобы они не слишком разрастались, закрывая поступление Ци и солнечного света. Следите также за тем, чтобы растения не оплетали дом со всех сторон: считается, что это может способствовать превращению благоприятной Ци дома в застойную Ша, привести к болезням и другим несчастьям его обитателей.

Запаху, цвету, форме в Фэн-шуй придается большое значение, поскольку их можно соотнести с каким-то первоэлементом , а значит, использовать для активизации необходимой энергии. Поэтому цветы в Фэн-шуй также используются в качестве средства, гармонизирующего энергию, – как на участке, так и в доме. Чаще всего традиционно использовались жимолость, сирень и жасмин, а также лотос, лаванда, лилии и душистый горошек – как стимуляторы энергии. Для использования цветов в качестве средства Фэн-шуй следует определить их «принадлежность» к той или иной энергии, что обусловлено их цветом, запахом, формой и т. д. Все, о чем было сказано выше в отношении растений в целом (наличие игл, мясистость и форма листьев), а также «принадлежность» определенного цвета первоэлементу , конечно же, может помочь вам в вашем выборе растений, которые вы будете использовать. Например, цветы ярких красных оттенков, высаженные в южной части участка, будут активизировать первоэлемент ОГОНЬ, стимулировать вашу активность в целом, в том числе и (не забывайте об этом!) эмоциональную чувствительность. Цветы зеленоватых оттенков в восточном секторе активизируют энергию ДЕРЕВА, способствующую появлению нового, т. е. поддержат ваши начинания, действия, направленные в будущее. Цветы синих оттенков, вперемешку с белыми цветами, расположенные в северной части вашего участка, будут способствовать активизации энергии, поддерживающей карьеру, стремление достичь успеха. Белые же цветы в западном секторе могут помочь укрепить романтические отношения с партнером.

Мастера Фэн-шуй большое внимание уделяют равновесию Инь – Ян энергий, представленных растениями на участке. В целом рекомендуется использовать растения с обильной листвой, большим количеством плодов или цветов: считается, что они привлекают в дом долгую жизнь и процветание. В нижеприведенной таблице представлены растения согласно их символическому значению и принадлежности к Инь или Ян энергии.

Таблица 11 
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Знание принадлежности растения к началу Инь или Ян поможет использовать растение или комбинацию растений для гармонизации окружающего пространства, для усиления энергетического воздействия. Например, сочетание водяной лилии с пеларгонией можно использовать для укрепления решительности и стремления к достижениям в различных областях жизни, жасмина и форсиции – для укрепления воли, отваги, дружбы. Если вы выращиваете растения в горшках на подоконнике, критерием их подбора является цвет: он должен не противостоять цвету первоэлемента вашего года рождения.
В целом садовый участок можно соотнести с первоэлементом ДЕРЕВО, как доминирующей энергией. Поэтому необходимо активизировать энергию секторов на участке – так, чтобы все энергии были представлены гармонично. Садовая мебель, как правило деревянная, также, конечно, соотносится с этим первоэлементом (материал). Но ведь значение имеет также цвет, форма и т. д., поэтому даже в случае видимого «обилия» ДЕРЕВА есть возможность для «представления» на участке других энергий.
Например, анализ «представленных» в каком– либо предмете энергий может выглядеть следующим образом. Деревянный столик (ДЕРЕВО) окрашен в желтый цвет (ЗЕМЛЯ), он овальной формы (МЕТАЛЛ), расположен в северной части (ВОДА) участка (или, согласно ландшафтной школе – в секторе Карьера ). Как видим в нашем примере, в одном предмете представлено несколько энергий, к тому же его расположение (Небесное направление, сектор), а также ближайшее окружение – например, столик стоит возле пруда или бассейна – также вносят свои коррективы. Вот еще примеры: квадратный (ЗЕМЛЯ) стеклянный (ВОДА) столик на металлическом (МЕТАЛЛ) основании; деревянный (ДЕРЕВО) стул с квадратной (ЗЕМЛЯ) формы сиденьем и спинкой, окрашенный в белый (МЕТАЛЛ) цвет; белый (МЕТАЛЛ) с зеленым (ДЕРЕВО) керамический (ЗЕМЛЯ) горшок.
При определении, какая же энергия все-таки доминирует в этом случае, вы можете руководствоваться своими впечатлениями. Что «бросается в глаза» в первую очередь? То, что столик, несмотря на окраску, деревянный? Его цвет или форма? Нависающие над ним ветви деревьев или, возможно, его неуместность в этом месте? Доверяйте своим чувствам. Если вы испытываете какой-то дискомфорт (сделав изменения, казалось бы, согласно рекомендациям Фэн-шуй), следует тщательно проанализировать, чем вызвано ваше ощущение, и попробовать произвести соответствующие коррективы.

Согласно традициям компасной школы, вазы или горшки из керамики усилят энергию ЗЕМЛИ, если будут расположены на Юго-западе или Северо-востоке (Небесные направления, несущие эту энергию) или на Западе и Северо-западе (направления, находящиеся под влиянием МЕТАЛЛА, который «поддерживает мать» – ЗЕМЛЮ). Изделия из дерева, расположенные на Востоке, Юге или Юго-востоке, усилят энергию ДЕРЕВА и будут активизировать первоэлемент ОГОНЬ. А металлические предметы, расположенные на Севере, Западе и Северо-западе, усилят энергию МЕТАЛЛА. Сад камней лучше располагать в юго-западном или северо-восточном секторах участка (в зонах влияния ЗЕМЛИ), здесь они будут укреплять ощущение надежности, стабильности, а расположенные в западном и юго-восточном секторах (зоны влияние МЕТАЛЛА) – способствовать появлению нового в вашей жизни, оказывать поддержку в ваших начинаниях.

Энергетическое равновесие на приусадебном участке, конечно же, во многом обусловлено взаимодействием Ци участка с энергиями окружающего пространства. Чтобы противостоять вредным влияниям извне, используйте законы взаимодействия энергий (Пяти первоэлементов). Для этого вначале необходимо определить ориентацию приусадебного участка относительно Небесных направлений, а затем проанализировать окружение участка с точки зрения энергетического влияния извне (ландшафт, строения, линии электропередач и т. д.). Некоторые возможности коррекции внешних негативных воздействий представлены в таблице.
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Например, ориентация вашего участка соответствует первоэлементу ДЕРЕВО. При анализе окружения участка вы обнаружили некое строение или другое обстоятельство, соотносящееся с первоэлементом МЕТАЛЛ, который, согласно законам взаимодействия энергий, подчиняет (контролирует) основную энергию участка. Для компенсации такого негативного внешнего влияния можно прибегнуть к использованию элемента-посредника – ВОДЫ – или первоэлемента, контролирующего МЕТАЛЛ, – ОГНЯ. Это означает, что если перед участком, ориентированным на юго-восток (ДЕРЕВО), находится фонарный столб или металлическая опора линии электропередач (МЕТАЛЛ), можно сделать небольшой пруд (ВОДА) или посадить растения с красными цветами (ОГОНЬ). Но если ваш участок ориентирован на юг (ОГОНЬ) или юго-восток (ДЕРЕВО), то доминирующая энергия участка и энергия подобного сооружения не будут противостоять друг другу, и в компенсации внешнего воздействия необходимости нет.


Недостаточно просто строго придерживаться предлагаемых авторами книг по Фэн-шуй рекомендаций. Попробуйте понять, почему в том или ином случае рекомендуется произвести именно такие преобразования. Прежде, чем приступать к основательной реорганизации уже существующего в вашем окружении, попробуйте проанализировать ситуацию, руководствуясь информацией относительно принципов взаимодействия первоэлементов (энергий), соответствия происходящих процессов, окружающих предметов и т. д. той или иной энергии. Руководствуясь принципом подобия, научившись различать и сопоставлять все, что существует в вашем окружении и происходит с вами, вы сможете избежать ошибок, внося изменения в окружающее вас пространство, а значит и в свою жизнь. 
Энергетика растений
Растения – цветы, кустарники и деревья, – конечно же, не так радикально преобразовывают ландшафт местности, как реки, холмы или горы. Но живые растения оказывают большое влияние на качество Ци, независимо от их вида, размера или формы листьев. В Фэн-шуй растениям отводится важная роль как средству гармонизации энергетических потоков, использующемуся для преобразования прямолинейной, обладающей неблагоприятными свойствами ускоряющейся энергии (Ша), для рассеивания «скрытых стрел», исходящих от острых углов, для активизации энергии в помещениях и т. д.
В компасной школе подход к использованию растений в качестве корректирующего средства более сложный, чем подход ландшафтной школы. Для разных целей растения (и другие средства Фэн-шуй) подбираются лишь после вычисления, в основном исходя из даты рождения, первоэлемента человека, определения энергетических свойств растения и возможности его применения с учетом законов взаимодействий энергий. Так, человеку, родившемуся под знаком ОГНЯ, рекомендуется активизировать в доме первоэлемент ДЕРЕВО, например, держать больше предметов, относящихся к этому первоэлементу (ДЕРЕВО – «мать» ОГНЯ), и избегать обилия ВОДЫ (в том числе и растений, относящихся к этому первоэлементу). 
В целом растения представляют первоэлемент ДЕРЕВО, как доминирующую энергию, но в них представлены в той или иной степени и остальные энергии. Поэтому в зависимости от особенностей растения его можно соотнести и с каким-то другим первоэлементом, энергия которого в нем наиболее выражена (в его строении, форме, форме и цвете листьев или цветов и т. д.).
Так, растения с заостренными листьями и красными цветами можно соотнести с первоэлементом ОГОНЬ.
В цветах, своей формой напоминающих деревья, наиболее выражена энергия первоэлемента ДЕРЕВО. К первоэлементу ЗЕМЛЯ относятся стелющиеся массивные растения с желтыми цветками. Вьющиеся растения и растения с нежными лепестками соотносятся с первоэлементом ВОДА. А растения с преимущественно белыми цветками и блестящими листьями – с первоэлементом МЕТАЛЛ.
К первоэлементу ДЕРЕВО относятся пальма, адениум, цитрус, юкка. К первоэлементу ОГОНЬ – бегония, фуксия, пуанцеттия, гибискус, бильбергия. Гемантус, стрелитция и кактус относятся к первоэлементу ЗЕМЛЯ. А жасмин, фикус, гардения, монстера, филодендрон – к первоэлементу МЕТАЛЛ. К первоэлементу ВОДА относятся циперус, камнеломка, колумнея, плющ, пассифлора, традесканция.
Следует помнить о том, что источником Ци являются только живые растений. В увядших же или больных растениях начинает накапливаться Ша, поэтому их не нужно держать в доме. Растения гармонизируют энергию в доме и привлекают в него Ци извне. Наиболее подходящими для растений считаются северная, северо-восточная и восточная части дома.
Традиция Фэн-шуй приписывает некоторым растениям и особые символические свойства. Например, считается, что герань наделяет человека волевыми качествами и придает уверенность в преодолении трудностей, бамбук способствует долголетию, а вечнозеленый тис обеспечивает поддержку и защиту. Наиболее благоприятными цветами считаются лотос (символ чистоты), белые магнолии и орхидеи (символ женственности и покоя), пион (символ любви и богатства), хризантема (символ счастья). Мирт является символом семейного благополучия, счастливого брачного союза.
Растения, за которыми ухаживают, вносят положительный вклад в биоэнергетику дома. Некоторые из растений, как считается, способны отпугивать злых духов (герань, мята, хризантема).
Однако есть и растения, обладающие отрицательной энергетикой, их держать в доме не рекомендуется. Например, нельзя приносить домой болотные растения, такие, как камыш. Болото считается неблагоприятным с энергетической точки зрения местом, и такое место действительно является патогенной зоной, а растения несут на себе его энергетический отпечаток. Считается, что растения, произрастающие на болоте, вытягивают из человека жизненную энергию. Нежелательно держать в доме азалию (она обладает отрицательной энергетикой), папоротник (он издавна считается магическим растением), восковой плющ, а также пальмы (их тонкие острые листья являются источником жесткого излучения).
Кактусы же наоборот обладают свойством поглощать отрицательную энергию, образующуюся при работе электроприборов. Вьющиеся растения, такие, как традесканция, аспарагус, преграждают путь жестким излучениям. Такие целебные растения, как алоэ и каланхоэ, помогают целеустремленным людям добиваться исполнения желаний. Зарождению и развитию любви и страсти способствуют розы и фиалки. Считается, что цикламен, если его держать в спальне, будет способствовать зачатию детей. Кипарис является символом вечности и помогает обрести стойкость и самообладание. Все виды цитрусовых действуют успокаивающе, помогают справляться со стрессами. Бегония, диффенбахия, гемантус, маранта, примула поддерживают материальное благосостояние. Китайская вишня и стручковый перец привлекают в дом Ци. Фикусы способствуют улучшению общей энергетики дома, поддерживая энергетический баланс. Бальзамин создает в доме светлую и веселую атмосферу. Камелия своими энергетическими свойствами похожа на розу, но она притягивает в дом более возвышенные и чистые любовные чувства.
В целом, красные, оранжевые и желтые цветы активизируют, придают силы. Голубые, синие и фиолетовые успокаивают, помогают расслабиться.

При размещении цветов в доме следует помнить о том, что днем они вырабатывают кислород, а ночью, напротив, поглощают его и выделяют углекислоту. Поэтому, если вы держите цветы в спальне, обязательно проветривайте помещение перед сном или, еще лучше, на ночь оставляйте форточку открытой.


Индивидуальный Фэн-шуй



Мы познакомились с двумя подходами в Фэн-шуй, ландшафтной и компасной школами, предлагающими свои методы для обустройства окружающего пространства. Знакомясь с различными рекомендациями, мы упоминали о том, что при внесении необходимых изменений следует учитывать индивидуальность человека, то есть использовать методы, которые можно обозначить как индивидуальный Фэн-шуй.

Индивидуальный подход тесно связан с традициями компасной школы. Важное значение здесь придается году рождения человека – для определения первоэлемента , к которому он «относится», и использования соответствий этого первоэлемента в своем окружении с целью достижения благополучия и процветания. В связи с этим мы расскажем о китайском 60-летнем календаре и гороскопе, знаки которых (Небесные стволы и Земные ветви) также соотносятся с первоэлементами. Не менее важным является определение благоприятных и неблагоприятных для конкретного человека направлений, Восьми мест , счастливых чисел и т. д. Для этого используются не только соответствия первоэлементов , но и соответствия триграмм Ба-гуа. Как мы знаем, каждая из триграмм связана с определенным Небесным направлением, сектором и числом квадрата Лo-шу и т. д. Их использование становится возможным благодаря вычислению личного числа Гуа. 

Таким образом, в индивидуальном Фэн-шуй тесно переплетаются и астрология, и нумерология, и психология, так как немаловажное значение здесь придается тому, насколько благоприятным будет сотрудничество человека с окружающими его людьми исходя из совместимости тех первоэлементов , к которым они «относятся».


Число гуа



Согласно традиционным восточным представлениям, на все явления и процессы, существующие в мире, в том числе и на человека, оказывают влияние невидимые, но могущественные силы – энергии Космоса (Неба) и Земли. Эти силы влияют на разных людей по-разному. Одной из попыток понимания такого влияния является определение личного числа Гуа. Число Гуа отражает энергетический потенциал, который человек получает при рождении. Речь идет здесь о «скрытых сторонах», т. е. о способностях, которые еще не развились и не осознаны.

Личное число Гуа показывает, какое воздействие на человека может оказать энергия тех или иных Небесных направлений (благоприятное или нет), что дает возможность скорректировать при помощи методов и средств Фэн-шуй нежелательные влияния.

Числа Гуа представлены в магическом квадрате Лоту. Квадрат, в котором находится ваше личное число, может многое рассказать о том, как скорректировать свое окружение при помощи средств Фэн-шуй. Например, число Гуа 4 соответствует триграмме Сюнь, первоэлементу ДЕРЕВО, Юго-востоку как Небесному направлению и другим характеристикам, которые соответствуют этим символам (цвет, форма и т. д.).
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Рис. 48. Магический квадрат Ло-шу Расчет числа гуа
Расчет личного число Гуа производится исходя из года рождения. В Китае год начинается в период с середины января до середины февраля, поэтому если вы родились за неделю до начала нового китайского лунного года, то должны свой год рождения соотнести с предыдущим годом. Когда начался год вашего рождения, вы можете посмотреть в таблице на стр. 231–233.
Расчет числа гуа для мужчин, родившихся в период с 1900 по 1999 годы
Сложите две последние цифры своего года рождения, если получится двузначное число, снова сложите его – сведите цифры к одной. Полученный результат отнимите от 10.

Пример: год рождения 1967. 6 + 7 = 13
1 + 3 = 4
10 – 4 = 6
Ваше число Гуа — 6.

Пример: год рождения 1949. 4 + 9 = 13
1 + 3 = 4
10 – 4 = 6
Ваше число Гуа — 6
Расчет числа гуа для мужчин, родившихся после 1999 года
Для рожденных после 1999 года (начиная с 2000 года) при расчете числа Гуа действует такая формула:
Сложите две последние цифры своего года рождения, если получится двузначное число, снова сложите его – сведите цифры к одной. Полученный результат отнимите от 9.

Пример: год рождения 2000. 9-0 = 9
Ваше число Гуа — 9.

Пример: год рождения 2003. 9-3 = 6
Ваше число Гуа — 6.
Расчет числа гуа для женщин, родившихся в период с 1900 по 1999 годы
Сложите две последние цифры своего года рождения, если получится двузначное число, снова сложите его – сведите цифры к одной. К полученному результату прибавьте число 5. Если полученный результат является двузначным числом – складывайте их до тех пор, пока не останется одна цифра.

Пример: год рождения 1956. 5 + 6 = 11
1 + 1=2
2 + 5 = 7
Ваше число Гуа — 7.
Если в результате расчетов вы получили число 5, то числом Гуа является 8.

Пример: год рождения 1999. 9 + 9 = 18
1 + 8 = 9
9 + 5 = 14
1+4 = 5
Ваше число Гуа — 8.
Расчет числа гуа для женщин, родившихся с 2000 года
Сложите две последние цифры своего года рождения, если получится двузначное число, снова сложите его – сведите цифры к одной. Прибавьте к этому числу 6. Если новое число состоит из двух цифр, складывайте их до тех пор, пока не останется одна цифра.

Пример: год рождения 2000. 0 + 6 = 6
Ваше число Гуа — 6.

Пример: год рождения 2002 0 + 2 = 2
2 + 6 = 8
Ваше число Гуа — 8.

Таблица 13 СООТНОШЕНИЕ ЧИСЕЛ ГУА С ЭНЕРГИЯМИ ТРИГРАММ, ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ И НЕБЕСНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ
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* для мужчин: число Гуа 2; для женщин – 8 Личное число Гуа можно рассматривать как основу для определения основной поддерживающей человека энергии.


Восемь мест и восемь направлений



Традиция Фэн-шуй предлагает множество возможностей для гармонизации жизненного пространства и улучшения качества личной жизни. Конечно же, ни один из методов не является абсолютно полным или единственно успешным, все они составляют единую теорию, и поэтому должны рассматриваться в комплексе. В компасной школе Фэн-шуй существуют методы, основанные на использовании числа Гуа для определения благоприятных секторов в доме и счастливых для его жителей направлений.

Использование благоприятных для вас энергий Небесных направлений поможет в достижении тех результатов, к которым вы стремитесь, преобразовывая окружающее пространство. Найдите в нижеприведенной таблице свое число Гуа и определите, к какой группе – западной или восточной — вы относитесь.

Таблица 14 ЗАПАДНАЯ И ВОСТОЧНАЯ ГРУППЫ
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Для того чтобы определить расположение благоприятных и неблагоприятных Восьми мест в вашем доме, нужно определить, какой триграмме соответствует ваш дом. Вначале, соблюдая пропорции, нарисуйте план дома и поделите его на 9 одинаковых секторов, подобно секторам квадрата Лo-шу. При помощи компаса определите и отметьте на плане стороны света, а также ориентацию относительно их парадной двери. Можно также воспользоваться квадратом Лo-шу с триграммами Ба-гуа, сориентировав его при наложении на план дома с отмеченными на нем сторонами света. Таким образом вы определите основное Небесное направление, т. е. то направление, откуда в дом поступает энергия. Воспользовавшись таблицей, определите, какой триграмме и какой группе ( западной или восточной ) соответствует это направление. Например, парадная дверь вашего дома выходит на Север, этому направлению соответствует триграмма Кань. Название триграммы определяет тип дома, т. е. в данном случае это дом Кань, который относится к восточной группе. Если, согласно вашему числу Гуа, вы также относитесь к этой группе, то можно сказать, что в целом энергия основного Небесного направления благоприятна для вас. Благоприятные и неблагоприятные направления для каждой из групп можно определить по нижеприведенной таблице.

Таблица 15 БЛАГОПРИЯТНЫЕ И НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
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Эти понятия – Восемь мест и Восемь направлений — в сущности, различаются лишь по функциональному их значению. Восемь мест указывают на наличие различных по своему энергетическому воздействию на человека конкретных мест в доме или даже отдельном помещении. Например, для человека с личным числом Гуа 1 наиболее благоприятным будет Юго-восточный сектор дома и наиболее неблагоприятным – Юго-западный. Это означает, что можно, например, скорректировать количество времени, которое вы проводите в той или иной частях дома или помещения, в пользу того места, которое является более благоприятным для вас. Если есть такая возможность, то в кинотеатре, ресторане и т. д. вы также можете выбрать то место, энергия которого будет оказывать вам дополнительную поддержку. Не огорчайтесь, если такой возможности в выборе места не предоставляется, например, на рабочем месте. Восемь мест — это только одна из возможностей обустройства своего жизненного пространства. Следует помнить, что каждое из Восьми мест связано с Небесным направлением и свойствами соответствующего ему первоэлемента. Знания об энергетических свойствах первоэлементов , их соответствиях и, главное, законах их взаимодействия открывают широкие возможности для активизации благоприятных и компенсации влияния неблагоприятных для вас энергий при помощи средств и методов Фэн-шуй. Жизненное дыхание. Шэн-ци
Энергия этого места и направления наиболее благоприятна, она напрямую связана с источником жизни и благотворно воздействует на все жизненные аспекты, приносит максимум энергии, поддерживающей как физическое здоровье, так и благополучие в целом. Шэн-ци идеально для расположения жилых и рабочих помещений, оно несет в себе энергию созидания и развития. Рекомендуется обеспечить возможность свободного поступления энергии из этого места или направления во все помещения с тем, чтобы жизненная сила, заключенная в ней, смогла поддерживать благоприятный энергетический баланс во всем доме. Дополнительно активизировать Шэн-ци можно при помощи достаточного освещения, привнесения сюда элементов (цвет, форма, материал, узоры и т. д.), соответствующих энергии этого места.
Использование этого направления способствует сохранению крепкого здоровья, достижений в трудовой деятельности, славы и авторитета, положения в обществе и материального благополучия.

Небесный доктор. Тьен-и

Это второе по благоприятному воздействию место и направление. Исцеляющая энергия Тьен-и поддерживает физическое здоровье, способствует укреплению душевного равновесия в стрессовых ситуациях. Это энергия обновления, регенерации, она направлена в будущее и поэтому способствует возникновению чувства защищенности и уверенности в завтрашнем дне. В месте Тьен-и лучше всего располагать спальные и детские комнаты, больничные палаты, помещения для оздоровительных процедур. Это место идеально подходит для беременных женщин или членов семьи, страдающих от каких-либо заболеваний. Здесь хорошо также обустроить место для чтения или отдыха. Для использования энергии Тьен-и можно развернуть кресло или кровать в этом направлении, принимать пищу или лекарства. Кроме оздоровительных функций оно также несет удачу и благосостояние.

Гармония и долголетие. Ньен-янь

Это также очень благоприятное по воздействию место и Небесное направление. Поскольку энергия Ньен-янь связана с долголетием, гармонией межличностных, в том числе и семейных взаимоотношений, то это место подходит идеально для сна и работы. Энергия Ньен-янь способствует улучшению коммуникативных и адаптивных возможностей человека, повышению его толерантности и терпимости, в ней заключена гармония единения Земли и Неба , земного и космического мира, физического и духовного. Активируйте это направление, если у вы мечтаете о надежном друге, если появляются проблемы в партнерских отношениях или во взаимоотношениях с детьми. В китайских текстах говорится, что в этом направлении должно быть ориентировано изголовье кровати главы семьи, если вы планируете зачатие ребенка. На рабочем месте использование этого направления поможет гармонизировать ваши взаимоотношения с коллективом.

Светлый дворец. Фу-вэй

Энергия Фу-вэй способствует развитию способностей и личностному росту. Ее можно использовать, если вам необходимо принять важные решения или пройти ответственные испытания, например, утверждение ваших проектов или сдача каких-то экзаменов.

Действующие в Фу-вэй влияния определяются внешними энергиями, входящими в дом и соединяющимися с внутренней энергией дома. Светлый Дворец символизирует ясность, упорядоченность, стабильность и личностное развитие. С точки зрения материального благополучия это направление менее сильное, чем предыдущие. Однако оно незаменимо для учащихся, людей интеллектуального труда.

Закат. Цзюе-минг

Энергия Цзюе-минг — это энергия тотального краха, ее еще называют Конец жизни. Считается, что она рассеивает жизненную энергию, и ее воздействия рекомендуется избегать. Цзюе-минг символизирует распад и уход – богатства, счастья, здоровья, удачи в делах, – поэтому является полной противоположностью Шэн-ци. 

Место, находящееся под влиянием Цзюе-минг , считается крайне неблагоприятным и по возможности должно использоваться как можно меньше. В соответствии с рекомендациями Фэн-шуй, здесь ни в коем случае нельзя ставить кровать больного или физически ослабленного человека. Это место можно использовать, например, для чулана или санузла. В этом месте может быть расположена и кухня, в которой, благодаря наличию плиты, символизирующей огонь в печи, достаточно представлена сильная Ян -энергия, компенсирующая Цзюе-минг. К тому же если плита ориентирована в благоприятном направлении, это намного улучшает энергию в помещении. В целом энергия Цзюе-минг символизирует окончание процесса, силу освобождения, тем самым она помогает снижению боли при переживании утрат, выходу из тяжелого душевного кризиса, дает возможность не цепляться за прошлое и начать все заново. Различные проблемы, требующие от нас слишком много сил, могут решаться при помощи рассеивающих свойств этой энергии.

Шесть убийц. Лю-ша

Энергия Лю-ша является второй по силе неблагоприятного воздействия, она символизирует конфронтацию и может блокирующе воздействовать на самые разные аспекты жизни. Болезни, непреодолимые трудности в деловой сфере, юридические проблемы и проблемы с государственными органами могут преследовать людей, которые много времени проводят в месте Лю-ша или смотрят в этом направлении, в особенности при принятии важных решений или заключении ответственных сделок.

Энергия этого места может вызвать неприятие, раздражение и гнев, проявляющиеся во взаимоотношениях, усиливать опасность несчастных случаев или агрессии со стороны окружающих. В месте Лю-ша также не следует проводить много времени, оно не предназначено для спальни или рабочего кабинета, но идеально подойдет для кладовки или санузла. В этом направлении не должна быть ориентирована парадная дверь дома.

Пять духов. Ву-гвэй

Энергия Ву-гвэй также является неблагоприятной, ее влияние проявляется в потере жизненных приоритетов и целей, возникновении дезориентации в жизненных устремлениях, постоянных сомнений и беспокойства.

Ву-гвэй может принести предательство, тяжбы, ссоры, потерю имущества, различные препятствия в жизни. Она символизирует открытие, снятие покровов и барьеров, в том числе против нашей воли, что может означать подверженность влиянию чужих энергий. Однако Ву-гвэй способствует также снятию внутренних покровов, ее осознанное использование может способствовать усилению интуиции, восприимчивости к мистическим знаниям, повышению творческой энергии. Расположение парадной двери в этом направлении также нежелательно.

Потеря и скандал. Хо-хай

Энергия Хо-хай , по сравнению с другими, является наименее неблагоприятной. Она воздействует относительно мягко, но способна притягивать неудачи, возникновение различных недоразумений и скандалов, с ней связывают потерю репутации и общественного положения.

Хо-хай символизирует непрерывно длящиеся изменения, в том числе и потерю жизненной энергии, поэтому место, находящееся под ее влиянием, подходит для технических помещений. Энергия этого направления также неблагоприятно сказывается и на здоровье, в виде недомоганий и относительно легких преходящих заболеваний.

В целом можно сказать, что Восемь мест и Восемь направлений , подобно началам Инь и Ян , являются отражением полярностей, противоположных процессов и явлений, существующих в мире. В жизни невозможно избежать неблагоприятных мест или использовать только энергетически благоприятные помещения. Наличие этих мест и направлений следует принимать – если мы принимаем теории, которые легли в основу Фэн-шуй, – как наличие, существование энергий, имеющих определенные свойства, и их мы можем использовать для достижения тех результатов, к которым стремимся. Было бы идеально, если бы представители каждой из групп – восточной и западной — жили в соответствующих их группе домах. На практике же члены одной семьи далеко не всегда относятся к одной и той же группе, поэтому в каждом конкретном случае надо искать оптимальное решение для проведения соответствующей компенсации. Конечно же, мы можем игнорировать существование благоприятных и неблагоприятных энергий мест и направлений, но это не означает, что они не оказывают на нас воздействия, которое проявляется тем или иным образом в нашей жизни. Наука Фэн-шуй как раз и направлена на то, чтобы в случаях возникновения каких-либо беспокоящих вас проблем или негативных тенденций вы сумели проанализировать ситуацию, найти порождающие их причины и возможности использования энергий окружающего пространства для улучшения качества вашей жизни. Вот некоторые рекомендации относительно использования и компенсации влияний энергий Восьми мест и Восьми направлений. 
Людям, относящимся к восточной группе и проживающим в доме западной группы, необходимо прежде всего в место расположения парадной двери привнести элементы, соотносящиеся с энергиями ДЕРЕВА, ОГНЯ или ВОДЫ, т. е. первоэлементов , соответствующих их благоприятным направлениям. Людям же западной группы, проживающим в доме, относящемся к восточной группе, – элементы, соотносящиеся с энергиями ЗЕМЛИ и МЕТАЛЛА, соответствующими их благоприятным направлениям.
В других частях дома при расстановке мебели столы, диваны и кресла по возможности надо развернуть так, чтобы вы могли расположиться в благоприятном для вас направлении, т. е. важно учитывать то, в каком направлении вы смотрите – сидя за письменным столом, при приеме пищи, просмотре телепередач и т. д., позаботьтесь о том, чтобы кровать была развернута изголовьем в «правильном» направлении. Рекомендуется также открывать те окна или двери, которые выходят в направлениях, несущих положительную для вас энергию. Можно просто активизировать при помощи освещения, например, настольной лампы, соответствующих символов или цветового решения энергию тех секторов помещения, которые находятся в благоприятном направлении. Для использования или преобразования энергий окружающего пространства не обязательно прикладывать большие усилия, можно использовать простые, не менее эффективные решения. Например, возьмите за правило, по возможности, садиться в одном из благоприятных для вас направлений, особенно при ведении ответственных переговоров, приеме пищи и т. п. Помните, что в ваших руках мощное оружие – знания, позволяющие изменить вашу жизнь.


60-летний календарь и китайский гороскоп



Китайский календарь сформировался в древнейшие времена, а его знаки применяются в этой стране для летоисчисления с начала I века нашей эры. В структуре календаря нашел свое отражение принцип двойственности (принадлежности к началам Инь и Ян) первоэлементов , или стихий. 

Небесные стволы и земные ветви

В основе китайского календаря лежит 60-летний цикл, который состоит из шести 10-летних циклов и пяти 12-летних циклов. 10-летние циклы отражают энергии Небесных стволов, 12-летние – Земных ветвей. Каждому году, месяцу, дню и часу этого календаря соответствует сочетание одного из десяти Небесных стволов и одной из двенадцати Земных ветвей. Таким образом, каждой единице времени соответствуют два иероглифа, первый из которых соотносится с Небесным стволом, а второй – с Земной ветвью. Нечетные знаки Небесных стволов символизируют мужское, сильное, активное состояние первоэлементов (Ян), четные – женское, слабое, пассивное их состояние (Инь). Понятие Небесных стволов и Земных ветвей отражает цикличность (повторяемость) процессов, происходящих на Небе и на Земле. Например, 1984 год находится под влиянием энергий 1 Небесного ствола и 1 Земной ветви. Подобное влияние (сочетание этих двух энергий) было в 1924 году и повторится в 2044 году, т. е. через 60 лет. 2005 год (22-й год 60-летнего цикла) находится под влиянием 2 Небесного ствола и 10 Земной ветви, т. е. в этом году доминируют энергии Янь-ДЕРЕВА и Янь-МЕТАЛЛА.

Этот календарь показывает, каким образом, в какое время и в какой последовательности различные энергии (первоэлементы, или стихии) проявляют свою активность, а значит, имеют доминирующее влияние. С его помощью можно определить, какие именно энергии оказывают воздействие на каждого человека в момент его рождения, в тот или иной период его жизни и какое влияние, в конечном счете, они оказывают на его судьбу.

Таблица 16 10 НЕБЕСНЫХ СТВОЛОВ
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Таблица 17 12 ЗЕМНЫХ ВЕТВЕЙ
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Таблица 18 СОЧЕТАНИЕ НЕБЕСНЫХ СТВОЛОВ И ЗЕМНЫХ ВЕТВЕЙ В 60-ЛЕТНЕМ ЦИКЛЕ*
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* Последний 60-летний цикл начался в 1984 году, т. е. это первый год цикла, который представлен энергиями 1 Небесного Ствола и 1 Земной Ветви. Китайский гороскоп
Сегодня уже многие знакомы с двенадцатью знаками китайской астрологии, символами которых стали 12 животных. Каждый из знаков представляет энергию, которая доминирует в течение года, оказывая определенное влияние на существующие явления и процессы, и придает людям, родившимся в этот год, особенные личностные черты.
Считается, что китайской астрологии уже более 4700 лет. До появления 12 животных знаки гороскопа обозначались сложными китайскими терминами, имевшими множество значений. Каждый из знаков (или животных гороскопа) соответствует одной из 12 Земных ветвей , таким образом, китайский гороскоп является составной частью циклического 60-летнего календаря, в котором представлены энергии как Земных ветвей , так и Небесных стволов , вместе формирующих доминирующие энергии времени – года, месяца, часа, а также как более длительные, так и более короткие временные промежутки.

Таблица 19 10 НЕБЕСНЫХ СТВОЛОВ И 12 ЗЕМНЫХ ВЕТВЕЙ
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Китайская астрологическая система достаточно сложна в связи с тем, что отсчет времени основывается на лунном календаре. Это означает, что каждый месяц начинается с новолуния и длится в среднем 29 дней. Определить, какая из Земных ветвей управляет годом вашего рождения, вы можете из нижеприведенной таблицы.

Таблица 20 60-ЛЕТНИЙ КАЛЕНДАРЬ И ЧИСЛО ГУА
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Характеристики 12 животных гороскопа
Крыса (Цзы)
Первая Земная ветвь , которая по-китайски называется Цзы, символизирует зерно или исток.
Человек, родившийся под знаком Крысы, рассматривает все, что окружает его, как область, которую надо исследовать, классифицировать, чтобы затем управлять ею. Этот тип личности чрезвычайно общителен и активен, это лидер, новатор и зачинщик.
Крыса обожает разгадывать загадки. По своей натуре такой человек не может устоять, когда ему предлагают заняться какой-нибудь сложной проблемой, он любит находить новые пути и открывать новые способы получения чего-либо.
Как правило, Крыса любит находиться в самой гуще событий, быть частью обширной и влиятельной сети. Человек, рожденный под этим знаком, умеет идти на компромисс, вести переговоры, заключать всякого рода сделки. Он обычно обаятелен и безупречен в обхождении, умеет хорошо формулировать свои мысли и объяснять свое видение происходящего. Его сильной стороной является умение добывать нужную информацию и использовать ее в своих интересах. Благодаря хорошим дедуктивным способностям, он умеет из отдельных разрозненных фрагментов сложить целостную картину.
При любых отношениях с другими, человек, рожденный под влиянием энергии первой Земной ветви , может быть очень любящим и щедрым. Он прекрасно знает, как общаться с разными людьми, так как обладает великолепной интуицией. Вследствие этого он способен пробиться во влиятельные сферы и занимать важные посты. Настоящая буря почитания обрушивается на того человека, от которого рожденному под знаком Крысы что-то очень нужно. Он легко увлекается и обычно не скрывает своих чувств, желая произвести благоприятное впечатление.
Люди этого типа почитают своих родителей, балуют детей, души не чают в любимых и находят всевозможные извинения для обожаемых родственников, коллег и друзей, когда те допускают какие-либо ошибки. Хотя они могут быть и самыми жестокими критиками своих противников, но будут отчаянно защищать как свои интересы, так и интересы тех, кто им дорог.
Рожденные под знаком Крысы люди обладают огромной работоспособностью и жаждой деятельности. Они неутомимые, прогрессивные, новаторы и вечно заняты какими-то проектами: поиском выхода из тупиковой ситуации, распространением самых последних новостей, проведением избирательной кампании. Легко возбудимый и не привыкший скрывать свои чувства, такой человек не относится к разряду терпеливых. Он начинает ворчать, становится раздражительным и мелочным, когда ему не уступают или чем-то, по его мнению, обделяют. Будучи расстроенным, он может вести себя опрометчиво и даже безрассудно, а когда им пренебрегают, становится злобным и мстительным.
Люди этого типа, страстные и дотошные, могут показаться слишком суетливыми. Они иногда даже не осознают своей агрессивности и стремления все контролировать. Окружающие их, например, коллеги, чаще всего подчиняются их руководству, хотя иногда Крысу необходимо приструнить, пока ситуация не вышла из-под контроля. Но прислушиваться к мнению Крысы всегда разумно, поскольку люди этого типа прекрасно информированны и обдумывают все возможные варианты действия, прежде чем выбрать один из них. Они осторожны и подозрительны, и очень часто их подозрения оправданы.
Для тех, кто не обладает сильным характером, лучшего друга, чем человек, рожденный под знаком Крысы, не найти. Чтобы успешно вести дела с людьми этого типа, надо, прежде всего, понять особенности их характера и образа мышления. Попытка вступить с ними в неподготовленный контакт может уменьшить шансы на успех. Как правило, они предпочитают приступать к решению проблем только собрав всю необходимую информацию, их очень интересуют подробности и мельчайшие детали. Люди этого типа стремятся быть во всем первыми. Постоянно находясь в поисках новых возможностей, способов достижения успеха, они ревниво относятся к людям с аналогичными интересами и целями. Если у человека этого типа есть какая-то важная для него цель, он будет стучаться во все двери, перевернет каждый камень и упорно проверит все возможности. Родившийся под знаком Крысы становится близоруким, когда дело касается его эмоций или финансов. Он часто выбрасывает большие деньги, стараясь исправить безнадежную ситуацию только потому, что не переносит поражений. Однако как только он примиряется с неудачей или понимает, что ушедшего не вернешь, он быстро забывает свой гнев и разочарование и возрождается: реорганизуется компания, меняется образ жизни, появляется новая любовь и т. д. Можно сказать, что после испытаний Крыса становится мудрее.
Люди этого типа оценивают себя и других по видимым достижениям в жизни. Считая себя умным и компетентным, такой человек обычно бывает доволен, когда к нему обращаются за советом и помощью, он гордится тем, что зачастую является настоящим кладезем информации и связей. Люди, рожденные под знаком Крысы, требуют хорошего вознаграждения за свою работу. Экономные, знающие себе цену, они будут торговаться, стремясь заключить сделку на самых выгодных для себя условиях. В крайних случаях люди этого типа способны довести свою бережливость до абсурда, а в обычной жизни являются сторонниками экономии времени, средств, людских ресурсов, материалов и денег.
Личность типа Крысы предъявляет к себе высокие требования и стремится соответствовать им. Такой человек склонен упорно работать с перспективой на будущее, реализуя свои замыслы, он может быть жесток, вспыльчив и очень требователен.
Людям этого типа нужны волевые компаньоны, которые могли бы силой заставить их воспринять реальность, перегруппировать силы и начать все заново. Когда обстоятельства становятся неблагоприятными, человек, родившийся под знаком Крысы будет пытаться найти оригинальный выход из сложной ситуации. Он не сдается при первой неудаче и будет повторять попытку, пока не добьется успеха. Из людей такого типа получаются выдающиеся бизнесмены, в какой бы области производства или торговли они ни работали. Они всегда стремятся к прогрессу, готовы к конкуренции и обычно удачливы в делах.
Девизом людей этого типа, как Инициаторов цикла, являются слова: «Я делаю».
Крыса входит в первый треугольник Духовного родства — треугольник Созидателей , в котором также состоят Обезьяна и Дракон.
Бык (Чоу)
Этот знак в китайском гороскопе символизирует единство и послушание. Бык имеет собственный, очень уверенный взгляд на жизнь, ему необходима полная автономия своей территории. Люди, рожденные под этим знаком, рано начинают понимать, что источником их силы является способность медленно, терпеливо и упорно стремиться к поставленной цели. Они отличаются стойкостью и мужеством. Если им удается чего-то достичь в жизни, то благодаря неутомимому труду и настойчивости. Это абсолютно честные люди, им можно доверять материальные ценности и даже власть. Они не отлынивают от работы, великолепно справляются со своими обязанностями и очень надежны в критических ситуациях, хотя их и можно упрекнуть в недостатке гибкости.
Люди этого типа не очень восприимчивы к новым идеям, они не любят неожиданностей и новшеств, от них трудно ожидать непредсказуемых поступков. Представители этого знака бывают скупы на проявления любви и похвалы, боясь, что это посчитают признаком слабости. Не ожидайте от них щедрых подарков и лести, они слишком горды для этого. К тому же они скромны. Об их многочисленных талантах и полезных делах вы скорее узнаете от других – тех, кто их ценит и уважает.
Они не любят неопределенность, не прощают слабость и нерешительность, без каких-либо колебаний они проводят в жизнь свою линию и ожидают от других такой же непреклонности. Когда такой человек рассержен, то открыто проявляет враждебность и не скрывает своего неодобрения. У Быка хорошая память, он слишком долго помнит обиды и огорчения. Временами представители этого знака бывают исключительно неуступчивыми.
Чтобы эффективно работать с человеком такого типа, надо разделять его убеждения, входить в тесный круг его друзей, соглашаться с его планами и стремиться к тем же целям. У него обычно безупречная репутация, он вовремя оплачивает свои счета и скорее предпочтет отказаться от чего-либо, чем допустит просрочку. Люди этого типа относятся к категории людей, которые неустанно вкладывают получаемый доход снова в дело и обычно занимают прочное финансовое положение. Они не особенно легко поддаются контролю и крайне неохотно признают, что какое-то дело оказалось им не по плечу. Они трудолюбивы и нацелены на успех, но не стремятся к власти, которая приходит естественным образом к такой упорной и неутомимой личности. Наградой им за выполнение сложных заданий и поручений, требующих терпения и непоколебимой решительности, являются материальные блага и слава.
Людей этого типа можно обвинить в чем угодно, но только не в двойственности. Такой человек знает себя и не боится высказаться, когда надо. Хотя внешне он может и скрывать свои способности и ум под невыразительной, холодной внешностью, но исподволь все же позаботится о том, чтобы окружающим стали известны его возможности. Целеустремленность представителей этого знака просто потрясающа, и ее можно отнести к основным их достоинствам. Окружающим обычно нравится их спокойствие и постоянство, они вызывают доверие.
Имеющаяся у представителей этого знака агрессивность всегда глубоко спрятана внутри. Мощь такого человека можно оценить в полной мере, лишь вступив с ним в схватку. Однако люди этого типа не любят пользоваться своим преимуществом перед другими и иногда даже бывают очень мягкими в своих попытках утвердиться. Практичные и консервативные, они не ожидают и не требуют мгновенных результатов. Осторожно, медленно и методично они непрерывно трудятся для достижения своих целей.
Бык не мелочен и не отличается скупостью. Честный и справедливый, он терпеть не может быть чьим-то должником и поэтому часто не просит помощи. Пытаясь в одиночку пробиться к цели, такой человек может временами казаться отчужденным, необщительным, хотя чаще всего это вызвано опасением показаться слабым. Основной проблемой для него является плохая коммуникабельность. Когда человек этого типа несчастлив, он замыкается в себе. Вместо того чтобы искать сотрудничества, он отгораживается от всех неприступной стеной и, отказываясь от помощи, только ухудшает свое положение.
Но чаще всего промахи людей, рожденных под этим знаком, немногочисленны и не относятся к разряду непоправимых, хотя часто они выбирают путь длинный и трудный, вместо того чтобы при помощи хитрости и компромиссов обойти возникающие препятствия.
При деловых контактах с таким человеком разумнее всего фиксировать все в письменном виде. Он – добросовестный труженик и очень надежный партнер, но предпочитает работать по тщательно продуманному, подробному плану. Он терпеть не может перемен или сюрпризов, компаньоны должны следовать его правилам. Всегда прогнозируемый и скромный, он обладает железной волей. Сложные задачи и возникающие трудности только еще больше мобилизуют его, а плохие новости и временные неудачи нисколько не обескураживают. Он, как хороший военачальник, способен перегруппировать свои силы и двигаться дальше.
Будучи в основном Мыслителем , а не Созидателем, Защитником или Инициатором перемен , Бык может быть как хорошим исполнителем, так и отличным лидером. Строгий, несгибаемый, иногда резкий и нетактичный, он переносит неудачи спокойно и с достоинством.
В личной жизни люди, родившиеся под этим знаком, строги и организованны. Они любят все планировать заранее и тщательно классифицируют свои цели по степени их важности. Не выносящие праздности, расточительности, склок и сплетен, они часто в одиночку спасают гибнущее дело. Но хотя люди такого типа обладают колоссальной стойкостью и упорством, они склонны к поверхностному подходу к решаемым проблемам и не учитывают человеческие слабости и эмоции, которые могут быть тут замешаны. Им необходимы помощники и способные посредники, которые могли бы модернизировать их идеи и придавать их несомненно талантливым предложениям более приемлемый вид.
Девизом людей этого типа, как Исполнителей цикла, являются слова: «Я добиваюсь».
Бык входит во второй треугольник Духовного родства — треугольник Мыслителей , в котором также состоят Петух и Змея.

Тигр (Инь)

Этот знак в китайской астрологии символизирует страсть и честность. Люди, рожденные под знаком Тигра, видят мир глазами идеалиста. Они всегда стараются поддержать правое дело, борются на стороне обездоленных и защищают тех. кто не может постоять за себя. В хорошем настроении они очень милы, веселы и дружелюбны, но в расстроенных чувствах бывают раздражающе подозрительны, придирчивы и сварливы, в минуту гнева они могут говорить и делать то, в чем позже раскаиваются.

Чтобы завязать хорошие отношения с человеком, родившимся под знаком Тигра, необходимо понять его чувство долга и справедливости. Если такой человек убежден в том, что делает что-то на благо всех, то всегда готов пойти на необходимые жертвы. Он честен и искренен в своих делах. Чтобы сработаться с Тигром, необходимо приспособиться к его темпераменту. Представитель этого знака склонен прислушиваться к своим инстинктам, которые его редко подводят. Его сверхъестественную способность проникать в самую суть всего происходящего и быстро находить источник неприятностей трудно объяснить. Первое впечатление и внутреннее чутье много значат для Тигра, он может мгновенно оценить людей и ситуацию.

Люди этого типа прекрасные ораторы и актеры, они часто вольно или невольно оказываются в гуще событий, в центре всеобщего внимания. Они не относятся к большим любителям что-то планировать, и действуют чаще в порыве вдохновения, из-за чего могут попадать в неприятную переделку. Родившиеся под этим знаком люди несколько склонны к позерству, согласны на любую роль, лишь бы она была выдающейся. Они обаятельны, очаровательны и страстны, никогда не смирятся с обвинениями в прохладном отношении к чему-либо.

Тигр всегда настаивает на своем активном участии во всех обсуждениях и в разработке каких-либо проектов. Когда такой человек раздражен, не стоит ему противоречить или вступать с ним в дискуссию – в таком состоянии он воспринимает любую критику или возражения как прямой вызов и тут же бросается в драку. Поскольку такой человек в гневе не отличается большой настойчивостью и целеустремленностью, он легко успокаивается, когда видит, что взрыв его негодования не воспринимается всерьез.

Представители третьей Земной ветви склонны к подозрительности и нерациональным действиям. Их, как заблудившегося ребенка, надо брать за руку и медленно выводить в нужном направлении. Как только они смогут разглядеть открывающийся путь и оценить предложенную помощь, то могут уже сами двигаться к намеченной цели. Наказания и угрозы не помогают, а только озлобляют их. Они плохо работают, когда ими руководят не напрямую, а через посредников.

Люди, рожденные под знаком Тигра, щедро раздают свое время, деньги, советы и поддержку. Они без особого труда выполняют свои обязательства. Однако, поскольку это увлекающиеся натуры, их трудно заставить сконцентрироваться на чем-либо определенном надолго.

Представитель этого знака всегда настойчиво старается все узнать из первых рук. Ему всегда не хватает опыта. Бесполезно ожидать, что он прислушается к голосу рассудка: он предпочитает подойти к самому краю пропасти, чтобы узнать то, что ему нужно. Обычно его спасают прекрасная реакция, оптимизм и хорошее чувство юмора. Идеализм Тигра практически неиссякаем, ему всегда удается вдохновить себя и друзей на новый стремительный бросок к успеху.

В деловых отношениях с людьми этого типа предпочтительно действовать решительно и уверенно, неплохо время от времени повторять им существующие правила и все доводы «за» и «против». Когда они с головой уходят в работу, то даже и мысли не допускают о возможности провала. Они неутомимые и энергичные работники, и иногда создается впечатление, что обладают сверхъестественным чутьем появляться тогда, когда в них нуждаются, и затем вновь уходить в сторону, когда интерес иссякнет. В критических ситуациях такие люди используют свою природную интуицию и находят решение возникающих проблем в самых неподходящих для этого местах и с самыми неожиданными союзниками. Основная беда Тигра заключается в том, что он действует импульсивно, хотя великолепная реакция помогает ему выпутываться из самых сложных ситуаций.


Человек этого типа очень инициативен и коммуникабелен, легко сходится с окружающими. Он полностью доверяет своим убеждениям, буквально переполнен кипучей энергией и способен заразить своим энтузиазмом окружающих. Такие личности берут на себя роль лидеров и легко увлекают за собой остальных. Тигру не хватает терпения занимать скромные средние должности, он, вечно испытывая свои возможности, будет искать успеха и справедливости с беспредельной энергией, он сразу четко и громко провозглашает, что именно ему надо.

Девизом Тигра являются слова: «Я чувствую».

Тигр входит в третий треугольник Духовного родства – треугольник Защитников , в котором также состоят Собака и Лошадь.

Заяц (Мао)

Этот знак в китайской астрологии символизирует приспособленчество и дипломатию. Заяц рассматривает мир как игру в шахматы. Его цель – победа, а когда выигрыш невозможен, он делает все, чтобы добиться ничьей.

Люди, рожденные под этим знаком, благожелательны, стараются всегда держать себя в руках, они прекрасные дипломаты и редко когда говорят кому-либо неприятные вещи. Для людей этого типа важно чувствовать себя свободными. Их трудно втянуть в совместное дело без долгих уговоров и обещаний больших выгод. Иногда они могут замыкаться в себе, не откровенничать ни с кем, отгородившись от всех попыток втянуть их в какой-либо конфликт.

Чаще всего внешне это собранные, уверенные в себе и искушенные в жизни люди, обладающие прекрасными манерами, талантливые, обходительные и тактичные. Они не любят фамильярности, стараются, сохраняя приличия, разорвать отношения с теми, кто начинает требовать от них слишком многого.

Человек, рожденный под этим знаком, прирожденный дипломат, он строго выполняет все пункты достигнутых соглашений. Однако его покорность обманчива, чаще всего он глубоко прячет свои мысли и никогда не сбрасывает непроницаемую маску. Он не торопится высказать свое мнение, презирает сплетни и гордится своим умением хранить секреты, а в случае необходимости, способен энергично отстаивать свою точку зрения.

Люди этого типа легко приспосабливаются к окружающей обстановке, от них никогда не услышишь жалоб, они с готовностью подчиняются общепринятым правилам. Они легко завязывают полезные контакты и находят себе союзников, их врожденный конформизм позволяет им вписываться в любую обстановку. Люди этого типа очень общительны, они безупречные организаторы, заботливые друзья. Прежде, чем принять какое-либо решение, тщательно все продумывают, иногда бывают непринципиальны и стараются примкнуть к победителям. Их цель – сохранить гармонию с самим собой и с миром, и благодаря этому добиться успеха, их философия – держаться золотой середины и находиться со всеми в мире и согласии. Они не относятся к категории лиц, у которых много врагов. Они не любят спорить, попадать в конфликтные ситуации.

Обычно это хорошо образованные люди, увлекающиеся искусством, имеющие какое-либо спокойное хобби и любящие поразмышлять в одиночестве. Одаренные такими положительными качествами, как благоразумие и осторожность, они очень самостоятельны и сознательно избегают каких-либо осложнений. Люди этого типа бесконечно терпеливы и будут стараться сохранять безупречную выдержку, оставаясь внешне невозмутимыми, в ожидании своего часа, иногда тайно вынашивая при этом план мести.

Представители этого знака терпеть не могут попадать в запутанные ситуации, считая это следствием плохого планирования и отсутствия предусмотрительности.

Чаще всего они хорошие деловые партнеры, так как тщательно готовятся ко всему и не пойдут на необоснованный риск. Они способны дать хороший совет в отношении того, как защитить себя или победить конкурентов. Их трудно обмануть, пустить им пыль в глаза, поэтому их оценка людей чаще всего правильна – они видят и замечают малейшую неискренность. Они всегда хранят в глубокой тайне свои источники информации, в бизнесе они расчетливы и самостоятельны. Сила такого человека не в способности отстаивать свое мнение, спорить с оппонентами и побеждать в открытом противостоянии. Победа приходит к нему благодаря удивительной способности собирать и анализировать информацию, приспосабливаться к создавшимся условиям, упорно, исподволь гнуть свою линию и ждать благоприятного момента для реализации своих планов. Люди этого типа стараются не наживать себе врагов, помогает им в этом умение хорошо заметать следы, умение не позволить окружающим хорошо узнать их раньше времени, для чего они всегда пытаются сохранить определенную дистанцию. Они могут проявлять большую гибкость, но никогда не упустят своей выгоды. Не рассчитывайте, что такой человек станет рисковать здоровьем или жизнью ради вас, если ничего не выиграет при этом.

Представитель четвертой Земной ветви в любви и романтических отношениях является воплощением хорошего вкуса и воспитанности. Он будет подбирать для подарка безупречные цветы, духи, вина, он любит устраивать великолепные обеды при свечах. Для него важен антураж, в этом его вкусу можно доверять. Он очень заботлив и внимателен к дорогим ему и любимым людям. И хотя человек этого типа и не прилагает особых стараний для того, чтобы завоевать популярность и не любит быть на виду, ему приятно, когда окружающие отдают ему должное и признают его таланты. Такого тактичного, скромного и всегда вежливого человека обычно трудно обвинить в отсутствии хороших манер. Заяц относится к категории личностей, которые безболезненно для себя рвут связи, когда пропадает ощущение новизны или они встречают более интересного для них партнера, но в подобных ситуациях он старается вести себя корректно и избегать бурных разбирательств. Он может даже сохранять хорошие отношения после разрыва, что позволяет ему легко возобновить связи в случае необходимости.

Чтобы успешно сотрудничать с людьми, родившимися под этим знаком, следует понять их образ мышления, взгляды на жизнь. Такие люди охотно отвечают взаимностью при хорошем к ним отношении. Они никогда намеренно не заденут в порыве гнева чью-либо гордость, чтобы не нажить себе врага. Они не любят делать поспешных выводов, медленно и настойчиво будут проводить всю подготовительную работу, тщательно проверяя все имеющиеся факты. Выше всего эти люди ценят умение приспосабливаться к окружающей обстановке и влиять на людей. Никто не достигает большей гармонии в жизни, чем представитель четвертой Земной ветви. Он никогда не страдает чрезмерным честолюбием, чрезмерным оптимизмом или энтузиазмом. Девизом людей этого типа являются слова: «Я соглашаюсь».

Заяц входит в четвертый треугольник Духовного родства — треугольник Инициаторов перемен , в котором состоят также Свинья и Овца.

Дракон (Чэнь)

Дракон, пятая Земная ветвь , в китайской астрологии символизирует энергию, лидерство, уверенность в себе. Он смотрит на мир, как на свое королевство, где он призван работать и править, поэтому склонен считать себя ответственным за своих подданных и обязанным сделать все возможное для всеобщего благополучия. При этом он постоянно стонет по поводу тяжелого груза ответственности, лежащего на нем.

Относясь к категории людей, которые редко добровольно уступают власть или отказываются от ответственности, такой человек ни при какой ситуации не удовлетворится второй ролью. Он испытывает непреодолимую тягу к соперничеству и напряженному труду и не сомневается в своих способностях преодолевать любые препятствия.

Люди, рожденные под знаком Дракона, темпераментны и несдержанны, они могут мгновенно вспыхивать и остывать, но из них выходят великодушные и хорошие лидеры. Несмотря на свои непомерные претензии, властность и самонадеянность, в целом они благожелательны к людям и готовы всегда прийти на помощь.

Прямой, сильный и решительный Дракон никогда не пойдет на закулисные махинации ради победы, для него любое противостояние – это дуэль по всем правилам. Он очень серьезно относится к своим обязанностям и приложит все силы и старания, чтобы оправдать доверие.

Сильных и мужественных людей этого типа неудержимо тянет к власти, и в этом отношении им часто везет. У них сильный характер, они предпочитают сразу же браться за дело и своей напористостью и убежденностью сплачивают всех для достижения общих целей.

Представитель пятой Земной ветви в компании общителен и интересуется всем на свете, обожает находиться в самом центре событий. Но у него могут возникнуть трудности, когда надо самому внимательно выслушать собеседника или принять информацию. Когда такой человек во что-то верит или решит кого-то поддержать, то он бросит на это все свои силы. В зависимости от обстоятельств, он целиком и полностью отдается делу, без жалоб и оговорок.

У нетерпимого к оппозиции и скептикам человека этого типа основной недостаток заключается в том, что из-за своего раздутого самомнения он может упрямо вести в пропасть и не замечать этого, но он способен легко убедить окружающих в своей правоте. В любых ситуациях его эмоции идут из сердца, он старается изо всех сил сдержать данные обещания и не обмануть ожидания окружающих. Он может быть воинственно настроен и непримирим, когда ему противоречат или он терпит поражение. Он не умеет с достоинством проигрывать, поэтому в случае неудачи он зачастую теряет способность здраво рассуждать и его трудно убедить в том, что он выбрал неверный курс. Дракон упорно стремится к цели, и отвлечь его может только более привлекательная цель или более сильный противник.

Людей этого типа обычно мало интересует их финансовое положение, они не придают большого значения материальным ценностям. К тому же, считая себя ответственными за все человечество, они могут не жалеть времени и средств на благотворительность. Бесхитростный, честный и уверенный в своей правоте, Дракон приложит все силы, чтобы подойти под им же установленные высокие стандарты. Он неукоснительно требует выполнения обязанностей от других, но в такой же степени требователен и к себе. Чаще всего он излучает позитивную силу и, чем бы ни занимался, притягивает к себе людей и заражает их своим энтузиазмом. Но несмотря на свою непреклонную натуру, такой человек не способен обойтись без друзей и сторонников, в одиночестве он совершенно теряется. Он не терпит изоляции так же, как и сокрытия от него информации о происходящем, и если узнает, что от него что-то скрывают, может превратиться в настоящего тирана.

Представитель пятой Земной ветви знает цену хорошим отношениям и дружбе. Беспредельно верный и готовый броситься на защиту тех, кого любит и поддерживает, он будет мужественно сражаться до конца и часто добивается невозможного. Склонный руководствоваться своим идеализмом и уверенностью в собственной правоте, он может легко выбрать нужный курс действий. Не бросаясь из стороны в сторону, он отдаст все свои силы для общего дела и без колебаний поведет своих сторонников к победе. Ему нужны практичные помощники, достаточно проницательные и тактичные, которые могли бы хорошим советом направить многочисленные таланты Дракона в нужное русло.

Благодаря своей удивительной душевной силе и непоколебимой вере такой человек неспособен притворяться или выдавать себя за кого-то другого. В тяжелые времена он будет оплотом и источником оптимизма для многих. В целом этот человек определенно рожден для успеха, а его поражения объясняются тем, что он предпочитает не заниматься мелочами после того, как разработал блестящую стратегию, хотя незначительные на первый взгляд мелочи часто и определяют взлет и падение.

Дракон, вероятно, самый великодушный и благородный из всех представителей Земных ветвей. Он бескорыстно отдается любому делу, которым приходится заниматься, и является прирожденным вождем. Его лозунгом могут стать слова: «Я руковожу».

Он входит в первый треугольник Духовного родства — треугольник Созидателей , в котором также состоят Крыса и Обезьяна.

Змея (Сы)

Змея, шестая Земная ветвь , является символом честолюбия и мудрости. Она никогда не спешит, все продумывает заранее, обладает неистощимым терпением и умеет сдерживать свои страсти. Змея бережет силы, ждет и в нужный момент наносит удивительно сильный и точный удар, мгновенно взяв ситуацию под контроль. И уже не отдаст добровольно ничего из приобретенного ею. Она редко предупреждает о своем нападении, не просит снисхождения к себе, но и не дает никому пощады.

Людей, родившихся под знаком Змеи, часто бывает трудно понять, они не любят показывать, как работают и принимают решения. Они всегда хранят огромное количество самых разнообразных хитростей. Одаренные острым аналитическим умом, они умеют собирать, сортировать и взвешивать факты, определять истинную суть вещей. Даже в самых безобидных ситуациях они не отличаются открытостью и откровенностью.

Представитель этого знака предпочитает оставаться загадочным и не любит, когда окружающие слишком много знают о нем, хотя внешне редко проявляет признаки своего недовольства. Такой сдержанный и самолюбивый человек может быть мстительным, надолго затаив обиду. Он мастерски демонстрирует и сохраняет свой тщательно продуманный имидж специалиста в той сфере деятельности, какой занимается, хотя в действительности может быть ленив и устраивать себе долгие периоды простоя и праздности. Скрытный и самолюбивый представитель шестой Земной ветви любит интриги и благодаря интуиции точно предвидит ход развития событий. Он обычно концентрируется на чем-то одном, пока не добивается здесь успеха, хотя может быть сентиментальным и подвержен быстрой смене настроений. Из-за своей нелюдимости и подозрительности такой человек может страдать приступами депрессии или одиночества, если только не научится доверять окружающим и устанавливать тесные контакты с близкими. Этот человек осторожен, привередлив в мелочах и, как правило, в штыки встречает любой отказ, затаивая месть или продумывая обходной маневр. Склонный к накопительству, ревнивый и эгоистичный, он с трудом расстается с чем-либо, что считает своим.

В обществе представители этого знака блистают умом и обаятельностью, из них получаются хорошие лидеры. Они являются ценителями искусства и вообще прекрасного, стремятся проявить себя в творчестве и действительно обладают многими талантами. Чаще всего они скрывают мотивацию своих действий, находя этому достаточно веские причины, их способность выжидать благоприятного момента и беречь силы помогает им добиваться поставленных целей.

Хотя Змея способна великолепно оценивать факты и делать выводы, она, стараясь достичь своей цели, может и ошибаться. Однако, боясь провалов, отказов или насмешек, будет делать вид, что все идет хорошо. В ее понимании, бизнес – это всегда тайная война, и любые средства хороши, лишь бы приносили победу. Впрочем, она обычно добивается успехов в бизнесе, поскольку хороший стратег и тщательно планирует все свои действия. Этот тип обожает соперничество и никогда не теряет головы, используя в борьбе все благоприятные возможности.

Люди этого типа имеют два лица: одно они демонстрируют публике, а другое скрывают от всех. Они ревниво охраняют свою личную жизнь, предпочитая сообщать только то, что считают нужным. Противоречивость представителя этого знака заключается в том, что он старается приблизить к себе тех людей, которые, как ему кажется, начинают отдаляться от него, и в то же время отталкивает слишком близко приблизившихся к нему. Змея всегда загадочна, и разобраться в характере такого человека нелегко. Он любит организовывать заговоры и составлять программы тайных обществ и в любой ситуации заботится о своем общественном положении и престиже. Стратегический ум Змеи постоянно в работе. Чтобы плодотворно работать с таким человеком, необходимо завоевать его доверие и понять его действительные цели. Змея скрытна, умна и явно не агрессивна. Она нападает только в том случае, когда не видит другого выхода. У нее хорошая память, она никогда не теряет бдительности и осторожности.

Внешне это, как правило, интеллигентный и элегантный человек. Он будет стараться предугадать желания нужных ему людей и знает, как повлиять на тех, кто может помочь ему добиться своих целей. Спокойный и обходительный, он может быть душой компании, способен легко решать сложные проблемы, ловко обходить препятствия и действовать незаметно, но эффективно. Такой человек способен дать мудрый совет, хладнокровно и точно проанализировать ситуацию, изобрести новые способы решения важных задач. Змея – это борец-одиночка, даже внутри нее идет постоянная борьба с самой собой. Секрет ее успеха кроется в сочетании целеустремленности, упорства и умения предвидеть события. Ее девизом могут служить слова: «Я планирую».

Змея входит во второй треугольник Духовного родства — треугольник Мыслителей , в который входят также Бык и Петух.

Лошадь (У)

Лошадь, седьмая Земная ветвь , символизирует понятливость и скорость. Люди этого типа жизнерадостны и веселы, беззаботны и независимы. Они всегда поступают по-своему, следуют зову сердца и не склонны к самокопанию.

Человек, принадлежащий к этой Земной ветви , импульсивен и часто излишне торопится. Но этот недостаток компенсируется его исключительной уверенностью в себе и проницательностью, благодаря чему, даже совершив ошибку и выбрав неверный путь, он способен прямо на ходу внести необходимые коррективы. Смелый, полагающийся только на свои силы, он в постоянном соперничестве и азарте добивается успеха. Будучи временами неосмотрительным и импульсивным, он все же не лишен практической жилки и при необходимости способен срезать углы, не обращая внимания на то, чьи чувства при этом оказались оскорблены и что о нем подумают другие.

Внешне такой человек привлекателен и добродушен, но может быть упрямым и свирепым, если что-либо угрожает его свободе. Благодаря интуиции, он может быстро и точно оценить ситуацию как в личном, так и в деловом плане, а затем соответствующим образом манипулировать людьми и событиями себе на пользу. Как правило, это обезоруживающе честный человек, он всегда открыт самым прогрессивным идеям и горячо берется за любой труд, интеллектуальный или физический, получая при этом удовольствие, хотя быстро устает от однообразной, требующей постоянного внимания работы. Такие люди гордятся своим умением быстро принимать решения и воплощать их в жизнь. Их бесстрашие и присутствие духа в периоды кризисов с лихвой компенсируют их капризность, непостоянство характера, способность предаваться сиюминутным удовольствиям.

Представитель этого знака способен позабыть о поражении и повторить свою попытку еще раз. Он обязательно отыграется, но при этом не будет наносить удары исподтишка, мстить или таить злобу. Такой человек не любит загонять вглубь свои эмоции и может легко взорваться, но он не помнит обид и обычно все прощает и забывает, как только инцидент исчерпан.

Обычно он разговорчив и оживлен, может привлекать к себе внимание необычностью своей одежды, как правило, ярких цветов. Человек, относящийся к седьмой Земной ветви , всегда заботится о своей внешности, он открыто и настойчиво требует внимания к своей личности. Даже будучи известен своим легкомыслием и беззаботностью, этот тип способен на очень верные суждениям и может распутывать самые сложные проблемы. Без лишнего шума и суеты он докапывается до сути любого дела и ставит абсолютно точный диагноз. Он прекрасно понимает людей, не анализируя причин и подробностей. Такой человек довольно быстро определяет собственное мнение по любому вопросу и потом уже с трудом может изменить его. Он быстр, искрометен, но не глубок, поскольку не оставляет себе времени на то, чтобы спокойно поразмышлять, руководствуясь главным образом интуицией. Если бы представитель этого знака смог быть более сдержанным и внимательным к окружающим, а также понимал, что не все способны так быстро мыслить и действовать, то избавился бы от многих своих проблем. Общение с окружающими через спокойных, методичных посредников обычно на удивление легко сглаживает все шероховатости в отношениях.

Люди этого типа, вооруженные благородными намерениями, выступают в роли поборников справедливости. Их ничего не страшит, и в своих благородных порывах они могут быть очень упрямы и вспыльчивы. Они не уступают давлению, отвечая конфронтацией и открытым неповиновением. Им присущи совестливость и мужество, поступают они в соответствии со своими убеждениями.

Для нормального сотрудничества с представителем седьмой Земной ветви надо быть абсолютно уверенным, что вам удалось полностью завладеть его вниманием и добиться согласия на совместную работу. Как только такой человек стал на вашу сторону, его уже ничто не заставит изменить этому пути. Деятельный и способный исполнитель, он знает, где следует применить силу, и не будет колебаться, когда придется действовать быстро и решительно.

Обаятельный и полный энтузиазма, такой человек всегда поступает по вдохновению и велению души. Он не терпит предварительных ограничений, многочисленных правил. Четко и ясно объясните ему, что вам надо, и пусть он работает самостоятельно. Вы изумитесь, с какой скоростью и изобретательностью будет выполнено задание. Терпение и настойчивость не относятся к его достоинствам, однако он быстрее других учится на собственном опыте. Любознательность и способность к самосовершенствованию являются сильными чертами его характера.

В бизнесе представитель седьмой Земной ветви лучше всего сотрудничает с такими же решительными и уверенными в себе партнерами, как он сам. Он предпочитает выполнять свои обязательства и с удовольствием вносит вклад в общее дело.

В жизни самым большим достоинством такого человека является его неиссякаемый оптимизм и присутствие духа. Благодаря силе своего характера он быстро приходит в себя после неудач и без жалоб все начинает снова. Он несгибаемый и способный лидер, который без лишнего шума и суеты принимает важные и правильные решения и знает, что делать в критических ситуациях.

Девизом Лошади могут стать слова: «Я действую».

Лошадь входит в третий треугольник Духовного родства — треугольник Защитников , куда входят также Тигр и Собака.

Овца (Вэй)

Овца, восьмая Земная ветвь , символизирует мир и гармонию. Больше всего она ценит комфорт и спокойствие, считая, что можно не надрываться от непосильного труда, а спокойно плыть по течению.

Человек, рожденный под этим знаком, чувствителен к переменам и не любит авантюр. В критических ситуациях для него характерна непредсказуемость в действиях, но часто, благодаря именно своей пассивности, он может выйти невредимым из сложных переделок. Это тактичные люди, которые не любят вмешиваться в жизнь других, не любят передавать кому-либо плохие вести, испытывают буквально физическую боль, когда вынуждены расстраивать других, поэтому пытаются любой ценой сохранить мир и не допустить беспорядка.

Внешне это прекрасно воспитанный человек, он внимательно выслушает попавшего в беду друга и сделает все, чтобы успокоить его, хотя может оказаться не в состоянии дать полезный совет. Он предпочитает уступать лидерство другим, от него не стоит ожидать больших личных жертв. Хотя он всегда тщательно следит, чтобы никого не обидеть, сам чрезвычайно чувствителен к критике и часто болезненно воспринимает ее. В угнетенном состоянии такой человек склонен преувеличивать свои страдания, в неудачах может винить кого угодно, только не себя. Он склонен подчас усложнять свою жизнь многочисленными запутанными связями и страдает от бушующих вокруг страстей и конфликтов. Находясь в подавленном состоянии из-за плохих новостей или полученного отказа, он не обладает достаточной стойкостью, чтобы сражаться за свои убеждения.

Представитель восьмой Земной ветви мастер маневров и обходных путей. Он скорее всего откажется от прямой схватки, но затем незаметно, используя различные ухищрения и нужные связи, все равно добьется своего. Он способен вести даже затяжную тайную борьбу за свои интересы, которая будет не менее эффективна, чем открытая схватка. Такой человек знает, как можно, внешне вроде бы уступив, победить за счет закулисной, подпольной деятельности, внешне сохраняя полную покорность. Но, находясь в состоянии эмоционального возбуждения он становится неуравновешенным, и может оказаться, что гнев Овцы не менее страшен, чем гнев Дракона.

На людей этого типа большое влияние оказывают внешние обстоятельства и мнение окружающих. Они не любят, когда их заставляют или торопят что-либо делать, поэтому порученное им задание может выполняться бесконечно долго. Они не любят перенапрягаться, работая умственно или физически, и, так или иначе, сумеют переложить дополнительное задание на другие плечи.

Такой человек особенно склонен к творческому труду. Он не может существовать вне мира прекрасного. Сам он, как правило, культурен и элегантен, любит производить впечатление на окружающих и бывает тщеславен, когда вопрос касается воспитания и умения хорошо одеваться.

Всегда руководствуясь лучшими намерениями, представитель этого знака порой дает невыполнимые обещания и разрабатывает нереальные планы. Он предпочитает жить весело и беззаботно, и может внезапно появившуюся крупную сумму денег мгновенно потратить на себя, друзей и знакомых.

Такому человеку удивительным образом легко удается завоевать благосклонность самых разных людей. Возможно, это обусловлено тем, что он обычно бескорыстен и обладает талантом выслушать и принять близко к сердцу неудачи и тревоги окружающих. Благодаря своей чувствительной и великодушной натуре он способен стать идеальным миротворцем, готовым разбирать любые ссоры и защищать интересы симпатичных ему людей даже в ущерб себе. Как друг и доверенное лицо, такой индивидуум отличается несравненной искренностью, он готов поделиться всем, что у него есть.

Такой человек очень заботится о своем здоровье и здоровье окружающих, он большой сторонник чистоты и гигиены, хотя его собственное жилище может представлять иногда неблаговидное зрелище с точки зрения порядка, он предпочитает учиться на чужих ошибках и искать возможности свести к минимуму риск в бизнесе. Дела свои, как правило, он ведет осторожно и грамотно. Представитель этого знака способен прийти к гениальным решениям, как зритель, он видит и узнает больше самих участников событий. Такой миролюбивый человек не любит нарушать правила и намеренно, без необходимости, делать больно окружающим. Скромный с виду, он обычно верит в свои силы и знает истинную цену своим талантам.

В жизни представители восьмой Земной ветви нуждаются в сильных и надежных союзниках, на которых можно было бы опереться в трудную минуту. Они находят счастье в доверии и сотрудничестве с теми, кто ценит их творческие способности. Девизом таких людей могут стать слова: «Я люблю».

Овца входит в четвертый треугольник Духовного родства — треугольник Инициаторов перемен , в который входят также Свинья и Заяц.

Обезьяна (Шэнь)

Обезьяна, девятая Земная ветвь , символизирует неукротимое любопытство и созидательную энергию. Представителей этого знака называют новаторами, так как они действительно являются двигателями прогресса и обладают уникальными способностями к разработкам в любых областях знаний. Они обожают решать проблемы и обычно с блеском справляются с этим. Такой индивидуум придумывает все более сложные игры и даже создает искусственные трудности, как бы бросая вызов самому себе. Презирая слабость и глупость, проницательный и неутомимый, он все перепробует лично и никогда не откажется от попыток превзойти всех в соперничестве.

Это очень умная, активная и решительная личность. Сбросив с себя тяжкий груз угрызений совести, такой человек, не колеблясь, попытается проверить свои теории и задумки на практике. С его точки зрения нет ничего невозможного. То, что трудно, он делает сразу, а на невозможное у него уйдет только чуть больше времени. Представитель этого знака предпочитает заранее составлять план всего задуманного. Осторожно все просматривая, перепроверяя и анализируя, он может даже отказаться от полностью разработанного плана, если к нему придет новая, лучшая идея. Он изумляет и приводит в смущение окружающих живостью своего ума и бесконечной изобретательностью. Это тип человека хитроумного и разностороннего, с феноменальной памятью и мастера импровизаций. Постоянно стремясь к самосовершенствованию, такой индивидуум никогда не опускает руки при неудачах, так как всегда уверен, что это временное явление и победа неотвратима. Трезвый мыслитель, придерживающийся только фактов и железной логики, он обычно не интересуется мнением других. Он быстро всему учится, и его компетентность растет рывками по мере того, как он решает очередную задачу. Следует помнить, что этот практичный тип не постесняется использовать любые средства, чтобы выбраться из трудной ситуации.

Представитель девятой Земной ветви всегда открыт для новых идей и зачастую находит применение самому фантастическому изобретению. Было бы несправедливо назвать такого человека корыстным, но он всегда хочет, чтобы окружающие признавали и ценили его деятельность. Он быстро подсчитывает свои доходы и весьма эффективно сводит на нет свои убытки.

Решительный, сообразительный и хитрый, человек этого типа самоуверен и независим. Он обожает проверять факты и источники информации не из-за недоверчивости, а лишь чтобы удовлетворить свое любопытство, поэтому часто его оппоненты считают, что он вечно хитрит. К недостаткам такого человека можно отнести то, что он не в состоянии удержаться и время от времени блефует. Маневры и изобретательность – его стихия. Его могут считать пройдохой, но он предпочитает именовать себя человеком с хорошей реакцией, и не его вина, что он лучше окружающих способен разглядеть благоприятные возможности. Умея мобилизовать свои силы, он очень искусно использует свое влияние и опыт, чтобы контролировать ситуацию. Когда такому человеку мешают или в чем-то его ограничивают, он становится непокорным и упрямым. Обезьяна не в состоянии идти у кого-то на поводу. Если представителя этого знака и его идеи принимают, он доброжелателен, если нет – он становится дерзким и нелюдимым. Такой человек, когда он чем-то уязвлен или в плохом настроении, бывает злопамятен и агрессивен. Иногда его трудно убедить сконцентрироваться на одном проекте, а не хвататься за все сразу.

Любопытная Обезьяна ничего не забывает и всегда в курсе всех дел. Такого человека трудно обмануть, он не смирится с поражением, лучшие шпионы получаются именно из людей этого типа. Несмотря на внешнюю открытость, любезность и утонченность, представитель девятой Земной ветви всегда себе на уме и никому не открывается раньше времени. Такой человек расслабляется только с людьми, которым полностью доверяет.

Девизом такого человека могут быть слова: «Я думаю».

Обезьяна входит в первый треугольник Духовного родства — треугольник Созидателей , в который входят также Крыса и Дракон.

Петух (Ю)

Петух, десятая Земная ветвь , символизирует точность и совершенство. Представитель этого знака обладает организационными талантами и способностями к финансовым операциям. Эта серьезная личность старается все время совершенствовать свое мастерство. Он трудолюбив, упорен, самостоятелен, умеет сосредоточиваться на решении задач. Такой человек проверит и перепроверит все факты и цифры, прежде чем сделает вывод или примет решение.

Для продуктивного общения с другими ему следует учиться быть более тактичным и осмотрительным: подобные качества он считает не существенными и часто поступает достаточно бесцеремонно. Прямой, настороженный и очень аккуратный, он может с изумительной точностью указать на ваши ошибки и выдать предписание, как вам следует работать. Он не поймет негодований по поводу того, что не может указывать вам там, где вы разбираетесь лучше его.

В большинстве случаев это искренний, услужливый человек, который всегда готов прийти на помощь. Он с удовольствием берется за работу, которую остальные считают слишком скучной. Одаренный острым аналитическим умом, такой человек способен разобраться в любой ситуации. Однако малейшие недостатки могут вывести его из себя, он может быть привередливым и очень критически настроенным, когда ломают его планы или привычный образ жизни.

Он всегда будет делать все в правильной последовательности и ни за что не пойдет на сокращение или упрощение пути. Это очень надежный и трудолюбивый человек. Он всегда готов прийти на помощь и часто без жалоб вносит в общее дело гораздо больше, чем другие. Он без колебаний берет под свое крыло тех, за кого чувствует себя ответственным, и защищает дорогих ему людей так же энергично, как и собственные интересы.

Смелый, наблюдательный и настойчивый, представитель этого знака обладает даром предвидения, к тому же он предпочитает исследовать все возможные варианты и никогда не полагается на волю слепого случая. Никогда не следует недооценивать его способностей, поскольку мало что ускользает от его острого ума и зоркого взгляда.

Временами такой человек становится чрезмерно честолюбивым и тогда может совершить геройский поступок, выходящий за рамки его обычного поведения. Несмотря на свою любознательную натуру, он обычно не меняет своих убеждений и всегда помнит о поставленных целях. Он всегда знает, как сфокусировать свое внимание на строго определенном задании, а после этого его уже не свернешь с намеченного курса. Точный, честный и к тому же вечно поучающий других, он имеет свою точку зрения по каждому вопросу, не терпит лени и непостоянства.

Когда человеку этого типа бросают вызов, он тут же становится озлобленным, высокомерным и непримиримым. Компетентный и обожающий соперничество, он обычно не прощает тех, кто менее совершенен, чем он. Сам того не замечая, он иногда может задеть или оскорбить чувства окружающих.

Такой человек является серьезным мыслителем, чья уверенность в себе редко затуманивается какими-либо сомнениями. Он действует на свой страх и риск, вооруженный конкретными знаниями и фактами. С Петухом надо всегда соглашаться, так как он может по малейшему поводу превратиться в вашего опасного противника. Из-за его тяжелого характера у такого человека мало друзей, но зато все они отличаются исключительной верностью и полностью соответствуют его стандартам.

Представитель десятой Земной ветви способен быстро и эффективно трудиться без лишних эмоций. Он очень объективен и не нуждается в близких взаимоотношениях, чтобы нормально делать свое дело. Этот человек привык добиваться всего только своими силами. Стойкий и мужественный, он хорошо общается с теми, кто разделяет его взгляды на жизнь. Он способен вполне нормально общаться и ладить с окружающими, спокойно и доходчиво представить свою точку зрения по любому вопросу. Но все же ему следовало бы научиться хорошо слушать и не делать скоропалительных выводов, понять, что надо принимать людей такими, какие они есть, со всеми их достоинствами и недостатками.

Девизом представителя десятой Земной ветви могут стать слова: «Я считаю».

Петух входит во второй треугольник Духовного родства — треугольник Мыслителей , в который входят также Бык и Змея.

Собака (Сюй)

Собака, одиннадцатая Земная ветвь , является символом честности и верности. Трудно представить себе лучшего друга, чем представитель этого знака, который к тому же хочет, чтобы в нем нуждались. Такой человек считает, что мир – это то место, где многие страдают и нуждаются в защите, и если он взял вас под защиту, то можете не беспокоиться по поводу посягательств на свою личность.

Хотя внешне представитель этого знака кажется очень добродушным и дружелюбным, завоевать его доверие очень непросто. Обычно он не торопится проявлять свои чувства, когда его провоцируют, может становиться злобным и агрессивным, но если вам удастся завоевать его доверие, будет надежным и верным другом. Ответственный, внимательный, добрый и заботливый, он щедро раздает свою любовь, ничего не требуя взамен.

Несмотря на свои большие достоинства, такой человек может быть удивительно упрямым, когда чувствует, что его пытаются обмануть, не на своей привычной территории, вне круга друзей он иногда теряется и становится подозрительным и настороженным, когда дело не идет на лад, видя во всем происки врагов.

Представитель одиннадцатой Земной ветви не умеет врать сам и не терпит лжи, он всегда верен своим принципам и обещаниям. Если этот упрямый человек вступает в схватку, то будет драться до победы. Прирожденный боец, в плохом настроении он бывает циничен и, имея острый язык, может высмеять кого угодно.

В жизни чаще всего это скромный человек, не любящий привлекать к себе внимание. Он предпочитает в одиночку исполнять свои обязанности. Как правило, такой человек не агрессивен и не рвется к власти, понимая, что она несет с собой большую ответственность. Рациональный и храбрый, он прекрасно разбирается в истинных ценностях и является исключительным патриотом своего дела, никогда не станет перебежчиком, поскольку превыше всего ставит свою честь. Благодаря стойкости характера и несгибаемой воле, этот человек не теряет веры даже в самых безнадежных положениях. Однако, потерпев неудачу, он замыкается в себе и начинает подозревать в злом умысле всех вокруг. По натуре этот тип скептик и никому не верит на слово.

Человек, родившийся в год Собаки, добросовестно относится к порученному делу, быстро понимает, что от него требуется, всегда окажет помощь и не постесняется попросить о ней сам. Он умеет хорошо общаться с окружающими и всегда готов к сотрудничеству. У него прекрасная реакция и несколько вспыльчивый характер, но он быстро отходит и не таит зла. Он очень высоко ценит справедливость, умеет утешать друзей в трудную минуту, вселять в них оптимизм и веру в победу. Важнейшим приоритетом для него является благополучие и безопасность семьи и ближайшего окружения. Хотя сам он не ищет неприятностей, но мужественно встречает любые испытания и не бежит от них.

Такой человек не любит рвать отношения, поскольку всегда надеется на то, что все можно исправить. Он готов первым подать руку дружбы и все простить. У него самые непритязательные вкусы, и он готов поступиться многим, но только попробуйте задеть его идеалы, жизненные принципы, как он может превратиться в опасного врага. Не получив должного признания, такой человек может обидеться, но все равно не бросит своих союзников, не покинет поле боя в разгар сражения. Своей ворчливостью и морализаторством он может изрядно помучить своих близких, которые не хотят или не могут поступать так, как им велят, иногда окружает их такой заботой и вниманием, что те с трудом могут перевести дыхание, но обычно он никогда не требует особой дисциплины или чрезмерного уважения к своей персоне.

Представитель одиннадцатой Земной ветви обычно прямо идет к своей цели, не скрывая своих намерений. Чтобы хорошо сработаться с ним, надо понять, что его больше всего волнует вопрос справедливости. Открытый и честный, он не терпит лжи и не страшится препятствий на своем пути. Он без труда может работать и в одиночку, и в команде, его главным принципом является преданность долгу. Девизом для такого человека могут быть слова: «Я слежу».

Собака входит в третий треугольник Духовного родства — треугольник Защитников , в который входят также Тигр и Лошадь.

Свинья (Хай)

Свинья (или Кабан), двенадцатая Земная ветвь , символизирует великодушие и добрую волю. Как правило, представитель этого знака – простой и честный, сильный умом и телом человек с потрясающей силой духа, прячущий свой интеллект за скромной внешностью. Он темпераментно правит своим миром и, к сожалению, склонен чрезмерно увлекаться удовлетворением своих чувственных потребностей.

Представитель двенадцатой Земной ветви обычно не притворяется и никого не обманывает, он является отличным собеседником. У него веселый, открытый и терпимый характер, он полон оптимизма и щедро разбрасывает свои любовь и деньги. Убаюкиваемый часто ложным чувством собственной безопасности, он бездумно разбазаривает свое состояние, пока не оказывается разоренным. И только тогда он засучивает рукава и серьезно принимается за дело, чтобы спасти ситуацию.

Такой человек все планирует в колоссальных масштабах и уделяет много времени и сил своим часто авантюрным замыслам. У него, смелого и шумного, оптимизма и жизненной энергии гораздо больше, чем у любого другого человека, поэтому он и работает, и развлекается на полную катушку. Заинтересовавшись чем-либо, он бросается сломя голову в погоню за своей целью, не слушая никаких предостережений. Он прекрасно относится ко всем людям и часто становится жертвой обмана.

Человек, рожденный в год Свиньи, несмотря на свой общительный характер, бывает очень робок и неуверен в себе. Но даже держась на заднем плане, он жаждет признания его заслуг и способен отчаянно сражаться за это. У него большое сердце и широкая душа, он часто мягок и покладист там, где следовало бы проявить твердость. Он пытается приобрести как можно больше новых знакомств и иногда позволяет окружающим обманывать себя, но бывает придирчив и быстро покидает компанию, где с ним плохо обращаются.

Представитель двенадцатой Земной ветви постоянно откладывает свои дела, надеясь, что все проблемы разрешатся сами собой, он будет тянуть время, когда надо сделать важный выбор, и часто отказывается занять твердую позицию, когда это требуется. Расчетливые личности, зная слабости такого человека, легко могут обмануть его или подчинить себе, поэтому он нуждается в опекунах и защитниках.

Чувствительный и восприимчивый, он может быть и толстокожим. Его терпимость и широкая натура скрывают фаталистические черты характера, которые всплывают на поверхность, когда такой человек оказывается на грани катастрофы или невосполнимых финансовых потерь. Однако, благодаря превосходным организаторским талантам и способности объединять людей, у него всегда имеется огромное количество друзей, которые могут спасти его.

Человек, родившийся в год Свиньи, относится к той редкой группе людей, которые признают свои недостатки и безропотно несут за них наказание. Он часто не знает своих возможностей, и если бы мог сам контролировать себя, то был бы непобедим. В душе он щедр и любит помогать другим, хотя, как правило, не способен ограничивать свои эмоции и тягу к развлечениям. Тем не менее, такой человек – баловень судьбы, и все, что он планирует, чаще всего сбывается. Когда к нему приходит любовь, он способен на большие жертвы. Девизом такого человека являются слова: «Я соединяю».

Свинья входит в четвертый треугольник Духовного родства — треугольник Инициаторов перемен , в который также входят Заяц и Овца.

Каждая Земная ветвь , или знак китайского гороскопа, соответствует одному из пяти первоэлементов ( стихий ) и сочетается с одним из 10 Небесных Стволов. При прохождении 60-летнего цикла энергия каждой Земной ветви последовательно взаимодействует с энергиями всех Небесных стволов и таким образом каждое животное гороскопа получает индивидуальное выражение. Например, 1953-й год, год Змеи, находится под доминирующим влиянием энергий 6 Земной ветви и 10 Небесного ствола (первоэлемента ВОДА) и имеет название Змея в траве (или Водяная Змея), 1965-й год, также год Змеи, – под доминирующим влиянием энергий 6 Земной ветви и 2 Небесного ствола (первоэлемента ДЕРЕВО) и имеет название Змея, которая идет из дупла (или Деревянная Змея). А если учесть, что месяц, день и час рождения также находятся под влиянием подобных комбинаций энергий Земной ветви и Небесного ствола, то ясно видно, что ни одна Змея не бывает идентичной другой.


Фэн-шуй для партнерских отношений



В этой части книги вы познакомитесь с некоторыми способами применения Фэн-шуй в личной жизни, позволяющими строить гармоничные отношения с партнером, совершенствовать их и направлять энергию окружающего пространства на улучшение качества вашей жизни, чтобы приблизиться к тому идеалу, к которому стремится каждый из нас.

Используя знания о первоэлементах, можно привнести любовь в свою жизнь и создать счастливые, гармоничные отношения с любимым человеком. После того как вы, научившись использовать методы и средства Фэн-шуй, привели в порядок свой дом, преобразовав таким образом энергетику окружающего вас пространства, дайте знать миру, что вы готовы к изменениям в своей личной жизни.

Это можно сделать, например, при помощи небольшого ритуала, который вы можете изобрести сами. Например, можно торжественно (т. е. заранее подготовившись и осознанно) активизировать сектор Партнерство при помощи цвета, картинок, фотографий и т. д. Не так важно, как будет выглядеть ваш ритуал, важно, чтобы он стал некоей точкой отсчета начала перемен в вашей личной жизни, и вера в то, что это так, обязательно приведет к желаемому результату.


В китайской астрологии Пять первоэлементов – ДЕРЕВО, ОГОНЬ, ЗЕМЛЯ, МЕТАЛЛ и ВОДА – символизируют различные виды энергии, оказывающие влияние как на окружающее пространство, так и на каждого из нас. Применение методов Фэн-шуй способствует гармонизации не только окружающей энергии, но и личной энергетики. Это достигается благодаря укреплению энергии вашего первоэлемента , способствующей развитию вашего внутреннего потенциала, а также благодаря восполнению недостатка энергий других первоэлементов для достижения гармоничного равновесия. Ваш первоэлемент и элементы интерьера
Дерево
Энергия первоэлемента ОГОНЬ является магической и творческой для ДЕРЕВА, поэтому, если есть возможность, поставьте подсвечник в спальне или приобретите яркий цветной абажур для кухни. Превосходным символом ОГНЯ для кухни будет гирлянда из сушеного красного перца, подвешенная на стене возле двери, – она будет воодушевлять вас и воспламенит огонь ваших чувств.
Если у вас нет камина, повесьте картины или фотографии с символами ОГНЯ. В спальне постарайтесь повесить зеркало у окна таким образом, чтобы в нем отражались лучи раннего утреннего или вечернего солнца.
Первоэлемент ДЕРЕВО, для спокойствия и умиротворения, нуждается в свойствах ВОДЫ. Ее символами могут быть аквариум с рыбками или соответствующая этому первоэлементу отделка ванной комнаты. Если у вас есть приусадебный участок, оборудуйте там маленький пруд, это – идеальный вариант. Если вы городской житель, можно повесить на стену картину с изображением пруда или фотографии стрекоз и лягушек. Терракотовые горшки на кухне или площадка перед входной дверью, выложенная декоративными камушками, – простые способы для активизации стабилизирующей энергии ЗЕМЛИ в вашем доме.
Старайтесь избегать выраженного присутствия МЕТАЛЛА в вашей спальне, поскольку этот первоэлемент , согласно закону подчинения , контролирует ДЕРЕВО, и избыток этой энергии может способствовать возникновению разочарования в ценности дружеских или интимных отношений. Энергию МЕТАЛЛА можно привносить в свою жизнь в виде ювелирных украшений – это поможет подчеркнуть ваш статус в обществе.
Благоприятное воздействие на вашу эмоциональность окажут глубокие зеленоватые и темно-синие цвета, относящиеся к первоэлементу ВОДА. Для стабилизации и более чувственного самовыражения в вашей интимной жизни можно выбрать один-два оттенка, такие как охра, кофейный или подобные, относящиеся к первоэлементу ЗЕМЛЯ.
Огонь
ОГОНЬ хорошо сочетается с ДЕРЕВОМ, так как этот первоэлемент является «матерью» ОГНЯ и, согласно закону созидания , питает его, создавая ощущение комфорта и надежности, заставляя вспыхивать от страсти. Однако если вы заполоняете свою комнату деревянной мебелью, растениями, кладете на пол зеленые ковры и оклеиваете стены обоями с зеленым рисунком, то тем самым сильно сдвигаете энергетическое равновесие в пользу ДЕРЕВА. Этот первоэлемент начинает доминировать, его избыток способствует возникновению энергии Ша , которая не укрепляет, а ослабляет вас.
Люди ОГНЯ хорошо реагируют на яркие цвета, оттенки, относящиеся к этому первоэлементу , но в помещениях лучше сочетать элементы ОГНЯ с элементами ДЕРЕВА или ЗЕМЛИ для смягчения энергии. Ваша любовь может быть жаркой и страстной, но она не должна стать всепоглощающей. Выберите один цвет, который соотносится с ДЕРЕВОМ (пастельно-зеленые и желтовато-зеленые тона), и цвет, соотносящийся с ЗЕМЛЕЙ (желтовато-коричневый, охряные оттенки). Они могут быть темными, как бурый уголь, или с огненными прожилками, как терракот. Но избегайте ядовитожелтых оттенков, чтобы избежать чувства уныния и подавленности.
Хорошо, если из ваших окон открывается вид на сад или отдельные кусты и деревья. Если нет, можно повесить рядом с окном фотографию или картину с изображением приятного зеленого ландшафта.
Деревянная скульптура или красивые куски старого узловатого дерева могут внести приятное разнообразие в обстановку вашей комнаты. Если вам не нравятся деревянные предметы, то компромиссом могут стать растения, например фикус или алоэ. Первоэлемент ДЕРЕВО поможет пробудить страсть в вашей интимной жизни. Книги также соотносятся с энергией ДЕРЕВА. Несколько полок с книгами придадут вашей комнате ощущение стабильности и уюта.
В ванной элементами ДЕРЕВА и ЗЕМЛИ могут служить полезные предметы, сделанные из природных материалов, такие, как пемза и губки. На кухне это будут старые стеклянные баночки и склянки, наполненные специями (это могут быть, например, корица или мускатный орех). Все, что соотносится с первоэлементом ЗЕМЛЯ, может найти свое место на кухонной полке. Хорошо подходят вьющиеся и ползучие растения, но не стелющиеся – они оказывают на людей ОГНЯ угнетающее воздействие. Кактусы и растения с яркой окраской листьев не подходят для людей ОГНЯ, так как они усиливают агрессивность и дух соперничества.
Чтобы добавить блеска и остроты в интимные отношения, в интерьер помещения можно привнести немного элементов, соотносящихся с МЕТАЛЛОМ. Для людей ОГНЯ золото подходит лучше, чем серебро. Поставьте на полку книгу с золоченым обрезом или наклейте звезды из золотой фольги на обратную сторону двери. Можно использовать также позолоченные рамы для картин или фотографий, или просто положить золотую цепочку на столике у кровати, это поможет оживить ваше воображение в минуты интимной близости.
Земля
У людей ЗЕМЛИ обычно хорошо развито чувство окружающей обстановки, даже если они не испытывают тяги к прекрасному и не склонны окружать себя изысканными вещами. Они благоприятно реагируют на первоэлементы ОГОНЬ и МЕТАЛЛ, но при избытке ВОДЫ теряют опору под ногами и начинают испытывать неуверенность в своих силах, а избыток энергии ДЕРЕВА (растений и природных объектов в интерьере) может привести их чувства в полный беспорядок.
Поскольку людям, относящимся к этому первоэлементу, все же необходимо взаимодействовать с природой, им лучше делать это на открытом воздухе, например, заниматься садоводством или животными, почаще гулять в лесу или в парке.
Для создания романтической обстановки используйте в интерьере элементы, относящиеся к первоэлементам ОГОНЬ и МЕТАЛЛ. Активизируйте энергию МЕТАЛЛА при помощи свечей белого цвета, зеркалами в позолоченной оправе и приглушенным настенным освещением, используя светильники, например, из молочного стекла или сделанные из оникса и бакелита. В кухне для вас предпочтительней использовать посуду из чугуна и нержавеющей стали. Вы можете поэкспериментировать с различными сочетаниями цветовых оттенков при выборе обоев или тонировке деревянной обшивки клеевыми лаками или оттеночными красками. Полупрозрачные или матовые покрытия предпочтительнее глянцевых. Усилить ваше чувственное восприятие могут яркие цвета, например, пурпурный, оранжевый и т. д.
Для сексуального самовыражения и физической мотивации воспользуйтесь одним из оттенков первоэлемента ВОДА – темным и таинственным фиолетовым цветом, изумрудным или даже черным. В спальне можно выбрать покрывала и чехлы для подушек из выцветшей камчи или под старый французский гобелен.
Металл
Хотя главными символами МЕТАЛЛА являются золото и серебро, не следует излишне активизировать эту энергию, так как, окружая себя только атрибутами, соотносящимися с собственным первоэлементом , вы можете нарушить равновесие между прагматизмом и романтикой в отношениях.
Чтобы привести свое жилье в энергетически гармоничное состояние, используйте первоэлементы ВОДА и ЗЕМЛЯ. Энергия ДЕРЕВА также может быть полезной, но обычно в помещениях достаточно мебели и книг для того, чтобы этот первоэлемент был представлен в доме. Первоэлементы ВОДА и ЗЕМЛЯ создают атмосферу откровенности и искренности между партнерами. Ракушки, окатанную гальку или куски выветренного камня, отполированные волнами, можно также включить в интерьер помещения. Кремний оказывает особенно сильное энергетическое воздействие на людей МЕТАЛЛА. Подойдет также любой кусок древней горной породы или розовая морская раковина. Можно использовать необработанный янтарь, который нужно положить на подоконнике в спальне.
Дополнительный уют вашей комнате придадут морские пейзажи или фотографии с изображением озер, рисунки с изображением уютных ландшафтов. Следует помнить о том, что цвета, соотносящиеся с первоэлементом ВОДА, могут оказывать на вас угнетающее воздействие. Чтобы избежать этого, можно, например, поставить чашку с мраморными шариками синего и черного цвета на самую высокую полку в вашей комнате – вы не будете видеть символы ВОДЫ, но энергия этого первоэлемента будет присутствовать в помещении.
Лучшего понимания в отношениях со своим партнером вы можете добиться добавляя в цветовую гамму интерьера теплый терракот или желтую охру, относящиеся к первоэлементу ЗЕМЛЯ. Картина в раме из черного дерева или эбонита добавит в энергию ВОДЫ. Черные и темно-синие оттенки, соотносящиеся с этим первоэлементом, могут также присутствовать в различных тканях, особенно это относится к покрывалам, занавескам, портьерам и подушкам. Старайтесь избегать металлических изделий и металлической мебели, в особенности арочных форм, поскольку они могут излишне активизировать вашу собственную энергию, что может толкать вас на крайности в выражении чувств.
Вода
Лучше всего сочетаются с ВОДОЙ первоэлементы МЕТАЛЛ и ДЕРЕВО, однако она нуждается в определенной стабилизации, которую оказывает энергия первоэлемента ЗЕМЛЯ. Оживить романтические чувства помогут кристаллы горного хрусталя, окаменелая раковина или даже просто пригоршня разноцветной гальки в стеклянной вазочке или каменном горшочке.
Для людей ВОДЫ полезна энергия первоэлемента ДЕРЕВО, так как она способна рассеивать склонность к унынию и противоречивые эмоции. Обрести душевное равновесие поможет и небольшая статуэтка птицы – она символизирует свободу, которая имеет важное значение для людей этого типа. В интерьер помещения можно также включить резную мебель или украшения из резного дерева.
Снижению беспокойства и успокоению чрезмерной чувствительности может способствовать приятный музыкальный фон, поэтому для вас идеально подойдет Музыка ветра из полых трубочек, при выборе музыкальной подвески важно, чтобы ее звук был действительно приятным для вас. Рекомендуется также почаще слушать записи со звуками живой природы. Музыка текуча и изменчива, она отражает сущность ВОДЫ и тем самым улучшает качество ваших партнерских отношений.
В интерьере помещений используйте также элементы, соотносящиеся с МЕТАЛЛОМ – его энергия помогает яснее определить ваше отношение к любви или к любимому человеку. Однако, если вы предпочитаете изделия из серебра, старайтесь не выставлять их напоказ, это может способствовать усилению чувствительности у и без того эмоционально восприимчивых людей ВОДЫ. Для представления этого первоэлемента в помещении достаточно включить в интерьер оттенки золота, латунные и медные дверные ручки. Энергия МЕТАЛЛА необходима ВОДЕ для ясности мысли и свободы самовыражения.
Можно также включить в цветовую гамму интерьера насыщенные сиреневые или бирюзовые оттенки. Для контраста, особенно в спальне, можно добавить элементы ОГНЯ, что придаст дополнительный динамизм вашей интимной жизни.
Первоэлемент и характеристика личности
Прежде чем приступить к изучению характеристик, относящихся к первоэлементу вашего рождения, ознакомьтесь с качествами каждого из первоэлементов. На протяжении жизни каждый человек проходит определенные этапы жизненного развития, которые соотносятся с различными энергиями, представленными тем или иным первоэлементом. Поэтому вполне возможно, что вы найдете большее сходство с характеристиками, например, человека ЗЕМЛИ, а не родившегося под знаком ДЕРЕВА, энергия которого доминировала в год вашего рождения. Влияние вашего первоэлемента рождения играет важную роль на протяжении всей вашей жизни, хотя в настоящий момент вы можете находиться в той фазе, когда в вашей личности обнаруживается больше качеств ЗЕМЛИ, чем можно было бы ожидать, исходя из года вашего рождения. Следует напомнить, что в каждой целостной единице представлены все энергии, символами которых выступают Пять первоэлементов , и на определенном этапе жизни может доминировать любая из них. Если вы родились в последний или первый день цикла, то рекомендуется внимательно изучить качества первоэлементов наступающего (в первом случае) или уходящего (во втором случае) цикла, поскольку точное время изменения лунных циклов не всегда совпадает с календарной датой и может оказаться, что один из первоэлементов имеет для вас большее значение, чем другой. Не следует считать, что если вы родились в год ОГНЯ, то обязательно должны проявлять все качества этого первоэлемента. Помните, что энергия основного вашего первоэлемента скрыта внутри вас и именно она определяет во многом ваш внутренний потенциал.
Дерево
Мужчина Для мужчины-ДЕРЕВА не очень подходят глубоко эмоциональные чувственные отношения, когда один партнер становится «близнецом» другого. Нежность и сопереживание даются ему с трудом, хотя он ищет эти качества в каждой женщине, с которой встречается. Он тратит массу времени на беспокойство по поводу своей холодности в отношениях, впрочем, тревога по пустякам вообще является одним из его больших недостатков.
Ему трудно принять интимность брака или прочное партнерство с одним человеком. Он желает свободы для себя, но еще больше – свободы для всех и каждого.
Мужчина-ДЕРЕВО радикально подходит к своим знакомствам и предпочитает иметь скорее любовницу, а не жену, однако то и дело упирается в тупик, поскольку ожидает, что остальные будут разделять его представления. Он может быть чарующим и общительным – настолько, что, болтая с несколькими женщинами, фактически не будет обращать внимания ни на одну из них, если не встретит свою интеллектуальную ровню. Он предпочитает поддерживать дружеские отношения с бывшими избранницами и искренне полагает, что они могут стать лучшими подругами его нынешней возлюбленной. Его страсти присуща не земная чувственность, а дух экспериментирования. Он страшится настоящей близости и старается избегать ее в интимных отношениях, хотя может жертвовать собственными желаниями и быть очень чутким к потребностям партнера. Однако его философия такова, что если вы попытаетесь владеть им, то он ускользнет от вас, а если вы слишком отпустите поводья, то он забредет туда, где вы меньше всего хотели бы его видеть. Он начинает тяготиться близкими отношениями, если они не развиваются в соответствии с его стратегией.
Мужчина-ДЕРЕВО в отношениях с женщиной-ВОДОЙ может обнаружить, что она стимулирует его потребность в общении – хотя здесь ему трудно найти равного собеседника. Отношения с женщиной-METAЛЛОМ могут напомнить ему о независимости, которой он жаждет для общества в целом, но часто забывает об этом, когда речь идет об отдельном человеке. Мужчине этого типа нравится наблюдать за жизнью других – смотреть, как они встречаются, расстаются, меняют свои взгляды, – но сам он предпочитает избегать этого. Любовь для него имеет безличную природу. Он принимает ее у других и честно отдает каждому, кто пожелает. Дружба плюс возможность поделиться своими идеалами и жаждой свободы важнее для него, чем моногамная связь. Это человек действия и грандиозных планов. Он дипломат в любви и большую часть проблем во взаимоотношениях решает в добродушной и несколько отстраненной манере.
Двойственность мужчины, принадлежащего к этому первоэлементу , проявляется в том, что он, вглядываясь в других, как в отражение, стремится познать себя, кто он такой на самом деле.
Женщина Основными идеалами для женщины, относящейся к первоэлементу ДЕРЕВО, являются честность, красота и свобода. Она привлекательна, общительна, легка на подъем и независима, и настолько любит свободу, что часто пускается на разные уловки, чтобы избежать обязательств и обещаний, которые могут завлечь ее в ловушку. В то же время она не любит ничего отвергать (будь то человек или идея), так как это означает возможную потерю необходимого ей жизненного опыта.
В ее отношениях с мужчинами важную роль играет эстетическое чувство: она не может устоять перед красивой внешностью и может мгновенно влюбиться, поэтому часто связывается с мужчинами, которые ей на самом деле вовсе не нужны.
Хотя на первый взгляд женщина-ДЕРЕВО кажется хладнокровной и уравновешенной, это лишь внешний защитный слой, скрывающий страх как одиночества, так и близости. Несмотря на все честолюбивые устремления, высокие идеалы и сложные планы, она ищет любви, хотя и опасается, что эта любовь будет слишком тяжелым бременем для нее. Она может отстоять свою точку зрения практически в любом споре и без тени сомнений выдвигает самые неожиданные аргументы. Но в самой природе ее отношений с другими людьми есть нечто двойственное, мешающее ей в буквальном смысле «перейти на личности».
Женщину этого типа может увлечь изменчивость мужчины-ВОДЫ, так как это позволяет ей избежать слишком близких отношений и поддерживать связь на интеллектуальном уровне. Ее личное пространство принадлежит только ей, и за всю свою жизнь она редко впускает туда кого-то еще.
Она ненавидит собственнические инстинкты и стяжательство во всех его проявлениях, часто отказывается признать чужую правоту, упорно отстаивая свои ошибочные или нелепые взгляды просто потому, что это ей нравится.
Во взаимоотношениях с нетребовательным партнером, который может создать у нее ощущение свободы, женщина-ДЕРЕВО может полностью раскрыться. Она мыслит здраво и практично, ей нравится чувствовать себя ответственной за происходящее и держать власть в своих руках. Поскольку она твердо уверена в своих жизненных целях, для нее может быть трудно найти внутренний смысл в отношениях с партнером, и она превращает их в интеллектуальное упражнение. Любовь – это нечто, происходящее скорее в ее голове, чем в ее сердце. Чувственная страсть подразумевает эмоции и взаимные обязательства, а для женщины этого типа и то и другое нежелательно – она видит в этом угрозу своей безопасности. Ей нужен человек, который может сохранять дистанцию и в то же время быть рядом в качестве хорошего друга, она предпочитает не иметь дела со слабовольными или сентиментальными мужчинами.
Мужчины, относящиеся к первоэлементам ВОДА и МЕТАЛЛ, хорошо подходят для партнерства с женщиной-ДЕРЕВОМ. Представители ОГНЯ кажутся ей слишком амбициозными, хотя и бесконечно соблазнительными, ЗЕМЛИ – слишком интимными и несдержанными в проявлении своих чувств. В мужчине ее восхищает совершенство, независимое поведение. Представитель МЕТАЛЛА должен быть готов уважать ее свободу и творческие способности. Равноправие – одна из наиболее важных ценностей для женщины-ДЕРЕВА, и если мужчина-ВОДА привнесет в отношения с ней романтику и позволит свободно следовать за собственными идеалами, есть шанс, что она останется с ним дольше, чем с представителем любого другого первоэлемента. 
Женщины этого типа лучше живут одни, чем с партнером, и посвящают большую часть своей жизни карьере, а не материнству. Круг друзей у них довольно широк и беспорядочен, потому что они держат свой дом открытым для всех. Женщина-ДЕРЕВО может разделить со своим избранником все радости любви, но только если найдет человека, который не будет пытаться владеть ею и предоставит ей необходимую свободу действий.
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Самосожжение в настоящем пламени страстей необузданной натуры ОГНЯ – крайне мучительный способ узнать что-то новое о жизни. Но мужчинам этого типа нужны приключения, нервные встряски и рискованные предприятия. Кроме других радостей жизни, они нуждаются в интимных отношениях, причем чем больше, тем лучше. Это вовсе не означает, что ОГОНЬ неразборчив в связях, но часто страсть толкает его на поиски новых ощущений.

Страсть – ключевое слово для мужчины ОГНЯ. Он обладает внутренней потребностью стремиться вперед, иногда к следующему роману, особенно если нынешний партнер не разделяет его энтузиазма и вкуса к жизни. Готовый пробиваться через любые преграды, он иногда бывает неудержимым. Но даже ему необходимо найти равновесие в жизни, чтобы он не сжег себя дотла.

Мужчине этого типа свойственно пламенное вдохновение и устремленность в будущее, и именно в силу его желания идти по жизни без остановки он знакомится с большим количеством людей и испытывает больше душевных мук и удовольствия, чем представитель любого другого знака. Временами ОГОНЬ может выражать свою страсть с таким рвением и откровенностью, что у него возникает гораздо больше проблем и недоразумений, чем он мог предполагать. Он склонен к безответственности, когда речь идет о взаимных обязательствах, не хочет прислушиваться к потребностям партнера и так занят собой, что не находит времени обдумать чужую точку зрения.

Очень важно помнить, что мужчина-ОГОНЬ любит играть, «не играй с огнем» – идеально подходящая фраза в отношении к нему. Такой мужчина наслаждается риском больше, чем фактическим результатом. Он деятель в чистом виде. Результат не важен для него, он просто идет вперед и делает дело, в чем бы оно ни заключалось. Как только одна игра заканчивается, он переходит к следующей.

ОГОНЬ – ребенок в душе. Ему нравится фантазировать о любви и сексе, поэтому он так легко влюбляется и пускается в романтические похождения. Но когда реальность предстает перед ним в виде взаимных обязательств, он чаще всего исчезает либо влюбляется в кого-то еще.

Мужчины с сильно выраженными характеристиками ОГНЯ часто испытывают влечение к женщинам с ярко выраженными чертами ЗЕМЛИ, что, по-видимому, является проекцией на человеческие отношения этих связанных циклом созидания первоэлементов. Однако ЗЕМЛЯ ожидает от ОГНЯ гораздо больше чувственных переживаний, чем тот готов ей дать. И если подтолкнуть такого мужчину к мысли, что его используют в качестве рабочей силы, взаимоотношения неудержимо будут близиться к распаду. Реальность – это то, чего он предпочитает избегать до последнего момента.

Мужчина-ОГОНЬ больше склонен к внезапным вспышкам страсти, чем любой другой первоэлемент , он часто выжигает свое желание дотла, а потом удивляется, почему женщина, которой он недавно восторгался, возбуждает его не больше, чем все те, кого он знал раньше. Поэтому в соответствии с принципами Фэн-шуй крайне важно уравновешивать энергию этого первоэлемента смягчающими качествами ЗЕМЛИ и ДЕРЕВА.

Увлекаться представителем этого знака опасно, если вы не готовы мириться с его рискованным образом жизни. ОГНЮ нужно чувствовать себя легко и непринужденно. Он избегает смешанных эмоций и не выносит собственнического отношения к себе, однако может быть весьма ревнивым, если объект его текущей страсти начинает поглядывать на другого. Такой мужчина нуждается в выражении своей любви к жизни, тяги к романтике и потребности играть в разнообразные игры. Ему нужна не мать, а любовница. Основная его проблема заключается в том, что он должен соотносить свои чувства с окружающим миром, поскольку часто теряет связь с реальностью. В свободных, но четко обозначенных взаимоотношениях, без эмоционального шантажа и взаимных претензий он будет радоваться жизни и вряд ли станет искать свой идеал на стороне.

Женщина

Большинство женщин, относящихся к этому первоэлементу , желают играть ведущую роль во взаимоотношениях с партнером. Поскольку они обычно привлекательны и нуждаются в исключительном внимании, то часто привлекают мужчин, очарованных их обаянием и независимым поведением. Такая связь может доставлять им наслаждение в течение некоторого времени, но, как и мужчина-ОГОНЬ, она любит играть в различные игры с неяркими персонажами, быстро сгорающими в ее пламени.

Женщина этого типа склонна импульсивно бросаться в объятия «совсем не того» мужчины. Проблема для нее заключается в том, что ее идеалы чисты и высоки, а ее любовь заразительна, и если отношения с партнером кажутся воплощением ее мечты, она не станет останавливаться для того, чтобы получше узнать своего избранника. Впрочем, не страшась в выборе партнера, она не боится и оставить его. Женщина-ОГОНЬ хочет защищать и помогать, стимулировать чувства и возбуждать желания. Движимая противоречивыми чувствами и часто иррациональными желаниями, она кружит мужчинам головы и раздражает тех женщин, которые имеют свои виды на них.

Для женщины-ОГНЯ очень важна руководящая роль, и если она не добивается своего, то отношения распадаются так же быстро, как и завязываются. Она интуитивно знает, чего хочет, и обычно получает это. Как и мужчина-ОГОНЬ, она в достаточной степени наделена сексуальным магнетизмом и обаянием, и ей может сойти с рук практически что угодно. Но она нуждается еще и в настоящей дружбе. Секс для нее – игра и развлечение, а дружба и преданность являются тем, что она по-настоящему ценит. Однако она в первую очередь нуждается в удовлетворении собственных потребностей, а желания партнера могут подождать до следующего раза или вообще оставляются без внимания.

У женщины, относящейся к этому типу, часто складываются совершенно нереалистичные взгляды на взаимоотношения. У нее высокие требования к сексуальности, она отдает должное партнеру лишь в том случае, если он высоко ценит ее ласку и внимание. В ее сердце больше оптимизма, надежды и желания, чем у представительницы любого другого первоэлемента , а ее искренность и чувствительность бывает трудно заметить из-за самоуверенности или даже самовлюбленности. Но если это удается, то она может стать одним из лучших партнеров для счастливой семейной жизни, потому что ей самой нужно быть счастливой. Ей необходимо быть свободной, видеть реализацию своих возможностей и находиться в центре внимания. Если ее партнеру удается обеспечить это, то с такой женщиной могут сложиться действительно прочные и гармоничные отношения.

Женщина-ОГОНЬ с легкостью привлекает партнеров, относящихся к первоэлементам ВОДА и ЗЕМЛЯ благодаря своей сильной, экстравертированной и динамичной личности. Однако она может неосознанно проецировать на них свою внутреннюю потребность в близости, а в результате эмоциональный контакт с ВОДОЙ или плотская чувственность ЗЕМЛИ заставляет ее задыхаться от избытка чувств, и она замыкается в себе. Чтобы обеспечить гармонию в отношениях, женщина-ОГОНЬ должна научиться не заставлять других приноравливаться к ее ритму, усвоить, что у других людей есть своя внутренняя музыка и стоит хотя бы раз остановиться и прислушаться, чтобы ощутить магию чужих ритмов и желаний.

Земля

Мужчина

Привлекательность мужчин, относящихся к этому первоэлементу, заключается в том, что они никогда не выступают в роли преследователей и никого не удерживают насильно. Как правило, такой мужчина не склонен к активным поискам партнера и ждет, чтобы его нашли, чаще всего не предпринимая попыток самостоятельно что-либо изменить в личной жизни. Мужчина-ЗЕМЛЯ старается остаться прочно укорененным в знакомой почве, однако его можно достаточно легко «поймать и выпотрошить». С другой стороны, из-за недостатка воображения он плохо поддается искушению любовных интриг и не желает менять свой благодушный и размеренный образ жизни ради кого-то.

Мужчина этого типа умеет наслаждаться простыми радостями жизни – изысканная еда, чувственные взгляды, ароматные ванны и мягкие подушки доставляют ему примерно такое же удовольствие, как любовные приключения. Мужчина Земли остро осознает плотские потребности своего тела, холит и любит его. По своей натуре он ближе к природе, чем представитель любого другого первоэлемента. Впрочем, в некоторых отношениях мужчина Земли бывает скрытным и уклончивым. Ему свойственно смутное томление по духовным высотам. Несмотря на то, что он больше озабочен материальным обустройством своей жизни, все же готов поддаться очарованию любого, кто предлагает ему открыть секреты «духовного мира». Однако ему часто приходится терять партнеров, с которыми были связаны его надежды на возвышенные отношения, лишь потому, что он привык доверять лишь своим физическим чувствам.

Среди достоинств мужчин ЗЕМЛИ можно отметить их выдержку и настойчивость, они способны стиснуть зубы и делать вид, будто ничего не случилось, когда большинство других мужчин предпочтут отступить в сторону или отдаться на волю обстоятельств. Они уверены в том, что если могут видеть, слышать и осязать любимую женщину, то их отношения прочны и с ними ничего не может случиться.

Мужчина-ЗЕМЛЯ часто испытывает магнетическое притяжение к женщине, принадлежащей к первоэлементу ДЕРЕВО, – интеллектуальной и беззаботной натуре, которая может вести отвлеченные разговоры о жизни и любви, – и может безнадежно запутаться в отношениях с ней, обнаружив, что не в состоянии поспевать за головоломными импровизациями своей избранницы.

Мужчина-ЗЕМЛЯ может быть искренним и глубоко преданным партнером, он всегда будет ждать вас. На его плече всегда можно выплакаться, а его сердце открыто и исполнено сочувствия. Его потребность в чувственной любви подразумевает в первую очередь тело, а потом уже душу. Как правило, фантазии не для него, разве что с женщиной-ОГНЕМ он может найти новые способы самовыражения. Он хочет быть здесь и сейчас вместо того, чтобы пребывать в воспоминаниях о прошлом или предаваться мечтам о будущих возможностях. Он нуждается в покое и безмятежности, а не в драматизме и решительных действиях. В любви он хочет видеть осязаемые результаты тех усилий, которые он вкладывает во взаимоотношения, хотя его партнеры могут сомневаться в том, что он вообще прикладывает какие-либо усилия.

Мужчина этого типа стремится по возможности избегать любых конфликтов. И если вы показываете ему свою любовь, потчуя его вкусной едой, льстите его самолюбию, вас приятно удивит его чувственная отзывчивость и преданное служение. Он не так страстен, как мужчина-ОГОНЬ, не так откровенно эротичен, как мужчина-МЕТАЛЛ, не похож на жизнерадостного мужчину-ДЕРЕВО или эмоционального и отзывчивого мужчину-ВОДУ, но он будет отзываться на каждую вашу потребность с основательностью и знанием дела. Изменение его планов, привычек и устремлений может быть рискованно, а иногда фатально. Перемены не для него, он определенно не захочет, чтобы партнер с самого начала принялся что-то менять в его доме.

Главная проблема для мужчины-ЗЕМЛИ заключается в том, что он не знает или не помнит, как играть в игры, ему трудно войти в контакт с партнером, которому нравится легкость и некоторая фривольность в интимных отношениях. Он испытывает потребность в четкой классификации своего мира, и это включает его отношения с другими людьми. Ради спокойствия и стабильности он готов пожертвовать многим, включая близкого человека.

Женщина

Женщины, принадлежащие к этому первоэлементу, очень чувственны и остро воспринимают окружающую обстановку. Гармония, не только в доме, но и во взаимоотношениях, имеет для них важное значение. С виду такая женщина может казаться невозмутимой, безмятежной и даже отчужденной, но под этой маской скрывается первозданная чувственность и соблазнительность прародительницы всех людей.

Женщины этого типа чрезвычайно женственны по своей природе. Они тщательно следят за собой – за своей одеждой, внешностью и стилем поведения – и часто испытывают затруднения, размышляя о том, какую линию поведения следует выбрать, когда встречают привлекательного партнера.

У женщины-ЗЕМЛИ очень сильный инстинкт собственницы. Решив, что объект ее желания достоин того, чтобы завязать с ним прочные отношения, она может превратиться в настоящую собственницу, к тому же очень ревнивую. Как правило, она, как и мужчина, относящийся к этому первоэлементу, не охотится за своей добычей, не склонна заводить связи на стороне, но инстинктивно реагирует на мужчин, привлекающих ее внимание. Поэтому, если она одинока, а своевременная улыбка или нежное прикосновение пробуждает в ней потребность в физической близости, она немедля сама становится соблазнительницей.

Женщина-ЗЕМЛЯ всегда стремится поддерживать других, но при этом легко увлекается, и ее забота может превратиться в тягостные узы. Ее привязанность к партнеру легко переходит в обожание, но она хочет, чтобы он безраздельно принадлежал ей. Она может поссориться с его родителями или коллегами, лишь бы удержать его при себе. С другой стороны, она может любезно держаться в любой компании, прекрасно готовит и внимательно следит за домашним хозяйством. За всем этим стоит отчаянная потребность в надежности и незыблемости жизненных основ, она искренне верит, что владение любимыми вещами (включая и мужчин) даст ей уверенность в будущем.

Величайшее испытание в любви для женщины этого типа – дать свободу своему партнеру в том смысле, чтобы он не ощущал на себе цепкую хватку ее привязанности. Если она поймет, что, позволяя партнеру быть собой, она не предает свои жизненные интересы, то может обнаружить, что ее глубокая чувственная любовь встречает ответное чувство.

Женщина этого типа не ищет романов на одну ночь, она моногамна и видит в партнере постоянного спутника жизни. Обстановка в доме отражает ее потребности в покое и безопасности. Перемены даются ей с трудом, особенно во взаимоотношениях. ЗЕМЛЯ нуждается в теплоте и внимании, в ласке и нежности. Она легко отдает то, что у нее есть, хотя обычно ожидает получить что-то взамен. Ей нужно учиться доверять своей инстинктивной щедрости как внутреннему источнику, который не нуждается в «обратной связи».

Она может в течение некоторого времени получать удовольствие от погружения в изменчивые эмоции ВОДЫ, но потом ей становится все труднее мириться с гибкостью и текучестью этого первоэлемента. ЗЕМЛЕ нужно время, чтобы принять перемены, а люди ВОДЫ создают собственное расписание, очень быстрое или очень медленное, как им заблагорассудится. В отношениях с ДЕРЕВОМ она может научиться сосредоточиваться на целом, а не только на частностях жизни. Люди ДЕРЕВА более универсальны в проявлении любви, чем люди ЗЕМЛИ, чье желание имеет глубоко личный характер. В отношениях с МЕТАЛЛОМ женщина-ЗЕМЛЯ может обнаружить, что сила и решимость этого первоэлемента удачно дополняют ее собственную потребность в надежной опоре. МЕТАЛЛ обладает интуицией и проницательностью, позволяющей ему выявить истинные ее желания.

Металл

Мужчина

О мужчине, принадлежащем к этому первоэлементу , можно сказать, что он уверен в себе до такой степени, что его правота безоговорочно признается окружающими. Однако он не только поглощен своим «я», но и исполнен решимости доказать свою правоту перед целым светом. Нельзя сказать, что это проявление высокомерия – просто он так убежден в своих достоинствах и умении управлять людьми и ситуациями, что каждый, с кем он имеет дело, неизбежно чувствует эту его особенность.

МЕТАЛЛ символизирует богатство и процветание, поэтому мужчины этого типа, как правило, удачливы, честолюбивы и безжалостны на пути к совершенству в любой области. Однако проблема для них заключается в том, что богатство не всегда приносит им счастье, которое, по их мнению, должно сопутствовать материальному благополучию. Примерно то же происходит и в его отношениях с партнером. Мужчине-МЕТАЛЛУ бывает труднее всего признать тот факт, что он не умеет вовремя остановиться, выслушать другого человека. Он полагает, что его избранница, которую, как правило, он выбирает сам, будет с готовностью отзываться на каждую его прихоть.

Целеустремленному и напористому мужчине этого типа нетрудно представить себя в виде кормильца семьи, идеального любовника, супруга и отца. Он может показаться удачным приобретением для женщины, которая сумеет сблизиться с ним, однако следует помнить, что такой мужчина обладает не только железными убеждениями, но и железным сердцем.

Больше всего он стремится владеть ситуацией, для него это синоним абсолютной власти. Он пользуется самыми хладнокровными, изощренными и убедительными методами, чтобы отношения развивались в том направлении, которое он указывает. Его самодостаточность и независимость являются определенным плюсом в любых отношениях, так как означают, что МЕТАЛЛ является однолюбом. Он редко смотрит на сторону после того, как вступает в отношения, которые соответствуют его первоначальным требованиям к «женщине его мечты». Однако время от времени он может впадать в меланхолию. В таких случаях он занимается самокритикой, сомневается в себе, становится угрюмым и замкнутым. С ним трудно общаться, когда им овладевает такое настроение, и обычно бывает правильнее оставить его в покое. В некотором смысле периоды депрессии необходимы ему для того, чтобы накопить силы и снова взяться за дела, которые он оставил.

Честолюбие – одна из важных черт мужчины-МЕТАЛЛА. Вы можете обнаружить, что он готов пожертвовать вами ради своей карьеры. Ощущение независимости и собственного превосходства заставляет его твердо следовать по выбранному пути, и если партнер не хочет или не может придерживаться того же маршрута, он способен без колебаний указать ему на дверь.

Мужчина этого типа полагает, что никогда не делает ошибок во взаимоотношениях. Если женщина изменяет ему, он способен в короткий срок пересмотреть обязательства и сделать вид, будто он так и предполагал с самого начала. Он не остановится ни перед чем, пока не разрушит отношения, творцом которых, по его мнению, является.

В некоторых отношениях МЕТАЛЛ неуязвим. Внутренняя сила и серьезное отношение к жизни и любви заставляют его казаться холодным и бесчувственным. Однако он обладает превосходной интуицией, способен многое выдержать и сохранить полное хладнокровие там, где другие сломаются. «Выдержка» для такого человека – это основное средство для достижения его целей. Среди мужчин, относящихся к этому первоэлементу, встречаются настолько замкнутые люди, что скоротечный флирт или роман для них ничего не значат. Хотя мужчина-МЕТАЛЛ кажется расчетливым и умудренным, его интуиция и умение позволяют ему стать действительно нежным и страстным любовником. В некоторых случаях маска серьезности, которую он носит в своей интимной жизни, служит лишь для того, чтобы скрывать таящееся за ней одиночество, в котором он может быть счастлив. Для женщины, которая уважает его предприимчивость и способна вытерпеть его зацикленность на себе самом, такой мужчина становится верным и преданным партнером. Честность – это материал, из которого выкована его блестящая броня.

МЕТАЛЛ лучше всего ладит с ЗЕМЛЕЙ, способен управлять приливами и отливами эмоций ВОДЫ, изменчивость и приспособляемость которой вносят в его жизнь неведомое прежде разнообразие, когда он с некоторым удивлением узнает, что интимные отношения – это нечто большее, чем холодная и расчетливая близость. В присутствии ОГНЯ он может раскаляться добела, становясь текучим и подвижным. Страстный, почти ребяческий динамизм ОГНЯ сильно отличается от высокой мотивации и убежденности МЕТАЛЛА, и часто наступает время, когда ОГОНЬ устает от его склонности к уединению, он же ожесточается, опаленный жаром ОГНЯ.

ДЕРЕВО во взаимоотношениях с МЕТАЛЛОМ обычно лишается своих универсальных функций и обнаруживает, что очень тяжело иметь дело с человеком, который так глубоко погружен в себя. Для мужчины-МЕТАЛЛА очарование рассеивается, когда он осознает, что его роль в отношениях незначительна по сравнению с альтруистическими ценностями, которые вдохновляют ДЕРЕВО.

Одинокий и честолюбивый мужчина этого типа вовсе не бессердечен, но его внутренняя собранность и непреклонность и стремление к независимости часто мешает ему полностью довериться своему партнеру, открыть свое сердце, показать свою привязанность к нему.

Женщина

Женщина-МЕТАЛЛ скорее всего выберет мужчину, способного предложить ей свободу в рамках приличных и честных, с ее точки зрения, отношений, которым она может довериться без опаски. Однако обязательным для нее является главенство как в физическом, так и в эмоциональном отношении. Она обладает странной притягательностью, которая очаровывает или пугает потенциальных ухажеров. Связь с ней часто бывает опустошительной, поскольку такая женщина отвергает отношения с человеком, который, с одной стороны, не может предложить ей солидность и респектабельность, а с другой – позволяет ей предаваться самым необузданным прихотям.

Подобно мужчине, относящемуся к этому первоэлементу , женщина-МЕТАЛЛ увлекается той властью, которую дает ей интимная близость над другими людьми. Властной и честолюбивой, ей часто приходится самостоятельно выстраивать карьеру и вести одинокую жизнь, причем в таком темпе, что ей трудно завязать какие-либо серьезные отношения. Ее инстинкт выживания так силен, что перед многими мужчинами, которые осмеливаются подойти поближе, с лязгом опускается стальная решетка. Она не видит ничего плохого в том, чтобы залезть в душу к своему избраннику, но горе тому, кто попытается проделать это с ней.

Женщине этого типа трудно сдержать свой гнев, который может выплеснуться в самый неподходящий момент, что неблагоприятно сказывается на отношениях с партнерами. Она прирожденный борец, поэтому добивается успеха в любой области, где чувствует себя комфортно и уверенно. Честность и профессиональное совершенство играют важную роль в ее представлениях о счастье, так что, если партнер не обладает этими качествами, она вполне может бросить его, предпочитая остаться в одиночестве. Ей легче вести независимую жизнь и полагаться на себя, так как страх потерять любовь сильнее страха не найти свой идеал. Она компенсирует эти чувства успехами в других областях жизни: в карьере, бизнесе, материальном благосостоянии.

Женщина-МЕТАЛЛ часто влюбляется в представителей ОГНЯ и ДЕРЕВА. Первые возмещают ей недостаток абстрактного мышления, а вторые поощряют тягу к риску, благодаря чему она проникается заразительным оптимизмом ОГНЯ и духом свободы, свойственным ДЕРЕВУ. Решимость женщины-МЕТАЛЛА проникнуть в сердце другого человека часто оборачивается куда более серьезным чувством, чем она ожидала. Когда мимолетная близость переходит в серьезные отношения с взаимными обязательствами, она остро ощущает угрозу своей независимости.

Несмотря на честолюбие и сильный инстинкт выживания, ее временами мучает тревога по различным поводам. Если она научится выражать свои чувства, то может установить более открытые и гармоничные отношения с окружающим миром. Хотя умение держать дистанцию кажется ей самым безопасным для сохранения душевного спокойствия, избавиться от своих страхов она сможет лишь тогда, когда снимет броню и позволит себе любить и смеяться. Ей необходимо усвоить текучесть и восприимчивость ВОДЫ, чтобы взглянуть на мир не через металлические прутья сооруженной ею клетки.

Ее встреча с мужчиной-МЕТАЛЛОМ будет испытанием сил и мужества, а взаимная страсть этих первоэлементов временами будет казаться ненасытной. Однако лишь стабильная и чувственная энергия ЗЕМЛИ может создать по-настоящему прочные отношения с этой властной и притягательной натурой. ЗЕМЛЯ умеет жить здесь и сейчас, превращая опыт любви в осязаемую реальность, необходимую женщине-МЕТАЛЛУ.

Вода

Мужчина

Мужчины, принадлежащие к этому первоэлементу , обычно тянутся к особам красивым и женственным. Они с легкостью поддаются очарованию внешности. Именно внешность, или скорее тот идеал, от которого им так трудно избавиться, является причиной того, что они влюбляются гораздо чаще, чем представители любого другого первоэлемента. Хотя у мужчины-ОГНЯ есть привычка безоглядно бросаться в объятия, он все-таки знает, что делает. ВОДА же часто плывет по течению, даже не задумываясь об этом.

Мужчины этого типа известны своей непосредственностью и доверчивостью в общении. Они любят шумные компании и наслаждаются жизнью, а их чувства неглубоки и преходящи, женщины легко сбивают их с «пути истинного». Их сердце и разум настолько открыты для чувств других людей, что они напоминают губку, впитывающую чужие проблемы и безучастную к собственному положению. Они живут как бы в состоянии частичного затмения, встречаясь и расставаясь, прибиваясь то к одному, то к другому партнеру. Такой мужчина готов скорее погрузиться в свои фантазии, чем принять реальность отношений, не соответствующих его идеалу, хотя при каждом удобном случае спускается с небес на землю. Несмотря на свою рассеянность и непредсказуемость, мужчина-ВОДА разносторонен, умеет хорошо приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам и готов принять любой вызов.

Страсть ОГНЯ или эротизм МЕТАЛЛА – сравнительная редкость в его интимной жизни. Он – катализатор общения, предпочитает веселье в компании за бутылкой вина тягостным эмоциональным сценам. Хаос и конфликты не для него. Он может промелькнуть в вашей жизни как падающая звезда, и даже если вы договариваетесь о новой встрече, он не делает никаких обещаний насчет завтрашнего дня, не говоря уже о следующей неделе. Такой мужчина никогда по-настоящему не допускает вас в свой внутренний мир: он может быть чарующим и остроумным, убедительным и проницательным, но границы его территории дано пересечь немногим. Ему бывает трудно понять, что такое любовь, поскольку то, что он считает любовью, часто оказывается лишь его фантазией. Никто не может в полной мере соответствовать его ожиданиям, а постоянная потребность в переменах означает, что он не любит подолгу сохранять отношения. Одна из основных трудностей в отношениях с ним заключается в том, что он немногое позволит вам узнать о нем.

В то же время мужчина-ВОДА страдает врожденным, часто неосознанным, страхом перед одиночеством, поэтому среди людей этого типа редко встречаются убежденные холостяки. Это не означает, что он активно занимается поисками постоянного партнера. Обычно у него есть несколько подружек, ни одной из которых не отдается особого предпочтения. Он любит общество, так как ему нужно постоянно менять свою маску и осваивать новые возможности.


Непоследовательность мужчины, относящегося к этому первоэлементу , очень раздражает женщину-ОГОНЬ, его связь с представительницей ЗЕМЛИ может оказаться не менее напряженной: зыбкая природа ВОДЫ размывает многие ее жизненные ценности и представления о том, какой должна быть любовь между двумя людьми. ВОДА меняет правила естественно и легко, а ЗЕМЛЯ не в состоянии поспевать за подобными изменениями. МЕТАЛЛ и ДЕРЕВО могут дать ВОДЕ необходимые прямодушие, способность к самооценке либо альтруизм и стремление к свободе. Можно сказать, что мужчине этого типа нужен верный и заботливый проводник.

Женщина

Женщина-ВОДА – общительная и своенравная натура. Она может блистать на вечеринках, очаровывая многих мужчин и раздражая женщин. Ей бывает очень трудно, несмотря на все свое остроумие и очарование, убедить другого человека в том, что она может стать верным и обязательным партнером. Ее чувствительность к окружающему миру так сильна, что она может нарисовать в воображении портрет своего бывшего любовника, а затем проецировать этот образ на каждого мужчину, с которым она встречается. Любовь для нее – трудная игра, однако она стремится принять участие, какими бы высокими ни были ставки.

Возможно, поэтому женщина-ВОДА завязывает много разных отношений и порой жестоко ошибается в своем выборе: она просто не уверена в том, что такое любовь на самом деле. Романтика, как и интимные отношения, занимает высокое место в списке ее приоритетов. Но страх перед ответственностью заставляет ее с самого начала делать выбор: либо предположить, что новый любовник будет мужчиной ее мечты, либо заранее примириться с кратковременностью знакомства.

Из-за неспособности разобраться в своих истинных чувствах, женщине-ВОДЕ неоднократно приходится плыть против течения. Если она научится относиться к себе как к уникальной личности и отделять свои чувства от эмоций других людей, то может создать длительные и прочные отношения с партнером. Присущий ей талант общения позволяет с честью выходить из щекотливых ситуаций. Она может переговорить кого угодно, особенно если встречается с мужчиной, относящимся к первоэлементу ОГОНЬ, которого обычно возмущает ее безответственное отношение к жизни. Благодаря своей хрупкой и обманчивой внешности она привлекает мужчин, которые надеются завоевать ее сердце. Однако, хотя она с удовольствием принимает знаки внимания и охотно поддается романтическим соблазнам, она способна очень быстро изменить свое мнение и выйти из игры. Хотя внешняя уязвимость женщины этого типа может показаться слабостью, в отношениях с партнером эта черта может стать самым большим преимуществом. Если она встречает мужчину, который защищает и лелеет ее, не препятствует ее свободе, то эта связь может продлиться достаточно долго. Она уверена, что в конечном счете ей нужен партнер, с которым она сможет жить, не чувствуя себя пойманной в ловушку взаимных обязательств. Постоянно сталкиваясь с проблемой ответственности, она редко делает окончательный выбор. Ей трудно поддерживать отношения с партнером, если она не может приходить и уходить по своему желанию, а подобные условия могут удовлетворить далеко не каждого. Женщина-ВОДА всеми способами стремится избежать конфронтации. Она не только уходит от конфликтов, но и отрицает саму возможность их возникновения.

Мужчину, относящегося к первоэлементу ЗЕМЛЯ, часто тяготит ее общество, не только из-за ее взбалмошности и рассеянности, но и потому, что она с легкостью ускользает, когда он начинает потакать своим собственническим инстинктам и стремится приковать ее к себе. Беда для женщины этого типа в том, что она стремится идеализировать каждого мужчину, с которым встречается, и видит лишь то, что хочет видеть. Общительный и склонный к экспериментам мужчина-ДЕРЕВО может привлекать ее внимание дольше, чем представитель любого другого первоэлемента. Напряженное магнетическое очарование мужчины-МЕТАЛЛА повергает ее в мечтательный транс. Ее изменчивость и непоследовательность часто оказываются несовместимыми с эгоизмом ОГНЯ и стяжательством ЗЕМЛИ.

Основным качеством самовыражения ВОДЫ является поиск возможно большего количества новых переживаний в отношениях, а настоящей проблемой для нее является склонность брать, мало что отдавая взамен.

После знакомства с основными характеристиками вашего первоэлемента или первоэлемента вашего партнера, вы, используя знания о законах взаимодействия между первоэлементами , способах гармонизации жизненного пространства при помощи приемов и средств Фэн-шуй, можете рассмотреть также возможности гармонизации партнерских взаимоотношений. Даже если вы сейчас одиноки, то, открыв для себя новые возможности изменить личную жизнь, создав «магическое пространство» для того, кто должен войти в вашу жизнь, вы сможете с уверенностью смотреть в будущее. Следует помнить о том, что описанные особенности первоэлементов — это скорее потенциал, архетип, или идеализированный вариант личности. Далеко не всегда в полной мере проявляются все качества первоэлемента , профиль личности складывается из множества разных факторов.
Самым трудным первоэлементом для ОГНЯ, будь то в интимной жизни или деловых отношениях, является ВОДА. ОГОНЬ и ВОДА – две естественные противоположности. Люди ВОДЫ могут ослаблять, а иногда даже гасить неуемную страсть ОГНЯ к жизни и любви. Однако очень часто представителей этих знаков тянет друг к другу – именно потому, что они отличны и представляют для своей противоположности некую загадку.
Как уже говорилось, в каждом из нас присутствует энергия всех пяти первоэлементов , поэтому если ОГОНЬ научится ладить с «приливами и отливами» ВОДЫ, ее эмоциональностью и чувствительностью, то он сможет узнать много нового и о себе. То же самое относится к сочетаниям ДЕРЕВО – МЕТАЛЛ, ЗЕМЛЯ – ВОДА. Если внимательно изучить законы взаимодействия первоэлементов , то можно понять, какие из них находятся в естественной гармонии, а какие плохо сочетаются друг с другом, т. е. с вашим собственным первоэлементом. Одинаковые же первоэлементы , например ДЕРЕВО и ДЕРЕВО, обладают интуитивным внутренним сродством. Но если вы, например, ДЕРЕВО и имеете взаимоотношения с МЕТАЛЛОМ, то, уравновешивая другие первоэлементы в своем окружении, вы вполне можете обнаружить, что ДЕРЕВО и МЕТАЛЛ могут составить прочный союз противоположностей. Никто не является абсолютным представителем своего знака, в каждом из нас есть, возможно, менее проявленные, качества других первоэлементов. 

Ниже приводится краткое описание возможных типов отношений при союзе людей, относящихся к различным первоэлементам. Конечно же, все приведенные описания не могут дать полного представления о совместимости. Законы взаимодействия первоэлементов помогают определить преимущества и недостатки тех взаимоотношений, которые могут сложиться у вас с представителем того или иного знака. Дерево-дерево
Это очень гармоничное сочетание. Люди, относящиеся к первоэлементу ДЕРЕВО, обычно склонны к самой разнообразной деятельности, они любознательны и могут заниматься всем подряд. Сотрудничество таких людей усиливает присущие им качества, и, помимо собственных карьеры и увлечений, у них будет много общих интересов. Такой союз со стороны может показаться изнурительным из-за активности обоих, но оба ДЕРЕВА в нем буквально расцветают. Это терпеливые, доверчивые, терпимые люди, всегда готовые помочь друг другу.
Дерево-огонь
Это также гармоничная комбинация первоэлементов. Человек ДЕРЕВА придает стабильность импульсивности ОГНЯ, а энергия и энтузиазм ОГНЯ могут подвигнуть ДЕРЕВО к большим достижениям, чем те, которых он может добиться сам. Оба они оптимисты, легко принимают новые идеи и концепции. В этой паре, согласно закону созидания, ДЕРЕВО питает ОГОНЬ, и Огню надо быть внимательным и заботливым, чтобы излишне не истощать и своевременно поддерживать ДЕРЕВО.
Дерево-земля
Согласно закону подчинения, ДЕРЕВО иссушает ЗЕМЛЮ, поэтому такое сочетание считается не очень благоприятным. ЗЕМЛЯ стабильна, консервативна и осторожна, в то время как ДЕРЕВО прогрессивно, общительно и экспансивно. Как только такие люди решат помогать друг другу, вместо того чтобы спорить и пикироваться, их союз может стать удачным, но при условии, что оба готовы открыто выражать свои чувства. Такой паре нужно привнести в свой дом какой-либо элемента ОГНЯ ( первоэлемента-посредника ), чтобы нейтрализовать негативные стороны этого сочетания.
Дерево-металл
Такая пара может испытывать трудности, поскольку оба представителя этих первоэлементов стремятся к верховенству, и каждый из них будет настаивать на том, что лучше знает, как поступать в тех или иных ситуациях.
ДЕРЕВО экстравертно, направлено вовне, и стремится к широкому кругу общения, в то время как МЕТАЛЛ прекрасно себя чувствует в одиночестве. Эта его склонность к уединению может выводить из себя партнера. Оба они обладают высоким чувством ответственности. С ДЕРЕВОМ легко ладить, и оно, вероятно, приспособится к тому, что МЕТАЛЛ периодически нуждается в одиночестве. МЕТАЛЛ же может часто приходить в отчаяние от стремления ДЕРЕВА к новизне и совершенству. Если МЕТАЛЛ немного уступит и согласится с идеями ДЕРЕВА, их отношения могут быть достаточно ровными, хотя сторонам часто придется идти на компромиссы.
Дерево-вода
Это достаточно хорошее сочетание, поскольку ВОДА, согласно закону подчинения , питает ДЕРЕВО, помогая ему развиваться и всячески поддерживая его. ДЕРЕВО же помогает ВОДЕ, склонной к частым переменам в настроении, своим оптимизмом, пониманием цели, дает ей стабильность. Оба честны, тактичны и способны к сопереживанию. Между ними формируется интуитивная связь, которая со временем развивается и крепнет.
Огонь-огонь
ОГОНЬ полон оптимизма, энтузиазма и жажды деятельности, поэтому подобное сочетание может быть чрезвычайно сильной комбинацией. Люди ОГНЯ могут пробуждать все самое лучшее друг в друге, что делает такой союз длительным, поскольку ни один из этой пары не устает от другого. Однако ОГОНЬ склонен разгораться слишком сильно, поэтому такой паре надо суметь вовремя обуздывать свои стремления и желания и реально оценивать происходящее.
Огонь-земля
В этом гармоничном сочетании стороны стимулируют и поддерживают друг друга. Великолепное воображение ОГНЯ в сочетании с чувственностью ЗЕМЛИ определяет отношения, успешные на всех уровнях. ЗЕМЛЯ сдерживает излишнюю порывистость ОГНЯ, а ОГОНЬ, согласно закона созидания , питает ее, давая ей силы и уверенность.


Энергетическая конституция



В предыдущих главах мы познакомились с различными способами определения «принадлежности» человека к той или иной энергии, используя для этого описания первоэлементов , личного числа Гуа , характеристик животных китайского гороскопа. Теперь мы хотим предложить вам еще одну возможность определения «своей» энергии, влияние которой мы можем испытывать в течение всей нашей жизни.

В энергетической системе человека одна или несколько энергий всегда находятся в состоянии относительного избытка, другие же энергии находятся по отношению к ним в состоянии недостатка. Каждая из энергий балансирует между своим максимальным расцветом, в котором она наиболее сильна и проявления ее ярко выражены, и максимальным упадком, в котором она пассивна и слаба, а ее проявления скрыты или вовсе отсутствуют. Сложившееся соотношение сил между энергиями и называется Энергетической конституцией. 

Энергетическая конституция определяет особенности строения тела человека, его поведение, характер, склонности и потенциал, состояние здоровья или болезни, положение, занимаемое в обществе, уровень притязаний. У одного человека могут проявляться черты, соответствующие характеристике энергии Ветра , у другого – энергии Влажности и т. д.

На формирование Энергетической конституции оказывают влияние многие факторы – энергии места и даты рождения (включая энергии года, месяца, часа и даже минут), особенности и условия жизни и воспитания и т. д., к тому же энергетическое состояние организма постоянно претерпевает некоторые изменения.

Уравновешенное энергетическое состояние, при котором все энергии сгармонизированы, т. е. находятся в относительном балансе, позволяет организму гибко реагировать на внешние влияния и в любых экстремальных условиях поддерживать устойчивость энергетического, а значит физического и психического, состояния человека. Излишнее усиление какой-либо из энергий приводит к нарушению равновесия, что может привести к ослаблению защитных механизмов организма.

Мы говорим о болезни, но это справедливо и в отношении различных жизненных ситуаций, в особенности часто повторяющихся, в которых человек как бы «застревает».

Давайте рассмотрим, как происходит изменение баланса энергий, например, в связи с влиянием энергий эмоционального уровня. Допустим, перед человеком возникла серьезная проблема, требующая принятия ответственного решения, и эта ситуация порождает у него чувство беспокойства, тревоги. У человека с гармоничной (сбалансированной) энергетической конституцией это состояние будет длиться недолго, так как в конце концов он примет какое-либо решение, и ситуация разрешится. Человек, у которого в конституции энергия Влажности находится в избытке, может «застрять» на этой стадии, т. е. оставаться в этом состоянии тревоги, беспокойства более продолжительное время. Так как беспокойство соответствует энергии Тревоги , то оно будет только способствовать усилению и без того избыточной энергии. Если же Влажность усилилась чрезмерно, человек может оказаться не способным принять какое-либо решение: его будут постоянно одолевать сомнения в его правильности. На ментальном (мыслительном) уровне обнаружится вязкость, непродуктивность мышления, невозможность сосредоточиться на решении вопроса. Понимая «неправильность» всего происходящего, человек может впасть в состояние крайнего беспокойства (т. е. энергия Тревоги усиливается еще больше) и принять решение спонтанно, лишь бы уйти от этой ситуации (такое возможно при избытке в конституции энергии Ветра – Гнева) или же вообще не принять решения. Согласно закону Созидания («мать поддерживает сына») энергия Влажности порождает энергию Сухости. На эмоциональном уровне это энергия Печали , которая будет усиливаться за счет избытка энергии «матери» – Тревоги. Таким образом, человек, оказавшись перед невозможностью разрешить возникшую проблему, может впасть в состояние депрессии. Дальнейшее развитие событий в каждом конкретном случае во многом обусловлено предрасположенностью человека, которая, в свою очередь, определяется его конституцией.

Рассмотрим эту же ситуацию применительно к Фэн-шуй.

Любая задача, встающая перед нами и требующая принятия решения, относится к первоэлементу ЗЕМЛЯ ( Влажность, Тревога, Сознание). Если первоэлемент ДЕРЕВО в конституции человека или в окружающем его пространстве выражен недостаточно, то человек может оказаться перед неразрешимой для него проблемой. Напомним, что первоэлемент ДЕРЕВО символизирует любое движение (в том числе и движение мысли), гибкость, способность воспринимать новое и соотносится с энергией Ветра (Гнев, Оригинальность). Если вы время от времени оказываетесь в подобной ситуации, вспомните, что, применяя методы и средства Фэн-шуй, можно ослабить энергию ЗЕМЛИ и активизировать энергию ДЕРЕВА, причем как в себе самом, так и в своем окружении. Для этого вы можете использовать любые элементы, соотносящиеся с данными энергиями. Это может быть одежда (в данном случае зеленоватых оттенков), настольная лампа или предметы на письменном столе – соответствующие первоэлементу формы (высокие прямоугольники), цвета, материалы (изделия из дерева). Вы можете развернуть свой письменный стол так, чтобы работать, сидя в нужном вам направлении (ДЕРЕВО – Восток). Можно также использовать подвижные мобили, Музыку ветра , активизирующие движение энергии в помещении, включить соответствующую музыку (танцевальную, быструю), освещение, повесить шторы или положить на стол скатерть (в зеленоватых тонах) и т. д.

Изменение внутреннего состояния человека, безусловно, отражается на окружающем его пространстве. В то же время энергия окружающего пространства оказывает влияние на человека, и это можно использовать для достижения нужного результата.

Конституцию человека можно оценивать с разных позиций. В целом, можно сказать, что если у человека сложилась конституция избыточности, то от него исходит ощущение силы духа и тела, а при конституции недостаточности ощущается интеллектуальная, эмоциональная и телесная слабость и пассивность. В рамках этой книги, к сожалению, не представляется возможным изложить достаточно сложную теорию Энергетической конституции и способы ее определения. Но мы можем вкратце рассмотреть конституциональный тип человека с точки зрения его мотиваций (как и с какой целью он что-то делает), поведенческих особенностей, способах реагирования на различные ситуации. Это поможет вам соотнести себя или другого человека с каким-то конституциональным типом.
Конституция ветра
Человек Ветра постоянно путешествует, не может долго сидеть на месте и концентрировать внимание на одном деле. Если он вынужден сидеть неподвижно, то обязательно будет двигать рукой или ногой. Таким образом из организма удаляется (расходуется) избыточная энергия Ветра. Он – борец, воспринимает жизнь, как явление, требующее действий. Хорошо работает в условиях «прорыва», конкуренции, преодоления трудностей. Любит исследовать неизвестное, «первопроходец», но при этом – азартный, увлекающийся. Когда сил уже недостаточно, например, в пожилом возрасте, то сохраняется любопытство.
Человек Ветра — решителен, легко маневрирует для достижения своих целей. Его сила не в созерцании, а в действиях, которые он предпринимает для воплощения в жизнь своих идей. Для этого он готов поступиться комфортом, нарушить традиции, вынести трудности. Он всегда в движении, всегда настороже и готов действовать. Уверенность в себе сочетается в нем с преданностью делу. Если такой человек «на своем месте», то он активен, ему нравится двигаться вперед, разрабатывать тактику, и это у него хорошо получается. У него аналитический ум, как и у человека Сухости , но делает он все быстро, решительно, не столько благодаря систематизации, сколько видению многих вариантов. Он может пренебрегать традициями, правилами, советом начальника – для него нет авторитетов. Он знает, что может быстро сориентироваться и понять то, на что другим может понадобиться большее время. Человек Ветра любит быть первым. В нем сочетаются лидерство и азарт. Он стремится к свободе и независимости. К тому же он человек увлекающийся и, если посчитает, что есть цель интереснее, с легкостью изменит направление движения и к достижению новой цели будет стремиться так же напористо и изобретательно. У человека Ветра часто гибкое мускулистое тело, движения уверенные, точные и быстрые, но мягкие, элегантные и естественные (аналог – ребенок). Ему трудно усидеть на месте, поэтому рутинная работа действует на него угнетающе. Он отличается любопытством, например, будет рассматривать окружающих, обращать внимание на обстановку в помещении. Лучшие дни для такого человека – не всегда лучшие дни для окружающих.
Если энергия Ветра становится слишком сильной, то может проявляться в виде раздражительности, недовольства, нервозности. При чрезмерном усилении Ветра появляется агрессивность, безрассудство, человек превращается в тирана, проявляет враждебность и нетерпимость к другим, но снисходительность к себе, становится мало-управляемым, упрямым. Он начинает работать еще больше, всю свою жизнь подчиняет достижению намеченной им цели. Нагрузка увеличивается, режим рушится, он делает все на бегу, питается «на скорую руку», появляются проблемы со сном. Состояние постоянного напряжения не может продолжаться бесконечно.
Когда внутренние ресурсы истощаются, энергетическая конституция переходит в состояние недостаточности. В условиях физической и эмоциональной перегрузки мысли и идеи, приоритеты и цели могут меняться слишком быстро для того, чтобы человек мог достичь поставленных перед собой задач, а из-за проявлений раздражительности и гнева, пренебрежения как сотрудниками по работе, так и близкими людьми в семье портятся отношения с окружающими. К тому же теперь, в таком состоянии, не все удается сделать так же легко, как раньше, привычные способы решения задач дают сбой. У человека появляется нерешительность, но, не понимая причин происходящего, он пытается быть еще более активным, что приводит только к еще большему энергетическому истощению. Появляется невнимательность, рассеянность, нет необходимой концентрации внимания. Для восстановления предпочитает стимуляцию: еда – углеводы, острая, сладкая пища. Даже истощаясь, он не сидит на месте, много работает. Появляется раздражительность по любому поводу, эмоциональная изменчивость – быстрый переход от радости к печали и разочарованию, человек впадает в уныние (проявляются черты энергии Сухости , которая, согласно закону подчинения , подавляет ослабленную энергию Ветра). Наконец, придя в состояние сильного недостатка энергии, человек Ветра только начинает дела, но не доводит их до конца.

Конституция тепла

Человек Тепла жизнерадостный и веселый, он много разговаривает или смеется (таким образом выводится избыточная энергия Тепла из организма). Он – человек действия, постоянной работы. Для него важен сам процесс выполнения чего-то, он находит удовольствие в достижении поставленной цели. Это приятные в общении люди, они просто «светятся», умеют влиять на веру в осуществление мечты, идеи. Если действовать активно уже не могут, то остаются оптимистичны, улыбчивы и доброжелательны.

Общее впечатление от человека Тепла — это нечто ослепительное, трепетное, как огонь, будоражащее, лучистое, обращенное наружу – к другим. Он экспансивен, очень общителен, заботлив, у него хорошее чувство юмора, ему присуща большая душевная щедрость. Обладает ясностью мысли и воображения. Человек Тепла хороший оратор, учитель, он может говорить долго, красиво и любит общаться. В себе ничего не держит, все выходит на поверхность, любит быть в курсе всех событий и в свою очередь сам преподносит массу самой разной информации.

При избыточности энергии Тепла , особенно в стрессовых ситуациях, становится сверхчувствительным, слишком возбудимым, нервозным, с трудом контролирует свое поведение и внимание (характеристика энергии Жара): пылая слишком жарко, способен выжечь самого себя. Он, когда «расходится», то не может остановиться, с трудом приходит в себя. Из-за сильной отдачи для восполнения энергии ему требуется внимание со стороны окружающих. Окружающие люди летят к нему, как мотыльки на пламя, но он выгорает сам и может сжечь других (после общения с ним остается чувство опустошенности). Восстанавливает силы за счет общения с друзьями и знакомыми, не переносит одиночества. Но если нет возможности получить энергию извне – появляется пессимизм (проявление энергии Сухости). 

Признаки недостаточности энергии у человека Тепла проявляются в снижении настроения и активности. Еще недавно человек искрился и излучал тепло, согревая своей приветливостью и оптимизмом, теперь же при общении с ним возникает тягостное впечатление, как после пожара: тусклость и опустошенность. Тепло и близость сменяются меланхолией, отчуждением, изоляцией. Если гармоничное состояние человека Тепла проявляется как душевное спокойствие и мир, отсутствие излишних переживаний и страха, то при недостаточности энергии появляются тревога, возбуждение, страх, иногда сентиментальность. Если в нормальном состоянии такой человек легко преодолевает стрессы, у него спокойное, ровное и доброжелательное отношение к людям, то при истощении энергии стресс – это проблема, человек чувствует себя обездоленным, теряет жизненную ориентацию. Общительность превращается в бессмысленную болтовню, человек теряет способность чувствовать и понимать других людей, становится пугливым (проявление энергии Холода), растерянным, начинает жить иллюзиями. Он уходит в себя, теряет собственное «Я», становится никем: внутренний огонь истощается, он становится пустым и безликим.

Конституция влажности

Человек Влажности уравновешеный, достаточно общительный. Он как бы является «винтиком» машины, способствует тому, что все находится на своих местах и все работает. Если это руководитель, то заботящийся о том, чтобы все было гармонично – от производственного процесса до отношений в коллективе. Он способен жить для других людей, любит семью, друзей, получает удовлетворение при решении чужих проблем.

В целом, ЗЕМЛЯ (энергия Влажности) массивна, притягивает и поглощает все; это период зрелости, ось, центр, который поддерживает равновесие; ее цель – объединение.

Человек Влажности ценит спокойствие, стабильность, поэтому часто служит посредником в разрешении конфликтов. Он мастер расставлять все на нужные места, способен увидеть перспективу, выделить приоритеты. Он любит общаться. Цель жизни для него – создание комфорта для себя и окружающих. Ему хорошо тогда, когда хорошо всем. Он охотно приходит на помощь. Свои затруднения держит при себе, скрывает заботы за внешне радостной оболочкой. Он легко отдает и принимает. Прирожденный дипломат, дает хорошие советы, способен решать проблемы других людей. Он терпеливый слушатель, может разговорить любого человека, в его компании люди чувствуют себя комфортно. Он достаточно безотказный, поэтому часто берет на себя больше, чем может – чужие заботы, проблемы. В нем есть внутренняя тяга к проявлению щедрости.

Человек Влажности не любит перемен, сопротивляется им, так как считает это угрозой своей безопасности и стабильности. Он любит, чтобы всего было много, во всем был достаток. Не любит разрывать или изменять отношения с другими людьми, оставлять должности, места, возможности. Принимая участие в решении проблем других людей, он может не оставлять места для себя – своих личных нужд, потребностей.

В гармоничном состоянии для человека Влажности характерны миролюбивость, общительность, способность оказать поддержку, обязательность, дипломатичность, последовательность во всех действиях, внимание к окружающим. Он всегда на своем месте, зачастую его роль незаметна, но если его нет, все дает сбой.

При избыточности энергии Влажности у человека начинают проявляться отрицательные черты.

Для Влажности характерна вязкость, и она проявляется как в поступках, так и в мыслительной деятельности. Проявляется склонность ЗЕМЛИ к поглощению, преобладающему над преобразованием, начинается преобладание массы над энергией. В нем все накапливается – мысли, чувства, еда, жидкости – все застаивается, появляются отеки, избыточный вес, проявляются потребительские черты, неспособность быстро решить что-либо, излишняя заботливость, навязчивость. При общении с ним бывает трудно закончить разговор или перевести его на другую тему. Он становится инертным, но в то же время излишне беспокойным, назойливым, может быть мрачным.

При истощении энергии в душе у него образуется пустота, хотя внешне это может быть еще не заметно. Эту пустоту он начинает заполнять высококалорийной пищей (для Влажности характерно именно накопление), что создает еще большие проблемы с весом и сказывается на здоровье. Человек Влажности подвержен заболеваниям пищеварительной системы. Он легко накапливает избыточный вес, все попытки похудеть с помощью диет приводят к еще большему нарушению пищеварения. При ослаблении энергии различные заботы и проблемы, которые человек взваливал на себя, истощают его.

Человек утрачивает способность держать себя в руках и погружается в состояние мрачной инертности, появляется жалость к себе, неудовлетворенность собой, жизнью. Он становится непоследовательным, теряет ясность мышления и уверенность в себе (даже если знает что делать или раздумывает над этим, то все равно ничего не делает).

Конституция сухости

Человек Сухости , согласно китайской поговорке, «суров, как безводная долина, и остр, как горный пик». Для Сухости характерна систематизация, конкретная форма, а значит, неприемлемость изменений, направленность на поддержание уже создавшейся структуры.

Человек Сухости — консерватор, цепляется за правила, предписания, традиции, даже если они уже препятствуют росту и развитию. Любит порядок, не любит перемен, так как видит в них угрозу спланированной заранее жизни или деятельности. Он все анализирует, систематизирует, изучает, выводит закономерности. Для него характерны немногословность, замкнутость, отстраненность, некоторая сухость в отношениях с окружающими. Он скорее будет наблюдать, чем действовать.

Человек Сухости ищет совершенство формы и функции, является хранителем всех мер и весов (эталоном, критерием), может быть источником эстетических и нравственных ценностей. В его власти ритуал и дисциплина. Он безупречен, непогрешим и организован, у него все на своих местах. Он методичен, компетентен и дисциплинирован, придерживается определенных принципов. У него аналитический и критический ум, он любит разделять и классифицировать, наделен даром систематизировать.

У окружающих он не вызывает чувства большой привязанности, так как достаточно замкнут, его ценят за надежность, здравый смысл. В коллективе для него важно, чтобы все действовали как положено по предписанию или сложившимся негласным правилам, чтобы все имело четкую форму, четкое название и располагалось в нужном порядке. Ему комфортно, когда он может предсказать развитие событий, а для этого необходима определенная стабильность и закономерность, поэтому он не любит экспромтов.

В самых разных ситуациях он может оставаться хладнокровным и сдержанным, уверенным в себе, так как все уже сравнил и систематизировал: себя, свои возможности, окружающих, развитие событий. Одет он обычно аккуратно, «с иголочки». Все хорошо продуманно: поза, внешний вид, голос. Разговорить человека Сухости бывает достаточно сложно, ответы его, как правило, скупы, односложны и однозначны, он не станет задумываться над тем, что считает не важным, не станет отвечать, не проанализировав то, о чем его спросили. Человек Сухости недоверчив, всегда остается в стороне, с ним трудно сблизиться.

Он четко разграничивает работу и отдых, предпочитает не брать работу домой. Не любит конфликтов, так как это для него элемент беспорядка. Может быть излишне настойчив в соблюдении правил, графиков, порядка. Если его планы нарушаются из-за неудачной тактики, то он не меняет ее, так как для этого он недостаточно гибок, а будет пытаться действовать по заранее установленным правилам снова и снова. Человек Сухости всегда пытается подавлять внезапно возникающие желания, эмоции, внезапный интерес к тому, что не относится к выполнению определенной задачи, тем самым постоянно ограничивая себя, ограничения же, в свою очередь, приводят к узости мышления. Он убежден в собственной непогрешимости, поэтому для него не важно мнение окружающих. Однако он раболепно уважает авторитеты (признанные им), правила и предписания – до такой степени, что иногда это приводит к тому, что у него не остается собственных мыслей, места для восприятия чего-то нового.

При избыточности энергии Сухости на смену самодисциплине, критичности мышления приходит чрезмерная страсть к совершенству (для него это четкость и порядок во всем), власти (позволяет поддерживать порядок), догматизму (как основе порядка). Проявляется однобокость мышления, сосредоточенность на всеобщем контроле, что приводит к эмоциональной опустошенности, притуплению восприятия и ощущений. Появляется склонность к ритуалам, предрассудкам. Человек становится суровым, холодным, равнодушным. В организме проявляются внутренние процессы сжатия, затрудняется циркуляция, что в результате приводит к состоянию недостатка энергии.

При недостаточности энергии появляются признаки внутреннего беспокойства, человек утрачивает уверенность в себе и полагается только на внешние правила и ограничения. Он не может приспособиться к обстановке, не отвечающей его представлениям. Для него становится характерным состояние разочарования, печали или глубокой депрессии.

Конституция холода

Человек Холода — философ, мечтатель, имеет широкий, окрашенный ярким воображением ум. Интуитивно чувствует причины происходящего и тенденции развития событий.

Он вдумчивый, самобытный. Но успешно работать и общаться может только в комфортных для него условиях, при поддержке окружающих. Любит тщательно все обдумывать, стремится к постижению скрытых причин происходящего, тайных знаний. У него богатый внутренний мир, но он не любит общаться с внешним миром. Он скорее мыслитель, чем человек действия. Получает удовлетворение от интеллектуальной и духовной жизни. Может сидеть и размышлять, когда все вокруг в действии. Он отличается остротой восприятия, но хорошо чувствует себя в тени, не любит быть в центре внимания, ему комфортно в замкнутом пространстве своей внутренней жизни. Он поглощен миром идей и сохраняет относительное равнодушие к грубой реальности, решительно придерживается собственных взглядов и пытается отстаивать их, хотя эти взгляды могут не вписываться в общепринятые.

Человек Холода самодостаточен, склонен к одиночеству и может окружить себя неприступной стеной. Для того, чтобы сблизиться с ним или помочь ему, окружающим надо суметь преодолеть эту стену, иначе он может остаться в одиночестве, в своем внутреннем мире (уход от реальности – это проявление энергии Холода). Со стороны трудно понять его мысли и переживания.

В какой-то момент он может выйти из своего кокона и общаться, т. е. у человека Холода потребность в общении и в одиночестве периодически чередуется. Но от общения он устает, а силы восстанавливает, в отличие от человека Ветра, Тепла или Влажности , в одиночестве. В целом, для человека Холода характерны сила, самообладание и собственное мнение обо всем.

При избыточности энергии Холода начинают доминировать тенденции ухода от реальности в свой внутренний мир, наблюдается отстраненность (он как бы замерз, окаменел), апатичность, депрессия. Появляются цинизм, пессимизм, негативное восприятие событий, явлений, и это подавляет в нем надежду, желания. Он становится подозрительным, мир кажется ему враждебным, он начинает видеть во всем опасность. Он считает, что его корыстно используют, крадут его мысли и идеи. Ему становится недоступна радость общения с людьми, его жизнь становится вечной зимней спячкой. Для него часто физически невыносимо встать утром, ведь это означает необходимость действовать в мире, поэтому он подолгу находится в постели. Появляется ипохондрия, человек становится ворчливым, недовольным своей жизнью, своим окружением, собственным состоянием. Постепенно недовольство перерастает в страх, иногда в страх смерти или неотвратимого несчастья. Начинают проявляются отрешенность, подозрительность, скрытность.

В результате длительной внутренней изоляции такой человек переходит в состояние истощения (нет энергии) и вся его личностная структура как бы обрушивается. Вера, мотивации разрушаются. Все, что было единым и определенным, теряет свою форму, становится расплывчатым, богатый внутренний мир исчезает. Человек становится эмоционально застывшим, заторможенным, безличным, оторванным от реальности, склонным к фантазированию, суетливым, пессимистичным, рассеянным и забывчивым.

Теперь рассмотрим особенности конституций с учетом влияния начал Инь и Ян. Это может дать более полное представление об энергетической структуре, сложившейся у конкретного человека.

Инь-ветер

На эмоциональном уровне энергия Ветра представлена эмоцией Гнева. 

Инь-Гнев — постоянный, частый и предсказуемый, продолжительный, продуманный, но не очень сильный. Это раздражительность, постоянное недовольство по любому поводу, возмущение. Если у человека доминирует эмоция Инь-Гнева, то он долго сердится, часто возвращается в мыслях к событиям, которые рассердили его, переживает чувство гнева вновь и вновь. Главная реакция такого человека на определенные жизненные ситуации, слова или действия предсказуема.

Обычно это худощавые, гибкие люди, с развитой мускулатурой, могут страдать заболеваниями печени, мышечной системы. Часто трудно определить – гнев привел к заболеванию, или больная печень сделала человека гневливым и раздражительным.

На ментальном уровне энергия Ветра представлена как Оригинальность. Оригинальность — это идеи, фантазии, изобретательность. Человеку с доминирующей Инь-Оригинальностью постоянно приходят в голову новые идеи, но далеко не все из них реализуются. Если такой человек займется бизнесом, то может быстро прогореть. Ему лучше заниматься изобретательством и творчеством. Люди Инь-Оригинальности очень любят путешествовать, выбирают профессии, связанные с передвижением. Они обладают способностью легко схватывать суть дела, начинать новое дело, сразу же включаться в новый процесс. Они оригинальны во всем – мыслях, способах решения задач, одежде, поступках.

Ян-ветер

На эмоциональном уровне это энергия Ян-Гнева. Ян-Гнев — ярко выраженный, сильный, разрушающий, но кратковременный. В состоянии Ян-Гнев а человек может ударить или даже убить. Эта эмоция сопровождается большой мышечной силой. Люди в таком состоянии опасны, их не следует провоцировать. Но Ян-Гнев импульсивен, кратковременен, возникает внезапно и быстро сменяется другой эмоцией. Такой человек часто бывает не в состоянии скрыть или контролировать такое состояние. Энергия Ян-Гнева слишком сильна, ей как бы тесно удерживаться в рамках, она пытается быстро выйти за пределы (т. е. вовне), преобразовывая все вокруг, даже если это проявляется в виде каких-либо разрушений.

У человека с Ян-Оригинальностью не происходит постоянного генерирования идей, они возникают лишь в сложных ситуациях, редко проявляются в быту. Глобальные, иллюзорные или амбициозные идеи относятся к категории Ян. Люди с избытком энергии Ян-Оригинальности также могут быть экстравагантными. Они часто меняют свое мнение, но могут быть источником больших идей и больших открытий. С точки зрения обывателя, они могут внезапно предлагать какие-то странные вещи, при изложении своей мысли неожиданно перескакивать на другую тему. Эти люди как бы «начинают за здравие, а заканчивают за упокой». Они не могут довести начатое дело до конца. Часто одна идея отбрасывается и человек хватается за другую.

К категории Ветра относятся любопытство, чувство юмора, возбуждение, удивление, протест, нервозность, раздражительность, неприязнь, тщеславие. Образное и нелогичное мышление, фантазирование, склонность к преувеличению, уход в иную реальность – это проявления избытка энергии Ветра. 

Инь-тепло

На эмоциональном уровне это Инь-Радость. Для нее характерна тихая, постоянная, едва заметная улыбка. Человек радуется искренне, всем сердцем. Это – внутренняя радость, доброжелательность и оптимизм.

На ментальном уровне это энергия Инь-Желания. Человек с избытком Инь-Желания не сидит на месте, он все время что-то делает, получая от этого удовольствие. Как только идея пришла ему в голову, он начинает действовать. Характерной особенностью такого человека является желание воплощать свои идеи, не думая о последующих результатах, т. е. для него характерны действия без раздумий и глубокого анализа последствий. Инь-Желание достаточно устойчиво, может сохраняться на протяжении всей жизни человека. Обычно такие люди очень оптимистичны, любовь их длительная, они общительные и разговорчивые.

Ян-тепло

Эмоция Ян-Радости проявляется громким, заразительным смехом, это радость бурная и ярко выраженная, но не постоянная, достаточно кратковременная.

На ментальном уровне это энергия Ян-Желания. Человек с избытком Ян-Желания очень сильно желает достичь своей цели в короткий, ограниченный промежуток времени. Ян-Желание связано со страстью. Оно не может длиться долго. Действие в соответствии с импульсом сильного желания влечет за собой большую вероятность неудачи, так как в этот момент нет ни анализа ситуации, ни воли. Такие люди быстро устают и разочаровываются. Они не могут выполнять длительную работу. Человек с избытком Ян-Желания тороплив, он легко влюбляется, сильно увлекается, но ненадолго.

К категории Тепла относятся также устремления, интерес, доброта, зависть, желание что-то получить и стремление чего-то достичь. Склонность к алкоголю или наркотикам может быть обусловлена избытком энергии Желания , недостаток ее проявляется в виде отсутствия интереса, печали, снижении активности в целом.

Инь-влажность

На эмоциональном уровне это энергия Инь-Тревоги. Человек, у которого она доминирует, воспринимает все окружающее слишком серьезно. Даже при небольшом стрессе или незначительном событии он погружается в задумчивость, мысли его постоянно возвращаются к данному вопросу, нарушается сон. Бессонница часто связана с избытком этой энергии. Философ Ницше – ярко выраженный пример человека с избытком Инь-Тревоги. Он умер в 40 лет, так и не женившись, хотя дважды у него была возможность создать семью с любимым человеком. В первый раз он в течениедвух лет думал, жениться ему или нет, какие последствия может нести за собой такое изменение в жизни. В результате его невеста устала от такой неопределенности и оставила его. Во второй раз ситуация повторилась. Может быть, постоянные раздумья и склонность к глубокому анализу помогли ему стать философом, но не принесли счастья в личной жизни.

На ментальном уровне это энергия Инь-Сознания. Человек Инь-Сознания обладает способностью к максимальной интеллектуальной активности, у него развита способность оценивать результаты действий, классифицировать, определять, объединять в единое целое, не теряя основной идеи. В школе такие дети – отличники (если же у ребенка отличные оценки по одним предметам и плохие по другим, то чаще это дети, у которых доминирует энергия Ян-Сознания). У людей Инь-Созна-ния очень хорошая память. Ум не столь быстрый, как у человека Ветра, но всеохватывающий, выносливый, способный работать с несколькими вопросами сразу, не теряя логики.

Ян-влажность

Ян-Тревога — это непродолжительное, но сильное, часто непредвиденное и вызванное конкретными обстоятельствами состояние. Иногда оно бывает настолько сильным, что человек может даже на несколько дней отказаться от пищи. Часто состояние сильной тревоги сопровождается расстройствами пищеварения, болью в области живота. Обычно при благоприятном исходе человек быстро возвращается к своему нормальному состоянию.

К категории Влажности относятся способность к концентрации и анализу, а также задумчивость, сомнения, тревога и беспокойство по любому поводу, непродуктивное «многодумание», вязкость мышления и речи, состояние паники.

Инь-сухость

Энергия Сухости на эмоциональном уровне представлена эмоцией Печали. 

Инь-Печаль — это состояние легкой грусти, некоторого разочарования, отсутствия радости жизни. Избыток Инь-Печали проявляется в том, что человек становится слезливым, часто плачет по незначительному поводу, даже, например, если смотрит фильм или спектакль. Он постоянно находится в плохом настроении, которое иногда пытается скрыть, беспокоится о том, чтобы его разочарование, ощущение внутренней опустошенности не заметили окружающие. Такого человека могут выдавать глаза, скорбные складки и опущенные уголки губ, опущенные плечи, от него исходит ощущение усталости.

На ментальном уровне энергия Сухости — это Воля. 

Человек Инь-Воли характеризуется способностью к анализу, умеет все прекрасно классифицировать и систематизировать, расставлять «по полочкам». В то же время он отличается инерционностью, консерватизмом и непринятием новых идей. Часто и быстро говорит «нет», легко отказывает, так как не любит того, что им не запланировано. В мышлении преобладает несколько направлений, которые развиваются последовательно, а не одновременно. Он может служить только одной идее. Решения принимает быстро. Воля подавляет оригинальность, поэтому человек всегда сохраняет заранее выбранное решение, тактику действий, мнение обо всем.

Ян-сухость

Состояние Ян-Печали человек переживает как реакцию на большое горе, например, потерю близкого человека. Сильная печаль очень опасна, так как Ян-Печаль по циклу созидания может быстро перейти в Ян-Страх (Холод), в тяжелую болезнь, иногда в состоянии Ян-Печали человек может отказаться от жизни.

Человек с Ян-Волей быстро принимает решения только в ответственные моменты. Консерватизм его ярко выражен, мышление не гибко. Такой человек склонен проявлять настойчивость, но она кратковременна.

К категории Сухости относятся неверие, пессимизм, гордость, бескомпромиссность, упорство, упрямство, депрессия, фанатизм.

Инь-холод

Холод на эмоциональном уровне представлен энергией Страха , на ментальном – Мудрости. 

Инь-Страх — это постоянно испытываемый страх перед чем-то определенным, конкретным, или постоянная боязнь всего на свете, беспокойство о том, как бы не случилось чего-то угрожающего, например, благополучию или здоровью. Инь-Страх — это предусмотрительность и осторожность, причем внешний вид человека может прямо не указывать на такое его состояние, но он может поделиться своими страхами при доброжелательном расспросе.


Человек Инь-Мудрости постоянно рассчитывает, подсчитывает, присматривается к обстановке и оценивает ее, с трудом принимает решение, так как боится ошибиться. Он хитер и мудр, иногда до гениальности, и весьма проницателен, но зачастую все это исходит только из соображений собственной безопасности. Такой человек обладает способностью проникать в суть вещей, вовремя остановиться, взвесив возможные последствия. Он соглашается и уступает, чтобы избежать обострения отношений, но в дальнейшем может все же поступить по-своему. Часто он безынициативен и использует чужие идеи. Человек Инь-Мудрости очень осторожен в любом своем действии. Он никогда сразу не скажет «нет», скорее, он скажет, что ему нужно подумать, и лишь потом скажет «нет».

Ян-холод

Ян-Страх — это ярко выраженный, но кратковременный страх. У людей с избытком Ян-Страха внезапно, непредсказуемо может появиться резкий, необычный и необоснованный страх. В этом случае человек может не совладать со своими эмоциями и упасть в обморок. Внезапный сильный испуг, например, при неожиданном громком звуке также относится к категории Ян-Страха. 

Человек с избытком энергии Ян-Мудрости (ментальный уровень) умеет быстро оценить ситуацию. Его мудрость ближе к ловкости, он очень хитер и изобретателен в обеспечении своей безопасности, но чаще всего проявляет осторожность лишь в экстремальных ситуациях.

К категории Холода относятся также забывчивость и потеря памяти (в основном обусловленные тем, что человек не хочет иметь дело с нежелательными или опасными для него воспоминаниями и переживаниями ситуаций, вызывающих страх), трусость, недоверчивость, предательство, клептомания, различные фобии.

В представленных выше описаниях мы рассматривали практически «чистые» конституциональные типы, но обычно в конституции человека можно увидеть проявления нескольких энергий. Например, для человека с конституцией Ветра могут быть характерны также черты (их проявление может быть выражено в разной степени), которые присущи людям Холода или Тепла. Характерные же особенности других конституциональных типов, например, Сухости или Влажности (при недостаточности соответствующих энергий в конституции этого человека), будут менее выражены.

Определение энергетической конституции дает возможность понять состояние человека, предугадать его реакцию в различных ситуациях и привычный для него способ действия. Это позволяет построить более успешные взаимоотношения с ним, а также, при необходимости, увидеть наиболее эффективные способы выведения этого человека из нежелательного для него состояния.
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Примечания

1

Представление об иерархической структуре энергий, характеристики энергий и теория Энергетической конституции даны в соответствии с теорией Су Джок терапии – метода лечения, который разработал профессор из Южной Кореи Пак Джэ By.

2

Положение Летящих звезд в карте дома или квартиры определяется направлением фасада дома и возрастом здания. Но есть еще звезды, которые меняют свое положение в зависимости от года или месяца. Влияние этих годовых и месячных Летящих звезд можно изменять различными средствами Фэн-шуй. Например, начиная с 4 февраля 2004 года влияние Пятой звезды переместилось в центральный сектор. Считается, что это несчастливая звезда – она приносит разного рода неприятности. Мастер Фэн-шуй Рэймонд Ло советует для нейтрализации отрицательного влияния этой звезды повесить Музыку ветра с шестью металлическими трубочками (6 – число МЕТАЛЛА) или трубочками металлического цвета в центральном секторе квартиры, дома, офиса и т. д.
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