





Геннадий Петрович Малахов

Соль и сахар жизни





От автора



Ко мне приходит много писем с просьбами помочь в лечении сахарного диабета. Для многих людей это заболевание как рок судьбы – возникает неожиданно и безнадежно. Единственное средство, которое предлагает официальная медицина, – это инъекции инсулина, ставящие организм в зависимое положение. Однако этот способ не лечит, а лишь дает возможность оттянуть момент решения проблемы на неопределенный срок.

Давайте разберемся, что же на самом деле представляет собой сахарный диабет и как с ним эффективно бороться.

Приведу выдержки из статьи в «Большой медицинской энциклопедии» о диабете и сопровожу их своим комментарием, выделенным курсивом. Вы увидите, насколько различаются точки зрения на болезнь официальной медицины и методик естественного оздоровления.

Диабет – болезнь, сопровождающаяся выделением больших количеств мочи или отдельных химических веществ, находящихся в организме. [Итак, выделение больших количеств жидкости или других веществ, нужных организму, говорит о том, что в организме повышена энергетическая циркуляция, что указывает на перевозбуждение жизненного принципа «Ветра».]

Сахарный диабет может возникать из-за зашлакованности организма, особенно при наличии запоров. Токсическое содержимое крови может повреждающе воздействовать на бета-клетки островков поджелудочной железы и вызывать ту или иную тяжесть сахарного диабета. [Загрязнения в печени вызывают застой в венозной системе организма (портальную гипертонию), в частности в поджелудочной железе. Это, в свою очередь, не позволяет полноценно питаться и работать бета-клеткам. В связи с этим их деятельность угасает, а у человека развивается та или иная степень диабета.]

Диабет несахарный проявляется в результате поражения диэнцефалогипофизарной системы (она находится в головном мозге человека) рядом болезненных процессов, приводящих к резкому понижению продукции антидиуретического гормона (этот гормон удерживает воду в организме, не допуская ее излишнего выведения через почки), с последующим нарушением обратного всасывания воды в дальнем отделе извитых канальцев и развитием полиурии и полидипсии (обильного мочеиспускания).

Причинами этого вида сахарного диабета являются: опухоли головного мозга, опухоли гипофиза, гипофизэктомия, энцефалит, менингит, туберкулез, сифилис, перелом основания черепа и другие. [Место болезненного процесса в данном заболевании совершенно другое. Первопричинами могут быть травма головы, содержание токсинов в крови, обилие слизи в области головы.]

Диабет почечный (правильнее – почечная гликозурия) характеризуется выделением сахара с мочой при нормальном его содержании в крови.

Считается, что при почечном диабете нарушается активность ферментных систем, обеспечивающих процессы реабсорбции (повторного поглощения) глюкозы почками. [В данном случае место болезненного процесса находится в почках. В них изменились нормальные условия для полноценного протекания ферментативных реакций.]

Диабет сахарный (другие названия: сахарное мочеизнурение, сахарная болезнь) – заболевание со сложным невроэндокринным болезненным происхождением, основное место в котором занимает недостаточная продукция (абсолютная или относительная) инсулина бета-клетками островков поджелудочной железы, сопровождающееся нарушением многих видов обмена, главным образом углеводного.

[«Невро» означает какое-то расстройство в нервной системе, а «эндокринный» – в гормональной. Другими словами, первопричины нервного характера вызывают нарушения в гормональной системе. Деятельность поджелудочной железы частично относится к эндокринной системе. Ее бета-клетки как раз и выполняют ее функцию.

А теперь подойдем к данной проблеме с другой стороны. Деятельность нервной системы управляется жизненным принципом «Ветра», а деятельность эндокринной системы и углеводный обмен – жизненным принципом «Слизи». Указанные жизненные принципы являются антагонистами – усиление одного из них сказывается ослаблением другого.

В данном случае можно сделать вывод, что в основе возникновения сахарного диабета лежит сильное перевозбуждение жизненного принципа «Ветра».]

Ученые установили связь сахарного диабета с анатомическими изменениями поджелудочной железы. Инсулин продуцируется бета-клетками лангергансовых островков, и этим еще более было уточнено участие островков в развитии заболевания. [Следовательно, надо создать в организме человека такие условия, чтобы с их помощью были устранены анатомические изменения в поджелудочной железе, восстановлена работа бета-клеток.]

С помощью клинических наблюдений и экспериментальных исследований было установлено участие центральной нервной системы, передней доли гипофиза (гормон роста и адренокортикотропный гормон), коры (гидроксикортикостероиды) и мозгового вещества надпочечников (адреналин), щитовидной железы (тироксин, трийодтиронин) как первичного и основного или вспомогательного факторов в развитии экстраинсулярно-инсулярных форм диабета.

[Надо создать в организме благоприятные условия для восстановления нервной системы (с учетом жизненного принципа «Ветра» – успокоение в ней) и эндокринной системы. Основное условие – восстановление нормальной среды в организме, очищение его на всех уровнях: кровь, толстый кишечник, печень, соединительная ткань.]

До введения в клинику инсулина диететическое лечение являлось основным. Сначала применялись «животные» белково-жировые диеты, голодные диеты Аллена, жировые диеты Петрена и в настоящее время современные физиологические диеты. [Лечение строилось по типу обхода углеводного обмена, в котором важное значение имел инсулин. Затем оно стало заместительным – вместо отсутствующего собственного применяют искусственный. Как в первом, так и во втором случае остается без внимания первопричина болезни.]

Заметьте, что белково-жировые диеты угнетают жизненный принцип «Ветра», усиливают жизненный принцип «Слизи» и за счет этого позволяют жить человеку.

Чтобы установить первопричины более точно, продолжим изучение медицинских источников о сахарном диабете.

Заболевание сравнительно редко развивается в детском и юношеском возрасте; частота его нарастает с возрастом и наиболее высока в пятом, шестом и седьмом десятилетиях жизни. Частота заболеваний диабетом у женщин немного больше, чем у мужчин.

[Детский и юношеский возраст характеризуются преобладанием жизненного принципа «Слизи» над остальными двумя – «Ветром» и «Желчью». В пятом, шестом и седьмом десятилетиях жизни сильнее проявляет себя жизненный принцип «Ветра» и более зашлакован организм. Именно этим я объясняю подобный феномен возрастной особенности возникновения сахарного диабета.

Женщины более эмоциональны, чем мужчины. Эмоциональность – одно из свойств нервной системы, – расстройства которой являются одной из причин сахарного диабета.]

По данным медицинской литературы, у 25 % больных имеются указания на передачу сахарного диабета по наследству. Встречаются семьи, где сахарным диабетом больны почти все (родители, братья, сестры и др.). Нередко отмечаются также в наследственности ожирение и подагра. Все это указывает не только на значение общих условий жизни, но и на врожденную неполноценность островкового аппарата поджелудочной железы у многих больных.

[Это говорит о том, что порочное, однобокое питание в 25 % определяет возникновение этого заболевания. Дети привыкают есть, как их родители, прививают порочные привычки питания последующим поколениям. И немудрено, что это сказывается на их здоровье, как и у их родителей. В данном случае, перейдя на правильное питание, можно полностью излечиться.]

К неблагоприятным внешним факторам, влияющим на развитие сахарного диабета, следует отнести длительное переедание и особенно переедание продуктами, богатыми углеводами, причем наиболее вредное действие оказывает длительный избыточный прием сахаристых веществ. [Сахаристые вещества, всасывающиеся в обилии в кровь, дают резкую и большую нагрузку на инсулярный аппарат поджелудочной железы. Это приводит к его перенапряжению и преждевременному износу. Первопричина здесь в неумении сдержать свое «сладкое» чувство вкуса. Путем обуздания чувства вкуса можно изменить пищевые привычки и выздороветь. И здесь главная причина болезни лежит в сознании человека. Ему надо изменить свой характер, порочные привычки, которые разрушают организм. ] Частое сочетание диабета с ожирением также указывает на то, что развитию сахарного диабета способствует переедание, так как в основе всякого прогрессирующего ожирения лежит нарушение энергетического баланса в связи с избыточным потреблением пищи, несоответствующим энергетическим потребностям организма.

В возникновении диабета большое значение имеют отрицательные острые психические факторы (испуг, смерть близких, неприятности и т. д.) или длительное психическое перенапряжение. Нередко симптомы сахарного диабета появляются непосредственно после острых психических травм.

[Отрицательные острые и длительные психические состояния – главные причины, вызывающие наибольшие изменения в нервной системе человека. Сильный и быстрый психический процесс – основной фактор, лежащий в чрезмерной стимуляции и перевозбуждении жизненного принципа «Ветра». К тому же именно эти факторы делают «раковины» в полевой форме жизни человека, чем нарушают работу органов, находящихся в объеме этой раковины. Так, появившаяся в результате нервного потрясения «раковина» в районе поджелудочной железы отрывает ее от общего поля организма, нарушает жизненные процессы в бета-клетках. В результате имеем сахарный диабет. Это является следствием того, что человек не обучен и не может управлять своим умом и эмоциями.]

Возникновение диабета после перенесенных инфекций (грипп, ангина и др.) дает основание предположить известное причинное значение инфекции в развитии инфекционно-токсического поражения островкового аппарата. Но в этих случаях также нельзя исключить имевшую место до этого скрыто протекавшую недостаточность островкового аппарата. [Инфекции никогда не возникнут в чистом организме человека. Чтобы это случилось, его надо превратить в «гниющую мусорную свалку» с помощью порочного образа жизни, питания и вредных привычек.]

В подавляющем большинстве случаев сахарного диабета в основе заболевания лежат изменения в поджелудочной железе – атрофия, липоматоз и склеротические изменения. Липоматоз иногда выражен настолько резко, что остатки поджелудочной железы неразличимы простым глазом среди жировой ткани, однако липоматоз может встречаться и без диабета, особенно у людей со значительным отложением жира. Атрофия железы сопровождается значительным снижением ее веса (в норме 80—100 г). При микроскопическом исследовании ее количество и величина лангергансовых островков бывают уменьшены. Следует иметь в виду, что в норме количество островков нарастает по направлению от головки к хвосту железы. С возрастом общее количество островков убывает. В норме островки занимают от 0,9 до 3,6 % объема железы. Диаметр среднего островка – 0,1–0,2 мм. Уменьшение числа островков наблюдается более чем в 74 % случаев диабета. При диабете наряду с атрофией наблюдается и регенерация островков. Поэтому в отдельных участках железы количество островков может быть значительно увеличено, величина и форма их становятся очень разнообразными.

При сахарном диабете поражаются преимущественно бета-клетки, продуцирующие инсулин; они дегранулируются, подвергаются гидропической дистрофии и атрофируются. При всех формах диабета с течением времени развиваются склеротические изменения в островках. [Это описание патологических процессов, развивающихся в поджелудочной железе в результате психического зажима, портальной гипертонии и общей зашлаковки организма.]

Помимо поджелудочной железы, в других железах эндокринной системы, особенно в гипофизе, при сахарном диабете наблюдаются изменения дистрофического, атрофического и склеротического характера. Эти изменения не специфичны для диабета и подобны тем, которые наблюдаются при различных хронических инфекциях и тяжелых истощающих заболеваниях. [Хронические инфекции могут протекать только в зашлакованном организме, особенно при наличии запоров, отсутствии достаточной двигательной активности, подавленном настроении.]

Изменения в нервной системе подобны изменениям при различных интоксикациях, болезнях обмена веществ и авитаминозах. [Это может быть запор, портальная гипертония, наличие кишечных паразитов, порочное питание.]

Склонностью больных диабетом к гнойной инфекции обусловлены весьма частые при этом заболевании фурункулез, рожа, абсцессы, флегмоны. [Это говорит о загрязненности крови, понижении иммунитета. ] К характерным для диабета морфологическим изменениям относятся некоторые поражения глаза: геморрагический ретинит, катаракта, ириты и иридоциклиты, а также различные поражения кожи – диабетиды: ангионевротические эритемы, экземы, экзантемы и другие, атрофия подкожной клетчатки на месте инъекций инсулина. [Зрение, кожа, кровь, функция иммунитета и печени зависят от жизненного принципа «Желчи». Если он угнетен, то в первую очередь происходят изменения в этих местах и функциях организма. ] Желчнокаменная болезнь встречается у больных диабетом в три-четыре раза чаще, чем у других больных. [Это указывает, что имеется психический зажим в районе живота, который захватывает печень и поджелудочную железу. Наличие камней указывает на то, что имеется портальная гипертония, которая держит поджелудочную железу на «голодном пайке» и способствует ее атрофии.]

Причина тех или иных осложнений сахарного диабета кроется в патогенезе этого страдания, который очень сложен и включает в себя невродистрофические процессы, ангиопатии (болезни сосудов), нарушение различных видов обмена веществ и т. д. [Нарушения различных обменов веществ возможны из-за загрязнения печени и последующей портальной гипертонии, загрязнение крови приводит к дистрофическим процессам и болезням сосудов. ] При сахарном диабете атеросклеротические поражения сосудов и связанная с ними ишемия осложнены нарушением питания тканей вследствие расстройства углеводного обмена. [Это происходит из-за загрязнения печени, где совершаются все виды обменов. ] Смерть больных сахарным диабетом чаще всего наступает от осложнений со стороны сердечно-сосудистой системы (гангрена конечностей, дистрофия миокарда и инфаркт миокарда), а также от гнойных инфекций, туберкулеза и т. д. [То есть при окончательном превращении организма в помойную яму, где все гниет.]



В развитии сахарного диабета существенную роль могут играть передняя доля гипофиза, кора и мозговое вещество надпочечников, щитовидная железа, половые гормоны. [А вот эти функции во многом зависят от двигательной активности человека. Если она недостаточна, то нет гормонов, которые контролируют «рельефное» построение физического тела, и оно делается оплывшим и жирным.]

Большое влияние на особенности развития и течения диабета оказывает возраст больного. У детей и юношей сахарный диабет развивается значительно реже, но имеет наклонность к более тяжелому течению. Причина этого заключается в большей резистентности (устойчивости) бета-клеток к повреждающим факторам и большей их регенеративной (самовосстановительной) способности. Тяжесть детского и юношеского диабета, по-видимому, обусловливается большой силой повреждающего агента при возможной предсуществующей неполноценности бета-клеток и неспособности поврежденных клеток к морфологическому и функциональному восстановлению. [Причины – сильное или длительное эмоциональное переживание; неполноценное, однобокое питание; портальная гипертония из-за загрязнения печени; возможно наличие скрытой или явной формы запора.]

При диабете нарушается не только использование углеводов, но происходит и повышенное их образование из белков и, возможно, жиров. [Распад тканей – процесс «Ветра». Его можно значительно уменьшить, используя физиотерапевтические процедуры, которые его снижают: теплые ванны, втирание в тело оливкового масла, медленные и плавные упражнения, можно с небольшим отягощением, до испарины.]

При диабете происходит также нарушение ряда других видов обмена, которое, возможно, в значительной мере определяется ранее возникшим нарушением углеводного обмена. Происходит повышенный распад белков и понижается их синтез. [С помощью физических упражнений с отягощением можно с этим бороться. Подойдет и голодание как активатор биосинтетических процессов, но действовать надо разумно. ] В результате нарушения жирового обмена происходит повышенное образование кетоновых тел – ацетона, ацетоуксусной, C-оксимасляной кислот. Накопление этих кислот вызывает токсическое состояние, носящее название кетоза. Существенное значение в таком токсикозе имеет одновременное развитие ацидоза, связанное с накоплением этих кислот. Для их нейтрализации используются буфера и бикарбонаты крови, что приводит к понижению резервной щелочности (определяемой по количеству СО2, связанной основаниями и выражаемой в объемных процентах). При израсходовании оснований наступает декомпенсированный ацидоз с понижением рН крови. [Это уже запущенные стадии диабета. Для повышения щелочности крови надо употреблять овощные соки – морковный, морковно-свекольный.]

При сахарном диабете нарушаются также водный и минеральный обмены. В результате деструкции клеток, а также нарушения осмотических условий происходит повышенное выделение калия и обеднение им протоплазмы клеток. Развивающееся обеднение калием тканей приводит к нарастанию тяжести заболевания и особенно сказывается на функциональном состоянии мышечной системы и в первую очередь миокарда. При тяжелом диабете и особенно при рвотах развивается гипохлоремия. [В данном случае показана сокотерапия, которая снабжает организм структурированной водой и микроэлементами. Рвота указывает на то, что энергетическая циркуляция в организме извратилась – произошло сильное перевозбуждение «Ветра».]



Наиболее ранними симптомами заболевания, которые обычно впервые привлекают внимание больных и заставляют их обратиться к врачу, являются жажда, сильное мочеотделение (полиурия), похудание, слабость.

Полиурия бывает различной степени и может достигать до 10 литров мочи в сутки. Мочеиспускание при полиурии частое, с выделением во время каждого отдельного мочеиспускания большого количества светлой мочи. Количество выпиваемой жидкости, если больные не ограничивают ее прием, приблизительно соответствует количеству выделяемой мочи. [Ввиду того что с выделяемой мочой теряются минеральные вещества, которые не восполняются употреблением обычной жидкости, разумно употреблять всю выделяемую урину. Так можно поддерживать организм больного сахарным диабетом в стабильном состоянии и предпринимать меры к его устранению.]

Жажда является мучительным симптомом и устраняется только на короткий срок после приема жидкости. Жажда и полиурия нарушают ночной сон больных, утяжеляют их общее состояние и понижают работоспособность. При наличии этих симптомов в моче всегда имеется сахар, обычно отмечается повышение сахара крови натощак и обязательно – повышение сахара крови в течение дня (после приемов пищи). Вес тела резко падает; в течение нескольких месяцев заболевания потери веса могут достигать 10–20 кг и больше. [Нарушение сна, частое мочеиспускание, слабость и потеря веса – симптомы перевозбуждения «Ветра».]

К более редким начальным симптомам заболевания, которые иногда могут даже предшествовать появлению вышеизложенных симптомов, относятся зуд кожи, влагалища и симптомы, связанные с эпидермофитией, невродермитом, фурункулезом, карбункулами, катарактой, альвеолярной пиореей, быстро прогрессирующим кариесом зубов. [Все это указывает на зашлаковку организма, наличие чужеродной микрофлоры в желудочно-кишечном тракте, которые быстро разрушают организм.]

В клинической картине заболевания большое место занимают нарушение обмена веществ и изменение различных тканей и органов. [Подобное происходит при зашлаковке печени и нарушении ее функций, портальной гипертонии, зашлаковке жидкостных сред организма от запора или неправильного питания.]

На течение диабета существенное влияние оказывает возраст больных. В детском и юношеском возрасте диабет обычно имеет тяжелое течение с высокой гипергликемией, гликозурией, склонностью к кетозу. [Это указывает на сильное повреждение организма эмоциональными или другими факторами. ] У больных среднего и пожилого возраста диабет бывает различной тяжести. [Течение заболевания у них зависит от степени зашлаковки организма, нарушения нормального образа жизни.]

При сахарном диабете происходят определенные изменения тканей и органов, возможны осложнения.

Нередко имеется пародонтоз, альвеолярная пиорея, кариес зубов. [Это говорит о том, что организм гниет от зашлаковки. В нем полно гноеродной инфекции.]

Со стороны кишечника наблюдается метеоризм и диспепсии характера бродильной. Метеоризм указывает на перевозбуждение «Ветра», а бродильные процессы – на извращение нормальной микрофлоры. Больным сахарным диабетом с помощью правильного питания необходимо восстановить естественную микрофлору кишечника. Знайте, что нормальная микрофлора улучшает переваривание углеводов, жиров и белков, помогает нормализовать уровень сахара в крови. При циррозе печени она уменьшает интоксикацию организма, вызванную тем, что больная печень не способна синтезировать мочевину, выводящую из организма ядовитый аммиак.

Предостережение: современное лечение антибиотиками уничтожает нормальную кишечную микрофлору и подрывает естественный иммунитет. Запускается цепочка патологии, которая может привести к сахарному диабету. Лечитесь с помощью природных средств – голодом, уриной, правильным образом жизни. Не наживайте легким «лечением» антибиотиками более серьезных болезней, подобных сахарному диабету.

Печень при сахарном диабете иногда увеличена и может достигать больших размеров, нижний край в некоторых случаях доходит до уровня пупка. Это происходит из-за скопления загрязнений различного характера. Такая печень образует портальную гипертонию. В тяжелых случаях заболевания иногда развивается цирроз печени с увеличением селезенки, расширением вен брюшной стенки, вен пищевода. [Расширение вен и есть портальная гипертония. Вены расширяются оттого, что кровь, минуя печень, поступает в них.]

Наиболее частыми осложнениями со стороны глаз являются катаракты и ретинопатия. Катаракта при сахарном диабете обычно двухсторонняя. При ретинопатии больные жалуются на прогрессирующее падение зрения, ощущение летающих мушек, «неловкость» в глазах и ряд других субъективных симптомов. Может развиться полная потеря зрения. Но даже при таких далеко зашедших формах возможно в некоторых случаях обратное развитие нарушений и восстановление зрения.

Диагноз предположительно ставится на основании жалоб больного (жажда, выделение большого количества мочи, похудание, слабость) и окончательно подтверждается путем исследования мочи на содержание сахара и определения содержания сахара в крови. Диагноз преддиабетических состояний ставится на основании определения кривой сахара крови после дачи глюкозы или сахарозы, а к предположению о наличии этого состояния приводят фурункулез, карбункулы, зуд кожи и влагалища, двухсторонняя катаракта и ряд других проявлений.

[Для того чтобы восстановить нарушенные при диабете обмены веществ, надо почистить полевую форму жизни, толстый кишечник, кровь, печень. Наладить правильное питание и двигательный режим.]

Больному с неосложненной формой диабета при наличии аппетита и кетонемии (ацетонового запаха в выдыхаемом воздухе и кетоновых тел в моче) может быть назначено лечение диетой с пониженной калорийностью, ограничением углеводов, но полноценной в отношении содержания белков, жиров, витаминов, солей.

В контрольный период лечения даются продукты, богатые углеводами, в строго ограниченном количестве (черный хлеб – 100–150 г работникам умственного труда и 200–300 г, занимающимся легкой физической работой; это количество рекомендуется распределить на 4 порции в течение суток). Количество белков в сутки назначается не ниже 100 г и жиров – до 1,5 г на 1 кг веса. Овощи, бедные углеводами (капуста, цветная капуста, брюква, тыква, кабачки, помидоры, огурцы и др.), назначаются до 1–1,5 кг (из них морковь и свекла – до 400 г, предварительно хорошо вываренные). Яблоки или ягоды даются до 400 г, 1 апельсин или 2 мандарина, арбуз, дыня – до 300–400 г.

Если при стандартной диете не снижается гипергликемия и не устраняется гликозурия или при расширении диеты гипергликемия и гликозурия появляются вновь, врачи настаивают на применении сульфаниламидов или инсулинотерапии. Переход к лечению этими препаратами необходим также, если у больных с нормальной упитанностью имеет место снижение веса.

Место приложения действия этих препаратов не вполне выяснено. Существует предположение о стимуляции бета-клеток островков, о подавлении функции альфа-клеток и об угнетении инсулиназы печени, разрушающей инсулин. Показаниями к применению сульфаниламидов являются легкие и средней тяжести формы заболевания у пожилых больных. У людей молодого возраста эти препараты, как правило, неэффективны.

При лечении указанными препаратами могут наступить побочные токсические явления – аллергическая кожная реакция, желудочно-кишечные расстройства, головная боль и, что особенно серьезно, нейтропения, тромбопения, ухудшение функции почек и печени. При первой группе нарушений после временного перерыва и ликвидации токсических нарушений можно сделать попытку возобновить лечение.

При нарушениях в составе крови, работе почек и печени необходимо немедленно отказаться от лечения этими препаратами.

Во всех случаях сахарного диабета, когда диетическое лечение и лечение сульфаниламидными противодиабетическими препаратами оказалось неуспешным, необходимо начать лечение инсулином.

К побочным явлениям при инсулинотерапии относится локальная липодистрофия (липоатрофия) – появление участков атрофии подкожной жировой клетчатки на местах введения инсулина. Борьба с этим осложнением заключается в изменении мест введения, в использовании более концентрированных препаратов инсулина и, если позволяет форма диабета, в переходе на лечение сульфаниламидами или только на одно диететическое лечение. [Вот так медицина лечит сахарный диабет. При этом организм незаметно разрушается от действия лекарств.]

Выводы: если вы заболели сахарным диабетом, то не спешите применять лекарства – они в конце концов сделают вас никому не нужным инвалидом. Ввиду того что сахарный диабет – это перевозбуждение «Ветра», надо поступать следующим образом.

1. Эмоционально успокоиться и почистить полевую форму жизни. Создать необходимые условия для оздоровления, пожить в тиши и покое.

2. Провести все главные очистительные процедуры – очистить толстый кишечник, кровь, печень и, если надо, почки с помощью урины.

3. Особое внимание обратите на питание, которое стимулирует жизненные принципы «Желчи» и «Слизи». Пища должна быть натуральной.

4. Соблюдайте распорядок дня – все делайте в соответствии с биоритмами организма. Давайте двигательную нагрузку до ощущения испарины.

5. Применяйте урину внутрь – это предотвратит чрезмерный вывод из организма минеральных солей.

6. Дополнительно применяйте процедуры, угнетающие «Ветер», – теплые ванны и смазывание кожи оливковым маслом. Применяйте Шанк Пракшалану 1–3 раза в неделю с небольшим количеством жидкости (половину нормы – около 1,5–2 л).

7. В самом начале заболевания можно поголодать на урине 7—14 суток. В некоторых случаях это может быстро восстановить поджелудочную железу. Выход делайте на кислом молоке.




Очищение от солей с помощью лаврового листа



Хорошо зарекомендовала себя чистка от солей с помощью лаврового листа.

Природа его горяча и суха во II степени. Он обладает растворяющими и разреживающими свойствами. Растворяет камень и помогает при всех болезнях мочевого пузыря. Открывает закупорку печени и рассасывает уплотнение селезенки. Рассасывает опухоли. Является противоядием против всех ядов. Помогает при болях в костях, пояснице и болезни седалищного нерва. Если сварить листья лавра и принять ванну в отваре, то это поможет при болезнях мочевого пузыря и матки. Если растолочь и съесть кору корня в дозе 1,62 г, то раздробит камень.

Для наших целей отвар лаврового листа готовят так: 5 г лаврового листа опустить в 300 мл воды и кипятить в течение 5 минут, затем настаивать в термосе. Процедить и пить настой маленькими глотками в течение всего дня. Выпить весь объем сразу нельзя во избежание раздражения пищеварительного тракта. Процедуру повторять три дня. Через неделю курс можете продолжить.





Я вылечился от тяжелой формы сахарного диабета



«Проживаю я сейчас в селе, в тишине, восстанавливаю свое здоровье. Мне 31 год. Ваши книги вернули меня к жизни буквально. В 1988 году заболел сахарным диабетом. В декабре 1994 года начался сильный кризис, по рукам и ногам пошли трофические язвы. И в это время случайно прочел одну из Ваших книг, третий том „Целительных сил“. Затем приобрел остальные книги и постепенно стал принимать урину и чистить организм по 1-му тому. [Начал устранять гниль из организма.]

В январе-феврале поочередно потерял зрение обоих глаз в 1995 году. [Обострения сахарного диабета возникают тогда и в то время года, когда силен «Ветер», – холодная, ветреная, сухая погода, то есть зима. ] И, промывая глаза и принимая свежую урину, делая клизмы мочегоном и перейдя на сыроедение, восстановил зрение обоих глаз. К лету 1995 года язвы все сошли, больше их не было – благодаря сыроедению, мочегону и проросшей пшенице. [В результате этих действий была заменена гнилостная среда организма, и все исчезло. Рекомендую использовать блюда из проросшей пшеницы. Они дают так необходимые организму натуральные витамины группы В.]

Весна 1995 года была самой тяжелой. Буквально умирал, ни сидеть, ни стоять долго не мог. Только лежал. Летом 1995 года была операция в области крестца. На пояснице образовался гнойник величиной с яйцо. [Именно в этом месте локализуется жизненный принцип «Ветра». Именно здесь он и дал наибольшее осложнение в виде огромного гнойника. ] Я уже усиленно пил мочу, натирался мочегоном, делал компрессы и чистил кишечник. Это было в мае. Думаю, шлаки, начав движение из-за моих процедур, нашли там место для отложения. Ведь кишечник грязный и не справлялся, печень только начал чистить, а из почек несколько месяцев шел песок. [Все зашлаковано. Надо организм упорно и умело чистить.]

К ноябрю стал готовиться провести голодание. Вычислив время повышенной энергии космоса и проведя чистку печени в полнолуние, наметил начало после новолуния на 1-ю фазу. К этому времени все тело болело, любое движение давалось с трудом. Пищеварение нарушено, стойкий дисбактериоз. [При сахарном диабете медицина не рекомендует голодать, так как не понимает, что достаточный голод – лучший очиститель организма и восстановитель всех его функций. Главное во время голода, чтобы не случилась кома. Это возможно лишь в запущенных случаях, но надо рискнуть.]

Голодал с 26 ноября по 15 декабря. Это голодание не очистило мой организм. В моче шлаки, клизма с калом, язык с белым налетом, но терпеть больше не мог. Наметил второе голодание на весну 1996 года. [20 суток – это хороший срок для голодания. Жизненная сила провела большую работу в организме.]

До конца второго голодания шел кал с клизмами, на языке слабый налет, в моче шлаки. [Правильно сделано: восстановился после голодания – и вновь добивать болезнь. Голод еще больше поработал над организмом, выправил его функции. Когда во время голодания обильно идут шлаки, надо побольше пить теплой омагниченной воды и чаще делать очистительные клизмы с кислой водой или уриной.]

До голодания на обоих сосках была опухоль. На правом соске опухоль сошла перед вторым голоданием, а на левом после него. Во время голоданий вел дневник, пил мочу, протиевую воду, „питался“ дыханием по Андрееву.

Сейчас в теле нет ни одной боли, только поджелудочная не восстановилась. Делаю инсулин, уколы. Дисбактериоз не проходит, и нет чувствительности ног. [Восстановление произойдет после следующих голоданий. Главное, дело пошло на поправку. Надо почистить полевую форму жизни и заняться умеренными физическими упражнениями, попить соки, отвары трав, принимать ту пищу, которая восстанавливает поджелудочную железу. Надо давать физическую нагрузку. О том, как заселить кишечник правильной микрофлорой, написано во 2-й книге «Занимающемуся самооздоровлением», в разделе об онкологии.]

Осваиваю медитацию, хочу очистить себя на полевом уровне. [В этом случае лучше применять методику очищения полевой формы жизни и лечебные молитвы.]

Теперь к жизни отношусь по-другому. После голоданий изменился вкус, отвык от соли. Хлеб пеку сам из проросшей пшеницы и муки обдирной и обойной с добавлением сыворотки и подсолнечного масла. Сахар исключен полностью. Чай только на травах и с шиповником. Травы собирал сам до 15 наименований. Каши только на воде, а потом добавляю масла (или сливочное, или подсолнечное). Печеная картошка, много лука и чеснок. [Эти продукты очень важны при диабете – они стимулируют жизненный принцип «Желчи». ] Капуста квашеная, соленые грибы и огурцы собственного приготовления, но часто не увлекаюсь. Яблоки. Белки употребляю крайне редко (творог, яйца) – раз в неделю, а то и реже. [Питание вполне нормальное. Можно добавить отвары солодки или других трав, повышающих жизненность организма.]

Физически сейчас работаю много, рубим срубы под хлев, бани и т. д., и этой пищи достаточно, не переедаю, хотя нагрузка большая. И благодаря уринотерапии и голоданию ем много лука и чеснока, а болей в желудке больше нет, да и во всем теле.

Каждый год как диабетик лежу в больнице по месяцу. И когда заикнулся о голодании, меня чуть не выгнали из больницы. Теперь врачам об этом ничего не говорю, пусть думают, что это их заслуга. Они не верят в излечение диабетиков, а я теперь уверен, что неизлечимых болезней нет. Есть только неисправные невежды – врачи и больные. В том, что выздоровлю, я не сомневаюсь, надо только некоторое время. [Очень правильный мыслительный настрой.]

Живу по своей конституции, настраиваю питание.

В 1992 году развелся, не мог жить с семьей. Очень давила болезнь. Ничего от жизни не хотел, а в 1993 году, как следствие, стал импотентом, потенция до сих пор не вернулась. Вот такая у меня трагедия. Сейчас вернулось желание жить, работаю без устали физически, появилось влечение к женщинам, но нет потенции и не вырабатывается семя. [После 2–3 голоданий по 20 суток эта функция должна восстановиться.]

Это Вы вернули меня к жизни, на себе убедился, что все болезни – наказание за невежество. Считаю, что все операции на сердце, почках и печени – варварство! Достаточно раздельно питаться здоровой пищей, активно двигаться, регулярно чистить организм, медитировать и быть доброжелательным к живым существам и неживым предметам и объектам – медицина не нужна совсем».





Комплексная очистка дыхательных путей



Вот несколько рецептов для общей очистки органов дыхания.

* В половине стакана козьего молока растворить четверть чайной ложки сосновой смолы и пить в теплом виде перед сном. Грудь и спину при этом растирать скипидарной мазью.

* Черную редьку натереть на крупной терке, отжать сок, добавить мед или сахар, тщательно перемешать до полного растворения меда или сахара и пить перед сном. Оставшийся жмых, положив на 5 слоев марли и один слой ткани, поместить на грудную клетку и укрыть шерстяным или пуховым платком, а сверху – теплым одеялом.

Различные дыхательные упражнения также эффективны при очистке органов дыхания.

* Носом сделать медленный вдох. В начале вдоха воздух заполняет нижнюю часть легких, живот за счет движения диафрагмы надувается. Легким поднятием и опусканием плеч добиться, чтобы воздух, наполняя легкие, концентрировался в их верхних частях. При этом движении необходимо подняться на носки, затем держать дыхание насколько можно и, опускаясь на ступни и расслабляя все мышцы, сделать медленный выдох ртом, втягивая живот. Такие дыхательные движения нужно выполнить 15 раз, максимально концентрируя внимание на дыхании, мысленно представляя себе, что вдыхается жизненная, целебная энергия, которая на вдохе заполняет все тело, а на выдохе концентрируется в районе солнечного сплетения.

* Встать или сесть прямо и смотреть вперед в одну точку, не отвлекаясь. Сделать через нос спокойный естественный вдох, а затем, тоже через нос, резкий выдох. Повторить все 5 раз, а потом ускорить вдохи-выдохи. Всего нужно сделать 25 вдохов и выдохов. При выполнении упражнения сосредоточить внимание на области гортани.

* Лечь на спину, сделать глубокий вдох, усилием диафрагмы надуть живот и задержать дыхание на 5 секунд. Затем, с силой проталкивая воздух сквозь плотно сжатые губы, выдохнуть его десятью маленькими порциями так, чтобы весь живот десять раз интенсивно колебался. Такой же процесс очищения происходит и в тот момент, когда человек смеется.

* Сделать полный вдох, а потом порциями выдохнуть воздух, совершая толчки, разные движения и втягивая живот. Каждая последующая порция выдыхаемого воздуха должна быть меньше предыдущей. Для наглядности можно представить, что надо задуть ряд свечей, каждая из которых меньше другой.

* Встать прямо, ноги на ширине плеч, ступни поставить параллельно, руки свободно опустить, глаза закрыть. Представить, что впереди крутой обрыв. Сделать свободный выдох вперед. Затем, медленно вдыхая, поднять над головой ладонями вверх расслабленные руки, локти чуть согнуть. Поднимая руки, вообразить, что в руках мешок с накопившейся в организме грязью, гневом, усталостью, раздражительностью. Отведя таз назад и наклонив корпус вперед, очень медленно сначала опустить «мешок» перед собой, а потом бросить его в пропасть с одновременным расслаблением и быстрым наклоном вперед. От броска рук вниз и резкого наклона из груди вырывается звук «ха!». На паузе после выдоха руки свободно раскачиваются. Медленно следить за тем, как мешок летит вниз, ударяется о камни и рассыпается. Дыхание в этот момент произвольное. После падения «мешка», медленно вдыхая, выпрямиться. Сделать выдох, на вдохе поднять руки через стороны ладонями вверх. В конце вдоха ладони должны соприкоснуться. Выдохнуть, опуская руки через стороны ладонями вниз.

* Лечь на спину, пятки вместе, ладони вдоль туловища, дыхание свободное. Вытянуть вперед стопу правой ноги, сделав ногу твердой и напряженной по всей длине. После этого начать вдох и поднять прямую ногу вверх. Вдох и поднятие ноги происходят синхронно в течение 8 секунд. Находящуюся перпендикулярно к телу ногу зафиксировать с задержкой дыхания на 6 секунд. Затем начать выдох и опустить ногу на ковер. Все сделать опять в течение 8 секунд. Нога все время должна оставаться твердой и напряженной. Передохнув 8 секунд, выполнить тот же цикл левой ногой. В день делать по 4 цикла каждой ногой.





Аутогенная тренировка



Термин «аутогенная» составлен из двух греческих слов: аутос – «сам» и генос – «род». В целом «аутогенная тренировка» означает «самовосстанавливающая организм тренировка».

В аутогенной тренировке используются три основных пути воздействия на человеческий организм: расслабление, мыслеобразы, словесное внушение.

Полное расслабление всех мышц снижает уровень активности центральной нервной системы до минимума, способствует развитию сонливости. Снижение частоты дыхания, растягивание его приводит к преобладанию процессов торможения в нервной системе.

Произвольное создание мыслеобразов (зрительных – воспроизведение в уме какой-либо картины, слуховых – звуков, обонятельных – запахов, тактильных – прикосновений и т. д.). В состоянии мышечной расслабленности эффективность мыслеобразов значительно повышается. Сильный мыслеобраз позволяет создавать энергетический каркас органа, всего тела в целом, восстанавливать заново на уровне голограммы (представляя сердце молодым, «видя» его таким, мы тем самым восстанавливаем его до юного состояния).

В состоянии глубокого расслабления, достигаемого с помощью аутогенной тренировки, влияние словесного внушения значительно возрастает. Фразы при самовнушении должны быть предельно простыми и краткими, а их мысленное произнесение – медленным, в такт растянутому дыханию.

В аутогенной тренировке эти три пути воздействия используются последовательно, в комплексе: расслабление, представление, внушение. Для того чтобы все элементы получались, необходимо их предварительно отработать, развить.

1. Регуляция мышечного тонуса. Управление мышечным тонусом является главным компонентом аутогенной тренировки. Во время аутотренинга все мышцы тела должны быть полностью расслаблены. Необходимо лечь на жесткую ровную поверхность и произвольно, сильно напрячь все мышцы тела. Подержав такое напряжение 1–2 секунды, резко расслабиться. Поделайте так несколько раз, и вы почувствуете разницу между полным напряжением и полным расслаблением мышц. Со временем вы научитесь расслабляться без предварительного напряжения мышц.

2. Управление ритмом дыхания. Аутогенная тренировка использует физиологические закономерности воздействия дыхания на уровень психической активности человека. Во время вдоха происходит активация психического состояния (возбуждение симпатического отдела вегетативной нервной системы); на выдохе – обратный процесс, понижение психической активности (возбуждение парасимпатического отдела вегетативной нервной системы). Аутогенная тренировка использует управляемый ритм дыхания, в котором спокойный неслышный вдох сменяется плавным растянутым выдохом, задержкой на выдохе без насилия над собой, после чего цикл дыхания повторяется.

3. Сосредоточение внимания. Функция внимания относится к области сознания человека. Если мы можем концентрировать свое внимание на какой-либо части тела, то в месте концентрации будет происходить мощная энергетическая работа. Тренировку внимания лучше всего производить так. Садитесь удобно, но так, чтобы спина была ровной. Помещаете небольшой предмет или картинку на уровне глаз перед собой на расстоянии 1–1,5 м и в течение 5 минут внимательно изучаете каждую деталь, плавно переходя от одной к другой. Постепенно увеличиваете время до 10–15—20 минут и более, делая несколько «кругов» по предмету (картине), при этом время просмотра одного «круга» увеличиваете. Очень хороший результат будет тогда, когда вы за 20 минут очень внимательно просмотрите предмет (картину) всего лишь раз.

4. Создание чувственных мыслеобразов. Вы мысленно создаете любой предмет. В зависимости от того, насколько ярко и реально представляете его, настолько длительно он существует, поддерживает свою голограмму и т. д. Если теперь вы научитесь создавать яркие чувственные мыслеобразы какого-либо из внутренних органов или всего тела сразу и подолгу сосредоточиваться на них, то вы сможете в буквальном смысле слова восстанавливать органы или тело до состояния созданного вами чувственного мыслеобраза.

Чтобы научиться создавать яркие мыслеобразы, необходимо продолжить описанную в п. 3 тренировку, несколько видоизменив ее. После того как вы можете не отвлекаясь удерживать внимание на чем-либо в течение 20 минут, поступайте следующим образом. Сосредоточив внимание на предмете, медленно закрываете глаза, не отводя взгляда от предмета. В результате такого простого действия, когда глаза закроются, созерцаемый вами предмет будет по-прежнему перед вами в области «третьего глаза» (в области лба). Мысленно наблюдайте этот предмет, пока он не исчезнет. Затем опять медленно откройте глаза и сосредоточьте взгляд на предмете. Плавно закройте глаза и «держите» предмет в поле зрения как можно дольше. Так продолжайте тренироваться до тех пор (по 20–30 минут регулярно в день), пока сможете по своему желанию мысленно создавать и удерживать в «поле зрения» любой чувственный мыслеобраз от 5 до 20 минут и более. Для созерцания возьмите пламя свечи, его гораздо легче запоминать и мысленно воспроизводить.

5. Правильные словесные внушения. Словесные внушения вызовут соответствующие изменения только тогда, когда обыденное сознание (ум, чувства, память) будет сведено до минимума, чтобы оно не «загораживало» доступ в глубину нашего «я». Но при этом необходимо оставить в качестве «командного пункта» аналитический ум, с помощью которого будут осуществляться соответствующие словесные внушения-команды для коррекции на глубинном уровне.

Регуляцией мышечного тонуса и ритма дыхания мы добиваемся особого состояния сознания, как перед засыпанием, когда словесные внушения действуют наиболее эффективно. Мысленно произносимые в это время словесные самовнушения с соответствующими чувственными мыслеобразами делают коррекции в полевой форме жизни, а далее влияют на структуру и функции физического тела.

Формулировки словесных внушений должны всегда строиться в виде утверждений, предельно простых и кратких. Помните, наш организм воспринимает все буквально, и в словесных внушениях не должно быть никакого иносказания. Например, на вдохе вы произносите «Мое сердце» (мысленно представляете свое сердце), на выдохе – «Сильное, молодое, здоровое» (мысленно представляете здоровое, молодое, сильное сердце).

Начинают отработку упражнений лежа на спине, а в дальнейшем целесообразно выполнять в положении сидя. Для лучшего усвоения упражнений на первом этапе запишите их на магнитофон. Это избавит вас от необходимости напрягаться, чтобы вспомнить последовательность соответствующих фраз и т. п.

Каждое из упражнений имеет свое назначение.

1-е упражнение отрабатывает мышечное расслабление. Вначале, чтобы почувствовать контраст между напряжением и расслаблением, вы напрягаете все тело, а затем резко расслабляете его. Главное – почувствовать тяжесть. Отрабатывать чувство тяжести, а значит, и расслабления можно таким образом: напрягаете правую руку, затем резко ее расслабляете и чувствуете, как она тяжелеет; так же поступаете с левой рукой; правой ногой; левой ногой и, наконец, с туловищем. После того как вы ощутили контраст между расслаблением и напряжением, можете, не используя напряжение, мысленно вызывать чувство тяжести в руках, ногах и всем теле.

2-е упражнение отрабатывает способность произвольно расширять кровеносные сосуды в той же последовательности, как и мышечное расслабление. При этом должно возникнуть ощущение тепла. Мысленно сосредоточьтесь на кисти руки и представьте, как сосуды, наполненные кровью, расширяются. «Увидьте», как по ним течет горячая кровь.

3-е упражнение отрабатывает способность произвольно управлять дыханием. Для этого наблюдайте за своим дыханием и постепенно его «тормозите». Плавно, без шума делайте вдох и медленно-медленно выдох.

4-е упражнение отрабатывает способность произвольно расширять кровеносные сосуды внутренних органов. Для этого представляете сначала орган, потом – его кровеносные сосуды, по которым течет горячая ярко-алая кровь.

5-е упражнение учит способности произвольно изменять ритм сердцебиений в сторону как учащения, так и урежения. Для урежения сокращений представьте себя спокойным и задайте мысленно счет-ритм урежения: раз, два, три. И снова р-а-а-з, д-в-а-а, т-р-и-и.

6-е упражнение направлено на управление сосудистыми реакциями, но уже в области головы, причем таким образом, чтобы вызвать сужение кровеносных сосудов. Для этого необходимо представить прохладу, ветерок в области лба и головы.

Ниже приведена тренировка каждого из упражнений. Текст читается медленно, с расстановкой, в нем не должно встречаться никаких отрицаний типа «не», «нет» и т. д., а только утвердительные фразы.

1-е упражнение

1. Положение моего тела сво-бо-д-но-е-е, рас-слаб-лен-но-е-е, ком-форт-но-е-е. Мое вни-ма-ни-е-е сос-ре-до-то-че-н-о-о на физическом те-ле-е. Я по-л-но-сть-ю-ю ощу-ща-ю-ю сво-е-е те-ло-о.

[Все последующие фразы надо именно так, растягивающе, читать или мысленно произносить.]

2. Мне очень хорошо и спокойно. Я мысленно в беззаботном детстве. Все заботы исчезли, я спокоен. Я погружен в покой и беззаботность. В этом состоянии легко вырабатывается и закрепляется способность управлять своим состоянием, своим телом. Я контролирую свое тело.

Я полностью спокоен. Я погружаюсь в мир физического тела. Мое «Я» проникает в каждую клеточку моего тела. Каждая клеточка моего организма слушает и выполняет мои команды.

3. Я сосредоточил свое внимание на лице. Я чувствую и расслабляю мышцы лба, губ, щек, шеи. Мои веки тяжелеют и закрываются. Я мысленно «смотрю» в область лба. Мои челюсти расслаблены, язык свободен.

Мое лицо расслабленно и умиротворено. Я глубоко-глубоко спокоен.

4. Мышцы шеи мягки, как пух. Мышцы спины, живота полностью расслаблены. Мое туловище расслаблено, как кисель.

5. Мой вдох тих и спокоен. Мой выдох продолжителен и длинен. Пауза на выдохе очень приятна мне. Я дышу тихо и спокойно. Все тише и тише. Мое дыхание неслышно, легко и спокойно. Оно приносит мне покой и умиротворение. Я растворяюсь в нем.

6. Моя правая рука становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой. Правая рука становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой. Рука стала тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой. Стала тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой. Тяжелой, тяжелой, тяжелой.

7. Моя левая рука становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой (повторить то же самое, что и для правой руки).

8. Мои руки тяжелые. Я ощущаю приятную тяжесть в руках. Мне очень нравится эта тяжесть.

9. Моя правая нога становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой. Тяжелой (повторить то же самое, постепенно уменьшая формулировку на одно слово, но увеличивая утвердительность каждого слова).

10. Моя левая нога становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой (повторить то же самое, что и для правой ноги).

11. Мое туловище становится тяжелым, тяжелым, тяжелым, тяжелым, тяжелым (повторяете то же самое, постепенно уменьшая формулировку на одно слово).

12. Мой организм тяжел. Я очень тяжел. Я расслаблен. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.

Я очень тяжел. Я расслаблен. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н. Я расслаблен. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н. Р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.

(После того как вы добились чувства тяжести во всем теле, «отключаетесь» и лежите в расслабленном состоянии без мыслей и прочих ощущений некоторое время.)

13. Я отлично отдохнул в расслабленном состоянии. Я чувствую силу. Я чувствую свежесть. Я прекрасно отдохнул. Я чувствую творческую, созидающую силу!

14. Мое дыхание становится энергичнее. Я сильно делаю вдох. Выдох самопроизволен. Мощный вдох – свободный выдох. Вдох – я полон сил. В-ы-д-о-х – ушли остатки тяжести. Вдох – божественная сила переполняет меня. Я свеж, здоров, полон творческой энергии.

Сжимаю кулаки, сильно потягиваюсь, открываю глаза… Легко поднимаюсь. Я обновлен, наполнен божественной силой.

Это примерная схема одного занятия аутогенной тренировки с отработкой только расслабления. После того как вы научитесь хорошо расслабляться, можно переходить после пункта 5 сразу к пункту 12.

2-е упражнение

Начинаете его отрабатывать только после того, как вы полностью освоите первое, то есть легко и в любое время сможете вызывать чувство тяжести – расслабления во всем теле. В этом и последующих упражнениях первые пять пунктов повторяются из первого.

6. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н. Правая рука становится теплой. Правая рука стала теплой. Рука становится теплой. Правая рука стала теплой. Правая рука стала теплой. Рука стала теплой.

7. Левая рука становится теплой. Левая рука стала теплой (далее идет уменьшение, как в п. 6).

8. Приятное целебное тепло наполнило мои руки. Тепло пульсирует в кончиках моих пальцев, в моих руках, в моих плечах. Мои руки излучают сильный жар.

9—10. Последовательно прорабатываете по вышеуказанной схеме правую и левую ноги.

11. Приятное, успокаивающее тепло наполнило мои ноги. Я чувствую пульсирующее тепло в пальцах стоп. Тепло поднимается в мои голени. Приятный жар заполнил мои бедра. Мои ноги излучают раскаленный жар. Мои ноги очень теплые.

12. Тепло волнами наполняет мой живот. Волны тепла разливаются по моей груди. Мое тело полностью теплое, по нему циркулирует приятный жар.

После того как вы добились ощущения теплоты во всем теле, полежите некоторое время, прочувствуйте это исцеляющее тепло каждой клеточкой своего организма.

13. Я прекрасно прогрел свой организм. Я юн, свеж, полон сил!

14. См. 1-е упражнение.

Над полным овладением этого упражнения вам придется потрудиться гораздо дольше, но его целебный эффект гораздо сильнее и ярче будет действовать на организм, чем первое.

3-е упражнение

Это упражнение осваиваете после хорошей отработки второго.

6. Мое тело полностью теплое, по нему разлит приятный жар. Все мое внимание поглощено дыханием. Я растворяюсь и сливаюсь с моим дыханием. Я вдыхаю спокойствие, здоровье, животворящую божественную силу. С выдохом выбрасываю вон усталость, болезни, беспокойства. Я так всегда поступаю – сила входит в организм со вдохом, болезнь с выдохом – вон из тела. Вдыхаемая божественная сила скапливается возле моего пупка в виде приятной теплоты. Вдыхаемая божественная сила скапливается все больше и больше, я могу послать ее в любой орган моего тела, в любую клеточку органа. Ее целебное тепло исцелит меня от любой хвори. От любой болезни. Так будет всегда! Так будет всегда!

Полежите так некоторое время, понаблюдайте за целительной силой, попробуйте ею управлять по своему желанию, направляя в ту или иную часть тела и чувствуя, как она переливается в вас.

Далее сразу переходите к п. 14.

4-е упражнение

6. Вдыхаемая божественная сила – сильный целительный жар сосредоточен под моим пупком. С каждым вдохом я посылаю в область пупка поток юной животворящей силы. С каждый выдохом я направляю ее целительным потоком в (орган по вашему желанию) поджелудочную железу. Я «вижу», я чувствую наполненные целительной силой клеточки и сосуды поджелудочной железы. Я «вижу» и чувствую целительный жар в поджелудочной железе, в каждой ее клеточке. Я «вижу» и чувствую могучий поток божественно-юной крови, омывающей каждую жилочку, каждую клеточку поджелудочной железы. Поджелудочная железа возрождается, становится молодой и сильной. Моя поджелудочная железа юная и богатырская. Моя поджелудочная железа прекрасна юной божественной силой. Я чувствую, я радуюсь ее юной силе! Так будет всегда, в любое время.

Некоторое время полюбуйтесь обновленным органом и переходите к п. 14.

5-е упражнение

После того как вы освоите в совершенстве предыдущее упражнение, вам не составит труда произвольно менять сердечную деятельность. Это полезно делать в тех случаях, когда в области сердца возникают неприятные ощущения или боли. Давно замечено, что болевые ощущения в сердце исчезают при согревании левой руки, при этом происходит рефлекторное улучшение кровоснабжения сердечной мышцы.

Вы можете воспользоваться формулой 4-го упражнения, вставив в нее разогрев левой руки или непосредственно воздействуя на само сердце, посылая в него силу, тепло и кровь. Выход из аутогенной тренировки – п. 14.

6-е упражнение

Особенность этого упражнения состоит в том, чтобы вы могли самостоятельно сужать кровеносные сосуды лица и головы для предупреждения головных болей, устранения отечности верхних дыхательных путей в результате простуд и т. д., а при необходимости, наоборот, расширять сосуды, промывать их кровью, вымывать шлаки.

6. Я начинаю вдыхать прохладный горный воздух. С каждым вдохом прохлада входит в мое тело и охлаждает нос, глаза и мозг. Чистый горный воздух охлаждает мой мозг, глаза, нос. (При этом вдох медленный, протяжный делаете через нос, а выдох самопроизвольный через рот.) Мое лицо охлаждается, лоб приятно прохладен. Лоб приятно прохладен. Приятно прохладен. Прохладен.

Некоторое время подышите так и понаблюдайте за охлаждающим эффектом. Затем – п. 14.



О качестве питьевой воды



Огромное значение для сохранения здоровья организма имеет качество воды. Питьевая вода может быть настолько насыщена минеральными солями, что именно они в виде «цементирующего вещества» откладываются в позвоночнике и суставах. К тому же вещества, добавляемые для очистки или смягчения воды, убивают в ней все живое и добавляют еще больше неорганических веществ, включая очень вредные для здоровья.

Естественно, мягкая вода, такая как дождевая, талая или протиевая, лучше всего подходит для питья. Но что касается наилучшего выведения вредных солей из организма, то лучше всего подходит дистиллированная вода и свежевыжатые соки овощей и фруктов.

Воду можно сделать активированной, очищенной, структурированной, заранее отобрать жидкие кристаллы с особыми свойствами. В итоге вода становится самой важной составляющей частью нашей пищи! Поэтому, к ней необходимо относиться строже, чем к любому другому продукту питания. Особенно возрастает роль воды, когда ее используют для растворения всевозможных отложений и их последующего удаления. Итак, что мы можем делать с водой?

1. Помните: хлорирование воды крайне вредно для здоровья. Хлор, соединяясь с органическими веществами, образует различные ядовитые соединения типа диоксина. В цивилизованных странах воду давно озонируют. При использовании воды из-под крана ее необходимо предварительно отстоять в течение суток, а затем прокипятить, еще раз отстоять и только тогда использовать. Пользуйтесь родниковой водой.

2. Наичистейшая вода – это дистиллированная. За счет одной своей чистоты она способна растворять залежи грязи в нашем организме. Имеются племена людей, которые живут только на дождевой воде и при этом обладают прекрасным здоровьем. В Древнем мире дождевую воду собирали для питья и других целей в специальные искусственные водоемы – танки.

3. Вода, настоянная на благородных металлах (золоте, серебре), обладает прекрасными бактерицидными свойствами. Естественные водоемы с такой водой (река Ганг в Индии) всегда считались священными и широко использовались для исцеления организма.

4. Талая вода. Ее можно получать из природного льда или льда искусственного происхождения. В последние годы ученые обнаружили новые необычные свойства талой воды.

Для того чтобы вода, принятая в наш организм, начала «работать», ей необходимо придать особую структуру – матрицу, напоминающую форму льда, а также очистить от всевозможных примесей. Считается, что наш организм затрачивает на структуризацию одного литра воды 25 ккал собственной энергии.

Природная талая вода по своим характеристикам во многом приближена к таковой в организме. Талая вода имеет упорядоченную жидкокристаллическую структуру, в которой уже может храниться биологическая информация. Она отличается от обычной по вязкости (более текуча), имеет меньшее поверхностное натяжение (а значит, обладает большей поверхностной активностью) – 68 дин/см (против 75 дин/см у обычной). У талой воды совсем другие диэлектрические характеристики. В результате всего этого в ней ускоряются процессы кристаллизации, растворения, адсорбции, переноса энергии, то есть процессы, которые имеют место в живой клетке. Таким образом, талая вода намного благоприятнее обычной.

Например, полярники утверждают, что у кромки тающего люда быстро развиваются микроорганизмы и водоросли. Самый бурный рост у растений происходит весной. За Полярным кругом есть цветы, которые растут только в июле, когда тает снег и лед. В августе больше солнца и тепла, но развитие прекращается.

В 1958 году был поставлен опыт, который показал, что за семь недель цыплята, пившие талую воду, имели вес на 40 % больше, чем те, которые пили обычную воду.

Талая вода обладает внутренней энергией! Так, при переходе воды из жидкой фазы в кристаллическую (ледяную) на придание льду структуры затрачивается энергия. При обратном превращении – из льда в воду, эта энергия освобождается и мощно стимулирует организм человека и животных. Это одно из объяснений, почему гон у животных наблюдается весной и осенью. Птицы от богатой пищей водоемов теплых стран летят выводить потомство на Север, к талой воде. Прибрежные арктические воды с большим содержанием талой воды наиболее богаты планктоном. Свежие овощи и фрукты, парное молоко обладают сильными мочегонными свойствами, так как структурированная вода быстро проходит через наш организм и т. д.

Еще один интересный и важный феномен, связанный с талой водой, заключается в том, что атомы водорода и кислорода размещаются друг относительно друга под углом в 60°. Это определяет угол ответвления молодого побега от ствола, он равен 60°. Узоры, нарисованные морозом на стекле, похожи не побеги деревьев и имеют те же 60°!

Вода очень трудно перестраивает свою структуру. Вот почему при таянии еще долго сохраняется структура льда. При температуре около ноля градусов вода наиболее упорядочена и наиболее активно участвует в биохимических процессах организма. Отсюда важное замечание, чтобы получить правильно талую воду и правильно использовать ее, необходимо воду не только полностью заморозить, но после оттаивания до 4/5 (из замороженного литра воды оттаить 800 г) хранить в холодильнике при такой температуре, чтобы в ней плавали кусочки (1/5 части) льда. И принимать ее только в таком виде. Лишь в этом случае будет явный целительный эффект.

Если применять талую воду, то примерно через 5–7 месяцев (время замены всей воды в организме на структурированную, не требующую энергии на переработку) значительно улучшится общее состояние здоровья, повысится работоспособность, сократится время на сон.

Особенно полезна талая вода в преклонном возрасте, когда происходит обезвоживание организма. Талая вода помогает организму бороться с этим явлением.

Вообще, талая вода лучше всего утоляет жажду, снимает усталость.

Некоторые животноводы с успехом используют талую воду для выращивания здорового и упитанного молодняка.

5. Омагниченная вода получается при пропускании, через магнитотрон (магнит). От этого вода приобретает определенную внутреннюю структуру и заряд. Все это вместе великолепно стимулирует жизненные процессы в организме животных и растений. Например, деревья гораздо лучше плодоносят при поливе их омагниченной водой. Эту воду особенно рекомендуется применять в тех случаях, когда организму требуется повышенное количество энергии: во время голодания, тяжелых тренировок, болезней, тонизирующих ванн.

Галина Сергеевна Шаталова так рекомендует активировать и очищать воду. Наливаете в герметически закрытый сосуд обычной подслащенной воды из расчета 1 дес. ложка сахара на 1 л. Выпариваете 2 л и собираете конденсированный дистиллят в стеклянную банку, попутно пропустив его через активированный уголь. На выводной трубке, откуда дистиллят капает в банку, подкладываете плоский магнит на 1000 эрстед. Северный полюс того и другого магнита должны быть повернуты к воде.

Наполнившуюся дистиллятом 2-литровую банку охлаждаете в течение 8 часов при температуре, близкой к 0°. В результате верхняя треть воды в банке будет структурированной. Аккуратно соберите ее катетером. Время на приготовление следующей порции структурированной воды можно сократить, если первую порцию вы зальете в формочки для приготовления кубиков льда и поставите в морозильную камеру. В дальнейшем достаточно бросить один кубик льда в трехлитровую банку дистиллята и воду можно употреблять для питья.

По утверждению Галины Сергеевны, весь процесс приготовления такой воды окупается с лихвой. Но Юрий Андреев не советует постоянно пить омагниченную воду во избежание побочных эффектов – в смысле чрезмерного ускорения жизненных процессов. Им было подмечено следующее: если растение многолетнее и живет три года, то применение омагниченной воды ускоряет его рост, и весь цикл жизни проходит за 2 года.

В природе имеется уникальный день – 19 января, праздник Крещения Господня, во время которого вся вода на земном шаре становится структурированной. Набранная в этот день из естественных водоемов, она может стоять очень долго и обладает целебными качествами.

6. Протиевая вода готовится так же, как и талая, но имеются существенные отличия. Ввиду того что в воде имеется несколько изомеров (то есть видов воды) – легкие, тяжелые и т. д., – желательно избавиться от неблагоприятных и отобрать те, на которых наш организм лучше всего «работает».

Методика отбора основана на том, что изомеры тяжелой воды замерзают первыми при температуре 3,8 °C, а наиболее благоприятные для организма – при –1 °C. Поэтому первый ледок, образующийся при замерзании воды, содержит в основном тяжелые изомеры (дейтерий), и его необходимо выбрасывать. При дальнейшем замерзании вода, превращаясь в лед, вытесняет всю растворенную в ней грязь в незамерзшую часть. Туда же отбираются и легкие изомеры, которые замерзают при более низких температурах. Естественно, ни легкие изомеры воды, ни отжатая в нее грязь не нужны в организме. Их необходимо выбрасывать.

Таким образом, процесс получения протиевой воды в домашних условиях выглядит так: родниковую воду (прокипяченную или отстоянную водопроводную) ставят в холодильную камеру. Как только возле стенок кастрюли образуется первый ледок, – это замерзла тяжелая вода, – кастрюлю вынимают. Воду переливают в другую кастрюлю, которую ставят обратно в холодильную камеру. Лед, оставшийся в предыдущей, выбрасывают. Теперь ждут, пока вода в кастрюле замерзнет до 1/2—2/3 объема. Как только это произошло, кастрюлю вытаскивают и незамерзшую воду выливают, – это легкая вода с примесями. Оставшийся лед и есть протиевая вода, очищенная на 80 %, с отобранными изомерами, наиболее благоприятными для протекания биологических процессов в организме.

Еще одно достоинство протиевой воды заключается в том, что в ней содержится 16 мг кальция на 1 л жидкости. Как показали исследования одесского химика Николая Друзяка, наиболее оптимальное для жизнедеятельности человека количество кальция должно составлять 8—20 мг/л. Именно такую воду пьют долгожители. Теперь вам остается растопить этот лед и использовать полученную протиевую воду для питья и приготовления пищи.

7. Вода «белого ключа» готовится следующим образом. Воду нагревают до 94–96 °C. Бурной цепочкой всплывают пузырьки, но вода в целом не кипит. В этот момент нагретую воду быстро охлаждают, помещая кастрюльку с ней в проточную воду. В результате этой процедуры происходит интересный процесс «замораживания» внутренней структуры и энергии в воде. При переходе воды к точке кипения (перехода из одного фазового состояния – жидкого, в другое – газообразное) медленное (ламинарное) течение жидкости сменяется на быстрое (турбулентное). В процессе такой смены происходит изменение внутренней структуры воды, когда она начинает пропускать через себя больший поток теплоты в единицу времени. И вот в этот момент происходит резкое охлаждение, в результате которого эта структура, полная энергии, «замораживается», сохраняя все свои великолепные свойства.

Человеческий организм – это своего рода высокоорганизованная система открытого типа. Подобные системы могут существовать за счет того, что для поддержания внутреннего порядка и внутренней структуры (собственной массы организма) они разрушают высокоструктурированные вещества до низкомолекулярных, пропуская их через себя. Энергия, образующаяся при таком расщеплении, используется организмом на стабилизацию собственных тканей. Например, пищевые продукты – высокоструктурированные белковые и углеводистые вещества – в нашем организме разрушаются до мочевины, углекислого газа и воды. Освобожденную при этом энергию организм использует для поддержания в стабильном состоянии собственных белков, углеводов, клеток, органов и т. д. В итоге мы думаем, что находимся в стабильном состоянии, а на самом деле эта стабильность осуществляется за счет деструктуризации (разрушения) пищи, воды, окружающего пространства и информации.

Теперь, если мы вернемся к дегазированной воде с «вмороженной» в ней высокой структурой и энергией, то окажется, что наш организм извлекает из нее энергию, разрушая структуру «кипятка» до обычной теплой воды. Извлеченная таким образом энергия идет на укрепление собственных тканей организма, повышение его защитных и регенеративных свойств. Пользоваться такой водой надо быстро, иначе она теряет свою структуру и энергию, быстро переходя из энергетически насыщенного состояния в другое – с пониженной энергетикой. Охлаждение должно проводиться до того момента, пока эта вода не станет чуть теплой.

И еще одна особенность – дегазированная вода значительно мягче талой и протиевой. Эта вода не будет возбуждать жизненный принцип «Ветра», а, наоборот, будет способствовать ее нормализации. Пить такую воду особенно рекомендуется сухим, скованным, с пониженными теплотворными способностями людям. Талая и протиевая вода в холодном виде особенно подойдет для тучных людей с выраженными теплотворными способностями.




Очищение медом



Очищение организма медом называется апитерапией.

Для мягкого очищения организма мед нужно принимать, растворив его в воде. Чтобы не разрушались ценнейшие органические вещества, входящие в его состав, вода должна быть теплой, но не горячей, не выше 40–42 °C. Определить температуру без термометра достаточно просто. Это максимальная температура, когда губам еще приятно. При более высокой уже можно обжечься. Но если кислотность желудочного сока пониженная, мед следует растворять в воде комнатной температуры.

Максимальная ежедневная норма приема пчелиного меда – 120–150 г. Но при этом необходимо полностью отказаться от сахара и сахаросодержащих продуктов и на время снизить количество крахмалосодержащих продуктов, таких как белый хлеб, сдоба, макароны, картофель.

Мед принимают четыре раза в день: перед завтраком, обедом, ужином и за полчаса до сна. Время приема сильно различается, в зависимости от кислотности желудка. Если пониженная – то пить воду с медом нужно за 15–20 минут до еды, если нормальная – за 1 час, а если повышенная – то за 1,5 часа до еды. Очищение организма медом не должно продолжаться более 2 месяцев, необходимо сделать перерыв на 3 месяца и повторить процедуру.





Очищение поджелудочной железы



Для очищения поджелудочной железы можно воспользоваться теми же энтеросорбентами, что и при лечении панкреатита. Вообще, энтеросорбенты – эффективное и относительно безвредное средство для проведения чисток. Для очистки поджелудочной железы, особенно если есть проблемы с ее работой, нужно принимать энтеросорбент из расчета 1 г на килограмм веса. Эту дозу необходимо равными частями съедать в течение дня перед едой, запивая небольшим количеством воды.

Очень хороший очистительный эффект на поджелудочную железу оказывает регулярное употребление природной минеральной или минерализованной воды. Для этого нужно выпивать по 0,5 стакана воды за 0,5–1 час до еды три раза в день. Вода должна быть теплой, 37–42 °C, газы из нее лучше выпустить, взболтав воду ложкой. Наибольший эффект дают хлоридно-гидрокарбонатно-сульфатно-натриево-кальциевые воды малой и средней минерализации, например нарзан и ессентуки. Следует помнить, что пить высокоминерализованные воды опасно из-за того, что они вызывают спазм стенок панкреатических протоков. То же самое относится к холодным минеральным водам и любым холодным напиткам вообще.





Народные рецепты очищения поджелудочной железы



* Взять 1 стакан гречневой крупы, хорошо промыть и залить 0,5 л кефира. Сделать это с вечера. Спустя 12 часов, утром, разделить на 2 части. Одну порцию съесть вместо завтрака. Вторую порцию съесть за 2 часа до сна. И так 10 дней. И снова 10 дней готовить гречку. Во время десятидневного перерыва желательно, но не обязательно, есть 2 раза в день перед едой по 5 штук абрикосовых ядрышек. Курс лечения – месяц, проводить его можно 1–2 раза в год. После таких процедур чувствуется облегчение.

* Взять 2 кг петрушки, пропустить через мясорубку, положить в большую эмалированную кастрюлю и залить 3 л свежего непастеризованного деревенского молока. Все перемешать и варить в течение 1,5 часа до состояния кашицы. В этот день ничего, кроме этой смеси, не есть.





Шанк пракшалана



Шанк Пракшалана – идеальный по своей простоте прием, обладающий очень высокой эффективностью. Очищая полностью толстую кишку, Шанк Пракшалана удаляет остатки пищи из всего пищеварительного тракта, от желудка до заднего прохода. Вода через рот попадает в желудок, а затем, направляемая простыми упражнениями, проходит через весь кишечник вплоть до выхода из него. Процедура продолжается до тех пор, пока вода не будет выходить такой же прозрачной, какой она вошла. Эта процедура не представляет никакой опасности и рекомендуется всем – при условии, что все ее приемы выполняются точно.

В большую эмалированную кастрюлю налить 5 л теплой воды и растворить 30 г поваренной соли. Затем быстро выпить стакан раствора и сразу же начать делать следующие упражнения.

Упражнение 1. Ноги поставить на ширину 30 см, пальцы рук сплести в «замок» и поднять руки над головой ладонями вверх. Быстро выполнить наклоны туловища вправо и влево по 8 раз в каждую сторону. Это упражнение должно открыть клапан между желудком и двенадцатиперстной кишкой. Время выполнения упражнения – 10 секунд.

Упражнение 2. Ноги поставить на ширину 30 см, левую руку отвести в сторону на уровень плеча, правую согнуть в локте и поместить ладонь у левой ключицы. Туловище повернуть влево, отводя левую руку назад. Не задерживаясь, повернуться обратно, меняя положение рук. Теперь правую руку отвести в сторону, а левую ладонь поместить у правой ключицы. Повторить по 8 поворотов без остановок. Теперь должен открыться клапан между двенадцатиперстной и тонкой кишками. Время выполнения упражнения – 10 секунд.

Упражнение 3. Лечь на пол на живот, руки положить на пол ладонями вниз по сторонам груди, ноги расставить на ширину 30 см, пальцами опереться о пол. Руки выпрямить, отрывая верхнюю часть туловища от пола, голову поднять. На полу только ладони и пальцы ног. Повернуть голову, плечи и туловище вправо, вернуться в исходное положение и без задержек повернуться влево. Упражнение повторить по 8 раз в каждую сторону. Теперь должен открыться клапан между тонкой и толстой кишками. Время выполнения упражнения – 10–15 секунд.

Упражнение 4. Ноги поставить шире плеч и чуть согнуть их в коленях. Левую руку положить на левое колено, присесть и одновременно повернуться влево, пригибаясь и пронося правую руку к полу рядом с наружной стороной левой ступни. Левое бедро при этом должно надавить на живот. Без остановки вернуться в исходное положение, поменять руки и повторить упражнение вправо. Теперь должен открыться заднепроходный клапан для дефекации. Упражнение повторить по 4 раза в каждую сторону. Время выполнения упражнения – 15 секунд.

После выполнения комплекса из 4 упражнений выпить кружку воды из кастрюли и снова быстро повторить комплекс упражнений. Затем выпить третью кружку, снова выполнить упражнения. Все повторить 6 раз подряд. В результате должно возникнуть желание опорожнить кишечник. Если оно не наступило, выпить еще кружку воды и проделать упражнения. Чтобы избежать раздражения слизистой оболочки солью, после каждого посещения туалета следует подмываться и смазывать задний проход растительным маслом.

Пить воду и посещать по желанию туалет надо до тех пор, пока все 5 л воды не выльются, а выходящая из кишечника жидкость не станет совершенно чистой. Когда это произойдет, необходимо выпить 300–400 мл обычной несоленой воды и вызвать рвоту, чтобы закрыть желудочно-кишечные клапаны. Вкус соленой воды, исходящий после пресной, подскажет, что клапаны закрылись.

Иногда заднепроходный клапан не открывается и вода остается в желудочно-кишечном тракте, вызывая ощущение тяжести и бульканье. В таком случае серию упражнений нужно повторить 2–3 раза. Если и после этого стула нет, рекомендуется поставить водную клизму объемом 300 мл.

Сразу же после очищения необходимо поесть каши, а вот пить можно только через час, причем только воду. Кофе или какао в этот день пить не рекомендуется. После еды полезно принять горячую ванну и выспаться. Никакие физические нагрузки в этот день не допускаются. Шанк Пракшалану рекомендуется повторять раз в 3–6 месяцев.

Шанк Пракшалана противопоказана при язве желудка и других заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта в острой стадии, при гипертонии, высокой температуре, туберкулезе и раке кишечника, а особенно опасна эта процедура при почечной недостаточности.





Сокотерапия при сахарном диабете



Сок барбариса готовят осенью из спелых плодов. Зрелые ягоды вымыть, бланшировать в кипятке 2–3 мин, воду слить, а ягоды пропустить через соковыжималку. Применяют при повышенной температуре и как лечебное средство при расстройстве пищеварения и отсутствии аппетита, а также в качестве легкого слабительного. Используют для лечения сахарного диабета, как мочегонное, при малярии, рвоте у беременных, для лечения острых желудочно-кишечных заболеваний.

Сок из свежих листьев пьют при внутренних и послеродовых кровотечениях, как противовоспалительное средство при заболеваниях печени и желчных путей, как желчегонное. Прием по 1 ст. ложке с равным количеством меда 3–4 раза в день до еды.

Сок брусники. Хорошее общеукрепляющее и тонизирующее средство при лихорадке, простудных заболеваниях, малярии, кори, при диабете. Принимают при гастритах с пониженной кислотностью, при артритах обменного происхождения, при ревматизме, подагре, как мочегонное. Обладает сильным мочегонным действием, почему и полезен при заболеваниях почек, мочевого пузыря, печени и желчного пузыря, гипертонии, отравлениях, диатезах. Принимают по 1/2 стакана сока с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день.

Сок граната. Используют как общеукрепляющее средство при истощении, малокровии, атеросклерозе, бронхиальной астме, ангине, облучении, респираторных инфекциях, малярии, асците, желтухе, ожогах, дерматозах.

Сладкий сок применяют после инфекционных заболеваний и операций, при желудочно-кишечных расстройствах, почечных коликах. Кислый сок – при сахарном диабете (улучшает функцию поджелудочной железы). Сгущенный сок принимается для улучшения аппетита, при цинге, как закрепляющее, жаропонижающее и жаждоутоляющее средство, при геморрое – как ранозаживляющее, при сахарном диабете – как стимулирующее пищеварение. Назначают по 1/2—1 стакану с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день.

Сок груши. Утоляет жажду при лихорадочных состояниях, обладает обезболивающим, антисептическим, закрепляющим, противобактериальным и противовирусным действием. Рекомендуют как мочегонное при почечно– и мочекаменной болезни, в качестве вяжущего, укрепляющего, жаропонижающего средства при злокачественных опухолях, диарее, нефритах, циститах, как ранозаживляющее. Регулирует пищеварение, полезен при ожирении и сахарном диабете.

Принимают по 1/2—1 стакану с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день.

Сок земляники (клубники). Сок надземных частей, цветков и плодов пьют при бессоннице, простудных заболеваниях, сахарном диабете, при фиброме матки, туберкулезе легких, бронхиальной астме, мочекаменной болезни, подагре по 1 ст. ложке 3 раза в день.

А вот какие соковые смеси рекомендует принимать при сахарном диабете Н. Уокер.

Морковь – 300 г, шпинат – 180 г.

Морковь – 240 г, салат (латук) – 150 г, шпинат – 90 г.

Морковь – 180 г, брюссельская капуста – 150 г, фасоль стручковая – 150 г.

Морковь – 210 г, сельдерей – 150 г, цикорий – 60 г, петрушка – 60 г.

Морковь – 240 г, сельдерей – 150 г, петрушка – 60 г.

Морковь – 150 г, сельдерей – 120 г, петрушка – 60 г, шпинат – 90 г.





Как добиться исцеления?



«Мне полных 66 лет. За всю жизнь нажила сосудистую дистонию, холецистит, гастрит, радикулит с 15 лет, простудные заболевания с самого детства, а осенью 1994—1995-го и весной 1996 года – жесточайший остеохондроз. Такие были страшные боли во всем позвоночнике, правом плече и тазобедренных суставах, что я молила Бога дать мне смерти. [Вот так поступает человек – запустит свой организм до такой степени, что в нем жить невозможно, и просит смерти. А Бог ему показывает, что так поступать нельзя. Вот тебе страдания, чтобы ты подумал, как надо жить, как содержать храм тела своего, чтобы душе в нем жилось хорошо и радостно.]

И вот в начале июня 1995 года мне дали почитать все три тома „Целительных сил“ под Вашей редакцией. Меня уговаривать не надо. Я поверила сразу и навсегда, приступила к реализации, еще не все прочитав. Теперь у меня Ваших книг пять. Я благодарю Бога, что он создал такого Человека для нас, немощных. Я восхищаюсь Вашим талантом. Чем больше я их читаю, тем больше открываю для себя новое, полезное, интересное.

Я сразу же начала пить мочу, упаривала урину до 1/4, втирала в ноги по колено, руки, лицо, шею, как Вы пишете. Ежедневно утром промываю нос свежей уриной, перед сном полчаса промываю рот. То, что описываете, – все было. После первых приемов урины на второй день (прием между 3–4 часами) пропоносило сильно, раз 8 за 2 часа. И все внезапно прекратилось. [Это был очистительный кризис желудочно-кишечного тракта. ] Потом пошла сильнейшая мокрота, приблизительно 1,5–2 месяца, затем отделились гнойно-кровянистые корки, а слизь спускается откуда-то из головы и до сих пор, сначала почти целый день, а сейчас обязательно часов 19–20. [Это очистительный кризис верхних дыхательных путей и головы. ] Были незначительные высыпания на руках и ногах (больше на ногах). Почистила несколько раз кишечник, что выходило – просто диву даешься. На исходе клизмения упаренной уриной вышли медузообразные тяжи с нанизанными на них черными каловыми камнями, как плотная кисть винограда. Почистила несколько раз печень. В первый раз вышло 18 крупных камней, отточенные по 1 см, несчетное количество камней с рваными краями, крупные и мелкие, песок и т. д. Второй и третий раз вышло камней меньше. В июне этого года печень очистилась самопроизвольно [Подобное происходит тогда, когда организм насыщается достаточным количеством энергии, которая ранее тратилась на подавление болезней. ], тоже вышло много камней, вышел полип с верхнюю фалангу мизинца. После чистки печени, особенно в первый раз, почувствовала уменьшение печени и необыкновенную легкость.

С ноября 1995 года начала заниматься по 20 минут трансцендентальной медитацией. Что творилось со мной! Меня дергало, подбрасывало ноги, покалывало, все это я выдержала. Но вот что произошло на третий день медитации. Только я закрыла глаза (перед сном), произнесла несколько раз АУМ, как перед глазами появилась картинка.

Сидит мужчина средних лет, лицо вырубленное из камня, мужественное. Сидит он в деревянном кресле с подлокотниками. Руки его лежат на подлокотниках. Видны только кисти рук и лицо, все остальное тело закрыто в белую одежду. За спиной яйцеобразное (довольно большое) чистейшее радужное сияние, а от кончика еще в стороны отходили как горизонтальные языки пламени красного цвета. Длилось это несколько секунд, потом мужчина как бы растаял, а радужное сияние еще секунды две было, потом и оно растаяло. [Произнесение святых звуков приводит к призыву высокопродвинутых личностей, которые могут помочь вам. Само появление их показывает, что вы на правильном пути.]

Но два или три раза было такое, что к концу сеанса дыхание все меньше, меньше и меньше и совсем прекращается. Руки и ноги наливаются свинцом, а дыхания нет, и не могу выйти из этого состояния. Что делать? [Это нормальное состояние, в которое входит человек во время медитации. Самопроизвольно пропадает дыхание, и вы растворяетесь в пространстве, черпаете его мощь и т. д. Выходите из этого состояния также самопроизвольно. Не следует его пугаться.]

Занимаюсь „дыханием счастья“. После сеанса медитации и дыхания действительно откуда-то из глубины души поднимается великолепное чувство радости и счастья. Это чувство стало появляться после пятого месяца дыхания. И вообще я радуюсь всему, что получается по Вашим книгам. А пока получается все. И я чувствую внутреннюю легкость, ничего не болит, кроме позвоночника. Кроме всего прочего, делаю упражнения для исцеления позвоночника, и есть уже положительные результаты». [Рекомендую для ощущения красоты и счастья жизни использовать медитацию с произнесением про себя святых звуков.]





Народные рецепты очищения лимфы



Для очищения лимфы наиболее подходят дни на убывающей луне, поскольку имеющаяся в организме жидкость легче всего приходит в движение именно в этот период. Кроме того, желательно делать массаж жесткой щеткой. Он помогает выводить вредные вещества, стабилизирует работу сердца и кровообращение, стимулирует деятельность всех внутренних органов.

Один из лучших способов очистки лимфы – имбирный чай. Для его приготовления надо взять 2 г имбиря, залить кипятком, настаивать час, добавить дольку лимона, немного меда и пить за 20 минут до еды.

Яблочный уксус разжижает и рассасывает затвердения, способствуя улучшению лимфотока. Его пьют 2–3 раза в день, добавляя по 1–2 ч. ложки на стакан теплой воды.

Рекомендуются для очистки лимфы следующие мероприятия.

* Пить кофе из поджаренных и размолотых корней одуванчика с добавлением меда. Сухие корни одуванчика смолоть в порошок и 1 ст. ложку заварить в 1/2 л кипятка. Настаивать в термосе до утра, пить по одному стакану 3 раза в день в течение недели.

* Заварить 1 ст. ложку травы горца птичьего стаканом кипятка, настаивать 30 минут и пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.

* Настой огородного хрена на воде в соотношении 1: 1 пить по 1 ч. ложке трижды в день перед едой в течение 10 дней. Если лимфоузлы увеличены, тем же настоем делать на них компрессы.

* Залить 1 ст. ложку травы душицы кипятком и настаивать до утра в термосе. Пить по 1/4 стакана три раза в день перед едой в течение трех недель. Через месяц повторить.

* Взять 1 кг веток пихты, смолоть в порошок, добавить 1/2 кг размолотых корней малины и перемешать. В соотношении 1,5: 0,5 уложить в стеклянную банку послойно с медом, залить стакан кипятка, настаивать сутки, затем 8 часов греть на водяной бане и снова настаивать двое суток. Готовый настой принимать по 1 ст. ложке до еды в течение 2 недель. Через неделю курс повторить.

* Залить 1 ст. ложку листьев и цветов иван-чая 1/2 л кипятка, настаивать до утра в термосе, пить по 1/2 стакана пять раз в день до еды.

* Ежедневно натощак выпивать по 1–2 стакана молочной сыворотки. На 1 стакан добавлять 2 ч. ложки поваренной соли. Процедура рассчитана на два дня. Предварительно с вечера очистить кишечник. В 1-й день пить только кефир и ничего не есть. На 2‑й день пить только свежие овощные и фруктовые соки. Через 3–4 недели процедуру повторить.

* Очень эффективным средством очищения лимфы является сабельник болотный. Измельченными стеблями и корневищами заполняют на 1/3 литровую банку, заливают ее до верха кипятком и закрывают плотной крышкой, настаивают две недели. Пить по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды. После того как настой кончится, следует сделать перерыв на 20–30 дней и повторить курс.





Десять рекомендаций раздельного питания для людей, страдающих диабетом



1. В пищу следует употреблять только натуральные продукты. Чаще и больше принимайте свежевыжатых соков, подходящих для вашей болезни.

2. В один прием пищи не употребляйте вместе продукты, богатые белком, и продукты, богатые углеводами.

3. Все нейтральные пищевые продукты можно сочетать либо с продуктами белковой группы, либо с продуктами углеводной группы.

4. Для создания процесса ощелачивания организма ограничьте потребление продуктов, богатых концентрированными белками (животные продукты) и углеводами (зерновые).

Для сохранения оптимального кислотно-щелочного баланса организма пища должна состоять приблизительно на 75 % из преимущественно сырых щелочеобразователей (овощей, зеленого салата, фруктов и свежевыжатых соков) и только приблизительно на 25 % из кислотообразователей (зерновых, мяса и рыбы).

5. По утрам рекомендуется есть щелочную пищу (свежевыжатые соки, фрукты, овощные салаты). В обеденное время – белковую или углеводную (один день белковую, другой – углеводную и т. д.), комбинируя с ней нейтральные продукты. Вечером снова употреблять щелочную пищу, которая не будет обременять организм пищеварительным процессом и позволит ему полноценно отдохнуть ночью.

6. Между основными приемами пищи (завтраком, обедом и ужином) рекомендуется не делать никаких перекусов и выдерживать интервалы порядка 4–6 часов. Это даст возможность полноценно переварить и усвоить пищу. Чувство здорового голода будет говорить о том, что организм требует нового питания.

7. Не переедайте! Потребляйте столько пищи за раз, чтобы через 4–6 часов снова возникло чувство здорового аппетита. Если его нет – вы переедаете и вам следует сократить порции пищи, иначе процессы выздоровления не выйдут на нужный уровень.

8. Есть следует медленно и спокойно, тщательно прожевывая пищу. Прекращайте прием пищи после того, как получите первое чувство насыщения. Помните, пища должна всосаться в кровь прежде, чем вы почувствуете сытость. И если вы едите быстро, то успеваете съесть гораздо больше, чем вам требуется.

9. Подбирайте те продукты и способ их приготовления, к которому ваш организм наиболее склонен. Но помните, они должны быть натуральными и правильно обработанными. Оказывается, не ко всем людям применимы одни и те же продукты и способы приготовления, это зависит от индивидуальных особенностей людей (конституции, двигательной и умственной активности, возраста, степени поражения организма болезненным процессом).





Удаление нитратов из продуктов



В наш век повсеместной химизации полезно будет знать, какие части растения содержат наибольшее количество нитратов.

Нитраты – минеральный азот, которым удобряют растения. Попадая в организм человека, они превращаются в нитриты, которые заметно вредят нашему здоровью, подавляя дыхание клеток. Основное количество нитратов, свыше 70 %, попадает к нам с картофелем, овощными и бахчевыми культурами. Однако каждая хозяйка может в значительной степени обезвредить блюда из овощей, которые подает к столу. Вот некоторые рекомендации, которые помогут ей в этом.

Покупая раннюю зелень, не берите сломанные и надорванные листья салата, петрушки и шпината. Свежую зелень лучше всего есть целиком, при измельчении образуется очень много нитратов, происходит быстрое окисление и превращение нитратов в нитриты.

В кожуре клубня картофеля нитратов больше, чем в мякоти, примерно в 1,5 раза. Накопителем нитратов являются сердцевина, кончик и верхушка столовой свеклы. При приготовлении блюда из нее необходимо отрезать верхнюю и нижнюю части корнеплода.

В белокочанной капусте наибольшее количество нитратов в кочерыжке. Наружные листья содержат их в два раза меньше, чем внутренние.

В моркови зонами высокой концентрации нитратов являются верхушка, кончик корнеплода и сердцевина.

Редиску лучше употреблять нормального размера и круглую, в ней содержится значительно меньше нитратов, чем в крупной и продолговатой. Причем в середине корнеплода меньше нитратов, чем в кожуре.

Содержание нитратов в огурцах и кабачках уменьшается от плодоножки к верхушке плода, в кожице их больше, чем в мякоти. Поэтому перед употреблением в пищу необходимо отрезать часть плода, примыкающую к хвостику (это касается и плодов патиссона).

Первоначальная обработка продуктов (очистка, мойка, сушка) снижает содержание нитратов почти на четверть. При термической обработке одна часть нитратов разлагается, другая – переходит в отвар. При варке картофеля в воду выходят 20–40 % нитратов, на пару – 30–70 %, при жарке на сковородке – 15 %, во фритюре – 40 %.

Вымачивание малоэффективно, исключение составляет картофель. Если очищенные клубни замочить на сутки в однопроцентном растворе соли или аскорбиновой кислоты, а потом обжарить во фритюре, в них остается лишь 10–30 % нитратов. Но при этом в раствор перейдут многие витамины и минеральные соли.

В крупной свекле, сваренной целиком, количество минерального азота снижается на 30 %, а в моркови – наполовину.

Установлено, что при варке овощей в первые 15 минут бо2льшая часть нитратов переходит в отвар. Поэтому рекомендуется перед закладкой их в щи, борщ или суп предварительно отварить. Особенно это важно при готовке блюд детям, больным и престарелым. При получении свежевыжатых соков в морковный сок переходит более 40 % нитратов, в свекольный – почти 80 %. Доктор Н. Уокер, однако, утверждает, что удобрения остаются в клетчатке растений. В томатном соке, подвергнутом термической обработке, количество нитратов снижается в два раза. Чем дольше он хранится, тем вреднее становится, так как все больше нитратов превращаются в нитриты.

Вино из сборов старых виноградников почти не содержит нитратов. Но в погоне за сверхурожаями сейчас вносится столько удобрений, что в бутылке может оказаться более 30 мг нитратов.

При засаливании и консервировании овощей происходит следующее. Если огурцы засолены без приправ, нитраты постепенно переходят в рассол, и через месяц вредных солей в овощах останется примерно в 3 раза меньше, чем в исходном продукте, а через полгода – в 5–6 раз. Если консервируют по правилам, то чеснок, укроп, петрушка и сельдерей, обладающие большим количеством минерального азота, повысят его содержание и в консервированном продукте. Например, если в свежих помидорах содержится 55,8 мг азота на кг, то в соленых – 99,2 мг, а в рассоле – 157 мг.

Капуста при квашении поначалу активно выделяет сок и на восьмые сутки содержит лишь около 35 % нитратов от исходного количества. Но два месяца спустя нашинкованная капуста вновь начинает их впитывать. Если овощи заморожены, то их лучше в замороженном виде бросать в супы и борщи, а также тушить. При медленном размораживании в них идет активное преобразование нитратов в нитриты.

Уменьшается содержание нитратов и при зимнем хранении овощей. Установлено, что через три месяца в картофеле остается примерно 85 % нитратов, через полгода – около 30 %, в моркови – 70 % и 44 %. Для других овощей картина аналогичная. Но это срабатывает, только если закладывать их на хранение чистыми, без каких-либо дефектов. Поэтому старайтесь избегать покупки грязных, травмированных или пораженных грибками и болезнями овощей.





Простые чудеса уринотерапии



«Вот уже год, как я стал заниматься своим здоровьем по Вашим книгам. Начал с промывания носоглотки и глаз, а так как моча попадала в рот и не вызывала отвращения, то я ее стал пить, как Вы учите. Мне 59 лет.

У меня эпиконделит локтевых суставов, бывали приступы остеохондроза, частые судороги мышц ног (чаще левой ноги), особенно ночью, были часты приступы головной боли (спазмы сосудов головного мозга). Эпиконделит мне был приписан на всю оставшуюся жизнь, лечение не помогало. Но тут в мою жизнь пришли Вы с Вашими „Целительными силами“.

Почистил кишечник (продолжаю это делать через 2 недели, желание само приходит), 4 раза почистил печень (пью масло залпом). Какой только дряни из меня ни выходило! Набрал камушков примерно стакан, от 3 до 15 мм, мелочь проскакивала через дуршлаг. Пью ее, родимую, по утрам, а если есть возможность, то и днем до обеда. Натираюсь мочегоном с головы до пяток утром и вечером, но не менее 1 раза в день. Уже тело само просит. Делаю ванночки для ступней. И теперь не мыслю себя без этого. Процедура 40–45 минут, затем гимнастика, упражнения из 1—2-го тома.

Сделал несколько раз очистку суставов лавровым листом (после приема отвара появляются приятные боли в суставах). Соли вышло очень много, сужу по налету на стеклянных банках, в которых я храню мочу. [Жизнь самотеком превращает организм человека в мусорную свалку, которая является пищей всевозможным болезням. Убрав из организма свалку, мы убираем и ее последствия – болезни. Отсюда – неважно, какой болезнью вы болеете, – смело приступайте к очищению, и положительный результат непременно появится.]

Результаты за год.

1. Из носа и легких вышло очень много слизи (желтой, зеленой, черной) и сейчас выходит, дышать легко. За год не было простуд, ОРЗ, гриппа. [Черная слизь – разжижение ранее спрессованной, зеленая – гной от бактериального разложения слизи, желтая – «свежая» слизь.]

2. Прекратились (почти) головные боли. [У многих людей головные боли вызываются обилием отложенной в голове слизи.]

3. Снова могу работать физически, боли в суставах не появляются после физических нагрузок. Могу подтянуться до 10 раз, поднять двухпудовую гирю каждой рукой! Без боли! [Очистились суставы, соединительная ткань. Твердые отложения в соединительной ткани суставов травмируют сухожилия во время напряжения. Представьте эластичную резину, внутри которой расположены кристаллики песка. Когда она начинает растягиваться, то кристаллики ее начинают разрезать. Нечто подобное происходит и с сухожилиями, пораженными отложениями шлаков. Как только возникает напряжение – сразу ощущается боль.]

4. Фигура: рост 176 см, был до начала занятий: плечи 52-й размер, талия 52-й размер. Стал через год: плечи 52-й размер, талия 48-й размер. Пришлось зауживать все брюки! Ура Вам! [Восстановление нормальных пропорций вполне естественно для самооздоровления.]

5. Очищение через кожу происходит без вспышек, медленно, но верно. Кожа не шелушится, стала мягкой, даже на ступнях ног, как у ребенка. На голове исчезла перхоть и начали помаленьку расти волосы там, где они раньше выпали. [Все это указывает на то, что ранее зашлакованная кожа не могла нормально выполнять свои функции и болела – шелушилась, имела жесткость, не пропускала жизненные соки для роста волос.]

6. Через 4 месяца после начала занятий почистился желудок (в конце апреля 1996 года), вывернуло крепко, в глазах темнело. Прошло все очень быстро, я почувствовал себя сразу же совершенно нормально. Больше это не повторялось. [Бывают моменты чисто энергетического восстановления. Функция желудка работала извращенно, но вот появилось достаточное количество энергии, которая ее резко восстанавливает, переводя на нормальный уровень работы. Этот перевод и сопровождается «выворотом» желудка.]

7. Голова теперь снова ясная, память нормальная. [У зашлакованного, заслизненного человека всегда в голове темно и с памятью плохо.]

Вот таковы мои скромные результаты занятий уринотерапией».





Очистительно-оздоровительная диета для поджелудочной железы



Этот вариант диеты назначают людям, страдающим панкреатитом. Но и здоровому человеку нелишне 2–3 дня в месяц пользоваться такой диетой. Это позволит снизить нагрузки на поджелудочную железу, дать ей отдохнуть и самостоятельно очиститься.

К продуктам, от которых нужно полностью отказаться на время диеты, относятся жирное мясо, крепкие мясные и рыбные бульоны, жареные блюда, кислые, очень сладкие и горькие сорта фруктов, специи, консервы, капуста, репа, редис, редька, лук. Нежелательны бобы, чечевица, горох, фасоль, грибы, цельное молоко и жирные молочные продукты, сладости и выпечные изделия, газированные напитки.

Во время диеты вся пища должна быть теплой, холодные блюда вредны для поджелудочной железы. И категорически запрещен любой алкоголь. Меню в это время должно состоять из вегетарианских супов с крупами и вермишелью, отварного нежирного мяса и рыбы, белковых омлетов, нежирных кисломолочных продуктов, нежных фруктов, из овощей – морковь, картофель, свекла, укроп, петрушка. Допустимы крупяные каши на воде, вермишель, лапша. В блюда можно добавлять немного растительного рафинированного масла. Пить можно некрепкий полусладкий чай, отвар шиповника, разбавленные водой овощные соки, за исключением соков из запрещенных овощей, компот из сухофруктов. Главное условие диеты – питаться не менее 6 раз в день небольшими порциями.





Искусство здорового и полноценного сна



Человек спит треть жизни. Ученые считают, что в это время при замедленной работе организма (редкое дыхание, сердцебиение и пр.) идет как бы его ремонт. Нормализуется не только деятельность органов, тканей, но идет восполнение потенциала психической и жизненной энергии.

Сон – проверенное и наиболее естественное средство для пополнения потенциала психических и духовных сил. Только полноценный ночной сон может даровать человеку полноценный, полный сил и здоровья день. Замечено, если человек ложится спать с приятно уставшим телом, спокойным умом и пустым желудком, то он спит крепко. Если подниматься на рассвете, как это делают все животные, ведущие дневной образ жизни, питаться натуральными продуктами, достаточно двигаться на открытом воздухе, то сон будет крепким и дающим силы.

Жизненная практика показывает, что 8—10 часов сна снимают усталость и нервное напряжение. Но сон должен быть нормального качества, а не поверхностный, беспокойный с частыми сновидениями. Только глубокий, спокойный сон способствует полноценному восстановлению психических и физических сил. Чтобы достичь психической гармонии, физического здоровья и человеческого счастья, каждый разумный человек должен осознать важную роль освежающего здорового сна.

Люди, которые постоянно стимулируют нервную систему табаком, кофе, чаем, алкоголем, спят плохо. Только нормальное питание на основе натуральных продуктов и физические упражнения на свежем воздухе дают крепкий сон. Чтобы он стал таким, ваш день должен быть физически активным, но не слишком утомительным. За 2–3 часа до отхода ко сну вы должны поужинать (не плотно!), погулять, почитать или побеседовать с домашними. Можно посмотреть спокойные программы по телевизору. Запомните, все, что вас возбуждает перед сном, отражается на его качестве.

Непосредственно перед самым отходом ко сну, когда свет потушен, поблагодарите Бога за прожитый день своими словами, если не знаете никаких молитв. Очень хорошо, когда вы засыпаете с мыслями благодарности за прожитый день. Потому что последние перед сном мысли погружаются в подсознание и остаются там, создавая установку на последующий день. Так пусть в них будет ощущение здоровья, уверенности и счастья.

Мои рекомендации для полноценного сна

1. Лучше всего спать одному. Во время сна вдвоем возможен энергетический отток к тому, у кого энергетический потенциал меньше. Кстати, во время месячных любая женщина невольно «вампирит», особенно во сне.

2. Для сна желательно отвести специальную комнату. В спальне – никаких растений и животных (кроме «чистильщика воздуха» хлорофитума), как и ничего яркого, шумного, раздражающего. Воздух должен быть свежий. Проветривайте комнату перед сном, а на ночь окно закрывайте.

Шторы обязательно задвиньте (они должны быть плотными). В отдельных случаях можно включать ночник. Изредка следует окуривать помещение благовониями, ладаном. Полезно повесить иконку или «Око Ра», они отпугивают негативные сущности.

3. Помните, что любая обильная еда на ночь мешает заснуть, заставляет организм работать всю ночь. Вы встанете уставшим. Ужин надо закончить за 4–5 часов до сна. Помните, что белковая пища (мясное) возбуждает организм. Овощная и фруктовая – успокаивает. Если плохо спите – включите в свой рацион побольше фруктов и овощей. Избегайте употребления вечером кофе, чая, алкоголя и табака. Говорят, что лук, потребляемый в довольно значительном количестве перед сном, способствует крепкому и здоровому сну.

4. Очень хорошо за час до отхода ко сну совершить прогулку на свежем воздухе. Замечено, что обливание ведром холодной воды (или контрастный душ: теплая вода 3–5 минут и затем холодная 5—15 секунд) за час до сна создает хорошую предпосылку для спокойного сна.

Лежа в кровати, забудьте злые мысли, споры, полностью отключитесь.

Заснуть гораздо легче, если лечь спать в 20–21 час. Если трудно заснуть, потрите ладони и, мягко взяв большим и указательным пальцами рук мочки ушей, подержите их так 3–5 минут.

Обязательно помолитесь и попросите защиты на ночь.

5. Еще наши предки знали, как важно спать на хорошем, здоровом месте. Для этого они первой пускали в новый дом кошку. Там, где кошка уснет, ставили кровать. Современная наука подтверждает: кошка спит в хорошей зоне, а в плохой она лежит с открытыми глазами, подзаряжаясь отрицательной энергией.

Изголовье кровати не должно быть в бетонном углу. Помните, углы поглощают энергию. И в то же время одной стороной кровать должна быть прижата к стене, это создаст «опору» и «защиту».

На ночь у изголовья кровати поставьте стакан с водой. Наши предки верили, что во время сна душа человека улетает, путешествует, а утром возвращается в тело. Войти в тело она должна чистой, смыв с себя всю «грязь» в сосуде с водой. Эту воду утром надо вылить. Попробуйте на себе этот древний обычай.

Жесткая постель оздоравливает позвоночник, а мягкие перины его искривляют. На жесткой постели мышцы расслабляются лучше, хотя поначалу к ней надо привыкнуть. Постарайтесь спать без подушек, положив под шею, как советует К. Ниши, жесткий валик, чтобы затылок и тело были на одной плоскости. Подушка, приподнимая только голову, ускоряет старение, так как затрудняет кровообращение головы, а значит, дыхание и питание тканей.

Твердая подушка-валик исправляет положение шейных позвонков, устраняет головные боли, лечит болезни уха, горла, носа, глаз, астму, аллергию, миому, заболевания половых, эндокринных органов, паращитовидной, вилочковой желез, недержание мочи, боль при менструальных циклах, запор, энтерит, болезни почек, печени, желудка. Укрепляет позвоночник, стимулирует мозговое кровообращение. Шею на подушке располагаете так, чтобы на ней находились третий и четвертый шейные позвонки.

Постель должна быть достаточно теплой, чтобы тело могло полностью расслабиться. Особенно важно для полноценного сна согреть ноги и нос. Поэтому в холодное время года кладите в ноги грелку, укрывайтесь с головой.

В теплое время спите на льняных простынях – они охлаждают. В холодное время используйте хлопковое или шерстяное белье.

6. Спите обнаженным или в легкой ночной рубашке. Тело должно отдыхать от одежды. В целом рекомендация такова – чем меньше одежды, тем лучше. Хлопчатобумажная рубашка лучше впитывает пот и не накапливает, как шелковая, статическое электричество.

Наши предки спали в чепцах или колпаках. Это подходит для пожилых людей, у которых имеются проблемы с обогревом тела. Ведь под старость организм вырабатывает мало теплоты и к тому же ночью сильно понижается температура тела. А чепцы способствуют удержанию теплоты, а значит, полноценному, расслабляющему мышцы сну.

7. Положение тела. Как полезнее спать – головой на восток или на север? Магнитные линии Земли идут от Северного полюса к Южному. Опыты показали, что люди, спавшие на полу, сами во сне принимали нужное положение. Их тела при ослаблении энергетики располагались поперек, а при перевозбуждении – вдоль магнитных линий. Но в любом случае рекомендуется спать либо головой на север, либо на восток.

Сон на спине часто превращает людей в «храпунов». А кислородное голодание и неполноценный сон чреваты букетом болезней. Лучше спать на правом боку, положив под щеку сомкнутые ладони. В этой позе сердце и почки не сдавлены тяжестью других органов. Сомкнутые ладони выравнивают энергетику организма.

Вставайте с приподнятым настроем, готовностью встретить день с радостью, что бы он вам ни принес.





Как перейти на правильное питание



Любой резкий переход к непривычной пище отражается на самочувствии человека. Ведь теперь нам известно, что организм для новых, необычных продуктов питания (проросшее зерно, сырые овощи, фрукты и т. д.) должен начать вырабатывать и специфичные ферменты, которых почти нет. В желудочно-кишечном тракте должна развиться другая микрофлора. Перестраивается кишечная, гормональная система, меняются вкусовые привычки и потребность в пище. Должна произойти перестройка всего организма, что отражается не только на физиологии, но и на психике человека. Естественно, этот процесс растянут во времени. К тому же многие системы организма имеют определенную инертность, поэтому надо знать и уважать физиологические механизмы, лежащие в основе происходящих в них процессов.

Вы должны быть готовы, что при переходе на правильное питание с нашего обычного – извращенного – наблюдается целый ряд перестроек в органах и системах, которые могут проявляться в виде болезненных кризисов. Знайте об этом и не пугайтесь. Кризисы лишь указывают: вы на правильном пути, после таких кризисов вы поднимаетесь на новый уровень здоровья.

Как показала практика, ферментные системы желудочно-кишечного тракта перестраиваются на новую пищу за 3—12 месяцев. То же самое происходит и с микрофлорой кишечника. Кишечная гормональная система обладает большой инертностью, ей для перестройки необходимы полгода-год. Изменение вкусовых привычек, поведения и психики человека требует еще более продолжительного времени – от года до двух лет.

Ступени перехода на новый вид пищи

1. Необходимо поменять последовательность приема пищевых продуктов: жидкости до еды, фрукты до еды, первое блюдо – салат или тушеные овощи, второе блюдо – либо крахмалистое, либо белковое, но только одно.

2. Исключаются все вредные продукты, рафинированные и стимуляторы типа кофе, чая, колбасы, торты и т. д.

3. Начинайте менять пропорцию сырой и вареной пищи в пользу сырой. Пейте по 100–200 г свежевыжатых овощных и фруктовых соков. Овощи вначале тушите, а затем все менее и менее подвергайте тепловой обработке и в конце концов старайтесь употреблять в сыром виде (но не зимой); чередуйте тушеные и сырые.

4. Постепенно и понемногу (20–50 г) начинайте включать в свой рацион сырые растительные блюда: проросшую пшеницу, размоченные крупы, дикорастущие съедобные плоды и травы. Каши больше замачивайте, чем варите.

5. Точно так же поступайте и в остальном: замена завтрака на прием фруктов; обед из первого блюда, хлеба, мяса – на стакан свежевыжатого сока, сырые или тушеные овощи, каши или белковые продукты; ужин заменяйте фруктами, стаканом свежевыжатого сока или кислого молока.

6. В соответствии с сезоном можно устраивать «день клубники», «день яблок», «день винограда», «день дынь», «день арбузов» и т. д.





Я вылечил хронический гломерулонефрит с помощью очищения



«В марте 1995 года почувствовал вялость, усталость, потерял вес с 94 до 80 кг при росте 169 см. Обратился в больницу, поставили диагноз: хронический гломерулонефрит, протекающий несколько лет в организме. Никогда ничем не болел, профессиональный охотник и рыбак. Сразу отправили в областную больницу г. Петропавловска-Камчатский, в течение полутора месяцев принял медикаментозное лечение, и безрезультатно. Поэтому решил полететь в Москву, в больницу имени Сеченова к профессору Белоусову. Находился там май-июнь 1995 года. Лечение то же самое, прибавили биопсию левой почки, был на гемодиализе четыре раза. Выписался в конце июня 1995 года инвалидом I группы, чувствовал, что еду домой умирать.

Решение врачей: гемодиализ 1 раз в неделю, пересадка почки, отмерили мне жизнь сроком 2–3 года… Чем бы все это кончилось, не знаю, если бы случайно мне не рассказали о Вас и Вашей системе.

Первое, с чего я начал, – купил и стал изучать Ваши книги. Отказался от лекарств, начал работать над методикой очищения полевой формы, но никаких ощущений не почувствовал. По конституции я „Ветер“. Кишечник чистил шесть месяцев, восемь раз печень (всегда выходили камни), занимаюсь гимнастикой, перешел на раздельное питание, голодаю по постам, 3–7—10 суток, занимаюсь уринотерапией, массаж тела, компрессы на область почек, левую ногу, посещаю парную, обливаюсь холодной водой. Веду активный образ жизни. По мнению моих близких родственников и друзей, у меня отсутствуют такие качества характера, как зависть, злоба и т. д. В течение 1995 года была сильная слабость, отек на левой ноге, одышка, вялость, немели пальцы рук, ног, озноб, безразличие. С 1996 года началось улучшение: прошла одышка, исчезла киста с левой почки, вес 66–67 кг при росте 169 см, нормализовалось давление, появилась сила в руках, хороший сон, исчез озноб, появился интерес, жажда к жизни.

В феврале 1997 года сдавал очередные анализы, результат: почки стали лучше работать, но, увы, размеры идут на уменьшение, печень в идеальном состоянии.

Несмотря на все это, продолжаю делать все по-прежнему, верю в себя, в Вашу методику, работаю над своим организмом».






Простые средства от бессонницы



Ученые установили, что если организм человека вырабатывает достаточное количество половых гормонов, то человек легко засыпает глубоким сном и встает с постели посвежевшим, отдохнувшим. Как только организм снижает выработку этих естественных снотворных, начинаются неполадки со сном.

1. Ежедневные прогулки перед сном, особенно с собакой (это невольно сделает такие прогулки регулярными), – прекрасное средство для полноценного сна.

2. Установлено, что люди лучше всего засыпают и крепче спят на льняных простынях. Зимой лучше спать на шерстяном белье темно-красного цвета, оно разогревает. Хлопок в этом отношении нейтрален. В зависимости от индивидуальной конституции, вам больше подойдет белье из того или иного материала. Людям с «желчной» конституцией требуется охлаждающее белье, людям с «ветреной» – разогревающее и чуть увлажняющее, людям со «слизистой» конституцией – разогревающее и подсушивающее.

3. Аметист способствует быстрому засыпанию. Попробуйте перед сном надевать на безымянный палец левой руки кольцо с аметистом.

4. Засыпанию способствует согревание тела. Здесь можно действовать в нескольких направлениях. Если причиной отсутствия сна являются холодные ноги, то попарьте их перед сном и ложитесь спать. Можно в ноги положить теплую грелку или бутылку с водой.

Если вы не можете расслабиться и это мешает заснуть, попробуйте другой прием. Лежа в постели, ладошкой закройте нос и подышите в нее. Теплый воздух, выходя из носа, будет обогревать область носа, которая рефлекторно способствует сну.

Можно просто сбросить одеяло и полежать так некоторое время до появления холода в теле. Потом укрыться – согревание под одеялом вызовет естественный сон. Выпейте перед сном стакан теплого молока или воды с 1 ч. ложкой меда (он разогревает организм).

5. Можно считать в обратном порядке – от 100 к 1. Для этого надо представить, что цифры написаны мелом на доске и вы стираете их тряпкой.

6. Сна нет ни в одном глазу из-за неотвязных мыслей о неустроенной личной жизни горячо любимой дочери, несправедливом отношении к вам начальства и деньгах, которых как всегда не хватает? Когда сознание предоставлено самому себе, то в нем идут бесконтрольные мыслительные процессы о насущных делах, которые в нем кружат и мешают вам спать. Но сознание и ум быстро устают, если их нагрузить работой. Для этого сосредоточьтесь на какой-либо части тела, органе и полечите его, вызывая в нем попеременно тепло, шевеление (мурашки, щекотку) и прохладу. Вы быстро впадете в сон – проверил лично на себе.

Беспорядочные мысли мешают спокойно спать. Надо сконцентрировать свое внимание на дыхании и без насилия над собой стараться его растягивать, делая медленный плавный вдох и такой же выдох. Это успокаивает, расслабляет и способствует засыпанию.

Одновременное применение счета и дыхания дает лучшие результаты, чем эти средства по одиночке.

7. Людям, страдающим бессонницей, часто просыпающимся ночью, рекомендуется спать в направлении север-юг. Если же ваша квартира не позволяет переставить кровать именно так, то следует спать головой на восток, то есть на восход солнца. Тогда энергетические потоки будут помогать вам отдыхать.

8. Можно есть продукты, обладающие выраженным сладким вкусом (жизненный принцип «Слизь» вносит в организм тяжесть, расслабление, обволакивает). Например, если виноградный сок пить утром натощак по стакану, то через некоторое время ваш сон придет в норму.

9. Весной или в начале лета надо заготовить первоцвет и высушить его. Из высушенного первоцвета готовят отвар. Залить 1 ст. ложку цветов стаканом кипятка, нагревать на малом огне 15 минут, остудить и процедить. Принимать по стакану отвара перед сном. Как правило, организм успокаивается, и нормализация сна происходит в недельный срок.

10. Замечено, что в некоторых случаях красная герань, поставленная рядом с кроватью, способствует наступлению сна.

11. Эффективна против бессонницы валерьяна. Из корней валерианы делают водочную, а лучше спиртовую настойку. Пятую часть пол-литровой бутылки заполняют измельченными корнями и заливают 70 %‑ным спиртом или водкой. Настаивают в темном месте от 2 (для спирта) до 4 (для водки) недель.

Способ употребления – нюхать перед сном. Начать с нескольких длинных вдохов через нос, а затем довести до нескольких минут. При этом ориентируйтесь на свое самочувствие.

Пары валерьяновой настойки улучшают общее самочувствие и устраняют бессонницу.

12. Если бессонница вызывается приливом крови к голове, то считается полезным прикладывать горчичники или натертый на терке хрен к икрам. Это оттягивает кровь от головы к ногам и снимает приливы. Одновременно с накладыванием горчичников или хрена рекомендуется пить рассол соленых огурцов с медом, который хорошо слабит и очищает кишечник, – 1 ст. ложка меда на 1 стакан огуречного рассола.

13. Секрет хорошего сна летом. Ночи короткие и душные – спать невозможно. Жара донимает и выматывает. Сон поверхностен, а то вообще, от жары не заснешь. Как помочь себе? Организм при дыхании через правую ноздрю разогревается, а при дыхании через левую – охлаждается. Чтобы искусственно вызвать охлаждение организма в постели, надо лечь на правый бок. Это автоматически вызовет преимущественное дыхание через левую ноздрю, а значит, некоторое охлаждение организма. Дополнительно можно заткнуть правую ноздрю ваткой. Зимой надо поступать наоборот – для разогрева организма спать на левом боку и затыкать ваткой левую ноздрю.

14. Какими растениями набивать подушку или валик? Они подбираются индивидуально, и их лучше зашивать в отдельные мешочки, которые кладут под подушку. Например, гипертоникам можно использовать высушенные и истолченные листья березы, чабрец, пустырник, мяту, руту, мелиссу. Гипотоникам – лист березы, корень девясила, родиолы розовой, семян кориандра. При бессоннице, нервном возбуждении используйте подушечки с сушеной валерьяной.

15. На качество сна влияет поза засыпающего человека. Одни люди любят спать на правом боку, другие сворачиваются в калачик и т. п. Попробуйте положение, в котором спят маленькие дети. Ложитесь на живот, руки подложены под подушку, а лицо повернуто налево. Некоторые люди любят спать так, но без подушки. Подберите для себя лучшее положение.





Фруктово-ягодные напитки



Фруктово-ягодные соки и напитки существенно дополнят ваш рацион в летний период. При необходимости эти напитки можно использовать и в качестве ужина. Помните: пить их надо до еды. В качестве разбавителя используйте минеральную, а лучше протиевую воду.

Клубничный напиток

300 г клубники, 1,5 стакана воды, 3–4 ст. ложки меда.

Ягоды вымыть, очистить и протереть через густое сито. Добавить воду и мед.

Клубнично-смородиновый напиток

По 150 г клубники и смородины, 2 стакана минеральной воды, 5 ст. ложек меда.

Ягоды пропустить через электрическую соковыжималку (можно и на миксере). Получившееся пюре подсластить медом и перед подачей смешать с минеральной водой.

Напиток из клубники и крыжовника

200 г клубники, 100 г крыжовника, 1 стакан минеральной воды, мед.

Ягоды пропустить через электросоковыжималку. В отжимки можно еще раз добавить воду. Положить мед и разлить по стаканам.

Клубнично-малиновый напиток

200 г клубники, 150 г малины, 1 стакан минеральной воды, мед.

Приготовляется так же, как и напиток из клубники и крыжовника.

Клубничное пюре с простоквашей

6 ст. ложек ягодного пюре, 1 стакан простокваши, 200 г минеральной воды, мед по вкусу.

Сбитую простоквашу, непрерывно помешивая, постепенно соединить с ягодным пюре и минеральной водой. Подсластить по вкусу.

Малиновый напиток

4 ст. ложки малинового сока, пол-лимона, 2 стакана воды, 2 ст. ложки меда, 2 кусочка льда.

Отжать через марлю свежую, хорошо поспевшую вымытую малину. Полученный сок смешать с лимонным соком и водой, подсластить.

Малиновое пюре с кефиром

8 ст. ложек пюре из свежей малины, 1 стакан кефира, мед.

Кефир хорошо сбить, смешать с пюре, медом и подсластить по вкусу.

Малиновое молоко

100 г малинового сиропа, 250 г кефира.

Малиновый сироп приготовить холодным способом (не кипятить), положив на 1 л малинового сока 1,75 кг сахара. Кефир сбить в однородную массу и смешать с малиновым сиропом, непрерывно мешая.

Напиток из малины и крыжовника

По 150 г малины и крыжовника, 1 стакан воды, 2 ст. ложки меда.

Ягоды протереть через сито, в отжимки добавить воды и слить ее в полученное пюре, подсластить его медом.

Напиток из малины и шиповника

150 г малины, 100 г плодов шиповника, 1,5 стакана воды, мед по вкусу.

Малину вымыть и протереть через сито, шиповник вымыть, разрезать на половинки и вместе с семенами потолочь деревянным пестиком. Залить водой, подогретой до 40 °C, и накрыть крышкой. Через 5 часов отцедить от шиповника воду и прибавить к малиновому пюре. Подсластить смесь по вкусу.

Напиток из малины и смородины

По 1 стакану сока из свежей малины и красной или белой смородины, полстакана сока из свежей клубники, 1,5 стакана минеральной или газированной воды, лимонный сок и мед по вкусу.

Смешать плодовый сок. Заправить смесь медом и лимонным соком и охладить. Перед подачей на стол добавить минеральную воду.

Смородиновый напиток

300 г смородины, 80 г меда, 1 стакан воды.

Ягоды пропустить через электрическую соковыжималку. Смородиновое пюре размешать с медом. Добавить воду.

Подобным же образом приготовляется и напиток из красной или белой смородины.

Напиток из смородины и винограда

По 1 стакану смородинового пюре и виноградного сока, полстакана воды.

Смородиновое пюре смешать с виноградным соком, хорошо размешать. Подавая на стол, наливать в стаканы до половины и доливать по вкусу водой.

Напиток из смородины и сметаны

По полстакана смородинового сока, яблочного пюре и сметаны, мед по вкусу.

Сметану сбить в крем и тонкой струйкой влить в нее сок смородины, не переставая мешать. Соединить с яблочным пюре и подсластить по вкусу.

Персики с кефиром

100 г персиков, 1 стакан кефира, 50 г минеральной или газированной воды, мед по вкусу.

Персики протереть через сито и постепенно влить в них кефир, воду и мед, не переставая мешать.

Фруктовый напиток из груш, яблок и персиков

Груша и яблоко, 2 персика, горсть плодов шиповника, 3 стакана воды, мед по вкусу.

Грушу и яблоко натереть на мелкой терке. Персики протереть через сито и соединить с другими натертыми фруктами. Плоды шиповника разрезать на продольные половинки, удалить семена, потолочь деревянным пестиком и залить водой, которую нагреть до кипения. Накрыть крышкой и через час процедить воду, соединить этот отвар с фруктовым пюре. Смесь подсластить и сразу же подавать на стол.

Фруктовый напиток из яблок, груш и слив

3 яблока, 2 груши, 300 г слив, 2 стакана воды, 1 лимон, мед по вкусу, лед.

Воду вместе с лимонной коркой довести до кипения, затем охладить. Яблоки и груши натереть на мелкой терке и полить лимонным соком или растворенной лимонной кислотой, чтобы не потемнели. Добавить пюре, приготовленное из хорошо поспевших слив, протертых через сито. Фруктовое пюре хорошо размешать, подсластить и смешать с охлажденной водой.

Виноградный эликсир

По 1 кг винограда и кефира, 60 г меда, 100 г воды, 4 ст. ложки измельченного льда, 1 г ванилина.

Виноград спрессовать, отжать сок, отжимки промыть водой и слить ее. В эту воду добавить размешанный с медом кефир, ванилин и, непрерывно мешая, тонкой струйкой влить виноградный сок. В самом конце положить лед.

Напиток с овсяными хлопьями

По 50 г овсяных хлопьев и меда, 3–4 ст. ложки сока черешни или вишни, 3–4 ст. ложки яблочного сока, 1 г ванилина, вода.

Овсяные хлопья очистить и на 4–5 часов замочить в 150 г воды. После этого добавить остальные компоненты.

Напиток из шиповника

30 г муки из плодов шиповника, 100 г пюре из персиков, 20 г сметаны, 50 г меда, вода.

Сухие плоды шиповника перемолоть на кофемолке в муку. Далее все компоненты соединить вместе.

Горячий напиток с лимоном

1 лимон, 1 ст. ложка меда, 200 г воды, 1 г ванилина.

Мед положить в подогретую чашку. Воду нагреть до 40 °C и вылить в чашку с медом. Положить ванилин, полить лимонным соком. Сразу подавать на стол.

Горячий ароматный напиток

3 ст. ложки апельсинового сока, 5 г корицы, 2 шт. ароматной гвоздики, пол-лимона, 1 ст. ложка меда, 250 г воды.

Воду довести до кипения вместе со специями и лимонной коркой. Мед размешать с апельсиновым соком, залить остуженным до 40 °C отваром и разлить в подогретые стаканы. Сразу подавать на стол.

Горячий напиток из шиповника

1 ст. ложка сушеных плодов шиповника, 2 ст. ложки меда, 500 г воды.

Шиповник потолочь, чтобы стал мелким, высыпать в подогретую до 40 °C воду и, накрыв крышкой, дать постоять так 2–3 часа. Перед подачей мед растворить. Размешать напиток, разлить в подогретые стаканы и сразу же подать на стол.





Помогла уринотерапия при нефрозе 1-й стадии



«Мне 23 года, в 1996 году болела дизентерией. С октября 1996 года стала принимать урину. После родов в октябре прошла УЗИ, поставили диагноз: хронический холецистит, поджелудочная беспокойная, пиелонефрит, нефроз 1-й стадии (правая почка), левая чашечка расширена, желчный пузырь утолщен, уплотнен.

После этого я делала клизмы с мочегоном, выходило много слизи. Делала тюбаж. Первый раз чуть прослабило, а второй – вообще ничего. Дождалась марта, перед этим опять очистила кишечник упаренной уриной. Три дня перед чисткой печени принимала душ. Пила соки, также пила урину.

21 марта начала чистить печень. Выпила где-то 150 г масла и 150 г лимонного сока. Легла спать, ночью стало плохо, бросило в жар, со лба потек пот, сердце бешено стало колотиться, я пошла минут через пять выпила корвалол и вызвала „скорую“. Померили давление – в норме, но пульс стал реже. Мне кажется, что у меня резко поднялось давление (вообще оно у меня пониженное). С чисткой ничего не получилось. Я забеспокоилась и выпила но-шпу, и все равно ничего не вышло. Утром сделала клизму – ничего не вышло. Теперь после этого у меня побаливает в правом подреберье. Я боюсь, что что-нибудь случилось, пожалуйста, напишите мне, что делать. [Попейте отвар шиповника, сок свекльно-яблочный, поголодайте 2–3 дня.]

Решила пить шиповник, соки, травки, так как печень чистить таким способом боюсь.

С 1995 года у меня сосудистая дистония. Поначалу сводило руки, ноги, потом стало не хватать воздуха. Врачи говорят, что это от нервов. Выпила кучу реланиума и тазепама, болела голова, а потом и сердце (тахикардия, неприятное ощущение в области сердца). Таблетки ела до момента, когда стала пить урину.

Осенью 1996 года, когда наступила беременность, меня мучили тахикардия (удушье) и головные боли. У меня появился страх смерти, тревога. Сейчас вроде лучше стало, но иногда мысли дурацкие в голову лезут. [Надо работать над своим характером.]

По конституции я „Ветер“ и чуть „Желчь“. Температура после родов стала 36,2 и понижается до 35,5 и 35. Отчего это? Натираю голову перед мытьем уриной на 2–3 часа, натираю, правда, не всегда, лицо.

Напишите, как мне дальше быть с чисткой организма, я боюсь опять чистить печень. [Если боитесь, то не чистите. Поголодайте в теплое время года дней 10–15 на урине, печень сама очистится.]

Забыла написать, что в марте 1997 года прошла УЗИ, у меня произошли заметные улучшения: правая почка в норме, левая чуть-чуть расширена. Поставили пиелонефрит под вопросом. Поджелудочная спокойна, желчный пузырь только уплотнен. Я верю, что урина помогает, но так ли я все делаю?» [Сомнения – враг любого дела, в том числе и самооздоровления.]





Народные рецепты от геморроя



* Собрать свою мочу, выпущенную за один раз, в эмалированную кастрюлю. Поставить кастрюлю на огонь и довести до кипения. Снять с огня и поставить кастрюлю в то место, где будет прогревание (например, в ведро). Всыпать в мочу 1 ст. ложку пищевой соды и сесть. Укутаться одеялом. Способствует рассасыванию шишек.

* Старинный проверенный метод лечения геморроя заключается в прогревании области заднего прохода парами квасцов, которые за счет сильных вяжущих свойств способствуют втягиванию, сжатию всего расширенного. Вскипятить в эмалированной кастрюле 2 л воды. Растворить в кипятке 450 г квасцов. Полученный раствор квасцов дополнительно пропарить на медленном огне 15–20 минут. Раствор квасцов снять с огня, закрыть кастрюлю деревянной крышкой с отверстием (или обмотать края сосуда толстым полотенцем) и прогревать задний проход над паром в течение 20–30 минут.

После прогрева рекомендуется смазать задний проход (внутри и снаружи) вазелином и обязательно принять любое растительное слабительное. Вяжущий и сжимающий эффект настолько силен, что может вызвать запор, сильное сжатие прямой кишки. Применение масла как бы увлажнит и смягчит это мощное действие. Слабительное будет способствовать стулу, который от указанной процедуры обязательно нормализуется.

Прогревания надо делать не чаще чем раз в неделю. Обычно трех прогреваний достаточно для получения выраженного лечебного эффекта. В течение указанного лечения необходимо пить воду, в которой в течение 30 минут кипятились чистые стружки железа.

Если не найдете квасцов, то указанную процедуру можно проделать с 1,5 л молока, в которое добавляют 4 большие головки лука. Технология приготовления и лечения та же.

* При сильных геморроидальных болях вы можете воспользоваться следующим рецептом. Взять 5 г порошка соцветий тысячелистника и 5 г листьев малины. Все это размельчить и смешать с 50 г свежего сливочного масла.

Для того чтобы смешать масло с травами, надо осторожно растопить на водяной бане масло. Высыпать в него мелко измельченные травы и тщательно размешать. Полученную смесь хранить в холодильнике.

Вечером перед сном ею нужно смазывать задний проход. Выполнять эту процедуру ежедневно до полного использования смеси. После трехдневного перерыва лечение смазыванием повторить.

* Для уменьшения болей, воспаления и кровотечения смешать в равных долях сухие измельченные цветки льнянки обыкновенной и зверобоя, кору дуба, траву водяного перца. Травяной сбор подержать в течение 12 часов в растопленном нутряном свином сале, периодически размешивая. Затем подогреть и процедить. Приготовленную мазь хранить в темном прохладном месте (погребе, холодильнике).





Приправы для здоровой кухни



Наши предки опытным путем выявили растения, которые своими особыми свойствами помогают человеку, обладающему неуравновешенной природой (конституцией), вернуть равновесие. Приправы и специи можно разделить на два вида: одни способствуют поднятию теплотворной функции тела (их большинство), а другие – уксус и квасцы – способствуют охлаждению, при этом освобождая организм от слизи, а также выполняют ряд нужных действий по нормализации работы организма. Замечено, что с возрастом утрачивается теплотворная функция организма, а разогревающие специи, стимулирующие эту функцию, являются очень действенным средством ее поддержания. Именно по этой причине они так высоко ценились и будут цениться, тем более в холодное время года.

Охлаждающие свойства весьма хороши для людей с горячей природой тела и особенно в теплое время года.

С помощью приправ можно значительно улучшать вкус пищи и естественно стимулировать энергетику жизненных принципов. Важно знать следующее: сами по себе приправы не вносят в организм тех или иных энергий. Но они являются их «резонаторами», за счет чего в организме на базе его жизненной силы образуется тот или иной вид энергии, который мы ощущаем с помощью органов чувств. Например, перец не горяч. Попав на язык, он вызывает резонирующие колебания с «горячими» энергиями, и выработка их организмом ощущается в виде жжения, тепла и т. п. В связи с этим может произойти следующее: если помногу и регулярно с помощью приправ стимулировать энергетику организма, то она может истощиться. На этот факт указывают соответствующие предостережения, имеющиеся в нижеследующих древних рецептах.

Рекомендация: не злоупотребляйте специями, они могут истощить жизненную силу организма.

Ниже даны рецепты приготовления приправ, отберите для себя наиболее приемлемые.

Майонез с яблочным соком

1 ст. ложка толченых грецких орехов, 1 ст. ложка растительного масла, 3 ст. ложки яблочного сока.

Орехи смолоть или истолочь в деревянной посуде до получения однородной жирной кашицы. Влить растительное масло и постоянно помешивать до получения густой смеси, которую заправить соком кислых яблок.

Майонез с яблочным и лимонным соком

1 ст. ложка молотых грецких орехов, 1 ст. ложка растительного масла, 2 ст. ложки яблочного сока, 1 ст. ложка лимонного сока.

Приготовляется так же, как и майонез с яблочным соком.

Майонез с лимонным соком

1 ст. ложка молотых орехов (грецких, миндаля, лесных), 1 ст. ложка растительного масла, лимонный сок.

Приготовление то же.

Майонез с подсолнечным семенем

На 6 порций: 100 г очищенных подсолнечных семечек, 0,1 л растительного масла, по 1 ст. ложке томатного пюре, лимонного сока, натертого лука, мелко натертая цедра одного лимона.

Очищенные семечки смолоть и потолочь в деревянной или фарфоровой посуде до образования жидкой кашицы. Добавить в нее томат-пюре и натертый лук. Постоянно и долго мешая полученную смесь, вводить в нее растительное масло – сначала по капле, а потом тонкой струйкой, чтобы получился густой майонез. Заправить его соком и цедрой лимона.

Майонез из творога

100 г творога, 1,5 ст. ложки растительного масла, 2 зубчика чеснока, 1 ст. ложка молока, немного красного молотого сладкого перца, петрушка.

Творог хорошо взбить деревянной ложкой и постепенно соединить с растительным маслом и молоком. Заправить хорошо растертым чесноком и измельченной зеленью петрушки.

Соус с морской капустой

Не сомневаюсь, что вас заинтересует высказывание такого известного специалиста в области питания, как Галина Сергеевна Шаталова, о приправах к блюдам. У нее имеется свой любимый соус, о котором она рассказывает следующее: «Прежде всего, почему я так люблю этот соус. Его основная составляющая – это морская капуста, которая, как и другие морские водоросли, исключительно богата микро– и макроэлементами. Загрязненность внешней среды ослабляет сопротивляемость человеческого организма, поэтому нам необходимо получать достаточное количество усвояемых элементов, тем более что недостаточность таких элементов, как, например, кальций или селен, опасна при современной радиационной обстановке. Известно, что хром помогает стабилизировать содержание сахара в крови, йод укрепляет щитовидную железу, железо способствует образованию эритроцитов и блокирует поглощение плутония. Магний и калий помогают поддерживать баланс напряженности водородных ионов во внутренней среде организма, цинк укрепляет клетки головного мозга. Витамин В12 способствует кроветворению, нормализует деятельность центральной нервной системы, блокирует поглощение радиоактивного кобальта. Можно было бы перечислить еще некоторые положительные свойства морской капусты, но каждый должен знать, что этот продукт особенно полезен сегодня в обстановке повышенной радиации. Итак, готовим соус.

1 стакан сушеной морской капусты, 2,5 стакана кипятка, 3 ст. ложки семян кориандра, 1 ст. ложка семян тмина, 5–6 зерен душистого горошка, 1–2 звездочки бадьяна, 2–3 бутона гвоздики, 1–2 ч. ложки порошка из корня имбиря, 10–12 средней величины головок репчатого лука, 100–150 г подсолнечного или кукурузного масла.

Сушеную морскую капусту (удобнее всего из аптечного пакета) всыпать в литровую банку, залить крутым кипятком, накрыть салфеткой и дать набухнуть. Перемолоть все пряности, смешанные вместе, в кофемолке. Пряную муку всыпать в набухшую капусту и тщательно перемешать. Головки лука очистить и нашинковать как можно мельче. Если вы любите чеснок, можно добавить 4–5 зубков. Лук тщательно вмешать в соус, добавить растительное масло по вкусу. Вымесить ложкой, как бы вбивая воздух в соус. На следующий день соус готов. Он может храниться в холодильнике неделями, но каждый раз при употреблении можно его видоизменять. Выложить ту порцию, которую вы наметили израсходовать, в салатную вазочку или просто в глубокую тарелку. Вмешать стакан огородной зелени, предварительно мелко нашинкованной. Допустима смесь любых огородных культур (листья свеклы, репы, редьки, редиски, укропа, фенхеля, огуречной травы и даже тех трав, которые мы привыкли считать сорняками, – мокрица, сныть, кислица, сурепка). Можно взять также молодые листья липы, крыжовника, смородины. Не забудьте и о весенних царицах нашего стола – крапиве и одуванчике. Допустимо использовать несколько листиков лебеды, клевера, пастушьей сумки, но с клевером нужно быть осторожным мужчинам с ослабленной половой функцией. Мне думается, что при выборе трав, так же как и грибов, достаточно знать их ядовитые виды, которых в средней полосе России не так уж много. Так, дурман или бледная поганка известны всем. Листья, цветки и корни дурмана могут быть употреблены только специалистами исключительно в лечебных целях. Бледная поганка, мухомор, ложные опята также прекрасно известны. Ими может пользоваться только большой специалист и тоже только в лечебных целях. Мы же говорим о повседневном питании.

Когда вы готовите мой любимый соус, можно вспомнить и о цветках шиповника, розы, жасмина, липовом цвете, о великолепных душистых цветках белой акации, о молоденьких листьях хрена, о нежно-зеленых листочках подорожника – обо всем том, что украшает нашу жизнь и сопровождает нас. Мой любимый соус – это та приправа, которая дает вам возможность подать к своему столу то, что вы прежде совершенно напрасно считали несъедобным, и в полной мере оценить высокие вкусовые качества и питательность названных здесь и многих других видов растений, грибов и цветов».

Вот еще один соус из ее кухни.

Соус бешамель

1 стакан овощного бульона, 2 ст. ложки пшеничной муки, пряности, 1 ч. ложка топленого масла.

Муку для соуса желательно приготовить самостоятельно, перемолов в кофемолке 7–8 ст. ложек проращенной пшеницы. В эмалированной сковороде вскипятить стакан наваристого овощного бульона, развести муку в чашке с теплой водой и тонкой струйкой влить в кипящий на медленном огне бульон. При постоянном помешивании доварить соус до готовности, то есть до того момента, когда он загустеет и появятся отдельные пузырьки – начнется кипение. Соус охладить, сдобрить пряностями по вкусу.

Соус с лимонным соком для салата

2 ст. ложки растительного масла, по 1 ст. ложке лимонного сока и натертого лука, 1 ч. ложка меда.

Хорошо взбить масло, сок и лук и полученным соусом залить салат.

Сладкий соус с лимонным соком для салата

3 ст. ложки растительного масла, 2 ст. ложки лимонного сока, по 1 ч. ложке меда и измельченной зелени петрушки.

Масло, лимонный сок и мед хорошо перемешать. Положить измельченную петрушку. Этот соус подходит для зеленого салата.

Соус с укропом для салата

2 ст. ложки растительного масла, 1 ст. ложка лимонного сока, по 1 ч. ложке меда и измельченной зелени укропа.

Масло, сок и мед хорошо размешать. Соединить с измельченным укропом (его можно заменить зеленью сельдерея, эстрагона, луком-пореем или другой приправой).

Томатный соус для салата

150 г помидоров, 2–3 ст. ложки сметаны (простокваши), 1 ст. ложка лимонного сока, по 1 ч. ложке меда и натертого лука.

Хорошо созревшие помидоры помыть, очистить от кожицы и натереть на терке или взбить миксером. Соединить с хорошо взбитой сметаной, лимонным соком, медом и натертым луком.

Ореховый соус для салата

Первый вариант: 4 ст. ложки молотых орехов, 2 зубца чеснока, 1 ст. ложка лимонного сока.

Лимонный сок можно заменить соком клюквы, лимонной кислотой, то есть чем-либо кислым. Орехи смолоть, а затем истолочь в деревянной посуде до получения равномерной жирной кашицы. Растереть в кашу чеснок. Соединить с орехами и заправить лимонным соком.

Второй вариант: по 1 ст. ложке толченых грецких орехов, растительного масла и лимонного сока.

Орехи смолоть и истолочь в деревянной или фарфоровой ступке до образования жирной кашицы. Постепенно влить лимонный сок, а затем и масло. Если получилась густая масса, немного развести водой.

Морковный соус с хреном для салата

100 г моркови, 1–2 ст. ложки меда, 1 ст. ложка лимонного сока, 1 ч. ложка свежего натертого хрена, сметана.

Очищенную морковь натереть на мелкой терке. Добавить мед, смешанный с лимонным соком, и хрен. Развести сметаной до необходимой густоты.

Сметанный соус для салата

100 г сметаны, по 2 ст. ложки измельченной зелени для заправки (зеленое перо лука, чеснок, укроп, петрушка, сельдерей и др.).

Сметану взбить в равномерную массу и соединить с лимонным соком, маслом и порубленной зеленью.

Соус с медом для салата

1 ст. ложка лимонного сока, 1–2 ст. ложки меда.

С медом постепенно соединить лимонный сок, непрерывно помешивая.

Если соус получился кисловатым, по желанию можно добавить 1 ст. ложку растительного масла.

Соус триада

1 желток, 1 ст. ложка меда и масла.

Все это тщательно перемешивается и выливается в салат. Пропорции даны на одну порцию. Вкус получается отменный, особенно в капустно-морковном салате.

Соус с сельдереем

2 ст. ложки растительного масла, по 1 ст. ложке лимонного сока, меда, натертого сельдерея (корнеплода).

Растительное масло, лимонный сок и мед хорошо взбить. Добавить сельдерей. (Если используется зелень сельдерея, то ее нужно очень мелко нарезать и истолочь в кашицу в деревянной ступке.)

Итак, добавляйте вышеназванные соусы и майонезы в салаты и ешьте на здоровье. Возможно, вы изобретете на основе вышеуказанного свой соус или майонез – творите!

Аджика

5 частей сладкого перца, 5 частей помидоров, 1 часть перца горького, 1 часть чеснока, 5 частей растительного масла.

Довести все до кипения и закатать.




Мой опыт оздоровления



«Мне 20 лет. Книги Ваши мне посчастливилось изучить более 2 лет назад, и с тех пор начала борьбу за свое здоровье.

Родилась я практически здоровой и крепкой. Но с подросткового возраста в меня словно вселился дьявол. Как в калейдоскопе, начали обнаруживать болезни. Для полноты картины остается добавить, что все те годы (каждую весну) появлялись один за другим крупные нарывы на сосках груди, ягодицах и огромные ячмени на глазах, от которых заплывало все лицо; болезненные месячные; угри.

Только прочитав Ваши книги, поняла, что гнила изнутри. Думаю, Вы ничуть не удивитесь, что тогда я пребывала почти постоянно в депрессии, была агрессивна и жестока (часто дралась, даже с поножовщиной, а ведь вспомнить, почти без повода), часто думала о самоубийстве. [Агрессивность указывает на поражение полевым паразитом. ] Спасало меня, наверно, то, что я и тогда боролась – бегала, ходила в походы и, к счастью, сумела сберечь природой данную мне любовь к „живой пище“.

Стоит ли всему удивляться – родители чуть ли не силком пихали (с детства) утром бутерброды. И вообще много хлеба. Каждый день молоко.

Два года назад, когда в очередные месячные я чуть не потеряла сознание от тошноты и боли, уже имея Ваши книги, я сделала клизму с соленой водой (урины под рукой не было). В туалете стало еще хуже – шла зловонная жижа и рыжего цвета слизь (всего за неделю такой чистки ее вышло стакана два). Боль пропала сразу же. А по каналу месячных вышло несколько очень крупных кровавых сгустков – ни до, ни после такого не было. [Скорее всего, это были материальные образования, к которым крепилась полевая патология.]

Я начала постепенно менять питание и практиковать уринотерапию (пить и делать нетти). Начался сильнейший насморк – месяц шла слизь всех цветов и плотности. [От нашего питания в гайморовых пазухах полно спрессованной слизи.]

В течение года провела несколько однодневных голоданий (или 1,5 дня). Переносила их очень легко. Днем было чудесно. Но одно из голоданий кончилось обмороком (с детства они иногда бывают – если долго стоять, особенно на жаре) на улице, когда гуляла. Два других пришлось прервать ночью – сердце вдруг ни с того ни с сего начинало бешено колотиться, и вдруг переставали слушаться ноги и руки. [Эта ненормальность подтверждает наличие полевой патологии. И это же указывает, что голод особенно эффективно действует на нее. Надо во что бы то ни стало продолжить голод.]

В течение двух лет я постепенно переходила к здоровой жизни и на очистительные кризисы (иногда слизь из носа, временами прыщи и т. д.) стараюсь не реагировать, радуюсь, не загоняю шлаки обратно.

Однако прошлой осенью был случай, который я приняла за отравление, – вдруг желудок перестал принимать пищу (либо рвота, либо гнилой понос), головокружение, тошнотворное состояние. Я была вынуждена воздерживаться от пищи две недели. А после организм ответил на все мои вопросы – появилась боль в печени. Поначалу испугалась, но потом сообразила – уринотерапия и чистка кишечника убыстрили проявление сидевшей во мне патологии (думаю, печень все равно дала бы о себе знать несколько лет спустя). [Правильный ход мыслей.]

И вот этот год я терпеливо дождалась биоритма печени и в конце февраля, учтя Луну и прочее, чистила печень. Не очень хорошо получилось. К концу чистки от лимонного сока начались рези в желудке, меня подташнивало. Ночью вырвало смесью желудочного и лимонного сока – сожгло все горло и глотку. Только к полудню слегка прослабило, вышло чуть грязи.

Когда я Вам пишу, у меня первый день нормальной жизни. Я только что, сама не знаю как, закончила 6-дневное голодание. Я не верила, что способна на такое. [Очень правильный и своевременный поступок.]

Голодала на урине: пила свежую и упаренную, делала клизмы с упаренной до 1/2 и 1/3, растирала ноги, руки и лицо мочегоном. Правда, сделала поблажку себе – вместо воды пила теплый слабый чай с лимоном. На улицу не выходила и физических нагрузок специально не брала, особенно после второго дня, так как при переходе из лежачего или сидячего положения на ноги сразу темнело в глазах. [Такое бывает.]

Все 6 дней после пробуждения и до 15–16 часов я была очень слаба, а после откуда-то появилось много сил. Такой резкий и регулярный контраст мне не ясен. [Это говорит, что патологическое начало в это время покидало организм. Надо бы с утра окуривать себя ладаном, растираться мочегоном.]

Голодание вывело меня на новые психологические рубежи. Вдруг вспомнились несколько, казалось, утраченных событий. Я ежедневно молилась (я христианка) и просила у Господа сил в борьбе с дьяволом. Это важно – я считаю, что боролась не с фурункулом, а именно с Вельзевулом – он выходит медленно, больно, с криками, которые слышит мое сердце. [Человек интуитивно, а иной раз и явно чувствует, что в нем сидит. Это все последствия подростковых шалостей. Возможно, занятия гаданием, магией и т. п.]

Но главное – это то состояние растворенности в любви, непередаваемое – оно появилось с первых дней голода. [Когда человек выходит на голод, ему сразу же начинают помогать Высшие силы. Особенно когда он молится.]

Знали бы Вы, сколько язвительных уколов пришлось выдержать мне от родителей за эти 6 дней! О голоде они не знали – упаси Бог! – такое бы началось! Но все эти дни я носила на лице платок (вроде гангстеров), чтобы скрыть нарыв. Не могу объяснить, но я чувствовала, что так он излечивается быстрее (казалось, будто черные силы болезни будут подпитываться этими сострадательными взглядами). Их этот платок почему-то очень раздражал, и немало пришлось выдержать подколов. Раньше я бы обиды надолго запомнила, а тогда прощала сразу же. В меня словно вселился какой-то эфир добра и прощения. [Конфликт между родителями оставил в сознании энергетическую патологию, которая со временем так сильно окрепла, что стала руководить психикой, поведением.]

Голодать я могла бы и больше 6 дней, но появились признаки очищения – почти чистые клизмы, прошел нарыв, очистилась кожа. Выход из голода для меня никогда не был проблемой – просто сразу же ем обычную еду (овощи, каши и другое) без подготовки». [Очень хороший опыт. Голодание надо повторить.]





Образно-волевой настрой на долголетие и здоровье



Образно-волевые настрои и специальные медитации позволяют эффективно развивать и наращивать потенциал психической и жизненной энергии, а также программировать свой организм на оздоровление. Они являются главными «инструментами» в положительном решении этого вопроса.

Механизм действия образно-волевых настроев основан на грамотном применении воли, эмоций, образов и слов.

Воля. С ее помощью мы заставляем себя работать в выбранном направлении, снабжать организм энергией для воплощения задуманного.

Эмоции. Положительные эмоции дают силу всему организму, запускают симпатический отдел вегетативной нервной системы, заставляют усиленно работать железы внутренней секреции. Это своего рода сильный оздоровительный импульс.

Образы. Яркие образы способны восстанавливать «размытую» болезнью голограмму органа, полевой формы жизни, а следовательно, восстанавливать функции и физическую ткань организма.

Слово. С помощью слова можно оказывать целенаправленное воздействие на психику и при ее посредстве – на процессы, происходящие в полевой форме жизни, восстанавливать и усиливать функции внутренних органов, мобилизовывать саморегуляцию.

Произнося слово, мы достигаем стимулирующего эффекта соответствующей функции. Например, когда ученые изучали воздействие старинного заговора для остановки кровотечения: «Едет святой Георгий на коне, конь у него карий, а ты кровь не кань…», то по показаниям замера биопотенциалов установили, что кровоостанавливающее действие оказывает слово «кань». Чем больше подобных ключевых слов имеется в образно-волевом настрое, тем выше его эффективность.

Кроме того, каждый орган (функция) организма имеет свое сознание, которое можно стимулировать с помощью слов. Подбодряя больной или ослабший орган (функцию) словами, человек побуждает его к исцелению, к лучшей работе.

Как правильно пользоваться образно-волевыми настроями? Прежде всего создаете в сознании четкий образ желаемого. Например, здоровой печени и желчного пузыря в вашем теле. С помощью эмоций насыщаете его «красками-энергиями». Представляете печень юной, сильной, красивой, буквально живой. Словами ободряете ее работу, называете красавицей, указываете, что в ней должно лучше работать, как она должна обновляться. С помощью волевого усилия поддерживаете все это в течение 10–30 минут и более.

Ниже в качестве примера приведен составленный мною образно-волевой настрой, он поможет вам эффективно пополнять психическую и жизненную энергию.



«Я юношески-молодой-здоровый-энергичный человек, я продолжаю наполняться силой юности, несокрушимого здоровья, алмазной крепости. Мое светоносное тело не знает старости, оно блестит силой юности, алмазной крепости. Мой возраст юности и расцвета проник и запечатлен в каждой клетке моего тела, в каждой ткани и органе моего тела.

Кровеносные сосуды от темени до кончиков пальцев рук и ног во всем теле равномерно, постоянно раскрыты. Мое юное кровообращение абсолютно свободно. Моя юношески-сильная кровь сильным и быстрым потоком течет по кровеносным сосудам, промывая костный мозг во всех костях тела. Костный мозг все больше и больше напитывается юношеско-несокрушимой силой и энергией.

Юношески молодеет костный мозг во всех костях моего тела и вырабатывает все более юную, все более сильную кровь.

Юная здоровая кровь вечным, быстрым потоком свободно течет по всем кровеносным сосудам моего бессмертного тела и непрерывно омолаживает кровеносные сосуды и само сердце.

Структуры головного, спинного и брюшного мозга молодеют очень быстро. Мозговые структуры быстро накапливают энергию юности и крепости. Мозговые структуры оказывают могучее омолаживающее влияние на все органы, на все ткани, на все мое тело.

Меня непрерывно омолаживают могучие силы: светоносная голограмма юного тела, вечно юная кровь, вечно юные мозговые структуры. Эти могучие силы постоянно-непрерывно приводят мой организм в юное состояние сегодня, завтра и всегда.

Мое юное тело от Бога. Это постоянное непрерывное переливание светоносно юных сил будет продолжаться постоянно-непрерывно днем и ночью, в течение долгих-долгих десятилетий.

Мой организм постоянно-непрерывно омолаживают мощнейшие силы Вселенной. Эти могучие омолаживающие влияния неизмеримо сильнее всех вредных влияний внешней среды, всех болезней и недомоганий.

Молодое юное тело белоснежно-светлое, с ярким здоровым румянцем, губы ярко-красные, щеки полные, круглые с ярким здоровым румянцем, молодые юные глаза, юные волевые глаза, белки глаз ярко-светлые, блестящие, глаза блестящие, лучистые, красивые юные глаза. Волосы на голове густые-густые, крепкие-крепкие, волосы на голове красивого природного цвета. Все тело крепкое, упругое, как каучук. Оно будет таким всегда и сегодня и завтра и много лет спустя».

При необходимости повторите текст столько раз, чтобы общее время произнесения составило 10–15 минут, либо дополнительно расширьте его, чтобы он увеличился до 20–30 минут.





Искусство правильного мышления



Искусство правильного мышления, создания настроения и самопрограммирования наиболее трудно и требует постоянного самоконтроля и изменения мировосприятия. Есть мысли, которые возвышают человека, придают ему силы, лечат организм, притягивают удачу и победу. И наоборот, образ мышления может ослабить, ввергнуть в пучину болезней, неудач, заранее обрекают на поражение. Представляете, насколько должен быть развит и зорко осуществляться самоконтроль! Насколько высока должна быть самодисциплина!

Ровное и однородное течение «реки мыслей», проходящей через сознание человека, – вот чего необходимо достигнуть. Мысли, сильные, четкие и гармоничные, должны вносить в сознание уверенность, энергию и гармонию, так воздействовать на физическое тело, чтобы каждая его клеточка побуждалась для выработки дополнительной энергии, укреплялала свои структуры, делая их юными и долговечными. Вот такое мышление позволяет создавать несокрушимое, здоровое и юное тело.

«Река мыслей» создает настроение, отсюда – важно ею управлять, отметать ненужное и ослабляющее, вносящее неуверенность и удаляющее удачу и счастье. Необходимо вовремя почувствовать «мыслительную слабину» и не дать ей укорениться в теле. «Слабую», «неуверенную» мысль надо сразу же заменять сильной, уверенной. Теперь наступает черед самопрограммирования: отбираются нужные мысли и способ мышления, вызывается и поддерживается должный эмоциональный настрой. И такую приподнятую волну настроения следует поддерживать и проносить через все невзгоды и сбивающие факторы не день и не два, а месяцами, годами. В идеале – всю жизнь.

Конечно, нас будут сбивать, втягивать в разные конфликты и ситуации. Значит, надо научиться работать и в этих ситуациях либо своевременно предотвращать их. Достичь подобного невероятно трудно, поговорим о самом простом и доступном.

Прежде всего надо принять самого себя таким, какой вы есть, и сильно полюбить. Одним этим вы привлекаете в свой организм энергию любви и распределяете ее во все клетки организма. Клетки это чувствуют и гораздо лучше работают на благо целого организма. Если вы себя не любите, презираете, занимаетесь самобичеванием, то вся эта отрицательная энергетика наполняет вашу ауру и душит, угнетает клетки. Этого допускать ни в коем случае нельзя.

Естественно, в жизни создается множество ситуаций, в которых человек допускает досадные ошибки и промахи или его подло обманывают. Как поступать в этих случаях? Надо делать выводы, извлекать уроки, меняться, взрослеть и мудреть и… оставаться спокойным и любящим самого себя, а также любить людей, которые вам эти уроки преподали. Вот тогда вы будете здоровы и полны созидательной энергии. Если так не поступать, вы становитесь игрушкой в руках сил зла и разного рода полевых паразитов. Они вас используют: подтолкнут на злой поступок, завладеют вашим сознанием и телом. Вместо того чтобы жить и наслаждаться тем, что имеете, до конца своих дней вас поглотят злость и мщение вкупе со множеством хронических болезней.

Чаще улыбайтесь, вызывайте улыбку усилием воли. Помните, воля и только воля есть тот механизм, который открывает энергетические заслонки между энергиями пространства, сознанием человека и его телом. Стремитесь к радости, счастью, благополучию. Радуйтесь мелочам, особенно природным проявлениям – ветерку, красивому виду, солнцу и всему, что вас окружает. Ищите прекрасное во всем. За счет своего устремления человек подключается к мощнейшим энергиям, и, проходя через его сознание, они вызывают радость. В физическом теле они способствуют выработке эндорфинов – гормонов счастья и радости. В итоге вы полны энергии, здоровы и всем довольны. Ваше волевое устремление к той или иной цели создает все условия для ее осуществления, вы притягиваете нужную вам удачу. И все это, как в примере с женщиной, лечившей себя от опухолей, создает ваш правильный волевой и мыслительный посыл.

Научитесь улыбаться, когда вам плохо, когда все против вас. Покажите свою силу воли! Дайте знать, в первую очередь самому себе, что все это мелочи, которые не стоят вашего внимания! Знайте, что физически улыбка всегда снимает отрицательную душевную реакцию, заставляя человека чувствовать себя лучше.

Занимайтесь самопрограммированием по утрам и вечером перед сном с помощью медитации. Работайте со своим сознанием, эмоциями и чертами характера, отметая ненужное, мешающее и поощряя, укрепляя нужное и полезное. Если вы будете так делать, то со временем это войдет у вас в привычку и вы почувствуете возросший психический потенциал, внешним проявлением которого станет лучшее качество жизни. Вы начнете успешно самореализовываться, на вас начнут обращать внимание, с вами начнут считаться. Более того, вы начнете привлекать и создавать нужные вам события, менять в лучшую сторону не только свою судьбу, но и судьбу близких вам людей!





Зачем нужны физические упражнения?



Часто больные на многое готовы для того, чтобы избавиться от своего недуга, – пить горькие лекарства, принимать некомфортные процедуры, но вот о самом главном в системе оздоровления – физических упражнениях – они предпочитают забывать. Хочу еще раз сделать акцент именно на этих простых и эффективных средствах лечения.

Чтобы наши дети были более эмоционально устойчивыми, им необходимы интенсивные физические упражнения, движения, игры. Тогда им не останется времени на разного рода переживания, все эмоции выплескиваются наружу и нервная система укрепляется. Бездействие, лень, наоборот, уводят ребенка (как и взрослого) в мир его переживаний, иллюзий и делают его чрезмерно впечатлительным, эмоциональным, психически неуравновешенным.

Физические упражнения подзаряжают энергией людей среднего и пожилого возраста. Регулярно упражняясь, человек может долго оставаться физически молодым.

Физические упражнения весьма полезны и для женского организма. Женщина гораздо дольше сохранит фигуру, здоровье, красоту кожи, волос и ногтей, будет спокойна и уравновешенна, сексуально активна. Все это в целом сделает ее гораздо женственнее и привлекательнее.

Итак, регулярно уделяя несколько часов в неделю физической нагрузке, вы получите ряд преимуществ.

1. Улучшится циркуляция крови и снабжение кислородом тканей. Будут лучше выводиться отработанные вещества и шлаки. Вы будете чувствовать себя более энергичными.

2. Вы избавитесь от стрессов, навязчивых мыслей и вредных эмоций, а также от мышечных спазмов, которые образуются от «утрамбованных» и подавленных эмоций в области шеи, спины и позвоночника. Упражнения расслабят и растянут эти части тела и сделают их более гибкими. Вы будете чувствовать расслабление и приятную легкость, вместо скованности во всем теле.

3. Преодоление хронической усталости – главное преимущество, которое получает регулярно занимающийся физическими упражнениями человек. И в этом нет ничего удивительного. Ведь если не использовать свое тело, мышцы, то они уменьшаются и слабеют за ненадобностью. Энергетический потенциал тела прогрессивно уменьшается. Со временем возникает хроническая усталость. Организму надо обязательно давать физическую нагрузку, без нее он слабеет, мышцы атрофируются.

Усиленное кровообращение от физической нагрузки дополнительно снабжает кровью головной мозг, нервные и эндокринные центры, что в целом дает увеличение жизнеспособности организма.

4. Физические упражнения активизируют энергетические каналы, по которым течет жизненная энергия. Они становятся шире, лучше проводят жизненную энергию, а также накапливают и запасают ее.

5. Любой организм нормально работает лишь тогда, когда находится в режиме нагрузок и отдыха. Возникает избыток энергии во время отдыха, а во время нагрузки он тратится. Этот естественный цикл помогает успокоить нервы, расслабиться и спокойно погрузиться в сон. За счет этого поддерживается спокойствие и безмятежность сознания.

6. Физические упражнения увеличивают эмоциональный контроль сознания над чувствами, помогают укрепить нервы и достичь уравновешенности, гармонии в организме, что приходит от здоровой нервной системы и здорового ума.

Помните, продолжительное пребывание в лени, комфорте ведет к слабости и деградации организма, психической нестабильности.





Правильное приготовление блюд



Так как салаты являются для нас основным, обязательным блюдом, то и отношение к ним должно быть особое. Салаты – главные поставщики натуральных пищевых веществ. Для того чтобы полнее удовлетворять потребности организма, необходимо есть салаты, состоящие из корней, листьев и плодов растений. Такие салаты называются «триадами», они богаты микроэлементами, содержащимися в корнеплодах овощей (свекла, морковь, сельдерей), клетчаткой и хлорофиллом из листьев растений (петрушка, капуста), а также витаминами, энзимами, пигментами, структурированной водой, которые находятся в плодах (огурцы, помидоры).

Теперь поговорим о грамотном их применении. На первом этапе оздоровления 2–3 месяца можно не обращать особого внимания на подбор овощей, входящих в салаты. Главная задача в этот период – ощелачивание организма и формирование нужной микрофлоры. Поэтому используются овощи, содержащие высокий процент щелочных элементов и структурированной воды.

На втором этапе уже можно с помощью подбора вкусовых ощущений от овощей, специй и майонезов регулировать жизненные принципы (доши). Отрегулировав доши, вы уже сможете незначительно поменять вкусовые ощущения в зависимости от сезона и своего состояния и добиться стабильного поддержания здоровья на высоком уровне. Помните: чтобы простимулировать одну слабую дошу, в салат подбираются растения с одинаковым вкусом после переваривания. Если вы будете использовать овощи с разными вторичными вкусами, то никакой стимуляции не будет.

Слишком мелко нарезать овощи не надо – они портятся от соприкосновения с воздухом.

Первые блюда во время приготовления должны подвергаться как можно более короткой термической обработке. Крупы и картофель должны доводиться до полной готовности, овощи – до состояния «с хрустинкой» (чтобы во время жевания они похрустывали, как сырые). Стебли трав отвариваются до готовности, а листья вводятся только после того, как кастрюля снята с огня.

Введение в первые блюда зерен проросшей пшеницы резко повышает их питательную ценность. Поэтому постарайтесь их добавлять в только что приготовленные блюда. Они придают им своеобразный вкус, похрустывают, давая достаточную нагрузку на зубы, возбуждая перистальтику и добавляя жизнь в наш организм.





Аллергический вазомоторный ринит



«Год назад попала мне в руки Ваша книга „Целительные силы“, том 1, и я начала применять все рекомендации. Большое спасибо Вам, что Вы написали труд без знака равенства с другими. Сколько читала, столько и поражалась всему! Ведь даже за то, что у меня прошел аллергический вазомоторный ринит, который протекал с сильнейшим, ужаснейшим отеком слизистой носа, и то мало слов одной благодарности!!! Мне его лечили долго и нудно, делали ультразвуковые проколы, лазеротерапию применяли, не говоря о других лекарствах. И в общем-то без особого эффекта. Стоило чуть простудиться, как неделя и больше из жизни выпадала. [Причина-то в порочном образе жизни, а болезнь – последствия. Чтобы излечиться, надо воздействовать на причину, а медицина хочет убрать последствия. Вот два подхода и два эффекта.]

Теперь по порядку, что я делаю.

Пью урину 1–2 раза в день (в основном ночную), как Вы и советуете. Перешла на питье легко, промываю нос и горло. Поначалу было ощущение волос во рту (хотя их на самом деле не было), сухость в горле, но потом прошло это ощущение.

Ем я и все члены семьи овощную смесь с проросшим зерном (пшеницей) один раз в день по утрам плюс легкий завтрак. Даже малышка ест по 1 ч. ложке (правда, с добавлением 1 ч. ложки сметаны – ей два года восемь месяцев), этого завтрака хватает до 11 часов. С 11 до 12 перерыв на обед: сейчас салатов почти нет, супы, каши, чай с разными травами или компот. [Приучайте семью к здоровому образу жизни – ненавязчиво, но верно. Лучше всего начинать с небольших изменений в питании.]

Неоднократно делала чистку кишечника с одной ложкой урины (прекрасное мягкое средство).

Начиная с декабря 1996 года, январь и февраль 1997 года в полнолуние делала очистку печени оливковым маслом (170 г) плюс сок лимона. Три чистки. Много вышло холестериновых темных, но мягких камней или сгустков. Очень крупных, средних, а мелких не сосчитать. Но после третьей чистки меньше, намного (это, я так думаю, потому что почистила третий сегмент печени), а на четвертую чистку не хватило духа, чистка предполагалась на март, так как стала колоть печень (несколько дней), пока я два раза не поставила компресс из упаренной до 1/4 урины. Прошло. Дело в том, что у меня желчно-каменная болезнь более 20 лет, камень вырос до 2,5 см, один на дне желчного пузыря. От операции в свое время отказалась. Когда я принимаю оливковое масло, меня тошнит сильно и три дня неприятное состояние. [В вашем случае надо применить комбинированную методику очищения желчного пузыря – бег, парная, сок яблочно-свекольный.]

Кроме того, 20 лет назад была операция по поводу диффузного токсического зоба 3-й степени. А через десять лет врачи сказали – послеоперационный гипотиреоз. Назначили пить тиреодин по 1/4 таблетки, потом по 1/5 таблетки. И сказали, всю оставшуюся жизнь принимать. И я пила десять лет, хотя показатели на гормоны были в норме и я не ощущала изменений. Прочла книгу, бросила пить гормоны и вот уже год не принимаю никаких лекарств. [Порой удивляешься – медики все делают для того, чтобы лишить человека здоровья. Если не отрежут сразу, то медленно таблетками травят. И все это возможно из-за нашего невежества в вопросах здоровья.]

Обострился остеохондроз, даже на ступнях ног и в руках болевые ощущения, грудной остеохондроз. Начала парить ноги и руки в собранной своей моче и малышки. Думаю, пройдет.

Еще очень хотела бы спросить Вашего совета – меня мучают приливы, причем и ночью (это-то при полном покое?). В свое время я проходила лечение по этому поводу, но ощутимых результатов не было (уже 10–12 лет они меня мучают). [Голодание достаточной длительности приводит в норму все процессы в организме.]

И сон очень плохой, прерывистый, через час-два просыпаюсь, пока засну, время проходит, и встаю, не отдохнувшая, с плохим настроением, а утром на работу.

У меня сильный варикоз на правой ноге (на левой удалены вены).

2—2,5 года назад мне удалили полип из матки, а теперь переживаю, что же делать в этом направлении? [Голодать, правильно питаться.]

Если можно, Геннадий Петрович, напишите, пожалуйста, как делать хлеб из проросшего зерна, что-то не выходит он у меня. [Перемелите на мясорубке проросшее зерно, слепите из него котлетку толщиной в 1 см и поджарьте на сливочном масле до золотистой румяности.]





Рекомендации по составлению ежедневного меню для больных и здоровых людей



Завтрак

Как мы уже знаем, лучше всего на завтрак есть щелочеобразующие продукты: фрукты, овощи (свежие салаты из них), пить свежевыжатые соки.

Если вы чем-то болеете, то наилучшей рекомендацией для вас будет выпить свежевыжатый сок, который рекомендуется при вашем заболевании. Если вам этого мало и вы не насыщаетесь, можете дополнительно поесть фрукты или свежий салат, добавив в него одну из рекомендуемых приправ. Приправу подбираете по вкусу, индивидуально. Салат также можно составить из овощей, которые наиболее целебны при вашем заболевании.

Если вы здоровы, то можете выпить свежевыжатый сок, который вам больше всего нравится на вкус, в любом количестве. На этом завтрак может быть окончен.

Вы можете также съесть свежие фрукты, выращиваемые в регионе вашего проживания, по возможности в соответствии с сезоном года. Рекомендуется за завтраком есть только один сорт фруктов. Но если все же хочется попробовать разные сорта, тогда следует сначала съесть кислые, а потом сладкие.

Можно съесть на завтрак большую миску салата с любимой приправой. Если вам этого мало, добавьте к нему хлеб из проросшего зерна с медом или сливочным маслом или 50 г орехов – это прекрасно насыщает.

Если вы предпочитаете белковую пищу на завтрак – после салата или вместе с ним съешьте 100 г отварного мяса, или сыра, или яйцо, приготовленное по вашему вкусу (не рекомендуется есть более трех яиц в неделю).

Можно выпить стакан сока или напитка, потом съесть фрукты или салат (если мало, то с хлебом из проросшей пшеницы, или хлебом грубого помола, или белковым блюдом: мясом, сыром или яйцом).

Это примерная схема, которую вы можете разнообразить по своему желанию и возможностям.

Не рекомендуется пить на завтрак кофе или черный чай.

В лечебном питании очень важно каждый кусок пищи обильно смачивать слюной и хорошенько пережевывать. Это же правило относится и к приему соков и напитков: жидкость во рту должна соединиться со слюной, хорошенько перемешаться, а потом ее глотают.

Количество принятой за завтраком пищи должно быть таким, чтобы к обеду вам захотелось есть – появилось здоровое чувство голода. Если этого не будет, лечебное питание не окажет должного эффекта.



Обед

За стол садитесь только тогда, когда вы хорошенько проголодались. Во время обеда можно есть углеводную или белковую пищу.

Больному человеку надо выпить свежий сок, рекомендуемый при его заболевании. Далее следует салат, или овощное блюдо, или первое блюдо (в зависимости от сезона). После этого употребляется либо белковый продукт, либо крахмалистый.

В качестве белкового продукта возможны 100–150 г отварного мяса, 150–200 г отварной рыбы, одно яйцо или 60 г сыра 50 %-ной жирности. Можно съесть орехи или приготовленное блюдо из бобов. При этом вы должны помнить, что при некоторых заболеваниях количество потребляемого белка и соли очень и очень ограничено. Вы должны знать, что на указанное количество белковой пищи (например, 100 г отварного мяса) вы должны съесть 400 г салата. Конечно, допустимы индивидуальные отклонения, я привожу только средние рекомендации.

Если вы предпочитаете съесть углеводистое блюдо, например кашу или картофель, то предварительно вам также следует съесть большую миску свежего салата, тушеных овощей или первое блюдо. Пропорция такая же, как и для белкового блюда, – на 100 г каши, картофеля, бобов (они относятся как к крахмалистым, так и к белковым продуктам) 400 г салата.

К крахмалистому блюду можно добавлять в небольших количествах сливочное масло, сливки или натуральное растительное масло холодной обработки.

Не рекомендуется пить во время обеда и в течение 1,5–2 часов после него. В противном случае пищеварительные соки сильно разбавляются и нормальный ход пищеварения нарушается. Если человек потребляет достаточное количество салатов, то чувство жажды после обеда не возникает. Конечно, возможны индивидуальные отличия.

Количество принятой пищи за обедом должно быть таким, чтобы к ужину появился аппетит, умеренное чувство голода.



Ужин

Больному человеку рекомендуется выпить свежий сок в соответствии с его заболеванием. Если этого мало, съесть небольшое крахмалистое блюдо, орехи или хлеб из проросшего зерна.

Вместо сока можно выпить один из рекомендуемых напитков, съесть салат или овощное блюдо.

Количество принимаемой пищи надо верно рассчитать, с тем чтобы лечь спать с необремененным желудком. Никакой тяжести в нем не должно быть, чтобы обеспечить нормальный, здоровый сон. А утром вы должны встать и после выполнения гигиенических процедур почувствовать потребность в приеме пищи – хороший аппетит. Если вы так будете поступать, то биоритмология организма начнет работать на вас и вы начнете жить и есть в соответствии с ней. Желудок активен с 7 до 9 часов – это лучшее время для завтрака. Тонкий кишечник активен с 13 до 15 часов – это лучшее время для обеда. После этого энергия уходит в органы выделения, и поэтому в 18–19 часов надо сделать легкий и необременительный прием пищи. Помните: ночью температура тела поднимается, а вместе с ней поднимается и активность пищеварительных ферментов. Принятая на ночь пища не столько переваривается, сколько разлагается под действием микробов со всеми вытекающими последствиями для здоровья.

В зависимости от возраста и индивидуальных особенностей организма большинство людей может обходиться без ужина, заменив его приемом свежевыжатого сока, травяного чая, кисломолочного продукта, компота или другого напитка. Однако для людей с выраженной конституцией «Ветра» плотный ужин необходим.





Очищение эндокринной системы



Эндокринная система человека – это одна из трех контролирующих систем организма. Она состоит из системы желез внутренней секреции, сосредоточенных в центральной нервной системе и различных органах и тканях. Эти железы называются эндокринными. Железы вырабатывают гормоны и выделяют их непосредственно в кровь либо через межклеточное пространство в соседние клетки. Все эндокринные железы, расположенные в разных частях тела, функционально тесно взаимосвязаны.

При нарушении работы хотя бы одного эндокринного органа могут страдать многие органы других систем. Заболеваний эндокринной системы много. К ним относятся заболевания щитовидной железы, надпочечников, гипоталамо-гипофизарной системы, ожирение, сахарный диабет. Чтобы предотвратить все это, необходимо регулярно очищать эндокринную систему. Сделать это можно с помощью йоги.

Сурья Намаскар

Эта асана умеренной степени. Она активизирует почти все железы эндокринной системы. Благодаря ее воздействию поджелудочная железа, надпочечники, щитовидная железа, гипофиз и некоторые другие железы нормализуют свою работу.

1. Стать, расставив ноги на ширину около 60 см, руки опустить вдоль туловища. Голову держать прямо. Дышать свободно. Смотреть перед собой.

2. Медленно вдохнуть и через стороны начать поднимать обе руки вверх. К тому времени, когда закончится вдох, руки должны быть подняты вверх и находиться параллельно друг другу, ладонями вперед.

3. Начав выдыхать, наклониться вперед. Руки держать параллельно друг другу и опускать их круговым движением вперед. Выдох закончить к тому времени, когда руки почти достигнут пола.

4. Задержать дыхание и остаться в этой позе 6–8 секунд. В это время вся верхняя часть тела должна быть полностью расслабленной. А нижняя, наоборот, сильно напряженной и негнущейся. Голову опустить, она должна находиться между рук. Руки расслаблены и свисают книзу. Если возможно, касаться ладонями пола или хотя бы кончиками пальцев. Во время наклона не напрягаться.

5. Положить обе руки на боковую поверхность икр ног, вдохнуть и одновременно с этим начать разгибаться. Ладони все время скользят вдоль ног. В конце вдоха вернуться в исходное положение.

6. Отдохнуть 5 секунд и все повторить.

Асану выполнять ежедневно 4 раза, но не более.

Супра Вайра асана

Эта поза активизирует клетки поджелудочной железы и увеличивает запас крови в ней. Железа начинает работать нормально и оказывает лечебный эффект на диабетиков. Одновременно она помогает излечивать расстройства желудка, кишечника, печени, селезенки и других органов брюшной полости. Асана также положительно влияет на людей, страдающих несварением желудка, метеоризмом, запорами и геморроем. Она хорошо действует на половые железы и повышает потенцию. Позвоночник и суставы тоже излечиваются этой асаной.

1. Сесть на пол, ноги подогнуть, ладони положить на пол по бокам. Дышать свободно. Смотреть прямо перед собой. Перенести вес тела на оба колена. Ладони прижать к полу по бокам коленей. Расставить колени на расстояние 15 см. Носки ног тесно прижать друг к другу, а пятки развести в стороны. В результате носки, подошвы и пятки должны образовать V-образную линию.

2. Постепенно и осторожно, опираясь обеими руками на пол, начать опускать поясницу на линию, образованную подошвами. Следить за весом тела. Если все происходит без напряжения, можно опустить тело полностью на линию, образованную ступнями. В случае затруднения выполнения сидячей позы отложить выполнение последующих ступеней, пока тело не подготовится к их выполнению. Продолжать могут только те, кто свободно сидит на носках и подошвах.

3. Поднять правую руку и положить ее на пол позади бедра. То же сделать левой рукой и немного согнуть ее в сторону.

4. Положить правый локоть на полпути подворачивания его кзади. То же сделать левым локтем. Двигая локти по направлению к пояснице, постепенно коснуться головой пола. Когда голова упрется в пол, постепенно опустить плечи, а затем и все тело на пол. Упражнение делать медленно, без суеты.

5. Вытянуть обе руки вдоль туловища. Держать ладони на полу, прижав их к телу.

6. Сделать несколько глубоких вдохов и выдохов через нос. Зафиксировать позицию на 6–8 секунд.

7. В исходное положение возвращаться в следующем порядке: руками обхватить лодыжки, а локтями упереться в пол. Лодыжки подтянуть и, перенеся вес тела на локти, поднять голову и спину. Вернуться в сидячее положение.

8. Вывернуть сложенные колени и вернуться в исходное положение для отдыха.

9. Отдохнуть 6–8 секунд, затем повторить асану.

Асану выполнять ежедневно от 3 до 5 раз, но не более.

Пашимоттан асана

Эта асана обладает активизирующим действием. В числе других активизирует железы эндокринной системы и поджелудочную железу, которая начинает нормально выделять инсулин. Асана оказывает лечебное воздействие на больных диабетом. Те, кто страдает болями в спине или позвоночнике, должны делать асану без напряжения, не слишком сильно сгибая тело.

1. Сесть на пол, ноги вытянуть вперед, руки опустить вдоль туловища. Корпус держать прямо, голову слегка поднять вверх, пятки и носки вместе.

2. Поднять обе руки параллельно вытянутым ногам.

3. На выдохе коснуться носка правой ноги правой рукой, а носка левой ноги – левой рукой. Ладони повернуть книзу. Если трудно дотянуться до носков, нужно тянуться до максимально возможного места. Ноги в коленях не сгибать.

4. Опустить голову так, чтобы она оказалась между рук. Закончить выдох к тому времени, когда голова опустится.

5. Напрячь носки, вытянуть ноги и руки вперед так, как только возможно. Не сгибая ноги в коленях, зафиксировать тело на 6–8 секунд.

6. Опустить руки на ноги, начать вдох и возвратиться в исходное положение. Ладони скользят по поверхности ног.

7. Отдохнуть 5 секунд и повторить асану.

Асану выполнять ежедневно 4 раза, но не более.

Дханур асана

Асана оказывает хорошее действие на надпочечники, щитовидную, паращитовидную железы, гипофиз и половые железы. Поджелудочная железа получает полную тренировку. В результате восстанавливается ее деятельность и она начинает нормально выделять инсулин.

1. Лечь на живот, голову повернуть вправо или влево, руки вытянуть вдоль туловища. Держать ноги прямыми, пятки вместе. Дышать свободно. Согнуть ноги в коленях и подтянуть пятки к ягодицам. После этого обхватить правую лодыжку правой рукой, а левую лодыжку – левой рукой. Если трудно достать лодыжки, можно взяться за носки. Крепко держаться за обе лодыжки или за носки, колени и лодыжки тесно прижать друг к другу. Туловище на полу.

2. Вдохнуть медленно, но глубоко и задержать дыхание.

3. Поднять голову и слегка запрокинуть ее.

4. Подтянуть обе ноги к спине. Поднять, насколько возможно, ноги назад, к спине. В результате должны подняться грудь, шея и голова.

5. Насколько возможно поднять голову, колени на полу тесно прижать друг к другу. Не дышать и зафиксировать тело в этой позе на 6–8 секунд.

6. Начать выдох и одновременно плавно опустить грудь и голову на пол.

7. Голову опустить на пол, освободить лодыжки и медленно опустить их на пол. Положить руки на пол и расслабить их.

8. Отдохнуть 6–8 секунд и повторить асану.

Те, кому трудно делать асану с двумя ногами, могут в течение нескольких дней делать ее с одной лодыжкой. При этом одна нога остается вытянутой на полу, в то время как другая согнута и поднята.

Асану выполнять ежедневно 3–4 раза, но не более.

Матсиендра асана

Эта асана оказывает очищающий и лечебный эффект на поджелудочную железу, надпочечники, щитовидную и половые железы. Полностью активизируются все органы брюшной полости. Матсиендра асана также исправляет нарушения в работе почек, селезенки, печени, желудка, кишечника, мочевого пузыря и тазовой области благодаря своему внутреннему воздействию. Она также оказывает положительное действие на легкие, так как улучшает кровообращение в них.

1. Сидя на полу, вытянуть обе ноги вперед и держать их параллельно. Корпус выпрямить. Ладони положить на пол по бокам. Смотреть прямо перед собой. Дышать свободно.

2. Правую ногу согнуть в колене, повернув ее влево. В результате правое бедро должно быть направлено вверх, а правая ягодица приподнята.

3. Левую ногу согнуть в колене, не поднимая ее. Бедро и колено левой ноги должны оставаться на полу, а ступня должна лежать около правой ягодицы. Рукой надо подсунуть левую ступню под правую ягодицу.

4. Правую ступню слегка приподнять и поместить ее с наружной стороны согнутого левого колена. Держать правую ступню тесно прижатой к согнутому левому колену. Правое колено в это время направлено вверх, а левое лежит на полу.

5. Теперь необходимо замкнуть противоположную руку и поднятое колено. Так как поднято правое колено, нужно сделать «замок» левой рукой. Для этого вытянуть левую руку и положить ее с наружной стороны правого колена. Рука плотно прижата к поднятому колену. Для большей устойчивости обхватить правую ступню левой рукой.

6. Правую руку завести за спину и попытаться коснуться поясницы пальцами. В этой позиции позвоночник, шея и голова должны быть в строго вертикальном положении.

7. Медленно выдохнуть и повернуть голову, грудь и поясницу вправо. Выкрутить тело, насколько это возможно. Спину держать прямо. К этому моменту из легких выйдет весь воздух.

8. Зафиксировать положение на 6–8 секунд.

9. После этого начать медленный вдох и постепенно вернуться в то положение, из которого начался поворот. Первый цикл Матсиендра асаны окончен.

10. Теперь разомкнуть руку, колено и вернуться в исходное положение, отдохнуть 6–8 секунд. Во время отдыха вдохнуть и выдохнуть 2 раза.

11. После отдыха приготовиться к повороту в левую сторону. Теперь приподнятым должно быть левое колено, а правая рука замкнутой.

Матсиендра асана немного труднее в исполнении. Вначале не каждый сможет выполнять ее правильно. Но так как это очень важная асана, ее нужно все равно выполнять так, как это возможно без особых усилий.

Ежедневно делайте от 4 до 6 циклов и без чрезмерного напряжения.





Лечение суставов



«Хочу поделиться моими успехами после получения Ваших рекомендаций.

Как я уже писал, буквально три месяца упорных голодовок и воли к жизни способствовали тому, что я победил свою болезнь. За три месяца до Нового года у меня заклинили суставы стоп и коленные суставы. Все это сопровождалось дикими болями.

20 декабря полностью встал на ноги без болей и всяких усилий, стал свободно передвигаться. Но из Ваших книг я узнал, что это произошла только основная расшлаковка организма, а чтобы стать полностью здоровым человеком, необходимо еще приложить немного усилий.

Проштудировав еще раз все 5 томов „Целительных сил“, я стал заниматься своим здоровьем.

С января 1998 года в первую очередь очистил толстый кишечник, затем 4 раза печень. Раз в неделю стал голодать. В конце марта во время Великого поста отголодал 7 дней. Два месяца (январь и февраль) мне пришлось еще пережить, и не один раз, много неприятных моментов. То заболит одна нога, то другая, то схватит желудок.

Из книг мне стало ясно, что это выходят шлаки, а в желудке отрываются и умирают полипы. Но я ко всему этому был готов и перенес это вполне нормально. Ведь боли были небольшие, да и то 2–3 дня.

После изучения книг „Судьба и карма“ и „Полное очищение организма“ начал на себе применять „дыхание счастья“. Решил начать по максимуму. Первые три дня дышал по часу. Ощущения были такими: руки от плеч и ноги от таза налились такой большой энергией, что меня всего трясло. Ощущение работающего трансформатора. Из груди стал выходить холод. В дальнейшем точно такие же ощущения, но только в слабой форме. [Ощущение холода говорит о том, что в организме находилась патологическая энергия холода, которая действовала на кости и суставы.]

На следующий день указательный палец левой руки почти пришел в норму. Стал сгибаться, и появилась чувствительность. Если раньше я ходил, как на ходулях, то теперь в коленных суставах появилась эластичность. Уже могу наполовину садиться на корточки.

Несмотря на достигнутые положительные результаты, ту систему очищения и оздоровления организма, которую я определил для себя, прочитав Ваши книги, бросать не собираюсь. Только сам человек может помочь себе, если этого захочет и у него хватит силы воли и терпения».





Рекомендации при проведении водных процедур



Неоспоримая важность, эффективность, доступность и простота применения делают закаливающие процедуры одним из мощных природных оздоровительных факторов воздействия на организм. Но чтобы не «обжечься на воде», соблюдайте нижеследующие основные правила и рекомендации. Они давно проверены временем и прекрасно зарекомендовали себя.

1. Основное правило – сознательное отношение к холоду и жару: никакой паники, это ваши друзья.

Очень большое влияние оказывают окружающие люди на ваши первые попытки закаляться. Их страхи, сожаления, упреки, насмешки могут сформировать психологический зажим, отрицательное отношение к самой процедуре. Такой подход ничего, кроме вреда для здоровья, не даст. Поэтому перед процедурой типа обливания обязательно настройте себя психологически на благоприятный лад, на прием энергии, дающей здоровье и смывающей болезни. Внушайте это себе и детям и с радостью обливайтесь.

2. Применяйте холодные процедуры на теплое тело. Если не соблюдать этого правила, особенно в холодное, сухое время года, то рано или поздно биопатогенная энергия сухости или холода проникнет в ваше тело и вызовет «неприятности»: сухость и шелушение кожи, тресканье кожи на подъемах ног и в других местах, хруст и треск в суставах при передвижении; «овечий» кал; общую зябкость организма и понижение переваривающей функции.

Мало кто знает, что наизакаленнейший человек современности Порфирий Иванов, любивший холод и боготворивший его, все же раз в неделю у себя дома устраивал настоящую парную, чтобы вытеснить эту энергию.

Ввиду того что в коже расположено огромное количество рецепторов, которые активны и чувствительны тогда, когда кожа разогрета, целесообразно перед применением холода выполнить разогревающие физические упражнения или принять теплый, а лучше горячий душ. Если поверхность тела, да и весь организм не разогреты, то в коже плохо и мало циркулирует крови. Это означает, что сосуды под кожей уже сжались от холода и при воздействии холодом им практически некуда сжиматься. Разогревайте тело перед любой водяной процедурой, отнимающей тепло до такого состояния, чтобы кожа была теплая, но не до появлении пота. Особое внимание надо обратить на разогрев ног и стоп. Они дольше всех частей тела не согреваются, поэтому их разогревают применением более сильного тепла.

Применение этого простого приема позволит вам избежать одной из главных ошибок, которая проявляется при применении закаливающих процедур, – долгого отсутствия реакции разогрева со стороны организма. А как она может возникнуть в охлажденном организме, когда его сосуды спазмированы от двойного охлаждения – собственного и применения холода?

Для предварительно разогретого тела будет контрастной по температуре вода даже не очень холодная. В итоге мы достигаем того же эффекта при меньшем отнятии собственной теплоты тела.

3. Теплое купание следует завершить прохладным. Теплая вода сильно расслабляет организм, холодная тонизирует. Поэтому, применение холодного или прохладного обливания позволяет быстро вывести организм из расслабленного состояния после принятия теплой водной или банной процедуры. Помимо этого важно закрыть поры кожи, которые открылись от жара.

4. Не вытирайтесь после применения водных процедур. На границах разделения сред образуется особая активная зона, в которой энергетические процессы значительно сильнее, чем в глубине. Когда мы не вытираемся, по мере высыхания эти чудо-процессы становятся нашими и одаривают организм дополнительной энергией. Поэтому после применения любой водной процедуры заходите в теплое помещение без сквозняков и активно двигайтесь, согревайтесь и обсыхайте. Помимо этого происходит равномерное и правильное распределение природного тепла.

5. После любой водной процедуры, отнимающей тепло у организма, надо побыть в теплом помещении или полежать в теплой постели. Так восстанавливаются нормальный теплообмен и сердечная деятельность. Когда вы почувствуете, что согрелись, можете одеться.

6. Если имеется жар от воспаления, то нужно не уничтожать его сильной холодной процедурой, а распределять кровь по всему телу, применяя водные процедуры на противоположные части тела. Например, от жара болит голова – делайте прохладные компрессы на ноги.

7. При всех холодных процедурах, касающихся всего тела или его большей части, обязательно охлаждайте голову. Если этого нельзя сделать во время самой процедуры, то охладите ее перед ней холодным или прохладным умыванием, компрессом. Объясняется это тем, что при воздействии холода на наружные покровы тела большие массы крови, «выжатые» из сосудов кожи, устремляются в центр организма и, быстро переполняя там сосуды, могут вызвать неприятные ощущения прилива, застоя крови, а у людей с хрупкими сосудами даже нарушение их целостности.

Если вы выполняете обычное обливание холодной водой, то начинайте его с лица, головы, переходя на спину, грудь и плечи. Если вы голову не обливаете, то сначала умойтесь, смочите голову, шею, а затем обливайте плечи, грудь и спину. Умывание лица и охлаждение шеи достаточно для того, чтобы наступившее от холода сокращение сонных артерий препятствовало приливу крови к голове.

Во время применения горячих процедур – теплых ванн, бани, сауны – охлаждение головы тем более необходимо: приходится спасать сосуды мозга от слишком перегретой крови, «бегущей» от кожи внутрь организма.

Данная рекомендация особенно касается пожилых людей и тех, кто страдает от закупорки сосудов. (Для очищения сосудов желательно голодать на урине, попить чесночную настойку.)

8. Увеличение закаливающей нагрузки на организм. Всякое продолжительное применение закаливания холодом, теплом или контрастное приводит к тому, что организм человека перестает реагировать на него в должной степени. Поэтому то, что было вначале для организма приятным и полезным, со временем перестает действовать. Приходится повышать закаливающее воздействие (снижать температуру воды, применять снег во время воздействия холодом; повышать температуру парной или воды при применении теплового воздействия; усиливать контрастность воздействия и время приема), но здесь необходимы величайшая осторожность и предусмотрительность.

Для слабых и больных людей резкие и сильные закаливающие процедуры ничем не оправданы и часто влекут за собой резкое ухудшение.

При выборе закаливающих процедур никогда не следует пренебрегать своими субъективными ощущениями. Всякая процедура, вызывающая неприятные ощущения, будет для вас всегда неполезна, и наоборот, если применение ее вам нравится, то это почти всегда верный признак того, что она вам подходит.

9. Продолжительность курса закаливания. Если вы больны, то закаливающую нагрузку повышаете постепенно и плавно. Подобный подход должен продолжаться до тех пор, пока ваш вес и общее самочувствие будут улучшаться. Как только вы увидите, что и то и другое остановилось на одном уровне и никакой наклонности к дальнейшему улучшению не замечается, закаливающие процедуры постепенно смягчаются, сокращаются, но не прекращаются. Если человек вообще прекращает их выполнять, то приспособительные механизмы закаливания сворачиваются за ненадобностью и вскоре полностью исчезают. Поэтому программа закаливания – это не временное занятие, она рассчитана на всю жизнь.

10. Время дня для закаливающих процедур. Все освежающие и закаливающие процедуры удобнее делать утром, после того как вы проснулись. Приобретенный заряд, постепенно рассеиваясь, поддерживает вас в течение 12 часов. Процедуры, связанные с прогревом организма, – успокаивающие и усыпляющие – лучше всего делать на ночь.

11. «Холодные» процедуры используйте чаще, чем «теплые». Прохладные купания и обливания при правильном применении стимулируют организм. Их можно дважды использовать в течение дня, а в жаркое время года и больше. Теплое купание способствует очищению кожи. Ввиду того что за сутки в нормальных условиях выделяется через поры 500 мл пота, его надо смывать. Для этого достаточно ежедневно принимать теплый душ, завершая процедуру холодным.

За одни сутки в среднем отмирает и восстанавливается 1/20 часть кожного покрова. Полное обновление кожи происходит за 20 дней. Отмершие, ороговевшие клетки образуют слой, который затрудняет кожное дыхание и выделение шлаков. К тому же отмершие клетки представляют собой питательную среду для микроорганизмов. Поэтому ухаживайте за своей кожей, применяя раз в неделю горячие ванны или парную. Зимой это можно делать два раза в неделю, вытесняя заодно сухость и холод.

12. Теплая вода растворяет, а холодная удаляет. Используйте эти особенности водных процедур для борьбы со своими недугами.

13. Применяя водные процедуры, всегда учитывайте свою индивидуальную конституцию. Есть люди, у которых обогрев организма в любых условиях очень сильный. Они даже могут обходиться без перчаток и рукавиц в сильные морозы. В то же время имеются люди, мерзнущие при малейшем похолодании. И притом как первые, так и вторые – абсолютно здоровые люди.

Лицам со «слизистой» конституцией больше подойдут теплые и сухие закаливающие процедуры, с конституцией «Желчи» – умеренные, для конституции «Ветра» требуются влажные и теплые. Лицам последнего типа водные процедуры нужно делать чаще, чем первым двум. С возрастом процедуры, связанные с теплом и влагой, должны преобладать над охлаждающими.

14. Противопоказаний правильным приемам закаливания и водолечения почти нет; есть только большие или меньшие ограничения по температуре и времени.

Преклонный возраст не является противопоказанием, но только напоминает об осторожности в применении крайних температур. Так, у людей преклонного возраста возможны перерождения сосудов, недопустимы холодные воздействия и сильный душ; возможность миокардита ограничивает применение жара, который дает нагрузку на сердце. Здесь надо действовать весьма осторожно, предварительно укрепив сердце.

Младенческий возраст допускает закаливание, надо только избегать процедур, которые сильно возбуждают и отнимают много тепла.

Беременность не является противопоказанием, запрещены лишь процедуры, усиливающие кровообращение в органах малого таза. При менструациях прекращайте процедуры, способствующие приливу и чрезмерному оттоку крови к органам малого таза.




Запоры, геморрой, давление, киста яичника



«Мне 50 лет. Диагноз: кистома правого яичника. От операции отказалась, борюсь 2 года. Мой рост 163 см, вес 57 кг, „Ветер-Желчь“. Характер: оптимист, люблю учиться, личные дела, как правило, ни с кем не обсуждаю, лечебные тем более. Дома понимание, все процедуры сначала испытываю на себе. К реакции близких и знакомых отношусь спокойно, с юмором.

Приобретаю все Ваши книги по мере издания. Беспокоили запоры, частенько давление (повышенное). Лекарств принимала мало. В июле 1995 года обнаружена кистома правого яичника. [Запоры к этому и ведут.]

Кинулась в библиотеки и от лекарств отказалась.

Резко изменила питание на раздельное. В сентябре 1995 года без очистительных процедур голодала на урине 12 дней (угодив во 2-ю фазу). Перенесла легко, естественно, возбудив „Ветер“. Поняла, что наскоком не возьмешь. Начала изучать.

Питание: отказалась просто и легко (решила, что для меня это просто не существует) от мяса, рыбы, соли, сахара, сливочного масла, чая, хлеба и т. д., употребляю только растительную пищу в последовательности: жидкости, салаты (тушеные овощи), каши, орехи, растительное масло, проросшее зерно. Привыкла, оценила вкус.

Очищение кишечника: 2 раза упаренной до 1/4 уриной (осенью).

Очищение печени: 11 раз весной (камни были).

Голодание: июль 1996 года – 19 дней на урине. Кстати, после очищения печени в это голодание была сильнейшая „блокада“ и интоксикация с 4-го дня. [Надо было чаще делать очистительные клизмы. ] Я плохо помню, как терпела: постоянная тошнота, слабость (несмотря на все процедуры и парную), болело и ломало все тело, мышцы, кости, из носа шла кровь с гноем. Когда началась рвота с желчью, я не вытерпела, хотя оставалось 1,5 дня до окончания лунного цикла. Во время голода делала и компрессы из упаренной урины до 1/4 в 3-й фазе, и глиняные катаплазии в 4-й фазе. Зато правильно вышла из голода. Все запустилось отлично. А „Ветер“ погасила через 2 недели. Поняла, что пока завершенное голодание мне не по силам, надо к нему готовиться. [С помощью фракционного голода это сделать намного проще.]

С августа 1996 по октябрь 1997 года голодаю по 5 дней в месяц (11, 14, 23, 26, 29-й лунные дни) и подряд от 3 до 7 дней во 2-ю фазу. На уровне 5 дней голод переношу уже нормально, но до сих пор бывает горечь и тошнота во рту. Параллельно с голоданием применяю компрессы с упаренной до 1/4 уриной в 3‑ю фазу, глиняные катаплазии в 4-ю фазу.

Результаты: избавилась от запоров, прошел геморрой, к моей великой радости, избавилась от давления, появилась работоспособность, легкость в теле и желание больше двигаться.

Опыт: головную боль, давление можно снимать, не принимая таблеток, обливая холодной водой все тело или только голову и ноги из-под крана. Гасить „Ветер“ (если нет времени) можно, намазывая оливковым или топленым маслом только сухие участки тела (руки по локоть, ступни ног, щеки), и, естественно, при этом употреблять проросшее зерно и отвар солодки». [Прекрасные и важные наблюдения.]





Мягкие варианты очищения по доктору Г. Хею



Фруктовые дни. В этом случае очищение и подготовка организма к новому питанию осуществляется с помощью употребления фруктов. В течение нескольких дней рекомендуется есть в любом количестве свежие фрукты из региона вашего проживания и в соответствии с сезоном.

В дальнейшем фруктовые дни можно включать по мере надобности в качестве разгрузочных.

Дни овощных салатов. Можно входить в систему раздельного питания путем употребления в пищу исключительно сырых салатов из овощей или слегка тушеных овощных блюд (кому сырые овощи не подходят). При приготовлении овощных блюд необходимо избегать жиров и солей. В качестве приправы можно использовать травы.

Рекомендуется заканчивать еду, не дожидаясь насыщения. Переедание на данном этапе недопустимо и чревато осложнениями с пищеварением.

Дни свежих соков. Иногда полезно в течение дня пить только свежевыжатые соки. Это особенно полезно тем, кто болеет. Выберите сок, который рекомендован при вашем заболевании, и употребляйте его несколько дней, пока не надоест. Поступая так, вы быстро насытите организм веществами, нужными ему при данном заболевании, и максимально облегчите его работу.

Дни картофельного отвара. Картофельный отвар – сильный щелочеобразующий напиток. В связи с этим его рекомендуют принимать для освобождения организма от кислых шлаков и быстрого приведения кислотно-щелочного равновесия в норму. Особенно полезен он людям с чувствительным желудочно-кишечным трактом и больной печенью.

Картофельный напиток готовится так: 500 г вымытого картофеля в мундире отваривают в 2 л воды без соли. Картофель должен хорошо развариться. Далее его в отваре размельчают в пюре. Полученный напиток употребляют в течение дня.

Дни супов на основе проросшей пшеницы. Весьма важно снабжать организм биологически активными веществами с высоким энергетическим потенциалом, чтобы оздоровление шло быстрыми темпами. Наиболее доступным являются зерна из проросшей пшеницы.

Промывают 2–3 стакана пшеничного зерна и кладут в эмалированную глубокую тарелку. Заливают примерно на 1/4—1/3 толщины слоя пшеницы протиевой водой. Сверху зерно прикрывают блюдцем или мокрой тканью. Тарелку оставляют при температуре 22–23 °C, время от времени увлажняя верхнюю ткань, пока зерна не проклюнутся. Обычно на это требуется 1,5–3 дня. Тарелку с проросшей пшеницей оборачивают целлофановым пакетом и помещают в холодильник (в морозильную камеру нежелательно), чтобы приостановить дальнейший рост. По мере надобности берут ежедневно столько проросшей пшеницы, сколько необходимо.

Таким же образом готовятся все остальные зерновые продукты: кукуруза, рожь и т. д. При длине выростка 1–1,5 мм отмечается максимальная биологическая ценность зерна.

Приготовленные таким образом зерна богаты витаминами, особенно группы В (в 6 раз больше, чем до прорастания) и Е (в сто раз и более, чем до прорастания), ферментами, микроэлементами (содержатся в оболочке), и к тому же при переваривании белков пшеницы образуются особые вещества – эндорфины. Появление обилия биологически активных веществ объясняется тем, что во время прорастания потенциальная жизненная энергия зерна превращается в кинетическую. В самом зерне идут мощные процессы – появляется аура, активируются ферменты, идет преобразование запасенных веществ в нужные для роста. В итоге крахмал превращается в солодовый сахар, среда зерна из кислой становится щелочной – как у молодой травки. Проросшее зерно превращается в сильно ощелачивающее организм блюдо, насыщенное мощнейшим набором биологически активных веществ. Эти вещества необходимы для построения клеток человеческого тела и укрепления психики, особенно больного человека.
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