





Снежана Тихонова – Айыына

Меня любят деньги. Прямой путь к вашему изобилию!





Введение




Деньги – это солнце жизни, без которого жизнь тяжка, мрачна и холодна.

В. Г. Белинский




Деньги – самая важная вещь в мире. Деньги – это как лампа Аладдина.

Бернард Шоу




Деньги – это сладкий бальзам.

Арабская пословица



Здравствуйте, любимые мои читатели! Я очень рада нашей встрече на страницах моей новой книги. Спешу искренне поздравить тех читателей, у которых после прочтения моей первой книги произошли положительные перемены в жизни. Я горжусь вами! Спасибо за ваши теплые пожелания в мой адрес, которые я часто получаю!

Как вы уже догадались по ее названию, книга посвящена весьма и весьма актуальным темам – Деньгам, Изобилию и Богатству. Вы любите деньги? Я уверена, что вы ответили: «Да, я очень люблю деньги!» Если этот вопрос вызвал у вас ком в горле, вам стало как-то неуютно, неспокойно, дискомфортно, то я пламенно призываю вас прочитать и использовать все те чудесные советы, которые изложены на страницах этой волшебной книги. Не забывайте, пожалуйста, что волшебники, феи, чародеи из сказки – это такие же люди, как и мы с вами. Разница в том, что они верят в чудеса, повторяют только оптимистичные утверждения, помогающие изменить наш образ мысли и сформировать тот образ жизни, к которому мы стремимся. Они позитивно мыслят, всегда улыбаются, любят окружающий их мир и никогда не падают духом.

У меня есть заветная мечта о том, чтобы мои читатели испытали бесподобное восхищение, когда ваши самые заветные мечты и искренние желания исполняются легко и свободно, как по мановению волшебной палочки. Это ни с чем не сравнимое, подобное божественному упоению состояние испытала и я сама, и мои последователи, мои друзья и родные. Поверьте, это действительно так!

Если до сегодняшнего дня вы считаете копейки в своем кошельке, тяжко вздыхаете и думаете о том, что жизнь не сложилась, ругаете весь мир, то вам нужно внимательно посмотреть свежим, новым, оценивающим взглядом на того человека, которого вы увидите в зеркале. О чем он думает? Какие мысли посещают его голову каждый день? Что и как он говорит, какой у него лексикон? Какое у него отношение к деньгам? Любит ли он преуспевающих, богатых людей? Говорит ли данный человек слова любви деньгам? Просит ли у денег прощения? Вы удивлены? Да, вам нужно научиться просить прощения у денег. Я думаю, вы сами прекрасно знаете, за что именно. Когда вы попросите у них прощения, то у вас заметно улучшатся отношения, деньги сами начнут тянуться к вам. Вам не нужно будет работать по две смены, днями и ночами напролет, не обращая внимания на свое здоровье. Вначале деньги потекут к вам тонкой-тонкой струйкой, изо дня в день эта сияющая струйка будет увеличиваться, набирать темп и постепенно превратится в нескончаемый поток Богатства. Сначала деньги появляются у вас в голове и только затем – в реальности. Ведь ваш внешний мир, толщина вашего кошелька, отношение к вам окружающих, ваше здоровье – это внешнее проявление вашего внутреннего состояния, вашего духовного мира. Поэтому вы должны для начала овладеть психологией счастья, изобилия и богатства, навсегда забыв психологию несчастливого бедного человека.

Возможность, полезность, потенциал этих знаний настолько велики, что я спешу поделиться ими с вами. Как и в далеком детстве, я мечтаю, чтобы все люди на Земле всегда улыбались, были счастливы настолько, насколько они себе пожелают! Мы же с вами знаем, что мечтать не вредно, вредно не мечтать. Мечтать полезно, мечтать необходимо, мечтать просто здорово! Когда вы обнаружите, что какая-то давняя мечта сбудется, не забывайте поблагодарить жизнь за предоставленный подарок, запишите ваше исполненное желание в красивом блокноте красивой ручкой. А также скажите громко: «Все мои мечты сбываются!»

Поверьте в свои божественные силы! Поверьте, что и вы можете стать преуспевающим человеком, навсегда вошедшим в историю. Хотите пополнить список самых богатых людей всего мира? Хотите, чтобы ваш двойник-манекен красовался в музее восковых фигур мадам Тюссо рядом с Кайли Миноуг, Майком Тайсоном, Михаилом Горбачевым, Арнольдом Шварценеггером, Маргарет Тэтчер?.. Только не говорите, пожалуйста, что вы этого не достойны! ВЫ ДОСТОЙНЫ САМОГО ЛУЧШЕГО!

В этой книге вы найдете чудесные «рецепты», которые буквально пропитаны энергией золота, денежной вибрацией и успехом! Применяйте советы фэн-шуй, изложенные на страницах этой книги, чтобы привлечь деньги. Сейчас очень многие понимают, что фэн-шуй – это не просто музыка ветра, кристаллы и зеркала. Это целое искусство, целая философия и наука, которая оправдывает себя по всему миру на протяжении многих тысяч лет.

Итак, вы хотите стать богатыми людьми? Тогда вы узнаете, как ими стать.

Вы хотите увидеть таинство, очарование, ослепительную красоту денежного дождя? Вскоре вы увидите его, я уверяю вас.

Самое главное – верьте во все это, применяйте советы, заимствованные из этой книги, действуйте, размышляйте, дерзайте!

Добро пожаловать, любимые мои читатели, в новый мир – мир Богатства, Изобилия, Счастья и Здоровья! Я беру вас за руку и указываю вам лучезарный путь к сияющим вратам, приводящий вас к новой жизни!

Желаю вам приятного чтения!





Глава 1

Красота и сексуальность привлекают деньги




Насколько карьера дает мужчинам власть, настолько женщинам дает власть красота.

Уоррен Фаррел




Помните такое выражение: «Мужчина может быть чуть красивее обезьяны»? Да, с этим ничего не поделаешь… Таковы тайны Вселенной, таков закон природы, что мужчинам многого и не надо, чтобы превратиться в элегантных кавалеров, в принца на белом коне. Чисто выбритое лицо, хорошо выглаженная сорочка, стильная прическа – и они чувствуют себя на высоте.

А в женской природе есть вечное стремление к гармонии, красоте, ко всему тонко пахнущему, сверкающему, мягкому и пушистому. Что вам мама всегда говорила, когда в детстве заплетала вам косички? «Красота требует жертв, доченька!» Женщина до конца своих дней будет стремиться выглядеть безупречно. Что только мы не делаем ради красоты: химическая завивка, покраска волос, наращивание ногтей, ботокс, мезотерапия… Это ведь так здорово, ведь мы следуем нашей женской сути. Когда мы прекрасно себя чувствуем, у нас поднимается настроение, которое влечет за собой массу положительных эмоций и моментов. Помимо внешней красоты, улучшается здоровье, а также мы легко добиваемся финансового благополучия. Энергия денег очень чувствительна к красоте. Деньги сами спешат навстречу КРАСОТЕ.

Вспомните выдающихся женщин, которые всеми своими достижениями обязаны своей красоте и внешней привлекательности. Вот только некоторые из них: Мэрилин Монро, Софи Лорен, Бриджит Бардо, Голда Меир, Глория Стайнем, принцесса Диана, Мадонна, Моника Белуччи, Памела Андерсон, Анджелина Джоли, Мила Йовович, Наоми Кэмпбелл, Дженнифер Лопес, Джессика Симпсон. Они-то уж точно знали и знают толк в использовании красоты для достижения желаемого. В человеческой сущности всегда лежит стремление к красоте. Многие глянцевые журналы, ювелирные магазины для поднятия рейтинга платят огромные гонорары красивым женщинам, чтобы они украсили обложку их журнала или рекламировали их продукцию. Умный человек должен использовать все свои достоинства и даже недостатки для достижения поставленной цели. Свои недостатки вы должны превратить в достоинства. Вспомните певца Шуру, изюминкой которого стала его беззубость, а Лариса Долина заработала неплохие гонорары, рекламируя продукты для похудения.

Из года в год в течение нескольких столетий очаровывают людей конкурсы красоты, проводимые во всем мире! А сколько история знала случаев, когда причиной войн была красота!


Елена Троянская была самой красивой девушкой древней Спарты. Красивой настолько, что ее отец долгое время не позволял ей появляться на людях, опасаясь, что мужчины, плененные ее красотой, разрушат его государство. Он мог доверить ее лишь самому сильному и самому достойному из них. Перед чарами Елены не смогли устоять молодой и отважный троянский воин Парис, правитель Спарты Менелай и его брат Агамемнон. Любовь Елены и Париса стала причиной одной из самых жесточайших войн, длившейся целое десятилетие и ставшей легендой.



Екатерина Великая писала Вольтеру в ответ на упрек в ее сексуальных развлечениях и непостоянстве: «Я абсолютно предана. Кому? Красоте, разумеется. Красота – это единственное, что привлекает меня». Женщины чаще добиваются своих целей, нежели высокопоставленные мужчины. Ведь мы, женщины, можем успешно пользоваться своей красотой, очарованием и кокетством для реализации желаемого. Создайте вокруг себя ореол доброты, нежности, и вы станете любимой и желанной.





В чем секрет красивой кожи?



Хотите узнать секреты красивой кожи? Конечно же да!

Секрет первый – спокойная обстановка

Как говорил Карлсон: «Спокойствие, только спокойствие!» Состояние нашей кожи напрямую зависит от душевного состояния. Есть даже кожная болезнь, которая иногда появляется в результате нервного расстройства, – псориаз. Поэтому уравновешенная нервная система – первое условие, помогающее надолго сохранить красоту кожи. Ведь мы все прекрасно знаем, что в организме человека все взаимосвязано. Когда вы излишне раздражаетесь, нервничаете, вступаете в конфликт, которого можно и нужно было бы избежать, мозг незамедлительно посылает тревожные сигналы в каждую клеточку вашего прекрасного тела… Томас Манн как-то сказал: «Грубость ставит вас на одну доску с кем угодно; дистанцию создает только вежливость». Так попробуйте соблюдать дистанцию в конфликтных ситуациях, и вы сами вскоре почувствуете, насколько стали спокойнее, следуя этому простому правилу.

Не забывайте каждый день повторять наши любимые аффирмации:


• Я наслаждаюсь радостями, которые дарит жизнь.

• Я заслуживаю самого лучшего.

• Все хорошо в моей жизни.

• Я люблю и ценю себя.

• Я всегда контролирую свои эмоции.

• Я – само спокойствие.



Доказано, что у спокойных, жизнерадостных и добродушных людей кожа всегда выглядит прекрасно.

Секрет второй – овсяная каша

Англичанки, которые славятся своим отличным здоровьем и прекрасным цветом лица, не представляют себе завтрака без овсянки, которую называют поридж. Если вы приобретете эту замечательную английскую привычку, то она принесет много пользы вашей коже.

Секрет третий – маска Нефертити

Драгоценнейшие мои читатели, я хочу поделиться с вами рецептом очень эффективной маски, дающей потрясающие результаты за достаточно короткий срок.

Возьмите в равной пропорции листья крапивы, одуванчика и мяты. Пропустите их через мясорубку и заварите кипятком так, чтобы вода чуть покрывала смесь. Затем 1 ст. ложку полученной кашицы смешайте с 1 ст. ложкой творога и 1 ст. ложкой меда (если у вас расширены кровеносные сосуды на лице, то мед не добавляйте). Нанесите маску на шею, кожу лица, кроме век. Через 15 минут смойте теплой водой.

Секрет четвертый – лед

Каждый вечер протирайте лицо кусочком льда. Кожа от этой процедуры становится упругой, здоровой, надолго сохраняет молодость.

Секрет пятый – вода

Жесткую водопроводную воду немного смягчает щепотка обычной питьевой соды, брошенная в литровый сосуд. Можете добавить в воду полстакана молока, и вы ощутите, как приятно умываться мягкой водой. Лучше всего пользоваться остуженной кипяченой водой. А если ваше финансовое положение позволяет – умывайтесь минералкой.

Полезно принимать «ванну Клеопатры». Для этого добавьте в ванну с водой стакан молока и несколько столовых ложек меда. После такой ванны кожа становится по-королевски бархатной.

Секрет шестой – русские обычаи

Знаете, как в старину поступали русские красавицы, чтобы добиться свежей и гладкой кожи? Они умывались утренней росой, первым, пушистым снежком или дождевой водой. Но этими методами лучше пользоваться не в городских условиях, а на островках чистой девственной природы.

Секрет седьмой – бросаем вредные привычки

Если вы себя достаточно любите и уважаете свое тело, то, конечно же, помните о губительном влиянии никотина и остальных ядов на женскую красоту. Откажитесь от вредных привычек. Ведь вы достойны красоты!

Итак, вы выглядите великолепно, вследствие этого настраиваетесь на позитивные вибрации, а от этого становитесь еще и еще прекраснее… И так до бесконечности.





Красивая походка – показатель уверенности в себе



Вспомните уроки героини Лии Ахеджаковой в кинофильме «Служебный роман»: «Походка свободная – от бедра. Роскошная свободная пластика пантеры перед прыжком. Мужчины такую женщину не пропускают». От себя добавлю, что и успех не обходит стороной таких женщин. Бесспорно, основа красивой походки – правильная, хорошая осанка. Уверенная, красивая походка, грациозная осанка, развернутые плечи и гордо поднятая голова – факторы силы, авторитета, могущества и власти.


Дорогая Снежана! После прочтения Вашей книги я посмотрела на себя как бы со стороны. И вы знаете, я ужаснулась! Оказывается, я давным-давно не была в парикмахерской, не делала маникюр. Повседневные домашние хлопоты и возня с детьми настолько «засосали» меня, что я забыла самого главного человека – себя! Теперь я не та закомплексованная серая мышка. Мои плечи выпрямились, походка изменилась, на моем лице чаще сияет улыбка. Мои знакомые меня не узнают. «Это что, на тебя так фэн-шуй подействовал?» – спрашивают меня. Всеми своими позитивными переменами я обязана Вам, Снежана! Спасибо за Вашу чудесную книгу, которая так вдохновила меня, это равносильно моему второму рождению! Еще раз огромное спасибо!

С уважением, Елена Степановна



Помните, что победный внешний вид притянет к вам по закону «подобное к подобному» великие достижения и победы, победы, победы!





Очи жгучие, очи страстные…

Познаем магию взгляда




Я всегда искренне удивляюсь, как изменяется необработанный алмаз после огранки, словно в одно мгновение открываются его роскошная внутренняя энергия и сияние. Я убежден, что именно глаза – это «бриллиант» на лице женщины, поэтому создал макияж, который позволит засиять глазам, возродит волшебный огонь души.

Том Пеше, известный визажист



«Ничего не бывает без начала, и все начинается с дороги», – гласит восточная пословица. Взаимный интерес, деловой или любовный, начинается с взгляда, с общения глаз. Взгляд – это первый шаг на пути к сближению. Во время деловых переговоров магией взгляда можно расположить партнера к себе. Вы можете не поверить, но Лев Толстой в романе «Война и мир» описал не менее 85 (!) оттенков выражения глаз. Да, это факт. А кокетливые глазки Скарлетт могли сдвинуть горы и растопить сердце самого сурового мужчины.

Отправной точкой любви также являются глаза. «Их страстные глаза встретились друг с другом, и произошло великое чудо – любовь» – нечто подобное описано во многих любовных романах. Результатом любви становится брачный союз, от которого рождаются красивые детки, затем внуки… А ведь все начиналось с судьбоносного взгляда! Многие донжуаны замечательно пользуются этим. Вспомните, какие страстные, нежные, полные любви глаза были у Кларка Гейбла в роли Рэтта Батлера в фильме «Унесенные ветром».

Наравне с жестами глаза могут передать ваши мысли, намерения, степень вашей интеллектуальности, надежности. Вы, наверное, замечали, что практически у всех гениев глаза такие пронзительные и глубокие, что невольно хочется в них утонуть. Вы видели когда-нибудь глаза вознесенного мастера на картине Сен Жермена? Боже мой, до чего же они бездонные, ясные, иссиня-голубые, чистые и искренние! Просто невозможно оторвать от них взгляд! Ведь недаром говорят, что глаза – это зеркало души. Всем художникам известно, что именно в умении нарисовать глаза человека и лежит суть передачи всего внутреннего состояния, характера. Если глаза получились не те, то и человек совершенно не похож на самого себя.

По глазам собеседника вы можете определить его настрой по отношению к вам, позитивный он или негативный. Ведь наши глаза не умеют лгать. Считается, что значительную долю информации о мыслях и намерениях своего хозяина выдают именно глаза. Вы, наверное, заметили, что у некоторых людей очень тяжелый взгляд, тягостно смотреть им в глаза? Или же человек постоянно опускает взгляд, смотрит по сторонам, но только не прямо в глаза. Это, дорогие мои, очень тревожный признак, который сигнализирует о неискренности чувств этого человека по отношению к вам, а также о его недобрых намерениях. Можно сказать, что такой взгляд не пройдет проверку на детекторе лжи. Мой вам совет: не общайтесь с такими людьми.

А есть люди, взгляд которых излучает искреннюю любовь, теплоту, нежные чувства, доброжелательность, королевское величие. Тот, кто дружелюбно настроен к вашей персоне, будет стараться чаще встречаться с вами глазами – дабы прочитать в вашем взгляде искренность, уровень доверия, надежности.


Во время моих семинаров каждый раз встречаются слушатели, которые стараются чаще ловить мой взгляд. Они как будто что-то ищут в моих глазах. А это верный знак, что данный человек очень хорошо настроен по отношению ко мне.

Я думаю, что меня поймут лекторы, учителя. Обычно лектор или преподаватель во время занятий выбирает тех людей, которым легко рассказывать и смотреть в их глаза. То есть лектору легче объяснять данную тематику именно тому человеку, который дружелюбно настроен к нему.



Вы знаете, оказывается, сужение или расширение зрачка может свидетельствовать об усилении или ослаблении интереса. При возбуждении, страхе зрачок увеличивается, при расслаблении – уменьшается.

«Глаза влияют физически и психически. Из них излучаются магнетизм и мыслительные волны. Развивайте же в себе сильный (магнетический) взгляд», – пишет Ю. М. Иванов в книге «Йога и психотренинг. Путь к космическому сознанию».

Давайте же научимся генерировать взглядом в окружающую среду только радость, тепло, вдохновение и оптимизм. Знаете, как можно очаровать собеседника и произвести на него хорошее впечатление? Смотрите ему прямо между глаз, на точку третьего глаза, расположенную чуть выше переносицы, твердым, так называемым магнетическим взглядом, думая при этом: «Я вам симпатичен. Я настроен к вам с любовью». И вы поразитесь, насколько изменится отношение этого человека к вам.

Считается, что третий глаз – это ключ к внутреннему и духовному видению. Он передает нам суть существования, раскрывает тайны природы и Вселенной. Ведь именно третьим глазом можно увидеть визуальное проявление высших сфер нашего сознания. Раскрыв его, мы получаем дар ясновидения, гениальности и высших творческих способностей. Бытует мнение, что именно в этой точке мозга находится «место Бога». Если вам удастся раскрыть его, то вы обретете способность видеть истинную суть каждого события, каждой ситуации, каждого человека и всего живого, что нас окружает.

В отличие от двух реальных глаз третий глаз не горизонтальный, а вертикальный. Существует несколько способов открытия третьего глаза. Вы можете это делать при помощи медитаций, визуализаций, концентрации, а также символического трения лба в области третьего глаза. Третий глаз открывается только при помощи постоянных тренировок и упорства, а также желания творить добро и любовь. Вы хотите его открыть? Вы достойны этого!

Упражнение 1. Выработка магнетического взгляда

Сядьте спокойно, поставьте перед собой зеркало и смотрите на свое отражение в центр переносицы, на точку третьего глаза, сколько сможете, не моргая. Отметьте время. Через каждые три-четыре дня увеличивайте время на минуту и дойдите таким образом до 15 минут. Постарайтесь всегда смотреть твердо, не мигая. Конечно же, поначалу это трудно сделать, но вскоре вы сможете достичь цели.

Сосредоточьтесь и думайте: «Я обладаю могучим магнетическим взглядом и сильной волей». Помните, что мысль подобна электричеству и лучам света. Из вашего мозга к зеркалу идет ток, отражаясь, он возвращается к вам и влияет на вас. В результате этого несложного упражнения вскоре вы будете чувствовать спокойствие, твердость, силу, научитесь контролировать свою энергию.

Упражнение 2. Открытие третьего глаза

Приобретите привычку растирать лоб средним пальцем правой руки в области третьего глаза каждый раз, когда вы в замешательстве и чувствуете необходимость помощи ваших ангелов-хранителей. Затем подсознательно обратитесь к своему высшему «Я» и напевайте санскритскую мантру богини Гуань-инь: «Ом Мани Падме Хум».

Данное упражнение очень полезно. Мысли, посылаемые во Вселенную во время периодических визуализаций, откроют вам удивительные возможности самосовершенствования, духовного и творческого развития. Океан вашего разума станет безбрежным.

Упражнение 3. Прекрасная Белая Тара

Если вы просвещенный человек, то глаз у вас может быть даже больше, чем три. Одной из прекраснейших будд является Мать Белой Тары. Белая Тара, богиня долголетия, дарует отличное здоровье и долгую жизнь. У нее целых семь глаз. Три из них расположены на лице, включая третий глаз, два – на ладонях и еще два – на подошвах стоп. Для открытия третьего глаза полезно медитировать на изображение Белой Тары. Внимательно всмотритесь в третий глаз Белой Тары. Попробуйте активизировать его, визуализируя во время медитации, как он раскрывается.

«У него горящие, сияющие от счастья глаза» – так говорят об успешных, процветающих, счастливых людях. Для того чтобы ваши глаза также сияли солнечным светом, божественной энергетикой, научитесь напитывать их красотой, позитивом, изяществом, утонченностью искусства. Во время загородных прогулок наполните взгляд многоцветной палитрой природы, попробуйте рассмотреть ее величие. Любуйтесь синевой неба и таинственностью радуги, впитайте глазами солнечный свет, визуализируйте облака как белокрылых лошадей, величественные корабли… Почаще посещайте балетные спектакли и любуйтесь изяществом балерин. Попробуйте понять, что скрыто в глубинах галактики, о чем говорят звезды. Понаблюдайте за волнами рек, морей, которые как бешеные кони бьются о скалы. ВЕЗДЕ И ВО ВСЕМ СТАРАЙТЕСЬ НАХОДИТЬ КРАСОТУ! Тогда по закону подобия вы буквально преобразитесь, люди начнут говорить вам комплименты и восхищаться позитивными переменами, произошедшими в вас.





О чем говорят ваши руки?



Наш внешний вид может рассказать о нас очень многое. Для китайцев конечности являются показателем уровня интеллектуальности и духа человека. «У нее аристократичные руки», – говорили окружающие об одной моей знакомой. Клара Новикова в одном из интервью рассказала, что в школе ее самым любимым предметом была химия, причем только потому, что учительница химии всегда приходила на уроки с ухоженными, изящными руками. Кавалеры в знак поклонения целуют руку даме и просят ее «РУКУ и сердце».

Толщина вашего кошелька и ваш успех также зависят от ухоженности рук, хотя на первый взгляд это покажется странным. Вы видели президента какой-либо страны с мозолистыми руками и грязными ногтями? Облупленный лак на ногтях, шершавые руки, «траурная кайма» грязи под ногтями производят угнетающее впечатление и сообщают кое-какие негативные сведения о хозяйке этих рук. Ухоженные бархатные ручки, умело сделанный маникюр – очень веский показатель утонченности вашей натуры.

Милые дамы, возьмите себе в привычку регулярно делать маникюр. Ведь ваши ручки должны выглядеть подобающим образом. Кстати, это касается и мужчин. К сожалению, они редко пользуются услугами маникюрного мастера, а надо бы! Мне кажется, что европейский маникюр более безопасный, нежели обрезной, но на вкус и цвет… поэтому выбирайте то, что подходит вам.

Луиза Хей объясняет, что руки олицетворяют способность приобретать и сохранять жизненный опыт, а также являются показателем взаимодействия с жизнью.

Для того чтобы ваши руки выглядели всегда безупречно, повторяйте каждый день следующие аффирмации.


• Легко и радостно, с любовью я принимаю все, что дает мне жизнь.

• Мои взаимоотношения с окружающим миром строятся только на любви, они легки и радостны.



Не забывайте на ночь смазать руки питательным кремом. Целуйте руки утром и перед сном, поблагодарите их за то, что они так верно и долго служат вам.

С незапамятных времен гадание по руке было очень популярным. Я прекрасно помню старый фильм «Христофор Колумб», где Колумбу по ладони предсказали, что он будет очень и очень знаменитой личностью и откроет целый материк. И предсказание сбылось!

Существует очень много методик чтения по ладони (хиромантия). Специалисты обращают внимание на толщину кистей, а также на форму рук, линии и знаки на ладони. Хотите узнать, о чем говорят ваши руки?

Итак, существует шесть разновидностей рук, указывающих на черты характера человека.

Руки среднего размера, мягкие, с гладкой кожей, без выступающих вен или костей. Эти руки говорят об очень дружелюбном, спокойном человеке. Такие люди приятны в общении. Хозяйка таких рук обычно добрая, отзывчивая, заботливая женщина. Из таких женщин получаются отличные матери и супруги. Мужчины с такими руками очень тщеславны, но непритязательны.

Руки среднего размера с упругой и плотной кожей. Обычно хозяин таких рук – космополит. Как говорил Джордж Баланчин: «По крови я грузин, по культуре русский, а по национальности петербуржец». Эти руки также говорят о добром, мягком и заботливом человеке. Он умеет адаптироваться в любой ситуации, достаточно гибок. Такие люди популярны среди своих коллег и знакомых. Они стремятся сделать карьеру, не отличаются храбростью, но на них можно рассчитывать. Они хорошие друзья.

Худые руки с тонкими пальцами, выступающими костями и венами. Хозяева таких рук принадлежат к числу трудоголиков. Они уверены в своих силах, постоянно держат дистанцию с окружающими, холодны и достаточно суровы. Они склонны к упрямству и считают, что последнее слово всегда должно оставаться за ними. Это мешает им добиться успеха.

Крупные костлявые руки с большими промежутками между пальцами. Этих людей деньги, скорее всего, будут избегать. Большую часть своей жизни обладатели таких кистей будут испытывать недостаток денег. Эти люди склонны к физическому труду, они любят долго и упорно работать, никогда не бросают дела незавершенными, не боятся трудностей. Успех ожидает их в областях, связанных с физическим трудом.

Большие, полные, мягкие, мясистые руки с плотно прижатыми пальцами без видимых костей. Такие руки обычно принадлежат творческим, повально везучим, богатым людям. У них очень притягательная натура. Эти люди наслаждаются жизнью, живут легко и добиваются ошеломительных результатов в любом деле, за которое берутся.

Маленькие худые руки с большими промежутками между пальцами. Это люди с идеалистическими взглядами, которые нереалистично относятся к окружающим людям, событиям, фактам. В них практически невозможно пробудить энтузиазм, так как они в основном плывут по течению и часто не способны оставаться надолго на одном и том же месте.

Идем дальше. Посмотрите оценивающим взглядом на ваши пальцы.

Плоские пальцы обычно говорят о жизни в тяжелом труде.

Округлые пальцы считаются признаком ума.

Пальцы с костлявыми суставами говорят о недостатке успеха и о ленивости.

Жесткие пальцы с твердыми ногтями символизируют смелость и мужественность хозяина.

Пальцы одинаковой длины указывают на большие шансы на успех и везение.

Большой палец указывает, насколько данный человек удачлив в роли родителя. Прямой большой палец – показатель того, что вы любите своих детей.

Указательный палец управляет властью и авторитетом. Если он изящный и длинный, то это указывает на власть и долгую жизнь. Если он толстый и короткий, то это символ денег, но показатель небольшого влияния. Если он поврежден, это говорит о наличии у вас какого-либо серьезного заболевания.

Средний палец является символом процветания. Если он короче, чем ширина ладони, то у вас средние шансы на успех. Если он самый длинный из всех остальных пальцев, то это значит, что вы проживете счастливую жизнь.

Безымянный палец должен быть самым коротким из трех средних пальцев. В противном случае человек склонен к слабости, тщеславию.

Мизинец – показатель того, что у вас произойдет в старости. Если он достаточно длинный, значит, вам обеспечена счастливая старость. Искривленный мизинец указывает на старость, наполненную горечью.


Как только присяжные уселись, председатель сказал им речь об их правах и ответственности. Говоря свою речь, председатель постоянно переменял позу: то облокачивался на левую, то на правую руку, то на спинку, то на ручки кресел, то уравнивал края бумаги, то гладил разрезной нож, то ощупывал карандаш.

Л. Толстой. Воскресение




Невольно я подняла голову и прямо напротив увидела две руки, каких мне еще не приходилось видеть: они вцепились друг в друга, точно разъяренные звери, и в неистовой схватке тискали и сжимали друг друга, так что пальцы издавали сухой треск, как при раскалывании ореха.

С. Цвейг. Двадцать четыре часа из жизни женщины




Полыхаев удивительно быстро моргал глазами и так энергично потирал руки, будто бы хотел трением добыть огонь по способу, принятому среди дикарей Океании.

И. Ильф, Е. Петров. Золотой теленок



Во время разговора постарайтесь прочитать мысли и намерения собеседника относительно вас, выражаемые посредством жестов. Если человек натренировал собственные эмоции, мимику, и говорит совершенно не то, о чем в действительности думает, то жесты все равно выдадут его истинные намерения. ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ЯЗЫК ТЕЛА, ЯЗЫК ЖЕСТОВ! Каждый жест абсолютно не случаен, дорогие мои, и выражает внутреннее состояние человека. Дергает ли перекрещенными ногами человек, сидящий напротив вас? Или же он перекрестил руки, дабы защититься от окружающих? Насколько напряженна его поза? Может быть, он, сам того не замечая, начинает проявлять по отношению к вам признаки ухаживания, заботы, стряхивает с вашего костюма пыль, которой и нет, поправляет вам прическу.

Существует целый набор жестов, которые говорят вам об ухаживании и «прихорашивании». К примеру, перед понравившимся мужчиной женщина начинает поправлять волосы, рассматривать себя в зеркало, покачивает бедрами, медленно скрещивает и разводит ноги, покачивает туфли на кончиках пальцев. Все это сигнализирует: «В вашем присутствии я чувствую себя комфортно!»

А теперь рассмотрим неосознанные жесты мужчин. Они поправляют галстук, запонки, пиджак, подтягивают носки, выставляют вперед ноги, поворачиваются всем корпусом в вашу сторону… А это уже очень хороший знак, милые дамы. Ведь собеседник положительно настроен к вам! Именно в подобной дружелюбной обстановке и можно заключать удачные сделки и подписывать выгодные договоры! Я искренне поздравляю вас!





Сексуальная энергия – энергия денег




Власть – это возбуждающее средство. Секс равен власти.

Майкл Хатчинсон



Психолог Карл Юнг изобрел психологическую модель для мужчин и женщин, которых он обозначал anima и animus. Он допустил, что каждый мужчина обладает внутренней усиленной женственной эротической силой, а каждая женщина обладает силой, которая обычно характеризуется как мужественность. Достижение успеха, получение богатства основаны не только на деловых качествах человека, но и на его сексуальной привлекательности. Природа сексуальной энергии очень сильна и действует на всех, независимо от пола.

Чем сексуальнее ваша энергия, тем выше вероятность притягивания денег. Существует оправдавшая себя гипотеза. Сексуально активный человек подает во Вселенную сигнал о том, что он готов продолжить человеческий род, произведя на свет кучу детишек. Вселенная всегда стоит на страже человечества, поэтому она выдает некие алименты потенциальному кормильцу большого семейства. Вот видите, как полезно заниматься любовью со своим супругом или супругой – притом чем чаще, тем лучше! Просто «два в одном».

Вы можете визуализировать картину секса во всех деталях. Ощутите горячее дыхание партнера, его или ее страстные губы, ваше возбужденное состояние… Вселенная все примет за чистую монету. Результат: на ваш счет «перечисляется» хорошенькая сумма, чтобы ваши детки не остались голодными. Ну и как?

Известно, что женщина намного сексуальнее, чем мужчина. Женщина острее, чаще и дольше наслаждается даром, ниспосланным роду людскому в виде сексуального упоения – оргазма. В момент оргазма происходит единение двух душ и тел, питающих нежные чувства друг к другу.

Мои читатели уже знают, что действительно время – деньги, и не упускают ни одного случая, позволяющего продвинуться к изобилию. Во время оргазма, момента высшего наслаждения, человек, испытывая мощные положительные чувства, делает своеобразный скачок в другое измерение, в другое сознание, где происходит материализация наших самых заветных желаний в самые кратчайшие сроки. Используйте же момент оргазма, чтобы стать богатыми. Для этого в момент пика чувств проговорите про себя свое самое сокровенное желание. К примеру: «Благодарю, я покупаю новую машину!», «Благодарю, я возвращаю все долги!» Мотайте на ус. Имеющий уши да услышит.


– Так ты что, все же мужа бросила?

– А что мне оставалось делать? Ты помнишь, когда я с ним познакомилась, он мне говорил, что он в постели как королевский орел? Но я же не орнитолог, откуда я знала, что эта чертова птичка занимается любовью раз в три года!







Привлекаем деньги драгоценными камнями и золотом



Тайны природы таковы, что женщины всегда были неравнодушны ко всему блестящему и сверкающему. «Бриллианты – лучшие друзья девушек», – пела когда-то очаровательная Мэрилин Монро.

А золото? С незапамятных времен золото олицетворяло власть, могущество и богатство. Чем больше золота в государстве, тем оно могущественнее! Таинственное золото хранит в себе магическое исцеление, везение, удачу, богатство. Степень зажиточности наших предков оценивалась количеством крупного рогатого скота, площадью земельных угодий и наличием ЗОЛОТА. С глубокой древности золото принадлежало только императорам и королям… Можно бесконечно рассказывать о ценности золота.

Пожалуйста, дорогие мои читатели, не забывайте, что мы становимся теми, о ком думаем, и тем, на что мы постоянно смотрим. Для воплощения богатой жизни, финансового благополучия, привлечения денежной энергии необходимо создать подобное состояние в своем сознании. Ведь драгоценнейший космический закон подобия незамедлительно притянет в нашу жизнь столько денег, сколько мы захотим. А разве мы не хотим достичь подобного пленительного состояния? ДА! ДА! И еще раз ДА!!!

Научитесь к каждому событию подходить творчески, осознанно, с пользой для себя. Не теряйте драгоценное время, ведь время и в самом деле – деньги. И ни за какие деньги никто и никогда не сможет остановить время.

Когда вы заходите в ювелирный магазин, не просто изучайте ценники на драгоценных украшениях, а постарайтесь рассмотреть их с точки зрения проводника энергии богатства. Постарайтесь впитать в себя утонченную энергию изящества, изобилия, богатства бесподобных золотых украшений, сверкающих бриллиантов, роскошных сапфиров и изумрудов. В это время, друзья мои, свершается нечто необъяснимое, можно сказать, маленькое волшебство. Ведь вы в этот момент создаете в своем сознании денежные вибрации, которые начнут привлекать изобилие и энергию богатства.

Кстати, если вы не носите украшения, то лучше сдайте их в ломбард, так как драгоценные украшения нужно не хранить, а именно носить! Их энергия не должна застаиваться, она обязана постоянно работать.


Недавно мне позвонила женщина и попросила совета. На днях она нашла на улице золотое украшение и не знала, что с ним делать.

Как бы ни было это соблазнительно, никогда не берите чужого! Особенно это касается золота. Ведь золото обладает способностью впитывать в себя энергетику и даже некоторые болезни хозяина. А разве вы можете со стопроцентной уверенностью охарактеризовать судьбу, энергетику и характер человека, носившего это золотое украшение? Так что будьте бдительны. Более того, мои продвинутые читатели прекрасно знают, что подбирать что-то на улице – это оттенок психологии бедности, который явно отталкивает состояние изобилия.



Считается, что золото способно защитить своего хозяина, отталкивая негативное воздействие «темных» людей. Поэтому вдвойне полезно носить золотые украшения в тех местах, где скапливается большое количество людей, например на свадьбах, презентациях, семинарах. Некоторые люди интуитивно надевают все свои золотые украшения в период болезни или черной полосы.

Советую периодически очищать золото в растворе с морской солью. Ведь этот благородный металл принимает на себя все плохое, направленное на вас.

Как-то в одной из телепередач рассказали, что тибетские врачи советуют постоянно носить золотые украшения. У тибетцев золото является непременной атрибутикой, дающей исцеление и защищающей от злых духов.

Я живу в Якутии, поэтому часто буду приводить местные примеры, которые мне очень близки и понятны. Посмотрите на якутские серьги из золота или серебра. Правда, они очень красивы? Форма якутских сережек имитирует утонченную женскую фигуру. В старину по таким серьгам можно было узнать возраст хозяйки. Каждый колокольчик снизу означает ровно один десяток лет. Если даме тридцать, то там три колокольчика, если сорок, то четыре и т. д. А колокольчик внутри серьги означает наличие ребенка.

Если вы хотите неугасаемой любви и долгой, здоровой жизни, то носите якутские серьги с парой танцующих прекрасных стерхов, которые и в якутской, и в китайской мифологии символизируют гармонию, долголетие, мудрость, богатство и любовь.

Для того чтобы впитать в себя таинственную энергию золота, научитесь радоваться, наслаждаться при виде золота. Не ругайте владельцев роскошных золотых украшений и не завидуйте им. Радуйтесь за них! Ведь подобное позитивное отношение демонстрирует Высшему Разуму, что вы тоже хотите достичь аналогичного состояния роскоши и неги. Когда вы на страницах красивых глянцевых журналов видите изображение драгоценных украшений, визуализируйте их, думайте, что они ваши. Представьте во всех деталях, как будет лежать это колье, состоящее из множества изумительных бриллиантов, на вашей лебединой шее, как это кольцо с огромным драгоценным изумрудом засияет на вашей тонкой руке, а эти швейцарские золотые часы с бриллиантами украсят ваше запястье.

Симпатизируйте драгоценным камням, уважайте и любите золото! Медитируйте на золото. Пусть золотая дымка охватывает всю вашу суть. Представьте себе, что вы вдыхаете некий золотой шлейф, видите его третьим глазом и фиксируете золотоносную энергию богатства и изобилия в области сердечной чакры. Эта визуализация поможет энергии богатства надолго поселиться в храме вашей души, то есть в теле. Повторяйте данное упражнение как можно чаще.

Содержание в сплаве чистого золота, серебра и платины определяется пробой. Проба – это число частей чистого драгоценного металла на 1000 единиц массы сплава. Например, 585-я золотая проба означает, что в 1 килограмме сплава содержится 585 граммов чистого золота. В большинстве стран, включая Россию, принята метрическая система обозначения пробы.

Таблица 1

Соотношения проб золота
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Глава 2

Я люблю деньги, а деньги любят меня




Презрение к деньгам встречается нередко, особенно среди тех, у кого их нет.

Ж. Куртелин




Каждый думает, что Бог на его стороне, а богатые и могущественные это знают.

Жан Ануй




Денежки – что голуби. Где обживутся, там и поведутся.

Русская пословица




Давайте разберемся в том, как вы относитесь к деньгам и богатым людям. Что вы ощущаете и говорите, когда видите, как люди смотрят на мир через темное стекло лимузинов, переезжают в роскошный коттедж? Обвиняете ли вы в чем-то политиков, преуспевающих предпринимателей? Завидуете ли вы тайной или явной, черной или белой завистью тем, кто сумел добиться обеспеченности?

Есть ли в вашем ежедневном лексиконе следующие негативные высказывания?


– Приличный человек не должен говорить о деньгах.

– Деньги бездуховны.

– Деньги – это черная сила.

– Это все не для меня, а только для богатых.

– Я недостойна (недостоин) денег.

– Честный человек не может быть богатым.

– Богатых людей Бог не делает счастливыми.

– Мне многого и не надо.

– Я не рождена (не рожден) для богатства.

– Деньги – грязная субстанция.

– Стыдно торговать, это ведь спекулянтство.

– Нищим родился, нищим и помрешь.

– Неудобно требовать столько денег за свои услуги.

– Да все уже давно «съедено».



К сожалению, я думаю, что некоторые из вас могут сами продолжить этот «оптимистичный» список до бесконечности. Почему «к сожалению»? А потому, уважаемые мои читатели, что именно подобным стереотипом мышления, психологией бедности вы сами же отталкиваете весьма и весьма избалованную и чувствительную энергию денег. Мы и только мы создаем, выстраиваем по кирпичикам свою жизнь, судьбу, жизненную тропу. Мы, и только мы, определяем толщину своего кошелька, ежемесячный доход, степень богатства!

Нил Доналд Уолш в своей книге «Беседы с Богом» писал: «Ты большая творящая машина, и ты порождаешь каждое новое проявление буквально с такой же скоростью, с какой мыслишь. События, случайности, совпадения, условия, обстоятельства – все это создается сознанием. Индивидуальное сознание – достаточно сильная вещь…

В самом широком смысле все „плохое“, что происходит, – результат твоего выбора. Ошибка состоит не в том, что ты выбрал, а в том, что ты называешь эти вещи плохими. Поскольку, называя их плохими, ты называешь плохим себя, коль скоро ты создал их».

Да, я понимаю, что негативные установки по отношению к деньгам получены вами по наследству от родителей и прародителей. Я прекрасно помню, как раньше люди осуждали предпринимателей, которые занимались продажей разного рода товаров, называли их спекулянтами. Но вы же не хотите повторить судьбу родителей, наполненную горечью, нищетой и страданием? Мне хочется верить, что прозвучал отрицательный ответ. Что мы должны всегда говорить, драгоценные мои? Конечно же: МЫ ДОСТОЙНЫ САМОГО ЛУЧШЕГО В ЖИЗНИ!

Негативные установки, о которых говорилось выше, мешают вам достичь состояния финансовой независимости, стабильного материального достатка и покупать то, что захочет ваша бесценная душа. Подобные слова и мысли очень вредоносны, поэтому они подлежат неотложному искоренению. Вы срочно должны вооружиться соответствующими инструментами и начать процесс уборки сорняков с вашего огорода. Иначе сорняки не дадут расти психологии богатства, которой обладают люди с новым сознанием.

Запомните, пожалуйста, раз и навсегда: ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ ТЕХ, КТО ЛЮБИТ ИХ. Неужели вам не хочется сидеть на балконе роскошного особняка с видом на море, с бокалом коллекционного вина, нежась под лучами теплого южного солнца, и небрежно листать глянцевые журналы о красивой жизни? Да мы и сами не можем до конца оценить, что можно позволить себе, имея огромное количество денег. Их никогда много не бывает.

С ростом денег растут и наши потребности, потому что наша жизнь эволюционирует, развивается буквально ежесекундно. Ведь все мы осознаем, что только что купленный компьютер уже отстает от своего «брата», которого придумывают в этот миг.

Ведь не зря мы относимся к виду Homo Sapiens, то есть человека разумного. Благодаря разуму наши возможности бесконечны. Когда человек узнает «вкус и запах» денег, у него буквально вырастают крылья, он начинает вдохновенно, по-настоящему жить, узнавать жизнь с разных ракурсов, с другого угла зрения. Вы начинаете чаще улыбаться, легче дышать, становитесь добрее, не мелочитесь, вокруг вас сияет некая светящаяся аура.

Вы знаете, я бы, наверное, не имела морального права писать об этом, если бы мои последователи не вкусили этот счастливый плод богатства. Я по себе знаю, что перед богатым человеком открываются все новые и новые возможности. Он может отправить детей на учебу в престижный заграничный университет, свозить их в Диснейленд, да и вообще научит ребенка действительно жить, а не выживать. Боже мой, это ведь так здорово – узнавать, рассмотреть всю палитру, оттенки и полутона, междустрочия, возможности, грани нашей удивительно красивой, но единственной ЖИЗНИ. А все это возможно только при наличии соответствующих денег и подобающего положения, статуса.

Вы знаете, мне кажется, что люди были бы весьма ленивыми и несовершенными, если бы Бог создал жизнь, в которой нет великой энергии денег. Ведь деньги дают мощный стимул для самосовершенствования, самореализации, становления личности. Деньги стимулируют человека, деньги буквально кричат нам: «Вставайте, идите и выигрывайте. Находите себя. Живите полнокровно!»

Хорошо, давайте теперь вместе с вами, почтеннейшие читатели, шаг за шагом разберемся и крепко-накрепко установим в нашем сознании совершенно новые каноны, абсолютно новое мышление по отношению к деньгам и богатству. Научимся любить и лелеять деньги. Возьмем себе за правило никогда и ни за что не обижать и не осуждать роскошную даму, имя которой Деньги. О новом отношении к деньгам вы можете прочитать в книгах удивительных авторов, таких как Луиза Хей, Нил Доналд Уолш, Наталия Правдина, Александр Свияш, Ог Мандино. На страницах этих книг мне посчастливилось найти простые ответы и на вопросы бытия, казавшиеся мне прежде такими трудными.

Итак, засучив рукава, начнем сознательно видоизменять глубоко неверные понятия в отношении денег на позитивные и эффективные.





Шаг первый. Не деньги делают нас счастливыми, а счастье делает нас богатыми




Пока не наступит завтра, ты не поймешь, как хорошо тебе было сегодня.

Л. Левинсон




Зачем тревожиться, если вы способны самостоятельно решить свою проблему? А если не способны – тем более волноваться не о чем!

Принадлежите вы к какой-то религии или нет, принадлежите вы к той религии или к этой – главной целью нашей жизни является счастье, главной мотивацией нашей жизни является стремление к счастью.

Далай-лама




Правда в чистом виде состоит в том, что жизнь, удача и счастье каждого из нас, а также, в той или иной степени, всех тех, кто связан с нами, зависят только от наших знаний правил игры.

Томас Хаксли



Автор более десяти бестселлеров, известный психолог Александр Свияш пишет, что идеализация денег обычно сопровождается блокировкой увеличения ваших доходов. Что это означает? Те люди, которые ощущают себя несчастливыми созданиями Бога, не ценят то, что у них имеется, не довольствуются тем, что у них есть на этот момент. Они не осознают тот факт, что все начинается с малого, что море начинается с капли, что копейка рубль бережет. Точнее сказать, они хронически недовольны существующим положением дел в сфере материального достатка. Люди, настроенные подобным образом, сами входят в конфликт с энергией денег и способствуют их исчезновению, даже если они уже имеются у них. Дорогие мои, будьте очень осторожны!

Вы должны крепко усвоить, что Бог, Вселенная, Высший Разум всегда и во всем поддерживают вас. Все, что вы произносите, все, о чем вы подумали, никогда не остается незамеченным. Вселенная никогда не игнорирует ваши поступки. У наших ангелов-хранителей, Высших учителей, нет чувства юмора, они воспринимают любую информацию, посланную вами, буквально за чистую монету. Если вы будете утверждать, что у вас всегда не хватает денег, демонстрируя недовольство материальным положением, то Вселенная подумает, что вы хотите, чтобы у вас всегда не хватало средств на существование.

К примеру, ваша ежемесячная заработная плата составляет пять тысяч рублей. Вы постоянно переживаете по этому поводу, выражаете недовольство, ругаете начальника, правительство, всю страну. Вы испытываете некую зависть к тем, у кого заработная плата намного больше, чем ваша. Я думаю, что вы уже догадались, что Вселенная поняла вас заслуженно: «Ему не нравится получать деньги». И вот результат. Происходит дефолт, как в августе 1998 года, ваше предприятие разоряется, вас понижают в должности или же увольняют. Вселенная с удовольствием исполнила ваше заветное желание. Теперь ваша заработная плата не превышает трех тысяч рублей в месяц. Вы обязательно получите от Высших сил именно то, о чем вы думали.

Всегда думайте об изобилии, богатстве, здоровье, любви, гармонии, совершенной безопасности, и ваши ангелы-хранители из тонкого мира с удовольствием поддержат вас.


Я знаю одного руководителя фирмы, торгующей продуктами питания. Фирма Сергея – назовем его так – существует уже несколько лет. На сегодня, со слов Сергея, у нее мизерные доходы. Важный момент! Его товары никогда не реализуются полностью. Сергей постепенно залез в долги. Он всегда обеспокоен тем, что у конкурентов всегда все отлично продается.

Сколько я его помню, он вечно недоволен своим финансовым положением. Его не устраивают толщина кошелька, прибыль. В его психике возникла твердая уверенность в том, что люди будут уважать его только при наличии денег. И себя он начнет уважать только после того, как у него появится достаточное количество «зеленых», хотя Сергей сам не знает, при каких именно доходах он будет чувствовать себя счастливым человеком.



Собственная установка Сергея о вечной нехватке денег приводит к тому, что Вселенная реализует его убеждение. Ему и в самом деле не хватает финансового благополучия. Он ездит на машине, имеет хорошую квартиру, дачу, но его установка о «нехватке денег» не позволяет увеличивать доходы фирмы. Его счастье откладывается на потом, когда у него, возможно, будут приличные деньги. Сергей не ценит то, что у него имеется. Он глубоко убежден в том, что он несчастен.

Дорогие мои читатели, вы должны понять одну очень важную вещь. Деньги сами по себе не делают счастье. Как раз наоборот, счастье порождает деньги. Хотите вы этого или нет, но другого не дано! Как пишет Александр Свияш: «Самый главный принцип в достижении материального благополучия – не погружаться в мир негативных эмоций и помнить о том, что жизнь хороша такая, какая она есть уже сегодня. И если вам удается следовать ему более-менее постоянно, рано или поздно жизнь пойдет вам навстречу. А если сегодня что-то не получается, это вовсе не повод для переживаний». Деньги и сама жизнь не любят нытиков, вечно недовольных, жалующихся по любому поводу.

А зачем жаловаться? Кому и на кого жаловаться? Кто виноват в том, что в вашем кошельке пусто? Почему деньги не липнут к вам? Почему у вас так мало друзей? Дорогие мои, ответы ищите в себе! Посмотрите на того человека, который отражается в зеркале. Вы все поймете и найдете ответы на эти вопросы.

Не секрет, что на улицах, в очередях, в общественном транспорте много людей с озабоченными, сердитыми, вечно недовольными лицами. Кто-то нервно дергается, когда ему случайно наступают на ноги, и кричит вслед: «По ногам как по асфальту». Когда вы улыбаетесь, некоторые даже не могут улыбнуться в ответ. Эти люди утратили природный дар улыбки. У некоторых бровки стали домиком, морщины на лбу, от злости ножками топают.

Да уж, не соскучишься. Все это говорит о том, что человек забывает о своем божественном происхождении. Вам может показаться странным, но счастье находится внутри каждого человека. Оно не приходит извне. Наоборот, оно исходит от вас.


Если б ты только знал, Кто Ты Есть, знал, что ты – самое великолепное, самое замечательное, самое необыкновенное существо из всех когда-либо созданных Богом, ты бы никогда не страшился. Ибо кто может отвергнуть такое чудесное совершенство? Даже Бог не может обнаружить изъянов в таком существе. Нил Доналд Уолш. «Беседы с Богом»



Выпустите из себя счастье, не держите его взаперти. Ощутите себя счастливым человеком, отныне и навсегда. Люди постарше помнят, как при вступлении в пионеры они давали торжественную клятву. Вы можете написать клятву счастливого человека, повесить ее над кроватью и повторять ее каждый день, утром, как только встали, и вечером перед сном.


Я (ваше имя) перед лицом Господа, Вселенной торжественно клянусь отныне и навсегда благодарить Их за все позитивное, что происходит каждый день. Я очень счастливый человек! Я люблю себя, люблю своих детей, мужа (жену), дом, в котором я живу, работу, друзей, всех людей, окружающих меня. Я люблю яркое солнышко, серебристую луну, бездонное небо, таинственные звезды, воздух, которым я дышу, еду, которую употребляю! Так есть и будет отныне и навсегда!



Начните ценить каждый миг, каждый вздох, каждое событие, каждое утро и каждую ночь. Самурай Куцимото, герой грандиозного кинофильма «Последний самурай», сказал мудрые слова: «…и они вечны, как цветение сакуры. Мы все умираем, чтобы узнать, что жизнь в каждом вдохе, жизнь в каждой чашке чая…»

Вы знаете, дорогие мои читатели, я немного взволнована в этот момент, потому что хочу искренне сказать вам о том, насколько важно ценить то, что мы имеем. Мы можем дышать, любить людей, которые нас окружают, можем общаться друг с другом.

Я хочу рассказать вам, дорогие мои читатели, о том, что я рождалась не один раз.

Мое первое рождение. Из миллионов сперматозоидов только один оплодотворил яйцеклетку, и через положенный срок мама произвела меня на свет.

Мое второе рождение. Когда мне было девять лет, мне сделали сложную операцию на сердце. Была клиническая смерть, но случилось чудо! Операция прошла успешно.

Мое третье рождение. Когда я забеременела вторым ребенком, врачи ходили за мной и уговаривали сделать аборт. Как всегда, они предвещали «пасмурную погоду». Всю беременность я пролежала в больнице под строгим наблюдением. Меня, наверное, поймут женщины. Во время беременности все мы становимся очень эмоциональными и ранимыми…

Скажу честно, что в день родов, когда я увидела операционный стол и холодные инструменты, врачей в белых халатах, я попрощалась с жизнью. Когда мне надевали «намордник» для наркоза, по щеке текла слеза. Я молила Бога о том, чтобы мой муж и моя двухлетняя дочка были счастливы, чтобы ангелы-хранители всегда защищали и охраняли их.

Боже, вы бы знали, как я была счастлива, когда в реанимации очнулась от наркоза. Все было второстепенно, главное было одно – я ЖИВА! Я бесконечно благодарна моим ангелам-хранителям за жизнь! Я выражаю искреннюю благодарность всему доброму медперсоналу роддома № 1 г. Якутска за высокий профессионализм, чуткое внимание и просто человеческое отношение к роженицам.

Спасибо вам, уважаемые читатели, за то, что выслушали меня.

Как сказал Далай-лама: «Если вы обнаруживаете в своей жизни события, которые кажутся вам нежелательными, лучший метод предотвратить их – исключить проявление их причин. Подобным образом, если вы хотите, чтобы какое-то событие произошло, логичным будет определить и инициировать его причины и условия…»

Если вы до сих пор не считаете себя счастливым человеком, то закончите, пожалуйста, следующее предложение: «Какое счастье, что я не являюсь…» Вы сами удивитесь тому, насколько ваш список будет длинным! А разве это не есть счастье? Научитесь всегда ценить то, что вы имеете. Да, вы действительно счастливый человек! Почувствуйте это ощущение – новое, легкое состояние пьянящего парения, состояние счастливого существа в этом огромном, безбрежном, красивом и многогранном мире. Не забудьте поблагодарить Всевышнего за все то, чем вы обладаете. Лучшее противоядие алчности – удовлетворенность.

Начните благодарить Господа за то, что вы имеете.


Когда ты заранее благодаришь Бога за тот опыт, который ты выбрал пережить в своей реальности, ты, по существу, благодаришь за то, что есть… в действительности. Благодарность, таким образом, есть наиболее мощное заявление для Бога: подтверждение того, что еще до того, как ты попросил, – Я уже ответил. Нил Доналд Уолш. Беседы с Богом



Наперед благодарите Бога за то, что вы желаете получить. К примеру, вы хотите выйти из круга повторяющихся проблем, расплатиться наконец со всеми долгами, повысить заработную плату. Скажите прямо сейчас, вслух, если никого нет рядом, или про себя:


• Спасибо за то, что я расплатилась (расплатился) со всеми долгами.

• Благодарю Тебя за то, что я стала начальницей (стал начальником).

• Искренне благодарю за то, что моя заработная плата увеличилась до 100 000 евро (можете указать желаемую сумму).



Когда вы произносите вслух любое словосочетание, просьбу, все это материализуется и доходит до «ушей» Вселенной. Как говорит Луиза Хей, все наши слова – это аффирмации. Представьте себе Вселенную как огромное эхо. Когда вы говорите о том, что расплатились со всеми долгами, Вселенная вам отвечает: «Ты расплатилась (расплатился) со всеми долгами». Вселенная и жизнь любят благодарных людей. Им хочется еще и еще раз быть поводом для благодарности, поэтому они создают соответствующие ситуации. Если вы скажете: «Я несчастливый человек, мои доходы мизерны», то что вы услышите в ответ? «Ты несчастливый человек, твои доходы минимальны» и т. д.


Буквально на днях мне пришлось услышать следующий диалог между продавцом и покупателем.

– Здравствуйте, Мария Павловна. Как у вас идет бизнес?

– Что ты, какой там бизнес! После праздников тишина. Как не было денег, так и нет.

Как вы думаете, у Марии Павловны после таких «оптимистичных» высказываний будут деньги? Ответ очевиден.



Когда людей спрашивают: «Как дела?», что мы обычно слышим в ответ? «Да так, потихонечку», «Более или менее». Так и будет все идти потихонечку. А разве наша жизнь такая длинная, чтобы все у нас шло потихонечку, более или менее? Так мы точно ничего не успеем. Советую вам отвечать: «Спасибо, замечательно! И тебе желаю того же».

Сосредоточьтесь на растущих доходах, а не на долгах, нужде и счетах, подлежащих оплате. Если вы постоянно будете думать о долгах, материальном недостатке, то это лишь усугубит ситуацию, приведет к еще худшим последствиям. Ваши долги будут расти в геометрической прогрессии.

Помните, все, чему мы уделяем внимание, увеличивается в размерах. Учитесь быть довольным теми деньгами, которые есть у вас. Не забывайте благодарить за заработную плату, а раз уж вам выпало счастье получить премиальные, то благодарность должна удвоиться. Когда вам возвращают долги, также благодарите людей за это.


[image: ]


Магическое кольцо. Приносит удачу в торговле и бизнесе. Помогает в принятии правильного решения, гарантирует удачу при заключении сделок

Меня часто спрашивают, можно ли давать деньги в долг. Конечно, можно, но только при одном условии: если вы мысленно распрощаетесь с той суммой денег, которую дали взаймы. Как показывает практика, долги обычно не возвращают. А если даже возвращают, то не в обещанный срок. Если вы не хотите портить отношения с вашими друзьями, постоянно требуя от них вернуть долг, то лучше не давать деньги вообще. Раз уж вы пошли навстречу и выручили коллегу, то забудьте об этих деньгах. Тогда вы не будете ругать того человека, который не вернул вам долг. Вы можете себе представить радость, которую вы испытаете, когда вам в один прекрасный день вернут некое количество денег, о которых вы уже давно забыли? В ваших же интересах забыть должников и не ругать их. Кстати, мастера фэн-шуй советуют долг брать не по частям. Должники должны отдать сразу всю сумму.

Советую не завязывать дружбу с теми людьми, которые постоянно просят деньги в долг. Помните, о чем гласит закон подобия? Вы же не хотите, чтобы ваша жизнь стала похожа на жизнь ваших должников!

Вы слышали такое выражение: «Надейся на лучшее, но ожидай худшего»? Человек получает надежду на счастье, и тут же судьба говорит ему: «Нет, дорогой мой, будь готов к худшему». Подсознание человека всегда находится в страхе за то, что в жизни случится какая-то неприятность.

Если основа вашей надежды диктуется страхом, неуверенностью, ожиданием худшего, то до лучших времен вам очень и очень долго придется шагать. С вами обязательно случится то, что вы ожидали.

Приходилось ли вам признавать следующий факт: «Я знала (знал), что это должно было со мной случиться» или «Я предполагала (предполагал), что у меня ничего не выйдет»? Человек всегда получает именно тот результат, которого ожидал.

Как говорит Нил Доналд Уолш: «Страх – это энергия, которая сжимает, закрывает, втягивает, убегает, прячет, накапливает, наносит ущерб». Я прекрасно понимаю, что бывают такие ситуации, когда очень сложно взять себя в руки и успокоиться. Однако это главнейшее условие на пути к богатству и изобилию. Без веры, без любви, без состояния счастья, без душевного равновесия и равнодушия Иванушки-дурачка не обойтись! Попробуйте с этого момента стать равнодушным ко всем неприятностям, и вы сами не заметите, как они сами отступят от вас.

Вы замечали такую тенденцию: когда вы очень и очень торопитесь, машину подают позже назначенного времени? А когда вы спокойны, не суетитесь, никуда не торопитесь, то диспетчер такси буквально через несколько минут звонит и сообщает вам, что «карета подана».

Все это объясняется тем, что нервозность, суета и беспокойство блокируют поток благополучия. Если вы расслабляетесь, то излучаете флюиды спокойствия, счастья, посылаете окружающему миру совершенно противоположные вибрации.

Жизнь – это нескончаемый источник изобилия. У Вселенной хватит денег на всех. Ощутите себя миллионером, и ваше подсознание автоматически начнет притягивать приятных людей, события, совпадения, которые являются пересечением двух неизбежностей. Вы получите возможность в действительности стать миллионером.


Вам повезло родиться, получить возможность выбора и жить так, как вы хотите. Ваша карма просто великолепна! Начните с уверенности в том, что вы удачливы, – и удача непременно придет к вам. Источник здоровья, богатства и счастья – в нашем сознании. Именно сознание поможет вам достичь самые важные тайны мира и достичь истинного, неизменного счастья. Лиллиан Ту



Каждый день тренируйте внутреннее спокойствие. Как? Всеми известными способами: релаксацией, медитацией, принятием душистой ванны, массажем и, конечно же, бесценным общением с природой. Искренне советую вам как можно чаще выезжать на природу, подальше от городской суеты, от которой так хочется отдохнуть. Природа исцеляет человека, она бескорыстно дает нам силу, возвращает нас к самим себе, к нашей природной сути, восстанавливает душевное равновесие.

Никогда и ни при каких обстоятельствах не теряйте веры. Вера – это та соломинка, которая всегда удержит вас в трудные минуты, это та тонкая нить, которая выведет вас на лучезарную тропу изобилия.

Я твердо призываю вас к вере, потому что сама прошла серьезные испытания, посланные судьбой. Конечно же, только теперь я осознаю глубину смысла того «проверочного» периода. Все это произошло не случайно и для моей же пользы в конечном счете. Я пережила весьма напряженные моменты, критические времена. Мне казалось, что нет выхода из сложившегося финансового положения, хотя выход есть всегда, и как минимум два. Помощи ожидать было совершенно не от кого и неоткуда, но я каждый день повторяла повеления великого философа Джима Рона и талантливого писателя Ога Мандино, которых я часто цитирую на страницах этой книги. Я каждый день засыпала и просыпалась с книгами этих замечательных авторов. Я верила, что раз уж другое такое же живое существо на двух ногах, как я, смогло добиться каких-то результатов, то и я обязательно смогу сделать то же самое. И сдвиги пошли! Мотор заработал, скорость набирала темп, шаг за шагом в мою жизнь прощупали дорогу струйки изобилия, которые постепенно превратились в стабильный и постоянный поток.

Как поется в хорошей песне: «Все к лучшему, все к лучшему, поверь. Никто не обходился без потерь!»

С сегодняшнего дня попробуйте новым взглядом посмотреть на давно изученный маршрут или на людей, которых вы встречаете ежедневно. Попытайтесь во всем видеть источник изобилия, счастья, начиная с обычной уборки дома. Проделайте ее как медитацию, которая принесет вам свежий поток энергии. Когда вы пьете обычный натуральный сок, представьте, что это эликсир молодости и бессмертия. Когда машина приезжает за вами, визуализируйте, что волшебная фея из сказки «Золушка» подала вам роскошную золотую карету, которая довезет вас до королевского замка, где скоро начнется бал. Включите вашу безграничную фантазию. Вспомните клип группы «Дискотека авария» на песню «Небо», когда девушка во время чтения книги визуализирует себя в другом измерении, переносится в другой век и становится прекрасной принцессой, которую принц на белом коне увозит в далекие заморские страны. Или, как в рекламе «Свежее решение проблем», найдите неожиданное решение старой проблемы. Чтобы почувствовать себя счастливым, надо научиться иначе реагировать на любое обстоятельство, с другого угла отражения взглянуть на людей, на предметы, которые вас окружают. Попробуйте, работает беспроигрышно!


• Я доверяю своему внутреннему «Я». Мое внутреннее «Я» – источник всего того, в чем я нуждаюсь.

• Внутри меня находятся истинные сокровища фортуны, ждущие своего открытия, которое наступит в нужное время и в нужном месте.






Шаг второй. Поем песнь любви деньгам, посвящаем им серенады




Самая Высокая Мысль – всегда та мысль, которая содержит радость. Самые Ясные Слова – те, что содержат истину. Самое Великое Чувство – то, которое вы называете любовью.

Нил Доналд Уолш




Ребята, давайте жить дружно!

м/ф «Приключения кота Леопольда»



А вы знаете, что деньги, так же как и все сущее, имеют несколько тел?

Физическое – то, что составляет собственно бумажные купюры и монеты.

Эмоциональное – формируется из палитры ощущений человека, имеющего дело с деньгами.

Ментальное – совмещено с эмоциональным телом, состоит из наших представлений, относящихся к понятию «деньги». Именно с помощью ментального тела деньги «проводят отборочный тур» относительно нас. Как говорится, любить или не любить, вот в чем вопрос.

Давайте все дружно научимся признаваться в любви… к ДЕНЬГАМ. Постарайтесь, пожалуйста, крепко-накрепко укоренить в сознании любовь к деньгам. Научитесь посылать им сигналы любви. Представьте деньги как живую материю, которая способна реагировать, отвечать на ваши слова и чувства.

Для этого прежде всего попросим прощения у денег. Когда мы просим прощения за неправильный поступок, мы признаем свои ошибки и тем самым восстанавливаем дружелюбные отношения с теми, кого обидели. Вы замечали, что после просьбы о прощении ваши отношения с человеком существенно улучшались?

Итак, проделайте следующее упражнение. Важно, чтобы вы провели ритуал прощения не с корыстной целью: «Ты мне, а я тебе». Торг здесь просто неуместен! Прощение дается для того, чтобы вы искренне видоизменили ваше негативное отношение к деньгам на дружелюбное, доверительное и любовное.

Ритуал «Прошу прощения у денег»

Расслабьтесь. Примите удобную позу. Сделайте глубокий вдох и продолжительный выдох. Включите релаксирующую музыку. Положите перед собой несколько купюр. Посмотрите на них свежим, любовным взглядом. Можете поглаживать денежки, сделать некий «денежный массаж». Выпрямите все смятые уголочки купюр, можете погладить их утюгом. Возьмите красивую ручку и блокнот красного цвета. Напишите в нем письмо, обращение к деньгам.

Я думаю, вы и сами знаете, за что просите у них прощения. Восстановите в своей памяти моменты, когда вы плохо высказывались либо думали о деньгах. Когда вы испытывали не самые хорошие чувства по отношению к ним, презирали богатых людей, считали деньги бездуховной материей, грязными, не уважали. Подобное отношение к деньгам обижает их, поэтому они и не хотят дружить с вами. Разве вы захотите дружить с человеком, который так же негативно высказывается о вашей персоне? Да ни за что! Так ведь? Так вот, деньги так же чувствительны, они любят только тех, кто любит их.

Следовательно: «Дорогие мои, любимые мои денежки!– применяйте уменьшительно-ласкательные слова, ведь их звучание нравится большинству из нас! – Я искренне прошу у вас прощения за то, что когда-то отзывалась (отзывался) о вас плохо. Как я была не права (не прав)! Положа руку на сердце, я признаю свои ошибки. Пожалуйста, извините меня. Я очень прошу вас простить мои ошибки».

Вы можете сами придумать слова прощения. Самое главное, чтобы они писались на эмоциональном уровне, чистосердечно и с любовью. Представьте себе мысленно, что деньги простили вас. Визуализируйте, что они обратили на вас внимание, что они интенсивно стали прощупывать дорожку именно в ваш кошелек.

Правда, вам стало легко? Поздравляю вас, вы внесли неоценимый вклад на ваш личный счет.

Затем проделайте следующее.

Упражнение «Я люблю вас, деньги»

Вспомните, как мужчины поют серенады своим возлюбленным в мексиканских телесериалах. Как Ромео признавался в любви Джульетте, как Леонардо ди Каприо посвящал страстные слова Кейт Уинслет в фильме «Титаник», как Сальвадор Дали писал картины своей Гале (Елене Дьяконовой), как вы сами признавались в любви. Войдите в образ влюбленного (влюбленной) в… деньги. Да, я говорю вполне серьезно! Можете любое лирическое стихотворение адресовать деньгам.


Я встретил вас – и все былое // В отжившем сердце ожило; // Я вспомнил время золотое – // И сердцу стало так тепло… // Как поздней осени порою // Бывают дни, бывает час, // И что-то встрепенется в нас, – // Так весь обвеян дуновеньем // Тех лет душевной полноты, // С давно забытым упоеньем // Смотрю на милые черты… // Как после вековой разлуки, // Гляжу на вас, как бы во сне, – // И вот слышнее стали звуки, // Не умолкавшие во мне… // Тут не одно воспоминанье, // Тут жизнь заговорила вновь, – // И то же в вас очарованье, // И та ж в душе моей любовь!..

Федор Тютчев



Конечно же, данное упражнение следует проделать одному или в группе единомышленников, чтобы люди вас правильно поняли. Хотя считается, что мудреца порой бывает трудно отличить от безумца. Но совершенно не важно, что подумают окружающие. Главное – положительный результат. Деньги начнут отвечать вам взаимной любовью.





Шаг третий. Аффирмации, творящие изобилие



Цель любых аффирмаций – сформировать в своем подсознании новый стереотип мышления, который рассчитан на изобилие, процветание, успех, счастье. Повторяйте аффирмации громко, если никого рядом нет, уверенно, смело. Делайте это как можно чаще. Может, некоторым из вас вначале будет неловко, но со временем вы привыкнете говорить деньгам только позитивные слова.

Кстати, вам ведь приходилось говорить: «Я нуждаюсь в деньгах», «Мне срочно нужны деньги». Я полагаю, что не раз. Так вот, уважаемые читатели, эта фраза не является обращением к Вселенной, требованием и пожеланием денег. Вы удивлены? Слово «нуждаюсь» расшифровывается как вечная нужда, недостаток, дефицит, нехватка. С энергетической точки зрения оно первостепенно по сравнению со словом «деньги». Поэтому Вселенная вначале исполняет ваше желание быть в нужде и дефиците. Потому для вас же выгодно перефразировать привычную формулировку на: «Я получаю очень много денег». И уж тем более не поддерживайте Александра Буйнова, когда он поет: «Мои финансы поют романсы»! Как вы уже догадались, Вселенная вам ответит: «Твои финансы поют романсы».

Вот список моих любимых аффирмаций, которые я повторяю изо дня в день. И уж поверьте мне на слово, они творят самые необычные чудеса. Будьте богаты и процветайте, дорогие мои читатели!


• Я уважаю, люблю и просто обожаю деньги.

• Деньги – это счастье.

• Меня любят деньги.

• Деньги – божественный дар, который дает мне духовный рост.

• Я получаю деньги легко, играючи и свободно.

• Деньги текут ко мне рекой.

• Деньги приходят ко мне в нужном количестве.

• Мои доходы превышают затраты.

• Я – состоятельный человек.

• Деньги помогают мне в самосовершенствовании.

• Я горжусь тем, что у меня столько денег.

• У Вселенной много денег, и каждый получает от нее столько, сколько ему нужно.

• Я ценю свой труд и прошу достойную оплату своих услуг.

• Мои карманы, сейф, кошелек битком набиты деньгами.

• Я мудро расходую деньги.

• Я с любовью думаю о деньгах и с любовью проделываю любые операции с деньгами.

• Мое финансовое состояние растет в геометрической прогрессии.







Шаг четвертый. Магические ритуалы с Лунной девушкой



Я уже говорила, что живу в Якутии. Есть старинная якутская сказка о Лунной девушке. Обиженная девушка-сирота попросила небесных покровителей забрать ее на Луну. Они исполнили ее желание. Так появилась Лунная девушка.

Луна, по якутским преданиям, является очень сильным магическим символом, оберегающим людей. Иногда она даже сильнее Солнца. Лунные лучи очищают ваш дом от злых духов. А помните сказку, где Машенькину пряжу ночью прядет Мишка-топтыжка при помощи серебристых лучей луны? Знаете ли вы, что Луна энергетически связана с деньгами?

Хочу предложить вам очень эффективные древние магические ритуалы для привлечения энергии денег. Их используют с незапамятных времен. Многие утверждают, что они дают действенные результаты.

Ритуал № 1

В ночь полнолуния вам нужно выйти на улицу или на балкон. Посмотрите на полную луну. Можете представить, что там сидит очаровательная Лунная девушка. Визуализируйте, что Лунная девушка направляет на вашу голову серебристые лучи луны. После этого представьте, что от вашей головы к Лунной девушке посылается серебристый свет. Наполните свое сердце светом луны и отправьте его обратно. Нужно повторить это три раза.

Затем возьмите в руки монету крупного достоинства (пятирублевую, десятирублевую) и скажите следующие магические слова: «Серебряная монетка, серебряная луна, принеси мне богатство, принеси мне сполна. Счастливая монетка, счастливая луна, принеси мне счастье, принеси мне сполна. Так я хочу, и так оно и есть». Повторите три раза. В конце ритуала не забудьте поблагодарить вашу монетку и Лунную девушку за помощь и божественную красоту.

Меня часто спрашивают: почему всегда нужно что-то повторять три раза? Что это за число? Вспомните: «Бог любит троицу». Тройственная реальность есть подпись Бога, божественный узор. В тонком мире (тонких сферах) тройственное единство встречается повсюду. Вот примеры.

Отец, Сын и Святой Дух.

Сверхсознание, сознание и подсознание.

Разум, тело и дух.

Энергия, материя, эфир.

Мысль, слово и дело.

Прошедшее, настоящее и будущее.

До, сейчас и после.

Здесь, там и промежуточное пространство.

Ритуал № 2

Вы замечали, что растущий месяц становится все ярче и ярче с каждой ночью, что час за часом его свет усиливается? Представьте внутри себя яркое серебристое мерцание луны. Визуализируйте, что оно становится все насыщеннее и сильнее. Затем представьте, что белый свет луны распространяется подобно серебристому шлейфу во все стороны внутри вас. В этот момент ощутите себя счастливым человеком, которому ничто не угрожает. Проделывайте данный ритуал в течение 15 дней, пока новая луна увеличивается и превращается в полную. Вы вскоре начнете замечать, что с вами происходят чудеса, деньги намного интенсивнее стали поступать в ваш кошелек. Попробуйте, работает.

Ритуал № 3

В полнолуние налейте воды в какой-нибудь широкий сосуд, к примеру в чашу. Поставьте ее таким образом, чтобы она отражала свет Лунной девушки, или направьте на нее длинный хрустальный кристаллик. Проделайте данный ритуал на даче, в загородном доме или в таком месте, где на предметы свободно падает свет Лунной девушки. После этого заберите воду или кристаллик домой. Они внесут в ваше жилье энергетически сильные вибрации любви, изобилия, богатства, которые будут сохраняться еще целых 14 дней, на протяжении всего периода убывающей луны.

Ритуал № 4

Магические слова, приведенные чуть ниже, читаются три дня подряд по три раза на серебряную монету или монету достоинством в 5 или 10 рублей. Читать магические слова нужно вечером при свете молодого месяца (новой луны). По окончании чтения монетку трижды запирают крестом и кладут на окно так, чтобы на нее падал свет Лунной девушки. Так она и должна пролежать до рассвета. Утром заговоренную монетку надо положить в красивый мешочек и носить с собой. Монетку нельзя тратить и отдавать другим людям, чтобы заговор не потерял силу. Эта монетка именная, другим людям она не даст положительных результатов.


Месяц, месяц молодой, // Ты по небу среди звезд // Много странствуешь, // Ты много знаешь, // Ты силой волшебной обладаешь. // Месяц, друг мой золотой, // Серебряные рожки, // Ты мне, месяц, помоги, // Денежку заговори. // В небе звезд не сосчитать, // А рабе Божьей (имя) // Денег собирать не собрать. // Денежку на замок запираю, // С собой ношу, // Земные блага в дом приношу. Аминь!



Когда на небе снова появится молодой месяц, монетка потеряет свою силу, и тогда вам нужно будет повторить весь ритуал с самого начала.

Используйте магические силы Лунной девушки. Попросите у нее любви, здоровья, богатства, удачи, и она с огромным удовольствием исполнит ваше заветное желание. Чаще гуляйте при полной луне, медитируйте на Лунную девушку. Она может раскрыть вам множество загадок и тайн. Сделайте сами первый шаг навстречу Лунной красавице. Ведь она ждет вашего приглашения!





Шаг пятый. Уточняем цель, определяем пути, ведущие к ней




Если вы научитесь устанавливать хороший парус, то ветер, который в него дует, всегда приблизит вас к тому, о чем вы мечтаете, – к тому доходу, который вам нужен, и к тому состоянию мыслей, души и кошелька, которые вы ждете. Просто мотивации как таковой недостаточно. Если есть идиот и вы его мотивируете, то получается мотивированный идиотизм.

Джим Рон



Дорогие мои читатели, давайте научимся четко определять свои цели, конкретно знать, чего же мы хотим. Мы часто утверждаем, что нам нужны деньги.

– А для чего?

– Ну, как для чего? Для всего, – часто отвечаем мы.

Мы ведь никогда не растолковываем данное утверждение, так как полагаем это само собой разумеющимся фактом. Всегда постарайтесь облегчить действия ваших помощников из тонкого мира. Ведь для кого-то 100 000 рублей – это большие деньги, а для другого – капля в море. Нашим Всевышним помощникам важно знать, сколько нам нужно денег, и очень важно – для чего именно. Для облегчения вашей задачи начертите, пожалуйста, таблицу. Четко укажите в ней, что именно вы хотите получить. Если это, например, машина, то какой именно марки, если квартира, то какой площади, в каком месте, на каком этаже. Напишите, сколько это стоит. В последней графе проставьте даты реализации ваших желаний.

Когда вы пишете дату, вы настраиваете ваше подсознание на скорейшее исполнение желания. Если вы этого не сделаете, то ваше желание может исполниться лет этак через десять в лучшем случае.

С помощью аналогичных таблиц очень многие мои последователи достигли потрясающих результатов за короткие сроки. Это правда. Этот волшебный список неплохо бы написать в новогоднюю ночь, полную чудес и приятных сюрпризов. Уверяю вас, ровно через год вы будете проделывать приятную процедуру – вычеркивать уже исполненные, реализованные желания! Но вы можете не откладывать затеянное в долгий ящик. Прямо сейчас отложите на время мою книгу и займитесь составлением таблицы.

Как говорит замечательный автор духовной литературы Ог Мандино: «Ни один корабль не поднимет якорь и не выйдет в открытое море, не зная цели. Ни одна, даже самая могущественная, армия не выступит против врага, не имея плана битвы. Даже оливковое дерево никогда не зацветет, если не надеется принести плоды. Невозможно по-настоящему добиться желаемого в жизни, не имея цели».

Очень важно и вот еще что. Вы должны научиться ГОВОРИТЬ.

– Как это? – спросите вы.

Вы знаете, на что это похоже? Допустим, к преподавателю приходит студент или абитуриент, не важно. Он сдает экзамен, отлично знает ответ на попавшийся вопрос, но при этом не умеет расшифровать, передать информацию, красиво рассказать. Что в таком случае может подумать экзаменатор? Ученик не знает данный билет. Результат – в лучшем случае тройка. А бывают такие ученики, которые успешно сдают зачеты и экзамены благодаря умению красиво рассказывать, передавать информацию. Пусть даже билет они знают на тройку, но получают отличную оценку. Вот так вот, дорогие читатели.

После этого неплохо бы сделать реальные шаги на пути к цели. Если вы после окончания вуза имеете специальность биолога и хотите стать главным экономистом какой-то фирмы, то хорошо бы окончить курсы экономистов. Не ждите манны небесной, действуйте, творите, шаг за шагом упорно идите к своей цели. Если упали – не страшно, поднимайтесь и идите дальше! Используйте каждый шанс для достижения успеха. Если один из них не сработал, пытайтесь снова и снова!

Чем терпеливее и настойчивее вы идете к заветной цели, тем значительнее станет ожидаемая награда. Поймите, что жизнь – это не скачки, нам незачем торопиться. Помните: «Дорогу осилит идущий» или «Тише едешь, дальше будешь». Терпение и еще раз терпение, спокойствие и еще раз спокойствие. Обдумывайте каждый свой шаг. Не оглядывайтесь назад, представьте, что мосты сожжены и нет пути назад.

А зачем нам назад, уважаемые мои читатели? Нам назад не нужно, нам не нужен регресс, мы на пути к прогрессу. Вперед и только вперед!

Тренируйте в себе ТЕРПЕНИЕ. Это тоже один из ключиков на пути к заветным желаниям. Если вы сорветесь на полпути, если вы свернете с лучезарной тропинки, ведущей к изобилию, то вы не сможете ничего добиться. Бывает так, что остается всего шаг до двери, которая ведет к успеху, а нетерпеливый человек вдруг сворачивает. Поверьте, у вас есть силы добиться всего самому.

Москва не сразу строилась. А Великая Китайская стена? Ее строители имели лишь камни и время. Если вы не имеете терпения, то потеряете жемчужину, не добьетесь изобилия. Терпение – великая сила.

В нашей жизни существует закон постепенности и периодичности. Вся система элементов Д. И. Менделеева основана на периодичности. Кирпич за кирпичиком строили Великую Китайскую стену, крестик за крестиком вышивают целые полотна восхитительных гобеленов, шаг за шагом идут люди к своей заветной цели и создают успех. Никто не может достичь желаемого, если не в силах терпеливо ждать.


Глупец тот, кто видит, как огромная волна надвигается на него с моря, но продолжает бездействовать, – рано или поздно она унесет его в открытое море. Наверное, глуп и тот, кто получил возможность изменить свою судьбу, но не торопится с действиями, – его ближний воспользуется этим шансом.

Ог Мандино. Величайший успех в мире



Запомните важную вещь: НИКТО И НИКОГДА НИЧЕГО НЕ СДЕЛАЕТ ЗА ВАС!

Очень многие ошибочно полагают, что фэн-шуй – это волшебная палочка. После моего анализа квартир люди часто нетерпеливо спрашивают: «Когда же нам ждать результатов?» Бывают даже и те, кто не хочет работать и ждет волшебства от трехлапой жабы, которая уютно устроилась в зоне богатства. Дорогие мои читатели, конечно, вам свойственно хотеть все и сразу, при этом ничего не предпринимая. Известно, что внутри каждого взрослого человека все еще сидит маленький ребенок. Но если вы будете бездействовать, то и фэн-шуй вам не поможет. Хочется напомнить, что фэн-шуй – это только 30 % вашей удачи.

Первая «Небесная удача» – это ваша карма, то, с чем вы родились на этот свет.

Вторая «Земная удача» – это фэн-шуй.

Третья «Человеческая удача» – позитивное мышление человека, самосовершенствование, здоровый образ жизни.

Как видите, получается некий взаимозачет. Фэн-шуй помогает вам, и вы помогаете фэн-шуй. Чем? Тем, что вы улучшаете свою карму, занимаетесь собой, совершенствуете внутренний фэн-шуй.

Жизнь любит тех людей, которые идут ей навстречу. Фэн-шуй помогает тем своим последователям, которые поддерживают эту замечательную науку. Бог спешит к тем, кто спешит к Нему. Поэтому прямо СЕГОДНЯ основательно и скрупулезно распланируйте свои дела, цели, достижения, мечты. Затем составьте еще одну таблицу. Укажите в ней ваши желания и то, что вы должны сделать для реализации поставленных целей. Она может выглядеть примерно так.

Таблица 2

Мои действенные шаги
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Теперь у вас выстроилась подробная картинка. Вы уже точно знаете, чего хотите в этой жизни и каким образом будете этого добиваться.





Шаг шестой

Кошелек по правилам фэн-шуй



Для начала поговорим о вашем кошельке. Вот несколько простых правил, выполнение которых облегчает приток быстрых и чистых денег.

1. Если вы до сих пор не купили новый кошелек, то сегодня же сходите в магазин и приобретите его. Желательно купить дорогой и непременно красивый кошелек. Не экономьте деньги на подобные вещи. Эта экономия не оправдывает себя, друзья мои. Помните, что закон подобия работает везде. Разве деньги притянутся к старым, непривлекательным кошелькам? Думаю, что нет.

2. Кошелек должен быть большим и прямым. Если он у вас маленький, и деньги лежат в нем, сложенные пополам, то и ваше финансовое состояние будет таким же. Деньгам нравится лежать выпрямленными. В маленький кошелек много денег не влезет.

3. Деньги в кошельке должны лежать лицевой стороной к вам. Их надо сортировать по достоинству. Сначала лежат купюры по 10 рублей, за ними – 50-, 100-, 500-, 1000-рублевые.

4. Периодически проводите очищение кошелька. Не забывайте, что хлам способствует блокировке поступления свежей энергии, в данном случае – денег. Периодически выбрасывайте из кошелька ненужные бумажки, чеки, квитанции и – очень важный момент! – деноминированные, скажем так, «антикварные» деньги.

5. Хранить кошелек полезно в зоне богатства, а деньги на семейные расходы (квартплату, питание, проживание) – в зоне семьи и истоков. В зоне богатства кошелек будет активизировать приток денег, а его размещение в зоне семьи поможет вам мудро расходовать деньги.

6. Обязательно положите в кошелек какой-нибудь талисман богатства. Итак, я могу вам предложить:

• три китайские монетки, перевязанные красной ленточкой, янской стороной к себе, то есть той, где отчеканены иероглифы;

• купюру достоинством в 1 доллар. На ней имеется очень мощный талисман, притягивающий деньги, – всевидящее око на египетской пирамиде.

Я провожу новогоднее шоу «Волшебный вечер фэн-шуй». Те счастливчики, которые поймали на нем десятирублевую купюру, сразу же кладут ее в кошелек, потому что энергия этих денег наимощнейшая. Вы знаете, после денежного дождя ко мне подходили очень многие и просили поставить автограф прямо на купюре, а также написать некую сумму. Одна милая женщина сказала замечательные слова: «Снежана, напиши, пожалуйста, не меньше 100 миллионов долларов, потому что я достойна самого лучшего!» Учитесь у таких людей. Кстати, эта удивительная женщина получает очень и очень хорошие результаты, применяя методику фэн-шуй.
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Китайский талисман «Пять благ». Пять духовных основ добродетели: счастье, здоровье, покой, богатство, долголетие

Отксерокопируйте этот магический талисман. Он приумножает состояние, дает материальные блага, предохраняет от финансового краха, защищает от неудачных вложений и неразумной траты денег.

Известный мастер фэн-шуй России Наталия Правдина советует положить в кошелек лист мяты, клевера, зеленый пакетик от мятного чая, изображение винограда.

Искренне советую вам написать на красном листочке: «Мой кошелек всегда полон денег» – и положить его в кошелек. Пусть эти пять слов творят там чудеса!

7. Теперь определимся с цветом кошелька. По трактатам фэн-шуй, красный цвет усиливает действие чего-либо. Вы, наверное, замечали, что ваш взгляд в первую очередь останавливается на красном цвете, выделяет его даже в разноцветной толпе. Это происходит не случайно. Когда человек рождается, он прежде всего видит кровь. А наши деньги помимо способности «слышать» еще умеют «видеть», они также «тянутся» к красному. Вывод: желательно приобретать кошелек красного цвета.


Одна женщина во время семинара рассказала, что она купила новый красный лакированный кошелек. Так вот, он никогда не пустеет! Раньше у нее был черный, старый, рваный по краям кошелек, и, конечно же, он чаще пустовал. Если в нем и лежали купюры, то мелкие.



8. Постоянно разговаривайте с кошельком, поглаживайте, целуйте его. Абсолютно все на Земле пропитано энергией ци. Не важно, живая или неживая это материя. Кошелек не исключение, он, как хранитель энергии денег, имеет свою специфичную энергетику. Не швыряйте кошелек даже в момент гнева, иначе он может обидеться. Говорите ему ласковые слова, можете дать ему имя.

В античной метафизической традиции все имело имя. Узнать имя вещи или существа означало установить тесную взаимосвязь с ними. Чем чаще вы будете называть кошелек, да и любую вещь в доме, по имени, тем сильнее станет энергия данной вещи или всего дома.

Выполняйте эти восемь простых правил, и вы заметите, что ваш кошелек сам будет стремиться помочь вам в приобретении денег.





Шаг седьмой. Быть щедрым полезно




Все хорошие вещи переходят с одного места в другое. Им не нравится быть запертыми в одном месте. В цикле, который совершается в природе, дарение порождает получение, а получение порождает дарение. Каждый уже получил величайший дар от Бога – способность к росту. Отдавая, вы выражаете свою признательность источнику всего, что есть в этом мире. Сохранить можно, только отдавая.

Дипак Чопра




Больше всего дает тот, кто дает с радостью.

Мать Тереза



Энергия денег должна постоянно находиться в движении. Вспомните детей, они ни минуты не сидят спокойно. Дети просто не мыслят свое существование без движения. Примерно то же самое происходит и с деньгами. Когда их постоянно копят и копят, ничего не покупая, храня на черный день, то происходит застой денежной энергии. Деньги буквально теряют свою жизненную силу, они становятся не жизнерадостными. Ведь деньги посылаются вам Вселенной именно для того, чтобы вы на них что-то покупали, радовались, были счастливы, довольствовались жизнью. Представьте, что может подумать Вселенная, если она вам дарит деньги, а вы их не используете по назначению. Правильно, она поймет вас заслуженно. Значит, вам не нужны деньги. Вот люди после этого и удивляются: «Почему денег поступает все меньше и меньше?»

Чем больше денег вы тратите, тем больше их приток. Да, это Великий закон денег. Но учитывайте один важный момент. Меня часто спрашивают: «А если я все деньги потрачу и у меня их уже не будет, что тогда?» Внимание! Это уже страх! Если ваши действия основаны на страхе, то ни к чему положительному они не приведут. Говоря подобное, вы демонстрируете Вселенной, что вы ей не доверяете. Доверьтесь Высшему Разуму, Вселенной, Жизни, Богу, Создателю, Абсолюту, они всегда готовы помочь вам. Своими подозрениями, недоверием вы только отодвигаете руку помощи Всевышнего.

Щедрые люди всегда богаты. Хотите вы этого или нет, но это факт! Великий закон фэн-шуй гласит: «Перед тем как получить, нужно отдать». Не забывайте, пожалуйста, о том, что Вселенная – это огромное зеркало. Она поступает с вами так, как вы с ней поступаете. Если вы протягиваете руку помощи нуждающимся, то Вселенная с огромным энтузиазмом стремится протянуть вам свою руку.

Знаменитая принцесса Диана (графиня Диана Спенсер) прославилась на весь мир как сострадательная, искренняя, щедрая, добрая, прекрасная женщина. Миллионы людей любили ее и боготворят до сих пор. После ее смерти многие назвали дочерей в честь принцессы Дианы. Она часто помогала детям-инвалидам, людям, больным СПИДом. Многие всемирно известные артисты устраивают благотворительные концерты, полученные средства они перечисляют больным и нуждающимся.

Считается, что мы должны отдавать на благотворительность ровно 10 % от ежемесячного дохода. Об этом написано и в Библии. Вы должны делать это конфиденциально, без шумихи. Не путайте эту благотворительность с той, которой многие фирмы занимаются для рекламных целей.

Не скупитесь на щедрые чаевые за хорошо проделанную работу. Вспомните народную пословицу: «Деньги к деньгам». Все, что мы делаем, возвращается нам сторицей.

Антитезой щедрости являются скупость, стремление прокатиться за чужой счет. Если вы хотите стать богатым человеком, то должны срочно и безвозвратно выбросить из своего лексикона и стереотипа мышления вышеуказанные негативные установки. Как же многие любят всякого рода скидки! Некоторые даже специально ищут в рекламных газетах магазины, услуги со скидками. Мне часто приходится слышать по радио голоса «постоянных слушателей», заказывающих любимые песни, поздравления друзьям только во время игры, проводимой в эфире, чтобы получить бесплатный билет в кино.


Как-то мне пришлось наблюдать за двумя вполне приличными и интеллигентными с виду девушками, которые, повернувшись спиной к продавцу, судорожно поливались бесплатными пробниками духов и наносили на губы помаду… Без комментариев. Запомните, пожалуйста, что в жизни нет мелочей. Одно вытекает из другого.



Одним из сорняков, глушащих психологию богатства, является ваше желание поторговаться. Это неверный путь! Не торгуйтесь, а покупайте товар по той цене, которую с вас запросили. Вооружитесь пинцетом и вытащите этот сорняк.

Торгуясь, пытаясь сбить цену, вы посылаете сигнал Высшему Разуму: «Я скупердяй и жадина, мне не нравится тратить деньги». Даже не сомневайтесь, это будет услышано. Вы ведь уже знаете, что ничто не приходит из ниоткуда и не уходит в никуда. Все наши поступки, слова и мысли улучшают или ухудшают нашу карму. А это только ваше решение.

Вот, кстати, еще один амулет, на сей раз чисто славянский, который поможет вам не только разбогатеть.


[image: ]


Ваше желание священно, друзья мои. Надо тратить деньги с удовольствием и получать массу положительных эмоций от каждой покупки. Как пишет Наталия Правдина: «Существует удивительная тонкая связь подсознания с энергией денег». Пусть у вас будет одна дорогая вещь, чем десяток дешевых, купленных не потому, что они вам необходимы, а из-за предоставленной скидки.

Возьмите себе за правило периодически дарить подарки. Для этого не обязательно ждать дня рождения вашего знакомого. Надеюсь, что, отправляясь в гости, вы не забываете брать с собой коробку конфет или другие сладости к чаю? Чем больше дарите вы, тем больше Вселенная подарит вам. Это касается и денег.

Для привлечения удачи в свою жизнь дарите сувениры фэн-шуй: толстенького Хотея, трехлапую красавицу жабу, пару уточек-мандаринок. Ведь все это вам вернется сторицей.

Мастера фэн-шуй советуют дарить родителям новорожденного яйца, выкрашенные в красный цвет, как пасхальные. Такие яйца способствуют удаче новорожденного. Кроме того, с точки зрения фэн-шуй благоприятным подарком новорожденным считается золото, например браслеты, небольшие колечки.


Бывало, я говорил так: «Многие вещи стоят слишком дорого». Но затем мой учитель переубедил меня в этом словами: «Проблема не в том, что вещи стоят слишком дорого. Проблема в том, что ты не сможешь позволить себе их купить». Вот тогда-то я наконец понял, в чем состоит моя проблема – во мне самом.

Джим Рон







Шаг восьмой. Деньги любят счет



Да, деньги действительно любят счет. У многих людей сложился довольно странный стереотип мышления. Они считают, что неудобно пересчитывать деньги, которые им дали. Это, мол, проявление недоверия. Как раз наоборот. Вы обязательно должны пересчитать деньги, идущие вам в руки. Не важно, что это – плата за ваши услуги, сдача в магазине, премиальные, возврат долга. Не стесняйтесь пересчитывать деньги, в этом нет абсолютно ничего неприличного. Аккуратно относясь к деньгам, вы тем самым демонстрируете свое уважение к ним.

Если вам неправильно дали сдачу в магазине, точнее, продавец дал больше положенного, то обязательно вернитесь и отдайте лишнее. Будьте честны прежде всего с самими собой. Ведь это своего рода экзамены на вашу прочность, которые вам посылают помощники из тонкого мира. Если вы не соблазнитесь такими деньгами, то помощники поставят вам «отлично», в противном случае вы получите то, что заслужили.

Кстати, в магазине не высыпайте мелочь на ладонь, чтобы кассирша забирала ее. Деньги нужно отдавать только своей рукой!

Вы хотите стать высокооплачиваемым мастером своего дела? Тогда запомните, пожалуйста, следующее правило. Нельзя делать работу бесплатно. Начальство и ваши клиенты не будут вас ценить, если вы потребуете низкую плату за свои услуги. Если вы достаточно самоуверенный человек, который знает толк в своем деле, то разработайте собственный прайс-лист и следуйте только ему. Уважайте прежде всего себя и свой труд, ваше потраченное время! Никогда не стесняйтесь требовать высокую плату за ваш труд!

Психологи утверждают, что вопреки здравому смыслу работодатели первыми увольняют именно тех сотрудников, которые всегда тащат на себе работу половины своих коллег или делают что-то бесплатно. Существует даже такой денежный закон: «Неси ответственность за все, что ты делаешь, за что получаешь и отдаешь деньги. Не гневайся на судьбу и по заслугам оценивай свой потенциал, желания и потребности».





Шаг девятый. Основные каноны работы с деньгами



Предлагаю вам соблюдать эти простые правила. Их выполнение обережет вас от денежных неурядиц.

1. Не давайте взаймы и не возвращайте деньги во вторник и на убывающей луне.

2. Не передавайте деньги из рук в руки. Вместе с купюрами можно «забрать» или «передать» негативную энергию.

3. Не отдавайте и не пересчитывайте деньги после захода солнца. Это можно сделать утром.

4. При возврате долга, передавая купюры из рук в руки, всегда мысленно повторяйте: «Чтобы у тебя всегда были и у меня приумножались».

5. Свяжите простой веник из проса, украсьте его цветами, мешочком с монетами и листьями. Веник переворачивают «вверх ногами» и ставят слева у порога входной двери. Это приманивает деньги в дом.

6. Положите под внутренний дверной коврик три китайские монеты, перевязанные красной ленточкой, или монету крупного достоинства орлом вверх. Можете положить любую вещь из серебра. Переступая порог, говорите: «Я домой, и деньги за мной».


Один бедный человек очень хотел выиграть крупный приз в лотерею. Он долго и страстно просил у Бога помощи в этом. Его просьбы услышал ангел-хранитель и обратился к Отцу Небесному с просьбой: «Отче, бедняга уже несколько лет просит твоей помощи. Хорошо бы как-то откликнуться на его мольбы». На что Отец сказал: «Да я не против, но пусть он купит хотя бы один лотерейный билет!»







Шаг десятый. О чем думаем, тем и становимся



Мы становимся тем, о чем постоянно думаем. Везде и во всем, без выходных и без перерыва работает великий космический закон влечения подобного к подобному. Чем больше денег мы зарабатываем, тем чаще они приходят в нашу жизнь. Некоторые люди с завистью говорят: «Ну, конечно. Раз Бог к нему благоволит, так ему всегда везет». Человеческое подсознание устроено таким образом, что объект наших тайных или явных желаний рано или поздно приходит в нашу жизнь и является прямым или косвенным результатом наших собственных мыслей. Потому, дорогие мои читатели, реальность, которая вас окружает на сегодняшний день, есть отражение ваших взглядов на жизнь и требований к ней.

Помните выражение: «Что в голове, то и в кошельке»? Прямо в точку попали! Не откладывая на потом, подумайте, пожалуйста, чем занята ваша голова? Что вас беспокоит каждый день? Какое место занимают деньги в ваших мыслях? Именно ваши мысли порождают события, происходящие в вашей жизни.

Какой вывод мы делаем?

Если мы хотим стать богатыми, то надо начать думать о деньгах, и чем больше, тем лучше. Важный момент! Конечно же, о деньгах нужно думать с любовью, не иначе. Итак, хотите, чтобы шуршащие купюры водились в вашем кошельке? Да! Да! И еще раз ДА!

Упражнение «Я думаю о деньгах»

Уединитесь в своей комнате, чтобы никто не мешал. Закройте глаза, расслабьтесь. Сделайте глубокий вдох, продолжительный выдох. Представьте деньги во всех подробностях. Если это бумажные купюры – их цвет, размер, расположение на них узоров, рисунков, номеров. Можете мысленно нарисовать на купюре ротик, который улыбается. Обязательно подарите ей свою улыбку. Я надеюсь, вы умеете улыбаться. Ведь это тоже целое искусство! Я имею в виду не кривую улыбку, а ту, которая исходит от чистого сердца, с любовью.

Вы можете тренироваться перед зеркалом. Людям очень сложно будет общаться с вами, если во время переговоров вы будете выглядеть чрезмерно деловито и сердито, как будто вы постоянно чем-то недовольны. Если ваши брови периодически «сгущаются», это производит удручающее впечатление. Вы должны добиться, чтобы людям с вами было легко общаться, чтобы они сами тянулись к вам. Вот тогда-то вам легко будет добиться успеха и состояния изобилия. Не забывайте, один в поле не воин.

Мы немного отвлеклись… Вы должны добиться расположения к вам денег. Деньгам очень нравятся веселые люди, успех сам «бросается под ноги» счастливым, радостным людям. Ведь тонкая энергия денег очень чувствительна к смеху и радости. Вы видели когда-нибудь фотографию величайшего в мире духовного лидера далай-ламы? От него исходят флюиды добра, радости, счастья. Не так-то просто оторвать взгляд от его изображения.

Возьмите в руку купюру крупного достоинства, к примеру 1000 рублей. Представьте, что из Вселенной опускается светящийся золотистый луч и проникает в вашу голову через высшую чакру. Затем этот луч заполняет все ваше существо, вы сами светитесь, как солнышко.

Представьте, что из вашего солнечного сплетения выходит яркий, ослепительный свет и заряжает купюру. Представьте, как исходит тепло от этой купюры, как она стала светиться, будто алмаз. Затем позвольте вашей светящейся купюре устремиться ввысь, в небеса, в глубины Галактики. После этого представьте, что на вас падает денежный дождь, как много-много светящихся купюр, танцуя «денежный вальс», каскадом спускаются к вам. Они кружатся возле вас, как множество снежинок во время снежного вихря. Затем мысленно соберите все купюры и уложите их в стопки рядом с собой.

Выйдите из состояния релаксации, поблагодарите Вселенную и всех помощников из тонкого мира за помощь. На вашу купюру сегодня же что-то надо купить. Ни в коем случае не храните ее.

Полезно знать историю российских денег. Тем самым вы уделяете им больше внимания, а также расширяете горизонты мировоззрения. В России долгое время роль обменного эквивалента выполняли шкурки куницы, их называли кунами. Во время правления Петра I и раньше в некоторых отдаленных районах страны люди расплачивались за покупки даже кусочками кожи. Развитие обработки металла намного упростило дело. Теперь роль посредников в обмене прочно закрепилась за металлическими слитками – медь, бронза, железо.

На Руси чеканка золотых и серебряных монет возникла еще во времена князя Владимира, то есть в конце X – начале XI века. Наравне с кунами стали использоваться серебряные гривны. В XII–XV веках русские удельные князья пытались чеканить свои монеты. В Новгороде были в обороте иностранные деньги – ефимки (от «йохимсталер», так называлась серебряная немецкая монета).

В начале XVII века на Руси установилась единая денежная единица – серебряная копейка. На монете был изображен всадник с копьем, она весила 0,68 грамма. Кроме того, были введены рубль, полтина, гривна и алтын. Чеканка серебряного рубля окончательно утвердилась лишь при Петре I. Золотые деньги, червонцы, появились в России в 1718 году.

Изобретение бумажных денег приписывают древним китайским купцам. В России использование бумажных денег, ассигнаций, началось в 1769 году. Бумажные деньги удобны в обращении, их легко носить с собой.

Итак, такая долгая история взаимоотношений между разными видами материй, осуществляющих роль денег, привела к появлению того обменного эквивалента, которым мы более-менее успешно пользуемся сейчас.

Ваш личный счет находится только в вашей голове. Для вашего личного банковского прогноза не страшны никакие бури, тайфуны, пасмурная погода, спад экономики страны, дефолт, рост и падение доллара, евро, рубля! Самое главное – ваша психология. Какая она у вас? Психология счастливчика или неудачника, богатства или бедности, здорового человека или больного?

Если дать сумму со многими ноликами человеку, который обладает психологией бедности, то он не станет хозяином отеля, приносящего миллионные доходы. Он так и не выйдет из своего жалкого состояния. Почему это происходит? Потому, друзья мои, что его психология, склад ума, взгляды на жизнь не соответствуют психологии богатства! Вы наверняка знаете массу примеров, когда состоятельные люди разоряются, и все равно через определенный промежуток времени они возвращаются к «своей шкуре», «своей рубахе», «своей тарелке», то есть к состоянию богатства. Всегда были, есть и будут богатые люди – в любой стране, любой национальности, мужского и женского пола! Вы хотите пополнить список этих счастливчиков? Конечно же да! Тогда вам остается всего лишь применять все те советы, которые изложены на страницах этой книги.





Глава 3

Драгоценные законы богатых людей




Успех – это не более чем несколько простых правил, соблюдаемых ежедневно, а неудача – это просто несколько ошибок, повторяемых ежедневно. Вместе они составляют то, что приводит нас либо к удаче, либо к поражению.

Джим Ронн




Дорогие мои единомышленники! Я обращаюсь к вам подобным образом не зря. Если вы до сих пор читаете мою книгу, значит, именуетесь именно так. Хочу вам предложить несколько правил и законов, которыми пользуются люди, достигшие успеха. Вы должны внести в вашу повседневную жизнь драгоценные законы богатых людей и утвердиться в психологии Изобилия. Эти правила должны быть для вас такими же естественными, как утреннее умывание, и такими же непосредственными, как ваше дыхание.

Хотите узнать эти простые правила? Надеюсь, что вы ответили положительно. Замечательно, тогда вперед! Помните пламенные призывы Жанны д’Арк: «Кто верит мне, вперед, за мной!»





Драгоценный закон 1. Благословляем преуспевающих людей




Есть довольно много людей, презирающих богатство, но лишь немногие из них смогут расстаться с ним.

Ф. Ларошфуко




Каждый рождается со своим Гением, но большинству людей за всю жизнь удается лишь прикоснуться к нему на несколько минут.

Марта Грэхем




И однажды снисходит познание – можно сказать, познание человека, – которое позволяет постигнуть человечество, изучив жизнь талантливого Созидателя.

Пабло Пикассо



Когда мы настраиваем внутренние приемники на волну Изобилия, нам открываются все блага щедрой Вселенной. Деньги, чувствуя вашу внутреннюю свободу, широту души, достойную Рокфеллера, будут направляться в вашу сторону. Когда мы изучаем судьбы преуспевающих людей и благословляем их – мы находим общий язык с деньгами. Благословляйте людей, которые достигли чего-то в этой жизни.

А вы знаете, что нищим, бедным быть легче, нежели богатым и успешным? Не так-то просто удержаться на гребне богатства. Этот факт признают многие великие люди. Как это ни странно, но подняться на вершину успеха легче, чем удержаться на ней.

Вы знаете, что обвинять всех и вся куда легче, чем самому строить собственную счастливую жизнь и быть ответственным за все, чем вы обладаете на данный момент. Меня просто потрясает факт, когда люди устраивают рождественские каникулы по полмесяца, а потом удивляются, почему у них нет денег, начинают обвинять правительство, депутатов, страну, начальника, работу, должность… Работать надо, а не обвинять! Конечно же, я не против самого факта каникул, мне просто непонятна эта более чем странная логика. Я отдыхаю, не работаю, но почему же у меня нет денег? Но это так, к слову.

Я пламенно призываю вас войти в роль богатого человека. Если в это время у вас появился некий ком в горле, значит, вам еще раз нужно прочитать главу «Я люблю деньги, а деньги любят меня» и вникнуть в ее смысл. Быть богатым очень и очень полезно. Конечно же, в первую очередь для вас, любимые мои читатели, а уже во вторую – друзьям, городу, нашей стране. Извините за прямолинейность, но это так и только так. Кто помогает детям-сиротам, обездоленным, больным СПИДом? Кто сооружает комплексы для развлечений и отдыха, роскошные гостиницы? Кто спонсирует многие развлекательные вечера, концерты, ласкающие взор зрителей? Естественно, богатые и преуспевающие люди.

Энергетика богатых людей в корне отличается от энергетики бедных. Чем именно? Тем, что они довольны своей жизнью.

Удовольствие влечет за собой целую цепь положительных и счастливых моментов. Вы знаете, целые легионы теологов, психологов и философов стремились определить смысл и составляющие удовольствия.

В конце XIX века Зигмунд Фрейд потратил кучу времени на создание своей собственной теории удовольствия. «Фундаментальной мотивационной силой для всего психического механизма человека является стремление устранить напряжение, создаваемое неудовлетворенными инстинктивными влечениями; другими словами, нашим глубинным мотивом является стремление к удовольствию», – писал он.

Каждый из вас может вспомнить моменты, связанные с ощущением удовольствия. Для этого нам не обязательно изучать теории и догадки нейроанатомов, психоаналитиков и греческих философов. Мы знаем, что удовольствие вызывает прикосновение любимого человека, горячий чай с лимоном и медом в холодный дождливый день, закат солнца, нежный поцелуй ребенка…

Самодостаточные люди не мелочатся, не суетятся, они излучают спокойствие. Вы не раз замечали, что таксисты-частники, находящиеся в дурном расположении духа, редко пропускают пешеходов, чаще ругаются, не уступают дорогу другим водителям. А когда этот же самый таксист, как говорится, встал с той ноги, он спокойно пропускает пешеходов и почти забывает неформальную лексику. То же самое «хронически» испытывают богатые люди. Они намного добрее бедных.

Хотя я тут немного погорячилась. Это иногда зависит и от самого человека. Ведь деньги имеют удивительную способность выносить на поверхность качества человека. А точнее, они усиливают черты характера своего владельца. Если человек добрый, то он становится еще добрее. Или наоборот. Есть проверенный способ: сделай из человека начальника, и он станет тем, кто он есть по своей сути. Выберите для себя изобилие, счастье, богатство. Никто не вправе решать за вас вашу судьбу. Вы, и только вы, имеете право выбирать ту жизнь, которая вам по душе. У каждого человека имеется невидимая и непознаваемая на ощупь индивидуальная волшебная палочка.

Ваша волшебная палочка всегда стремится исполнить только ваше желание. Она теряет силу, когда кто-то другой хочет воспользоваться ею и помочь вам. Она работает только при вашем желании и по мановению только вашей руки!


Вы не можете усилить слабого, ослабляя сильных… Вы не можете помочь бедному, уничтожая богатых… Вы не можете помочь людям, постоянно делая за них то, что они могли бы и должны делать сами для себя.

Авраам Линкольн



Наконец, выберите для себя изобилие. Представляйте себя состоятельным человеком, которому незнакомы суета и лишние слова. От вас исходят флюиды спокойствия, доброты, широты души… Вы сможете участвовать в благотворительных акциях, помогать друзьям. Люди сами будут стремиться к вам, делиться с вами. Вы не будете погружены в каждодневные хлопоты по дому, забудете о бесконечной стирке, готовке, уборке. Вы будете заняты более приятными делами, начнете ходить в боулинг-центры, салоны красоты, посещать курсы духовного роста, путешествовать по всему миру, заниматься самосовершенствованием. В результате всех этих приятных действий болезни начнут отступать, ваше тело расцветет, окружающие начнут делать вам комплименты. А это, друзья мои, верный сигнал того, что ваша жизнь налаживается, процесс пошел, сдвинулся с места!

Человек, настроенный на счастье, всегда будет процветать, а страдающему от зависти вечно будет не хватать денег. Если вы испытываете ненависть, зависть к богатым людям, то блокируете поток денег, который мог бы политься в ваш кошелек. Своими же мыслями вы посылаете сигналы Высшему Разуму, говорите ему, что не хотите этих благ.

Если вы испытываете гнев, страх и зависть к богатым людям – срочно поменяйте курс на прямо противоположный. Пусть паруса вашей жизни ведут вас только к изобилию. Вам самому выгодно быть добрым и прославлять богатых.

Когда мы начинаем прикасаться к жизни богатых людей, по закону подобного к подобному наша жизнь постепенно улучшается, толщина кошелька становится ощутимее, весомее. Почему это происходит? Потому что ваши внутренние приемники настраиваются на волны изобилия и богатства. «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты» – наше внешнее окружение отражает наше внутреннее состояние. К внешнему окружению относятся ваши знакомые, друзья, ваш дом, рабочая обстановка. Они являются вашим зеркальным отношением. Хотите узнать себя лучше? Тогда проделайте следующее упражнение.

Упражнение «Гляжусь в тебя как в зеркало»

Осмотрите прямо сейчас вашу квартиру. Она чиста, светла, весела? Или же в вашем интерьере доминируют серые, черные и темно-коричневые оттенки, а под кроватью скопился клуб пыли? Да – все это состояние вашей души, некий крик внутреннего «Я».

А теперь напишите, пожалуйста, на листочке, какие качества преобладают у тех людей, с которыми вы общаетесь ежедневно. Кто они? Богатые или бедные, оптимисты или пессимисты, щедрые или скупые, добрые или злые?

Ну и каковы результаты? Да, весь этот список является зеркальным отражением вашей психологии. Вы сами же притянули к себе людей, подобных вам.

Поэтому помимо работы над собой начните общаться с преуспевающими людьми и учиться у них. Покупайте картины художников с хорошей судьбой и положительными чертами характера. Если картина написана маслом, то художник вкладывает туда свою энергетику. Прислушивайтесь к советам только тех людей, которые достигли состояния богатства, и не слушайте указаний бедных и злых людей. Начните изучать истории состоятельных людей.

По телевидению периодически транслируют сериалы из жизни знаменитостей. Изучайте жесты, манеру держаться, привычки, образ жизни знаменитостей. Подпитывайтесь энергетикой звездных индивидуумов. Как они играют в гольф, ездят на роскошных автомобилях, совершают перелеты на дальние расстояния ради посещения дня рождения друга семьи. Помните, как в романтическом фильме «Красотка» Ричард Гир в роли мультимиллионера пригласил героиню Джулии Робертс совершить перелет в другой город, чтобы послушать оперу?

Когда поклонники берут автограф у своих кумиров, они подсознательно подпитываются энергетикой успеха этих людей, стараются прикоснуться к ней. А когда они покупают на аукционе одежду, которую носил Элвис Пресли, или гитару, на которой играл Пол Маккартни? Поклонники хотят быть похожими на кумиров, хотят собрать росинки с лепестков тех цветов, которые срывают эти знаменитости.

Даже тот факт, что вы сейчас читаете мою книгу, прекрасный сигнал того, что вы уже настроились на богатство. Я искренне рада за вас и желаю вам всех земных благ!





Драгоценный закон 2. «Где находится нофелет?», или Искусство подачи себя по телефону



С точки зрения фэн-шуй телефон отвечает за бизнес. Хочу поделиться с вами несколькими правилами искусства флирта по телефону.


Одна моя знакомая – назовем ее Ларисой – рассказала мне, что в одно время попала в безысходную ситуацию. Она дала деньги в долг своей подруге, а вскоре должна была погасить кредит. Срок выплаты надвигался, а знакомая не спешила возвращать деньги и долго не выходила на связь. Время поджимало, и Лариса сама решила позвонить должнице. Выяснилось, что та попала в больницу, ей поставили страшный диагноз – рак шейки матки. Лариса оказалась в тупике. «Подруге и без того худо, а тут я со своим долгом», – говорила она.

В общем, она решила обратиться к предсказательнице судьбы, которую нашла по рекламе в газете. И только одна маленькая деталь разубедила Ларису ехать к гадальщице – ее грубый тон и неприятный голос по телефону.

«Как только я услышала резкую ноту – все, я тотчас передумала идти к ней», – говорит Лариса.



Очень многое можно сказать о человеке, если вы даже его никогда не видели, просто поговорив с ним по телефону. Вы знаете, мой телефон и пейджер – это мои верные друзья и помощники. Они, конечно, чирикают целый день, не переставая. Иногда только кладешь трубку, и сразу второй, третий, четвертый звонки. Конечно же, очень приятно, когда мне звонят клиенты, читатели, слушатели и говорят слова признательности, любви и благодарности. Спасибо вам! Безусловно, приятно, что люди нуждаются в тебе, ты кому-то нужен. Как сказала Клара Новикова: «Счастье – это когда с утра звонит телефон. Значит, ты кому-то нужен».

Бывает, снимаю трубку и слышу чужой голос: «Але, кто это слушает?» Ни тебе здрасьте, ни до свидания. Невольно хочется спросить: «А ты кто?» Затем следует: «Мне Свету». Я понимаю, что краткость – сестра таланта, но в данном случае такое по меньшей мере некорректно. Ну а если искомой Светы не оказывается по данному номеру, то в трубке тут же раздаются длинные гудки.

Если ваши клиенты выходят на вас по телефону, то секретарь, администратор должны иметь очень приятный и деловой голос. Научите своих сотрудников искусству флирта по телефону. Именно их ответ на звонок производит самое первое впечатление о вашей фирме. Тот, кто берет трубку, должен постараться установить максимально дружеские, доверительные отношения с потенциальными клиентами. Людям очень нравится, когда их приветствуют, уделяют им внимание. Причина этого кроется в глубине нашей все еще детской души, которая так хочет быть любимой и желанной.

Телефонная линия должна быть исправна, не допускайте хрипения при разговоре. Потенциальным клиентам будет сложно и неприятно общаться по неисправному телефону.

Когда звонит телефон, подходите к нему с ожиданием чуда, радостной вести, денежного прибавления. Если вы будете постоянно нервно вздрагивать, когда оживает телефон, и ожидать неприятного звонка, то своими мыслями будете посылать сигналы Высшему Разуму. Он убедится в том, что вы хотите подобных несимпатичных звонков, и охотно исполнит ваше заветное желание. Вы будете отвечать только на подобные звонки. Выбор за вами, друзья мои! И только за вами!

Я хочу вам напомнить несколько простых правил этики общения по телефону.

1. Поначалу приветливо поздоровайтесь с тем человеком, который снял трубку.

2. Представьтесь, назовите вашу должность, если это необходимо.

3. Если во время деловых переговоров вам звонят, извинитесь перед собеседником и только потом возьмите трубку.

4. Если это очень важное совещание, то следует вообще отключать телефон или оставить его на вибровызове, чтобы звонки не мешали окружающим.

5. Не забывайте волшебные слова: «будьте добры», «не затруднит ли вас…», «будьте любезны», «пожалуйста», «спасибо» и, наконец, «здравствуйте» и «до свидания». Пользуйтесь вежливыми словами, и вы сами не заметите, как растопите сердце самого строгого начальника и укротите любого тигра.

6. Научитесь говорить понятно, произносите слова четко и ясно. Для этого, как в первом классе, полезно читать что-то вслух. Попросите кого-нибудь из домашних проследить за вашей речью. Вы даже можете записывать свою речь на диктофон, со стороны всегда виднее и слышнее.

7. На телефон повесьте китайские монеты, перевязанные красной ленточкой. Они начнут «притягивать» денежные звонки. Так как телефон отвечает за бизнес, поставьте его в зоне богатства. Никогда не ставьте телефон на пол! Он ведь непосредственно «притягивает» энергию денег, поэтому ему подобает стоять достойно, на полке или тумбочке. Периодически стирайте пыль с вашего делового друга. Просите у него приятных, дружественных, денежных звонков, и телефон обязательно ответит вам. Изображение на экране сотового телефона можете выбрать с рыбками. Согласно фэн-шуй, они привлекают богатство.





Драгоценный закон 3. Точность – вежливость королей



Для того чтобы добиться успеха, вы должны завоевать доверие людей. Старайтесь никогда не опаздывать на деловую или просто дружескую встречу и, уж конечно, не забывать о встрече вообще. Увы, некоторые люди склонны забывать об обещаниях и относиться к своим словам безответственно. С ними не стоит заводить серьезных деловых отношений. Пунктуальность – очень важное качество преуспевающего человека. Это еще одна ступень лестницы, ведущей на вершину Изобилия.

Хотя «начальник не опаздывает, а задерживается» – вы должны прежде всего уважать время других людей. Если вы не будете уважать окружающих, то задумайтесь, будут ли они уважать вас. Ответ очевиден. Ведь у человека, с которым вы договаривались, наверняка имеется свой повседневный рабочий график. Планируя вашу встречу, он может, к примеру, отказаться от какого-либо другого приглашения.

Я понимаю, что существуют ситуации, не зависящие от вас. Вы попадаете в пробки, вам с опозданием подают машину, складываются иные форс-мажорные обстоятельства. В таком случае вы непременно должны предупредить ожидающего человека и извиниться перед ним. Так можно заслужить авторитет серьезного человека, с которым все будут считаться, советоваться, прислушиваться к его мнению.

Кстати, все хорошо к месту. Пунктуальность не совсем уместна для дней рождения, приглашений на фуршет. Тут как раз таки наоборот, можно опоздать на 15 минут, но не больше. Вы, наверное, сами знаете, что хозяйке всегда не хватает времени для подготовки к приходу гостей.

Как же нам, женщинам, повезло! Ведь мы можем намеренно опоздать на свидание с любимым человеком. Как говорила героиня популярного телесериала «Все мужчины сво…»: «Женщина должна опоздать на свидание как минимум на час!» Для чего это делается? А это уже чисто женская тайна, о которой мы не можем говорить в присутствии мужчин.





Драгоценный закон 4. Читаем духовные книги




Откажитесь от куска мяса, если вам предлагают, но не отказывайтесь от книги.

Величайшее благо человеческого воображения состоит в том, что оно не имеет ограничений или предела. Подпитывайте свой разум так же, как вы это делаете со своим телом. Разум не может существовать на скудной пище.

Джим Рон



«Век живи – век учись», – говорят в народе… И это действительно так. Драгоценные мои, как только вам предоставляется возможность, читайте духовные книги, издания по позитивной психологии. Одно из моих любимых занятий – посещение книжных магазинов. Обычно я провожу в них не менее часа и ухожу с целой кипой книг любимых авторов. Я до сих пор засыпаю с книгой в руках. Я стараюсь постоянно подпитывать свой мозг знаниями, которыми так щедро делятся многие и многие великие духовные лидеры. Если вы экономите на знаниях, то делаете это совершенно зря. Знание действительно сила, друзья мои.

Вы замечали, что практически все духовные писатели пишут об одном и том же? Потому что цель книг всех великих духовных лидеров одна – научить нас быть счастливыми. Потому что цель каждого человека – обрести счастье. Как пишет его Святейшество далай-лама: «Я считаю, что основная цель человеческой жизни – счастье. Это очевидно. Независимо от того, кто мы – атеисты или верующие, буддисты или христиане, – все мы ищем чего-то лучшего в жизни. Таким образом, по моему мнению, основное движение в нашей жизни – это движение к счастью…»

Каждый автор старается донести до нас жемчужину своего знания, свой бесценный жизненный опыт. Так используйте же драгоценные знания, впитывайте всем своим существом, каждой своей клеточкой эти крупицы золота.





Драгоценный закон 5. Учимся распределять время




Вам не платят за час, вам платят за ту ценность, что вы создаете за этот час.

Никогда не начинайте день, если он еще не расписан на бумаге.

Время – наша главная ценность. Однако мы склонны тратить его зря, убивать и проводить попусту вместо того, чтобы использовать в своих целях.

Джим Рон



Единственное, что человек не может остановить в жизни, – бой курантов, годы, месяцы, недели, дни, часы, секунды. ВРЕМЯ!..

К сожалению, а может, и к счастью, наша жизнь не вечна. Почему – к счастью? Потому что, осмысляя НЕВЕЧНОСТЬ жизни, человек проживает ее ярко, наполняет ее впечатлениями и ценит каждый свой вздох, каждый миг, каждое утро и каждую ночь.

Вы знаете, из месяца в месяц моя жизнь становится все интенсивнее и интенсивнее. Мне катастрофически не хватает времени.

Различные организации и учреждения постоянно приглашают меня на торжества, презентации, семинары. Многие предлагают выгодные сделки. Так все заманчиво, что я с утра до позднего вечера кручусь как белка в колесе. Но это меня очень даже вдохновляет и радует. Это ведь лучше, нежели целый день лежать на диване и плевать в потолок, уж извините за выражение!

Нам с вами, то есть людям, стремящимся к возвышенным целям и идеям, жизненно важно научиться правильно распределять время.

Вы только подумайте, сколько времени мы тратим зря:

– в долгих разговорах по телефону, обсуждая, кто кому изменил, кто похудел, кто поправился, кто женился, кто развелся, кто еще чего…

– в магазине;

– в ожидании очереди на прием к кому-либо;

– в просмотре мыльных опер, неэтичных ток-шоу, где перемывают косточки всем и вся, где герои изливают по секрету всему свету личные или семейные проблемы;

– в бесцельном сидении перед телевизором, когда мы, машинально щелкая пультом управления, наблюдаем бесконечную рекламу и дурные новости.

Стоп. Стоп! Стоп!!! Если так пойдет и дальше, то такого человека успех обойдет стороной. Успех возьмет на свои серебристые крылья только людей прогрессивных, ценящих свое время, и полетит с ними вперед, ввысь – к звездам и совершенно новой, прекрасной жизни. Помните басню, где стрекоза «лето красное пропела» и ничего в итоге не успела? Поэтому мне хочется, чтобы вы тоже полетели к вершинам успеха и изобилия!

Во многих сказках положительные герои являются трудоголиками. Другого и быть не может. Вы можете себе представить Василису Прекрасную, Аленушку или Золушку лежащими весь день на печи? А ведь героями сказок могут быть реальные люди из нашей жизни, только уже в образе Мадонны, Опры Уинфри, Лайзы Минелли, Майи Плисецкой, Николь Кидман, Селин Дион, Аллы Пугачевой …

Конечно же, везде должна быть золотая середина. Мы не должны трудиться во вред своему здоровью, надо разумно распределять время между отдыхом и работой.

Постарайтесь максимально сократить бесполезную трату времени. Принимая решение, каждый раз спрашивайте себя: «Полезно ли это для моей карьеры?», «Полезно ли это моему здоровью?», «А сделает ли это меня счастливым?». Эти простые вопросы могут стать мощным инструментом, дающим возможность умело управлять своим временем, а значит, и жизнью в целом. Эти вопросы позволят нам по-новому взглянуть на вещи.

Проведите некую сортировку дел по степени значимости и экстренности.


Когда я приезжаю из командировки, муж всегда преподносит мне целый список неотложных дел: приглашения, фэн-шуй анализы, подписание контрактов… Первым делом я составляю список, определяю очередность всех своих дел, исходя из степени их значимости, и прежде всего звоню по самым неотложным делам.



Научитесь расслабляться время от времени. Работа действительно не волк, в лес не убежит, и на самом деле всех денег не заработаешь. Привыкайте каждые 1,5–2 часа делать перерывы на отдых. Выйдите на свежий воздух, глубоко вдохните, сделайте маленькую разминку, и вам станет легче. Помню, как во время урока мы периодически повторяли: «Мы писали, мы писали, наши пальчики устали…» Запомните, пожалуйста, что главное не количество, а качество! Уважайте свое тело. Вы же не машина на батарейках. Кстати, и батарейки периодически «садятся».

Не старайтесь понравиться всем и вся. Вы никогда не добьетесь стопроцентного признания, да это совершенно не нужно! Всегда найдутся завистливые скептики, которые осудят вас. Научитесь вежливо, но твердо говорить «нет» в ответ на те предложения, которые вам не нужны. Не берите ношу, непосильную для вас. Трезво оценивайте свои возможности, жизненный тонус. Помните, что время – драгоценно.

Многие ссылаются на отсутствие времени, когда кто-то призывает их посетить семинар, переставить мебель по фэн-шуй, заняться утренней пробежкой. А это уже отговорка со смыслом: «Мне это неинтересно. Мне лень».

Итак, используйте каждую возможность для самореализации:

– читайте аффирмации, мантры;

– проводите уборку дома осмысленно, будто вы расчищаете путь к богатству;

– визуализируйте ваше заветное желание, сидя в очереди.





Драгоценный закон 6. Выгодно быть добрым и приветливым



Умение располагать к себе людей – это высшее искусство. Вы, наверное, сами можете привести кучу примеров, когда амбициозность человека отталкивала вас от него. Если вы на всех смотрите свысока, то с вами очень трудно дружить. Настала эпоха Водолея, когда наши желания очень быстро реализовываются, мысли мотивируются, а то, что мы отдаем, возвращается к нам сторицей. Вы знаете, существует прямая параллель между потоком денег и вашим отношением к людям. Бог предлагает нам только два пути, а выбор, как мы помним, всегда остается за нами, другого не дано.

Лучезарный путь. Вы любите людей, делаете им комплименты, дарите им подарки, приветствуете их с милой улыбкой – и деньги «влюбляются» в вас, признаются вам в этом и падают к вашим ногам. Каково?

Нелучезарный путь. Вы не любите людей, замечаете только их недостатки, скупы на похвалы, смотрите на всех свысока, у вас и снега зимой не выпросишь. В результате деньги не хотят с вами дружить, избегают вас.

Какой путь выбираем мы, устремленные к богатой жизни, наполненной счастьем и изобилием? Первый, первый и еще раз первый! С сегодняшнего дня возьмите за привычку каждый день хотя бы одному человеку говорить комплименты и не подчеркивать недостатки, когда, например, человек плохо выглядит.


Как-то я сказала комплимент одной даме бальзаковского возраста: «Как вы сегодня красивы, Эльвира Борисовна!» Вместо «спасибо» она заявила, что я ей явно льщу. Это говорит о том, что у Эльвиры Борисовны сильно занижена самооценка.



Не важно, что подумают другие, – льстите вы или нет, не обращайте на это внимания! Поощряйте людей, подчеркивайте их достоинства, будьте щедры на комплименты. Тем самым вы уберете препятствия, мешающие поступлению денег, будете направлять лучезарные флюиды изобилия к собственной персоне.

А уж когда вам говорят комплименты, отмечая ваше превращение в прекрасного белого лебедя, вы, как приверженец фэн-шуй, должны воспринять это не больше не меньше как диалог с самой госпожой Вселенной. Это она посылает вам сигналы любви и похвалы! Просто она выбрала данного человека в качестве посредника в диалоге со Вселенной!

Радуйтесь и скажите ему «спасибо» за каждый комплимент.

Во время разговора с собеседником чаще произносите его имя. Имя – это самое нежное, теплое и близкое слово для человека. Когда вы знакомитесь с человеком, первое, что вы должны запомнить, – это его имя!


Одна девушка рассказала мне такую историю. В одном из ночных клубов она познакомилась с красивым парнем. Они начали встречаться. Он долго ухаживал за ней. Приглашал в рестораны, дарил цветы, драгоценности, купил для нее однокомнатную квартиру и даже свозил на Канарские острова. Все шло, как во многих романтических сказках. Моя знакомая даже начала подумывать о свадьбе и готова была уже сама сделать предложение другу.

Но случился один неприятный эпизод, после которого все романтические чувства и приятные эмоции испарились. Во время занятия любовью парень назвал ее другим именем! Все решилось в один миг! Наташа сразу потеряла доверие к нему. Инцидент навел ее на размышления. Пара вскоре и вовсе рассталась.



Поэтому зовите человека по имени. Лучшим средством против агрессивности и напряженности собеседника является частое произношение его имени. Помните, как в фильме «Девчата» героиня Надежды Румянцевой назвала своего возлюбленного уменьшительно-ласкательным именем: «Илюшка», на что тот ответил: «Ну-ка?.. Как ты меня назвала?.. Звучит просто, а приятно!»





Драгоценный закон 7. Окунемся в детство




И все же, кто такой Бог?

Вечный Ребенок, вечно играющий в вечном саду.

Шри Ауробиндо




Бог – это часть каждого ребенка, которая связывает этого ребенка с источником.

Дипак Чопра



Как все-таки мудра наша Вселенная, умен наш Создатель, Бог, Абсолют. Он не зря сделал жизнь человека поэтапной. Как, наверное, было бы неинтересно, если бы люди на Земле рождались сразу взрослыми и не знали бы младенчества, детства, юности и старости.

А вы знаете, почему именно так, а не иначе создал Бог людей? Чтобы мы все учились друг у друга. Помните: «Курица учит цыпленка, чтобы потом учиться у цыпленка». Чтобы взрослые учили своих детей, а дети являлись примером для своих родителей.

Вы удивлены? Маленький ребенок – золотое сокровище в духовном понимании. Через невинность детей вы можете найти путь к себе самим. Вы можете направить свой корабль в нужное русло, если будете учениками своего ребенка. Когда человек взрослеет, он часто теряет божественный дар ощущения счастья. Как говорит Дипак Чопра: «…в каждом младенце этот успех заложен от рождения. Способность каждого ребенка ощущать чудо повседневного существования – самое убедительное доказательство того, что Природа хочет, чтобы мы были преуспевающими. В нашей собственной природе заложено встречать жизнь с радостью».

Нам вредно постоянно находиться в состоянии «взрослого». Очень и очень полезно общаться с детьми, чтобы ощутить состояние маленького ребенка. Это полезно для здоровья и омоложения организма. Кстати, устами младенца глаголет истина. Ведь не зря Леонид Якубович в своей телепередаче чаще общается с детьми, а не с их родителями. Когда вы общаетесь с детьми, играете, занимаетесь с ними – ваши клеточки омолаживаются, биологические часы переводятся назад.

Что дети делают чаще всего? Резвятся, смеются – они вообще не мыслят свое существование без задорного смеха, – хлопают глазками, верят в сказки, чудеса, мечтают о волшебных замках, феях. Они думают, что кот по имени Гарфилд, рыбка Немо, утята из «Утиных историй», бурундуки Чип и Дейл, олененок Бемби действительно существуют! Им снятся не цифры, отражающие состояние экономики страны, и не теракты, как некоторым. Они видят волшебные сны!

Они живут в своем чудесном мире, в совершенно другом измерении. Они верят в чудеса, и эти чудеса с ними происходят! Учитесь у своих детей.

Как? Повторяйте за ними то, что они любят делать: хлопайте глазками, играйте с детьми в их игры, не бойтесь показаться смешными. Все эти детские упражнения подействуют на ваш внешний вид лучше любого супермодного крема, омолодят вас. Вспомните, что ваш детский мир был полон света, добра, любви и теплых маминых объятий.

Вместе с детьми смотрите мультфильмы, сказки, детские художественные фильмы. «Без этих „примитивных“ реакций со стороны того, что его окружает, человеческий организм не может пышно расцвести – он будет чахнуть и терять силы точно так же, как цветок, лишенный солнечного света», – пишет Дипак Чопра.

Бесценную пользу вам принесут регулярные медитации, во время которых вы погрузитесь в далекое детство и представите себя ребенком. Именно ребенком с наивной душой, свободным от суеты, взрослых интриг и напряжения. Ведь все наши комплексы неполноценности, иррациональные фобии, стереотипы мышления, взгляды на жизнь берут начало из далекой страны, имя которой ДЕТСТВО.

Мои любимые читатели, вот упражнение, которое поможет вам стать авторитетным руководителем, признанным художником, великим писателем, легендарной личностью. В общем, тем, кем вы хотите стать в реальности.

Упражнение «Открытие внутреннего ребенка»

Уединитесь в комнате. Наденьте свободную одежду, удобно расположитесь. Расслабьтесь. Возьмите в руки свою любимую детскую фотографию, на которой вы счастливы и веселы.

Если вы мужчина, найдите фотографию, где вам лет восемь или чуть меньше. Внимательно изучите ее. Затем, дыша ровно и глубоко, погрузитесь в безмолвие и покой. Важно дышать медленно и глубоко, контролировать дыхание. Не напрягайтесь. Вдыхайте через нос и выдыхайте через рот. Сделайте восемь вдохов и выдохов.

А теперь закройте глаза и постарайтесь вспомнить себя в том возрасте. Просто замечательно, если вы вспомните момент фотографирования. Тогда вам будет намного легче перемещаться назад во времени. Что вы вспомнили прежде всего? Первый велосипед, какую-то игру? Возможно, радость от поездки с отцом на природу: на охоту, на рыбалку? Ничего страшного, если ваши воспоминания слишком туманны. Пусть вам поможет разум. Войдите в образ восьмилетнего мальчика. На его детском лице сияют доверчивые глаза, у него широкая доброжелательная улыбка. Прочувствуйте каждой своей клеточкой вкус и запах детства.

Женщинам лучше найти фотографию, где им лет семь или меньше. Повторите те же действия. Проделайте семь циклов дыхания и попробуйте понять, о чем говорит вам эта маленькая девочка с огромным красным бантом и плюшевым мишкой на руках? Что вам приходит в голову, прекрасные мои читательницы? Может быть, ваш любимый котик, который не раз засыпал с вами? Или кукла изумительной красоты? Или теплое мамино плечо, куда вы не раз утыкались носиком, и ее мягкие, родные руки, нежно поглаживающие вас по головке? А может, запах вкусного сладкого бабушкиного пирога, испеченного в честь вашего дня рождения? Я думаю, что у каждой из вас обязательно должны быть подобные воспоминания. Не так ли?

Затем представьте, что вы находитесь в прекрасном саду. Помните, как в сказке «Аленький цветочек» Настенька оказалась в райском саду? Вокруг вас цветут невиданной красоты цветы, чирикают райские птицы, журчит ручей, порхают разноцветные бабочки, воздух наполнен чудесным ароматом. Для эффективности визуализации вы можете наполнить комнату любимым ароматом благовоний, ароматизированных свечей, надушиться обожаемыми духами.

Теперь, оставаясь в состоянии детской невинности, чистоты, загадайте ваше сокровенное желание. Не ограничивайте ваше воображение. Помните, что там – в далеком детстве – все желания реализовываются, мечты сбываются! Обретите внутреннюю силу и свою естественную природу, с которой вы явились в этот удивительный мир.

А теперь вооружитесь карандашом и резинкой. Запишите на листочке ассоциации детства, которые воскресли у вас в памяти. Это могут быть как положительные, так и отрицательные моменты. Срочно сотрите резинкой грустные, негативные воспоминания. Все, их больше нет! Нет плохих событий, соответственно, исчезли их последствия во взрослой жизни, которые могли перерасти в фобии, заниженную самооценку, комплекс неполноценности. Убедите себя в том, что вы – победитель в этой жизни, а не проигравший. Теперь у вас остались только положительные моменты. На листе бумаги выделите их красной ручкой и поставьте напротив каждого высказывания восклицательный знак. Почаще читайте эти позитивные, светлые воспоминания о своем детстве.

Это упражнение поможет вам вернуться во времена вашего первого цикла энергии ци, до того как взрослая жизнь начала приучать вас к условностям, запретам и программированию.

Поздравляю вас! Я горжусь вами, вы просто молодец! Вы проделали действительно полезное и исцеляющее душу упражнение, которое поможет вам в обретении психологии богатства и процветания.





Драгоценный закон 8. Доверяйте внутреннему голосу!




Интуицию следует благодарить за выживание нашего рода, потому что это – продукт всего, что возникло из наследственных инстинктов рода, благодаря которому безусловные рефлексы стали условными и структурировались в образцы адаптивного поведения, названные инстинктом.

Даниель Кэппон




Интуиция – дар богов, логика – ее верный слуга.

Альберт Эйнштейн



Очень важно для нас внимательнейшим образом прислушиваться к своему внутреннему голосу – к интуиции, шестому чувству, сердцу, высшему «Я». Когда вы активизируете шестое чувство, оно добавляется к пяти знакомым: зрению, слуху, обонянию, осязанию и вкусу. Наша интуиция никогда нас не подводит! Ведь наше драгоценное, наимудрейшее тело является чувствительным индикатором энергетических вибраций. Всегда старайтесь прислушаться к высшему «Я» – о чем оно вам сигнализирует? Может, оно вам хочет что-то подсказать?

– А как же правильно расшифровать эти сигналы? – спросите вы.

Очень просто. Когда вы собираетесь на важную встречу или хотите принять какое-то значимое для вас решение – прислушайтесь к тем вибрациям, которые посылает вам сердце. Приятно ли вам общаться с данным собеседником? Не чувствуете ли вы усталость после разговора с ним? Или же наоборот – этот человек так зарядил вас мощной позитивной энергетикой, что вам хочется весь день порхать, как мотылек, и улыбаться каждому встречному? Насколько комфортно вы ощущаете себя, находясь в том или ином заведении, в той или иной организации? Ваше сердечко возбуждено или же вы ощущаете некую тяжесть в области солнечного сплетения? Да, да, дорогие мои читатели, все эти ощущения – это ваш диалог со своим высшим «Я». Так что всегда будьте внимательны.


Одна моя очень хорошая знакомая – назовем ее Надежда Ивановна – рассказала мне следующее. Во время очередного посещения рынка ей вдруг захотелось купить свежей картошки, хотя дома был достаточный запас прошлогодней. Этим же вечером к ней прибежала дочь с трехмесячным сыном, который буквально весь покрылся сыпью. Выяснилось, что по совету неопытных доброжелателей ее дочь помазала ребенка какой-то мазью, причем в больших дозах, явно превышающих допустимые. Результат был налицо. Бабушка оперативно натолкла пюре из свежей картошки – по совету нетрадиционной медицины – и намазала им все тело внука. Ребенка спасла свежая картошка, по какому-то наитию купленная бабушкой!

Надежда Ивановна была приятно удивлена и удовлетворена тем, что ее интуиция послужила спасательным кругом для внука.



С некоторыми людьми высшее «Я» общается посредством вещих снов. Иногда интуицию описывают как экстрасенсорный талант, иногда – как сверхъестественное прозрение. Принято считать, что у женщин более развита интуиция, чем у представителей противоположного пола, которые в основном предпочитают рассуждать логически. Помните выражение «чисто женская интуиция»? Это объясняется еще и тем, что женщины более склонны к мышлению с помощью правого полушария мозга, а мужчины – с помощью левого.

Вот что говорят ученые. Левомозговая ориентация отвечает за вербальный, последовательный, цифровой и логический процессы мышления. Люди, у которых преобладает левое полушарие мозга, обычно обладают математическим и научным складом ума. Обычно такие люди малоэмоциональны. Им нужны только научные доказательства всего происходящего. Они практически не верят в чудеса и думают, что волшебство бывает только в сказках.

Правомозговая ориентация отвечает за невербальный, визуально-пространственный, персептуальный процессы мышления и интуицию. Правое полушарие мозга работает с мечтами, ритмами, цветами, музыкой. Оно ориентировано на оригинальность, артистизм и изобретательность. Если у вас доминирует правое полушарие мозга, то вы сконцентрированы на формах, оттенках и больше верите в чудеса.

Каждое полушарие отвечает за совершенно разные функции тела. Левое полушарие контролирует правую сторону тела, а правое – левую. Есть даже такое понятие – инь и ян мозга. А как мы помним, инь и ян не могут существовать друг без друга, они обязательно образуют некий симбиоз. Если вы научитесь одновременно работать с обоими полушариями мозга, то вам легче будет добиться успеха и чувствовать себя как рыба в воде в любой жизненной ситуации.

Предлагаю вам сделать следующее упражнение, которое поможет понять, какое полушарие мозга у вас доминирует, а над каким нужно бы поработать и развить.

Итак, нарисуйте, пожалуйста, на листочке вот такую «двойную звезду» (см. рис. ниже). Вооружитесь фломастерами синего и красного цветов и зеркальцем небольшого размера. Положите перед собой рисунок, а напротив держите левой рукой зеркало. Теперь возьмите в правую руку синий фломастер и, глядя в зеркало на нарисованную звезду, обведите ее наружные контуры. Очень важно смотреть на рисунок через зеркало, а не на сам лист.

Затем возьмите фломастер красного цвета в левую руку, а правой рукой держите зеркало. И точно так же левой рукой с помощью зеркала обведите внутренние контуры звезды.

Если контуры, сделанные правой рукой, неровные – значит, вам надо поработать с левым полушарием, а если левой – обратите внимание на правое полушарие мозга. Теперь вы точно знаете, какое полушарие мозга у вас более развито.


Очень много людей выходят на меня с разного рода деловыми взаимовыгодными предложениями. Конечно же, на первый взгляд все предложения кажутся очень заманчивыми и приятными. Но, зная о том, что у меня есть верная советчица – интуиция, я сразу же обращаюсь к ней с просьбой. Точнее, я внимательнейшим образом наблюдаю за событиями, которые происходят в этот день. Как я доехала до места встречи? Что я видела по пути? Насколько комфортно я чувствую себя в этот день, особенно во время делового разговора? И вы знаете, интуиция меня никогда не подводит!

Недавно я пыталась пообщаться с одним человеком. Мне удалось с ним повстречаться только с третьего раза! И то он приехал с опозданием, когда я уже собиралась уходить. Во время делового разговора я ощущала какой-то ком в горле, мне хотелось быстрее уехать оттуда… Вы думаете, во время разговора мой собеседник смотрел мне в глаза? Вот и нет! Куда угодно, в сторону, вверх, вниз, только не в глаза! Кстати, блуждающие глаза могут предупредить о нечистых намерениях человека.

Я думаю, нетрудно догадаться о результатах. Естественно, ничего позитивного из нашего общения не вышло, более того, впоследствии произошли маленькие неприятные инциденты.



Отличным руководством к действию для меня является ощущение стабильности, комфорта, необъяснимого чувства уверенности в позитивных результатах, состояния некой невесомости. Вот что мы должны испытывать на пути к вершинам успеха!

Вспомним известного ученого Альберта Эйнштейна, выдающегося физика и математика. Эйнштейн – яркий пример использования процесса интуитивного мышления для создания теории относительности. Его открытия в корне изменили общеустановленный взгляд ученых на мир и законы космоса.

«Альберт Эйнштейн создал свою блестящую теорию НЕ ТОГДА, когда сидел за столом и решал уравнения. Он создал ее, когда отдыхал после работы, лежа на траве и мечтая. Он прикрыл глаза, наслаждаясь теплом солнечных лучей, и вдруг заметил, как его ресницы фильтруют солнечный свет… и разбивают его на тысячу крохотных лучиков. И Эйнштейн подумал: „Наверное, было бы интересно прокатиться на одном из этих лучиков“. Затем он позволил своему уму плыть по волнам в воображаемом путешествии до края Вселенной… Когда он вернулся за рабочий стол, он переделал свои уравнения, соединив идеи, возникшие у него во время воображаемого путешествия, с формальными научными выкладками. Позволив цветам и ритмам правого полушария мозга проникнуть в точную логику левого полушария, Альберт Эйнштейн совершил качественный скачок в науке, исследующей космос. Так родилась теория относительности…»

Эйнштейн сказал замечательные слова: «Теория может быть доказана экспериментом, но нет ни единой тропинки, которая вела бы от эксперимента к теории».


Ирину многие считают очень везучей и смелой. «Мой успех – это мое шестое чувство», – объясняет она. Вот только некоторые моменты ее жизни.

Когда ее шестилетней дочери срочно нужна была операция на сердце, она незамедлительно подписала соглашение на оперативное вмешательство, где было оговорено, что в случае смерти ребенка мать не будет никого винить. Результат – сияющая улыбка на лице тридцатилетней дочери, которая подарила родителям трех замечательных внуков.

Когда ее карьера была на вершине славы, дети учились в замечательной школе, муж получил назначение на высокую должность, купили новую трехкомнатную квартиру в деревянном доме, Ирина вдруг решила переехать в совершенно другой город, где на новой работе ей обещали низкую зарплату, да и детям не хотелось адаптироваться к новой школе… После переезда той же осенью их бывший дом сгорел.

И вообще Ирина никогда не терпит фиаско, за что бы она ни взялась. Все у нее идет как по маслу благодаря тому, что эта замечательная женщина всегда чутко прислушивается к посланиям своего сердца.



Очень многие люди, достигшие мировой славы, обладают бесценным интуитивно-рациональным темпераментом. Эти люди были так уверены в себе, что прислушивались только к собственному внутреннему голосу, несмотря на то что весь мир говорил им прямо противоположное.

Возьмем, к примеру, легендарную женщину Мэри Кей Эш, которая создала крупнейшую в мире косметическую фирму Mary Kay Cosmetics с годовым доходом, составляющим миллиарды долларов.

Она рассказывала, как начинала свой бизнес, опираясь только на свою интуицию: «Эксперты предсказывали мне полный крах. Многие доброжелательно настроенные люди, включая моего адвоката, уверяли, что моя компания обречена. Мой адвокат зашел настолько далеко, что послал в Вашингтон, округ Колумбия, за брошюрой с подробной статистикой того, сколько косметических компаний разоряется каждый год». И все-таки Мэри Кей Эш настолько верила в свои мечты, неоспоримый успех, прислушивалась к ВНУТРЕННЕМУ ГОЛОСУ, что добилась того, чего она хотела.

Памела Андерсон в одной из телепередач сказала замечательные слова: «Меня не раз критиковали. Моя персона раздражает многих людей. Но я никогда не обращаю внимания на подобные высказывания. Потому что я остаюсь верной только себе!»

Доверьтесь себе! Научитесь слышать то, что подсказывает вам внутреннее чутье. Пусть даже ваш муж (жена), начальство, родители, соседи, друзья, коллеги говорят вам: «У тебя это не получится! Лучше не рисковать…» – не меняйте курс, если ваша бесценная душа твердит: «Вперед! Дерзай! У тебя обязательно все получится!» Никогда никому не позволяйте рушить ваши воздушные замки, следуйте только своим идеям, какими бы нелепыми они ни казались окружающим. Ведь на первый взгляд многие идеи кажутся нелепыми. Только время способно все расставить на места и отличить белое от черного, плохое от хорошего. Так что, друзья мои, не забывайте: хорошо смеется тот, кто смеется последним. Спустя некоторое время у вас все получится. Тогда скептически настроенным родственникам, друзьям и знакомым, не верившим в ваши способности и в вашу силу духа, придется признать тот факт, что вы все-таки были правы!

После подобных побед не забывайте подбодрить себя: «Вот видишь, у меня получилось так, как и было задумано! Ведь я принимаю только мудрые решения. И мне всегда и во всем везет». Таким образом, вы «приучаете» свое подсознание к тому, что вы одержите победу во всем, за что бы вы ни взялись.

Теперь предлагаю вам выполнить следующий тест от Лиллиан Ту. Ответьте, пожалуйста, случалось ли с вами нечто подобное?

1. Вам звонит подруга и просит ничего не планировать на определенный день. Вы спрашиваете, уж не выходит ли замуж ее дочь, и она отвечает утвердительно.

2. Вы думаете о каком-то человеке, и именно в этот момент он вам звонит по телефону.

3. Вам кажется, что с домом вашего друга что-то не так, и когда вы рассказываете о своих предчувствиях, оказывается, что вы правы.

4. Выходя из дома, вы увидели хромую собаку (или любой другой знак) и тут же почувствовали беспокойство. Позже кто-то врезался в вашу машину, и вы оказались в больнице. Вы не верите в то, что это совпадение.

5. Ваша подруга говорит, что ей снились белые тигры (или другие животные), и вы тут же чувствуете, что этот сон значит что-то важное.

6. Вы уверены в существовании шестого чувства.

7. Вы верите, что увидеть радугу – это благоприятный знак.

8. Случалось так, что ваши предчувствия помогали вам достичь успеха.

9. Вы чувствуете инстинктивную симпатию или антипатию к людям.

10. Бывало так, что вы предсказывали событие как раз перед тем, как оно случалось.

11. Вы думаете о человеке, которого уже некоторое время не видели, и от него приходит письмо.

12. У вас возникает чувство, что ваш друг, который живет за рубежом, умер, и потом оказывается, что это правда.

13. Вам несколько раз подряд снится подруга, и когда вы звоните ей, оказывается, что у нее серьезные проблемы.

14. Когда вы посещаете какое-то место, у вас возникает ощущение, что вы тут уже были. Или (добавлю от себя) случаются моменты: жесты, разговоры, события, которые как будто когда-то случались.

15. Однажды вы встретили незнакомого человека, к которому почувствовали сильную симпатию, и позже стали хорошими друзьями.

16. Вы пробовали заниматься самовнушением.

17. Вы пробовали совершить астральное путешествие.

18. Вы верите в силу аффирмаций.

19. Вы твердо верите в фэн-шуй.

20. Иногда вы видите ауру вокруг людей.

Если вы можете с уверенностью ответить «да» на половину из предложенных пунктов, то вы, вероятно, обладаете необычными психическими способностями. Если вы ответили утвердительно на 75 % пунктов, то вы, вероятно, обладаете даром ясновидения.


Во всех ситуациях доверяйте своему инстинкту. Если вы не доверяете человеку, хотя для этого как будто и нет никаких причин, следуйте своей интуиции. И наоборот, если вас притягивает какой-то человек или место, тогда общайтесь с ним или отправляйтесь в путешествие – это пойдет вам на пользу.

Лиллиан Ту





Глава 4

Здоровье – основа богатства




Да, дорогие мои, я снова и снова буду напоминать вам о пользе движения, активного образа жизни, физкультуры для нашего драгоценного тела. Советую вам посмотреть уникальнейшую серию «Тело человека», снятую всемирно известной фирмой BBC. В этом фильме вы познаете свое тело заново, изучите его с разных ракурсов. Наше тело является чувствительным индикатором внутреннего состояния. Если у вас есть проблемы на эмоциональном, подсознательном уровне, то тело проявляет их внешне, в виде болезней и т. д. А если ваша душа поет от счастья, сердце с любовью открыто всему миру – ваше тело омолаживается буквально на глазах, кожа становится гладкой и упругой, внутренние органы работают как часики, глаза светятся…

Многие специалисты утверждают, что резервы человеческого организма бесконечны. Нет предела совершенству. Тело – таинственное, уникальное создание. А наша цель – раскрыть потенциалы своего тела, использовать все его возможности для достижения гармонии, здоровья, красоты, богатства, любви. В таких передачах, как «Рекорды Гиннесса», в рубрике «Слабо» передачи «Сам себе режиссер», демонстрируются воистину безграничные возможности человеческого организма, так что только диву даешься! Мы ведь наслышаны о том, что некоторые йоги умеют парить в воздухе, а тибетские ламы способны летать, они живут по 200 лет, а иногда и намного больше.

Есть такой молодой еще человек – Брюс Хлебников. Вы видели, какой силой он обладает? Его имя неоднократно заносили в Книгу рекордов Гиннесса как имя самого сильного мальчика планеты.

Вспомним великого Порфирия Корнеевича Иванова, который ходил в одних шортах, босиком в лютые морозы. А ведь они такие же люди, как и мы. У них такое же тело, с такими же системами органов. Единственное, что отличает выдающихся личностей от нас, – это раскрытие внутреннего потенциала человеческого организма и использование всех резервов своего тела.

Занимаясь физкультурой, вы сможете:

– добиться стройности, подтянутости вашего тела;

– избавиться от лишнего веса;

– обрести гибкость, уменьшить напряженность;

– сделать кожу упругой;

– приобрести красоту, обаяние, грациозность и уверенность в себе;

– устранить нервозность, напряжение и бессонницу;

– усилить запас жизненной энергии, стать жизнерадостными, лучезарными;

– повысить уровень физической и умственной активности.

Можно бесконечно говорить о пользе физкультуры. Ну как, убедила я вас отныне и навсегда подружиться с ней? Скажите, пожалуйста, «да!»

Вообще старайтесь быть человеком «да». Если вы постоянно будете говорить «нет», то Высший Разум будет вам отвечать «нет» в виде потери работы, мизерной зарплаты, опоздания на важную встречу и т. д. И эти проколы всегда будут связаны с чем-то очень значимым для вас.

А если вы говорите «да», то Высший Разум отвечает вам «да». Не просто так люди стучатся в вашу жизнь и приносят какую-то полезную информацию. Ведь учитель приходит только тогда, когда готов ученик. Когда вы созрели, когда вам что-то необходимо, Вселенная старается подать сигналы, помочь вам посредством ваших знакомых, друзей. А вы? Выбор только за вами, никто над вами не властен!

Мне вспоминается следующая притча.


Уровень воды в реке поднялся выше допустимого, и в городе началось наводнение. Жители спасались, как могли. Среди них был человек, который не верил ни в кого, кроме Господа Бога. Он жил в многоэтажном доме. Когда вода поднялась до третьего этажа, к нему подплыла лодка со спасателем, который предложил ему помощь. На это тот человек ответил: «Нет, я жду помощи от Бога, только он спасет меня». Лодка уплыла, наш герой пламенно призывал на помощь Господа, но Он не являлся.

Когда уровень воды поднялся еще выше, ему пришлось забраться на крышу дома. Прилетел спасательный вертолет, бедняге опять предложили помощь. Он отказался и продолжал молить Бога спасти его от смерти. Господь так и не спустился на землю, и набожный человек утонул.

Когда он попал в рай, встретил там Господа и спросил: «Я ведь всю жизнь служил тебе. Был верен только тебе. Почему же ты мне не помог и не спас от смерти?» На это Господь ответил: «Я дважды протянул тебе руку помощи, дважды спасал, а ты отказался».







Занимаемся йогой



Разрешите сказать несколько слов о йоге. Йога является прародительницей всех систем и методов самосовершенствования. Если цель фэн-шуй – привести в гармонию земную ци, то цель йоги – гармонизировать человеческую ци. Мудрость упражнений йоги позволит «спроектировать» такой тип тела, который вы хотели бы иметь. Красота йоги заключается в том, что вам не понадобятся никакие специальные приспособления или тренажеры. Йога подходит для всех возрастов, ею могут заниматься и дети, и взрослые. Детям очень нравятся совместные занятия. Позы йоги помогают успокоиться, обрести ясность и живость ума. Пожилые люди начнут чувствовать себя моложе, полнее наслаждаться жизнью, станут более активными.

Вот несколько правил выполнения упражнений йоги.

1. Если вы перенесли серьезное заболевание, посоветуйтесь с врачом.

2. Специалисты утверждают: «20 минут йоги стоят целого часа обычных упражнений», «одно движение йоги полезнее, чем 10 движений обычной зарядки». Поэтому важно не количество, а качество выполнения. Старайтесь выполнять упражнения йоги медленно, с частыми остановками и задержкой в позах. Принцип медленных движений и поз в йоге основан на том, что такой тип движения стимулирует и способствует правильному функционированию внутренних органов и желез внутренней секреции. Выполняйте упражнения не более пяти раз.

3. Во время занятий йогой двигайтесь так, как будто вы танцуете в балете. Никогда не смейтесь и не упрекайте себя в том, что вы неуклюжи или неловки.

4. Во время выполнения упражнений посылайте во Вселенную только позитивные мысли Представьте, что вы находитесь на вершине одной из высочайших гор Тибета, почувствуйте силу этих величавых мест. Или визуализируйте, как рядом с вами цветет изящная сакура. Включите ваше воображение. Посылайте любовь в окружающий мир.

5. Заниматься нужно до еды и выполнять все движения в точности так, как указано в описании.

6. Выполняйте упражнения регулярно, можно два раза в день, по 20–45 минут.

7. Необходимо достаточное количество свежего воздуха. Если нужно, откройте форточку. Наденьте свободную одежду, не ограничивающую вас в движении, лучше заниматься босиком или в теплых носочках. Снимите украшения, часы, очки.

8. Пользуйтесь ковриком или подстилкой, но никому не позволяйте употреблять их по другому назначению.

Предлагаю вам лишь несколько упражнений йоги. Старайтесь выполнять их регулярно.

Будьте здоровы, друзья мои!

Полное дыхание

Это упражнение оказывает самое благоприятное воздействие на весь организм в целом, на каждую его функцию. Оно помогает снять усталость и восстанавливает энергию, способствует очищению крови, появлению здорового цвета лица и кожи, живости и ясности ума. Поднимаясь на носки, вы укрепляете мышцы и суставы ног, тренируете равновесие и совершенствуете осанку.

1. Встаньте прямо, чувствуйте себя свободно и непринужденно. Выдохните через нос, полностью освободив легкие.

2. Медленно вдыхайте через нос, считая до 9. По мере того как вы вдыхаете сначала животом, затем – расширяя грудную клетку, медленно начинайте поднимать руки через стороны вверх.

3. Медленно подняв руки над головой, встаньте на носки. Выполняйте упражнение, считая до 9. Коснитесь ладонями над головой на счет 9. Задержитесь на мгновение.
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4. Медленно выдыхайте через нос, считая до 9. Во время выдоха медленно опустите руки и вернитесь в исходное положение. Повторите без паузы.

Поза кобры

Это упражнение развивает мышцы грудной клетки, рук и ягодиц, устраняет мышечное напряжение, увеличивает подвижность шейного и грудного отделов позвоночника.

Считайте до 10, поднимая туловище. Достигнув наибольшего прогиба, задержитесь в этом положении, считая до 10. Выполняйте упражнение два-три раза в следующей последовательности.
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1. Лягте на живот, согните руки локтями в стороны (пальцы направлены друг к другу); опустите лоб на пол.

2. Медленно поднимите голову, а затем плечи, опираясь на руки.

3. Медленно прогнитесь и, выпрямляя руки, продолжайте поднимать туловище, насколько это возможно без напряжения. Задержитесь в этом положении.

4. Вернитесь в исходное положение, медленно опуская туловище, а затем положите голову на пол вниз щекой. Руки вдоль туловища. Расслабьтесь. Повторите.

Поза лотоса

Это эффективное упражнение для увеличения подвижности суставов ног, укрепления мышц бедер, уменьшения мышечной напряженности. Эта поза дает вам положение, удобное для расслабления и медитации.

Сидите в этой позе, пока вам удобно, затем выпрямите ноги и слегка помассируйте колени.
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1. Сядьте, ноги врозь.

2. Положите правую стопу у внутренней части левого бедра.

3. Положите левую стопу так, чтобы она лежала на голени правой. Опустите руки на колени или на пол сзади. Расслабьтесь и посидите в этой позе несколько минут.

4. Поменяйте положение ног.

5. Если эта поза слишком трудна для вас, то сядьте в простую позу со скрещенными ногами.

Движения животом

Упражнение отлично укрепляет мышцы живота, совершенствуя линию талии и бедер. Положительно влияет на внутренние органы и железы внутренней секреции.

Ваши движения должны быть ритмичными. Не спешите. Выполняйте 30–70 движений.

1. Сядьте в позу лотоса или позу со скрещенными ногами. Положите руки на колени или на пол за собой.

2. Втяните живот насколько возможно и задержитесь в этом положении на секунду.

3. Попробуйте резко расслабить мышцы живота сильным движением. Выполните упражнение без пауз десять раз и отдохните. Повторите упражнение сериями по 10 движений.
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Поза льва

Отличное упражнение для укрепления мышц лица и шеи; предотвращения образования морщин, улучшения кровообращения и цвета лица.

Удерживайте позу льва 30–60 секунд. Упражнение повторите четыре-пять раз.

1. Расслабьтесь в позе лотоса или позе со скрещенными ногами. Руки лежат на коленях. Высуньте язык и потяните вниз.

2. Очень медленно уберите язык, расслабьте глаза и пальцы. Повторите упражнение. Для более эффективного воздействия язык нужно высовывать с силой и как можно дальше.

3. Разведите напряженные пальцы рук, наклонитесь слегка вперед, широко раскройте глаза, высуньте язык и с силой тяните его вниз. Задержитесь в этом положении на 30–60 секунд.
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Упражнение для глаз

Упражнение укрепляет и снимает напряжение глазных мышц.

Фиксируйте на мгновение каждую позицию. Выполните 10 движений глазами по часовой стрелке и 10 против часовой стрелки.

1. Отведите глаза максимально вверх и задержите их на секунду.

2. Переведите глаза максимально вправо и задержите их на секунду.

3. Опустите глаза максимально вниз и вновь задержите на секунду.

4. Переведите глаза влево, задержите на секунду.
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Упражнение «Джала Нети»

Джала Нети – средство для очищения лобных пазух, носовых проходов. Это упражнение можно выполнять для профилактики простудных заболеваний.

Налейте в заварочный чайник около 500 мл теплой воды, не обязательно кипяченой, и добавьте 1 ч. ложку соли. На носик чайника наденьте соску-рожок с диаметром отверстия 0,5 см. Затем, наклоняясь, вставьте соску в ноздрю и выливайте воду. Рот открыт. Поменяйте ноздрю и продолжите процедуру. Лучше промывать на ночь или за 2 часа до выхода на улицу. После процедуры необходимо наклоняться головой вниз, чтобы вылить воду из носа.





Целительные позитивные утверждения



Занятия, о которых только что шла речь, полезно подкреплять аффирмациями. Аффирмации – это позитивные утверждения. В сущности, все наши слова являются аффирмациями, просто они могут быть как позитивными, так и негативными. Все зависит от того, что вы произносите, какой лексикон имеется в вашем сознании и подсознании. Помните о силе слов. Важный момент! Всегда произносите аффирмации не в будущем, а только в настоящем времени. Если ваши слова будут проговорены в будущем времени, то они могут остаться неосуществленными. Напишите на цветной бумаге эти аффирмации, а в углу нарисуйте пару танцующих журавлей, символов долголетия, и повесьте волшебный лист в зоне здоровья. Помимо того что вы будете сами повторять эти прекрасные утверждения, они еще и в зоне здоровья будут действовать как активизаторы фэн-шуй.


• Мое здоровье непоколебимо.

• Мое исцеление уже происходит.

• Мое здоровье стальное и крепкое, словно алмаз.

• Я чувствую себя счастливо, радостно, свободно.



Цель любых положительных аффирмаций – зафиксировать позитивный результат в вашем сознании.





Открываем чакры




Путь к трансформации лежит через ритуал перехода, который настраивает нас на нашу высшую духовную сущность. Подъем начинается снизу и продолжается вверх по центральному меридиану тела. Другими словами, путь к духовному сознанию начинается с нижней чакры, которая осуществляет контакт с землей и поднимается до теменной чакры.

Зажигание чакр – это мощная техника, позволяющая вам открыться духовным прозрением.

Лиллиан Ту



«Чакры – нервные центры, расположенные вдоль позвоночника. Они являются трансформаторами и аккумуляторами для накопления энергии и праны», – написано в книге Ю. М. Иванова «Йога и психотренинг – путь к космическому сознанию». Открытие чакр поможет вашему духовному пробуждению.

Итак, наденьте свободную, легкую, светлую одежду. Сядьте в комнате, где вас никто не побеспокоит. Отключите все, что помешает процессу визуализации: телефон, телевизор, музыкальный центр… Устройтесь поудобнее. Закройте глаза и сделайте несколько вдохов и выдохов. Важно успокоить поток мыслей. Забудьте все ваши проблемы, представьте, что вы только что родившийся малыш, чья голова чиста, свежа, легка… Затем, когда ваше дыхание станет спокойным и ритмичным, представьте, что вы стоите на вершине знаменитых Ленских столбов. Вы чувствуете некое невесомое состояние. Воздух наполнен чудесными ароматами, дует легкий ветерок, светит солнце, наполняя ангельской энергией ян ваше тело.

Замечательно. Представьте семь чакр в вашем теле. А теперь визуализируйте, как одна за другой открываются ваши энергетические центры – чакры. Включите всю свою бездонную фантазию и представьте их в виде божественных, ярких, светящихся цветов.

Первая чакра – муладхара (базовая). Место нахождения – копчик, нижняя часть позвоночника. Представьте, что в ней как будто распустился красный цветок. Почувствуйте яркий красный цвет, тепло и целостность этого цветка.

Мулахарда отвечает за финансовые стороны ваших потребностей и является начальной точкой вашего осознания себя как единства ума, тела и духа. Также она отвечает за надпочечники и состояние вашей энергетики. Зажигая мулахарду, думайте о красоте, изяществе, совершенстве, любви.

Вторая чакра – свадхистана (крестцовая). Она находится в области половых органов, над лобком. Раскрывается красивый оранжевый цветок. Представьте лучи яркого оранжевого цвета, исходящие из свадхистаны. Она управляет всеми внутренними органами и системами, которые связаны с репродуктивной функцией, а также отвечает за мочеполовую систему.

Третья чакра – манипура. Она находится в области солнечного сплетения. Манипура сосредоточена на ваших потребностях и отвечает за пищеварительную систему. Снова используйте фантазию, раскройте желтый цветок в области живота (в районе пупка) и почувствуйте яркие лучи желтого цвета, исходящие из манипуры.

Четвертая чакра – анахата. Она расположена в области сердца и ведет нас в мир нашей духовной сущности. Включайте анахату при помощи положительных эмоций. Ведь энергия нашего сердца устремлена к любви, сочувствию и бескорыстию. Представьте, что распускается цветок зеленого цвета и наполняет ярким светом ваше сердце. Анахата отвечает за сердечно-сосудистую систему и легкие.

Пятая чакра – вишуддха. Эта чакра находится в вашем горле. Она отвечает за щитовидную железу, горло, иммунную систему, нейтрализует яды, которые попадают в организм. Вишуддха придаст вам решимости и отваги на пути к духовному исцелению. Представьте, что в вашем горле распускается цветок нежно-голубого цвета. Вы видите, как лепесток за лепестком, распускаясь, превращают бутон в изящный цветок? Ваше горло полностью освещено лучами голубого света, которые направлены во все десять сторон.

Шестая чакра – аджна (третий глаз). Аджна расположена между бровями, на уровне третьего глаза. Она связана с воображением, ясностью мысли, интуицией и мечтами. Аджна отвечает за вегетативную нервную систему (симпатическую и парасимпатическую), зрение и эндокринную систему (гормоны). Когда вы настраиваетесь на эту чакру, представьте, как синий светящийся цветок распускает свои лепестки и своим светом освещает ваше лицо.

Седьмая чакра – сахасрара. Наконец сосредоточьте ваше внимание на сахасраре. Она находится на том месте, где у младенцев темечко, и отвечает за центральную нервную систему (спинной и головной мозг) и за эпифиз. Сахасрара представляет собой величественные врата. Именно через нее в нас входят небесная и другие божественные энергии. Представьте, как распускается фиолетовый тысячелепестковый лотос на вашей макушке, который создает ореол света вокруг головы.

Вы заметили, что последовательность расположения цвета чакр совпадает с цветами радужного спектра? Теперь все семь энергетических центров вашего тела образуют светящийся кокон, переливающийся всеми цветами радуги, который окутывает вас. Вы становитесь легким, как лебяжий пух. Из каждой чакры во все части тела тянутся миллионы разноцветных тоненьких светящихся лучиков. Визуализируйте, как свет чакр несет бодрую жизненную энергию в ваши защитные оболочки (ауры), все ваше тело пульсирует светом. Скажите вслух или про себя: «Никакая отрицательная энергия, никакой дурной глаз не смогут проникнуть сквозь силовое поле, окутывающее мое тело».

По возможности задержите зрелище светящихся чакр перед мысленным взором на 8 минут. Глаза остаются закрытыми. Теперь опуститесь вниз, по очереди выключая свет каждой чакры. Представьте, как ваши чакры закрываются одна за другой. Сделайте глубокий вдох и выдох, медленно откройте глаза. Вы чувствуете себя очень бодрыми, свежими, отдохнувшими и сильными духом.

Если у вас появляется дисбаланс в чакрах, это ведет к возникновению физических заболеваний тела. В книге «Я выбираю счастливую жизнь!» я уже писала о полезности валдайского колокольчика. Хочу напомнить, что вибрирующий звон колокольчика способен рассеять уровни застоявшейся энергии. Поэтому, чтобы устранить «энергетические пробки» в чакрах, советую вам периодически прозванивать чакры.


Во время моих семинаров я демонстрирую, как с помощью колокольчика можно гармонизировать работу чакр. Для этого я прошу выйти на сцену одного из слушателей. Он не должен скрещивать ноги и руки. Затем я встаю рядом с ним и, держа колокольчик на расстоянии 15 см, начинаю прозванивать чакры. Если это женщина – снизу вверх, а если это мужчина – сверху вниз. Дело в том, что каждый человек «звучит» совершенно по-разному, по-своему. Слушатели с изумлением замечают, что звон колокольчика то усиливается, то ослабевает, то становится яснее и звонче, то звучит глухо.



Степень звонкости колокольчика демонстрирует работу систем чакр и является веским показателем их состояния. Если чакры в отличной форме, то колокольчик звучит ясно и звонко, ну а в случае проблем в чакрах звон колокольчика становится глухим.

Попробуйте гармонизировать свои чакры с помощью валдайского колокольчика, имеющего самый чистый звук в мире. Это можно делать сидя или стоя, как вам удобнее. Это упражнение очень полезно для здоровья. Ведь вы убираете «энергетические пробки» в ваших чакрах, тем самым устраняете причины многих заболеваний.





Используйте силу конского хвоста и гривы



Я уже говорила, что живу в Якутии. Герои якутских сказок, олонхо, носили легкие шапки с конскими хвостами наверху, головные уборы украшали мехами соболей, черной лисицы. Дома полезно иметь любое изделие из конского хвоста, к примеру специальную махалку – якутский дэйбиир. У якутов считается, что черный дэйбиир очищает энергетику и изгоняет злых духов, а белый благословляет на здоровую, счастливую жизнь. Ручку махалки украшают мехом, резным символическим узором, маленькими металлическими бляшками-«глазами». Так называемый «турецкий глаз» считается оберегом. Советую повесить махалку в прихожей, она защитит ваше жилье от злых духов.


Во время очередной поездки в Китай я посетила буддистский храм, где провела медитацию. Мне крупно повезло, так как я случайно попала на какой-то буддистский праздник, проводимый раз в году. Все верующие в это время медитировали, зажигали благовония, загадывали желания. Мне посчастливилось присоединиться к этому таинственному обряду китайцев. Когда много людей одновременно просят Всевышнего об исполнении их сокровенных желаний, то их просьба быстрее доходит куда следует. Хочу вам сообщить, что мои просьбы были услышаны Буддой и он исполнил многие из них. Это факт, поверьте мне, я говорю правду.

Вы знаете, когда я зашла в храм, там висел белый дэйбиир. Я была приятно удивлена и поспешила спросить у гида, что означает этот сувенир и из чего он сделан, хотя сама прекрасно знала ответ на этот вопрос. Гид ответил: «Это сделано из конского хвоста. Буддисты используют его для отпугивания злых духов».



В Вилюйске я приобрела красивые коврики, подушечки и даже напятники, сплетенные из конского волоса. Советую вам также носить береты, шляпы из конского волоса. Специалисты утверждают, что они благотворно влияют на нервную систему, снимают головные боли, нормализируют артериальное давление. Любое изделие из конского волоса очистит энергетику вашего дома, изгонит злых духов. Если вы приложите эти изделия на больное место, то боль сразу пройдет.





Вода – наш прекрасный доктор



«Доктор чистая вода – хороший врач и великолепный друг», – писал Поль Брэгг. Почти за 400 лет до н. э. Гиппократ применял систему водолечения. Его система базировалась на чередовании холодной и горячей воды с растиранием тела, что улучшало циркуляцию крови. Общеизвестно, что большая часть человеческого организма состоит из воды. Вода входит в состав всех клеток. Кровь на 90 % состоит из воды. Даже наши кости на 20 % состоят из воды. Она отвечает за снабжение клеток кислородом и другими питательными веществами, а также за выведение из них вредных токсинов.

Вода – мощное средство для очищения дома от негативной, застоявшейся энергетики. Во многих религиях существует множество сказаний, основанных на вере в то, что вода исцеляет, дает жизнь, молодость, мудрость и бессмертие.

Для древних египтян вода была местом рождения богов. Индусы верят, что вода – это начало и конец всего на планете. Для населения Месопотамии вода служила неисчерпаемым источником человеческой мудрости. Во многих культурах существовал культ воды, в соответствии с которым звуки и движения воды выражают жизнь души.

В христианской традиции вода является основой ритуала крещения. Помните, Иисуса погрузил в воду Иоанн Креститель, чтобы отметить начало его взрослой духовной работы? Он вышел из воды «возрожденным», и христиане продолжили эту традицию, которая ознаменовала начало их духовных поисков.

В православии существует обряд полного погружения в воду во время крещения. Считается, что после такой процедуры человек избавляется от негативных эмоций, нехороших помыслов и смывает с себя дурной взгляд.

Наукой доказано, что вода имеет память, она очень чувствительна к информации, поступающей извне. В русской культуре принято всегда накрывать воду. Если держать ее открытой, то в нее вселяется сатана.

Можно очень долго и пространно рассказывать о целительных свойствах воды, которая до сих пор остается загадкой для человечества. Но мне не терпится, дорогие читатели, донести до вас несколько способов позитивного влияния воды на здоровье.

Упражнение 1. Свяжитесь с духом воды

Итак, очистите ваш разум от суеты, успокойтесь, уединитесь. Сядьте в удобную для вас позу. Сделайте глубокий вдох и выдох. Начните ощущать воду внутри вас и вокруг вас. Включите вашу бездонную фантазию и представьте, что вы очутились на берегу величественного моря, где резвятся прекрасные дельфины и плавают киты. В воздухе парят чайки. Соленые брызги касаются вашей кожи, ног, рук. Все ваше тело становится влажным.

Выпейте стакан воды и почувствуйте, как каждая ваша клеточка впитывает ее, как она растворяется и питает вас. Визуализируйте, что вода, которую вы пили, является частью речного потока.

Затем представьте, что вы являетесь единым целым с озерами и гладью всех величественных морей. Вы должны войти в образ воды. Попробуйте стать крошечной капелькой росы на лепестке розы, переливающейся всеми цветами радуги в лучах утреннего солнца, или дельфином, танцующим в хрустальной голубизне моря. Это уже высший пилотаж!

Призывайте духа воды как можно чаще, когда вы чувствуете усталость или захотите просто освежиться, быстрее исцелиться. Не забудьте после каждого ритуала поблагодарить духа воды.

Упражнение 2. Заряжаем воду солнечными лучами

Налейте воду в керамическую или стеклянную чашу. Оставьте чашу на солнце, где вода может впитать целительные способности великой энергии, которая исходит от бога Солнца. Вы можете поставить ее на подоконник, куда падают солнечные лучи. Лучше, если выставляете вашу чашу на улицу, на даче, например. Для зарядки воды энергией солнца достаточно трех часов. Солнечная вода содержит бурную энергию ян, ее полезно использовать в темных комнатах. Также она ускорит процесс выздоровления больного человека. Полезно пить такую воду. Во время питья «солнечной воды» представьте, что она наполняет ваше тело здоровьем, добром, любовью, счастьем и молодостью. Представьте, что вы пьете некий эликсир молодости. Поблагодарите ее за все позитивные перемены, происходящие в вашем организме.

Упражнение 3. Зарядка воды с помощью Лунной девушки

Так же налейте воду в чашу и оставьте на улице, под лучами Лунной красавицы. Когда вода впитает энергию и серебристый свет луны, занесите чашу домой. В лунной воде присутствует превосходный «женский» целительный аспект, который привносит свежесть в жилье. Лунную воду полезно ставить в тех комнатах, где бушевали сильные эмоции или ощущалась грусть.

Упражнение 4. Заряжаем воду радугой

Возьмите стакан с водой, держите над ним свою руку ладонью вниз. Не дотрагиваясь до воды, медленно водите рукой по кругу над водой по часовой стрелке. Представьте, как поток радужных лучей исходит из вашей руки. Эти лучи заряжают воду радостью, любовью, изобилием.

Поднесите радужную воду к сердечной чакре, почувствуйте, как сияющий радужный свет от воды направляется в ваше тело и наполняет всю вашу суть сияющей энергией радуги. Затем медленно, глоток за глотком, выпейте этот волшебный, чудодейственный, исцеляющий напиток. Вы почувствуете, как день за днем улучшается ваше здоровье, кожа молодеет, а ваша красота расцветает.

Упражнение 5. Заряжаем воду кристаллом

Поместите кристалл горного хрусталя на 24 часа в стеклянный сосуд с водой. Затем поставьте сосуд на подоконник, чтобы солнечный свет падал на ваш кристалл. Лучи солнца активизируют воду через кристалл. Такую воду полезно выпивать натощак для очищения желудочно-кишечного тракта.

Вообще я советую выпивать два литра воды ежедневно. Лучше пить воду за полчаса до еды, а затем примерно через час или полтора после принятия пищи.

Ванны с пищевой содой или английской (горькой) солью

Для повышения тонуса, улучшения состояния здоровья полезно принимать ванны с двуокисью соды (двууглекислым натрием), которую применяют при выпечке в качестве разрыхлителя. Насыпьте в ванну 1 стакан пищевой соды, 1 ст. ложку соли и 1 стакан английской (горькой) соли. Эта процедура дает глубокий очищающий эффект. После такой ванны ваша кожа станет по-королевски шелковистой, гладкой. Во время принятия ванны читайте аффирмации, мантры, загадывайте желания. Представьте, что вы наслаждаетесь на берегу изумительно изумрудного моря Канарских островов.


• Я божественно красива.

• Я – дух высшего процветания, и божественная любовь наполняет меня.

• Мое тело становится моложе с каждым днем.

• Мое здоровье несокрушимо.



Ванны с травами

Насыпьте в сосуд 2–3 ч. ложки сухой травы, залейте кипящей водой и настаивайте смесь 10 минут. Процедите настой и вылейте его в ванну. Ромашка способствует расслаблению и поднятию тонуса, розмарин прекрасно снимает усталость, шалфей помогает обрести мудрость. Имбирь является великолепным средством против простудных заболеваний.

Ванны с эфирными маслами

Ароматерапия очень популярна с незапамятных времен. Полезно принимать ванны с эфирными маслами. Во время принятия ароматической ванны прочувствуйте, как каждая клеточка вашего организма впитывает божественный запах эфирных масел. Насладитесь их благоухающими ароматами. После такой ванны ваше тело будет приятно пахнуть.

Королевская ванна с лепестками роз

Это моя любимая ванна. Ванну с лепестками цветов придумали в Индонезии. Она предназначалась только для членов королевской семьи. Царица Клеопатра также любила нежиться в подобных роскошных ваннах. Приобретите в цветочном магазине лепестки роз, к счастью, сейчас они продаются в изобилии. Перед принятием цветочной ванны эффективен расслабляющий, глубокий массаж.

В теплую воду положите лепестки благоухающих роз и медленно погрузитесь в божественную ванну. Вдыхайте аромат лепестков роз. Представьте, что вы очутились летом на цветочной поляне. Изобилие цветов создает разноцветную палитру, ласкающую ваш взор. Прочувствуйте, как нежные лепестки роз ласкают вашу кожу. Возьмите полную ладонь лепестков и вотрите их в свое тело. Ощутите, как через ваши поры проникает цветочная эссенция.

Визуализируйте себя красивым, нежным цветком. Будто вы – красивая алая роза, ваши волосы, кожа такие же нежные, как лепестки роз, ваши губы мягкие и чувственные, как сама роза. Ваш взгляд становится загадочным и таинственным, а глаза глубокими, подобными изумрудному океану.


• Я прекрасна, как роза.

• Я воплощение красоты и изящества.

• Я люблю себя.



Поверьте, что ваше здоровье будет улучшаться с каждым днем! Поверьте, что вы божественно красивы, друзья мои! Вы достойны быть здоровыми, красивыми и богатыми!





Глава 5

Фэн-шуй приносит богатство




В предыдущих главах мы с вами говорили в основном о совершенствовании нашего внутреннего «Я», о психологии богатства. Теперь же мне просто не терпится довести до вашего сведения замечательные и очень эффективные каноны фэн-шуй, с помощью которых я и мои читатели, последователи достигли потрясающих результатов. Вы знаете, друзья мои, фэн-шуй – это наука о счастье. Задача фэн-шуй – помочь каждому из нас жить в гармонии с окружающей средой, обрести счастье, превратить энергию в материю, с помощью невидимых, но мощных энергий сил Земли добиться видимых, ощутимых, потрясающих результатов.

Некоторые считают, что фэн-шуй подходит только для китайцев, а скептики уверяют, что все это ерунда. Но как вы думаете, почему ныне фэн-шуй переживает взлет популярности во всем мире? Это далеко не случайно. А все потому, друзья мои, что фэн-шуй действительно приносит результаты, которыми люди делятся друг с другом. С каждым разом они все больше и больше убеждаются в невидимой, но могучей силе этой древней, таинственной науки, имя которой ФЭН-ШУЙ. Я воспринимаю фэн-шуй как руку, протянутую нам, любимым детям, нашей единственной и неповторимой матерью Землей.

Хочу опять-таки сделать специальное отступление для тех, кто не хочет воспринимать фэн-шуй только потому, что это китайская наука. Во-первых, насильно в рай не тянут, поэтому никто не должен и не имеет права заставлять вас заниматься тем, чего вы не хотите. Во-вторых, как вы уже заметили, каноны фэн-шуй во многом пересекаются, перекликаются с обычаями и правилами других культур. С таким же успехом можно не слушать музыку великого классика Иоганна Себастьяна Баха только потому, что он был немцем. А вдруг в Китае кто-нибудь заявит, что не хочет пользоваться электричеством, потому что Томас Эдисон был американцем? Фэн-шуй универсален, это бесценный дар Востока, и его преимущества доступны абсолютно всем, независимо от вероисповедания, национальности, возраста, сословия. Фэн-шуй – это не религия. Все, что требует фэн-шуй, – это ваше стремление к счастью и гармонии.


Здравствуйте, Снежана! Я хотела Вас поблагодарить за такую прекрасную книгу. Если честно, то, когда моя мама стала рассказывать про фэн-шуй, я сказала: «Зачем ты веришь в эту веру – это же секта?». Но потом, дней через пять, я захотела поспать в маминой комнате, лежала, не могла заснуть и подумала, что надо что-нибудь почитать. Газет, журналов под рукой не оказалось, и я взяла Вашу книгу «Я выбираю счастливую жизнь!» И знаете, я не могла оторваться от Вашей книги. Я обнаружила – вокруг меня неправильная обстановка, через день я перебрала свои письма, открытки и половину из них выкинула, то же сделала и моя сестра. На следующий день я решила убраться в своей комнате. В этот момент пришла моя подруга, я стала рассказывать про вашу книгу. Знаете, она заинтересовалась, попросила книгу, я ей дала. Она вечером позвонила и сказала, что вся ее семья хочет ее прочитать. Книга была буквально нарасхват. Мои соседи тоже хотят прочитать ее, ждем, когда выйдут Ваши остальные книги.

Виктория Кулагина



Фэн-шуй приносит положительные перемены плавно и постепенно. В одно прекрасное утро вы с удивлением обнаружите, как сильно вы изменились, конечно же, только в лучшую сторону, что ваш кошелек стал намного весомее. Исполнятся ваши заветные мечты и желания, которые долго никак не хотели реализовываться. Все сбывается, если вы начали применять законы природы, матери-Земли, и посредником в этом благотворном союзе послужит фэн-шуй.

Вы знаете, я очень многим моим последователям советую составить список всех позитивных перемен, произошедших с ними после изучения и применения фэн-шуй, после семинаров и моего анализа квартиры, проведенного по методике фэн-шуй. Люди с удивлением обнаруживают, как много хорошего и замечательного произошло в их жизни после судьбоносной встречи с фэн-шуй.

Вы можете составить такой волшебный список в красивом блокноте. Не забывайте, пожалуйста, ставить напротив каждого исполненного и позитивного дату и написать слова благодарности: «Благодарю тебя, Вселенная!», или «Благодарю тебя, Боже!», или «Благодарю вас, ангелы-хранители», ну и, конечно же, «От чистого сердца, благодарю тебя, фэн-шуй!».





Определяем личное число Гуа



Начнем мы с вами с определения личного числа Гуа. Знание своего числа Гуа дает вам колоссальный потенциал, возможность употреблять магнитные силы нашей матушки-Земли для достижения своих целей, в том числе и финансового благосостояния.

Дело в том, что магнитные силы Земли действуют на каждого человека по-разному. Существуют четыре благоприятных направления, которые привносят в нашу жизнь материальный достаток, здоровье, любовь, гармонию, и столько же неблагоприятных направлений, весьма и весьма опасных для нас. Чтобы все это учитывать, давайте научимся вычислять персональное число Гуа.

Запомните! Если вы родились до наступления китайского нового года (4–5 февраля), то, прежде чем использовать формулу, вы должны отнять один год от года своего рождения. К примеру, если вы родились 28 января 1978 года, то считайте, исходя из 1977 года. Не забывайте этот факт.

Вычисление числа Гуа для женщин

Возьмите год своего рождения и сложите две последние цифры. Если вы получили двузначное число, продолжайте складывать, пока не получите число, состоящее из одной цифры. Добавьте к результату 5, опять сведите все к одной цифре, и в итоге вы получите свое число Гуа.



Пример № 1



Ваш год рождения – 1973.

7 + 3 = 10.

1 + 0 = 1.

1 + 5 = 6.

Итак, ваше число Гуа – 6.

Пример № 2



Ваш год рождения – 1957.

5 + 7 = 12.

1 + 2 = 3.

3 + 5 = 8.

Ваше число Гуа – 8.



Пример № 3



Ваш год рождения – 1996.

9 + 6 = 15.

1 + 5 = 6.

6 + 5 = 11.

1 + 1 = 2.

Ваше число Гуа – 2.



Исключение: числа Гуа 5 не существует, поэтому если у вас в итоге получилась цифра 5, то она для женщин автоматически становится 8.



Пример № 4



Ваш год рождения – 1945.



4 + 5 = 9.

9 + 5 = 14.

1 + 4 = 5.

Ваше число Гуа – 8.



Для девочек, рожденных в 2000 году и позже



К результату складывания последних чисел года рождения добавляем 6, а не 5.

Пример № 1

Год рождения – 2000.

0 + 6 = 6.

Число Гуа – 6.



Пример № 2

Год рождения – 2003.

0 + 3 = 3.

3 + 6 = 9.

Число Гуа – 9.

Вычисление числа Гуа для мужчин

Возьмите год своего рождения и сложите две последние цифры. Если вы получили двузначное число, продолжайте складывать, пока не получите число, состоящее из одной цифры. Вычтите это число из 10. Результат и будет вашим числом Гуа.



Пример № 1

Ваш год рождения – 1940.

4 + 0 = 4.

10 – 4 = 6.

Ваше число Гуа – 6.



Пример № 2

Ваш год рождения – 1982.

8 + 2 = 10.

1 + 0 = 1.

10 – 1 = 9.

Ваше число Гуа – 9.

Пример № 3



Ваш год рождения – 1952.

5 + 2 = 7.

10 – 7 = 3.

Ваше число Гуа – 3.



Исключение: числа Гуа 5 не существует. Если у вас в итоге получилась цифра 5, то она для мужчин автоматически становится 2.



Пример № 4



Ваш год рождения – 1968.

6 + 8 = 14.

1 + 4 = 5.

10 – 5 = 5.

Ваше число Гуа – 2.



Для мальчиков, рожденных в 2000 году и позже



Вычтите из 9 цифру, полученную в результате складывания последних чисел года рождения.



Пример № 1



Год рождения – 2001.

9 – 1 = 8.

Число Гуа – 8.



Пример № 2



Год рождения – 2005.

9 – 5 = 4.

Число Гуа – 4.

Я думаю, что вы прекрасно справились с вычислением числа Гуа, молодцы! Следующий важный шаг – определение вашей группы: западной или восточной. Для этого ознакомьтесь повнимательнее с таблицей 3. Найдите свое число Гуа и определите вашу группу.



Таблица 3

Восточные и западные группы людей


[image: ]




Следующие таблицы помогут изучить ваши четыре благоприятных и четыре неблагоприятных направления. Пусть вас не пугают цифры и множество компасных направлений. Только на первый взгляд кажется, что все так сложно. На самом деле вы как приверженец фэн-шуй скоро набьете руку и будете легко и просто ориентироваться в ваших компасных направлениях.



Таблица 4

Ваши благоприятные направления
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Пример № 1

Ваше число Гуа – 1. Вы относитесь к восточной группе. Ваша стихия – Вода. Ваш наилучший источник ци – юго-восток, небесный доктор – восток, угол любви и брака находится на юге, ваше личное развитие – север.

Пример № 2

Ваше число Гуа – 7. Вы относитесь к западной группе людей. Ваша стихия – малый металл. Ваш наилучший источник ци – северо-запад, небесный доктор – юго-запад, угол любви и брака находится на северо-востоке, ваше личное развитие – запад.



Таблица 4

Ваши неблагоприятные направления
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Пример № 1

Ваше число Гуа – 1. Направление тотального краха – юго-запад, шесть убийц – северо-запад, пять духов – северо-восток, неудачи – запад.



Пример № 2

Ваше число Гуа – 7. Направление тотального краха – восток, шесть убийц – юго-восток, пять духов – юг, неудачи – север.



Теперь давайте вместе расшифруем, что означает каждая сторона, как на нас влияют магнитные силы Земли. Конечно же, мы начнем с благоприятных направлений, с которыми важно подружиться и почаще обращаться к ним за помощью.

Четыре благоприятных направления

1. Шен-Ци

Лучшее направление из всех благоприятных. Самая свежая, животрепещущая энергия и мягко текущая ци. Наилучшее место для сна, отдыха и трудовой деятельности. Это направление может принести вам отличную политическую карьеру, высокое социальное положение, авторитет, власть, стабильное финансовое благополучие.



2. Тьен-И

Это направление благоприятно для здоровья и любовных отношений, а также оно приносит удачу, везение. Направление небесного доктора хорошо для тех людей, у кого хронические проблемы со здоровьем или низкий уровень жизненной энергии. Если хотите поправить свое здоровье, поставьте вашу кровать изголовьем в этом направлении, следует принимать лекарства, биологические добавки, повернувшись лицом туда же, а также разверните кухонную плиту в этом же направлении.



3. Ньен-Янь

Этот сектор привносит гармонию в брак. Если вам «уж замуж невтерпеж», то воспользуйтесь этим направлением. Если вы хотите иметь детей, то муж должен во время зачатия лежать так, чтобы изголовье кровати смотрело в данном направлении. Направление ньен-янь устраняет патриархат и матриархат, привносит демократию в ваши супружеские отношения.



4. Фу-Вей

Направление личного развития благоприятно для людей, обращающих особое внимание на работу, карьеру. Оно также помогает «грызть гранит науки» школьникам и студентам. Ориентируясь на данное направление, вы легко добьетесь повышения в должности, взлет по карьерной лестнице для вас не составит труда. Это направление приносит хорошую жизнь, но без особого достатка.



Теперь я обязана вам рассказать о четырех неблагоприятных направлениях, которых, естественно, стоит всегда избегать. Если вы не ориентируетесь в пространстве, всегда носите с собой профессиональный компас. Во время деловой встречи, подписания контрактов, сдачи экзаменов старайтесь сидеть, стоять лицом к одному из благоприятных сторон. Самый лучший вариант, конечно же, направление Шен-Ци.

Четыре неблагоприятных направления

1. Цзьюе-Минг

Это самое наихудшее направление из четырех, избегайте его любым способом и в любом случае! Направление тотального краха ассоциируется с очень серьезными проблемами со здоровьем, потерей детей, роковыми ошибками, хроническими неудачами во всех начинаниях.



2. Луи-Ша

Если в этом направлении у вас находится рабочий кабинет или спальня, то это предвещает постоянные скандалы, как дома, так и на рабочем месте. Это направление может привести к болезням, к проблемам юридического толка. Луи-Ша особенно неблагоприятно для людей с низкой персональной энергетикой.



3. Ву-Гвей

Направление «Пять духов» приводит к дисгармонии, измене, предательству, как дома, так и на работе. Могут случиться проблемы с огнем, ограбления. Будут трудности с раскруткой бизнеса.



4. Хо-Хай

Самое «благоприятное» из неблагоприятных направлений. Могут быть небольшие проблемы, потеря денег, болезни. Мелкие проблемы с законом, увольнение с работы, провал экзаменов для учащихся и студентов.

Как использовать направления?

Знания об этих направлениях используйте, исходя из ваших потребностей и степени значимости наболевшей проблемы. Когда вы научитесь ориентироваться по вашим четырем благоприятным направлениям, ваше внутреннее ци будет гармонировать с магнитными силами Земли. С их помощью вы всегда найдете общий язык с природой в любой точке земного шара.

Следовательно, вам необходимо сделать следующее.

1. Направить изголовье кровати в одном из лучших направлений. Конечно же, вы попадете в десятку, если это будет направление Шен-Ци. Очень часто мне задают вопрос: «А что делать, если мы с мужем принадлежим к разным группам и то, что мне благоприятно, для него неблагоприятно? Не спать же нам валетиком!»

Во-первых, валетиком спать не следует, если даже у вас противоположные компасные направления, так как считается, что от ног исходит неблагоприятная энергия. Во-вторых, не падайте духом, всегда есть выход из любой ситуации. Мастера фэн-шуй советуют в подобном случае изголовье кровати ориентировать в благоприятном направлении того супруга, кто больше зарабатывает и является кормильцем семьи.

Бывают такие случаи, когда в тесной спальне никак нельзя поставить кровать в благоприятном направлении. Тогда постарайтесь ложиться на нее чуть по диагонали, дабы приблизиться к одному из своих хороших направлений.

2. «Еда питает и дух, и тело» – сущая правда! Мы должны принимать пищу с нашего благоприятного направления. Рассадите членов семьи, исходя из их благоприятных направлений. Для достижения гармонии инь – ян старайтесь сидеть за столом по очередности мужского и женского пола (мать – сын – отец – дочь), развернувшись лицом к одному из благоприятных источников ци. Съедайте с любовью каждый кусочек пищи, посылайте сигналы любви вашей еде, ведь она питает вашу энергетику здоровьем и благополучием.

3. На рабочем месте (домашний кабинет, офис) возьмите за привычку сидеть за рабочим столом, развернувшись лицом в благоприятном направлении. Советую вам нарисовать стрелку на рабочем столе, напоминающую о благоприятном направлении. Стремитесь использовать его во время сессии, учебы, при сдаче экзаменов, при выполнении домашних заданий. Тогда вам обеспечен ошеломительный карьерный рост, именно вам первому повысят зарплату, именно в ваш адрес будут поступать выгодные деловые предложения.

Это я испытала на себе. Когда я в домашнем кабинете сажусь за стол лицом в моем лучшем направлении, то поступает столько благоприятных предложений, что не успеваешь реализовывать все.

4. Помните, что плита отвечает за богатство? Ручки плиты должны быть ориентированы на одно из благоприятных направлений мужа или жены. Важно направление ручек электроприборов, например чайников, микроволновых печей. Не забывайте периодически очищать кухонную плиту, символ вашего изобилия, от жирных пятен. Ведь вы же не хотите, чтобы приток денег уменьшился? Нет, мы хотим добиться как раз противоположного эффекта – достатка, изобилия, гармонии!

5. Во время деловых переговоров, при важных телефонных звонках сориентируйтесь так, чтобы вы смотрели в наилучшем направлении. Тогда важная сделка состоится. Поэтому возьмите себе в привычку всегда носить с собой карманный компас.

Приумножаем направления, применяя теорию пяти элементов

Я считаю, что, как бы ни замечательно жил человек, его судьбу можно улучшить еще и еще, ведь нет предела совершенству! Я искренне верю, что вы уже сориентировали изголовье кровати, ручки электроприборов и т. д. в одном из ваших благоприятных направлений и наслаждаетесь позитивными результатами. Давайте теперь пойдем чуть дальше и используем теорию пяти элементов. Для этого вам нужно определить, какой из элементов представляет ваше благоприятное направление, а затем повесить или поставить перед собой на рабочем столе какой-нибудь предмет, олицетворяющий ваш элемент.

Принципы фэн-шуй базируются на взаимодействии пяти элементов (усин) – Дерева, Огня, Земли, Металла и Воды, которые являются фундаментальными энергиями Вселенной. Соответствующие элементы и символы приведены ниже в качестве рекомендаций.

Если ваше направление – запад или северо-запад

Элементом этих компасных направлений является Металл. Вспомните, пожалуйста, созидательный круг пяти элементов. От какого элемента рождается Металл? Да, правильно, от Земли – к примеру, из руды выплавляют железо. Поэтому вы должны разместить перед собой предметы, представляющие Землю. Таким образом, земные объекты будут производить ваш элемент, активизирующий вашу удачу. Включите вашу бездонную фантазию, сделайте что-либо собственными руками. Ведь чем больше вы будете вкладывать во что-то свою душу, тем эффективнее этот предмет будет действовать на вас. К элементу Земля относятся предметы, сделанные из керамики, камня, глины или песка.

Здорово, если вы разместите где-то перед собой красивый керамический или фарфоровый сосуд с узким горлышком и широким основанием, который накапливает богатство и благоприятную энергию ци для вашего дома. Полезным будет размещение картины с изображением небольших холмов, плоскогорий, равнин.

Если ваше направление – восток или юго-восток

Элементом востока и юго-востока является Дерево. Чем мы поливаем любимые цветы? Без чего не могут существовать многие растения? Да, это вода. Вода по циклу порождения питает корни Дерева. Потому советую перед рабочим столом поместить немного Воды.

Это может быть аквариум с нечетным количеством рыбок, домашний фонтан, картины с изображением морей, океанов. Но только не изображение водопада, так как водопад все-таки падающая энергия. Можете разместить в комнате красивый хрустальный сосуд с водой, любые декоративные предметы из стекла для усиления вашего личного духовного роста.

Если ваше направление – юго-запад или северо-восток

Элементом этих направлений является Земля. По циклу порождения пяти элементов Огонь порождает Землю. Огонь символизирует успех, славу, признание. Огонь – это стремление вверх. Поэтому на всех древних картах, в отличие от современных, юг, элемент которого – Огонь, располагается вверху, а север – внизу.

Можете повесить перед собой изображение огня, очага или картину, основным цветом которой будет красный, яркий светильник, бра. Большую удачу принесет пара красных свечей, фотографии хвойных растений, любых животных. Замечательный вариант – клетка с парой волнистых попугайчиков или изображение птиц, аналогов красного феникса.

Если ваше направление – север

Как вы уже, наверное, знаете, элементом севера является Вода. Ваша же цель – активизировать элемент Воды. Как? Вспомните: Металл плавится, разжижается и порождает Воду. Для приумножения энергий, исходящих с севера, поместите, пожалуйста, перед собой то, что сделано из металла.

Это могут быть китайские монеты, перевязанные красной тесемочкой. Если ваше финансовое состояние позволяет, то замечательным вариантом будет размещение декоративных предметов из золота, серебра, бронзы, железа. Все эти элементы декора привнесут в вашу жизнь удачу во всех начинаниях.

Если ваше направление – юг

На юге господствует элемент Огня. А в камин мы подкидываем дрова. Значит, Дерево порождает Огонь по циклу порождения. Самым благоприятным вариантом для вас будет размещение перед собой любого здорового растения. Можно поставить в комнате декоративное дерево в кадке. Кстати, символом денег является именно денежное дерево, толстянка яйцевидная. Мастера фэн-шуй советуют дома иметь бамбук – символ верности, надежности, удачи, долголетия и роста семьи. Только проследите за тем, чтобы растение было здоровым. Если оно увядает и чахнет, то от него нужно срочно избавиться. У вас дома не должны происходить процессы увядания, старения. Картина с изображением березовой рощи не только усиливает ваш элемент, но и привносит в помещение ауру исцеления и долголетия.





Глава 6

Юго-восток – источник денег





Поэтапное усиление зоны богатства



Согласно компасной школе фэн-шуй, юго-восточная сторона вашего жилища отвечает за богатство. О том, как определить зону богатства, читайте в моей книге «Я выбираю счастливую жизнь!». Здесь же мы с вами, друзья мои, продвинемся еще дальше и узнаем, какими еще способами можно приумножить приток денег в нашу жизнь.

Когда вышла моя первая книга, очень многие читатели звонили и писали о том, насколько быстро происходили у них благоприятные изменения. Одна милая женщина, позвонив, благодарила и благодарила меня. Она рассказала, что результаты начали появляться чуть ли не сразу после того, как она поставила какой-то активизатор в соответствующую зону. Я с радостью вам хочу сообщить, что подобных чудесных перемен у последователей сказочного учения фэн-шуй происходит очень и очень много. Хотите пополнить список счастливчиков? Я верю, что вы ответили утвердительно.

Фэн-шуй – это целая наука, философия, которая требует от вас поэтапности и последовательности действий. Часто новички в изучении фэн-шуй в первую очередь начинают развешивать и ставить активизаторы на соответствующие зоны. К сожалению, они не учитывают того, что без избавления от хлама у вас не будет никаких позитивных результатов. Я прекрасно понимаю, уважаемые мои читатели, что в вашей душе до сих пор сидит нетерпеливый маленький ребенок, который хочет всего и сразу.

Спокойствие и еще раз спокойствие! Помните: «Поспешишь – людей насмешишь» и «Тише едешь, дальше будешь». Народная мудрость всегда права.

Итак, наша цель – поэтапное усиление зоны богатства, привлечение в дом утонченной натуры ци, которой нравится все чистое, яркое, сверкающее и красивое.

Осмотрите зону богатства. Не завалялись ли там кипы пожелтевших журналов, газет, книг? Не стоит ли на юго-восточной стороне квартиры мусорное ведро? Не попадает ли зона богатства на окно с разбитым стеклом? В общем, не накопился ли там с годами хлам?

Первый этап

Как вы уже поняли, первый этап состоит в следующем. Надо вооружиться тряпочкой, раствором с морской солью и начать влажную генеральную уборку всего дома. Чтобы веселее провести капитальную уборку, позовите на помощь замечательных детей. И вперед, с веселой музыкой! Ничего не оставляйте непромытым. Протрите карнизы, радиаторы отопления, все труднодоступные уголочки, хрустальные вазы, посуду, люстры.

Энергетика дома зависит от возможности легко дышать. Вы наслаждались бы здоровьем, если бы ваши легкие были забиты пылью и грязью? Точно так же ваш дом должен содержаться в чистоте и порядке. Недаром на Руси генеральная уборка дома проводилась перед всеми церковными праздниками. Тщательнее всего хозяйки прибирались при смене сезонов, к началу лета и к началу зимы. Таким образом, вы очищаете дом от накопившегося негатива.

Источниками негативной энергии могут быть ваши семейные ссоры, болезни, неприятности на работе, не очень благоприятные новости. Не забывайте проговаривать про себя или громко соответствующие аффирмации. Хорошо делать это вместе с детьми.


• Я очищаю дом от старой, застоявшейся энергии и привношу в жилье свежую, чистую струю.

• Я расчищаю помещение для новой жизни, полной богатства, здоровья, взаимопонимания и гармонии.

• Моя жизнь такая же гладкая, чистая, свежая.



Второй этап


Энергию комнаты можно сравнить с горным водным потоком. Представьте, что этот горный поток имеет изгиб, где со временем накапливаются листья, палки и мусор, частично образуя препятствие для небольшого истока чистой холодной воды. Вы можете добраться до этого места и расчистить его, но через некоторое время поток принесет новые листья, которые снова создадут препятствие. Очищение комнаты подобно устранению преграды для маленького потока, когда вы можете насытить энергией те места в комнате, где энергия обычно застаивается и бездействует.

Дэнис Линн



Дорогие мои читатели, я хочу поделиться с вами методикой очищения с помощью великой силы огня. Огонь – это живое создание, как земля, по которой мы ходим, как воздух, которым мы наполняем легкие. Дух огня пропитан теплотой, страстью и жизненностью. Подружитесь с духом огня, и он поможет вам наполнить ваш очаг светом, теплом и жизнью. Когда я вспоминаю огонь, мне слышится приятный треск дров в костре, а как приятно лицезреть таинственное пламя огня, сидя у камина или печи.

Мы можем использовать свечи для привлечения тонкой энергии огня. Свечи, к счастью, сейчас продаются в огромном изобилии. Они сделаны из воска, парафина, стеарина, бывают тонкие прямые, витые, спирально закрученные. Вы можете выбрать любые свечи, которые вам интуитивно понравятся. А традиция загадывания желания во время задувания свечей на праздничном торте, выпеченном в честь дня рождения? Эта церемония является аналогом техники очищения домов.

Цвет свечи играет огромную роль. Существует целая наука колористики и цветотерапии. Для очищения пространства помещения я советую внимательно выбрать цвета свечей и использовать их в соответствии с той целью, которой вы хотите достичь в результате очищения. Каждый цвет по отдельности служит разным желаниям.



Красные свечи стимулируют физическую активность, улучшают сексуальную жизнь, привлекают любовь. Вы можете их использовать в тренажерной комнате для увеличения физической силы или в спальне для привнесения страсти.

Зажигая красные свечи, произносите следующую молитву: «Я посвящаю эту красную свечу храбрости, силе и страсти. Пусть сияющая жизненная сила красного восходящего солнца заполнит эту комнату силой, решимостью, страстью и любовью – сейчас!»



Оранжевые свечи стимулируют ощущение партнерства, дружбы, товарищества и энтузиазма. Они привносят в ваш дом ощущение радости и счастья. Зажгите их в гостиной, где обычно собираются гости, родственники и друзья.

Вот молитва для оранжевых свечей: «Я посвящаю эту свечу безмерной радости и оптимизму. Пусть божественная красота оранжевых тюльпанов, раскрывающих свои нежные лепестки под лучами утреннего солнышка, наполнит всех, кто войдет сюда, теплотой взаимопонимания и дружбы».



Желтые свечи стимулируют философскую беседу, служат гармонии, а также увеличивают концентрацию внимания. Они хорошо подходят для комнаты, где ребенок делает уроки.

Зажигая желтые свечи, произносите следующую молитву: «Я посвящаю эту свечу мудрости, радостному общению, счастью того, кто войдет сюда. Пусть эта комната наполнится чистотой сверкающего солнечного света, который принесет радость и ясность, гармонию в наши отношения».



Зеленые свечи стимулируют чувство баланса, мира, надежды, роста, а также привлекают быстрые и чистые деньги.

Молитва для зеленых свечей: «Я посвящаю эту свечу изобилию, богатству, возрождению. Пусть цвет весенних нераспустившихся листьев наполнит эту комнату балансом, силой изобилия и привлечет великую энергию денег».



Синие свечи стимулируют исцеление, подходят для комнаты, где вы проводите медитацию.

Зажигая синие свечи, произносите следующую молитву: «Я посвящаю эту свечу исцелению, омоложению, силе, безмятежности и внутреннему спокойствию. Пусть нежная синева открытого бездонного неба наполнит эту комнату Духом и миром».



Белые свечи благодаря своему цвету аккумулируют в себе весь спектр. Поэтому вы можете их использовать для любой цели, везде и всегда.

Молитва для белых свечей: «Я посвящаю эту свечу гармонии, миру и духовному самосовершенствованию. Пусть чистота белого пушистого снега наполнит мой дом божественным помыслом».



Возьмите в руки незажженную свечу. Представьте, что вы находитесь в центре безграничной Галактики, почувствуйте себя частичкой Вселенной. Затем сосредоточьтесь на цели, желании и результатах, которые вы хотите реализовать при помощи очищения. Благословите вашу священную помощницу – свечу, держа ее напротив сердечной чакры, где аккумулируется любовь. Попросите благословения у Духа, Всевышнего или другой силы, в которую вы верите. Затем зажгите свечу спичкой, но не зажигалкой и пройдите с ней по всему периметру квартиры по часовой стрелке, начиная с входной двери. Свечу тушить нельзя, пусть догорит сама. В противном случае вы прерываете поток божественной энергии.

Поздравляю вас! Вы сделали неоценимый вклад в реализацию ваших заветных желаний.

Третий этап

Фэн-шуй приветствует дома, в которых нет ни выступов, ни изгибов. В наших стандартных домах квартиры часто имеют L-образную форму. В подобных домах отсутствуют некоторые важные зоны.

Как показывает практика, это создает серьезные проблемы. К примеру, в квартире отсутствует зона брака и партнерства. Соответственно, отношения мужа и жены могут быть натянутыми, девушка никак не может выйти замуж, возникают конфликты с партнерами по работе.

Если в планировке квартиры отсутствует зона богатства, то деньгам некуда поступать. Если в доме нет участка, приумножающего приток денег в вашу жизнь, то вы должны срочно восстановить недостающий сектор.

Классический фэн-шуй советует повесить зеркало на внутреннюю стену недостающего сектора. При этом отражающая поверхность зеркал должна быть обращена внутрь помещения. Таким образом вы визуально компенсируете недостающую зону, то есть решаете проблему.

Но! Здесь я хочу сделать специальное отступление и рассказать вам о правилах использования зеркал.

Зеркалам издревле приписывали магические свойства. Древнее суеверие утверждает, что разбитое зеркало приносит несчастье.

Зеркало обладает волшебной силой, оно способно преобразовывать энергию. В фэн-шуй зеркала используют очень широко. Их часто называют «аспирином фэн-шуй».

Зеркала вешают для отражения негативной энергетики, к примеру идущей от острых углов соседних зданий. С помощью зеркал можно привлечь больше света в темное помещение. Ведь где свет, там и позитивная энергетика.

Их также используют для создания иллюзии простора в тесной комнате. Если бы не зеркало, то крошечная туалетная кабинка в самолете могла бы вызвать клаустрофобию у многих людей.

Зеркала обладают отражательной, «удваивающей» способностью. Поэтому советую напротив кассового аппарата, сейфа расположить зеркало. Многие магазины, организации после моего анализа смогли быстро увеличить прибыль. Можете повесить зеркало над обеденным столом, чтобы еда и члены семьи визуально удваивались.



Нельзя вешать зеркало напротив:

– старых вещей, иначе вы по уши завязнете в своих проблемах;

– напротив унитаза;

– мусорного ведра;

– напротив входной двери, если вы живете на первом этаже, так как ци заходит в дверь. В противном случае ци не сможет зайти в ваш дом, ведь зеркало отразит обратно, оттолкнет нашу утонченную дамочку ци;

– напротив спящего человека. Мастера фэн-шуй категорически запрещают вешать зеркала в детских спальнях, особенно напротив кровати.

Если супружеская кровать отражается в зеркале, то вместо двух любящих сердец может появиться третье лишнее, что приведет к измене одного из супругов.

Зеркало должно висеть так, чтобы вы видели себя целиком, чтобы нигде и ничего не «обрезалось». Если по всей квартире висят монстры, составленные из множества кусочков зеркал, то члены семьи часто болеют, у подростков неуравновешенная нервная система, происходят каждодневные скандалы. Многие делают зеркальный потолок в спальне и в ванной комнате, а этого делать нельзя!


Одна моя клиентка рассказала мне, что они с мужем решили улучшить сексуальную жизнь, сделав в спальне зеркальный потолок. Ожидаемых острых ощущений не последовало. Муж стал поздно возвращаться домой, ссылаясь на загруженность. Впоследствии выяснилось, что муж завел на работе любовницу.



Зеркало должно быть цельным. Зеркальная плитка в ванной ни в коем случае недопустима. Когда вы отражаетесь в зеркале, состоящем из кусочков, оно визуально «режет» вас на десятки фрагментов, что неблагоприятным образом отражается на вашей персональной энергетике. Широкие, разделенные на секции зеркала и зеркальные панели на шкафах, полках также могут давать нежелательные последствия.

Не пользуйтесь антикварными зеркалами. Зеркало всегда помнит то, что оно однажды видело. А ведь вы не знаете, благополучно ли жили предыдущие хозяева зеркала.


Одна девушка пригласила меня провести анализ квартиры. В ее спальне висело зеркало, взятое из дома родителей. Их дом впоследствии сгорел, зеркало «видело» пожар. Теперь новая хозяйка зеркала практически каждую ночь мучилась от бессонницы. Ей снилось, что из зеркала выходит какое-то чудовище и хочет напасть на нее.



Выбрасывайте старые зеркала! Ваше зеркало непременно должно быть новым!

Если зеркало разбилось, то аккуратно соберите осколки и тщательно промойте их под струей проточной воды, летом или весной – в реке, в ручье. Таким образом, вы смываете с зеркала заключенную в нем информацию о самих себе. После такой процедуры вам не страшны удручающие суеверия о разбитом зеркале.

Зеркало должно быть только правильной формы: круглое, овальное, прямоугольное или квадратное. Все новомодные формы – трапециевидная, треугольная и т. д. – относятся к неправильным. Такие зеркала нельзя вешать в помещении. Нельзя пользоваться зеркалами с волнистыми краями или двойными.

Всегда содержите свои зеркала в идеальной чистоте, и они будут верно служить вам. Зеркало аккумулирует и запоминает любую информацию, позитивную или негативную, поэтому полезно почаще протирать зеркало. В противном случае зеркала из-за накопленного негатива могут превратиться в «мины замедленного действия», склонные в любой момент взорваться и спровоцировать обитателей дома на неадекватные поступки, скандалы, ссоры из-за пустяков. Такие зеркала станут причиной затяжной депрессии. Треснувшие зеркала надо непременно отреставрировать или срочно выбросить. Избавьтесь и от тех зеркал, амальгама на которых разрушена.

Очень важная деталь! Будьте внимательны при расположении зеркал. У вас в доме не должно быть «зеркального коридора», чтобы зеркала отражались друг в друге. Вспомните, как девушки гадают в ночь на Рождество. Они создают «зеркальный коридор» и говорят: «Суженый, ряженый, появись». Считается, что в «зеркальных коридорах» появляются существа из потустороннего мира. В подобных случаях энергия будет метаться взад-вперед, рассеиваясь в пространстве.


У одной женщины в спальне, расположенной в зоне славы и положения, напротив друг друга висели зеркала спального гарнитура и косметического комода. У нее была постоянная бессонница. Ей приходилось очень много работать, но никаких результатов она не получала. После того как мы убрали «зеркальный коридор», ее сразу же повысили в должности, выдали отличные премиальные.

Для определения правильного расположения зеркал отметьте их на плане вашей квартиры. «Зеркальный коридор» создается даже в том случае, если зеркала висят в разных комнатах и смотрят друг на друга через стену. Будьте бдительны!

Подобные «зеркальные коридоры» у вас могут появиться при корректировке энергии в недостающем секторе. В таком случае зеркало не вешается.



Существует эффективный и безопасный метод коррекции энергии – «две восьмерки».

Нарисуйте, пожалуйста, две равноплечие восьмерки, внутренний диаметр которых равен 21 сантиметру. Затем обведите эти восьмерки и вырежьте их по краям. Разукрасьте восьмерки по принципу радужного спектра, в соответствии с расположением цветов чакр. Пусть дети сами нарисуют эти восьмерки, ведь им так нравится что-то делать своими руками.

Затем повесьте на внутреннюю стену недостающего сектора ваши восьмерки. Таким образом, вы визуально компенсируете недостающую зону, то есть опять-таки «вылечиваете» проблему. При этом цветная сторона восьмерки должна быть обращена внутрь помещения. Как вы помните, восьмерка – это знак бесконечности. И вообще 8 – отличная цифра в учении фэн-шуй. Она привлекает приток быстрых и чистых денег.

Четвертый этап


Фэн-шуй начинается с понимания того, что Вселенная богата и изобильна. Запрограммируйте себя на процветание, и фэн-шуй создаст условия для этого.

Лиллиан Ту



Наконец мы с вами добрались до четвертого этапа. Это расположение наших любимых активизаторов фэн-шуй. Как вы уже заметили, друзья мои, активизаторы нужно ставить только после прохождения трех предыдущих этапов! Иначе и фэн-шуй вам не сможет помочь.

Работа фэн-шуй основана на великом законе космоса: «Подобное к подобному». При этом фэн-шуй – это прежде всего язык символов. Поэтому так важно, чтобы энергетика нашего дома, душевного оазиса, символизировала чистоту, гармонию, богатство, любовь и изобилие! Потому так важно показать Вселенной свой дом в лучшем свете, без завалов, которые создают застойную энергетику.

Когда вы расчищаете свой дом от хлама, вы посылаете Вселенной сигнал о том, что хотите добиться положительных перемен в жизни, что привлекаете в свою жизнь изобилие, богатство и счастье. Вы сами приятно поразитесь тем, насколько быстро Вселенная среагирует на вашу готовность к новым благоприятным возможностям и направит в ваш адрес новые потоки энергии, которые принесут неожиданные возможности.

Вот теперь-то и можно приступать к грамотному размещению активизаторов, сувениров, талисманов фэн-шуй. Сувениры фэн-шуй – это своего рода катализаторы, активизаторы, магниты благополучия, удачи, счастья. Когда вы расставляете по своему дому активизаторы, вы посылаете некий знак Вселенной, говорите ей о том, что ваша душа стремится к чему-то. Помните, пожалуйста, что наша жизнь состоит из мелочей, все в ней имеет значение. Каждая вещь, картина или сувенир, даже ваша одежда, посылают определенную информацию во Вселенную.



Хочу вас ознакомить с некоторыми правилами использования активизаторов фэн-шуй.

1. Активизаторы работают только в том случае, если вы будете неоспоримо верить в них.

2. Установите теплую, дружественную энергетическую связь с вашим любимчиком. Разговаривайте с активизаторами, загадывайте самые заветные желания. Если это толстенький Хотей, то не забывайте погладить его по животику 300 раз по часовой стрелке.

3. Не допускайте появления пыли и грязи на ваших сувенирах, им это крайне не нравится. Периодически устраивайте для них душ, протирайте пыль.

4. Нельзя ставить активизаторы на пол, это означает ваше неуважение к их королевской персоне. Поставьте их на полочку, шкафчик, журнальный столик, но не на пол!

5. Все активизаторы работают до полугода. Через шесть месяцев отправляйте их в «отпуск», ведь им, как и вам, необходим периодический отдых. По истечении полугода отложите их в укромное место, а вместо них поставьте другой талисман с тем же значением. Когда ваш любимчик «отдохнет», наберется сил и будет готов опять оказывать вам помощь, поставьте его обратно.

6. Чем добротнее, дороже и больше талисманы, тем лучше. Ведь они по закону подобия привлекут в вашу жизнь богатство. Как-то я видела по MTV в передаче «По домам» огромную квартиру некоей знаменитости, расположенную в центре Манхэттена, где в гостиной фундаментально обосновался огромный бронзовый Ганеша – помощник в бизнесе.

Богатые китайцы для своих любимчиков отводят в доме специальные места и даже строят домики для них. В каждом китайском магазине или ресторане перед кассовым аппаратом на почетном месте красуется огромная трехлапая жаба с монеткой во рту.

7. После достижения каких-то положительных результатов не забудьте искренне поблагодарить ваших помощников. Им очень нравятся слова любви и благодарности.



Применяя эти несложные правила, вы найдете общий язык с вашими помощниками, а они, в свою очередь, ответят вам счастливой жизнью, наполненной изобилием. Вам осталось самим убедиться в эффективности этих замечательных активизаторов.

Форма столешницы напрямую влияет на толщину вашего кошелька. Вы удивлены? Многие народы издревле предпочитали круглые столы. Круглая форма представляет элемент Металла, золота, так необходимого для процветания всех членов семьи. Круглые обеденные столы символизируют нерасторжимое единство, гармонию и близость между членами семьи. Это замечательный символ. Круглые столы у богатых людей часто украшены сложнейшим резным орнаментом, имеющим свою символику.


Во время недавней поездки в г. Вилюйск я познакомилась с народным мастером по резьбе. В его квартире красовался круглый журнальный стол с красивым резным орнаментом, а ножки стола – это головы лошадей, которые охраняют дом от злых духов.



Модель парусника – отличный активизатор зоны богатства. Этот символ используется с незапамятных времен.

Во времена Христофора Колумба парусник ассоциировался с прибытием товаров и денег. Поместите модель парусника в зону богатства, в прихожей или в вестибюле офиса. Парусник лучше повернуть носом внутрь помещения, таким образом товар будет прибывать. Ювелирные украшения из золота на палубе судна привлекут больше энергии богатства.



Бамбук – действенный активатор зоны богатства. Повесьте пару бамбуковых палочек, перевязанных красной тесемочкой, в зоне богатства или над кассовым аппаратом в магазине.

От бамбуковых палочек к кассовому аппарату будет идти непрерывный поток денежной энергии, что откроет возможности для удачного бизнеса.



Рыбы – символ богатства не только в китайской, но и в якутской и русской традициях.

Китайцы очень трепетно относятся к золотым рыбкам и рыбе-арроване, которые символизируют успех в финансовых делах.


В Китае я как-то случайно зашла в кабинет директора гостиницы. Там стоял огромный аквариум с аррованами. Этот человек знал толк в мистических рыбах! Конечно же, я не упустила такую уникальную возможность и сфотографировалась на фоне этих денежных рыб.



Как вы уже знаете, главенствующим элементом юго-востока является Дерево, поэтому самым подходящим талисманом для деревянной зоны являются сочные, живые, зеленые растения. Помните, что зеленый – цвет доллара.

Активизаторами богатства послужат денежное дерево, хризантемы, фиалки лилового цвета.

Кстати, искусственное денежное дерево – замечательный талисман в зоне богатства. Можете его сами соорудить из натуральных сверкающих камней или из китайских монет.



Фрукты, овощи символизируют изобилие, плодородие. Чем больше у вас на кухне свежих или искусственных фруктов и овощей, тем лучше для денежного притока.

Лимон и апельсин являются символами золота. Полезно повесить на стену картину с «золотыми» фруктами. Возьмите себе в привычку всегда иметь в хрустальной вазе свежие лимоны и апельсины. Сейчас в изобилии продаются искусственные лимонные и апельсиновые деревья. Поставьте их на почетное место в зоне богатства или на кухне, которая также отвечает за финансовое благосостояние.



Если у вас есть плакаты с изображением бриллиантов, то повесьте их на стену в зоне богатства.

Они ведь являются символами богатства и изобилия. Каждый раз, когда ваш взгляд будет падать на это великолепное зрелище, ваше мудрое подсознание будет генерировать мысли о множащемся богатстве.



Если вы скептически относитесь к китайским сувенирам, то можете поставить в зону богатства копилки в виде толстощеких свинок и т. д.

Битком набитая копилка – мощный талисман, который по закону тяги подобного к подобному привлечет к вам еще больше денег.



Вам нужно пробудить энергию Огня для привлечения изобилия и богатства. Система фэн-шуй, образно говоря, родилась вместе с мечтой о ярком солнце, о чистых светлых домах, пронизанных светящими солнечными лучами. Люди издревле поклонялись солнцу. А любой искусственный свет – символ солнца. По учению фэн-шуй, яркий свет ускоряет циркуляцию ци, благотворно воздействуя на все аспекты жизни. Что еще необходимо для здорового роста дерева, помимо воды? Это хорошее освещение! Поэтому проследите за тем, чтобы в зоне богатства не накапливалась застойная энергетика из-за отсутствия света. Повесьте дополнительные бра или светильники в зоне богатства, и вы привлечете весьма капризную энергию денег.

Желаю вам добиться отличных результатов!






Заключение



Мои дорогие, уважаемые, любимые читатели! Позвольте искренне поблагодарить вас за то, что вы провели со мной эти бесценные часы. Наш дружественный разговор не закончен, впереди вас ждут мои новые книги.

Я непоколебимо верю в то, что мои драгоценные читатели научились создавать собственный мир, наполненный богатством и изобилием. Я очень надеюсь, что вы получили и ощутили беспрерывную поддержку, огромную, чистую и бескорыстную любовь Абсолюта, Творца, Бога, Вселенной, ангелов-хранителей из тонкого мира.

Если вы почувствуете некую неуверенность в своих силах, то постоянно повторяйте волшебные, целительные аффирмации, приводимые в моих книгах. Они позволят вашему подсознанию перейти на другую, высшую орбиту, где царят согласие, любовь, гармония и изобилие.

Почувствуйте себя владыкой морей, океанов. Ощутите себя очень состоятельным человеком, закройте глаза и визуализируйте, что на вас царственная одежда, усыпанная драгоценными камнями, вы сидите на величественном троне, у вас уверенный взгляд…

Когда вы выполняете подобные визуализации, а также изучаете биографии, взгляды на жизнь, достижения процветающих людей, ваши внутренние приемники настраиваются на волну богатства и процветания. Позитивными мыслями по закону подобия вы притянете к себе флюиды счастья и роскошную энергию денег.

Очень прошу вас никогда не сдаваться, никогда не падать духом! Улыбнитесь и поверьте: мир вокруг вас также улыбнется вам в ответ! Как поется в песне замечательного Витаса:



…Улыбнись и увидишь тогда, все изменится,

Улыбнись – дождь пройдет, и земля в снег оденется,

Улыбнись, и печаль стороною пройдет,

Улыбнись, и тогда душа заживет…





Не стесняйтесь измениться, ведь вы следуете своей сути, сути Творца, сути божественного происхождения. Помните, что Бог на вашей стороне, Он очень любит вас – свое прекрасное творение! Выберите для себя богатую жизнь! Чаще признавайтесь деньгам в любви, и вы вскоре заметите, что они начнут проявлять к вашей царственной персоне знаки внимания. Уж поверьте мне на слово, что любовь к деньгам – это высший пилотаж!


Не будьте слишком чувствительны. Если с вами резко поговорили – забудьте об этом. Не делайте из этого большой проблемы и не тратьте нервные клетки на обсуждение инцидента. Немало людей душевнобольных. Вы не должны опускаться до их уровня. «Несчастье любит компанию», – говорят они. Не верьте им! Избегайте их! Пусть другие ненавидят, завидуют, подозревают и живут не в ладу с собой! Только не вы! Будьте достаточно умны, чтобы не позволить этому яду отравить вас. И ради бога, не ищите в людях совершенства. Попытайтесь видеть в людях хорошее. Даже в самом плохом из нас так много хорошего, и так много плохого в лучшем из нас, что трудно выделить кого-либо. Поль С. Брэгг



Искренне желаю вам, любимые мои читатели, изобилия и богатства. Пусть все ваши самые заветные мечты сбудутся после прочтения моей книги. Прямо сейчас закройте ваши прекрасные глаза, сделайте глубокий вдох и продолжительный выдох, загадайте ваше заветное желание! Поздравляю вас, к вам уже спешат помощники из тонкого мира, сам Господь протягивает вам руку помощи, солнышко улыбается вам. Я дарю вам свою искреннюю улыбку и бесконечную любовь. Я молю Творца о том, чтобы жизнь моих читателей была до краев наполнена смехом, радостью, безупречным здоровьем, неугасаемой любовью и нескончаемым богатством! Верьте Жизни, верьте всему доброму, верьте в свои возможности и неиссякаемые силы!


С любовью,

ваша Снежана Тихонова – Айыына

Мой e-mail:

snezhana_aiyyna@mail.ru
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