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Как манипулировать мужчинами, чтобы достичь желаемого





Введение



В настоящее время ни у кого не вызывает ни капельки сомнения, что взаимоотношения между мужчинами и женщинами имеют некий подтекст интриги. Мы оцениваем, присматриваемся, пытаемся понять и как-то взаимодействовать друг с другом. Но не все попытки увенчиваются успехом, причина тому – существенные не только физические, но и психологические отличия.

Ежедневно мы, выходя из дома, окунаемся в поток людей, условно назовем его рекой. Так вот разнополые личности находятся на разных берегах. Однозначно в каждом из них присутствует что-то такое, чего нет в другом. Поэтому возникает необходимость контактировать друг с другом. В связи с этим периодически начинают возводиться мосты. Прочные и не очень, красивые и безобразные, а некоторые и вовсе остаются недостроенными. Не каждому дано соорудить мощную конструкцию, особенно если нет определенных знаний и опыта. Научиться никогда не поздно, было бы желание, тогда найдется и возможность.

От умения строить отношения зависит то, насколько ты будешь успешна по жизни. Мы практически постоянно находимся в обществе и сталкиваемся с различными людьми на пути к поставленным целям. Они влияют на тебя, а ты – на них, в итоге, каждый получает то, что заслужил. Если не смогла правильно подобрать ключик к тому или иному человеку, то пеняй на себя. В таком случае ты не получишь от него в полном объеме того, чего хотела. Ответственность за свои поступки и промахи не перекладывай на чужие плечи, но и не утони в самокопании. Признай факт, что тебе просто не хватило мудрости и знаний, зато в следующий раз все будет по-другому. Ты осознаешь свои ошибки и возьмешь ситуацию под контроль.

В своей книге я раскрою тебе секреты общения и манипуляции противоположным полом. Считай, что получила в руки оружие, которым можешь завоевать весь мир. Только используй его с благими намерениями. Иначе сама же от него и погибнешь – в жизни все взаимосвязано. Сегодня ты управляешь человеком, а завтра он может занять твою позицию. Получая выгоду за счет другого человека, будь готова к тому, что периодически и сама будешь марионеткой в чьих-то руках. Кем-то играешь ты, а кто-то играет тобой – таковы реалии жизни.

Взаимодействия людей похожи на своеобразные качели. В какой-то момент ты взлетаешь вверх над кем-то, а после наступает период и его возвышения. Вспомни, как было досадно, когда, казалось бы, совсем не нужный тебе ухажер находил свое счастье с другой девушкой. Несмотря на то, что этот мужчина тебя не интересовал как партнер для длительных отношений, с появлением новой симпатии чувство собственности проснется.

Тогда ситуация с данным мужчиной непременно отразится на твоем настроении, мыслях, а возможно, и на поведении. Тебе захочется вернуть ухажера или же доказать свое преимущество над соперницей. Причем неважно, кому – ему, ей или себе – проигнорировать данный факт никому не под силу. Поэтому можно сказать, что в таком случае мужчина в позиции «качелей» взлетел на какое-то время вверх, так как он контролирует твое эмоциональное состояние.

Если ты хочешь манипулировать людьми, то прими как факт то, что иногда ты так же, как и они, будешь находиться в невыгодном для себя положении. Научись контролировать свои эмоции и не терять самообладания при любых обстоятельствах. В этом и будет твоя сила и их слабость, что приведет к абсолютной победе над трудностями и недоразумениями в построении партнерских отношений. Внимательно читай мою книгу, в ней расскажу подробно, как управлять теми, кто находится рядом. Но не забывай, что перемены нужно начинать с себя и не ожидать от других большего, нежели они могут дать.

Каждая женщина, независимо от ее желания, играет в жизни мужчины определенную роль. Кто-то влияет на противоположный пол спонтанно, а кто-то продумывает каждый шаг. При взаимодействии и общении с человеком мы даем оценку его словам и поступкам. Некоторые из них заставляют основательно задумываться, что-то переосмысливать и отражать в действительности то, что получил, контактируя со своим окружением. Не перекладывай ответственность за обстоятельства и отношения к тебе людей на чужие плечи. Если научишься поступать осознанно, стратегично и целенаправленно, то сможешь приручить и управлять кем угодно.

Роли женщины в жизни мужчины разнообразны и многогранны, как и сама ее натура. Роль подруги, роль коллеги, роль любимой девушки, роль жены, роль мамы, роль сестры… Каждую из них ты можешь играть на бис или же наоборот – бездарно. Успех не приходит по взмаху волшебной палочки, над ним упорно трудятся, к нему идут, преодолевая препятствия, закаляя характер. Я уверена, что тебе необходимо по жизни гореть, а не тлеть. Роль второго плана тебя не устроит, так как ты отдаешь предпочтение главным, неповторимым или неподражаемым. Показатель тому – твой интерес к моей книге.

Ты амбициозна, стремишься к саморазвитию и самосовершенствованию, слегка максималистка и порой принципиальна в некоторых жизненно важных для тебя вопросах. Именно такой я вижу читательницу моей книги и надеюсь, что не ошибаюсь в своих предположениях. Люди с такими качествами характера мне симпатичны, именно поэтому я и решила поделиться с тобой собственными знаниями.

Предупреждаю сразу: моя книга не предназначена для тех, кто банально предпочитает загнать мужчину под каблук. Самоутверждаться за счет других людей крайне неблагодарное дело. Условно говоря, ты получаешь в их лице безвольных, безропотных и, хуже того, безынициативных «рабов». Вначале покажется забавным манипулировать такими людьми, а потом от предсказуемости каждого их шага станет скучно. Но и тебе будет некомфортно среди закомплексованных и несчастных людей. Тем более, если знаешь, что являешься причиной их несостоятельности. Стань мотиватором, а не «энергетическим вампиром», тогда получишь от окружающих гораздо больше, нежели можешь предположить.

Моя книга предназначена тем, кто хочет понять себя и другого человека для того, чтобы выстроить такие отношения, которых не захочет терять ни одна из сторон. Очень хочу, чтобы ты была счастлива и смогла других людей делать такими же. Для этого попробуй, не ущемляя интересы, добиваться поставленных целей. В каждой главе я подробно расписала, как это сделать и для чего стоит идти именно таким путем. К примеру, хотя бы потому, что во всех обстоятельствах есть причины и следствия. Каждый поступок заслуживает тщательного анализа. Заглядывай чаще вглубь себя, старайся понимать мотивы и индивидуальные особенности окружающих. Только так сможешь взять жизненные ситуации под собственный контроль и направлять людей в нужное для тебя русло.

Как ни крути, а успеха мы добиваемся в том случае, если смогли правильно взаимодействовать с окружающим миром и владеть собой. От наших поступков зависит практически все происходящее наяву. Не бойся жить и ошибаться, искать, находить и терять. Таким образом получишь собственный опыт и знания, научишься на практике всему тому, о чем другие читают книги и смотрят фильмы. Все это поможет тебе не стоять на месте, а стремительно развиваться. Ты можешь быть одной из тех женщин, которые оставляют за собой нестираемые глубокие следы в сердцах мужчин. Пусть моя книга станет толчком к тому, чтобы что-то изменить или же построить.

Я помогу тебе разобраться в себе и понимать других. Постарайся приобрести знания мотивов поступков того или иного человека. Тогда с легкостью найдешь рычаги управления ним. Не старайся удерживать мужчину негативными эмоциями, например, такими как ревность, страх потери или же чувством вины. От того, что не радует и гнетет, хочется поскорей избавиться. Человек ходит по замкнутому кругу, который пытается разорвать. В итоге он навсегда уходит из твоей жизни. Чтобы притягивать к себе людей, как магнит, научись создавать вокруг благоприятную атмосферу. Тогда те, кто ушел, непременно захотят вернуться, а ты сможешь диктовать им свои условия.

Старайся дорожить людьми, в которых вложила свое время и силы, не рви с ними контакты ни при каких обстоятельствах. Принимай тех, кто рядом с тобой такими, какие они есть, со всеми достоинствами и недостатками. Лучше разобраться в недоразумениях в существующих отношениях, чем сжигать мосты и нырять с головой в новые. Если ты не сумела сохранить партнеров, накопленных годами, то и новоиспеченным не дашь ладу.

Периодически нам нужно проходить определенные уроки жизни так, чтобы стать на ступень выше. Пока не сделаешь правильных выводов, неприятные ситуации будут происходить регулярно. Запомни: наступая на одни и те же грабли, ты разбиваешь свои мечты, которые могли бы исполниться.

Когда ты не попыталась найти общий язык с человеком, который длительное время был тебе дорог, то и в будущем не приложишь усилий для того, чтобы пойти на компромисс с новым партнером. Но взаимодействие двух людей практически всегда построено на том, что они постоянно договариваются о чем-либо. И как только они перестают слышать друг друга, сразу же их пути расходятся.

Поэтому никогда не торопись рубить с плеча, прежде чем менять партнеров как перчатки, подумай о последствиях. От старого приятеля, по крайней мере, знаешь, чего ожидать, и имеешь в своей связке ключей несколько таких, которые открывают в нем то, что тебе нужно. А нового человека придется изучать, и не факт, что он окажется лучше того, от которого отказалась в пользу шапочного знакомства. Не исключено, что оно тебе не понравится, и ты, потеряв обоих, погрузишься в полное одиночество.

Говорят, что только сильные люди чувствуют себя комфортно в одиночестве. Мне нравится посидеть в тишине наедине с собой. Привести в порядок мысли и чувства никому не помешает. Если ты стремишься в общество для того, чтобы избежать самокопания или же поискать поддержку и советы у окружающих, ты совершаешь непростительную глупость. До тех пор, пока не научишься понимать и руководить собой, не сможешь влиять на других. Спешу тебя обрадовать: большинство ответов на все наши вопросы находятся прямо у нас, если не под носом, так уж точно в нашей голове.

Не убегай от неразрешенных проблем и конфликтов, делая вид, что они не существуют, в то время как они есть. Лучше остановись, оглянись, подумай и продумай маршрут своего дальнейшего следования. И только на те вопросы, на которые не смогла найти ответы самостоятельно, поищи ответы у авторитетных для тебя людей. Но это не значит, что стоит слепо следовать всем рекомендациям, которые дают близкие для тебя люди. Всем нам свойственно ошибаться, поэтому поступай исключительно согласно своим личным убеждениям. Возьми ответственность за свои поступки и действия, научись контролировать и направлять себя в правильное русло. Тогда ты сможешь влиять на окружающих людей и получать от них все, что захочешь.

В моей книге нет четких рекомендаций, как манипулировать тем или иным человеком. Не зная индивидуальных особенностей твоего мужчины, не могу предложить готовых рецептов влияния на него. Тебе придется самостоятельно продумывать стратегии и принимать решения, как поступить с партнером в той или иной ситуации. В свою очередь могу только рассказать тебе, как играть роли в жизни мужчин на бис так, чтобы они аплодировали тебе стоя. Не бойся экспериментировать и привносить в каждую из них то, что свойственно исключительно тебе. Не сомневаюсь, что привнесешь в них что-то новое, отталкиваясь от собственных способностей.

Никогда не прекращай анализировать и мыслить. Моя книга слегка приоткроет занавес, как построить гармоничные отношения с противоположным полом. Но помимо написанного, применяя полученные знания на практике, обнаружишь, что, повествуя о манипуляции мужчинами, невозможно уложиться в несколько сотен страниц. Об этом можно издавать тома, но я не возьмусь этого делать.

В первую очередь потому, что хочу побудить своих читательниц мыслить и находить собственные решения в различных ситуациях. Ну и еще, считаю, что все мы обязаны иметь тайны, которые умирают вместе с нами. Потому что раскрывая все карты перед участниками игры, мы обречены на фиаско. Я же хочу быть по жизни победителем, поэтому предпочитаю иметь свой мир, в который ни под каким предлогом никого не пущу.

В книге изложены мои самые сокровенные мысли и советы, которые стали личными убеждениями. С детства обожаю наблюдать за людьми и размышлять над взаимоотношениями. В твоих руках – результат тщательного анализа и накопленного опыта. Через что-то прошла сама, какие-то нюансы взяты из рассказов моих близких друзей и случайных знакомых.

Вначале внимательно слушала их истории, проницательно вглядываясь в глаза рассказчиков. Затем старалась понять и разобраться в причинах, эмоциях и следствиях того, что с ними происходит. А потом погружалась в чтение научных и любительских работ, отвечающие на те вопросы, которые неоднократно себе задавала. И тогда в очередной раз убеждалась, что была на правильном пути. Потому как все, что там написано, я уже самостоятельно осознала до прочтения необходимой литературы.

Поэтому я перестала читать книги по психологии и стала больше общаться с людьми, наблюдать за событиями, которые происходят в их и моей жизни. После делать выводы, подводить итоги и делиться опытом с теми, кто ищет знания. Я поняла, что если человек хочет разобраться в отношениях, то ему незачем искать четко прописанные кем-то инструкции. Достаточно заглянуть в себя и повстречать людей, которые натолкнут на размышления и подтолкнут к принятию важного решения.

В свою очередь, с радостью даю тебе свои знания как инструмент для покорения мужских сердец. От того, насколько мудро ты распорядишься ним, зависит результат твоих действий. Надеюсь, ты утолишь свою жажду секретов о манипулировании мужчинами. Черпай мои мысли, накопленные годами. Я даю тебе их безвозмездно, потому что люблю людей. И тебя в том числе, моя дорогая читательница. Благодаря этому для меня раскрываются новые горизонты, зарождаются размышления и пишутся книги.

Вдохновение в моем источнике не иссякнет до тех пор, пока не разучусь любить…


Глава 1. Роль Подруги (коллеги)



О женской и мужской дружбе разгораются дебаты. Кто-то в нее верит, а кто-то нет. Думаю, что споры на подобные темы – пустая трата времени. В данном вопросе абсолютной истины нет. Каждый определяет тип отношений с кем-либо сам. Мы и только мы делаем выбор и решаем, для чего нужна взаимосвязь с тем или иным человеком.

Среди опрошенных мной подруг и друзей, девушки чаще верят в разнополую дружбу, нежели парни. Для представительниц прекрасной стати в отношениях важна эмоциональная привязка. Они могут долгое время общаться с интересным собеседником мужского пола и при этом ни разу не допустить мысли о сексе с ним. Да и в претенденте на руку и сердце мы также вначале ищем душевной теплоты, отодвигая физическую близость на второй план.

Мужчины же вначале оценивают нас, как сексуальный объект. И только если ты не привлекаешь его как женщина, он способен протянуть дружескую руку. При условии, если у вас находятся общие интересы и повод для общения. В остальных случаях его будут беспокоить сексуальные фантазии. Тогда мужчина попытается побудить тебя провести с ним ночь. Но если ты тактично откажешь ему, то не исключено, что в дальнейшем вы сможете стать хорошими приятелями. При условии, если ты в дальнейшем не будешь посвящать его в подробности своей личной жизни. В противном случае такой друг начнет ревновать и из-за конфликтов вам придется расстаться.

Постарайся сразу же, с первого знакомства определить, чего хотят от тебя окружающие мужчины. Не доверяй и не отводи место близкого друга тому, кто жаждет страсти и любви. Предупреждаю сразу, что нет смысла начинать выстраивать дружеские отношения там, где очевидно, что их не может быть. Рано или поздно неоправданные ожидания и несбывшиеся надежды выплескиваются в бурный скандал между разнополыми приятелями.

Манипулировать влюбленным в тебя мужчиной, которому отводишь лишь место друга, долго не получится. Не добившись близости и полного твоего расположения к себе, он ретируется из твоей жизни. Подумай тогда, стоит ли тратить на него свои силы и время, зная заблаговременно, что человек однажды все-таки хлопнет дверью и лишит тебя возможности вновь использовать себя в качестве приятеля.

Уж лучше иметь дело с тем мужчиной, с которым отношения выстраиваются честно. Он знает заранее, что между вами возможна исключительно дружба. Ты приводишь ему весомые и конкретные аргументы, почему он является для тебя приятелем. И если он соглашается на такое развитие отношений, то ни о каких обидах и претензиях речи быть не может.

Спешу тебя предупредить о том, что, как правило, любое общение направлено на получение выгоды. Иногда не просто вычислить, кто и зачем, кому и для чего нужен. Причин для восстановления контакта не меньше, чем капель в море. Причем они настолько разнообразны, что иногда невозможно понять сразу, почему начинают зарождаться отношения с тем или иным человеком.

Поэтому не думай, что если мужчина проявил к тебе интерес, то непременно последует предложение руки и сердца. Возможно, ты ему нужна не более как друг или приятна как коллега. Мужчины с удовольствием дружат с теми, кто вызывает уважение и имеет общие с ними интересы. Не исключено, что ты попала в ту категорию людей, с которыми ему захотелось приятельских отношений.

Кстати, не спеши развивать или обрубывать то, в чем не разобралась или же пока не уверена. Если не видишь в ухажере потенциального жениха, то это еще не повод не давать ему шансов проявить себя. Не отвергай мужское внимание, каким бы оно ни было. В каждом человеке есть что-то хорошее, присмотрись к нему получше. Вполне вероятно, что при длительном общении вы посмотрите друг на друга под другим ракурсом. На начальных этапах знакомства трудно предугадать, во что выльются те или иные взаимоотношения.

Спешу предостеречь: никогда не отталкивай тех, кто искренне стремится быть с тобой. Поощряй каждый душевный порыв в твою сторону. Отношения, построенные на эмоциональной привязанности, гораздо прочнее материальной или какой-либо другой основы. Бывает так, что в один миг теряешь статус, деньги, работу и прочие блага. И только тот, кто с самого начала симпатизировал бескорыстно, не изменит своей благосклонности к тебе, не взирая на обстоятельства.

Разнополая дружба имеет свои преимущества и прелести. К примеру, общаясь по душам, вы начинаете лучше разбираться в противоположном поле. Только мужчина поймет действия другого мужчины безошибочно. Плакаться на плече у друга гораздо полезней, чем у такой же, как и ты, представительницы прекрасной стати. Посвящая мужчину в личные тайны, непременно ожидай от него, в первую очередь, толковых рекомендаций, а не сочувствия и сюсюканья. Если тебе просто необходимо выговориться или выплеснуть накопившиеся эмоции, то лучше встреться с подругой.

Мужчина же не станет, как подружка, внимательно выслушивать весь твой эмоциональный монолог и смахивать слезинки с густых ресниц, понимающе кивая головой. Скорей всего, он даст тебе возможность высказаться, а после найдет конструктивный выход из сложившейся проблемы. К тому же, друг не поскупится на несколько дельных советов, как поступить в сложившейся трудной ситуации. Мужская логичность и реалистичность бесценна в разрешении житейских вопросов. Мало кто из представительниц прекрасной стати способен мыслить как друг в критических ситуациях. Не ожидай от людей большего, чем то, на что они способны, и обращайся за поддержкой к тем, кто ее действительно может дать.

Нередко девушки жалуются на то, что рассказанный подруге секрет рано или поздно становится известным всем знакомым. Поэтому старайся не рассказывать то, что может быть использовано против тебя. Конечно же, бывают исключения, но надеяться на везение крайне не рассудительно. Не грех вспомнить о проявлениях временной банальной человеческой слабости, после чего мы сожалеем о содеянном, но время не повернуть вспять. Опять же, отдельное внимание следует уделить предательствам на фоне зависти.

Из-за перечисленных факторов общество вынесло вердикт, что женской дружбы не бывает. Я же знакома с девушками, которые, ломая стереотипы, сумели пронести теплые взаимоотношения, несмотря на различные обстоятельства. Парадокс в том, что это же общество постановило, что и между противоположными полами дружба также невозможна. В таком случае, я делаю вывод, что те, кто не умеет строить длительные здоровые отношения, и внушают окружающим мысли о том, что иметь приятельские связи в том или ином случае нельзя.

Большинство мужчин ожидают от дружбы более рациональных причин, нежели эмоциональная привязанность. Общее дело и интересы, хобби или же другие подобные притязания побуждают сильную половину человечества устанавливать контакты и закладывать фундамент отношений. При виде женщины у них в первую очередь срабатывает инстинкт охотника. Привлекательную особу нужно непременно если не уложить в постель, то хотя бы показать свою авторитетность. Поэтому-то, они противятся дружбе с девушками в чистом виде.

Именно от нас зависит, насколько мы мудры для того, чтобы не убить в мужчине все лучшие порывы. Ведь как только сильный пол теряет надежду на вероятность секса с той, которая сумела заинтересовать его своей персоной, он перестает совершать ради нее даже минимальные «подвиги». Держать интригу, будучи притягательной и крайне женственной, но не подпускать близко к телу – это истинное искусство. Его постигают девушки, желающие иметь неограниченное количество друзей среди представителей сильного пола.

Проявление женственности толкает мужчин на безумные поступки. Причем чаще они действуют неосознанно. Им хочется опекать вот эту девушку без видимой на то причины. Несмотря на то, что она им очень нравится, они могут не претендовать на секс. Не все мужчины стремятся переспать со всеми женщинами, которые им симпатичны. Иногда они довольствуются просто приятным общением с привлекательной особой, и им этого достаточно.

Конечно же, ты желанна, раз мужчина проявляет заботу о тебе, но не думай, что за все его знаки внимания, он настойчиво потребует ночи страсти. Причин на то, как звезд на небе – и предпочтение стабильных отношений, и воспитание и другие подобные аргументы. Но если видишь, что мужчина потенциально надеется на секс, которого ты не хочешь, то ненавязчиво, как бы между прочим, в беседе с ним озвучь веские причины, по которым физическая близость невозможна. Тогда он с уважением отнесется к твоей неприступности и ты станешь для него недостижимой музой, к которой не накопится обид и претензий.

Среди нас есть девушки, которые готовы беспощадно использовать мужчин, которые претендуют на их тело. А потом, когда мужчина настаивает на сексе, удивленно хлопать ресницами и говорить ему, что все это время он был для нее просто другом. Осудить таких мошенниц – именно так бы их назвали те мужчины, которые пошли у них на поводу, надеясь пусть не на любовь, но как минимум на ночь страсти, – я не берусь. Переспать со всеми, кому я нравлюсь в физическом плане, смогла бы, но не стала бы этого делать. Такое решение связано не только с моими предубеждениями ставить на первое место чувства, а не природные инстинкты, но и с восприятием доступной девушки мужчинами.

Доступная девушка, легко идущая на секс, а тем более, которая спит со всеми подряд без перебору, не отдавая себе отчет в последствиях, наводит на них ужас. Она убивает веру и поклонение образу истинной женщины. Мужчины пользуются телами привлекательных особ, оказывая им поддержку лишь до тех пор, пока они желанны. Какими бы аппетитными формами ты не обладала, достойный мужчина откажется от длительных отношений с женщиной, которая не дарит душевной близости.

Абсолютно каждый мужчина, впрочем, как и женщина, при первом знакомстве оценивает человека противоположного пола, как партнера для секса. Если тебе предстоит не свидание, а делова встреча, все равно будь начеку. Даже если у мужчины налажена личная жизнь, он мысленно примерит тебя на себя в качестве сексуального объекта. Контактировать, общаться, да и просто находиться рядом гораздо приятней с тем, кто привлекателен. Причем не обязательно иметь с предметом восхищения половой контакт. Для того чтобы человек стремился ублажать твои запросы и угадывать желания, достаточно взаимной симпатии. Она подталкивает людей совершать достойные поступки по отношению к предмету восхищения.

Поэтому, выходя из дома, окинь себя придирчивым взглядом. Лучше чуточку опоздай, но приведи себя в порядок. Выглядеть надо так, чтобы никто из присутствующих мужчин не смог остаться равнодушным к твоему облику. А для этого, как минимум, стоит подчеркнуть свою женственность – это то, чего не могут позволить себе мужчины. Ну а как максимум, нужно уметь одеваться со вкусом. А лучше найти свой стиль и придерживаться его, регулярно добавляя немного разнообразия. Тогда мужчины непременно отметят старания, которые ты приложила, приводя себя в порядок.

Чтобы мужчины выделяли тебя из толпы – непременно отличайся от других женщин, желательно, в лучшую сторону. Чем именно ты завладеешь их вниманием – это твое сугубо личное дело, будь то ярко красные ногти или же тонкий аромат духов. Но ты должна понимать, что мужчины не понимают и не замечают мелких деталей, если, конечно, он не творческий человек по жизни. Последним свойственно рассматривать все до мелочей. А остальные представители сильной половины человечества воспринимают образ женщины в целом.

Вспомни случаи, когда ты красила волосы на тон темнее или светлее. Или же подстригала челку, тщательно подбирая длину, боясь ошибиться на миллиметр. А в итоге коллеги по работе, в частности мужчины, отмечали, что ты значительно похорошела. В то время как назвать, что конкретно в тебе изменилось, оказывается, не всем под силу. Так что, уж если решила цеплять внимание окружающих, то иди на кардинальные и радикальные меры.

Отдай предпочтение такой детали, которая ну уж точно бросится в глаза и слегка озадачит мужчину. Подойдет яркий пояс и аксессуары на фоне темной одежды или же десятиметровая шпилька, в то время как на тебе надеты джинсы и рубашка. В крайнем случае, бретелька бюстгальтера, якобы случайно выглядывающая из-под рукава блузы, или длинная, но просвечивающаяся юбка. Эротика всегда притягивает взоры, а вот пошлость и вульгарность наоборот отталкивают. Так что соблюдай грань и не переборщи с женскими штучками. Мужчины обожают рассматривать и оценивать нас, и не важно, кем мы им являемся. Разнообразие женских образов приводят в восторг и побуждают к грандиозным поступкам.

В первую очередь, выходя в общество, приобретай друзей. Тебе не нужны ухажеры, которые после отказа в близости превратятся из сообщников в врагов. И в целом они будут правы, так как давая повод мужчине своим вызывающим внешним видом, а потом указывая ему на дверь, ты вызываешь в нем агрессию. Тогда и речи о дальнейших дружеских отношениях быть не может. Мужчина обидится и поймет, что ты просто использовала свои женские чары, чтобы добиться своих целей и что-то иметь от него. Поэтому он посчитает справедливым провести с тобой ночь. А если ты на это не согласна, то и незачем было выставлять свои прелести.

Женщина, которая приобретает в лице мужчин друзей, одевается так, чтобы вызывать у них интерес, но ни в коем случае не похотливость. Может показаться, что проще всего просто стать пацанкой, тогда они однозначно примут тебя за свою и уж точно не обидятся, если ты откажешься с кем-либо из них переспать. Вернее, скорей всего, в таком случае даже намеков в этом направлении от мужчин не последует. Все же строго не рекомендую допускать панибратства с сильной половиной человечества, а тем более, внешне уподобляться им. В первую очередь пользуйся тем, что тебе уже дано природой – своей женственностью, в этом их слабость и болевая точка. Большинство мужчин не вдохновляют пацанки, амазонки и вампирши.

Несомненно, ты не можешь вызывать сексуальное влечение абсолютно всех мужчин, так как у каждого есть свой вкус и предпочтения. Все же выглядеть в их глазах настоящей женщиной, ради которой хочется делать поступки и широкие жесты, ты обязана. Раз уж появилась на белый свет особью представительницы прекрасной стати, то будь добра, соответствуй. По крайней мере, глупо упускать привилегии, которые на блюдечке преподнесла матушка природа.

Но не вздумай с помощью сексуальной привлекательности использовать мужчину в своих целях. Рано или поздно он все-таки поставит вопрос ребром по поводу того, как же вам вместе разделить постель. И если ты постоянно будешь оттягивать этот момент, то он тут же раскусит твою хитрость. Тогда доверия, а тем более, дальнейших хороших отношений не сохранить. Конечно же, ты обязана выглядеть привлекательно, вернее, притягательно и сексуально, ведь ты же женщина и это твой долг. Но перегибать палку, давая двузначные намеки и демонстрируя свою то доступность, то холодность, зная заранее, что на таких контрастах многим удается вызвать в мужчине бурю страсти и желания, не стоит – тебе же дороже выйдет.

Отказа мужчина не переживет, и ваши отношения, в лучшем случае, уйдут на нет. А в худшем – он просто начнет жестоко мстить и будет прав. Думаю, справедливо считать, что тебе обязаны, если что-то обещали, пусть даже и не прямым текстом. Уверена, что ты знаешь, где грань между обычным приятным общением и легким флиртом, и знаешь, когда умышленно призываешь сильный пол человечества не только воспринимать тебя как представительницу прекрасной стати, но и побуждаешь к конкретному действию возжелать твое тело.

Надеюсь, ты знаешь о том, что секс между приятелями исключен. Проведенная вместе жаркая ночь страсти перечеркнет дружеские отношения. Вы по-другому посмотрите друг другу в глаза. Твоя роль подруги перейдет в другой статус. Не исключено, что после секса ты станешь для него любимой и неповторимой. Желанной женой, любовницей. А может, просто тенью или никем.

Хочешь потерять друга – займись с ним сексом. Былых отношений после проведенной ночи не вернуть. Остаться после этого друзьями получится едва ли. Это уже будут совсем другие отношения. В них отразятся страсть или разочарования, обиды или же недомолвки. Выплеснется боль от неоправданных надежд и недопонимания.

Да, конечно же, вы можете продолжать общаться, как и раньше и никогда между собой не обсуждать тот факт. Но воспоминания о нем прочно укоренятся в памяти. Желание заняться сексом – это сигнал того, что кому-то из вас нужны другие отношения, большее, чем дружба. И если надежды не оправдались, то в сердце одного из партнеров появляется рана, которая, как говорится, никогда не заживет. По крайней мере, до тех пор, пока вы будете соприкасаться друг с другом по жизни – встречаться, видеться, общаться или же заниматься общим делом.

Причем трудно предположить, кто именно в такой паре станет больше переживать, мужчина или женщина. Точно так же сложно предугадать, кто больше страдает – тот, кто стал инициатором секса, или же тот, кто подхватил идею провести ночь, – в каждом отдельном случае индивидуально. Чтобы понять чувства разнополых приятелей после одноразовой физической близости, которая больше не повторится, нужно знать особенности их психики и характера. Но однозначно могу заверить, что секс ради секса у настоящих друзей противоположных полов не бывает. И если он произошел, то значит, все это время они просто присматривались друг к другу и разбирались в себе.

Известно, что мужчина может толком понять, для чего ему нужна женщина только после того, как переспит с ней. Когда он снимает возбуждение, вызванное эрекцией, то может здраво принять решение о дальнейшем развитии отношений. Женщина же, наоборот: до тех пор, пока не имеет к мужчине эмоциональной привязки, не может полностью раскрыться перед ним в постели.

Потому, когда девушка соглашается переспать с другом, то это свидетельствует о зарожденных к нему чувствах, которые сродни любви. Если же друг предложил подруге заняться сексом, то это сигнал того, что она все это время была для него желанной или же страсть возникла неожиданно, и он теперь стал осознавать, что наступил момент, когда пора поднимать отношения на новый уровень.

Ночь между двумя друзьями называется ночью любви, потому как каждый из них за время длительного общения уже сформировал к партнеру спектр чувств и все они только позитивны. Потому хороший секс приведет к большой любви и веселой свадьбе или же совместной жизни. Если, конечно же, оба партнера не связаны с кем-либо другим крепкими узами, которые сложно или вовсе невозможно разорвать.

Но она может и наоборот – подвести к разрыву, охлаждению или же просто к пресным отношениям из-за того, что кому-то из партнеров не понравится секс. В таком случае огонь их дружбы навсегда погаснет, а дым от него защиплет глаза, и им будет тяжело видеть того, кто разочаровал. Если ты дорожишь дружбой или по каким-то причинам не считаешь нужным превращать друга в любовника или же мужа, никогда не соглашайся на секс с этим мужчиной. Время вспять не повернуть, а после эксперимента станешь кусать локти, ведь глупо соглашаться на то, в чем не уверена.

Занятием сексом ради самого секса сейчас уже никого не удивишь. Современный мир диктует свои условия и порой люди занимаются ним исключительно для здоровья. Некоторые при этом преследуют и другие цели. Но не будем сейчас углубляться в подробности, кто, зачем и с кем спит. Но подчеркну, что есть и такие люди, которые начинают заниматься сексом, не испытывая к партнеру первоначально нежных и трепетных чувств. Но это не значит, что стоит рисковать дружбой ради одной ночи, которая перечеркнет все, что строилось до этого.

Друзья, оказавшиеся в одной постели, кроме сексуального влечения имеют по отношению друг к другу целый спектр переживаний. Они долгое время узнавали друг друга, обнажая свой внутренний мир. У них множество ярких общих воспоминаний еще до того, как они поддались порыву страсти. Потому секс двух так называемых друзей срывает с них маски и обличает истинное лицо отношений. Где оба или кто-то один любит, где нет уже сил утаивать чувства и показывать безразличие.

Такое случается, когда чаша весов переполнена, и пора расставлять все точки над «и». Поэтому прежде чем согласиться на страстную ночь с другом, подумай – готова ли ты рискнуть зайти за грань приятельских отношений. Прежде чем лечь в постель с человеком, ты должна понимать, насколько он тебе нужен и важен и в качестве кого. После секса с другом ты можешь навсегда его потерять, имей это в виду, когда делаешь шаг к физической близости с ним.

Постарайся ограничить количество друзей, которые в курсе подробностей твоей личной жизни. Оставайся для мужчин неразгаданной загадкой, настоящей леди. Тогда и отношение к тебе будет соответствующее. Да, ты можешь просить совета у мужчины, чтобы он объяснил тебе непонятные моменты во взаимоотношениях с любимым человеком. Но выбирай в арбитры тех, с кем у тебя уже сложилась дружба не первый год. Ты должна быть уверена, что этот человек не испытает чувства ревности или собственности по отношению к тебе.

Конечно же, рано или поздно тебе встретится любимый мужчина, от которого забегают мурашки по коже, и захочется иметь от него детей. Или же тебе, как и всем людям на планете, периодически нужен секс, хотя бы для поддержания здоровья организма в тонусе. И тут без мужчины не обойтись, поэтому найдется партнер, который начнет регулярно скрашивать твое одиночество. В таком случае побереги чувства своих друзей.

Мужчина, даже если он и просто друг, оценит твоего избранника как соперника. Их борьба разгорится если не за тело, то, по крайней мере, за душу. Тщательно подготавливай почву для знакомства двух небезразличных тебе мужчин. От этого зависит твое дальнейшее общение с ними. Не жди момента, когда придется выбирать кого-то одного, а возьми вожжи в свои руки. Согласись, что хочется сохранить отношения с обоими партнерами, поэтому постарайся если не сдружить их, то по крайней мере не вызвать резкого неприятия друг друга. Иначе каждый из них поставит вопрос ребром и придется выбирать одного из двух.

Подтолкни мужчин к общению, рассказав о другом что-то, что ему могло бы быть интересно. Вызови симпатию к новому знакомству, которое еще не произошло, заранее. Мотивирующим толчком завязать приятельские отношения может быть что угодно или кто угодно. Но ни в коем случае не ты. Тогда в их беседе не будет напряжения и соперничества.

К примеру, любимому сообщи, что твой друг отличный программист и своими знаниями помог не одному десятку ваших общих знакомых. А своему близкому приятелю поведай, что твой избранник мастер на все руки и умеет ремонтировать машины. Как бы тебе не хотелось, не смей подробно обсуждать с одним мужчиной другого и навязывать им общение друг с другом.

Если они захотят, то и сами подружатся, если же нет, то они вовсе не должны иметь теплые отношения друг с другом. Главное – избежать вражды между ними, а нейтралитет может стать альтернативой приятельству. Тогда ты имеешь возможность дружить, любить и спать со всеми, кто тебе нужен, не задевая их чувств и не вызывая негатива в свой адрес. Только не обсуждай с ними ваших общих знакомых мужчин, иначе их доверие к тебе упадет. Они решат, что ты с такой же легкостью перемалываешь их косточки с другими, нанося тем самым удар по их самолюбию.

Разнополое общение полезно для обеих сторон. В их беседах проскальзывают откровения, которые бы не обсуждались с человеком такого же пола. Например, мужчина запросто поделится с подругой-девушкой своими страхами перед высотой и бурными переживаниями по поводу отношений с любимой. Зато с другом-парнем он не рискнет вдаваться в детальные рассуждения по данным вопросам. Следуя стереотипам по поводу того, что мужчинам нельзя выплескивать эмоции, он побоится упасть в грязь лицом перед таким же, как и он. Точно так же и девушка не упустит возможность уточнить у друга, как подобрать ключик к сердцу любимого человека или как отвадить надоедливого ухажера. Она уверена, что с подругой лучше такого не обсуждать, иначе она может и увести обожаемую особу из-под носа. Кроме этого, парень подскажет девушке, какая стиральная машина будет практичней в использовании в быту, в то время как она расскажет ему, как наконец-то вывести въедливое пятно на воротнике его рубашки.

Одним словом, мужчина дополняет женщину, а женщина – мужчину даже тогда, когда они просто друзья или коллеги. Хочешь успешно играть роль подруги и быть незаменимой для мужчины – покажи ему, как ты нуждаешься в его дельных советах. Прояви смекалку и найди возможность проявить свои знания и способности в нужный момент в нужном месте.

Прежде чем начать играть роль подруги в жизни избранного мужчины, попробуй разобраться в себе и определить, для чего он конкретно тебе нужен. Здравый рассудок и четкая стратегия в построении практически любых отношений не помешают. Только тогда, когда ты осознала все нюансы, детали, мотивы вашего взаимодействия, ты сможешь уверенно и постепенно воплощать свои планы и желания.

В противном случае неопределенностью наломаешь дров, а после придется отвечать за свои промахи и пытаться уладить или сгладить свои ошибки. Хорошо, если впоследствии ваши дороги не пересекутся, а вот если он твой коллега по работе, то это уже хуже. Идти в одной упряжке придется долгое время, и если первоначально ты задала неверный тон в общении, то исправлять гораздо сложнее, нежели рисовать узоры на чистом листе.

Итак, у тебя появился новый доброжелательный знакомый, который проявляет интерес к общению и времяпрепровождению. Или же, наоборот, он вовсе не замечает тебя, но ты понимаешь, что эта персона тебе крайне интересна. Сразу же уточни для себя – чем именно он тебя цепляет. Один из вариантов – он симпатичный мужчина, с которым хочется познакомиться получше, чтобы определиться, возможно ли что-то большее, чем дружба. Или же он один из самых авторитетных и лучших работников фирмы, общение с которым поднимет твой статус и профессиональный уровень в глазах коллег?

А может, он сосед по лестничной клетке, который каждое утро не ленится совершать пробежку, а ты давно планировала заниматься тем же самым, но постоянно не хватало на это собственной силы воли. И именно он мог бы подхлестывать тебя уделить своему здоровью должное внимание. К тому же, не мешало бы, чтобы он подвозил тебя на своей машине к ближайшей станции метро. Тогда и опоздания на работу стали бы редкостью. Поводов для приятельских отношений множество – ты же выберешь тот, который тебе нужней, отталкиваясь от актуальных потребностей.

После этого начинай готовить благоприятную почву для того, чтобы мужчина сам захотел узнать тебя поближе. И параллельно продумывай стратегию мотивировать его оказывать тебе незаменимые услуги. Как минимум, придется немного изучить его вкусы, предпочтения, взгляды и увлечения. Все это способствует вашему сближению при общении и проявлению его симпатии к тебе. Быть интересным собеседником – вот основа для завязки отношений и разжигания огня крепкой дружбы. Тебе необходимо овладеть искусством общения настолько тщательно, чтобы он впоследствии сам начал искать возможность поговорить с тобой и поделиться своими мыслями.

Элементарные правила ведения диалога знают практически все. Я уверена, что ты наслышана о том, что никогда не стоит перебивать собеседника. Нужно давать ему выговориться, и только потом высказаться самой. Важно уметь подобрать общую тему разговора, которая бы увлекла обе стороны общения. Не помешает гибкость в спорах – понимай чужую точку зрения, ненавязчиво делись своей, находите компромисс. Пожалуй, соблюдая хотя бы эти правила, ты сделаешь первые шаги навстречу длительным приятельским отношениям.

Огромная привилегия в общении с мужчиной – твоя глупость, неосведомленность и беспомощность в некоторых вопросах. Подобные недостатки тебе только на руку. Он непременно почувствует себя героем рядом с тобой. Мужчине очень важно проявлять авторитетность в чьих-то глазах, оказывая поддержку и давая ценные рекомендации. У него поднимается самооценка и желание чаще видеться с человеком, который дарит ощущение значимости.

Тебе крупно повезло в том, что, проявляя женские качества, ты можешь пользоваться вниманием и заботой мужчин, оставаясь для них не более чем хорошей знакомой. Любимый человек может быть один, зато под каблуком можно иметь многих и получать за это крупные бонусы. Только не забывай, что представители человечества еще не научились считывать мысли. Поэтому подсказывай окружающим то, чем они могут быть тебе полезны прямым текстом. Намеки могут остаться незамеченными, а с друзьями, проверенными временем, о своих потребностях можно говорить начистоту.

А если ты к тому же не только примешь помощь от мужчины, а и проявишь к нему пусть небольшую заботу со своей стороны, то он расцветет у тебя на глазах. Угощения пирожками собственного приготовления или же открытки в подарок с изображением любимого им футболиста с его же автографом у партнера вызовет умиление, свойственное детям. Учти, что все мужчины крайне сентиментальны, хотя внешне редко проявляют эту черту характера. Своего восторга от ненавязчивых подарков большинство из них тебе не выскажут. Но в глубине души благодарности по отношению к тебе не будет границ.

Вполне может быть, что оказанные услуги по отношению друг к другу в денежном эквиваленте значительно разнятся. Но в приятельских жестах это, как правило, не столь заметно. Здесь важнее внимание и искренность, что мужчина непременно отметит для себя. Получив ответный жест и отдачу с твоей стороны, он убедится в бескорыстности и истинности дружбы. Порой ее они ставят превыше всего, даже превыше любви.

В свою очередь, не теряй бдительности и постарайся понять, почему мужчина хочет с тобой общаться. Присмотрись и определи причины, по которым он стремится проявлять знаки внимания, а то и чрезмерную заботу. Поверь, он идет с тобой на контакт не из-за того, что ты просто хороший человек. Неплохих девушек пруд пруди, и если он отдал предпочтение тебе, значит, есть на то конкретный повод. Когда ты его узнаешь, то считай, что завладела бесценной информацией. Она и есть твоим основным рычагом управления вашими отношениями.

Причин, как капель в море – не сосчитать, начиная от уважения за осведомленность в тех или иных вопросах, заканчивая признательностью за некоторые черты характера. К примеру, спокойствие и рассудительность в критические моменты. Или же умения вовремя сказать или промолчать. Если ты знаешь, чем привлекательна мужчине, постарайся не потерять то, что впечатляет его в тебе. При первой же возможности показывай себя в его глазах в выгодном свете, продолжая подчеркивать и развивать то, что ему в тебе нравится.

Таким образом, ты удержишь его возле себя надолго, а значит, получишь от него гораздо больше, чем планировала. В процессе длительного общения человек раскрывается с разных сторон. Поэтому ты обязательно расширишь список своих желаний по мере поступления новой информации. Ну и конечно же, найдешь неизведанные лазейки, чтобы стать еще ближе к человеку, который тебе нужен.

Другой вопрос, если ты заметила, что мужчина находится рядом, потому что влюблен. Он боится, что его чувства не взаимны, потому и не раскрывает их тебе. Еще хуже, когда осознаешь, что все это время испытывала к нему что-то большее, чем дружескую симпатию. А все это время запрещала себе об этом даже думать. Тогда пора заканчивать игру в приятельство и расставлять все точки над «и». Прямолинейность, если конечно никто из вас принципиально не осмелился поставить вопрос ребром, здесь только повредит.


Ты никогда не сможешь дружить с человеком, которого любишь. Поэтому если он не отвечает взаимностью, оставь его в покое и постарайся, чтобы ваши пути больше не пересекались. Иначе, видя его каждый день, ты будешь страдать, переживать, в то время как он никогда не согласиться иметь с тобой большее, чем дружба. Если мужчина отвел тебе определенную роль, то планы свои, как правило, уже не меняет.

Выбирай из двух зол: открыться ему в своих чувствах или же продолжать дальше молчать, пользуясь скромно привилегиями роли подруги. Признание в любви может спугнуть друга или же наоборот – взбодрить. Пойми, ты не настолько проницательна, чтобы предугадать его мысли и поступки в данном вопросе. Поэтому хорошенько все взвесь, прежде чем признаваться ему в любви. Заранее мысленно подготовь себя к неминуемому расставанию с другом, тогда, в случае его равнодушия к тебе, ты менее болезненно переживешь разрыв. Но не исключено, что после душевной беседы вы наоборот станете еще ближе друг к другу. И может оказаться, что он так же, как и ты, все это время был в тебя влюблен, но не осмеливался признаться в этом даже себе.

Ну а в случае, когда он влюблен, а ты нет, стоит аккуратно оборвать отношения. Ты можешь закрывать глаза на его чувства, но рано или поздно он все-таки поставит тебя перед фактом. Тогда горечь обид и расставаний неизбежны. Лучше не допускать подобных ситуаций, а предотвращать их. Отступать от ненужного ухажера желательно постепенно. Особенно если нет гарантий, что в дальнейшем ваши пути никогда не пересекутся. До тех пор, пока вы не оказались в одной постели или же не поговорили начистоту о безответной любви, ты можешь сохранить с ним приятельские отношения. Вы не станете видеться и общаться так, как раньше, но не останетесь врагами и сможете периодически обращаться друг к другу за помощью. Раз уж вы дружили долгое время и находили точки соприкосновения, то нежелательно обрывать отношения, которые приносили хорошие плоды и могут быть еще полезными.
Как только ты отметила, что с его стороны есть что-то большее, чем дружба, то приступай к разговорам по душам. Опиши все то, что испытываешь к нему и дай четко понять, какая роль в твоей жизни отведена ему. Главное, чтобы своими высказываниями ты опередила его признание в любви. Пусть он не успеет или не посмеет себе произнести то, что хотелось сказать в начале разговора. Тогда ваши отношения переместятся в другое русло. Вполне возможно, какое-то время он будет рядом с тобой, а после исчезнет.
Или наоборот – сделает паузу в общении, а потом вновь появится. Но это уже не имеет особого значения. С тех пор как ты не ответила ему взаимностью, пусть даже сделала это косвенно, ваши отношения перешли на другой уровень. Не забывай, он молча любит и страдает, а ты пользуешься его привязанностью к тебе. Долго так вы не протянете, все равно расставание неизбежно. Другой вопрос, если ты тактично выйдешь из ситуации, то вы сможете ограничить ваше общение, но все-таки знать, что в любой момент есть человек, к которому можно обратиться за помощью.
Поверь, что лучше все-таки опередить его признание в любви, чем обрести в лице бывшего друга врага тем, что на его искренние порывы ответила прямым отказом. Такого удара не переживет никто, и после ни о каком дальнейшем общении и речи быть не может. А ведь ты вкладывала в эти отношения и свое время, и силы. И, пожалуй, не для того, чтобы насовсем потерять этого человека. А тем более, если он твой коллега по работе или же талантливый тренер по аквааэробике.
Поэтому если мужчина вдруг неожиданно признался тебе в любви, а это не взаимно, то не спеши сразу же ответить ему отказом. Сделай паузу, возьми время на раздумья, а после подбери слова и внушительные аргументы, почему на данный момент ты не можешь быть с ним. Признайся, что он тебе очень симпатичен, но не так, как тот мужчина, с которым когда-то встречалась и хотела выйти за него замуж. Расскажи, что, конечно же, любишь его, но примерно так, как родного брата, близкого друга и замечательного человека. Но на большее он не может рассчитывать, так как твое сердце уже занято, но ты предпочитаешь личную жизнь ни с кем не обсуждать.
Да, конечно же, когда ты дашь понять мужчине, что он не может рассчитывать на твою любовь, он будет разочарован и постепенно ваши отношения уйдут на «нет». Но все-таки ты оставила за собой при этом право на роль подруги. А значит, иногда твой телефонный звонок с просьбой о помощи или консультации его не удивит. Пусть после вашего последнего общение утекло много воды, услышать голос старого приятеля всегда лестно.
Риск для женщины, которая хочет управлять своей жизнью и направлять окружающих в нужное для нее русло, недопустим. Только холодный расчет и здравый рассудок способствуют продвижению на данном поприще. К тому же, понимание мотивов, не только своих, а и чужих, поможет ей подчинить все обстоятельства, пусть даже непредвиденные, и сделать так, как нужно ей, а не кому-то.
Поэтому отодвинь свою эмоциональность на задний план и научись выстраивать отношения так, чтобы человек рядом с тобой чувствовал себя комфортно. Тогда он сам будет стремиться к общению с тобой и протягивать руку помощи в решении всевозможных вопросов. А для этого нужно уметь не только брать, но и давать. Продумай слова или действия благодарности тому, кого ты называешь другом, и он свернет ради тебя горы и осушит реки.
Мужчины падки на похвалу, звучащую из уст женщины. Пусть даже той, которую он не считает сексуально привлекательной для себя. Рядом с ней он чувствует себя настоящим мужчиной. И чтобы утвердить за собой этот статус, он непременно постарается оправдать твои надежды и не разочаровать в ожиданиях.
Советы для подруги Хочешь получить дельный совет или помощь в решении твоих проблем – плачь на плече рассудительного, надежного или влиятельного мужчины.
Хочешь влиять на взгляды мужчины, заняв теплое местечко друга, – покажи ему способность на равных заниматься общим делом.
Держать интригу, но не подпускать близко к телу – вот искусство, которое постигают девушки, желающие иметь неограниченное количество самоотверженных друзей среди представителей сильного пола.
Хочешь крепких дружеских отношения с мужчиной и получать от него стабильные бонусы в виде исполнений твоих желаний – не рассказывай приятелю, с кем спишь.
Секс не укрепляет дружбу, а разрушает ее – сто раз подумай, прежде чем согласиться на близость, что это сулит тебе.
Умей себя правильно подать: мужчины всегда оценивают женщин и примеряют их на себя, им нравится оказывать знаки внимания и небольшие услуги только притягательным и интригующим женщинам.
Имей цель, ради которой ты строишь отношения с мужчиной, понимай его мотивы по отношению к тебе правильно и объективно.
Не бойся быть глупой и слабой перед мужчиной. Твоя сила в твоей слабости. Он бросится к тебе на помощь, особенно если ты для него настоящий друг
Не только принимай, но и отдавай. Не наталкивай мужчину на мысль, что его используют, а ты настроена исключительно на потребительские отношения.
Не наставай на том, чтобы он подружился с твоим любимым человеком, если у него нет такого желания. Но в таком случае и не посвящай друга в тайны личной жизни.


Глава 2. Роль любимой девушки



Утопать в щедрых комплиментах от мужчин, быть любимой или, по крайней мере, желанной – вот чего хочет практически каждая из нас. Производить ошеломляющий эффект на мужчин не откажется ни одна женщина. Тем более, что мы знаем, насколько важно нравиться мужчинам, хотя бы для того, чтобы они оказывали нам элементарные знаки внимания. Стоит затронуть хотя бы одну струну в сердце избранника, как оно начнет биться в такт твоим прихотям и маленьким капризам. Одиночество женщине не к лицу, у каждой из нас есть потребность кружить мужчинам головы. Тогда мы находимся в определенном кураже, просыпается азарт и жажда жизни. Такова наша женская природа и от нее не уйти.

Внешность – визитная карточка, будь ты тысячу раз разумна и наделена всевозможными талантами, если мужчину ничего не зацепило в ней, то он никогда не позволит тебе играть в его жизни роль любимой девушки. Потому сразу же, прежде чем питать иллюзии о счастливом совместном будущем с желанным мужчиной, узнай его вкусы и предпочтения относительно представительниц прекрасной стати.

И если ты обладаешь теми достоинствами, которые ценны партнеру, то не сомневайся – очень быстро загонишь избранника под каблук. Если же нет в тебе тех прелестей, которые так важны для него, то не питай иллюзий – просто займи место хорошего друга, но не разрешай себе влюбляться в него. Лучше сразу рви все отношения, если понимаешь, что справиться с чувствами не под силу. В противном случае, его невзаимность по отношению к тебе вылезет боком. Вы основательно поссоритесь или же ты будешь молча страдать рядом с ним в надежде на получение роли любимой девушки.

Мужчины любят только тех женщин, которые в их глазах сексуальны, очаровательны и желанны. Импотентов и дряхлых стариканов не берем в счет. Но даже и те все равно тянутся к красивым в их понимании женщинам. Мы всегда стремимся к прекрасному и окружаем себя тем, что привлекает непосредственно нас. Ты можешь считать себя королевой, а твой избранник иметь на этот счет другое мнение. И наоборот – ты относишь себя к серой мышке или гадкому утенку, а он сходит с ума от твоей красоты. Порой вкусы мужчин заставляют нас умилиться или удивиться. Не редкость, когда огромное количество поклонников извиваются у ног совсем непримечательной девушки. Для тебя ее внешность – ничем не привлекательна и блекла, а вот сильную половину человечества она очаровала и впечатлила.

Сформировать идеальный образ, чтобы нравится абсолютно всем мужчинам земного шара, невозможно. Сколько людей, столько и вкусов. Для того чтобы разорвать цепи одиночества, остается только лишь два пути. Один из них – выбрать из своего окружения того, кто может оценить твои достоинства. Конечно же, при условии, что его кандидатура на вакантное место второй половинки тебя устраивает. Другой более прост – окинуть придирчивым взглядом тех, кто уже не равнодушен и старается изо всех сил понравиться и покорить твое сердце. В последнем случае занимаешь довольно-таки выгодное положение: уже не нужно прилагать усилия, чтобы завоевывать партнера. Достаточно просто начать развивать отношения по продуманному и разработанному сценарию.

Не стоит питать надежды, что ты способна заполонить сердце любого мужчины. Ищи того, под чьи критерии ты подходишь, и не утонешь в разочарованиях. Да и бесценное время не потратишь впустую. Твоя грудь пятого размера никогда не станет маленькой. Тем более, ты знаешь, что хирургическое вмешательство не желательно. Оно ведет к проблемам со здоровьем. Поэтому менять размер и форму практически любой части тела нежелательно. То же самое и с карими глазами – они не поменяют цвет, разве что вставишь линзы, но и у их ношения есть некоторые противопоказания.

Взрослый и самодостаточный мужчина, как правило, сформировал свой образ красивой девушки. Переубеждать его – все равно, что попросить тебя изменить половую принадлежность. Теоретически возможно, а на практике на такую авантюру мало кто пойдет. И с этим нечего не поделаешь: не соответствуешь визуальным критериям, которые важны для конкретного мужчины – с глаз долой. В любом возрасте по отношению к внешности женщины они проявляют юношеский максимализм – либо так, либо никак. А в случае, когда у любимой изменилась фигура, надеются, что все-таки девушка приведет себя в порядок.

Чем дольше общаешься, тем сильнее привязанность. Мало кто рискнет развестись из-за испорченной фигуры. Но встречаться или жениться на той, чья внешность отталкивает, никто не станет. Все твои таланты, будь ты хоть во стократ приятной собеседницей и отменной хозяйкой, сведутся к нулю, если мужчину не впечатляет внешность и секс.

Если понравился мужчина, то не вздумай всем своим видом демонстрировать неприступность и холодность. В свое время я подчеркнуто гордо вела себя по отношению к тому, кто мне очень симпатичен. Предполагала, что мужчинам нравится охотиться и добиваться женщин. К тому же, боялась своих нахлынувших чувств и старалась запрятать их подальше от всех и даже от себя. Потому, чем больше мне нравился человек, тем сильнее я показывала внешнее равнодушие к нему. Ожидала, что он приложит все усилия, чтобы добиться меня, но чаще всего человека надолго не хватало. Стучать долго в закрытые двери не будешь даже ты, тогда почему ожидаешь, что избранник поступит по-другому?

Я не призываю вешаться мужчинам на шею на первоначальных этапах построения отношений. Такой маневр не то, что не расположит партнера к тебе, а и насторожит, отпугнет. Если ты в голове уже тысячу раз прокрутила все варианты совместного будущего, то сильная половина человечества мира сего не спешит с принятием решений, и не поддается порывам эмоций. Девушка, которая с ним мало знакома, но уже готова прыгать с ним в огонь и реку, удивляет мужчину. Он начинает думать о ней, как о легкомысленной простушке или же влюбленной дурочке. И то, и другое не поспособствует твоей цели манипулировать мужчинами.

Холодные персоны не пробуждают охотничий инстинкт у мужчин. Наоборот, они избегают тех женщин, у «костра» которых не получается согреться. И дело-то не в физической близости, ее отодвинь в сторону, а в душевной. Мужчине важно быть нужным, и если он видит, что женщина не ценит приложенные старания, он отступает. Зато когда подчеркиваешь свою благодарность и признательность ему, просишь о помощи и даешь мужчине возможность проявлять все лучшее, что он умеет по отношению к тебе, ему «тепло и уютно». Находи золотую середину между холодностью и доступностью, тогда с поклонниками не возникнет проблем. Здесь я не могу тебе советовать, так как каждый мужчина индивидуален. К нему стоит присмотреться и сделать выводы о том, какое у него видение доступности девушки. А потом уже устанавливать рамки, границы и расширять горизонты ваших взаимоотношений.

Не спеши отсеивать ухажеров, которые на первый взгляд показались тебе недостойными. Дай им время раскрыться, заодно и сама получше присмотришься к новым знакомым. Среди них найдутся те, кто сыграют в твоей жизни пусть не главные, но важные роли, которые оставят глубокий след в душе и в чем-то изменят твое мировоззрение. Согласись, что не за всех, с кем мы спим, впоследствии хочется замуж? Как только появляется интересный мужчина, прежде чем развивать с ним отношения, определись, чем ты будешь с ним заниматься – любовью или сексом. В принципе, если вы не остановитесь на одной ночи и ваши встречи станут регулярными, то не исключено, что одно перерастет в другое. Постарайся всегда давать себе отчет, для чего ты взаимодействуешь с тем или иным человеком, чтобы после не кусать локти от разочарований и обид.

Чтобы отношения приносили обоюдное удовольствие, нужно выбирать в партнеры такого человека, который разделяет твое видение развития ваших отношений. Если ты хочешь за мужчину замуж, а ему нужен только секс, вы не найдете общего языка. И наоборот, тебе нравится исключительно физическая близость с партнером, а он мечтает о совместных детях. Разные цели построения отношений приведут к бескомпромиссным конфликтам. Поэтому встречайся-ка лучше с тем, кто имеет такие же намеренья, как и ты.

А потому, для начала проведи серьезный разговор по душам с самой собой, произведи ревизию в мыслях и согласуй их с телом. Разберись, для чего тебе нужен конкретный мужчина до того, как лечь с ним в постель. Сразу ответить однозначно на все свои вопросы не получится. Время покажет и раскроет перед тобой много фактов, из-за которых можешь и поменять мнение. Но первоначально все же стоит его сформировать для того, чтобы владеть ситуацией и не витать в облаках, обманывая себя и его.

Ежедневный отчет перед собой – залог прочного фундамента при построении отношений. Только тогда все надежды оправдываются, а горькие разочарования не наступают. Воздушные замки и дом из песка интригуют и будоражат воображение недолго. Впоследствии интерес к ним падает точно так же, как и к романтическим вздохам под луной зимой на скамейке в парке. Честность пусть только перед собой показывает тебе реальную картинку взаимоотношений. Называя все своими именами, видишь, что есть на самом деле и куда двигаться дальше.

В первую очередь, проясни для себя – что за чувства овладевают тобой по отношению к партнеру. Подумай и над тем, как он относится к тебе и какое будущее вас ожидает. Готова ли ты разделить с ним быт или же достаточно легких отношений без обязательств. И в целом, разберись, какую нишу этот человек займет в твоей жизни. Глупо обсуждать все эти нюансы с партнером, исполняя роль любимой девушки. Откровениями вспугнешь даже самого ярого поклонника. И скорей всего, в первые месяцы знакомства с тобой он и сам еще не нашел ответы на эти вопросы.

Начнет размышлять над ними – потеряется весь романтизм, включится логика и он перестанет находиться в эйфории от нахлынувших чувств. На первоначальном этапе знакомства лучше оставаться для него музой и вдохновением. А потому не спеши вести с партнером конструктивных разговоров о дальнейшем будущем. Пусть у него кружится голова от счастья и положительных эмоций, которые он получает от общения с тобой. Приручи к себе мужчину, а уж потом, когда будешь уверена, что ему будет уже не просто с тобой расстаться, можешь проводить серьезные беседы.

Наперед не забежишь и просчитать, что принесут новые отношения, невозможно. Регулярно встречайся, общайся, присматривайся к партнеру и делай объективные выводы. Со временем ты увидишь, в каком направлении следует идти с партнером. Время не только лечит и расставляет все по своим местам, а и раскрывает тайны, расширяет горизонты. Старайся понять своего мужчину и смотреть на него под разными ракурсами. Тогда не только сумеешь влиять на партнера, но и сама изменить некоторые свои убеждения и суждения относительно противоположного пола. Всего знать невозможно, ошибки свойственны всем – век живи, век учись. При анализе и продумывании дальнейшего развития романа не забывай учитывать чувства, мнения и стремления партнера. Только тогда, когда отношения приносят обоюдное удовольствие и не загоняют кого-то из партнеров в тупик, появляется желание делать что-то друг для друга просто так, а не из-под палки.
Заставить мужчину выполнить для тебя ряд поручений не сложно. Хотя бы потому, что в них закладывают еще в раннем детстве, что они должны слабому полу обеспечивать комфорт. Такие условия диктует общество, и сильной половине человечества приходится соответствовать. У большинства из них в голове пульсирует мысль о том, что они уже нам чем-то обязаны только потому, что мы – женщины.
Поэтому он и так будет стремиться лелеять и опекать любимого человека. Но свою заботу он станет выражать по-своему – делая то, что по его мнению хорошо. Не стесняйся хвалить и в то же время озвучивать ему свои пожелания. Не рассчитывай на его скрытый талант телепатии, скорей всего, он им не обладает. Но не превращай принца в загнанную лошадь, ограничь свои требования до посильной для него планки. Прыгнуть выше головы он не сможет, а поселять в нем чувство неуверенности и неполноценности – удел не мудрых женщин.
То, как мужчина будет относиться к своей партнерше, зависит от самой женщины. Если ему постоянно капать на мозги, засыпать упреками, капризами и необоснованными требованиями, то любящий человек резко изменится. Он либо попытается прогнуться под тебя, чтобы сохранить отношения, либо сдастся и просто уйдет из твоей жизни. И то и другое вовсе не сделает вас счастливыми – удовлетворения от общения практически не останется.
Возможно, какое-то время тебе польстит, что мужчина, дорожа отношениями, полностью прогибается под тебя. Но после трудно будет остановиться в своих неуместных претензиях и пожеланиях. И сколько бы он не пытался удовлетворить твои запросы – всего будет мало, потому что общение и поступки станут скучно предсказуемыми и неинтересными. Воспитывай в себе благодарность и признательность даже за маленькие «подвиги», которые совершает ради тебя человек, и подобное отношение вернется к тебе сторицей.
Вначале отношений постарайся не узнать о человеке факты его биографии, а понять избранника – его мотивы и поступки, причины и следствия событий в жизни, чем он руководствуется при принятии решений и т. п. Изучи его индивидуальные особенности характера и поведения, увидь в нем личность. Только тогда ты сможешь стать близкой и незаменимой женщиной для своего мужчины. Он ощутит рядом с тобой комфорт, так как ты научишься его понимать, а значит, подаришь ему большую роскошь – быть самим собой.
Что толку с того, что ты разведала о его недвижимости за границей и где он чаще всего проводит отдых? Прежде чем ты сможешь поселиться в его доме или отправиться с ним в путешествия, он сто раз взвесит все за и против. Пока ты просчитываешь его материальное положение и то, что какие блага тебя ожидают, он встретит ту, которой будет интересен он сам, и останется с ней. Все мы люди, хотим быть нужными как личность и по-настоящему любимыми.
Ночи страсти, даже если они регулярно происходят с одни и тем же партнером, не гарантируют плавный переход в долгую счастливую семейную жизнь. Повстречаться какое-то время, прежде чем вступить в брак, полезно для вас обоих. Узнав друг с друга лучше, поход в ЗАГС можете и отменить. Нет смысла создавать семью, если она уже заранее обречена на провал. Есть сомнения – не торопись, оглянись, все взвесь и только потом приступай к радикальным действиям. Эмоции хороши лишь в постели, а не при принятии жизненно важных решений.
Прежде чем встретить подходящего для себя спутника жизни, за которого захочется выти замуж, успеешь поменять не одного партнера. Ну, уж лучше так, чем держаться за отношения, которые по определенным причинам обречены на провал. Запомни, время – на вес золота, а сущность и мировоззрение большинства людей незыблемы. Тщательно выбирай себе партнера: увидела в нем то, что ни в коем случае не допустимо для твоего мужчины, – откажись без раздумий развивать отношения. Кардинально люди не меняются, только чуть-чуть, и не в принципиально важных для них моментах, в том числе и привычках. Переделывать партнера не разумно – человек не сможет отказаться полностью от своего «Я».
Какое-то время он изменится ради тебя, но долго играть несвойственную его характеру роль не получится. То же самое касается и устоявшихся привычек и мнений – они никуда не денутся и рано или поздно вернутся на круги своя. Поэтому если не готова принять человека таким, каков он есть, то отпусти его в свободное плаванье. Переделывать партнера – потерпеть фиаско в личной жизни.
Вместо того чтобы развивать в человеке все то лучшее, что есть в нем, тебе приходится прилагать максимум усилий, чтобы искоренить его недостатки. Борясь с ветряными мельницами, зная, что кардинально люди не меняются, не получаешь ожидаемого результата и коришь в этом если не себя, то партнера. В итоге – оба недовольны, несчастны и ущемлены. Оставь это неблагодарное занятие, да и рассуди сама: зачем тебе нужен мужчина, которого необходимо переделывать, не благоразумнее ли взять уже готовый вариант, который тебе более-менее подходит?
Недостатков у каждого из нас предостаточно, но есть те, которые допустимы в твоем личном понимании, а есть другие, с которыми ты никогда не смиришься. Сразу определяй, какими качествами обладает партнер, чтобы понять перспективность новых отношений. Если ты ни в коей мере не приемлешь скупердяя, а у партнера есть такие задатки, то пусть он строит отношения с экономной женщиной или себе подобной. Пойми, вы уже заранее не подошли друг другу в важном жизненном вопросе, где договориться и найти компромисс не выйдет. Потому отношения не станут долгосрочными, разве что временными.
Идеальных людей нет, а вот идеальные мужчины существуют, только у каждого он свой, особенный. Составь список тех критериев, ценностей и достоинств, которыми непременно должен обладать твой избранник, а также впиши то, что в нем недопустимо. Постарайся, чтобы требований было поменьше, только несколько пунктов – не больше пяти. Они станут маяком для будущего претендента на сердце. Если же распишешь критерии на десять страниц, то не найдешь такого человека никогда. Оставь фантазии о принце в прошлом, запомни – одиночество женщине не к лицу.
Итак, ты определилась с выбором избранника и заняла вакантное место его любимой девушки. Теперь настал черед добросовестно играть эту роль. Она напоминает хождение по краю пропасти. Вот вроде и есть какая-то опора, но ее недостаточно для того, чтобы уверенно держаться на ногах и не полететь вниз. Статус любимой девушки крайне зыбкий – вроде вы вместе, но никому никто ничего не должен – все исключительно по обоюдному согласию.
Твоя задача – удержать интерес и разжигать страсть своего партнера ровно столько, сколько считаешь нужным. Пока он ломает голову, что ты за штучка и каким образом добиваться твоей благосклонности, ты – полностью хозяйка положения. Раскрывайся перед ним по частям и не требуй все и сразу. Умная женщина знает, что мужчину нужно приручать постепенно.
Дозировано делись с ним фрагментами своей жизни и мечтами. Не задуши шквалом новостей и ворохом желаний. Не спугни человека мозговым штурмом или цейтнотом обязанностей и дел во имя вашей любви. Пусть ему будет с тобой хорошо и спокойно. Позволь новому знакомому проявить свои мужские качества и сделать для тебя то, что ему под силу. Потом уже он и сам подставит тебе шею, чтобы ты на нее залезла. Дождись момента, когда он предложит тебе то, о чем мечтаешь давно. Намекай, подводи мужчину к исполнению твоих желаний, но не дави на него. Сделай так, чтобы он думал, что самостоятельно пришел к определенному выводу или выполнил действие.
Тонких намеков мужчины не понимают и сами их не делают. Бывают исключения из правил, но их уже давно пора занести в красную книгу. В современном мире актуальна ясность и мобильность. Долго философствовать и размышлять нынче не в моде. А вернее, некогда разбираться в нюансах, почему у любимой уже третий день подряд «болит голова», проще дать ей таблетку в надежде, что ей полегчает и можно наконец-то заняться сексом.
А вот если девушка не станет ходить вокруг да около, отказывая в сексе, ссылаясь на головную боль, а прямо заявит молодому человеку, что у нее просто нет настроения, то их вечер разовьется по новому сценарию. Мужчина хочет близости, он получает от тебя сигнал, что нужно сделать для того, чтобы получить желаемое. Поэтому если парень не является тем, кто это самое настроение испортил, он тут же придумает, как развеселить свою даму. А в случае, когда вина лежит на нем, если он действительно хочет любви и ласки, он тут же изменит ситуацию и исчерпает конфликт.
Надеюсь, что ты благоразумна и не станешь шантажировать мужчину сексом. В противном случае, он перестанет верить во взаимность чувств или вовсе уйдет к другой. Доступ к телу на коммерческой основе, за услуги, уступки, подарки или же необоснованные капризы настраивают мужчину на то, что он женщине не нужен как любимый человек. Бартер приводит к тому, что он перестает испытывать нежные чувства к партнерше и становится обычным потребителем.
Мужчина осознает свою любовь к женщине через секс. Только так он чувствует определенные эмоции, сигнализирующие, что ему с ней хорошо. Для такой он готов и горы свернуть, и звезду с неба достать. Занимайся с ним сексом с удовольствием – покажи, насколько он для тебя желанный и любимый. Не отказывай ему в близости никогда и тогда проси у своего мужчины все, что хочешь. И если это в его силах, он даст, а если нет, то не кори его за это, всемогущих людей нет.
Другое дело, если человек жадный, скупердяй, да в придачу еще и эгоист. Тогда беги от такого, куда глаза глядят, а если не хочешь, то и на него найдется управа. Опять же шантаж сексом не уместен, мужчине нужно много качественно секса. Это дает ему четкое убеждение, что он интересен женщине и любим. На поводу у той, которая просто так, без чувств его использует, скупердяй никогда не пойдет. Покажи мужчине, что любишь его, с помощью нежности, страсти и череды незабываемых ночей любви. И только потом приступай к достижению своих целей, в которых может помочь тебе твой мужчина. Не выдвигай все требования сразу – психика сильной половины человечества не столь подвижна, как наша. Он не сможет решать одновременно несколько задач. В итоге мужчине проще будет сдаться, чем угождать тебе.
Разговоры о том, чего тебе не хватает в отношениях, и свои просьбы о помощи озвучивай дозировано. В идеале – не более двух в течение одной беседы. Избегай приказного и истеричного тонов. Если время показывает, что твои слова не услышаны – подбери другие словосочетания. Но обязательно проговаривай то, чего хочешь, до тех пор, пока он не отреагирует на твои слова. Вода камень точит – терпением и повторением тебе удастся повернуть лицом к себе практически любого человека. Каждая женщина может найти подход к своему мужчине, а если не получается, то значит, он не ее мужчина. Все мы люди, хотя и имеем что-то общее, но все же индивидуальны. Не ленись изучать своего партнера. Только тогда в твоих руках окажется связка ключей к сердцу, телу и ко всему, чем обладает твой избранник.
Мелочей в построении отношений нет, особенно на ранней стадии развития. При общении с партнером учитывай особенности его характера и вкуса. Умей вовремя и правильно подать себя и никогда не унижай своего мужчину. Подари ему большую роскошь – быть самим собой, а после спроси себя, готова ли ты создать с этим человеком семью. Если же ты на первоначальном этапе знакомства надавишь на мужчину, загнав его в тесные рамки, выдвинув жесткие критерии для того, чтобы быть вместе, то он наденет маску и спрячет от тебя свое истинное лицо. Всего лишь потому, что он поставил себе цель добиться твоего расположения, а вот что получится после этого – пока не известно.
Возможно, достигнув желаемого, мужчина потеряет к тебе интерес, и если ты не захочешь избежать расставания, то необходимо знать точки, на которые следует надавить. Не думаю, что ты успела их найти, так как вместо того, чтобы расслабить и раскрыть индивидуальные особенности партнера, ты увлекалась процессом его приручения.
Поэтому не будь категоричной, постарайся как можно больше позволять партнеру проявлять свою сущность. Если сразу пресекла или обсмеяла его откровенность, то потом сложнее вытянуть из него настоящие эмоции и узнать взгляды на жизнь. Особенно, когда он уже заведомо осведомлен, что они расхожи с твоими. Таким образом, ты лишилась возможности узнать своего мужчину настолько глубоко, насколько он мог бы первоначально позволить любимому человеку. И теперь тебе надо прикладывать усилия, чтобы наконец-то заслужить его доверие.
Когда знаешь, чем живет мужчина и каковы его стремления, можешь сопоставить его цели со своими и решить для себя, стоит ли вам дальше вместе плыть по течению, или же на каком– то этапе ваши пути разойдутся. Ты никогда этого не узнаешь, если не научишься слушать, говорить и самое главное – промолчать в нужный момент, засунув свое «Я» подальше, чтобы потом взять управление ситуацией под контроль.
Тут же вспоминаю свою мудрую маму – она умела слушать не перебивая и не давая нравоучений. Я могла рассказать ей все, чего другие бы дети не осмелились озвучить своим родителям. Повзрослев, я поинтересовалась у нее, почему она никогда не отдергивала меня и не давала советов. Мама объяснила это тем, что, во-первых, я в процессе разговора, отвечая ей на уточняющие вопросы, самостоятельно приходила к разумному и верному решению, а во-вторых, она могла быть в курсе всех моих текущих дел и размышлений, а значит, держать ситуацию под контролем.
Зная свой упрямый и принципиальный характер, я соглашусь с мамой, что ее рекомендации и упреки однозначно привели бы к тому, что я перестала ей что-либо рассказывать. Но она оказалась тонким психологом и научила меня брать ответственность за поступки на себя. Какой бы я ни была – хорошей или плохой – я навсегда останусь для нее дочерью. Поэтому мы продолжаем контактировать с ней на протяжении всей жизни, да и после память о ней никуда не исчезнет. А вот от любимого человека можно и отказаться, если вдруг он рассказывает тебе то, что никак не укладывается в твоей голове.
Внимательно слушай, что рассказывает тебе партнер – в его словах скрывается многое, начиная от жизненных ценностей и приоритетов, заканчивая характером и привычками. О себе всегда успеешь поведать, причем людям приятней говорить, чем выслушивать. А ты же настроена приручить к себе мужчину. Значит, создавай соответствующую атмосферу.
Больше того, пора не топтаться на месте, а превращаться в настоящую жрицу любви или гейшу. Одним словом, стань искусной соблазнительницей и раскрепощенной, искренней, интересной в постели. Путь к сердцу мужчины уже не лежит через желудок. Купить домашней еды он недорого может практически в каждом ресторане. А приобрести женщину, от которой по телу мурашки – не просто. Такую штучку нужно, как минимум, найти, как максимум – убедить быть с ним.
С детства мужчин приучали скрывать свои чувства и эмоции. Им нельзя плакать и смеяться тогда, когда хочется. Там, где женщине простительна слабость, ему пасовать не допустимо. И только в сексе мужчина полностью расслабляется и ощущает спектр положительных эмоций. Для него божественна та, которая отдается ему со всей искренностью и бескорыстно. Тогда он верит, что любим, и дорожит такими отношениями.
Но это не значит, что тебе нужно быть абсолютно доступной для него. Строй барьеры, пробуждай в нем охотничий инстинкт, особенно когда тебе это выгодно. Отказывать в близости можно и нужно. Тогда мужчина старается достичь цели – обладать тобой, и ради этого приложит все усилия. К примеру, ты сейчас не можешь заняться сексом, потому что тебе надо сделать контрольную работу по химии. В то же время, показываешь всем своим видом, что безумно хочешь секса, но не можешь позволить себе не подготовиться к экзамену.
Тут же предполагаешь, что не мешало бы приобрести эту контрольную у какого-специалиста, чтобы сэкономить время. Озадачиваешься тем, что не знаешь, к кому обратиться, и материально также не рассчитывала оплачивать подобные услуги. Парень мигом придумает, как поскорей решить твой вопрос с контрольной, в надежде ускорить процесс близости.
Или же ты не можешь заняться сексом, потому что у тебя накопилось несколько важный дел, и ты не успеваешь их выполнить в срок. Тут же перечисляешь ему все, что необходимо, начинаешь с тех, которые потенциально мог бы взять на себя партнер. А после жалуешься, что одной тебе не справится, кроме того, ты так сильно жаждешь близости с ним, но не знаешь, как выйти из сложившейся ситуации. Любящий человек быстро сориентируется, как справиться с твоими такими мелкими, на его взгляд, проблемами.
Вполне справедливый вариант отказа партнеру в сексе – это обстоятельства, по которым ты физически не способна с ним встретиться. Такой маневр применяй тогда, когда пора ваши отношения вывести на новый уровень. Например, подтолкнуть его к предложению жить вместе или же официально оформить отношения. Но только если ты уверена, что действительно прочно закрепила за собой роль его любимой девушки, и он не побежит искать другую. Подходит этот способ и для того, чтобы заставить партнера немного побегать за тобой или поревновать.
Но учти, что ревность – это разрушительное чувство. От того, что приносит негативные эмоции, рано или поздно хочется избавиться. Умышленно долгое время удерживать мужчину в таком состоянии – вырыть могилу вашим отношениям. Вызывай ревность только в крайнем случае – когда нет других способов обратить на себе внимание. Но при этом подчеркивай, что мужчина важен и нужен тебе, но ты не виновата в том, что еще кому-то приглянулась или понадобилась.
Итак, перейдем к магическому способу, заставляющему мужчину принять новые решения по развитию ваших отношений. Ты просто периодически исчезай из его жизни на несколько дней. Например, тебе нужно посидеть дома с племянницей, помочь с ремонтом маме, устроить с подругой шопинг за границей, обучаться на вечерних курсах парикмахерскому мастерству.
И тут он понимает, что время, когда ты по первому его зову прилетала на крыльях ветра к нему, прошло. Но не потому, что ты перегорела, а так складываются обстоятельства – есть люди и дела, которые наиболее актуальны в данный момент. Конечно же, мужчине обидно, что он не является для тебя центром вселенной, но и ставить тебе условия не может – он не твой муж.
Да-да, ты можешь даже ему так и сказать, что пока ты не замужем, то позволяешь себе самостоятельно расставлять приоритеты. А вот как только обретешь статус жены, то станешь больше вкладывать в семью. Подчеркни, что очень любишь и безумно хочешь проводить с ним побольше времени, но ты не виновата, что сейчас не получается чаще встречаться. Если мужчина резко поставит условия – либо я, либо дела, спокойно объясни ему, что не можешь сделать выбор. Обоснуй тем, что он для тебя значим и бесценен, но в то же время ты не можешь отказаться от дел. Подчеркни, что не видишь с его стороны конкретных действий для построения более серьезных отношений, поэтому и отдаешь предпочтение помощи близким и самосовершенствованию.
Поделись с ним мыслями о том, что ты немного несчастна оттого, что долгое время вы просто встречаетесь, и не видишь его стремления как-то развить отношения. Именно поэтому на данный момент ты не отказываешься от текущих дел и предложений, а тем более, от заботы о родственниках. Обрати его внимание на то, что потребности семьи для тебя всегда на первом месте.

Если все это время ты исправно играла роль любимой девушки, то будь уверена, вскоре ты станешь его женой. Не исключено, что вначале гражданской, а потом и официальной. Мужчины, мягко говоря, побаиваются штамба в паспорте, ему нужно свыкнуться с мыслью, что он – женатый человек. Поэтому именно они и являются инициаторами просто какое-то время пожить вместе. Соглашаться на это или нет – твое дело, но по секрету скажу, что ЗАГС в отношениях ничего не меняет, разве что статус и распределение материальных благ.

Тем не менее, затягивание официального оформления отношений сигнализирует о сомнениях партнера по отношению к тебе. Мужчина колеблется до тех пор, пока не назовет подругу сердца законной женой. А женщины, переступая порог его дома пусть только в качестве гражданской жены, уже готовы носить звание его супруги. Вот такие мы разные, поэтому штамп в паспорте подтверждает безмерную любовь мужчины к женщине. Поэтому озадачься, если твой гражданский муж не спешит оформить отношения официально.

Ставить ультиматумы – женись на мне или я ухожу – неблагодарное дело. Если он и пойдет у тебя на поводу, то никогда не позабудет, что инициатором создания семьи стала ты. В таком случае на твои плечи ляжет и ответственность за все, что с вами происходит. А такая ноша для женщины тяжела – отдай ее мужчине. Также не спеши просто демонстративно хлопать дверью и сообщать, что ты пока поживешь у мамы, так как ты ему и не жена вовсе и поэтому свободна в своих похождениях.

Прежде чем предпринять какие-либо действия, просто разберись, в чем проблема, почему он оттягивает поход в ЗАГС. Если у вас доверительные отношения – просто спроси его об этом, выслушай и вырази свою точку зрения. Бывает, что и среди близких людей есть место недосказанности и таинственности. Тогда проведи целое расследование: проанализируй моменты вашей совместной жизни, все обстоятельства и всевозможные варианты, по которым мужчина теоретически не готов жениться.

Прощупай его наводящими вопросами, чтобы понять, что ты не заблуждаешься в своих мыслях. Развей своим поведением все его мифы, мешающие переступить через уже сложившуюся грань отношений, чтобы пойти дальше по пути развития. В конце концов, когда все попытки подвести мужчину к дверям Загса неудачны, придумай весомый аргумент, почему ты хочешь замуж. Озвучь его своему мужчине, но помни – это должно звучать не в виде ультиматума.

Внимательно выслушай его ответ, не перебивая собеседника, даже когда он делает паузы. В нем и прозвучит, пусть и косвенно, основная причина, почему он не женился. Если мужчина не называет весомого аргумента, а мямлит что-то невпопад, а еще хуже – просто приводит смешные, нелогичные, несуразные факты, то пойми, что он просто не видит в тебе свою жену.

Возможно, он объяснит тебе вполне толково, почему именно сейчас невозможно оформить отношения. Покажи ему, что уважаешь его мнение, но и предложи вместе продумать выход из положения и установить сроки, когда вы выпутаетесь из сетей проблемы, мешающей создать полноценную семью.

Конечно же, есть и такие мужчины, которые вообще нечего не ответят на твои доводы, что наступил момент официально оформить отношения. Дай время подумать человеку, видимо, он не из тех, кто способен делиться личными переживаниями даже с любимыми людьми. Пусть он разберется в себе и обстоятельствах, не дави на него, позволь ему вдоволь поразмышлять. Он непременно примет решения, и после раздумий ожидай четких действий с его стороны.

Только неразумная женщина способна бросаться в крайности, желая поскорее выскочить замуж. В ход она пускает опасное оружие – ревность, которая пробуждает в партнере зверя. Мужчина сохраняет длительные отношения лишь с той, с которой спокойно и уютно. Если он постоянно находится в ожидании потери любимой, то ему легче отказаться от нее, чем находится в неопределенности и душевных муках. Попробуй рассказать партнеру о том, что коллега по работе оказывает тебе знаки внимания и твой мужчина уже резко нарисует картину измены. Еще нечего не произошло, а он уже почувствовал себя оскорбленным. Станет ли он бороться за тебя или же предпочтет уйти в тень – это зависит от индивидуальных особенностей человека.

Если выбрала в оружие ревность, то знай меру, применяй его не часто и не опускайся до дешевого фарса. Например, угости его друга, который уже давно многозначительно посматривает в твою сторону, чашечкой чая и расспроси его с милой улыбкой о текущих делах. Этого будет достаточно для того, чтобы твой мужчина напрягся и в нем проснулся инстинкт собственности. Больше развивать события с другом не стоит, пусть каждый из присутствующих мужчин поломает голову, откуда у тебя возник такой интерес. Ты же оставь их наедине друг с другом, а сама пойди, займи себя чем-нибудь, незачем принимать участие в мужских разговорах.

У твоего мужчины вроде и претензий ни к тебе, ни к другу быть не может – вы просто поговорили и не более, да при чем не за спиной, а у него на глазах. Но выводы о том, что тобой могут заинтересоваться и увести прямо из-под носа, он сделает. Поэтому в нем проснется стремление быть лучшим и незаменимым.

А вот если ты пригласила его друга к себе в гости, в то время как любимый находится в совершенно другом месте, то ставишь в крайне неловкое положение обоих мужчин. Первый надеется, что наконец-то он займется с тобой сексом. Второй – подумает, что ты положила глаз на его друга. А на самом деле, ты просто хотела вызвать ревность у любимого. Спать с первым не собиралась, а терять второго не планировала.

Считай, что ты разозлила обоих мужчин одновременно. Прощать никто из них не станет. В их глазах ты получила статус подлой и падшей женщины. Жди скорой мести или же громкого скандала. Обезопась себя тем, что не создавай ситуаций, в которых делаются двусмысленные выводы. Дорожи отношениями, ведь ты в них так много вкладывала сил не для того, чтобы потерять в один миг. Постоянное провоцирование ревностью выйдет тебе боком, рано или поздно ты вынудишь партнера расстаться. Мужчина не прощает ни себе, ни другим проигрышей, занимается самоедством и не потерпит конкуренции. Весь накопленный негатив, связанный с ревностью, он выплескивает на тех, кто создал ему такие неблагоприятные условия.

Я не призываю потакать прихотям ревнивца, и за каждый свой шаг оправдываться перед ним. Не предлагаю и ограничить себя от внимания противоположного пола при наличии постоянного партнера. Расскажи избраннику, что его претензии не обоснованы, вселяй ему уверенность в своей любви, но не разрешай ему полностью указывать тебе, что и как делать и с кем общаться. В противном случае, он нащупает слабинки и возьмет над тобой тоталитарный контроль.

Хочешь провести время со своим, но не его другом (последнего оставь в покое, если не хочешь потерять любимого) – не обязательно свое намеренье афишировать партнеру. Скажи ему правду, что на сегодняшний вечер у тебя есть планы. Можешь примерно описать ему, чем займешься. Но посвящать во все детали, особенно если вместо подруги с тобой будет друг, нерассудительно. Твой мужчина, если и отпустит тебя на такую прогулку, утонет в переживаниях. Сам факт того, что тебе могут быть интересны другие мужчины, пусть даже просто как собеседники, выбьет у него почву из-под ног.

Сильная половина человечества слишком амбициозна. Чего только стоят перипетии на автодорогах – кто кого обгонит, или же косвенные взгляды в туалете – у кого больше-меньше. В то время как нам, женщинам, по сути, не принципиально, получится ли у него обогнать впереди идущий транспорт, а также сантиметры чужого мужчины. Главное, чтобы любимый отлично владел своим инструментом в постели и наличие комфортного автомобиля, которому не обязательно ездить быстрее всех.


Маслом кашу не испортишь, как и похвалой мужчину. Не бойся переборщить лестными словами. Мужчина постарается соответствовать положительному образу, который ты нарисовала. Все мы родом из детства, каждый из нас из кожи вон лез, чтобы стать лучшим и получить признание. Внутренний ребенок не покидает человека в любом возрасте. Прощупай, чего не доставало, или не хватает на данный момент мужчине. Дай ему это и он захочет проводить с тобой еще больше времени и совершать ради тебя подвиги.

Длительные отношения предполагают, что мужчина познакомит тебя со своими друзьями, а может и родственниками. Несомненно, ты также представишь его своим знакомым и близким. Впускать в личную жизнь посторонних – значит разрешить им управлять вашими судьбами. Не иди на провокации посплетничать о любимом ни со знакомыми любимого, ни со своими подругами. Там, где двое, арбитры со стороны не помогают, а мешают. Заранее договорись с любимым, какое место в вашей жизни займет тот или иной общий знакомый. Убеди, что освещать личные подробности разрушительно для ваших отношений. Приведи примеры и доводы – мужчины логичны и абстракции не понимают.

Если уж тебе вдруг понадобится совет или какая-либо информация о любимом, то узнавай из достоверных источников. Обратись к профессиональному психологу, проверенной подруге или родственнице – к тем, кто мудр, опытен и оценивает вас объективно. Ты должна быть уверена, что любимый не узнает, что о нем говорили за спиной. Иначе он просто перестанет доверять тебе и, чувствуя себя подопытным кроликом, начнет ждать подвоха.

Уверенность партнера в том, что он – твой самый близкий человек и советчик и никто другой не способен занять его место, должна остаться непоколебимой. Мужчина готов совершать поступки для той, которой он нужен. А та, которая способна обходиться без него, менее интересна – с ней он не раскрывает свой потенциал. Разреши мужчине проявлять свои преимущества и достоинства рядом с тобой. Уходи в тень, когда надо действовать, отдавая инициативу в его руки. Тогда он проявит свою мужественностью, которую ты в нем разбудила. В награду же достанутся его достижения и поддержка.

Мужчины стремятся туда, где вдохновляют, а не напрягают. Зная жизненные приоритеты и ценности своего партнера, ты способна создать благоприятную для него атмосферу. Тогда он по максимуму выложится, чтобы опять возвращаться к той, с кем хорошо и приятно. Тебе придется идти на некоторые жертвы и уступки ради своего мужчины. Быть односторонним потребителем – крайне опасная роль. Эгоизм превращает человека в вечно недовольное, ворчливое существо, от такого хочется сбежать. Не распыляйся перед мужчиной, но и делай для него что-либо так же, как и он. В здоровых отношениях оба партнера отдают и получают одновременно.

Конечно же, ты не будешь платить за него в ресторане. Но приготовить ему ужин при свечах не составит труда. Ты не станешь подавать ему руку, когда он выходит с общественного транспорта. Зато подаришь ему безделушку, которую он повесит в салоне собственного автомобиля. Ты не поможешь ему физически сделать в доме перестановку мебели. Но можешь сделать влажную уборку в его любимой комнате. Такие невинные мелочи замечаешь ты, но и видит он. Подобные ответные действия укрепляют доверительные отношения партнеров.

Покажи партнеру, что ты – особенная женщина в его жизни. Пусть он почувствует резкую, но в положительную сторону, разницу с теми, с кем он когда-либо был до тебя. Не опускайся до поступков типичных женщин – что-то вроде «а ты меня любишь?», «почему не звонил?», «ты должен!», «где ты был, когда я приходила?», «расскажи мне о своих бывших» и т. п.

Не спорю, эти вопросы тебя интересуют не меньше, чем и всех остальных представительниц прекрасной стати. Имей выдержку – все узнаешь, наблюдай, задавай косвенные вопросы, но напрямую перечисленные фразы не произноси. Пускай мужчина не замечает, как ты постепенно подкрадываешься к его свободе. Научись делать шаг вперед и два назад и безболезненно продвинешься к своей цели. Попыталась практически во всем узнать мнение своего мужчины, не расположен он к беседе – не дави, сделай паузу. После вернись к теме, но уже под другим ракурсом.

Лучше рассказать мужчине, как ты переживала из-за того, что какое-то время не получала от него вестей, нежели банально выказать недовольство по поводу его молчания. Мудрее поведать ему, как тебе безумно хочется чего-то, нежели бросать ему в лицо вызов, что он мало совершает для тебя поступков. Разумнее не перетирать с ним недостатки и достоинства бывших, как своих, так и его. А если он вдруг разоткровенничался, молча выслушай, сделай свои выводы и не принимай при этом ничью сторону.

Но если порывы обсуждать бывшую пассию у партнера возникают часто, значит, он еще к ней не остыл. Пора пресекать его размышление о ней на корню, признайся любимому, что тебе неприятны его воспоминания о прошлом в любой форме. Попроси прекращать делиться ними с тобой. Иначе станешь для него душевной подругой, вовремя вытершей слезы, которые со временем высохнут, и ты больше ему не пригодишься.

Мужчины страшно боятся показывать свои слабости. Даже в кругу близких друзей и в кризисные моменты все равно хорохорятся. Поэтому от женщин, которые видели его слабость и пожалели их, мужчины уходят. Упасть лицом в грязь для них значит вывернуть душу наизнанку и показать себя раскисшим. Мужчинам не нужна твоя жалость, они нуждались в поддержке и понимании.

Когда твой мужчина проявляет слабость, не вини его в этом. Он – человек, а значит так же, как и все, переживает разные периоды. Будь рядом с ним, но не решай проблемы любимого мужчины. Пусть он сам соберется духом и на твоих глазах мужественно расправится с ними. Поддержи верой в него и подчеркиванием его сильных сторон. Только в исключительных случаях разреши сложившуюся ситуацию за него.

Помогай частично, но полностью не бери все в свои руки, даже если это в твоих силах. Он тебе не друг, он – твой мужчина, поэтому, если и выполнила за него задачу, сделай так, чтоб он думал, что это его заслуга. Любимый оценит твое соучастие и поддержку в сложные моменты его жизни. Но расстроится, если предстанет перед тобой в неприглядном виде, где ты проявила мужские качества вместо него.

Проявила инициативу и выполнила самостоятельно все то, что мог сделать мужчина, – теперь не ожидай от него поддержки в подобных вопросах. Он поймет, что определенный груз проблем можно свалить тебе на плечи и в этом нет ничего зазорного – ты сама их подставила. Не думай, что он восхититься, что его дама сердца «в горящую избу войдет». Скорей всего, он удивится, смутится, а после перестанет смотреть на тебя как на слабое существо.

Наша сила в нашей слабости, мы притягиваем настоящих мужчин своей нежностью и беспомощностью. Только тогда просыпается желание опекать, оберегать, охранять и наставлять прекрасное, милое создание. А к самодостаточным женщинам тянутся слабые мужчины, которым грош цена в базарный день. Хочешь быть счастливой – встречайся с тем партнером, который авторитетен для тебя. Избегай недостойных и не бойся одиночества, терпеливые всегда получают больше, умей ждать.

Желаю тебе найти мужчину, с которым ты почувствуешь себя настоящей женщиной. А для этого не будь идеальной, а стань сама собой – природа каждую из нас наградила определенными достоинствами. Самосовершенствуйся, развивайся и окружай себя подобными людьми. Встречайся с тем, кто смотрит с тобой в одном направлении, и не распыляй себя на тех, кто попусту ворует у тебя энергию и время.

Взаимоотношения – не лед, но даже и тот иногда трогается с места. Строй планы развития с партнером, покажи ему, насколько выгодно быть вместе, находи бесконечные точки соприкосновения с ним. Не застопоритесь и не останавливайтесь на том, что имеете сейчас, рисуй ему перспективы. Мужчины по природе своей нуждаются в постановке и достижении цели. Он постоянно находится в таком состоянии и ущемлен, когда не к чему стремиться. И если ты станешь для него основным вдохновителей и мотиватором, он положит весь мир у твоих ног.

Советы для любимой девушки

Найти в себе изюминки и подчеркивай их перед своим мужчиной, играй на струнах его души.

Узнай вкусы и предпочтения мужчины относительно представительниц прекрасной стати и соответствуй им.

Не упускай из виду «серых мышек», они могут понравиться твоему мужчине. Держи под контролем его общение с подругами, они могут занять твое место.

Не трать попусту время и нервы на тех, кого ты первоначально не привлекаешь внешностью и сексуальностью. Мужчины не изменяют своим вкусам.

Холодные и гордые женщины отталкивают мужчин. Будь добродушной и с легкостью контактируй с ними.

Не только мужчинам, но и женщинам необходим секс. Умей различить, где любовь, а где физиологическая потребность.

Не строй воздушные замки и не утопай в романтичных иллюзиях, включай здравый рассудок и анализируй взаимоотношения.

Постепенно приручай к себе мужчину, не ошарашь его напористостью на первоначальных этапах зарождения отношений.

Не спеши обсуждать с мужчиной ваши чувства и планы, время все расставляет по своим местам, не опережай события, дай время подумать.

Присматривайся к партнеру, постарайся понимать его правильно, а не так, как тебе хочется. Тогда в нужный момент с легкостью подберешь ключик к дверце, которую понадобится открыть.

Не превращай принца в загнанную лошадь, ставь ему посильные задачи.

Не старайся прогнуть под себя мужчину, лучше прими его таким, каков он есть и научись лавировать в таком положении свои интересы.

Не принимай как должное его знаки внимания, хвали любимого человека, пусть он знает, что есть на свете человек, в глазах которого он герой.

Каждый богатый мужчина мечтает быть любимым и интересным своей женщине как личность.

Прежде чем решиться встречаться или выходить замуж, сто раз взвесь, не забывая о том, что кардинально люди не меняются.

Составь короткий список критериев принца и обращай внимание на тех, кто вписывается в рамки. Не ищи идеального, найди своего.

Разжигай страсть и интерес к себе мужчины, интригуй, раскрывай себя по частям, стань для него необычной и загадочной девушкой, которую не испить до дна и за несколько встреч.

Пусть твой мужчина рядом с тобой расслабляется, отдыхает и не напрягается. Ему будет казаться, что вы – единое целое и тебе это на руку.

Не шантажируй мужчину сексом, дари всю себя безвозмездно, только так он не усомнится в искренности твоих намерений к нему.

Не требуй все и сразу здесь и сейчас, не загоняй мужчину в цейтнот, он не сможет прыгнуть выше головы и очень расстроится этому. Дозировано и конкретно озвучивай свои просьбы и поднимай его самооценку.

Ставь ограничения в сексе обстоятельствами, для того чтоб он преодолевал барьеры на пути к тебе и принимал решения.

Не играй на ревности, она вселяет неуверенность в себе и вызывает негативные эмоции, от всего этого хочется поскорей избавиться.

Не ставь мужчине ультиматумов по поводу замужества, разберись, почему он с этим не спешит и объясни ему, насколько это важно для тебя.

Не посвящай своего парня в подробности общения и взаимоотношения с другими мужчинами. Он молча начнет умирать от ревности, даже если тебе кажется, что нет повода.

Не показывай любимому жалость к нему, даже если он и вправду ее вызывает. Акцентируй в такие моменты внимание на том, что ты понимаешь, поддерживаешь и веришь в него, несмотря ни на что.

Даже если ты сама можешь выполнить за мужчину текущие дела, не берись за это, иначе он рассекретит, что ты не слабая, и прекратит помогать в подобных ситуациях.


Глава 3. Роль жены



Как только на твоем пальце заблестело обручальное кольцо, приготовься бесконечно вживаться в многоликую роль жены. Список образов замужней женщины можно перечислять до бесконечности, ей придется быть и любимой, и желанной, и хозяйкой, и мамой, и служанкой, и повелительницей – всех амплуа по пальцам не перечесть. Если ты хочешь, чтобы твой муж стал для тебя всем, то расслабиться после марша Мендельсона ни в коем случае нельзя. Тем более что штамп в паспорте не гарантирует вечной любви, а также не является препятствием для развода. Поэтому постоянно трудись над созданием семейного гнездышка, куда хочется прилетать и вносить свою лепту.

Настраивайся сразу, что муж – не старик Хоттабыч, который чудным образом исполняет все задуманное. А ты – не золотая рыбка, чтобы по первому же требованию исполнять все его желания. У супругов друг перед другом появляются негласные обязательства – каждый предполагает, что новый статус позволяет претендовать на что-то большее, чем общение и секс. Не оправдать ожидания другого – поставить под угрозу семейное благополучие.

Поэтому продумайте и оговорите свои обязанности друг перед другом в кругу семьи сразу же, как переступили порог общего дома. Чем раньше сядете за стол переговоров, тем меньше недоразумений возникнет в быту. В совместной жизни нет ничего само собой разумеющегося. Особенно в первые несколько месяцев, проведенные под одной крышей. Тем более что образ мышления мужчины и женщины до смешного разнятся, а значит, они часто неправильно оценивают поступки друг друга, опираясь на собственное мировоззрение

Например, мужчина идет за покупками в магазин целенаправленно. Останавливается у тех прилавков и витрин, где предположительно лежит тот товар, который он потенциально собирается купить. Мы же, прекрасная половина человечества, не просто умудряемся рассматривать все подряд, а и сделать непредвиденную покупку, повергшую благоверного в шок.

Все потому, что мужчины мыслят стратегически, логично и целостно. Они не придают особого значения мелочам. Они зашли в торговый центр и даже не допустили мысли проскользнуть взглядом по тем предметам, которые не собираются приобретать в данный момент. Женщины же огромное значение уделяют деталям, ощущениям, интуиции и эмоциям. Поэтому им интересно просмотреть все, что лежит на прилавках. Согласись, что мы способны на спонтанные покупки гораздо чаще, чем мужчины.

Разделить дилемму в магазине несложно, нужно просто принять тот факт, что к данному вопросу мы подходим каждый со своей стороны. Не думаю, что стоит ломать и переделывать партнера в подобных случаях. Предлагаю мужчине позволить женщине бесцельно погулять между прилавками, а ей в свою очередь, перепоручить ему скупиться в супермаркете по четко составленному списку. После шопинга все останутся довольны – он не ходил следом за любимой, а рационально использовал время на покупки. А она вдосталь насытилась, а может, и пересытилась хождением по магазину и яркими впечатлениями, которые переполняют при этом каждую из нас.

Возможно, обсудив проблему, вы найдете другой идеальный вариант для вашей пары. Все мы разные как звезды, поэтому универсального метода не подберешь. Будь уверена, что одной беседой полностью расставить все точки над «и» по поводу быта и построение семейного благополучия не получится. Разговоры по душам необходимо проводить постоянно, долгие недомолвки влекут за собой скандалы. Постарайся вести диалог с мужем так, чтобы быть услышанной, но при этом ни в коем случае не оскорбить своего благоверного.

Не пускай разрешение домашних забот и общих вопросов относительно семьи на самотек. Ласково, но настойчиво говори мужу о своих пожеланиях и прислушивайся к его просьбам. Закатывать скандалы по поводу невымытой ложки в раковине, как с соседкой по коммуналке, не рекомендую. С ней-то нет смысла подробно изъясняться и разбирать все в деталях, потому как вы не собираетесь вместе крестить детей и видеться можете только лишь на кухне. В конце концов, можете впоследствии ограничить общение друг с другом или вовсе его прекратить. А вот с мужем перестать контактировать нельзя, поэтому подбирай правильные слова и продумывай стратегию скандала. Истерики и ворох претензий, сказанные с категоричностью, исключены.

Ты знаешь своего мужчину не первый год, поэтому уже приловчилась улавливать его настроение. Затевай выяснение отношений тогда, когда он морально к этому готов, да и сама приступай к диалогу в спокойном и уравновешенном состоянии. Это мы, женщины, с легкостью делимся своими ощущениями и чувствами, мужчинам такая открытость не свойственна. Учти тот факт, что нам с тобой иногда нужно просто так высказать в свободные уши все, что накопилось. Насчет последнего – лучше воздержаться, так как мужчина в разговоры ни о чем не верит. Он уверен, что раз ему говорят что-то, то необходимо что-то решать с этим. Поэтому, если ты расскажешь ему все подряд, что ютилось в твоей голове, он впадет в ступор.

В решении разногласий или бытовых нюансов говори с мужем конструктивно и по существу. Истеричный и приказной тон выбьет почву у него из-под ног, в таком случае мужчина не воспримет ваш разговор должным образом. Не уподобляйся ворчливой и вечно недовольной особе, мужчина перестанет рядом с такой чувствовать себя нужным и любимым. У него развиваются комплексы или же наоборот – пробуждается желание взять и сделать что-нибудь назло.

Мужчина способен слышать и угождать в двух случаях. Либо эта женщина любима, либо он опасается и боится ее. От чувства страха и других негативных ощущений хочется избавиться. Запомни, если мужчина открыто не делится своими эмоциями, это не значит, что их у него нет. Большинство сильных мира сего сдерживают свои чувства и не проявляют их. Поэтому развод из-за неразрешенных конфликтов неминуем. Исключи из лексикона слово «ты», заменяй его на «я» или «мы». Обрати внимание мужчины на то, что нуждаешься в его поддержке и элементарной помощи. Но не задави его требованиями, упреками и претензиями.

Скажи мужу, что «я надеялась, что ты подметешь на кухне, тогда я бы успела постирать твою рубашку, чтобы она высохла к утру». Или же поделись с ним информацией, что «я предполагала, что ты вынесешь мусор, тогда бы мне было удобней спускаться вниз с нашим ребенком на прогулку». Вариантов убедить супруга помогать больше тысячи, досконально мужа знает только жена. Поэтому тебе и карты в руки – говори ему почаще, чего ты от него ожидаешь, но подбирай правильные слова, которые он готов услышать и воспринять.

Большинство мужчин жаждут в глазах жены выглядеть героем. Не убивай в нем веру, что он – самый лучший. Скорей всего, он не проявляет инициативу облегчить быт потому, что ты однажды пресекла его попытки насмешкой. Или же слишком опекала в начале совместной жизни. После чего он и предположить не может, что тебе трудно все тянуть на себе. Разве не было такого, что ты готовишь ужин после рабочего дня, а он смотрит телевизор и ждет готовенького. А потом еще и намекает на близость, удивляясь, что ты не в настроении? Мужчина все воспринимает буквально: ты ушла на кухню, ну и отлично, значит, скоро будет еда. И, конечно же, от секса после вкусного ужина он не отказался бы.

Только твое поведение ему не понятно: в доме все отлично, а у жены испорчено настроение. Ты замкнулась в себе и накручиваешь в голове коварные мысли. Все потому, что ему сейчас хорошо и беззаботно, а у тебя – тысяча дел. От такой несправедливости комок подступает к горлу, невысказанное возмущение пульсирует где-то внутри и готово взорваться в любой момент. Но ты все это удерживаешь в себе, приглашаешь мужа к столу, а спать поворачиваешься лицом к стенке.

А могло бы все быть по-другому, где оба любящих человека получили удовольствие от приятного вечера. Возможно, надо бы было всего-навсего попросить супруга почистить картошечки, а ты пока порежешь капусточку. Потому что вам хотелось бы поскорей все приготовить, чтобы посмотреть перед сном фильм и заняться любовью. Тебе было достаточно нарисовать подобную картинку своему мужчине, чтобы он приступил к действию. А так, он ума себе не приложит, что ты там так долго вытворяешь на кухне, и почему пришла оттуда с недовольным лицом. Оказать тебе услугу для него – в радость, но он не знал, что ты нуждалась в помощи.

Не все мужчины готовы выполнять работу по дому. Некоторые делят обязанности на мужские и женские. Ну и отлично, пусть он обеспечивает семью, а ты создашь уют в вашем доме. Или же он отремонтирует стиральную машину, а ты выстираешь белье. Как договоритесь – так и будет, главное, чтобы оба остались довольны своим положением. Но не утаивайте недовольство – договаривайтесь, пусть недосказанность не выльется в крупный скандал.

И, казалось бы, период времяпрепровождения до Загса не прошел бесследно. Вы узнали друг друга и съели не один пуд соли. Все же быт непредсказуемо меняет людей. Пережить момент притирки помогают конструктивные разговоры по душам и нежные чувства друг к другу. Достаточно одного раза поискать его второй носок по всей квартире в порывах угодить любимому, чтобы этот маневр стал твоей ежедневной обязанностью.

У мужчины есть приблизительное представление, какой должна быть жена. Разумнее выведать эти критерии до того, как прозвучит вальс Мендельсона. Не питайся иллюзиями, что разобьешь его стереотипы. Он быстро разочаруется в семейной жизни, если не получит тот быт, к которому привык. Возможно, какое-то время твой муж жил в холостяцкой квартире, все же так было не всегда. В его памяти закрепились воспоминания об уютных вечерах в родительском доме. Мужчина уверен, что в быту все женщины одинаковы. Он изумится, если ты по ведению домашнего хозяйства не напомнишь ему маму или сестру. Будь ты в сотни раз лучше их в каких-то девичьих талантах, но неумение консервировать огурцы, как свекровь, озадачит супруга.

Хотелось бы тебе того или нет, но, заполучив роль жены, параллельно обретаешь статус хозяйки дома. Создавать уют и организовать быт так, чтобы всем домочадцам стало комфортно – твоя прямая задача. Взваливать все домашние хлопоты на себя крайне неосмотрительно. К хорошему привыкают быстро, поэтому никто по заслугам не оценит твоих стараний. К тому же, тебе так же, как и всем, периодически захочется отдыхать в родных стенах. Иногда позволяй себе заниматься тем, чем хочется, пусть даже в ущерб удобству членов семьи.

Я предлагаю тебе организовать быт, а не взвалить все заботы по дому на свои плечи и превратиться в загнанную лошадку. Приучи домочадцев оказывать тебе посильную помощь. Распредели обязанности по дому между домочадцами. Придумай и внедри правила и обязанности, пусть им следуют все без исключения. Зарекомендуй себя в глазах близких как авторитет по бытовым вопросам, но не рабой, выполняющей всю мыслимую и немыслимую работу по дому.

Вопрос ведения домашнего хозяйства – один из самых важных и щепетильных в семейной жизни. Даже если ты уже совершила ошибку в том, что позволила домочадцам сесть тебе на шею и свесить ноги, пользуясь твоей полной самоотдачей по ведению быта, не отчаивайся. Большинство женщин тянет на себе эту ношу и в целом не жалуется, думая, что так и должно быть. Примерно так же делали их мамы и бабушки – заботились о всех членах семьи самоотверженно, считая, что это прямой их долг.

И львиная доля мужчин на примере своих родных по крови женщин убеждены, что жена обязана хлопотать по хозяйству. Мы же, прекрасная стать, тоже чаще всего не желаем разбивать стереотип о том, что муж – добытчик, и жаждет обеспечивать семью. Неоднократно убеждалась на примере своих знакомых, что многие жены удерживают возле себя мужей привычным бытом. Вкусную еду, чистую постель, наглаженную рубашку и еще тысячу других мелочей мужчина не замечает до тех пор, пока не потеряет.

Как только жена по каким-то причинам отдаляется или же наоборот муж уходит из семьи к любовнице, нарушается привычный режим. Мужчина начинает резко и остро чувствовать нехватку прежних удобств и его неудержимой силой тянет назад к жене. Даже когда любовница отменная хозяйка – все равно для него ее ведение быта чуждо. А так как мужчины чаще всего ценят в этих вопросах стабильность и однообразие, чего не скажешь о сексе, то он, как малое дитя, ощутит дискомфорт. Поэтому горе-мужья проявляют слабость и пытаются вернуться назад к жене, в уютное гнездышко.

Создать дом, в который хочется возвращаться, не так-то просто. Для этого необходимо прикладывать максимум усилий. Но оно того стоит, потому как семья крепится на трех китах: общность взглядов, секс и быт. В первый пункт входит и воспитание детей, и все, с чем сталкиваются супруги, где все нужно делать сообща. Ну а со вторым и первым тут все ясно как белый день – приятные воспоминания и яркие впечатления от знаков внимания и заботы любимого человека укрепляют семейные узы.

В целом же, быть обязанной или обязанным не понравится никому. Каждый из нас стремиться к свободе, хотя, как я заметила, никому не удается ее обрести. Как ни крути, но все в мире взаимосвязано и человек всегда занимает место чьего-то раба, и в то же время повелевает кем-то или чем-то.

Пресмыкаться, заискивать и жертвовать собой – значит поставить под сомнение самоуважение. Если ты сама так к себе относишься, окружающие ответят тем же. Но и самоутвержаться за счет других, навешивая на них ярлыки обязательств, также не показатель мудрости. Скорей от такой личности захочется отдалиться, утаиться и скрыться. Мужчина замкнется в себе, найдет любовницу, с которой получит не столь физическую, как эмоциональную разрядку или же вовсе подаст на развод.

На самом деле, в мире нет нечего идеального, а тем более, людей. И не важно, мужчина ты или женщина, слабости, как и внутренний протест перед словом «должен», периодически возникают у всех. Соответствовать стереотипам выгодно в глазах общества, но не тебе. Вызывая уважение к себе окружающих, втискивая себя в рамки, которые они установили для тех, кто заслуживает признания, ты теряешь свою сущность. Тем самым изменяешь собственным потребностям и стремлениям, а значит, обрекаешь себя на душевные страдания и нереализованность.

Выходи замуж за мужчину, с которым у вас много общего или же не бойся проявлять свою индивидуальность и приучить окружающих считаться с ней. Угождая другим в ущерб себе, ты перестаешь быть интересной личностью и теряешь самоуважение.

Там, где двое, нет места третьему, поэтому договаривайтесь сами между собой, как вам лучше обустроить быт и вить семейное гнездышко. Не позволяйте кому бы то ни было диктовать вашей паре свои условия по поводу ваших личных вопросов. Ведя беседу с партнером, учитывай особенности его характера и подбирай нужные слова. Если ты научилась вести диалог со своим мужчиной и умеешь выстроить разговор так, чтобы он прислушивался к твоему мнению, то твоей семье не страшны никакие штормы.

Не начинай серьезный разговор, когда тебя или его переполняют эмоции. Терпеливо и доступно объясняй любимому свою позицию по тому или иному вопросу по принципу «вода камень точит». Делай два шага вперед, но если заметила, что человек пока не готов принять то, что ты говоришь, сделай паузу или пойди на небольшие уступки, чтобы усыпить его бдительность. А после вновь возвращайся к тому, что для тебя важно, только попробуй объясниться с любимым по этому же вопросу другими словами или поступками. А вдруг они окажутся эффективнее предыдущих, и супруг поймет и согласится с твоей точкой зрения.

Как-никак, не зря в народе существует поговорка, что голова – мужчина, а шея – женщина. Мы поворачиваем, обращаем его внимание на что-то, а он осознает, взвешивает, принимает решения и руководит всем телом, в данном случае – семьей. Да, если ты хочешь, чтобы мужчина исполнят твои заветные мечты, отдай вожжи правления в его руки, сама же уйди в тень. Направляй своего мужчину, но не решай за него ничего, пусть лидером будет он. Пойми, ты же замуж выходила, чтобы быть за мужем, а не вместо мужа, ну еще, конечно же, ты рассчитываешь периодически находиться и под мужем и на муже – все это для женщины с обручальным кольцом должно быть вполне логично.

Никто из мужчин не мечтает о роли подкаблучника. Даже если он таковым и является, не вздумай говорить ему об этом. Или же создавать ситуации, где он озадачится вопросом, кто лидер отношений и что он значит для тебя. Избегай оценочного обсуждения благоверного со всеми, кто может открыть ему впоследствии глаза на твое отношение к нему. А это практически все ваши общие знакомые, которые не нарочно или умышленно ударят твоими же словами его по лицу. Таких оплеух мужчины не прощают, они имеют страшную зависимость от мнения друзей.

Поэтому дома, когда вы тет-а-тет, он не посчитает зазорным принести тебе тапочки или подать полотенце в душ. Он даже вымоет пол и одним махом почистит не только свои, а и твои туфли и т. п. Но как только в квартире появится постороннее лицо, твой мужчина может резко измениться. Пусть тебя не пугает его отказ при гостях выполнять все те приятные мелочи, которые он делает ежедневно тогда, когда вы находитесь вдвоем.

Начнешь капризничать и выдвигать свои требования прямо на глазах гостей, тем самым оскорбляя и унижая мужчину, – потеряешь его доверие к тебе. Он, возможно, и виду не подаст, большинство представителей сильной половины человечества скрывают свои эмоции даже от жен, но обида начнет поедать его изнутри. После нескольких подобных инцидентов супруг начнет размышлять о своем месте в семье и о том, почему ты так плохо к нему относишься. Все это приведет к тому, что он решит, что твоя любовь – пыль в глаза, а в сердце пустота. Иначе бы ты не ставила его в неловкое положение перед знакомыми.

Мужчины женятся по любви и остаются с женщинами, к которым испытывают чувства. Мы же можем жить с человеком по инерции – просто так удобно. Конечно, зависимость от привычки – привязанности к человеку присуща всем людям, независимо от пола, все же мужчины реже этим грешат. Им важней жить с той, которую есть за что ценить, уважать, а в лучшем случае, желать и не утолять свою жажду. Поэтому, если женщина по отношению к нему высказывает своим видом и поведением неуважение, то для него это знак того, что отношения дают трещину и он ей больше как мужчина не интересен.

Червь самокопания поедает человека изнутри. Две половинки яблока могут запросто расколоться от его коварства. Запомни, ты никому ничего не должна, как и тебе – получай удовольствие от того, чем занимаешься здесь и сейчас. Находи мотивацию делать что-то для близких, но не делай этого для них, переступая через себя. Ты не обязана всецело отдаться семье, как и другие ее члены. Самовыгорание самоотверженным домохозяйкам обеспечено. Имей свои амбиции и реализуй их, человеку важна и нужна самореализация.

Точно так же и не ломай других, заставляя перестраиваться и идти против своей воли. Сумей убедить их вкладывать что-то в общую копилку взаимоотношений. Решения, принятые самостоятельно, прочны и непоколебимы, как каменная стена. Даже если ты приложила максимум усилий, чтобы склонить человека на свою сторону, но делала это ненавязчиво, отдай венец тщеславия в его руки. Пусть он считает, что является хозяином положения.

Мужчине необходимо властвовать над женщиной не затем, чтобы самоутверждаться и тешить самолюбие. У сильной половины человечества природная потребность находится рядом с той женщиной, которая без него не сможет. Мужчине нужно быть нужным – вот и весь секрет удержания возле себя мужа. Только тогда он чувствует себя в своей тарелке и на своем месте. Ему важно проявлять если не все мужские качества, то хотя бы реализовывать рядом с тобой достоинства, знания и умения, которыми он обладает. Лишить мужа такой возможности – превратить его в тряпку и размазню, безынициативного чурбана, да и просто в человека, нереализованного в семье.

Даже альфонсы или слабохарактерные мужчины уверены в том, что нужны своей женщине, и поэтому не зря едят ее борщи. Когда она, устав от бесполезного ухажера, а возможно, и мужа, пытается распрощаться с ним, такой партнер вдруг находит тысячи причин, по которым она обязана с ним остаться. Окажется, что все это время он был ей нужным – выгуливал ее собачку, сопровождал на мероприятия, вбил гвоздь в стену и т. п. Мужчина четко убежден, что сделал для своей пассии немало, и без него ей и в дальнейшем не справиться. Как только он узнает, что ты другого мнения, то тут же удивится и не поверит в достоверность твоих слов.

Но если ты настойчиво всем своим видом и поступками подтвердишь его непригодность, то униженный и обиженный мужчина хлопнет дверью. Если, конечно, он сохранил хоть капельку уважения к собственной персоне и ему не придется бомжевать на улице без куска хлеба. Так что выбрось навсегда из лексикона словосочетание «я сама», которое мужчины понимаю в буквальном смысле. Поэтому не станут вмешиваться в то, от чего их отстранили. Но если тебе удобен мужчина, не умеющий зарабатывать деньги или беспрекословно подчиняющийся твоим указаниям, то оставь его себе. Пусть продолжает быть тебе нужным в тех вопросах и заботах, которые он способен решить и выполнить. В конце концов, раз тебе хорошо с ним, то пусть уж продолжает выполнять свою великую миссию.

Преврати свой дом в место, куда хочется приходить и возвращаться. Припомни, с кем тебе приятно общаться и какие места посещать. Скорей всего, в фаворитах окажется благоприятная атмосфера и комфорт. А еще интерес, безопасность и отсутствие раздражителей – то, что успокаивает и имеет развитие. Дальше список критериев пополнится пунктами, подчеркивающими потребности и характер того, кто его составляет. В семье все взаимосвязано – понимая запросы домочадцев и собственные желания, ты регулируешь все, что происходит в доме.

Неспроста женщине приписывают звание хранительницы домашнего очага. Именно мы задаем тон всему происходящему в родных стенах. У женщин более подвижнее психика, чем у мужчин, поэтому гибкость и хитрость нам не чужды. Ты, конечно же, чувствуешь настроение своего мужа и детей, понимаешь их и свои и эмоции – используй эти знания на благо семье. А если пока не обладаешь ними, то пора бы восполнить пробел. Потому как создавать благоприятную атмосферу в доме тебе выгодно, как никому другому.

Там, где человек не боится быть собой, зная, что его поймут, поддержат, простят, у него складываются доверительные отношения с окружением. Пусть этим местом станет твой дом, тогда не только желания домочадцев, но и твои будут услышаны и учтены. Близкие люди с удовольствием ответят тебе взаимной заботой и любовью. А если нет, то ты, уже подобрав ключик к каждому из них, найдешь способ, чтобы завести и направить в нужное тебе направление.

Смотри, не растворись в любимом человеке, соблюдай личное пространство. Пусть он видит в тебе личность, а не безликое существо. Надежную соратницу и спутницу по жизни, но не мамочку. Если есть в тебе задатки опекать партнера как маленького ребенка, то пресекай их на корню. Мужчины с удовольствием используют мягкосердечных и жертвенных женщин, но страсть, а тем более стремление добиваться признательности таких дам, быстро угасает.

Пусть он знает, что он для тебя важный и нужный человек, но в то же время покажи мужу, что ты имеешь свои интересы и предпочтения. Хочешь уважения от окружающих – начни так относится к себе сама. Тогда мужчина приложит усилие, чтобы быть достойным твоего внимания. Умиляюсь тем семейным парам, где муж добивается жены всю их совместную жизнь. Кстати, она вовсе и не убегает от него и вполне отвечает взаимностью. Просто хватает мудрости быть самодостаточной, но в то же время нежной, женственной и немного беззащитной. И мужчина не прекращает восхищаться ею и оберегать свое сокровище.

Живя под одной крышей, мужчина и женщина полностью обнажаются друг перед другом не только физически, а и морально. Снимая маски, мы становимся уязвимыми, близкие бьют больней, потому что знают, куда наносить удары. Ты можешь триста пятьдесят раз подряд рассказать мысленно, какой благоверный идиот и дурак. А лучше не поленись написать все негативные эмоции на бумаге. Психологи рекомендуют выговариваться, а ведение дневников сродни беседе. Но не вздумай рассказывать мужчине все, что ты о нем думаешь. В следующий раз он не доверит тебе самое сокровенное, так как ты потеряла его доверие.

Если же он слишком разоткровенничался перед тобой и выложил все свои мысли, которые шокировали или огорчили, не спеши устраивать скандал. Сделай паузу, осмысли, погаси эмоции, а потом обставь все так, чтобы благоверный забрал свои слова обратно и глубоко раскаялся в своих убеждениях. Ну а если не получится склонить его к своей точке зрения, то пусть все остается как прежде и каждый при своем мнении. По крайней мере, нет нечего постоянного и нам свойственно периодически менять свои взгляды.

К примеру, еще вчера ты думала, что твой муж – параноик, потому что, выходя из дома, по сто раз проверяет, закрыты ли все окна, а недавно и вовсе поставил в квартире сигнализацию. А на днях услышала, что ваших соседей обворовали – влезли в помещение через открытое окно. В тот же день приезжала милиция разобраться, почему в твоей квартире сработала сигнализация. И убедившись, что у вас дома все в порядке, правоохранители случайно натолкнулись на грабителей, выходящих из дверей соседней квартиры.

Или же твой муж назвал тебя транжирой из-за того, что ты купила пылесос и соковыжималку. Ты не стала с ним спорить и отнесла покупки назад в магазин. Наступило жаркое лето и ты уехала с детьми на дачу подышать свежим воздухом. Мужчина остается дома, и спустя несколько дней пыль на полу становится заметной. Приходится браться за веник, а из-за стенки соседей слышны звуки пылесоса. Несколько раз прогулявшись веником по паласу, мужчина мысленно оценивает прелести техники.

Считай, вскоре он одобрит твое предложение купить новый пылесос. А если с дачи ты привезешь ведро помидоров и попросишь мужа на мясорубке перекрутить томаты, то скорей всего благоверный намекнет, что пришел черед приобрести соковыжималку.

Не спеши обижаться на высказывания мужа, да и сама не бросай слов на ветер. Время все расставляет по местам. Молчание – золото в том случае, когда нет смысла настаивать на своем и оголять чувства. Думаю, ты разобралась, когда нужно, а когда не стоит затевать разговоры со своим мужчиной. По крайней мере, ты знаешь его и чувствуешь гораздо лучше, чем я. Тебе управлять мужем – не прекращай изучать его. Людям свойственно менять свои взгляды и поведения, вместе с накопленным опытом. Будь в курсе его дел и событий.

Стань для него источником вдохновения, из которого он ежедневно будет черпать что-то для себя. Постарайся, чтобы ваше общение, будь-то физическое, духовное или душевное, приводило его в восторг. Пусть с тобой он обретет душевное равновесие, и партнер отплатит взаимностью. Конечно же, если ты научишься доступно объяснять мужчине, чего хочет женщина. Потому как все они до сих пор теряются в догадках, несмотря на то, что многие из них живут в браке с любимой и желанной уже не один год.

Мы часто высказываем свое неравнодушие к растениям, но не удосуживаемся конкретизировать. Доступно – значит, что ты говоришь своему мужчине, что безумно любишь белые цветы. Поэтому обижайся на себя, если он принесет букет красных тюльпанов. А еще безнадежней в ожидании чуда молча любоваться яркими букетами на витринах магазинов. Скорей всего, он не догадается, что они тебе нужны.

Хотя есть и такие мужчины, которые следят за каждым взглядом любимой. Такой непременно купит тебе цветы при условии, если он не предположит, что тебе понравилась ваза, в которой они стояли. Поэтому ты хотя бы произнеси банальную фразу: «Посмотри, какие красивые букеты». Конечно же, не стоит говорить ему слово «купи», иначе вряд ли такой подарок тебя порадует. Но поселить в его голове паразитирующую и навязчивую мысль, что жена восторгается белыми розами, в твоих силах. Тогда ожидай если не просто так, то хотя бы на какую-нибудь праздничную дату букет именно тех цветов, которые тебе нравятся.

Или же доступным объяснением для мужчины является то, что женщина не хочет заняться с ним сексом, потому что его маленькая бородка колет ее нежную кожу. От нее на теле и лице остаются небольшие ранки и покраснения. А вот почему она с отвращением говорит, что ее не возбуждает его небритое лицо, сильной половине не понятно. Вроде небольшая щетинка практически незаметна, и общий его облик кардинально не меняет.

Мужчина привык ставить цели и добиваться их, поэтому ради ночи страсти найдет в себе силы побриться и купить белые розы. Представители сильной половины человечества крайне амбициозны. Они постоянно соревнуются с другими и даже с самими собой. Когда они не видят перспектив и развития в чем-либо, то чувствуют себя ограниченными и ущербными. Тому подтверждение – ситуация на автодорогах, где каждый кичится своей машиной и не терпит конкуренции. Мотоциклист пытается обогнать иномарку не потому, что он куда-то опаздывает или спешит. Причина может оказаться банальной или абсурдной для женщин. Она звучит примерно так: мужчина просто стремился доказать, что он способен обогнать впереди идущий транспорт и хотел, чтобы все на дороге отметили его достижение. Или же он поставил перед собой цель – побить очередной рекорд по утиранию носа водителям роскошных авто.

Ставь перед мужчиной посильные цели, поддержи его в начинаниях и стремлениях. Он может заблуждаться и ошибаться, поправь его тактично, если сможешь. Но не пресекай на корню его целеустремленность. Он без этого не сможет и ему станет в семье тесно и скучно. Мужчине важно не стоять на месте и развиваться, покорять новые вершины.

Покажи ему перспективы вашего семейного гнездышка. Помни, если мужчина сутками сидит у телевизора с газетой, значит, у него наступил кризис. Вероятно, он в чем-то разочаровался или потерял ориентир. Разреши ему какое-то время пострадать самостоятельно, не лезь в душу. Очень часто мужчины в критические моменты замыкаются в себе – им нужно все обдумать, чтобы принять рациональное решение.

Мы же пугаемся таких моментов, потому как все судим со своей колокольни. Известно, что мы, женщины, постоянно что-то говорим: делимся впечатлениями, переживаниями, выкладываем на стол переговоров все свои мысли, чтобы привести их в порядок. И если вдруг мы замолкаем и набираем в рот воды, то это явная угроза тому человеку, который пытается нас разговорить. Скорей всего, мы ему по каким-то причинам не доверяем и вообще, он нам чем-то не угодил. Одним словом – он недостоин того, чтобы мы с ним разговаривались, а тут и до разрыва отношений недалеко.

Мужчины не такие, им иногда нужно просто помолчать и уйти в себя для того, чтобы прокрутить в голове и разрешить несколько вопросов и принять решения. Или же вовсе разобраться в себе и в целом что-то запланировать. Заискивающее и навязчивое стремление женщины завязать разговор, именно так он и расценит твое желание поддержать его беседой по душам, в такие моменты его попросту начнут нервировать.

Лучше принеси ему чашечку его любимого кофе, поцелуй нежно в щеку и оставь наедине с самим собой. Его молчание не несет угрозы лично тебе, успокойся и подожди, когда он вернется в прежнее русло. Только тогда, когда у мужчины справиться с проблемами не получается и кризис затягивается, протяни ему руку помощи. Она заключается не в осуждении, а в понимании, не утирании соплей и сочувствии, а мотивировании что-то сделать и вере в его силы.

Внуши мужчине, что иметь семью – перспективно, потому как есть, для кого развиваться и к чему стремиться. Вкладывая в близких, он автоматически инвестирует в себя. Надежный тыл – показатель успешности и состоятельности человека. Иногда, когда мы оказываемся в критической ситуации или впадаем в апатию, толчком к выходу из тупиковой ситуации становится не любовь к себе, а желание предпринять действие ради кого-то очень близкого и важного.

Стань той женой, которая вдохновляет мужа на подвиги. Рисуй ему картины перспективы в семье. Поездка на отдых, ремонт в доме, обучение детей. Преподноси эти задачи не как очередную проблему, которую необходимо решать, а как ступени, по которым вы поднимаетесь к новым достижениям и высотам.

Например, вам нужно отдыхать и поехать можно куда угодно. Не обязательно в Египет, можно и в деревню к дедушке. Но главное, что вместе, и мужчина пусть предвкушает предстоящее событие. Опиши ему, как пахнут в саду созревшие груши, какого размера на огороде у родственника выросли арбузы и какая рыба водится в ближайшем озере. Напомни, как давно вы не занимались сексом на природе и как по-особенному в такие моменты поют птицы. Конечно, лучше все-таки отправиться в Египет – там побольше достопримечательностей и развлечений для туристов. Но если ты знаешь, что мужу такой отдых в этом сезоне не под силу, не ставь его в неловкое положение своим нытьем или просматриванием в Интернете фотографий из дальних стран.

Обязательно проводите досуг всей семьей – это сплотит вас. При правильном планировании отдых в деревне окажется эффективней, чем спонтанная поездка в самую дорогую и сказочную страну. Подумай, что больше сближает членов семьи: когда муж пахал как конь, чтобы заработать путевку в Турцию, но денег для полноценного отдыха не хватило, или же пикник за городом, где можно вдоволь поесть шашлыков и насладиться прелестями природы.

В каждом мужчине живет маленький ребенок. Разреши ему играть и мечтать. Не ругай мужа за сто пятую удочку, а расскажи ему, что хотела приобрести себе еще несколько флаконов духов, но не решилась, потому что нужно детям купить тетрадки в школу. Посетуй на высокие цены в магазинах и поинтересуйся, сколько денег он может выделить на покупку школьных принадлежностей.


Мужчина с удовольствием отправится в путешествие хоть в деревню или проведет выходной в парке для семейного отдыха, если ты заранее снимешь с него порчу – лень – убеждениями, насколько это если не важно, то классно. Постарайся, чтобы у твоего мужчины было побольше хороших воспоминаний о семье. Совместный отдых сглаживает все шероховатости.

В четырех стенах неизбежны конфликты, без них не существует ни одной семьи. Мудро решай их, действуй по своему усмотрению, но к делу подходи с холодным сердцем и трезвой головой. Твоя задача – постоянно напоминать мужу, что в семейной жизни гораздо больше плюсов, чем минусов. Поэтому помимо совместного досуга поищи то, что вас с мужем будет объединять. Кроме секса и общих детей есть немало других способов сближения. Определи их сама, потому как я с твоим мужчиной не знакома и не знаю его личных предпочтений, стремлений, увлечений и целей.

Только тогда, когда мужчина убежден, что удачно женился, он способен свернуть горы для домочадцев. Пойми жизненные и бытовые ценности своего мужчины, обеспечь ему реализацию их в кругу семьи. Кто-то на пьедестал почета поставит кулинарные способности избранницы, а для другого важней идеальная чистота в доме. Постепенно, но постоянно прощупывай своего мужа, чтобы понимать его потребности и уметь организовать быт так, чтобы он остался доволен. Тогда можешь ожидать от него исполнения своих желаний и потакания маленьким капризам. Но если мужчина начнет разочаровываться в тебе, то ни о каких привилегиях и речи быть не может.

Если раньше для полного счастья вам хватало вздохов под луной, страстного секса и теплой чашки чая на двоих, то со временем потребности возрастут. После того, как вы получше изучите друг друга, повеет ветер перемен. Каждый ощутит, что необходимо привносить в отношения что-то новое и свежее. Удержать интерес друг к другу поможет не однообразие, пусть и приятное, а разнообразие.

Поэтому не стой на месте, а продумывай варианты, как раскрасить серые будни новыми красками. Не жди исключительно инициативы от мужа относительно времяпрепровождения и новшеств. Можешь и не дождаться: в целом, женатый мужчина немного расслабляется и перестает работать над отношениями так, как до брака. Смотри, не опустись до его уровня, борись за право оставаться загадкой, быть непредсказуемой и слегка недоступной для него женщиной. Держи интригу, будь интересной, развивайся сама в разных направлениях и привлекай к этому мужа. Разбей стереотип, что все сказки заканчиваются сразу после свадьбы, напиши свою бесконечную историю счастливой любви.

Там где есть двое – третьему не место, заводить друзей семьи или нет – решайте сами. Но то, что они будут общими, никто не сомневается. Твоя половина не согласится, чтобы ты проводила время с незнакомой ему подругой. Также и тебя озадачит друг, которого никогда не видела в лицо, но знаешь, что муж частенько ездит с ним на рыбалку. Поэтому берегите чувства друг друга и не давайте поводов для ревности – пусть у вас будут общие друзья. Но не берите их в советчики в личной жизни, скорей всего, потеряете друга или еще хуже – последует развод с любимым человеком.

Постарайтесь понравиться друзьям мужа, но не флиртуйте с ними. Осторожность и осмотрительность не повредит. Они, мужчины, не смогут не оценить тебя как женщину. Но как ты себя зарекомендуешь, так к тебе и начнут относиться. Будь для них недосягаемой, но яркой звездой. Красивой и вежливой, обходительной, милой и безумно любящей мужа и потому верной женой. Тогда они одобрят выбор друга и напомнят ему, что он – везунчик, сделал верный шаг, скрепив ваши отношения семейными узами.

Для твоего мужа мнение друзей весомо: мужская дружба – это не миф. Иногда между ними происходят разногласия из-за представительниц прекрасной стати. Но и тут они ведут себя более-менее порядочно в отличие от женщин. И мосты друг между другом не сжигают – продолжают общаться. Поэтому своему другу мужчина верит как самому себе. Раз похвалили его жену, то так оно и есть. Поругали – защитит ее перед другом, но про себя может и усомниться в достоинствах любимой.

Женщины же заранее знают – женской дружбы не бывает. Камнем преткновения становится все подряд – от красивого платья до удачного замужества. Поэтому держи своих подруг подальше от мужа. Не оставляй их наедине, навряд ли что-то хорошее они о тебе ему расскажут, даже если ты и повода ни разу плохого не давала. Особенно опасны одинокие подруги, таких мужчины однозначно оценивают на предмет сексуальности. И твой благоверный также может увлечься такими мыслями. Даже если соперница вовсе не в его вкусе – не искушай мужа, ограничь их контакт. Не исключено, что ему захочется ради интереса завести с ней романчик, тем более, если она удачно сплела сети.

Как бы тебе не хотелась, сдерживай в себе порывы настраивать против себя друзей мужа своей категоричностью по отношению к ним. Если кто-то из окружения любимого не приглянулся – отваживай его от вашего дома постепенно. Своих же подруг перед благоверным не расхваливай, но и не ругай сильно – иначе муж запретит тебе с ними общаться. Приучи друзей семьи к тому, что с тех пор как вы с мужем надели обручальные кольца, они перестали занимать главенствующее место в вашей жизни. С теми, кто не захочет принять этот факт, обрывай отношения без сожаления – они не посодействуют счастью новой молодой семьи.

Поговаривают, что без измен семьи не бывает, и рано или поздно налево ходят все. Но я не хочу этому верить. Если же кто-то тебя привлекает, при всей неудержимости страсти ты можешь сказать себе «стоп» и остыть. Тем более, когда дома есть человек, с которым можно спустить свой пыл. Одним словом, до тех пор, пока у вас с мужем сохранились чувства друг другу и в отношениях, а значит и с мыслями в голове порядок, ни о каких изменах и речи быть не может.

Исключение составляют люди в стадии сильного алкогольного опьянения, бабники по своей сути и природе. С такими личностями вступать в брак небезопасно – нервные клетки не восстанавливаются, а люди кардинально не меняются. Прежде чем надеть на палец обручальное кольцо, хорошенько присмотрись к партнеру, чтобы он не оказался одним из них. Походы налево семью не укрепляют, а разрушают, особенно, если это для кого-то стало обыденностью и привычкой. Оступиться может каждый, причин, по которым происходят измены, по пальцам не перечесть. Скандал с женой, неустроенность в быту, проблемы на работе – до бесконечности вспоминаются комплексы и обстоятельства, из-за которых мужчина вдруг совершил ход налево и проявил слабость.

Сумейте не рубить все с плеча, а взвесить каждый шаг вашей совместной жизни. Постарайся понять мотивы измены своей половины, тогда будет легче простить его проступок. Не обсуждай с ним этот вопрос в деталях, а лучше вообще ничего не говори по этому поводу. Приложи усилия, чтобы подобное не повторилось, огради его от общения с соперницей.

Переступи через свою гордость и будь мудрее, не устраивай мужу скандалов, после которых он не сможет продолжать жить с тобой под одной крышей. Запомни, а лучше намотай себе на ус: мужчины от жен к любовницам уходят крайне редко. И скорей всего, бредут туда они лишь тогда, когда уже неоднократно для себя решили покинуть семью по каким-либо другим причинам, а новая любовь – просто предлог, пыль в глаза, чтобы не выяснять отношения с тобой.

Отдельно хотелось бы поговорить с тобой о маме твоего мужа. Если тебе не удалось наладить теплые или хотя бы нейтральные отношения со свекровью, то не афишируй этот факт супругу. Он только лишь расстроится, что два одинаково близких ему человека не нашли общего языка. Занимать чью-то позицию в ущерб отношений с другой для него болезненно. Лучше не ставь любимого в неловкое положение. В глубине души в конфликтах с матерью виноватой останешься ты. То, что она не пожелает зла ни ему, ни его семье, он впитал вместе с молоком матери. Выбить это из его головы очень сложно, да и дело не стоит свеч. Ты сможешь разобраться в конфликте сама – поговори со свекровью тет-а-тет по душам. Не пресмыкайся перед ней, но и не груби.

Неприятных разговоров избегают все, но прятаться в раковину от проблем – не выход из положения. Тебе все же придется с глазу на глаз обсудить некоторые нюансы со свекровью, которая умышленно ставит палки в колеса вашему семейному благополучию. Выскажи «маме» свою позицию и если не последует положительных изменений, то жаловаться мужу бесполезно. Он не разрешит конфликт, ведь сколько бы не было ему лет, он все равно является для нее ребенком. Сумей заранее просчитывать козни свекрови и не бойся показать свои коготки, если она переступает край дозволенности. Кто ударил по одной щеке, не получив сдачи, поспешит отвесить оплеуху и по другой. Рано или поздно вам придется притереться, если не хотите потерять отношений с предметом вашего спора – ее сыном и твоим мужем.

Поставь себя на место своей свекрови, думаю, что у тебя уже есть дети и чувства материнства тебе не чужды. Тогда будет легче понять ее опасения и переживания, обрушившиеся на голову старушки с твоим появлением. Собственный ребенок – самый лучший, и он заслуживает всех благ. Кстати, твоя мама тоже так считает. Поэтому не подливай масла в огонь, жалуясь на ее зятя. Со временем все утрясется, и ты помиришься с благоверным, но стена неприязни к твоему любимому у нее в один миг не упадет. Отношения станут натянутыми, и уговаривать мужа на выходных поехать к теще придется долго и нудно.

Понимая материнские чувства, тебе легче будет строить отношения с другими мамами. Относись поснисходительней к своим родителям и родителям мужа, и не держи на них зла. Ты обязательно окажешься в их шкуре, как только твои дети подрастут. Обязательно привлекай к воспитанию детей мужа. Подталкивай их к общению, прививай ему ответственность и гордость за них.

Отцовство так же трепетно для мужчины, как и для тебя материнство. Только внешне сильная половина человечества свои эмоциональные порывы не склонна проявлять. Поощряй интерес мужа к текущим делам детей. Не отмахивайся от его желания внести свою лепту или решить тот или иной вопрос. Советуйся с мужчиной относительно детей даже там, где в принципе без него нашла бы выход. Не забывай, что мужчина устремляется к тем, кто в нем нуждается.

Привычка дорогого стоит, если муж постоянно участвует в процессе воспитания и становлении своих детей как личностей, то он укореняется еще глубже в свою семью. Гордость за достижения родного человечка переполняет мужчину через край, если в нем вовремя развили отцовские чувства. Поспособствовать этому можешь только ты, так как являешься арбитром между ними практически во всех вопросах. Мужчина боготворит ту женщину, которую называет «мать моих детей», она никогда не станет для него абсолютно чужой. Оберегать и ублажать ее он будет даже тогда, когда любовь поугасла. Причина тому – желание не потерять авторитет перед детьми, которые росли у него на глазах.

Брать ответственность за свою жизнь никогда не поздно. Если ты уже успела допустить ошибки на первоначальном этапе формирования семьи, то не опускай руки. Менять ситуацию можно здесь и сейчас. Проанализируй все причины и следствия тех моментов, которые тебя не удовлетворяют в семейной жизни. Смирись с тем, что неизбежно, вернее, измени мысли и отношения к этому. Но прежде чем сдаться, поборись, а вдруг ты необъективно подошла к проблеме и сделала поспешный вывод, не используя все шансы для достижения желаемого результата.

Заставить мужа мыть после себя посуду, если на протяжении десяти лет совместной жизни ты его к этому не приучила, станет не простой задачей. Все же она посильна терпеливой и методичной женщине, которая придумает несколько поводов и доступных для понимания мужчины весомых аргументов, почему он должен это сделать. То же самое и с разбросанными носками и с не выключенным светом в туалете.

Ты только не разгоняйся резко на своих, неожиданных для него требованиях, а то собьешь человека с ног, возможно, насмерть. Начни с малого, потом перейдешь к большему, только любовью и лаской, добрым советом, просьбой, невинной подсказкой побуждай мужчину прислушиваться к тебе.

Вспомни, как мама приучала тебя не грызть ногти и мыть руки перед едой. Ты долго сопротивлялась и втайне продолжала вытворять свое. Но тем не менее, ей удалось склонить тебя на свою сторону. Потому как она постоянно напоминала, как ей стыдно за тебя или же насколько это не удобно, не говоря уже о том, что недостойно для девочки так о себе не заботится. Играть на доброжелательных чувствах гораздо эффективней, чем бить по попе или рукам. Физическая боль порождает страх, который проходит, как только наносящий удары уходит с поля зрения. А меткие слова пробуждают совесть, остаются на подсознании, формируется в сознании и воплощается в самосознании не делать то, чего не следовало бы.

Повторенье – мать ученья, не будь занудой, но приучай мужа к своим просьбам и пожеланиям. Прекращай все делать и решать за него, подталкивай проявлять его мужские качества. Пусть, когда он находится рядом с тобой, они не уснут. Хороший муж – это не подарок судьбы, а непрестанная работа жены. Хочешь, чтобы он стал марионеткой в твоих руках – стань для него куклой, которой он никогда бы не наигрался.

Советы для жены

Распределите с мужем между собой обязанности и обязательства, чтобы оправдать ожидания друг друга.

Оговаривайте нюансы быта, но не превращай разговоры в выяснения отношений, обращай шероховатости в шутку.

Не спеши сразу огласить весь список требований к мужу и своих взглядов на ваше совместное настоящее и будущее, иди на компромиссы и склоняй мужчину к своей точке зрения постепенно.

Не пытайся переделывать мужа на свой лад, сущность человека неизменна. Понимай мировоззрение и потребности своего мужчины и применяй знания на практике при построении отношений с ним.

Скандаль с мужем стратегично и без истерик, пусть он ни на минуту не усомнится в твоей любви и понимании. Чувствуй настроение своего мужчины и лови моменты, когда уместно поговорить по душам.

Узнай образ идеальной жены у своего мужа и соответствуй ему.

Будь хозяйкой в своем доме, но не превращайся в загнанную лошадку. Приучи домочадцев ценить твой труд и не жалей их, а приобщи к выполнению общих бытовых вопросов.

Общность взглядов, секс и быт – это то, что непременно должно удовлетворять партнера для того, чтобы он был у тебя на коротком поводке.

Выходи замуж за мужчину, с которым у вас много общего, или же не бойся проявлять свою индивидуальность и приучить окружающих считаться с ней.

Если ты хочешь, чтобы твой мужчина исполнят твои заветные мечты, отдай вожжи правления в его руки, сама же уйти в тень. Тогда он приучится быть ответственным и действенным в отношениях, а не ожидать этого от тебя.

Никогда не произноси слово «подкаблучник», даже если оно точно и уместно в той или иной ситуации. Не унижай своего мужчину в глазах знакомых, он очень зависим от их оценочного мнения.

Ты никому ничего не должна, как и тебе – получай удовольствие от того, чем занимаешься здесь и сейчас. Самовыгорание самоотверженным домохозяйкам обеспечено. Имей свои амбиции и реализуй их, человеку важна и нужна самореализация.

Мужчине нужно быть нужным – вот и весь секрет удержания возле себя мужа. Ему важно проявлять если не все мужские качества, то хотя бы реализовывать рядом с тобой достоинства, знания и умения, которыми он обладает.

Преврати свой дом в место, куда хочется приходить и возвращаться. Понимай запросы домочадцев и свои потребности, так ты сможешь создать благоприятную атмосферу в родных стенах.

Самореализовывайся, самосовершенствуйся, развивайся, не оседай дома в бигудях, тапочках и халате. Мужчин привлекают женщины с искрой, изюминкой и с активной жизненной позицией.

Хочешь уважения от окружающих – начни так относиться к себе сама. Тогда мужчина приложит усилие, чтобы быть достойным твоего внимания.

Внятно и конкретно озвучивай свои пожелания, к сожалению, мало кто из мужчин улавливает тонкие намеки.

Рисуй мужчине перспективы семейного положения, и он будет вкладывать в отношения максимум сил.

В каждом мужчине живет маленький ребенок, периодически играй с ним по его правилам.

Налаживай отношения с его друзьями, они могут повернуть твою семейную жизнь в лучшую сторону. Держи от мужа подальше своих подруг, женщины коварны, контролируй и ограничивай их общение.

Семейные измены на пустом месте не рождаются, не провоцируй их. Оступиться может каждый, сумей понять мотивы его поступка и простить.

Решай конфликты со свекровью с глазу на глаз и не подключай к ним мужа, он не сможет сделать выбор в чью-либо пользу или же помирить вас. Научись понимать материнский инстинкт этой женщины и самостоятельно отстаивать перед ней свою позицию.

Хочешь, чтобы он стал марионеткой в твоих руках, – стань для него куклой, которой он никогда бы не наигрался.


Глава 4. Роль любовницы



Любовница имеет все козыри в руках для манипуляции мужчиной. За то, что он пользуется ее временем и телом, он уже чувствует себя обязанным. Партнер понимает, что песни и клятвы о любви в таких отношениях не уместны. Потому как нужно придумывать тысячи причин и объяснений, почему же, в таком случае, он не бросил жену ради тебя.

Совесть мужчины, изменяющей жене хоть и засыпает периодически, все же покоя хозяину не дает. Время от времени его беспокоят приступы мучительного чувство вины перед всеми своими женщинами. Поэтому, дорогие мои, пользуйтесь его слабостью, тем более, вы знаете, что он находится в неком долгу перед любовницей, и готов все скупить по первому ее требованию.

Не жалей чужого мужа, он-то беспощаден к твоим чувствам. Чего только стоят завтраки о том, что со временем он придет к тебе с чемоданами навсегда. Он знает, что разрывать семейные узы ему вовсе не хочется, а значит, этого и не будет. Но иногда, пытаясь оправдать себя или угодить тебе, нагло врет, что устал от жены. Тем самым дает надежду, что однажды он бросит ее ради тебя, хорошей и милой. Поэтому в отместку найди его болевые точки, на которые периодически надавливай для достижения своих целей.

Покажи ему, что подобные разговоры не дают ему гарантии, что ты дождешься этого момента и не упорхнешь к другому. Пусть он поднатужится быть тебе выгодней, чем кто-либо другой. Мужчины – страшные собственники, даже если он четко для тебя определил роль любовницы и не более, все равно постарается не допускать конкурентов и претендентов на твое тело.

Постарайся справиться с искушением высказать ему в лицо, что он подлец и предатель. Что жена, что любовница – обе так о нем думают, но, в силу определенной выгоды для себя, молчат. Иначе мужчина не станет оправдываться и спасется бегством. А если и начнет извиняться и молить о всепрощении, то скорей всего перед женой, но не любовницей. И то, осадок в душе после унижения от того, что его любимая на каком-то переломной этапе не поняла его правильно, у мужчины останется.

Поэтому, женщины, если знаете о существовании друг друга – не сообщайте о своем открытии мужчине. Тем самым заставите его выбирать, а он к этому не готов, иначе сам уже давно шагнул бы в нужном и верном, на его взгляд, направлении. Если тебе нужен именно этот мужчина, тогда не ставь его в тупик ненужными вопросами, на которые ты заранее знаешь правильный ответ.

Я к тому, что есть такие экземпляры, по-другому язык не поворачивается их назвать, которые скрывают от женщины, что они женаты. Она-то думает, что он свободен, и вовсе не планировала занимать нишу любовницы. И, конечно же, тайное рано или поздно становится явным, а новость о наличии жены повергает в шок. И тут тебе нужно определиться – продолжать встречаться с этим мужчиной или нет.

Подумай, в чем он мог бы быть тебе полезен. При этом учти, что раз партнер настроен продолжать ваши отношения, то пойдет на твои условия беспрекословно. Если мужчина постоянно напрашивается на встречи и ему очень хорошо с тобой, а тебе не плохо с ним, оставь его при себе. По крайней мере, пусть побудет до тех пор, пока не появятся кавалеры с более серьезными намереньями.

Не кори себя тем, что стала причиной его похождений налево. Выбрось подобные мысли из головы. Поверь, если не ты, то у него обязательно была бы какая-нибудь другая любовница. Просто это такой тип мужчины или же у него в семье сложились отношения, которые подтолкнули к разгульному образу жизни.

Не бойся его жены, в том, что ее благоверный ходит на сторону, нет твоей прямой вины. Надеюсь, что она это понимает и не станет ломиться к тебе в дверь с угрозами. В крайнем случае, объяснишь ей, что не смысла выяснять с тобой отношения. Ведь если мужу нравится изменять жене, то, поссорившись с одной любовницей, найдет себе другую.

Сама же не опускайся до скандалов ни с кем из супружеской четы. Скрывать его похождения от его супруги вряд ли получится, кто-нибудь из вас обязательно проговорится. Сохраняй нейтральную сторону в конфликтах с супругами. Жене пообещай, что удерживать ее мужа не станешь, и мораль о возвращении в семью ему прочитаешь. А мужу сообщи, что его жена нашла наглость прийти в гости и что она у него – милое создание. Но если ты уверена, что его супруга мудрая женщина и скроет от благоверного, что знает о вас, то не вздумай говорить мужчине, что познакомилась с его женой. В таком случае он осыплет тебя негативом и неприязнью и сбежит, заметая следы.

Если же его жена донимает тебя частыми разговорами и похождениями, и партнер осведомлен о ее активности, то не спеши подключать мужчину к женским конфликтам. Не требуй у него утихомирить свою супругу, да и вообще, не проси и не ставь никаких условий касательно его семьи. Соври, что поговорить толком с его женой не успела, и в следующий раз, когда она решит к тебе нагрянуть, ты не намерена с ней разговаривать. Причина же в том, что ты считаешь, что незачем обсуждать мужчину за его же спиной. И заверь партнера, что дорожишь вашими отношениями, и ни на какие провокации не пойдешь.

Мужчина оценит твою дипломатичность и будет благодарен тебе. Потому как расставаться с любовницей, к которой он захаживает не первый месяц, не хочется. Чем дольше он с ней встречаться, тем больше вкладывает. Да и, конечно же, она ему уже становится не чужим человеком. От привычки и привязанности избавиться очень трудно. Для этого необходим определенный толчок. И если тебе не выгодно терять этого мужчину – не опускайся до выяснений отношений.

Да и в целом никаких отношений тебе с ним выяснять не надо – у вас бартер и не более. Не будем вдаваться в подробности, по каким причинам ты решила выбрать для себя роль любовницы. Но прежде чем ступить на эту дорожку, надеюсь, ты давала себе отчет, кем ты будешь для него. В противном случае, океан слез и подорванная нервная система тебе обеспечены.

Не вздумай влюбиться в него, исполняя роль любовницы, и не иди на такие отношения, если уже заранее поняла, что по уши зависима от этого человека. Иначе манипулировать тобой будет он, а не ты. Не питай иллюзий, что партнер ответит тебе взаимностью и разведется с семьей. Если такое и произойдет, то не сразу, и до этого счастливого момента ты тысячу раз пожалеешь, что согласилась его ждать. Хорошо, если мужчина окажется благородным, и тот факт, что ты его любишь, а он божится оставить семью ради тебя, не отразится на знаках внимания и подарках. Но скорей всего, выйдет наоборот: раз любовь взаимна, незачем тратиться, и он тебе вроде как не обязан.

Вот с истинной любовницей дела обстоят по-иному. Он ей нравится и она с удовольствием проводит с ним ночи, но женщина знает, что им вместе не быть. Поэтому может найти себе кого угодно, кто будет повнимательней и пощедрее. Во избежание недоразумений и претензий с ее стороны он удовлетворяет запросы своей пассии. Поэтому не глупи, даже если мужчина утверждает, что влюблен, и подумывает переехать к тебе навсегда, не опускай планку его вложений в тебя.

Скажи, что с радостью примешь его в свои объятья, как только он полностью будет готов уйти из семьи. Но до тех пор, пока любовник этого не сделал, все останется на прежнем уровне, как есть. А значит, ты не будешь давить на него по поводу ускорения бракоразводного процесса, но и тешить себя надеждами о совместном будущем не намерена. Пока он женатый человек, ты для него – любовница, поэтому пусть он будет добр помнить об этом и относиться соответствующим образом.

Даже если его обещания обвенчаться действительно искренни, что маловероятно, твои аргументы ничуть не обидят мужчину. Ты же не отвергла его, а проявила уважение к семейному статусу. Не беспокойся о том, что он много на тебя тратится и посчитает тебя продажной. Пусть раскошеливается: в кого больше вкладываем, того больше ценим. К тому же, если мужчине нравится женщина, то он с большим удовольствием поддерживает ее материально. Причем спонсорство его не огорчает, а наоборот, возвышает в собственных глазах.

Бери подарки, принимай помощь и знаки внимания от мужчины подчеркнуто с благодарностью. В данных отношениях у тебя есть право напрямую сказать ему, чего тебе хочется. Не злоупотребляй таким трюком, но помни, что ничего зазорного в нем нет. Достаточно сказать мужчине, что ты хочешь… Да мало ли, чего твоя душа пожелает! И тут же уточнить, сможет ли он, и если да, то когда. Не часто, но иногда, чтоб не спугнуть мужчину запросами, проявляй наглость и показывай характер.

Он же не стесняется прийти к тебе в час ночи, чтобы переспать, потому как ему это нужно именно сейчас. А ведь ты, например, в этот вечер имела другие планы, и секс именно здесь и в этот момент не был тебе необходим. Но ты же перечеркнула ради него все дела, пожертвовала своим бесценным временем ради того, чтобы ублажить партнера. Долг платежом красен, и мужчина об этом знает, поэтому любовниц обижают редко.

Твое тело – твой козырь, именно благодаря нему в твои сети попался мужчина. Любовниц выбирают исключительно по сексуальным предпочтениям. Особенно когда вакантное место жены уже занято. Выполнять супружеский долг не твой удел, обручальное кольцо на палец он надел другой женщине. Поэтому ты четко осознаешь, что мужчине от тебя нужен только секс, в то время, как ты вовсе не обязана спать с ним по первому зову.

Доступ к телу – это единственное, чем ты можешь подталкивать мужчину к совершению подвигов во имя тебя. Начти с того, что он не всегда желанный гость в твоем доме. Если, конечно, это жилье не он тебе сам обеспечил. Установи рамки посещений и встреч. Не вздумай внушить мужчине, что ты спишь с ним только лишь ради определенной корысти. Пусть он не поколеблется в вере в собственную мужественность и привлекательность. Но давай понять партнеру, что у тебя есть своя территория и твое личное время, которое терять попусту не станешь ни под каким предлогом.

Не бойся отказать мужчине во встрече, боясь его потерять, если тебе по каким-то причинам не выгодно именно сейчас удовлетворить его просьбу. Пусть партнер видит, что ты строишь свою жизнь независимо от него так, как хочешь сама. Он безмерно будет благодарен любовнице за это, скорее, он бы расстроился, если бы ты навязывалась к нему и показывала, что не мыслишь будущего без него. Партнер уже имеет семью и строит дальновидные планы с ней, и его только порадует, что ты разделяешь его мнение, что вам просто хорошо и удобно быть вместе.

Если уж отступаешь от своих намеченных планов ради того, чтобы выполнить просьбу партнера увидеться именно сейчас, то непременно подчеркни, а не держи в тайне свою жертвенность во имя совместного досуга. Так как ты любовница, которая жаждет манипулировать партнером, то все свои действия направляй на то, чтобы он постоянно чувствовал себя обязанным по отношению к тебе. Тогда твои пожелания он непременно учтет и постарается оправдать все ожидания. Покладистые и жертвенные любовницы подобной участи не удосужатся, мужчины не оценят их доброту, а самоотдачу воспримут как должное.

Не вздумай подрывать авторитет и ущемлять самолюбие партнера, демонстрируя, что тебе от него кроме секса и денег ничего не нужно. Любовница знает, что каждый мужчина уверен в своем превосходстве, и ему важно в глазах женщины выглядеть героем. Поэтому от сильных и самодостаточных, успешных и красивых они уходят или вовсе к ним не подходят. Мужчинам кажется, что кроме секса они нечего не смогут этой женщине дать и чувствуют себя не нужными. Это примерно так же, как и мы, прекрасная стать, переживаем по поводу того, что его интересует только наше тело и больше ничего. Всем нам хочется признания и понимания от окружающих, а тем более, от того, с кем разделяем ночи страсти.

Вариант встретились, переспали и молча разошлись каждый по своим делам напоминает проституцию. Когда мужчина получил секс за деньги, при этом не испытал эмоциональной близости. А значит, повторно к этой женщине он скорей всего не придет. И осыпать ее букетами роз не станет. Секс с любовницей подразумевает наслаждение не только физическое, а и моральное. Он с удовольствием проводит время с богиней в постели и приятным собеседником.

Если ты мудра, то не станешь выворачивать перед ним душу наизнанку. Зато выслушаешь, не перебивая и без нравоучений, все, что он тебе расскажет. Ты не задашь ему неуместных вопросов, ставящих его в тупик и заставляющих искать выход из положения. Тебе незачем давать характеристику поступков этого мужчины.

Да, ты можешь думать о нем все, что угодно, но нет смысла высказывать вслух свои мысли. Они навредят вашим отношениям: что толку, что ты выскажешься, что считаешь его начальника справедливым человеком. Пусть даже это и так, но раз твой партнер тебе жалуется на него, значит, он так не считает. И от любовницы мужчина ждет, в первую очередь, понимания и восхищение ним.

Не напрягай, стараясь переубеждать партнера в его заблуждениях, лучше будь на одной волне с ухажером, ведь по сути тебе незачем искать правды во взаимоотношениях твоего любовника с его начальником. От этого вовсе не зависит твое будущее, зато отношения испортится из-за твоих порывов давать советы и разглагольствовать о том, кто прав, а кто виноват. Запомни: твой партнер – самый лучший во всех отношениях, а все его шаги – самые верные и разумные.

Только так самооценка мужчины взлетит к невиданным высотам. И то ощущение полета, легкости, вдохновения, которое ты ему подаришь своей выдержкой и пониманием, он оценит по заслугам. Ни с женой, ни с любимой девушкой подобного ему испытать не дано. Потому как их положение обязывает выдвигать к нему периодически определенные требования, принуждать решать житейские задачи.

Они заставляют мужчину усомниться в себе, ты же наоборот вселяешь в него уверенность в безупречности. Еще бы, ведь рядом с тобой он не задумывается, где положить свои носки и не почувствует вины за то, что забыл вынести мусор. Ты не станешь выносить ему мозги из-за того, что он не хочет на выходных ехать к твоей маме. Или же упрекать тем, что он уехал с друзьями на рыбалку вместо того, чтобы поливать клумбы на даче. Тебе же, по сути, все равно, какой он будет семьянин, хозяин, да и характер, поступки также не имеют значения, лишь бы к тебе хорошо относился.

Единственное, чем ты способна озадачить мужчину – так это ограничением в сексе и плохим настроением. Все это появляется тогда, когда он не оправдывает твои ожидания от отношений. Пытаться разобраться в твоих потребностях, образе жизни и запросах партнер не планирует. Ему нужен секс, и пока он его получает, то не видит никаких проблем. Постепенно приобщай партнера к посильной помощи. Озвучивай свои мечты и просьбы конкретно и без предисловий, только так он поймет, что тебе нужно, и сможет предотвратить назревающее недовольство из-за недосказанности.

Если же ты не склонна к прямолинейности или же видишь, что партнер боится требовательных женщин, то есть другие способы подтолкнуть его к оказанию милых услуг для тебя. Создавай препятствия на пути к своему телу, для того чтобы он начал действовать во благо твоим желаниям. Например, ты не хочешь заниматься с ним сексом, потому что у тебя плохое настроение. Оно испорчено из-за него, кого-нибудь или чего-нибудь другого, но непременно выбирай такой повод или проблему, которую он в силах решить. Тогда партнер приложит усилие, чтобы убрать все преграды и разогнать тучи, чтобы насладиться телом любовницы.

Выдвигать косвенные просьбы не сложно, достаточно включить фантазию и продумать что, как и когда говорить. Но тут важно не переборщить и не навредить волшебству, как в сказке о золотой рыбке. Камнем преткновения в твоей истории послужит требование развода с женой, с ней он расставаться, не намерен, и на поводу у тебя не пойдет. Отказаться от семьи ради секса с любовницей, пусть даже хорошим другом и самой милой и красивой женщиной на земле, он не станет. Разве только, если неоднократно сам для себя решал развестись, но не находил подходящего момента.

В остальных случаях мужчины предпочитают стабильность и устроенный быт, и кардинально менять свою жизнь ради отличного секса не станут. Жену поменять не так-то просто, как и найти, а вот любовниц безболезненно меняют как перчатки. Привлекательных особ, с которыми хотелось бы лечь в постель, по их мнению, гораздо больше, чем тех, кто достоин обручального кольца на пальце. Поэтому любовницей дорожат меньше, чем женой.

Постарайся не требовать от партнера большего, чем он может дать, не загоняй его в цейтнот своими желаниями. Учти, что как только ты станешь для него неудобной, он уйдет к другой. Если ты знаешь, что у партнера есть деньги на норковую шубу, то настаивай на ее покупке. Постоянно напоминай ему о том, что она тебе нужна. Поставь перед фактом: я расстроена из-за того, что ты жадничаешь и не покупаешь мне то, что я прошу. Настроение на нуле и мне сейчас хочется побыть одной или же потратить время на зарабатывание необходимой суммы денег.

Если платежеспособный мужчина на тебе экономит, то грош ему цена. Ты можешь его подталкивать раскошеливаться, только незачем прилагать чрезмерных усилий. Он хоть и поддастся искушению завладеть тобой и купит то, что попросишь, но потом ты будешь ему довеку обязана за все его одолжения. Жадность и скупость тревожный знак, который подсказывает, что нужно вовремя остановиться и сказать себе «стоп».

Зачем тебе морочить себе голову и соглашаться на роль любовницы жмота, а потом жалеть о потраченном даром времени? Отношения с таким человеком не приносят приятных и радостных воспоминаний и впечатлений. Общение с ним прагматично и реалистично, в лучшем случае, ожидай красивых и лестных словесных тирад в свой адрес.

А вот букеты любимых цветов и даже коробочки банальных конфет выйдут тебе боком. Он все ставит на счетчик и от этого со временем, согласись, становится противно. И пусть он в постели окажется самым страстным любовником, мы, девушки, все же чувствуем себя ущербными и не удовлетворенными морально от соприкосновения с подобной личностью.

Нам очень важно внимание и забота со стороны мужчины. Мы с удовольствием позволяем вешать себе на уши лапшу, и на какое-то мгновение закрываем глаза на реальность. Только лишь потому, что женщинам очень важна эмоциональная сторона в отношениях. Даже если ты играешь роль любовницы, тебе, как и всем представительницам прекрасной стати, хочется от партнера выражения его признательности к тебе. Сделать это без материальных вложений невозможно, ты и сама это прекрасно понимаешь.

Возможно, сразу тебе не бросились в глаза явные проявления его жадности. На первоначальном этапе знакомства он не раскрыл себя в полной мере. Поначалу мужчина увлечен страстью и старается всеми правдами и неправдами заполучить доступ к твоему телу. Но если потом ты раскусила, что он собой представляет, беги от такого подальше. Его подачки тебе же дороже выйдут, а от жены он и подавно не уйдет – уж слишком много в нее вложил.

В целом же, прежде чем решиться играть роль любовницы в чьей-то жизни, определись, зачем тебе это понадобилось. Причин, как и звезд, окажется много, начиная от нехватки отменного секса с постоянным партнером, заканчивая стремлением покрывать свои материальные расходы за счет богатенького Буратино. Четкое осознание, для чего ты завязываешь отношения, спасут от глубоких ран и сердечных разочарований. Как только словишь себя на мысли, что тебе ничего от него не надо, а просто хотелось быть рядом, спасайся бегством от партнера. Влюбишься – забудешься, а за последствия ответишь самостоятельно в гордом одиночестве.

При знакомстве с женатым мужчиной сразу избавляйся от иллюзии увести его из семьи. Мужчины заводят любовниц по разным причинам, но ни одна из них не связана с тем, чтобы развязать семейные узы. Смирись с тем, что этот мужчина никогда не будет принадлежать тебе целиком. Тогда сможешь регулировать и контролировать отношения по своему усмотрению. Станешь мечтать его увести от жены и начнешь резко тянуть одеяло на себя – потеряешь мужчину.

Сильная половина человечества стратеги, строящие планы и ставящие цели, от которых практически не отступают. Сворачивать с намеченного пути в порывах эмоций им не свойственно, а если такое вдруг и происходит, то длится недолго. После бури страстей наступает затишье, и корабль вновь возвращается в тихую гавань, где его по-прежнему ждут. Мужчины предпочитают стабильность, обеспечивающую надежный тыл. Все это дает ему статус семейного человека, где все просто, ясно, привычно и продуманно.

Он побаивается связать будущее с любовницей, для него это шаг в неизвестность. Рисковать в данном случае мужчина не станет, разве что мысли что-то изменить в своей личной жизни его посещали наедине с самим собой. Но в таком случае не ты явилась причиной развода, а то, что не устраивало его в семейном гнездышке.

Поэтому не спеши возлагать на партнера надежды и строить планы совместного будущего, даже если он в нежных порывах его тебе обещает. Возможно, он и вправду хочет попробовать создать с тобой новую семью, но это не значит, что он на это решится вот так сразу, в течение нескольких встреч с тобой. А если и за год не предприняты радикальные меры для воссоединения, то запрети себе и думать о том, что такое когда-либо произойдет.

Лучше выбрось любимого из своей жизни, если не можешь побороть искушения увести его из семьи. Ты утонешь в продумывании уловок, как исполнить это свое заветное желание, и потеряешь все привилегии, которыми пользуются истинные любовницы. В итоге не получишь ни мужчины в том качестве, в котором наметила, ни выгоды и наслаждения от времяпрепровождения с ним.

Как только он узнает, что ты готова стать его женой и бредишь этим, он тут же выберет один из двух путей. Первый – просто ретируется из твоей жизни, второй – воспользуется положением и начнет жонглировать твоими чувствами себе на корысть. Слова «люблю» и «поженимся» подразумевают новую ступень развития отношений, где мужчина занимает комфортное место.

Он считает, что благодаря чувствам на некоторые его недостатки и промахи в ухаживании закрываются глаза. А перспектива брака дает ему право еще до заключения официальных отношений уже пользоваться всеми преимуществами законного мужа. Даже если ты по уши влюблена в партнера, и он обещает тебе роль жены, не подавай виду, что он основательно растопил лед в твоем сердце.

Продолжай исправно выполнять функции любовницы и объясни ему, что обсуждать дальнейшее совместное проживание вы начнете тогда, когда он разведется с женой. Тогда ты спасешь себя от неоправданных надежд и иллюзий, а ему позволишь быть честным с самим собой, да и с тобой тоже. Благодаря твоему мудрому подходу к данному вопросу, ваши отношения станут еще ближе и доверительней.

Мужчине понравится то, что ему не нужно врать, что-то выдумывать, и то, что ты воспринимаешь его таким, какой он есть. И кроме того, даешь ему почувствовать себя настоящим мужчиной, так как в его руках находится власть и управление ситуацией. Он принимает решения, от которые зависит будущее не только его, но и двух женщин – жены и любовницы. Партнер оценит, что ты не давишь на него и не упрекаешь, не требуешь развода, а продолжаешь быть с ним, потому как понимаешь его и дорожишь вашими отношениями.

Вот с женой он не может быть столь откровенен, как с тобой, признаться ей, что разрывается между семьей и любовницей, мужчина не решится. Он не уверен, что супруга понимающе отнесется к ситуации и не поставит вопрос ребром – оставаться только с ней или же отправляться навсегда к другой. Ему приходится маскироваться и мастерски изворачиваться перед женой, чтобы она не уличила его в измене. В их доверии друг к другу уже образовалась трещина, которую никак не устранить.

Мужчина уже перестал быть честным со своей супругой, и скорей всего, подозревает, что и она не прозрачна перед ним. Еще бы! Что бы кто ни говорил, я уверена, что любая женщина рано или поздно начинает понимать, что мужчина ей изменяет. Даже когда нет конкретных фактов и невозможно привести аргументы, все равно в какой-то момент женщина замечает, что муж стал другим.

Догадки о любовнице возникают в ее голове все чаще, но она не может предъявить благоверному никаких претензий. Как говорится, не пойман – не вор, а потому между супругами возникает некая недоговоренность. Мужчина также начинает подмечать за женой некоторые странности, да к тому же, ему постоянно кажется, что женщина знает о его похождениях и молчит. Из-за того, что супруги не пытаются сделать шаг друг навстречу другу и внести ясность в накопившиеся вопросы, их отношения перестают быть доверительными.

Жене, которая затеяла разговор с мужем о любовнице, нужно быть готовой ко всему. Предугадать его реакцию крайне сложно. Даже если ты, казалось бы, идеально изучила своего партнера, предугадать, как он поведет себя при разоблачении, не получится. Мужчина, который долгое время был безупречным семьянином, после разговора об измене хлопнет дверью. И наоборот, гультяй и разбышака поклянется в вечной любви жене и заверит, что изменам больше нет места в его жизни.

Есть и такие семьянины, которые отрицают свою причастность к изменам, даже когда у жены есть доказательства того, что муж встречается с другой женщиной. Одним словом, обличать супруга в изменах решится только лишь отчаянная – та, которой уже нечего терять, или же слишком эмоциональная и неуравновешенная натура. Глупо бросаться словами, не будучи уверенной, что получишь тот результат, которого ожидаешь. Вот почему жены молчат, а если и ведут переговоры, то только с любовницами.

Жена практически не владеет информацией о любовнице, ее отношениях с мужем, и не знает причины, почему он совершил марш-бросок налево. Она может только догадываться или оперировать скупыми фактами. Не позволяй жене вмешаться в твои отношения с ее мужем. Будь благоразумна и избегай общения с ней, чтобы не потерять доверие в глазах партнера. Ему не понравится, что ты что-то плетешь за его спиной, а тем более, в связке с его супругой.

Не сообщай ему о попытке жены поговорить с тобой, иначе шагнешь в неизвестность в дальнейших ваших отношениях. Ты точно так же, как и его жена, не можешь предвидеть, как поступит партнер, когда поймет, что жена все это время знала о тебе, но молча терпела его похождения налево. У тебя нет гарантии, что он не сделает тебя виноватой в том, что ты рушишь семью, и больше к тебе не придет.

Или же наоборот испугается, что жена узнала о его изменах, и захочет сбежать от чувства вины, собрав чемоданы и поселившись у тебя насовсем. А вдруг ты вовсе не хотела просыпаться с ним каждое утро и тебя устраивали свободные отношения? Поэтому лучше не рассказывай партнеру о вторжениях в ваше пространство жены. Тем более что психологи наперебой рассказывают о неоднократных случаях, когда муж вначале бросал семью, а потом прилагал все усилия, чтобы вернуться обратно.

Навряд ли ты после предательства вновь согласишься на роль любовницы, а потерять мужчину, в которого вкладывала силы и нервы, неосмотрительно. Возьми себе за правило строить долгосрочные отношения и не впускать в свою жизнь лишних людей, которые только отнимут у тебя время и энергию. Стабильность – это надежность, где есть место развитию и совершенствованию.

Дорожи теми, кто вошел в круг твоего общения и проверен на прочность. Новые знакомства требуют немалых усилий, чтобы из них получился толк. Для того чтобы обрести уверенность в том, что есть смысл их развивать, нужно драгоценное время. Не лучше ли потратить его на того, кто уже вошел в твою жизнь и принес хорошие плоды?

Приумножая то, чем владеешь, поддерживая отношения на должном уровне, ты всегда окажешься в выигрышном положении. Ты знаешь человека от а до я, как и он тебя, вы понимаете друг друга с полуслова. А значит, можете общаться легко и непринужденно, учитывая особенности характера партнера. Привычка – это зависимость, от которой трудно отказаться, чем дольше люди взаимодействуют, тем сильнее их потребность друг в друге.

Чего только стоит то, что ты согласилась быть его любовницей, зная о наличии жены. Он ей о тебе ни слова не сказал, а вот с тобой может быть полностью откровенен. Выслушивать его тирады о своей жене и детях или нет – твое личное дело. Единственное, что становись его советчиком в том, как поступить и что ему делать в семье, где нет для тебя места.

Не давай оценку его родным и близким, даже тогда, когда он вынуждает тебя к этому. Лучше промолчи, улыбнись, поверни разговор в другое русло или же подчеркни, что ты разделяешь его точку зрения относительно его жены, а то и вовсе скажи, что в таких вопросах ты не разбираешься. Старайся, чтобы партнер, находясь рядом с тобой, отвлекался от мыслей о семье. Длинные разговоры о близких крадут ваше личное время.


Он все равно выскажется тебе, а поступит по своему усмотрению. Партнер не приходит к тебе за советом, ему нужно просто отдохнуть и разрядиться. Дай ему то, что он ожидает и получишь то, чего хочешь ты. Стань для него источником наслаждения, приземистые потребности, такие как секс, еда, комфорт и уют, моральное или эмоциональное удовлетворение за счет положительных эмоций, руководят человечеством.

Мы пытаемся взять над ними верх, но все равно стремимся туда, где нам все это обеспечивают. Тогда и настроение отличное и хочется обнять весь мир и сделать добро тому, кто рядом. А так как именно ты даришь партнеру такие ощущения, то можешь рассчитывать на место того, кто воспользуется его эйфорией.

Не зря хитрые бизнесмены ведут переговоры с партнерами за обеденным столом или на отдыхе, к примеру, в бане или охоте. Они-то знают, что прежде чем получить от человека выгоду, его нужно слегка расслабить и притупить бдительность. Когда человек доволен и увлечен, то способен пойти на уступки, а некоторые даже совершают опрометчивые поступки. Научись ублажать все запросы партнера и ненавязчиво просить взамен то, что хочешь от него иметь. Поверь, такая методика намного эффективней, чем требования, ультиматумы и давление на слабые места и комплексы мужчины.

Зная слабинки в характере человека и его комплексы, ты можешь превратить его в марионетку. Но прежде чем упражняться в столь жестоком методе манипуляции, подумай о последствиях. Своими действиями ты сделаешь партнера неуверенным в себе и несчастным, хотя, безусловно, он будет благодарен тебе, что ты рядом с ним, несмотря на его несовершенство. Все же парить в облаках, а значит и максимально получать удовольствие от общения с тобой, любовник не сможет. Мужчине важно выглядеть в глазах женщины авторитетом, простыми словами, всегда быть на высоте, самым-самым. Это касается не только важных дел, но и мелочей, потому рядом с женщиной, подчеркивающей его достоинства, партнеру будет комфортней. С тем, кто приносит позитивные эмоции, хочется находиться рядом и платить взаимностью.

Да, ты можешь ударять по комплексам мужчины и вертеть им на все стороны, а лучше туда, где тебе выгодней, но я придерживаюсь мнения, что мужчин нужно любить, а не ненавидеть. Имею в виду не то великое чувство, которое мы дарим немногим и достойным, а мягко говоря, христианскую любовь. Помни, что все возвращается на круги своя, используя людей, ничего не давая взамен, ты окунаешься в душевную пустоту.

Человеческое сердце так устроено, что нам нужно если не любить, то уважать тех, кто рядом. Если таких чувств нет, то отношения с окружающими не приносят радости. И в итоге, мы, имея все, не имеем нечего, так как живем не в согласии с самим собой. Если ты в глубине души ненавидишь партнера или у тебя к нему предвзятое, скорей всего, исключительно потребительское отношение, то лучше не начинай, а если попробовала уже, то заканчивай встречаться с ним. Секс с человеком, которого не уважаешь, невкусный, а его крупные дивиденды покажутся маленькими. Ты постоянно неудовлетворена и считаешь, что он недостаточно спонсирует и поддерживает. Недовольство выплескивается если не на него, то на окружающих, а иногда и на саму себя.

Ужиная в дорогом ресторане, приезжая туда на собственном автомобиле, а после отправляясь в салон красоты, выполняешь действия механически. Сердце молчит или кричит, оно хочет не денег, а нормальных человеческих отношений. Но разум борется с чувствами и напоминает, что мир материален и успешен тот, кто может за все платить. Противный и постылый любовник удовлетворяет твои финансовые нужды сполна. Ты платишь ему своим телом, пользуясь стабильно всеми благами, о которых мечтала. Но тогда объясни, зачем тебе нужна душа, если ты заглушаешь ее голос? Не проще ли найти человека, который тебе приятен, пусть женат, но вызывающий в тебе положительные эмоции?

Наверное, ты слышала, что благодаря тому, что наконец-то в нашей стране материальный уровень людей стал повыше, мы стали позволять себе раскошеливаться на дорогие подарки. Так вот самым популярным видом поощрения человеку, у которого высокий социальный статус, является организация для него чего-то такого, что подарит неожиданные положительные эмоции. Порой это стоит небольших денег, но для человека это оказывается намного ценней, чем новый автомобиль.

Ну конечно, если у тебя нет личного транспорта или, еще хуже, не за что купить сапоги, то тебе лучше материальный подарок. Но согласись, что когда к вещи прикладывается маленькая открытка с наилучшими пожеланиями, ты понимаешь, что имеешь значение для дарителя как личность. И конечно же, такой подарок дарит двойные положительные эмоции – ты обрела вещь, в которой нуждалась, и получила подчеркнуто уважительное отношение к себе.

Мне вспомнился человек, которому я за многое благодарна. Подарок к его Дню рождения выбирала тщательно, а кроме основной вещи написала множество маленьких записок, в которых высказала свои мысли о нем и пожелания. Когда я все это торжественно вручила парню, то он, развернув коробочку, первым делом с интересом стал просматривать листочки с надписями, а об основном подарке вспомнил позже.

Я была несколько удивлена, так как предполагала, что на мужчин особо не действует сентиментальность. Писала записки только лишь потому, что во мне накопилось много слов, которые я, как мне казалось, не успела бы все ему высказать или, если быть честной, не смогла бы никогда произнести. Оказалось, что всплеск положительных эмоций, которые принесли ему записки, затмил ему глаза, и он даже не заметил тот дорогой в материальном плане подарок, который я ему тщательно выбирала в течение нескольких месяцев.

Скажи себе «стоп», если в какой-то момент понимаешь, что мужчина платит тебе за секс услугами или деньгами как проститутке. Имеется в виду такие ситуации, когда он приезжает к тебе позаниматься сексом, тут же взамен исполняет один из твоих капризов и исчезает вновь на неопределенный срок. Может, кому-то и нужны такие отношения, но не думаю, что это то, чего ты ищешь. Иначе бы ты не читала эту книгу, где рассказывается, как приручить и приучить мужчину к себе настолько, чтобы он ради тебя горы свернул.

Мужчина, который, грубо говоря, расплачивается с тобой за секс сразу же на месте, не подвластен твоим чарам. Он уверен, что уже сполна тебе оплатил и больше ничего не должен до тех пор, пока вновь не захочет твое тело. Просить его о чем-то тогда, когда он не планирует визит к тебе, бессмысленно. Скорей всего, он откажется помочь тебе или же сделает это через не хочу, рассчитывая на то, что в следующий раз ему придется меньше на тебя тратиться.

Такие отношения интересны на первых этапах знакомства: он имеет твое тело, ты – его деньги. Вас объединяет взаимовыгода и не более, при этом каждый живет своей жизнью, и вы остаетесь абсолютно чужими друг для друга людьми. Потом же, если вы эмоционально не сблизились, ты превращаешься в вещь, которой он пользуется периодически.

О том, чтобы как-то влиять на этого мужчину, не может быть и речи. Он решает, когда с тобой встретиться и приценивается, сколько он готов заплатить за секс с тобой. Ты же становишься просто ведомой в ваших отношениях, но не ведущей. К твоему голосу и мнению практически не прислушиваются. Ему все равно, что ты за человек и какие у тебя потребности, лишь бы в сексе все получилось слаженно.

Ты могла бы устроить ему шантаж сексом и начать периодически ставить табу на доступ к телу. Но не думаю, что это слишком расстроит его, так как менять что-то в ваших отношениях он уже не намерен. Первоначально вы задали определенный тон, который его вполне устраивал, а ты на это согласилась. Твое желание эмоционально сблизиться и претендовать еще на что-то, чего не было ранее, его встревожит, и он попытается сжечь мосты ваших отношений.

Найти тебе замену для него не составит труда, особенно, если он платежеспособный человек. Глупеньких и падких на чужие деньги пруд пруди, и он об этом знает. А вот если бы ты подобрала ключик к его сердцу и помимо секса была ему чем-то интересна и приятна, то он сто раз задумался бы, менять коня на переправе или нет.

Для того чтобы постоянно, в любое время суток, в удобный для тебя момент ты могла сподвигнуть партнера откликнуться на твой зов, ты должна очаровать его не только в сексуальном плане, а и как человек. Рассказывай о себе умеренно, постепенно, красиво и то, что предоставляет тебя в выигрышном свете.

Не грузи его своими проблемами и не дави на жалость. Мужчине достаточно типичных женщин, которые ведут длинные и похожие один на другой как две капли воды монологи. Подчеркивай, что ты особенная, не такая как все, и действительно развивайся так, чтобы соответствовать тому, какой тебе хочется быть. Если уж и хочешь пожаловаться партнеру на трудности, сделай это ненавязчиво.

Думаю, что это уместно тогда, когда разрешить твою проблему для него не составит труда. В остальных случаях незачем мужчине знать то, что тебя беспокоит. Не убей в нем веру в то, что женщины – загадки, и идеальные женщины все-таки на земном шаре существуют. Мужчина никогда не откажется помочь женщине, которая ему интересна. А вот вечно страдающей и недовольной он протянет руку неохотно. Вот такой парадокс, такова мужская логика, которую нам не понять.

Если ты точно знаешь, что твой партнер спит с другой женщиной, а именно женой, то он понятия не имеет, есть ли у тебя кто-то кроме него. Мысли о том, что у любовницы есть другой мужчина, покоя любовнику не дают. Сильная половина человечества – собственники и конкуренции не терпят. Поэтому не афишируй ему новые отношения, если такие замаячили на горизонте.

Мужчина посчитает, что раз у тебя кто-то наклевывается, значит, тот человек пусть и опекает тебя. Или же запретит тебе устраивать личную жизнь, пообещав золотые горы. Но не забывай, что роль любовницы редко перерастает в роль жены. Поэтому позаботься о том, чтобы никто не воспрепятствовал новым отношениям, которые могут привести к браку. Тщательно скрывай свою личную жизнь от посторонних глаз, там где двое – нет третьему места. Когда ты выйдешь замуж, ты можешь и не потерять своего любовника. Хотя вряд ли он тебе понадобится при наличии собственного мужа. Если же находишь причины, по которым отношения с бывшим партнером захочется сохранить, то продумай тактику, как не оскорбить чувства собственника у любовника. Подготовь его к тому, что будешь устраивать личную жизнь, в частности, семейное гнездышко постепенно. Тогда для него не станет шоком твое бракосочетание и вполне возможно, он будет этому немного рад. Теперь-то вы точно квиты: он женат, а ты замужем, и чувство вины перед тобой испарится. Ты только не хвастай, что у тебя замечательный муж, пусть мнение любовника о своем превосходстве не поколеблется.
Скажи ему, что вышла замуж потому, что уже давно подумывала о собственных детях, и вообще, ты любишь детей, поэтому и не хотела рушить его семью. Или же придумай другие варианты того, почему тебе понадобилось выйти замуж, только не бросай ему в лицо обвинения, что он не собирался с тобой окольцовываться и поэтому ты не обязана перед ним отчитываться. Раз решила сохранить отношения с любовником, то и преподнеси ему новшества в ваших отношениях таким образом, чтобы он думал, что все еще является для тебя главным героем любовного романа.
От любви рождаются красивые дети, но ты не спеши беременеть от любовника, даже если уверена в его чувствах. Возможно, он часто рассказывал тебе, что его брак существует только из-за наличия детей и не более. А потом навязчивая идея привязать мужчину к себе, родив ему наследника, не выходила из твоей головы. Забудь о бредовой мысли закабалить партнера общим ребенком. Мужчины по отношению к детям несколько эгоистичны, в отличие от женщин. Безусловно, они любят своих детей, но полностью посвящать им жизнь и жертвовать своей личной жизнью не станут. Если муж основательно разлюбил жену, то рано или поздно он от нее уйдет, несмотря на привязанность к детям. Особенно, когда нашел ей замену, где его все устраивает, и женщину, с которой хочется делить быт.
Поэтому если он долгое время встречался с тобой и ссылался на детей, как основную причину невозможности развестись с супругой, знай, он нагло тебе врал. Твоя беременность от него – как гром среди ясного неба, предвещающая опасность. Рушить уже существующую семью ему не хочется, иначе бы уже давно ушел от них к тебе. Надеяться на благородные порывы с его стороны по отношению к тебе и общему ребенку нерассудительно.
Ты рискуешь стать матерью-одиночкой, не уверена, что ты преследовала такие цели, прежде чем решиться иметь от него детей. Скорей всего, планировала, что он наконец-то бросится в твои объятья навсегда и обрадуется предстоящему отцовству. Заверяю, скорей всего, такого не произойдет, иначе бы он сам тебе предложил затеять с ним новую семью. А так радуйся, если мужчина не бросит тебя беременную и согласится оказывать материальную помощь общему ребенку.
Сколько людей, столько и историй, не исключено, что у тебя найдутся причины, по которым ты захочешь родить от любовника. Желательно сделать это, получив согласие от будущего отца. Если же боишься, что он настоит на аборте, то оттяни момент признания до тех пор, когда операция станет невозможной. Если ты не станешь шантажировать семью любовника новорожденным, то сохранишь отношения с партнером.
Прояви хладнокровность и спокойствие, не терроризируй мужчину своими капризами во время беременности. Возьми на себя ответственность при условии, если партнер тебе не позволял заводить от него детей. Внуши мужчине, что пошла на этот шаг исключительно потому, что считаешь, что рожать нужно от любимого человека. И он постепенно свыкнется с мыслью, что стал отцом, и начнет проявлять заботу к тебе и малышу.
Со временем не исключено, что вы станете ему родными, и он решит жить с вами постоянно. Но тешить себя этими мыслями не стоит, если уж рожаешь ребенка от любовника, знай, ответственность за этот поступок ложится на твои плечи и ожидать от партнера радикальных перемен в вашу пользу нельзя. Он не планировал создавать новую семью, своей беременностью ты поставила его перед фактом, а мужчины боятся резких перемен как огня, особенно если это касается привычных бытовых вопросов и личных отношений.
Роль любовницы – одна из самых печальных ролей для женщины. По своей природе мы эмоциональны и душевны, и каждая из нас хочет большой и чистой любви. Это мужчины умеют заниматься сексом ради секса, нам же все равно важно знать, кем мы являемся для партнера и что значим для него. Осознание того, что мужчина не связывает с тобой свои мечты, а большую часть ночей разделяет с законной супругой, не делает любовницу счастливой. На подсознательном уровне она уверена, что раз он приходит к ней, то однажды никогда не уйдет. Как бы ты не обманывала себе, тело не может существовать отдельно от разума и сердца. К мужчине, с которым ты стабильно спишь, зарождаются чувства.
Тебе крупно повезет, если они окажутся взаимными, но тогда и отношения будут развиваться стремительно, и он сам станет инициатором вашей совместной жизни. Но чаще мужчины отправляются к любовницам, не преследуя цель окунаться в серьезные отношения. Женатый человек предпочитает существующую семью, а налево идет ради восполнения тех пробелов в родном гнездышке.
Ты можешь быть в стократ лучше и краше его жены, но мужчина выбирает то, что привычнее и во что больше всего вложил, а это и есть семья. Желаю тебе менять любовников как перчатки, но ни за что не променять любовь, которую непременно встретишь. Говорят, она приходит лишь один раз в жизни, смотри, не пропусти ее, и не растрачивай себя по пустякам.
Советы любовнице Не верь в рассказы партнера о том, что он бросит семью ради тебя, и не давай ему гарантии, что ты дождешься этого момента и не упорхнешь к другому. Пусть он поднатужится, чтобы быть тебе выгодней, чем кто-либо другой.
Если тебе нужен конкретный мужчина, то не ставь его в тупик ненужными вопросами, на которые ты заранее знаешь правильный ответ. Иначе он просто спасется бегством.
Не кори себя тем, что стала причиной его похождений налево. Выбрось подобные мысли из головы, поверь, если бы не ты, то у него обязательно была бы какая-нибудь другая любовница.
Не вздумай влюбиться в него, исполняя роль любовницы, и не иди на такие отношения, если уже заранее поняла, что по уши зависима от этого человека. Иначе манипулировать тобой будет он, а не ты.
Не глупи, даже если он утверждает, что влюблен, и подумывает переехать к тебе навсегда, не опускай планку его вложений в тебя. У настоящего мужчины спонсорство в крови, пусть не скупится на благородные жесты.
Доступ к телу – это единственное, чем ты можешь подталкивать мужчину к совершению подвигов во имя тебя. Установи рамки посещений и встреч.
Свои действия направляй на то, чтобы он постоянно чувствовал себя обязанным по отношению к тебе. Тогда твои пожелания он непременно учтет и постарается оправдать все ожидания.
Ты не проститутка. Секс с любовницей подразумевает наслаждение не только физическое, а и моральное. Покажи, что он тебя интересует как личность.
Не напрягай, будь на одной волне с ухажером, ведь, по сути, тебе незачем искать правды, тебе с ним не делить его будущее. Запомни, твой партнер – самый лучший во всех отношениях, а все его шаги – самые верные и разумные.
Постарайся не требовать от партнера большего, чем он может дать, не загоняй его в цейтнот своими желаниями. Учти, что как только ты станешь для него неудобной, он уйдет к другой.
Четкое осознание, для чего ты завязываешь отношения, спасут от глубоких ран и сердечных разочарований.
Если не хочешь потерять мужчину, не требуй от него уйти от жены к тебе, умей понимать и ждать.
Не позволяй жене вмешаться в твои отношения с ее мужем. Будь благоразумна и избегай общения с ней, чтобы не потерять доверие в глазах партнера.
Старайся, чтобы партнер, находясь рядом с тобой, отвлекался от мыслей о семье. Длинные разговоры о близких крадут ваше личное время.
Не грузи его своими проблемами и не дави на жалость, не уподобляйся типичным женщинам. Мужчина никогда не откажется помочь женщине, которая ему интересна.
Не афишируй ему новые отношения, если такие замаячили на горизонте. Мужчина посчитает, что раз у тебя кто-то наклевывается, значит, тот человек пусть и опекает тебя.
Забудь о бредовой мысли закабалить партнера общим ребенком. Мужчины не придают значения детям так, как женщины. Если решилась родить, то не держи это в тайне от партнера. Объясни свою позицию и пообещай, что не станешь требовать от него невозможного.
Не ставь себе цели уводить мужчину из семьи, ищи свободного человека. Но и не ставь ультиматумов партнеру, не исключено, что однажды он все-таки решится на развод.


Глава 5. Роль матери



Казалось бы, связь матери и ребенка настолько сильна, что не прервется никогда. Но на самом деле, даже самые крепкие отношения разрушают недоразумения и недопонимания. Тогда близкие люди живут с этой болью и не могут с ней смириться. Они пытаются находить общий язык, но не всем удается. В итоге, родные люди хоть и проводят вместе время, недостаточно открыты друг перед другом.

Из-за потери эмоциональной близости мать перестает иметь влияние на сына. Ею овладевает отчаянье, но повернуть время вспять невозможно. Зато попробовать восстановить утерянное доверие и внимание собственного взрослого ребенка ей под силу. Надо только отказаться от эгоизма и смириться с тем, что сын стал постарше, а значит, и подход к нему необходим как к самодостаточной и самостоятельной личности.

Времена, когда он считал тебя абсолютно во всем авторитетной, канули вместе с детством в лету. У него уже сформировалось свое мировоззрение и принципы. Поэтому бежать к тебе за разъяснениями и советами в том или ином вопросе взрослый сын не будет. Обдумывать и принимать решения мужчина в состоянии сам, а вот поддержка и понимание ему необходимы в любом возрасте. Так что тебе пора менять стиль общения с сыном, делая плавный переход от наставницы и советчицы к внимательной слушательнице, дарящей безусловную любовь.

Каждому из нас периодически важно выговариваться, чтобы привести мысли и эмоции в порядок. Чаще всего для личной беседы выбираются случайные прохожие или очень близкие люди. Стань для сына тем человеком, которому он сможет выложить все как на духу. Для этого не нужно пичкать его рекомендациями, как правильно жить и поступать. Просто позволь ему рассказать о своих переживаниях и домыслах, пусть он сам в процессе беседы найдет пути решения той или иной проблемы.

Не подсказывай мужчине пути решения возникших проблем, задавай наводящие вопросы, отвечая на них, он самостоятельно найдет выход из сложного положения. Сын будет благодарен тебе за то, что есть на земле человек, к которому он может в любой момент обратиться за поддержкой и быть правильно понятым. А ты в свою очередь можешь ним своевременно управлять, находясь в курсе всех событий.

Шероховатости родом из детства и юности со взрослым сыном постарайся сгладить. Как бы ты ни старалась, в любых отношениях присутствуют острые углы. Тем более что чем ближе человек, тем больше страданий мы ему приносим. Ты не можешь быть абсолютно идеальной, так как недостатки и слабости свойственны всем. Наверняка позволяла периодически проявляться своему плохому настроению. Вероятно, совершала ошибки, когда думала, что твои поступки и советы пойдут на благо сыну. А в итоге выходило все наоборот, и он винил тебя в своих промахах. Периодами тебя охватывал страх потерять своего ребенка, и хотелось удержать его возле себя на всю жизнь. Не сомневаюсь, что бывало, ты выплескивала на него свои комплексы.

Не кори себя за слабости и промахи, учиться на ошибках никогда не поздно. Находиться в постоянном напряжении вредно для здоровья, да и сам организм не позволит тебе не расслабляться. Поэтому не всегда получается предстать перед домочадцами в лучшем свете, иногда мы показываем им не самые лучшие свои качества. Но хотелось бы напомнить, что твой сын с малых лет следит за тобой и делает собственные выводы. Постарайся не упасть лицом в грязь и благоразумно исполнять роль матери.

Если чувствуешь, что находишься в плохом расположении духа, то сделай так, чтобы на малыше это никак не сказалось. Ограничь временно общение с ним, придумав ребенку какое-нибудь увлекательное занятие. Или же продумай свой вариант, как ты будешь поступать, чтобы не потерять авторитет в глазах сына. В раннем возрасте он воспринимает окружающий мир черно-белым, серого для него не существует. Поэтому если мама срывает на нем плохое настроение или предстает в неприглядном виде, то сын теряет уважение к ней.

С тех пор, как ты стала мамой, пора отказаться от некоторых своих прежних привычек. Стань примером во всем своему ребенку, заодно и сама изменишься в лучшую сторону. Глупо требовать у сына класть все вещи на свои места, если остальные домочадцы, и ты в том числе, разбрасываете их по квартире. В воспитании нет мелочей, впрочем, как и в построении отношений, не пускай на самотек неразрешенные конфликты, вноси ясность в недоразумения. Обсуждай поступки свои и тех, с кем живешь под одной крышей, ищи к ним подход и добивайся взаимопонимания. Если ты хочешь манипулировать окружающими, научись прислушаться к близким людям и говорить с ними на понятном им языке.

Если между тобой и сыном пролегла тень обид или конфликты следуют один за другим, находить компромисс и идти на мировую первой должна ты. У каждой мамы за плечами жизненного опыта, а значит и мудрости, больше, нежели у отпрыска. Молодые люди если не максималисты, то очень амбициозны. Будь готова к тому, что сын постоянно будет демонстрировать твердость и жесткость характера. Не обижайся на него и помни, что вода камень точит, а значит, постепенно и ненавязчиво, но систематически подводи мужчину к тому, что считаешь правильным и нужным. Все люди разные и к каждому из них необходим индивидуальный подход. Поэтому общих советов, как находить общий язык с сыном, дать не могу, ты уж тут сама присмотрись к нему повнимательней и найди рычаги управления.

Мужчины чаще всего мыслят конкретно и логично, утопать в переживаниях и эмоциях им не свойственно. Поэтому им с трудом удается понимать то, что чувствует женщина, и некоторые ее просьбы они считают пустыми капризами. Тем не менее, они исполняют ее желания не столько потому, что она убедила их сделать что-либо для нее, сколько просто из-за любви или жалости к ней. Так как ты мама, то сын испытывает к тебе теплые и нежные чувства, пересекающиеся с благодарностью и признательностью. Так что тебе, в отличие от других особей женского пола, вовсе не обязательно добиваться его благорасположения. Он уже и так к тебе позитивно настроен и готов быть тебе полезным и всячески поддерживать.

Только не надейся, что он сам догадается о том, в чем ты нуждаешься. Мужчины не подмечают мелочей, а разговоры по душам считают пустой тратой времени. Поэтому говори ему прямо и аргументировано, чего конкретно ты хочешь, и дозировано делись своими переживаниями. Тогда сын научится правильно и объективно понимать мотивы твоих поступков и слов. Это поможет расплести клубок накопленных обид, которые отдаляют людей друг от друга. Раскрывай перед сыном истинную картину того, что происходило между вами. Пусть он осознает и увидит, что все твои промахи совершены не по злому умыслу. Тогда простить и позабыть о недоразумениях станет легче, и вы станете еще ближе и роднее, чем были прежде.

С детства у мужчины закладывается в голове, что находиться рядом с мамой надежно, безопасно, и она желает ему только добра. Сохрани в нем это чувство на всю жизнь, и тогда у сына всегда в сердце найдется место для самой родной и близкой женщины на земле. Соглашусь с тем, что при построении любых отношений возникают шероховатости, их не избежать, так как мы все имеем свои точки зрения, которые готовы отстаивать. В такие моменты не замыкайся в себе и не молчи. Не пускай на самотек неразрешенные обиды и не позволяй им дремать. Потому как они могут проснуться в самый неподходящий момент. Постарайся не допустить взрыва вулкана негативных эмоций, лучше предупреждай их.

Мужчины не способны проявлять чувства и говорить о них открыто, а мы можем. Поделись с ним своими переживаниями и объясни, почему ты поступила или сказала в тот момент именно так. Не бойся признать свои ошибки и даже извиниться, но тут же аргументировано разложи сыну по полочкам причины и следствия произошедшего. Приучай ребенка к доверительным и открытым беседам, и он научится слышать и слушать, понимать твою и отстаивать свою точку зрения.

Ни с какой другой женщиной на земле мужчина не сможет быть настолько откровенен, как с матерью, если, конечно, она не пресечет его желание раскрываться перед ней на корню. С первых дней свой жизни сын слепо доверят матери и она во всем ему авторитет. Постарайся не потерять это, так как другим женщинам приходится прикладывать максимум усилий, чтобы получить от него капельку той любви, признательности и доверия, которое ребенок ощущает к своей матери.

Постарайся понять, для чего или кого ты родила ребенка. Будь предельно откровенна с собой, ведь никто же не слышит твоих мыслей. Конечно же, большинство ожиданий от сына связаны с твоими эгоистичными желаниями. Не будем перечислять подробно, какими именно, потому как они у всех мам примерно одинаковы и ты не одинока в своих побуждениях. Поэтому не кори себя за желание привязать к себе сына на всю жизнь и контролировать каждый его шаг. Но постарайся дать себе установку на то, что он не твоя собственность, а самостоятельный человек. Иначе ты воспитаешь из него закомплексованную личность. Тогда он не сможет полноценно выстраивать отношения с людьми, будет жить в дисгармонии с собой и не станет счастливым и успешным человеком.

Не бойся, что как только сын станет самодостаточным и самостоятельным, то отдалится от матери. Тебе нужно с ним подружиться настолько, чтобы он искал общения с тобой. Тем более ребенок уже сейчас расположен к тебе, хотя бы потому, что он познает мир и ему необходим взрослый человек, который поведет его за руку по неизведанной дороге жизни. Если же сын уже взрослый, и время, когда ты могла приучить его прислушиваться к тебе, упущено, не опускай руки. Исправить ситуацию не составит труда, если поработать засучив рукава. Вода камень точит, а значит систематически, дозировано внедряй в ваши отношения то, что было упущено в детстве. Избегай категоричности и авторитарности по отношению к сыну, умей уходить в тень, когда разговоры заходят в тупик.

Сколько бы не было лет твоему ребенку, учи его самостоятельно принимать решения и анализировать ситуации. Не навязывай свое мнение и советы, превращая личность в маменькиного сыночка. Если же мужчина несколько отстранился от тебя, замкнувшись в себе, дай ему время немного побыть наедине с собой и не лезь в душу. Мужчины редко стремятся выговариваться и выплескивать эмоции, предпочитают сохранять личное пространство, в которое никого не пускают.

Ну а если сын ранее обсуждал с тобой текущие вопросы, а потом в один прекрасный день перестал ними делиться с тобой, то это уже тревожный звоночек. То, что он перестал доверять, посвящать в те подробности, которыми ранее с удовольствием делился с тобой, говорит о его скрытом недовольстве тобой. Постарайся найти корень обид, чтобы выкорчевать его из сердца близкого человека.

Вероятно, что причины обид абсурдны на первый взгляд, и ты не придала им особого значения. К примеру, однажды, познакомившись с его девушкой, ты вскользь сказала ему, что у нее слегка кривой носик. Или же увидев в его дневнике хорошие оценки, ни разу не похвалила его, зато подчеркнула, что соседский мальчик получил золотую медаль на спортивных соревнованиях. Подобное поведение может стать камнем преткновения на пути доверия друг другу.

Вариантов твоих просчетов столько, сколько капель в море. Возможно, что ты не придаешь особого значения сказанным словам. Или же наоборот пытаешься заверить всех, что твоими устами глаголет истина и обсуждению она не подлежит. Вначале ребенок пытается поспорить с тобой, а потом он решает, что нет смысла распыляться. Потому как его не понимают, да и возражения расстраивают маму, поэтому лучше промолчать или закрыть тему.

Прекращай критиковать то, что нравится и дорого твоему сыну, и не замечать его достижений. Не спеши высказывать свою точку зрения, прежде чем поймешь, что он думает на этот счет. Хвали мужчину за все начинания, попытки, пробы, победы и проигрыши. Когда сын убедится, что он для своей мамы – самый лучший, то никогда не поставит под сомнение, что ты ему желаешь добра. Тогда он чаще станет обращаться к тебе за добрым словом и советом.

К человеку, в чьей любви, признательности и бескорыстности уверен, хочется приходить и наслаждаться общением с ним. От него не бывает секретов и всегда хочется сделать что-то доброе и приятное. Но смотри, не перегни палку с похвалой, чтоб у ребенка не сформировалась завышенная самооценка. Если в чем-то он не заслуживает лестных слов, то и не произноси их. Но всегда находи моменты и не упускай удобные случаи, когда ты можешь выразить свою любовь и восхищение сыну.

Постарайся строить с сыном так диалог, чтобы он больше говорил, нежели слушал. Имею в виду воспитательные беседы и разговоры, когда мужчине нужно принять важное решение или разобраться в чем-либо. Для этого не позволяй себе высказывать все, что ты думаешь о предмете разговора, а просто задавай ему наводящие вопросы, пусть он вслух сам произносит на них ответы. И только тогда, когда ему это вовсе не под силу, выдвигай несколько версий со своей стороны, но так, чтобы они не прозвучали категорично.

Если ты с детства не приучишь сына к самостоятельности, а только к беспрекословному подчинению, то навсегда привяжешь его к себе. Судьбы маменькиных сыночков складываются плачевно, долгое время они не могут устроить свою личную жизнь. Живут они по инерции, кочуя от одной женщины к другой, держась за мамину юбку.

Манипулировать ними не сложно, достаточно быть для такого мужчины настоящей мамочкой, которая разгоняет все тучи над его головой. Тогда он готов смотреть ей в рот и прислушиваться ко всему, что она говорит. Фактически такой вид мужчин – подкаблучники, но ты же не хочешь, чтобы он оказался в подчинении у женского пола. Ведь еще неизвестно, какие у них планы и мотивы по отношению к твоему сыну, да и чем все это обернется для тебя.

Поэтому формируй у сына правильное представление о взаимоотношениях мужчины и женщины. И в первую очередь он станет ориентироваться на своих родителей, потому будь для него примером. По инерции парни чаще всего выбирают жен, похожих на мать. С такой женщиной они чувствуют себя как дома. Поэтому и женятся на таких с большой охотой. Не бойся проявлять женственность перед сыном, даже если ты мать. Пусть он с детства приучается заботиться о тебе, как о нежном цветке, требующем ухода. Любуется, как ты расчесываешь волосы, подает тебе руку, когда выходишь с транспорта, поможет поднести сумку, даже если она не тяжелая.

Выбрось из головы стереотип, что мать обязана всецело опекать и оберегать ребенка. Запомни, у малыша есть половая принадлежность и если ты родила сына, то относись к нему как к мужчине с самого начала, а не как к бесполому существу. Борись с искушением сделать все за него и не обременять мелкими заботами, особенно когда именно ты нуждаешься в его помощи.

В противном случае, он воспримет как должное твою самоотверженность. И когда на старости лет будешь надеяться на то, что сын оплатит той же монетой, он не станет оправдывать твои ожидания. Скорей всего, ему и в голову не придет, что пора позаботиться о маме. Или же с непривычки оказывать знаки внимания в твою сторону станет для него не в радость, а в тягость. Если же сын уже привык купаться в твоей безусловной любви, но при этом ничего не дает взамен, то пора остановить его исключительное потребительство.

Возьми себе за правило раз в две недели затевать важные дела, с которыми одной справиться не под силу. Пусть он находит время или способы решения твоих проблем, а если их у тебя нет, то выдумай. Мы ценим то, во что вкладываем свое время и силы. Поэтому не стесняйся лишний раз обратиться к сыну за советом или помощью. Но и не злоупотребляй его безотказностью, знай меру. Ведь ты же не хочешь лишить сына личной жизни и полностью завладеть всем его временем.

Мужчины не любят быть обязанными и терять свободу, а тем более испытывать чувство вины. Любой сын понимает, что он перед матерью в некотором долгу, и не стоит постоянно давить этим на него. Проси, а не требуй, убеждай, а не спорь, отпусти и дай время подумать, а не удерживай, прекращай читать нотации и выдвигать претензии.

В каждом взрослом мужчине живет ребенок, которого он скрывает за маской от окружающих. Но мама помнит все нюансы и струны его души, и поэтому сын перед ней беззащитен. Как бы ему не хотелось что-то утаить от тебя, у него это не получится. Позволяй сыну оставаться рядом с собой ребенком, ему необходимо периодически возвращаться к этому ощущению.

Окунаясь в уютную и комфортную атмосферу, которую ему дарит присутствие мамы, мужчина наполняется силой и энергией. Когда нам хорошо, то мы готовы обнять весь мир и платить ему любовью. Ты прекрасно знаешь, что делает счастливым твоего сына, и сможешь создавать ему настроение, которое необходимо для того или иного действия. Тогда он станет частым гостем в твоем доме и с радостью поддержит тебя, если вдруг понадобится его помощь.

Не забывай, что мужчине необходимо быть нужным, и не принципиально для кого, будь то ребенок или котенок, родная мама или жена. Главное, чтобы он мог проявлять свои мужские качества и видеть благодарные глаза. Не игнорируй добрые дела, которые делают для тебя, будто кто-то обязан их совершать просто так. Благодари, хвали, подчеркивай значимость человека, таким образом, поднимешь его самооценку и пробудишь в нем желание продолжать дальше заботиться о тебе.

К сожалению, сейчас мы перестали видеть в людях хорошее, а тем более говорить им об этом. Поэтому современный человек необласканный и чаще сталкивается с тем, что подрывает в нем веру в себя и выбивает почву из-под ног. С человеком, который подарит ему любовь и тепло, кто оценит по достоинству и увидит в нем только лучшее, мужчине всегда захочется иметь дело. Зная об этом, не упускай возможности сближаться с сыном, проявляя по отношению к нему все свои лучшие качества.

Не утони в собственной любви к сыну, стараясь по максимуму упростить ему жизнь и оградить от всех забот. Пойми, если ты будешь обращаться к нему за помощью только в исключительных случаях, а в остальном постараешься справиться сама, то он даже не предположит, насколько трудно тебе бывает без его поддержки. А то и вовсе решит, что у него настолько самостоятельная мама, что нет смысла тратить свое время на нее. А ведь ты в первую очередь и не мама вовсе, а женщина.

Любая существенная помощь как факт приятна, но с эмоциональной подоплекой она имеет еще больший эффект. И потому, конечно же, для тебя важно не столько то, что кто-то подвинет шкаф в доме, а то, что мужчина проявил внимание и заботу. Согласись, что радуют не столь сами деньги в чистом виде, которые сын выслал для долгожданной покупки, а скорей всего то, что он не позабыл о твоих желаниях. Для того чтобы получать эти ощущения, будь для сына не только заботливой мамой, а и женщиной, которой нужна помощь и опека.

Каждая мама сталкивается с тем, что на ее пути появляется соперница, которая претендует на любовь ее сына не меньше, чем она. Нет такой женщины, чье сердце ни екнуло при появлении девушки у сына. А еще усердней и учащенней оно начинает биться, как только сын женится на своей избраннице. Разделять любовь и внимание сына, а то и стать тенью на фоне его любви боится каждая мать.

Желание отсечь всех претенденток на руку и сердце собственного сына руби на корню. Постарайся принять свои негативные эмоции на первоначальном этапе знакомства с его пассией как существующий факт. Не пытайся спрятаться за оправдание, что его девушка абсолютно не пара ему и имеет уйму изъянов. Признайся себе в первую очередь, что недолюбливаешь и относишься к ней с опаской только потому, что сын переключил внимание на другую женщину.

Представь картину, в которой твой сын абсолютно одинок. Ты же не сможешь находиться рядом с ним всю жизнь. Я уверена, что тебе не хотелось бы, чтобы он остался холостяком и не порадовал тебя внуками. Смирись с тем, что рано или поздно твой сын женится. Конечно же, ты сможешь оттянуть момент скрепления ним семейных уз с той или иной девушкой. Но учти, что все равно выбор жены он сделает самостоятельно и скорей всего выберет вовсе не ту, которая приглянулась тебе.

Прежде чем настраивать сына против его новой избранницы, взвесь все за и против. Ты должна быть уверена, что она действительно не тот человек, который сделает его счастливым. Пресекай искушение безосновательно критиковать и гнобить девушек, которые нравятся твоему родному человеку. Пойми, он влюблен и слеп, потому любая резкая критика или ультиматум с твоей стороны на первоначальном этапе твоих отношений с невесткой он непременно воспримет в штыки.

Даже если его избранница абсолютно не впечатлила тебя и явно заметно, что девушка не ровня сыну, не вздумай спешить сообщать ему об этом. Пока он ею увлечен, ты временно ушла на второй план. Теперь придется набраться терпения и затаиться. Дождись подходящего момента, когда твои слова о недостойной избраннице будут уместны.

У любой пары возникают конфликты и наступают напряженные моменты. Главное, чтобы в этот период ты оказалась рядом с сыном. Тогда он отнесется к твоим предостережениям и советам относительно своей избранницы с пониманием, так как и сам погружен в анализ их отношений. Если же ты заранее покажешь сыну, что настроена против его любимой девушки, то он перестанет доверять всему, что ты говоришь о ней. Так что имей выдержку, она того стоит.

Теперь вернемся к тому, когда ты впервые ощутила негатив при появлении любимой девушки у сына. Не вздумай его выплескивать, присмотрись к ней получше, скорей всего, ты просто утопаешь в ревности. Не паникуй заранее, во-первых, ее наличие не означает, что именно она станет твоей невесткой. А во-вторых, если сын рядом с ней цветет и пахнет и хочет на ней жениться, то значит, она не так плоха, как тебе кажется.

Как ни старайся, но полностью владеть ситуацией личной жизни сына не выйдет. Не потому, что он тебе не доверяет, причина кроется в другом. Мужчина не способен разглагольствовать с мамой о моментах интимной близости. Да и ты можешь только теряться в догадках, какая она на самом деле, так как проводишь с ней гораздо меньше времени, чем он. Кроме этого, в тебе бурлит ревность по отношению к сопернице. На фоне всего перечисленного, сделать правильные выводы и объективно оценивать ситуацию способны не многие.

Все годы, проведенные рядом с сыном, непременно пошли ему на благо. Он многое у тебя почерпнул и поэтому способен самостоятельно сделать правильный выбор. Однозначно, его жена станет отражением твоих достоинств и недостатков. Так что в том, что сын связал судьбу с определенной женщиной, есть огромная твоя заслуга.

Для того чтобы сохранить отношения с сыном и продолжать влиять на него как прежде, тебе придется принять его жену такой, какая она есть. Если же не хватит сил и мудрости с ней общаться, избавь себя от этого и ограничь количество ваших встреч. Но не стоит выяснять отношения и вести негласную борьбу с ней. И особенно подключать к вашим разногласиям сына.

Он не хочет вражды между двумя женщинами. Станет разрываться между двумя огнями и периодически на этой почве ссориться то с ней, то с тобой. В итоге кто-то из вас окончательно переманит его на свою сторону. Тогда он расстанется с женой, что не желательно. Одиноким он не будет и все равно опять завяжет новые отношения. А если у тебя не вышло найти общий язык с предыдущей девушкой, скорей всего, и с остальными его женами выйдет то же самое. Ну а если же он станет на сторону жены, то его визиты к тебе станут редкими, короткими, не говоря уже о том, что твое влияние на сына сведется к нулю.

Предлагаю вспомнить, как однажды ты впервые познакомилась со своей свекровью. Сколько хорошего и плохого в течение долгих лет было между вами. Не повторяй ошибок прошлого в настоящем, стань лояльней к невестке. Она моложе, а значит, у тебя больше житейского опыта и, надеюсь, мудрости. Ты же понимаешь, что до тех пор, пока она – законная жена твоего сына, то пересекаться с ней периодически придется. Хотя бы потому, что твой сын безумно хочет, чтобы любимые женщины поладили между собой. И он насторожится, если одна из вас проявит открытую агрессию и неприятие другой. В таком случае, он останется крайне недоволен той, которая раздула конфликт на ровном месте.

Поэтому для начала присмотрись к девушке сына и на первоначальном этапе знакомства построй с ней нейтральные отношения. А потом, если найдешь точки соприкосновения, попробуй завязать более теплые отношения. Если же она на контакт не пойдет, то вернись к прежней позиции, где ты не вмешиваешься в жизнь молодых и уважительно, но без фанатизма, относишься к невестке.

Не совершай ошибок своих предшественниц, которые уже сталкивались с построением отношений с любимой женщиной сына. Часто мамы при виде невестки выбирают одно из двух: либо сразу же отталкивают ее холодностью и критикой, либо же наоборот, сразу набиваются в близкие подружки, наставницы и советчицы. И то и другое – крайности, не впадай в них, так как все это губительно при построении длительных отношений. Восстанавливать подорванный авторитет сложнее, нежели создавать его с чистого листа. Молодые оценят твое невмешательство и с удовольствие распахнут перед тобой двери в свой дом, если ты не поспешишь испортить с ними отношения неудержимостью эмоций.

Вместо того чтобы объявлять негласную войну невестке, примись за построение отношений с сыном на новом этапе его жизни. Объясни ему, что восхищена его самостоятельностью и выскажи сожаление, что вы теперь стали реже видеться и общаться. При общении с сыном подчеркивай, что нуждаешься в его внимании, заботе, помощи, рассказывай о своих чувствах и переживаниях. Как и в былые времена, интересуйся его текущими делами и поддерживай, фундамент доверительных отношений ты уже вложила в него в детстве. Не разрушь его упреками, нытьем и необоснованными претензиями к его любимым людям.

Не настаивай на том, чтобы сын посвящал тебя в подробности своей семейной жизни. Пусть он сам расскажет тебе ровно столько, сколько посчитает нужным и этого будет достаточно, чтобы ты имела представление, как и что у него происходит в отношениях с женой и детьми. Чрезмерное любопытство, а тем более вмешательство, настроит молодоженов против тебя. Пусть они самостоятельно закладывают фундамент семейной жизни и учатся на собственных ошибках. В противном случае во всех их недоразумениях окажешься крайней, в то время как они помирятся и простят друг другу все обиды.


С появлением новой семьи у сына стало меньше свободного времени, которое он мог бы посвящать тебе. Поэтому не борись с ветряными мельницами, изменить обстоятельства никто не в силах. Смирись с нечастными визитами сына, но позаботься, чтобы они были регулярными. Это касается и телефонных звонков, которые также оговори с ним. Было бы благоразумно обсудить с сыном конкретные дни посещений и точное время телефонных звонков. Тогда вы не станете друг друга отвлекать по пустякам, зная, что поговорить по душам есть возможность в условленный час и подходящий момент.

Бойся редкого общения с сыном, длительное затишье или разлука не на пользу никаким отношениям. Люди становятся если не чужими, то, по крайней мере, перестают находить общие темы и интересы. Тогда пропадает острая необходимость в конкретном человеке, который на какое-то время исчезал из жизни. Но ведь ты же хочешь постоянно ощущать поддержку сына и влиять на некоторые его решения. Потому не навязывайся, но все же настойчиво попроси его выделять регулярно для тебя немного его драгоценного времени. Все мы помним, что привычки искоренять сложно, потому сформируй в нем устойчивое желание общаться с матерью тет-а-тет. Тогда никакая коварная невестка и никто другой не встанет между вами.

Для мужчины вполне логично присутствовать там, где в нем нуждаются, и оказывать помощь слабым. Но это не значит, что тебе следует умышленно выдумывать себе проблемы, для того чтобы он был рядом. Симуляцию быстро рассекретят, да и не думаю, что постоянные страдания не начнут его раздражать. Не исключаю, что твой сын думает, что раз у мамы все в порядке, то не зачем лететь к ней на крыльях ветра. И у него есть мнение, что вместо очередного визита к матери, где и так все хорошо, благоразумней уделить время своим детям или работе. Но это не повод притягивать его к себе проблемами, вызывая чувство жалости и долга.

Прекращай упрекать сына и ставить ему ультиматумы в надежде, что взрослый мужчина пойдет у тебя на поводу. Строгие и четкие рамки, лишение выбора ставят его в тупик, из которого он постарается выкарабкаться. Тогда он избегает человека, который загнал его в цейтнот или же упрямо мстит тем же, совершая удары по самому больному месту. Поэтому, как бы тебе не было больно и не подмывало выдвинуть требования, сто раз взвесь предстоящие последствия. Нам не нужно изобретать велосипед, еще до нашего появления на земле люди сделали выводы о человеческой сущности и вывели простые формулы жизни. Не зря существует множество афоризмов о том, что промолчать лучше, чем сказать, а за все слова нужно отвечать.

Сыновья любовь не имеет границ, потому не обязательно что-то придумывать для того, чтобы разжигать в нем спектр чувств по отношению к тебе. Просто объясни ему простые истины, которые заключаются в том, что всех дел не переделаешь, а близкие люди не вечны. Поэтому нужно проводить с ними время и наполнять его яркими моментами, пока есть такая возможность.

Для того чтобы с пользой провести время, не обязательно вместе решать глобальные проблемы. Можно выехать за город на шашлык, пойти в театр или посетить другие красивые и интересные места. Вспомни, что сыну больше всего нравилось в детские и юношеские годы, и дари ему ощущение праздника и уюта. Готовь пирожки с капустой, напоминай о моментах вашей совместной жизни, родственниках, событиях. Играй на тонких струнах души родного человека умело, тем более, ты знаешь его предпочтения и любимые мелодии. Получайте удовольствие и обоюдное наслаждение от общения друг с другом. Не управляй сыном, а направляй его туда, где он будет счастлив и сможет делиться с тобой этими благами.

После того, как твои дети выпорхнули из семейного гнезда, ты можешь вернуться к тем временам, когда их не было. У тебя появилось побольше личного времени, которое можешь использовать на реализацию того, чего всегда хотелось, но не хватало сил. Давай разобьем все стереотипы о старушках возле подъезда и не станем там сидеть. А удивим родных своей бурной деятельностью, широким кругозором и вдохновим их последовать твоему примеру.

Круг же не замкнулся только на твоем сыне, думаю, что помимо него ты найдешь массу интересных собеседников, встреч, увлечений. Наполняй себя новыми знаниями, увлечениями, знакомствами, и ты станешь еще интересней своим детям и внукам. Нас тянет к позитивным, счастливым людям, которые имеют активную жизненную позицию и не стоят на месте. Объединяй родственников общими застольями, походами, празднованиями событий. Пусть в подготовке семейных праздников твоими сообщниками станут внуки, у них-то нет взрослых забот, потому они с радостью примут участие в бабушкиных затеях. Тем более что дети обожают, когда все родственники собираются вместе и с удовольствием примут участие во всех организационных вопросах.
Заведи знакомства по интересам, разыщи, посети или пригласи в гости своих подруг, с которыми давно не виделась. Займись укреплением своего здоровья и научись тому, до чего ранее не доходили руки. Тогда чувство одиночества снимет как рукой, ты будешь счастливой и радостной и притягивать к себе подобных людей. В таком случае твой дом никогда не останется без посетителей, а сын искренне порадуется за достижения матери и будет ними гордиться.
Советы маме Ребенок – это не твоя собственность, относись к сыну как в самодостаточной личности, в каком бы он ни был возрасте, тогда и он станет уважать тебя.
Почаще устраивай разговоры по душам, тогда у сына выработается привычка обсуждать текущие вопросы с тобой, делиться мыслями и интересоваться твоим мнением.
Не делай из ребенка маменькиного сыночка, ведь со временем ты захочешь, чтобы он мог самостоятельно заботиться не только о себе, но и о тебе.
Признавай свои ошибки и извиняйся перед сыном, из-за этого твой авторитет только вырастет в его глазах, нежели бескомпромиссность и диктаторство.
Не навязывай сыну свое мнение, задавай наводящие вопросы, пусть выводы он делает сам. Решения, принятые по доброй воле, весомее всех остальных.
Критикуй осторожно и небезосновательно, не забывай хвалить. Пусть он будет уверен в том, что его мама объективна и честна.
Не бойся быть слабой женщиной перед сыном, позволяй ему проявлять свои мужские качества.
Избавляйся от самоотверженности и безмерной опеке по отношению к сыну, чтобы он не принял твою заботу как должное, а ты не потеряла себя, наступив на горло собственным потребностям.
Смирись с тем, что сын женился и не строй козни в его новой семье, соблюдай нейтралитет и займись саморазвитием, тогда сын оценит тебя по достоинству и ты останешься для него влиятельным человеком.
Оговори с сыном дни и время, которые вы станете проводить вместе, постарайся наполнить их положительными эмоциями и обоюдной пользой. Тогда общение с тобой будет не в тягость, а в радость.
Стань увлеченным человеком, займись собой и объединением людей и тогда никогда не будешь одинокой и заслужишь авторитет и уважение у близких людей.


Глава 6. Роль сестры



Любовь брата к сестре имеет свои особенности: с детства он уже находит отличия между полами и формирует модель поведения с женщинами. С ней у него связаны первые порывы нежности, проявления заботы, тепла и даже половое влечение. Сестра долгое время находится рядом со своим братом и помнит его становление на всех жизненных этапах, поэтому знает все его потребности. А значит и с легкостью подберет ключик к его сердцу, когда захочет получить что-то от него. Ведь ничто так сильно не объединяет как общность, основанная на воспоминаниях из детства. При условии, когда все ссоры и обиды оставлены позади.

В семье, где подрастает более одного ребенка, между детьми возникает конкуренция. Они борются за родительскую любовь, признание от окружающих и прочие важные для них нюансы. Для брата сестра – это не та девочка, которая вызывает в нем нежные чувства. Она – соперница в борьбе за любовь и внимание близких людей. К тому же, нагло пользуется его игрушками и окружающие постоянно произносят непонятную для него фразу: «уступи, она же девочка». И брат идет на поводу всеобщему мнению, хотя и недоумевает, в чем ваши различия.

Только со временем, подрастая, он видит, как ты развиваешься и хорошеешь, замечает странности и особенности, которые характерны женскому полу. Тогда-то он осознает, что сестра требует особого отношения, и учится на примере вашего взаимодействия контактировать с представительницами прекрасной стати.

Родная кровь побуждает родственников общаться друг с другом, несмотря ни на что. Поэтому не теряй бдительности, если брат мило беседует с тобой при встрече. Не исключай того, что некоторые обиды родом из детства где-то в глубине души в нем дремлют. И согласись с тем, что у тебя они также имеются. И если ты хочешь пронести теплые отношения с братом через всю жизнь, то приложи усилия для того, чтобы развеять обиды прошлого.

В детстве все мы ранимы и чувствительны, поэтому неразрешенные конфликты затаились в каждом из вас. Но имей в виду, что то, что когда-то было важным, со временем уже не имеет большого значения. Не бойся обговорить с братом неприятные моменты, взятые из воспоминаний. Так ты убедишься, что ни у кого из вас не осталось горечи из-за недоразумений прошлого. Преврати в шутку былые разногласия, объясни брату мотивы своих поступков и поинтересуйся, почему он так себя повел в той или иной ситуации. Так вы прогоните прочь все недомолвки и отпустите обиды, после чего станете еще ближе и роднее друг другу.

Воспоминания из детства самые яркие и незабываемые, потому как в этом возрасте мы беспечно открыты, познавая мир, безмерно удивляемся и восхищаемся практически всему. С возрастом постепенно теряется эта способность, хотя в каждом из нас в душе остается ребенок, которому необходима разрядка. Он, пусть и на подсознательном уровне, помнит все свои ранние впечатления. Окунайтесь в них вместе с братом почаще, общность взглядов и ощущений объединяет. Пожалуй, только с тобой он и может получить тот спектр чувств, который не подарит никто другой.

Имей в виду, что любимая девушка брата – это твое отражение. Она либо обладает всеми твоими достоинствами и недостатками, либо наоборот, абсолютный антипод. И то, и другое – явный сигнал сестре о том, что она много значит для брата. Если он отдал предпочтение такой же особе, как и ты, значит, он восхищен вашими отношениями. Ну а в случае, когда он выбрал девушку противоположного нрава, то считай, что у него есть некоторые претензии к твоему характеру. Задумайся, что нравится брату в тебе, а что нет, пусть результат анализа станет ориентиром для дальнейшей стратегии общения с ним.

То, за что тебя любят и ценят, – приумножай, а вот за что не уважают, тут уж надо хорошенько поразмыслить, прежде чем что-то менять. Я не склонна к тому, чтобы человек отказался от своего «я» во имя другого. Мы все имеем право на собственную точку зрения, мировоззрение и можем вести себя так, как считаем нужным. Но если ты хочешь сохранить отношения с кем-то, то потрудись объясниться с человеком, чтобы быть правильно понятой и не вызывать у него раздражение. Делись с братом своими мыслями, мотивами поступков, приучи его принимать тебя такой, какая ты есть, и позволь ему быть самим собой. Когда в отношениях присутствует любовь, а она между родственниками обоюдная и заложена прочно, то договориться или примириться не сложно.

Если же возникают нестыковки, где, как говорится, нашла коса на камень, и вы не хотите друг друга услышать и понять, то нет смысла доказывать и спорить. У каждого своя истина, иногда так бывает, и нет смысла кого-то в чем-то переубеждать в таком случае. По сути, нет таких вопросов, из-за которых стоило бы принципиально отстаивать свою точку зрения, зная, что это приведет к разрыву отношений. Я имею в виду общение с тем человеком, с которым тебе выгодней остаться друзьями, нежели доказать свою правоту.

С девушкой брата ты можешь дружить, но это не обязательно. Если есть симпатия к ней – общайтесь, нет – соблюдай нейтралитет. То же самое касается и его жены, с которой налаживать контакт лучше по обоюдному согласию. К маме девушка будет ревновать своего парня с пониманием и осознанием того, что эта женщина многое вложила в своего ребенка, потому есть место для благодарности ей. А в тебе она увидит соперницу и конкурентку за сердце любимого человека.

Вы начнете сравнивать себя друг с другом и пытаться понять, что любимый мужчина находит в каждой из вас. Но если ты будешь пресекать в себе чувства собственности и зависти, то с легкостью смиришься с тем, что брат уже не один. Как-никак ты так же, как и он, стремишься наладить свою личную жизнь, потому можно сказать, что вы квиты. То, с кем встречаться и жить, каждый определяет для себя сам.

Если раньше ты была леди номер один у брата, то с появлением его любимой девушки сестре приходится подвинуться. Не пытайся бороться за пьедестал почета с конкуренткой, лучше подумай, как занять определенную нишу в сложившихся обстоятельствах. Предлагаю не совать нос, если не приглашают, в его личную жизнь, в частности с женой. Скорей всего, она с легкостью справится со всеми кознями, а ты останешься не у дел.

Если же ты завела себе партнера и планируешь выйти за него замуж, возлюбленный сдувает с тебя пылинки, потакая всем капризам, не спеши отказываться от помощи брата. Еще неизвестно, как у тебя сложатся отношения с партнером, а вдруг они пошатнутся? Тогда не факт, что брат сразу же придет на помощь, так как отвык ее тебе оказывать. Поэтому позволяй ему проявлять к тебе внимание вне зависимости от того, нуждаешься ты в этом в данный момент или нет.

Пожалуй, брат – это один из немногих мужчин, с которыми ты можешь быть предельно откровенна. Даже если вы редко разговаривали по душам, все равно он, как и ты, человек, который чувствует за тебя ответственность и любит особенной любовью. Потому готов выслушать, постараться понять и протянуть руку помощи, несмотря ни на что. Конечно, не исключено, что в какой-то момент он проигнорирует или проявить эгоистичность к твоим потребностям. Все мы неидеальные люди и переживаем разные этапы жизни. Все же попытайся несколько раз постучаться в закрытые двери разными позывными. Родственное сердце не может долго отмалчиваться, оно способно переступить через гордость и обиды.

Мало кто находит много общих тем с мужчиной, потому как у разнополых людей разные интересы. Все же постарайся поискать точки соприкосновения с братом, которые можно пронести через всю жизнь. Продумай варианты времяпрепровождения, в котором проявите обоюдную заинтересованность. К примеру, это могут быть занятия и обсуждение какого-либо хобби или посещение интересных мест.

Но не вздумайте сближаться за счет того, что станете откровенничать друг с другом о своей интимной жизни. Каждый из нас имеет право на личное пространство. Мы вначале очень близко подпускаем к себе некоторых людей, а потом сожалеем об этом, понимая, что чрезмерная откровенность делает нас уязвимыми и зависимыми перед тем, кому доверено самое интимное, начинаем избегать тесного общения с тем, кто вмешался в самое сокровенное.

Согласись, что ничего не стоит на месте, в том числе и события и наши мысли. Слова, сказанные мужчиной вчера, сегодня он может захотеть взять обратно. Но время не повернуть вспять, и сказанное осталось в его и твоей памяти. Брату слегка неловко из-за того, что предстал перед сестрой в неприглядном виде. Постарайся не напоминать ему о его ошибках, если он сам не поднимет эту тему. А если ты в курсе его тайн, то держи язык за зубами, иначе потеряешь доверие мужчины раз и навсегда.

Имей в виду, что у брата с сестрой есть табу на обсуждение личной жизни. Как-никак, хоть вы и родственники, но представители разных полов. А значит, в любом случае он остается мужчиной, а ты – женщиной. Поэтому не ставьте друг друга в неловкое положение разговорами об интимных подробностях с представителями противоположных статей.

Делитесь впечатлениями о своих партнерах в общих чертах. Спрашивайте конкретных советов в определенных ситуациях. Такие беседы полезны для вас обоих, потому как поможете друг другу разобраться в сложных нюансах взаимоотношений с любимыми людьми. Согласись, что мужчины лучше понимают себе подобных и наоборот, женщина с легкостью просчитает все ходы такой же, как и она.

Только не забывай о том, что брат по инерции после очередной твоей жалобы на мужа, захочет тебя защитить, и наворотит непоправимых бед. А ты тоже не сдержишься и выскажешь его пассии все, что о ней думаешь, после того, как он поддастся искушению немного покритиковать свою девушку. Потом каждый из вас помирится со своим партнером, зато они не забудут нападки со стороны родственников и, навряд ли от души их простят. Тебе же выгодней, чтобы твои любимые мужчины поладили, поэтому не во все недоразумения с мужем посвящай брата. Да и сама контролируй свои эмоции и слова по отношению к его жене.

Запомни, для брата, хоть он и мужчина, ты в первую очередь не сексуальная девушка, а близкая и родная. Поэтому удерживай интерес мужчины не своей природной привлекательностью, а проявлением личностных качеств. Это жена должна располагать мужа телом, а сестра – умом, сообразительностью и достоинствами, которые весомы в глазах брата. А здесь уже на вкус и цвет товарищей нет – кому-то нравится, что девушка бьет рекорды всех мужчин на зимней рыбалке, а кому-то ее вкусные пирожки. Пусть брат видит в тебе не только милое создание, награжденное природной красотой и женственностью, но в первую очередь надежного и мыслящего человека. Тогда он не только будет опекать тебя как нежное существо, а и станет интересоваться твоим мнением в том или ином вопросе.

Стань для него авторитетом или наоборот, пусть он будет уверен, что является для тебя самым главным советчик и опекуном. В обоих случаях у людей формируется обоюдная острая необходимость друг в друге. В таком случае тонкая нить ваших отношений станет утолщаться до размера каната, которого уж никак не оборвать, разве что разрубить. Но, думаю, никто не станет этого делать, потому как стабильные и надежные отношения, наполненные пониманием и обоюдной любовью терять бессмысленно. Наоборот, в них хочется вкладывать, не жалея ни сил, ни времени.

То, что заложено природой, не искоренить и веками. Раз ты рождена девочкой, а брат – мальчик, странностей в глазах друг друга вам не избежать. Он наблюдает, как ты крутишься возле зеркала в новом наряде, делаешь макияж и сетуешь на неудачную партию пирожков в духовке. Удивляется тому, что ты часами пролистываешь глянцевые журналы, и часами сидишь в ванной комнате, прихватив с собой ворох косметических средств.

Ты же не можешь понять, почему он возится в гараже со стареньким велосипедом, в то время как у него уже давно есть собственный комфортный автомобиль. А потом, когда брат на своем отремонтированном двухколесном транспорте пытается обогнать застрявшую в пробке иномарку, и хвалится перед друзьями этим достижением, тебе невдомек, откуда в нем столько радости.

Одним словом, так вы подсматриваете друг за другом и осознаете, что имеете половые отличия не только внешне, а и во внутреннем наполнении. Вот как раз здесь и потрудись, чтобы брат воспринял твою женственность, и в нем зародилось желание заботиться о тебе, как о хрупком существе. Не пытайся становиться пацанкой или скрывать от него свои природные задатки. Девочки это делают для того, чтобы брат общался с ними на равных и принимал в свою компанию.

Как ни старайся, мужчины все равно слегка предвзято относятся к женщинам, считая их глупее и слабее. Нет смысла переубеждать их, наполняя себя мужскими качествами, гордись тем, что родилась прекрасной девушкой и самосовершенствуйся. В этом и будет твоя сила перед братом и его слабость по отношению к тебе. Мужчина активно проявляет заботу там, где видит, что в этом есть необходимость. Бросаться на амбразуру, предполагая, что там справятся и без него, он не станет.

В то же время увлекай брата интересной беседой, покажи ему, что помимо женственности и красоты, обладаешь интеллектом. В этом твое преимущество над остальными девушками, которым благоразумней быть глупее мужчины, чтобы побудить его оберегать и наставлять их. Да, мужчины обожают давать четкие инструкции и ценные указания, наблюдать, как их соблюдают, и утопать в благодарностях за их заботу.

В принципе, ты так же, как и все типичные девчонки, можешь вести себя подобным образом и пользоваться вниманием брата. Но если чувствуешь в себе силы заслужить у него авторитет умом, сообразительностью, мудростью и объективным подходом к принятию решений, то не поленись это сделать. Брату, как и тебе, необходим по жизни человек, на которого можно без сомнения положиться.

Если ты будешь совсем уж беспомощна в его глазах, то он возьмет на себя ответственность за вас обоих. И в тяжелые жизненные моменты станет ощущать себя одиноким или искать поддержки у кого-то другого. Не думаю, что тебе это на руку, ты же хочешь подкрасться как можно ближе к брату, чтобы разделять с ним свои интересы. Поэтому не делай место настоящего друга твоего брата вакантным для кого-то. Лучше займи его сама и не допускай, чтобы конкуренты опередили тебя. Имей с ними контакт и постарайся всегда держать марку и быть лучше их хотя бы в глазах брата.

Играя в жизни мужчины роль сестры, наслаждайся своим положением. Ты не рожала этого человека, но получила возможность познакомиться с ним с детства. Все это время ты наблюдала за становлением мужчины, и вы вместе пережили невероятное количество незабываемых событий. У тебя есть все для того, чтобы пронести вашу тесную дружбу через всю жизнь и сполна насытиться его любовью и поддержкой. Держись цепко за брата, потому как нет на земле ближе человека, чем тот, в ком течет твоя кровь.

Советы сестре

Ничто так сильно не объединяет, как общность в чем-либо, особенно основанная на воспоминаниях из детства. Окунайтесь в них вместе с братом почаще.

Преврати в шутку былые разногласия, объясни брату мотивы своих поступков и поинтересуйся, почему он так себя повел в той или иной ситуации.

Задумайся, что нравится брату в тебе, а что нет, пусть результат анализа станет ориентиром дальнейшей стратегии общения с братом.

Если ты хочешь сохранить отношения с кем-то, то потрудись объясниться с человеком, чтобы быть правильно понятой и не вызывать у него раздражение.

Не бойся быть самой собой. Но и помни, что нет таких вопросов, из-за которых стоило бы принципиально отстаивать свою точку зрения, зная, что это приведет к разрыву отношений.

С девушкой брата ты можешь дружить, но это не обязательно. Если есть симпатия к ней – общайтесь, нет – соблюдай нейтралитет.

Не спеши взваливать все свои заботы на плечи нового ухажера или собственного мужа. Еще неизвестно, как у кого сложится жизнь, и когда тебе действительно понадобится поддержка брата, он может ее и не оказать, так как отвык от этого.

Взаимоотношения двух людей не всегда бывают гладкими, усмири свои амбиции и гордость. Попытайся несколько раз постучаться в закрытые двери разными позывными, родственное сердце не может долго отмалчиваться.

Постарайся находить точки соприкосновения с братом, которые можно пронести через всю жизнь. Например, хобби.

Продумай варианты времяпрепровождения, в котором проявите обоюдную заинтересованность.

Установи грань дозволенности посвящения в личную жизнь. Оставьте друг другу место для личного пространства, иначе перестанете чувствовать себя комфортно в общении. Если ты в курсе тайн брата, то держи язык за зубами и не напоминай о них даже ему, если, конечно, он сам не поднимет об этом тему. Пусть он сам озвучивает то, что считает нужным, просто будь благодарным слушателем в нужную минуту.

Стань для него авторитетом или наоборот, пусть он будет уверен, что он для тебя самый главный советчик и опекун. В обоих случаях между людьми формируется острая необходимость друг в друге.

Не пытайся становиться пацанкой, или скрывать от брата свои природные задатки, чтобы он принимал тебя в свою компанию и общался с тобой на равных. Гордись тем, что родилась прекрасной девушкой и самосовершенствуйся.

Брату, как и тебе, необходим по жизни человек, на которого можно без сомнения положиться. Не делай место настоящего друга твоего брата вакантным для кого-то. 


Заключение



Поздравляю тебя, моя читательница, с тем, что ты дошла до самого главного – до последних страниц моей книги. Это свидетельствует о том, что ты не останавливаешься на полпути, а следуешь выбранному направлению до тех пор, пока не возьмешь для себя все, что можно извлечь. Соответственно, с таким целеустремленным характером и любознательностью ты достигнешь всего, чего хочешь. Не говоря уже о покорении и подчинении мужских сердец. Именно в душе рождаются мотивы, побуждающие к определенным поступкам. Поэтому если завладела частичкой души интересующего тебя человека, значит, можешь управлять им. Даже если ты спишь с мужчиной, без эмоциональной привязки ваши отношения не будут длительными. Всегда старайся смотреть в корень человека, познавать его сущность для того, чтобы умело и безошибочно играть на струнах его души.

Запомни, прежде чем подчинить себе мужчину и вертеть им по своему усмотрению, придется отодвинуть свое «Я» подальше и получше изучить человека, который проявил к тебе интерес. Не думай, что поймала птицу счастья, если встретила того, кто с первых дней знакомства исполняет все твои прихоти и капризы, внимательно прислушивается к твоему мнению и, казалось бы, готов во всем потакать. Ты ослепла в его признательности и самоотдаче и при этом позабыла присмотреться к индивидуальным особенностям нового знакомого. Если вдруг его пыл немного поостынет, то как ты станешь разжигать костер, не зная индивидуальных потребностей и взглядов этого человека?

Понимаешь, раз он слегка потух, то своей непревзойденной красотой и прежними твоими достоинствами мужчину не разогреть. А не зная струн его души, сыграть умело не сумеешь. Раскрываться перед тобой он вряд ли станет, раз не сделал это в начале знакомства. А причину, по которой у него пропал к тебе интерес, он не озвучит. Она может быть ошибочной и банальной, но непременно что-то принципиальное и важное для него. Но угадать, что на уме у конкретно этого мужчины не сможешь. Потому что в свое время упустила нужный момент.

Да и вообще, мужчины ненавидят выяснения отношений и проявления эмоций. Чаще всего они спасаются бегством и не объясняются с женщинами, с которыми обрывают контакт. Догонять или нет – твое дело, я же никогда не делаю этого. Исключение составляют те случаи, когда любопытство бьет через край и хочется понять причину, чтобы сделать выводы на будущее. Если же догнала и поговорила без упреков, то в лучшем случае останется хорошими приятелями или друзьями. Но скорей всего ваши пути разойдутся и больше не пересекутся.

Вот почему я предлагаю тебе не пускать никогда отношения на самотек, самонадеянно предполагая, что ты особенная и незаменимая, и любящий человек поэтому никуда не денется. Все, что я только что сказала, касается не только тех, кто пытается устроить личную жизнь с молодым человеком. А и матерей, сестер, коллег по работе и всех остальных девушек. Помните, что ваш эгоизм и не проявление интереса к мужчинам, которые вас окружают, приводят к тому, что они разочаровываются в женщинах. А потом прекращают совершать для них подвиги и отплатят той же монетой – невниманием и безразличием. Или же наоборот критичностью, предвзятостью и грубостью.

Не допускай к себе хамского отношения, и сама не позволяй себе не считаться с мнением другого. Подчеркнуто уважительно веди себя с окружающими и не позволяй себе кого-то унижать и самоутверждаться. Если же кто-то это делает за твой счет, не опускайся до уровня этого человека. Попробуй понять его слабые стороны и подружиться. Всегда найдется возможность завязать приятельские отношения, было бы желание.

Если оно у недоброжелателя отсутствует, то сделай несколько попыток разбудить его. Не получится – махни рукой и отмахнись от него, постарайся по максимуму ограничить с ним общение. А в тех случаях, когда соприкасаться все же приходится, например, по работе, не завись от его настроения и покажи, что у него всегда есть шанс все же наладить с тобой отношения. Но тут же дай понять, что ноги вытирать о себя не позволишь.

Например, игнорируй всяческие попытки вывести тебя из равновесия и чем-нибудь задеть. Чаще таким занимаются со спины, а в лицо сыплют намеки, которые могут, в принципе, остаться и незамеченными. А вот если что-то конкретно высказывают в лицо, не молчи, но и не груби, спокойно, не оскорбляя, объясни свою позицию и подчеркни, что не изменишь ее. Стремись заслужить уважение к себе даже тех, кто не вызывает симпатию. Так ты не только закалишь свой характер, что понадобится для достижения поставленных целей, но и применишь на практике один из законов манипуляторов. Он звучит примерно так: «Если хочешь завоевать мир, то пусть ни один человек не останется к тебе равнодушным. Пока ты вызываешь у людей эмоции, они зависимы, и можешь направлять их в нужное русло, но есть одно условие – в первую очередь владей и руководи собой».

Прежде чем ожидать, что кто-то оценит тебя по достоинству, отметь все лучшее, что есть в человеке, который находится рядом. Каждый из нас любит себя, кто-то больше, кто-то меньше, но невнимание к собственной персоне рано или поздно перерастает в недовольство. Пусть мужчины, да и женщины тоже, рядом с тобой ощущают себя значимыми и особенными. Поверь, им гораздо приятней услышать от тебя комплименты в своей адрес, нежели твои рассказы о том, как ты проводишь свободное время. Вначале позволяй людям раскрываться и говорить о том, что важно им. А потом раскрывай себя, будто перелистываешь странички книжки, постепенно и размеренно.

В целом, чтобы манипулировать мужчинами, не обязательно посвящать их в тайны своей души и раскрывать все карты о собственной персоне. Достаточно того, что ты будешь хорошо выглядеть и уметь поддерживать беседу о них же самих, любимых. Тогда ты станешь для них самым хорошим человеком на земле, и они никогда не откажутся совершить для тебя какой-нибудь подвиг, не говоря уже о просьбе или помощи.

Спешу опечалить: выворачивание души наизнанку перед мужчиной не сделает тебя привлекательной в его глазах. Имею в виду, когда полностью ее обнажаешь, а не какие-то частички. Пусть мужчина любуется твоим голым телом, но оставайся для него загадкой, чтобы он не мог с легкостью просчитывать, что у тебя на уме.

Озвучивай вслух то, что выгодно тебе. Иногда бывают такие моменты, когда чаша переполнена через край, и необходимо немного выплеснуть из души, чтобы стало легче, и получить понимание со стороны близкого человека, тогда позволь себе это. Благодаря таким моментам люди и становятся ближе друг к другу, видя настоящие чувства и эмоции, невозможно остаться равнодушным.

Но я не разрешаю тебе полностью выплескивать и обрушивать на голову мужчины все, что накопилось, иначе не он, а ты станешь от него зависима. Да и навряд ли ему понравится твое истинное лицо, которое он привык видеть слегка приукрашенным. Бойся разочаровать мужчину, восстанавливать разрушенное сложно, да и эффект от реставрированных отношений уже будет не тот.

Поэтому приучай себя к одиночеству, в котором ты можешь побыть наедине с собой и разложить по полочкам все, что беспокоит, давая вначале волю эмоциям, а потом разуму. Я не предлагаю замыкаться в себе и ограничиваться от людей, особенно, когда тебе тяжело и необходимо выговорится. Но я рекомендую в такие моменты выбирать нужные уши, которые способны дать совет или поддержать, или помочь, или же просто послушать и при этом не осудить. Выплескивать свои мысли без разбору на всех подряд безрассудно, так ты растеряешь тех, кем хотела манипулировать.

Сложнее всего по жизни сыграть роль себя, и не только потому, что мы привыкли примерять различные маски. Основной причиной является то, что мы и сами досконально не знаем себя, поэтому иногда внешне копируем других. Только разобравшись в себе, сможешь, не колеблясь, определить личные жизненные ценности, понимать свои желания и ставить четко цели в настоящем и будущем. А значит, научишься понимать и разбираться в людях и раздавать им роли, которые они сыграют в твоей жизни. Все мы актеры и марионетки, нет еще ни одного человека на земле, кто избежал такой участи.

Ты только вдумайся, сколько разных амплуа тебе досталось, только потому, что ты родилась женщиной. Роль подруги, любимой девушки, жены, любовницы, сестры, мамы… думаю, их больше, чем можно было бы разместить на страницах одной книги. Я хочу, чтобы ты осознанно подходила к доверенной кем-то роли и утопала в бурных овациях.

Меня расстраивают куклы, которыми управляют кукловоды, и стоит им только оставить ее без опеки и внимания, как игрушка превращается в ненужное, безликое, немое, скорей всего, мертвое существо. Оно оживет лишь тогда, когда вновь кому-то понадобится, а так лежит себе, не дыша, в ожидании чуда, боясь оказаться на помойке.

Бери ответственность за свою жизнь и не позволяй себе раствориться в ком-то, потеряв себя. Но и не превращай из любимых людей зависимых кукол, которые не смогут без тебя и шагу ступить. Выстраивай отношения с людьми так, чтобы вам было комфортно и приятно общаться друг с другом, создавай благоприятную атмосферу для близких отношений, но не лишай человека свободы выбора и не разрешай кому-то принуждать тебя к чему-то.

Исполняя каждую из женских ролей в жизни мужчины, не потеряй себя. Скорей наоборот, приближай к себе тех мужчин, с которыми у вас родственные души. Не обязательно манипулировать всей сильной половиной человечества, думаю, тебе ни к чему заслуживать внимание всех подряд. Сама знаешь, что не количество, а качество полезней и назидательней.

Окружи себя поддержкой избранных мужчин, с которыми тебе не придется притворяться. Непременно найдутся те, с кем ты будешь гармонично созвучна по жизни, имея общие взгляды, ценности и стремления. Держись за них цепко и никуда не отпускай. Пусть моя книга станет для тебя путеводителем в этом. Применяй мои советы на практике, а не просто держи их в голове. Даже если лень и сомнения побуждают отбросить все мои старания в сторону. Тогда ты увидишь, как твоя жизнь изменится к лучшему и откроется второе дыхание следовать тому, к чему я тебя призывала.

С помощью рекомендаций, с которыми ты уже ознакомилась, прочитав мою книгу, сможешь приручить практически всех мужчин. Впрочем, если есть желание не зацикливаться на избранных, испытывай полученные знания на всех подряд. Если хочется поладить с большим количеством мужчин и загнать их под свой каблук, то значит ты – настоящая женщина, так как это в нашей природе – желание «повелевать» сильной половиной человечества.

Конечно же, у тебя получится осуществить задуманное, только не сразу. Вначале набьешь не мало шишек, несмотря на то, что уже заранее познакомилась с инструкцией по манипуляции мужчин. Потому как знания – это движущая сила, а накопленный опыт – залог успешности в поведении уже пройденных жизненных уроков.

Поэтому чем чаще, больше и дольше будешь практиковать то, что почерпнула из этой книги, тем эффективней и надежней у тебя начнут складываться отношения с окружающими мужчинами. Помни о том, что нужно слышать и понимать других для того, чтобы управлять ими. Они не последуют за тобой только потому, что ты привлекаешь их как женщина или имеешь какие-то отличительные личностные качества. Все это привлекает лишь какое-то время, а после человек ищет понимания и внимания с твоей стороны. Мужчина раскроется перед тобой только тогда, когда поверит в твою любовь и ощутит, что он тебе нужен. Но не с позиции выгоды, а интересен как человек и незаменим как личность.

Спасибо тебе, дорогая читательница, что приняла от меня в подарок мои мысли, мне было очень важно быть выслушанной тобой. Теперь ты знаешь почти все, что я накопила за время пребывания на земле по сегодняшний день. Не сомневайся, что кое-что я оставила при себе не стала раскрывать все карты. Все потому, что каждая из нас, хоть и играет одинаковые роли, все же неповторима и индивидуальна и вносит в них что-то свое.

Я раскрыла тебе лишь часть знаний, чтобы у тебя появилось желание попробовать что-то изменить в себе и окружающих и поразмыслить над тем, как манипулировать мужчинами, чтобы достичь желаемого, и наконец-то четко поняла, чего ты хочешь от жизни. Уверена, что моя книга станет для тебя толчком продумать, как и для кого играть женские роли. А вот то, как именно это делать, придумай сама. Я знаю, что теперь, познакомившись с моей книгой, ты можешь писать сценарии своей жизни самостоятельно.

Будь счастлива. Всех благ.

Елена Гончарова.

OPS/images/cover.jpg
Kak MaHunynupoBatb

MY>XYNHAMMN,
4YTOObI AOCTUYDb XKENnaeMoro

|






