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Вступление



Время на полянке лесной перед нами развернуло скатерть свою самобранную. И накрыта она богато. Так и хочется опуститься на ковер полянки той лесной. Перед скатертью той средь дремучих лесов неизвестности преклонить колени свои в благости. Ибо богатство её необычное. Ибо знанием о Роде Человеческом изумрудно она светится. Так и тянешься рукой своей погладить её ласково. И внимание твоё захватывает она. И взгляд глаз твоих на рисуночках скатёрочки той замирает.

И всем существом своим погружаешься в объятия близких своих, самых нежных своих родственников. И Сила Рода твоего исполинская просыпается в тебе. И уже кажутся леса тебе дремучие знанием Рода Человеческого наполненными. И понимаешь ты, что всё это тебе ведомо. И разуму твоему назначено в услужение для свершения дел благостных на Земле нашей матушке-кормилице. И звезда родологии в сердце твоём путеводным светом своим освещает страну знаний тех по росиночке Родом твоим собранных.


Пролог



Так случилось этим летом, что я с группой энтузиастов оказался на севере Омской губернии, в таёжном посёлке Окунево. Энтузиасты занимались изучением местного фольклора. А я наслаждался красивыми местами и с большим интересом слушал в исполнении разных авторов старинные легенды этого края.

Как-то вечером в сумеречном свете заходящего солнца размышлял я на обрывистом берегу реки Тара о судьбе Рода Человеческого. Было приятно сидеть на тёплом травянистом обрыве в окружении вековых сосен при полном отсутствии гнуса. Блики мыслей моих причудливо замерцали на глади спокойного, величественно стремительного потока воды. И я, погрузившись в таинство своих размышлений, расслабился, и реалии времени заблудились в иллюзорной вязи моих мыслей.

Неожиданно в мои иллюзии вошёл шорох лёгких шагов, по которым угадывалась походка бывалого лесного человека. Шорох не нарушил моего состояния, ибо было трудно понять: иллюзия он или реальность лесной жизни за моей спиной.

Глубокий, напоённый энергией голос сильного человека, был явно не из моих мыслей. Он поприветствовал меня пока необычными ещё для нас словами:

– Слава Роду!

Я ответил в тон его голосу, всё ещё не оборачиваясь:

– Роду Слава!

И рядом со мной легко опустился на землю седовласый мужчина. Волосы ниспадали на спину до плеч и были перехвачены на голове узорной тесёмкой. Белая ухоженная широкая борода приятно оттеняла живую молодость бархата глаз. Веяло от мужчины какой-то неземной чистотой. Сила внутреннего достоинства так явно ощущалась, что она прямо поглотила меня своим спокойствием.

– Прости, юноша, что я нарушил твой покой.

Я совершенно спокойно воспринял своей начинающей седеть головой обращение «юноша», так как почувствовал, что мой вечерний гость значительно превосходил меня возрастом своим. Хотя возраст этот никак не читался по его телу. Просто мне почему-то показалось, что ему за сто.

– Я стал случайным свидетелем твоих мыслей о Роде Человеческом. И решил сделать тебе подарок. Собственно, подарок-приглашение. Думаю, ты слышал, что места эти не простые. И люди много о них разного говорят. Я хочу познакомить тебя с Архетипами Родов Человеческих, если будет на то твоя воля.

– Конечно, я согласен. Вы так хорошо материализовались в потоке моих мыслей, что я совершенно искренне и с радостью готов последовать за вами.

– Ну, вот и славно. Пойдём.

Мы поднялись и вдоль крутого обрывистого берега Тары пошли под уклон по приятной лесистой тропинке в окружении сосен и лучей уходящего солнца. Внизу сосны уже были в некотором полумраке, но медовые стволы их в вышине ещё наслаждались солнцем.

Я понимал, куда мы идём. Мы спускались к огромному лугу в излучине Тары. Но почему-то я не узнавал луг. И возникло в голове у меня противоречие. Вроде знакомый мне луг, но всеми чувствами своими я понимал, что это не совсем тот луг.

Мой спутник ласково пророкотал мне своим приятным баритоном:

– Отдайся полностью своим чувствам. У них хороший настрой.

Мне сразу стало легче. Я почувствовал себя собранным воедино сильным приятным чувством.

– Вот мы и пришли.

В небе висела непонятно как, но хорошо читаемая надпись: «Урочище Архетипов Родов Рода Человеческого». Амфитеатром уходили в небо где-то к самой Таре торжественные, спокойных цветовых тонов, широкие кресла. Я понимал, что это такие троны. В каждом сидели по два человека: Мужчина и Женщина. Передо мной было много кресел. Вдалеке количество их сокращалось. В самой дали трон был один. Мне так казалось, или было это на самом деле, но кресла, расположенные в перспективе дальше от меня, были друг над другом и в то же время на одинаковом расстоянии от меня. Эта иллюзия возникала, возможно, от того, что я отчётливо видел одновременно все кресла.

Я стоял на зелёном лугу, который в излучине Тары был мне хорошо знаком. В то же время на нём было всё то, что я реально видел и ощущал. Мой спутник произнёс:

– Поклонись предкам и садись в это кресло.

Я с каким-то внутренним благоговением опустился на колено, прижал ладонь правой руки к сердцу и глубоко поклонился. От амфитеатра пришло ответное тепло. Тепло такой доброжелательной силы, что я, казалось, поднялся над землёй и легко опустился в кресло, оказавшись лицом к амфитеатру.

Я не мог различить чётко лица, но моя уверенность в том, что в каждом кресле сидят мужчина и женщина, показалась мне реальностью. Из амфитеатра раздался спокойный, ровный, сильный, приятный, без напряжения голос. Я легко понимал его, хотя не был уверен, что звучит, привычный для моего слуха, русский язык.

– Мы с большой тревогой наблюдаем, как наши потомки стремительно разрушают себя и экосистему планеты Земля – родного дома Рода Человеческого. В то же время нас радует, что появилась целая плеяда наших потомков, которые возрождают былое величие Рода. Мы пригласили тебя, чтобы из уст автора узнать, что такое родология. Как она предполагает в своих благородных помыслах способствовать оздоровлению будущих поколений. Расскажи нам, пожалуйста. Не сковывай себя в выражениях ни словесных, ни математических. Мы хорошо понимаем современный язык.

Меня охватил неизъяснимый трепет в душе. Я много раз рассказывал разным аудиториям о родологии. Но рассказать первосоздателям Рода Человеческого? Слова покинули мою голову. Ирреальность происходящего, казалось, лишила меня языка.

Мой спутник, что сидел недалеко от меня в лёгком кресле, посмотрел на меня очень добрым, ласковым, я бы даже сказал, лучистым взглядом. Я снова почувствовал себя цельным и собранным. Я ощутил себя потомком всех тех, кто сидел в амфитеатре, и наполнился их внутренней силой. У меня возникло желание не только рассказать, но и поведать о самых сокровенных мыслях моих.

Солнце уже ушло. Но над амфитеатром царил живой, приятный для глаз свет. Я, не напрягаясь, видел-ощущал каждого, кто в этом амфитеатре присутствовал. Меня охватила потребность изложить всё так, как я умею, не сковывая себя в терминах и словесных выражениях.

Я почувствовал, что погружаюсь в реку памяти. Сердце моё наполнилось таинствами смыслов, сокрытых в ней. И зазвучали они мелодией слов моих. И полетела она с языка моего в просторы величественного амфитеатра. Состояние исповеди поглотило меня. Я ощутил себя вестником, уста которого соединили прошлое с будущим.

И растворилось сознание моё в потоке образов, смыслов и чувств, которые, казалось, без всякой логики хлынули из бессознательного моего на просторы амфитеатра.

И определило начало рассказа моего откровение случайного попутчика, который решил поведать мне один очень важный эпизод из своей жизни. Познакомились мы с ним на пароме, когда переправлялись через величественную сибирскую реку с прекрасным женским именем Лена. Находясь под впечатлением масштаба вечности речных просторов, он открыл мне свою личную тайну, которая держала его многие годы в напряжении.

– Вечер праздничный после выпускного. Мы с друзьями гуляли по улицам родного города. В одном из переулков навстречу – компания ребят. Помню, возникли сложности во взаимоотношениях двух весёлых компаний. Дальнейший ход событий до сих пор память моя преподносит мне как-то ну очень своеобразно. Эта своеобразность и есть сегодня моя тайна. Подгребаю я на лодочке по большой воде к острову. Вёсла поднимаю, и лодочка мягко вползает на твёрдый травянистый берег. Выпрыгиваю на траву. И тут замечаю, что я в парадном костюме и в начищенных ботиночках. 
И у меня желание непреодолимое: идти в глубь острова. Совсем немного прошёл. Прямо передо мной возник наклонный ход под землю. Перекрыт он дверью металлической. Дверь вся ржавая, и на ней замок висит большой амбарный. И почему-то тянет меня к этой двери. Тут легко, без скрипа, дверь открывается, и выходит дед. Я чувствую и понимаю, что это мой родной дед. Дед злющий, взъерошенный, молча схватил меня за шиворот, сграбастав могучей ладонью в кулак и воротник моей рубашки, и галстук, и воротник пиджака. Крутанул в воздухе и вышвырнул с острова в воду… 
Лежу я на столе хирургическом. Люди в белом, переговариваясь на языке специфическом, что-то уверенно делают с моим телом. Из реплик их понял я только одно: такой крепкий организм будет жить. 

Мой собеседник так смотрел на меня, будто от моей реакции на рассказ зависела его дальнейшая жизнь…

В амфитеатре слушателей – лёгкий шорох. И откуда-то я понимаю, что рассказ услышал один из его героев и одобрил финал. События истории этой распахнули в сознании моём дверцы в сокровищницу знаний. Для меня стало очевидным вдруг: кто мы, люди, и куда мы! Возникло непреодолимое желание сделать что-то такое сообща, чтобы праздник пребывания человека на земле не омрачали поступки его, порой необдуманные.
Захотелось язык науки соединить с языком пронзительных истин, которые так легко и непринуждённо живут в памяти людей. Ибо что может быть проще сказанного когда-то на века: « Человек! Если ты знаешь, что делаешь, ты благословен…» 

И обратился я непосредственно к слушателям моим со словами: «Благодарю, Род! С благословения твоего мы, ныне живущие, в здоровье и благополучии творим наше будущее во Славу твою!» В ответ я получил такую волну энергии, тепла, благодарности, благословения, что язык мой лишился последних условностей. Я начал говорить так, будто сидел на полянке у костра в кругу заинтересованных слушателей.

Все мы – люди, которые ушли, которые родятся и которые живут сейчас, – одно целое. И оставили нам пращуры наши заповедь в Ведах:
«Род – то, что было, и то, чему быть предстоит. 
Что родилось и то, что родится». Сегодня понятно, что слова эти о Роде Человеческом сказаны.
Как сделать так, чтобы услышали все, что Земля – наш ковчег. И все люди в этой лодке воедино связаны. И путешествие наше будет успешным в бескрайней Вселенной, если мы будем беречь друг друга. Беречь и обихаживать ковчег наш – планету нашу Землю-кормилицу.
Я понял, что язык науки хорошо поймут дети, а вечный язык народа лучше воспримут взрослые. И тогда я начал рассказывать о родологии в школах детям разного возраста. Дети шли домой. Они делились новыми знаниям с родителями, с дедушками, бабушками. Возникла многопоколенная дискуссия на тему Родовой культуры семьи. Затем дети начали приносить генограммы, семейные истории, легенды, дневники, в которых описывали шествие родологии по их семье и знакомым. У меня возникло желание очертить абрис родологии фантазиями родителей и детей наших.
Я обратился к слушателям моим в амфитеатре: «Если Высокое Собрание одобрит моё предложение, то я готов продолжить».
Реакция аудитории была самой приятной для меня. Действительно, услышать изложение родологии не формально, а в фантазиях детского воображения, услышать в интерпретации непосредственно из уст своих потомков, – что может быть увлекательнее…
Тепло слушателей из амфитеатра согрело мой творческий порыв. И я отдался воспоминаниям о первых опытах творческого союза родологии и школы.


Уроки рода




Урок 1 Давайте познакомимся



Понедельник. Школьный звонок на второй урок. Открываются двери 10 «А». Входит директор. Следом за директором входит стройный, среднего роста мужчина, коротко стриженный, с седыми усиками. Одет мужчина в чёрную водолазку, вязаный пуловер, брюки спортивного покроя, ниспадающие на чёрные лакированные ботинки.

Директор :

– Здравствуйте, ребята!

Ученики дружно встали из-за столов и ответили слаженно:

– Здравствуйте, Владимир Сергеевич!

Директор :

– Пожалуйста, садитесь. Ребята, рад сообщить вам, что с этого года в нашей учебной программе появился новый предмет под названием «Родология». Знакомить вас с этим предметом будет Николай Васильевич – профессор Академии Родологии. Успешного взаимодействия.

Директор пожал руку Николаю Васильевичу и направился к двери класса. Ученики снова встали.

Дверь за директором аккуратно плотно закрылась. Между учительским столом и выходом из класса остались стоять стройный невысокого роста мужчина, а напротив него – стена из двадцати рослых десятиклассников.

Учитель :

– Здравствуйте, коллеги! Слава Роду, я не буду вас учить. Ибо процесс обучения я понимаю как наполнение сосуда любопытства интересом общения. А поскольку меня неожиданно ввели в вашу жизнь, то я допускаю, что сосуды ваши переполнены собственными интригами. Но я верю: вы любите играть. Ибо доверяю древним, которые говорили, что человек молод до тех пор, пока сохраняет интерес к игре. Пожалуйста, у кого есть желание, можете сесть.

Ученики сели, только два мальчика и девочка остались стоять на своих местах, с любопытством ожидая реакции разговорчивого профессора. Тот воспринял происходящее как само собой разумеющееся, продолжая говорить.

Учитель :

– Я допускаю, что буду общаться с вами на нескольких языках. Если иногда унесусь в другое подпространство, прошу заземлить меня. Другими словами, вернуть в среду нашего совместного обитания. Способы при этом могут быть самыми разнообразными, например выражение неподдельного восхищения, презрения, непонимания, недовольства в доступной для вас форме: словесно ли, выражением лица ли, движением тела ли, движением мыслей ли. Может и такое статься, что кто-то составит мне компанию в полёте, тогда наше возвращение будет обусловлено звонком.

Профессор сделал паузу. В классе царила абсолютная тишина. Взгляд учеников был прикован к новому необычному учителю, который говорил столь непривычно. Николай Васильевич понял, что он завладел вниманием учеников, тем не менее продолжал в том же духе.

Учитель :

– Матричный способ заселения людьми свободного пространства класса характерен для человеческого интеллекта, который пытается систематизировать таким образом индивидуальные особенности каждого из учеников. Предлагаю видоизменить стереотипный способ заселения на более сообразную Природе геометрическую фигуру – круг, в котором каждый из учеников обладает всей полнотой знания. Если принято, то делаем из столов круг и усаживаемся в том месте, которое более подходит вашему состоянию сейчас.

Ребята молча встали со своих мест и быстро расставили столы, стулья в форме круга.

Учитель :

– Прекрасно. Ваши скоростные характеристики приятно порадовали меня.

С этими словами Николай Васильевич подвинул учительский стол, замыкая круг, и сел.

Учитель :

– Теперь, если кто-то переполнен желанием сформулировать, что он ждёт от общения со мной, может изобразить свой вопрос любым доступным для него средством. Я весь внимание.

Произнеся эту фразу, профессор снял свои ботинки и встал на свой стол. В полуприседе он одну ногу положил на колено другой и с улыбкой ожидания распахнул руки навстречу школьникам.

Одна из учениц подняла руку.

Учитель :

– Назовите, пожалуйста, своё имя и спрашивайте.

Ученица :

– Меня зовут Оля. Мне кажется, что вы очень академично и быстро изложили предыдущие свои умозаключения. И я с большим трудом восприняла смысл многих слов и выражений, особенно: «Матричный способ заселения людьми свободного пространства». 

Учитель :

– Спасибо, Оля. Ваша реакция замечательна. Кто ещё думает так, как Оля?

Часть учеников изобразила отрешённость. Некоторые встали и изобразили восклицательный знак. Остальные наперебой озвучили взаимоисключающие мысли: от всё понятно и клёво до Оля права.

Учитель :

– Вот и славненько. Я поговорю с Николаем Васильевичем, чтобы он попроще излагал свои мысли. Итак. Что ждёте вы от меня и от нашей встречи?

Ребята молча смотрели на учителя, не зная, что ответить.

Учитель :

– Ого, блестящее разнообразие форм изложения одной мысли. Я вас поздравляю, коллеги. Думаю, наше сотрудничество будет плодотворным. Всем – большое спасибо.

Учитель вернулся на своё место.

Учитель :

– Когда я учился в школе, нам много раз повторяли имя великого итальянского учёного, первооткрывателя гор на Луне, Галилео Галилея. Я думаю, вам имя Галилео тоже известно? Прекрасно. Так вот Галилео говорил: «Вы ничему не можете научить человека. Вы можете только помочь ему открыть это в себе». Я полностью солидарен с основной мыслью, содержащейся в этом пророческом высказывании. Потому и предложил вам союз равных. Вот почему, как и наши древние предки, мы с вами сели в ритуальный круг.

Меня забавляла с детства мысль: «Как с помощью минимального набора слов соединить древние цивилизации, чтобы использовать во благо их великие достижения?» Словесный поиск привёл к рождению нового слова РОДОЛОГИЯ. Теперь родология – название нового направления в науке, и составлено это название из двух слов: Род + логос.

Давайте пофантазируем на тему: каким смыслом наполнено для нас с вами слово «Род»? Но сначала предлагаю каждому соорудить себе из подручных материалов табличку с именем и укрепить её на груди. Такую информативную табличку обычно называют бедж. Даю пять минут для соединения фантазии с реальным предметом.

Ученики начали вырывать чистые листочки из своих тетрадей, разрывать их на более мелкие, писать на них свои имена и стараться прикрепить их к одежде. Девочки использовали булавки и заколки, а мальчики – скрепки.

Учитель :

– Очень хорошо. Теперь предлагаю следующие условия. Каждый желающий сказать прикладывает правую руку к своей табличке с именем. Это будет означать, что он у нас с вами просит предоставить ему возможность высказаться. Кто в вашем коллективе пользуется самым большим уважением?

Оля первой прикладывает правую руку к груди.

Учитель :

– Пожалуйста, Оля.

Оля :

– Думаю, выражу наше общее мнение, если скажу, что все мы уважаем Егора.

При этом все посмотрели на симпатичного темноволосого юношу с уже обозначившимися усиками, сидящего прямо напротив Николая Васильевича.

Учитель :

– Кто за, прошу поднять руки. Егор, я вас поздравляю. Пожалуйста, вы лично принимаете решение, кто наделяется правом высказаться. При этом приоритет получает тот, кто первым прикоснулся к своей табличке. Если прикоснутся несколько человек одновременно, тогда вы определяете очередность высказывающихся.

Ритуал назначения человека на выступление вы выбираете по собственному усмотрению от величественного мановения руки до представления голосом. Ну а я на правах старейшины буду брать на себя иногда ведение нашего с вами круга. Итак! Начинаем.

Какую группу людей мы с вами называем термином «Род»? Напоминаю, слово термин из латинского языка. Я буду его использовать в смысле: Слово, точно обозначающее определенное понятие. Для расширения вашего кругозора дополнительно сообщаю, что в древнеримской мифологии этим словом был поименован бог – охранитель межей и пограничных межевых знаков, столбов, камней, которые считались священными. Итак, какую группу людей мы с вами называем словом «Род»?

Одновременно к табличкам со своими именами прикоснулись три человека. Егор, внимательно следивший за кругом, привстал. При этом он приложил правую руку к сердцу и низким грудным голосом важно произнёс: «Оля, молви слово».

Оля :

– Я думаю, что Род – это сообщество людей, которые живут вместе и делают всё сообща от рождения детей и до ухода за стариками.

Егор почувствовал себя уверенно. Обстановка становилась непринуждённой. И держатели слова пошли высказываться один за другим.

Александр :

– Такое сообщество долго не протянет. Биологичка же нам говорила, что нужен постоянно приток новых людей, чтобы делать детей.

Иван :

– Значит, такое сообщество будет постоянно расти. Можно даже прикинуть, какая математическая функция будет ближе всего описывать рост такого сообщества.

Ира :

– Ребята, всё и так понятно? Это же сообщество – одни сплошные родственники. Значит, Род – это сообщество родственников.

Ксюша :

– Я думаю, что раньше этим словом называли общину. Можно предположить, что община и есть Род.

Егор величественно сделал жест рукой в сторону учителя и произнес:

– Уважаемый Николай Васильевич, молвите слово.

Учитель :

– Предлагаю остановить обмен мнениями и взять тайм-аут до следующей встречи. У вас есть возможность воспользоваться поддержкой родителей, компьютера, знакомых, словарей и при нашей следующей встрече снова высказать свои суждения уже с учётом привлечённых знаний.

А теперь давайте составим общее мнение по поводу слова «логос». Коллеги, Егор, начали.

Василий :

– Думаю, что есть какая-то связь между словом «логос» и словом «лотос». То и другое вечные слова. Так что, наверное, какой-то смысл вечности.

Лена :

– Нам рассказывали по литературе, что логос – это слово на каком-то древнем языке.

Оля :

– А я думаю, что в переводе это слово означает закон.

Пётр :

– Что-то мне помнится, что это слово то ли древнегреческое, то ли древнееврейское и у него много смыслов от понятия «закон» до понятия «слово».

Учитель :

– Вы правы, уважаемые коллеги, когда говорите о большом смысле, заложенном древними предками нашими в термин «логос». Обобщая услышанное, можно сказать так: Логос – термин древнегреческой философии, коим обозначаются Смысл, Слово, Закон, Речь, основа мира, его порядок и гармония.

Таким образом, создавая новый термин РОДОЛОГИЯ, мы с вами соединяем две древних цивилизации Востока и Запада через ярких словесных носителей этих культур, через слова «Род» и «Логос».

Вот у нас и сформировалось домашнее задание. Уточните, пожалуйста, смысл слова «Род». И попробуйте сформулировать общий смысл, который возник от соединения слов «Род» и «Логос» в один термин РОДОЛОГИЯ.

Есть ли у кого-то вопросы, желание что-то уточнить, поделиться мыслями о сегодняшней нашей с вами встрече? Пожелания к следующей нашей встрече? У нас есть десять минут. Пожалуйста, Егор.

Егор :

– Я хочу сначала сам сказать. Мне понравилась атмосфера непринуждённости, в которой состоялся обмен мнениями между коллегами. Но при этом меня не отпускают практичные мысли. Будут ли ставиться оценки, будет ли экзамен? Будем ли мы всегда учиться по данному предмету в такой атмосфере, что хотелось бы, конечно?

Василий :

– Поддерживаю Егора. Родители спросят, что за предмет такой, что говорить?

Оля :

– А я считаю, что мы здорово поучились. И мне всё равно как и что. Важно, что мне было интересно. Для меня важно, что у меня возникло желание немедленно узнать всё и про Род и про Логос.

Учитель :

– Спасибо, что все оживлённо и непринуждённо включились в исследовательскую творческую атмосферу поиска ответов на вопросы.

Отвечаю на практические вопросы, которые чётко обозначил Егор. Оценки только словесные, типа: умница, молодец, супер. Экзамен будет по желанию. Называется не экзамен, а публичная презентация моего Рода. Публичная презентация состоится через месяц.

Наши с вами встречи будут проходить целый месяц по четыре раза в неделю в лимите времени сорок пять минут так же в кругу. Кроме того, мы с вами проведём две творческие мастерские. Первая творческая встреча состоится в школьном пресс-центре в четверг с 18.00 до 20.00 после того, как у нас с вами пройдёт четвертый урок по родологии.

На вопросы родителей о том, чем мы с вами занимаемся, отвечать искренне с тем уровнем понимания, которое у вас есть на тот момент, когда вам задали вопрос. Да, кстати, а кто первым начинает задавать вопросы: вы или родители?

Несколько ребят дружно ответили: «Мы!»

Учитель :

– Конечно вы! Сегодня родители отвечают на ваши вопросы.

Ура! Звонок!

Всем счастливого общения с родителями. Всего доброго! До свидания!


Урок 2 Здравствуй, Род



Учитель :

– Доброго здоровья, славные наследники Родов! Вы меня очень порадовали тем, что круг нашего общения уже подготовлен. Можем сразу же приступить к обмену мнениями. У кого есть желание рассказать о том, как проходили поиски смысла слова «Род»?

Передаю наше с вами общение в чуткие руки Егора. Пожалуйста, Егор, вручаю вам дирижёрскую палочку.

Егор :

– Уважаемый Мурат, слово молви.

Мурат :

– Я вчера не говорил на уроке о Роде. У нас, у казахов, Род – это союз кровных родственников. И я помню имена всех своих дедушек и прапрадедушек по восьмое поколение. И вчера, когда мы говорили с мамой о значении слова «Род», то для меня вдруг возник вопрос, на который мама не смогла ответить. Почему нас с детства учат помнить всех наших родственников – мужчин аж до восьмого поколения, а женщин мы помним только до бабушки, иногда прабабушки? Мама просто сказала: «Так принято».

Папа в командировке, поэтому с ним я говорил по телефону. Он тоже ответил мне, что так принято. И в генеалогическом древе, которое у нас называется ше-жере, родственники указываются только по мужской линии. И сейчас я ищу ответ на вопрос: «Почему так принято?» 

А смысл термина «родология» можно передать так: слово о Роде.

Юрий :

– Думаю, родология – это наука о законах Рода. В отношении Рода папа сказал, что до Октябрьской революции был такой термин, а теперь он устарел и его не используют. Но он тоже говорит, что Род – это кровные родственники. Только непонятно, входят ли в него троюродные, двоюродные дяди, тёти.

Лена :

– А мне папа сказал, что ничего хорошего в Роде нет и нечего лезть туда. И вообще, нет такой науки Родологии. Мне стало почему-то обидно, и я заплакала. Мама стала меня успокаивать и шепнула, что у нас в доме не принято говорить о родственниках.

Оля :

– А мой дедушка сказал, что Род – это страна людей без конца и края и что в своё время каждый найдет своё место в этой стране. И что именно родология поможет человеку научиться хорошо жить в этой стране.

Учитель :

– Какие вы молодцы! Действительно, термин «родология» может иметь несколько смыслов, например слово о Роде. А если брать этот термин, как определяющий направление в науке, то следует обратиться к первоисточнику. Авторы Родологии – супруги, единомышленники Валерий Васильевич и Лариса Николаевна Докучаевы, когда вводили этот термин, вложили в него следующий смысл: «Родология – область науки, предметом исследования которой являются законы развития Рода». 

За сутки, которые прошли с нашей предыдущей встречи, каждый из вас прикоснулся к своему Роду. Теперь я дам вам определения Рода, которые люди использовали в разные времена. Можете записать. Я повторю несколько раз.

1.  Очень давно , несколько тысяч лет назад, в книгах, объединённых названием Веды, определению Рода отводилось почётное место. Ибо в понимании людей Род был Творцом и Главным зачинателем всего живого на Земле. Определение в Ведах звучало так: «Род – то, что было, и то, чему быть предстоит. Что родилось и то, что родится ».

В представлении наших предков Род – Начало, Прародитель и Создатель всего Сущего, Явного и Неявного, Живого и Неживого, Вышний Вседержитель, Всеединый Бог. Он рождает и присутствует во всём, есть Основа всего. Род – это творческая, производящая, призывающая к Жизни Сила.

Имя его живёт в таких словах, как родитель, рождать, родной, Родина, народ, Природа, урожай, родник. Даже слово борода несёт в себе эту корневую основу и означает – богатство Рода. Основная хлебная культура также таит в себе это имя – рожь. Как видим, Душа народа сокрыта в его языке. Из глубокого прошлого дошёл до нас образ Родового Древа, олицетворяющего единство и связь трёх времён: прошлого, настоящего и будущего. Или словами древних предков наших, отражающими понимание единства всего живого: «В Отце зри корень, в Сыне – ветвь, а в Духе – плод…» 
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Рис. 1. Древо Рода

Каждый Род, каждое Родовое Древо имеет огромное значение в саду человеческом! Надо осознать роль Рода, своё предназначение в этом воплощении, огромную ответственность в цепи родовых связей. Наши предки своей жизнью подготовили наш приход сюда, мы должны обеспечить приход своим потомкам. Для чего важна связь со своими родственниками? Мы – как веточки одного дерева – засыхание одних приводит к гибели всего Древа Рода.
Род – животворящее начало природы, Род – душа жизни – является вечным неразделимым целым, произрастающим из одного священного корня. Наши славянские предки ведали о духовно-телесном единстве человека и Вселенной. Род Небесный – духовная часть Вселенной и Род Земной, Человеческий – его материальное воплощение.
Символ Древа Жизни и символ Древа Рода идентичны друг другу и раскрывают один из законов Вселенной: «Что наверху, то и внизу, что в малом, то и в большом», в соответствии с которым из первичной божественной энергии создана Вселенная.

2.  Не столь давно , но всё-таки больше ста лет назад в толковом словаре В.И. Даля Род определен так: «Родъ – связь членовъ семьи обоего пола, отъ общаго родоначальника». 

3.  Совсем недавно , в XXI веке, основатели науки Родологии дали своё научное определение этого термина. Именно это определение позволяет приоткрыть возможности, заложенные в термине Род.

Род – многопоколенная группа людей, комплементарная составляющая Рода Человеческого, связанная между собой кровными узами, наследственной памятью и устойчивыми стереотипами поведения. Род— открытая подсистема – элемент открытой биосоциальной системы Род Человеческий. 

Я понимаю, что не все термины в последнем определении вам понятны, но мы их проясним в ближайшее время.

А теперь, пожалуйста, встаньте из-за своих столов. Ноги поставьте на ширину плеч. Руки поднимите и вытяните вверх, ладонями друг к другу. Начинайте хлопать в ладоши, не сгибая рук. Сильнее, ещё сильнее, изо всех сил. Стоп. Почувствуйте, как горят ваши ладони. Приблизьте ладони к лицу, не прикасаясь. Умойте энергией рук своих лица свои.

А теперь давайте поиграем. Выйдите, пожалуйста, из-за столов на свободное пространство, встаньте в пары юноша – девушка. Пусть юноши левой рукой возьмут девушек за правую руку. Сейчас нам с вами нужно семь пар.
Первая пара встаете лицом к окну.
Вторая пара встает лицом к окну за юношей первой пары на расстоянии вытянутой руки.
Третья пара встает лицом к окну за девушкой первой пары на расстоянии вытянутой руки.

Вторая пара: – юноша, правую руку положите на правое плечо стоящего перед вами юноши первой пары;
– девушка, левую руку положите на левое плечо стоящего перед вами юноши первой пары.

Третья пара: – юноша, правую руку положите на правое плечо стоящей перед вами девушки первой пары;
– девушка, левую руку положите на левое плечо стоящей перед вами девушки первой пары.

Посмотрите, пожалуйста, все внимательно. В каждой паре юноша левой рукой держит правую руку девушки.
Вторая и третья пары связаны с первой парой руками, положенными на плечи.

Геометрия построения всем понятна? Прекрасно. А теперь – четвертая, пятая, шестая и седьмая пары встаньте лицом к окну за второй и третьей парами и
– положите свободные руки на плечи стоящих перед вами юношей и девушек второй и третьей пар.
Молодцы. Посмотрите, какую сплочённую фигуру мы построили.
Какую фигуру она напоминает? Да. Юра.
Юра :
– Напоминает треугольник – клин, но без вершины.
Учитель :
– Хорошо. Встань, пожалуйста, Юра, перед первой парой лицом к окну. Спасибо.
Первая пара, положите свои свободные руки на плечи Юры. Юра, оглянись, пожалуйста. Что стало с фигурой?
Юра :
– Теперь это треугольник. И я – его вершина.
Учитель :
– Очень хорошо. Вот мы с вами построили четыре поколения родственников.
В нашей игре:
Юра – сын первой пары. Следовательно, для него первая пара кто?
Пожалуйста, Альберт.
Альберт – Алик :
– В первой паре – папа и мама Юрия.
Учитель :
– Спасибо, Алик. А кто назовёт роли во второй, третьей парах? Можно всем наперебой.
Все :
– Это дедушки и бабушки Юры. А в четвёртой, пятой, шестой и седьмой парах прадедушки, прабабушки Юры.
Учитель :
– Ура! Вот мы с вами и построили Род Юры. Теперь все внимательно посмотрите, что будет после моего предложения. Предлагаю каждому стоящему в треугольнике попробовать немного пошевелиться так, как он хочет, но не разрушая при этом фигуру. Легко ли сделать что-то без согласия тех, с кем вы связаны руками? Пожалуйста, суждения с мест.
Все :
– Невозможно ничего сделать без согласия. Я двигаюсь, а меня ещё крепче держат. Надо силу, чтобы вырваться…
Учитель :
– Спасибо, молодцы! Не расцепляйтесь.
Давайте продолжим построение. У нас пять человек, не задействованных в треугольнике. Пожалуйста, юноша и девушка, сядьте на пол около ног Юры и крепко обнимите его ноги. Остальные свободные ребята, сядьте по одному у каждого из юношей и девушек второй, третьей пары и тоже обнимите их за ноги. Молодцы.
Юра, юноши, девушки второй, третьей пары, попробуйте подвигаться, не разрушая связей, пытаясь что-то сделать своё. Труднее ли стало двигаться без согласия стоящих и сидящих? Пожалуйста, суждения с мест.
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Рис. 2. Построение учащихся. Схема 1 
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Рис. 3. Построение учащихся. Схема 2

Все : – Стало ещё труднее.
Учитель :
– Вот и прекрасно! Один из прадедушек, дайте своему правнуку Юре какой-нибудь совет.
Пожалуйста, Олег.
Олег, стоящий в четвёртой паре, произнёс протяжно, как будто издалека:
– Не забывай меня, Юрочка!
Все ребята засмеялись.
Учитель :
– Скажи, пожалуйста, Юра, кто из родственников дал тебе совет помнить его?
Юра :
– Какой-то прадед. А какой прадед? Вон их четыре человека.
Учитель :
– Мурат, помоги нам.
Мурат :
– Совет дал прадедушка по отцовской линии.
Учитель :
– Спасибо, Мурат. Все закройте глаза. Пожалуйста, почувствуйте себя в треугольнике. Комфортно, тепло, свободно, надежно ли вам? Суждения с мест.
Все:
– Классно! Мы все родня.
– Только свободы не хватает – стоишь как замороженный.
– А мы договорились и можем двигаться. Как-то после договора делаешься ещё сильнее.
Учитель :
– Всем большое спасибо. Поблагодарите друг друга и садитесь за столы. Мы с вами многое приобрели в этой игре. Давайте теперь обсудим наши приобретения. Каждый по желанию попробуйте сказать, что он открыл для себя в нашей игре. Егор, пожалуйста, веди круг.
Егор :
– Молви слово, Анастасия.
Анастасия :
– Когда я закрыла глаза, мне стало так хорошо, что я не одна, что мы все вместе. Захотелось, чтобы я также чувствовала себя с моими папой и мамой.
Евгений :
– Я понял, что чем больше родственников знаешь, тем крепче связи. Уверенность появляется.
Юля :
– А мне хотелось вырваться из этого треугольника. Со всех сторон держат, да ещё за ноги уцепились – не пошевелиться. В построениях пар стало понятно – мы изобразили наших близких родственников. Но совсем непонятно, кто за ноги цепляется. Они больше всего мешают.
Оля :
– Я поняла. За ноги мысли цепляются свои и мысли родственников. Это мы их так изобразили. Так ведь, Николай Васильевич?
Егор:
– А я думаю, что теперь мы можем нарисовать наше родовое дерево. Мы так классно его построили.
Светлана:
– Тут надо разобраться. Мне, кажется, мы все по-разному себя чувствовали в этом построении. Мне вот, например, не хотелось стоять за руку с Вовкой. И не потому, что это Вовка, а потому, что меня держали за руку. Но было приятно, что мне на плечи положили руки. Такая теплая забота.
Егор:
– Николай Васильевич, все хотят сказать, а уже звонок. Что будем делать?
Учитель :
– А ты, Егор, как думаешь?
Егор :
– Думаю, слово надо дать всем. Согласны?
Все :
– Согласны. давайте в переменку говорить.
Учитель :
– Итак, задержимся в классе на перемену и дадим возможность всем желающим сказать. Егор, продолжай вести круг.
Ещё несколько минут ребята продолжали делиться своими впечатлениями и ощущениями от упражнения.
Учитель :
– Вот мы с вами совместными усилиями поговорили о своём Роде. Поразмышляйте, пожалуйста, над определениями Рода, которые я дал вам в начале урока. Посоветуйтесь с родителями, с друзьями. Может быть, кто-то откроет Интернет, словари. Подумайте, которое из определений будет для вас ближе. Пусть вас не пугает третье – современное – определение. Попробуйте и в нём найти понятные для вас слова и логику его построения. Я предлагаю слово «Род» писать с большой буквы, как это делали наши предки.
Всего вам доброго! До встречи завтра на уроке!


Урок 3 Определение Рода



Учитель :

– Доброго здоровья, славные наследники Родов! У кого есть желание рассказать о том, как он сам определил для себя термин «Род»? Есть желающие. Пожалуйста, Егор, ведите круг.

Егор :

– Молви слово, прекрасная Люба.

Люба :

– Я ничего не поняла из вчерашнего научного определения термина «Род». Какие-то слова: комплементарные, кровники, стереотипы. Родители, прочитав, сказали: что-то больно мудрено. Вот раньше как определяли – понятно: вся родня от одного предка, и живёт она вечно.

Юля :

– Я согласна с Любой. Поясните, пожалуйста, попонятнее. Ведь вы же не зря, наверное, забабахали такое определение.

Владимир :

– А я выучил ваше определение наизусть. И родителям его как сыпанул, так они ко мне сразу с уважением. Хотя если по правде, то я согласен с Юлей.

Оля :

– Но вы же, наверное, для науки давали это определение. Видимо, такой набор слов зачем-то нужен. Мне бы хотелось понять зачем, если есть действительно, как выразила Люба, простое, понятное определение: Род – это все люди, которые родились от одного пра. пра. родителя.

Учитель :

– Мне нравится, что вы сразу подразделили смысл термина «Род» на:

– очень простой. Что соответствует принципу Оккама: Чем ближе к истине, тем проще. В этом смысле ближе всего к истине определение, данное в словаре Даля: Родъ – связь членовъ семьи обоего пола отъ общаго родоначальника; 

– и на очень сложный. В словах Оли прозвучало, что такое определение может быть чем-то удобнее для анализа группы родственников.

Вот давайте и оттолкнёмся от слов Оли и Любы. Проясним для нас с вами определение, в котором запрятано такое, что оно при первом прочтении пугает нас, отталкивает, напрягает, делает непонятным.

Научное определение термина «Род» состоит из двух определений одного смысла:

– первое – это группа людей;

– второе – это биосистема.

О втором определении мы с вами поговорим на последующих уроках. А первое разберём сейчас до полного понимания каждым из вас. Согласны?

Вот и славненько. Начнём.

•  Многопоколенная группа людей. Мы с вами на прошлом уроке построили фигуру, которую Юра назвал треугольником. Вы стояли в этом построении рядами: первый ряд – Юра, второй ряд – первая пара, третий ряд – вторая, третья пары и т. д. Эти ряды и есть поколения. Наверное, вы слышали такое выражение: «Помнить родню до седьмого колена». Значит, в Роду много поколений. Можно сказать: многопоколенная группа людей.

С этим всё понятно? Прекрасно! Идём дальше.

•  Комплементарная составляющая Рода Человеческого . Интересно, как вы думаете, коллеги: можно назвать всех людей на Земле красиво так – Род Человеческий?! Нет возражений? Прекрасно. А скажите мне, пожалуйста, первопредки человеческие для нас это кто?

Егор, пожалуйста, веди круг.

Егор :

– Молви слово, наша задумчивая Вера.

Валя :

– В Ветхом Завете сказано, что от Адама и Евы произошло всё человечество, значит, они для нас пра…пра…пра…папа с мамой.

Егор :

– Ну, это как-то всё просто. Я думаю, прилетело много инопланетян. Посмотрели, – жить можно, и остались. Значит, мы все потомки инопланетян.

Юля :

– А на уроках нас учили, что Дарвин всех людей отправил в обезьянник. Значит, наши предки обезьяны.

Александр :

– А я недавно смотрел фильм интересный, в котором шла речь об арктической теории происхождения человека на Земле. Там говорилось о том, что десятки тысяч лет назад на Северном полюсе был материк Да-ария, или Гиперборея, на котором жили наши предки – арии. Они пришли на Землю с другой планетной системы.

Валя :

– Как же они могли там жить, если там вечная мерзлота?

Александр :

– Так это же ещё до похолодания было и до Всемирного потопа. Тогда угол наклона земной оси был другим. Соответственно, климат на Северном полюсе был очень мягким. Но потом случилась всемирная катастрофа. Наши предки по узкому перешейку, который соединял Даарию с главным материком, вышли к Рифейским горам (мы теперь называем их Уральским хребтом) и оттуда уже расселились по всему Евразийскому континенту. Одни роды ушли на Восток и в Индию, другие – на Юг и в Азию, третьи – на Запад Европы. В доказательство этой теории сохранились древние карты, на которых изображён этот материк, мифы разных народов, а также данные археологических раскопок, по которым можно точно проследить пути миграции наших предков.

Учитель :

– Очень любопытно. Но хочу сказать, что вы все отображаете состояние сегодняшнего научного знания о происхождении людей на планете Земля. Я в копилку ваших знаний добавлю любопытное осторожное заявление ученых-генетиков. Напомню, что в начале нового тысячелетия учеными был расшифрован геном человека, то есть главный секрет нашего с вами генетического кода. Так вот выяснилось, что все люди на Земле произошли от небольшой группы мужчин и от небольшой группы женщин.

Валя :

– Ура! Значит, мы все – родственники!

Учитель :

– Да. Для реальности событий, выраженных эмоциональным криком Вали, появились сегодня у ученых обоснованные предположения.

А теперь я вас всех так осторожненько спрашиваю: а если всех моих родственников на минуточку изъять из Рода Человеческого, то что будет?

Все :

– А тогда на Земле не будет людей. Мы же все родственники. Значит, мы все – Род Человеческий!

Учитель :

– Какие вы молодцы! Вот мы с вами разобрались с двумя терминами: Род Человеческий и комплементарная составляющая.

Комплементарная – это значит необходимая составляющая. И в определении она показывает, что Род каждого из нас с вами – необходимая составляющая Рода Человеческого. То есть если Род хотя бы одного из нас изъять из Рода Человеческого, то людей на Земле не будет.

Теперь первая часть определения понятна?

Все :

– Так это совсем просто. Наш многопоколенный Род – необходимая составляющая всего человечества. Ура! Мы не потомки обезьян. Мы все родственники, и у нас у всех есть пра…пра…родители, которые наши пра…пра…папы, мамы. Тогда получается, что если кто-то поднимает руку на другого человека, то это равносильно тому, что он поднимает руку на своего родственника.

Учитель :

– Хорошо мы с вами поучились? Мне тоже понравилось.

А теперь немного разомнёмся. Пожалуйста, встаньте. Руки выпрямили в стороны. Прижали ладони к ладоням своих соседей. Правая ладошка прижалась к левой ладошке соседа справа. Левая ладошка прижалась к правой ладошке соседа слева. Получился замкнутый круг. Хорошо. Теперь, не размыкая ладошек, потолкайте друг друга. Хорошо. Теперь давайте сделаем волну. Одни поднимают сомкнутые ладошками руки вверх, другие опускают. Волна побежала. Быстрее. Ещё быстрее. Остановились. Погладьте нежно ладошками ладошки соседа.

Спасибо. Все сели.

Учитель :

– А дальше мы с вами уже всё легко раскрутим. Многие поколения наших с вами предков, наверное, как-то друг с другом связаны. Вспомните-ка наше с вами построение на предыдущем уроке. Как мы с вами связаны с нашими предками. Пожалуйста, Егор, веди круг.

Егор :

– Леночка, тебе слово.

Лена :

– Я генетически связана с папой и мамой, так как они меня создали. Они тоже генетически связаны со своими папой, мамой. Значит, я генетически связана с бабушками и дедушками моими. Получается, что группа людей, которые составляют мой Род, связаны между собой генетически.

Иван :

– А я вырос у дедушки с бабушкой. И они меня приучали делать то или это. Как я понимаю, они так заботились обо мне, чтобы я делал так, как делали мальчики в моём Роду. Даже папа потом мне говорил: «И откуда ты знаешь, как косить литовкой?» А я отвечал: «Дед научил». А дедушку я потом спросил: «Откуда, дедуля, ты знаешь, как косить?» А он ответил мне: «Да у нас в семье все летом косили – заготавливали сено на зиму». И кто кого научил, уже трудно сказать. Получается, что мы всегда умели косить – это память предков.

Люба :

– Вот и получается, что в Роду все одинаковой памятью связаны.

Учитель :

– Молодцы. Вот и расшифровали.

Вспомните ещё раз наше построение. Некоторые из вас сидели на полу и держали за ноги своих товарищей. Это мы с вами изображали генетическую связь, которую в народе издревле называли кровные узы . И каково было, когда вас держали за ноги? Помните, Юля сказала, что те, кто держит за ноги, совсем не дают двигаться. То есть мы с вами начинаем понимать, что генетическую связь не видно, но как-то она нас сильно держит – делает такими, как наши предки.

А растём мы с вами в каком коллективе? Правильно, в семье. Значит, семья передаёт нам с вами память наших предков. Она нас учит некоторым правилам жизни, которые постепенно, из поколения в поколение, создавали наши с вами предки.

Ну что, дорогие коллеги, понятнее стало определение термина «Род»?

Саша :

– Так теперь, конечно, понятно. Вы конкретизируете. Получается, что теперь мы знаем, что Род состоит из нескольких поколений людей, которые ближе друг к другу генетически, то есть они связаны кровными узами, и у всех у них одна память.

Василий :

– Не одна память. А они как бы передают друг другу какие-то общие сведения.

Люба :

– Стало понятнее и не так абракадабристо. Но вот стереотип поведения – ещё один ёжик в клетке.

Учитель :

– А что, кто готов расшифровать термин Стереотип поведения ?

Пожалуйста, веди Егор.

Егор :

– Аксакал Мурат, тебе слово.

Мурат :

– А я так думаю, стереотип – это когда всегда одно и то же делаешь.

Пётр :

– Ага, и спать ложишься одинаково, и зубы чистишь одинаково, и телик смотришь одинаково.

Оля :


– Да, Пётр, хотел слегка посмеяться. Но мне кажется, в высказываниях Мурата и Петра есть общее. Я думаю, стереотип – это когда всё время одинаково делаешь какую-то процедуру. Ну, например, зубы чистишь всегда утром. Тебя учили, учили и научили. Утром бежишь умываться и чистить зубы одной и той же щёткой и вытираешься одним и тем же полотенцем. Вот это всё – стереотипы поведения.

Учитель :

– Очень хорошо.

Итак, подводим итог. Стереотип поведения – это когда одно и то же действие на протяжении определённого времени выполняется одинаково. Определение у стереотипа может быть сложным. Но нам с вами достаточно и такого уровня понимания. Хотя в конце нашего урока я вам дам определения в таком виде, как они даны Докучаевыми – авторами учебника «Основы Родологии», и для вас они уже будут понятны.

А теперь скажите мне, пожалуйста: обладать стереотипами поведения хорошо или иногда можно попасть впросак? Приведите, примеры. Егор, пожалуйста, веди круг.

Егор :

– Иван, молви слово.

Иван :

– Дома у нас переставили выключатель на кухне с одного места на другой. А у меня до сих пор, когда вечером забегаю на кухню, рука тянется вверх, чтобы включить свет, а выключатель уже два месяца внизу. Получается, что стереотип мешает быстро настроиться на правильное действие.

Пётр :

– А вот мой папа говорит, что если привыкнешь ездить на машине с задним ведущим мостом, а потом пересядешь на машину с передним ведущим мостом, то легко можно залететь в аварию. Я сейчас понял, что нарабатываешь на машине один стереотип действий в критической ситуации, а если машина сменилась, например как с ведущим мостом, то стереотип ещё долго будет прежним. Как и у Ивана с выключателем.

Светлана :

– А мне дедушка рассказывал, что когда воюешь, то вырабатывается стереотип защищать себя. А когда солдат влюбится на войне или съездит домой, то он чаще погибает, так как, как я понимаю, он немного отвлёкся от своего стереотипа защиты себя.

Учитель :

– Получается, что стереотип может помочь человеку быстрее и правильнее что-то сделать, а может сыграть и злую шутку, если его не учитывать при изменении ситуации. А теперь запишите, пожалуйста, значения основных терминов, входящих в определение Рода.

Кровные узы – генетическая связь родственников одной крови, имеющих единого родоначальника. 

Наследственная память – особенность людей, заключающаяся в способности сохранять, воспроизводить, передавать потомкам комплекс своих свойств и функций, возникающих в результате опыта предков и своего собственного. 

Устойчивый стереотип поведения – форма целостной деятельности больших полушарий головного мозга человека, выражающаяся в фиксированном порядке осуществляемых им условно-рефлекторных действий, соответствующих операции (навыку) как одной из составляющих поведения человека и наследующихся в нескольких поколениях. 

Теперь, я думаю, мы с вами понимаем, что определение Рода, которое мы разбирали:

– во-первых, позволяет более чётко определить понятие группы людей, о которой мы ведём речь, когда называем её термином «Род»;

– во-вторых, мы понимаем, что люди в этой группе связаны между собой. А следовательно, чтобы понять законы, по которым живёт такая группа, необходимо разобраться во всех связях, которые эту группу связывают воедино.

А может быть, в этой группе есть секреты, которые не принято сообщать другим людям? Тогда что нам скажут родители, которых мы спросим о своём Роде? Вспомните, что нам сказала Лена на втором уроке: «Не принято говорить о родственниках – ничего хорошего там нет. И вообще, нет такой науки Родологии». Какие это секреты, если есть наука, которая может расшифровать их? Тогда от этой науки лучше сразу же отгородиться – дистанцироваться.

Кстати, Мурат, размышляя над вопросом, почему в шежере не рассматривается родство по женской линии, попробуй подойти с позиции, что это секрет.

Николай Васильевич встал.

– Наше время общения исчерпало себя. Уже звенит звонок. Что-то время быстро пролетает. Не находите, коллеги? Я предлагаю к завтрашнему дню провести каждому личное исследование по сегодняшнему определению Рода. Постарайтесь так его прочитать, чтобы учесть все наши рассуждения на уроке. И попробуйте понаблюдать за родителями, за собой и обнаружить устойчивые стереотипы поведения.

Всего вам доброго! И до скорой встречи!

Оля :

– А когда будем говорить о биосистеме? Мне интересно.

Учитель :

– Давайте нашу первую вечернюю встречу, посвящённую Силе Рода, начнём с понимания биосистемы. Кстати, она у нас вечером в четверг. И там времени у нас с вами будет несколько больше. И помните мою позицию по нашему с вами общению. Приходить тогда, когда интересно, то есть когда сосуд не полон.

До свидания!
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Учитель :

– Доброго здоровья, наследники Великих Родов! Вот и снова мы встретились с вами через сутки. Вижу по глазам, что если я не предоставлю слово для ваших высказываний, то день пройдёт зря. Потому сразу же передаю слово Егору.

Егор :

– Столько желающих, что давайте первое слово я дам девочкам. Говори, прекрасная Ирина.

Ира :

– Я вдруг поняла, что Род надо уважать. Ночью мне приснился сон, в котором ко мне подошла моя прабабушка по моей маме и сказала: «Спасибо, тебе внученька». Прабабушка была такая светлая, я почувствовала себя на седьмом небе от любви к ней.

Утром я спросила маму: «Как звали мою прабабушку, которая вся такая светлая и лёгкая?» Мама ответила вопросом: « Ты же не видела бабу Пелагею? Она действительно похожа на тот портрет, который ты нарисовала. Она даже последние годы своей жизни ходила в такой яркой накидке. Ещё соседи говорили: «Что ты вырядилась на старость?» А бабушка отшучивалась. 

Тут я совсем «поплыла» и говорю маме: «А накидку она застегивала брошкой с синим сверкающим камушком?» Тут уж мама совсем потерялась. Смотрит на меня и говорит: «Да откуда же ты всё это, доченька, знаешь?» И я сказала маме, что моя прабабушка Пелагея приходила сегодня ко мне во сне. А сама я подумала при этом, что, наверное, все наши предки где-то живые. Что их уважать надо и любить, тогда они будут спокойны и ласковы.

Лена :

– Страшно-то как. А правда, что теперь к нам неживые по ночам будут приходить?

Василий :

– Да что ты, Ленка, напряглась-то? Всех неживых давно сожгли или закопали. Уж если бояться, так злых живых.

Евгений :

– А я думаю, не надо сейчас говорить плохо о тех, кто ушёл из жизни. Мне кажется, что если думать о них так, как Ира, то мы получим только помощь от них и добро.

Анастасия :

– А я домашнее задание сделала. Посмотрела, поизучала папу с мамой и увидела у них такой стереотип. Если папа первым уходит на работу, то мама всегда его поцелует. А когда папа возвращается с работы, то он маму целует.

Пётр :

– А я у себя нашёл стереотип поведения. Когда я начинаю сердиться, то у меня никакое дело не получается. И я понял, что если что-то меня сердит, то лучше ничего не делать, пока сердитость не пройдёт.

Оля :

– Я поняла, что моя бабушка правильно говорит: «Утром нисходить с постели на землю нужно с той ноги, которая счастье приносит». Потому я перед экзаменом всегда стараюсь спрыгивать с постели на правую ногу. Она мне всегда счастье и успех приносит.

Учитель :

– Думаю, ваши наблюдения по мере нашего с вами общения будут приносить вам пользу. Ибо вы уже научитесь создавать и использовать в своём поведении те стереотипы, которые будут радовать вас.

А теперь давайте-ка вернёмся ко второму уроку. Все, конечно, ещё помнят построение, которое мы с вами делали. У нас даже Егор говорил, что теперь можно Род нарисовать. Пожалуйста, Егор, вот доска, мел. Попробуй изобразить схематично наше построение. Давайте мальчиков обозначим квадратиками. Девочек обозначим кружочками. А те пары, которые стояли, взявшись за руки, соединим прямыми линиями.

Егор выходит к доске, берёт мел и рисует схему.

Учитель :

– Прекрасно, Егор! Красиво у тебя получилось, и ты даже запомнил: кто, где и с кем стоял.

Егор :

– Я вот думаю, что линий чересчур много. Не так красиво получилось, но зато похоже на дерево.

Учитель :

– Кто что думает об этом рисунке? Пожалуйста, все.

Все :

– Схема дерева получилась, только корешки какие-то коротенькие, да и мало их…

– А в начальной школе мы рисовали всех родственников на генеалогическом древе. Оно было гораздо красивее и живее.

– Это дерево какое-то инопланетное.

– Это дерево нашего класса. Надо его на стенке нарисовать.

Учитель :

– Спасибо всем! Пожалуйста, Егор, садись.

Давайте теперь немного поразмышляем. Как вы думаете, что мы с вами пытались показать через ребят, которые сидели и держали за ноги? Этих ребят Егор изобразил короткими линиями. Пожалуйста, ваши суждения.
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Рис. 4. Схема Древа Рода

Все : – Это корни.
– Вовсе нет, это связи, которые держат.
– Может быть, это и есть кровные связи, которых не видно, а держат они крепко.
– Тогда и руки, которые положены на плечи, тоже связи.
– Может быть, это память наследственная так изображена. А тогда пары, которые взялись за руки, какие связи?..
– Да это же родители. У них вся связь – штамп в паспорте.
– И вовсе нет – не штамп, а любовь или венчание.
Учитель :
– Молодцы! Вы всё правильно разобрали. Теперь давайте я разложу по полочкам ту информацию, которую мы с вами вместе придумали и собрали сначала в построении, а потом Егор нам отобразил её схемой.
Тот рисунок, который нарисовал Егор, изображает схему родства. Построение родственных схем началось в Средние века в Европе. И вызвано было необходимостью в передаче наследства. Естественно, что наследство передавалось в основном детям, внукам. Для этого надо было понимать, знать, кто чей потомок. Родилась наука генеалогия – наука о родстве. Генеалог профессионально строил схему родственных связей, которая получила романтическое название «генеалогическое древо». Действительно, схему изображали в виде дерева, которое стоит и корни у которого – ушедшие в мир иной родственники. Помните я вам приводил народную поговорку: «В отце зри корень, в сыне – ветвь, а в духе – плод». 
По мере нарастания желания схематично обозначить всех родственников древо трансформировалось в родословные росписи, которые уже были лишены романтизма в изображении, но обладали большой информацией. В Казахстане, например, местные жители назвали такую схему шежере. Детей начали воспитывать там в уважении к предкам, и одним из показателей культуры было знание своих пра…пра…родителей до седьмого – двенадцатого поколений.
В середине XX столетия люди придумали упрощённую схему генеалогического древа, так как стали вдруг замечать, что образ жизни и здоровье потомка во многом зависят от образа жизни и здоровья его предков. Эту схему назвали генограмма. Егор нам с вами и нарисовал на доске генограмму. Схему можно ещё упростить. Для этого мы с вами договариваемся. Постулируем, то есть считаем, то, о чём договорились, само собой разумеющимся.
Вот скажите, пожалуйста, на нашей с вами придуманной схеме, как Юра связан со своими родителями? Пожалуйста, ваши суждения.
Все:
– Кровными узами, генетически, наследственной памятью, внешностью, кровным родством.
Учитель :
– Ура! Смотрите, как вы уже легко произносите термины. И при этом вы понимаете, что значат кровные узы, что значит наследственная память. Следовательно, мы можем с вами договориться и не изображать тех, кто держит нас за ноги. Кстати, в реальности родственники не держат друг друга за плечи или за ноги. А как присутствуют эти связи в реальности? Где они? Пожалуйста, все.
Все :
– Это связи. Они в родителях.
– Да они и в нас, и в родителях, и в наших пра…пра…родителях. И вообще, эти связи не видны.
– А если ты живёшь один на острове?.. Тогда эти связи внутри тебя. Гены родственников – они же внутри каждого из нас. Да вообще всё внутри нас. И кровные узы, и культура, и гены.
Учитель :
– Приятно с вами работать. Вы так быстро ориентируетесь в информации. Конечно, всё внутри каждого из нас. Папа с мамой передали нам каждый по двадцать три хромосомы, то есть они передали нам всю генетическую библиотеку, собранную их предками. И каждый из нас с вами теперь самый богатый человек своего Рода. Так как его библиотека генетическая состоит из полной библиотеки Рода папы и Рода мамы.
В таком случае, если мы с вами теперь знаем, что всё внутри каждого из нас, нам на схеме остаётся только показать, кто наши родители.
Егор :
– Можно я нарисую? Я уже понял.
Учитель :
– Даём слово Егору?
Все:
– Конечно, даём, у него же по геометрии и по рисованию одни пятёрки. Даём, даём.
Учитель :
– Пожалуйста, Егор, не стирай первую схему и рядом нарисуй вторую.
Молодчина! Супер! Прекрасно! Вот мы и получили с вами настоящую генограмму Рода Юрия. Посмотрите, Егор даже проставил римскими цифрами поколения, начиная в нумерации с Юры. Скажите мне сразу все, кем приходятся Юре по родству люди, обозначенные римской цифрой IV?
Все :
– Они прародители Юры. Они его прадедушки и прабабушки. Олег и Алик – прадедушки по отцовской линии. Саша и Иван – прадедушки по материнской линии.
– Здорово, Мурат! А почему же ты прабабушек не назвал?.. У них же в шежере нет прабабушек. А на этой схеме видно, что Анастасия и Люба – прабабушки по отцовской линии, а Вера и Ира – прабабушки по материнской линии.
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Рис. 5. Генограмма

Мурат : – Вот я тоже теперь хочу сделать в шежере и всех моих предков по женской линии.
Учитель :
– Между прочим, уважаемые коллеги, уже пять минут, как прозвенел звонок.
Все :
– Давайте вечером соберёмся и ещё поучимся. Я хочу генограмму своего Рода нарисовать.
– А можно мы все начнём рисовать генограммы дома?
Учитель :
– Конечно можно! Только я вас попрошу: не наседайте сильно на родителей. Постарайтесь сделать так, чтобы они с удовольствием помогли вам вспомнить родственников и помочь в составлении схемы.
Егор :
– Эту схему можно и на компьютере запросто сделать.
Учитель :
– Кто сможет сделать программу рисования такой схемы на компьютере, поделитесь с другими. Тогда у вас, ребята, дома сбор информации и схемы от руки с переводом впоследствии на компьютерный язык. Кто у нас главный компьютерщик?
Все :
– Конечно, Ваня.
Учитель :
– Не возражаете, если создадим группу быстрого компьютерного реагирования из Ивана, Егора и Мурата? И руководителем группы назначим Ивана? Они подготовят нам программу, которая поможет строить генограммы на компьютере.
Все :
– Ура! Согласны!
Учитель :
– Группа быстрого компьютерного реагирования, согласны? И если согласны, то сколько нужно вам времени?
Иван , Егор , Мурат :
– Очень даже согласны. Если в таком варианте как на доске, то к вечеру сделаем.
Учитель :
– Предлагаю остальным. Вспомните, пожалуйста, как вы себя чувствовали в живом построении Рода, которое мы делали с вами на втором уроке. Попробуйте вспомнить и попробуйте объяснить, от каких связей возникли ваши чувства.
И ещё. Я увидел в вас сильное желание построить генограмму своего Рода. Я знал, что такое желание обязательно возникнет, и поэтому заранее подготовил для вас интересную анкету. Егор, раздай, пожалуйста, всем листочки с вопросами.

Анкета 1. Форма семейного союза ваших родителей:
Официально оформленный______________
Венчанный________________________
Гражданский_______________________
2. Это единственный семейный союз ваших родителей?
_____________________________
Если нет, то который по счёту?___________
3. Есть ли повторные семейные союзы у мужчин вашего Рода?
________________________
У женщин?________________________
Какую форму семейного союза предпочитают в вашем Роду?
_________________________
Есть ли единая тенденция? Какая?_________
4. Каковы причины образования неполных семей?
У ваших родителей____________________
В Роду ___________________________
5. Сколько ныне живущих семей среди родственников вы можете насчитать?
Из них:
полных___________________________
неполных__________________________
6. Сколько лет насчитывают семейные союзы?
У ваших родителей___________________
В вашем Роду_______________________
«Рекордсмены» Рода по семейному стажу:___лет.
7. В каком возрасте создали семейные союзы в вашем Роду?
Ваши родители_____________________
Женщины Рода_____________________
Мужчины Рода______________________
8. В каком возрасте родился первый ребёнок у ваших
родителей?________________________
Возраст мамы_______________________
Возраст папы_______________________
Второй ребёнок_____________________
Третий ребёнок_____________________
И далее___________________________
Есть ли тенденция в Роду_______________
9. Количество детей в вашей семье___________
У ваших родителей___________________
У родителей вашего папы / вашей мамы_______
В семьях Рода______________________
Максимальное количество детей в семье Рода?__
10. Соотношение сыновей и дочерей в вашей семье__
В семьях Рода______________________
11. Наличие близнецов___________________
Двойняшек и далее___________________
12. Национальности: (ваша)________________
Папы/мамы________________________
Перечислить в вашем Роду_______________
13. Были ли в вашей семье, в вашем Роду: репрессии со стороны государства, если были, то в какой форме и по отношению к кому_______
Погибшие:
на войне__________________________
в техногенных катастрофах______________
в природных катастрофах_______________
14. Наследственные заболевания:
Какие____________________________
У мужчин__________________________
Женщин__________________________
Во сколько лет проявились______________
Были ли в предыдущих поколениях люди с тяжёлыми заболеваниями?
____________________
15. Есть ли (были) дети сироты в семье ваших родителей, в Роду?
________________________
Если да, то:
в результате чего ребенок стал сиротой______
кто из Рода стал сиротой (мальчик, девочка)___
каков статус сироты в Роду по мере взросления (папа, мама, дедушка, бабушка.)
__________
16. Воспитанием детей в основном занимаются:
родители __________________________
бабушки__________________________
дедушки__________________________
17. Кто в семье пользуется авторитетом_________
в Роду_____________(мужчины, женщины)?
18. Средняя продолжительность жизни в Роду_____
минимальная__________(мужчина, женщина)?
максимальная_________(мужчина, женщина)?
19. Наличие вредных привычек в семье_________
в Роду____________________________
алкоголизм (муж./жен.)________________
курение (муж./жен.)__________________
трудоголизм (муж./жен.)________________
игромания (муж./жен.)_________________
другие____________________________
20. Смена места жительства семьи____________
Если есть, то:
причины__________________________ как часто__________________________
в каком возрасте для членов семьи (папа, мамам, дети_____________________________
21. Постарайтесь посчитать ныне живущих представителей Рода:
всего____________________________
из них:
70 и более лет______________________
50—70 лет_________________________
40—50 лет_________________________
30—40 лет_________________________
20—30 лет_________________________
10—20 лет_________________________
0—10 лет__________________________
Среди них представители
мужского пола______________________
женского__________________________
22. Со сколькими из них вы видитесь регулярно___
Не виделись 1 год____________________
от 1 год до 3 лет_____________________
3—5 лет__________________________
5—10 лет__________________________
более 10 лет________________________
Далее____________________________
23. Сколько их них вы можете назвать счастливыми?
24. Род занятий, увлечения в семье___________
в Роду____________________________
Таланты (какие?)____________________
Творческие или профессиональные династии___
Успехи и достижения семьи_____________
Рода____________________________
25. Были ли в предыдущих поколениях люди, оказавшие положительное влияние на судьбы других людей?_____________________________
26. Семейные праздники и традиции__________

Ответы на вопросы этой анкеты помогут вам собрать наиболее полную информацию о вашем Роде, а также понять суть некоторых проблем в Роду и пути их преодоления. Но об этом подробнее вы узнаете на следующих уроках. А пока собирайте необходимую информацию. Воспользуйтесь помощью ваших родителей. Будет очень хорошо, если вы увлечёте их составлением генограммы. Ведь многие вопросы в ней именно для них. Вам также может понадобиться помощь ваших бабушек и дедушек, более далёких родственников. Встречайтесь с ними, созванивайтесь, пишите письма. Собирайте фотографии. В общем, вовлекайте в это прекрасное дело весь свой Род. Создавайте Родовые книги, вычерчивайте генограммы. Пишите историю своего Рода, обязательно пишите! Ведь история вашего рода является составной частью истории нашей Родины. В своё время великий русский поэт А.С. Пушкин писал: «Неуважение к предкам есть первый признак дикости и безнравственности». Ну вот теперь всем до свидания. Желающие могут прийти сегодня в 18.00 в школьный пресс-центр. С разрешения директора нам выделено время до 20.00. Мы начинаем с вами игру под названием «Сила Рода». Поставьте, пожалуйста, в известность своих родителей и постарайтесь получить от них добро на ваш вечерний выход.
Родительские университеты «РОДИТЕЛИ И ДЕТИ» 

Мама – сын – Мишенька, как у тебя в школе?
– Классно, мам! У нас теперь новый учитель – Николай Васильевич. Он рассказывает о Родологии.
– А что, есть такой предмет?
– Николай Васильевич сказал, что это целая наука, что через неё всё можно узнать про каждую семью.
– И ты теперь всё знаешь про нашу семью?
– Да, мы наш Род нарисовали. И теперь я даже знаю, почему мы живём без папы.
– Ого, я не знаю, а ты знаешь.
– Потому что ты не слушала такую науку. Вот скажи, почему у твоей бабушки Кати нет дедушки?
– Ну, ещё до того, как меня родили, дедушка – твой прадедушка – ушёл на войну и погиб, защищая нашу Родину, всех нас. И что?
– А то, что, если бы твой дедушка вернулся живым с войны, у меня был бы папа.
– Постой-постой, ты меня совсем запутал. При чём здесь дедушка?
– При том, что после его ухода все женщины в нашем Роду будут жить без мужчин! Он заложил такую программу.
– Да, а у тети Тани есть муж и, как ты знаешь, два сына – твои братья.
– Здорово, я им сейчас звякну, и мы поболтаем.
– Не торопись, расскажи сначала мне.
– Да как ты не понимаешь, мам? Тетя Таня же младше тебя, потому она и живёт с мужем. И на рисунке Рода это всё видно. Ладно, я побежал. Мам, не расстраивайся. Николай Васильевич сказал, что все родители немного тормозят, но он для Вас отдельно проведёт занятие в пятницу, на родительском собрании. Напиши в дневнике, что я тебе сказал.
– Миша, подожди, что значит нарисовал Род?
– Мама, вот в тетрадке посмотри. А я прибегу и тебе расскажу, хорошо?
– Мишенька, похоже, тебе новый учитель понравился?
– Не просто понравился. Он, мама, супер.
– Твоя бабушка и я сказали бы о таком человеке: «У нас прекрасный новый учитель, нам повезло – к нам пришёл удивительный учитель, мы в восторге от нового учителя».
– Мамочка, ну теперь же другие дети – никто не будет так долго выговаривать, какой учитель. А скажут просто: учитель – супер. И все уже поняли, что лучше учителя не бывает.
– Мишенька, и откуда взялся ваш Николай Васильевич?
– Он профессор из Академии Родологии. Ма, я побежал звонить, а то меня информация разорвёт пополам. И что тогда ты будешь делать с двумя половинками Мишки?
– Мёдом склею. Ну, беги.

Мама – мама – Вера, привет! Оля твоя пришла?
– Пришла. Слушай, Маша, я хотела тебе звонить. Она говорит, что у них появился новый учитель и такого им понарассказывал, что все девчонки в него влюбились. Теперь все дети хотят прийти с нами на родительское собрание, чтобы только его послушать. Миша сказал тебе о родительском собрании?
– Сказал в самом конце, а сначала объяснил мне, почему у него нет папы. И что они нарисовали всю семью.
– Как это?
– Да вот, говорит, был новый учитель. Рассказывал о какой-то новой науке Родологии, по которой можно сразу определить, будет у тебя муж или нет.
– Что, прямо так и сказал?
– Да, больше того, будто бы учитель объяснил им, что родители – тормоза, поэтому нас с тобой в пятницу будут растормаживать на родительском собрании. А сейчас давай-ка я тебе по скайпу с Мишиной тетрадки покажу рисунок Рода. Миша мне разрешил. А потом ты Олин рисунок мне покажешь.
– Давай показывай, включаю.
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Рис. 6. Схема генограммы

– Ну как, видишь? – Вижу. Похоже на генеалогическое древо. Только как-то стерильно. Может, Маша, из-за этой стерильности и мужей у нас с тобой нет?
– Показывай Олину. Сравним.
– Показываю.
– Мама родная, красота какая!
– Но тут хоть что-то написано. Давай почитаем. Смотри, название-то у картинки какое необычное: «Многослойная сфокусированная геносоциограмма». А вот и Оленька моя. Только кружочек у неё почему-то тёмненький!
Творческие мастерские «МНЕ ОТ ПРЕДКОВ СИЛ ДОСТАТЬ» 

Учитель : – Добрый вечер, наследники славных Родов! Рад видеть вас в вечерних одеждах после трудового дня. Мне доставляет большое удовольствие принимать вас в таком замечательном месте. Я искренне рад тому, что этот вечер мы проведём с вами вместе. Наша встреча будет напоминать клубную встречу по взаимному интересу.
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Рис. 7. Многослойная сфокусированная геносоциограмма Рода Оли

А круглый стол хотя и намекает на официальность, но он настолько удобен, что располагает к непринуждённому общению. Устраивайтесь поудобнее и чувствуйте себя свободно. Как вы видите, на столах всё приготовлено для чая, для рисования. Выбор музыкального сопровождения подвластен нам. Кстати, я так думаю, что в вашем дружном коллективе есть талантливый диджей. Я пишу на бумажке, кто это. Закрываю бумажку. Передаю Егору. А теперь выкриками с мест назовите имя вашего диджея.
Все :
– Конечно, это Ира. Ира у нас единственная в городе школьница талант-диджей. А у Вас что написано в записке? Можно уже открыть?
Учитель :
– Раз вы единодушны, то, Егор, огласи, пожалуйста, тайну записи.
Егор, соблюдая таинство процесса, неторопно начал разворачивать записку. Одним глазком прочитал. Потом сделал округлённые глаза. Встал и поклонился учителю.
Все :
– Говори скорее. Ну, читай же, не томи, Егорка.
Егор :
– Здесь написаны такие слова: «Самым успешным, на мой взгляд, диджеем может быть. Ирина!»
Все :
– Ура! Как вы узнали? Наверное, спросили у директора?..
Учитель :
– Пока это моя тайна. Но вы можете её открыть. Вспомните все наши уроки. Может быть, где-то в них была подсказка. Может быть, в них разгадка сегодняшней тайны. Может быть, подсказка была так проста и понятна для человека, который первый раз пришёл в ваш коллектив. Берёте тайм-аут на подумать? Хорошо. Можете объединяться в группы, дискутировать, перемещаться. Чувствуйте себя свободно. У вас семь с половиной минут.
Учащиеся перемешались в несколько групп и оживлённо начали доказывать друг другу, выстраивая логику, как мог учитель догадаться о том, что Ира – диджей. Учитель, сомкнув руки в замок на затылке, с неподдельным любопытством вслушивался в споры. Вдруг среди всеобщих споров раздался серьёзный голос Егора.
Егор :
– Слушайте все! Истекло отведённое время. Кто имеет что сказать, уважаемые десятиклассники. Говори, светлоокая Светлана.
Светлана :
– Каждый в нашем городе знает, что Ирина – единственная девочка-диджей. И никакой тайны в записке нет.
Егор :
– Ваше высказывание, Светлана, как я думаю, ставит под сомнение светлый образ учителя. Слово предоставляется мудрому Долгорукому. 
Юрий :
– Мы вот здесь пошумели. И из нашего шума выросла истина. Такую записку может написать человек, который и не знает о принадлежности к диджейству.
Светлана :
– Как это вам шум на истину указал?
Егор :
– Не перебивай, светлоокая. Выслушай смиренно истину, о которой говорит мужчина.
Юрий :
– Спасибо, о великий кормчий!
Юра, шутливо приложив руку к сердцу, поклонился Егору. Юноши и девушки даже на какое-то время забыли, что учитель с ними рядом. Они с удовольствием отдались раскрытию тайны.
Юрий :
– Наша группа шумелка строит логику раскрытия тайны так. Обратите все мысленные взоры на прекрасную Ирину. Вспомните, что она говорила на уроках по Родологии. Ах вы, слабопомнящие! А мы вот подняли досье на высказывания Ирины. Ирина активно за четыре урока высказалась дважды. И у нас получилось следующее. Слушайте и внимайте.
Первое высказывание Ирины: «А функция – это гармония. Значит, Род – это сообщество родственников, вплетённых в мелодию жизни». 
Второе высказывание – это пересказ сна. Я озвучу для ушей ваших лишь некоторые фрагменты сна: «.мне захотелось обнять её и покачивать в такт мелодии слов её. Соседи говорили: «Что ты вырядилась на старость?» А бабушка отшучивалась частушкой про молодуху, которая не могла выбрать себе жениха. Накидку она застёгивала брошкой с синим сверкающим камушком и очень любила петь ».
А теперь, единомышленники, я вас спрашиваю: «Понятна ли вам логика Николая Васильевича?» Егор, будь любезен, огласи, пожалуйста, ещё раз текст записки.
Егор :
–  Самым успешным, на мой взгляд, диджеем может быть… Ирина! 
Юрий :
– Спасибо, кормчий. Я думаю, приведённые высказывания Ирины и текст записки полностью снимают подозрения Светланы в отношении светлого образа учителя и говорят о его великой любви к нам, так как показывают, что он не просто разговаривает с нами, но и хорошо помнит наши слова.
Егор :
– Простите, Николай Васильевич, мы увлеклись.
Учитель :
– Блестяще, молодые люди! Я рад, что судьба подарила мне возможность общаться с вами. Всем большое спасибо. В логике группы шумелки есть и родологический аспект. Я вам его сейчас озвучу. И в своём анализе дальнейших событий вы станете ещё пронзительнее.
Ира, вы верите, что я никогда не знал вашу семью?
Ира :
– Верю. Когда я рассказывала о наших уроках дома, родители впервые о вас услышали. Правда, папа сказал, что слышал о Родологии.
Учитель :
– А теперь я вам, уважаемые коллеги, сообщаю, что Ира – первый ребёнок у своих папы с мамой.
Все :
– Иринка, признавайся. Так или не так?
Ира изумлённо посмотрела на учителя.
Ира :
– У меня есть братик и сестрёнка. А откуда вы знаете, что я старшая?
Учитель :
– Конечно, несколько позднее я вам расскажу, как я догадался. Но пока сохраню тайну ради интриги. Случайно события повернулись так, что у нас с вами появилась возможность перейти к теме нашей вечерни.
Мы собрались сегодня с вами, уважаемые коллеги, чтобы поиграть. Я думаю, школа для игры – самое подходящее место. Допускаю, что вы уже наслышаны о великом российском генетике Николае Владимировиче Тимофееве-Ресовском. Так вот он как-то летом проводил научную конференцию на одном из уральских озёр. Регламент, оборудование мест для аудитории и для выступающих были выбраны сообразно формулировке: «Для серьёзного развития серьёзных наук нет ничего пагубнее звериной серьёзности… нужен юмор и некоторая издёвка над собой и над науками». 
Слушатели располагались в купальных костюмах на пляже. Выступающий заходил в озеро и, когда вода достигала его шеи, начинал доклад. Как вы понимаете, время, предоставленное оратору, решалось автоматически.
Серьёзная теоретическая конференция в такой игровой подаче раскрепощала умы людей, которые в научных поисках своих сутками не выходили из лабораторий, обуреваемые интересом к новому. Попав на серьёзную конференцию с таким регламентом, маститые учёные превращались в мальчишек и девчонок. Буйная фантазия, вольная, раскрепощённая, позволяла решать самые замысловатые задачки.
Четыре урока мы говорили с вами о нашем прекрасном Роде Человеческом. Хорошо бы понять: чего мы хотим, занимаясь изучением своего Рода, кроме того, что во славу предков восстанавливаем о них достойную память? Как вы, достойные наследники, думаете?
Оля :
– Чтобы хорошо думалось, едем на озеро.
Все :
– Едем, едем, едем на озеро.
Учитель :
– А как по части купальных костюмов?
Все :
– Да. Что же делать?
Учитель :
– Думайте.
Егор :
– Предлагаю сегодня придумать и провести игру здесь. Николай Васильевич обещал, что игры будет две. Тогда вторую игру проведём на озере.
Учитель :
– Как вам, коллеги, предложение Егора?
Оля :
– Придётся согласиться, ибо устами Егора всегда глаголет сама истина.
Все :
– Если Николай Васильевич согласен, то принимается.
Учитель :
– Принимается. Начинаем. Вот повязки на глаза. Пожалуйста, выходите в коридор и завяжите глаза друг другу. Очень хорошо. Теперь на ощупь выстраиваемся друг за другом и кладём руки на плечи впередистоящего. Молодцы.
Даю каждому по верёвочке. Свяжите ноги на лодыжках партнёра, стоящего впереди вас. Не сдерживайте себя. Визг и хохот – естественное состояние играющего ребёнка. Супер! Скоро сбежится вся охрана школы. По возможности пытаемся встать в круг – лицом в круг и положить руки на плечи друг другу. Оказывается, это возможно. Я в вас верил. А теперь суждения с мест. Что каждый из вас хочет от своего Рода?
Все :
– Счастья, денег, радости, свободы, чтоб никто не связывал, хорошего настроения, здоровья, силы.
Учитель :
– Стоп. Кто сказал силы? Поясните, пожалуйста, для всех, что вы имели в виду, сказав силы.
Мурат :
– Я сказал: силы хочу получить от своего Рода, чтобы всегда иметь возможность строить, творить, помогать всем слабым, бедным, больным. И чтоб моей силы на всё это хватало.
Учитель :
– Представьте себе, Мурат, что все ребята – это и есть ваш Род. Чтобы вы в первую очередь сделали для своего Рода?
Мурат :
– Я бы всех освободил.
Учитель :
– Пожалуйста, освобождайте. Каждый, кого Мурат освобождает, кладёт ему руки на плечи и говорит: «Я – твой предок. Благо дарю тебе за свободу. Даю тебе столько силы, сколько ты хочешь». А Мурат отвечает: « Благо дарю и даю тебе столько силы, сколько ты хочешь». 
Мурат с завязанными глазами и ногами начал освобождать своих одноклассников. Каждый из них после обретения свободы клал руки на плечи Мурату с благодарностью и серьёзно предлагал ему свою силу.
Когда очередь дошла до Оли, она вдруг нарушила ритуал. Оля нагнулась. Развязала Мурату ноги. Затем развязала ему глаза. Поцеловала в нос и серьёзно произнесла.
Оля :
– Дарю тебе, мой друг, свободу!
Необычный ритуал, начавшийся с безудержного веселья, чем-то серьёзным вдруг обернулся для каждого. Юноши и девушки как-то мгновенно повзрослели.
Стало тихо-тихо. Каждый молча оставался там, где его наделили силой.
Учитель тоже молчал, задумчиво глядя на школьников. А они замерли, остановившись в разгорячённом полёте. Они пытались понять, что происходит с ними.
В полной тишине учитель раздал каждому по листочку с напечатанным текстом. Затем он вернулся к своему месту. Снял куртку со спинки стула. Неожиданно для всех на стуле оказалась гитара. Учитель взял гитару. Мягко, лирично зазвучал его голос, который мелодично сопровождали звуки гитары.

Обниму я милую, 

Птицу сизокрылую. 

Мы у Рода за спиной 

Как за каменной стеной. 

Вдруг как бы из другого пространства, нарушая таинство мелодии, прозвучали слова учителя. Учитель :
– Подпевайте, у кого есть желание. Текст у вас на листочках.
Пропала скованность. В песне голос учителя начали сначала робко обрамлять отдельные голоса, но с каждым тактом они сплетались всё увереннее. И вот уже в гулком коридоре торжественно зазвучал двадцатиголосый хор.
Ира подошла к учителю. Встала рядом с ним и красиво повела мелодию первым голосом. Все невольно сблизились, положили руки на плечи друг другу. И песня начала жить так, будто пел её сам многомногопоколенный Род.

Богатырь я, богатырь. 

Род мой верный поводырь. 

Все проблемы воскрешу 

И вопросы разрешу. 

Я пришёл, чтоб в счастье жить, 

Всё исправить, не грешить. 

Чтоб людей не насмешить, 

Самому судьбу вершить. 

Мне от предков сил достать, 

До небес смогу достать, 

Коль взгляну в глаза дедам, 

Сил возьму и силы дам. 

Ах ты, Род мой, дорогой, 

Веселись да песни пой… 

Всё как было воскресим 

На великой на Руси. 

От меня продлится Род. 

Только счастливый народ 

Нарожает милая, 

Птица сизокрылая. 

Процветай, мой славный Род, 

Только счастливый народ 

Воспитаем с милою, 

Птицей сизокрылою. 

У входа в коридор, привлечённые недавними криками и визгами, стояли охрана, учителя и сам директор. С них можно было писать картину. В разных позах застыли они, врасплох захваченные пронзительным лиризмом песни и необычными условиями, в которых исполнялась песня «Богатырь» ансамбля «Моя дорога».


Урок 5 Наследники Рода



Учитель :

– Доброго здоровья, славные наследники сильных Родов! Немного дней тому назад легко коснулись мы славного Рода Человеческого. Мы открыли первые страницы книги жизни, которую написали для нас наши пращуры. Мы впитываем в себя первые азы науки о жизни наших достойных предков.

Совсем скоро мы вдруг почувствуем сердцем, что каждое мгновение своей жизни мы сами что-то вносим в эту вселенскую летопись бытия. И от каждого из нас зависит, вызовет ли интерес у потомков наших написанное нами. С каждым днём мы всё глубже будем понимать, что наши записи будут тем полнее, чем лучше мы будем знать те тропы жизни, по которым прошли наши любимые предки.

У меня есть предложение обменяться мнениями в несколько необычном формате. Выходим, пожалуйста, из-за столов и идём на свободное пространство перед окном. Снимите обувь и встаньте в круг, лицом в центр на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Очень хорошо.

Теперь принимаем такую позу, которую я показал вам в первые минуты нашего знакомства, стоя на столе. Какие молодцы! Когда руки распахнуты, они, локтями упираясь в туловище, дают возможность сохранить равновесие. Стоите легко и непринуждённо. Вроде отдыхаете в такой позе. Прекрасно! Вот что значит ваша молодая энергия. Я смотрю – у нас гость. Назовите, пожалуйста, своё имя и обозначьте территорию вашего интереса на нашем уроке.

Новенький :

– Меня зовут Глеб. Я брат Егора. Я учусь на первом курсе Института международных отношений. После восторженных рассказов Егора, мне очень захотелось побывать на всех ваших уроках. Прошу прощения, но не успел спросить у вас разрешения, так как не ожидал столь стремительного начала занятий и даже немного растерялся.

Учитель :

– Спасибо, Глеб, за искренность добрых слов. Я рад расширению нашего коллектива. Но давайте спросим моих коллег по творческому общению с Родом, готовы ли они столь же открыто выразить свои симпатии. Пожалуйста, ваши суждения.

Все :

– Мы знаем Глеба. Здорово, что он пришёл. мы только за.

Учитель :

– Поздравляю, Глеб. Творческий коллектив по овладению Силой Рода приветствует вас в своих рядах.

Настало время, коллеги, высказаться о событиях, которые вы связываете с нашими родологическими встречами. Передаю полномочия. Егор, ведите круг.

Егор :

– Уважаемый учитель, все желают говорить.

Иван :

– Если каждый будет говорить минуту, то пройдёт половина урока.

Учитель :

– Предлагаю принять коллективное решение. Пожалуйста, Егор.

Егор :

– Все хотят сказать?

Все :

– Да, я тоже хочу сказать

– И я.

– И я.

Егор :

– Ваня, ты у нас самый компьютерный человек. Как оптимально решить задачку по максимальному удовлетворению потребности жаждущих?

Иван :

– Есть пять способов. Если соединить два самых оптимальных, то получится следующее. Как рекомендовали нам Великие предки: «Краткость – сестра таланта» – это раз. Второе: бросается жребий, и говорят только пятеро первых. Остальные после урока пишут на бумажке то, что хотели бы сказать, и передают Николаю Васильевичу. Он на следующем уроке комментирует то, что посчитает нужным. Тогда общее время излияния чаяний народа на старте последующих уроков может сократиться до пяти минут. Я всё сказал.

Егор :

– Народ, согласны?

Все :

– Согласны. согласны. Тянем жребий.

Учитель :

– Все повернулись на сто восемьдесят градусов, сохраняя круг. Снимите беджики и бросьте через голову назад – в круг. Хорошо.

Поворачиваемся обратно. Егор, посмотрите, пожалуйста, какие беджики ближе всего оказались около моих ботинок, которые, пока вы разворачивались, я поставил в центр круга.

Егор :

– Вот это разбросали. По всему кругу. Вот пять самых ближних.

Учитель :

– Вы называете имя на беджике, а его автор держит речь.

Егор :

– Ира. Слово самому очаровательному диджею.

Ира .

– Я с нетерпением жду рассказа Николая Васильевича о том, как он вычислил, что я – диджей.

Егор :

– Юля. Молви слово, красавица.

Юля :

– Очень хочется понять, зачем гены так сильно нас держат. Вы же сказали, что, образно говоря, за ноги держали нас гены.

Егор :

– Светлана. Вам слово Свет.

Светлана :

– Учитель просил вспомнить, как мы себя чувствовали в первом построении. Так вот, мне интересно, почему мне было неприятно, когда меня держали за руку и почему было приятно, когда мне на плечи положили руки. Я до сих пор ощущаю это тепло как приятную заботу обо мне.

Егор :

– Женя. Говори, джигит.

Евгений :

– Я дома спросил: почему меня назвали как девчонку – Женя? Папа сказал: мама хотела, чтобы родилась девочка. Мамино желание как-то повлияло на меня?

Егор :

– Великий Альберт.

Альберт :

– Вы говорите о Роде как о биосоциальной системе, следовательно, возможны физико-математические подходы к её анализу. Хотелось бы услышать вашу точку зрения на моё заключение.

Егор :

– Предоставляю слово вам, дорогой учитель.

Учитель :

– Спасибо, уважаемые коллеги, за глубину ваших размышлений. Сегодня на многие ваши вопросы мы вместе поищем достойные ответы. Теперь, пожалуйста, встаньте на ноги. Выпрямитесь. Теперь расслабьтесь, почувствуйте, что вы попали под дождь и вымокли. Всем телом стряхните с себя воду. Еще разок всю-всю воду. Спасибо. Занимаем места за столами.

Поднимите, пожалуйста, руки те, у кого есть папа и мама. Очень хорошо. Я верил, что вас нашли не в капусте и что, следовательно, каждый из вас в равных пропорциях унаследовал Род своего папы и Род своей мамы.

Если внимательно посмотреть раздел генетики в биологии, которую, как я думаю, вы все внимательно изучили, то можно выдвинуть такую гипотезу: «В семейной паре каждый Род имеет потребность продолжить себя в детях». Можно предположить, что в первом ребёнке ярко проявляется один Род, а второй ребёнок наиболее ярко проявляет второй Род. Девочки чаще всего проявляют бабушек, а мальчики – дедушек. У нас даже в народе есть такая пословица: «Дедушки и бабушки смотрят на мир глазами своих внуков и внучек». 

А теперь, пожалуйста, выкрики с мест в ответ на мой вопрос: «Кто на кого похож из своих дедушек, бабушек?»

Все :

– Мне мама сказала, что я – вылитый дед – папин отец.

– А я похожа на мамину маму.

– А я похожа на бабушку по папе.

– А я на маму похож.

Учитель :

– Вот мы с вами и провели совместный эксперимент. Поднимите, пожалуйста, руки те, кто родился первым ребёнком в семье. Все, вот это да! Какие вы молодцы! Наш эксперимент становится ещё более значимым, так как каждый из вас теперь может проверить одно из следствий гипотезы, которую я озвучил. А следствие звучит так: «Первый мальчик в своём поведении наиболее похож на дедушку по папе, а первая девочка в своём поведении наиболее похожа на бабушку по маме». Пожалуйста, выкрики с мест на мой вопрос: «Так это или не так?»

Все :

– Я похож, я похожа.

– А я похож на маму – что делать?

Учитель :

– Всем спасибо. Хочу сообщить вам, что те законы, на которые мы опираемся в своих гипотетических построениях, вероятностные. Что это значит? Это обстоятельство означает, что есть много факторов, которые приводят к нарушению законов. Но вероятность того, что наши выводы имеют место быть, чрезвычайно велика. Вот в нашей с вами группе двадцать один человек. Только два человека высказали своё сомнение в отношении своей похожести на соответствующих дедушек, бабушек. Вероятность правильности наших заключений какова? Молодцы, замечательная реакция! Действительно. Если 2 разделить на 21 мы получим 0,095. Следовательно, точность наших построений порядка 90 процентов. Итак, мы можем с вами порассуждать. Женя, вы не будете возражать, если я приведу вас в пример.

Евгений :

– Я только за.

Учитель :

– Помните, что нам сегодня Женя озвучил. Мама хотела, чтобы родилась девочка, и даже, я так думаю, имя было приготовлено ещё до рождения Евгения.

Евгений :

– Точно. Мама часто об этом говорила.

Учитель :

– Вот мы с вами обнаружили один из факторов, который повлиял на похожесть Жени на маму. Но удивительным является тот факт, что Женя внешне похож на маму. А вот давайте его попросим рассказать о его дедушке по отцу. Расскажите, пожалуйста, о дедушке. Кем работает, чем увлекается, какой у него характер. Слушаем.

Евгений :

– Мой дедушка по папе. Его зовут Николай. Он – главный инженер на нашем заводе метизов. Ну, он такой собранный, с ним все советуются. Увлекается спортивной ходьбой.

Учитель :

– Стоп. Всем, – суждения с мест. Есть проявления дедушки в Евгении?

Все :

– Да один к одному. Женя у нас самый волевой, никогда не опаздывает. И любит ходить.

Учитель :

– Женя, что происходит с вами?

Евгений :

– Вы знаете у меня такое, такое. состояние, будто я заново родился. Видимо похожесть на девчонку меня где-то внутри напрягала. А теперь я чувствую себя настоящим парнем.

Все :

– Ура!!! С днём рождения, Женя!

Учитель :

– Спасибо, Евгений, я вас поздравляю! Помните, что и Род отца и Род вашей мамы полностью в вас присутствуют. А законы, о которых мы говорили, подчёркивают лишь то обстоятельство, что мы легко используем стереотипы поведения некоторых своих предков. А теперь постарайтесь сами, уже более глубоко анализируя, ответить на вопрос: «Как я определил, что Ира – наиболее вероятный кандидат в диджеи?» Пожалуйста, Егор, веди круг.

Егор :

– Уважаемые соклассники и очаровательные со-классницы! Пожалуйста, Ксюша, мы тебя слушаем.

Ксюша :

– Всё сразу стало понятно. Ира в рассказе о своём сне нарисовала нам музыкальный образ своей бабушки по маминой линии. А раз Ира – первая девочка в семье, то, значит, она подтвердила гипотезу, которой и воспользовался Николай Васильевич, когда назвал её диджеем.

Оля :

– Если более точно, то учитель сказал более осторожно: «В русле гипотезы (помните текст записки?) самым успешным, на мой взгляд, диджеем может быть… Ирина!» То есть мы имеем вероятностный подход, который мы в эйфории не заметили. А теперь понятно, что учитель предположил очень корректно в рамках предложенной гипотезы.

Михаил:

– Хочу сказать, что Николай Васильевич сделал ещё один проход. Помните, он сказал, что Ира – первый ребёнок у своих родителей.

Егор :

– Что делать, Николай Васильевич? Опять звенит звонок.

Учитель :


– Думаю, делать надо в рамках школьной дисциплины. Но у нас с вами есть большая радость. Завтра мы снова встретимся и постараемся разобрать многие из ваших вопросов.

Всем приятного отдыха и радости общения с родными представителями своих Родов!

Родительские университеты

«РОДИТЕЛИ – ДЕТИ» 

Брат – брат – Привет, брат. Узнал?
– Как тебя не узнаешь, поди, одной крови.
– Я что тебе звоню. Нам новый учитель Николай Васильевич рассказал, как сделать так, чтобы у меня отец появился.
– Враньё это всё. Ну, если и появится, что ты с ним делать будешь?
– Да мне-то что, мне маму жалко.
– Да если хочешь знать, мне мою маму тоже жалко. Знаешь, как отец её по-пьяни колотит?
– Вот нам Николай Васильевич и рассказал: как сделать так, чтобы и отец в семье был и чтобы не пил и не дрался.
– Ну, ты даёшь! Такого не бывает. Ты пил уже? По морде бил кого?
– Ну, пробовал немножко. А по морде? Так меня дразнили. Пришлось много раз драться.
– Вот, а ты говоришь: никто драться не будет и пить. Дурь это всё. В России все пили и будут пить. И девок будут лупить.
– Значит, ты свою Люську не раз уже лупил?
– Ты Люську не трогай. Она святая. Я её никогда пальцем не трону, даже если пьяным буду.
– Вот, а кто говорил, что в России всегда будут девчонок колотить. Наш Николай Васильевич и про это рассказал. Он сказал, что лупят женщин через отцов. Вот ты наглядишься, как отец мать лупит, и сам будешь потом свою жену лупить. Николай Васильевич сказал: можно так сделать, что в семье никто никого лупить не будет. И пить тоже. Понял?
– Да что ты всё заладил: Николай Васильевич да Николай Васильевич! Кто он такой вообще?
– Ты же ещё не знаешь. Тогда слушай. У нас появился суперпрепод. Зовут Николай Васильевич. Он нам о Роде Человеческом рассказывает. Так интересно. Все на уроки теперь ходят, даже по вечерам. Ну, теперь понимаешь, откуда ветер дует?
– Понять-то понял, да что-то не верится.
– Электронку открой. Я тебе сейчас пару картинок скину, и тебе поверится.
– Получил?
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Рис. 8. Схема модели сознательное – бессознательное

– Получил. Схема на волну похожа. А к отцу-то она каким боком? – Это общая картинка, чтобы понять, что у каждого человека есть сознательное и бессознательное. А теперь вот ещё картинка.
– Получил?
– Получил.
– Вот и гляди, если человека сильно напугать или поколотить, то это называется психологический удар. Потом испуг у человека пройдёт. А на бессознательном уровне останется след от этого события.
–  Заморочка, одним словом.
– Николай Васильевич эту заморочку, или след, по-научному называет варьянтом. Она не только с этим человеком живёт, но и передаётся по наследству. У тебя по Роду твоему были такие заморочки ?
– Род – это что?
– Ну, это вся твоя родня до прапрапрапредков. Понял?
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Рис. 9. Схема образования варьянта 

– Ты хочешь сказать, что если кто-то из прапра. сильно пил, то и отец мой будет пить? – Молодец, быстро схватываешь. Только я не сказал: пил и будет пить. Я сказал, что если сильно напугали или обидели. Вот гляди. Моего прадеда в тридцать лет на войне убили. А у меня нет отца. Мама его выгнала. А знаешь, сколько ей лет было, когда она его выгнала? Догадайся с трёх раз.
– Ну, раз ты так строишь, то, наверное, ей было столько же, сколько её бабушке, когда она мужа на войне потеряла.
– Молоток. Вот смотри ещё картинку.
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Рис. 10. Схема путешествия варьянта во времени

– Получил? – Получил. Тут уже какие-то механизмы появились.
– Сейчас объясню по-простому. Здесь главное вот что: ударили предка сильно, например обидели, сослали, убили. Так вот, обида, досада, заморочка-след-варьянт начинает идти по бессознательному. Потомок, получив этот привет, начинает мучиться. Каждый по-своему. Кто мужиков выгоняет, кто пить начинает.
– Супер! Так это же путешествие во времени. Реализация программы по умолчанию. Представляешь, если мы с тобой сейчас превратимся в варьянты , то будем путешествовать во времени.
– Я как-то с этой стороны не смотрел. Но идея классная. Про пьянство понял?
– Да, конечно, всё понял. Теперь надо эту программу по умолчанию отключить. Заморочку, значит, заблокировать. А вместо неё новую программу создать и установить её по умолчанию. И-йес! Всех вылечим от пьянства. И никто колотить никого не будет. Сказал Николай Васильевич что делать?
– На следующей неделе скажет.
– А мы с тобой и сами можем придумать, что делать. Я думаю, чтобы программу заблокировать, надо человека ещё раз как-то напугать. Он всё забудет. А тут мы ему р-р-раз – и новую программку инсталлируем. Супер! И у него всё пройдет. Это же алгоритм просматривается. А значит, можно математику врубить по полной.
– Ты, брательник, приходи в пятницу к нам на родительское собрание. Мы все идём вместе с родителями. Николая Васильевича увидишь. Он родителей просвещать будет. И нас всех пригласил.
– Слушай, может, отца моего туда тоже пригласить?
– Так он тебя и послушал.
– Ты меня ещё плохо знаешь.
– И потом, надо сначала его Род нарисовать.
– Ладно, я к тебе сейчас приеду. Расскажешь мне всё, что знаешь. А Род нарисовать – это как?
– Давай приезжай. Вместе нарисуем.
Оцифровка Рода – Ну, Вовка, ты прямо летун.
– Так и есть. Ты что забыл? Наш с тобой дед Иван был военным лётчиком. У меня висит его фотка классная. Я её в цифру перевёл. Теперь наш дед в компьютере. Мама говорит, я весь в него.
– Дашь поглядеть?
– Да я тебе по электронке скину. Но ты совсем на него не похож.
– Конечно, я же у мамани – первый ребёнок. А ты у тёти Тани второй мальчик.
– И что?
– Да то, что ты и должен походить на её папу. А я на моего деда по папе.
– Откуда ты всё знаешь?
– Я же тебе сказал. У нас в школе суперпреподаватель появился.
– Давай сначала, как ты сказал, нарисуем Род и нас с тобой.
– Попробуем. Что не сможем, – у Ольки спросим. Она столько всего нарисовала. Николай Васильевич даже похвалил её. Ма, я остаток рулона обоев возьму?
– А зачем он тебе?
– На нём нарисуем нас с Вовкой и весь наш Род. Приходи к нам, вместе рисовать будем.
– С удовольствием. У меня как раз времени есть немного.
– Здравствуйте, тётя Маша.
– Здравствуй, Володенька. Как там мама?
– Ревёт. Отец опять пришёл пьяный.
– Подождите, мальчики. Я сейчас тёте Тане позвоню и к нам в гости приглашу. – Набирает номер телефона. – Татьяна, привет родная. Давай беги к нам. Тут мальчишки Род собрались рисовать. Можешь с ночёвкой. Ждём тебя.
– Мальчики, всё собираем для рисования. Тётя Таня сейчас придёт. Мишенька, что нам надо?
– Если делать красиво, то надо фломастеры тонкие, линейку большую, обои, ножницы, стакан с круглым дном и кубик.
– Давайте в гостиной ковер скатаем и расположимся. Сейчас я пол протру.
– Надо, Вован, такой кубик выбрать, чтобы он вписывался в окружность стакана.
– Понял, не дурак. Вот смотри этот кубик и вот этот стакан. Подойдет?
– Самое то. Гляди, кубик кладём. Обводим его – получили квадрат. Теперь стакан ставим. Обводим его – получили окружность. Диаметр окружности примерно равен диагонали квадрата. Мама, мы готовы. А вот и тётя Таня пришла.
– Здравствуйте всем. Мишенька, здравствуй. Смотри, какой ты ладный мальчик вырастаешь. Маша, мальчики-то у нас как на подбор.
– Здравствуй, Танечка. Мишка мастер-класс нам сегодня проводит по рисованию нашего Рода.
– Это о чём, Мишенька?
– Если чай сейчас пить не будем, то я начинаю.
– Вовочка, Танюша, как по части чаю?
– Тёть Маш, давайте начнём, а чай когда-нибудь потом.
– Согласна с Вовочкой.
– Тогда, Мишенька, тебе слово.
– Все родственники вместе называются Род. Николай Васильевич сказал, что в Ведах написано, что Род живёт всегда.
– Прости, Мишенька. Николай Васильевич – это кто?
– Это, тётя Таня, наш новый учитель Родологии. А Родология – такая наука, которая знает законы, по которым живут родственники и Род в целом. Сейчас мы хотим нарисовать наш Род. Если правильно сказать, то мы изобразим схему родственных связей.
– Мишенька, а схема родственных связей – это же генеалогическое древо.
– Да, тётя Таня. Только мы её совсем просто нарисуем в виде схемы. Николай Васильевич сказал, что на такой схеме сразу видно все законы. Схема называется «генограмма». Николай Васильевич её ещё длинно называет, по-научному.
–  Сфокусированная многослойная геносоциограмма. Так вроде?
– Ма, а откуда ты знаешь?
– Мне звонила Олина мама и показывала по скайпу схему, которую нарисовала Оля на уроке. Там это всё и написано.
– Тогда ты мне будешь помогать, идёт?
– Да, Мишенька. Только это, наверное, и всё, что я запомнила.
– Во всяком случае, ты видела генограмму, которую Оля нарисовала. Мы сейчас попробуем такую же нарисовать, только для нашего Рода. Начинаем.
Вот я кубик ставлю сюда и обвожу. Получается квадратик. Все мужчины в генограмме обозначаются квадратиками. Они стоят всегда слева. А женщины обозначаются кругляшками. Они стоят всегда справа. Николай Васильевич сказал, что обозначения в генограмме – это условности. Выдуманы они для того, чтобы все всех понимали. Вот, я рисую себя, Мишу. Рисую моих папу, маму. Между папой и мамой линия горизонтальная. Значит, они муж и жена. А я от них на вертикальной линии, – значит, я их ребёнок.
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Рис. 11. Построение генограммы. Схема 1

Потом пишу имена и ставлю год рождения. Николай Васильевич сказал, что так мы наносим слои информации. Слоёв будет много. Потому генограмма многослойная. У мамы есть младшая сестра Татьяна, моя тётя Таня. У тёти Тани – муж и два сына.
– Здорово, Миша. Всё теперь видно.
– Мишенька, а то, что папа не живёт теперь с нами, как-то тоже обозначается.
– Да, мама, только давай сначала вспомним всех родственников и их обозначим, а потом начнём наносить слои информации.

[image: ]



Рис. 12. Построение генограммы. Схема 2

– Как я поняла, Миша, мы сначала строим стилизованное генеалогическое древо. – Да, тётя Таня, вспомним всех и нарисуем.
– Мишань, а что, чем старее, тем выше рисуем – ближе к небу?
– Исторически так получилось, что рисуют старших к верхнему краю рисунка. Но это опять же придумка. Можно и наоборот рисовать.
– Миша, у нас с твоей мамой родители папа Иван – ваш с Вовой дедушка и мама Анна – ваша бабушка. Значит, рисуем выше. Между ними горизонтальная линия. А мы с Машей на вертикальной линии друг под дружкой.
– Точно, тётя Таня, вот и научились. Николай Васильевич сказал, что через пять минут все всё поймут и останется научиться рисовать на компьютере.
– А что, Миш, давай свой ноутбук, и я буду рисовать. В экселе это будет просто и быстро.
– Классно, Вовка, давай сделаем. Будет два носителя информации. Бумажный и электронный.
– Представляешь, Танюшка, другой век. Пока мы квадратики учимся выводить, мальчишки их компьютеризируют. А там, глядишь, квадратики и заговорят.
– Да, тётя Маша, это просто. Сделаем потом так, что кликнешь на кругляшку, а оттуда, как из окошка, фотография бабушки сказку рассказывает.
– Маша, по-моему, всех вспомнили, только в годах я сомневаюсь.
– Танюшка, ты же у нас генеалог. Сомневаешься сейчас, расспросим потом у наших и дополним. Ребятки, какая картинка получилась красивая! Только что-то, Танюшка, отцов-то детей наших мы не прорисовали.
– А это, мамочка, как сказал Николай Васильевич, признак отношения к мужчинам. Вот потому у тебя и тёти Тани родились одни мальчики.
– Постой, Миша, это с чего же вдруг ты такое сказал?
– Об этом? Тётя Таня, Николай Васильевич нам в следующий раз будет рассказывать.
– Возьми, Миша, меня с собой на урок к вашему учителю.
– У нас, тётя Таня, в пятницу будет родительское собрание, на котором Николай Васильевич всё расскажет. Мы с Вовкой тоже идём.
– Господи, да что у вас там, всенародная сходка? И ты, что ли, Вовочка, пойдёшь?
– Не только, маманя, пойду с тобой, но и отца приведу.
– Вовка, ты успел нарисовать?
– Да вот смотрите. Теперь можно по электронке посылать, распечатывать.
– Ух ты! Смотри, Машуля, генеалогическое древо Рода в электронном варианте. Какие молодцы наши мальчики!
– Это ещё что, тётя Таня, мы с Вовкой говорящие окошки сделаем. Вот только переведём в цифру ваши рассказы.
– Мишаня, ты всё говоришь, что в цифру переведём и рисунок и рассказы. Это как?
– Это, мамочка, жаргон такой. Перевод в цифру, или оцифровать, означает, что и разговор и рисунок можно превратить в компьютерную программу.

[image: ]



Рис. 13. Построение генограммы. Схема 3

– Мишка, а давай и фотографии оцифруем, и тогда вместо кругляшек и квадратиков будут фотографии. – Здорово, брат, и на родительское собрание принесём. Николай Васильевич сказал: «Пофантазируйте с генограммой и принесите». Сделаем аллею родовых деревьев.
– Мальчики, давайте уже слои начнём делать. А то не терпится. Миша, рассказывай дальше.
– Хорошо, тётя Таня. Я рисую значки – это обозначения разных событий.
– Мальчик, мужчина.
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Рис. 14. Обозначения к генограмме

Теперь их наносим на генограмму. Мама спрашивала: если папа с нами не живёт, то как обозначать? Отвечаю. Надо знать для этого: официально брак расторгнут или неофициально? И кто инициатор развода? – Ну, Маша, ребёнок твой такими умными словами такие вопросы задал. Как отвечать-то, родная?
– А что, Танюша, мальчики уже взрослые, и чем меньше тайн между нами, тем легче жить.
– Вот, мам, Николай Васильевич сказал, что самое главное, чтобы не было между родственниками тайн.
– Слушай, Миша, я уже скоро фотографию вашего Николая Васильевича на шее носить буду. Через слово говоришь: Николай Васильевич сказал.
– Не расстраивайтесь, тёть Тань, это же наука новая, и нам про неё только Николай Васильевич рассказывает. Поэтому всё, что я вам говорю, – всё со слов Николая Васильевича. И ещё об этом написано в книжках.
– Прости, Мишаня. А у книжек есть авторы, названия?
– Да, конечно. Николай Васильевич нам их показывал. Сказал, что если всему просто научиться, то надо читать «Наследники Рода», а если, как Николай Васильевич сказал, с погружением, то надо читать «Основы Родологии». А написали их В.В. и Л.Н. Докучаевы. Они же и придумали Родологию.
– Спасибо, Мишаня. Ох, чувствую я, Маша, что мы с тобой вместе пойдём на собрание.
– Мишенька, рисуй. Папу я из дома нашего, из семьи нашей попросила уйти сама. Мне показалось, что у него есть другая женщина. Сказала ему, наверное, даже грубо сказала об этом своём подозрении. Он мне так ответил, что сильно меня обидел. И тогда я сказала: «Всё, разводимся». И развелись. Два годика тебе было. Теперь, думаю, погорячилась я тогда.
– У тебя, мамочка, я думаю, не было на тот момент знания, как правильно действовать. Давайте сразу слои информации нарисуем, и тогда всё станет ясно. Только вспоминайте с тётей Таней хорошо, чтобы ошибок не было. Я буду спрашивать, а вы вспоминайте.
– Хорошо, Мишенька.
– Вова, стрелочку берёшь маленькую и вот так, как я рисую на бумаге, ставишь в компьютере на генограмму.
– Понял. Это просто.
– Я поставил стрелочку на линию брака моих папы – мамы. Поставил около мамы. Это значит, что брак был разрушен по инициативе мамы.
– Теперь, тётя Таня, какие у вас взаимоотношения с дядей Славой?
– Да какие там отношения, Миша. Напьётся и норовит подраться. Терплю его из-за мальчишек. Всё же отец он им.
– Вот мы с вами, мама, тётя Таня, отметим первую разницу в вашем поведении: почему-то мама развелась с моим папой, а тётя Таня терпит.
– Помнишь, Таня, баба Фрося всё говорила: «Бьёт – значит, любит». Да ты на неё и обличьем-то похожа.
– Правильно, Машенька, ты говоришь. Слова-то её мне запали.
– Вован, ставь стрелку параллельно линии брака твоих родителей, направленную на твою маму. Так обозначается, когда муж жену притесняет. Теперь я на рисунок генограммы линии информативные нанесу, которые знаю. А мама и тётя Таня поправят и дополнят. Вовка, успеваешь?
– Уже сделал.
– Покажи. Классно. Вот и Род наш нарисованный и оцифрованный.
– Мишенька, ты так много уже информации собрал о нашем Роде. Даже я не всё помню.
– Так я же, мамочка, готовился. Говорил с тобой, с бабушкой Анной. Фотографии смотрел, надписи на них читал. Теперь рисунок на обоях нам и не нужен. Распечатаем с компьютера и всем раздадим.
– Постой, Миша, а что это около отца нашего и дедов столько стрелок?
– Тётя Таня, когда человек умирает один, то внутри его клетки ставится стрелка. Когда он умирает или погибает, находясь в браке, то стрелка ставится в клетке и на горизонтальной полоске рисуются две стрелки, чтобы не путать с разводом. И потом сразу видно, когда посмотришь на генограмму, что кто-то умер, погиб, находясь в браке. И сразу видно, как это сказывается на потомках.

[image: ]



Рис. 15. Геносоциограмма материнского Рода Миши и Володи

– Как это, Мишенька, сразу видно? – Ну вот, ма, смотри. Наш с Вовой прадедушка Георгий погиб. И сразу по цифрам видно, что баба Анна с двух лет – сирота без папы. Потом дедушка Иван погиб. Вы с тетей Таней остались сиротами без отца. Ты – с двух лет, а тетя Таня – с года. А дальше я расту без папы с двух лет. Как бы, понимаешь, намёк на какой-то закон.
– Маша, посмотри, ведь действительно видно, как мужиков-то наших подкосило. А нам-то как теперь своих мальчишек воспитать мужиками да уберечь? Господи, страху-то сколько накатило.
– Тётя Таня, не пугайтесь. Николай Васильевич сказал, что если знаешь, то это лучше, чем не знаешь. Потому что когда знаешь, то что-то можно сделать – как-то выпутаться. А если не знаешь, то тогда живёшь в генетическом трансе. 
– Мишенька, какие слова ты сказал? В чём живёшь?
– Ну, это если по-народному: «Не ведаешь, что творишь». Если по биологии, то в генах записано, как тебе жить, а ты сама при этом не понимаешь – просто живёшь, и всё. Если по-компьютерному, то работает в тебе программа по умолчанию – делай так, и всё. И ничего объяснять не надо.
– Танька, думаю, надо всё переварить. А то крыша – тун-тун. 
– Правда, Машенька, давай-ка накормим мальчишек – устроим пир по поводу оцифровки родни нашей. Мишенька, так эта родня и называется Род?
– Да, тётя Таня, если по-простому. А если по-учёному, то Николай Васильевич сказал, что Род можно назвать открытой биосоциальной системой. Но он ещё не рассказывал, что это значит.


Урок 6 О психологических напряжениях



Учитель :

– Здравствуйте, опора и надежда Рода Человеческого! Нашу встречу сегодня начнём с ответов на вопросы, которые были сформулированы вами на предыдущих уроках. Принимается? Или у кого-то есть одинокий крик в пространство?

Валя :

– У меня крик души. Мама сказала, что передо мной был ребёнок, который не получился. Я теперь тогда кто?

Учитель :

– Не расстраивайся, Валя. Какой бы ты ни была по счёту: второй или пятнадцатой, в любом случае ты наследуешь оба Рода. Речь идёт только о твоём приоритетном подражании поведению одной из бабушек. А мы с вами на прошлом уроке говорили об этом на примере Евгения. Поэтому у вас увлекательная исследовательская миссия перед своим Родом. Проанализировать поведение своё и бабушек. Сопоставить, поразмышлять. Затем посмотреть на схожесть внешнюю. И сделать какой вывод? Пофантазируйте кто-нибудь с места: какой почти мистический вывод может сделать в результате своего анализа Валя?

Оля :

– Я думаю, может быть супероткрытие. У Вали есть возможность определить пол того ребёнка, который у её мамы не получился.

Учитель :

– Поднимите руки, кто догадался, как Оля пришла к такому заключению. Ура! Лес рук. Мне приятно с вами работать. Как вы себя чувствуете, Валя?

Валя:

– Здорово. Я пришла утром расстроенной. А теперь так быстро мне стало хорошо. Спасибо, Оля. Всем большое спасибо!

Учитель :

– Мы с вами, уважаемые коллеги, благодаря заявке Вали познакомились сейчас с удивительным явлением. Я его назову так: Психологическое напряжение . Наш с вами урок и будет посвящен знакомству с некоторыми видами таких напряжений. У психологов есть наблюдение, что любое напряжение у человека создаёт предпосылку для невроза. Валя, вы позволите нам совместно разобрать представленный вами случай?

Валя :

– Буду только рада.

Учитель :

– Вот и хорошо. Все услышали реакцию Вали на информацию о том, что она не первый ребёнок у своей мамы. И посмотрите, как мы с вами легко трансформировали проснувшееся в ней чувство печали в интерес к исследовательской работе. Это наше с вами достижение в совместной работе с Валей. А вот теперь, пожалуйста, подумайте и постарайтесь обоснованно ответить мне на вопрос: «До нашей с вами встречи на поприще Родологии было у Вали напряжение, связанное с тем, что она у своей мамы не первый ребёнок?» Егор, пожалуйста, ведите круг.

Егор :

– Любовь, тебе слово.

Люба :

– Я думаю, независимо от того, каким способом мама Вали лишилась беременности, в любом случае у неё осталось горе, связанное с вынашиванием и рождением ребёнка.

Егор :

– Говори, Стася.

Анастасия :

– Я согласна с Любой. Горе, испытанное мамой Вали, может быть и забытое, всё равно проснулось при вынашивании, рождении и воспитании Вали. А значит, оно есть и у Вали.

Владимир :

– Реакция Вали на сообщение её мамы говорит о том, что напряжение у Вали уже было, но Валя о нём не знала. А сообщение мамы как бы оживило и наполнило чувством это забытое напряжение.

Учитель :

– Коллеги, я восхищён вами. Мне кажется, что мы с вами уже можем приглашать специалистов по работе с человеком и в дискуссии шлифовать их идеи. Спасибо, молодцы!

А теперь давайте рассмотрим те вопросы, которые у вас возникли на прошлых уроках.

Итак, в разных вариантах прозвучал вопрос, связанный с построением на втором уроке. Конкретно: что означает фиксация ног?

Участники построения схематично имитировали Род. Мы увидели, почувствовали поколения и представили себе, как они связаны между собой. Напоминаю, родственные связи между поколениями мы обозначали руками, положенными на плечи. Исполнители ролей мужа и жены держали друг друга за руку.

Есть ещё самая значительная, основополагающая связь, важность которой мы как-то в повседневной жизни совершенно выпускаем из виду. Мы на предыдущих уроках немного времени посвятили этой связи. Имя её – связь генетическая. Это та самая связь, которая делает из оплодотворённой яйцеклетки именно человека. Как сказал ещё Аристотель, что план строительства дуба заключён в жёлуде. Так и план строительства человека заключён в его генетическом коде, который изначально был заключён в сорока шести хромосомах, возникших от соединения тридцати трёх хромосом мужского Рода и двадцати трёх хромосом женского Рода.

Генетическую связь с предыдущими поколениями мы проявили образно фиксацией ног тех, кто стоял. А скажите мне, пожалуйста: что за объекты изображали те ребята, которые сидели? Ваши суждения.

Все :

– Они были генами, хромосомами, генетическими кодами.

Учитель :

– Молодцы. А теперь те, кого держали за ноги, напомните нам, пожалуйста, в каких словах вы передали нам своё состояние.

Юля :

– А мне хотелось вырваться из этого треугольника. Со всех сторон держат, да ещё за ноги уцепились – не пошевелиться. В построениях пар стало понятно – мы изобразили наших близких родственников. Но совсем непонятно, кто за ноги цепляется. Они больше всего мешают.

Оля :

– Я поняла. За ноги мысли цепляются свои и мысли родственников. Это мы их так изобразили.

Егор :

– Ещё говорили: «Только свободы не хватает – стоишь как замороженный.».

А мы договорились и можем двигаться. Как-то после договора делаешься ещё сильнее.

Учитель :

– Теперь я комментирую. Вы хорошо отобразили свои состояния на физическое воздействие – вас держали, вам мешали двигаться.

Гораздо серьёзнее, гораздо сильнее определяет наш с вами родной генетический код степень нашей свободы, состояние нашего тела, наши взаимоотношения, наше поведение, наше развитие. Веками его собирали по крупицам многочисленные наши предки.

И если мы понимаем, принимаем, то нам становится легко и комфортно. А кого принимаем? Да именно носителей этого самого кода – наших родителей, наших предков.

Но вот когда принятие и понимание нарушаются, тогда каждое движение вызывает напряжение, порой непреодолимое. И человек начинает мучиться, болеть, чувствовать себя изгоем на празднике жизни Рода Человеческого.

Как же возникают психологические напряжения? Я познакомлю вас с происхождением некоторых из них. Светлана, вы не будете возражать, если мы разберём ваш случай.

Светлана :

– Я с удовольствием буду участвовать.

Учитель :

– Спасибо. Помните, Светлана сказала: «Мне не хотелось стоять за руку с Вовкой. И не потому, что это Вовка, а потому, что меня держали за руку. Но было приятно, что мне на плечи положили руки. Такая тёплая забота». Какой вывод можно сделать? Пожалуйста, ваши суждения.

Все :

– Светлане не нравилось, что её держат, а семья – это когда держат около себя чужие.

– Муж ведь он чужой.

– И совсем семья не чужие, там же все родственники.

– А тогда муж жене какой родственник? Он же получается вообще из другого Рода.

– А в своём Роду Светлане тепло, там её любят.

– А муж, видимо, не любит.

Учитель :

– Молодцы! Давайте я вас повеселю. Вы затронули родственную связь муж – жена. На эту тему анекдот.

Спрашивают: родственник ли муж жене? 

Отвечаем: дальний родственник по линии детей! 

Это шутка.

Но вы совершенно верно заметили, что муж и жена представляют собой венец, союз, соединение двух Родов. И в этом союзе в зависимости от культуры Родов муж, как правило, берёт жену за руку, обеспечивает её безопасность и надежно ведёт по жизни.

Представьте себе, что в этом союзе что-то случилось. Ну, допустим, к сожалению, в нашем человеческом обществе существуют войны. Муж обнял жену, поцеловал, крепко сжал руку, прощаясь, и ушёл на войну. А потом, пришла похоронка. Как вы думаете, возникли напряжения в жизни женщины, потерявшей мужа? Пожалуйста, ваши суждения.

Все :

– Это же горе. конечно, возникли. Она же стала вдовой. Она же одна с детьми.

Учитель :

– Вы правы. Давайте вспомним анализ состояния Веры. Там было напряжение, связанное с потерей ребёнка. А у Светланы мы встретили напряжение, которое, возможно, существует как вестник от предыдущих поколений. Может быть, мы натолкнулись на проявление какого-то горя. Светлана? Девочки, обнимите Светлану. Мальчики, принесите воды.

Светлана (сквозь слёзы):

– Моя бабушка. потеряла дедушку в двадцать один год. Они. всего три года. прожили вместе. У бабушки. было двое детей. Старший – дядя Гриша, а моей мамой бабушка была на первом месяце беременности. И никто об этом не знал, когда её папа уходил на войну. Моя мама была младшей. Когда дедушки не стало, она ещё не родилась. Всё, всё, я успокоилась. Извините, пожалуйста.

Учитель :

– Давайте выйдем на свободное пространство к окну. Хорошо. Теперь возьмитесь, пожалуйста, за руки и встаньте в цепочку. Светлана возглавляет цепочку. Теперь, смотрите, я поворачиваю Светлану. Не размыкайте, пожалуйста, рук. Светлана поворачивается. Цепочка осторожно закручивается вокруг Светланы. Девочки, поплотнее прижмитесь к Светлане. Так-так, молодцы. Вот у нас возникла плотная спираль – Светлана в центре. Пожалуйста, закройте глаза и отправьте добрые мысли и тепло своих сердец Светлане. Хорошо. Давайте так постоим. Не обращайте внимания на звонок. Время у нас ещё есть.

Нежно раскручиваем спираль. Освобождаем Светлану. Как чувствуешь себя, Светлана?

Светлана :

– Как заново родилась, так здорово, а что это было?

Учитель :

– Вот мы с вами познакомились ещё с одним видом психологического напряжения, которое проявилось в третьем поколении. Причём в самом сложном варианте, так как бабушка носила маму Светланы в горе. Уже был звонок. Я предлагаю вам поразмышлять дома о том, как вы прореагировали сегодня на проявления психологических напряжений.

Глубоко больше погружаться не будем. На следующем уроке я познакомлю вас с некоторыми положениями программы снятия психологических напряжений. Группа быстрого компьютерного реагирования, распечатайте, пожалуйста, одну из генограмм, которую я дал вам для создания программы.

Иван :

– Сделаем, Николай Васильевич.

Учитель :

– Спасибо. Светлана, как ты?

Светлана :

– Хорошо. Спасибо вам.

Учитель :

– Всем до свидания. Хорошего вам отдыха.

Родительские университеты

«РОДИТЕЛИ И ДЕТИ» 

Семейный семинар – Мама, папа придёт сегодня?
– Что, Оленька, заскучала по папе? Да он каждый вторник приходит. Так что, думаю, будет как обычно.
– Я хочу, мама, его на родительское собрание пригласить.
– А что, меня уже тебе мало?
– Понимаешь, Николай Васильевич сказал, что лучше, если семья придёт в полном составе. Ну, во всяком случае, родители и дети.
– Оленька, Николай Васильевич – это кто?
– Мамуля, я ж тебе говорила. Так зовут нашего преподавателя по Родологии.
– Прости, Олюнчик. Запамятовала, что его так зовут. Кстати, мы решили с Машей (мамой Миши) пойти на родительское собрание и поглядеть на этого вашего нового учителя.
– Вот и хорошо, мамочка. А когда папа придёт, я расскажу сразу вам обоим о том, что нам рассказывает Николай Васильевич.
– А ты, моя девочка, не боишься, что папа быстро развенчает в твоих глазах этого учителя? Он же учёный и к тому же дотошный – все тонкости интересного для него дела ему надо знать. А если неинтересно, то. сама знаешь.
– Чего бояться-то. Он же мой папа и своей дочери зла не пожелает. А вот и он. Ура! Папа, я тебя ужасно люблю и жду.
– Здравствуй, Вера. Олюнчик, ты же взрослая девочка, а прыгаешь вокруг меня, будто тебе пять лет. Ну, иди сюда, моя ласточка. Расскажи мне, что такое ужасная любовь?
– Ужасная, папа, – это когда даже мурашки по коже бегают. Вот видишь, у тебя пупырышки? Значит, ты тоже меня ужасно любишь.
– Да, придётся, видимо, освоить мне любовную кинестетику. Что-то ты такая необычная. Наверное, влюбилась в мальчика. Угадал?
– Да, папа, я влюбилась. Все девчонки нашего класса влюбились в одного, представляешь?
– Конечно, представляю. Это поп-звезда, поп-артист или ещё какой-нибудь поп.
– Горячо, горячо. Почти угадал. Это наш новый учитель.
– Я всех вас поздравляю. Я тоже в твоём возрасте был безнадёжно влюблен в нашу молоденькую учительницу по биологии.
– Вот, мама, я же говорила. Что папа меня поймёт. А Любка сказала, что все мы в классе на голову поехали вместе с учителем.
– Любка же не эталон. Сколько я помню, ты её раз пятнадцать спасала от несчастной любви.
– Папуля, я хочу с тобой серьёзно поговорить.
– При маме? За чаем? В машине? На прогулке?
– Лучше при маме и за чаем. Потому что вдруг я захочу что-то записать или нарисовать.
– Хорошо, моя девочка. Тогда накрывай на стол. А мы с мамой немного пошепчемся.
– Только не сплетничайте обо мне. Шучу.
– Всё накрыто, все готовы. Руки мойте и за стол.
– Спасибо, товарищ менеджер по столу.
– Не томи, Оленька, рассказывай. Какой он?
– Стройненький такой, стриженый, с седыми усиками. Но самое главное – это то, что срывается с уст его. Он говорит от сердца, и слова его бальзамом ложатся на сердца слушателей. Слушатели – это все мы, мальчики, девочки 10 «А», вожделенно смотрим, как он мечется по классу: садится, ложится, прыгает, бросается на доску с мелом. Заглядывает в глаза каждому из нас, чтобы убедиться, что мы его понимаем.
– Вера, ты хоть что-нибудь из этого страстного сообщения поняла?
– Да что там, Виктор, понимать. Массовый мартовский психоз. Оленька, а можно поближе к предмету, который он ведёт?
– Конечно, мамочка. Сначала я произвела вашу эмоциональную настройку. Теперь спокойно могу перейти к сути предмета.
Вот смотрите, под всевидящим оком Николая Васильевича я нарисовала многослойную сфокусированную геносоциограмму моего Рода по маминой линии. Николай Васильевич посмотрел и сказал: «Сделано супер ». На папу, честно, не хватило урока. Но я его сегодня обо всех порасспрошу и дорисую. Клянусь.
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Рис. 16. Многослойная сфокусированная геносоциограмма Оли. Материнская линия

– Олюнчик, насколько я понимаю, это неким образом стандартизированное генеалогическое древо. Только поясни, пожалуйста, витиеватый набор слов, который ты так быстро произносишь и который, видимо, означает новое название древа. – Папуля, ты прелесть! Проясняю с заключающего название слова.
Геносоциограмма – стилизованное изображение генеалогического древа, вписанное в события, происходящие в социуме. Например, в годы рождения – жизни людей в данном государстве могли происходить очень значимые события. Допустим, Великая Отечественная война 1941–1945 годов. Древо Рода стилизовано для того, чтобы легко видеть закономерности, по которым развивается данный коллектив родственников, который раньше называли Родом.
Сфокусированная – геносоциограмма, построенная от человека, который хотел бы ответить себе на определенный вопрос. Например: «Почему развелись мои папа с мамой?» 
Многослойная – на геносоциограмме может быть обозначено много информативных слоёв. Например, имена, годы рождения. Даты, числа могут фиксировать время значимых событий в жизни человека, продолжительность жизни. А также взаимоотношения между людьми, образование, болезни и т. д.
Количество наносимых слоёв зависит от запроса вопрошающего.
И как говорит Николай Васильевич, чтобы каждый раз не произносить длинное название, у схемы будет партийная кличка: генограмма.
Папулечка, ты как-то посерьёзнел. Я слишком долго говорила?
– Олюнчик, у тебя лексикон какой-то взрослый, включающий слова, которые даже я слышу впервые. Вера, как тебе от этого сообщения нашей дочери?
– А мне уже звонила Маша, обеспокоенная информативной переполненностью Миши. Потому это у меня уже второй урок. Как-то немного полегче.
– Дорогие мои родители, не пугайтесь. Помните, что общение с Родом, который всех нас произвёл на свет, требует соответствующего информативного обеспечения.
– Оля, да ты совсем выросла. И скажи мне, пожалуйста, что конкретно даёт тебе то, что ты нам сейчас нарисовала словами и рисунком.
– Папа, в таком случае поговорим как взрослые.
– Олька, я тебя сейчас нашлёпаю.
– Мама, распускать руки в отношении любимого ребёнка запрещено законом. Тем более что ты этого не умеешь делать, так как ни разу не подвергала своего ребёнка порке.
– Как папа сейчас сказал: ты уже взрослая.
– Я доверяю моему папе. Потому статус моей неприкосновенности возрос, ибо меня сейчас защищают Гражданский и Уголовный кодексы РФ.
– Играть в пикировку, конечно, приятно, но давайте пить чай. Потом, Олюнчик, ты продолжишь свою просвещенческую миссию, хорошо?
– Да, папуля. Я рада, что тебе интересно то, что знаю я. Чтобы ориентироваться в этом рисунке, есть обозначения. Их можно посмотреть вот на этом рисунке (см. рис. 14).
– Да, понятно. И что из всего этого следует?
– Давайте посмотрим мой материнский Род. Думаю, для всех очевидно, что женщины уходят от своих мужей или раньше их умирают. Мама ушла от тебя, папа. Бабушка Марина ушла от деда Ивана. Прабабушка Мария умерла раньше моего прадеда Ивана. У прабабушки Елизаветы было много браков. Но в конечном итоге она ушла из жизни раньше моего прадеда Константина. Угадайте, что из этого следует?
– Что тут скажешь, наверное, судьба.
– Вот, мамуля, если бы мы этого сейчас не увидели и не поняли, тогда для нас подготовлено одно из следующих расхожих выражений: «Судьба такая, доля такая, рок, проклятие.» А ты, папа, что скажешь?
– Во всяком случае, наглядно. Не поспоришь, поскольку имеем свершившиеся факты, из которых ты делаешь заключение. Только я бы твоё заключение уточнил так: в трёх поколениях женщины уходили от мужчин, где уход имеет широкое толкование, вплоть до ухода из жизни. Видимо, наметилась некая закономерность. В таком случае сам собой напрашивается вопрос: как такая череда событий скажется на судьбе Оли?
– Господи, я даже как-то об этом не подумала. Оленька, надо же что-то делать.
– Мамуля, не паникуй. Николай Васильевич сказал, что всегда надо помнить о трёх обстоятельствах:
первое, мы о наметившейся закономерности теперь знаем;
второе, наметившаяся закономерность обычно исчерпывает себя в трёх-четырёх поколениях;
третье, авторы родологии придумали коррекционную программу, которая помогает, так сказать, использовать закон в мирных целях.
– Олюнчик, где-то написано в книгах обо всем этом?
– Да, у авторов Родологии несколько книг. Одна, как сказал Николай Васильевич, для всех. Называется она «Закон Рода», а вторая с погружением и называется «Основы Родологии». 
И я нас всех приглашаю на родительское собрание, которое будет в пятницу вечером, где Николай Васильевич всем обо всём расскажет. Вот, папа, я всё тебе выпалила, что знала.


Урок 7 Путеводитель по Роду



Учитель :

– Доброго здоровья, коллеги! Как вы справились с домашним заданием? Егор, будьте добры, ведите круг.

Егор :

– У кого какие были реакции вчера на уроке? Давай, Глеб, говори.

Глеб :

– Что-то я загрузился уже дома. И подумал, что если у предков были проблемы, то мы что, обречены?

Ксюша :

– А я так подумала, что мы потому и живые, что у наших предков были напряжения всякие.

Лена :

– У меня состояние было, примерно как его обозначил Глеб. Даже стало грустно.

Валя :

– А я чувствовала себя прекрасно. Даже маме помогла. Она почему-то была немного не в себе от того, что рассказала мне о несостоявшемся ребёнке.

Светлана :

– А я пришла домой весёлая, а потом вдруг мы почему-то с мамой поплакали. Папа понять ничего не мог, что с нами. Но я ему всё объяснила. Тогда он собрал нас с мамой, и мы путешествовали до полуночи по озёрам.

Учитель :

– Что ж, друзья мои, вы правы в том, что наша жизнь сплетена из живых историй наших предков. И переплетение этих историй делает значительно богаче наши проявления в жизни. А дальше вопрос: что делать, если нам не нравится, как эти переплетения в нас проявляются? Ваши суждения. А с кем эти истории происходили?

Все :

– Так это же понятно. с предками, конечно.

– Это у них там что-то было, а мы тут при чём?..

Учитель :

– Вот именно. Я подарю вам образ, чтобы легко представить ту миссию, которую на каждого из нас возложил его Род.

Первое , мы получили от наших предков всё. Как говорил наш великий генетик Тимофеев-Ресовский: «….наследоваться может, повторяю, всё!» 

Второе , мы четко разделяем наследство внутри себя на два далеко не равноценных отдела: первый, малый отдел содержит трудности, которые в силу разных обстоятельств мешали счастливо жить некоторым нашим предкам; второй, огромный отдел обладает недюжинной силой сформировавших нас Родов.

Третье , опираясь на житейские, научные знания, мы используем силу нашего Рода, чтобы и в первом и во втором отделах нашего естества царила гармония. Чтобы здоровье и счастье сопутствовали нам, нашим потомкам во благо процветания нашего Рода.

Вот реальный пример. У бабушки Светланы случилось горе. Но она не опустила руки. Как вы думаете, в каких мыслях и поступках проявилась сила Рода, которая сберегла её в трудные минуты жизни? Пожалуйста, ваши суждения.

Все :

– Как спасти детей, что сделать, чтобы остаться живой.

– Она думала, как выжить и сохранить детей.

– А я где-то слышала такую фразу: «Только бы поднять детей».

Учитель :

– Вы всё правильно сказали. Но только ли выжить? А молодость, а мечты, которые не удаётся реализовать. Кому она будет делегировать их силу?

Все :

– Она же ещё совсем молодая.

– Она и сама хотела жить и детей поднять.

– Она и работать хотела где-нибудь в удовольствие.

– Да она хотела, чтобы дети её были счастливы и сделали то, что она не смогла сделать.

Учитель :

– Вот мы с вами и обозначили, что нужно сделать для того, чтобы потомок, несмотря на трудности, пережитые предками, жил в гармонии.

Итак, по пунктам.

Первый . Всегда помнить, что те напряжения, которые во мне проявляются, – это скрытые возможности, которые не смогли реализовать в реальной жизни мои предки.

Второй . Сегодня я могу реализовать скрытые возможности моих предков, ибо я уже понимаю, что во мне сила всего моего Рода.

Третий . Я направляю Силу моего Рода на гармонизацию себя, а следовательно, во благо себе, родителям и всем тем, кто рядом, а это значит, моему Роду и моей стране, в которой я расту, учусь и живу.

Теперь кратко.

Первое . Каждое напряжение содержит скрытые возможности.

Второе . Сила моего Рода во мне.

Третье . Я направляю Силу Рода моего на благо Роду моему и Роду Человеческому.

Вспомните, что сказал Мурат на нашей первой вечере. Он сказал: «Силы хочу получить от своего Рода, чтобы всегда иметь возможность строить, творить, помогать всем слабым, бедным, больным. И чтоб моей силы на всё это хватало». А теперь ваши суждения. Где энергия, наработанная моими предками?

Все :

– В нас. в каждом. во мне и моих родителях.

Учитель :

– Здорово! Молодцы! Как я буду пользоваться этой энергией?

Все :

– Во благо. для всех. чтобы жить радостно.

Учитель :

– Всем спасибо. Встаньте, пожалуйста, со своих мест. Ноги на ширину плеч. Руки подняты вверх ладонями навстречу друг другу. Хлопаем раз, два. изо всех сил. ещё. Стоп. Теперь разотрите ладошки сильносильно. Поднесите ладони к лицу. Нагнитесь, пронесите ладони вдоль всего тела до ступней ног и обратно. Садитесь.

Иван, пожалуйста, покажите нам работу вашей творческой компьютерной мастерской.

Иван :

– Посмотрите все на доску.

На белой классной доске возник чёткий чертёж генограммы. Девочки вскрикнули от изумления. И сам Николай Васильевич не ожидал такой оперативности в исполнении. Компьютерной группе быстрого реагирования так удалось всё подготовить, что никто и не заметил, как на подоконнике появился ноутбук с видеоприставкой и изображение с неё четко покрывало всю доску.

Все :

– Вот это да. молодцы.

Все захлопали в ладоши. Учитель подошёл к Ване, пожал ему руку и слегка обнял. Потом подошёл к каждому из компьютерщиков: Егору, Мурату – и тоже поблагодарил их.

Учитель :

– Спасибо, ребята! Застали всех врасплох и пробудили в нас прекрасное чувство радости. Кроме того, вы создали компьютерную программу. Теперь каждый из нас может построить на компьютере генограмму своего Рода. Это так?

Иван :

– Да, мы старались для всех. И программа у нас классная получилась.

Учитель :

– Искренне благодарим группу быстрого компьютерного реагирования за создание электронного варианта генограммы. Искренне благодарим Олю, которая предоставила нам возможность посвятить первую электронную генограмму её Роду. Поблагодарим в лице Оли её маму, которая согласилась на учебный анализ генограммы в рамках её личного запроса: «Почему я беспокоюсь за судьбу моих детей?»

А теперь все встали. Вспомните, как мы хлопали в ладоши над головой. Раз. ещё. сильнее. Повернули ладони к Ивану, Егору, Мурату и Оле. Согреем их теплом наших сердец.

Я думаю, вы уже легко узнаёте схему. Она стала немного сложнее. Кто нам назовёт родителей, дедушек, бабушек Веры. Пожалуйста, ваши суждения.

Все :

– Иван 1, Марина – родители. Ещё один Иван, Мария – дедушка, бабушка по отцу. Елизавета третья и третий Константин – дедушка, бабушка по материнской линии.

Непонятно. столько разных стрелок и имена какие-то с цифрами.

Учитель :

– Хорошо. Многое прочитали. Пусть вас не смущает название геносоциограмма. О названии несколько позднее. Дополнительные обозначения посмотрите у авторов электронного варианта генограммы. Проконсультируйтесь у них. У вас восемь минут. Можете ходить дискутировать. Время идёт. Егор, будь добр, подай сигнал через восемь минут.

Егор:

– Хорошо, Николай Васильевич. Осталось уже семь минут.
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Рис. 17. Первая электронная геносоциограмма


Школьники столпились около авторов программы и начали наперебой вместе с ними уточнять все обозначения. Потом стало тихо. И все быстро заняли свои места. Егор :
– Николай Васильевич, мы уложились в семь минут сорок три секунды.
Учитель :
– Спасибо, Егор. Вопрос всем. Круг ведёт Егор. Пожалуйста, кто готов прокомментировать генограмму?
Егор :
– Прекрасная Елена, говори.
Лена :
– С помощью ребят из компьютерной бригады мне стало почти всё ясно. По материнской линии сплошное многобрачие. Индекс у имени говорит о том, который раз человек создает семью. Немножко не очень понятно с бабушкой Елизаветой. Но мы прочитали так, что она сначала была два раза замужем. Первого мужа убили на войне. Тогда она нашла Константина. Потом он от неё ушёл, потом женился, потом развёлся. Потом они снова поженились с Елизаветой. И в этом браке родилась Марина – мама Веры.
Олег :
– А сама Вера тоже создала две семьи. Из одной семьи она ушла с дочкой Олей. А во второй семье муж ушёл от неё. И как я понял, у неё теперь двое детей от разных мужей.
Учитель :
– Все согласны с заключениями Лены и Олега?
Все :
– Всё очевидно. всё понятно. красивая картинка.
Учитель :
– А теперь следующий этап. Почему Веру беспокоит здоровье её детей? Перемешались в группы, как на вечере, и штурмуем вопрос. У вас восемь минут. Егор, не устал ещё следить за временем?
Егор :
– Я в драйве. Люди, время пошло!
Одноклассники быстро объединились в группы.
Каждая группа выдвинула к доске своего представителя. Он водил по генограмме ручкой, как указкой, следуя за вопросами, сыпавшимися из группы. Царил деловой галдёж, чем-то напоминающий рабочий гул биржи. Даже было непонятно, как группы слышат своих представителей. Учитель тем временем отошёл к окну и о чем-то размышлял, глядя на взбудораженную группу. Такое было ощущение, что в мыслях он где-то далеко за пределами класса. Вдруг, как и в прошлый раз, стало очень тихо. Учитель очнулся и увидел, что все уже сидят на своих местах.
Егор :
– Николай Васильевич, время истекло. Народ готов выдать ответы на вопрос.
Учитель :
– Спасибо всем, спасибо, Егор. Мне очень нравится, что вы чётко соблюдаете регламент времени. Это приятный признак хорошей деловой культуры. Представители групп, озвучьте, пожалуйста, результаты ваших исследований. Егор, пожалуйста, ведите круг.
Егор :
– Предлагаю высказаться, господа. Имеет слово представительница группы под названием «Женская фракция». Оля, пожалуйста.
Ольга :
– Бабушки рано ушли из жизни. Мария в двадцать семь лет, Елизавета в сорок один год. И у той и у другой, видимо, смерть быстрая, неожиданная. Это психологическое напряжение присутствует у Веры. Мы его назвали «боязнь смерти», оно заставляет Веру беспокоиться о здоровье своих детей.
Альберт :
– Наша группа «Единый союз» согласна с выводами «Женской фракции». Дополнительно хотелось бы обозначить тот факт, что в первом браке Елизавета потеряла мужа. Его убила война. Нет информации о том, когда и в каком возрасте умер её сын. Но факт, что она потеряла мужа и сына. Мы думаем, что всё вместе пришло к Вере как сильное напряжение.
Учитель :
– Всем спасибо. Очень хорошо. Вы прекрасно справились с задачкой. Хочу только добавить, что дети чувствуют себя защищёнными тогда, когда они растут в полной семье. А в данном случае то беспокойство – напряжение, которое вы отметили, – приводит к поиску устойчивой семьи. Семья никак не получается. Это обстоятельство дополнительно провоцирует беспокойство Веры за здоровье своих детей. Ну и возникает вопрос классиков: «Что делать?»
Вопрос возникает и в переносном смысле: «Что делать?», так как опять вестник завершения урока заливается с неиссякаемым упорством.
Давайте мы сделаем так. Мозговой штурм, который мы с вами использовали сегодня при решении задачек, переведём в индивидуальную работу. Пожалуйста, каждый самостоятельно напишите рекомендацию с ответом на вопрос: «Что делать Вере?»
Затем завтра в начале нашего урока сядете в группы, в которых вы работали сегодня. Согласуете свои точки видения. И мы их с вами обсудим.
Есть контакт?
Все :
– Есть контакт. будем думать. и эту задачку решим. до свидания, Николай Васильевич.
Учитель :
– Силы Рода вам, коллеги! До свидания!
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Учитель :

– Здравствуйте, одарённые мыслители, лучшие представители своих Родов! Предлагаю, не теряя времени, собраться и согласовать в двух группах ответы на вопрос: «Что делать?»

Егор :

– Уважаемый, Николай Васильевич, чтобы сэкономить драгоценное время нашего общения, предлагаем сразу же начать наш урок с ответов групп, так как мы уже в предыдущие перемены согласовали ответы.

Учитель :

– Благодарю вас за почин по расширению временных рамок урока. Принимаю и предоставляю слово вам, Егор, для ведения круга.

Егор :

– Мнение группы «Единый союз» озвучивает её спикер Альберт.

Альберт :

– Уважаемые, дамы и господа! Позвольте озвучить мнение группы «Единый союз» в отношении рекомендаций Вере, озадаченной беспокойством за здоровье своих детей. Итак, что делать?

Первое . Всё было не со мной. Все было с бабушками Марией, Елизаветой.

Второе . Я понимаю, что во мне есть вся энергия горя, которая не нашла выхода и сгубила бабушек Марию и Елизавету.

Третье . Я, Вера, предоставляю возможность проявиться энергии моих предков в виде Силы Рода, обеспечивающей и охраняющей здоровье моих детей.

Слава Роду! Я всё сказал.

Егор :

– Группа «Женская фракция» что-то хочет добавить? Слово имеет мудрая Ольга.

Ольга :

– Наша группа принимает то, что разработал «Единый союз» и в свою очередь имеет дополнить следующее. Как говорил Николай Васильевич, сначала надо обратить внимание на бабушку Елизавету, так как Вера – первый ребёнок у своих родителей.

И мы видим, что Вера подходит к большому страху, так как её бабушка умерла в возрасте сорока одного года, а Вере сейчас тридцать девять лет. Поэтому мы считаем, что этот страх дополнительно навалился на Веру, но она его воспринимает как страх за детей.

Мы считаем, что каким-то образом надо срочно показать Вере, что это бабушка умерла в возрасте сорока одного года. А Вере передался только страх. Она может спокойно заявить, что это бабушка Елизавета ушла из жизни. А она – Вера. Она совсем другой человек и может жить столько, сколько захочет. При таком подходе и беспокойство за здоровье детей ослабнет.

Учитель :

– Спасибо. Вы прекрасно справились с домашним заданием. Примите мои поздравления с хорошо выполненной работой.

Если отметить в лаконичной работе группы «Единый союз» те моменты, которые обозначила группа «Женская фракция», то мы получим следующее.

Первое . Вере нужно осознать, что она – не её бабушка Елизавета. Она её внучка и вправе распоряжаться своей жизнью по своему усмотрению. Вера может сказать себе: «В отличие от бабушки Елизаветы я живу долго, счастливо, в радости и любви».

Второе . Далее Вера говорит себе: «Я наполнена силой всех моих предков. Я понимаю, что могу использовать эту силу для снятия тех напряжений, которые возникли во мне в связи с ранним уходом из жизни моих бабушек Марии и Елизаветы».

Третье . «Обладая Силой моего Рода, я уверена в собственном здоровье и в здоровье моих детей. Мои дети наполнены энергией здоровья и жизни Рода мамы и Рода своего отца».

Формулировки, которые мы с вами придумали, носят название аффирмации (анг. affirmation – «утверждение, подтверждение, торжественное заявление»). При правильном их использовании можно научиться снимать психологические напряжения.

Но прежде чем мы поговорим об использовании аффирмаций, хочу сейчас показать вам схемы, которые используют родологи в своей работе. Я с большим уважением отношусь к схемам. Они обладают свойством наглядности, которая стоит многих слов. Как говорят в Китае: «Одна картина стоит тысячи слов ».

Скажите мне, пожалуйста, какие мысли вызывает у вас следующая схема. Возможны суждения с мест.
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Рис. 18. Схема модели сознательное – бессознательное

Все : – Копна. волна. голова Фантомаса. человек в шляпе до плеч. кастрюля с крышкой.
Учитель :
– Хорошо. Будит фантазию. Мы используем эту схему как модель человека. То, что выше черты, – сознательное, другими словами, то, что человек осознает. А то, что ниже черты, – бессознательное, то есть то, что человек не осознает. Пожалуйста, приведите примеры.
Все :
– Осознаем, что идёт урок. Осознаем, что мы сидим за столами. Бессознательное – что-то в животе хочет есть, а что именно – непонятно. кровь движется по сосудам, куда и зачем – по своим делам куда-то – не осознаем. Что-то сейчас происходит за стенами нашей школы, а что – мы не осознаём, но знаем, что происходит.
Учитель :
– Молодцы! Хорошо думаете. Скажите мне, пожалуйста, приятно было, что я вас похвалил?
Все :
– Конечно, приятно. хочется ещё работать.
Учитель :
– А где же сформировался сигнал, который возвестил вам о том, что приятно?
Все :
– Наверное, в бессознательном. кто его знает. откуда-то пришёл.
Учитель :
– А вот когда я говорю или вы говорите – осознаёте ли вы, откуда мы с вами берём слова?
Все :
– Этого никто не знает… Они в словарях, а мы их выучили. наверное, они живут в бессознательном.
Учитель :
– Мы с вами славно поработали. Теперь, глядя на эту схему, мы можем сказать, что слова, чувства живут и в бессознательном, и в сознании. Мы осознаём слова по смыслу, по написанному тексту. Можно предположить, что наше сознание использует слова, что слова – язык сознания. А смысл слова живёт где-то в бессознательном.
Вот с чувствами сложнее. Они какой-то особый код. Вдруг нам становится весело, страшно, тревожно, хочется ликовать. Помните, когда сильно страшно, как ведёт себя кожа?
Все :
– Сжимается. Пупырышки появляются. волосики дыбом встают.
Учитель :
– Выходит, что откуда-то из бессознательного мы получаем весть о чём-то через чувство, или эмоцию, или через ощущения, проявляемые телом. Можно предположить, что бессознательное разговаривает с нами на языке чувств, эмоций, ощущений.
Вот теперь мы с вами легко расшифруем следующую схему.
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Рис. 19. Схема образования варьянта 

Прежде чем возникло психологическое напряжение, о котором мы говорили с вами на предыдущих уроках. Что-то ведь случилось? Скажите мне, пожалуйста, что случилось перед тем, как возникли психологические напряжения у Вали и Светланы. Все :
– Мама Вали потеряла ребёнка. У бабушки Светланы погиб муж – дедушка Светланы.
Учитель :
– Очень хорошо иметь дело с хорошей памятью. Спасибо. Событие, предваряющее психологическое напряжение, можно назвать психологическим ударом. Энергия этого удара вызывает напряжение, которое фиксируется в бессознательном и живёт там по своим законам. Путешествует из поколения в поколение. Иногда просыпается и начинает будоражить человека. Мы это напряжение в бессознательном называем варьянт . Как наших девочек будоражил этот варьянт из бессознательного?
Все :
– Валя расстроилась. Светлана плакала.
Учитель :
– А как так получилось, что варьянт проснулся? 
Все :
– А мы заговорили о нём. Мама Вале сказала о потерянном ребёнке. А Света вспомнила о дедушке. Мы ей помогли вспомнить, когда она сказала, что ей неприятно, когда её держат за руку.
Учитель :
– Молодцы! Каков вывод?
Все :
–  Варьянт поселился в чужой берлоге. Его можно потревожить… А значит, мы можем узнать, что он есть. А если мы знаем, что варьянт есть, значит, мы его можем выгнать из берлоги. Супер, можем даже выгнать его из бессознательного. Тогда, наверное, Светлана не будет плакать.
Учитель :
– Вот вы всё и разобрали. Быстренько и с удовольствием. Правда?
Все :
– Конечно, правда. сначала из нас варьянты выгоним, потом из всей школы. потом из страны. И запрём их на Северном полюсе. лучше на Южном – там лёд толще.
Учитель :
– Теперь сосредоточьтесь. Это важно. Круг будет вести Егор. Жду ответ на мой вопрос: как выгнать варьянт из берлоги – из бессознательного? Не спешите. Думайте. Вся информация у вас уже есть.
Егор :
– Делайте ставки, господа! Слушаем тебя, Глеб.
Глеб :
– Сначала у Вали и Светланы появились вестники от варьянтов . У Вали испортилось настроение, а Света не хотела, чтобы её держали за руку. Потом, потом что-то у них стало происходить.
Петр :
– Потом мы заговорили и растревожили варьянты . И они выдали: Света плакала, а у Вали настроение к утру дома совсем упало. Но там никаких разговоров не было. Она была полностью во власти растревоженного варьянта .
Люба :
– Я поняла. Во всех случаях было слово. потом было много слов. через слово мы растревожили, и через слово мы помогали.
Оля :
– Да всё же совсем просто. Точно, всё дело в слове. Мы же с вами писали аффирмации, и Николай Васильевич сказал, что силу их мы узнаем после рисунка. Ура!
Все :
– Конечно, словом мы варьянт растревожили. А потом начали его гонять и выгнали из берлоги. И где он теперь?. Уже на Южном полюсе под льдинкой мёрзнет. нет, здесь что-то ещё есть.
Учитель :
– Не перестаю восхищаться вами, коллеги. Любую паутину раскручиваете так, будто знаете все её секреты.
Да, вы совершенно правы. Слово – тот инструмент, который помогает растревожить варьянт в бессознательном, или, если поддержать предложенный вами образ, в берлоге. Слово – тот инструмент, который позволяет направить на благо себе и потомкам энергию, закапсулированную в варьянте. Правильно сформулированная аффирмация проникает в берлогу варьянта. Она превращает его в сгусток энергии, которая пойдет туда, куда её направит сознание человека.
Егор :
– Уже пять минут назад был звонок.
Учитель :
– Благодарю, коллеги, за прекрасную работу. К следующей встрече будьте добры, используйте программу, написанную группой компьютерного реагирования. Постарайтесь генограммы ваших Родов представить уже в электронном варианте. Всего вам доброго. До встречи за круглым столом.
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Учитель :

– Доброго здоровья, наследники славных Родов! Поднимите, пожалуйста, одну руку те, кто сделал компьютерный вариант генограммы своего Рода. Хорошо. Поднимите две руки те, у кого есть вопросы по построению к разработчикам компьютерной программы. Иван, будьте добры, проконсультируйте в свободное от урока время тех, у кого есть вопросы по программе.

Иван :

– Будет сделано, Николай Васильевич.

Учитель :

– Пожалуйста, опустите руки. Я сейчас буду поднимать правую руку вверх. Тот, кто загрустил при построении электронного варианта генограммы своего Рода, тянет звук «А», начиная с низкого тона до высокого. Регистр громкости в пределах класса. Творим звук.

Учитель медленно начал поднимать правую руку вверх. Вслед её движению зазвучала в исполнении Анастасии тоскливая мелодия одинокой волчицы в пустыне. Рука остановилась. Мелодия смолкла.

Учитель :

– Все слышали? А теперь вместе. Творим звук.

Рука учителя медленно пошла вверх, и на весь класс зазвучала мощная, уверенная, сильная мелодия обогащённого обертонами звука. Учитель остановил руку. Всё стихло. Тишина казалась абсолютной.

Учитель :

– Анастасия, как вы себя чувствуете?

Анастасия :

– Я ещё живу в звуке, но всё поняла. Это так наглядно, я поняла. Всегда стремиться к помощи друзей, если что-то не так.

Учитель :

– Умница! Поддержим Анастасию.

Все встали со своих мест. Подняли руки над головой. Начали хлопать всё сильнее и сильнее. Затем одновременно остановились и повернули ладони к Анастасии. Анастасия вытянулась, словно приподнялась в воздухе для полёта. А потом изящно поклонилась всем, приложив правую руку к сердцу.

Учитель :

– Прекрасно! Молодцы! Анастасия, мы пойдём дальше или разберём ваш вопрос?

Анастасия :

– Я так всем благодарна. Всё уже решилось. Я готова двигаться с вами дальше.

Учитель :

– На третьем уроке мы разобрали с вами смысл понятия устойчивый стереотип поведения, который для микроуровня мы определили так: форма целостной деятельности больших полушарий головного мозга человека, выражающаяся в фиксированном порядке осуществляемых им условно-рефлекторных действий, которые на макроуровне (то есть на уровне форм поведения) можно сопоставить как с операцией, навыком, так и паттерном (русифицированное от англ. pattern), где pattern – модель поведения – устойчивая, узнаваемая, часто повторяемая форма поведения человека.

Пока мы в компьютерной тематике, я хочу провести аналогию устойчивого стереотипа поведения человека с программой по умолчанию.

Обратимся за помощью к Ивану. Ваня, прокомментируйте, пожалуйста, можно ли сказать, что программа по умолчанию в компьютере состоит из набора отдельных команд, которые вместе составляют основу программы?

Иван :

– Да, это так. И я вижу прямую аналогию с формулировкой устойчивого стереотипа поведения, если там заменить слово «действие» на слово «команда».

Учитель :

– И набор команд составляет программу, которая всегда даёт один и тот же результат?

Иван :

– Можно сказать и так, хотя это в упрощённом варианте. Но я понимаю аналогию, которую вы хотите нам показать. Поэтому приведу простой пример.

На клавиатуре компьютера щёлкаем букву. Всегда эта буква появится на экране. Набор команд (или в вашем определении – действий), которые следуют друг за другом после щелчка и до появления буквы на экране, происходит в программе по умолчанию (или в вашем определении – в коре головных полушарий, то есть это микроскопический уровень – он невидим).

А щелчок по клавиатуре – буква на экране – эта открытая часть. Эта часть видима, о ней можно сказать, что она макроскопическая . Она может быть сопоставлена паттерну в вашем примере, то есть форме поведения.

Учитель :

– Красиво! Спасибо, Иван. Скажите, пожалуйста, всем понятна аналогия, которую сейчас мы с Иваном вам продемонстрировали?

Все :

– Это понятно. классно. наглядно. и что теперь дальше?

Учитель :

– Мы с вами хорошо понимаем, что человек – сложное явление природы. Любые аналогии, схемы, которые мы создаём, – это упрощённые модели для того, чтобы на каком-то этапе понять человека. Понять, чтобы помочь. Если есть просьба о помощи.

Давайте сделаем ещё один шаг дальше. Есть ли у вас, уважаемые коллеги, потребность ещё что-то такое узнать о Родологии?

Все :

– Конечно. Есть потребность. Очень даже. Так интересно. И главное – польза сразу есть.

Учитель :

– А скажите, пожалуйста, есть ли у вас потребность получить хорошее образование?

Все :

– А как же иначе. Странный вопрос. Наверное, есть в ваших вопросах какая-то хитрость.

Учитель :

– Вы правы, мои молодые коллеги. Я намеренно сейчас немножко вас провоцировал. Мы говорим о программе по умолчанию, аналог которой мы решили использовать, анализируя поведение человека. Но сначала хорошо бы понять, что человек имеет в виду, когда употребляет слово «потребность». Вот я вам и задаю этот вопрос: каким смыслом наполнен для вас термин потребность? Пожалуйста, ваши соображения.

Все :

– Ну, это. в общем, если чего-то хочется. потребность в еде, например. требуется чего-то. где-то связано с требованием.

Учитель :

– Хорошо. Вот определение потребности: потребность (анг. need) – форма связи живых организмов с внешним миром, источник их активности (поведения, деятельности).

В рамках этого определения мы можем понимать, что потребности – некие внутренние силы организма, которые побуждают его к осуществлению определённых форм активности, необходимых для сохранения и развития человека и его Рода.

А теперь, пожалуйста, попробуйте связать определение потребности с теми знаниями, которые мы открываем с вами при творческом общении с Родом. Пожалуйста, Егор, ведите круг.

Егор :

– К барьеру, господа! Вам слово, достойный сын степей.

Мурат :

– Я думаю, что введение потребности делается для того, чтобы понять какую-то очень важную энергетическую составляющую силы, которая связывает нас с Родом в единую систему.

Александр :

– Действительно, есть какая-то тайна связи человека с природой, а может быть, и не только человека, а всего живого. Наверное, это где-то в бессознательном.

Валя :

– Мальчики развернули прямо-таки научное полотно. А мне кажется, что всё просто. Есть потребность жить – живёшь и размножаешься. Нет потребности жить – помрёшь.

Оля :

– А я почувствовала приближение к ответу на мой запрос о том, что такое биосистема. Я думаю, мальчики обозначили как раз то, что все мы и Рода наши связаны энергией, которая как-то проявляется через потребности. А Валя очень просто и доступно сказала о том, что эта энергия должна воспроизводить себя. А если воспроизводства не будет, то и ничего не будет. А так не может быть. Потому что Род Человеческий будет жить вечно.

Альберт :

– Мне так кажется, что уже вырисовывается понятие системы и логика физико-математического подхода для её анализа. Мы с вами подходим к понятию биосоциальной системы. Я имею в виду единство Рода Человеческого с природой, и в таком случае мы сразу попадаем в мир законов. Спасибо, Николай Васильевич, что вы так изящно включили наши биокомпьютеры в работу.

Ксюша :

– Я присоединяюсь к Альберту в благодарности, но не хочу быть биокомпьютером. Я девочка, красивая девочка, а потом буду мамой, а потом бабушкой, и у меня будет много внуков. И никакой я не биокомпьютер.

Альберт :

– Как сказал Николай Васильевич, мы все стоим на позиции Ксении, но если хотим понять сложное, то можно ввести более простое. Например, понимая человека, вводим модель биокомпьютера и понятие программы по умолчанию. Я думаю, что скоро мы её ещё глубже поймём.

Егор :

– Уважаемый учитель, народ согрелся для дискуссионного клуба, а мне жалко времени. Урок же скоро закончится. Как быть?

Учитель :

– Задайте вопрос народу.

Егор :

– Народ, дискутируем или даём слово Николаю Васильевичу?

Все :

– Всё хорошо нарисовали. Хочется ещё поговорить. Пора выделить время ведущему игроку.

Егор :

– Голосуем. Кто за то, чтобы продолжить дискуссию в свободное от урока время? Прошу поднять руки. Ура! Единогласно. Николай Васильевич, народ ждёт вашего выхода.

Учитель :

– Спасибо. Я тронут. Мне нравится наше совместное творчество, глубина его и образность. Я и не предполагал, что вы так легко раскроете тему потребности, которая казалась принадлежностью лишь научных построений. И я не сомневаюсь в том, что если выделить больше времени для работы дискуссионного клуба, то мы внесём достойную лепту в науку о поведении человека.

Но мудрый Егор властью ведущего филигранно вывел работу дискуссионного клуба за рамки времени урока. Он как бы призвал нас к соблюдению библейской истины, в которой сказано, что время разбрасывать камни и время их собирать. То есть пришло время связать наши теоретические наработки с реалиями нашего поведения. Спасибо, Егор, вы в наших глазах вырастаете в настоящего менеджера групповой работы.

Егор :

– Я с благодарностью покраснел.

Учитель :

– Удивительное свойство у потребности – она включается в определённое время. Ну, например, вы уже взрослые люди, и я могу затронуть тему сексуальной энергии. Как она у каждого из вас вдруг включилась. Вы прекрасно знаете сами. А я хочу вас спросить. Как вы думаете, для чего она включилась? Суждения с мест.

Все :

– Для мучений. для удовольствия. да ничего подобного, она – для рождения детей. ага, прямо сейчас все начнём рожать. действительно, это вопрос. взрослые запрещают, а тело требует.

Учитель :

– Вопрос предназначения и своевременности проявления половой энергии – вопрос вечный. В разных популяциях ответ на него решали и решают по-разному. Но нет сомнения в том, что он имеет прямое отношение к рождению детей. Находясь в рамках науки Родологии, мы с вами можем уверенно констатировать, для чего нам дана половая энергия.

Первое . И самое главное. Для продолжения Рода. Базовый закон для всего биологического мира, пронизывающий его от молекулы РНК до зрелых представителей биологического мира, – это закон воспроизводства. Как вы правильно в дискуссии подчеркнули, нарушение этого закона может привести к исчезновению биологического мира.

Второе . Потребность в воспроизводстве включается автоматически у каждого биологического объекта в свой час икс. Потребность, будучи включённой, открывает резервуар сексуальной энергии, которая является мощным дирижёром, определяющим поведение человека.

Но очень важно понимать, что на первом этапе развития ребёнка энергия любви противостоит энергии смерти. Она адаптирует человека к социальному миру и даёт ему мощный стимул для движения по жизненному пути. Природа по мере взросления человека мудро отрегулировала в нём взаимоотношения этих двух энергий. Видимо, с таким расчётом, чтобы продолжение Рода наступало тогда, когда человек достигнет зрелости.

Так, например, наш мозг в физиологическом развитии достигает зрелости лишь к двадцати одному году. Я обращаю ваше внимание на то обстоятельство, что от актуализации потребности до её удовлетворения у человека работает как бы программа по умолчанию. Неосознаваемая, состоящая из набора операций. Алгоритм программы один и тот же для удовлетворения любой потребности. Я изображу его основные блоки на следующей схеме.

Я обращаю ваше внимание на следующие два обстоятельства:

1. В тексте рисунка подразумевается наличие Родовой программы, которая как-то связана с алгоритмом удовлетворения индивидуальной потребности.

2. В алгоритме присутствует термин «психологическая установка».

Как состояние тела и настроения, коллеги?
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Рис. 20. Алгоритм проявления Родовой программы

Все : – Загрузили по полной. одни сексуальные переживания. ещё бы понять, зачем нам такая мука. А мне интересно, хотя я загрузилась. а я думаю, мы уже у ворот биосистемы.
Егор :
– А звонок, между прочим, был уже надцать минут как тому назад.
Учитель :
– Загружать на дом не буду. Поизучайте по настроению рисунок. Иван, с флешки у меня возьмите, пожалуйста, рисунок, напечатайте и раздайте каждому. Бумага и флешка у меня на столе.
А теперь все встали. Руки подняли над головой. Изо всех сил в ладоши сильно. ещё сильнее. положите ладони на голову назовите себя по имени и поблагодарите за то, что вы преодолели такой значимый этап в своей жизни.
Всем большого домашнего счастья. Однако до свидания.


Урок 10 Психологическая установка в родовой программе



Учитель :

– Славные продолжатели Рода Человеческого, доброго всем здоровья!

Давайте послушаем желающих высказаться по поводу своего проживания с рисунком, завершившим предыдущий урок. Егор, пожалуйста, принимайте бразды правления.

Егор :

– Сознавайтесь, одноклассники, кто ничего не понял в схеме. Прекрасная Ксения, тебе слово.

Ксюша :

– Я, в отличие от Егора, всё поняла. Мне даже удалось проследить алгоритм от активации некоторых своих потребностей до их удовлетворения. Только вот как-то удовлетворяются они странно. Вроде хочешь одного и всё для этого есть, а в последний момент раз – и получаю не то. И ещё мне понравился квадратик с таким романтическим названием, как психологическая установка. Хотелось бы услышать о ней поподробнее. Спасибо.

Егор :

– Слово Михаилу. Миша, только не говори, что Егор ничего не понял в схеме.

Михаил :

– Уважаемые дамы и господа, довожу до вашего сведения, что Егор не только всё понял в схеме, но и обеспечил нас всех от имени группы быстрого компьютерного реагирования схемой с комментариями.

У меня дома изучением схемы с неподдельным интересом занимались три поколения. А я, как мэтр, легко и со вкусом вёл дискуссию. Конечно, у всех возник вопрос, касающийся названия схемы, которое подразумевает некую Родовую программу. Поэтому я сегодня представляю полномочия трёх поколений для получения исчерпывающей информации. Спасибо за внимание.

Глеб :

– А у меня коллеги-студенты схему тут же размножили и ждут с нетерпением комментариев. Юные гении усмотрели в ней скрытые возможности для манипуляции человека человеком. Глубочайшей тайной является новейшая студенческая разработка под названием «Алгоритм активации студентом потребности преподавателя в стрессовой ситуации экзамена». Поэтому сегодня здесь я – секретный агент студенческого коллектива.

Егор :

– Николай Васильевич, как-то получается так, что компактная схема разбудила в народных массах неподдельно практический интерес. Может быть, прекратим высказывания и вы раскроете все тайны?

Люба :

– Можно я скажу ещё два слова?

Егор :

– Николай Васильевич, дать слово прекрасной половине человечества?

Учитель :

– Думаю, стоит рискнуть.

Егор :

– Говорит Любовь с большой буквы.

Люба :

– Я почему-то проснулась ночью. И мне откуда-то в голову пришла мысль, что объект, который удовлетворяет потребность, и есть мотив. И какая-то была красивая связь, по-моему, с песенным мотивом. А потом я уснула, а когда проснулась – всё забыла. Сейчас вот сколько вспомнила, столько и сказала.

Учитель :

– Всем спасибо. Было очень интересно. С детективным подтекстом и сновидениями.

Действительно, роль всесильного, глубоко законспирированного агента в алгоритме удовлетворения индивидуальной потребности играет психологическая установка. Именно этот агент выбирает тот путь, по которому направить человека к объекту для удовлетворения его потребности. Он выводит человека на дорогу столбовую либо водит тропами лесными по колдобинам да топям.

Юля :

– Что-то даже мороз по коже. Так запугали.

Егор :

– Успокойся, Юленька, это только начало. Простите нас, Николай Васильевич.

Учитель :

– Ксения, приведите, пожалуйста, какой-нибудь пример из вашей жизни, когда всё произошло именно так, как вы описали. Активировалась потребность, и вроде хочешь одного, и все для этого есть, а в последний момент раз – и получаю не то. 

Ксюша :

– Вот пример самый свежий. Сегодня иду в школу. Вижу, мальчик у лоточницы берёт мороженое на палочке – эскимо. У меня активировалась потребность вкусно съесть такое же мороженое. Я бросаюсь к продавщице и говорю: «Я так хочу эскимо на палочке». А она надкусывает сама эскимо и говорит: «Я тоже хочу, и это последняя порция. Давай я тебе продам половину?» Мне так обидно стало, что я даже шутку её не приняла и сказала довольно грубо: «Сами ешьте». 

Или вот ещё пример. У меня есть сестрёнка, она на год меня младше. А день рождения у нас с ней один. Нам родители купили платья одного размера. Мы по комплекции с ней одинаковые. Но мы подарки раньше увидели, и мне одно платье больше понравилось. А потом, когда нам подарки вручили, мне попало то, которое я и хотела. Но сестрёнка заплакала и сказала, что она тоже это платье хочет. Кончилось всё тем, что родители сказали: «Ты же старшая, значит, мудрая, поменяйся с сестрёнкой». Я обиделась. Сунула ей платье и сказала в сердцах: «Ну и носи сама». 

Учитель :

– Ксения, ты ведь у папы с мамой первый ребёнок. И бабушка твоя по маме круглая сирота.

Учитель сделал паузу, потому что все смотрели на Ксюшу, а она, замерев, как заворожённая смотрела на учителя. Потом пришла в себя. И робко спросила.

Ксюша :

– А откуда вы знаете? Бабушка умерла два года назад, и только тогда, перебирая её документы, мы узнали, что она выросла в детдоме.

Все :

– Николай Васильевич, расскажите нам, как вы узнали?!

Учитель :

– Ксюша, ты не против?

Ксюша :

– Да мне самой интересно. Просто так неожиданно. Я даже как-то испугалась. А теперь мне интересно.

Учитель :

– Хорошо, тем более что эта ситуация имеет непосредственное отношение к сообщению Ксюши о том, что ей нравится романтика в сочетании слов «психологическая установка».

Скажите мне, пожалуйста, что вы отметили для себя в рассказе Ксении? Суждения с мест, пожалуйста.

Все :

– То, что она соглашается, что ей не достанется. Она обижается и не по-доброму соглашается, что ей это не достанется.

– Она сказала, что её потребности как-то странно удовлетворяются: хочешь одно, а в последний момент раз – и получаешь не то.

– Ещё Ксюша сказала, что у неё таких случаев было много. значит, она уже верит, что так и будет всегда. это самое главное. она уже не верит, что может быть по-другому. а при чем тут бабушка?..

– Так мы же говорили: раз Ксюша первая, то надо сначала посмотреть на поведение бабушки по маме.

– Точно, а бабушка по маме – она же сирота. Вот я и нашла: у сироты разве есть то, что она хочет?.. Откуда у нее? Она же в детдоме. Хочешь не хочешь, а возьмёшь не то, что хочешь, а то, что дадут.

Учитель :

– Молодцы, коллеги! Ваша группа – уникальный мозговой центр. Вот мы с вами на примере Ксении и познакомились с работой тайного, законспирированного агента – психологической установкой. Как вы думаете, что самое главное, чего нет у сироты?

Все :

– Родителей. дома. родственников. Он без Рода.

Учитель :

– Если всё теперь объединить единым смыслом, то мы выясним, каким оружием пользуется тайный агент – психологическая установка. Адрес её проживания мы уже выяснили. Итак, с бабушкой случилось несчастье. Она осталась без родителей, без родных. Она жила в детдоме. Всё это в комплексе сформировало сквозной смысл, который словами мы можем выразить так: «У меня нет того, что есть у других» – и где-то фоном идет: «И никогда не будет». Были основания у бабушки для такого заявления?

Все :

– Конечно. были. сколько угодно.

Учитель :

– Бабушка так не говорила. Это мы с вами сейчас словами выразили смысл. Но смысл этот бабушка впитала полной чашей в своём сиротстве. Итак, место проживания психологической установки, – варьянт в бессознательном бабушки. Смысл психологической установки или, образно говоря, её оружие: «У меня нет того, что есть у других, и никогда не будет». 

А у кого из внуков ярко проявится варьянт, в котором живёт психологическая установка, которая прибыла от бабушки к внучке? Конечно, у первой внучки. А вторая внучка, она совсем другая. Скорее всего, она всем довольна и всегда получает то, что хочет? Ксения, к вам вопрос.

Ксюша :

– Да, Маша совсем другая, и пример, который я привела на платьях, часто повторяется у Маши. Это не значит, что я всегда всё отдаю. А просто она всегда имеет то, что хочет.

Учитель :

– Всем большое спасибо за совместное творчество. Ксения, как ты себя чувствуешь?

Ксюша :

– Немного потряхивает. И есть такая мысль, которая настораживает: я что, навсегда такая невезучая?

Учитель :

– А об этом давайте опять спросим всех. Как вы считаете, коллеги, Ксюша навсегда будет такой невезучей?

Все :

– Мы агента вычислили. надо брать его с поличным. надо напускать на варьянт аффирмации.

– Получается, что теперь Ксюша может переделаться.

– А я думаю, агента надо перевербовать, чтобы он на нас работал.

– Супер. он же сидит в берлоге уже третье поколение.

– А я поняла, как Николай Васильевич вычислил бабушку. он, как и тогда с Ирой, предположил и угадал. конечно, раз Ксюша не получает, чего хочет, значит, что-то случилось с бабушкой.

Учитель :

– Вот и хорошо. Вы всё уже расшифровали. Подвожу итог. Психологическая установка сформировалась у бабушки. Она поселилась в бессознательном у бабушки и начала путешествовать из поколения в поколение. Наиболее ярко установка проявилась у Ксюши.

Давайте посмотрим на схему. Психологическая установка стоит перед блоком, который называется действие. Какова роль психологической установки в алгоритме схемы удовлетворения потребности?

Установка определяет из всех программ именно ту, которая будет соответствовать смыслу установки. А коль скоро это так, то соответствующая потребность не будет удовлетворена, так как установка, имея смысл: «Нет и никогда не будет», всегда заставит человека совершить такое действие, которое соответствует смыслу установки.

А теперь серьёзный вопрос всем. Что делать, чтобы помочь Ксении? Думаем. Круг ведёт Егор.

Егор :

– Мы все в думах. Кто первый? Как будем обезвреживать тайного агента? Слово имеет Михаил, 10 «А» класс.

Михаил :

– Учитель много раз нам повторил, что оружие агента – это смысл. Следовательно, противоядие – изменение смысла.

Оля :

– Значит, пишем аффирмацию, которая станет новым агентом, но её оружием будет уже тот смысл, который нравится Ксюше.

Юрий :

– И поселяем аффирмацию в ту же берлогу, но предварительно капитально её отремонтировав. Теперь она будет излучать свет и согревать Ксюшу. Я предлагаю написать так: «У меня всё есть, что я хочу». 

Олег :

– Предлагаю: «Я легко получаю всё, что я захочу». 

Ира :

– А я предлагаю: «Я всегда легко получаю то, что захочу, и именно то, что мне действительно необходимо». 

Учитель :

– Прекрасно, коллеги. Славно поработали. Итак, деструктивную психологическую установку заменяем на конструктивную и вводим её в блок психологических установок.

Ксения, встань, пожалуйста. Закрой глаза и легко, непринуждённо произнеси: «У меня есть то, что я хочу». 

Ксюша :

–  У меня есть то, что я хочу. Не верю.

Учитель :

– А если так: «Я легко получаю всё, что хочу». 

Ксюша :

–  Я легко получаю всё, что захочу. Вроде так получше.

Учитель :

– А если так: «В отличие от моей бабушки – сироты, я всегда имею то, что мне действительно необходимо, и то, что я хочу». 

Ксюша :

–  В отличие от моей бабушки – сироты, я всегда имею то, что мне действительно необходимо, и то, что я хочу. 

Хорошо. В этом выражении гораздо больший смысл. Душа моя принимает. В отличие от моей бабушки – сироты, я всегда имею то, что мне действительно необходимо, и то, что я хочу. 

Учитель :

– Верим, коллеги, Ксюше?

Все :

– Сейчас верим. Она говорит уверенно. даже как-то начинаешь верить, что она всегда получит то, что хочет.

Учитель :

– Сколько надо потратить усилий, чтобы поселить новую установку в бессознательном?

Все :

– Мне мама говорила, что надо, если чего-то хочешь, писать на бумажке и писать двадцать один день по двадцать пять раз. Она говорит, что так советуют психологи.

– Я тоже такое слышал. а можно и не писать, а ходить и твердить всё время одно и то же.

– Ага, и будешь попугайчиком.

Учитель :

– Действительно, у психологов есть такое наблюдение, что можно сформировать устойчивую психологическую установку в бессознательном. Для этого словесное выражение смысла нужно прописать двадцать один день по двадцать пять раз. А вот в Библии написано: «До семи ли раз прощать брата моего, согрешающего против меня?» – спрашивает Пётр. А ему Христос отвечает: «Не говорю тебе до семи, но до седмижды семидесяти раз». Таким образом, Священные Писания уже подготовили для нас ответ. Кстати, сколько будет до седмижды семидесяти раз?

Иван :

– Будет семь дней по семьдесят раз всего 490 раз, а в первом случае 21 день по 25 раз будет 525 раз.

Учитель :

– Спасибо, Ваня. Вот мы и выяснили, что советуют нам современные психологи и древние писания. Но я хотел бы дать вам ещё один эффективный инструмент. И чтобы вы поняли, о чём идёт речь, я снова верну вас к нашей схеме.

Психологическая установка стоит перед блоком, который называется действием. И если мы хотим, чтобы новая позитивная психологическая установка начала воплощаться в реальности, нам нужно прописать в подсознании образ действия, который соответствует ей. Как это сделать?

Ксения, закрой глаза и представь, как новая психологическая установка воплощается в твоей жизни. Ты действительно легко и всегда получаешь то, что тебе нужно, и именно то, что тебе действительно необходимо. Увидь себя в будущем радостной от того, что эта внутренняя установка эффективно работает. И ты получила легко то, что хотела. Увидела?

Ксюша :

– Да. На душе стало тепло и уютно, и внутри появилась мысль: «Наконец-то».

Учитель :

– Замечательно! А теперь, Ксюша, просмотри весь этот новый для себя опыт от начала до конца ещё раз, только быстрее.

Даша :

– Есть.

Учитель :

– Молодец! Открой глаза. Снова закрой и проделай это ещё четыре-пять раз. После каждого раза открывай глаза, отвлекайся на несколько секунд и потом продолжай снова. В общем, доведи свой внутренний опыт до автоматизма.

Ксюша (через полминуты):

– Всё сделала, как вы сказали.

Учитель :

– Умничка! А сейчас представь в будущем ситуацию, в которой ты хочешь что-то получить для себя, и это не прихоть или потакание слабости, а это что-то действительно тебе необходимо в жизни.

Ксюша :

– Представила. Сразу увидела себя уже обладающей тем, что мне нужно.

Учитель :

– Это произошло автоматически?

Ксюша :

– Да.

Учитель :

– Великолепно! Теперь у меня вопрос ко всем: «Что мы с Ксюшей только что сделали?»

Все :

– Прописали в подсознании алгоритм нового действия, соответствующего новой установке.

Учитель :

– Браво! Теперь у Ксюши в блоке действия есть новая программа. И она работает автоматически при возникновении потребности. Она прописана на уровне подсознания. И потребовалось нам для установки этой программы всего несколько минут. Главное – подобрать правильную установку, чтобы она была не только позитивной и эффективной, но и благоприятной для вас и окружающего мира. Потом – прописать образ действия и довести его до автоматизма, отслеживая свои ощущения.

Ксюша :

– Огромное спасибо! Я уже чувствую, как становлюсь другой.

Учитель :

– А вот вам небольшой эксперимент, подтверждающий мои слова. Егор, закройте, пожалуйста, глаза. Я сейчас положу очень тихо, чтобы вы не слышали, на стол перед вами шариковую ручку. Ваша задача – взять её. Глаза без моей команды не открывать.

Егор протягивает руку к центру стола и пытается взять ручку, но её там нет. Тогда он направляет руку к левому краю стола, но и там ручки не оказывается. После этого Егор меняет тактику и начинает последовательно проверять правый край стола. Наконец его рука натыкается на ручку, и Егор победоносно поднимает руку с ручкой вверх.

Учитель :

– Очень хорошо! А теперь, Егор, положите ручку на то же самое место, где вы её нашли, и возьмите её снова в руку. Так, хорошо. И ещё раз. Замечательно! Можете открыть глаза. Спасибо.

Я думаю, что вы все поняли, что произошло. Сначала Егор не мог найти ручку с первого раза, так как он не догадывался, где она лежит. У него в мозгу не было прописано маршрута для его руки. Но после того, как он её обнаружил и положил на то же место, он легко и сразу нашёл её. А с третьего раза его действия были лёгкими и уверенными, так как в подсознании был сформирован образ действия.

Егор :

– Здорово! Я кое-что понял сейчас. Ведь таким образом можно очень быстро избавиться от нежелательной привычки и сформировать новую, добрую привычку.

Учитель :

– Правильно, Егор.

Оля :

– А о биосистеме опять не поговорили.

Егор :

– Уже опять давно был звонок.

Учитель :

– В следующий раз послушаем сообщение Ксении о том, как помог ей наш рецепт. Прошу каждого поразмышлять над тем, как у него удовлетворяются потребности. Возьмите какую-нибудь очень простую свою потребность. Например, потребность в еде. Или как сегодня мы с вами работали: проверьте, характерно ли для вас получаю не то, что хочу. Следующее занятие будет завершающим в нашей работе. Оно будет посвящено открытым биосоциальным системам.

Все :

– Как последнее? Мы же ещё хотели на озере. Я ещё хочу занятий.

Учитель :

– Вечерние творческие мастерские посвятим игре Сила Рода. И пройдут они на озере, и вечер будет очень тёплым. У всех должны быть купальники. и разрешение родителей. Если разрешения родители не дают, то не конфликтуйте, а приводите их с собой. Сегодня я всё сказал. Желаю добрых психологических установок!


Урок 11 Род как открытая биосоциальная система



Учитель :

– Доброго здоровья, молодые, сильные, энергичные представители Рода Человеческого!

Давайте выйдем на свободное место к окну. Снимите, пожалуйста, обувь. Встаём в круг лицом к центру. Руки положите на плечи друг другу. Закройте глаза. Я включаю музыку. Постарайтесь всем телом жить в ней. Ни о чем не думайте. Полностью отдайте тело музыке. Двигайтесь так, как вам хочется. Одно условие – не разрушайте круг.

Тихо зазвучала мелодия. Школьники постепенно так увлеклись, что казалось, каждый представлял собой отдельную ноту, вписанную в мелодию живого круга.

И не хотелось учителю выключать музыку, но время урока таяло, а столько ещё всего предстояло. Всё тише и тише звучала мелодия. Каждый продолжал ловить телом её ускользающие звуки.

Учитель :

– Неторопливо размыкаем круг. Надеваем обувь и садимся за наш круглый стол. Если хочется, поделитесь своими впечатлениями. Слово имеют все.

Все .

– Так классно.

– А я совсем забыла где я.

– Здоровски, когда все вместе. а мне так стало хорошо, захотелось петь.

– А я совсем ничего не делал сам, а просто жил в круге, было так тепло и никаких мыслей, одно тело в музыке.

Учитель :

– Прекрасно. Спасибо, коллеги, за искренность. Пока мы далеко не ушли из состояния сродства тело – музыка, наверное, вы сможете легко себе представить и прокомментировать мой вопрос. А что, если бы кто-то из вас нарушил-разорвал круг? Пожалуйста, все.

Все :

– Ну, всё было бы тогда не так.

– Нарушилась бы гармония. всё бы сломалось. тогда было бы что-то другое.

– Может быть, родилось бы какое-то другое состояние. не значит, что плохое, но какое-то новое состояние.

Учитель :

– Очень хорошо! Приятно с вами общаться. Даже захотелось остаться в вашем коллективе.

Все :

– Николай Васильевич, оставайтесь. нам с вами так хорошо думается, живётся. Правда, оставайтесь. мы все пойдём к директору.

Учитель :

– Я думаю, мы с вами что-нибудь придумаем на будущее. Вот ещё научу вас на озере коллективной думалке и тогда. Вы очень мудро прокомментировали мой вопрос о разрушении круга. Как вы думаете, кто живёт дольше: Род или отдельный человек?

Все :

– Конечно, Род. Человек на время приходит в этот мир. Род живёт вечно. Он как бы посредник между прошлым и будущим. Человек провожает родителей и встречает своих детей. Всё это длится бесконечно. Но Род всех связывает не только через тело, но и через память и энергию. Ещё и гены всех связывают. Говорят, они тоже живут вечно. А ещё не может так быть, чтобы человек наработал что-то и с ним всё это ушло. Тогда получается, что Род копит зачем-то всю информацию.

Учитель :

– Спасибо. Молодцы! Мне осталось только совместно с вами свести всё в единую систему. Даю определение, данное авторами Родологии. Род – это открытая биосоциальная система – множество закономерно связанных друг с другом людей (элементов системы), представляющая собой определённое целостное образование, которое обменивается энергией, информацией, веществом как между элементами внутри системы, так и с окружающей средой. 

При таком понимании Рода мы с вами сразу же делаем шаг к сближению с естественно-научными знаниями, в которых прописаны уже законы, по которым живут системы.


И следовательно, мечта Альберта подвергнуть систему Рода математическому анализу действительно осуществима.

Вы почувствовали, каково жить в системе, когда стояли в кругу. И в этом кругу вы уже жили по определённым законам: например, вы были коллективом и не разрушали круг, вы жили строго по закону музыки, в такт ритму. И вы мне сказали, что было комфортно вам. Так это?

Все :

– Да. да, это так. конечно, было комфортно.

Учитель :

– Значит, мы легко и с удовольствием приняли законы коллектива и общение с внешним миром. В данном случае внешний мир – это музыка.

А теперь даю определение, которое приблизит нас с вами к предыдущему уроку. Закон Рода – необходимое, существенное, повторяющееся отношение между явлениями в многопоколенной группе кровных родственников, проявляющееся при удовлетворении индивидуальных потребностей в этой группе. 

И следом. Родовая программа – негласно принятый (узаконенный) в открытой биосоциальной системе Рода алгоритм удовлетворения человеком его индивидуальной потребности. 

Иван, пожалуйста, дайте на доску рисунок, который вы перекачали с флешки.

Иван :

– Пожалуйста. Рисунок уже на доске.

Посмотрите, пожалуйста, на схему. Есть природный, можно сказать, автоматический, по умолчанию выполняемый алгоритм удовлетворения индивидуальной потребности. На схеме блок I. И есть алгоритм удовлетворения индивидуальной потребности, сформулированный в Родовой программе. На схеме блок II. Как вы думаете, они приводят к одному объекту, который удовлетворит потребность или к разным?

Все :

– Это как сказать. Может быть, в чём-то объекты будут совпадать.
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Рис. 21. Алгоритм Родовой программы – II. Алгоритм индивидуального проявления Родовой программы при удовлетворении потребности – I

– Да это же насилие над человеком. – Что это вдруг за насилие. Умные предки сказали, что этот объект будет лучше.
– Наверное, дело в том, что у человека всё возникает спонтанно, а Род его предупреждает или учит, что лучше делать вот такой выбор.
Учитель :
– Давайте на конкретном примере. Активировалась потребность в создании семьи. Вы начнёте поиск партнёра по каким признакам?
Все :
– Да какие вопросы, по любви.
– Может, и не по любви, лишь бы человек был хороший.
– Да что ты говоришь? Человек хороший, а если ты его не любишь.
– А что, полюбишь альфонса и всю жизнь будешь его обеспечивать.
Учитель :
– Думаю, вопрос, который я задал, принадлежит к серии вечных вопросов. Только вот Златоуст как-то сказал, что брак по любви, вернее по страсти, бывает несчастным… а вот союз, в котором сходятся души,  – вечен. Почему-то наши предки пользовались услугами свахи. Потому что сваха наперёд знала, у кого и с кем союз будет счастливым. Но я думаю, мы все с вами согласимся, что больше греет союз по любви. Так?
Все :
– Конечно, так. Наверное, большинство. А может быть, все мы думаем так.
Учитель :
– В таком случае налицо возможная причина конфликта между Родовой программой и её индивидуальным проявлением. То есть насколько отдельный человек прислушивается к мнению своего Рода.
А если человек разорвал круг инструкций Рода и стал носителем нового? Поймет или нет его Род? А фактически уже можно задать такой вопрос: «Как скажется на судьбе человека нарушение им Родовой программы?» Поле для размышлений большое. Я снова его сведу к теме предыдущего урока.
Если психологическая установка определяет готовность человека к определённому типу действия, то в таком случае поиск партнёра для счастливого союза будет корректироваться чем?
Все :
– Психологической установкой. А внучка живёт с установкой бабушки. А бабушка жила в другое время. А если её выдали замуж насильно. Если она убежала с любимым. А он её бросил.
Егор :
– Да что вы все заладили. Есть же бабушки, которые создали союз по любви и появились мы – счастливые и любимые дети своих родителей.
Учитель :
– Я думаю, давайте остановимся на словах, которые сказал сейчас Егор. На союзе по любви. Союз по любви – идеал. Бабушка, потерявшая мужа на войне, которая задала смысл фактически родовой психологической установки: муж уходит и не возвращается – это реалия. Какой у нас выход?
Все :
– В таком развороте мы уже обучены.
– Надо найти психологическую установку. Надо переделать установку. Сделать новую установку, смысл которой, например: если муж уходит, то он возвращается. 
Учитель :
– Я могу вас теперь спокойно выпускать в счастливую жизнь, потому что в любой напряжённой ситуации вы в первую очередь сделаете что? Пожалуйста, все.
Все :
– Почувствуем или обратимся к коллективу друзей. Выясним, какая потребность актуализировалась. Найдём нехорошую психологическую установку. Найдём варьянт и его адресочек. Изменим смысл деструктивной психологической установки. Абсолютно верим в любовь.
Учитель :
– Ксюша, наш урок сегодня пошёл по другому сценарию, потому вначале мы не спросили тебя о твоей работе с новой аффирмацией, прости нас. Тебе слово.
Ксюша :
– Я хотела похвастаться всем, и меня распирало. Но потом урок шёл классно. А теперь я всё равно похвастаюсь. Представляете, вечером иду домой с уроков. И вдруг на улице какая-то женщина зовёт меня. Оборачиваюсь, а там лоточница утренняя стоит и в руках у неё – эскимо на палочке. Я к ней и за деньгами в сумку. А она говорит ласково: это тебе подарок от меня, кушай на здоровье. У меня прямо слёзы из глаз, а она погладила меня по руке и говорит: кушай, дочка, на здоровье.
Все :
– Ура! Работает. поздравим светлого вестника Ксюшу.
Все вскочили, захлопали в ладоши над головой, а затем как по команде синхронно повернулись и направили ладони на Ксюшу, которая с трудом сдерживала слёзы.
Учитель подошёл к Ксюше, погладил её по голове.
Учитель :
– Ксюшенька, это же слёзы радости, правда?
Ксюша :
– Правда, от радости. Я такая счастливая.
Егор :
– Радости время, а уроку час, который уже прошёл.
Учитель :
– Спасибо, Егор, ты, как всегда, пунктуален.
Уважаемые коллеги, спасибо вам за приятные минуты общения. Завтра у нас с вами творческие мастерские «Сила Рода». Встречаемся в купальных костюмах на границе пляжа у сосновой рощи. С собой иметь пляжные полотенца или простынки, ручки, фломастеры, десять листов ватмана.
Родителей приводите всех, кто пожелает.
Всю организаторскую часть прошу взять на себя Егора, Олю и Глеба. Компьютерная группа вам особое задание – тайное, специальное.
Всем счастливого взросления. До свидания!
Мастер-класс «Родовая культура семьи» Введение 

– Николай Васильевич, по поводу собрания, которое вы собираете в пятницу. Родительский комитет встревожен. Много звонков от родителей даже не из нашей школы. Три существенных вывода следуют из этих звонков. Во-первых, предполагается большая явка, и, следовательно, проводить надо в актовом зале. Во-вторых, настрой звонков в основном агрессивный. И в-третьих, похоже, на собрании будет присутствовать представитель вышестоящей инстанции. Волна поднята. Желательно хорошо её принять. Какая помощь от коллектива вам нужна?
– Спасибо, Владимир Сергеевич, за ваш доброжелательный настрой. Чувствуется, что ваши предки не подверглись репрессиям. Я предлагаю провести собрание как праздник, в котором с помощью учащихся и учительского коллектива будет выражено наше общее почтение родителям, дедушкам, бабушкам, всем Родам, которые будут представлены на этом уважаемом собрании.
Учащимся я уже сформулировал задания. Они построят генограммы своих Родов. Опыт показывает, что дети привлекут своих родственников, то есть это уже будет совместный труд. На всём пути к актовому залу будут расставлены генограммы учащихся, оформленные в виде родовых деревьев. Украшение зала подготовят и сделают под руководством девочек из выпускных классов. Настройку видео– и аудиоаппаратуры сделают мальчики из 10 «А».
От руководства школы хотелось бы получить следующее:
– разрешение на пребывание в школе учащихся в четверг после занятий на два часа;
– доверить настройку видео– и аудиоаппаратуры;
– попросить учителей быть максимально доброжелательными к учащимся в их подготовке к празднику, а ещё лучше делать это совместно, где учителя выступают в роли друзей, коллег;
– оказать частично материально-техническую помощь канцтоварами, строительными материалами, подсобными рабочими в столярной мастерской;
– директору, учителям подготовить генограммы своих Родов и участвовать с учащимися в выставке родовых деревьев;
– директору подготовить краткую речь торжественного открытия;
– родительскому комитету просмотреть и отметить лучшие работы учащихся.
Продолжительность собрания запланирована на два часа после занятий в пятницу. Дополнительный резерв времени предусмотрен тридцать минут. В случае возникновения оживлённой дискуссии будет предложено провести отдельно в другой день недели дискуссионный клуб.
– Приятно, Николай Васильевич, иметь с вами дело. Всё чётко спланировано. Будем рады совместно провести этот праздник. Прошу вас, давайте организуем сегодня вечером экспресс-семинар с учителями, чтобы мы смогли достойно представить свои родовые деревья. Тем более что интерес у учителей явно обозначился.
– С большим удовольствием, Владимир Сергеевич. Тогда желательно пригласить и родительский комитет, так как им приходится отвечать на звонки родителей.

Учительская школы несколько дней спустя Директор школы :
– Коллеги, как вы знаете, в рамках гранта «Родовая культура семьи» в нашей школе идут занятия в 10-х классах, которые проводит писатель, профессор Николай Васильевич. В течение двух месяцев учащиеся будут знакомиться с Родологией – новым направлением в науке.
Прошёл месяц занятий. По инициативе Николая Васильевича решено провести родительское собрание. Причём предложено провести его в формате праздника «Роду своему поклонитесь низко». Собрание начнётся в следующую пятницу в 19.00. Готовят его учащиеся. Они представят в произвольной форме свои родословные и разместят их в виде аллеи родовых деревьев, которая будет заканчиваться входом в актовый зал.
Предполагалось привлечь родителей темой, вызвав предварительно интерес у наших учащихся. По оценке родительского комитета тема оказалась настолько востребованной, что нам понадобится актовый зал.
Николай Васильевич любезно согласился провести мастер-класс для повышения нашей с вами квалификации в области «Родовой культуры семьи».
Николай Васильевич, пожалуйста, вам слово.
Николай Васильевич, ведущий мастер-класса :
– Уважаемые коллеги, добрый вечер. Меня радует атмосфера доброжелательности в вашем коллективе и в коллективах учащихся. Спасибо вам за ваш творческий труд. Возникает желание искренне обмениваться востребованными знаниями.

По сути, мы вместе с вами передаём знания молодым людям. Знания, накопленные и сохранённые нашими предками. При этом мы уверены с вами, что эти знания будут приумножены и переданы в последующие поколения. Таким образом, наш коллектив, учителя и учащиеся, совместно участвуют в великой миссии: формируют социокультурную память человечества. 

Я затрону сегодня раздел этой памяти, который авторы Родологии Валерий Васильевич и Лариса Николаевна Докучаевы назвали Родовая культура семьи. При этом термин Родовая культура семьи наполнен следующим содержанием:

1. Знание своего родословия, истории своего Рода. 2. Понимание законов развития своего Рода.
3. Осознание своих индивидуальных особенностей сквозь призму законов развития Рода.
4. Владение Силой Рода для эффективного развития Рода.
5. Сохранение и передача потомкам родословия и знаний о законах Рода.

Каждый из обозначенных пунктов можно подробно раскрыть теоретически в лекционном формате. Но я предлагаю вывести наше общение из позиции лектор– студент в позицию сотворчества в практикуме. Думаю, тогда мы более эффективно используем промежуток времени, на который рассчитан мастер-класс. Способ перевода общения в сферу сотворчества прост. Я готов провести публичную консультацию по запросу волонтёра из вашей среды. Вы, конечно, знаете, что обсуждение личной истории требует от заявителя мужества. Поэтому публичная консультация носит условное название «Горячий стул». Есть волонтёр?
Аудитория :
– Можно вопрос из зала?
Ведущий :
– Пожалуйста.
Аудитория :
– Татьяна Андреевна. Учитель биологии. Скажите, пожалуйста, Николай Васильевич, из какой сферы предполагается вопрос, ответ на который будет рассмотрен на консультации? Спасибо.
Ведущий :
– Татьяна Андреевна, спасибо. Отвечаю: из любой сферы.
Аудитория :
– Предлагаю свою кандидатуру на пост консультируемого.
Ведущий :
– Принимается. Свою кандидатуру на участие в публичной консультации в качестве консультируемого предложил Владимир Сергеевич – директор школы.
Есть ещё кандидаты? Татьяна Андреевна, у вас предполагался запрос на консультацию?
Татьяна Андреевна :
– Да, я, пожалуй, рискнула бы. Но принимаю ситуацию в таком виде, в каком она сложилась.
Публичная консультация «Горячий стул» Преамбула 

Ведущий : – Хорошо. Обращаю ваше внимание, уважаемые коллеги, на следующее.
Первое , в течение консультации окажется так, что у вас вдруг начнут возникать вопросы личного плана. Вы будете слышать наш диалог с Владимиром Сергеевичем и одновременно непроизвольно начнёте искать ответы на возникающие у вас вопросы. Отнеситесь к процессу внутренней работы спокойно. Это один из элементов нашего совместного творчества.
Второе , процесс нашего общения во время консультации с Владимиром Сергеевичем требует сосредоточенности от нас с вами. Временно попрошу воздержаться от дополнений, уточнений, вопросов. В своё время я предоставлю вам такую возможность.
Третье , время от времени я что-то буду пояснять. Пусть все, в том числе и консультируемый, отнесутся к этому спокойно, так как наша с вами консультация носит учебно-показательный характер.
Желательно поставить у доски стол и два стула. Тогда мы будем беседовать, сидя лицом к вам, уважаемые коллеги. В то же самое время я свободно могу пользоваться доской и мелом.

Интервью Давайте начнём.
– Владимир Сергеевич, вы не будете возражать, если я стану какие-то элементы нашей беседы записывать?
Консультируемый :
– Я вам доверяю.
Ведущий :
– Спасибо. Скажите, пожалуйста, как формулируется ваш вопрос, на который мы совместно ответим?
Консультируемый :
– Вопрос, на который я в последнее время ищу ответ, звучит так: «В чём причина моего обострённого беспокойства за судьбу детей ?»
Ведущий :
– Скажите, пожалуйста, в своей обеспокоенности вы разделяете детей на ваших личных, на учащихся вашей школы, на детей России, на детей планеты Земля?
Консультируемый :
– Я беспокоюсь за судьбу своих сыновей. Хотя отдаю себе отчёт о том, что эта обеспокоенность, видимо, бессознательно распространяется и на учеников школы. Не далее.
Ведущий :
– Вас беспокоит что-то конкретное? Или в широком смысле, например, как ваши дети проживут свою жизнь?
Консультируемый :
– В своём вопросе я выделяю чётко два смысла:
1. Я лично не успею дать детям то, что желательно им получить от отца.
2. Меня беспокоит, что я не смогу уберечь их жизнь от пагубных пристрастий.
Ведущий :
– Правильно ли я понял, что первый смысл содержит ваше беспокойство за продолжительность вашей собственной жизни?
Консультируемый :
– Да, вы правильно истолковали этот смысл. Кроме того, хочу сказать, что моё беспокойство в этом плане нарастает. Хотя видимых причин нет. У меня прекрасное здоровье, устойчивая семья и хорошие взаимоотношения с детьми.
Ведущий :
– Отмечаете ли вы, что, движимые обостряющимся беспокойством, начинаете как-то оберегать, ограждать, ограничивать своих детей в их проявлениях.
Консультируемый :
– Да, отмечаю. И это одна из причин, подвигнувших меня публично озвучить этот вопрос.
Ведущий :
– Скажите, пожалуйста, можно ли назвать сферы, в которых вы, на ваш взгляд, ограничиваете проявление детей?
Консультируемый :
– Да. Одна сфера касается завязывания новых знакомств по инициативе детей. Вторая касается сферы любых увлечений.
Ведущий :
– Правильно ли я понял, что у вас есть беспокойство за жизнь детей.
Консультируемый :
– Вы правильно меня поняли. Теперь уже, разговаривая с вами, я чётче могу для себя сформулировать смыслы моих беспокойств:
1. Беспокойство за продолжительность собственной жизни, которое особенно обострилось в последнее время.
2. Новые знакомства, заведённые моими детьми, могут привести к возникновению у них пагубных зависимостей.
Ведущий :
– Скажите, пожалуйста, сопровождается ли ваша тревожность какими-либо словесными выражениями?
Консультируемый :
– Да, можно отметить следующий набор в порядке перечисленных беспокойств:
1. Дыханье перехватывает. Дыши не дыши – конец один.
2. Обновка – свекровка, объест, как воровка.
Ведущий :
– Прекрасно. Вы хорошо поработали, Владимир Сергеевич, до нашей встречи. А теперь аккуратно всё разложим по полочкам.
Консультируемый :
– Я готов.
Ведущий :
– Скажите, пожалуйста, какие чувства вызвало у вас моё предложение разложить всё по полочкам?
Консультируемый :
– Вы знаете, неожиданно у меня появилось чувство лёгкости и радости, когда ответил вам: «Я готов». Но при этом как-то напряглась грудная клетка. Я для себя отметил в этом некий диссонанс.
Ведущий :
– Очень хорошо, приятно с вами работать. Давайте сейчас введём родологический аспект в нашу беседу.
Уважаемые коллеги, я сделаю паузу в нашем диалоге для короткой справки.
Когда я сказал, давайте введём родологический аспект, я имел в виду, что сейчас мы познакомимся с Родом, наследником которого является консультируемый. При этом мы будем использовать элементы родологического метода Докучаевых, который рассматривает Род как открытую биосоциальную систему. Такой подход представляет интерес, так как позволяет выйти на законы развития Рода.
Скажите, пожалуйста, Владимир Сергеевич, у вас есть братья, сестры?..
Анализ геносоциограммы Ведущий :
– Наши совместные усилия, уважаемые коллеги, привели к построению сфокусированной многослойной геносоциограммы Рода Владимира Сергеевича. Напоминаю, что для простоты мы схему называем генограммой. Как видите, веточки Рода: женская – Род мамы Сталины и мужская – Род папы Сергея – наглядно представлены на генограмме.
Итак, геносоциограмма сфокусирована. Это значит, что мы её рассматриваем в ракурсе ответа на запрос Владимира Сергеевича.
Скажите, пожалуйста, есть вопросы по построению генограммы, по обозначениям?
Аудитория :
– Хочется уже скорее построить генограмму своего Рода.

[image: ]



Рис. 22. Сфокусированная многослойная геносоциограмма Рода Владимира Сергеевича

– Да, да. Давайте выделим время, чтобы желающие построили генограммы своих Родов. Ведущий :
– Хорошо. Заинтересованность понятна. Предлагаю следующее. Сначала мы с вами проведём анализ и ответим на вопрос Владимира Сергеевича. Затем каждый построит свою генограмму. Я буду отвечать при этом на возникающие у вас вопросы. Правда, такое распределение времени в рамках нашего семинара может быть сделано за счёт теории.
Те из вас, кто окажется посмелее, представят свои генограммы в аллее родовых деревьев, которую готовят из своих генограмм школьники. Принимается предложение?
Единогласно. Прекрасно! Тогда к анализу. Я буду оперировать только фактами, полученными в результате нашей беседы с Владимиром Сергеевичем. Когда я факты начну комментировать, вы поймёте, что это мои умозаключения. Это важно всегда видеть: где факты, а где интерпретация.
Анализ сфокусированной многослойной геносоциограммы Рода Владимира Сергеевича. 
1. Владимир у своих родителей пятый ребёнок. Это значит, что Владимир легко использует модели поведения мужчин того и другого Рода.
2. Активно модели поведения проявляются, как правило, через поколение. Это значит, что для Владимира в анализе его поведения важно обратить внимание на характерные особенности в поведении его дедушек.
3. Дедушка по отцу Анатолий по национальности – коми. Сын охотника. Вырос в тайге, с детства был обучен премудростям пушного промысла. Во время учёбы жил в интернате. С интересом изучал только те темы, которые касались животного, растительного мира и техники. Окончил семь классов. Поступил в зоотехникум, с отличием окончил его. Получил диплом зоотехника и одновременно водительские права.
Женился, вернулся в таёжную деревню к отцу. Жена родила ему двух дочерей. Началась ВОВ. Ушёл добровольцем на фронт. Был снайпером, после ранения в 1943 году стал водителем. В госпитале познакомился с медсестрой Надеждой, которая стала его женой. Официального развода в первой семье не было. После войны вернулся в деревню. Объяснился с отцом, с семьёй. Уехал с новой женой в городок, в котором учился до войны. Стал профессиональным водителем. Постоянно приезжал в первую семью. Помогал поднимать дочерей, которых опекал всю свою жизнь. Следил за хозяйством. Ушёл из жизни в возрасте шестидесяти лет. Причина: отказали почки.
4. Дедушка по маме Владимир по национальности – русский. Вырос в семье священника. Получил высшее педагогическое образование. Во время ВОВ был директором детского дома. Пользовался большим уважением среди детей и педагогов. Ушёл из жизни в возрасте тридцати девяти лет. Причина: рак или воспаление лёгких – сейчас трудно сказать. На сегодняшний день информация о причине ухода деда Владимира из жизни сохранилась в памяти внука именно в таком виде.
5. Обращаю ваше внимание, что в Роду отца детей называли именами родственников. И наш консультируемый Владимир назван в честь своего деда Владимира. Чем этот факт интересен для нас с вами?
Я немного начну издалека.
На микроуровне . В оплодотворённой яйцеклетке – зиготе – всего сорок шесть хромосом: двадцать три хромосомы от папы и двадцать три хромосомы от мамы. Примерно через тридцать часов в клетке начинается процесс тиражирования биоматериала.
Если мы, пытаясь понять процесс тиражирования, разложим его на составные части, то обнаружим в нём несколько операций. Для нас с вами представляют сейчас интерес две из них.
Первая : притяжение для копирования исходного объекта – происходит идентификация – возникает копия.
Вторая : отталкивание – происходит разиденти-фикация – копия становится самостоятельным объектом.
Когда-то в начале XX столетия процесс копирования в шутку назвали конвариантная редупликация. Теперь этот термин прижился.
Возникает вопрос: ради чего вдруг именно сейчас я напоминаю вам об этом процессе?
Дело в том, что идентификация и разидентификация характерны для человека. Они проявляются в разных сферах его жизнедеятельности.
Теперь я чуть-чуть отклонюсь от темы и задам вам, уважаемые коллеги, вопрос: скажите, пожалуйста, с кого копирует свое поведение ребенок?
Аудитория :
– Один из механизмов – идентификация своего поведения с поведением взрослых.
Ведущий :
– Спасибо. Вы обозначили самую суть. Все предыдущие построения я проделал для того, чтобы показать первопричины.
Внуки в силу генетической идентификации предрасположены к проявлению поведенческих моделей дедушек-бабушек. А родители выступают в роли тренеров. Мы не говорим, плохо это или хорошо. Мы говорим: природа создала такой механизм, который способствует скорейшей адаптации ребёнка к миру, в котором ему предстоит жить.
В нашем случае мальчик родился пятым у данной семейной пары. Поведение которого из дедов он наиболее легко будет проявлять? Этот вопрос к вам, уважаемые коллеги.
Аудитория :
– И того и другого.
Ведущий :
– Спасибо, очень хорошо. А теперь, если я назову мальчика именем Володя, то есть именем одного из дедов, что я сделаю?
Аудитория :
– Дополнительно идентифицируете ребёнка с соответствующим дедом.
Ведущий .
– Спасибо. Я полагаю, что мы с вами уже вплотную подошли к ответу на запрос Владимира Сергеевича. Кто в зале ощущает повышенное волнение, поняв суть ответа?
Аудитория :
– Да ведь это же полный кошмар, фатум какой-то! Скажите же скорее, что делать?
– Вот это да. Неужели такая судьба у Владимира Сергеевича?
Ведущий :
– Уважаемые коллеги, прекрасно понимаю вашу встревоженность. Давайте сейчас вместе аккуратно начнём с нею работать.
– Владимир Сергеевич, как вы прокомментируете ситуацию?
Консультируемый :
– Вы знаете, сначала у меня так сильно сдавило грудную клетку, что казалось конец. Затем вдруг мне стал очевиден ответ на мой первый вопрос. Мне же сейчас тридцать восемь лет. А в тридцать девять мой дед, с которым я дополнительно идентифицирован именем, ушёл из жизни.
Мне что?.. Мне осталось жить всего один год?
Ведущий :
– Давайте отметим следующий факт. До консультации Владимир Сергеевич не знал причину своего беспокойства за свою жизнь. Теперь он знает. Как вы думаете, какая позиция лучше: знать или не знать? Пожалуйста, коллеги, приглашаю к дискуссии.
Аудитория :
– Вопрос вечный, философский. Я бы доверилась судьбе.
– Конечно, лучше знать, тогда можно спланировать свои дела.
Ведущий :
– Мнения разделились. Владимир Сергеевич, а как вы считаете? Тем более что перед вами, как я понял, вопрос встал остро.
Консультируемый :
– Сейчас я нахожусь в состоянии некоторой растерянности. У меня появилось желание немедленно структурировать оставшееся время с тем, чтобы наиболее эффективно завершить все свои дела.
Ведущий :
– Очень хорошо. Ваше состояние не снимает вопроса в отношении тревоги за жизнь сыновей?
Консультируемый :
– Я хочу, чтобы Вы озвучили ответ. Думаю, он будет полезен для всех нас.
Ведущий :
– Прекрасно. Тогда я продолжу.
Аудитория :
– Скажите, Николай Васильевич, а действительно, в отношении судьбы Владимира Сергеевича так всё ужасно фатально?
Ведущий :
– Помните, как я скрупулёзно прояснял суть запроса в начале консультации? Теперь я хотел бы столь же скрупулёзно развернуть перед вами полотно проблематики полностью в рамках первоначального запроса. Я напомню. Вот на доске записан первоначальный запрос на публичную консультацию: «В чём причина моего обострённого беспокойства за судьбу детей?» 
В ходе беседы мы в запросе выделили два смысла:
1. Продолжительность своей собственной жизни. Особенно обострилось в последнее время.
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Рис. 23. Сфокусированная многослойная геносоциограмма Рода Владимира Сергеевича. Род отца

2. Новые знакомства, заведённые моими детьми, могут привести к их обделённости в результате возникновения пагубных зависимостей. Давайте снова обратимся к генограмме и посмотрим детско-родительские отношения по линии отцовского Рода.
Дед Анатолий. Создал семью. Родились две девочки. В результате нового знакомства Анатолия девочки росли без отца, хотя и при его постоянной опеке. Фиксируем для себя: новое знакомство обездолило детей . В новом браке у Анатолия родилось трое детей. В силу каких-то обстоятельств только старший из детей Сергей – будущий отец Владимира – оказался благополучным. Его младшие брат и сестра почему-то начали погуливать, а затем ушли в алкоголизм, за ними увлеклись алкоголем и их дети. Что-то случилось. Ведь все дети были в школе отличниками. Сейчас в нашем анализе важно, и мы фиксируем своё внимание на том факте, что дети и внуки деда Анатолия оказались зависимы от пагубных пристрастий .
Я полагаю, вы уже сопоставили запрос Владимира Сергеевича с набором фактов, которые я перечислил. Вопросы, суждения есть. Пожалуйста.
Аудитория :
– Видимо, семейный союз деда Анатолия привёл к тому, что его дети оказались зависимыми? Тогда становится понятной тревога Владимира Сергеевича за своих детей. Ведь он же повторяет поведение и своего деда Анатолия. У него так же, как и у деда, два брака. И он также опекает всех своих сыновей. Неужели дети стали заложниками семейного союза?
Ведущий :
– Спасибо. Глубокое суждение. В рамках нашего короткого семинара у нас путеводная звезда – запрос консультируемого. Если мы будем придерживаться этого ориентира, то сумеем в отведённое нам время пройти путь от начала до промежуточной остановки. Владимир Сергеевич, ваша реакция на информацию?
Консультируемый :
– Теперь понятно, что, помогая своим родственникам освободиться от зависимостей, я бессознательно загрузился проблематикой и распространил её на своих детей. Возникает уже который раз в нашей беседе вопрос: что делать?

[image: ]



Рис. 24. Сфокусированная многослойная геносоциограмма Рода Владимира Сергеевича. Род матери

Ведущий : – Хочу обратить ваше внимание, уважаемые коллеги, на то обстоятельство, что у нас есть детско-родительские отношения и по материнскому Роду. Давайте и их посмотрим.
Мало информации о предыстории деда Владимира. Известно только, что он из семьи священнослужителей. Можно предположить, что детство его было не простым, так как оно пришлось на самую сложную пору в жизни России. Война 14-го, революция 17-го, последовавшая за нею Гражданская война, раскулачивание, 37-й год.
Но он сумел даже в этих условиях получить высшее образование. Он стал педагогом. Затем возглавил детский дом. Контингент детей в детском доме определился историей развития страны в те годы. Несмотря на попытки Владимира пойти в 41-м на фронт, его оставили с детьми. И его организаторский талант во многом способствовал тому, что в этом детском доме дети не умирали с голоду. Но цена, которой был оплачен его трудовой подвиг, была равна продолжительности его жизни. В тридцать девять лет он ушёл из этого мира, оставив после себя семерых детей. Все они выжили и стали учительствовать.
Бабушка Паня пережила в тринадцать лет страшную трагедию – погибли её родители и старший брат. Сирота работала в людях. Затем попала в детский дом. Там выросла, стала педагогом и снова вернулась в детский дом уже учителем. Вскоре там она и познакомилась с Владимиром.
Тяжёлую ношу своего детства Паня пронесла достойно благодаря абсолютной вере в новую власть в России. Её вторая дочь была крупным партийным функционером. И подтверждением атмосферы, царившей в доме, стало имя Сталина, которое получила мама Владимира Сергеевича.
Как вы думаете, уважаемые коллеги, какое отношение к детям могла сформировать бабушка Паня. Какое отношение к детям могла пробудить в своих детях мама Сталина, которая в два года лишилась своего отца?
Аудитория .
– Да что там говорить – всё ради детей!
– Никакой личной жизни. Только бы поднять детей.
Ведущий :
– Вы правы, коллеги, мы имеем пример самоотверженной жизни во имя детей. Владимир Сергеевич, у вас есть желание прокомментировать происходящее в ракурсе вашего запроса на консультацию?
Консультируемый :
– Вы знаете, у меня такое состояние, что мою тревогу за детей выстрадали оба Рода. И мне кажется сейчас, что всё безысходно. Я как-то уже смотрю на мир глазами деда Владимира, который вот-вот оставит своих детей сиротами. У меня голова кругом от полученной информации. Как-то всё сложилось по песне Высоцкого «Охота на волков»: « Обложили меня, обложили». 
Ведущий :
– Великий Теофраст Парацельс сказал: «.В человеке, что сотворён по образу и подобию Бога, найти можно причину и лекарство». Если говорить о песне Владимира Высоцкого, то там есть и решение задачи. Я хочу, чтобы вы сами сейчас его вспомнили.
Внимание, помощь аудитории нам сейчас пока не нужна. Вспоминайте песню, Владимир Сергеевич. Представьте себе Владимира Высоцкого. Он поёт песню «Охота на волков». Какое нестандартное решение от имени героя песни он предлагает, когда обложили кругом, обложили?.. Когда с молоком матери впитано, что красный цвет – цвет опасности. А в чём состоит нестандартность решения?
Консультируемый :
– Вспомнил! Я же вспомнил! Да, на флажки – запрет, а там и жизнь, и свобода!
Ведущий :
– Ура! Разрешите обнять вас, уважаемый Владимир Сергеевич. Именно сейчас вы сделали тот шаг, который никогда не забудете. Это уже второй шаг, который ведёт вас к победе. Именно он открыл в вас Силу двух могучих Родов, соединённых в Вас воедино. Коллеги, бурные аплодисменты! Всем большое спасибо. Мы с вами славно поработали.
Кстати, Владимир Сергеевич, напомните мне, пожалуйста, какой первый шаг вы сделали на пути к победе? Нужна помощь коллег?
Консультируемый :
– Сейчас, сейчас. Думаю, сокрытое стало явным в результате того, что именно я сел на «горячий стул». Этот поступок можно рассматривать как первый шаг.
Ведущий :
– Прекрасно. Теперь я за вас спокоен. Как говорит наш народ: «Дорогу осилит идущий». Ну что ж, уважаемые коллеги, предлагаю прерваться минут на пятнадцать, а затем каждый строит свои генограммы.
Аудитория :
– А как же с Владимиром Сергеевичем. Что, уже всё?
– А мы хотим, чтобы с Владимиром Сергеевичем было всё хорошо. Неужели уже всё сделано?
Ведущий :
– Ах вот как, значит, вы, уважаемые коллеги, считаете, что что-то нужно ещё делать? А вы, Владимир Сергеевич, как думаете?
Консультируемый :
– У меня столько всего в голове происходит, что, право, я затрудняюсь сказать что-либо конкретное.
Ведущий :
– Дорогие друзья, вне всякого сомнения, Вы все правы. Мы с вами проделали только элементы диагностики – понимание причин, которые привели Владимира Сергеевича на «горячий стул». И наша с вами совместная заслуга состоит в том, что мы помогли Владимиру Сергеевичу ознакомиться с первоисточниками. Это большой успех. Можно образно сказать: мы обрели пятьдесят процентов победы. Дальнейший путь прописывается по-шагово в коррекционном методе. Но мы с вами работали с Владимиром Сергеевичем. И в первую очередь хотим сейчас помочь ему. Мы с вами солидарны в этом?
Аудитория :
– Конечно, какой перерыв. Надо же срочно помогать. Пока все мы вместе.
– Все солидарны с высказыванием коллеги.
– Единогласное желание.
Ведущий :
– Простите, кто услышал слова Владимира Сергеевича о состоянии мыслей в его голове? Вот то-то и оно. Самая большая помощь, которую мы можем сейчас оказать Владимиру Сергеевичу, – дать ему возможность осмыслить приобретённое. Прийти в состояние некоторого равновесия. А вот после этого мы с вами сможем насладиться совместно дальнейшими шагами выхода из генетического транса. Всем спасибо. Перерыв.
Коррекция Ведущий :
– Добрый вечер, уважаемые коллеги! По вашей просьбе мы встретились ещё раз в формате мастер-класса. Наша встреча будет полностью посвящена ответу на вопрос: что делать?
Думаю, сегодня вопрос этот стал ещё более злободневным. Во-первых, наш волонтёр с «горячего стула» выглядит более спокойным. У него наверняка сформировалось уверенное желание прорваться сквозь красные флажки. Во-вторых, каждый из вас уже построил генограммы своего Рода и обнаружил там много интересного.
Итак, самое главное, кто что увидел в своих генограммах? Пожалуйста, сообщите нам всем кратко, по возможности одной фразой.
Аудитория :
– У меня в семье тоже есть священники. Они репрессированы. След от этих трагедий отзывается до сих пор.
– А у меня и папа, и мама – сироты. И что теперь, мои дети тоже будут сиротами?
– У моих бабушек было по три брака. Я озадачилась. Что, и у меня так будет?
– У меня вообще никакой информации нет, и что теперь?
Ведущий :
– Правильно ли, уважаемые коллеги, я понял, что наш с вами вчерашний экспресс-семинар в основном всем добавил тревоги и беспокойства? Хорошо. Вижу – в основном всем. Владимир Сергеевич, вы у нас теперь испытатель, как проходит полёт?
Консультируемый :
– Спасибо, хорошо. Николай Васильевич, искренне вам благодарен. Всем коллегам моё сердечное спасибо за доброжелательное участие. Я скажу возвышенно, – за участие в моей судьбе.
Я успокоился. И поскольку вчерашний вечер подарил нам образ Владимира Высоцкого с красными флажками, то я сегодня за ночь систематизировал уже все подаренные мне предками красные флажки. И решил увеличить своё осмысленное время жизни за счёт сна.
Ведущий :
– Всем большое спасибо за проделанную работу. Видимо, ваша тревога накрыла своим невидимым покрывалом и меня. Я огорчен. И думаю, все наши предки, сейчас незримо присутствующие, огорчены тоже.
Поднимите руку, кто добрым, доброжелательным, ласковым словом с чувством любви поблагодарил своих предков за?..
Лес рук – вы сорвали с меня покрывало тревоги. Безудержная радость охватила меня. Произнесите, пожалуйста, вслух: кто и за что благодарен с любовью своим предкам?
Аудитория :
– Я живу, потому что были мои родные, которые ради меня.
– Не стесняйтесь, слёзы благодарности у всех на глазах.
– А я так благодарна моей бабушке, что она.
– Мои деды, они в расцвете лет ушли защитить нас от супостата. Они не вернулись. Но мы всегда с любовью и благодарностью храним их в своей памяти.
Ведущий :
– От наших с вами Родов и от меня лично глубокий вам поклон, коллеги, за любовь и память.
Есть фраза простая, но смысл её – ключик от счастья: «Не столь важно, что происходит. Важно, как ты к этому относишься». Мы с вами сейчас наглядно этот смысл продемонстрировали.
Скажите, пожалуйста, изменилось ли ваше настроение сейчас по сравнению с тем настроением, которое было в самом начале нашей встречи сегодня.
Аудитория :
– Отличается, как небо от земли. Стало как-то возвышеннее.
– Такое ощущение, что крылья появились и хочется летать.
– Я вся наполнена чувством любви к своим родным, близким и ко всем вам.
Ведущий :
– Вот в этом состоянии полёта, уважаемые коллеги, мы и отправимся в наше увлекательное путешествие за линию флажков.
Мы с вами успешно рассмотрели идентификацию Владимира Сергеевича с его дедами. На их долю пришлись серьёзные испытания, которые они с честью выдержали. А теперь, уважаемые коллеги, я задаю вам вопрос: Владимир Сергеевич чем-то отличается от своих дедов или нет?
Аудитория :
– Конечно, отличается. В нём же течёт теперь кровь и того и другого деда.
– Значит, если научиться переключать себя на того или на другого деда, то можно уйти от несчастий!
– Смотрите, у деда Владимира – семь благополучных детей. Он рано ушёл из жизни. Зато дед Анатолий прошёл войну, был ранен, а остался весёлым и прожил на двадцать лет больше деда Владимира. Вот только некоторые дети его оказалась в зоне зависимостей.
– Вот бы хорошо соединить двух дедов так, чтобы с детьми всё было хорошо и жить можно было долго.
– Так ведь он уже и так генетически произошёл от того и другого деда. И Николай Васильевич сказал, что Владимир Сергеевич – комбинаторный. Следовательно, он может вести себя и как один дед, и как другой.
– Остается только сделать такой переключатель, который бы его поведение переключал.
Ведущий :
– Прекрасно. Вот вы и разобрали основное. Остаётся только выстроить осознанную логику поведения. Я подчёркиваю, осознанную!
До вчерашнего дня Владимир Сергеевич жил в генетическом трансе. Что значит в трансе? Всё дело в том, что в своём поведении, интуитивном и осознаваемом, Владимир Сергеевич в зависимости от происходящего выбирал в каждой ситуации ту модель поведения, которая уже была сформирована его дедами. И в своём выборе он неосознанно больше отдавал предпочтение поведению кого? Это к вам вопрос, коллеги.
Аудитория :
– Деду Владимиру, конечно. Он же с ним дополнительно идентифицирован именем своим.
– Ура! Вот он, ключ! Если мы назовём сейчас Владимира Анатолием, то он не будет в бессознательном поиске выбирать уход из жизни в тридцать девять лет.
– А если мы его назовём вообще другим именем, то он может жить ещё дольше.
Ведущий :
– Уважаемые коллеги, я уже выполнил свою основную миссию. Во-первых, у вас сегодня нет даже тени сомнения в том, что можно прорваться через флажки.
Во-вторых, вы интуитивно нащупали путь, который ведёт к выходу из генетического транса. Благодарю вас за творческий подход в решении такой жизненно важной задачи. Результатом вашего совместного решения стал ключ. И вы вручили его Владимиру Сергеевичу. Теперь он сам вправе выбрать: жить или не жить!
Подытожу нашу бурную дискуссию. Важно понять.
Первое . Я не дед Владимир. 
Второе . В отличие от моего деда Владимира я – его внук Владимир, и в отличие от моего деда Владимира я живу долго в здоровье и счастье. Что мы с вами этой фразой сделали?
Аудитория :
– Мы включили разидентификацию.
– Мы наметили прорыв – выход из генетического транса. 
Ведущий :
– Хорошо. В такой ситуации желательно бросить все резервы, чтобы прорыв состоялся.
Аудитория :
– Сменить имя.
– Это же надо менять все документы, особенно должностному лицу.
– А что дороже? Время жизни или время, потраченное на смену документов.
Ведущий :
– Вы правы. Мы меняем имя. Учитывая тот факт, что в Роду Владимира Сергеевича были священнослужители, какое мы ему выберем имя?
Аудитория :
– По святцам. Выбираем имя святого, который ему покровительствует. Какого числа, месяца вы, Владимир Сергеевич, родились?
– 12 августа.
– Мужчинам, родившимся 12 августа, покровительствует Иоанн, или, по-нашему, Иван. Следовательно, с теперешней минуты будете вы носить имя Иван. Ура! С днем рождения, Иван Сергеевич!
Ведущий :
– Чтобы процесс начался прямо сейчас, новое имя может уже проходить адаптацию в сознании консультируемого, привыкании коллег, домашних. То есть постепенное движение к смене имени приведёт в конечном итоге к тому, что уже начнутся вопросы от окружающих: почему имя одно, а документы?..
Вот тогда можно уже спокойно устранить несоответствие – сменить документы.
Аудитория :
– Мы все готовы помочь прижиться новому имени.
Консультируемый :
– Я готов принять новое имя. И пока все говорили, я уже примерял его к себе. Как-то сложновато идёт. Но есть какое-то глубинное понимание того, что я искренне приму новое имя. И вообще, я Иван – сын отца моего Сергея!
Ведущий :
– Как вы думаете, уважаемые коллеги, наше творчество исчерпало себя или мы в пути?
Аудитория :
– Судя по тому, как вы с нами работаете, мы в пути.

– Очень хочется, чтобы всё уже закончилось, чтобы начать скорее работать над решением своих задачек.

– А я тоже хочу на «горячий стул». 

Ведущий :

– Вы правы, уважаемые коллеги. Скорее действовать. Без промедления изменить всё к лучшему. Одновременно хочется ещё больше узнать. А вдруг инструмент многогранен? А мы ещё так мало знаем. А замахиваемся на суть своей жизни. Из этого многожелания есть простой выход: отдохнуть и отдаться свободному обмену мнениями. А после небольшого перерыва будет уникальная возможность: с желанием зачерпнуть ковшиком любопытства ещё немного любви и света из бесконечной реки знания.

Психологическая установка в коррекции

Ведущий :

– Уважаемые коллеги, я хочу познакомить вас с моими рассуждениями о движении. Материалы моего сообщения в напечатанном виде позднее получит каждый. Поэтому есть возможность сосредоточить своё внимание на работе с информацией, которую я буду давать.

Во время моего рассказа у вас, естественно, будут возникать собственные умозаключения. Вы вольны распорядиться ими по своему усмотрению. В общем, располагайтесь поудобнее для творческой работы.

После моего сообщения вернёмся к «горячему стулу». Дополнительная информация будет способствовать успешному завершению нашей совместной работы.

Итак, я начинаю с вопроса. Почему человек движется по жизненному пути? Можно спросить проще: для чего человек живет? Мы с вами знаем, что вопрос этот вечный, философский. Во все времена человек пытается найти на него вразумительный ответ.

В родологическом аспекте можно порассуждать, отвечая на этот вопрос, следующим образом. Нет сомнения в том, что энергию жизни в человека заложили его ныне живущие и ушедшие предки. Фактически на все времена человек наделён Вселенской миссией. Он превращает энергию условно неживой природы в энергию, осознающую себя. И таинство этих превращений из поколения в поколение люди бережно передают своим потомкам.

Для того чтобы механизм превращения работал эффективно, человек наделён, образно говоря, двигателями, которые мы с вами называем потребности. 

Самый главный двигатель – потребность воспроизводства, то есть природе необходимо, чтобы она через человека постоянно осознавала себя вчера, сегодня и завтра. А так как человек живёт только миг (помните у Дербенёва: «Есть только миг между прошлым и будущим. Именно он называется Жизнь»), то он всегда соединяет собой – своей жизнью – прошлое с будущим. Тем самым обеспечивая непрерывность вечной жизни Рода Человеческого.

Итак, природа решила две задачки.

Первая, человек, несмотря на то что век его краток, с удовольствием живёт отведённое ему время на Земле и с любовью оставляет после себя детей – продолжателей Рода.

Вторая, человек сам обеспечивает себя всем необходимым для жизни.

Природа и мудрые предки наделили человека при этом целым набором потребностей. Удовлетворение потребностей в конечном итоге и даёт человеку возможность решить поставленные перед ним задачки.

Движение по пути удовлетворения потребностей мы называем поведением. И как вы прекрасно знаете, поведение человека разнообразно. Разброс большой: от конструктивного до деструктивного. При этом точка отсчёта в оценке конструктивно – деструктивно меняется в зависимости от того, для социума или лично для человека производится оценка.

В конечном итоге всё сводится к тому, в каком направлении движется человек, удовлетворяя свои потребности. К эффективному их удовлетворению или в силу неправильных действий человека удовлетворение не возникает.

Сейчас я позволю себе воспользоваться образом, который подарил миру американский учёный Чампион Тойч. Он сопоставил человека с последней ступенью ракеты, запущенной его предками.

В наших фантазиях возможен вот такой рисунок:
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Рис. 25. Образная схема удовлетворения индивидуальной потребности человека


Итак, ракета – образ человека. Запуск произвели предки в надежде передать продолжение дел своих в надёжные руки детей своих. При таком предположении у ракеты есть чёткая цель, к которой она летит. Эту цель в жизни каждого человека можно прояснить. Для этого надо понять, какими двигателями-потребностями дополнительно оснастили его предки. Тогда можно просчитать параметры траектории, по которой летит потомок, находясь фактически в генетическом трансе . Или, используя язык сегодняшнего века, можно сказать: «В нашем бессознательном работает программа по умолчанию , определяющая направление и качество нашего полёта».
У нас есть возможность принять всё так, как оно идёт. Тем самым отдаться полёту, находясь в генетическом трансе .
У нас есть возможность осознать, куда, зачем и эффективно ли мы летим. А если нас не устраивают качество и направление полёта? А если мир уже изменился? Если удовлетворение потребности не достигается? Появились новые возможности. Возникли непредусмотренные условия. А мы продолжаем лететь к цели, которая не удовлетворит наши потребности.
Что делать? Снабжены ли мы пультом управления, с которого корректируется траектория полёта? К великому счастью для нас, ответ на этот вопрос положителен. Мы снабжены собственным пультом управления полётом – у нас есть сознание, через которое возможна коррекция!
Наш пульт управления содержит набор психологических установок. Именно психологическая установка запускает программу действия, в результате реализации которой удовлетворяется или не удовлетворяется индивидуальная потребность человека.
«Горячий стул», который мы с вами провели, наряду с диагностикой уже содержал элементы коррекции. Я думаю, вы все отметили, что Иван Сергеевич за время нашей совместной работы стал в прямом и переносном смысле другим.
Мы совместно выявляли деструктивные психологические установки, которые до сих пор определяли параметры траектории полёта, образно говоря, ракеты по имени Владимир Сергеевич.
Итак, в программе коррекции нам желательно:
– трансформировать деструктивные установки;
– инсталлировать, другими словами, ввести в пульт управления новые конструктивные психологические установки, смысл которых соответствует условиям сегодняшнего дня.
Психологические установки чаще всего имеют чёткое словесное выражение, смысл которого, как правило, самим человеком не осознаётся. Нужен специалист, который в разговоре с консультируемым выделит эти словесные формулировки психологических установок.
Коллеги, вопрос к вам. Кто обратил внимание во время диагностической беседы на некоторые психологические установки, которые Иван Сергеевич нам озвучил? Возможно, он их не осознаёт, но они определяют его движение по жизненному пути.
Сейчас это важно. Давайте немного подискутируем. Итак, сначала вопрос к Ивану Сергеевичу.
Ведущий :
– Иван Сергеевич, какие фразы, определяющие ваше поведение, вы озвучили нам в начале нашей беседы?
Консультируемый :
– Вы знаете, Николай Васильевич, я всё ещё так шокирован своим новым именем, что прошлое передо мной как в тумане.
Ведущий :
– Я вам напомню. Вы говорили о своих страхах в отношении детей и в отношении своей жизни.
Консультируемый :
– Да я помню, что просил помочь мне разобраться с моим беспокойством за судьбу моих детей. А конкретно, какими словесными выражениями эта просьба сопровождалась? Думаю, они были сиюминутными и предполагаю, что каждый раз набор слов, выражающих одну и ту же мысль, будет разным.
Ведущий :
– Спасибо большое, Иван Сергеевич. Вы ответили на мой вопрос.
Теперь тот же вопрос в нашу творческую мастерскую. Кто обратил внимание на некоторые формулировки, которые сопровождали запрос Ивана Сергеевича в начальной части нашей беседы?
Аудитория :
– Что-то было про дыхание, когда вы спросили о словах, которыми сопровождаются беспокойства.
– Да-да, я ещё обратила внимание на стихотворную форму про свекровку, которая объест.
Консультируемый :
–  Обновка-свекровка объест, как воровка. Расхожая приговорка бабушки Надежды. Мы ещё иногда с братом дразнили её: свекровка . Смысла мы не понимали, но это была наша ответная реакция на её жёсткость.
Ведущий :
– Спасибо всем. Я продолжу.
Напоминаю. В самом начале консультации я Ивану Сергеевичу задал вопрос: «Как формулируется ваш запрос, на который мы совместно ответим?»
Работая над формулировкой запроса Ивана Сергеевича, мы совместно с ним свели его к двум смыслам.
Один касался жизни самого консультируемого, другой жизни его сыновей. Обращаю ваше внимание на то обстоятельство, что словесные выражения сформулировал сам Иван Сергеевич.

1. Дыхание перехватывает. Дыши не дыши – конец один. 2. Обновка-свекровка объест, как воровка.

Вот они словесные выражения психологических установок. Первая установка определяет движение Ивана Сергеевича по пути деда Владимира. Она постоянно фиксирует: «Дыши не дыши – конец один!» А от какого заболевания умер дед Владимир?
Аудитория :
– Да ведь он же сам себя гонит к деду Владимиру!
Ведущий :
– Вторая установка определяет беспокойство за жизнь детей. Любое новое знакомство чревато голодом и зафиксировано психологической установкой, выраженной словесно: «Обновка-свекровка объест, как воровка!» Сейчас мы с вами выяснили, кому принадлежит это крылатое выражение. Оно принадлежит бабушке Надежде. А чьи дети: дяди, тети, двоюродные братья Ивана Сергеевича – нуждались в его постоянной опеке?
Аудитория :
– Да это же бабушка Надежда фиксировала внимание всех на своих детях!
– Она же ведь для мамы Ивана Сергеевича – свекровка.
Ведущий :
– Психологическая установка с таким смыслом касается не только детей. Она касается любой сферы деятельности консультируемого и определяет его отношение к новому. В какой бы упаковке это новое не поступало: в виде предмета, вещи информации ли. Кстати, Иван Сергеевич, как вы воспринимаете любое проявление новизны?
Консультируемый :
– Я был жутким консерватором. Но мне кажется, что работа на посту директора немного меня выправила. Я стал слышать другие мнения.
Ведущий :
– Кстати, уважаемые коллеги, мы с вами усилили формирующееся у Ивана Сергеевича положительное отношение к проявлениям нового в его жизни.
Обратите внимание:
1. Факт выхода на публичную консультацию – неожиданный, новый поступок.
2. В результате консультации появились открытия, которые привели к новому, неожиданному пониманию вопроса жизни – смерти.
Оказалось, что непривычное – новое может нести в себе и положительное содержание. В таком случае новое может реально привнести в жизнь конструктив , в том числе, например, спасти консультируемого от деструктивного развития событий.
Мы сделали следующий большой шаг по пути освобождения консультируемого от генетического транса. Он осознал, зафиксировал своё внимание на том, что новое может нести и полезное начало.
Уже обозначенные факты ведут к осознанию Иваном Сергеевичем того факта, что новые знакомства могут способствовать развитию и благополучию его детей.
Завершая этап родологической работы, я представляю вам два шага.
Первый . Трансформация смыслов неконструктивных психологических установок.
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Второй . Инсталляция новых установок в пульт управления. Через сознание, преодолевая свою психологическую защиту от внешних манипуляций, настоятельно отправляем в бессознательное смысл новой психологической установки.
Смысл установки должен быть повторен человеком такое количество раз, которого достаточно для того, чтобы новая установка заменила в пульте управления деструктивную установку. После этого уже новая психологическая установка будет определять траекторию полёта. 
Прошу, Иван Сергеевич, встаньте, пожалуйста, передо мной. Прикройте глаза и повторите первую новую психологическую установку.
Уважаемые коллеги, формирование новой устойчивой психологической установки – инсталляцию новой установки в пульт управления – вынесем за рамки нашего мастер-класса в индивидуальную работу с Иваном Сергеевичем.
Творческие мастерские «СИЛА РОДА» 

В удивительно приятном месте пляжа – на стыке с сосновым лесом – в лучах не палящего, но жаркого вечернего солнца сидела полукругом группа загорелых юношей и девушек. Сидели они легко и непринуждённо в позе лотоса, а перед ними лежал совсем не пляжный арсенал. На большой полиэтиленовой плёнке, постеленной на мелкий светлый песок, лежали листы ватмана, карандаши, ручки, маленькие блокнотики, фломастеры, ноутбук с видеоприставкой и несколько фотоаппаратов. Мы с трудом узнаём их – школьников 10 «А» класса. Но среди них оказалось и более молодое пополнение, видимо из 8-го класса, где Николай Васильевич провёл несколько популярных лекций. Полукруг до круга замыкал учитель Николай Васильевич, который тоже сидел в позе лотоса и, будучи раздетым до плавок, не разочаровал своим видом учеников.
Несколько ближе к лесу, но на расстоянии слышимости слов учителя сидела довольно значительная группа взрослых с сумками и в основном легко по-летнему одетая, но не в пляжных костюмах. Со стороны можно было подумать, что это инспекторская группа по проверке качества школьного образования.
Но на самом деле это были родители и близкие родственники школьников, которых на пляж завлекло больше не беспокойство за детей, а любопытство. О Николае Васильевиче им за месяц восторженные потомки уже протерли уши до дыр. Было даже несколько человек, явно претендовавших по возрасту на третье поколение.
Учитель :
– Уважаемые потомки славных Родов, я рад приветствовать вас на нашей творческой встрече без галстуков, как это модно сейчас говорить. Давайте встанем и поприветствуем наших родителей теплом наших сердец.
Школьники встали, повернулись к родителям, подняли руки над головой и начали аплодировать так, как их учил Николай Васильевич. Затем разом всё смолкло. И только горели на солнце, повернутые в сторону родителей ладони их детей. Какое-то время они стояли так, потом приложили правую руку к сердцу и изящно поклонились, развернулись и сели в прежние позы. Взрослые, которые встали после первых слов учителя и стояли во время всего приветствия неорганизованной, взволнованной группой, тоже сели. Но как оказалось, ненадолго.
Учитель :
– Уважаемые родители, меня зовут Николай Васильевич. Я – профессор. Уже месяц веду занятия с вашими прекрасными наследниками. Предлагаю вам стать полноправными участниками нашей игры. Для этого, пожалуйста, садитесь в наш круг.
Школьники несколько расширили полукруг. Освободилась примерно треть пространства, которую с удовольствием заняли их родственники. Чувствовалось, что их напряжённое ожидание неизвестности быстро смещалось в сторону удовольствия от определённости своего положения. Они почувствовали себя принятыми в коллектив и расположились уже непринуждённо. Некоторые даже скинули лёгкую одежду и остались в купальниках.
Учитель :
– Уважаемые коллеги, незаметно пролетел месяц нашего с вами знакомства. У меня остались очень приятные, искренне-тёплые чувства от общения с такими удивительно творчески мыслящими талантливыми представителями Рода Человеческого. Сегодня представилась блестящая возможность поклониться вашим родителям от имени учительского коллектива за то, что они вырастили достойных продолжателей традиций своих Родов.
Учитель встал и низко в пояс поклонился родителям школьников. Те растерялись, не зная, как реагировать. И потому реакция их из позиции крайней благодарности была выражена совершенно произвольным набором жестов. Учитель изящно легко опустился на своё место.
Учитель :
– Думаю, у каждого из вас есть своё понимание смысла термина Сила Рода. Хочу только подчеркнуть, что разговор будет идти не на примере какого-то конкретного Рода. Можно представить себе Род несколько абстрактно, например просто как многопоколенную группу родственников.
Я с большим удовольствием представлю вам удивительную игру под названием «Интегратор», которую разработали участники движения «Образование ради жизни».
Игра позволяет непринуждённо включить коллектив в решение любой задачи. При этом каждый участник сам творчески внедряет своё видение в единое решение целого коллектива единомышленников.
Пожалуйста, Егор, Оля и Глеб, раздайте всем по карандашу, блокнотику и беджику.
Приятно удивило, что беджи были готовы и для родителей. Родители с этого момента окончательно почувствовали себя неотъемлемой частью единого коллектива. Даже на беджах у них были вписаны только имена без фамилий и отчеств. Ответственные за организацию игры так быстро и слаженно всех обеспечили, что в родительской группе пронесся лёгкий шепот одобрения.

Интегратор – введение в игру

Представьте себе, пожалуйста, небольшой шар, который лежит на гладкой поверхности. Размеры шара могут быть самыми разными. Представили? Очень хорошо.
Теперь, глядя на шар, поочерёдно задайте себе четыре вопроса и ответьте на них:
1.  Что это? Ответ, например, шар.
2.  Из чего это состоит? Ответ, например, состоит из воздуха, оболочки.
3.  Откуда это? Ответ, например, из далёкого прошлого.
4.  Для чего это? Ответ, например, для игры.
Вопросы специально сформулированы таким образом, чтобы, отвечая на них, можно было подвергнуть анализу любой запрос от идеи до нового товара на рынке.

Интегратор – игра началась

Первый шаг . Формулирую реальное задание на сегодняшнюю игру. Проанализировать термин Сила Рода. 
1. Сила Рода. Что это? Отвечаем.
2. Сила Рода. Из чего это состоит? Отвечаем.
3. Сила Рода. Откуда это? Отвечаем.
4. Сила Рода. Для чего это? Отвечаем.

Второй шаг . Каждый письменно отвечает на задание, сформулированное в первом шаге. Я вас не тороплю. Подумайте. Прочитайте вопросы, свои ответы. Ещё есть возможность что-то подкорректировать. Пока всё в вашей власти. Итак, время пошло.

Надо видеть картину со стороны. Взрослые мужчины и женщины, юноши, девушки сидят на пляже при жарком солнце вблизи прекрасного озера. И при этом сосредоточенно что-то пишут, не обращая внимания на прелести, которые в избытке предложила природа. Наконец начали подниматься руки, сначала одна-две руки, а потом уже и целый лес рук. При этом пишущие уже многократно поменяли свои позы, стряхивая с себя песок.
Учитель :
– Поздравляю вас, коллеги, вы сделали самый важный шаг. Вы высказали свою собственную точку зрения. Вы написали своё видение ответов на поставленные вопросы. Но пока я могу сказать, что у каждого из нас лишь своё собственное видение, понимание того, что такое Сила Рода.
Третий шаг . Выберите себе партнёра того, с которым вам хотелось бы сейчас поработать вместе. Причём изначально группа взрослых и группа юношей-девушек будут работать раздельно.
Ставлю задачу. На чистом листе бумаги один из пары – доброволец – записывает все четыре вопроса. После этого в своей паре вы разбираете ответы каждого из вас поочередно на каждый из вопросов. Затем записываете такой консолидированный ответ на каждый из вопросов, в котором учтены мнения каждого из партнёров.
Как вы приходите к консолидированному ответу? Зачитываете ответ каждого и размышляете на предмет: есть ли что-то общее в ваших записях? Если нет общего, то пишите в ответе на вопрос сначала ответ одного партнера, а через запятую ответ другого партнёра. У вас получится согласованный ответ, механически составленный из мнения каждого из вас.
Но может случиться и так, что вы найдёте ответ на поставленный вопрос, который отличается от ранее записанного каждым из вас. И вы в этой находке единодушны. Тогда вы кричите: «Эврика! Мы сделали прорыв. Мы нашли совместный новый, оригинальный ответ на поставленный вопрос». Это новое совместное видение ответа вы и записываете как ответ на поставленный вопрос.
В такой манере вы разбираете ответы на все четыре вопроса. У вас на отдельной бумажке появляются четыре вопроса и ответы на каждый из них – это ваше согласованное детище. Это результат вашей совместной творческой работы.
Вопросы есть? Нет вопросов – это странно. А сколько же времени будет вам выделено на согласование?
Все :
– Да, а сколько же времени вы нам выделите на согласование?
Учитель вкрадчиво вошёл в центр полукруга, а потом почти шёпотом сказал: «Это решит вода». 
Наступила мёртвая тишина.
И вдруг раздался крик Даши: «Ура! Я всё поняла. Согласуем ответы по горло в воде, как на конференции у Тимофеева-Ресовского».
После слов Даши молодая составляющая круга под недоуменными взорами взрослых кинулась парами в воду.
Кто-то из взрослых робко спросил:
– Николай Васильевич, что происходит?
Учитель :
– Уважаемые родители, мы включили таймер, то есть задали то время, которое отводится на обсуждение. Обсуждение начнётся тогда, когда партнёры окажутся по горло в воде, и будут длиться столько времени, сколько выдержат.
У вас есть возможность присоединиться. Если желание не возникнет, то вашим таймером будут дети. Они выйдут из воды, и время ваших обсуждений закончится. Успеха вам.
Две пары взрослых решительно поддержали молодёжь.
На какое-то время наступило затишье. Ближайшая часть озера была усеяна головами, над которыми были подняты блокноты. Ситуация своей необычностью начала привлекать сторонних наблюдателей. Они, предвкушая зрелище, начали потихоньку смещаться по пляжу и располагаться на некотором расстоянии от стоянки школьников.
Через несколько минут из озера стали выходить мокрые, но счастливые и довольные пары. Постепенно все успокоились. Полукружье снова восстановилось.
Учитель :
– Как себя чувствуем?
Все :
– Здорово. Очень хорошо. Супер. Ещё хотим в воду.
Учитель :
– Ещё не вечер. Процесс согласования доставляет больше переживаний или радости открытий?
Все :
– Очень интересно. И сам момент поиска доставляет удовольствие.
– Вы знаете, приходится выслушивать точку зрения другого человека и что-то делать, когда точки зрения не совпадают. Это будит что-то внутри.
Учитель:
–  Четвертый шаг . Объединяемся по четыре человека: пара с парой. Пары находят друг друга по собственному усмотрению. Задача формулируется так же, как и предыдущая. Найти консолидированный ответ на каждый вопрос уже в коллективе из четырёх человек. При этом каждая двойка отстаивает уже свой консолидированный ответ. Но помним, что по соглашению каждого из четвёрки ответ может быть вообще полностью пересмотрен, если возникает ситуация «Эврика!».
Расширяю правила.
1. Никогда не говорить «нет». Всегда в дискуссии говорим так: «Да, вы совершенно правы, но, может быть, рассмотрим этот вопрос вот с такой позиции…» 
2. В группе добровольно распределяются следующие полномочия:
–  координатор – организует совместную работу и следит, чтобы обсуждение закончилось точно в отведённое время;
–  пресс-секретарь – ведёт записи;
–  гармонизатор – психолог, который создаёт положительный рабочий климат в коллективе;
–  хранитель времени (таймер) – работает как говорящие часы, информируя координатора о затраченном времени.
У нас с вами роль таймера сегодня играет?
Все :
– Вода.
Учитель :
– Мокрой воды, коллеги!

К великому удовольствию наблюдателей со стороны, юноши и девушки с блокнотами наперевес по четыре человека бросились в озеро и остановились только тогда, когда вода закрыла их по горло. Причём глубина вытянула четвёрки на расстояние, так как те, кто ниже ростом, несколько отстали от своих товарищей. Над озером поднялся говор. На расстоянии казалось, что птичья стая села на воду и галдит на птичьем языке. Две пары родителей объединились и тоже проводили заседание в воде, причём в прямом смысле заседание. Они сели на дно так, что вода закрывала их по горло. Учитель зашёл в воду тоже по горло и прогуливался между четвёрками.
Через двенадцать минут начался массовый выход из озера мокрых, но счастливых интеграторщиков. Родители уже приготовили полотенца и разложили их кучками на песок.
Новые коллективы, уже спаянные водой, так и устроились группами в общем полукруге. Учитель со своего места, сидя в прежней позе, внимательно всех осмотрел.
Учитель :
– Продолжим?
Общий шум уже консолидированных четвёрок известил о том, что все готовы к дальнейшим шагам. Взрослые уже втянулись в работу. По их поведению чувствовалось, что они довольны своим визитом на пляжное занятие школы.
Учитель :
–  Пятый шаг . Расширяю правила. Объединяемся в восьмёрки. Задача та же самая. Точно так же распределяются добровольно обязанности: координатор, пресс-секретарь, гармонизатор, хранитель времени. Дополнительно возникают две творческих должности: сценарист и режиссёр-постановщик. 
Поясняю. Мы с вами ищем консолидированный ответ. При этом мы скрупулёзно согласуем тексты. Творческое вдохновение посещает нас редко, так как мы озабочены согласованием, ограничены временем, поэтому активно эксплуатируем наш логический анализатор – левое полушарие.
А вот теперь мы делаем то же самое, но специально выделяем двух человек, делегируя им творческое начало. Они призваны активизировать работу правого полушария нашего головного мозга. Разворачиваем сухие строки согласований в наполненный энергией проект. Привлекаем все мыслимые атрибуты творчества: мимику, рисование, пение, пляски, сочинительства. И в финале мы представляем свои ответы в творческом исполнении всего коллектива.
В организации творческого процесса нам помогут сценарист и режиссёр. Итак, все в группе работают над согласованием. Сценарист, находясь в общей теме обсуждения, пишет сценарий. В сценарии он показывает, как и с использованием каких творческих средств можно показать Силу Рода. Причём он отталкивается в своём творческом поиске от согласованных текстов. Режиссёр превращает предложенный сценарий в цельное творческое полотно.
Перед вами вспомогательные аксессуары для вашего творчества: ватман, фломастеры, компьютер с видеоприставкой и многочисленные предметы, любезно в течение веков собранные здесь природой.
Вопросы есть?
Все :
– А кто же у нас будет хранителем времени?
Учитель :
– Я, думаю, ответ ясен.
Все :
– Ура!
Родители :
– А в нашем случае?
Учитель :
– Право выбора. В том числе может быть и так: часть группы в воде, часть на берегу. Такое будет у вас земно-водное вече.
Прежде чем все побежали, дополнительно сообщаю: после принятия совместных ответов на вопросы знакомитесь с работой сценариста, коллективно творчески её дополняя. Затем выбираете себе укромное место на пляже. Там режиссёр ставит постановку. Репетируете.
Я фиксирую готовность каждой группы с тем, чтобы завершить подготовку в одно время. А затем на импровизированной сцене каждая группа представляет всем нам свой клип: текст и художественное сопровождение.
К новым высотам, коллеги!

Началось массовое погружение коллективов в воду. Родители составили земно-водный круг. Работа закипела. Гомон усилился – группы стали больше, и приходилось повышать голос, чтобы всей восьмёрке было слышно. Учитель опять начал гулять в воде от группы к группе, отвечая порой на сиюминутные вопросы. Количество сторонних наблюдателей уже напоминало театралов, которые занимали места получше. Новенькие пытались понять, что за событие собрало народ со всего пляжа. Даже появились две пары полицейских. Учитель вышел из воды. Подошёл к полицейским и объяснил им происходящее. Те уже с неподдельным любопытством присоединились к зрителям.
Через пятнадцать минут началось движение. Сначала родители двинулись к своим сумкам. Достали полотенца. Те, кто был в купальниках, оделись. И вся группа из восьми человек направилась к лесному массиву. Затем восьмёрки, как сказочные пушкинские богатыри, двинулись из озера на сушу. Хорошо, что пришли восьмиклассники. Из школьников возникло как раз три восьмёрки. Группы ребят, что-то бурно обсуждая, начали искать для себя места на пляже. Прибежали представители групп и разобрали ватманы, фломастеры. Учитель немного посидел на своём месте, о чём-то размышляя. Затем встал и направился к зрителям. Наиболее любопытные окружили его и засыпали вопросами. Учитель о чём-то говорил с ними. Слова его сопровождались одобрительным гулом. Затем он начал обходить творческие коллективы.
Одна из групп забрала магнитофон и видеоприставку. Учитель взял фотоаппарат и начал фотографировать коллективы, в которых уже началось брожение разбужённых творческих умов.
Подошёл школьный автобус. Приехало несколько учителей и директор. Учитель подошёл к ним, поздоровался. Затем они с директором подошли к полицейским. И под их руководством автобус встал так, что вблизи пляжа закрыл своей тенью целую поляну с короткой зелёной травой.
Учитель взял колокольчик, который был у него на короткой веревочке, и, позванивая, начал обходить творческие коллективы. Мелодичный перезвон зазвучал над пляжем. Вся сторонняя зрительская масса переместилась к автобусу и на расстоянии метров двадцать составила полукруг, который замыкал автобус. Возникла импровизированная сцена.
Наконец начали прибывать творческие коллективы. Возбуждение участников усилилось, когда они увидели столько зрителей, которые приветствовали их аплодисментами.
Учитель и четыре координатора вышли в круг. Учитель вместе с директором натянули лист ватмана с нарисованной мишенью. Началась жеребьёвка очерёдности презентаций групп. Поочередно завязывая глаза координаторам, их вращали на месте. Затем отпускали, обозначив направление к листу. Каждый из координаторов пытался подойти к листу и проткнуть его пальцем. Вся процедура жеребьёвки происходила под всеобщий хохот зрителей, поскольку часто палец координатора протыкал с силой воздух.
Самое точное попадание в центр возникло в старшей возрастной группе.
Жеребьёвка очерёдности выступления групп состоялась с первого раза. Замыкающим выступление оказался коллектив, в составе которого целиком была группа быстрого компьютерного реагирования.
Творческие коллективы заняли места в центре среди зрителей, где им были оставлены почётные места на зелёной травке.
На сцену вышел директор и торжественно произнес: «Слава нашим многонациональным Родам!» 
В ответ раздались аплодисменты и крики «Слава!» Директор прошёл к творческим коллективам, которые посадили его в центр своего полукруга.
На сцену вышел учитель.
Учитель :
– Уважаемые дамы и господа, уважаемые учителя, родители, творческие коллективы и наши гости, украсившие своим присутствием наш праздник, приветствую вас! Сегодня великий день. Первые выпускники школы «Культура Рода» покажут нам финал игры «Интегратор». В этой игре они получили консолидированное в каждой группе коллективное понимание термина Сила Рода.
Итак, что такое Сила Рода?!
Поприветствуем участников.
Раздались бурные аплодисменты, а с пляжа продолжали прибывать новые зрители.
Учитель :
– Особенно приятно, что первыми показывают своё видение родители выпускников. В добрый путь!
Зазвучала без слов мелодия песни о Роде.
На импровизированную сцену вышел седовласый старец и чуть надтреснутым голосом начал читать:

Молчат могилы, мумии и кости, 

Лишь слову жизнь дана. 

Из древней тьмы на мировом погосте 

Звучат лишь письмена. 

Двое мужчин в плавках внесли тяжелый камень и осторожно поставили его посредине импровизированной сцены. Они подняли покрывало со стороны зрителей. Открылся текст, начертанный на ватмане.

Одна за другой начали выходить на сцену четыре женщины: первая подошла к тексту, опустилась на колени и прочла:

–  Сила Рода, что это? Безграничная сила Вселенной, упакованная в каждом человеке. 

Подошла вторая женщина. Она встала на колени рядом с первой и прочла:

–  Из чего она состоит? Она состоит из помыслов и чаяний всех людей. 

Вышла третья женщина. Опустилась на колени и прочла:

– Откуда она, эта Сила? Из слова, посеянного Всевышним. 

Четвертая женщина опустилась на колени и прочла:

–  Для чего она, эта Сила? Для того она дана людям, чтобы встали все поколения плечом к плечу и разбудили человеческое счастье. 

Двое мужчин в плавках скинули покрывало с камня. И камень превратился в женщину, которая держала в руках плакат с надписями. Седовласый старец мановением руки поднял женщин с земли. Все на сцене соединились в единый круг и произнесли хором, вскинув руки к небу: «Слава Роду!»

Выступление группы родителей завершили бурные аплодисменты из импровизированного зрительного зала с криками: «Слава Роду!»

Раздался гул барабанного боя. На сцену вышел юноша, у которого впереди на плавках был прикреплен лист. Он шёл, беззаботно посвистывая. С другого края сцены вышла девушка, тоже условно прикрытая листьями. В это время на середину сцены выскочил человек с пучком веток на голове и застыл в позе дерева. В одной руке его, изящно изогнутой, свисало яблоко. Юноша и девушка неторопливо, в задумчивости не глядя друг на друга, прогуливались, постепенно приближаясь к дереву. В этот момент из-под автобуса выползла двухголовая змея и поползла под бурные аплодисменты зрителей к дереву. Змея приблизилась к дереву. Она изящно изогнулась, сорвала яблоко и протянула его девушке. Девушка небрежно покрутила яблоко в руках и сунула его юноше. Юноша жадно надкусил яблоко и замер. В одно мгновение он стал другим. Он начал жадно и тщательно изучать девушку взглядом. Девушка покраснела.
Снова раздался гул барабанного боя. И двое юношей внесли на носилках старца с короной, которая парила над его головой. Старец внимательно посмотрел на юношу, на дерево и гневно сделал резкий жест рукой: вон.
Юноша сник, пригорюнился и начал медленно пятиться от старца. Девушка подбежала к юноше и, прижавшись к нему, оглянулась на старца. Старец величественно произнес: «Ваша сила будет в вашем союзе. И состоять она будет из вас и всех ваших детей. Я её вам даю для того, чтобы вы поумнели перед возвращением ко мне». 
Мгновенно группа ожила. Все встали треугольником, который заканчивался парой: юноша с яблоком и девушка. Широкой стороной треугольник двинулся в зрительный зал. Под бурные аплодисменты зрителей.

Ещё не стихли аплодисменты, как на сцену величественно вышли два мамонта. Один толкнул другого и произнес: «Во мне проснулась потребность в воспроизводстве». Тут к мамонтихе подбежала девушка в купальнике. Она громко и быстро проговорила ей на ухо: «Все мужики – козлы!» И тут же убежала. Мамонтиха повернулась к мамонту и глухим голосом громко сказала: «Уйди, козел!» Мамонт обиженно пробормотал: «Так вымрем же, дура». Немного покачался на ногах и упал замертво. Глядя на него, мамонтиха тоже закачалась на ногах, упала и умерла.
Вышли три юноши. На поднятых руках они несли сидящую девушку. Девушка держала в руках свиток ватманов.
Она открыла лист, на котором стояла цифра 1 , а под ней рисунок большого резинового мячика, который был заполнен чернотой.
Девушка развернула следующий ватман. На нём была изображена цифра 2 и под ней рисунок мячика, в котором было множество маленьких человечков.
Девушка из свитка достала новый лист ватмана и развернула его. На нём стояла цифра 3 , а под ней рисунок: старец сажает руками в рыхлую землю планеты Земля зёрнышко, на котором написано: «Слово».
Девушка раскрыла последний лист, и все увидели на нём цифру 4 и рисунок: Земля – цветущий сад и кругом люди.
Вся группа быстро собралась, растянула плакаты и пошла по кругу, скандируя хором: «Скорее освободим варьянты от деструктивных психологических установок, а то вымрем, как мамонты!» Под бурные алплодисменты, особенно десятиклассников, группа удалилась с арены.

Зазвучала без слов мелодия песни о Роде. На экране, прямо на боку автобуса, вспыхнула яркая схема генограммы с надписями на квадратиках и кругляшках: двое детей, папа, мама, дедушка, бабушка по папе, дедушка, бабушка по маме. Вдруг квадратики, кругляшки открылись, и в них появились лица участников творческой группы. На сцену выбежали участники группы и встали в таком же порядке, как на видео плакате.
Младший ребёнок детским голосом запел: «Всё ради того, чтобы у меня было много детей». 
Дедушка произнес: «Из каждого ребра Адама – по женщине ».
Папа сказал: «Мы – единая биосоциальная система, пронизанная энергетической субстанцией». 
Мама грудным голосом с пафосом, театрально воздев руки, провозгласила: «Субстанция субстанцией, но Сила Рода в почитании родителей, которая восходит к Творцу!» 
Громко зазвучала со словами мелодия песни о Роде. Творческая группа соединилась, положив руки на плечи друг другу, и двинулась к зрителям, приглашая их в круг. Круг начал быстро расти. В него постепенно втянулись творческие коллективы, директор, учитель, другие учителя и многие зрители.
Над пляжем плыла величавая песня о Роде. Круг, медленно вращаясь, приближался к озеру, по которому уже бежала дорожка к солнцу.

P. S. Пять дней спустя .

В 10 «А» после звонка вошли Николай Васильевич и директор. Ученики быстро вскочили, составили из столов круг. И остались стоять, громко хлопая ладошками над головой. Учитель поклонился ученикам и предложил сесть. Школьники прекратили хлопать и направили ладони на директора и учителя. Потом все сели. Директор произнёс короткую речь, из которой следовало, что учительский коллектив откликнулся на предложение Николая Васильевича о проведении общего родительского собрания школы, посвящённого Силе Родов всего коллектива школы. И что честь подготовки праздника по праву принадлежит ученикам 10 «А». Затем он передал слово учителю.
Учитель встал и начал говорить.
Учитель :
– Доброго здоровья, наследники славных Родов! Большое спасибо, Иван Сергеевич.
У нас с вами появилась прекрасная возможность в масштабах школы провести праздник во славу памяти наших предков.
У вас очень творческий класс. Я пока только вношу первое предложение. Остальное вы легко придумаете сами. Давайте сделаем так, чтобы праздник начинала Аллея Родовых Деревьев. Каждый Род красиво оформим плакатами, на которых будут генограммы, сделанные на компьютере. Но генограммы развернём так, чтобы дети были вверху. На каждом плакате будет кратко написано, в чём состоит сила именно этого Рода. Под каждым плакатом с генограммой на столиках разложим материальную память Рода в виде старинных вещей, сохранённых потомками.
Композиция будет выполнена в стиле дерева и объединит все времена. В самом низу старинные вещи – прошлое. На самом верху генограммы – вы, ваши братья и сестры – наше сегодня.
У нас с вами получится два образа. Образ дерева, соединяющий в себе времена. И образ ракеты – нас с вами, запущенной в будущее трудами наших многочисленных предков. Принимается?
Пожалуйста, мнения с мест.
Все :
– Здорово. Делаем. Родители будут счастливы. Все будем участвовать. И всех вовлечём, как на пляже.
Директор :
– Кто из вас возглавит оргкомитет?
Все :
– Егор возглавит.
Директор :
– Егор, вы не против?
Егор :
– С таким друзьями хоть пешком на Луну.
Директор :
– Всем большое спасибо! Оставляю вам Николая Васильевича для создания оргкомитета и примерного сценария праздника. До свидания.


В аллее Родовых Деревьев



Вечером в кабинете директора закончилось очередное заседание оргкомитета. Подготовка Праздника Родов – общего родительского собрания – вступила в завершающую стадию. Уже завтра с утра школа окунётся в атмосферу праздника, главные события которого развернутся вечером.

Директор предложил пройтись по Аллее Родовых Деревьев:

– Николай Васильевич, предлагаю вместе по-хозяйски оценить, как выглядит визитная карточка нашего праздника.

– С удовольствием, Иван Сергеевич.

Профессор и директор школы двинулись по направлению к актовому залу, в распахнутые двери которого уходил коридор в непривычном обрамлении многочисленных зелёных веток, плакатов, предметов. В самом начале коридора от потолка к самому полу свисала полоса материи, оформленная под разворачивающийся свиток. Вверху на свитке большими светящимися выпуклыми буквами было написано Аллея Родовых Деревьев. Ниже весь свиток был исписан фамилиями Родов, принимающих участие в параде на родовой Аллее.

Николай Васильевич остановился около списка.

– Иван Сергеевич, – обратился он к директору, – глядя сейчас на этот перечень фамилий, я вспомнил, как искал ответ на вопрос: несёт ли в себе фамилия признаки сиротства её обладателя?

– И каковы результаты ваших поисков?

– Вы знаете, есть явные проявления. Вот смотрите, например, фамилия Сиротин. Или вот Вдовин. По формированию смыслов фамилий интересно поговорить с генеалогами. Совместные усилия могут принести любопытные плоды. И особенно для родологии. Ведь фамилия несёт некий смысловой код, который может определять соответствующие ему законы развития Рода.

– Николай Васильевич, я наслышан о вашей работе с потомками сирот. У меня тоже есть наблюдения, которые говорят о том, что общество может быть более эффективным в социализации реальных сирот.

– Вы совершенно правы. При своей работе в России я часто сталкивался с эффектом, который назвал комплекс сиротства . И я могу прямо сейчас на этой удивительно красивой Аллее Родовых Деревьев показать вам случай из моей практики и прокомментировать его. Давайте немного пройдём дальше.

Меня радует благородный порыв детей – посмотрите, сколько фантазии вложено в презентацию Родов. Я бы даже сказал, что это не просто Аллея Родов. Мне видится целый презентационный комплекс – Аллея Славы Предков.

– Да, – согласился директор, – казалось бы, сухие документальные факты, а как творчески подали их благодарные потомки. Непроизвольно распрямляются плечи, глядя на Силищу и Могущество наших прекрасных Родов. А при этом сколько лиха почерпнули они в своей жизни.

– Посмотрите, – Николай Васильевич остановился около одного из полотен, – как искусно вырезано это родовое древо. А генограмма, которая прикреплена на нём, – история жизни Даши – детского психолога вашей школы. Несколько дней назад она попросила меня об индивидуальной беседе. Беседа закончилась рекомендациями для Даши и вот этим прекрасным рисунком.

При этом Даша попросила, не скрывая подлинных имён, обращаться к истории жизни её Рода в нашей просветительской деятельности. Мы соприкоснулись с высокой гражданственностью – с желанием на примере собственной жизни помочь всем тем, кто сталкивается вольно или невольно с последствиями комплекса сиротства .
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Рис. 26. Геносоциограмма Даши

Если не возражаете, я прокомментирую этот случай. – Буду очень признателен, Николай Васильевич. Тем более что меня эта тема тоже волнует.
Николай Васильевич, используя лазерный фонарик, как указку, начал свой рассказ:
– Действительно, Иван Сергеевич, бывает грустно наблюдать, как на такой богатейшей территории, которую подарили нам предки, мы ощущаем порой себя сиротами, у которых нет того, этого, другого. Бежим куда глаза глядят , в другие страны и там не находим того или иного, мужа ли, добра ли, единомышленников ли.
И конечно же в конце концов приходим к самим себе, а если повезёт, то к специалисту и задаём вопрос: «Что во мне не так? И если что-то не так, то что делать?»
Вот реальный пример сегодняшнего дня представлен этой генограммой. Простите, Иван Сергеевич, вам пояснить генограмму?
– После «горячего стула», мне кажется, я уже прочту любую генограмму, или, как вы говорите, многослойную геносоциограмму. Кроме, пожалуй, двойной линии, соединяющей Дашу с её сыном Юрой.
– Вот и хорошо. Значит, я могу спокойно излагать далее. А двойная линия говорит о первой привязанности между матерью и ребенком, так называемой симбиотическая связь . Обычно преодолеть первую привязанность помогает ребёнку папа, когда возраст ребёнка достигает примерно трёх лет. Папа выполняет предназначенный ему природой ритуал. Он показывает ребенку мягко, ласково и с любовью, что есть огромный мир, в котором его мама и папа занимают лишь определённую часть. И он – ребёнок – сам может осваивать и любить этот мир.
В случае, который мы с вами сейчас рассматриваем, папа погиб, когда его сынишке Юре было всего полтора года. Папа не успел помочь маме Даше и её сыну Юре преодолеть симбиотическую связь.
– То есть мы видим, что Юра остался без отца.
– Да. Через какое-то время мама Юры Даша вышла замуж и у него появился отчим.
Коротенько изложу суть нашей индивидуальной беседы.
Пришли ко мне на консультацию мама с сыном. Женщина попросила называть её по имени Даша. А сын назвал себя Юра.
Запрос на консультацию был сформулирован Дашей так: «Юру с двенадцати лет будто выносит из дому. А что там за компании? Он возвращается поздно, а иногда и вообще не приходит ночевать домой. Почему сын перестал любить быть дома?» 
Отчим Юры Александр, со слов Даши, изложил бы своё видение ситуации следующими словами: «Справный у меня сынишка, но перестал любить жить дома – такая у него странность возникла с двенадцати лет». 
А Юра так озвучил свой вопрос: «Почему я не могу быть дома один?» 

Вот такую задачку задала мне семья Лобовых. Лобов – фамилия Александра, который уже был женат, но у него погибла жена. И как неоднократно повторял Александр, когда он познакомился с Дашей: «Мы до встречи с тобой сиротали с моими детками». Я, как консультант, отметил для себя слово Александра: сиротали. И Даша по моей просьбе изложила короткую семейную историю Александра. Дело в том, что Александр сам вырос в детском доме. О его родителях ему ничего не известно. Имя и фамилия, скорее всего, даны ему не родителями. Но тайна Рода Александра, наверное, навсегда останется тайной.
Чтобы ответить на вопросы Даши и Юры, я побеседовал с каждым из них в отдельности, а потом с их согласия пригласил их вместе и рассказал своё видение ситуации с уходами Юры.
Посмотрите, пожалуйста, на генограмму. Даша в возрасте одного месяца была оставлена (слова Даши: брошена матерью) её мамой. Почему такое могло произойти? Для Даши это тайна. Хотя возможность приоткрыть эту тайну ещё существует. У Даши не было даже такого намерения. Но после нашей беседы у неё, как она сказала, появилось жгучее желание понять мать.
Таким образом, в семье Лобовых обнаружилось уже три тайны: происхождение Александра, поступок мамы Даши, бегство Юры из дому.
В нашей беседе Даша рассказала следующее:
– Встретились два одиночества в этом мире, каждый со своими детьми, я и Саша. У Саши от предыдущего брака мальчик и девочка. У меня два мальчика. Решили мы с Сашей объединиться и создать большую дружную семью, чтобы отгородить себя и детей от этого страшного мира. В нашем счастливом союзе родились мальчик и девочка. Кроме того, по моей инициативе взяли из детдома в свою семью ещё мальчика и девочку.
У нас возникла прекрасная большая семья, в которой комфортно всем: мне, Саше и нашим любимым деткам. Но внешний мир, от которого мы отгородились, начал проникать к нам в дом через детей. Из нашей большой дружной семьи начал почему-то уходить к своим друзьям ласковый и надёжный сынок Юра. Я беспокоюсь за него. И хочу ответить на вопрос: «Как сделать так, чтобы снова восстановилась гармония в семье?» Собственно, поиск ответа на этот вопрос и привёл нас с Юрой к вам. Я решила попросить у вас помощи в решении задачи, которую обозначила перед нами жизнь.

Интересно в связи с такой заявкой обратить внимание на родителей. Через родителей, через их историю можно быстрее и легче понять ребёнка, так как действует закон отражения: «Внешнее отражает внутреннее». Другими словами, дети наиболее полно и чётко показывают, что у родителей происходит на уровне бессознательного. Юра по рождению своему был ближе к маме Даше. Он родился вторым мальчиком в семейном союзе Даши с Олегом. Сама Даша в месячном возрасте осиротела – была брошена своей матерью.
Её отец помаялся, помаялся с грудной девочкой и отдал её своей сестре Любе, которая жила без мужа с двумя детьми. Люба с любовью приняла и вырастила девочку в своей семье. Даша в благодарность, будучи в девичестве, как-то то ли в шутку, то ли всерьёз заявила своим подругам: «Когда я стану взрослой, я принесу жертву в память о моей маме Любе». 
Даша вышла замуж. У неё родились два мальчика. Когда Юре было полтора года его отец, будучи офицером, погиб в одной из горячих точек. Помыкавшись с двумя детьми, Даша находит Александра. Они создают с ним семью. Александр – сирота. Он вырос без родителей, о которых совершенно ничего не знал. Его жена умерла, оставив ему мальчика и девочку, которых он один и воспитывал.
В семье, созданной Дашей и Александром, рождается ещё двое детей. Юре было уже десять лет, когда его папа с мамой – Александр с Дашей – по инициативе Даши взяли в детском доме ещё двоих детей. Как сказала Даша, она вдруг остро ощутила глубинный смысл своего девического заявления-клятвы: «Принести жертву в память о моей маме Любе». 
Александр с Дашей, по словам Даши, решили создать полный любви собственный дом с большой семьей и отгородиться от жёсткого внешнего мира. Всё в доме дышало радостью и спокойствием. Дети хорошо ладили с родителями и друг с другом, только Юра вдруг начал убегать с этого полного любви островка.
И вот что выяснилось из беседы с ним. Юра рассказывает:
– Всё было хорошо в нашем доме. Но папа с мамой взяли Петьку и Нюрку из детского дома. Через какое-то время Нюрка начала болеть. Мы все ей помогали. Потом я почувствовал, что моей мамы Даши как бы нет. Она целыми сутками с Нюркой и всё для Нюрки.
Я возненавидел Нюрку, которая отобрала у меня маму. И стало у меня что-то твориться внутри: только остаюсь один, как меня какая-то сила несёт к людям. Я бегу к друзьям. Мне с ними хорошо, и я успокаиваюсь.


Завершая нашу беседу, я сделал следующие выводы. Ребёнок обострённо чувствует свою маму – симбиотическая связь мама – ребенок не была разорвана в связи с гибелью отца. Мальчику тогда было всего полтора года. Он получил и получал от мамы много любви. В связи с болезнью Нюры мама вынуждена была переключиться на приёмную дочь. У неё не стало хватать сил для того, чтобы уделять достаточно внимания остальным детям. У Юры вдруг остро проснулось, казалось, забытое чувство его родителей в детском возрасте: один – брошен – сирота. У мальчика на бессознательном уровне проявилась ассоциация: быть одному = быть брошенным . Проявился во весь свой исполинский рост комплекс сиротства .
От этого комплекса ни большим забором своего дома, ни большой семьёй внутри этого дома не отгородишься. Он пожирает человека изнутри, заставляет-толкает его на совершение поступков, которые окружающим кажутся странными, неудобными, плохими и т. д.
Следовательно, чтобы помочь мальчику, с кем надо работать? Коль скоро мальчик отображает бессознательное своих родителей, то, видимо, следует работать с родителями. Чтобы они осознали-вывели первопричины проявления сиротского комплекса из бессознательного на уровень осознания.
Чтобы у мальчика Юры на уровне озарения вдруг пришло понимание, что быть одному – не значит быть сиротой-брошенным. Чтобы можно было осознанно помочь маме восстановить здоровье Нюры. И тем самым снова вернуться в свой большой дом.
В таком случае, если ребёнок отражает бессознательное своих родителей, какое внутреннее напряжение родителей, толкавшее его на уход из дома, сформировалось в нём в виде ассоциации: один = брошен? 
Я задал вопрос Даше – маме Юры: «Вы понимаете, что на создание такой большой сложной семьи вас подвигает внутренний голос сиротства?» Даша ответила, что она действует из осознанного чувства помочь своей жизнью тем детям, которые растут без родителей. Я ответил, что у неё благородная миссия. И она выполнима, если в сферах сознательного и бессознательного сняты напряжения, сформировавшиеся в детстве.
Даша, получившая образование детского психолога, уверенно заявила, что она все сложности своего детства уже давно отработала. И что на уровне чувств она совершенно спокойна, что её детские страхи: «Меня сейчас бросят, и я никому не нужна» – сняты и эффективно отработаны.
Тогда я попросил: «Произнесите, пожалуйста, фразу: «Я и мои дети нужны людям». Даша не успела произнести и третьей части фразы, как из глаз её хлынули слезы. Передо мной взрослая женщина в своём безутешном горе казалась маленькой брошенной девочкой. Глядя на меня глазами, полными горя, отчаяния и слёз, она прошептала: «Неужели я ничего не забыла и не простила?» 
Да, это так – она ничего не забыла. Да, её многочисленная практика по работе с прошлым была эффективна для снятия сиюминутных напряжений, но она не коснулась возникших когда-то психологических установок. Одна из которых: «К огда я стану взрослой, я принесу жертву в память о моей маме Любе». 
Я начал работать с Дашей, опираясь на её профессиональный опыт, а через медитацию «Древо Рода» включал образное пространство бессознательного для устойчивого закрепления положительного эффекта, который возник у пациента в результате нашего совместного взаимодействия. И нам удалось достаточно быстро сформулировать и проработать позитивный смысл новой психологической установки: «Когда я стану взрослой, я сохраню любовь к моей маме Любе». Эта установка уже не содержала ассоциации: один = брошен. 
Результат, Иван Сергеевич, вам известен: искренняя благодарность и желание помочь другим людям, которые, не ведая того, оказались под непосильным гнётом комплекса сиротства .
– Спасибо, Николай Васильевич. В изложении мастера всё выглядит так просто и понятно. Но в конце своего рассказа вы упомянули о медитации «Древо Рода». Мог бы я её прослушать? Я думаю, что мне тоже не мешало бы закрепить результаты нашего с вами взаимодействия.
– Иван Сергеевич! Насколько я вижу, подготовка к празднику благодаря слаженной работе вашего коллектива проходит так, что руководитель может себе позволить отлучиться на какое-то время. Поэтому если вы предоставите подходящее место с аппаратурой, где нас никто не потревожит, то мы прямо сейчас отправимся в путешествие к Древу Рода. Я сам с удовольствием составлю вам компанию в этом увлекательном полёте фантазии. Благо диск с записью медитации у меня с собой.
– Прекрасно! Думаю, кабинет школьного психолога сейчас свободен. Пойдёмте.


Встреча с Родом Человеческим



С первых слов медитации Николай Васильевич оказался сидящим в кресле перед огромным амфитеатром, в котором были все предки. Он ощутил уже знакомое ему всепроникающее трепетное благоговение перед прародителями и отдался потоку энергии доброй, располагающей к общению и единению в одно целое.

И услышал он или почувствовал голос из амфитеатра:

– Спасибо вам, лучшие представители потомков наших! Благодаря вам мы познакомились с поистине впечатляющим настроем на воссоединение Родов наших во Славу Рода Всевышнего, Рода Человеческого и дома нашего на Земле-Матушке, возлюбленной всеми нами. Благословляем вас в деле благородном пробуждать чувства высокие в сердцах человеческих к Роду нашему Человеческому и Роду Всевышнему.

Вдруг стихло всё. Огни погасли. И Николай Васильевич вновь очутился на берегу реки сибирской Тары, обращённый лицом своим к струям бегущей воды. Но сзади ощущался Свет, и чувства благостные не покидали его. И когда голова его непроизвольно повернулась к Свету этому, то увидел он уходящую в море Света просеку. И понял он, что находится в начале Аллеи Родовых Деревьев, что стал он очевидцем явления фантастического. Возникло ощущение, что присутствуют в ней реальные люди всех поколений каждого Рода.

Переживания директора школы Ивана Сергеевича были совсем другими. Видимо, рассказ о судьбе Рода Даши встревожил его настолько, что сначала в медитации появилась перед ним мама Даши Ольга. И поведала она, что события развивались совсем не так, как сохранились они в памяти потомков. Не бросила она доченьку свою. А побежала она налегке в лес за травками (от рождения была она травницей искусною). Искупать она хотела Дашеньку свою в настое травок лесных. Да случилось несчастье. И осталась она там, в лесу дремучем, одна. Так и ушла она из мира людей живых непохороненной, неоплаканной, в мольбах к Господу за спасение дочки её возлюбленной Дашеньки. Следом за Ольгой пришёл к Ивану Сергеевичу Род Александра – супруга Даши. Обличьем своим Род был в виде облака горя человеческого. Окутал он пеленой своей. И увидел вдруг Иван Сергеевич ребёнка малого, которого вырывают из рук родителей его кровных. И расстались родители мальчишечки с жизнью в возрасте юном не по воле своей, будучи обвинёнными ложно в несодеянном. И одна мольба их к Роду обращена была: «Пусть сынок наш выживет, да пусть жизнь его сложится в радость и во славу продолжения Рода нашего!» 
И почувствовал Иван Сергеевич холодок, который пронзил его глубже глубокого. Но вспыхнул свет яркий в Аллее Родовых Деревьев. И голос звучный, сильный наполнил сердце его Силой радости жизни во славу Рода Всевышнего и Рода Человеческого и потомков его славных на Земле нашей Матушке: «Восстаньте с памятью в сердцах ваших к предкам Вашим и исполнитесь радости и счастья в состоянии духа нетленного Вашего и Души благородной Вашей!» 

Директор школы и профессор сидели в креслах. Они всё ещё находились под впечатлением увиденного. Звучали завершающие аккорды медитации « Древо Рода ». Но реальность уже настойчиво заявляла о себе предпраздничным возбуждением, доносившимся из коридора школы. Первым заговорил Иван Сергеевич:
– Искренне благодарю Вас за всё то, Николай Васильевич, что вы сделали для школы и для меня лично. Великое дело вы делаете, восстанавливая в памяти людей любовь к их предкам, в которой обретают они Силу своего Рода.
Низкий поклон вам!

На следующий день в переполненном людьми актовом зале школы возвышенно зазвучал голос её директора: – Дорогие друзья! Открываю собрание творческого коллектива нашей школы: учителей, ученых, школьников и родителей. Впервые в истории мы посвящаем высокое собрание празднику «Роду своему поклонитесь низко».

АКАДЕМИЯ РОДОЛОГИИ 
[image: ]



МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКОЛА РОДОВОЙ КУЛЬТУРЫ СЕМЬИ 1. Образовательная деятельность по эксклюзивным программам авторов Родологии Валерия и Ларисы Докучаевых.
1.1. Законы Рода и наследственность: здоровье, семья, Сила Рода, карьера, бизнес —просветительская программа для всех желающих понять, как история Рода влияет на судьбу потомков, можно ли изменить то, «что написано на Роду», и как можно способствовать дальнейшему развитию и благополучию своей семьи и Рода. По завершении программы вы становитесь «Родологом для своего Рода».
1.2. Основы Родологии. Родологический метод в диагностике и коррекции Родовых программ — профессиональная программа для повышения квалификации практических психологов, психотерапевтов, педагогов, социальных работников, медиков, юристов, менеджеров. По итогам программы присваивается квалификация «Родолог – консультант».
2. Консультационная практика: диагностика и коррекция неэффективных Родовых программ в сферах:
семейных отношений (родители, дети, супруги); здоровья; профессиональных достижений; успешности в бизнесе; изменений неэффективных Родовых программ, препятствующих достижению желаемого результата. 

3. Издание книг, методических пособий по Родологии. Вы можете заказать книги В.В. Докучаева и Л.Н. Докучаевой
1. «Закон Рода»
2. «Генетический транс»
3. «Семейная энциклопедия ИСТОКИ»
4. «Основы Родологии»
5. «Наследники Рода. Рок или благословение?»

4. Разработка и реализация социальных проектов. Форумы Родов; Семья – наследница Рода; На пороге ЗАГСа; Родовая культура в укреплении молодой семьи; Семейное предпринимательство; Сделаю Сам: социализация сирот; Преодоление отдалённых последствий репрессий, войн, природных и социальных катастроф; Сила Рода и здоровье. 

5. Организация работы филиалов Международной школы родовой культуры семьи в различных регионах России, Казахстана, Украины.

Для всех желающих предлагаем: семинары, тренинги, дистантную форму обучения, веб-семинары, видеофильмы, аудиозаписи семинаров, книги, социальные проекты, образовательные программы, создание новых филиалов МШРКС. 
Дополнительную информацию вы можете получить на сайте: www.rodolog.ru

Наши координаты: Адрес: Россия, 620075, Екатеринбург, ул. Пушкина, 9-130.
Телефон/факс: (343) 371-36-26; +79122037407; +79222116307
E-mail: vdocuch@mail.ru

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ И РАДОСТИ ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА
Уважаемые читатели и единомышленники!
Мы приглашаем вас пройти обучение в Школе Здоровья и Радости.
В программе Школы: занятия по специальным методам и программам доктора Синельникова; искусство быть здоровым; новая модель сознания – модель хозяина своей жизни; умение позитивно реагировать на стрессовые ситуации; искусство создания и воплощения намерения; психоэнергетическое айкидо; обучение новейшим психологическим стратегиям; и многое другое. Вы также можете приобрести психологические программы, медитации, методические пособия, другие видео– и аудиоматериалы.
Главная задача нашей Школы – научить человека благотворно взаимодействовать с окружающим миром, перестав играть роль жертвы и стать хозяином своей жизни.

Приглашаю к сотрудничеству врачей, психологов и преподавателей с перспективой открытия филиалов Школы в других городах.

Доктор Синельников и ведущие преподаватели Школы по приглашению выезжают в другие города для проведения учебно-практических семинаров. На сегодняшний день открыто много представительств и филиалов Школы Здоровья и Радости в разных городах и странах. И если вы хотите пройти обучение на семинарах-тренингах или получить консультацию нашего специалиста в своём городе, – звоните нам или посетите наш сайт.

БОЛЬШОЙ СЕМИНАР-ТРЕНИНГ В Крыму на базе «Светоч»
Семинары-тренинги в Крыму – это новая форма обучения. Это не только получение новых знаний, но также прекрасный отдых в живописном уголке Крыма в кругу единомышленников. Это возможность отвлечься от повседневных забот и более тщательно проработать вопросы, которые вас волнуют. Это замечательное настроение и обретение новых друзей.
Размещение и питание на базе уютного и недорогого пансионата, расположенного в живописном месте.
Время проведения семинара: с июня по ноябрь.
Продолжительность семинара – 10 дней.
А также в программе семинара:
Духовно-энергетические практики.
Упражнения на развитие гибкости, силы и выносливости.
Дыхательные упражнения из практики йоги.
Управление своим вниманием.
Походы и путешествия по местам Силы, вечёрки.
Точное место сбора и время начала семинара сообщаются после получения заявки. Заявку прислать заранее – за два месяца до начала семинара.
Адрес Школы:
Синельникову Валерию Владимировичу,
а/я 1592,
г. Симферополь-34,
95034, Крым, Украина.
Или позвоните с 10 до 17 часов в будние дни по телефонам:
8-1038(код Украины)-0652(код Симферополя)-56-08-25,
8-1038(код Украины)-050-107-04-15 моб., 8-1038(код Украины)-067-38-68-158 моб.
электронный адрес: v-sinelnikov@mail.ru Подробная информация на нашем сайте: www.v-sinelnikov.com
Диск «Древо Рода» можно заказать по электронной почте:
v-sinelnikov@mail.ru
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