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Шиповник, боярышник, калина: очищение и восстановление организма





О пользе трех осенних растений



В этой книге речь пойдет о трех осенних растениях: шиповнике, боярышнике и калине. Почему осенних? Просто потому, что плоды этих растений созревают осенью, когда целебные свойства листьев и ягод большинства других растений уже сошли или сходят на нет. А плоды этой славной троицы только набирают силу. Они отличаются друг от друга как по целебным свойствам, так и по ботаническим характеристикам. Но есть у них и общие весьма полезные качества – способность очищать кровь и некоторые другие органы, а также восстанавливать работу организма после болезней. Рассмотрим эти две особенности осенних растений. Но сначала разберемся, зачем и кому нужно проводить очищение организма и кому требуется восстановление его работы.


Кому показаны чистки



Бодры ли вы сейчас или чувствуете вялость и апатию? Вы хорошо высыпаетесь или ваш сон частенько нарушается, после чего весь день вас преследует зевота и сонливость? Вы готовы к работе, физически активны или вам все время хочется прилечь? У вас легкое, светлое настроение или же вы пребываете в депрессии и унынии?

Утомляемость, переходящая в хроническую усталость, бессонница, плохое настроение, ощущение разбитости, апатия – первый признак того, что вашему организму требуется очищение.

Обратите внимание на состояние кожи, ногтей и волос. Если кожа гладкая, без видимых дефектов, волосы густые и блестящие, а ногти прочные, ровные, не ломкие и не слоящиеся – значит, все в порядке, и вам надо лишь поддерживать этот уровень здоровья. Если же волосы тусклые, посеченные, ломкие, ногти слабые, расслоившиеся, а кожа покрыта угрями, прыщами, ранними морщинами, чересчур сухая или, напротив, быстро покрывается блестящим слоем жирных выделений, – организм зашлакован и требует очищения.

Обратите внимание на то, как вы принимаете пищу – получаете ли от нее удовольствие или едите автоматически, почти не ощущая вкуса? Довольствуетесь обычной, простой едой или вам требуются все новые и новые пищевые изыски, деликатесы, чтобы получить хоть какое-то удовольствие от еды? Вы приступаете к еде тогда, когда действительно ощущаете голод, или делаете это по привычке, в «положенное» время, независимо от того, хочется вам есть или нет? У вас нет проблем с опорожнением кишечника или вы страдаете запорами и постоянно ощущаете тяжесть в животе?

Если вы едите механически, без аппетита, или же с аппетитом, но без удовольствия, не ощущая вкуса еды, – это первые симптомы зашлакованности желудочно-кишечного тракта, а значит, и организма в целом. Вам необходимо очищение!

А как себя ведут ваши суставы при движении? Можете вы пройти километров десять и после этого не испытывать ноющих болей в коленях? Присесть хотя бы 10 раз, не услышав хруста в суставах? А после тяжелого физического труда, например, на собственном огороде, у вас не ноют и не опухают суставы рук и ног? Боли в суставах, их плохая подвижность, скрип и «скрежет» при движении свидетельствуют о необходимости очищения организма.

Итак, вы обнаружили у себя перечисленные симптомы, их еще называют общим недомоганием. После 40 лет наличие подобных симптомов вообще считается чуть ли не нормой. Известна даже грустная шутка: если человек после сорока лет проснулся утром и у него ничего не болит, значит, он умер. Так вот, все это неправда. Не только после 40, но и после 50, 60 лет и даже старше вполне достижимо такое состояние, когда нас не тревожат эти назойливые недомогания. Ведь вызваны они обычно только тем, что с возрастом в организме накапливается большое количество всевозможных шлаков. Если периодически очищать от них организм, то даже с возрастом никакие недомогания не страшны!


Что такое шлаки



Что же это за шлаки, от которых так настоятельно рекомендуют очищаться, и почему они портят нам жизнь?

Человеческий организм устроен природой очень мудро и совершенно. В идеале он должен – и может – поддерживать нормальный обмен веществ: хорошо усваивать полезные вещества и вовремя и полностью удалять вредные… Но это – в идеале, при жизни в природных условиях, совершенно не испорченных цивилизацией. У животных, например, существуют мощные инстинкты, которые подсказывают им, какую пищу и в каких количествах принимать, а от какой отказаться, как правильно чередовать режимы активности и отдыха, чтобы поддерживать в организме нормальный баланс жизненных сил и энергии. Человек по мере своего развития все дальше отходит от природы, а разум его, который, как известно, может быть как другом, так и врагом, все сильнее заглушает инстинкты. Инстинкт говорит: «Хватит есть, остановись!», а разум отвечает: «А мне еще хочется, хотя бы чуть-чуть! Вдруг завтра не будет такого вкусного обеда?» И инстинкт сдается под напором разума – и человек либо переедает, либо употребляет совсем не ту пищу, которая требуется его организму, а чаще делает и то и другое сразу…

Что же при этом происходит? Организм не в состоянии переработать поступившую избыточную пищу: не хватает предназначенных для этого желудочного сока, ферментов… Пища остается непереваренной и начинает гнить. При гниении выделяется множество вредных веществ – токсинов. И они через кровь распространяются по всему организму, отравляя его. Так лишняя пища превращается в самый настоящий яд!

Но и это еще не все. Перебродившие остатки пищи мешают нормальной работе микроскопических желез и ворсинок, находящихся в кишечнике и участвующих в переваривании пищи. В результате кишечник перестает справляться со своими функциями, и практически вся пища начинает превращаться в отходы – шлаки, абсолютно ничего не давая организму. В итоге организм может голодать и страдать от недостатка необходимых ему веществ даже при самом обильном и полноценном питании! При этом самая замечательная пища идет только во вред, порождая все новые и новые завалы шлаков.

Не выведенные из организма шлаки постепенно распределяются по всем органам и системам – откладываются в суставах, в коже и во всех без исключения внутренних органах. В принципе, нет такого уголка в организме, где бы не откладывались шлаки. Как же тут не болеть, если внутри идет постоянный процесс самоотравления! Только представьте себе: с годами в организме человека может накопиться 6–8 килограммов каловых масс, которые без специальной очистки вывести невозможно! И прочие шлаки, кстати, тоже немало весят. Многие замечают, что с годами их вес увеличивается, хотя очертания и размеры тела как будто не слишком меняются. Это может быть именно следствием отложения шлаков в разных органах и системах организма.

Но не только неправильное питание и нарушение обмена веществ могут служить причинами зашлакованности организма. Пагубную роль играют и химические лекарственные препараты, которые мы привыкли принимать от любой самой незначительной «болячки». Между тем не выведенная из организма «химия» может причинить гораздо больше вреда, чем та болезнь, от которой мы этой «химией» лечились.

А всегда ли идеально чиста вода, которую мы пьем? А различные добавки, консерванты, красители в готовых продуктах питания? Наконец, воздух, которым мы дышим, и общее состояние экологии? Разве все это не влияет на состояние нашего организма? Влияет, и чаще всего влияет пагубно, нещадно закупоривая поры, забивая шлаками все клеточки, оседая вредными веществами в костях, суставах, сосудах…


Кому противопоказаны чистки



Далеко не все люди могут заняться очищением организма, ведь порой это довольно долгий и мучительный процесс. Воздержаться от любых методов очищения организма следует беременным женщинам (независимо от срока беременности), людям, страдающим язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, астмой, диабетом, а также больным онкологическими заболеваниями и инфекционными заболеваниями – гепатитом, дифтеритом, менингитом, туберкулезом. Не стоит заниматься очищением и ослабленным после болезни или истощенным по разным причинам людям. Всем же остальным очищать организм можно и нужно.


Что такое восстановление организма



Восстановление – это возобновление нормальной жизнедеятельности организма в целом или какого-либо одного его органа. Когда оно требуется? Чаще всего – после болезни, операции, родов, приема антибиотиков, химиотерапии, больших физических нагрузок и… после праздников, сопровождающихся приемом большого количества спиртного и «неправильной» пищи. Но еще чаще организм требует восстановления после зимнего периода. Оно нужно практически всем, ведь зимой мы страдаем от нехватки солнечного света, тепла, витаминов и, как следствие, простуд и других вирусных и невирусных болезней. А еще всем без исключения нужно восстановление молодых сил, возвращение молодости – иначе говоря, омоложение организма.

А действительно ли это нужно? Может, все пустить на самотек? Можно попробовать, ведь в нашем теле действительно заложены колоссальные возможности, – авось получится. Но может и не получиться, ресурсы-то у каждого разные: один восстановит силы сам, а другой не справится. И тогда ваш организм начнет быстро изнашиваться. И чтобы не скатиться в бездну болезней, все-таки стоит оказать самому себе посильную помощь:

• принимать препараты, способствующие восстановлению;

• спать не менее 8 часов в сутки;

• регулярно ходить в парную;

• делать массаж или растирания;

• давать организму дополнительные физические нагрузки (желательно на свежем воздухе).

Как видите, ничего нового или с трудом выполнимого здесь нет.

Из всего перечисленного нас прежде всего будут интересовать препараты, способствующие восстановлению сил организма.


Шиповник



У Константина Паустовского есть замечательная, очень трогательная зарисовка: «По сторонам тропы высокими и крутыми стенами стоял шиповник и цвел таким влажным и алым огнем, что даже ранний солнечный свет, падавший на листву, рядом с цветами шиповника казался холодным и бледным. Казалось, что цветы шиповника навсегда отделились от колючих веток и висят в воздухе, как яркое маленькое пламя». Читаешь – и прямо дух захватывает от прекрасного описания цветения этого удивительного растения. Вообще шиповник часто вдохновлял поэтов и писателей. И это неудивительно, ведь в нем сочетаются и красота, и польза.


История дикой розы



Все виды шиповников относятся к семейству розоцветных и являются прародителями розы окультуренной. Появились они на Земле очень давно, гораздо раньше человека. По крайней мере, так утверждают палеоботаники, нашедшие отпечатки листьев шиповника в отложениях третичного периода. Центром происхождения шиповника считают Азию. Точнее место указать трудно, потому что о розах (читай: о шиповнике) есть упоминания почти у всех южных народов. Как культурное растение розы выращивали в Вавилоне уже 4000 лет назад, есть упоминание о розах и в обнаруженных в Египте свитках папируса, относящиеся ко временам фараона Рамзеса II. Кем был тот первый садовник, сотворивший чудо – вырастивший из дикого шиповника первую утонченную красавицу? Неизвестно. Человечество об этом и не задумывается, просто любуется красотой форм, нежными оттенками, тонкими ароматами различных сортов роз. А жаль, что мы ничего об этом человеке не знаем, – памятник бы ему поставить!

После того как было выведено первое культурное растение, начался настоящий «розовый бум». В садах, парках, оранжереях почти всех царей, шахов, эмиров, императоров произрастали благоухающие и удивляющие своим разнообразием кустарники роз. Такого количества сортов – от карликовых и даже комнатных кустиков до лиан и почти деревьев с цветками самых разных форм, цветов, размеров и ароматов – не получено, наверное, больше ни от одного растения. Да и до сих пор садовники, ботаники и селекционеры не могут остановиться – все создают и создают новые сорта роз.

А что же шиповник, о нем забыли? Нет, в отличие от многих других дикорастущих кустарников, которые окультурили, а об их диких предках забыли, шиповнику повезло намного больше. О нем никто не забыл, ведь помимо красоты этот кустарник обладал еще и целебными свойствами, которые его культурные потомки утратили. Об этих ценных качествах шиповника знали, их ценили и широко использовали. Недаром француз Одо из Мена, живший в XI веке, в старинной книге «О свойствах трав» писал: «Право, цветком из цветов по заслугам считается роза. Все превосходит цветы ароматом она и красою, но не одним ароматом и прелестью роза умеет радовать нас, а полезна обилием целительных качеств».

Удивительно, что о целебных свойствах шиповника было известно не только врачам, но и обычным людям. «Шиповник стоит семи докторов», – говорят в народе. Знать-то о свойствах шиповника знали, но не все и не везде могли их самостоятельно использовать. Известно, например, что еще в XVI веке, во времена царя Ивана Грозного, за урожаем ягод своборины (так называли в то время шиповник), снаряжали целые экспедиции в оренбургские степи и платили за лекарство высокую цену, расплачиваясь бархатом, парчой, соболями. Привезенный шиповник хранили для военных походов. Такое положение сохранялось на Руси долго. Известно, что спустя даже три века, то есть в XVII столетии, плоды шиповника по-прежнему считались очень дорогим лекарством, выдавал это лекарство сам царь – и только своим приближенным. Крестьяне и обитатели монастырей несли трудовую повинность, собирая и отдавая в казну цветы и плоды.

Как же в старину лечились с помощью шиповника, от каких болезней его применяли? В основном готовили ягодные настои, помогающие остановить кровотечение из ран, уберечься от гангрены – «антонова огня», как тогда ее называли. Русские лекари первыми стали употреблять пасту из плодов шиповника и пропитанные его настоем повязки для лечения гноящихся ран.

Путешественники, военные и мореплаватели брали с собой в походы ягоды шиповника, чтобы уберечься от цинги. Хотя о существовании витамина C – главного помощника в лечении цинги – тогда вовсе не знали. О том, что в шиповнике содержится этот ценнейший для организма человека витамин, узнали лишь в 1931 году! После такого открытия медики полюбили это растение еще больше и стали рекомендовать правительствам своих стран обратить внимание на шиповник как на стратегическое сырье – и многие прислушались.

Известно, например, что в годы Второй мировой войны правительством Англии был организован сбор шиповника, который ценился как доступный источник витамина C для голодающего населения и армии. В это же время в США сотни акров подлесков засаживались кустарниками шиповника в рамках программы «Сады победы», а урожай почти целиком отправляли в охваченную войной Европу. Да и наши врачи во время Великой Отечественной войны лечили многих раненых с помощью настоев этого удивительного растения.


Легенды и были



В мифах и легендах древних Индии, Китая, Греции и Рима есть упоминания о розе-шиповнике. В Индии, например, роза является идолом богини красоты Лакшми. У мусульман есть притча о соловье, влюбленном в розу. Соловьи на самом деле предпочитают петь в кустах шиповника, но, разумеется, не потому, что очень любят этот цветок. Колючий кустарник служит им действенной защитой, ведь сладкоголосые певцы порой настолько увлекаются своими трелями, что теряют осторожность и ничего вокруг не замечают.

Древние греки и римляне любили шиповник и, вероятно, за неприступность этого колючего кустика посвящали его Афродите и Венере.

В древнегреческих мифах есть такой сюжет. Однажды прекрасная нимфа влюбилась в человека, но к нему была неравнодушна и воительница Афина. Ревнивица бросила нимфу в терновый куст, который через некоторое время зацвел красивыми цветами.

Вот еще одна древнегреческая легенда о происхождении шиповника. Богиня любви Афродита, узнав о гибели на охоте своего возлюбленного Адониса, бросилась вслед за гонцом, принесшим ей это известие. Колючие кустарники царапали ей кожу. Капельки крови падали на ветки и превращались в алые бутоны. Так появился на свете шиповник.

А другая древнегреческая легенда рассказывает, как у розы появились шипы. Веселый бог Вакх преследовал юную нимфу, прельстившую его своей красотой, но никак не мог ее догнать. Тогда он покрыл куст, преградивший ей путь, благоухающими цветами, надеясь, что, пораженная их красотой, нимфа остановится. Но она не обратила на цветы внимания. И тогда взбешенный Вакх усеял куст шипами, о которые нимфа сильно поранилась.

В древнеримских легендах о происхождении шипов рассказывается по-другому. Юный Купидон однажды любовался цветами шиповника, но вдруг был ужален пчелой. Разгневанный бог выстрелил в розу из лука, и его стрела превратилась в шип.

Есть упоминания о шиповнике и в священных текстах. По преданию, Сатана, свергнутый Богом с неба, задумал вновь подняться туда. Для этого он избрал шиповник, чьи прямые стволы с шипами могли послужить ему лестницей. Но Господь угадал его мысли и согнул шипы шиповника. И вот с тех пор шипы стали не прямыми, а изогнутыми книзу и цепляются за все, что до них дотрагивается.

Шиповник, а вслед за ним и розы любили и любят многие царствующие династии. Известно, например, что алая роза красуется на гербе английской королевской династии. Ее можно увидеть на узорных решетках лондонских дворцов и парков, на королевском штандарте и на монетах достоинством в 20 пенсов и один фунт стерлингов.

Белые и желтые цветы шиповника любил французский поэт Шатобриан. Однажды он решил подарить букет любимой женщине и с огорчением увидел, что цветы по дороге завяли. Шатобриан хотел извиниться, но женщина с мягкой улыбкой, зная пристрастие поэта, заметила: «Увы, мой дорогой, цветы умирают раньше, чем слова».

По сей день розу почитают как цветок влюбленных и символ любви, недаром принято устилать ими путь новобрачных.


Шиповник в саду



Шиповник выращивают в саду как декоративный красиво цветущий кустарник, а также для получения съедобных лепестков и плодов. Уход за шиповником ничем не отличается от ухода за розами. Шиповник гораздо более неприхотлив, чем его родственники – изысканные гибридные розы.

Как отличить розу от шиповника? Вот как на этот вопрос отвечает садовод с многолетним стажем и автор многочисленных книг Г. А. Кизима: «Очень просто. Молодые побеги роз всегда окрашены в красный цвет, а у шиповника молодые побеги зеленые». Дальше она продолжает, рассказывая о правильном выращивании шиповника: «Все розы и шиповники предпочитают жирные черные глины. Если у вас таких нет, то смешайте хорошо перепревший компост, а еще лучше навоз (свежий навоз вносить под посадку роз нельзя!) пополам с той глиной, которая у вас есть. Лучше сажать их так, чтобы на них попадало утреннее, то есть восточное солнце, а в полдень над ними была бы ажурная полутень, тогда они не будут выгорать и быстро отцветать. Но лучше уж полуденное солнце, чем полутень. В тени розы цветут очень плохо.

Пересадку с комом земли розы переносят в любое время, даже во время цветения. Им требуется полив в засушливое время по почве. Во время бутонизации – подкормка свежим навозом (1:10), калием без хлора и суперфосфатом в конце лета (по одной столовой ложке каждого на 10 л воды). Эту минеральную подкормку можно заменить удобрением AVA (1 столовая ложка без верха под большой куст и 1 чайная ложка – под небольшой 1 раз в 3 года), которое заделывается на небольшую глубину вокруг куста».

Вредителей и болезней у шиповника практически нет. Уход за ним минимален, шиповник будет жить везде, лишь бы было солнце. С одного куста можно получить до 5 кг плодов. Живет куст 25–30 лет. Обрезку следует делать раз в год, в конце зимы. Обрезать можно кардинально. Например, розу рогоза можно обрезать, оставив лишь 30–50 см от почвы. К осени высота такого обрезанного кустарника снова достигнет двухметрового роста. Но слишком сильно обрезать шиповник можно только в районах с теплым климатом. На Севере и Северо-Западе России этого делать не следует.

Размножаются шиповники корневой порослью и семенами. Размножение обычно никаких трудностей у садоводов не вызывает. Скорее даже наоборот: шиповник очень быстро расползается своими корнями в разные стороны, включая соседские участки. Выращивать семенами шиповник довольно трудно.

Для лечебных целей плоды шиповника лучше собирать в сентябре. Но следует помнить, что со временем количество витамина C в ягодах уменьшается, а количество Сахаров увеличивается. Причем это преобразование видно невооруженным глазом: плоды со временем начинают темнеть, особенно этому способствуют осенние заморозки и первые морозы.

В России и на сопредельных территориях произрастает свыше 200 видов шиповника, все они обладают сходными лекарственными свойствами, но чаще выращивают только три вида.

Шиповник морщинистый, или роза рогоза. У этого вида шиповника самые сладкие плоды. Они легки в обработке, богаты витамином C и сахарами. По признанию знатоков шиповников, плоды розы рогоза обладают наилучшим вкусом, немного напоминающим клюкву. Кустарник морщинистого шиповника сильно разрастается, давая много корневой поросли. Он очень декоративен в саду своими крупными оранжево-красными плодами и красивой листвой, желтеющей осенью. Весной кустарник сплошь покрыт душистыми розовыми или белыми цветками. Выведены привлекательные разновидности розы рогоза с простыми и махровыми цветками. Это именно о нем написаны строки знаменитого романса: «Белый шиповник, страсти виновник…»

Шиповник коричный, или шиповник майский. У него коричневые блестящие ветви. Цветки розовые или темно-красные. Плод – оранжево-красная довольно крупная ягода кисло-сладкого вкуса. В ягодах этого шиповника очень много витамина C. Отличить низковитаминные виды шиповника от высоковитаминных можно, не прибегая к химическому анализу, – по чашелистикам, что остаются на верхнем конце ложных плодов вплоть до их созревания. У высоковитаминных видов чашелистики стоят торчком, а у низковитаминных – опущены вниз, прижимаются к стенкам плода.

Шиповник собачий, или собачья роза, роза канина. Обладает наиболее ценными с лекарственной точки зрения плодами. Ягоды очень крупные, округлой или овальной формы.

Для лечебных целей плоды шиповника сушат в духовке с приоткрытой дверцей. Сушить следует около 2–3 часов при температуре 80–90 °C. Хорошо просушенные плоды, если их раздавить, ломаются в руке на несколько крупных частей, недосушенные сминаются, а пересушенные рассыпаются в порошок. Хранить сухие плоды нужно в темном месте, тогда они не потеряют своей ценности в течение всего года.

...


Помните! Ценность сушеных плодов шиповника намного выше, чем свежих!




Чем ценен шиповник



Шиповник – абсолютный рекордсмен по количеству витамина C (аскорбиновой кислоты). Съешьте 2–3 сушеных ягодки шиповника – организму хватит аскорбинки на целые сутки. А почему нам так необходим этот витамин?

Витамин C является одним из важнейших витаминов в пищевом рационе человека. Это антиоксидант необходимый для роста тканей организма. Аскорбиновая кислота активизирует целый ряд ферментов, способствует лучшему усвоению железа, усиливая тем самым образование гемоглобина и созревание эритроцитов, а также стимулирует образование чрезвычайно важного белка – коллагена. Этот белок связывает отдельные клетки в единую ткань, при его недостатке заживление ран сильно замедляется. Аскорбиновая кислота оказывает влияние на синтез еще одного белка, дефицит которого вызывает нарушение эластичности и проницаемости кровеносных сосудов, в результате чего появляются многочисленные кровоизлияния, кровоточивость десен.

Суточная потребность в витамине C – 70—100 мг. Беременные и кормящие грудью женщины нуждаются в удвоенном количестве витамина C. Большее количество аскорбиновой кислоты необходимо пожилым людям, так как этот витамин обладает способностью предупреждать развитие атеросклероза. Прием значительного количества аспирина требует также дополнительного приема витамина C.

Что будет происходить в организме при недостатке витамина C? И как может образоваться дефицит этого витамина? Недостаток витамина C может иметь место при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, нарушающих всасывание аскорбиновой кислоты (при хроническом гипацидном гастрите, энтероколите). Симптомы дефицита витамина C совпадают с симптомами цинги: кровоточивость десен, суставная боль, длительное заживление ран, выпадение зубов, кровоизлияния в мышцах и суставах. Губы, нос, уши, ногти становятся синюшными. Появляются боли в костях и суставах, общая вялость, быстрая утомляемость, бледность кожи, температура тела понижается, снижается устойчивость к различным заболеваниям, главным образом желудочно-кишечного тракта и органов дыхания.

А может ли нанести вред избыток витамина C? Нет, не может, но иногда избыток этого витамина приводит к усилению работы кишечника.

В шиповнике помимо витамина C присутствуют и другие не менее важные для здоровья витамины. Например, витамин A (каротин) – тоже очень мощный антиоксидант, а также вещество, помогающее сохранять зрение и укреплять иммунитет. В не слишком больших количествах, но все же присутствуют в ягодах шиповника и витамины E, B1 B2, PP, K, а также микроэлементы: фосфор, магний, кальций, цинк, медь, железо. Два последних элемента очень нужны для кроветворения. Железо помогает образованию гемоглобина, а медь – созреванию красных кровяных телец.

Присутствуют в шиповнике и флавоноиды. Эти активные соединения улучшают состояние сосудов и работу сердца. Ягоды шиповника богаты также дубильными веществами – танинами. Они снимают воспаление и борются с микробами в желудочно-кишечном тракте. Работе кишечника помогают и другие компоненты шиповника – пищевые волокна, например пектин. Они, как губка, впитывают и выводят из организма токсичные металлы и опасные бактерии. Об этом мы поговорим дальше подробнее.

Богаты лечебными свойствами и другие части шиповника. Например, семена плодов шиповника содержат жирное масло. В листьях много хлорофилла, дубильных веществ, а также там есть аскорбиновая кислота, фитонциды, что обеспечивает антибиотическое действие, увеличивает защитные силы человека. Корни содержат дубильные вещества, аскорбиновую кислоту, цветки – розовое масло.


Полезные свойства



Какими же чудодейственными полезными свойствами обладает шиповник? Препаратами, изготовленными на основе шиповника, лечат инфекционные заболевания, их принимают при атеросклерозе, болезнях печени и почек, органов дыхания, желудочно-кишечных и простудных заболеваниях, нарушениях обмена веществ и эндокринных расстройствах. Масляный экстракт плодов применяют для лечения экзем, трофических язв, стоматита.

Плоды шиповника усиливают регенерацию (восстановление) тканей, синтез гормонов, благоприятно влияют на углеводный обмен, проницаемость сосудов. Плоды и семена обладают противовоспалительным, желче– и мочегонным действием. Таким образом, шиповник, как один из основных поставщиков витамина C в организм, нужен нам не только для того, чтобы защититься от инфекций. Он снижает повышенное давление, приводит в норму обмен веществ, помогает усваивать железо.

Настой плодов также усиливает регенерационные процессы в мягких и костных тканях и ускоряет заживление ран, ожогов и обморожений. Мякоть плодов обладает легким послабляющим действием.

Масло из семян шиповника используется для лучшей регенерации кожи и слизистых оболочек.

...


Внимание! Противопоказанием к применению больших доз плодов шиповника является склонность к тромбофлебитам.




Оздоровительные рецепты



С помощью препаратов из шиповника можно оздоровить, очистить и восстановить ткани всего организма.

Очищение кишечника

Волоконца хорошо перемолотого, а затем пропаренного шиповника принимать через 2–3 часа после ужина по 1/2 чайной ложки. По ходу движения в кишечнике они, разбухнув, энергично выносят с собой накопившиеся там завалы.

* * *

Принимать смешанные с сахаром истолченные свежие листья шиповника или пить сок цветов шиповника, разбавленный родниковой водой.

Очищение печени по К. Ниши

3 столовые ложки ягод вечером засыпать в термос и залить 0,5 л кипятка. Утром в стакан с 3 столовыми ложками ксилита или сорбита налить горячий настой шиповника, размешать и выпить залпом. Ровно через 20 минут допить оставшийся в термосе настой шиповника (без ксилита или сорбита). Через 45 минут – завтрак: лучше сочные фрукты или овощной салат, орехи, а также настой из листьев малины, смородины, шиповника. Можно съесть кусочек подсушенного хлеба. Между каждым приемом жидкости и пищи надо активно двигаться (находитесь поближе к туалету!).

Провести курс 6 раз через 2 дня на 3-й (например, пятница, понедельник, четверг, воскресенье, среда, суббота). Далее можно производить такую чистку печени 1 раз в неделю. При этом очищаются лимфатические узлы печени, что положительно влияет на состояние всего организма.

Очищение печени по Ж. Шишко

Три стакана непротравленного овса промыть теплой водой, засыпать в 5-литровую эмалированную кастрюлю и залить 4 л холодной воды. Закрыть крышкой и настоять в течение суток.

Одновременно стакан плодов шиповника измельчить в фарфоровой или деревянной ступке (в железной ступке витамин C окисляется), залить литром кипящей воды, хорошо укутать и настоять сутки.

Через сутки в кастрюлю с овсом добавить 2 столовые ложки березовых почек (воду не менять) и 3 столовые ложки брусничного листа. Поставить кастрюлю на огонь, довести смесь до кипения и на медленном огне кипятить 5 минут. После этого добавить 2 столовые ложки кукурузных рылец и 3 столовые ложки спорыша. Кипятить на медленном огне 15 минут.

Затем смесь настоять 45 минут и осторожно, не взбалтывая и не отжимая, процедить. Соединить ее с отваром шиповника. Перелить смесь в бутылки из темного стекла и поставить в холодильник.

Принимать смесь по 150 мл 4 раза в день за полчаса до еды. Последний прием должен быть не позднее 19 часов.

Средство используется для очищения печени взрослого человека. Его можно применять для очищения печени и профилактики ее заболеваний и у детей (к сожалению, зашлаковывание организма, и прежде всего печени, наблюдается уже в раннем возрасте). Малышам от 1 года до 3 лет рекомендуется принимать по чайной ложке отвара, от 3 до 5 лет – по десертной, от 5 до 7 лет – по столовой ложке, от 7 до 10 лет – по 30 мл, старше этого возраста – по 50–70 мл.

Очищение почек и мочевого пузыря

Для растворения или размельчения до песчинок любых камней применяют отвар корней шиповника. Залить 2 столовые ложки нарезанных корней шиповника стаканом воды. Кипятить 15 минут, остудить, процедить. Пить теплым по Уз стакана 3 раза в день в течение 1–2 недель. Отвар плодов шиповника также используют при заболеваниях почек и мочевого пузыря. При этом отвар должен быть темного цвета, что указывает на большое количество растительных пигментов.

* * *

Можно использовать и сбор. Взять в равных пропорциях корни и плоды шиповника, а также корни марены красильной. Все измельчить, 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка в термосе, настоять ночь, утром проварить 15 минут, затем настоять 45 минут, процедить и отжать. Пить теплым, разделив на 3 части, за 30 минут до еды. Такой сбор обычно используют для выведения из почек фосфатных камней.

* * *

Залить 1 столовую ложку плодов шиповника 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, настоять сутки в закрытой посуде в темном месте, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день перед едой.

* * *

Залить 1 чайную ложку измельченных семян шиповника стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 15 минут, настоять 2 часа, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой.

* * *

Залить 2 столовые ложки измельченных корней шиповника стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, настоять 2 часа, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой.

* * *

Залить 1 чайную ложку цветков и 1 чайную ложку плодов шиповника стаканом кипятка, поставить на огонь и выпаривать 15 минут. Принимать ежедневно как чай, добавляя мед по вкусу.

* * *

Взять 2 части плодов шиповника коричного, по 1 части листа березы повислой, листа брусники, кукурузных рыльцев и листа толокнянки. Принимать в виде настоя по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Помогает при отеках.

* * *

Заполнить до половины пол-литровую бутылку плодами шиповника без косточек, залить водкой или спиртом, настоять 3–6 дней до получения светло-коричневого цвета. Пить 2 раза в день по 5—10 капель, разведенных в столовой ложке воды.

Очищение суставов

Залить 1,5 стакана корней шиповника 1,5 стакана водки, настаивать 10 дней. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день. Хорошо помогает при подагре.

* * *

Залить 15 г корней шиповника собачьего стаканом воды, кипятить 20 минут, через час процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.

Очищение крови от радионуклидов и тяжелых металлов

Грубые отруби пшеницы засыпать в трехлитровую банку на треть. Одновременно подготовить настой плодов шиповника, которым залить отруби на 2 часа, после чего процедить. Оставшуюся смесь можно использовать второй раз.

Эту жидкость пьют в неограниченном количестве вместо воды.

* * *

Очищает и витаминизирует организм чай из шиповника и ромашки. Сушеные плоды шиповника измельчить и залить горячей водой, прокипятить 5 минут. Сушеные цветки ромашки добавить к шиповнику и настоять смесь под крышкой. Через 10 минут чай процедить и пить с медом или сахаром.

Очищение крови от излишков холестерина

Залить в термосе 20 г плодов шиповника 0,5 л кипятка, оставить настаиваться на 6–8 часов. Принимать по 100 мл за 30 минут до еды 2 раза в сутки, обязательно процеживая настой через ситечко. Готовить настой не более чем на двое суток приема. Благодаря высокому количеству аскорбиновой кислоты, содержащейся в настое, значительно снижается уровень холестерина в крови.

Очищение глаз

Залить 10 г цветков шиповника стаканом воды, довести до кипения, кипятить 15–20 минут, настоять, процедить. Использовать для промывания глаз при конъюнктивите, блефарите.

* * *

Залить 2 чайные ложки ягод шиповника стаканом кипятка, греть на малом огне 5 минут и настоять 30 минут. Делать примочки при выделении гноя.

Очищение кожи от бородавок

Растертые лепестки цветков шиповника прикладывать к бородавкам 2–3 раза в день вплоть до исчезновения бородавок.

Восстановление после болезни, физических нагрузок

Промыть в холодной воде 20 г сухих плодов шиповника, залить 0,5 л кипятка, кипятить на водяной бане при закрытой крышке 10 минут, настоять ночь в термосе и процедить. К полученному отвару добавить по вкусу сахар или мед. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день. Хранить в холодном месте не более 2 дней. Отвар плодов шиповника увеличивает выносливость, ускоряет процессы восстановления после всевозможных нагрузок. Помогает как восстанавливающее средство после перенесенных заболеваний желчных путей и печени.

* * *

Весной сорвать первые листики шиповника и размять до появления сока, после чего высушить, разложив тонким слоем в тени. Заваривать и пить как обычный чай.

* * *

Ароматный чай из душицы, зверобоя и шиповника, выпитый после бани, восстановит ваши силы. Травы и ягоды надо измельчить, залить крутым кипятком и дать настояться 10–15 минут.

Восстановление кожных покровов с помощью масла шиповника

Для восстановления поврежденных кожных покровов можно использовать масло шиповника. Приготовить самостоятельно его довольно сложно, да это и ни к чему – ведь оно продается почти во всех аптеках.

Это масло обладает целым букетом полезных свойств. Оно устраняет раздражение, повышает эластичность кожи, нормализует работу сальных и потовых желез, способствует регенерации и омоложению кожи, придает лицу ровный и красивый цвет. Косметическое масло шиповника прекрасно тонизирует кровеносные сосуды, обладает антимикробным действием, убирает с кожи следы усталости и стрессов.

Масло из цветов шиповника используют наружно при трофических язвах, некоторых заболеваниях кожи и слизистых оболочек.

Масло из семян шиповника стимулирует регенерацию кожи и слизистых оболочек. Применяют его при трещинах и ссадинах сосков у кормящих женщин, дерматозах, трофических язвах голени, пролежнях, неспецифическом язвенном колите.

Восстановление костей после переломов

Залить 25 г сухих измельченных плодов шиповника 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 10 минут, настоять 4–6 минут, процедить. Пить при переломах по 1/2—1 стакану 3–4 раза в день за полчаса до еды. Такой отвар способствует быстрому восстановлению поврежденных тканей, заживлению ран, срастанию костных отломков и повышает сопротивляемость организма инфекции.

Восстановление после паралича

При параличах и слабости ног принимать ванны из отвара корней шиповника. Залить 2–3 столовые ложки измельченных корней литром кипятка, греть на малом огне или на водяной бане 30 минут.

Восстановление после нервных перегрузок

Половину пол-литровой банки корней шиповника измельчить, засыпать в 3-литровую эмалированную кастрюлю, залить доверху водой, довести содержимое до кипения, кипятить на малом огне 30 минут и настоять 30–60 минут. Температура воды – 38–39 °C. продолжительность ванны 20–40 минут (по состоянию больного). Приняв 8—10 ванн с отваром корней шиповника, нужно перейти на ванны с отваром веток можжевельника. Ветки можжевельника готовят так же, как корни шиповника.

Применение шиповника при других заболеваниях

Аденоиды 

Взять по 10 частей листа черной смородины, измельченных плодов шиповника, цветков ромашки, 5 частей цветков календулы, 2 части цветков калины. Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 6–8 часов в термосе, процедить, добавить одну каплю пихтового масла и промывать нос 1–2 раза в день. Курс лечения – 3 дня.

Атеросклероз Истолченными или целыми плодами шиповника заполнить пол-литровую бутылку на 2/3 объема, залить водкой доверху. Настаивать в темном месте 2 недели, ежедневно взбалтывая. Процедить. Принимать по 20 капель на кусочке сахара. Можно принимать настойку и по другой схеме: начать с 5 капель, увеличивать каждый следующий день на 5 капель, доведя прием до 100 капель, затем постепенно снижать дозу до 5 капель в день.

Гайморит Взять в равных количествах плоды шиповника, траву хвоща полевого, соцветия сирени, корни и корневища пырея ползучего. Чайную ложку сбора залить стаканом кипятка и настоять в термосе 8—10 часов. Разбавлять кипяченой водой и пить в теплом виде как чай по стакану 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

Гипертония Столовую ложку плодов шиповника залить 3 стаканами воды, вскипятить 2 раза и поставить парить на 3 часа. Пить как чай в течение дня. Больше никакой жидкости не пить. Курс лечения – 1,5 месяца.

Грипп Столовую ложку плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут под крышкой, снять с огня, настоять сутки, отжать, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день перед едой в качестве профилактического средства во время эпидемии.

* * *

Залить 5 столовых ложек растолченных плодов шиповника 1 л холодной воды, кипятить 10 минут, настоять 8 часов, процедить. Принимать утром по 1/2 стакана через каждые 2 часа.

Дискинезия желчевыводящих путей Взять 6 частей измельченных плодов шиповника, 5 частей травы чистотела, 1 часть травы мелиссы лимонной, по 2 части коры крушины, листа мяты перечной, цветков бессмертника песчаного. Заварить чайную ложку сбора в 300 мл кипятка. Настоять 15 минут, выпить за один прием с медом.

Желудочно-кишечные заболевания Залить 2 столовые ложки измельченных корней шиповника 2 стаканами воды, довести до кипения, кипятить 15 минут, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой.

Инфаркт миокарда Растворить 0,2 г мумие в стакане отвара плодов шиповника. Выпить в 2 приема: утром и вечером. Курс лечения – 10 дней.

* * *

Взять в равных частях плоды шиповника, плоды рябины красной, плоды боярышника, плоды калины, изюм и курагу. Стакан сбора залить литром кипятка и настоять ночь в термосе. Выпить все в течение дня вместо чая. Этот настой можно принимать длительное время.

Коклюш (рецепт Ванги) В корнях шиповника образуются шарики, напоминающие скатанную шерсть. Два таких шарика сварить в литре воды и пить по вечерам по одной кофейной чашке.

Миокардит Столовую ложку измельченного корня шиповника залить стаканом кипятка и кипятить на малом огне 5 минут. Пить отвар полугорячим как чай по 3 стакана в день в течение 2 недель.

Насморк Взять 4 части сока алоэ, 2 части кашицы из мякоти плодов шиповника, 2 части меда, смешанного в равных пропорциях со свиным нутряным салом, 1 часть эвкалиптового масла. Все как следует перемешать. Тампоны, смоченные смесью, вкладывать в каждую ноздрю поочередно на 15 минут. Процедуру проделать несколько раз в день.

* * *

Смешать чайную ложку отвара ягод можжевельника с таким же количеством кашицы из мякоти плодов шиповника и 0,5 чайной ложки спиртовой настойки прополиса. Смочить ватные тампоны и вводить по очереди в каждую ноздрю. Процедуру проделать несколько раз в течение дня.

* * *

Смешать 5 частей плодов шиповника, по 2 части цветков липы и измельченной сухой коры ивы, по 1 части травы лабазника, цветков бузины и лепестков подсолнечника. Чайную ложку сбора залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить в теплом виде по 0,5 стакана 4 раза в день.

Пролежень Делать примочки из масла шиповника (продается в аптеке).

Простатит Залить 2 столовые ложки измельченных плодов шиповника 0,5 л кипятка, настоять в теплом месте 8 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день после еды.

Раны Столовую ложку плодов шиповника залить стаканом кипятка, настоять, укутав, процедить. Смочить в настое салфетку, слегка отжать и положить на рану.

Стенокардия Залить 7 столовых ложек (с верхом) смеси ягод боярышника и плодов шиповника 2 л кипятка, поставить на теплоизоляционную подставку, укутать и настаивать сутки. Процедить, выжать набухшие ягоды и поставить настой в холодильник. Пить по стакану в день во время еды вместо чая в течение 2–3 недель.

Цирроз печени Смешать по 2 части плодов шиповника и корневищ пырея и 1 часть листа крапивы. Заварить столовую ложку смеси стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить. Выпить за 2–3 приема в течение дня.

Экзема Сжечь верхушечные ветки шиповника, из полученной золы и «Детского крема» (в пропорции 1:3) приготовить мазь. Смазывать пораженные места.

Эндометрит Смешать в равных по весу частях цветки шиповника, нутряное сало и скипидар. Использовать для компресса на низ живота.

Эпилепсия Взять в равных частях плоды шиповника коричного, корень валерианы лекарственной, цветки календулы лекарственной, цветки ромашки аптечной, плоды рябины черноплодной. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 20 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

Язва желудка с пониженной кислотностью Залить 30 плодов шиповника стаканом кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, настоять при комнатной температуре сутки, процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день до еды. Курс лечения – до прекращения кровотечения. Средство очень хорошо при обильных кровотечениях или крови в кале.


Кулинарные чудеса



Ягоды шиповника пригодны для приготовления многих кулинарных изделий. А молодые, еще не одеревеневшие побеги добавляют в салаты, супы, гарниры. Из лепестков готовят варенье, вкусный чайный напиток и множество отваров, настоев, соков, киселей, квасов и компотов. Компоты готовят как для немедленного употребления, так и на зиму. В Сибири и на Алтае используют в пищу и семена шиповника: их поджаривают, измельчают и заваривают, как кофе.

Компот из шиповника и черноплодной рябины 500 г шиповника, 500 г черноплодной рябины, 600 г сахара, 1 л воды. 
Ягоды черноплодной рябины замочить на 2–3 дня. Шиповник вымыть, отрезать чашелистики и плодоножки, плоды разрезать. После этого шиповник тщательно промыть, чтобы ушли семена и волоски. Рябину и шиповник смешать и уложить в банки. Залить кипящим сиропом и стерилизовать в кипящей воде: литровые банки – 25 минут, трехлитровые – 45–50 минут.

Компот из шиповника с черемухой 300 г шиповника, 300 г черемухи, 100 г сахара, 1 л воды. 
Из шиповника удалить косточки, промыть в холодной воде, добавить сахар, воду, черемуху и варить до готовности, после чего выложить в банки, накрыть крышками, поставить в кастрюлю с водой и пастеризовать (пол-литровые банки – 10 минут, литровые – 15 минут) при температуре 80 °C, закатать, перевернуть вверх дном до охлаждения.

Компот из шиповника Первый способ. 1,5 кг шиповника, 750 г сахара, 0,5 л воды. 
Красный крепкий шиповник разрезать, выбрать зерна, опустить в кипящую воду и варить до мягкости. Вынуть из воды и дать остыть.
Воду с сахаром прокипятить, опустить в сироп шиповник и варить до полной мягкости. Шиповник оставить в сиропе до следующего дня. Затем снова прокипятить и кипящий сироп с шиповником разлить в приготовленные банки. Быстро закрыть, завернуть в одеяло и дать остыть.
Второй способ. 1,5 кг шиповника, 750 г сахара, 750 мл воды. 
Шиповник промыть холодной водой. Воду с сахаром вскипятить, опустить в сироп шиповник и варить 5 минут. Шиповник оставить в сахарном сиропе до следующего дня. Затем плоды вынуть, плотно уложить в банки, сироп прокипятить, охладить и залить им шиповник. Стерилизовать 3 минуты при 80 °C. Банки герметично закупорить, охладить.


Варенье из шиповника Первый способ. 1 кг ягод шиповника, 500 г сахара, сок 1 лимона. 
Спелые плоды обтереть полотенцем, удалить семена. Приготовить сироп, всыпать в него подготовленный шиповник, влить лимонный сок и варить на слабом огне, постоянно снимая пену. Как только ягоды опустятся на дно, их вынуть, а сиропу дать вскипеть еще раз, затем сквозь сито вылить сироп на ягоды и хорошо их встряхнуть.
Второй способ. 2 кг ягод шиповника, 6 стаканов сахара, лимонная кислота. 
Собранные до морозов зрелые, крупные, ярко окрашенные ягоды разрезать, тщательно удалить семена, промыть, залить водой и довести до кипения. Процедить, обсушить, положить в сироп средней густоты и варить в 2–3 приема до прозрачности ягод. В конце варки добавить по вкусу лимонную кислоту, можно растертую цедру лимона. Варенье горячим быстро перелить в горячие стерилизованные банки и закатать крышки.

Варенье из шиповника с клюквой 1 кг шиповника, 300 г клюквы. Для сиропа: 1,3–1,5 кг сахара, 600 мл воды. 
Плоды шиповника промыть, нарезать, очистить от волосков и семян, пробланшировать в кипящей воде не более 2 минут, дать стечь воде, перенести плоды в горячий сироп и оставить в нем на 3–4 часа, после чего добавить клюкву и доварить варенье.
Сироп целесообразно готовить на воде, в которой бланшировался шиповник.

Варенье из шиповника с облепихой 1 кг шиповника, 70 100 г облепихи, 500 г сахара. 
Взять крупные плоды шиповника, разрезать их пополам, удалить семена. Разложить в пол-литровые банки, чередуя послойно с облепихой. Банки поставить в горячую воду, налить в них кипящий сахарный сироп и закатать.

Варенье из лепестков шиповника Первый способ. 1 кг лепестков шиповника, 2 стакана сахара, 1 стакан воды, 0,5 чайной ложки лимонной кислоты. 
Это ароматное варенье варят из лепестков, которые собирают сразу после дождя или утром после обильной росы.
Вымытые в холодной воде лепестки положить в горячий, средней густоты сироп и остудить до тепла парного молока. Сироп слить, добавить лимонную кислоту, уварить до густоты, снова положить в него лепестки и довести до кипения. Варенье горячим перелить в стерилизованные банки и закатать.
Второй способ. 2 стакана лепестков шиповника, 1 стакан сахара. 
Готовится «холодным способом», а не варкой, поэтому все витамины сохраняются.
Лепестки шиповника тщательно промыть и откинуть на дуршлаг. Затем сложить в миску, засыпать сахаром и перетереть руками, пока лепестки не станут мягкими, а сахар полностью измельчится. После этого массу плотно утрамбовать в ошпаренные банки, закрыть пластмассовыми крышками. Хранить в холодильнике.

Джем из шиповника 1 кг плодов шиповника, 500 мл воды, 500 г сахара, сок 1 лимона. 
Плоды шиповника очистить от плодоножек, вымыть и на ночь замочить в воде. Утром вскипятить шиповник в 500 мл воды и варить 20 минут. Плоды протереть через сито, полученную массу смешать с равным количеством сахара и лимонным соком. Помешивая, довести до кипения и варить.

Джем из шиповника с помидорами 2 кг шиповника, 1 кг помидоров, 500 г сахара. 
Хорошо вызревшие плоды шиповника очистить от семян и волосков, тщательно промыть и распарить под крышкой с небольшим количеством воды. Зрелые помидоры разрезать на дольки и тоже распарить. Шиповник и помидоры по отдельности протереть через сито и затем перемешать. Добавить сахар и варить до готовности. Расфасовать в горячем виде и укупорить. Выдержать под одеялом до остывания. Подавать к запеченному мясу, птице.

Джем из шиповника с ананасовым соком 750 г пюре шиповника, 250 мл ананасового сока, 1 кг сахара, 3–4 столовые ложки рома. 
С плодов шиповника удалить цветоложа и плодоножки, вымыть, залить водой так, чтобы она прикрывала плоды, и кипятить под крышкой до размягчения около 20–30 минут. Ягоды протереть через частое сито и отмерить 750 г. Охлажденное пюре перемешать с ананасовым соком и сахаром. Довести до кипения, постоянно помешивая. Варить на сильном огне 4 минуты. В конце добавить ром, размешать, сразу переложить в банки и укупорить.

Мармелад из плодов шиповника с имбирем 1,2 кг плодов шиповника, 200 г засахаренного имбиря, 200 мл рома, немного белого вина, около 1 кг сахара. 
Зрелые плоды шиповника разрезать и под струей проточной воды очистить от косточек и волосков. Положить в банку, сбрызнуть белым вином и поставить в прохладное место. Через 2 дня слить образовавшийся сок, залить ягоды небольшим количеством воды и варить до размягчения, после чего протереть через сито. Массу взвесить, добавить такое же количество сахара и тертый имбирь. Довести до кипения и варить на максимальном огне одну минуту, постоянно помешивая. В конце добавить ром, перемешать и разложить в банки.

Пастила из шиповника 2 столовые ложки очищенных плодов шиповника, 2 стакана сахара, 1 яичный белок, цедра 0,5 лимона. 
Половину сахара, измельченные плоды, натертую цедру лимона и белок взбить до пены. К этой массе добавить оставшийся сахар, раскатать, выложить в маленькие формы и высушить в очень слабо нагретой духовке.

Пюре из шиповника с яблоками 1 кг плодов шиповника, 1 кг яблок кисло-сладких сортов, 1 стакан воды, 500 г сахара. 
Яблоки очистить, нарезать дольками, пробланшировать 10 минут в кипящей воде. Плоды шиповника тщательно очистить от волосков и семян, вымыть, добавить воду, проварить до размягчения, в горячем виде быстро протереть через сито вместе с яблоками, добавить по вкусу сахар. Все тщательно перемешать. Массу подогреть до 85 °C и выдержать при этой температуре 5 минут. Готовое пюре расфасовать в горячие банки и сразу же закатать.

Сироп из шиповника по-словацки Измельченные ягоды зрелого шиповника залить горячей водой в соотношении 1:1. Добавить лимонную кислоту из расчета 10 г на 1 л воды. Оставить на 48 часов. Затем отжать сок и его профильтровать. Сок проварить с сахаром (на 1 л сока – 1,5 кг сахара), добавить 5–8 г лимонной кислоты на 1 л сиропа. Разлить сироп в банки и герметично укупорить.

Шиповник в уксусе 800 г шиповника, 4,5 стакана уксуса, 1 кг сахара, 1 палочка корицы, 12 бутонов гвоздики, 0,5 чайной ложки соли. 
Взять крупные, очень красные, но еще твердые плоды шиповника, перетереть в толстом полотне и срезать верхушки. Через получившееся отверстие выбрать семечки, потом шиповник вымыть несколько раз, положить в кипяток и оставить до размягчения.
Вскипятить уксус с сахаром, гвоздикой и корицей. Уксус вылить на шиповник. На следующий день уксус слить и вскипятить, после чего опять залить шиповник. На третий день уксус прокипятить вместе с ягодами, затем ягоды вынуть и сложить в банки. Уксус продолжать кипятить, снимая пену, и горячим вылить на шиповник.

Шиповник в кисло-сладком маринаде 1 кг плодов шиповника, 250 мл фруктового уксуса, 250 мл воды, 500 г сахара. 
У шиповника удалить плодоножки и засохшие цветки, ягоды вымыть, разрезать на половинки и удалить семена. Половинки ягод еще раз тщательно промыть.
Вскипятить воду с сахаром и уксусом, варить шиповник в полученном маринаде до размягчения. Ягоды вынуть шумовкой и разложить в банки. Маринад варить еще 10 минут и разлить по банкам.

Шиповник в сахаре 1 кг шиповника, 1,2–1,5 кг сахара. 
Плоды отсортировать, удалить плодоножки и остатки цветков, вымыть, разрезать пополам, очистить от семян и волосков, еще раз вымыть и пропустить через мясорубку. Добавить сахар, перемешать и уложить в чистые, сухие банки. Хранить в холодильнике. Использовать для ароматизации чая.

Гюль-кант В стеклянную банку выложить сахар слоем 3 см, на него – слой лепестков шиповника и опять слой сахара. Так заполнить всю банку. Через 2–3 дня банку дополнить. Через 2 дня гюль-кант готов. Использовать как сахар для чая.

Конфеты из шиповника 500 г шиповника, 4 столовые ложки апельсинового сока, 250 и 70 г сахара, 6 листиков желатина, ванильный сахар, немного коньяка. 
Шиповник вымыть, разрезать ягоды пополам и удалить семена. Вместе с ними удалить плодоножки и чашелистики.
Мякоть ягод пропарить в 4 столовых ложках воды при слабом нагреве. В миксере измельчить в пюре, затем протереть через сито.
Апельсиновый сок смешать с сахаром (250 г) и сварить прозрачный сироп. Желатин замочить в холодной воде, выжать, добавить к сиропу и мешать до растворения. Добавить пюре из шиповника и перемешать. Теплую массу положить в тарелку и дать остыть.
Как только желе застынет и станет густым, брать и формовать его чайной ложкой. Конфеты обвалять в ванильном сахаре, смешанном с сахаром (70 г), пока они не покроются тонким слоем. Положить на решетку и оставить сохнуть при комнатной температуре, пока конфеты не станут крепкими, как резина.
Нарезанные из целлофана квадратики обмакнуть в коньяк и завернуть в них конфеты.

Отвар шиповника с лимонным соком 20 г сушеных плодов шиповника, 20 мл лимонного сока, 150 мл воды. 
Плоды промыть, залить горячей водой, кипятить 10 минут. Дать настояться и процедить. Можно добавить чайную ложку сахара. Влить лимонный сок.

Морс из плодов шиповника и яблок 3–4 столовые ложки плодов шиповника, 4–5 кислых яблок, 1 л воды, 3–4 столовые ложки сахара или меда, лимонная или апельсиновая цедра. 
Очищенные плоды шиповника и яблоки нарезать мелкими кусочками, залить холодной водой, кипятить несколько минут, процедить. В отвар добавить сахар или мед, немного лимонной или апельсиновой цедры, по вкусу лимонный сок или лимонную кислоту.

Квас из плодов шиповника 1 л воды, 100 г плодов шиповника, 80-100 г сахара, 3–5 г дрожжей, 1 ломтик черного хлеба. 
Плоды шиповника вымыть, очистить от семян, мелко нарубить, а затем растереть с сахаром и залить водой. В теплую жидкость добавить растертые с сахаром дрожжи и ломтик хлеба. Поставить в теплое место. При первых же признаках закисания процедить через марлю, разлить в бутылки, плотно закупорить, поставить в тепло и через 24 часа перенести в холодное место. В этом квасе содержится витамин C. При желании в него можно добавить по вкусу лимонную кислоту. Подавать охлажденным.

Вино шиповниковое 2 кг ягод шиповника, 2 кг сахара, 5 л воды. 
Прихваченные морозом ягоды вымыть, уложить в неокисляющуюся посуду, залить слегка теплым сахарным сиропом и выдержать под крышкой до тех пор, пока не перестанут появляться пузырьки (приблизительно 3–4 недели). Жидкость слить, дать отстояться, перелить в бутылки, укупорить, осмолить и выдержать в погребе. Оставшиеся ягоды можно снова залить таким же количеством сиропа, снова выдержать и дальше поступать так же, как с первой настойкой. Получится вино второго сорта.


Боярышник кроваво-красный



«Эти колючие дикие ягоды ярко горят даже среди зимы…» – так начал свое стихотворение о боярышнике ирландский поэт Шеймус Хини. И это абсолютная правда: если не успеть собрать урожай боярышника, то зимой его красные, сочные, мясистые ягоды будут контрастно выделяться на белоснежном фоне. Но это не главное отличие боярышника, самое примечательное в нем – колючки. У многих народов боярышник даже так и называют: «колючка». По происхождению боярышниковые шипы – бывшие веточки. Если присмотреться внимательно, можно увидеть, что в самом начале развития мягкие и зеленые колючки имеют небольшие листики, которые быстро опадают. Подросшие колючки становятся невероятно прочными, иногда их даже используют вместо гвоздей. Крупная колючка (а их длина может достигать 10 см!) способна пронзить почти любую подметку, поэтому вблизи куста боярышника ходить нужно очень осторожно.

У боярышника крепки не только шипы, но и древесина. А еще он очень красив, благодаря изящным листьям, окрашивающимся осенью в оранжево-красные тона, многочисленным белым цветкам в щитковидных соцветиях, плодам яркой окраски, украшающим крону в течение двух месяцев.

Боярышник – замечательный весенний медонос, с одного гектара насаждений пчелы собирают около 50 кг меда.

Древесина этого растения очень плотная, идет на различные поделки, а измельченные корни боярышника – хорошее сырье для получения пищевого желтого красителя.


История боярышника



Название «боярышник» произошло от греческого слова, означающего «сильный», «крепкий». И это неслучайно – у боярышника очень твердая древесина. Вообще, боярышник – «крепкий орешек», у него необычайная устойчивость к неблагоприятным условиям и долговечность, он способен прожить 200–400 лет. Всего насчитывается около 1000 видов этого кустарника, большинство произрастает в Северном полушарии. По внешним признакам все виды значительно отличаются друг от друга. В России встречается всего 15 видов боярышника. Среди них три вида чаще всего растут в ботанических садах и постепенно перебираются на приусадебные участки. Все они представляют собой мощные, почти древовидные кусты высотой до 6 м, с крупными колючками. И именно благодаря этим колючкам кустарник стали широко использовать для озеленения садов, создания красивых и очень полезных живых ограждений. Ни домашний скот, ни зайцы в сад, вокруг которого растет боярышник, не проникнут. Более того, в ветвях боярышника каждую весну вьют гнезда певчие птицы, которые уничтожают насекомых-вредителей.

На Востоке когда-то боярышник назвали «дикой яблоней»: дерево боярышника действительно похоже на яблоню, особенно листьями и корнями. Из коры боярышника и его ветвей наши предки готовили отвар для окраски тканей в красный цвет. О лечебных свойствах боярышника известно с давних времен. Так, в сохранившихся старинных рукописях можно найти упоминания о том, что боярышник пользовался широкой популярностью и находил применение при лечении ряда недугов, особенно при нарушении сердечной деятельности. Древнегреческий врач Диоскорид рекомендовал его плоды при желудочно-кишечных заболеваниях, ожирении, нарушении функции почек, кровотечениях. А другой известный врач древности – Авиценна – писал, что боярышник «вяжет сильнее, чем рябина, подавляет желчь и запирает истечения сильнее, чем всякие другие плоды». В научной медицине Европы он начал использоваться в XIX веке как сердечное средство, не дающее побочных эффектов даже при длительном применении. В годы Великой Отечественной войны плоды боярышника использовали в качестве заменителя дефицитных в то время сердечных препаратов.


Мифы и легенды о «колючке»



У боярышника много народных названий, связанных с преданиями, легендами. Боярышник иногда называют бояркой и барыней, глодом и глудиной, глогом, колючкой, белой колючкой. В некоторых странах боярышник называют терновником. По Малому энциклопедическому словарю Брокгауза и Ефрона, терновник – это народное название многих цепких, колючих кустарников, например терна, облепихи или боярышника. Отсюда появилось предположение, что из боярышника был сделан терновый венец Спасителя.

О боярышнике сложено множество легенд и мифов. Причем мифы эти порой кардинально противоречат друг другу. Судите сами.

Древние греки и римляне, чтобы защитить дом от злых духов, подвешивали над дверьми и окнами ветки боярышника. В древнегреческих мифах есть рассказ о том, как на терновнике появились цветы.

Влюбленная в Амура богиня Диана приревновала его к прекрасной нимфе Розалии. Однажды в порыве дикого гнева схватила она несчастную, повлекла в ближайший куст терновника и, изранив страшными шипами этого колючего кустарника, лишила жизни. Узнав о горькой участи своей возлюбленной, Амур поспешил на место преступления и, найдя ее бездыханной, в неутешном горе залился горючими слезами. Слезы из глаз Амура капали на терновник, и орошаемый ими куст начал покрываться дивными цветами.

Древние кельты считали боярышник сильным магическим деревом и воплощением зла, из него делали жезлы для магов и колдунов. Колючки растения использовались ведьмами для колдовства, ими протыкали фигурки из воска. В алфавите друидов он был олицетворением буквы H (uath) и считался символом плодородия.

Древние германцы использовали древесину боярышника для траурных костров, поскольку верили, что она поможет душам усопших попасть в рай.

Во многих странах существовало поверье, что боярышник – мощное средство против вампиров. Например, в баварском фольклоре рассказывалось, что если в общине появлялся оборотень – «блаутзаугер», то нужно было обмазать двери и окна чесноком, а также развесить вокруг дома ветки боярышника. Чтобы окончательно убить вампира, надо было проткнуть его сердце колом, сделанным из древесины боярышника, а в рот положить чеснок.

В Боснии легенда о вампирах и боярышнике приобрела странную форму. В этой стране при посещении дома, в котором недавно кто-то умер, женщины прикалывают небольшой кусочек боярышника к шиньону, а затем выбрасывают парик по дороге домой. Если умерший был вампиром, то он, скорее всего, будет привлечен боярышником и не последует за этой женщиной к ее дому.

В некоторых странах цветы боярышника запрещалось вносить в дом: считалось, что это грозит смертью или серьезным несчастьем домочадцам. Детям запрещали приносить его, пугая смертью матери. Этот страх оставался на всю жизнь, и, уже будучи взрослыми, такие дети избегали украшать дом цветами боярышника, потому что страх за мать оставался с ними на всю жизнь. Но возможно, объяснение этому весьма простое – тяжелый запах цветков боярышника. Как бы то ни было, но это поверье существует и по сей день.

Во многих странах люди считали, что колючки боярышника, если их держать в руках, могут спасти во время грозы.

На Руси тоже была своя легенда о боярышнике. Вот какую историю удалось найти в Интернете. По русским преданиям, жила в деревне девушка с цветом лица, схожим с облитым зарей снегом, и со строгими зелеными очами, похожими на плоды созревающего боярышника. Верность, чистоту и взаимность ценила она превыше всех достоинств. По утрам эта девушка любила собирать цветы и травы, умело составляла из них букеты, важными компонентами которых были цветы, листья и ягоды боярышника. Сельчане нередко встречали девушку в белолепестковом венке боярышника и радовались тому, как удачно сочетаются цветы, усеянные точками желтоватых пестиков, с веснушками на ее одухотворенном лице.

На беду подрастающей красавицей любовались не только жители деревни, но и внук Чингисхана, будущий Бату-хан. Несколько дней он безуспешно пытался заговорить с девушкой, но молодица отвечала отказом – три месяца назад она была помолвлена с синеглазым русичем и со дня на день ждала сватов. Не выдержал Бату и воровски выследил девушку.

Но она не испугалась басурманина, прижалась спиной к боярышнику и выхватила из-под шушпана кинжал. А когда Бату попытался приблизиться к ней. ударила себя в грудь и скатилась к подножию куста. Никто не помнит ныне, как звали молодицу, но с тех пор в ее честь молодых девушек величали на Руси боярышнями, барышнями, а молодых женщин – боярынями.

Но больше всех легенд и поверий, связанных с боярышником, было в средневековой Англии. Кстати, многие из них сохранились и до наших дней. Вот лишь некоторые из них.

Срубить боярышник, по представлениям англичан, – к несчастью. В графстве Сомерсет, на юге Англии, всерьез полагают, что можно сделать это только после молитвы. Но даже и она не всегда помогает. Из уст в уста в этих местах передается история о фермере, который срубил боярышниковое дерево. После этого его дети умерли, скот пал, сам он лишился всех денег, и наконец землевладелец аннулировал его ренту и изгнал с фермы. Более того, недобрые последствия его поступка давали о себе знать и тогда, когда ферму арендовал следующий человек, а за ним еще следующий. Ни один не добился благополучия.

В Норфолке юные девушки ранним утром первого мая выходили собирать цветы, белые и красные. Их надо было принести домой в полном молчании, ибо, если девушка, неся их, заговорит, она в этом году не выйдет замуж. Объясню, почему именно накануне первого мая должно происходить такое событие. Первое мая по католическому календарю – мистический период, ночь ведьм, или Вальпургиева ночь. Такими же мистическими днями и ночами считаются ночи накануне Ивана Купалы (7 июля) и Дня Всех Святых (31 октября). Так вот, сидеть под боярышником в эти дни и ночи не рекомендуется, иначе ведьмы или феи, называйте как хотите, могут унести вас.

Существовало и гадание на боярышнике. В ночь накануне первого мая девушка плела венок из цветущего боярышника и вывешивала его на столбе у перекрестка четырех дорог. Утром она смотрела, в какую сторону ветер повернул венок – оттуда и придет жених. А если ветер сдул венок, то девушка была обречена на одиночество. Девушек, которые захотят погадать сейчас, должна разочаровать – у них, скорее всего, ничего не получится: боярышник еще не зацветет. Это связано с переходом на новое летосчисление – раньше боярышник к первому мая уже обычно зацветал, а теперь из-за двухнедельной передвижки не успевает.


Боярышник в саду



Боярышник – очень неприхотливое растение, он может расти на любых почвах, но положительно отзывается на присутствие в них извести. Выносит затенение, зимостоек, засухоустойчив. Дает множество побегов, поэтому его размножение не вызывает никаких трудностей. Боярышник прекрасно переносит стрижку и формирование кроны. Высаживать боярышник лучше всего на солнечные места, так как в тени он цветет слабее, плодов дает меньше.

Для посадки надо выкопать яму глубиной 60–70 см, заполнить ее почвенным сочетанием: перегной, листовая земля, торфокомпост, песок (2:2:1:1) и добавить в яму 4 кг извести и 300 г фосфоритной муки. Между кустарниками надо оставлять промежуток 1–2 метра. Время посадки – весна или осень. Хорошо сделать дренаж из щебня или битого кирпича слоем 10 см, насыпав сверху песок слоем 5—10 см. При посадке древовидные боярышники рекомендуется посадить «на пень», тогда они приобретут кустовидную форму и могут использоваться как высокие кустарники для создания живых изгородей.

Недостаток боярышника в том, что он довольно сильно поражается вредителями плодовых культур, – с ними борются общепринятыми мерами защиты.

Цветки для приготовления лечебных препаратов собирают в начале цветения, когда часть их еще не раскрылась.

...


Внимание! Нельзя собирать цветки утром (при росе) и после дождя.



Плодоносить боярышники начинают в возрасте 8-10 лет. Ягоды собирают осенью зрелыми, когда осыпается листва и они особенно хорошо видны на голых ветках. Обрывают весь щиток, затем удаляют все плодоножки, незрелые и испорченные плоды. Собранное сырье рассыпают на жестяных лотках тонким слоем и ставят в прогретую, но нежаркую духовку. Время от времени ягоды перемешивают, удаляя подгоревшие, а высушенные пересыпают в мешки или фанерные ящики. Правильно высушенное сырье может храниться до восьми лет, не теряя своих целебных свойств.


Что в боярышнике ценного



Для лечения больше всего подходит боярышник кроваво-красный. В нем содержатся флавоноиды, сапонины и другие соединения. В плодах много Сахаров, крахмала, органических кислот, пектиновых веществ, а также витаминов C (в плодах боярышника аскорбинки больше, чем даже в апельсинах, а у некоторых видов содержание витамина C даже выше, чем у шиповника!), B, E, K, каротина, микроэлементов: калия, кальция, марганца, магния, железа. В семенах содержится жирное масло.

Из плодов боярышника готовят препараты, полезные при сосудистых спазмах, головной боли, одышке, бессоннице, атеросклерозе, гипертонии. Боярышник также способен очищать кровь.


Полезные свойства «хлеба сердца»



В народе боярышник называют «хлебом сердца». Понять почему, не трудно. Боярышник помогает сердцу ровно биться, улучшает кровоснабжение сосудов и мозга, понижает возбудимость центральной нервной системы, усиливает кровообращение в коронарных сосудах, снимает умственную и физическую усталость, нормализует сон. Особенно полезны препараты боярышника женщинам в климактерический период и пожилым людям. Наиболее эффективны препараты, изготовленные из свежих цветков. Ягоды боярышника особенно полезны больным сахарным диабетом. Жидкий экстракт плодов входит в состав известного препарата – кардиовалена. Он обладает малой токсичностью и оказывает стимулирующее влияние на утомленное сердце, снижает уровень холестерина в крови. После приема препаратов боярышника регулярными курсами заметно улучшается самочувствие, снижается артериальное давление, уменьшается или исчезает головная боль, головокружение, шум в голове или в ушах, понижается содержание холестерина в крови и увеличивается концентрация лецитина, отмечается тенденция к нормализации показателей свертываемости крови. Перечитайте еще раз, кому и как помогает боярышник… Перечитали? А теперь делайте вывод: боярышник помогает сохранить молодость и восстановить утраченное здоровье.

Многие современные врачи считают, что боярышник – одно из лучших средств профилактики болезней сердечно-сосудистой и нервной систем. Объясняется это тем, что он вызывает расширение кровеносных сосудов, обладает мягким мочегонным действием, ускоряет выздоровление после тяжелой болезни. Некоторые утверждают, что боярышник с черными плодами особенно полезен страдающим атеросклерозом и опухолевыми заболеваниями: его плоды богаты антоцианами – противниками свободных радикалов.

...


Внимание! Препараты боярышника нельзя применять при беременности и кормлении грудью.
Отвары и настойки нельзя принимать натощак – только через полчаса после еды.
Людям с пониженным артериальным давлением следует принимать боярышник с осторожностью, помня о способности боярышника снижать давление.
Нельзя принимать боярышник слишком долго, это может вызвать угнетение сердечного ритма.




Оздоровительные рецепты



Ни для кого не секрет, что атеросклероз в наши дни стал самой частой причиной смерти людей. Почему? В основе заболевания лежит зашлакованность сосудов жировыми и известковыми отложениями, сужение просвета сосуда и нарушение кровоснабжения жизненно важных органов – сердца и головного мозга. Кроме того, в настоящее время доказано прямое повреждающее действие на клетки мышцы сердца свободных радикалов кислорода и продуктов перекисного окисления липидов. Следовательно, требуются средства, позволяющие очистить сердечно-сосудистую систему. Одним из таких средств является боярышник.

Очищение крови и сосудов (вымывание из них склеротических «бляшек») делает сосуды вновь эластичными и гибкими, в результате чего исчезает атеросклероз, снижается вероятность инфаркта, паралича, уменьшаются головные боли, улучшаются зрение, слух, уменьшаются и исчезают варикозные расширения вен на ногах.

Очищение крови и сосудов с помощью боярышника

Залить 3 столовые ложки сухих цветков 3 стаканами крутого кипятка, настоять полчаса, процедить и принимать по стакану 3 раза в день.

* * *

Залить 20 г сухих плодов стаканом горячей воды, кипятить 15 минут в эмалированной посуде, процедить, отжать и довести объем до первоначального кипяченой водой. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день через полчаса после еды.

Очищение кожи при рожистом воспалении

Растертые в кашицу плоды боярышника прикладывать к воспаленным участкам кожи.

Восстановление нервной системы после болезни

Столовую ложку сухих плодов боярышника заварить стаканом кипятка, настоять 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

* * *

Залить 10 г сухих плодов боярышника 1/2 стакана водки и настаивать 10 дней, процедить. Настойку принимать по 30 капель 3 раза в день после еды.

* * *

Сок боярышника отжать из цветов, листьев и ягод. Принимать по стакану со столовой ложкой меда 3 раза в день.

* * *

Взять поровну плодов и цветков боярышника, добавить столовую ложку травы хмеля, перемешать, измельчить. Залить 3 столовые ложки смеси 3 стаканами кипятка, настоять 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 1/3-1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды в течение месяца. Помогает при неврозах во время климакса.

* * *

Можно принимать настойку (аптечный препарат) по 20–30 капель 3 раза в день до еды.

* * *

Столовую ложку сухих растертых плодов боярышника залить стаканом кипятка, настоять 2 часа в теплом месте (в духовке, на плите), процедить. Настой принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день до еды.

Восстановление при климаксе

Сок свежих цветков боярышника кроваво-красного смешать с 90-процентным спиртом в пропорции 1:2 и настаивать 15 дней. Принимать по 40 капель 3 раза в день.

* * *

Залить 5 г цветков боярышника кроваво-красного стаканом кипятка, подогреть на водяной бане под крышкой 15 минут, настоять при комнатной температуре 45 минут, процедить, отжать и кипяченой водой довести объем до исходного. Пить по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

Восстановление работы сердца и сосудов

Сок из цветов, листьев и плодов боярышника кроваво-красного принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день перед едой. Регулирует нарушенный сердечный ритм, улучшает кровоснабжение головного мозга.

Восстановление после длительной ходьбы

50 г цветков боярышника прокипятить 10 минут в литре воды и процедить. Взять 2 таза, в один налить отвар, а в другой – холодную воду. Подержав ноги в отваре 2 минуты, опустить их на 10 секунд в холодную воду. Процедуру повторить 5 раз, закончив ее холодной водой.

Применение боярышника при других заболеваниях

Бессонница 

100 г измельченных плодов боярышника залить 2 стаканами воды, кипятить на медленном огне 30 минут, охладить, процедить. Принимать по 50—100 мл 3 раза в день после еды.

Гастрит Плоды боярышника распарить в печи и съесть вместе с теплой оставшейся жидкостью. Рекомендуется при болях в животе.

Гипертония 100 г ягод очистить от семян, залить 2 стаканами холодной воды, ночь настоять. Утром ягоды в этой же воде кипятить 10 минут, охладить, процедить. Пить по стакану 3 раза в день.

* * *

Раздробить 500 г зрелых плодов боярышника, добавить 1/2 стакана воды, нагреть до 40 °C и отжать в соковыжималке. Полученный сок пить по столовой ложке 3 раза в день до еды.

Зоб Столовую ложку сухих цветков боярышника залить стаканом кипятка, дать настояться и процедить. Принимать по столовой ложке 3 раза в день.

Импотенция Большую пользу при импотенции оказывают свежие ягоды боярышника, варенье или настойка из них. Для приготовления настойки 100 г сухих цветков боярышника залить литром водки, настоять в темном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 20–30 капель, запивая водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.

Инфаркт миокарда Взять в равных частях плоды боярышника, цветки клевера, плоды фенхеля, кору ивы белой, траву зверобоя. 5 г сбора залить 250 мл кипятка, нагреть на водяной бане 10 минут, час настоять в тепле, процедить. Принять весь настой за 3 раза в теплом виде, последний прием – за час до сна.

Ишемическая болезнь сердца Растолочь 0,5 кг зрелых плодов боярышника, добавить 0,5 стакана воды, нагреть до 40 °C и отжать сок. Пить по столовой ложке 3 раза в день перед едой.

Понос При поносе у детей использовать настой плодов боярышника. Залить 5 г сухих плодов стаканом горячей воды, кипятить 10 минут, настоять 30 минут, процедить и кипяченой водой довести объем до исходного. Давать по столовой ложке 3 раза в день.

Стенокардия 7 столовых ложек (с верхом) смеси ягод боярышника и плодов шиповника залить 2 л кипятка, поставить на теплоизоляционную подставку, укутать и настаивать сутки. Процедить, выжать набухшие ягоды и поставить настой в холодильник. Пить по стакану в день во время еды вместо чая в течение 2–3 недель.

* * *

Взять в равных частях цветки боярышника, лист руты, цветки арники, траву чистотела, траву тысячелистника. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения и процедить. Принять в течение дня в 3 приема.


Кулинарные чудеса



Боярышник известен не только как лекарство. Ягоды боярышника, внешне похожие на маленькие яблочки, вполне пригодны в пищу в сыром и переработанном виде. Сырые ягоды довольно сладкие и мучнистые. Однако не следует употреблять в пищу много сырых ягод, поскольку это может вызвать легкое недомогание. Лучше их переработать и приготовить кисель, компот, желе, начинку для пирогов и прочие вкусные блюда.

Кстати, в кулинарии можно использовать не только ягоды боярышника. В некоторых областях России листья боярышника заваривают как суррогат чая, а поджаренные ягоды в смеси с другими растительными компонентами заваривают для получения имитации кофейного напитка.

Пюре из боярышника 1 кг плодов боярышника, 1–1,5 стакана воды. 
Спелые плоды промыть холодной водой, сварить в воде до размягчения и протереть через сито. Горячую массу разложить в простерилизованные банки. Хранить в темном прохладном месте.

Джем из боярышника Перебранные и вымытые плоды всыпать в кастрюлю, добавить воду (полстакана на стакан плодов) и варить до размягчения. Отвар сцедить в отдельную посуду, а сваренные плоды протереть через дуршлаг. Протертую массу смешать с сахарным песком (0,9–1 кг сахара на 1 кг протертой массы и отвара). Уваривать до густоты сметаны; во время варки массу перемешивать. Неплохо добавить лимонную кислоту (1–1,5 г на 1 кг протертой массы и сока) или же варить боярышник с кислыми ягодами (клюквой, черной смородиной, барбарисом). Кипятить при температуре 104–105 °C. Расфасовывать горячим и пастеризовать в кипящей воде: пол-литровые банки – 15 минут; литровые – 20 минут. Хранить так же, как и варенье.

Джем из боярышника и облепихи 1 кг ягод боярышника, 1,2 кг сахара, 1 кг протертых ягод облепихи. 
Приготовить пюре из боярышника (см. выше). Плоды облепихи протереть через сито из нержавеющей стали. К пюре из боярышника добавить протертую облепиху и сахар. Варить как джем из боярышника.

Джем из боярышника с клюквой 700 г ягод боярышника, 300 г клюквы, 1,2–1,5 кг сахара. 
Зрелые ягоды перебрать, вымыть и разварить с водой (на стакан ягод полстакана воды). Отвар сцедить, а ягоды протереть через сито. Пюре смешать с отваром, добавить сахар и довести до кипения. В кипящую массу положить перебранную клюкву и варить до готовности.
Так же можно приготовить джем из боярышника с черной смородиной.

Пастила из боярышника 1 кг ягод боярышника, 200 г сахара. 
Зрелые ягоды перебрать, вымыть и разварить с водой (на стакан ягод полстакана воды). Отвар сцедить, а ягоды протереть через сито. Приготовленное пюре боярышника перемешать с сахаром, разложить массу слоем 1–1,5 см на деревянные лотки и сушить в теплой духовке или вытопленной печи. Пастилу можно готовить и без сахара.

Боярышник, протертый с сахаром 1 кг ягод боярышника, 0,5 кг сахара. 
Мякоть плодов боярышника бланшировать 2–3 минуты в кипящей воде, добавить сахар. Пюре подогреть до 70–80 °C и сразу же расфасовать в тщательно подготовленные, совершенно сухие, горячие стеклянные банки. Банки накрыть консервными крышками и пастеризовать в кипящей воде: пол-литровые – 20 минут, литровые – 25–30 минут. Закатать.

Боярышник и черная смородина, протертые с сахаром 1 кг ягод боярышника, 250 г пюре из черной смородины, 350 г сахара. 
Мякоть плодов боярышника бланшировать 2–3 минуты в кипящей воде, протереть через сито, добавить пюре из черной смородины и сахар. Пастеризовать как боярышник, протертый с сахаром (см. выше).

Повидло из боярышника Первый способ: 1 кг ягод боярышника, 0,5 кг сахара. 
Плоды боярышника варить в небольшом количестве воды до размягчения, протереть через сито, добавить стакан воды и сахар, перемешать и варить на слабом огне до густоты повидла. Массу разложить в простерилизованные банки, закрыть крышками. Хранить в темном прохладном месте.
Второй способ: 1 кг ягод боярышника, 1 кг сахара, сок 1 лимона. 
Плоды боярышника залить стаканом воды и варить под крышкой до размягчения плодов, затем протереть через сито. Добавить к полученной массе сахар и варить 20–30 минут при постоянном помешивании. В конце варки добавить сок лимона, по вкусу можно положить мелко нарезанную лимонную цедру или небольшие кусочки кислых яблок. Горячее повидло разложить в сухие нагретые банки и герметично укупорить.

Варенье из боярышника 1 кг ягод боярышника, 1 кг сахара, 1 стакан воды, 1 г лимонной кислоты. 
Сахар залить водой и развести на огне. Плоды боярышника залить сахарным сиропом и варить на слабом огне до готовности. В конце варки добавить лимонную кислоту.
Боярышник засахаренный (старинный рецепт) 

Полностью созревшие ягоды вымыть и выложить в один слой на полотенце для обсушки. Сухие плоды обвалять в сахарной пудре и положить в бутыль с широким горлом. Постукивая бутылью о войлочную прокладку, уплотнить содержимое и добавить плоды в сахаре. Сверху засыпать сахар слоем 5 см, накрыть марлей и обвязать пергаментом. Продукт готов через 8-10 недель.

Облепиха, протертая с боярышником 1 кг облепихи, 600 г боярышника, 500 г сахара. 
Ягоды облепихи вымыть, обсушить и протереть через сито. Боярышник бланшировать в воде 1–2 минуты, протереть через сито.
Смешать оба пюре, добавить сахар. Все перемешать, нагреть до 70 °C и расфасовать в горячие сухие банки. Стерилизовать пол-литровые банки 20 минут, литровые – 25–30 минут.

Начинка для пирогов из боярышника и яблок 1 кг сушеных ягод боярышника, 2 стакана воды, 200 г яблок, 50 г сахара. 
Ягоды боярышника залить водой, отварить до мягкости и протереть через сито. В пюре положить очищенные от кожуры и семян мелко нарезанные яблоки, варить 10 минут на слабом огне, добавить сахар, перемешать.

Компот из боярышника Плоды вымыть, вынуть из них семечки, залить сахарным сиропом (на литр воды 300 г сахара). Оставить в сиропе на 8—10 часов. Сироп слить и вскипятить. Плоды разложить по пол-литровым банкам и залить горячим сиропом. Пастеризовать банки 10–15 минут и закрыть крышками.

Квас из боярышника 5 л воды, 0,5 кг ягод боярышника, 2 стакана сахара (можно заменить медом), 30 г дрожжей. 
Промытые плоды боярышника варить в небольшом количестве воды на слабом огне 1–2 часа, протереть через сито, развести водой до нужной густоты, дать отстояться, процедить, добавить сахар или мед, дрожжи и оставить для созревания на 8—10 часов.

Сок из боярышника 1 кг ягод боярышника, 1 л воды, 50 г сахара. 
Вымыть плоды, засыпать их в эмалированную посуду и варить в небольшом количестве воды на слабом огне 1–2 часа, затем протереть через сито. В полученное пюре добавить воду, сахар, довести до кипения и охладить.

Напиток из боярышника с овсяным отваром 1 кг ягод боярышника, 100 г сахара, 300 г овсяных хлопьев, 3 л воды. 
Для получения отвара овсяные хлопья залить водой, оставить на ночь, утром довести до кипения. Отвар слить, охладить. Подготовленные плоды боярышника потушить в духовке, протереть через сито, добавить сахарный песок и отвар овсяных хлопьев.

Напиток из боярышника с суслом 3 столовые ложки пюре из ягод боярышника, 3 столовые ложки кваса промышленного изготовления, 3 чайные ложки меда, 3 стакана холодной кипяченой воды. 
Перемешать пюре из боярышника, концентрат кваса промышленного изготовления, мед и залить холодной кипяченой водой. Подавать в бокалах с кубиками пищевого льда.

Напиток кофейный из боярышника Плоды боярышника ошпарить кипятком, обсушить салфеткой, затем досушить в духовке. Размолоть в специальной мельнице или кофемолке. Перед приготовлением кофейник ополоснуть кипятком, всыпать молотые плоды боярышника (20 г), залить кипятком (200 мл) и дать отстояться в течение 10 минут. По вкусу добавить молотый цикорий, сахар.

Конфеты из боярышника 1 кг ягод, 400 г сахара, 100 г крахмала. 
К протертым плодам боярышника добавить сахар и крахмал, тщательно перемешать, раскатать в тонкую лепешку, которую выложить на деревянном лотке, нарезать прямоугольниками, ромбиками, кружочками и т. д., пересыпать сахарной пудрой и подсушить на воздухе.

Подлива из боярышника 0,5 кг ягод боярышника, столовая ложка меда. 
Спелые ягоды боярышника сварить в воде до размягчения, откинуть на дуршлаг или сито. Когда вода стечет, плоды размять, добавить мед, тщательно перемешать. Подавать к блинам, оладьям, запеканкам.


Калина обыкновенная



«Калина, калина – ягода поздняя, как же горька ты, и как хороша! Алое, яркое чудо морозное, зимнее лакомство ем, не спеша» – это начало стихотворения волгоградской поэтессы Татьяны Лавровой. Милые и ласковые слова, и такие же добрые и нежные чувства пробуждает калина в душах русских людей. У нас калина превратилась в символ светлого праздника, добра, красоты, семейного счастья и поздней женской любви. Недаром считается, что калина особо помогает женщинам. Даже простое прикосновение к дереву дает женщине успокоение и облегчение душевного состояния.

А сколько задушевных и нежных песен сложено о калине, сколько мудрых сказок создано! Многие, наверно, помнят сказочный Калинов мост, на котором русский богатырь, Иван – крестьянский сын, победил двенадцатиглавого змея. Но немногие знают, что представляет собой «калинов мост». В старину так называли дорогу среди болот, устланную ветвями калины, которая в изобилии растет у болот и прочих сырых мест.


История калины



Несмотря на то, что калина с давних пор известна народам разных континентов как плодовое и лекарственное растение, вопрос о ее происхождении остается открытым. Род калин насчитывает около 200 видов, распространенных в умеренной и субтропической зонах Евразии, большей части Северной Америки и Северной Африки. Многие виды окультурены.

Ботаническое название калины viburnum opulus происходит от латинского viere – связывать, плести. В античные времена ветви европейских видов калины использовались для плетения. А вот русское название калина получила от древне-славянского слова, обозначающего, по мнению одних ученых, кустарник, растущий на болоте, а по мнению других – ярко-красный, «раскаленный» цвет плодов. В языческие времена калину называли «любодурь», в христианские – трава «христоспаса». Калину всегда любили и берегли. Калиновые леса охраняли, их никогда не вырубали, возле них запрещалось пасти коров, рубить кусты.

Первые письменные упоминания об использовании в России калины как лекарственного средства относятся к XVI веку. Корой и ягодами калины знахари того времени лечили кровотечения, болезни печени, желтуху, настоем промывали раны. «Домострой» (свод житейских правил и наставлений) рекомендовал разводить в садах кроме плодовых пахучие кустарники – калину, черемуху, рябину. Но калиной интересовались не только народные целители. Ее лечебные свойства в начале XVIII века описывал известный ученый А. Т. Болотов – первый русский агроном. И по сей день калина как лекарство пользуется уважением у врачей и фармацевтов.


Предания старины глубокой и не очень…



О калине, как и о боярышнике, сохранилось множество легенд и преданий. Калину любили и уважали. У славянских народов красный цвет калиновых ягод олицетворял девичью красоту, а белый цвет лепестков – невинность. Поэтому калина всегда была непременной участницей как девичьих посиделок, так и свадебных обрядов. Из цветов девушки плели венки и прикладывали только что сорванный калиновый цветочек к груди, к сердцу – он утешал томление девичьей души. Клали цветы под подушку, чтобы увидеть во сне милого, ведь по поверьям, калина помогала девушкам видеть легкие эротические сны и одновременно отгоняла призраков.

Плодами калины украшали свадебный каравай. Невеста перед свадьбой дарила жениху полотенце, расшитое узором из листьев и ягод калины. Букетами ее цветов украшали свадебные столы. Пучок плодов калины с алой лентой клали на угощения, которыми жених и невеста потчевали гостей. При этом обязательно следили за тем, куда направлены ветви калины. Калиновые ветви, опущенные вниз – образ уныния и печали, пучки же калиновых ягод, связанные в букет – знак любви.

Калина – женское растение. В старину новорожденных девочек купали в настое плодов и листьев калины, чтобы они росли красивыми, имели хороших мужей, а потом послушных и умных детишек. Болезненного ребенка опоясывали ветвями калины, чтобы он становился сильнее. А если хотели, чтобы у ребенка был хороший голос и слух, отец семейства мастерил для дитятки калиновую люльку – по поверью, она помогала развиться певческим данным. И поныне в некоторых селах сохранился обычай высаживать в саду куст калины, если в семье родилась девочка. Считается, что в садах счастливых семей калина растет и без должного за ней ухода, цветет буйным цветом и море ягод дает. А там, где нет лада в семье, сколько ни ухаживай за кустом, калина остается чахлой и плодов не дает. Надругательство над деревом калины считалось большим грехом.

Так как калина считалась женской ягодой, то ее и использовали в магических обрядах для защиты женского счастья. В одной книге по черной магии XVI века даются такие советы оскорбленной супруге: «Насыпь на глаза спящего мужа немного пепла калинового соцветия, сожженного в полнолуние на серебряном блюде; проснется он и уедет на три года в странствие. Если хочешь, чтобы вернулся с деньгами, скажи про себя: «Mater Viburna argenta donata»; если хочешь, чтоб вообще не вернулся, скажи: «Mater Viburna speculum mortiis» – и поцелуй отражение луны в своем собственном зеркальце». Жутковато, да?

Женщины обращались к калине, кажется, по любому поводу. У А. А. Дельвига в «Жалобах молодой жены» есть такие строки:


Плачет лес от причитаний.

Горькая кручина!

От свекровых приставаний

Сохрани, калина!



Считалось, что калина могла защитить женщину от всех бед и напастей в доме. Использовали ее и для лечения женских болезней, недомогания. Например, советовали пить трехдневный настой зрелых калиновых ягод на очищенном миндальном орехе. А в качестве контрацептива использовать калиновую косточку.


Но у калины помимо защищающей, оберегающей славы была и другая – поминальная. В песне пели: «Посадите вы, мои сестры, в голове мне калину». Это означало, что, когда человек умрет, чтобы о нем не забыли, в изголовье надо посадить калину. Опущенными к земле ветвями она будет символизировать печаль, тоску близких по ушедшему в иной мир человеку. Калину не только высаживали у могилы, корень калины клали в гроб, под голову покойника: считалось, что он будет охранять тело от разложения. А если в поле или у пустынной дороги находили чью-то неизвестную могилу, то ее обязательно обсаживали калиновыми кустами.

Много легенд сложено об этом растении. В одной из них, например, рассказывается о том, как девушки увели врагов в лесную чащу, чтобы спасти близких и родных от неминуемой гибели. Из крови погибших девушек выросли кусты калины с красными ягодами. Видимо, с тех пор, по народному поверью, все девушки, погибшие до замужества, превращаются в тонкие, хрупкие калиновые кустики.

В другом предании калиной становится возлюбленная удалого казака. Полюбили они друг друга вопреки воле родственников и убежали от родных, желая тайком обвенчаться. Но сколько ни обращались они к священникам, те не хотели их соединить. Тогда от тоски и нетерпения казак остался стоять в поле терном, а девушка – калиной красной.

Есть предание, как в калину превращается послушная безропотная падчерица, загубленная злой мачехой.

А вот еще две красивые легенды.

...


Одна девушка полюбила кузнеца, который не замечал ее. В общем, как в песне поется: «Парня полюбила на свою беду». Кузнец же тот любил бродить по лесу в одиночестве. Девушка страдала-страдала, а потом решила сжечь ненавистный лес, отнимавший у нее любимого. Пришел кузнец к своему любимому месту, а там все сгорело. Один только калиновый куст сохранился, политый горючими слезами. А под кустом – заплаканная красавица. Влюбился он в девушку, да было уже поздно, Вместе с лесом сгорела и ее красота. А калина дала парню умение отвечать на любовь, и в глубокой старости видел он в своей старухе образ юной красавицы. Но с тех пор горчить стали ягоды калины, будто слезы неразделенной любви.
Жили в одном селении брат с сестрой. Напали на деревню враги. Молодые люди, пытаясь скрыться от них, добежали до моря, а дальше дороги не было. Тогда бросились они в волны и поплыли. Трудно плыть, далеко, страшно, но плен еще страшней. А тут шторм начался. Сестра стала выбиваться из сил и отставать от брата. Он пытался ей помочь, но девушка сказала: «Плыви один, Но прошу, не пей из моря воды, не лови в озере рыбы, не коси на лугах траву, не рви в саду яблоки, не ломай в лесу калину. Вода в море – это кровь и слезы мои, рыба – тело мое, трава – косы мои, яблоки – лицо мое. А калина – красота и нежность моя». Когда обессиленный брат добрался до берега, то тут же уснул, а наутро увидел в изголовье цветы калины, которые шептали ему слова утешения.



Не правда ли, красиво?


Калина в лесу и садах



Калина – красивый, высокий, ветвистый кустарник. Относится к семейству жимолостных. В высоту может достигать 1,5–4 м. Растет в основном по сырым опушкам, подлескам, ложбинкам, берегам речушек-стариц, в общем, как поется в песне: «… цветет калина в поле у ручья». Кора у нее морщинистая, буровато-серая, усеянная коричневыми бородавками и голыми молодыми побегами. Листья супротивные, длиной и шириной 5—10 см, черешковые, широкояйцевидные или округлые, трех– и пятилопастные, сверху почти голые, снизу пушистые, летом зеленые, осенью пурпурные красные. Мелкие цветки, белые или бело-розовые, ароматные, собраны в щитковидные соцветия – метелки. Именно эти мелкие цветки и дают плоды, а крупные наружные только привлекают насекомых для опыления. В цветках калины много нектара, она хороший медонос, не хуже липы.

Большинство калин цветет в мае-июне. Цветение буйное и длительное. Иногда калина может цвести на протяжении двух-трех недель. После чего начинает завязывать плод – шаровидную красную или иссиня-черную костянку с горьковатым вкусом.

Живет калина 50–60 лет. Размножается черенками (в июне), отводками, семенами, но удобнее всего ее размножать отпрысками от взрослого куста.

Садовых сортов калины нет, но есть природные виды, например калина Даурская с Дальнего Востока – именно она дает сладкие черные ягоды.

Если вы надумаете посадить калину у себя в саду, то над ее месторасположением особо не задумывайтесь: калина непривередлива – растет в самых обычных условиях. Но на солнцепеке ее лучше не высаживать. Калина предпочитает рассеянную, ажурную тень, поэтому ее лучше высадить неподалеку от какого-нибудь дерева. Если вы захотите иметь калиновый кустик, то боковые побеги можно не удалять, а если деревце – то надо удалить все побеги, идущие от корня. Плодоносить калина начинает на 3—4-й год. Проблем с болезнями и вредителями у нее тоже почти никогда не бывает, хотя иногда ее может поражать тля.

Созревает калина обычно в августе, но в это время плоды ее горчат. Потому-то часто и говорят: «Не быть калине малиной». Не спешите собирать в это время калину, дайте ягодкам еще покрасоваться на уже облетевших от листьев кустах. Грянут в сентябре-октябре первые морозы, и ягоды калины станут сладкими, калинка превратится в «малинку». Хотя легкая горечь в них все равно останется. Собирать ягоды следует вместе с кистями. На одной кисти может быть по 80-100 ягод.

Кору калины собирают в апреле-мае, цветки, естественно, – во время цветения.

Ягоды калины можно хранить на балконе или в сарае, подвесив связанные бечевкой пучки по 10–15 кистей в каждом, можно заморозить, можно протереть с сахаром. Это не только вкусно, но и полезно. Зимой кисти плодов калины можно хранить в снегу, сложив их в ящик, который надо закопать в сугроб. Промороженные плоды, потеряв горечь, становятся вкуснее. Ягоды и кору можно сушить в печах или сушилках при 50–60 °C и хранить в мешках.


В чем ценность калины



В коре калины содержится до 6,5 % смолы, в состав которой входят многие органические кислоты, стеролы, вибурин, дубильные вещества, гликозиды. В зеленых плодах калины содержатся хинная и кофейная кислоты. Созревшие плоды содержат до 32 % Сахаров, дубильные вещества, органические кислоты, в том числе валериановую и изовалериановую, оказывающие успокоительное действие на нервную систему, смолоподобные эфиры и различные микроэлементы. Но самым ценным, пожалуй, является вибурин, придающий ягодам калины горечь, – именно он чрезвычайно полезен для здоровья. В ягодах калины содержится в два-три раза больше железа, чем в других ягодах. А витамина C в два раза больше, чем в лимоне и мандарине. Много в калине и других витаминов: B, P, E, каротин. Есть в калине и пектины, они помогают очищать организм от шлаков. Сок ягод калины помогает при лечении кожных заболеваний. Цветки используют при простудах.


Полезные свойства



Плоды калины обладают разносторонним полезным действием. Они используются как жаропонижающее и потогонное средство при простуде, при отеках сердечного и почечного происхождений, гипертонии, усиливают работу сердца, оказывают вяжущее, антисептическое, кровоостанавливающее, желчегонное, мочегонное действие, ускоряют заживление ран, язв, останавливают кровотечения при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Плоды калины – прекрасное общеукрепляющее средство, особенно полезное для восстановления здоровья после болезни. Протертая с сахаром калина, растворенная в воде, – витаминизированный напиток, прекрасно заменяющий кофе. Благородный калиновый напиток со своим вкусовым букетом, с богатейшим химическим составом очищает кровь. Для вкуса в напиток можно добавлять лимон и корицу. В Европе калиновый морс пьют при гастрите и язве желудка.

Кора калины улучшает работу желудочно-кишечного тракта, понижает кровяное давление, оказывает противоспазматическое, успокаивающее, кровоостанавливающее, противовоспалительное, антисептическое действие, тонизирует, повышает трудоспособность. Действует как сосудосуживающее средство и усиливает тонус мускулатуры матки, поэтому ее применяют в послеродовый период, при маточных кровотечениях на почве гинекологических заболеваний и при болезненных, обильных менструациях.

В последние годы появились сведения о том, что особые вещества, содержащиеся в калине, способны связывать радиоактивные элементы и выводить их из организма. Помогает она и в лечение злокачественных опухолей.

Особо следует остановиться на роли калиновых косточек в лечении и очищении организма. В косточках, семенах любых растений заложена большая жизненная сила, ведь это, по сути, зародыш растения. А для зародышей природа предусмотрела удивительные способности: они могут переносить и стужу, и зной, выживать в жгучей кислоте кишечника склевавшей их птицы, а потом, попав в почву, прорасти новым растением. В этом секрет косточек и семян всех без исключения овощей, фруктов и ягод: быть съеденными и выйти живыми из кишечника. В семенах и косточках силы намного больше, чем в самом растении, они – продолжатели рода, значит, в них должно быть больше энергии. Косточки калины – не исключение, скорее яркий пример живучести растений.

С помощью косточек калины можно провести очищение кишечника – не потребуются ни клизмы, ни голодания. Плоские косточки калины, как идеальные лопаточки-щетки, чистят кишечник от жирных шлаков, укрепляют его микрофлору, тренируют кишечную мускулатуру и ферментную систему, являются великолепным природным сорбентом токсинов. Применяя свои сильнейшие защитные свойства зародыша, семена создают исцеляющую гармонию природы в нашем организме.

...


Внимание! Калина противопоказана при подагре, болезнях почек, беременности, повышенной свертываемости крови, склонности к тромбообразованию.
Сок плодов калины нельзя использовать при ишемической болезни сердца, а также после инфаркта и инсульта, так как у этих больных повышена свертываемость крови.




Оздоровительные рецепты



Очищение кишечника с помощью косточек калины

Съедать ежедневно по 10–20 спелых ягод калины вместе с косточками по 2–3 раза в день. Курс очищения – две недели. Через некоторое время появится легкость в теле, исчезнут головные боли, утомляемость, насморки, сердцебиения, усилится всасываемость стенок кишечника, повысится скорость обновления крови.

Очищение крови

Пропарится в бане калиновым веником или принять ванну с калиновыми ветками. Для принятия ванны ветки сначала прокипятить и дать им настояться в течение 20 минут, только после этого погрузить в ванну. Принимать ванну 15–20 минут при температура воды 36–38 °C.

Очищение крови от радиоактивных элементов

Съедать ежедневно по 30 ягод калины в течение 2 недель. Одновременно в диету обязательно включить чеснок, лук и творог.

Очищение носа

Залить столовую ложку сухой измельченной коры калины % стакана крутого кипятка, кипятить на водяной бане 5 минут, охладить, процедить. Выпить в течение дня равными долями за 5–6 раз, подсластив медом по вкусу.

Очищение горла

Столовую ложку цветков или листа калины залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Полоскать горло несколько раз в день.

* * *

Растереть в ступке 1–2 столовые ложки ягод калины и постепенно залить стаканом кипятка, настоять 4 часа, процедить. Полоскать горло.

* * *

В 0,5 л кипящей воды положить несколько веточек калины, варить 5 минут. Снять с огня, накрыться полотенцем и вдыхать пар короткими вдохами. Сделать 8 вдохов, выдохнуть, снова сделать 8 вдохов, выдохнуть.

Очищение легких

Размять столовую ложку ягод калины и залить стаканом теплой кипяченой воды, размешав в ней столовую ложку меда. Довести до кипения, варить на малом огне 20 минут, тщательно перемешать и процедить. Эту порцию употребить полностью в течение дня, принимая по столовой ложке через каждые 1,5–2 часа.

* * *

Залить 100 г калины 200 г меда, поставить на огонь на 5 минут. Принимать по 1–2 столовые ложки 4 раза в день.

* * *

Настоять ягоды калины на горячем меду 6 часов. Принимать по столовой ложке 4 раза в день.

Очищение кожи от угрей

Смешать взятые в равных частях сок ягод калины и мед. Смесь нанести на лицо, через 20 минут смыть теплой водой.

Очищение кожи от прыщей

2-3 раза в день протирать кожу свежим соком ягод калины.

Маска для очищения кожи лица

Полотняную салфетку или марлю, сложенную в несколько слоев, смочить соком калины и наложить на лицо на 15–20 минут. После снятия маски лицо ополоснуть теплой водой, промокнуть мягким полотенцем и нанести питательный крем. Маска подходит для любого типа кожи, хорошо очищает и тонизирует. На одну маску достаточно 1–1,5 столовых ложек сока. Курс – 15–20 процедур 2–3 раза в неделю.

* * *

Сварить картофельное пюре. Столовую ложку коры калины залить стаканом крутого кипятка, поставить на слабый огонь на водяную баню и кипятить 15 минут. Отвар слить в картофельное пюре, чтобы получилась масса на одну маску, и наложить на лицо на 15–20 минут. Смыть маску можно оставшимся отваром коры, предварительно разбавив его 3 частями воды и капнув туда несколько капель водки, спирта или лимонного сока. Маска способствует очищению и восстановлению жирной кожи.

Очищение кожи от золотушной сыпи

10 г коры заварить в термосе стаканом кипятка, настоять 6 часов, процедить. Настой вылить в ванну с теплой водой, принимать ванну 10–15 минут.

Очищение кожи от веснушек и пигментных пятен

Сок калины обладает отбеливающими свойствами: обесцвечивает веснушки и пигментные пятна.

* * *

Салфетку, смоченную соком свежих плодов калины, наложить на пигментированные участки кожи (по 10 минут 2–3 раза подряд). Курс – 7-10 процедур ежедневно в течение 2 недель, затем по 7—10 масок в день через день. Маска подходит для нормальной и жирной кожи.

* * *

Столовую ложку сухих измельченных цветов калины залить 0,5 стакана крутого кипятка. Настоять, укутав, 40 минут, добавить 0,5 чайной ложки сока лука, перемешать и ватным тампоном протирать кожу в течение дня.

Очищение кожи при экземе

Взять по 40 г листьев смородины и листьев и плодов калины. Залить всю смесь литром воды. Делать примочки.

Восстановление организма после болезни

Свежие или замороженные ягоды калины, истолченные и смешанные с медом в равных частях, разбавить кипяченой водой комнатной температуры и принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды. Способствует быстрому выздоровлению, восстанавливает силы.

Восстановление после физической или умственной нагрузки

Замочить в ведре с холодной водой листья калины. Можно добавить лепестки шиповника, лаванды, розы. Поставить ведро на солнце на 8 часов. Добавить настой в теплую воду ванны и полежать 10–15 минут.

Применение калины при различных заболеваниях

Гастрит, профилактика рака желудка 

Плоды калины растереть, залить 20 г растертых плодов стаканом воды, настоять 4 часа. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день.

* * *

2 столовые ложки цветков калины залить 300 мл кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать подогретым по 100 мл 3 раза в день.

Гипертония Растереть в эмалированной посуде 2 столовые ложки ягод калины, залить стаканом горячей кипяченой воды и нагреть в течение 15 минут под крышкой на водяной бане (или настоять 3 часа в теплом месте), охладить. Процедить отвар, ягоды отжать через марлю или мелкое сито в отвар. Долить кипяченой воды, чтобы получился полный стакан. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день до еды. Можно для вкуса добавить мед.
Средство очень хорошо помогает при начинающейся гипертонии.

* * *

10—20 г коры залить 2 стаканами кипятка, кипятить 30 минут, процедить. Принимать по столовой ложке 3–4 раза в день.

Грипп Свежие или замороженные ягоды калины обыкновенной, истолченные и смешанные с медом в равных частях, разбавить кипяченой водой комнатной температуры и принимать внутрь по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды. Способствует быстрому выздоровлению, восстанавливает силы.

Учащенное сердцебиение Растереть 5 столовых ложек ягод калины в ступке, залить, постепенно помешивая, 3 стаканами кипятка, настоять в течение 4 часов, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4–5 раз в день до еды.

Ишемическая болезнь сердца Есть ягоды калины вместе с косточками по 100 г в день.

Маточное кровотечение Залить 4 чайные ложки измельченной коры калины стаканом воды, кипятить на слабом огне 30 минут, процедить горячим, долить кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по столовой ложке 3 раза в день перед едой.

Мигрень Залить 2 столовые ложки коры калины 2 стаканами кипятка, нагреть на водяной бане 30 минут, настоять 15 минут, процедить. Пить по столовой ложке 3–4 раза в день при приступах мигрени. Отвар из коры оказывает успокаивающее действие, снижает кровяное давление. Показан при мигрени, протекающей с повышенным кровяным давлением.

Осиплость голоса Заварить 2 столовые ложки плодов калины и 2 столовые ложки меда 1,5 л кипятка. Настоять час, затем процедить. Принимать по 0,5 стакана 4–5 раз в день.

Аллергия, сахарный диабет Пить по четверти стакана сока калины с медом (1:2) 3–4 раза в день до еды.

Злокачественные опухоли Пить сок ягод калины в смеси с отваром из веток (без листьев).

Кровотечение Залить 10 г коры калины стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать по столовой ложке 3–4 раза в день.


Кулинарные чудеса



Из плодов калины готовят множество вкуснейших и полезных блюд: варят варенье, джем, кисель, готовят мармелад, пастилу, делают начинки для пирогов, протирают с сахаром, обваливают в сахарной пудре. Горечь из калины удаляется после 5-минутного бланширования в соленой воде или тепловой обработки в закрытой посуде.

На Руси особым почетом пользовались «калинники» – пирожки из ржаного теста с калиновой начинкой. Делались они так: на ржаное тесто клали горстку ягод калины, заворачивали тесто пирожком, потом пеленали в капустный лист и помещали в печь. Существовал и более простой вариант этого пирога: протертые плоды калины укладывали между листьями капусты. Вообще, в прошлом калину заготавливали на зиму в большом количестве: ее сушили, замораживали в бочках на зиму, из мороженой калины готовили различные блюда в русской печи. Сухую калину заваривали как чай.

Компот из калины Ягоды очистить, промыть и уложить в подготовленные банки. Залить горячим сиропом (700 г сахара на 1 л воды) и пастеризовать: пол-литровые банки 20 минут, литровые 30 минут при температуре 90 °C.

Ягоды с сахаром 1 кг ягод калины смешать с 1 кг сахара, разложить в банки, пастеризовать.

Сок из калины 1 кг калины, 1 кг сахара. 
Ягоды бланшировать 5 минут, воду слить, засыпать сахаром, выдержать до 15 дней. Выделившийся сок слить, ягоды отжать. Хранить в холодном месте.

Сироп из калины 1 л сока калины, 2 кг сахара, 10 г лимонной кислоты. 
Смешать ягоды с сахаром, добавить лимонную кислоту, проварить 5 минут, разлить в стерилизованные бутыли, закупорить.

Желе из калины 1 кг ягод, 1,2 кг сахара, 0, 4 л воды. 
Ягоды бланшировать 5 минут, воду слить. Залить ягоды свежей водой и варить до размягчения, протереть через сито, добавить сахар и варить еще 50 минут. Желе разложить в банки.

Пастила из калины 1 кг ягод, 0,8 кг сахара, 1 стакан воды. 
Готовить пастилу так же, как желе, но кипятить до тех пор, пока масса не загустеет, выложить слоем на лотки и подсушить в духовке.

Мармелад из калины с яблоками 1 кг смеси пюре из калины и яблок, 1 кг сахара. 
Ягоды положить в кастрюлю, накрыть крышкой и распарить в духовке. Протереть через сито, добавить протертые печеные яблоки, сахар и варить, пока не загустеет. Массу разлить в посуду нетолстым слоем и сушить в остывшей духовке при 50–60 °C.

Повидло из калины с рябиной 1 стакан ягод, 0,5 стакана сахара, 2 стакана воды. 
Взять поровну ягоды калины и рябины, положить в кастрюлю, влить воду и варить, пока вода наполовину не выкипит. Протереть ягоды через сито. В пюре всыпать сахар и варить, пока не загустеет. Затем переложить в банки и поставить в теплую духовку, чтобы образовалась корочка.

Калина в меду Мед разогреть до жидкого состояния. Гроздья калины промыть, обсушить, обмакнуть в мед и высушить. В таком виде калина хранится несколько месяцев.

Рулет из калины 1 кг калины, 300 г сахара, 2 столовые ложки крахмала. 
Ягоды калины собрать после первых заморозков, протереть через сито. В сок калины добавить сахар и крахмал. Поставить на огонь и, постоянно помешивая, довести до кипения. Затем теплую массу вылить на противень или фольгу, смазанные маслом, и высушить (чем тоньше калиновый «лист», тем лучше). Свернуть в рулет, пересыпав сахарной пудрой, нарезать ломтиками и уложить в коробку.

Вяленая калина 1 кг калины, 1,35 кг сахара, 350 мл воды. 
Созревшие свежие кисти калины промыть, удалить плодоножки, отбраковать сухие, мятые и порченые плоды. Для уменьшения горечи бланшировать в воде 1–2 минуты, обсушить, пересыпать сахаром и выдержать при температуре 18 °C в течение 18 часов. Образовавшийся сок слить, затем ягоды снова пересыпать сахаром (500 г) и оставить еще на 18 часов. Второй раз слить сок. Сок первого и второго слива объединить и консервировать. Оставшуюся массу залить сиропом, приготовленным из 350 г сахара и воды, и подержать в закрытой емкости 3–5 минут при температуре 80 °C. Массу остудить, затем выдержать в духовке при 65–70 °C 2 раза по 20 минут, после чего выложить в сито и оставить на 3–5 часов при 30 °C. Затем вяленые ягоды ссыпать в бумажные пакеты, выдержать в них 3–4 дня, после чего ссыпать в банки и укупорить.

Калиновая водка 200 мл сока калины, 1 л водки, 1 стакан воды, 150 г сахара. 
Растворить в воде сахарный песок, добавить сок калины и влить водку. Выдержать 2 дня.

Бэлиш с калиной 1–1,2 кг теста, 500–600 г калины, 200 г солодовой муки, 1 яйцо (для смазывания верха пирога), 250–300 г сахара. 
Бэлиш с калиной делается как из дрожжевого, так и из пресного теста. Его можно готовить двумя способами. Калину тщательно промыть, перебрать, удалить незрелые ягоды. Положить в посуду, налить немного воды, добавить солодовую муку или концентрированный квас, сахар и поставить в горячую духовку. Калина принимает густо-красный цвет и становится кисло-сладкой. Когда калина остынет, положить ее в бэлиш и выпекать около 1 часа.

Пирог «Калиныч» 1 кг муки, 50 г дрожжей, 1,5 стакана молока, 4 яйца, 4 столовые ложки сахара, 120 г (или 7 столовых ложек) масла, 1,5 чайной ложки соли, желток 1 яйца для смазки пирога. 
Для начинки: 400 г свеклы, 500 г ягод калины, 1 стакан сахара. 
Приготовить тесто и разделить его на две неодинаковые части. Раскатать обе части в два разных по диаметру круга. Больший круг сделать потолще, так как его надо положить на дно формы, предварительно смазанной маслом и обсыпанной мукой. На тесто выложить ровным слоем начинку, закрыть вторым кругом и аккуратно защипнуть края. Край пирога можно фигурно украсить. Минут 7–9 дать сырому пирогу постоять, после чего смазать его верх сырым желтком и выпекать в духовке до готовности при температуре 220–240 °C.
Начинка 1. Сырую свеклу натереть на крупной терке и смешать с сахаром и калиной. Чтобы во время выпечки начинка не растекалась, сразу же немного посыпать ее крахмалом.
Начинка 2. Ягоды калины пропарить, добавить ржаной муки грубого помола, сахара по вкусу, все смешать и поставить на огонь. Варить, помешивая, до кашеобразного состояния. Остудить и заправить пирог.
Начинка 3. Калину можно смешивать и с медом. В этом случае также начинку нужно присыпать крахмалом.

Пирог «Калинка» 5 яиц, 1 стакан сметаны, сода на кончике ножа, 2 стакана муки, 2 столовые ложки растительного масла для смазывания. 
Для начинки: 2 средних яблока, 1 стакан ягод калины, 2 чайные ложки сахара. 
Яйца с сахаром взбить в пену, влить сметану, добавить соду и хорошенько вымесить. Тесто должно получиться жидковатым. Нагреть сковороду с высокими бортами, смазать ее маслом, вылить большую часть теста. Яблоки натереть на крупной терке, смешать с вымытыми и обсушенными ягодами калины, добавить сахарный песок и все перемешать. Положить на тесто начинку и сверху залить оставшейся частью теста.


Выздоравливать – хорошо, еще лучше – не болеть



Кто из нас не знает, как приятно выздоравливать, чувствовать, что твое тело вновь послушно тебе, что не возникает боли при малейшем движении, что организм полностью восстановил свои силы, что можно опять заняться своими привычными делами! Действительно хорошо! А может быть еще лучше – если не доводить дело до болезни, если вовремя очищать свой организм от накопившейся грязи, поврежденных или отмерших клеток, паразитов, то есть от всех грязевых «завалов», не дающих нормально работать всем органам и системам и обязательно приводящих к болезни и, как следствие, сокращению жизненных сроков.

Методик очищения организма множество – от простых до невероятно экзотических. Экзотические требуют предварительного согласования с врачом, иначе можно вместо лечения получить «калечение». А вот простые методики могут оказать поистине неоценимую помощь. Что значит простые методики? Это те, в которых используются только хорошо проверенные средства. К таким средствам относятся и три удивительных растения, о которых мы говорили в этой книге. Шиповник – очищает печень и почки, помогает восстанавливаться после операций, улучшает состав крови. Препараты из боярышника и калины – помогают очищать кровь и, как следствие, восстанавливать ресурсы организма после болезни. Естественно, что при приеме этих препаратов обязательно нужно соблюдать дозировку и курс, указанные в рецептах.

И в заключение я приведу несколько коротеньких выдержек из историй больных, которым помогли три чудесных растения.

...


История первая
Марина К., 27 лет, после перенесенной пневмонии чувствовала постоянное недомогание, усталость, сильное сердцебиение, одышку при ходьбе. После анализа крови врач сказал, что у нее железодефицитная анемия. Был назначен препарат ферроградумент. Но оказалось, что у больной на него аллергия. Марина по настоянию ее бабушки стала принимать «шиповниковый ликер», Через две недели уровень сывороточного железа в крови поднялся, состояние больной улучшилось.
Рецепт 
Измельчить 2 стакана плодов, смешать с 3 стаканами сахара и залить 3 стаканами воды. На 5 дней поставить на солнце, затем добавить 2 стакана водки и еще настоять 5 дней, но уже в темном, прохладном месте. Процедить, хорошо отжать ягоды. Принимать по 1 столовой ложке через 20–30 минут после еды 2 раза в день.



...


История вторая
Нина К., 53 года, обратилась с жалобами на усиленное сердцебиение, ощущение тяжести в области сердца, головокружение. После проведенных исследований было установлено, что больная страдает аритмией, гипотонией и атеросклерозом сосудов. Все заболевания протекают на фоне менопаузы. Назначен прием настойки боярышника внутрь. Курс лечения 1 месяц. Через указанный срок больная вновь пошла на проверку. Все показатели значительно улучшились, Симптомы исчезли.
Рецепт 
Плоды боярышника раздробить, залить 70 %-ным медицинским спиртом в соотношении 1:10. Принимать по 20 капель после еды 3 раза в день.



...


История третья
Владимир И., 19 лет, обратился с жалобами на частое появление фурункулов. После проведенных анализов был поставлен диагноз: нарушение обмена веществ. Наряду с другими лекарственными формами молодому человеку рекомендовано пить настой ягод калины и смазывать растертыми ягодами пораженные участки кожи. Через две недели после проведенного лечения пациент был выписан, фурункулез прошел.
Рецепт 
Растереть 5 столовых ложек ягод калины, залить, помешивая, 3 стаканами кипятка. Настаивать 4 часа, Процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день до еды.



Вот такие три разные истории из жизни людей, которым помогли стать здоровее, избавиться от недугов, вернуть себе красоту и ощущения молодости три волшебных растения: шиповник, боярышник, калина. 
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