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ВВЕДЕНИЕ



Читатели уже знакомы с практиками древней Северной Традиции по книгам, вышедшим ранее в издательстве «Пилигрим-Пресс». Сѵдя по отзывам, эта тема вызывает живой, интерес среди тех, кто постигает древнюю науку саморазвития через практики даосов, йоги или же восточных боевых искусств. Большой интерес к древним знаниям проявляют и люди, далекие от эзотерических учений. В системе практик Традиции каждый находит что-то свое, особенное, важное и нужное для индивидуального развития.

Восемь небольших книг, посвященных различным аспектам личного развития человека, стали для многих своеобразными учебниками, которые помогают постигать сокрытое и познавать неведомое. Практики просты, доступны, поэтому с каждым шагом в мир древней Традиции ищущие открывают новые горизонты знания.

После публикации книги, посвященной практикам работы с веретеном, у читателей появилось много вопросов о том, как войти в систему понятий Традиции и стать ее адептом. Казалось бы, чего проще — осваивай приемы, описанные в предыдущих книгах, добивайся результата и получай необходимые навыки. Но после прочтения и практического освоения первых книг серии «На пороге внутреннего мира» возникает понимание, что практики Традиции хороши как упражнения для разных жизненных ситуаций, но для обретения целостного ощущения Традиции как единого живого знания не хватает важного звена. В этой книге речь пойдет о недостающей частичке.





Часть I

ВЕЕР РЕАЛЬНОСТЕЙ





О Душе и Духе



Сразу нужно сказать, что некоторые положения Традиции отличаются от общепринятых эзотерических воззрений. К примеру, в канонах говорится о Душе не как о субстанции, обитающей в теле, а как о телесноп спутнице. Такой подход может вызвать неприятие у людей, привыкших воспринимать Душу как неотъемлемую часть человека. И это справедливо, ибо понимание Души как обитающей в каждом Божьей искры стало житейской аксиомой. И в то же время в обиходе каждый часто оперирует такими понятиями, как «отдал Богу Душу», но «испустил Дух». Почему мы так говорим? Вероятно потому, что в древности каждый знал, что душа становится носительницей программ развития, в ней скрыт ключ к жизненной реализации человека, обозначены основные пути свершения предопределенного. А вот Дух, как проявление Божественного Света, изначально присутствует в теле.

Дух и Душа связаны неразрывно, и через Дух мы получаем подсказки и знаки, которые помогают идти по жизни. Беда в том, что люди разучились читать эти подсказки и перестали понимать знаки. Они живут по правилам, которые созданы предыдущими поколениями, подчиняются общественным стереотипам и не представляют иной жизни, чем та, какую имеют.



Конечно, каждый (или почти каждый) мечтает о лучшей доле для себя, близких. Но понимают ее как материальное благополучие, опираясь на которое, можно создать духовный комфорт. С этим трудно спорить, поскольку мы живем в мире материальных отношений, и эту сторону жизни никто не отменял. Вот только, безоглядно исповедуя ее, не обедняем ли мы себя?

Я не сказал сейчас ничего нового. Все религии в том или ином виде проповедуют отказ от материального и возрастание в Духе. Эта доктрина хорошо знакома как верующим, так и атеистам. Но многие ли придерживаются ее? И потом, что означает отказ от материального? Отказаться от благ цивилизации и уйти в пещеру?

Нет, конечно! За рамками материального мира надо научиться видеть духовную гармонию человека с самим собой. И когда это состояние будет достигнуто, станут понятными знаки, которые приходят к человеку в каждый день его жизни и подсказывают, как поступить в той или иной ситуации.

Читатель может резонно отметить, что опять ему говорят о том, что надо поступать так-то и так-то. А вот как сделать тот или иной шаг? Я далек от морализаторства и не хочу навязывать доктрин и положении. которые для большинства людей, живущих в рамках житейских стереотипов, могут показаться надуманными. Я расскажу о практических приемах, а уж делать или нет — каждый решит сам. Но прежде чем говорить о практике, надобно коротенько рассказать о некоторых канонах Традиции, которые объясняют особенности практик.

Выше я уже упоминал, что в Традиции Душа рассматривается как спутница человека, а нить, связывающая его с Божественным началом, — это Дух. Неизбежно возникает вопрос: а что же тогда представляет собой человек — Душу, Дух или тело?



Дух — это вход во внутренние миры, в бесконечность психической вселенной. Душа — это носитель предопределенных программ конкретного человека. А тело — это совершеннейший инструмент, с помощью которого Дух и Душа познают окружающий мир, чувствуют его, учатся влиять на материальные явления нефизическими методами. Словом, в проявленной жизни нельзя ни один из названных компонентов рассматривать отдельно от других. Когда человек умирает, то меняется сама структура его природы. И Душа, и Дух освобождаются от материальной оболочки и могут обитать самостоятельно. Важно, с каким багажом опыта и знаний человек подошел к рубежу жизни и что он сможет унести с собой в тонкие миры. Ни злата, ни серебра туда не возьмешь. Это давно и хороню известно. Тогда что? Прижизненный опыт духовно-энергетической работы! Вот единственная ценность, которую можно захватить в мир иной. Если человек прожил жизнь в трудах, заботах и любви, то из всех плодов он сможет унести за границу реальности только силу любви. Но она важнее всего, что было собрано за жизнь. Ну, а если есть опыт управления тонкими энергиями и нефизического влияния на материальный мир, это позволит и после жизни пребывать в активном состоянии и подниматься на новые уровни развития.

Хотя все, что было сейчас сказано, относится к «жизни после жизни». А нам важно понять, что происходит «перед жизнью». Об этом я постараюсь рассказать. Но для глубокого проникновения в суть предлагаемых практик нужно сразу обозначить условие: вы принимаете идею о том, что жизнь лишь переходит из одного состояния в другое и никогда не прерывается. Умирает тело, а Дух и Душа продолжают жить. Насколько активной и плодотворной будет их жизнь — зависит от того, с каким запасом сил и знаний они уйдут в тонкие миры, из которых вышли вместе с телом новорожденного. Если вы материалист и полагаете, что со смертью тела жизнь обрывается, все равно наберитесь терпения и прочтите эту книгу. Быть может, вы найдете для себя нечто, что поможет избавиться от болезней, создать внутренний комфорт и психологическую гармонию.





Фатализм или предопределенность?



Вопрос не праздный, ибо есть среди нас люди, которые на все жизненные события реагируют однотипно: «Мне это дано». Для чего дано? Ну, как для чего? Во испытание и укрепление в себе веры в Божественное всемогущество! Часто в доказательство они приводят слова Иисуса: «И ни один волос не упадет с головы вашей без воли Отца…». В Божественном всемогуществе сомневаться не приходится, но я полагаю, что для людей активных более подходит термин «предопределение».

По телевидению показывали сериал «Мастер и Маргарита». Там из уст Воланда прозвучало: «Каждому по вере…». Конечно, это утверждение принадлежит не литературному герою и даже не автору знаменитого романа М.А. Булгакову. Оно прозвучало много раньше и упоминается еще в Священном писании. Но немало людей познакомилось с ним благодаря сериалу. Впрочем, суть не в том, кто и когда узнал об этой доктрине. Важно, что она существует и действует. Фаталист верит в безусловную данность всего сущего в мире, но так ли все безысходно? Человеку дана определенная свобода для принятия решений, для жизненного выбора.

К чему она, коли все же запрограммировано? Фаталисты и на этот вопрос отвечают уверенно: свобода выбора в том, чтобы сформировать свое отношение к событиям, которые случаются независимо от воли человека. Либо принять их с радостью, поскольку неизбежность все равно не изменить. Либо же стенать по поводу возникших проблем.

На мой взгляд, фатум (судьба) имеет определенную степень свободы, в рамках которой человек может сделать выбор. Если представить судьбу в виде коридора, по которому человек идет всю жизнь, то увидим, что в нем достаточно места для движения не только по узкой дорожке фатальной неизбежности, но и для маневров по всей ширине и высоте воображаемого коридора. Конечно, сама судьба — предопределена, а вот реализовать себя в ее рамках человек может, либо даже не пытаясь ничего поменять в жизни, либо же активно познавая тонкие закономерности, развивая свои возможности и управляя ими.

Я не предлагаю одной, безусловной точки зрения. Каждый имеет право исповедовать ту позицию, которая кажется ему близкой и понятной. Фатализм или предопределенность — каждый решает сам. А упражнения, которые будут описаны ниже, помогут эффективно скорректировать сценарий вашей жизни, независимо от воззрений на судьбу.





Знак черты



В древних ритуалах и обрядах присутствует некий тайный рубеж, который еше называют знаком черты. Этот знак распространен во всех мистических учениях, например, в шаманизме. Путешествующие по миру духов знают, что есть некая граница, переход которой не позволит путешественнику вернуться назад. Преодоление этой границы означает, что шаман сам и добровольно ушел в «нижний» мир и не намерен возвращаться. Подобные воззрения есть и в других эзотерических учениях. Черта отделяет тонкие миры от проявленных, и переход ее означает окончательный и бесповоротный уход из этого мира в иной. В своих воспоминаниях о посмертном опыте люди, пережившие клиническую смерть, тоже упоминают некую границу, возле которой их останавливают и возвращают обратно. Такая черта — это знак границы тонкого мира. И существует она не только после смерти, но и «перед жизнью». Если переход черты по направлению из проявленного мира в тонкий означает смерть тела, то переход из тонкого мира в проявленный — это рождение. Правда, подобный переход Душа переживает еще до момента рождения с телом. Она проникает за черту, чтобы понять, какая судьба ей уготована. Во многих эзотерических учениях говорится о том, что еще до рождения Душа просматривает будущую судьбу и словно примеряет ее на себя, чтобы понять сможет ли справиться с грузом проблем и совершить новый шаг на пути развития. Но коли судьба известна заранее, то проблемы и страдания человека были предопределены для него и приняты Душою. Стоит ли мучаться от проблем, когда они были избраны Душой?…? Наверное нет, ибо приятие Душой означает то, что груз был избран по силам, и вы сможете пронести его по жизни. Но разве люди рождаются только для борьбы с проблемами? И в чем задачи Души? Только в том, чтобы просмотреть судьбу заранее и ввергнуть в нее человека?

Нет, такой подход слишком прост и утилитарен. О знаке черты «перед жизнью», об опыте, который накапливает Душа, и пойдет речь ниже.

Но оставим досужие рассуждения на тему, как бы оно было, если бы… Для нас важна практика. Вот о ней и поговорим.

Чтобы открыть необычные возможности, позволяющие проникать в заблокированную память души, нужно освоить прием. Встаньте прямо, расслабленно. Вы сейчас стоите в привычной для вас реальности. В ней действует знакомые с детства физические законы и правила, которые вы впитали с молоком матери. Одной из непреложных истин этого мира является земное притяжение. Ни у кого не возникает сомнений, что человек не может летать, как птица. Ему доступно полететь только с высоты вниз.

Хоть мы и называем себя существами трехмерного мира, на самом деле не все его измерения для нас доступны. Мы можем свободно перемешаться по длине и ширине, а вот по высоте без дополнительных технических приспособлений двигаться не получается. Человек имеет объем и, скорее всего, именно поэтому называет себя трехмерным. В практиках йоги есть упражнения, которые позволяют адептам левитировать. Но для парения над землей нужна высочайшая концентрация и сосредоточение. Я уж не говорю о том, сколько энергии отнимает даже кратковременный взлет! После него адепт должен длительное время приходить в себя, восстанавливать растраченные силы. И все же — это пример того, что человек может преодолеть главный стереотип жизни — земное притяжение. Может! Но какой ценой?

Мы живем в реальности, где вектор притяжения определяется гравитационным знаком. К примеру, родная планета, безусловно, притягивает нас к себе, хотя бы в силу того, что массы Земли и человека просто несоизмеримы. Земля является источником гравитационного поля. Каковы его характеристики и каким образом оно распространяется — науке пока неведомо. Мы можем предположить, что планета имеет положительный гравитационный знак, то есть притягивает нас к себе. Значит, вектор притяжения будет налравлен от нас к Земле, то есть сверху вниз. Поменять его мы не в силах. А вот в мысленной реальности можно представить, что Земля уже не притягивает к себе, а отталкивает, и появляется легкость. Конечно, это будет воображаемая картинка, но в жизни нет более мощной силы, чем мысль. В воображении мы можем создавать и разрушать миры, останавливать время и путешествовать в прошлое и будущее. Мы можем. Вот только общественное мнение полагает, что воображаемые действия не имеют ничего общего с реальными трансформациями человека. И напрасно! Благодаря воображению и опыту создания ментальных образов, человек достигает высоких духовпо-энергетических рубежей. Сила влияния психики и воображения на внутреннее состояние человека огромна. Любой практикующий врач знает не одну историю, когда позитивный настрой, воображение человека помогали выкарабкаться из тяжелых болезней, а скепсис и уныние могли превратить незначительное заболевание в прогрессирующий и тяжелый недуг.

С практиками внутреннего саморазвития и совершенствования происходит примерно то же самое. Созданная в воображении картина может активизировать такие силы психики, которые способны радикально изменить человека. Воспользуемся этой особенностью. Итак, вы стоите расслабленно и слушаете себя. Внимание нужно сконцентрировать на ощущениях давно и хорошо известных. Почувствуйте, как притягивает вас Земля. Вряд ли появятся какие-то специфические ощущения. Вы просто почувствуете тяжесть ног, рук, тела. Тяжесть, которая определяется земным тяготением. Если стоять без движения долго, то сердце уже не сможет распределять кровь по телу равномерно и возникнут застои в конечностях. Кровь скопится в ногах и руках, а это вызовет неприятные ощущения отечности и раздутости рук и ног. Если простоять долго! Вам это не потребуется. Важно попробовать изменить земное притяжение с помощью мысленных усилий.

Итак, парное упражнение: один из участников пары подставит ладони, и вы кладете на них свою руку. Она просто расслаблена. Ваш партнер чувствует вес расслабленной руки. А теперь вообразите, что тяжесть от земли в виде тяжелых свинцовых струй поднимается через ноги до плеч, а оттуда струится по руке. Мышцы расслаблены, работает только ваше воображение. Мысленными усилиями вы направляете свинцовые потоки тяжести в руку. Ваш партнер отмечает, что рука тяжелеет. Сначала тяжесть лишь слегка увеличивается. По по мере активизации воображаемой картинки, рука становится все тяжелее. Скоро партнер уже с трудом удерживает вашу руку. Она давит на его ладони, как тяжелая гиря.



А теперь обратное действие. Вы представляете, как рука светлеет, становится прозрачно-легкой, будто детский воздушный шарик, и с каждым мгновением ее вес уменьшается. Ваш партнер тоже чувствует это. Если несколько минут назад ему приходилось напрягаться, чтобы удержать на весу вашу руку, то сейчас он только поддерживает ее. Рука стала даже легче, чем была в стадии расслабления. А вы продолжаете нагнетать в руку свет, и она становится еще легче. Скоро партнер будет удерживать руку от подъема вверх. Она стала легкой и, как воздушный шарик, стремится взлететь.

Нужно оговориться: сразу это действие может и не получиться. Все-таки управление воображением требует опыта и навыков. Поэтому не отчаивайтесь, если поначалу результат будет незначительным. Всякий недобор двигает вперед, тогда как бездумное стремление добиться результата во что бы то ни стало может отбросить вас назад. Примите совет: во время воображаемой работы не просто представляйте потоки земной тяжести, но и старайтесь почувствовать их как густую, вязкую волну. Она поднимается по ногам к плечам, а оттуда медленно перетекает в руку.

А когда будете создавать легкость, представляйте, что рука заполняется светом и раздувается. Такие ощущения помогут добиться результата.

Практика работы с рукой — это начальный вариант упражнения по активизации тяжести—легкости во всем теле. Затем партнер обхватывает вас руками примерно на уровне живота и приподнимет так, чтобы оторвать ваши ступни от пола. Ему нужно запомнить ваш нес в состоянии расслабления. Начните утяжелять тело. Действия те же, что и с рукой. Представляйте, как густая, вязкая волна тяжести поднимается по ногам от земли вверх и заполняет плечи, туловище. Когда тяжесть заполнит тело, появится ощущение, что ваши ноги приросли к полу. Вы усилили земное тяготение. Теперь ваш партнер снова обхватывает вас руками и пытается приподнять. Как правило, это удается с трудом. Даже если ваш партнер крепкий мужчина, вы сможете создать такую тяжесть в теле, что оторвать вас от пола будет затруднительно. В наших группах при освоении приемов утяжеления—облегчения чаще всего в пары встают крепкие мужчины и хрупкие женщины. Конечно, женщине трудно даже приподнять партнера мужчину. А когда он наполнится тяжестью, ей удается только чуть-чуть пошевелить его.

Но это лишь первый этап упражнения. Тяжесть достигнута, и человек чувствует себя каменным исполином. А теперь нужно создать внутреннюю легкость. Образы те же, 4tq и в работе с рукой. Легкость заполняет все тело, раздувает его, и вы чувствуете, что каменная тяжесть исчезает, а тело распрямляется и, кажется, что оно готово взлететь. Нужно наполнять легкостью не только туловище, но и конечности. На первых порах это удается не всем, поскольку внимание отвлекается, и ощущения легкости в корпусе кажутся достаточными. Проверьте себя: опустите внимание вниз и потоком света размойте остатки темной тяжести в ногах. Это же проделайте с руками.

Тело стало легким, и теперь ваш партнер свободно приподнимает вас над полом. А если в паре с вами работает женщина, то можете представить ее восторг, когда минуту назад она не могла даже с места вас сдвинуть, а тут приподняла!

Эти упражнения показывают, что одну из самых устойчивых констант нашего мира — земное тяготение — можно изменять с помощью воображения и желания. Конечно, надо отдавать себе отчет, что достигнутый эффект неустойчив и действует короткое время. Но важно поверить в то, что вам по силам изменить привычное и такое незыблемое ощущение постоянного притяжения родной планеты. Вам это по силам! Вот, что важно!



А теперь поработайте с вектором притяжения. Выше я уже писал, что для людей он направлен сверху вниз. Земля притягивает к себе предметы, и они, лишившись опоры, падают. Вы только что убедились, что незыблемый стереотип притяжения, оказывается, можно корректировать. Такой же коррекции можно подвергнуть и гравитационный знак.

Сядьте на стул и сконцентрируйте внимание на тяжести рук и ног, на том, как проуно тело сидит на стуле. Тяготение удерживает вас и помогает прочно и устойчиво сидеть. Вас притягивает Земля, и притяжение направлено сверху вниз. А теперь закройте глаза и представьте, что гравитационный знак изменился. Мгновение назад Земля притягивала вас, а сейчас отталкивает. Может возникнуть легкое головокружение. Не пугайтесь, это вестибулярный аппарат реагирует на неожиданное изменение знака притяжения. Кажется, что вы перевернулись вниз головой на своем стуле. Вас притягивает потолок, а пол отталкивает. Есть от чего закружиться голове (рис. 1).

Изменение гравитационного знака
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Рис. I. Изменение гравитационного знака

Для первого раза достаточно пробыть в этом состоянии несколько мгновений. Важно не перестараться, чтобы не возник устойчивый комплекс отрицания нового состояния. Повторять это упражнение можно многократно, постепенно добиваясь устойчивых результатов.

В начале этой главы я рассказывал о знаке черты. А когда вы освоите прием мысленного изменения вектора тяготения, появится возможность увидеть и почувствовать черту «перед жизнью». Практику этого действия подробно опишу в следующей главе, а пока запомните правило: для входа в состояние измененного гравитационного знака нужно представить, что верх и низ поменялись местами, Земля отталкивает вас. а небо притягивает.

Есть и еще более простой способ проникновения к черте «перед жизнью». Все видели, как акробаты делают сальто. Повторить это упражнение реально сможет далеко не каждый, а вот мысленно перевернуться, пожалуй, по силам любому. Попробуйте. Если получится, то вы с помощью мысленного сальто сможете входить в пространство перед чертой.




Тропинки судьбы



Изменение гравитационного знака, мысленное сальто, для чего все это? Я уже говорил, что перед рождением в мир вместе с телом Душа просматривает линию. судьбы. С этим утверждением можно соглашаться и принимать его на веру, а можно и отрицать его. Мы касаемся такой стороны жизни, где никакими приборами не проверишь истинность или ошибочность теорий и практики. Единственное, что вам доступно, — принять на веру или отрицать. Но в любом случае стоит попробовать, испытать новые переживания. В одном могу убедить читателя: вреда не будет. Практики древней Традиции организованы так, что даже если человек делает что-то неправильно, срабатывают своеобразные защитные механизмы, внимание рассеивается, и практикующий просто возвращается в житейскую реальность. Самая большая неприятность, какая может подстерегать неудачника, — это досада по поводу того, что упражнение не получилось.

Ну, а если все удается, то у вас появляется великолепный шанс внутренним взором просмотреть альтернативные линии развития, которые существуют в вашей психической Вселенной и оказывают реальное влияние на конкретные поступки и на всю жизнь. Люди просто не замечают подобных воздействий и считают, что все в жизни происходит само собой.

Я не буду доказывать правоту древнего учения. Практикуя, каждый сам сделает свои выводы. Я лишь опишу практику и то, что откроется вам за чертой «перед жизнью».

Итак, вы делаете мысленное сальто и оказываетесь в сером пространстве. Это не туман и не сумрак. Вы перенеслись в состояние «перед жизнью». Мысленное сальто — это упрощенный вариант входа. Если вы хотите проникнуть в глубины тонкого мира и пережить новые и неожиданные состояния, то лучше начать вход с изменения гравитационного знака. Впрочем, результат при разных вариантах входа может быть одинаковым. При использовании мысленного сальто вы просто перенесетесь к черте, а при изменении гравитационного знака вам удастся почувствовать то состояние, какое испытывал Дух перед рождением в теле. Новые ощущения приоткроют загадки вашего рождения. Почему вы родились именно в таком качестве и что вам по рождению доступно. Это интересно и поможет получить ответ на многие вопросы, которые время от времени выплывают из недр бессознательной памяти (рис. 2).

Я полагаю, что для большинства практикующих будет интересен именно вход через изменение гравитационного знака.

Представьте, что низ и верх поменялись местами. Удерживайте концентрацию внимания на этом состоянии, и скоро появится необычное ощущение: в серой пелене словно просвечивает таинственная щель, ведущая… Куда? Ответить на этот вопрос лучше всего практически: войти в нее вниманием. Возможны варианты переживаний, но суть будет одинаковой для всех: вы ощутите состояние Духа перед рождением. Объяснить это сложно, ибо духовное переживание можно прочувствовать, но трудно описать словами.
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Рис. 2. Мысленное сальто и переход к «черте»



Скорее всего, появится эмоциональный комплекс: ожидание, радость или тревога, готовность или нежелание проявляться. Словом, в многообразии ощущений заложен смысл вашего рождения. Кто-то приходит «в мир с миссией высокого служения, и радостное ожидание предстоящего наполняет пространство «перед жизнью». А комуто рождение в теле дается для отработки и укрепления внутренних позиций. Для него в проявленной жизни уготованы испытания, а это вызывает тревогу.

Но какие бы эмоции вы не переживали, следует помнить, что сейчас вы обретаете знания, которые помогут вам изменить многое, даже если прожитых лет за плечами много и вы полагаете, что вряд ли что-то можно исправить. Коррекция возможна в любом возрасте. Я расскажу об этом в дальнейших главах, а пока примите переживание Духа перед рождением в теле и сделайте определенные выводы.

На групповых занятиях часто спрашивают: духовные переживания сокрыты от нас, неужели так просто восстановить их в памяти?

Во-первых, духовные переживания не сокрыты, а забыты прочно и надежно. Новорожденный помнит все, что с ним происходило перед чертой, но выразить это словами не может, поскольку и говорить-то не умеет. С взрослением житейские стереотипы проявленной жизни блокируют память, оставляют только неясные переживания, которые проявляются как непонятное томление, немотивированная радость, неожиданная тревожность и т. д.

Во-вторых, бессознательная память человека сохраняет на всю жизнь любые, даже незначительные переживания. Они откладываются в информационных кладовых подсознания и по необходимости проявляются в нашем сознательном восприятии как ощущения, которые мы чаще всего считаем интуитивными подсказками или же предчувствиями. А ощущения Духа перед входом в проявленную жизнь запечатлеваются накрепко.

Большинство людей не знают, как подобраться к кладовым бессознательной памяти, и потому считают, что предродовые переживания и ощущения нам неподвластны. Скоро вы убедитесь, что любая, даже нетелесная, память доступна и может подвергаться коррекции. Для этого существуют практические приемы. Но пока вам предстоит понять и почувствовать свои состояния «перед жизнью». Они становятся основанием, на котором взрастает судьба. В этом случае вы можете считать, что предопределенность судьбы имеет свободу, в рамках которой вы созидаете свою жизнь. Но для понимания задачи важно знать, какие альтернативные возможности личного развития есть у вас.

Повторите вход в состояние «перед жизнью». Напомню: если вы использовали метод мысленного сальто, вы просто оказались перед чертой, отделяющей состояние «перед жизнью» от самой жизни. Если же вам понравился вход через изменение гравитационного знака, то вы получаете возможность почувствовать состояние Духа перед рождением.

Вы оказались у черты и чувствуете ее как некую границу. Вы стоите у туманной полосы, за которой начинается новый этап вашей жизни. По сути, вы проникли в бессознательную память и восстановили ощущения, предшествующие вашему рождению.



Нужно преодолеть эту границу. Просто перешагнуть ее не получится. Но есть знакомый уже метод. Вы делаете мысленное движение, словно подныриваете под какой-то плавающий предмет. В детстве очень многие так развлекались во время купания. Вы не в воде, но в особом состоянии, которое вряд ли можно соотнести с чем-то из известного вам. Когда вы сделаете мысленный нырок, вас мгновенно перебросит через туманную границу, черту, отделяющую «преджизнь» от жизни. Здесь п начнется самое важное в этой практике.

Перед вами веер тропинок. Одна из них та, по которой вы будете двигаться всю жизнь. Осознанно вы ее не выбирали. За вас выбор сделала Душа, а вы приняли его и родились в проявленном мире. Движение по избранной тропинке судьбы нацелено на то, чтобы вы смогли наиболее полно и активно реализоваться в жизни. Но рядом с избранной тропой есть другие, на которых вы тоже можете реализоваться, только в ином качестве. И если нетренированный, далекий от эзотерических практик человек движется по одной основной тропинке, то освоение описанной выше практики откроет перед, вами альтернативные возможности, и появится возможность, пользуясь ими, расширить поле вашей деятельности (рис. 3).
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Чтобы описание было конкретным, предлагаю рассмотреть практику на примере, который поможет понять ваши действия и их последовательность. Человек, опыт которого я предлагаю в качестве примера, сначала выявил, а потом использовал свои альтернативные возможности в реальной жизни. Поначалу ему показалось, что жизнь ухудшилась. Он потерял привычное дело и лишился неплохого заработка. Но это было первое впечатление. Скоро все круто изменилось, и он, неожиданно для окружающих, занялся несвойственным ему делом, быстро достиг заметных высот. Теперь это преуспевающий, активный человек. Он выстроил свою судьбу и в рамках данной свыше предопределенности в полной мере реализует таланты.





Неудача — шаг к успеху!



Практика проникновения из «преджизни» в пространство, где раскинулся веер реальностей, вам, надеюсь, понятна. А что делать там? Человек из нашего примера занимался бизнесом. Не скажу, чтобы хватал звезды с небес, но в целом дела шли неплохо, и он считал свою жизнь состоявшейся. Проникнув в пространство веера реальностей, он увидел несколько тропинок с альтернативными возможностями. Каково же было его изумление, когда он понял, что та тропинка, по которой он сейчас движется, не самая широкая и ровная среди веера. Оказалось, что идти но ней надо осторожно, чтобы не свалиться в ямы или не упасть, споткнувшись. А рядом пролегли ровные, широкие и гладкие дорожки. Он-то полагал, что реализует задачу, которая является главным делом его жизни. Но выяснилось, что его реализация была лишь малым всплеском тех возможностей, которые оставались на параллельных тропинках судьбы невостребованными. И он снова вернулся в состояние «преджизни». Но теперь уже знал, что надо сделать. После ныряющего движения, вошел в пространство веера реальностей и зацепился вниманием за другую тропинку. Та, по которой он двигался в жизни, осталась в стороне. Мысленно соединившись с новой тропинкой, он понял, что в этой реальности мог бы стать хорошим врачом и создать уникальный эликсир оздоровления. Он мысленно двинулся по этой дорожке и скоро оказался у точки, где все параллельные тропинки соединялись. Тогда он вернулся к границе веера реальностей и пошел по следующей тропинке. На ней он мог стать крупным философом и мыслителем. Но устремившись вперед по этой тропинке, снова оказался у точки пересечения всех путей.

Он еще несколько раз возвращался к границе и двигался по другим тропинкам. Понимал, какие таланты и способности открываются ему на этой дорожке, и снова оказывался у точки соединения путей.

Пройдя все тропинки, он понял, какие способности остались невостребованными, и решил начать свою жизнь, по сути, заново. Отказался от бизнеса, ушел в никуда. Это был мужественный поступок, ибо в жизни он отвечал не только за себя. Ему повезло, что близкие с пониманием приняли его решение отказаться от бизнеса. Но едва он свернул дела, началась полоса неудач. Кончились средства, на новом поприще востребованности не было, и он целыми днями просто ждал хоть каких-то предложений. Был соблазн снова вернуться в привычную колею, но он держался. И вот наступил, как ему показалось, критический момент: не оставалось денег даже на самое необходимое. Он всегда был добытчиком, на его заработках держался дом, и вот такая незадача! В этот день он решил вернуться к своему бизнесу. Он понимал, что уже многое потерял и придется выстраивать связи практически с нуля. Но был уверен, что сможет наработать былой уровень. Начал со звонка деловому партнеру. Гот отвечал невпопад и, казалось, почти не слушал нашего героя. А потом неожиданно спросил; не знает ли тот, кто сможет помочь ему в решении житейских вопросов.

Оказалось, что проблема, угнетавшая делового партнера, вполне разрешима, и Анатолий (так зовут нашего героя) знал, что нужно делать. Он посоветовал собеседнику, как поступить. Скоро выяснилось, что совет оказался точным. Проблема успешно разрешилась. С того дня начались звонки: люди спрашивали совета, и Анатолий понял, что период его невостребованности закончился.

Прошло около двух лет, и за этот небольшой, в общем-то, период он обрел известность. Его советы и прогнозы всегда оказываются точными и своевременными, а помощь — весьма эффективной и действенной.

К приведенному рассказу можно относиться скептически, но важен не тот факт, что человек обрел новую жизнь, а понимание, что неудачи первых недель и месяцев очищают пространство действия для проявления новых возможностей. Неудачи становятся ключом к будущим успехам.





Ключи к вееру реальностей



Было бы соблазнительно придумать некие универсальные ключи, использование которых может радикально поменять жизнь. Увы. но это уже не самосовершенствование, а магия, которая, может, и даст результат, но ненадолго, а вот держать ответ за стремление магическими средствами улучшить жизнь — придется. Я уверен, что магия — это бесконечный тупик, и двигаться в нем можно годами и даже десятилетиями, но никуда не придешь. Стоит ли тратить силы на движение по бесконечному кругу, когда есть иные, проверенные, действенные возможности?

Практика работы с параллельными реальностями поможет вам активизировать свои спящие возможности и значительно расширить их. Но прежде чем описать последовательность и наполнение действий, нужно понять, что мешает людям изначально открывать свои потенциальные способности. Причин, конечно, множество, но главной, на мой взгляд, являются жизненные стереотипы. Среди них можно выделить главные: это притяжение Земли, дыхание и время. Но в практике работы с альтернативными реальностями нам нужно обратить внимание на менее глобальные, но от этого не менее значимые стереотипы восприятия действительности. Пожалуй, главный из них — это эмоциональное зеркало отражения реальности. Люди воспринимают окружающий мир не глазами или логикой. Эти качества включаются на втором уровне осознавания. А на первом происходит отражение. Мы отражаем окружающий мир в своих эмоциях и потому чаще всего воспринимаем события эмоционально. Ну, а какие эмоции будут кипеть в вас — зависит от настроения, с каким вы встретили то или иное известие.

Эзотерические учения призывают людей к внутреннему спокойствию и глубинной гармонии. Но как ее достичь? Можно годами медитировать и сидеть в позе лотоса. Это дает положительный результат. Вот только тратить годы жизни на успокоение себя мне кажется неразумным. Как ни поворачивай, это пассивная позиция — стирать всплески негатива после того, как они вызовут внутри эмоциональный вихрь. На мой взгляд, гораздо эффективнее не допускать эмоциональных срывов. Подобные практики есть во многих учениях, но я и не призываю никого отказываться от уже наработанного опыта. Я предлагаю свой вариант — простой, доступный и эффективный.

Представьте внутри себя плоскость эмоционального зеркала. В нем отражаются все ваши переживания и стремления, радости и неудачи. Причем отражение в зеркале проявляется в таких реакциях человека, как гнев, счастье, депрессия и т. д. В любом случае эмоциональные всплески, по сути, являются стрессами. Плюс или минус — это уже вторично. Важно то, что стрессы расшатывают перенапряженную нервную систему, туманят голову и глушат интуицию.

Чтобы избежать эмоциональных всплесков, нужно избавиться от эмоционального зеркала в себе. Если проделывать это в паре, то сам прием надо выполнять следующим образом. Вы мысленно создаете внутри себя зеркало. Оно располагается внутри, как фронтальная плоскость в середине тела. Ваш партнер стоит позади вас и подушечками пальцев захватывает козелки ушей (бугорки, прикрывающие ушные отверстия). Держать нужно осторожно, хороіло бы при этом представлять, что пальцами удерживаются не только уши партнера, но и его эмоциональное зеркало. Вы делаете шаг вперед левой ногой, фиксируете себя в этом состоянии, а потом подтягиваете правую ногу. Концентрируете внимание на освобождении от зеркала. Оно выходит из тела и остается в руках партнера. Вы освободились от отражателя эмоций и можете посмотреть на мир без зеркала. Взгляд прояснился, контуры предметов, зданий, людей стали более четкими и резкими. А главное — изменилось ваше отношение. Вы воспринимаете любые события вокруг вас с философским спокойствием….

Можно избавиться от зеркала и самостоятельно. Представьте, что вам в грудь дует сильный ветер, а вы стоите, прижавшись спиной к стене. Причем прижиматься даже лучше к реальной стенке. Не придется воображать ее. Ветер проникает сквозь покровы тела внутрь и упирается в зеркало. Он прижимает зеркало к стене, а вы шагаете вперед левой ногой и подтягиваете правую. Зеркало остается у стенки. Его дальнейшая судьба вас не волнует. Оно растворится в энергетических потоках. Нечто подобное произойдет и с зеркалом, которое выгатит из вас партнер. Ему достаточно мысленно подержать эмоциональное зеркало несколько мгновений, и оно исчезнет. К сожалению, эта практика не обеспечивает долговременного результата. Увы, мир устроен так, что постоянно втягивает людей в круговерть эмоций и потрясений. Можно, конечно, избавиться от них, уйдя в отшельники или в длительную медитацию безмыслия, но это tie панацея. Or памяти не избавишься, как ни старайся, она обязательно заявит о себе в самый неподходящий момент. Это особенность человеческой психики. На мой взгляд, лучше освоить прием избавления от эмоционального зеркала и практиковать его по необходимости, нежели пытаться навести внутри порядок только за счет медитаций или искусственного отрешения от мира (рис. 4).

Войдите в пространство веера реальностей. Каким способом — не важно. Главное — проникнуть за черту и посмотреть на альтернативные тропинки взглядом, лишенным тумана эмоций. Вы избавились от эмоционального зеркала и видите сейчас то, чего раньше не замечали. Опыт показывает, что лишенный эмоций взгляд открывает много нового и интересного. На каждой из параллельных тропинок существует своя версия вашего развития, и вы можете использовать новое знание для реализации в проявленном мире. Предположим, что вы просто работаете, занимаетесь обычными житейскими делами и даже не помышляете о необычных возможностях, которые в вас присутствуют. То, что они есть, можно не сомневаться, поскольку каждый человек — это кладезь неиспользованных сверхспособностей. Не проявляются они только потому, что организация жизни не способствует этому. Человек привык утром уходить на работу, вечером возвращаться домой и, посмотрев телевизор, ложиться спать.
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Рутина! Но она засасывает, как болото, и вырваться из этой трясины сложно. В ней все привычно и знакомо, а новое — это всегда неопределенность. Она страшит.

Однако прятать от себя свои же возможности — значит искусственно обеднять жизнь и обрекать себя на немотивированные стрессы и внутренние конфликты. Сила невостребованных возможностей обязательно вырвется наружу. Только в каком виде? Скорее всего, она проявится как депрессия, вялость мысли и необоснованная раздражительность. Должна же аккумулированная энергия куда-то расходоваться. Но коли человек не позволяет себе открыть внутренние кладовые, то энергия сверхвозможностей усиливает зеркало эмоционального восприятия и выплескивается вовне как всевозможные комплексы.

Вы входите в пространство веера реальностей и, оставаясь у самой черты, просматриваете мысленным взором тропинки судьбы, которые разбегаются от границы жизни. Можно даже пройти по каждой из них, почувствовать и понять, что было бы, если бы…

Скажем, на основной тропинке — вы простой человек. На параллельной — вы обретаете способности к стратегическому мышлению и глобальной оценке ситуации. На третьей — открываете в себе умение видеть сокровенное и принимать нестандартные решения. Подобных тропинок может быть много.

Тут нужно определиться. Каждый в пространстве своего веера реальностей увидит множество дорожек. Важно понять, какие являются версиями параллельного развития, а на какие и внимания обращать не стоит. Мало того, существуют и такие тропинки, к которым приближаться опасно. Это — запрещенные реальноети. В них человек реализуется как преступник, нарушитель нравственности и устоев. О них можно было бы и не упоминать, но в каждом есть темное начало, которое может подтолкнуть к переходу на негативные пути развития. Осознавая это, вы, надеюсь, не позволите внутренней тьме толкнуть вас на преступный путь отрицания норм бытия.

Но как же определить альтернативные тропинки? Для этого нужно найти свою точку наблюдения.





Точка наблюдения



Никаких специальных ухищрений это не потребует. Войдите в пространство веера реальностей и осмотритесь взглядом, лишенным эмоций. Серая пелена постепенно развеется, и вы снова увидите тропинки возможной реализации. Направьте внимание на веер тропинок и почувствуете, что какое-то место в пространстве вас притягивает. По-иному и не скажешь. Возникает ощущение, что это место тянет вас, зовет и ждет. Оно может находиться вне тропинок реальностей, может оказаться и на одной из них. Это так называемая точка наблюдения. Если вы мысленно встанете на нее, то почувствуете, что с вами происходит нечто необычное. Если прежде вы наблюдали за веером реальностей и лишь ощущали, на какой из тропинок вы сможете почерпнуть новое, то переход на точку наблюдения снимает пелену с глаз. Появляется отчетливость образов и ощущений. Теперь вы ясно видите пути, на которых вас ждут открытия и возможности, а тупиковые или пустые тропки становятся серыми (рис. 5).

Можно сказать, что альтернативные тропинки вы выявили и поняли, что можете обрести на этих путях. Это важно для дальнейшего движения на пути самосовершенствования.
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Рис. 5. Точка наблюдения

Но как принять в себя опыт и знания, что скрыты на параллельных тропинках судьбы? Каким ключом можно открыть кладовые, от рождения упрятанные в глубинах бессознательной психики. Без специальных действий в обыденной жизни ваши сверхвозможности могут проявиться только в результате мощных потрясений. В ином варианте их нужно раскрывать с помощью определенных практик. Промежуточные действия описаны выше, а теперь расскажу об итоговой работе, которая позволит желающим воспользоваться своими спящими возможностями.

Полагаю, что каждый предыдущий этап работы вы уже проделали не раз, и повторяться нет смысла. Поэтому после перехода границы веера реальностей сразу определитесь с точкой наблюдения и встаньте на нее. С этого и начнется главная работа, которая поможет впитать сокровенное знание, лежащее на параллельных тропинках судьбы.

Когда вы займете место на точке наблюдения, то увидите (или почувствуете) все тропинки веера реальностей. В том числе и ту, по которой вы двигаетесь в телесном обличье. К ней нужно присмотреться особо: мысленным взором пройдите по всей ее длине и, если встретите на пути какие-то ухабы или рытвины, — заровняйте их. Просмотр этой тропинки важен для того, чтобы сгладить неровности и сделать свой проявленный жизненный путь гладким и ровным. После этого вы можете двигаться по любой из выбранных тропинок, но лучше — по которой вы идете в проявленной жизни. Итак, вы двигаетесь вперед и чувствуете, что в одних местах движение становится тяжелым, будто невидимые путы удерживают вас на тропинке судьбы, зато в другом она словно отталкивает вас. Что это значит? Там, где тяжело, располагаются сгустки проблем, которые в реальной жизни вам придется разрешать с большим трудом. А там, где тропинка отталкивает, скорее всего, проявится неуверенность, отсутствие должного основания в жизни. Таких ситуаций в реальности возникает немало.

Воспользуйтесь навыками управления тяжестью легкостью. Там, где на мысленном пути возникает тяжесть и трудно двигаться, наполнитесь легкостью. Представьте, что она сияюшим облачком растекается внутри, и вы, подобно воздушному шарику, свободно преодолеваете зону тяжести. Управление стереотипом земного тяготения и в житейских ситуациях помогает активно пользоваться обретенными навыками. Например, в реальной жизни у вас произошла какая-то неприятность, вас угнетают насущные заботы или нерешенные проблемы. Казалось бы, создание легкости в теле — феномен физического мира. Но в нас нет отдельно физического и отдельно духовного. Все переплетено и связано между собой. Поэтому, если в трудной житейской ситуации вы воспользуетесь опытом создания внутренней легкости, то и груз проблем неожиданно уменьшится. Вы сможете преодолеть их без чрезмерного напряжения.

Примерно так же действует у нагнетание тяжести. Если случаются ситуации, когда нет уверенности в себе, своих решениях, то это проявляется как чувство внутренней пустоты, потеря опоры под собой. Но если вы наполнитесь тяжестью, прочно встанете на ноги, то почувствуете основу, которая поможет выстоять в конфликте или споре с кем-то. Конечно, если ваша позиция ошибочная и внутренняя пустота свидетельствует об этом, то искусственно созданная тяжесть не поможет. Нужно признать свою ошибку, тогда появится возможность исправить ее.

Но вернемся к практике. Мысленно вы просмотрели все тропинки веера реальностей и определили те, на которых сконцентрированы альтернативные навыки и знания. Нужно пройти по ним концентрацией внимания. Вы почувствуете на каждом из путей особенное состояние, но пока у вас нет готовности принять его в себя.

Вернитесь в точку наблюдения и здесь растворяйте тяжесть в себе. Представляйте, как легкость заполняет внутреннее пространство, разжижает тяжесть, выдавливает ее. Больше ничто не привязывает вас, и вы делаете огромный прыжок через все выбранные реальности. Не надо заранее прогнозировать полет. Важно прыгнуть, а там ситуация повернется именно так, как и должно случиться. Вы перелетаете через тропинки выбранных реальностей и медленно опускаетесь. Когда прыжок завершится, мысленно произнесите: «Пусть войдет в меня все, что важно и полезно».

Возникает необычное ощущение, словно тело становится проницаемым, будто сетка, и сквозь его покровы в вас вливаются потоки нового знания. Это своеобразная пакетная передача информации. По мере необходимости знание будет раскрываться. Возникнет вопрос, и тут же из глубин бессознательной психики придет ответ. Знание из ниоткуда. Так точнее всего обозначить проявление альтернативного знания с параллельных тропинок судьбы (рис. 6).

Опыт веера реальностей поможет вам в полной мере использовать пространство коридора судьбы.

Вспомните разговор о предопределенности судьбы. Однако активизация спящих возможностей с параллельных тропинок развития — лишь начало большого этапа коррекции. Это данность свыше.

А при зачатии происходит внедрение первой бессознательной программы глубокой закладки (БПГЗ). Но в ее создании участвуют ваши родители, и она становится следствием тех или иных проблем во взаимоотношениях пары.
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Рис. 6. Пакетная информация

Потом появляются программы беременности, родов и первого материнского кормления.

Словом, использование знаний альтернативных тропинок судьбы — это начало целого комплекса действий по нейтрализации дородовых программ и комплексов детства. Можно, конечно, ничего не предпринимать, а просто жить, как живется. Вот только качество жизни значительно ухудшается. Дородовые программы и детские комплексы способны отравить жизнь любому, нейтрализовать их — насущная задача радикального улучшения качества жизни.





Часть II

ЛЮБИМЧИКИ И ПАСЫНКИ





Как переписать судьбу



В первой части я уже писал, что перед рождением человека Душа просматривает путь, который ей предстоит пройти вместе с телом. К этому можно относиться по-разному, но очевидно, что судьба — это предопределение, данное человеку для активной творческой реализации. И когда кто-то заявляет, что способен изменить судьбу, перекроить карму, наполнить ее счастьем — есть повод насторожиться. Вправе ли человек заявлять, что он сильнее Бога? А ведь именно так звучат обещания быстрой перемены судьбы. По сравнению с величием Высших сил любой из людей — крохотная пылинка, он слаб и подвержен множеству соблазнов. Это с одной стороны. А исполняя предопределенное, человек открывает новые пути и возможности, крепнет духом и обретает возможности для активного жизненного творчества. Но если он начинает стенать, предаваясь тоске и унынию по поводу злодейки-судьбы, то обрекает себя на неудачи и вереницу житейских проблем.

Получается, что судьба есть величина постоянная и не поддающаяся изменению? В том варианте, как предлагают маги и чародеи, — нет. Но сам человек может изменить ее! Каждый способен стать творцом своего неповторимого пути личного развития. Для достижения внутренних перемен не нужно проникать в тайны медитаций и копаться в череде реинкарнаций. Сценарий жизни человека складывается под влиянием бессознательных дородовых программ, которые формируются в психике еще не родившегося ребенка с момента зачатия. Опыт тысяч людей, занимавшихся практиками коррекции дородовых программ, показывает, что, перестраивая себя заново, человек меняет и свою судьбу. Изменяются дородовые программы, меняется отношение к себе и другим — и в жизни наступают благотворные перемены. Коррекция стирает негативные причины, которые формировали события жизни человека.

Конечно, то, что написано на роду, — свершится. Но прийти к предопределенному событию можно разными дорогами. Все зависит от личного выбора. Поспешный и неверный — обрекает человека на лишения и утраты, страдания и потери. А можно житейский путь наполнить светом, радостью и любовью.

При рождении каждому дается эскиз жизни. И человек сам решает: оставаться в рамках черновика или же выправить его и построить жизнь по-новому. В ключевые моменты жизни человек получает возможность перекроить свою судьбу. Но для этого нужны желание и понимание, что жизнь, которой человек живет сейчас, не дает возможности творческого раскрытия личности. Творчество подразумевает не только создание произведений искусства. Высшая форма творчества — это созидание отношений с людьми и миром. Этим в разной степени занимаются все: от Дворника до академика. Хотя для исправления судьбы социальный статус не имеет значения. Важно понять, что исправить ее можно!

Принципы, методы и приемы нейтрализации причинных программ, определяющих сценарий жизни человека, дают возможность каждому радикально изменить себя. Но каков будет новый сценарий жизни — зависит только от человека!

Вот несколько принципов, лежащих в основе процессов, определяющие тактику и стратегию самоизменения.

I. Наука постепенно приходит к пониманию и приятию факта, что клетки нашего тела обладают зачаточным разумом и способны накапливать, хранить и реализовывать в себе энергетическую информацию.

II. Клетки тела и сознание находятся в иерархической связи. Изначально определено, что сознание номинально является господином для клеток. Сознание нетренированного человека не может эффективно управлять деятельностью клеток. Чтобы достичь реального господства над клетками, нужны системные тренировки.

III. Физиологическая и психоэнергетическая связь нетренированного сознания с клетками осуществляется через посредника — подсознание. Информация из подсознания воспринимается через ощущения, изменение самочувствия, переживание комфорта или дискомфорта, боль и т. д. Человек расценивает свои недомогания как грядущие болезни. Но поначалу это лишь сигнал от клеток о заложенных еще во время зачатия, беременности, родов отрицательных программах (бессознательных минус-программах).

IV. Наше подсознание контролирует любые изменения в деятельности клеток, органов и систем и борется с негативными процессами при помощи саморегуляции. В человеческих реакциях функциональные нарушения могут проявляться как эмоциональные всплески: радость, печаль, изменения настроения и т. д.

V. Наше сознание узнает об изменениях в деятельности клеток, органов и систем через ощущения с некоторым опозданием. Активизированная отрицательная программа вызывает негативные изменения в физиологических взаимодействиях клеток. Пока функциональные изменения не приобретут угрожающего характера, с ними справляются системы саморегуляции. Когда их возможностей не хватает, то подсознание направляет сигнал в сознание, чтобы оно приняло меры к восстановлению нормальной деятельности органа, системы или всего организма в целом. Главным сигналом опасности является боль!

VI. Сознание человека воспринимает сигнал-ощущение от клеток, органов и систем бесстрастно, оно проецирует его в эмоции. Как правило, эмоционально-чувственный анализ заставляет человека чрезмерно активно реагировать на внутренние раздражители. Попросту говоря, предполагаемая опасность преувеличивается. Подсознание не может сообщить об угрозе словами. Оно действует через ощущения и эмоции. Ухудшается настроение, возникает подавленность и даже депрессия… Человек тревожится и усиливает негативные переживания. Они активизируют недомогание, и начинается движение по нисходящей спирали. С каждым новым витком тревожности ухудшается самочувствие и наоборот.

Чтобы разобраться во всех нюансах тонких взаимодействий, потребуется много времени. Не стоит тратить его на сложные и, поверьте, запутанные взаимодействия подсознания, сознания и физиологии. Важно восстановить нормальное самочувствие и высокий жизненный тонус. Но для простоты понимания практик глубинной психокоррекции рассмотрим модель тонких взаимодействий в организме: в информационной памяти клеток записана бессознательная минус-программа (БМП), способная изменить функциональную деятельность клеток. В силу совпадения целого ряда внешних условий эта БМП активизируется и деструктивно влияет на работу клеток. Саморегуляция пытается исправить нарушения. Если БМП оказывается сильнее и подсознание не может справиться с ней, то оно отправляет сигнал в сознание. Срабатывают защитные механизмы психики, которые оберегают комфорт сознания и не пропускают болевой сигнал напрямую. Если нет смертельной опасности, то через изменение настроения, самочувствия сообщается, что скоро может возникнуть боль.

Сознание принимает меры: поход к врачу, прием лекарств, аутогенные самовоздействия, лечебные расслабления и другие приемы. Если происходят благотворные перемены, то чувство внутреннего комфорта возвращается, улучшается настроение.

При тонких взаимодействиях к внешним терапевтическим воздействиям подключается система саморегуляции подсознания. Улучшилось самочувствие, а значит, появились ощущения радости или комфорта. Радость или чувство комфорта блокируют в клеточной памяти БМП. А система бессознательной саморегуляции старается погрузить ее в анабиоз.

Бессознательных минус-программ несколько: первая и самая сильная по степени влияния на будущего человека — программа зачатия. Следом идет родовой конфликт. А далее: отрицательные программы беременности, родов и первого материнского кормления. Из комплекса этих программ формируется сценарий будущей жизни человека. К нему добавляются детские комплексы, соиио-семейные программы. В психике создается специфический уровень, попав в который, психологические травмы зрелого возраста расцветают махровым цветом болезней, депрессий, суицидальных настроений (то есть мыслей о самоубийстве, о бессмысленности бытия). А это ухудшает качество жизни человека настолько, что он начинает говорить о своей несчастной доле, о том, что его судьба состоит сплошь из проблем и болезней. Хотя все можно изменить к лучшему.





Феномен зачатия



Россия всегда была державой, где народ отличался крепостью здоровья, прекрасной наследственностью. Однако сейчас катастрофически увеличилось число неполноценных детей, инвалидов детства, психохроников… А те детишки, что рождаются по нынешним критериям в пределах нормы, слабы здоровьем и без конца болеют. Только ли экология, неудовлетворительное питание и понизившийся уровень жизни народа виноваты? Чаше всего, ребенок уже в момент зачатия получает такой набор отрицательных программ, который на всю жизнь определяет его несчастную судьбу. Но родители могут вместе с зачатием сформировать у будущего ребенка устойчивые плюс-программы, дать мощный импульс жизненной силы. От поведения будущих папы и мамы перед зачатием и во время полового акта, от их желания иметь ребенка во многом зависит жизнь будущего человека.

Как формируется психоэнергетическая составляющая зачатия? Чаще всего — никак! Будущая мамаша, узнав через месяц о наступившей беременности, переживает некоторое потрясение: морально она еще не готова к ответственности за себя и малыша. Она сама не прочь украдкой поиграть в куклы, а под сердцем уже носит живую куколку. Когда придет к ней осознанное чувство материнства?

Наши предки понимали важность момента оплодотворения и знали о том, какие неприятности может таить в себе осложненное зачатие. Поэтому медовый месяц молодых был организован так, чтобы в нем присутствовали радость и счастье, спокойствие, любовь. Первый месяц совместной жизни давал молодым главное: понимание, что брак — это доверие племени и рода, своеобразное поручение молодым зачать, выносить и произвести на свете сильного, крепкого воина, который станет опорой роду. Будет кормильцем стариков, добытчиком для племени, общины, семьи, сумеет создать крепкую пару. Или же красивую и здоровую женщину, которая будет надежной опорой для мужчины во всех его делах и сумеет нарожать ему здоровых детей… Именно с осознания ответственности перед родом и племенем начинала совместную жизнь новая семья. С осознания ответственности за жизнь будущего ребенка надо начинать и современным молодым. Подготовка к зачатию — это понимание того, что сможешь дать будущему ребенку врожденный импульс силы. И тогда ему будут по плечу любые жизненные испытания. Но может быть и наоборот — появится такое дитя, что всю жизнь родители будут спасать его от болезней, неприятностей, неурядиц…

Свадьба сыграна, и молодые удаляются в опочивальню для первого своего супружеского любовного действа. Я не ханжа и понимаю, что большинство молодых нынче начинают половую жизнь до свадьбы. Однако именно первая супружеская брачная ночь становится рубежом, когда меняется качество восприятия партнерами друг друга. Именно в браке наиболее вероятно благополучное зачатие, так как будущие родители уже не боятся его, а ждут, ибо союз их освящен и узаконен.

И чтобы был зачат здоровый и сильный малыш, недели за две до этого события родителям не стоит пить спиртное. Они должны стараться обходиться простой здоровой пищей, не допускать излишеств. Во имя будущего ребенка, во имя его здоровья хотя бы за день до возможного зачатия откажитесь от сигарет и кофе. Избегайте чрезмерно возбуждающих зрелищ, бурных вечеринок и т. п.

Это что же, в монастырь уйти? Да нет, никто не призывает вас к отказу от радостей жизни. Просто первое зачатие должно быть организовано так, чтобы у негативных программ не было шансов внедриться в будущего ребенка. Зачатие второго и более поздних детей проходит проще и не требует такой строгой подготовки. Важно правильно сделать первый шаг и сформировать программу биологического и психологического поведения родителей в моменты возможных последующих зачатий. Первый ребенок, его зачатие, вынашивание и роды во многом определяют то, как впоследствии будут проходить те же процессы в организме матери, как вообще сложится семья.





Любовь ради удовольствия



Секс уже давно превратился из способа продолжения рода в процесс наслаждения. И в этом нет ничего противоестественного. Важно отдавать себе отчет в том, что секс ради удовольствия — это одно, а вот секс для продолжения рода — это ответственность, требующая неких специальных действий. Особенно важно это осознать молодым супругам, поскольку в медовый месяц они с взаимной страстью предаются любовным утехам и мало внимания уделяют возможному зачатию. А женское естество ждет оплодотворения, и, когда зачатия не происходит, наступает физиологическое разочарование.

Подсознание контролирует все физиологические процессы в теле, в том числе сопряженные с половыми взаимодействиями. В какой-то момент в его глубинных структурах происходит разделение: низшие отделы, где находятся безусловные программы, в том числе вынашивания и рождения ребенка, не дождавшись зачатия, начинают работать вяло, как бы по обязанности.

С другой стороны, в высших отделах подсознания, отвечающих за сознательное наслаждение, формируется программа любовного наслаждения. Суть ее такова: секс — это удовольствие, и чем он интенсивнее, тем больше пользы для организма. Однако если партнеры не хотят беременности, а стремятся только к наслаждению, могут возникнуть странные, необъяснимые случаи бесплодия, когда мужчина и женщина практически здоровы, а зачатия не происходит.

Можно рассмотреть эту ситуацию на примере молодоженов, которые начали активную половую жизнь. Молодые хотят ребенка, но не знают, когда может произойти оплодотворение, и свои ночи проводят в томных объятиях страсти. Недостаток сексуального опыта заменяют пылкостью чувств. И страсть, как высшее телесное наслаждение, формирует у будущей мамы бессознательную программу удовольствия. Молодая женщина понимает, что с наступлением беременности накал полового наслаждения во имя будущего ребенка придется снизить. В подсознании сталкиваются две силы: безусловная программа зачатия, подкрепленная желанием будущих родителей иметь ребенка, и программа полового наслаждения. Супруги оказываются перед необходимостью во имя здоровья будущего малыша уменьшить любовный пыл. Возникает конфликт между программой зачатия и программой удовольствия. Кто сильнее? Конечно, побеждает безусловная программа зачатия, ибо она подкреплена природной задачей продолжения рода, неосознаваемой ориентацией человека на рождение здорового и сильного потомртва. Но другая составляющая внутреннего конфликта никуда не исчезла.

Зачатие случилось. А это значит, что программа полового наслаждения остается «не у дел», и это вызывает психоинформационные изменения в подсознании будущих родителей. Они проявляются как недовольство, раздражение. Наше подсознание полностью контролирует физиологию, энергетику и психоэнергетику организма. Та его часть, где закрепилась программа сексуального удовольствия, изливает свое недовольство на плод, как на главного виновника ослабления сексуального наслаждения.

Две программы: наслаждения и его искусственного сдерживания — продолжают конфликтовать. Одна должна нейтрализовать другую, но возможностей для этого ни у первой, ни у второй нет. А энергия борьбы, насыщенная негативной информацией, ищет выход. И врывается в пустые еще информационные структуры оплодотворенной яйцеклетки. Зачатие спровоцировало конфликт беременности и сексуального удовольствия. Он порождает волны негативной энергии, которые изливаются на плод, как источник внутреннего дискомфорта. Внедрение і+егативной энергии в пустые информационные структуры клеток зародыша вызывает информационную бурю: в противоборстве сталкиваются безусловная программа зачатия, вынашивания и рождения новой жизни и негативная энергия, внедренная в клеточную память плода. Отрицательная информация, внедренная в клеточную память, воспринимается как недовольство подсознания самим фактом зачатия.

Я сознательно сгущаю краски, чтобы рассмотреть крайний вариант, когда и сам конфликт и сопутствующие ему психологические обстоятельства ярко выражены. В жизни все сглаживается многими факторами. Какие бы психоэнергетические бури ни бушевали в подсознании, зачатие произошло, беременность наступила, и с этим уже ничего нельзя поделать. В абсолютном большинстве случаев побеждает безусловная программа зарождения новой жизни. И ей активно помогает неосознанное желание родителей иметь нормальное, здоровое потомство.

Будущая мама узнает о своей беременности, по крайней мере, через пару недель, а папа и того позже. А вот папино и мамино подсознание знает о происшедшем с момента проникновения сперматозоида в яйцеклетку. Соответственно, и сила конфликта особенно ярко проявляется в момент оплодотворения. Как уже говорилось, оплодотворенная яйцеклетка воспринимает эту реакцию как недовольство подсознания фактом зачатия. Оно и становится первой отрицательной программой, которая внедряется в клеточную память зародыша сразу после оплодотворения. Негативная информация записывается в памяти клеток, как первая бессознательная программа глубокой закладки (БПГЗ). К сожалению, чаще всего она идет со знаком «минус». В одних случаях, это резко отрицательное информационное воздействие, в других — лишь недовольство, в третьих — равнодушие. К сожалению, случаи, когда первая БПГЗ наполнена счастьем, радостью зачатия и беременности, довольно редки.

После того, как зародыш начинает развиваться, информационная закладка зачатия тиражируется в памяти новых клеток будущего организма. До поры она никак себя не проявляет, но при стечении обстоятельств программа активизируется и начинает свою разрушительную работу. Сначала атаке подвергаются тонкие информационно-энергетические взаимодействия организма, а затем процесс переходит на уровень физиологических изменений. Если закладка слабая, то и проявления ее незначительны: какие-то несложные детские заболевания, мелкие травмы. Но когда малыш страдает тяжелыми детскими болезнями, можно почти наверняка говорить об осложненном зачатии. Именно поэтому будущим родителям важно готовиться к акту зачатия, настраивать себя и свое подсознание так, чтобы оплодотворение было наполнено счастьем и в момент слияния яйцеклетки и сперматозоида в информационные структуры будущего ребенка закладывалась только положительная информация о счастье сотворения новой жизни.

В жизни часто случается, что зачатия активно не хотят и даже боятся обе стороны. В этом случае БПГЗ будет тяжелой.

Людмила Э. занималась в группе по коррекции бессознательных программ. Она жаловалась на то, что жизнь у нее не клеится, здоровье неважное, муж ее не понимает и не отвечает ее запросам, на работе — проблемы и т. д. Во время первого прохода к памяти о собственном зачатии она пережила шок. Отец во время полового контакта был пьян. Сначала он избил мать, а потом грубо, фактически насильно, овладел ею. Вот какие ощущения сопровождали зачатие: от отца шло пьяное отупение и злоба и, конечно же, рн не думал ни о каком ребенке, наоборот, жаждал только справить свое удовольствие с наименьшими затратами. Мать переживала острую ненависть к своему насильнику и мучителю. Можно представить, каким недовольством отреагировало подсознание матери на зачатие, ибо ни любви, ни взаимного стремления или желания у мужчины и женщины в этот момент не было. Недовольство осело в памяти первой клетки, как начальная программа глубокой закладки. Дородовые закладки обернулись для девочки комплексами и болезнями во взрослой жизни. Далее действовал закон притяжения подобного подобным. К врожденным отрицательным программам притягиваются внешние неприятности, болезни и т. п.

Есть так называемые люди-жертвы, у которых в жизни все разваливается, дела не клеятся, как магнитом тянет к ним хулиганов и преступников… Современная психология знает такой тип людей и выявляет его при помощи специальных тестов. Предлагаю свое видение проблемы. Человек-жертва — это, прежде всего, тяжелые БПГЗ дородового периода. Они определяют сценарий будущей жизни. Хотя папы и мамы мечтают о счастливом будущем для своего ребенка, часто именно они своим неумелым порывом обрекают новую жизнь на неудачи. То, что будущие родители понятия не имеют о психических особенностях половых взаимодействий, не снимает с них ответственности за будущую жизнь. И они отвечают полной мерой, когда приходится вытаскивать ребенка из полосы болезней, цепочки жизненных неудач. Они пожинают плоды собственного посева, когда их дитя вырастает во взрослого неудачника, у которого все дела разваливаются, не начавшись. Кто из родителей заранее предполагает для своего ребенка жизнь, полную неприятностей и печалей? Все надеются только на лучшее. А путь к успеху перекрыт еще до рождения!

Конечно, нельзя говорить об абсолютном влиянии БПГЗ на будущую жизнь человека. Большое значение имеет комплекс обстоятельств, в том числе — детство. Если условия были хорошие, ребенок жил в любви, заботе и внимании, то закладки проявляются значительно слабее, чем в обстоятельствах, когда малыш с рождения боролся за выживание.

От настроения родителей, их отношения друг к другу, стремления к зачатию или нежелания его — может зависеть будущее ребенка. После возникновения зародыша начинается ответственнейший процесс — развитие плода. И в самом начале беременности будущего ребенка ожидает капкан «родового конфликта», который также может быть спровоцирован родителями и их окружением. Во время беременности в информационные структуры клеток может быть записана любая программа, так как в них нет еще защитных барьеров, а роль информационного фильтра выполняет мама. Но она живет в реальном мире, и ее беременность сопряжена со множеством переживаний, в том числе отрицательных. А если учесть еще и повышенную раздражительность беременных женщин, их психологическую неустойчивость и ранимость, то внешне безобидное происшествие может оказаться информационной бомбой замедленного действия, которая войдет в плод и будет ждать своего часа…

Прочитавшим эту главу может показаться, что кругом безысходность и жить не стоит! Не торопитесь с выводами. Грустный рассказ об информационных западнях дородового периода нужен для того, чтобы вы могли ясно понять, какие темные силы дремлют в нас, каким бессознательным наследством наделяемы мы своих детей.

Дородовые закладки поддаются коррекции. Их можно либо стереть, либо заменить на положительные программы. Сами по себе практики психокоррекции несложные, но требуют сосредоточения и желания избавиться от глубинных комплексов и негативных программ. Понять, как это сделать, — несложно, значительно труднее захотеть… Ведь копаться в себе всегда трудно, гораздо проще найти кого-то рядом, назначить его виновным и считать его источником ваших бед. Но начинать придется с себя, иначе жизнь может превратиться в кошмар. Все необходимые советы и рекомендации будут даны ниже.

Чувствительность и ощущения

Человек не обращает особого внимания на свою чувствительность. Конечно, если бить по пальцу молотком и при этом ничего не чувствовать, то можно предположить, что с рецепторами что-то не в порядке. Но тонкие взаимодействия в организме для большинства людей — китайская грамота, поскольку никто даже не пытается что-то чувствовать. Выше я писал, что боль возникает тогда, когда негативные процессы в организме зашли слишком дапеко и система саморегуляции подсознания с ними не справляется. Боль в этом случае нужна для того, чтобы привлечь внимание сознания и принять какие-то меры для восстановления пораженного органа или системы.

В предыдущих главах отмечалось, что клетки нашего организма могут общаться с сознанием через посредника — подсознание. Язык общения — это тонкие ощущения, на которые большинство людей не обращает внимания. А зря, ибо они рассказывают о состоянии тела, о каждом его органе. Но люди привыкли слышать только мощные переживания: боль или удовольствие от еды, выпивки, грубого секса. По-иному чувствует и ощущает свой организм человек, прошедший специальную подготовку по усилению чувствительности. Оказывается, можно на ранних стадиях чувствовать негативные изменения в любом из внутренних органов и помочь подсознанию справиться с болезнью. И это доступно каждому, нужно лишь задаться целью и поверить в себя.

Сначала о тренировке телесной чувствительности. Это не заумные, доступные лишь отдельным людям практики, о которых в последнее время так много пишут, выдавая их за высшие откровения. Конечно, при помощи сложных медитативных ощущений «Раджа йоги» или «Дзен» можно пережить яркие состояния, которые для большинства людей недоступны. Но для этого потребуются годы тренировок, смена образа мышления и стереотипа восприятия. Это Путь немногих. Я предлагаю практики для всех желающих.

Что требуется для освоения предложенных приемов повышения чувствительности? Только сосредоточение внимания и желание научиться общаться с клетками тела на их языке внутренних переживаний или ощущений.

Подушечками пальцев правой руки коснитесь кожи на запястье. Возникнет ощущение прикосновения. Но то ли это ощущение кожи запястий, то ли кожи пальцев. Как разобрать? Возьмите, например, обычную шариковую ручку и покатайте ее по предплечью. Это ощущение никак не пропустишь. Оно достаточно сильное и привлекает внимание. А теперь тупым концом ручки едва касаясь, поводите по коже тыльной стороны ладони. Возникают тонкие ощущения отдельного участка тела. Непривычные переживания, поскольку люди больше привыкли к грубым, интенсивным ощущениям. Но важно научиться слушать тонкие переживания, поэтому сконцентрируйте внимание на тыльной стороне ладони. Каждое новое прикосновение к ней становится все тоньше. Вы проводите над поверхностью кожи, не касаясь ее. Однако движение чувствуете. Концентрация внимания улавливает даже незначительные колебания воздуха. Мы еле цн о произнесите: «Кожа, кожа, кожа».

Теперь активизируем другой канал ощущений. Это мышцы. Как и в предыдущем случае, вы подушечками пальцев касаетесь мягких тканей предплечья и концентрируете внимание на этом ощущении. А теперь нажмите так сильно, чтобы пальцы углубились в мышечную мякоть. Послушайте свои ощущения, запомните их. Мысленно при этом произнесите несколько раз: «Мышцы, мышцы, мышцы». Таким образом вы закрепите в памяти ощущения мышц. Углубленная тренировка поможет вам почувствовать сначала весь мышечный каркас тела, потом отдельно каждую мышцу. А можно наработать такой уровень внутренней чувствительности, что будете ощущать не только каждую мышцу в отдельности, чувствовать их общее состояние, тонус, но и слышать сигналы клеток о возникших нарушениях в деятельности мышц на том или ином участке тела. Они проявятся как ощущения дискомфорта, выпадающие из ровного, спокойного фона взаимодействия клеток.

Третий этап тренировок — чувствовать состояние костей. Подушечками указательного и большого пальцев правой руки сожмите косточки на запястье левой руки и сильно сдавите их. Это ощущение будет ярким и понятным. Теперь ослабляйте давление на косточки и слушайте, как меняются ощущения. Надо повторить это действие несколько раз, так как сразу может ничего не получиться. Вы только зафиксируете вниманием, что сильно сдавили косточки и отпустили. Важно почувствовать промежуточные состояния между сильным надавливанием и едва заметным прикосновением. Когда научитесь улавливать тонкие ощущения легкого надавливания, мысленно произнесите несколько раз: «Кости, кости, кости».

Развивая концентрацию внимания, можно научиться слушать работу костной ткани на участках скелета. Например, можно прослушать позвоночник по отделам, а потом целиком… Эта работа очень важна, стоит уделить особое внимание развитию чувственных связей сознания и клеток костной ткани, так как этот опыт поможет восполнять потраченные энергетические ресурсы, избавляться от заболеваний опорно-двигательного аппарата и даже развивать программы самоомоложения.

Первый опыт наработки тонкой чувствительности выполнен. Но эти тренировки нужны не ради чувствительности, а для того, чтобы научиться слышать «шепот клеток». Что это такое? Когда вы концентрируете внимание на ощущениях кожи, мышц или костей, то клетки воспринимают ваше внимание, как своеобразный запрос об их состоянии.

Но внимание — материя чрезвычайно тонкая, и если не касаться рукой кожи, мышц или костей, а мысленно проделать действия, которые выполняли реально, то сигнал внимания активизирует клетки. Как выполнить это практически? Погладьте кисть одной рѵки пальцами другой, как это делали только что. Внимание концентрируйте на ощущениях прикосновения пальцев к коже. А теперь повторите это действие мысленно: представьте, что касаетесь пальцами кожи на кисти руки. Поначалу вряд ли что-то получится, но после нескольких повторений появится ощущение реального прикосновения. Когда получится мысленное прикосновение, может возникнуть необычное переживание, что концентрация сознания перемещается на кисть, подобно волне, которая катится от головы к плечам и дальше — к другим участкам тела.

По мере двцжения волны концентрации внимания вы будете различать множество разных состояний: кожи, тока крови в сосудах, работающего мышечного аппарата… А теперь мысленно произнесите: «Кожа, кожа, кожа». Появляется ощущение ровного, спокойного шелеста: это клетки кожи докладывают сознанию о том, что у них все в порядке, что они работают без срывов. Однако если на коже есть, какие-то травмы, заболевания, тон шелеста изменится. В него будут вплетаться неприятные ментальные звуки дискомфорта, измененных состояний. Я сознательно употребляю словосочетание «слушать ощущения», так как важно не просто чувствовать внутреннюю работу, но и действительно слышать ее звучание. И шелест — это голос клеток, которые рассказывают на своем специфическом языке обо всем, что происходит в них, о состоянии межклеточных связей и т. д. Самая сложная и важная задача — научиться концентрировать внимание на непривычных ощущениях.

Аналогичные действия вы можете проделать с мышцами. Вспомните ощущения, которые появлялись, когда вы надавливали на мышцы предплечья. Потом надавите мысленно и повторяйте действие до тех пор, пока не появятся реальные ощущения. А потом произнесите: «Мышцы, мышцы, мышцы». И слушайте свои ощущения. Появится шелест — это доклад от клеток мышечной ткани об их состоянии. Если в мышцах существуют какие-то проблемы или болезни, тон шелеста будет заметно отличаться от обычного монотонного. Надо отметить, что шелест клеток мышечной ткани и шелест клеток кожи отличаются друг от друга. Вот только словами это выразить сложно. Лучше, как говорится, один раз услышать…

Третий этап тренировки — звучание клеток костной ткани. Так же, как и в первых двух случаях, вы слушаете ощущения реального прикосновения к костяшкам на запястье, а потом касаетесь их мысленно. Нужно повторять мысленное прикосновение до тех пор, пока не появится ощущение. Ну, а дальше мысленно произносите: «Кости, кости, кости…», — и почти сразу клетки костной ткани отзовутся ментальным шелестом. Если в костях нет болезней или нарушений, то звук будет монотонно-спокойным. А в случае нарушений клетки костей сообщат о них изменением тональности шелеста.

Конечно, сразу разобраться во всех тонкостях сложно, но если вы будете повторять это действие регулярно, то скоро сможете выявлять возможные нарушения на самых ранних стадиях. Представьте, что в коже, мышцах или костях возникают функциональные неполадки, а вы уже ясно слышите сигнал клеток о грядущих неприятностях и готовы принять необходимые меры.

Освоив практику слушания клеток кожи, мышц и костей, вы сможете сонастраиваться с ними и чувствовать не только отдельные участки, как при тренировках, но и большие части тела, а впоследствии и все тело. Это прекрасное средство самопомощи, но развивать эту тему я не стану, ибо предмет нашего разговора — коррекция дородовых программ. Скажу только, что, наработав опыт ментального слушания, можно, к примеру, ошутить руку от плеча до кончиков пальцев. Потом можно настроиться на ощущения ноги. Добившись результата, сконцентрируйте внимание на животе, спине, груди… И, как обобщение, почувствуйте все тело сразу. Постарайтесь своим вниманием услышать не только всплески ощущений от разных участков тела, но и почувствовать все тело сразу — от макушки до пят.

Подобный прием является основой оздоровительных практик. Заодно вы наработаете опыт развития диалога между сознанием и клетками. Для начала сконцентрируйте внимание на ощущениях кожи руки. Только кожи. На первый взгляд, задача сложная: как отличить ощущения кожи от других? На деле все получается быстро, достаточно задать себе программу и сфокусировать внимание на ощущениях кожи. Для усиления впечатлений представьте кисть руки изнутри пустой. Есть только оболочка — кожа. Послушайте ее и почувствуете шелест клеток кожи, докладывающих о своем состоянии. К примеру, если на покровах тела есть царапина, то чувственная информация от нее будет отличаться от ощущений здоровой кожи.

Почувствовав кожу на участке руки, послушайте ее на других участках тела. И в завершение тренинга — почувствуйте кожу всего тела сразу.

В практике групповой работы есть немало примеров, когда люди, освоившие чувственный диалог, выявляли у себя ранние стадии тех или иных заболеваний и, проведя своевременную коррекцию, предупреждали болезнь.




Прорыв в память



В предыдущей главе я рассказывал о приемах повышения личной чувствительности. Вы слушали ощущения кожи, мышц и костей. Что же происходит в системе тонких энергоинформационных взаимодействий в момент прослушивания клеток? Они, почувствовав идущий от сознания импульс внимания, докладывают ему о своем состоянии. Важно научиться вызывать клетки на разговор, вступать с ними в активный двусторонний контакт, когда информация идет не только от клеток к сознанию, но и от сознания к клеткам. Для пробы выберите участок тела, от которого идут ментальные сигналы нездоровья, волевым усилием измените сигнал неблагополучия на шелест комфорта, покоя. Вспомните: нормальный рабочий фон клеточного поля воспринимается, как ровный шелест, а всякое нарушение его дает ощущение шероховатости, неприятных звуков и т. д.

На эту практику придется потратить времени больше, чем на все предыдущие, ибо ее успешное освоение даст возможность менять работу клеток. А в предстоящем прорыве в глубины бессознательной памяти этот навык будет основным инструментом коррекции бессознательных программ.



Как попасть в свое прошлое? Отголоски событий далекого прошлого остались только в памяти подсознания. А вам нужно восстановить ощущения, которые стали толчком к возникновению бессознательных закладок и программ. Чувственная информация о них не исчезла из памяти клеток, она сохраняется как магнитная запись на пленке. Надо расшифровать ее. Для вас универсальным инструментом будет умение ошущать те состояния, которые сопровождали закладку программ.

Чтобы попасть в память клеток, нужно активизировать канал, по которому вы сможете проникнуть к закодированной информации. Проникновение в память клеток поможет понять суть бессознательной закладки. А для успешной коррекции глубинных программ именно это и требуется. Войдя в закодированную память клетки, вы переживете чувства, сопровождавшие давние переживания.

Начните слушать сначала клетки кожи, потом мышц, затем костей. В сознании возникает уже привычный ровный шелест: клетки докладывают о своей работе. А теперь распространите внимание сразу на все клетки: кожи, мышц и костей одновременно… Появляется ошушение недоуменной разноголосицы, и это действительно так. За время тренировок клетки привыкли к тому, что концентрация вашего внимания на отдельных системах и органах вызывает их информационную активность, и они в ответ «докладывают» о своем состоянии. Но сейчас концентрация внимания охватывает сразу несколько уровней: кожа, мышцы, кости, поэтому «докладывают» разом все клетки, что и приводит к наложению информационных потоков, их взаимному проникновению и перемешиванию. В результате такой интерференции рождается единый информационный канал, который выведет к глубинной памяти клеток. В ваших ощущениях он воспринимается как пульсирующее белое облачко-клетка. Назовем его информационно-ключевой клеткой (рис. 7).

Для успешного проникновения в память клеток, нужно сформулировать программу-задачу: куда и зачем вы хотите войти. Для этого надо мысленно сказать себе: «Я хочу вспомнить свое зачатие и все, что его сопровождало». Информационно-ключевая клеі-ка воспринимает желание как руководство к действию и раскрывает перед вашим вниманием информационные кладовые клеток. Чтобы войти в них, сделайте мысленно движение, словно подныриваете под плавающее препятствие. В конце мысленного нырка перед вами откроется вход в тоннель памяти. По нему вы пройдете к моменту своего зачатия. Каждый при этом переживает свои особенные ощущения, но есть и общие для всех.

Во-первых, это чувство жара, который струится со всех сторон одновременно и наполняет тело. Постепенно жар проходит, и открывается целая палитра чувственных переживаний.

Во-вторых, единым для всех будет чувство полового соития родителей. Сосредоточившись на ощущениях, вы воспринимаете зафиксированные в памяти клеток физические переживания отца в момент проникновения в лоно матери.
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Рис. 7. Формирование канала входа к зачатию

Потом ощущения от клеток влагалища матери, когда половой член отца проникал в его глубины. Не стоит заострять внимание именно на этих нюансах, ибо за ними скрыто главное: информация о настроении родителей, об их радости или печали, об отношении подсознаний отца и матери к факту зачатия.

Войдя в клеточную память о совокуплении родителей, внимательно слушайте ощущения от происходящего. Сначала вы получаете информацию от клеток влагалища матери и полового члена отца. Это внешний информационный пласт. Он рассказывает об уровне сладострастия, сопровождавшего зачатие. Если это был рядовой половой акт, то энергетический импульс зачатия не мог противостоять отрицательным информационным внедрениям. А если зачатие сопровождалось страстью и бурным удовольствием, начальный импульс был сильным. Негативной бессознательной программе противостояла сила родительского наслаждения.

По мере углубления концентрации ощущения от клеток половых органов родителей становятся зыбкими и отодвигаются на второй план. Возникает новый уровень переживаний. Это настроение и бессознательные реакции родителей в момент соития. Внимательно слушайте эти ощущения, ибо вы чувствуете сейчас информацию о формировании бессознательной программы глубокой закладки (БПГЗ) зачатия. Если в самом начале полового акта подсознания родителей воспринимали происходящее благожелательно, то к моменту семяизвержения их реакция могла измениться. Напомню, что настроение родителей может быть разным: от нежной любви и страсти до тупости, ненависти и злобы.

В зависимости от настроения формируется и отношение подсознаний половых партнеров. Вы почувствуете семяизвержение и то, как сперматозоид (единственный из множества) проникает сквозь оболочку яйцеклетки. Каково бессознательное настроение родителей в этот момент, как реагирует подсознание матери, а следом и подсознание отца? Диапазон состояний может быть очень широким: от счастья зачатия до ненависти и крайнего нежелания случившегося. Именно реакция подсознания и является основой для формирования БПГЗ. К ней добавляются осознанные настроения родителей в момент совокупления. Для вас важно понять бессознательную программу, которая в момент зачатия встроилась в память клетки. Поняв ее, вы сможете выяснить, что послужило толчком для развития комплексов и личных проблем.

Хочу предупредить не в меру обидчивых: если вы почувствовали недовольство зачатием или другие неприятные для вас переживания, не спешите предъявлять претензии родителям. Осознанно ни отец, ни мать не хотели сложностей, и внедрение БПГЗ произошло вопреки их желанию. Причина формирования программы — в житейских ситуациях, конфликтах на работе и дома… Самое разумное для вас — принять новую, пусть и неприятную, информацию как данность, давно свершившийся факт, который ваши родители уже не смогут изменить. Менять глубинную память о нем, свое отношение, а потом исправлять психические и физиологические реакции — придется вам.

Нужно отследить, какое негативное влияние на ваш организм оказала первичная программа. Поняв это, вы будете знать, что в себе исправлять. Основой для этого послужит умение слушать свои ощущения.



Сформируйте для себя систему символов-ошущений. Например, нервная система — это чувство электрического тока. Сердечно-сосудистая система ассоциируется, скажем, с пульсацией во всем теле. Свои ощущения надо определить для желудочно-кишечного тракта (например, сытость), мочеполовой системы (скажем, струение, истечение), опорно-двигательного аппарата (твердость, упругость), системы внутреннего энергоснабжения, на каналах которой располагаются хорошо всем известные биологически активные точки (тепло или холод).

Для успешной самодиагностики нужно четко представлять, с каким внутренним органом или системой ассоциируется ваш мысленный символ. Определите, на какие биологические структуры отрицательно повлияла бессознательная минус-программа зачатия. Предлагаю примерный вариант самодиагностики. Выше я описывал ситуацию, когда в момент собственного зачатия женщина почувствовала ненависть матери к отцу. От него же исходило тупое, злобное равнодушие. Такое зачатие сопровождалось мошной негативной программой, и нужно было выявить зоны ее воздействия. Дальнейшая работа шла так: в состоянии проникновения в глубинную бессознательную память (прием описан выше) женщина мысленно спрашивала у себя же (а точнее, у клеточной памяти): «На какие органы и системы повлияла ненависть матери и злоба отца?». После того, как прозвучал мысленный вопрос, появилось чувство холода, потом пульсации в голове и, наконец, тяжести в желудке. Из этого она сделала вывод, что отрицательная бессознательная программа зачатия создала очаги нездоровья в сосудах головного мозга, в желудке, отрицательно сказалась на формировании энергетических связей в организме. Последующая диагностика подтвердила ее выводы. Таким образом, можно выявить конкретный орган и даже какой-то очаг в нем.

Еще один пример. Молодой мужчина вошел в память о собственном зачатии и понял, что бессознательная психика родителей приняла свершившееся зачатие без особой радости. Но и агрессии не было. Так — легкое недовольство. Он задал вопрос: «На что повлияло недовольство родителей фактом зачатия?». И возникло ощущение: сначала по левой руке пробежала волна мурашек, потом она прокатилась по плечам и вошла в правую сторону головы. На этом все прекратилось. Он вернулся в реальность несколько обескураженным. Ничего не понял. Но, поразмыслив немного, вспомнил, что иногда у него появляются немотивированные головные боли именно в правой половине. Предполагал, что эти боли вызваны какими-то нарушениями в печени или желчном пузыре, даже проверялся, сдавал анализы, но ничего не выявил. А когда провел самодиагностику, понял, что головные боли стали следствием первой отрицательной программы дородового периода.





Стирание негатива



А теперь расскажу о практиках перемоделирования отрицательной БПГЗ зачатия. Войдите в клеточную память о половом контакте родителей (прием входа описан выше) и почувствуйте их настроение. Вы просто констатируете то состояние, какое было у родителей во время полового акта. Для успешного перемоделирования программы зачатия нужно изменить фоновое настроение родителей. Настройтесь на ощущения, идущие от клеток полового члена отца и через них почувствуете его настроение, желание или нежелание предстоящего зачатия, реакцию его подсознания на свершившийся факт. Для этого надо мысленно пережить весь процесс соития родителей до момента семяизвержения. Вы отчетливо прочувствуете бессознательные реакции отца.

Теперь настройтесь на ощущения, идущие от клеток влагалища матери, и вместе с нею прочувствуйте половой акт от начала и до проникновения сперматозоида в яйцеклетку. Слушайте подсознательные реакции матери. Эти переживания будут базовыми.

Снова вернитесь в состояние отца и волевыми усилиями начните осторожно менять его настроение. Люди не властны над чужим прошлым, но сейчас вы корректируете свою глубинную память, которая стала причиной ваших отрицательных реакций. Постепенно ощущения меняются. Вам удалось изменить клеточную память о настроении отца в момент зачатия. Но перемоделирование — процесс сложный и требует длительной проработки деталей, шлифовки общего эмоционального фона. Нужно настроиться на то, что придется многократно возвращаться к моменту зачатия и снова переживать его, всякий раз заменяя отрицательные ощущения на радость и счастье. Нужно стереть негативные ощущения из клеточной памяти, поменять их на положительные реакции.

После коррекции закладок отца необходимо провести такую же коррекцию бессознательных переживаний зачатия у матери. Здесь работа пойдет проще, ибо изменения в закладках отца уже положительно повлияли на информационные программы матери. Для наглядности сравните первые переживания эмоционального состояния матери с теми, что сформировались после коррекции программ отца. Разница будет заметной.



После перемоделирования состояния родителей надо довести процесс до логического конца. Нужно наполнить зачатие чувством счастья, гармонии и радости. Вы поменяли эмоциональный фон родителей, глубокие чувственные переживания и перемоделировали их бессознательные реакции на зачатие. Кргда общий эмоциональный фон зачатия поменяется, мысленно поставьте рядом два облака родительских реакций и сближайте их, усиливая радость и чистоту эмоционального фона. В момент соприкосновения почувствуйте, как негатив подсознательных реакций растворяется в положительном эмоциональном настрое, созданном вместо былого родительского недовольства (рис. 8).

Повторив так несколько раз (число повторений каждый определяет самостоятельно), вы измените подсознательные реакции.
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Рис. 8. Создание облака родительского счастья

А по сути, перепишете в информационных структурах клеток память о зачатии. Послушайте себя, оцените изменения своего самочувствия и настроения. Сравните сегодняшнее состояние с тем, что было до начала психокоррекции бессознательной программы зачатия.

Важно понять, что кавалерийским наскоком здесь ничего не сделать. Нужна кропотливая работа. Подобно археологу, вы будете копаться в своих переживаниях, снимая слои поздних напластований. Но результат этой работы стоит затраченных усилий.

И когда проникновение к моменту зачатия, чувственное влияние на информационные процессы будут отработаны до мелочей, вы сможете сказать: «Я построил себя заново!». "Так и будет, ведь вы перемоделировали сокровенное — информацию, которая определяла ход развития зародыша, плода, сценарий жизни человека…





Столкновение стихий



Перинатальный (внутриутробный) период развития человека наполнен огромным количеством информационных закладок, которые возникают как за счет внешних причин, так и по различным внутренним поводам. Однако эти закладки все время находятся во взаимодействии, взаимно нейтрализуются, уничтожаются, корректируются и т. д. Процесс информационного накопления в клетках зародыша напоминает столкновение двух встречных пожаров в лесу. Сначала это две ревущие огненные стихии, которые стремительно катятся навстречу друг другу, уничтожая все на своем пути. А когда волны огня сталкиваются, происходит схлапывание, после которого все стремительно затихает, и остаются только редкие очажки пламени, разбросанные по территории пожара. Так и в организме плода. Первые волны информации извне или изнутри (от подсознания родителей) накатывают на зародыш, наполняют его, бушуют в нем. Но потом объем информации становится все больше и больше, изменяются возможности восприятия ребенка, заложенные ранее программы сталкиваются с новыми. В результате сохраняются самые сильные и мощные: БПГЗ-1 (зачатия); БПГЗ-2 (беременности); БПГЗ-З (родов); БПГЗ-4 (первого материнского кормления). Особняком стоит программа родового конфликта.

О происхождении программы зачатия и практиках ее перемоделирования я рассказал. Следующей после зачатия в хронологии развития зародыша становится программа беременности. Она многофакторная, так как сам процесс беременности растянут во времени па девять месяцев и для матери наполнен множеством внутренних и внешних переживаний.

Для перемоделирования БМП беременности нам нужно мысленно пережить весь период от момента оплодотворения и до родов. В ваших ощущениях эти девять месяцев спрессуются в короткий срок и могут быть пережиты за час, но сами переживания от этого не станут менее значимыми. Информационная память клеток избирательна. Она будет перебрасывать вас через значительные отрезки времени от одного ключевого переживания матери к другому. По сути дела, от одной маминой неприятности к другой. Каждый стресс оставляет свой след в информационных структурах клеток плода.

Для ликвидации таких закладок нужно пере. моделировать ситуации, которые удастся отследить, переживая заново беременность (мысленно и в ощущениях). Особенность перестройки БМП беременности в том, что сам плод уже обладает некоторыми защитными возможностями, хотя и слабенькими. Да и мама более осознанно оценивает свое состояние и старается не допускать психологических перегрузок.

Ощущая состояние матери в ситуации, послужившей основой для. возникновения БМП, надо понять и реакцию плода, его попытки защититься от негативной информации. И при необходимости работать по двум направлениям: перемоделировывать состояния матери и усиливать защитные реакции плода.

Во время коррекции БПГЗ беременности оценка событий происходит как бы с двух позиций. Первая — это восприятие матери и соответствующий ему блок в информационных структурах клеток плода. Вторая — восприятие той же ситуации будущим ребенком через информационные каналы матери. Оценка происходящего идет уже через восприятие плода, с учетом его крошечного личного опыта.

Материнскую память вы почувствуете как окружающее состояние, а собственную реакцию плода — уже как нечто, идущее изнутри. Перемоделирование нужно начинать с собственных ощущений. Чувствуя реакцию, идущую из глубин организма, волевыми и чувственными усилиями переделывайте ее так, чтобы она изменила отрицательный, угрожающий характер на нейтральный или положительный. В этом и заключается усиление защитных возможностей плода.

Вот пример, который позволит наглядно понять механизм коррекции.

Валентин Ф. работал на оборонном заводе и, когда началась волна сокращений, попал под нее одним из первых. Пробовал себя в бизнесе, потом стал «челноком». Постоянное общение с другими людьми привело к обострению его нелюдимости, каждый случай общения вызывал в нем негативные реакции, сопровождался немотивированной агрессивностью и т. и.

Валентин прошел обучение методам коррекции БПГЗ и, проанализировав свое состояние, резонно предположил, что его неожиданные реакции являются проекцией глубинных психологических комплексов. После начала внутренней коррекции он выявил в себе закладки перинатального периода (это период, начиная с 28-й недели беременности, роды и первые семь суток жизни), возникшие из переживаний мамы во время беременности. Она участвовала в сложных конфликтах, ей приходилось противостоять группе людей и даже целому коллективу. В чем была суть конфликта — неважно. Главное, что Валентин выяснил: причина его реакций заключается в негативных закладках, внедренных еще в дородовом периоде.

Коррекция проводилась так: в первый раз, мысленно войдя в момент внедрения программы, он ощутил. как вместе с волнами информации на него накатываются тоска, отчуждение, озлобленность и желание причинить ущерб невидимым противникам. Это были переживания матери, но они отложились в организме будущего ребенка в виде немотивированной агрессии ко всем, кого он оценивал, как коллектив, или объединенную общим интересом группу.

Он представлял, что идет по улице и навстречу ему движется группа людей. Сначала подсознание услужливо создавало модель, в которой люди проявляли агрессивность к Валентину. Потом он подавил в себе страх встречной агрессии, и люди в его мысленном видении стали нейтральными. Постепенно, меняя в воображении свое отношение к прохожим, Валентин добился того, что люди стали приветливыми и доброжелательными. После этого он мысленно проник к моменту внедрения негативной закладки и наполнил его новым ощущением доброжелательности и внимания. Ему удалось снять остроту личных реакций. Теперь он уже спокойно общался с покупателями и своими коллегами. Контакты с людьми не вызывали в нем приступов раздражения и ярости, постепенно он расширял круг общения и скоро стал душой компании коллег.

Для проведения успешной коррекции, надо мысленно поменять отношение матери к отрицательному событию. Если вы почувствуете, что мать чем-то расстроена и это негативно сказывается на спокойном развитии плода, то сотрите память об этом событии, словно не было ничего. Но коли память не стирается, волевым усилием поменяйте отношение матери к происходящему. К одному и тому же можно относиться по-разному: либо чрезмерно драматизировать, либо же воспринять с иронией и усмешкой. Нечто подобное случилось и в практике Валентина. Он чувствовал мамину реакцию, как глубокую обиду на кого-то, и тут же вскипало чувство непримиримой злости… Он мысленно собрал все негативные мамины переживания, отложившиеся в его глубинной памяти, растворил их в хрустальном ручейке и отправил по течению пену, оставшуюся после отрицательных реакций. Надо отметить, что после курса коррекции его отношение к жизни изменилось, дела пошли на лад, и он сумел достичь финансовой стабильности.

Закладки беременности перемоделировать нелегко. Во время вынашивания ребенка мать гораздо более эмоциональна и психически неуравновешенна, чем в обычном состоянии, и ее реакции могут отличаться особой остротой. Поэтому нужно начинать перемоделирование, как и в работе с БМП зачатия, тонко, как бы послойно, снимая сначала грубую внешнюю сторону реакций, а затем проникая глубоко в информационные слои, и, наконец, выходить на уровень глубокой бессознательной обиды. Именно бессознательная обида матери становится источником отрицательных программ будущего ребенка.

Говорить о перемоделировании легко, однако сама задача непростая и добиться реального результата быстрым проникновением не удастся. Напомню: в основе понимания внутренних переживаний плода и матери лежит ощущение. Чувствуя переживания, сохраненные в клеточной памяти плода, вы уже перестраиваете их.

Основным приемом перемоделирования является многократное переживание ощущений, рожденных клеточной памятью. Нужно мысленно проходить через эти состояния по несколько раз, чтобы добиться реального результата. А если учесть, что за девять месяцев беременности бессознательных программ может накопиться много, то процесс коррекции будет весьма насыщенным и напряженным. Ведь часто будущие мамы даже не задумываются, что какими-то непродуманными действиями могут нанести вред ребенку.

Во время родов ребенок переживает мощные физические и психические нагрузки. Продвижение плода по родовым путям, ощущение сдавливания со всех сторон становится потрясением. Ребенок только что пребывал в комфорте и вдруг — резкий переход! Затем первое соприкосновение со светом и воздухом… Два этих стресса оказываются настолько сильными, что волной заливают клеточную память ребенка, растворяют все мелкие БМП беременности. Клин вышибается клином: новый стресс гасит множество прежних, более слабых.

Однако маленькому человеку от этого не легче: стресс-то остался и формирует будущие нарушения здоровья или психической деятельности. В мировой практике есть немало способов избавления от родовых закладок. Это «ребефинг» Станислава Гроффа, медитативные проработки родовых стрессов, дыхательные техники, гештальт-терапия. Каждый из названных методов имеет свои неоспоримые преимущества, но и свои недостатки тоже. Я предлагаю приемы, не требующие предварительной специальной подготовки и длительного пребывания в измененном состоянии сознания. Главное — это понять назревшую необходимость самокоррекции и проделать ее. А глубина внутренних переживаний, чувственная наполненность помогут добиться нужного результата.

Чтобы снова вернуться к переживанию родового стресса, лучше всего пройти весь путь клеточной памяти от момента зачатия и снова провести перемоделирование, где это необходимо. Слушая зачатие, беременность, вы чувствуете, что чем ближе роды — тем больше волнуется мама. Ее страшит предстоящее и в то же время она с нетерпением ждет разрешения от бремени, как избавления от неведомого и пугающего. И она жаждет материнства. Какое из этих чувств в человеке сильнее? Если страх, то родовой стресс может оказать весьма значимое влияние на будущую жизнь ребенка. Если жажда материнства пересиливает все остальные чувства, то родовой стресс не получит власти над малышом…

Помоги себе сам! Этот девиз прекрасно подходит к описываемым проблемам. Какие бы врачи ни пытались избавить человека от его недугов, какие бы экстрасенсы ни колдовали над ним, причина останется, и бороться с ней человек должен сам. Врожденные бессознательные программы — это своего рода, тест для каждого, похожий на естественный отбор: победим или сдадимся! Кто сдается, тот обречен на пожизненные неприятности и болезни. Победитель же получает возможность создать себя заново, учитывая опыт прошлых ошибок. И начинать нужно с бессознательных программ, которые лежат в основе множества наших неприятностей.

Невозможно стереть воспоминание о боли. Но можно заменить его. Слушаем материнский страх перед болыо и волевым усилием меняем его на радостное ожидание ребенка. В мысленных ощущениях волевыми усилиями успокойте мать, измените ее реакции и получите возможность подготовить память клеток к изменению программы перехода из внутриутробного состояния к самостоятельному бытию в мире. Первые реакции малыша на прикосновение воздуха к коже, на проникновение его внутрь, на свет, неожиданно окруживший маленького со всех сторон, болезненны. Резкая смена среды обитания меняет и восприятие. Малыш должен сам получать информацию извне и определять свое отношение к ней. Мать перестала быть естественным посредником между миром и плодом. Если ребенок был зачат в любви и взаимном стремлении создать новую жизнь, то он изначально был ориентирован на приход в мир и внутренне готов к нему. Для такого малыша родовой стресс не будет слишком болезненным. Другое дело, когда ребенка сразу, с момента зачатия, преследует бессознательное отношение родителей к нему, как к фактору жизненного дискомфорта. Программы, которые сформируются в организме такого человечка, как бы говорят ему, что выход в мир, в новую жизнь — это кошмар для тебя, там тебя не ждут, а здесь ты в относительном покое и безопасности… В таком варианте роды могут обернуться настоящей драмой. В связи с этим понятно, почему дети, выношенные в глубоком внутреннем слиянии матери и ребенка и пришедшие в мир с минимальными родовыми стрессами, развиваются значительно быстрее. Они уже готовы к жизни и входят в нее естественно, как дорогие долгожданные, гости, приехавшие после долгой разлуки. А вот детишки, собравшие в себе комплекс отрицательных БПГЗ, в первый год жизни вынуждены бороться за выживание, приспосабливаясь к новым условиям существования.

В своих чувственных воспоминаниях вы переживете не сам родовой стресс, а программы, которые он сформировал в психике. Пройдя весь путь от зачатия до родов, вы почувствуете страх матери перед болью, которая уже заявила о себе в первых родовых схватках. В этот момент ребенок беззащитен перед внедрением БПГЗ. А взрослый человек может поменять память своих ощущений и, соответственно, оборвать развитие негативных бессознательных программ.

В самом процессе перемоделирования Б МП родов нет ничего принципиально нового. То же чувствование и слушание своих ощущений, многократное переживание их и волевое исправление отрицательных закладок на положительные. Важно менять свои переживания не резко, а постепенно, шаг за шагом продвигаясь по пути от «минуса» к «плюсу».

Подготовку к перемоделированию родовых стрессов нужно начинать с переживания последних дней беременности. Меняйте ощущения спокойной комфортной невесомости в материнской утробе на ожидание перемен. Настройтесь так, словно плоду не терпится родиться, увидеть и почувствовать свет и воздух. И это будет важным вкладом в подготовку к стиранию информации о родовых стрессах.




Плол любви и житейские бури



Я рассказал о формировании БПГЗ зачатия. Кроме первой отрицательной программы ребенка подстерегают еще три. Какие это программы? О них и схеме их формирования и пойдет речь ниже.

Психика беременных женщин неустойчива, раздражительность повышена, и порой достаточно пустяка, чтобы вызвать бурю негативных эмоций. И невдомек будущей маме, что ее эмоциональные всплески закладывают негативные программы в организме ребенка. Конечно, теоретически все беременные знают, что в период вынашивания плода надо меньше волноваться, стремиться к положительным эмоциям, радостным состояниям. Но как далеки эти советы от реальной жизни! Мама нервничает, злится, плачет от несправедливых претензий, внутри у нее все бурлит и клокочет от эмоционального шторма. Волны негативной информации накатываются на плод и оседают бессознательными закладками в памяти клеток. Во что они выльются?

Беременность — процесс не сиюминутный. За девять месяцев происходит много всяких событий, и далеко не все инициируют (или создают) закладку. У будущего малыша вырабатывается информационный иммунитет, который не пропускает в клеточную память похожие друг на друга негативные закладки. Однообразные скандалы беременной женщины с кем-то из близких не будут каждый раз основанием для возникновения БПГЗ. В информационных структурах клеток плода накапливается определенный опыт, который не позволяет многократно повторяться однообразной информации. Эта способность и является фильтром, который обеспечивает выживаемость плода, формирует его адаптационные возможности во внешнем мире. Активно вторгается в память клеток только новая, не имеющая аналогов информация. К сожалению, для плода, начинающего развитие, новые ситуации могут возникать каждый день, ибо нерожденному все кажется новым в мире, куда он придет. Но и чрезмерно драматизировать возможность возникновения новых отрицательных программ в период беременности тоже не стоит. Накопленные за девять месяцев внутриутробного развития БМП в процессе родов активизируются, вступают во взаимодействие друг с другом и взаимно нейтрализуются. Причиной становится мощное потрясение при прохождении родовых путей, а также резкое изменение состояний при выходе ребенка из лона матери. В обшем-то, все программы в той или иной степени подвергаются взаимной коррекции и даже нейтрализации и остаются лишь те, которые не имеют аналогов, а следовательно, и конфликтного начала в себе.

Следующим по хронологии, но менее слабым по силе воздействия является стресс перехода из внутриутробного состояния во внешний мир, первый контакт ребенка со светом и воздушной средой. Из теплого, уютного, надежного и беспроблемного мира малыш попадает в новое для него состояние, в иную среду обитания. Световой удар, воздействие воздуха на кожу, его проникновение в легкие — сами по себе мощный стрессовый фактор. А если все это сопровождается криками матери, ее страхом, который ребенок переживает как свой собственный, тогда появление БПГЗ родов — неизбежно.

Я не буду рассматривать те случаи, когда роды осложняются различными патологиями, трудны по физиологическим причинам. Всякие родовые осложнения сами по себе провоцируют появление БПГЗ. Когда роды сопряжены с повышенной тревожностью и болезненными реакциями женщины на различные, пусть и незначительные, отклонения, тогда БПГЗ внедряется глубоко в клеточную память и обретает там прочные корни.

Молодые мамаши обычно не очень ясно представляют себе, что ждет их во время родов, и поэтому меньше нервничают и волнуются. Однако с началом родовых схваток они острее реагируют на боль, менее терпеливы, чем те, кто рожает повторно. Боль, воспринятая остро и чрезмерно драматизированная, становится источником программы, которая может определить многое в будущей судьбе человека.

Подобных примеров немало. Важно понять, что во всех частных случаях прослеживается общая закономерность: безответственное отношение родителей к зачатию, беременности и родам провоцируют у малышей возникновение заболеваний и отклонений в развитии, причин которых не может выявить педиатрия. Это не в упрек врачам, они-то делают все, что могут. Просто причина отклонений лежит вне плоскости традиционных взглядов медицины.

Очень важным для дальнейшей жизни ребенка является момент первого материнского кормления.

После него завершается информационно-энергетический процесс родов, хотя физиологически все уже закончилось. Ребенок обретает собственное информационное поле, хотя и остается встроенным в поле матери еще долгие годы. Подчеркну, именно первое материнское кормление является одним из важнейших факторов формирования сценария будущей жизни новорожденного. В практике наших родильных отделений действовало правило, когда ребенка не сразу приносили матери для кормления. Какое-то время ему давали донорское молоко. Оно не оказывает на малыша никакого информационного воздействия. С момента зачатия и почти до семи лет малыш встроен в поле матери. Поэтому новорожденный воспринимает мать, как что-то очень большое, теплое, надежное, необычайно приятное. Для него мать — это своеобразный сексуальный символ, приносящий ни с чем не сравнимое удовольствие. Ребенок инстинктивно чувствует свою мать по идеальной взаимной встроенности их энергетических структур. Он полностью доверяет ей и не может создавать защитных барьеров против отрицательного воздействия материнского настроения, так как мать и ребенок после физических родов долгое время остаются единым целым. Разделившись физически, они слиты воедино энергетически, психологически, на уровне полевых взаимодействий.

Представьте, что мама к моменту первого кормления чем-то раздражена, устала, прибаливает, получила неприятное известие и т. п. Негативная информация немедленно регистрируется во всех информационных структурах тела и, конечно, в молоке. Малыш начинает сосать грудь, и вместе с молоком в него входят мамины заботы или тревоги.

Для большей наглядности приведу пример. Валерий Николаевич — солидный мужчина, с положением, достатком, внешне, казалось бы, ничем не озабоченный, радостный и счастливый. Одним словом — «везунок». Время от времени его охватывали состояния беспричинной тоски, тревоги, даже страха… Впервые они появились много лет назад, вскоре после женитьбы. Когда попытались выявить причину, то выяснили, что тоска и угнетенное состояние возникают на следующий день после полового акта с женой, когда он во время любовной игры нежно ласкал языком и губами соски ее грудей.

При исследовании его БПГЗ выяснилось, что во время первого материнского кормления была задана сложная БМП: мать родила его дома с помощью деревенской повитухи. Отец на радостях крепко выпил. Попытался пьяный взять малыша на руки, но мать резко запретила ему даже прикасаться к ребенку. Пьяный папа обиделся и накричал на жену. Та остро восприняла его упреки и, чтобы хоть как-то успокоиться, приложила новорожденного к груди… На уровне бессознательного восприятия ребенок получил БМП, которая до поры дремала в нем и активизировалась лишь в тот момент, когда во время сексуальных ласк муж взял в рот сосок груди жены. Надо отметить еще и то, что жена внешне напоминала его мать. Казалось бы, никак не соотносящиеся события стали причиной проявления минус-программы, вложенной при первом материнском кормлении. После интенсивной самокоррекции этой негативной закладки, угнетенность и страх исчезли. Оставалась напряженность, но она, скорее, возникала от непроизвольного ожидания привычной тоски.

Все четыре основных БПГЗ, проявившись в одном человеке, могут превратить жизнь в кошмар. На физические недомогания, прямо связанные с БПГЗ беременности и родов, накладываются тяжелые психологические проявления БМП, заложенных в момент зачатия и кормления. Человек ходит по врачам и целителям, пьет лекарства, ищет новомодные препараты, а проку от этого нет. А дело в том, что кроме него самого никто ему не поможет! Медицина подлечит тело, целители подправят энергетику, а вот вскрыть причину и убрать ее должен сам больной. Эффективным методом влияния на БПГЗ является личное желание изменить себя, стать гармоничным и счастливым.

Конечно, маленький ребенок не может проделать сложную работу по самовосстановлению. Ему нужна помощь родителей, которая заблокирует БПГЗ до того возраста, когда человек сможет справиться с ними сам.

Было бы соблазнительно обещать людям мгновенную помощь, проводя за них коррекцию бессознательных программ. Но лучше, когда сам человек заново переживет в полной мере ситуации закладки программ, осознает их и перемоделирует. А радикальный способ избежать внедрения БПГЗ в том, чтобы люди знали о них и жили с ясным пониманием ответственности перед своими детьми, перед их будущим и стремились к любви и согласию.





Чудо материнского молока



Из четырех БПГЗ начала жизни наиболее серьезными по степени влияния на человека являются программы зачатия и первого материнского кормления. Две других — беременности и родов — менее важны. В чем же особенность закладки, сопровождающей первое материнское кормление? Малыш впитывает в себя информацию, которая сконцентрирована в первых глотках материнского молока. Поскольку само переживание кормления для ребенка новое, не имеющее аналогов, то он принимает все, чем насыщено молоко, как ценность. Ведь доверие малыша^ к матери безгранично.

Принцип вашей настройки на БПГЗ первого материнского кормления таков. Сконцентрируйте внимание на полости рта и расслабьте язык, нёбо, гортань. Фиксируйте внимание на ощущениях от слизистой, мышц рта и языка. Когда внимание будет сосредоточено на этих ощущениях, мысленно смешайте их, и возникнет ощущение аморфного клеточного поля, в котором нужно определить информационно-ключевую клетку (ИКК). Войдите в память о первом материнском кормлении. Определите, какой информацией наполнено материнское молоко, как она проявляется в ваших ощущениях. Поняв это, определите, в каком эмоциональном состоянии мама впервые приложила вас к груди, что передала со своим молоком. Если возникнет чувство, что у мамы было плохое настроение и молоко наполнено отрицательными эмоциями, нужно, многократно возвращаясь к первому материнскому кормлению, перемоделировать всю программу. И когда БМП кормления будет исправлена, она наполнится эмоциями любви, нежности, счастья, то есть поменяет свой знак с «минуса» на «плюс». Представьте, что рот наполнился материнским молоком. В нем сконцентрирована энергия счастья и радости. Представьте, что энергия молока впитывается тканями рта. Мысленно сделайте несколько сосательных движений и почувствуете, как волны силы из материнского молока разливаются по телу. Помогите им слиться в единый поток и направьте к больному органу или туда, где чувствуете дискомфорт. При необходимости направьте дополнительные волны энергии из воображаемого материнского молока — к очагу болезни.

В использовании этого приема можно выделить такие узлы воздействия: эндокринная система, мочеполовая система* желудочно-кишечный тракт, нервная система, головной и спинной мозг (рис. 9).
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Рис. 9. Лечебное самовоздействие материнским молоком

Для воздействия на эндокринную и мочеполовую систему энергию материнского молока надо направлять на область гениталий и почек, добиваться ощущения, что эти зоны тела наполняются ею, разбухают. Затем в органах и прилегающих тканях повышается энергетическая активность, которая воспринимается как движение внутри тела. Когда удастся блокировать нездоровье, ощущения изменятся. Появятся покой и тихое, блаженное перетекание в той зоне, куда было нацелено воздействие.

Для самопомощи необходимо проводить самооздоровление курсами по восемь—десять сеансов. Чтобы эффективно помочь себе требуется пять—шесть курсов. Один сеанс длится столько времени, сколько потребуется для достижения чувства покоя и комфорта. С каждым разом время будет сокращаться, так как тренированность возрастает, и результат достигается быстрее. Воздействие на другие зоны аналогично уже описанному. Меняется только узел концентрации внимания: направлять лечебную силу материнского молока надо будет на желудок и всю брюшную полость или на мозг, голову, позвоночник.

После перемоделирования отрицательных БПГЗ нужно отследить изменения своего самочувствия. Трудно сделать какие-то общие выводы, так как улучшение самочувствия — процесс сугубо индивидуальный. Общее одно — изменение восприятия жизни, положительный настрой на радость и здоровье. Если начать работу, не трогая БПГЗ дородового периода, то можно потратить время на создание положительного эмоционального и физиологического фона, но отрицательные программы быстро сведут всю работу на нет.





Закладки вокруг нас



Энергетическая информационная закладка в структурах клетки, отражающая то или иное событие, способна повлиять на физиологические процессы в организме и социальные события жизни человека. Эта программа появилась как следствие переживаний матери. Одна часть ее записана в информационных структурах клеток плода, а вот другая в виде энергетической проекции существует в пространстве оболока. И с того момента, когда программа была внедрена в информационные структуры клеток, пространственная ее часть начала развиваться по своим законам. Такая закладка — это динамическое образование, которое живет и развивается вместе с человеком. Информационная программа, встроенная в клетку, остается без изменений. Пространственная, динамическая ее часть является энергетической проекцией биологической программы и постоянно трансформируется. Она обитает в полевых структурах тела, в оболоке, который является энергоинформационной оболочкой человека. В нем записаны все события человеческой жизни: от молекулярных взаимодействий до глобальных потрясений, перестраивающих весь организм.

Внешняя энергетическая программа скоро становится самостоятельно развивающейся полевой структурой, которая так же, как и биоинформационная закладка, влияет на жизненные процессы.

По мере личного развития человек учится саморегуляции, самоуправлению, самодисциплине. Обретая эти навыки, он получает возможность влиять на негативные процессы в своем организме. Полевая программа стремится сохранить себя в целости и потому активно сопротивляется любому воздействию.

Оговорюсь: не нужно представлять БПГЗ как нечто разумное, самостоятельно живущее внутри нас. Меняясь, человек бессознательно производит изменения на всех планах, в том числе и на уровне информационных клеточных структур. Все внутренние изменения совершаются через подсознание. А оно, как неразборчивый хозяин, учитывает все, не разделяя на «минус» и «плюс». В этом логика подсознания, направленная на поддержание сложившегося баланса сил, структур и энергий. С точки зрения подсознания, любое изменение внутреннего равновесия является нарушением гармонии, тем более, когда дело касается БПГЗ, возникших в организме до рождения или сразу после него.

Сама структура программы, заложенной в клеточной памяти, остается прежней. Если она не подвергается волевым коррекциям, то не меняется с момента закладки до самой смерти человека. Подсознание изменяет полевую проекцию БПГЗ, которая из оболока влияет на тонкие процессы в организме человека.

Этим в ряде случаев объясняется малая эффективность лекарственных средств. Если препараты воздействуют на болезнь, вызванную бессознательными программами, и помогают организму справиться с ее физиологическими проявлениями, то полевая проекция программы остается нетронутой. И даже если удается скорректировать БМп, то оставшийся неприкосновенным энергополевой блок вызывает симптомы, которые были до проведения коррекции.

Одновременно с проведением коррекции клеточных БМП нужно изменять и энергетические проекции этих программ. Эта задача более сложная, чем перемоделирование. Практические приемы таковы: снова, как и в случае работы с БМП клетки, слушаете ощущения покровов тела, мышц, костей и в совмещении информационных потоков создаете единый канал проникновения. Напомню, что в ощущениях он выглядит как белое, пульсирующее облачко или большая клетка. Через канал пройдите к моменту формирования БМП зачатия и послушайте, как «прозвучит» момент внедрения сперматозоида в яйцеклетку. Эту программу вы уже переделали и теперь слушаете ее новую версию. А она такова, какой вы ее создали. Ваша отстраненность от события дает возможность ощущать полевую проекцию клеточной программы. Проявляется она как чувство неприятной вибрации вокруг. Кажется, что пространство наполнилось болезненными колебаниями, и они пронизывают вас насквозь. Сложность данной работы заключается в том, что придется удерживать в памяти одно состояние и тут же переходить к выявлению энергетических проекций БМП беременности, родов, первого материнского кормления.

Когда вы сумеете почувствовать одновременно энергетические проекции всех БМГ1, соедините их в одно целое, мысленно стяните вместе. В момент их слияния может возникнуть ощущение клубка, который тяжело давит на вас. Очистите клубок от грязи, прилипших к нему колючек, иголок и т. д.

Постепенно из лохматого, неопрятного и неприятного он становится гладким, ровным, начинает медленно вращаться в пространстве оболока. По мере раскручивания клубка чувство тяжести и неприятных вибраций из пространства уходит, колебания затихают, успокаиваются. Клубок начинает пульсировать, мягкое свечение разливается вокруг вас, наполняя пространство оболока теплым, приятным ощущением покоя. От него струятся волны энергии, которые, как на фотографии, проявляют плотные сгустки — внешние проекции болезней. Начните размывать болезненные сгустки чистыми потоками света. Не торопясь, постепенно добирайтесь до сердцевины этих образований. Под воздействием потоков чистой энергии вашего внимания сгустки становятся рыхлыми и растворяются, исчезают… Многократное повторение упражнений дает прекрасные результаты (рис. 10).



Опыт показывает, что все описанные приемы хорошо работают, помогают людям стать здоровее, гармоничнее, счастливее. Не отрывайтесь от реальности, в которой живете, ведь именно она послужит критерием оценки ваших успехов. Надо научиться жить в реальном мире, а не убегать от него. Главное, чтобы вы сумели заново создать себя, обрести душевный покой, избавиться от тяжести бессознательных программ и стать радостными и счастливыми любимцами судьбы, отбросив стезю ее пасынков.
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Рис. 10. Работа со сгустками негатива в оболоке





Часть III

РОДОВОЙ КОНФЛИКТ





Сколько пальцев на руке?



Вопрос не праздный, ибо вам предлагается один из необычных методов психодиагностики эмоциональных состояний. Приемы работы с информационными пальцами помогут в определении психотипа человека, формировании программ внутреннего поведения.

Итак, сколько же пальцев на руке? Если вы не калека — то пять! Однако наша пятерня имеет четкое функциональное разделение. Нас интересует аспект психологический, но есть и другие формы использования пальцев рук и ног: быстрый счет, включение и выключение психофизических процессов в организме, концентрация и рассеивание внимания и даже возможность определения ваших деловых и финансовых перспектив…

Если мысленно разделить пальцы ладони на две группы (большой, указательный и средний — первая, безымянный и мизинец — вторая), то получим функциональные пальцевые группы. Мысленно отнимите безымянный и мизинец. Рука остается рабочей, действующей с минимальным ущербом… А вот если оставить только мизинец и безымянный, то рука перестанет выполнять функциональный набор действий, на которые способна. Вроде бы, два этих последних пальца бесполезны и служат лишь для усиления функциональной активности первых трех. Но это не так, ибо назначение безымянного пальца и мизинца в том, чтобы с их помощью можно было устанавливать контакт с внутренним миром человека. Это помогает установить взаимопонимание между людьми, служит большей их открытости друг другу. В противном случае каждый замкнется в себе и будет смотреть на других людей как на источник потенциальный опасности.

Было бы наивно считать, что только пальцы являются передатчиком и приемником информации. Человек рассказывает о себе глазами, губами, телодвижениями, реакциями и т, д. Информационные пальцы дают возможность проникнуть в глубины психики человека, познать скрытые стороны его «Я», служат эффективным инструментом самопознания и самовоздействия.

Сразу нужно оговориться, что практические приемы использования информационных пальцев описаны как методы самопомощи и самовоздействия. За все в жизни надо платить, а за вторжение в заповедный внутренний мир человека придется платить втридорога. Лишь сам человек вправе решить: позволить специалисту проникнуть в сокровенные глубины психики или же удержать его на пороге личности. Поэтому не пытайтесь использовать новые знания для программирования другого.

Кроме нас — нас никто лучше не знает. На самом деле человек в жизни играет множество ролей одновременно. Как правило, роли эти не отвечают внутреннему самоощущению, а в некоторых случаях даже кардинально расходятся с ним. Но каждый почему-то надеется, что другие будут оценивать его по меркам его внутреннего самоощущения, забывая, что окружающим-то предъявляется маска, по которой и судят о человеке. Чтобы понять, как люди воспринимают вас, какую маску вы предъявляете, щепоткой пальцев правой руки обхватите первые две фаланги мизинца левой руки. Глаза закрыты, внимание сосредоточено на ощущениях соприкосновения пальцев рук. У разных людей по-разному, но обязательно появится ощущение, которое можно понять как образ. Допустим, себя вы оцениваете как мятущегося, неуравновешенного, закомплексованного человека. Но когда, соединив пальцы рук, вы вдруг ощутите сильного, уверенного и твердого незнакомца, то это впечатление и будет вашей внешней маской. Таким вас видят и воспринимают люди. И ведут с вами диалог, не учитывая вашей внутренней сложности и хрупкости, утонченной чувствительности. Ведь о ней никто кроме вас не знает… Остальные строят свои отношения с сильным, уверенным в себе человеком, маску которого вы носите постоянно.

Первые две фаланги мизинца отражают чувственную информацию об уровне внешних психических реакций человека. Это то, что человек стремится скрыть от окружающих за маской внешнего безразличия, силы, уверенности или иными ролевыми проявлениями. Получить информацию с этого уровня можно, сосредоточившись на прикосновении пальцев правой руки к первым двум фалангам мизинца левой руки. Прикосновение и удерживание пальцев показывает, какую маску вы предъявляете окружающим.

Если обхватить подушечками пальцев правой руки третью фалангу мизинца, прилегающую непосредственно к ладони, сосредоточиться на ощущениях прикосновения, то скоро появится внутреннее переживание. Может быть, глубокий покой, радость, тоска, страх, ненависть, равнодушие и т. д. Любое из множества психических состояний, которые свойственны людям. Но это внутреннее состояние нигде и никак не проявляется вовне. Это уровень внутренних психических реакций. Они — на грани между самоосознанием и бессознательным. Человек не придает значения этим реакциям, так как не может выявить их у себя без внутренней концентрации и напряженного внимания. Для их выявления нужно мысленно ухватиться за ощущение и постепенно развернуть erq в законченную реакцию. Использование последней фаланги мизинца значительно упрощает само действие и позволяет проникать к внутренним реакциям напрямую, без послойного раскрытия психики, которое нужно при иных методах самоанализа.

Внутренние психические реакции создают доминирующие поведенческие стереотипы и опираются на особенности логики подсознания, его реакции в разных жизненных ситуациях. А логика подсознания определяется наличием, степенью и тяжестью родового конфликта. Внутренние реакции определяют ваше поведение в отношениях с другими людьми, способствуют развитию тех или иных болезненных состояний или их нейтрализации. Уровень внутренних реакций — это мостик, соединяющий психику и сферу бессознательного, сознание и подсознание. Поняв работу с ним, вы сможете активно влиять на свое психическое здоровье.

Третий уровень соответствует безымянному пальцу. Это причинные реакции, а палец является каналом взаимодействия с подсознанием (он тоже делится на реактивные группы, но эти особенности опускаю; весь палец — причинный). Техника считывания чувственной информации та же, что и при работе с мизинцем. Нужно обхватить пальцами правой руки весь безымянный палец и сосредоточить внимание на ощущениях, идущих от подушечек пальцев. Вначале это будут тактильные ощущения. Представьте, что вы втягиваете через свои пальцы, словно пылесосом информацию, и ощущение прикосновения сменится новым переживанием, описать которое, пожалуй, невозможно обычными словами, а лишь приблизительно через опосредованные аналогии: например, пустота, окруженная со всех сторон темными берегами, или две скалы, нависающие над благополучием…

Словесная модель весьма приблизительна и не передает истинного смысла ощущений. Но кому довелось почувствовать, тот понимает, какая информация заключена в образах из подсознания. Внутренние переживания — очень разные: грубые и тонкие, нежные и жесткие… Они являются особым языком общения организма, психики с сознанием. Бессознательные уровни психики и физиологические системы организма не могут голосом рассказать о том, что происходит внутри. А язык ощущений необычайно богат и разнообразен, он понимается совершенно однозначно: ни у кого не возникнет сомнений по поводу того, приятно ему ощущение или нет… Это связано с тем, что человек понимает свои ощущения как отголосок жизнедеятельности организма. Если процесс полезный для жизни, то и ощущение будет приятным. Если же вы чувствуете тяжесть, вам плохо, это значит, что процесс, породивший ощущения, вреден. Это несложное правило и будет основным критерием опенки внутренних переживаний.

Ощущения, поступающие во время контакта причинного пальца с правой рукой, могут быть разнообразными. Важно оценить их с позиции вреда и пользы для организма. Постепенно вы научитесь правильно понимать сигналы подсознания, пришедшие через причинный палец.

Практикум с информационными пальцами важен, ибо в дальнейшем это поможет в проведении глубинных психокоррекций (рис. 11).
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Рис. 11. Уровни реакций





Родовой конфликт



Проведя тренировки с запредельными возможностями чувствования, вы накопили опыт тонких переживаний. Он поможет в изучении и освоении навыков работы с самой трудной и сложной программой перинатального периода жизни человека — родового конфликта.



Обычно в практике психокоррекций дородового периода причиной конфликта принято считать сам

процесс родов, когда ребенок при прохождении родовых путей испытывает физический дискомфорт. Малыш переживает потрясение от первого контакта с новой для него средой обитания, от воздействия света и воздуха… Эти первые жизненные впечатления оставляют глубокий след в бессознательной психике ребенка и, по сути, являются стрессом, так как не затрагивают основ физиологической программы рождения. Иными словами, пережитые стрессы сопровождают роды, а не противостоят им.

Иное — родовой конфликт. С момента закладки он восстает против самого акта рождения! Эта бессознательная минус-программа называется конфликтом потому, что в психике неродившегося ребенка формируется блок, нацеливающий будущего человека на нерождение либо на скорый уход из жизни. Звучит страшно, но фактически при возникновении тяжелых родовых конфликтов психика человека оказывается изначально ориентированной на свертывание еще не начатых жизненных программ. Конечно, в самом конфликте существует множество нюансов, которые сглаживают его остроту. Но возникший в подсознании плода родовой конфликт сопровождает человека по жизни и провоцирует негативные ситуации до тех пор, пока не будет осознан, понят и нейтрализован…

О механизме формирования бессознательной программы глубокой закладки (БПГЗ) я рассказывал выше. А каковы причины появления родового конфликта (РК)?

По современным понятиям, жизнь человека начинается с момента его рождения. Но никто не отрицает факта жизни плода в материнской утробе. Многие считают, что во внутриутробном состоянии плод пребывает в анабиозе, и первый всплеск его сознания наступит лишь через несколько недель после рождения. Однако последние исследования показывают, что плод в материнской утробе живет, получает и осознает информацию извне. Уже доказано, что первые сердечные импульсы плода проявляются на восемнадцатый день после зачатия. После семи недель вынашивания отмечаются мозговые импульсы. При аборте во время приближения инструмента хирурга к плоду у того учащается сердцебиение, а непосредственно в момент убийства зародыша его рот раскрывается, словно в безмолвном крике. Есть немало и других фактов, которые говорят об осознанном пребывании ребенка в материнском организме. Тяжесть бессознательных программ заключается в том, что они внедряются в плод через чувственные каналы матери, и ребенок ничего не может противопоставить им, защититься от их негативного воздействия.

Самоосознание плода на клеточном уровне начинается на восемнадцатый день после зачатия при появлении первых сердечных сокращений. Выше я уже рассказывал о разуме клеток, их способности воспринимать и сохранять в своей памяти определенные программы, тиражировать их при делении клеток. К началу сердцебиения бессознательные клеточные программы начинают действовать, и плод начинает ощущать… Будущий ребенок чувствует не только окружающую его водную среду и тепло матери. В памяти клеток откладываются физиологические процессы, которые сопровождают развитие плода в материнском организме: бурление газов в кишечнике, пульсация кровотока в сосудах, изменения мышечного напряжения или микросмещения в костях скелета. Все фиксируется памятью клеток плода как фон его развития. Однако если в ровное течение процессов врывается гормональный взрыв, который мама испытала во время стресса, то он закрепляется в памяти клеток как удар по связи мать—ребенок.

Представьте модель: в период беременности мама переживает много всяких неприятностей, в том числе и физиологических. И вот на восемнадцатый день после зачатия (или в период первых семи недель) молодая мамаша, скорее всего, еще и не подозревающая о своей беременности, переживает потрясение. Ее организм выбрасывает в кровь стресс-гормоны: учащается сердцебиение, скачет давление, активизируется деятельность кишечника, внутренних органов. Весь организм хорошенько встряхивается. С точки зрения материнского подсознания, плод в этой критической ситуации мешает справиться с внешним стрессом. Но избавиться от плода подсознание не может, так как он находится под опекой безусловных физиологических программ материнства. Это порождает дополнительный конфликт, в котором сталкиваются проблема безопасности организма и исполнение им безусловных физиологических программ беременности.

Конфликт в подсознании, взрыв физиологических реакций матери, ее осознанное недовольство какими-то внешними ситуациями — рождают общую волну перемен в информационных структурах клеток, которая докатывается и до плода. В его самоосознании возникает нежелание рождаться. В чувственных переживаниях плода мир, в который он должен выйти после родов, выглядит как кошмар. Недовольство матери в этих обстоятельствах будущий ребенок воспринимает, как нежелание родить новую жизнь. Конфликт в материнском подсознании для плода словно сигнал, говорящий о его ненужности. И эти чувственные переживания превращаются в глубинный конфликт, в котором, с одной стороны, участвуют физиологические законы зачатия и рождения новой жизни, а с другой — нежелание плода приходить в новую жизнь, которая кажется ему кошмаром… Кто сильнее в этом противостоянии? Конечно, бессознательные программы материнства и женская физиология. Организм удерживает плод, делает все, чтобы выносить его и выпустить в самостоятельную жизнь. Но когда отлаженные и проверенные тысячелетиями физиологические процессы наталкиваются на слабенькое, но все-таки сопротивление плода, то они могут дать неожиданные сбои. То вдруг ухудшится снабжение плода кислородом, то возникнут еще какие-то нарушения в общем цикле жизнедеятельности матери и ребенка. И часто видимой физиологической причины для этого нет.

Возникновение родового конфликта создаст благодатную почву для внедрения последующих отрицательных психологических или физиологических программ. Снижается информационный иммунитет плода к неблагоприятным внешним воздействиям. Абсолютному большинству людей не удается избежать внедрения различных бессознательных программ. Но когда первая БПГЗ зачатия совмещается с родовым конфликтом, тогда усиливается разрушительное влияние остальных негативных закладок перинатального периода. Родовой конфликт провоцирует разрыв единой линии развития ребенка: тело, следуя физиологическим законам, начинает развиваться, расти, а вот зачаточное сознание клеток, пронизанное ощущением страха перед рождением, требует ухода обратно, возвращения к бесконфликтному существованию в утробе матери, где было уютно, надежно…

Уже в первый год жизни малыша родовой конфликт теряет свою остроту, трансформируется в общий неблагополучный фон развития. Однако негативная закладка наверняка спровоцирует в будущем физические и психические недуги. А в сочетании с перинатальными БПГЗ родовой конфликт может запрограммировать всю будущую жизнь человека, как череду неприятностей. Человек, внутренне настроенный на восприятие жизни как полосы неудач, безотчетно, как магнит, притягивает подобные ситуации.

Механизм притяжения подобного подобным схематически таков: через бессознательные программы, которые создают стереотип поведения и реакций человека, формируется внешний имидж, поведенческая визитная карточка. Постепенно она создает ауру психических реакций человека, которая вызывает у окружающих неприятие, раздражение, агрессию. Сам носитель ауры и рад бы все в себе поменять, да не знает, как и что нужно сделать, чтобы из линзы, фокусирующей негатив, превратиться в нормального человека.

Полагаю, что в жизни вам не раз приходилось отмечать, что один человек безотчетно нравится, а другой (также беспричинно) — неприятен. Мнение о человеке формируется из деталей поведения: голоса, жестов, мимики, тонких энергетических запахов и т. д. Они создают в бессознательной сфере отношение, которое поступает в сознание в, виде ощущения приязни или неприятия…

Родовой конфликт является фундаментом, на котором будут строиться последующие жизненные отношения с людьми.

Неужели все так безысходно, и человек вынужден всю свою жизнь страдать, быть неудачником? Если ничего не предпринимать, то жизнь не переменится. Надо учиться исправлять огрехи судьбы, снимать остроту внутренних психологических программ, помогать молодым, зачинающим жизнь, делать это умело, с пониманием своей ответственности перед будущим своего ребенка.

Родовой конфликт может пролежать в запасниках подсознания всю жизнь невостребованным. Он может проявиться в тяжелых детских заболеваниях, с которыми родители боролись самоотверженно, и своей любовью, заботой переломили отрицательное развитие бессознательной психической программы конфликта. Сам человек в состоянии осознать свою ущербность и упорной работой над собой переломить развитие разрушительного конфликта. В любом случае, конфликт надо переводить из уровней активного влияния на психику и поведение, в иные, поддающиеся сознательному контролю и коррекции.

Практические приемы по коррекции РК, которые будут описаны ниже, проверены опытом сотен людей. Их эффективность доказана разительными переменами в личной жизни, в обретении людьми нового социального статуса, смене общественного и личного имиджа.

А начинать придется с уже известного приема проникновения к собственному зачатию. Он подробно описан. Для практики важно запомнить, что закладка родового конфликта случается в период с восемнадцатого дня после зачатия и до семи недель развития плода. После этого срока возникновение РК невозможно, так как уже сформирована главная программа — стремление к жизни.





А есть ли закладка?



Прежде чем начать видоизменение бессознательной программы родового конфликта, нужно выяснить, а есть ли она в глубинах клеточной памяти? Хотя для абсолютного большинства людей такой вопрос не стоит: родовой конфликт той или иной степени остроты присутствует…

Начните с создания канала проникновения в клеточную память, где записана информация о давно минувших событиях. Для этого обхватите подушечками пальцев правой руки первые две фаланги мизинца левой руки и установите чувственный информационный контакте уровнем внешних реакций. Потом передвиньте захват на последнюю фалангу мизинца и вновь настройтесь на чувственные переживания. Здесь нужно задержаться подольше, чтобы ощутить те состояния, которые неосознаваемыми внутренними реакциями и провоцируют нас на поступки и мысли.

Ненадолго оторвитесь от самосозерцания и мысленно несколько раз произнесите фразу: «Хочу вспомнить, что чувствовала моя мама на восемнадцатый день после зачатия». Слушайте ощущения, которые возникают по ходу проговаривания фразы. Для того чтобы точнее уловить их, произносите фразу медленно, нараспев…

Когда вы почувствуете какие-то реакции, нехарактерные для вашего обычного состояния, можно считать, что вы перевели этот вопрос с привычного звукового языка на язык ощущений. Так, кстати, можно перевести в ощущения практически любую словесную формулировку и поместить ее в банк памяти подсознания… Перевод слов на понятный нашему организму и клеткам язык ощущений — самый, наверное, сложный этап работы. С первого раза может и не получиться, нужно многократно повторять. В результате вы переведете ощущения на звуковой язык и освоите процесс обратного перевода: с языка слов — в ощущения. Таким образом вы создаете канал прямого влияния на физиологические и психологические реакции всех уровней организма.

Подкрепляющий пальцевой счет. Руки, повернутые ладонями вверх, держите на коленях. Вспомните ощущение произнесенной ключевой фразы и считайте про себя до 18, на каждый счет, загибая палеп. Первым подогните большой палец левой руки, затем указательный, средний безымянный, мизинец… Потом большой палец правой рѵки, за ним указательный, средний, безымянный. мизинец… Вернитесь к большому пальцу левой руки и продолжите счет, после пятнадцати перейдя к большому пальцу правой руки. Когда вы сосчитаете до 18, останутся неподогнутыми два информационных пальца правой (приемной) руки. Даже в этом прослеживается внутренняя закономерность. Наложите на них информационные пальцы левой руки. Остальные пальцы подожмите к ладоням. А теперь сконцентрируйте внимание на ощущениях, идущих от соприкосновения пальцев правой и левой рук. Начинается слабая пульсация, которая постепенно усиливается. Это активизируется клеточное воспоминание о начале сердцебиения плода, о первых импульсах сердечных сокращений, когда зародыш был еще крохотным комочком и жил одной жизнью с мамой (рис. 12).

Фраза-ошушение задала программу, сомкнутые информационные пальцы открыли канал выхода разбуженной информации. Сейчас нужно внимательно слушать глубинные ощущения и понять их.

Сердце набирает силу, пульсации становятся ровными, устойчивыми. Скоро они превращаются в ритмично колеблющуюся завесу перед вашим внутренним взором. Мысленно пройдите сквозь нее. Сердечные импульсы переместятся куда-то в сторону и назад. А перед вами — напряженная тишина: это состояние матери на восемнадцатый день после зачатия. Напряженность тишины — это не мамино состояние, а ваше внимание и сосредоточенность. Вам важно ощутить негативные изменения в состоянии матери, которые могут проявиться в звенящей тишине. Сейчас вы поймете: а была ли заклддка?

Счастлив тот, кто ничего не услышит, кроме собственного напряженного внимания! Это означает, что в ключевой восемнадцатый день мама была спокойна и вторжения отрицательной программы в клетки плода не произошло. Но впереди еще семь недель… Как проверить этот период? Информационные пальцы сомкнуты. От точки ощущения восемнадцатого дня, словно с горки на санках, скатываетесь вниз. Если не было закладки РК, вы скатитесь по горке семи недель быстро и гладко.
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Рис. 12. Наложение информационных пальцев

В этом идеальном (но, к сожалению, маловероятном) варианте спуск с горки семи недель завершается ощущением, что вы останавливаетесь у рубежа, напоминающего упругую тепловую завесу. Впрочем, ощущения могут и другими — стена, земляной вал и т. д. Если на всем протяжении этого пути вы не почувствуете ухабов, рытвин, которые преодолеваете с трудом, тогда можно вздохнуть с облегчением… Закладки родового конфликта нет. Но такое случается лишь у единиц из тысяч… Большинство обнаружит всплеск физической или психической активности организма матери, который послужил толчком к началу родового конфликта (рис. 13).

Далее предлагаю модель действий, которую можете приспособить под себя и свои обстоятельства. На восемнадцатый день от зачатия вы чувствуете дискомфорт… Это эмоциональный всплеск мамы: может быть, начало токсикоза и связанный с этим испуг, какой-то скандал и мамина обида, неприятное известие, невнимание близких… Неважно, какова истинная причина появления РК. Главное что он есть, и долгие годы тлел в глубинах психики, потихоньку разрушая физическое и психическое здоровье.
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Оцените степень влияния РК на физиологическое состояние организма. Соедините подушечки информационных пальцев правой и левой рук перед собой, а локти прижмите к бокам (рис. 14).

В пальцах снова возникает пульсация, она распространяется по предплечьям и через локти проникает внутрь. Толчки пульсации разбегаются по телу и стучат маленькими молоточками в неожиданных местах. Вы чувствуете, на какие органы и системы влияет родовой конфликт, где он может отозваться болезнью, функциональным нарушением, неожиданным срывом… Это подсказка о влиянии РК на структуры организма. Сравните новую информацию с ощущениями недугов, которые вам давно известны. Вероятно, вы поймете, что источник нездоровья значительно глубже, чем вы предполагали, и берет начало от родового конфликта…

Рис. 14. Соединение подушечек информационных пальцев
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Найдите зону тела или орган, в которых болезнь себя еще никак не проявила. Здесь можно остановить ее развитие. Первый шаг сделан, работа начинается…





Судьба на ладонях



Все перипетии внутриутробного развития плода записаны на ладонях человека в виде особых символов. Это узоры дерматоглифики (они также используются в хиромантии), которые являются проекцией испытаний, выпавших на долю ребенка в материнской утробе. Опытные хироманты знают, что расположение линий, их длина и четкость на ладони не постоянны и могут изменяться по мере того, как сам человек меняет свою жизнь. На наших ладонях записан «черновой» вариант развития судьбы. Прежде чем начать психокоррекцию, запомните рисунок линий на ваших ладонях. Потом, после нейтрализации РК, сравните: изменился рисунок или нет. Если да, го вам удалось провести ювелирную работу по снятию с себя тяжкого врожденного бремени…

Возникают резонные опасения: а не навредим ли мы себе? Нет! Каждый будет ориентироваться на свои ощущения и даже если сознательно захочет причинить себе вред, то не сможет. Организм, как великолепная саморегулирующаяся система, заблокирует воздействие негативных мысленных приказов, так как они вызывают неприятные ощущения.

Вы определили, в какой орган направлен вредоносный импульс родового конфликта. Теперь предстоит выяснить, на каком уровне психических реакций РК оказал наибольшее разрушительное влияние. Сомкните подушечки информационных пальцев и мысленно вернитесь к ощущениям восемнадцатого дня. Оттолкнувшись от этого момента, словно с горки, скользите по всей временной дистанции семи недель… Вам этот прием уже знаком. Момент появления РК ощущается как мощный толчок, словно вы на полном ходу налетели на ухабы. Почувствовав толчок закладки РК, слушайте ощущения информационных пальцев: в каком из них отзовется родовой конфликт… Если сигнал внедрения РК запульсирует в первых двух фалангах мизинцев обеих рук, это означает, что влияние РК более физиологическое и распространено лишь на внешние уровни психических реакций.

Если неприятная вибрация появится в последней фаланге мизинца, это означает, что РК проник во внутренние психические реакции и связанные с ними тонкие физиологические процессы.

Ну, а если запульсирует безымянный палец на любой руке, то область внедрения РК — ваше подсознание, структуры, влияющие на оценку и анализ внешних и внутренних действий, регулирующие физиологические функции, поведенческие реакции. При таком глубоком уровне воздействия РК можно предполагать самые неожиданные повороты судьбы…

Из всего перечисленного наиболее быстро и просто можно нейтрализовать минус-программы, внедренные во внешние уровни психических реакций. Для этого проведем тонкий анализ, суть которого в том, чтобы точно понять негативную роль конфликта в нашем физиологическом и психологическом состоянии.

Практический прием. Поставьте ладони так, чтобы они располагались друг над другом. Тыльная сторона левой ладони обращена к земле и параллельна ей. Тыльная сторона правой ладони смотрит вверх, а ладонь располагается над левой и параллельна ей. Между ладонями небольшое расстояние. Слушайте ощущения правой ладони, потом левой, потом обеих вместе. Постепенно появится чувство, что на левой ладони есть определенные участки и зоны, имеющие свои границы. Это своеобразные проекции внутренних нарушений, вызванных родовым конфликтом. Уточните, проекциями каких органов и систем они являются. Для этого информационными пальцами правой руки коснитесь зон на левой ладони. Когда установится тактильный контакт между информационными пальцами и особыми зонами, возникнет ощущение, что от участков на левой ладони по руке в тело тянутся ниточки к органам тела.

Для примера — реальный случай. Диагностировал себя молодой мужчина. В момент установления контакта, он почувствовал, что от указательного и среднего пальца левой руки протянулась ниточка пульсации к левому плечу, перешла на правую сторону шеи и охватила правую сторону головы. Потом одновременно запульсировали левое плечо, правая сторона головы и шея под основанием черепа. После диагностики он рассказал, что его давно уже преследуют спонтанно возникающие боли в левом плече, затылке, шее и голове. Не раз он обращался к врачам, они ставили диагнозы, ни один из которых не описывал его заболевания полностью. Сложность постановки точного диагноза заключалась не в болезни, а в том, что специалисты рассматривали его недуг, как частный случай сосудистой недостаточности, шейно-грудного остеохондроза. А корни проблемы лежали значительно глубже — в негативной программе, сформированной родовым конфликтом. Поэтому и терапия, предложенная медиками, не дала должного эффекта. Источник болезни оставался нетронутым и всякий раз недуг возрождался.


Предупреждение! Сама по себе нейтрализация родового конфликта не будет избавлением от болезней. Стирая отрицательную программу РК, перемоделируя ее на положительную, вы создаете условия для избавления от существующих болезней, удаляете из психики корень. Но сам недуг уже превратился во внутреннюю реальность, и с ним нужно бороться всеми доступными методами.







Конфликт от любви



Конфликт может возникнуть и от искреннего желания родителей доставить друг другу удовольствие. Речь идет об активной половой жизни пары в первые месяцы супружества. Молодожены наслаждаются друг другом и готовы продолжать свои любовные игры без ограничений. Но если зачатие произошло, что должен испытывать зародыш во время половых актов родителей? С точки зрения самого плода, половой член отца, проникая во влагалище, действует как поршень. Он мнет ткани, сжимает их, давит… Поэтому негативные переживания плода во время родительских «звездных минут» часто становятся источником закладки РК. У большинства животных всякая половая жизнь после зачатия прекращается. Самка, чтобы выносить здоровое сильное потомство, готовое к борьбе за выживание, не подпускает к себе самцов.

Инстинктивные запреты у человека либо отсутствуют, либо жестко подчинены разуму, воле, желанию… Мало кто задумывается: какой след может оставить исполнение желания? Но коль скоро беременность наступила и ее не отменить, важно свести к минимуму негативные последствия, которые могут появиться в результате неуемных желаний.

Проверьте себя: быть может, ваш родовой конфликт внедрен и развивается именно из-за активных сексуальных контактов родителей? Соедините подушечки информационных пальцев и установите их на область гениталий. Само размещение рук в зоне половых органов подчеркивает направленность программы исследования. Слушайте ощущения, идущие вначале от информационных пальцев, а затем сделайте ныряющее движение (мысленно или реально) и словно погрузитесь в дородовые ощущения.

У каждого будут личные переживания. Однако из опыта работы групп сформировано несколько наиболее распространенных вариантов ощущений.


I. После установки рук на половых органах и вхождения в ощущения дородового периода возникает чувство скрытого напряженного ожидания. Это означает, что половая жизнь родителей не оказала значимого влияния на формирование РК, но все же плод чувствовал сексуальные взаимодействия родителей, и клеточные структуры в ожидании мужского проникновения напрягались, готовясь противостоять физическому давлению.

II. Просто тишина, пустая, без напряженного ожидания. Вероятнее всего, ребенок вообще не испытывал никаких физических давлений от проникновения члена во влагалище. Может быть, в этот период половая жизнь родителей попросту отсутствовала.

III. Устойчивое давление, дискомфорт, сжатие. По-видимому, половая жизнь родителей на ранних стадиях беременности была, но не отличалась разнообразием и носила скорее ритуальный характер.

IV. Удары, толчки, дрожь, распирание. Это свидетельство страстных обоюдных взаимодействий, чувственного порыва, похожего на мгновенное сексуальное безумие, когда оба партнера бросаются в объятия друг друга, забывая обо всем на свете.

V. Вероятно, самый редкий тип переживаний. Возникает ощущение могучей силы, проникающей во внутрь каждой клеточки, питающей ее, дающей счастье физического наслаждения. По всей вероятности, пара грамотно проводила половой акт, направляла усилия на то, чтобы не причинить будущему ребенку вреда, но наоборот, поддержать плод энергией сексуальных взаимодействий, наполнить его счастьем соития. По сути дела, это было сексуальное трио — мужчина, женщина и их ребенок. Но такой вариант возможен только в том случае, когда оба партнера хорошо подготовлены, знают особые сексуальные приемы и техники и предполагают (или уверены), что зачатие произошло. В этом случае родового конфликта не возникает. Будущий ребенок, получив мощную энергетическую поддержку от родителей, усиливает свои защитные возможности и может противостоять даже активным психологическим вторжениям.



Внедрение РК возможно несколькими путями: психологический, сексуально-физиологический, физический (недомогания матери, токсикозы и т. д.). Опыт работы с группами показывает, что большинство людей рождается с конфликтом той или иной степени тяжести. Поэтому актуальной становится нейтрализация последствий самого конфликта, стирание его негативной программы. За последнее десятилетие многократно возросла сложность и информационная насыщенность обыденной жизни. А организм как был, так и остался на уровне спокойного, размеренного восприятия действительности начала века. Люди не перестали любить друг друга, жениться и рожать детей. Новый ритм жизни ставит перед людьми новые задачи. Возникают перегрузки и сопровождающие их стрессы. А это значит, что негатив, который накапливается з^, многие годы, в опосредованной форме переходит к детям, оседает в их психике отрицательными программами поведения, реакций, восприятия. Мы чаше всего не в силах создать для себя и детей тепличные условия развития. Да это и опасно. Ведь выросший в теплице ребенок будет плохо приспособлен к жизни. Но сгладить острые углы реальности родителям по силам. А начать надо с себя, с очистки психики от минус-программ, с исправления личных негативных закладок.

Определить степень тяжести родового конфликта поможет активизация памяти клеток. Вспомните, как восстанавливали память о восемнадцатом дне после зачатия (первом дне возможной закладки РК). Войдите в это состояние и представьте точку начала самонаблюдения в виде горки, от которой вниз — к моменту рождения — тянется накатанная дорога. Оттолкнитесь от вершины и спускайтесь вниз, туда, где скольжение обрывается естественным исходом — родами. Если во время скольжения с горки движение плавное, ровное, то это значит, что во время беременности с мамой не произошло ничего, что послужило бы основой для развития конфликта. Однако чаше всего дорога гладкой не бывает. В каких-то местах начинает трясти, мотать из стороны в сторону. На этих участках нужно остановиться и послушать свои ощущения. В них ключ к пониманию тех событий, которые повлияли на здоровье еще не родившегося ребенка. Предположим, что вы ощутили тряску на каком-то участке движения от горки восемнадцатого дня — к рождению. Вслушайтесь в свои ощущения. От мамы идет волна досады, обиды, горечи… Может быть, она плакала просто так, без причины, а может быть, кто-то тяжко обидел ее. Для выяснения этих обстоятельств понадобится много усилий, а проку от этого почти никакого. Важно понять — была закладка или нет. Детали конфликта для вас неважны. Почувствуйте реакцию матери: обида, слезы, досада, злость, безразличие, усталость и т. д. На каждом участке неравномерного движения по дороге к родам нужно останавливаться и слушать ощущения.

Прокатитесь до первой неровности, когда начинает трясти на дорожке, остановитесь. Послушайте свои ощущения, и скоро почувствуете переживания матери. Волевыми усилиями поменяйте их с отрицательных на положительные. Работа эта тонкая, требует настойчивости, концентрации внимания, глубокой сосредоточенности и, наконец, времени. Но результат оправдывает затраченные усилия. Если правильно провести коррекцию промежуточных состояний между закладкой РК и родами, то вы почувствуете значительные перемены в мировосприятии, самочувствии и отношениях с другими людьми.

Наконец, пройден весь путь, и коррекция завершена. Вы изменили свои ощущения и поменяли клеточную память о негативных состояниях матери, которые тяжкими блоками давили вашу психику. Вернитесь еще раз на пригорок восемнадцатого дня и оттуда скатитесь по склону до момента родов. Если скольжение ровное и гладкое, то внутренняя самокоррекция дала результат. Если же остаются какие-то ухабы, то нужно повторить спуск несколько раз, представляя, что вы ровняете склон. В конце его притормозите у обрыва. Роды — это обрыв, шаг в неизвестность. Это страх падения в бездну, откуда нет возврата. Именно так воспринимает свое появление на свет ребенок с внедренным родовым конфликтом. Понятно его инстинктивное нежелание переходить в другой мир, стремление как можно дольше удержаться в чреве матери. Однако роды приходят неизбежно, и шагнуть в новый мир ребенку придется независимо от его воли и желания. Поэтому важно понять, что ждет малыша там, за обрывом… Возможны три варианта.

I. Стремительное падение в бесконечную, бездонную пропасть. Это ощущение показывает, что родовой конфликт — глубокий и сильный, глубоко внедренный в психику и физиологию. Он оказывает мощное влияние на реальную жизнь, на оценки и самооценки, на здоровье и отношения с другими людьми (рис. 15).
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II. После обрыва родов — зависание на месте. Падения нет, но и движения куда-то тоже нет. Просто висите — ни туда, ни сюда. Полагаю, что это наиболее распространенный вид конфликта. Негативная программа, выраженная таким ощущением, не имеет peшающего значения в жизни, но в минуты слабости она может изменить состояние человека к худшему, отрицательно повлиять на него. Поле охвата в психике невелико, и потому РК не оказывает доминирующего влияния на жизнь человека, но исподтишка влияет на систему взглядов, на оценку ситуаций и людей, на здоровье (рис. 16).
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III. Обрыв позади, родился — и стремительно пошел вверх, словно тянут в небо. Родовой конфликт присутствует и в этом случае, но слабый, малозначимый, практически не проявляет себя и не влияет на реальную жизнь человека. Этот конфликт оказался глубоко и надежно заблокированным любовью и заботой родителей, их умным, тактичным, точным и, главное, одухотворенным влиянием на процесс воспитания и становления ребенка. Однако он есть, и списывать его со счетов нельзя, поскольку в минуты душевной слабости он может вырваться и натворить бед (рис. 17).
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Падать? Висеть? Взлетать?



Определив тип родового конфликта, можно начинать коррекцию этой сложной минус-программы. Конечно, если после обрыва родов вы плавно взмываете вверх, то дальнейшее изменение событий может показаться ненужным. Конфликт и так надеж но заблокирован и спрятан где-то в тайниках подсознания. Однако, оставив его без внимания, вы рискуете в неожиданной ситуации оказаться его рабом и выполнять действия, продиктованные отрицательной программой, а не личными духовными и психическими качествами человека.

Чтобы не впадать в бессознательную зависимость, нужно понять причины, которые могут разбудить и активизировать конфликт. Инструмент тот же — самоощущение. Конечно, вам не удастся восстановить в деталях жизненные ситуации, приведшие к возникновению самого конфликта, но вы сможете их почувствовать.

Нет ничего нового под солнцем. И как бы ни менялась техника, людские отношения по-прежнему наполнены любовыо и ненавистью, дружелюбием и неприятием, нежностью и равнодушием. Основы жизненных коллизий прежние, что были тысячи лет назад.

С пригорка восемнадцатого дня после зачатия — скатитесь до обрыва родов. Хотя ухабы на пути вы убрали, но узлы внедрения отрицательных психологических воздействий остаются. Вы чувствуете их как границы, которые надо преодолевать. Во время перехода этих рубежей сконцентрируйте внимание на ощущениях. Слушая их, вы сможете понять, какие эмоции матери стали причиной внедрения минус-программ. К примеру, ее обида. Вы не сможете определить, чем она вызвана. Да это и не нужно! Важно, что она стала причиной закладки, питательной средой для родового конфликта. Применительно к реальной жизни важно понять, что нельзя поддаваться обидам, надо их избегать, либо смотреть на них, как на досадные недоразумения, но не погружаться в глубокие переживания. Когда вы поддаетесь своим переживаниям, то активизируете программу родового конфликта, питаете его своей эмоциональной энергией.

Этот пример показывает, какие жизненные обстоятельства провоцируют резкое обострение бессознательных минус-программ. Самоощущением нужно пройтись по всем критическим точкам спуска от восемнадцатого дня и до родов. Выявить и понять эмоциональные состояния матери, ставшие основой негативных закладок. Не допускать их в жизни, оградить себя от болезненных психических реакций.

Осознание есть стирание. Когда внутри бессознательного зреет конфликт, он обязательно выплеснется в каком-то заболевании, дискомфорте, депрессии. Но если вы этот конфликт осознаете, его сила уменьшится многократно. Поэтому важно понять, с какими эмоциями мамы связаны «ухабы» на пути вашего дородового развития.

Однако осознание еще не снимает сам конфликт. Его программа, пусть ослабленная, продолжает действовать, так как человек, шагнув с обрыва родов в жизнь, включил в себе механизм развития конфликта.

Вспомните три основных послеродовых состояния, характерных для конфликта: падение в пропасть, зависание на месте, медленный путь вверх. Начните с того, что надо засыпать пропасть за порогом родов. Чем — не важно! Горы необходимого материала вы можете просто представить. Ваше воображение в любой момент готово предоставить вам неограниченные возможности. Важно

почувствовать, что пропасть заполняется и из глубокой опасной ямы превращается в площадку, на которую после родов вы сможете уверенно опереться.

А для тех, кто свое послеродовое состояние ощутил как зависание, задача облегчается — можно вырастить основание под собой до самого дна ямы. Это же нужно сделать и тем, кто почувствовал после родов тягу вверх. Нужно добавить к прочному основанию под ногами чувство мощного восходящего потока, тянущего вверх.

Создание опоры под собой очень важно, поскольку человек не может бесконечно долго висеть над пропастью. Когда-нибудь силы, удерживающие его, иссякнут и тогда — падение. А сформированная опора станет основанием для роста и подъема к вершинам развития.




[image: ]






Когда основание укреплено и вы прочно стоите на нем, протяните от себя нервы-лучи назад, к ухабам внутриутробного развития. Вы почувствуете, как по ним текут импульсы негативных программ. Соберите их перед собой в виде шара, потом решительно оборвите связи. Шар негатива, лишившись подпитки, увядает и скоро превратится в сморщенный, бесформенный комок. Можете сжечь его огнем мысленного пламени, а можете и просто выкинуть подальше. Опасности от него никакой (рис. 18).

Мысленно обрывая негативные связи, вы меняете программу подсознания. Казалось бы, разумнее нервылучи от себя назад вообше не протягивать. Но мыслеобраз этих связей проявляет скрытые, тонкие информационные взаимодействия в организме и психике, и обрыв их (связей) помогает перемоделировать подсознательные программы родового конфликта. А уничтожение шара негатива избавляет вас от опосредованного воздействия отрицательных программ.






Шаг к свободе



Мы приблизились к заключительному и самому важному этапу работы по перестройке всего комплекса бессознательных программ зачатия, беременности, родов, в том числе программ, спровоцированных родовым конфликтом.

Настойчивая и кропотливая работа по внутренней психокоррекции, замена негативных программ на позитивные, их закрепление в структурах подсознания — все это стало своеобразным впечатыванием новых положительных реакций поведения, оценок и восприятия. Это сняло с вас фуз глубинных комплексов перинатального периода и сделало внутренне более свободным, раскрепощенным, создало условия для освобождения от комплексов детства и социально-семейных программ. Вы сделали маленький шаг к внутренней свободе.

Вы создали основание, на которое оперлись после родов. Сравните: раньше роды воспринимались как обрыв, с которого вас выносило в неизвестность. Кто-то падал, кто-то зависал, но в любом случае это была позиция без опоры. В любой момент человек мог рухнуть!

Сейчас опора создана. Пусть воображаемая. В психике все взаимосвязано, и если вам удалось создать чувство опоры под ногами, это значит, что в вашем подсознании сформировано внутреннее основание, на которое вы сможете опереться при будущем восхождении. Но основание может и разрушиться от невнимания. В вашей власти закрепиться на нем и жить, не пытаясь двигаться дальше, или же шагнуть в мир более совершенных отношений с самим собой и окружающими людьми.

И наконец, последняя часть опыта для тех, кто решил, опираясь на внутреннее основание, двигаться дальше.

Вернитесь к горке восемнадцатого дня после зачатия и, скользнув по склону беременности, скатитесь на выстроенное основание. Здесь многое изменилось. Само основание укрепилось, стало прочным, и от него вверх тянется Путь. У каждого — свой образ: кто-то увидит луч света, кто-то, быть может, лестницу… Главное, чтобы Путь был!

Ваша задача — начать движение вверх. Это сделать непросто, ибо первая же попытка наткнется на сопротивление. Вы почувствуете: липкий, густой воздух, словно паутина, опутал вас со всех сторон и не дает возможности двигаться. Вам нужно за счет возможностей образного мышления, силы волевого устремления, преодолеть удерживающую паутину. Трудно сделать первый шаг вверх, второй получится легче, третий — еще легче… И постепенно, шаг за шагом поднимаясь вверх, вы освобождаетесь от груза негативных программ. Каждый шаг приносит заметные перемены. Появляется внутренняя легкость, меняется настроение, легче дышится, внутри разгорается свет. Это сумрак бессознательных программ уступает место свету осознания комплексов. Осознал — значит, победил свой комплекс. Пережил ощущение освобождения — стал свободнее.

Когда преодолеете привязанность к основанию, на мгновение возникнет чувство оторванности, а потом появится уверенность и ощущение опоры в себе. И придет радость! Тихая, спокойная, уверенная радость освобождения от груза, который долгие годы тянул вниз, давил на психику. Теперь можно разогнуть усталую спину, выпрямиться, смело посмотреть вперед! Вы понимаете, что благодаря вашим усилиям жизнь стала светлее, проще и понятнее. Улыбнитесь новому ощущению и мысленно соберите его в ладонях. Ладони с этим драгоценным качеством поднесите к голове, прижмите к вискам. Радость и легкость свободы проникают сквозь кожу головы, кости черепа, впечатываются в мозг и волнами прокатываются внутри тела! Произнесите про себя ключевую фразу: «Так будет всегда!» (рис. 19).

Закрепите новое состояние. Руки повернуты ладонями вверх, параллельно земле. Загибайте мизинцы на обеих руках одновременно и оставляйте их прижатыми к ладоням. Когда подушечки коснутся поверхности ладони, про себя произнесите: «Я прошу мое подсознание избавиться от старого!».

Теперь подогните безымянные пальцы и произнесите про себя: «Я прошу мое подсознание включить новые программы!».

Подогните средние пальцы и мысленно произнесите: «Я другой — новый и чистый!».



Подогните указательные пальцы, произнесите трижды: «Я свободен!»

В завершение пальцевой закладки отставленные в стороны большие пальцы резко прижмите к кулакам и мысленно произнесите: «Я свободен навсегда! Я счастлив и свободен!».

Прием, связанный с закреплением бессознательных программ подогнутыми, а йогом и сжатыми в кулаки пальцами, является мощным средством впечатывания в подсознание перемоделированных программ психики. Важно отследить, как внутренние перемены отразятся на ваших реакциях и поведении…
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Рис. 19. Радость свободы проникает в мозг






ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Избавление от дородовых программ откроет вам путь к новым высотам личного развития. То, что раньше казалось недостижимым, сегодня становится реальностью. Освобождение от бессознательных комплексов раскрепощает Душу и Дух, нейтрализует множество преград, которые возникли перед человеком еще во внутриутробном периоде развития.

Когда вы просматривали параллельные реальности и собирали из них лучшие качества — то создавали условия для активной жизненной реализации. Ну, а нейтрализация дородовых программ, и особенно родового конфликта, позволяет вам обрести внутреннюю свободу и двигаться по жизни легко и радостно.



Если вы сравните свое обычное состояние с тем, как складываются дела и события после перемоделирования дородовых программ, то, надеюсь, заметите, что уменьшилось количество проблем и конфликтов, гораздо проще стало решать какие-то житейские задачи. Конечно, можно остановиться на достигнутом. Избавление от БПГЗ дородового периода значительно улучшило качество жизни. Но в каждом присутствуют комплексы детства и социо-семейные программы. Они тоже давят на психику, и с годами жизни пресс становится все тяжелее. Избавиться от комплексов детства можно, по это потребует желания. Впрочем, испытав легкость освобождения от дородовых закладок, многие захотят очистить психику и от детских комплексов. Это обоснованно, поскольку избавиться от половины груза — означает лишь облегчение, тогда как сбросить груз полностью — значит испытать легкость взлета к вершинам. О том, как выявить в себе детские комплексы и социо-семейные программы, я расскажу в следующей книге «ДОМ НАШЕГО ДЕТСТВА».

Обретение свободы от груза психологических комплексов и программ откроет для вас новые горизонты жизни. И путь к совершенству! Приглашаю вас в это увлекательное путешествие.



Если вы хотите задать вопросы

Николаю Шерстенникову, а также приобрести его книги, обращайтесь по телефону: 8(495)502-35-61
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