





Ян Раздобурдин

Аюрведа. Траволечение и ароматерапия





Посвящается моему героическому папе, прошедшему Вторую мировую войну. Он строил Союз от Кольского полуострова до Одессы, потом был единственным беспартийным директором завода на Украине и просто хорошим, честным, добрым человеком.




Хочу выразить благодарность Ветрову Игорю Ивановичу, основоположнику Аюрведы в России, Суботялову Михаилу Альбертовичу за его прекрасные лекции, Алефирову Андрею Николаевичу, Дмитриевой Алле Владимировне, Головинову Андрею Юрьевичу, Олексюк Елене, великим Роберту Свободе, Васанту Ладу, Давиду Фроули и Джону Фэйворсу, доктору Атрея, а также моим друзьям и соратникам: Наталье Концовой, Долгиревой Светлане, Яне Галеевой, Швыдкому Валерию, Ольге Павленко, Миронову Валерию, Новикову Николаю, Асе Ескайровой, Морозову Сергею, Ольге Домаревой, Андрею Жолобову и Андрею Зубенко.




Сущностью всех существ является Земля.

Сущностью Земли является Вода.

Сущностью Воды являются растения.

Сущностью растений является человек.

Чхандогья Упанишада, I.1.2




Я хочу, чтобы все исполнилось смысла.

Макс Фрай. «Ключ из желтого металла»




Только сердцем постигается истинное положение вещей, ибо самое важное скрыто от глаз.

Антуан де Сент-Экзюпери. «Маленький принц»









Введение



Дорогой Читатель!



Цикл книг «Аюрведа. Инструкция по использованию жизни» – это попытка синтезировать древние Ведические и современные медицинские знания, максимально приблизить их к нашим северным широтам и европейскому образу жизни, ибо главный принцип Аюрведы – науки о жизни – звучит на санскрите как «деша, кала, патра», или «место, время, обстоятельства».

В третьей книге цикла мы рассмотрим траволечение и ароматерапию с точки зрения Аюрведы, ознакомимся с индивидуальными особенностями растений. Я предлагаю всмотреться в растения глубже, пристальнее, с более открытым сознанием, чем мы делали это прежде.

Книга написана максимально просто и легко, она будет интересна не только специалистам Аюрведы, но и широкому кругу читателей.



Древними мудрецами было определено, что в природе существуют три первичных источника жизни: Прана (жизненная энергия), Теджас (жизненный огонь) и Оджас (жизненная сила). Прану, энергию, пронизывающую все живое, современная медицина ни с чем не сравнивает, нет такого в ней понятия, Теджас несколько грубо сравнивают с пищеварительными процессами организма, Оджас – с иммунитетом.

На уровне структур человеческого тела эти тонкие эквиваленты присутствуют в виде трех биологических элементов, или дош. Доши называются на санскрите «Вата», «Питта» и «Капха» и соотносятся с воздухом, огнем и водой (слизью). Их активность и подвижность предопределяет процессы роста и распада тканей организма и в зависимости от преобладания той или иной доши делит все человечество на определенные типы конституции.

Воздействие дош на тело и ум в великом ведическом труде «Аштанга Хридайам» описывается так: «Корнем дош, тканей и отходов жизнедеятельности является Вата (воздух). В своем естественном состоянии она поддерживает усилие, выдох, вдох, движение и осуществление импульсов, равновесие тканей и координацию чувств». Да, Вата – первичная и самая важная среди трех дош. Она управляет двумя другими и в целом отвечает за все процессы в организме. Поэтому нарушения Ваты обычно имеют более тяжелые последствия, чем нарушения других дош, и нередко сказываются на психике и на всем организме.

«Питта (огонь) управляет пищеварением, теплом тела, зрительным восприятием, голодом, жаждой, лучистостью кожи, цветом лица, пониманием, разумом, храбростью и мягкостью тела». Питта отвечает за все аспекты света и тепла в теле и уме. «Капха (вода) обеспечивает стабильность, такое качество, как терпение, смазывание и крепость суставов». Капха представляет собой материальный субстрат, поддерживающий две другие доши. Она придает устойчивость эмоциональной сфере.

Когда равновесие дош нарушается в процессе нездоровой жизни, они становятся теми силами, которые вызывают болезненные процессы. Поэтому приведение их в гармоничное, близкое к врожденному типу конституции состояние, а потом и коррекция врожденного типа конституции по необходимости является главной задачей Аюрведы. То есть, проще говоря, следует не только «потушить огонь» болезни, но и проработать глубинные причины, вызвавшие эту болезнь. Исходя из этой концепции и была создана Аюрведа, «наука о жизни» с санскрита. Это целостное медицинское и философское знание подходит к лечению человека ИНДИВИДУАЛЬНО, согласно его типу конституции, а не назначается всем одна таблетка и к тому же в одной дозировке: аспирин от простуды, но-шпа от боли в животе, а мезим при несварении. Хотя Аюрведа работает в основном с препаратами растительного происхождения, но обычный врач, использующий обычные химические препараты, должен знать, что, например, тот же аспирин очень аккуратно надо принимать людям с лидирующей Питта-дошей, так как они склонны к эрозивным процессам слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки. Субтильным Вата-пациентам надо назначать препараты в минимальных дозах, Капхам – в больших дозировках. Если Питтам полезны лекарственные горечи, то Ватам они категорически противопоказаны. Врачу необходимо уделять достаточно внимания укреплению печени и коррекции функций желчевыводящих путей у пациентов Питта-типа, это их «больное место», для Ват в первую очередь назначать успокаивающие препараты, и так далее.

И уже на уровне первичного приема у врача Аюрведы идет попытка выявить «врагов ума» (гнев, жадность, страх и пр.), которые мешают человеку жить и зачастую обусловливают хронические болезни человека. Модный сейчас термин «психосоматика», или психические причины болезни человека, в Аюрведе был принят к сведению еще тысячи лет назад.

Аюрведа воспринимает и лечит пациента как целостный, но уникальный индивидуум в его социокультурном окружении. Этот подход позволяет применять ее всегда и везде. Скепсис о недостаточной эффективности или недейственности аюрведической терапии в западных странах не имеет основания. С другой стороны, нет никакого смысла в полной замене современной медицины Аюрведой. Гораздо важнее использование Аюрведы в случаях, где обычная медицина не справляется, как это видно при множестве хронических заболеваний. Во многих случаях аюрведические медикаменты и процедуры беспроблемно комбинируются с обычными.

Сегодня аюрведическая диагностика и лечение зачастую включают в себя также и современные методы. Желание избежатъ этого – не на благо пациента. Необходима тесная связь между обычными и аюрведическими врачами, для чего обязательно понимание ими основ и терминологии обоих систем медицины. Аюрведа ни в коем случае не рекомендует пациенту внезапный отказ от необходимых ему на данный момент современных медикаментов, особенно принимаемых постоянно и длительно, так же как и резкую смену стиля жизни. Подобный подход является безответственным!

…И конечно, правильный образ жизни невозможно заменить ничем. Его нельзя купить ни за какие деньги, и никто другой не в состоянии обеспечить его нам. Пока мы не будем жить в гармонии с собственной природой, мы не можем рассчитывать на то, что нас сможет исцелить тот или иной терапевтический метод. В том и состоит красота и прелесть Аюрведы, что она дает нам знания, помогающие жить в гармонии. Она предлагает нам режим, соответствующий нашей конституции и затрагивающий все аспекты нашей природы – физические, психические и духовные. Но успех возможен только в том случае, если мы сами приложим усилия, затратим время, проявим настойчивость.

Эта книга посвящена в основном фитотерапии и ориентирована на практические методы лечения болезней, благодаря чему ее можно использовать как справочник по аюрведической терапии для начинающих. В книге приведены не только классические аюрведические травяные препараты, но и рецептуры из растений, рассчитанные на применение в современных условиях и условиях наших, более северных широт. После выхода первой и второй книг цикла «Аюрведа – инструкция по использованию жизни», где даны философия Аюрведы, методы диагностики и описаны основные растения с их индивидуальным «целебным талантом», или «прабхавой», многие обращались ко мне с просьбой об информации по поводу лечения той или иной болезни, и написание третьей книги цикла в известной степени стало ответом на эти пожелания. В нее вошли рекомендации, касающиеся способов повышения эффективности траволечения – диеты, образа жизни, йогических методов, а также ароматерапии. Но прежде чем приступить к ее изучению, я все же посоветовал бы прочитать первые две книги цикла.


Сегодня Аюрведа, находясь на очередной стадии своего развития, адаптируется к условиям современного западного мира и в процессе создания глобальной медицины, которой предстоит объединить лучшие достижения медицинских традиций всех стран, Аюрведе принадлежит важнейшая роль. Она располагает необычайно широким спектром методов лечения, в том числе очистительных практик, которым так мало придает значения западная медицина. Мы можем обнаружить, что многое из того, что необходимо для оздоровления планеты и вступления в новую эру всемирного единства, уже содержится в этой древнейшей из всех систем врачевания.







Часть 1. Особенности терапии в Аюрведе




В начале все были смертными. И боги, и демоны. И тогда высший хранитель мироздания, его звали Вишну, предложил им бессмертие. Вишну сказал: «Рвите лечебные травы и бросайте их в океан». Они сделали так. Но этого было мало.

Тогда Вишну объяснил им второй способ получения добычи напитка бессмертия – Амриты. Предстояло богам и демонам пахтать океан, как пахтают молоко для получения масла. Взяли они огромного змея Шешу за голову и хвост, обмотали его вокруг огромной горы Мандара и вырвали гору из земли, вместе с деревьями, реками и животными, населявшими эту гору. Демоны взялись за голову змея, боги за хвост. И начали пахтать океан. С великим шумом, подобным грому, вращалась гора Мандара, и с ее вершины и склонов низвергались в воды океана огромные деревья с гнездящимися на них птицами и населявшими горные леса зверями. И вершина, и склоны горы окутались пламенем, возникшим от трения, и в том пламени гибли деревья и травы, звери, птицы и подводные обитатели. От огня, который извергал Шеша, все живые существа были уничтожены, и энергия их жизни стекала в океан, смешавшись с водами.

Индра, лучший из всех, погасил всюду тот огонь водою, рожденной из облаков. Дожди усмирили пожар, и соки деревьев и трав, росших на горе Мандара, излились в океан, чтобы дать Амрите целебную силу. Но в результате пахтанья возникло огромное количество яда. Но тут на помощь пришел Шива. Он выпил весь яд и таким образом спас всю Вселенную. Из капель яда, упавших с ладоней Шивы на землю, возникли ядовитые змеи, скорпионы и ядовитые растения.

Много чудес было, когда мы пахтали океан. Появился Каустубха, волшебный камень, сверкающий, как солнце. Он украсил грудь великого Вишну. Потом поднялся из волн океана чудесный конь Уччайхшравас, быстрый, как мысль. Его забрал себе Индра, царь богов. Затем появилось чудесное растение Париджата (разновидность жасмина), наполнившее мир благоуханием своих цветов…

И наконец, вышел из моря Дханвантари, бог Аюрведы, бог врачевания и исцеления. Он был очень юн, но отличался могучим телосложением: широкоплечий, крепкий и сильный, с длинными руками. Весь облик Дханвантари говорил о том, что он силен и крепок, как лев. Шея его, отмеченная тремя полосами, напоминала раковину. Кончики волос были умащены маслом. Глаза божества были розоватыми. Темное тело облачено в желтые одежды. В ушах сияли серьги с жемчугом, запястья украшали браслеты с драгоценными камнями. В руках он держал кувшин, до краев наполненный напитком бессмертия – Амритой.

Увидев напиток бессмертия, боги и демоны вступили в битву за него. Демоны вырвали кувшин и скрылись. Но и между самими демонами началась борьба за право первого глотка чудодейственного нектара из кувшина. Тут среди них появилась Мохини, дева божественной красоты, с лицом подобным расцветшему лотосу, с пышной грудью и тонкой талией. Она возникла неожиданно в толпе демонов, звеня браслетами и весело улыбаясь. Демоны тут же позабыли про амброзию и встали, как вкопанные, любуясь необыкновенной красотой Мохини (в образе которой явился им сам Вишну). Мохини остановила свой взор на сосуде с напитком бессмертия, и один из демонов галантно предложил ей решить, как поделить амброзию. Его поддержали все другие. Мохини улыбнулась и сказала, что и боги, и демоны трудились на равных, добывая амброзию, и потому все должны получить равную долю. Она усадила богов и демонов в два ряда и сначала стала обносить напитком богов. И испили боги Амриту. И стали бессмертными. Но одному из демонов, демону-дракону, удалось тайком испить Амриты. Увидев это, Луна и Солнце (Чандра и Сурья) сообщили новость Вишну, и тот, вновь приняв свой облик, в гневе отсек демону голову. Но было поздно, голова и хвост демона стали бессмертны. Они вознеслись на небо и стали лунными теневыми узлами – Раху и Кету. Бессмертная голова Раху до сих пор витает где-то между Луной и Солнцем, питая к ним неутолимую ненависть. Она вечно преследует их, чтобы отомстить за разоблачение, и время от времени хватает их своей пастью, затмевая эти светила, хотя проглотить не может – вот отчего происходят солнечные и лунные затмения.

Тем временем опять началась битва. Боги, уже бессмертные, побеждали демонов. Но демоны не хотели сдаваться и, забравшись на небеса, обрушили оттуда на богов, жаждущих победы, тысячи огромных каменных глыб, и целые скалы, и горы, сотрясавшие в своем падении землю. Но и в поднебесье настигали демонов стрелы богов и губительный диск Вишну. И, не выдержав натиска богов, отступили демоны с поля битвы и ушли под землю и на дно океана…





Жить просто, мыслить возвышенно






Я научилась просто, мудро жить,

Смотреть на небо и молиться Богу,

И долго перед вечером бродить,

Чтоб утомить ненужную тревогу.





Анна Ахматова



Среди аюрведических методов лечения довольно много простых. Для их применения пациенту не требуются предписания специалиста. Соблюдать присущее типу конституции питание, использовать лекарственные травы, придерживаться здорового образа жизни и правильного режима можно самостоятельно. Более сложные средства (сильнодействующие травяные составы, минеральные и даже химические препараты), а также специальные методы (например, хирургия) обычно необходимы лишь тогда, когда процесс заболевания зашел уже слишком далеко.

Кто мы в этой жизни? Это зависит от нашего повседневного поведения. Наши действия определяют как содержание нашего сознания, так и энергетический уровень нашего физического тела. Наши повседневные поступки – это и есть наша истинная религия: они показывают, что мы действительно ценим в жизни. В конечном счете важно то, что мы делаем, как поступаем с другими людьми и окружающей нас природой.

В жизни любого человека очень существенно творчество. Творчество не хаотично. Оно устанавливает порядок, но не сковывающий, а, наоборот, делающий нас свободными, поскольку благодаря ему наша энергия больше не рассеивается из-за неверного или несвоевременного использования. Это то, что, как говорит Кришнамурти, дает «каждой вещи ее истинное место». Творчество – это своего рода зеркало внутри нас, отражающее глубинную красоту и упорядоченность природы. Уильям Сомерсет Моэм очень красиво сказал: «На свете только две вещи оправдывают человеческое существование – любовь и искусство». Человек не болеет, если дело его жизни, его Дхарма приносит ему не только финансовое, но душевное удовлетворение.

Болезнь – это индикатор наших неправильных действий как по отношению к другим людям, так и по отношению к собственному предназначению. Это важно понять. Об этом я постоянно говорю пациентам на консультации. Важно не просто сказать пациенту, чем питаться, какие травы принимать, когда спать ложиться, – надо попытаться вложить в сердце человека идею, что только реализация его индивидуального таланта, выполнение его предназначения позволит прожить полную во всех смыслах жизнь…

То, что мы делаем ради своего здоровья сами, намного более эффективно, чем то, что сделает для нас кто-то другой. Если же наши усилия не увенчались успехом, тогда нужна помощь врача или даже госпитализация. Но после этого мы вновь окажемся в состоянии, когда мы должны будем сами заботиться о себе. Такая «мелочь», как отказ от вредных продуктов, в конечном итоге значит для нашего здоровья больше, чем прием многочисленных лекарств и бесконечные визиты к врачам.

Один из недостатков современной цивилизации – это вечная спешка, привязка к каким-то материальным целям, отсутствие у нас достаточного количества свободного времени, чтобы заботиться о своем здоровье и здо ровье близких. Однако если мы действительно дорожим своим благополучием, мы найдем на это время. Бесполезно торопить жизнь, привычка спешить не приводит ни к чему хорошему. «Ешь быстро, умри молодым» – этот слоган отражает суть жизни в стиле «фастфуд», от которого происходят страшные вещи: дети начинают болеть болезнями взрослых, аллергизация населения достигла такого уровня, что чуть ли не каждый второй знаком с этой патологией, причина которой упирается в неправильное пищеварение вследствие неправильного питания. Искусство жить заключается в том, чтобы научиться всему уделять время и жить осознанно. В конечном итоге медлить – это хорошо, это означает не жалеть времени на размышления, на «медленную, но простую еду», на общение с близкими людьми. «Бесполезно торопить жизнь. Если я живу на бегу, значит, я живу неправильно. Моя привычка спешить не приведет ни к чему хорошему. Искусство жить заключается в том, чтобы научиться всему уделять время. Если я пожертвую своей жизнью ради спешки, это станет невозможным. В конечном итоге медлить означает не жалеть времени на размышления. Это значит выделять время, чтобы думать. Не спеша вы успеете везде», – говорит Карлос Петрини, основатель движения «слоу-фуд».

Не следует ожидать, что щадящие натуропатические методы, в частности использование трав и аюрведических процедур, принесут нам пользу, если наша жизнь беспорядочна, если наше питание, работа и весь образ жизни с его стрессами антагонистичны этим методам. Основная трудность всех природных методов лечения состоит в том, что для достижения результата требуется определенное время, а также собственные усилия пациента. Применение растительного препарата может дать ощутимый эффект лишь через достаточно длительный промежуток времени, особенно если заболевание хроническое. Режим, соответствующий конституции человека, иной раз надо соблюдать в течение нескольких месяцев, прежде чем станут заметны существенные изменения. Травы надо заваривать и пить по времени, настойки аккуратно капать в воду, масляные процедуры делать после принятия душа: и так день за днем, неделя за неделей. Обычно для лечения хронических болезней я использую три двухмесячных курса с двухнедельными перерывами.

Основоположник Аюрведического учения в России Ветров Игорь Иванович говорил: «Никаких чудес я не делаю сам и не видел, чтобы их совершали другие. Никогда не наблюдал, например, чтобы от одного сеанса по мановению чьей-то руки исчезали тяжелые болезни. Я часто бываю за рубежом, общаюсь с очень крупными специалистами по Аюрведе, тибетской медицине – из них тоже никто чудес не делал и не видел. Зато простые люди в это верят и об этом говорят. Но тут надо быть реалистом. На самом деле, чтобы победить болезнь, достигшей тяжелой стадии, нужно очень много и упорно работать».

Растительные препараты Аюрведы духовны, или саттвичны, действуют мягко и многосторонне, тогда как тот же «антибиотик-дурак» крушит всех без разбору, и чужих, и своих, вызывая дисбактериоз кишечника и других слизистых оболочек организма. Не отрицая применение антибиотиков в критических ситуациях, таких как гнойная ангина, воспаление легких, перитонит, я все же прошу сто раз подумать, прежде чем назначать антибиотик при каких-то банальных воспалительных процессах и тем более при ОРЗ, когда в организме орудует вирус, а не бактерии. На вирусы, как известно, антибиотики не воздействуют.


Счастье и горе приходят и уходят, сменяя друг друга, как зима и лето. Они возникают от соприкосновения чувств с объектами мира, поэтому нужно научиться терпеливо переносить их, оставаясь невозмутимым. Надо жить просто, мыслить возвышенно. Пользовать травы, питаться правильно, вести себя разумно по отношению к своему окружению. И тогда болезни минуют тебя.







Проявления дисбаланса дош и классические методы его лечения





Болен – лечись, а здоров – берегись.

Русская пословица



Аюрведа не противопоставляет себя традиционной современной медицине и ни в коем случае не рекомендует немотивированный и внезапный отказ от необходимых на данный момент медикаментов, особенно принимаемых постоянно и длительно, так же как и резкую смену образа жизни. Подобный подход является безответственным.

Сила Аюрведы – в избирательной слабости современной медицины. Кратко перечислю, в чем она сильна:

– длительное лечение хронических болезней фитопрепаратами мягкого действия с отсутствием побочных эффектов;

– болезни невыясненной этиологии и без точного диагноза;

– лечение состояний и заболеваний, для которых лечение в современной медицине не разработано, например, внутренним и наружным промасливанием, шикарным древним методом избавления от гидрофобных токсинов;

– психосоматические состояния;

– реабилитация и ведение пациента в постоперационном периоде;

– естественная омолаживающая терапия.

– индивидуальный и целостный подход к пациенту исходя из преобладающих дош в Викрити и их дисбаланса.



Дисбаланс любой из дош имеет характерные признаки.



Вата-дисбаланс

Вата болеет чаще всех других дош и имеет 80 болезней. Для сравнения: у Питты – сорок, а у Капхи – двадцать. Ватные боли резкие и мигрирующие.

Дает шершавую кожу, ломкость ногтей, хруст суставов, контрактуры мышц, блуждающие боли, нарушения цвета кожи, дистрофические изменения, аномальные изменения конечностей, тики (насильственные подергивания), онемение, холод конечностей, повышенный аппетит на фоне потери веса, слабость и боли в ногах, ограничение подвижности в суставах, жесткая лодыжка, судороги, ишиас (воспаление седалищного нерва), деформация суставов, жесткость бедер, параплегии, выпадение прямой кишки, нарушения перистальтики, хромота, кифоз, карликовость, сакроилеит, аритмия, кривошея, огрубение голоса, боли в челюстях, афазия, прерывистая быстрая речь, сухость во рту, сухость глаз, боли в ушах, глухота, головные боли, дистрофические процессы третьего лицевого нерва, обмороки, тремор, икота, астения, делирий, бессонница.



Питта-дисбаланс

Гневливость, головокружение, утомляемость, потливость, дурной резкий запах, утрата гибкости, нагноение, невнятная речь, обмороки, закисление жидких сред организма, жжение в грудной клетке, повышенная температура, ломота в теле, зуд кожи, крапивница, склонность к кровотечениям, много родинок, герпес, горечь во рту, кровоточивость десен, жажда и голод, воспалительные процессы, геморрой, проктиты, желтая окраска глаз, мочи и кала.



Капха-дисбаланс

Бледность кожи и слизистых оболочек, отечность, холод в конечностях, локальный зуд после мочеиспускания и стула, зуд кожи, ощущение влажной одежды, ощущение постороннего предмета, замедленность действий и ответов, сонливость, избыточный вес и сон, застенчивость, нерешительность, сладкий вкус во рту, слизистое отхаркивание, слизь в кале и мутность мочи, зоб.



Не бывает боли без участия Ваты.

Не бывает воспаления без участия Питты.

Не бывает застоя без участия Капхи.



Любая сильная боль, особенно колики или внезапные острые боли, свидетельствуют об избытке Ваты. Любая лихорадка или воспаление, например язъязвление, указывает на излишки Питты. Любые застойные явления, образование мокроты, отеков, гнойных полостей, кист и опухолей, служит признаком нарушения Капхи.



Согласно Аштанга Хридае Самхите, в зависимости от лидирующей доши (типа конституции) для лечения применяются следующие методы:

«Вату (воздух) лечат умеренным применением масел; щадящими потогонными и очищающими методами; сладкой, кислой, соленой и теплой пищей; масляным массажем; пребыванием в помещении; твердым руководством; смазыванием глаз; вином из зерна или сахара; теплыми масляными клизмами, умеренными очищающими клизмами; жизнью в благоприятных условиях; лекарствами, стимулирующими пищеварительный огонь; всевозможными маслами, в особенности – масляными клизмами с кунжутным маслом либо с бульонами из мяса или животных жиров».

«Питту (огонь) лечат употреблением ги; слабительной терапией с применением сладких и холодных трав; сладкими, горькими и вяжущими травами и пищей; прикладыванием холодных и доставляющих наслаждение ароматных эфирных масел; ношением драгоценных камней на шее; частым смазыванием головы маслами из камфоры, сандала и ветиверии; расслаблением при лунном свете; красивыми песнопениями; прохладным ветром; несдерживаемым наслаждением; общением с друзьями, с любящим сыном и привлекательной женой; водоемами с прохладной водой; жилищами с обширными садами; в особенности – нежными чувствами; а также молоком и ги в качестве слабительных».

«Капху (воду) лечат сильными рвотными и слабительными средствами, следуя правилам; сухой и необильной пищей, горячей и пряной, на вкус острой, горькой и вяжущей; старым вином; сексуальным наслаждением; бодрствованием по ночам; всевозможными упражнениями; умственной работой; сухим и энергичным массажем; курением трав и особенно удовольствием от физической нагрузки».

Мы видим, что аюрведические методы, традиционно используемые для приведения дош в равновесие, представляют собой целые комплексы мер. Это не наше современное: «Примите эту таблетку и приходите через неделю». Во внимание принимаются все стороны жизни. Кроме того, надо помнить, что важно не только то, что мы делаем, но и то, как мы это делаем. Мы можем применять правильные методы, но, если наше отношение к ним неправильное, нельзя ожидать, что эти методы дадут необходимый результат. Например, представители Ваты склонны все делать торопливо, хаотично, беспорядочно. Типу Питты свойственна тенденция к фанатизму и насилию, к жесткому и авторитарному образу действий. Люди, принадлежащие к типу Капхи, могут быть слишком медлительными или консервативными.

А сейчас давай рассмотрим основные методы терапии для каждой из дош.





Терапия для снижения Ваты



К факторам современного образа жизни, увеличивающим Вату, относятся в первую очередь многочисленные поездки и путешествия, особенно воздушные. Они в буквальном смысле отрывают нас от земли, поднимая высоко в воздух. Любой способ передвижения, нарушающий наш непосредственный физический контакт с землей, даже обычная поездка в автомобиле, увеличивает Вату. Повышению Ваты способствует и высокая скорость: чем быстрее мы едем, тем больше становится избыток нашей Ваты, нашей нервной энергии. Аналогичным образом воздействуют на нас скоростные виды спорта.

Всем нам, а особенно тем, чья профессия связана с частыми поездками и высокими скоростями, следует задуматься над тем, как все это может сказаться на нашем здоровье. Компенсировать воздействие этих неблагоприятных факторов можно при помощи таких простых процедур, как массаж стоп и смазывание их кунжутным маслом, выполнение перевернутых йогических поз, хождение босиком по земле.

Сильно возбуждают Вату и средства массовой информации. На нас воздействует не только идея изменчивости и мобильности, которую они несут, но и сама их природа, их тонкие излучения. Физическое тело имеет энергетическую оболочку, которая является основой Ваты (жизненной силы). Избыток волн, излучаемых телевизорами, компьютерами, вайфаями и т. п., может вызвать в ней «короткое замыкание». Мы привыкаем к постоянному присутствию возбуждающих факторов. Преобладание поверхностной информации держит наш ум в состоянии желания (пустота, увеличивающая Вату) и невозможности сосредоточиться. Многочасовая работа за компьютером вызывает перевозбуждение; в еще большей степени это относится к компьютерным играм.



Основное действие методов терапии, снижающих Вату, – питательное, согревающее, увлажняющее, успокаивающее и приземляющее. Пациенту следует применять их терпеливо, спокойно, последовательно и систематично.



Диета

Рекомендуется питательная и укрепляющая диета с преобладанием сладкого, кислого и соленого вкусов. Пища должна быть теплой, тяжелой и влажной. Принимать ее нужно часто и в строго определенные часы. Для регулирования пищеварения следует использовать специи. Нужно избегать холодной воды и льда, а также возбуждающих напитков, например кофе, хотя во время еды можно выпивать немного вина.



Травы

Пищеварение. Рекомендуемые специи: асафетида, каменная соль, чеснок, имбирь, кумин, фенхель, кориандр, кардамон, корица, аджван (сельдерей).

Выделения. Полезны тонизирующие послабляющие средства, увеличивающие объем кишечного содержимого: блошная трава («Исабгол») и льняное семя; мягкие послабляющие, такие как трифала («Чистол»); масляные слабительные, например касторовое масло.

Энергия. Специальные тонизирующие травы, способствующие снижению Ваты: чеснок, ашваганда, бала (сида кордифолия), шатавари, калинджи, атмагупта (мукуна жгучая), амалаки; из доступных трав полезны также дудник, ягоды дерезы, алтей, корень окопника, левзеи (спокойная бодрость), пальма сабаля и целебные грибы кордицепс, шиитаке, рейши.

Ум. Снижению Ваты способствуют следующие укрепляющие нервы травы: аир, ашваганда, харитаки, валериана, мускатный орех с теплым молоком, асафетида, базилик; полезны также ромашка, боярышник (при учащенном сердцебиении) и др.



Масла и массаж

Масляная терапия специально была разработана для лечения высокой Ваты. Теплые, тяжелые масла, например кунжутное или миндальное, регулярно наносятся на тело в умеренных количествах. Лучшие места для этого – ступни, макушка головы, спина и нижняя часть живота. Массаж при конституции Ваты должен быть теплым, влажным, мягким, питающим, расслабляющим и не причиняющим боли.

Из эфирных масел для Ваты лучше теплые, успокаивающие и очищающие: сандал, аир, розмарин, апельсин, камфора, корица, анис, ромашка, имбирь, мускатный орех, гвоздика, валериана, базилик, эвкалипт. Большинство из них также хороши в качестве благовоний для ароматерапии.



Цвета и драгоценные камни

Для Ваты, которая склонна к депрессии, полезны большинство цветов, включая желтый, оранжевый и белый, а также красный, но в небольшом количестве. Однако, поскольку Вата очень чувствительна, светлые и пастельные тона для нее предпочтительнее, чем яркие и блестящие. Следует избегать темных оттенков, серого, коричневого и черного цветов. Зеленый и синий следует использовать умеренно либо в сочетании с более теплыми цветами.

Поскольку драгоценные камни обычно тяжелы и обладают «приземляющим» действием, они чаще всего полезны для Ваты. Рекомендуются специальные камни, влияющие на нервную систему: изумруд, гагат, оливин, оправленные в золото. Хорошо действуют розовый кварц, желтый сапфир, топаз, цитрин и другие золотистые камни, оправленные в золото. Рубин и гранат также могут быть полезны, улучшая кровообращение и энергетику в холодные дни.



Йога

Из асан рекомендуются успокаивающие и способствующие «приземлению», в частности сидячие и лежачие позы, а также прогибы спины и перевернутые позы. Полезно спокойное глубокое дыхание, например пранаяма с попеременным дыханием через правую и левую ноздрю (анулома вилома). Специальным средством для Ваты являются успокаивающие и рассеивающие страх мантры: «Рам», «Шам», «Хум», «Хрим», «Шрим».



Медитация

Полезна современная йога, объединяющая в себе знание, преданность и психофизические техники. Для правильной медитативной практики в первую очередь нужно освободиться от беспокойства, страха, опасений, негатива и недоверия.



Образ жизни

Важнейшими факторами являются сон в достаточном количестве, ранний отход ко сну, умеренные солнечные ванны, легкие физические упражнения. Следует избегать ветра и холода, переутомления и физических перегрузок, избытка разговоров и размышлений, соблюдать умеренность в половой жизни, не слишком много путешествовать, не подвергать себя сверх меры воздействию возбуждающих факторов, в том числе кино, радио, телевидения.



Очистительные практики

Панчакарма с преобладанием масляных процедур. При тяжелых состояниях для снижения Ваты используют различные клизмы. Для тонизирующих клизм применяют такие питательные травы, как солодка, ашваганда, шатавари, или масла, например кунжутное. Для очищающих клизм хорошо использовать травы, разгоняющие Вату: аир, имбирь, фенхель, а также каменную соль.

Полезно также введение через нос трав, очищающих Вату: аира, имбиря, базилика и др. (в виде порошков для вдыхания, отваров, лекарственных масел или лекарственного ги).





Терапия для снижения Питты



Факторы, выводящие из равновесия Питту, обычно имеют раджастичную природу, природу страсти. Ценности нашего общества в основном сугубо материальны: деньги, удовольствие, слава, власть. Наше социальное поведение – это в основном действия, возбуждение, развлечения, поиск, частая смена объектов внимания. Мы должны задуматься над духовным смыслом своей повседневной жизни. Надо, чтобы здоровая и гармоничная жизнь нашего тела стала основой для развития сознания. Если мы не можем или не хотим изменить характер нашей деятельности, следует по крайней мере знать и использовать как можно больше методов, которые могли бы компенсировать ее побочные эффекты.



Основное действие методов терапии, снижающей Питту, – охлаждающее, успокаивающее, умеренно очищающее и питающее. При их применении важны спокойствие, сдержанность и умеренность.



Диета

Рекомендуется сбалансированная укрепляющая и облегчающая диета с преобладанием сладкого, горького и вяжущего вкусов и достаточным количеством сырых продуктов и соков. Модное сейчас сыроедение, которое я не совсем приемлю, хорошо для ярких Питт в летнее время, при наличии знакомого огородника.

Пища должна быть прохладной, тяжелой и сухой, без вкусовых крайностей и чрезмерного количества острых специй. Воду следует пить прохладной. Кофе и алкоголя лучше избегать, Питта гораздо быстрее всех остальных дош «подсаживается» на стимуляторы.



Травы

Пищеварение. Горькие травы, улучшающие пищеварение: алоэ, горечавка, барбарис, золототысячник; охлаждающие или мягкие специи: куркума, фенхель, кориандр, кумин, мята.

Выделения. Горькие послабляющие травы: алоэ, жостер, ревень и сенна; обычно достаточно мягких послабляющих средств, таких как молоко, ги, фенхель или роза, либо послабляющих трав, увеличивающих объем кишечного содержимого, например блошной травы. «Чистола» для Питт иногда достаточно и одной капсулы на ночь.

Энергия. Успокаивающие и охлаждающие тоники: шатавари, бала, амалаки, шафран (сафлор), сок алоэ, солодка, гудучи; полезны также корень окопника, солодки, левзеи, одуванчика, лопуха и др.

Ум. Охлаждающие и успокаивающие травы: пустырник, брами, брингарадж, сандал, роза, шлемник, пассифлора, мята, хризантема.



Масла и массаж

Для массажа следует использовать охлаждающие масла: например кокосовое, подсолнечное или ги. Полезны также лекарственные масла из брами или брингараджа. Их можно наносить на макушку головы, лоб и на область сердца. Специальными средствами для снижения Питты являются ароматические вещества, полученные из таких растений, как сандал, лаванда, ветиверия, хна, роза, лотос, жасмин, гардения, жимолость, ирис, фенхель, мята, хризантема, мелисса, ним, тысячелистник.



Цвета и драгоценные камни

Для Питты особенно благоприятны охлаждающие цвета – белый, синий и зеленый. Желательно избегать очень насыщенных или очень ярких цветов, особенно красного. Серый и коричневый цвета использовать можно, но глубокого черного лучше избегать.

Из драгоценных камней хороши охлаждающие: жемчуг, лунный камень, чистые кристаллы кварца, изумруд, гагат, оливин, голубой сапфир, аметист, оправленные в серебро.



Йога

Рекомендуются охлаждающие и успокаивающие асаны, в частности большинство сидячих или лежачих поз, стойка на плечах, охлаждающая пранаяма (ситали), лунная пранаяма, успокаивающие и охлаждающие мантры: «Ом», «Шам», «Сом», «Шум», «Шим».



Медитация

Нужно освободиться от гнева, враждебности, склонности к спорам и от излишнего критицизма.



Образ жизни

Следует избегать длительного пребывания на солнце, на жаре и возле нагревательных приборов. Благоприятно воздействие легкого прохладного ветра, прохладной воды, лунного света, садов, цветов и озер. Поэтому предпочтительнее отдых в горах, а не на жарком июльском пляже. Воспитывайте в себе манеру говорить приятное для других, быть снисходительным и умиротворенным.



Очистительные практики

Панчакарма. Рекомендуется очищение с использованием препаратов алоэ и трифалы («Чистол»).





Терапия для снижения Капхи



Главная причина выхода доши Капха из равновесия является такая жизнь, в которой главенствующими принципами у человека являются: «Я, Мне, Мое, Хочу, Дай». Все материальное, включая деньги, недвижимость, машины, золото, антиквариат, власть, славу, секс, то есть все, что лишено духовных ценностей и божественной искры, вгоняет людей типа Капха в землю по колени и даже глубже. Жадность, эгоизм и зависть, которые испытывают люди типа Капха, сигнализируют о том, что их главная доша вышла из равновесия. Хроническая тоска и сонливость, животно-растительное состояние и занудство, помноженное на непоколебимое упрямство, нежелание принимать решения ни по одному вопросу – все это ярко свидетельствует о дисбалансе Капхи в организме. Они никогда не должны проводить дни в лени и праздности, с пультом от телевизора в руках и единственной мыслью, что бы такое съесть.



Основное действие методов терапии, снижающей Капху, – облегчающее, стимулирующее, осушающее и очищающее. Их применение требует настойчивости, решимости и отрешенности.



Диета

Используется облегчающая диета с упором на острый, горький и иногда вяжущий вкусы. Пища должна быть теплой, легкой и сухой, с добавлением горячих специй. Время от времени полезно лечебное голодание или просто пропуск приемов пищи. Не следует пить холодную воду и воду со льдом. Хороши травяные чаи, можно пить и обычный чай.



Травы

Пищеварение. Для улучшения метаболизма рекомендуются горячие специи: красный и черный перец, сухой имбирь, горчица, гвоздика, корица, чеснок; для снижения влечения к сахарам и жирам используются горькие травы: алоэ, куркума, барбарис, горечавка.

Энергия. Острые или горькие тоники: чеснок, корица, шафран (сафлор), имбирь, корень девясила, мумие, гуггул, мирра, сок алоэ, калинджи, а также кордицепс и шиитаке.

Ум. Стимулирующие и повышающие ясность ума травы: аир, брами, базилик, гуггул и мирра; полезны также шалфей, мирт, шлемник, буквица.



Масла и массаж

Полезен сухой и энергичный массаж, а также массаж с горчичным маслом. Хорошо также втирать спиртовые настойки или теплые травяные масла: камфорное, эвкалиптовое, коричное, гаультериевое, красного перца.

Из ароматических веществ и благовоний рекомендуются стимулирующие и очищающие – эвкалипт, розмарин, имбирь, шалфей, базилик, камфора, гвоздика, корица, кедр, ладан, можжевельник, кипарис и мирра.



Цвета и драгоценные камни

Для Капхи благоприятны теплые и яркие цвета – желтый, оранжевый, золотистый и красный. Следует избегать розового, белого, а также бледных оттенков синего и зеленого. Коричневый, серый и черный цвета следует использовать умеренно.

Из драгоценных камней подходят теплые – рубин, гранат и кошачий глаз, оправленные в золото. Камни, обладающие облегчающим действием – голубой сапфир, аметист, ляпис, оправленные в золото, тоже могут быть полезны, но их следует сочетать с более теплыми камнями в жаркие дни.



Йога

Полезны интенсивные упражнения с минимальным количеством сидячих поз, стойки на голове, солнечная пранаяма, бхастрика (дыхание огня), а также стимулирующие и очищающие мантры, такие как «Айм», «Хрим», «Хум», «Ом».



Медитация

Природе Капхи обычно соответствует йога любви и преданности (бхакти-йога) или йога служения (карма-йога). Хороши динамические медитации (бег, плавание). Для очищения ума нужно освободиться от жадности, желаний, излишних привязанностей и сентиментальности.



Образ жизни

Следует выполнять интенсивные и аэробные упражнения, принимать солнечные и воздушные ванны при легком теплом ветре, избегать холода и сырости, соблюдать дисциплину, давать себе достаточную физическую нагрузку, поменьше спать и отказаться от сна в дневное время; полезны разнообразие впечатлений, путешествия, паломничества.



Очистительные практики

Панчакарма с уменьшенным объемом масляных процедур, тюбажи с магнезией, сильные слабительные, дозированное голодание. Для поддержания здоровья можно систематически принимать в небольших количествах уменьшающие слизь средства: мирт, шалфей, девясил, имбирь и другие.






Формы применения растений




Надрав тое траву, велено перебрать начисто и высушить на ветре или в избе на легком духу, чтобы та трава от жару не зарумянела, и тое траву зашить в холстины и положить в лубяные коробки, зашить в рогожки накрепко, чтобы из тое травы дух не вышел.

Инструкция по сбору трав на Руси, 1650 г.
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О том, что пора просыпаться, известил бодрый соседский петух. Наскоро умывшись и собравшись, я вышел в утреннюю рассветную прохладу. Оседлал свой «Аваландж» и устремился в степь. Деревенские собаки еще спали или просто привыкли к велосипедам – основным сельским средствам передвижения, так что я крутил педали в полной тишине. Выехал на проселочную дорогу, потом свернул на тропинку и поехал по степи. Долго ли, коротко, но я увидел то, за чем я в такую рань вылез из постели: высокие и местами нагло-высокие колючие заросли татарника. Татарник – крутой товарищ, растет где вздумается. А кто на него такого колючего покусится, кроме насекомых? На нем их целый рассадник. И едят букашки-таракашки его нещадно, видно, больно он им полезен, для их букашечьего организма. И резать его в целебных целях надо тогда, когда появились дырочки на листиках. То есть набрался он силы достаточно, и его начали кушать насекомые. Татарник я использую во всех противоопухолевых настоях, так как он является НЕТОКСИЧНЫМ мягким иммуномодулятором и хорошо очищает кровь. Не следует путать настои и настойки. Настои – это настой трав на кипятке, настойки – на спирте или водке. И есть еще отвары: это когда растения, чаще их корни или кору, какое-то время варят на огне.

Из татарника, донника и еще нескольких трав я варю масло, которое используется в аппликациях для рассасывания опухолей различного генеза. Для того чтобы масло лучше проникало под кожу, одно из базисных масел в этом рецепте – кунжутное. Оно лучше всех масел проникает через кожу.

Суровые колючие стебли татарника венчают несколько неподходящие ему кокетливые темно-розовые цветочки. Ими-то я целый полотняный мешок и наполнил. Работал в рукавичке, так как уж больно колюч этот товарищ…

На обратном пути я заехал на узкий перешеек между морем и соленым лиманом. Там росли не менее колючий синеголовник и несколько космического вида розово-соленое растение солерос. Синеголовник также идет в противоопухолевые сборы, воздействует на мочевыводящие пути, понижает давление. Солерос хорош при запорах, особенно при ватовских. Его можно класть в настой или просто пить в порошке, то есть в измельченном виде. Но это только если ты уверен(а) в чистоте этого места. Собрав каждое растение в отдельный полотняный мешок, я утрамбовал их в рюкзак. Потом поплескался в море и двинул домой. Травы я разложил на сушку в теплом, проветриваемом, сухом, тенистом месте. Мне его выделила хозяйка мини-отеля, где мы обычно останавливаемся… Меня ждали блинчики на завтрак и целый беззаботный день отдыха на пустынном пляже…

Итак, мы с тобой разобрали пять видов применения целебных растений: настой, отвар, настойка, масло и порошок, или чурна на хинди. В форме чурны применяют распространенные в Индии растения (шатавари, исабгол) и масалы (смеси) специй. В классической Аюрведе не используют спиртовых настоек, а используют дракши или вина для настоя растений. Но в связи с тем, что вино эстрагирует далеко не все полезные вещества, я предпочитаю использовать водно-спиртовые экстракты. Идут они в очень малых дозах, по капелькам, но зато спирт очень хорошо эстрагирует не растворяющиеся в воде алкалоиды. При нежелании принимать спиртсодержащий препарат можно накапать его в горячую воду или чай, тогда алкоголь элиминируется.

Отдельно хочу сказать про лекарственные масла (тайлы), которые готовятся преимущественно на основе кунжутного масла и обычно применяются наружно. Использование тайл составляет уникальную особенность Аюрведы. Ни в одной другой системе траволечения нет такого разнообразия травяных препаратов на основе жирных масел. Они используются для компрессов и очень обильно при массаже. Про наружное промасливание я писал во второй книге цикла. Избыток масла смывают после массажа под душем или убирают убтаном (кашица из овсяной муки с водой).

А вот несколько ценных практических советов.

Если сомневаешься в чистоте специй, то подержи их пару минут, перемешивая, на раскаленной сковородке до появления сильного запаха.

Настойки на водке или спирте настаивай две недели в темном месте, перемешивая каждый день. После этого следует процедить через марлю и отжать растительное сырье.

Масла на травах настаивай трое суток, потом вари три часа на водяной бане, потом опять настаивай трое суток. После этого также следует процедить через марлю и отжать растительное сырье.

Не держи травы в целлофане. Храни их или в закупоренных стеклянных бутылках, или в бумажных мешках, или в картонных коробках.

При хранении растений, которые любят насекомые, например корень дягиля, омелу, семя льна, клади сразу пучок лаванды для профилактики заведения оных.

Если в сбор входят и корни, и травы, то метода применения такая.

Корни при необходимости отбить молотком в тканевом пакете. Все измельчить, смешать, пересыпать в стеклянную посуду. Корни отдельно, траву отдельно.

Применение: 1 чайную ложку корней с горкой залить тремя стаканами (600 мл) кипятка, прокипятить 5 минут, добавить в отвар столовую ложку с горкой травяного сбора, настоять 30 мин, выпить за три приема через час после еды. Курс приема – 2 месяца. При хорошей переносимости чая через неделю дозировка корней и травы увеличивается вдвое: столовая ложка корней и 2 столовые ложки травы на 1 л кипятка.

В жару храните дневную порцию в холодильнике.

Если совсем лениво варить корни, то можно разбить их до состояния порошка и просто смешать с травами. Пить как обычный настой, просто заваривая кипятком. Но помни, что при этом часть целебных веществ из корней не «отдается» в настой.


Лечение хронических заболеваний – длительный процесс. Для Ват особо хороши масляные формы, которые не совсем подходят Капхам, Питтам не следует назначать дракши и спиртовые настойки, лучше отвары и настои, так что чередуй виды применения растений и используй все их формы в зависимости от ведущей доши, сезона и стадии болезни.







Растения и их таланты






Но и для вас найдутся здесь цветы.

Вот майоран, вот мята и лаванда,

Вот ноготки, что спать ложатся с солнцем

И с солнцем пробуждаются в слезах,

И это все – цветы средины лета…





У. Шекспир. «Зимняя сказка»



Я бреду по пустыне. Очень жарко, и хочется пить. О том, что в этом безбрежном океане барханов есть еще кто-то живой, напоминают лишь следы пустынных ящериц. Обычно это след от хвоста ящерицы, а по бокам потешные отпечатки лапок. Иногда на песке встречаются следы в виде размытых волн, которые оставили проползшие здесь змеи.

Уже теряя надежду, за очередной верхушкой бархана я вдруг (о, чудо!!) вижу зеленый оазис. В сочных зеленых кустарниках наблюдается что-то похожее на вход. Подойдя ближе, я вижу, что это старая каменная арка, увитая плющом. Я вхожу в нее и замираю в восторге от открывающейся мне красоты зеленого мира деревьев и трав, от умопо мрачительных запахов, от свежести озер, по берегам которых растут яркие, фантастической окраски цветы…

…Книги обычно пишут, будто ты все знаешь и понимаешь в том вопросе, о котором пишут. Но эта книга не такая. Мир целебных растений безбрежен. До сих пор известны лечебные свойства лишь малой их части. Давай вместе попытаемся раскрыть свойства растительного мира пока только этого прекрасного оазиса. В твоих силах пойти дальше и познать другие растения, их суть и волшебство. А пока давай войдем в эти зеленые ворота и углубимся в живительную зелень, узнаем, от какой болезни какая травка помогает, рассмотрим их основные свойства и определим индивидуальный талант каждого растения, так называемую «прабхаву». Давай-давай, заходи! Тебе здесь понравится ☺.

Мы рассмотрим с тобой главные свойства 199 растений. Это будут как индийские растения, так и растения наших широт. Более подробно о свойствах 77 растений и прабхаве этого авангарда растительного войска читай в первой книге цикла «Философия и травы». Помимо прабхавы я даю тебе образ растения для лучшего его запоминания ☺, который прописан сразу после названия растения.



Аир. Красноречивый мачо. Стимулирующее, омолаживающее, отхаркивающее, укрепляющее нервы, противоспазматическое, рвотное действие. Прабхава (ПБ) – придает красноречие и повышает мужскую силу.

Аджван, или сельдерея семена. Военный мотиватор. Способствует повышению целеустремленности и активизирует восходящие потоки психической энергии. Сильный стимулятор пищеварительной, дыхательной и нервной систем. Страдающие от высокой Ваты плохим аппетитом, кишечными газами и закупоркой придаточных пазух могут принимать от 1 до 3 г порошка из семян три раза в день до еды. ПБ – улучшает функцию почек и укрепляет нервную систему.

Адонис, или горицвет весенний. Печаль Афродиты. Показания: функциональные неврозы сердца, инфекционные заболевания, влекущие за собой ослабление сердечной деятельности, почечные заболевания с симптомами недостаточности сердечно-сосудистой системы, нервно-психические заболевания. Осторожно: ядовит! ПБ – кардиотоник плюс мочегонные свойства.

Акация. Воительница Робиния. Обладает гипоацидным, желчегонным, жаропонижающим, отхаркивающим, мочегонным, спазмолитическим, гипотензивным и легким слабительным действием. Показания: гиперацидный гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалительные заболевания женской половой сферы, бесплодие, циститы, почечнокаменная и мочекаменная болезни, тромбофлебит, радикулит, остеохондроз, простуда. В больших дозах ядовита. ПБ – гиперацидный гастрит плюс гипертония.

Аконит. Борец джунгарский. Мощная стимуляция противоопухолевого иммунитета. Среди растений самый яркий борец за жизнь человека против рака. Аконитом руководит планета Сатурн – планета, не похожая ни на одну другую. Именно Сатурн сообщает борцу горький вкус, который, если вспомнить «Чжуд-ши», обладает оригинальным динамическим действием на организм человека. В отличие от болиголова практически не гепатотоксичен при разумном применении. Аконит является одним из основных средств альтернативной онкологии. Его эффективность проверена многовековым применением, подтверждена исследованиями и не вызывает сомнений. Высокая антиметастатическая активность в сочетании с отсутствием побочных эффектов при правильном дозировании препарата, многоплановость патогенетического и симптоматического действия – обезболивающий, антидепрессивный, дезинтоксикационный и многие другие эффекты – ставят препараты аконита на один уровень с современными средствами классической химиотерапии. ПБ – борец в комплексном лечении рака и постоперационных состояний.

Алоэ. Красавица Кумари. Горький тоник, улучшающий обмен веществ; иммуностимулирующее, омолаживающее, месячногонное, слабительное, заживляющее действие. ПБ – понижая огненную Питту, является лучшим тоником для нее.

Алтей. Мягкий маршал. Питательный тоник; омолаживающее, смягчающее, отхаркивающее, смягчающее кожу, мочегонное, заживляющее, послабляющее действие. ПБ – целебная слизь для легких и почек.

Амалаки. Сиделка. Питательный тоник; омолаживающее, послабляющее, охлаждающее, желудочное, легкое вяжущее, ангиопротекторное действие. ПБ – санскритские названия амлы – «сиделка», оно говорит о той заботе, с которой амалаки питает тело и исцеляет ум.

Амарант. Бордовый красавчик. Дает мощный регенерирующий и омолаживающий эффект, укрепляет мочевыводящую, иммунную систему, силен в лечении лучевой болезни, очищении организма от амы. Он способствует повышению уровня гемоглобина и существенному увеличению количества эритроцитов в крови. Используется масло, трава и семя. ПБ – антиоксидант, восполнение полезными веществами, лечение энуреза.

Ами зубная. Хромоновый зонтик. Содержит хромон келлин, является спазмолитиком. Ами эффективна при лечении астмы и сердечно-сосудистой патологии. Систематический прием препаратов келлина больными, страдающими частыми приступами стенокардии, способствует значительному смягчению этих приступов, в некоторых случаях отмечалось их полное прекращение. ПБ – кардиотоник плюс спазмолитик для легких и мочевыводящих путей.

Анис. Бог ветра Зефир. Анис хорош как отхаркивающее и спазмолитическое средство при болезнях легких. А также при мигренях, диспепсических явлениях, метеоризме, спастическом колите, болезненных менструациях, нервной рвоте, раздражительности. ПБ – сухой, теплый, нежный ветер, убирающий лишнюю жидкость из организма.

Арджуна. Смельчак. Сердечный тоник, стимулятор кровообращения, вяжущее, улучшающее обмен веществ, кровоостанавливающее действие. ПБ – придает смелость и укрепляет сердце.

Арника. Медсестра на поле боя. Является хорошим желчегонным, противовоспалительным и кровоостанавливающим средством (в особенности при маточных кровотечениях). ПБ – первая помощь при травмах, сопровождающихся кровотечениями.

Асафетида. Подружка нашего чеснока по кличке «Антипук»: уменьшает газообразование, понижает Вату. Оказывает стимулирующее, ветрогонное, противоспазматическое, обезболивающее, противоглистное, антисептическое действие. ПБ – улучшение пищеварения при лидирующей Вате.

Ашваганда, подружка нашей синюхи голубой. Королева сна. Афродитик, оказывает тонизирующее, омолаживающее, седативное, вяжущее действие, укрепляет нервы. ПБ – успокаивает и питает ткани мозга.



Багульник. Чарующий болотник. Учащает сердцебиение, подавляет кашель и его симптомы, расширяет коронарные сосуды, обладает мочегонным и противосудорожным действием. Поэтому эффективен при бронхитах, бронхиальной астме, гипертонии, а также коклюше. Является галлюциногеном, поэтому аккуратно с дозировкой. ПБ – легочный спазмолитик.

Бадан. Монгол-чай. Используют в качестве заменителя толокнянки. Особенно ценится растение за его антимикробные, вяжущие, кровоостанавливающие и ранозаживляющие свойства. Эффективно используется при лечении ОРЗ, заболеваний легких, желудочно-кишечного тракта. Применяется при лечении дерматозов. ПБ – лечение ОРЗ, гастритов и энтероколитов.

Базилик. Божественная защита. Потогонное, жаропонижающее, укрепляющее нервы, противоспазматическое, антибактериальное, антисептическое действие. ПБ – раскрывает сердце и ум, наделяет энергией любви и преданности.

Барбарис. Мудрый полководец Берберин, главный помощник печени. Улучшает обмен веществ, оказывает противолихорадочное, противоглистное, бактерицидное, противоамебное и послабляющее действие. ПБ – укрепляет печень, уменьшая Питту без возбуждения Ваты.

Бакучи, или псоралея костянковая. Боец Антипсор. Действие: фотосенсибилизирующее (что применяется при псориазе), улучшающее обмен веществ, мочегонное, потогонное, противопаразитарное; тонизирует и омолаживает кожу, восстанавливает ее блеск, улучшает цвет лица; улучшает рост ногтей и волос. Чрезвычайно хороша для грубой, потрескавшейся и чешуйчатой кожи, ослабленных и ломких ногтей, что характерно для повышенной Ваты и часто наблюдается у пожилых людей. ПБ – масло Бакучи, втираемое в обесцвеченные участки при лейкодерме, способствует их излечению и восстановлению цвета кожи.

Бала. Дающая силу. Действие: тонизирующее, омолаживающее, афродитик, смягчающее, мочегонное, стимулирующее, укрепляющее нервы, обезболивающее, заживляющее. Тоник и расаяна для всех видов расстройств типа Ваты. Питает нервную ткань при парезе и параличе, успокаивает боль при артрите, омолаживает, питает и стимулирует сердце. При длительной лихорадке ее можно принимать с имбирем или черным перцем. ПБ – дает силу и уменьшает воспаление нервной ткани.

Барвинок малый. Боец Винкамин. В растении содержатся алкалоиды, которые препятствуют делению клеток. В фармакологии эти вещества искусственно синтезируют и получают эффективные противоопухолевые препараты. Ядовит, поэтому необходимо использовать аккуратно, в настойке. ПБ – спазмолитик и иммуносупрессант.

Береза. Лекарство былинных богатырей. Согласно русским преданиям, былинные богатыри пили отвар почек для восстановления сил после сражений и длительных походов. А современная медицина рекомендует использовать препараты березы для лечения ангин, стоматитов, пародонтозов. Кроме этого, березовые почки оказывают отхаркивающее, мочегонное, противогрибковое, противовоспалительное и потогонное действие. Лечит сердечные (но не почечные!) отеки. ПБ – антисептик плюс витаминное воздействие.

Билва. Подношение Шиве. Действие: вяжущее, желудочное, улучшающее пищеварение. Используется при хронически слабом пищеварении и нарушении всасывания питательных веществ в кишечнике. Билва усиливает пищеварительный огонь, стимулирует работу тонкого кишечника, укрепляет сердце и успокаивает глаза. ПБ – для тех, кто страдает от хронического поноса и имеет плохой аппетит.

Бессмертник. Древний, заторможенный, но могучий воин. Хорош при гастритах, колитах, используется как печеночное средство для регуляции желчеобразования и желчевыделения при гепатитах. ПБ – увеличивает время пребывания пищи в желудке, иногда это хорошо, иногда – плохо.

Бибхитаки. Устрашающая богиня. Обладает антисептическими, вяжущими, противовоспалительными, омолаживающими, антиоксидантными, тонизирующими, отхаркивающими, слабительными, глистогонными, анальгетическими, противогрибковыми свойствами. ПБ – устрашающая богиня, убивающая болезни.

Босвелия. Боец Саллаки. Смола, близкая по действию к гуггулу и мирре. Очищает кровь и ослабляет боли при артрите. Способствует заживлению мягких тканей при их повреждениях. Охлаждающее действие Саллаки успокаивает Питту и весьма благоприятно при воспаленных и распухших суставах. ПБ – подагрические артриты.

Боярышник. Теплый друг сердечный. Хорош при любой аритмии: как с повышенной, так и с пониженной частотой сердечных сокращений. Но с повышенной частотой работает лучше. Хороший эффект оказывает боярышник при атеросклерозе. ПБ – согреет и «накормит» ватовское сердце зимой, успокоит расшатанные нервы.

Брами. Миротворец. Прохладное и спокойное растение, снижает Питту при сердечно-сосудистых заболеваниях Питта-типа. Тоник для мозга. Обладает седативным, противоспазматическим, улучшающим обмен веществ, мочегонным, вяжущим действием. ПБ – в переводе с санскрита звучит как «познание Высшей реальности». Это растение-миротворец, которое может успокоить горячие головы воинов, ибо лучше плохой мир, чем хорошая война.

Брингарадж. Кешараджа, «правитель волос». По своим свойствам он во многих отношениях схож с брами. Он сочетает свойства горького тоника (как у одуванчика, который он может заменять) и омолаживающего. ПБ – масло для роста волос.

Брусника. Дар доброй ласточки. Применяют в качестве мочегонного, дезинфицирующего и желчегонного средства. В листьях брусники содержатся дубильные соединения, благодаря которым препараты на основе листьев брусники оказывают противовоспалительное и бактерицидное действие на организм. Большое содержание витаминов С и В2, окиси марганца, калия и органических кислот способствует устранению воспалительных процессов и, как правило, надолго избавляет от цистита. ПБ – применять при циститах с яркой Ватой, когда нельзя применять толокнянку.

Бузина черная. Скандинавская богиня Фрейя – богиня плодородия, любви и красоты. Слабительное, мочегонное, потогонное, антиоксидантное действие, мягкий уроантисептик. ПБ – очищает и питает: мягкий дренаж (мочевыводящих путей, кишечника, кожи) плюс противомикробное воздействие, а также питание красного ростка крови.



Валериана. Теплое спокойствие. Укрепляющее нервы, противоспазматическое, седативное, ветрогонное действие. В Аюрведе используется близкая подружка валерианы – джатамамси. Способствует уравновешиванию всех трех дош. Имеет те же седативные свойства, что и валериана, но при этом является непревзойденным растением для прояснения сознания и укрепления ума. ПБ – лечение нервных расстройств, имеющих природу Ваты.

Василек. Боец Центаурин. В цветках василька содержится горький гликозид центаурин, красящее вещество цианин и другие соединения. Обладает желчегонными, мочегонными и охлаждающими свойствами. В старинных травниках отмечается, что цветами василька лечат «болящие глаза». ПБ – желчегонный эффект, улучшение зрения.

Виданга. Волшебный пендель паразитам. Противоглистное, ветрогонное, послабляющее, отхаркивающее действие. ПБ – глистные инвазии плюс ожирение.



Галега, или козлятник. Козел-сладкоежка. Снижает сахар крови при диабете. Является проэстрогеновым растением, содержащим генистеин и дайдзеин, которые неодинаково действуют на подгруппы рецепторов к эстрадиолу. Можно получить хороший лечебный эффект при опухолях молочной железы и в то же самое время создать угрозу прогрессированию гиперпластических процессов в эндометрии. ПБ – снижает сахар крови при диабете.

Гармала. Боец Гармалин. Понижает давление, улучшает дыхание, расслабляет мускулатуру кишечника, матки, сердца и расширяет периферические сосуды. Помимо этого обладает противовоспалительным, болеутоляющим, месячногонным, мочегонным, потогонным, противоглистным действием. Показания к применению: восстанавливает двигательные функции пострадавших частей тела после инсультов; при начальных стадиях гипертонической болезни, болезни Паркинсона, миастении, эпилепсии, депрессии, ишиасе. Одно из народных названий – «могильник». Ядовит, использовать аккуратно. ПБ – окуривание помещений в очагах инфекции.

Гарциния камбоджийская. Стройная азиатская красавица. Замедляет образование жира, подавляет аппетит, уменьшает образование холестерина в печени и мобилизует жир из жировых отложений. ПБ – мягко и без побочных эффектов снижает вес.

Гвоздика. Буденновец в красных пролетарских шароварах. Обладает обезболивающим, спазмолитическим, антимикробным, потогонным, мочегонным действием. ПБ – красный террор для всех врагов организма, но может и своих, попавшихся под горячую руку, «порубить».

Гибискус. Цветок Ганеши. Улучшающее обмен веществ, кровоостанавливающее, охлаждающее, месячногонное, смягчающее, противоспазматическое действие. ПБ – применяется при нарушениях, вызванных жаром, застоем или сжатием, в частности при заболеваниях почек и репродуктивной системы.

Гинкго билоба. Китайский мудрец. Гинкгогликозиды повышают эластичность стенок кровеносных сосудов головного мозга и способствуют расширению сосудов. ПБ – улучшает функции мозга и особенно хорош для этих целей совместно с брами.

Горечавка. Горькая прохлада. Действие противолихорадочное, улучшающее обмен веществ, антибактериальное, противоглистное, послабляющее. ПБ – горький тоник, разрушающий аму при лихорадке и воспалениях. Однако при отсутствии лихорадки, воспаления, высокой Питты использовать горечавку не следует.

Гранат. Вкусная аптека. Действие: вяжущее, тонизирующее, улучшающее обмен веществ, кровоостанавливающее, противоглистное, охлаждающее, желудочное. Корку плода лучше использовать в качестве вяжущего и противовоспалительного средства при поносах. У свежего сока более сильное тонизирующее действие, особенно в отношении крови и Питты при анемии. ПБ – вяжущий тоник.

Гокшура, или якорцы стелющиеся. Он же трибулюс террестис. Пистолет ТТ для пальбы по почечным врагам-болезням. Средство при большинстве заболеваний мочевыводящих путей, поскольку способствует мочеиспусканию и отхождению камней, охлаждает и успокаивает слизистые оболочки мочевого тракта. Останавливает кровотечение, усиливает функцию почек, одновременно подпитывая и укрепляя их. Кроме того, гокшура благотворно действует и на репродуктивную систему, снижает холестерин. ПБ – омолаживающий тоник для почек.

Горец многоцветковый. Голова старца цвета воронова крыла. Антиоксидантное, тонизирующее, омолаживающее, адаптогенное, вяжущее, укрепляющее нервы действие. Используется для замедления процесса старения вместе с брами, причем горец более эффективен для восстановления тканей, а брами – для оживления ума. ПБ – омолаживающее средство для Питты и Ваты.

Горец птичий, или спорыш. Дренаж одной системы и закрытие другой. Способствует выведению уратов (камней мочевыводящих путей уратного происхождения), обладает противомикробными, противовоспалительными, кровоостанавливающими и вяжущими свойствами. ПБ – необходимый дренаж одной системы (моче– и желчевыводящие пути) и закрытие ненужного дренажа (кровотечений).

Готу Кола. Боец Щитолистник. Действие: укрепля ющее нервы, омолаживающее, улучшающее обмен веществ, жаропонижающее, мочегонное. Близкая родственница брами и часто используется в качестве ее заменителя. В сравнении с брами она более эффективна как мочегонное, но менее сильна как укрепляющее нервы. Готу кола повышает интеллект, улучшает память, увеличивает продолжительность жизни, замедляет старение и дает силы в старости. ПБ – заменитель брами.

Гуггул. Суперсмола. Как и мирра, она обладает сильными очищающими и восстанавливающими свойствами. Целая группа лекарств, называемых гуггулы, состоит в основном из этой смолы с небольшими добавками других трав, используемых для управления ее лечебным действием. Активизирует процесс восстановления тканей, особенно нервной, уменьшает в них содержание амы, способствует рассасыванию опухолей. ПБ – лучшее лекарство при артритах.

Гудучи, или тиноспора сердцелистная. Подобная Амрите. Омолаживает при питтовских состояниях и восстанавливает после тяжелых инфекционных болезней. Ее горячая природа разрушает аму, но не возбуждает Питту, то есть уничтожает токсины без повышения температуры. ПБ – является замечательным тоником для иммунной системы и рекомендуется при всех иммунодефицитных состояниях.

Гурмар, или джимнема сильвестре. Сладостоп. Временно выключает чувствительность вкусовых сосочков языка к сладкому вкусу и снижает нервную возбудимость. Он помогает управлять аппетитом и уменьшает нездоровую тягу к сладкому. Действует успокаивающе на печень и поджелудочную железу. ПБ – средство для желающих уменьшить зависимость от сладкого.



Девясил. Многогранный воин. Хорош для снижения избытка Капхи и укрепления легочной ткани. Это одно из лучших отхаркивающих и ослабляющих кашель средств. Девясил оказывает успокаивающее действие на пищеварительную систему (если нет высокой Питты), ум и женские репродуктивные органы. Хорошо пить чай с девясилом на смене сезонов для профилактики ОРЗ. ПБ – один из лучших омолаживающих тоников для легких.

Дихоризандра, или золотой ус. Венерин волос. Мощный биогенный стимулятор широкого спектра действия. И при этом почти у всех растет на подоконнике. ПБ – домашний женьшень, только более мягкого иньского воздействия на организм.

Донник. Медовый адмирал. Медонос, растворяющий все жидкие среды организма, улучшает реологические свойства крови и имеет обезболивающий эффект, разжижает мокроту. ПБ – разжижая кровь, направляет корабли полезных веществ к местам атак.

Дудник, или дягиль. Боец Тан квей. Все разновидности обладают потогонными и противоревматическими свойствами. Некоторые, кроме того, оказывают тонизирующее действие на кровь и женскую репродуктивную систему. Китайская разновидность дудника – Тан квей (Angelica sinensis) и индийская разновидность – чорака (Angelica glauca) обладают сильными тонизирующими свойствами, которые у европейского дудника представлены в меньшей степени. Показания: аменорея, дисменорея, спазмы при менструациях, предменструальный синдром, анемия, артрит, простуды. ПБ – женское растение при Вата-состояниях.

Дурнишник. Полковой шут. Применяется как при гипо-, так и при гипертиреозе с одинаково хорошим эффектом. Источник биойода и ксантострумарина для лечения доброкачественных и злокачественных новообразований щитовидной железы. ПБ – колючая заЩИТа ЩИТовидной железы.

Душица. Воин Ориганум. Является мочегонным средством, применяют при бронхолегочных заболеваниях, нарушении пищеварения и плохой перистальтике кишечника. Оказывает успокаивающее действие при эпилепсии, судорогах и при задержке менструаций. ПБ – при ПМС с гипоменореей.

Жасмин. Любовь и сострадание. Оказывает сильное охлаждающее и успокаивающее действие. Цветы охлаждают кровь, способствуя остановке кровотечения, и одновременно оказывают антибактериальное, противовирусное и противоопухолевое действие. Укрепляют лимфатическую систему, помогают при различных видах рака, в том числе при раке груди. Являются превосходным средством при лихорадках, а в виде лекарственного масла помогают при солнечном ударе. ПБ – при сильных лихорадках, сопровождающих инфекционные болезни.

Женьшень. Волшебный пендель. Одно из лучших тонизирующих и омолаживающих растений. Он способствует росту, оживляет тело и ум. Действие его особенно эффективно при вызванной расстройством Ваты тканевой недостаточности в старости. Аккуратно при гипертонии и высокой Питте. ПБ – мощный яньский, питтовский тоник.

Живокость, или сокирики. Секир-башка для боли. Алкалоиды обладают курареподобным действием. В медицине препараты живокости применяются при заболеваниях центральной нервной системы, повышенном тонусе поперечно-полосатых мышц, при рассеянном склерозе. Настой травы живокости применяется в народной медицине как противовоспалительное средство при воспалении легких, при заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта, почек. ПБ – уменьшение мышечных и суставных болей.

Жостер. Боец с запорами Антрахинон. Можно просто разжевать 7–9 ягодок. ПБ – мягкое слабительное.



Зантоксилум. Воин Тумбуру. Действие: стимулирующее, ветрогонное, улучшающее обмен веществ, антисептическое, противоглистное, обезболивающее. Показания: слабость пищеварения, боль в животе, вызываемая холодом, хроническая простуда, люмбаго, хронический артрит, кожные болезни, гельминтозы, дрожжевые инфекции. ПБ – разрушитель амы в желудочно-кишечном тракте.

Зверобой. Веселый снайпер. Широко используют при подавленном настроении, хроническом гастрите, ревматизме, ишиасе, подагре, туберкулезе легких, кровотечениях и белях у женщин, геморрое, заболеваниях печени, мастопатии, различного рода воспалительных процессах. Масляный экстракт цветов идеален при любом насморке! ПБ – метко и весело «отстреливает» врагов после «бомбовой атаки» красного перца, «красного террора» гвоздики и «наездов ОМОНА» черного перца.

Земляника. Гном-кормилец. Листья земляники обладают обезболивающим, ранозаживляющим действием, а также улучшают обмен веществ, способствуют выведению солей из организма, являются источником витаминов, микро– и макроэлементов. ПБ – пища для селезенки.

Золотая печать. Американский союзник. Растительный антибиотик недлительного применения. Разрушает дрожжевые грибки и бактерии в желудочно-кишечном тракте, очищает микрофлору. Ее сильное детоксицирующее действие распространяется также на всю систему кровообращения. Она успокаивает и регулирует функцию печени и селезенки, углеводный и жировой метаболизм, удаляя аму. Очищает слизистые оболочки и хороша при всех катаральных явлениях. Показания: гепатит, диабет, ожирение, язвы, лихорадка при инфекциях, экзема, гнойные выделения. ПБ – смертельно припечатывает всех микробов.

Золототысячник. Целебная горечь Лангерганса (очень горькая травка ☺). Улучшает аппетит, поможет при изжоге, отрыжке, метеоризме, запорах, гастрите, язвенной болезни желудка, колите, является хорошим желчегонным средством. ПБ – стимулирует рост клеток островков Лангерганса, которые синтезируют инсулин в поджелудочной железе.

Зюзник. Тот, кто укрепляет чердак. Это растение, воздействуя на «верхний этаж» эндокринной системы – гипофиз, – инактивирует ТТГ (тиреотропный гормон) и тем самым понижает гормональный синтез в щитовидной железе. ПБ – средство номер один при тиреотоксикозе.

Ива. Легкая конница с крепкими и гибкими суставами. Кора ивы содержит природные салицилаты, блокирующие синтез гормоноподобных веществ – простагландинов, что обусловливает ее выраженный противовоспалительный и обезболивающий эффект. В отличие от синтетических природные салицилаты практически не раздражают слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. ПБ – мощнейшее противовоспалительное и обезболивающее средство для суставов.

Имбирь. Универсальное оружие. Оказывает стимулирующее, потогонное, отхаркивающее, ветрогонное, противорвотное, болеутоляющее воздействие на организм. Обладает острым вкусом, причем сухой имбирь горячее и суше, чем свежий. Поэтому сухой имбирь лучше применять для снижения Капхи и разжигания Агни, свежий же наиболее подходит при нарушениях Ваты. ПБ – идеальная специя для зимних холодов и простуд.

Инжир. Дерево Озарения. В буддизме – дерево бодхи, символ озарения, поскольку под таким деревом в 528 г. до н. э. Будда достиг глубочайшего познания сущности жизни. Листья инжира обладают слабительным, мочегонным, отхаркивающим, противовоспалительным, дезинфицирующим действием. Содержат протеолитический фермент фицин, что позволяет использовать препараты инжира вместо ферментов животного происхождения типа фестал, панкреатин и пр. ПБ – дерево Озарения. А в шутейно-прикладном смысле листья этого легендарного дерева – «зеленая фига фесталу», так как он является безопасной заменой ферментам животного происхождения.



Календула. Маскировка. Цветы календулы обладают желчегонным, выраженными антисептическими и противовоспалительными свойствами. Незаменима при угревой сыпи в спиртовой настойке, входит в состав чая, разжижающего желчь, и буквально «открывает» печеночные протоки. ПБ – делает кожу красивой, убирая всякие высыпания и «маскируя» все дефекты кожи.

Калинджи. Разведка боем. Действие очень многогранно: желчегонное, мочегонное, антибактериальное, противогрибковое, иммуностимулирующее, успокаивающее, антидепрессантное, отхаркивающее, потогонное, месячногонное, молокогонное, ветрогонное. Современные исследования доказали, что при приеме черного тмина в несколько раз увеличивается содержание Т-лимфоцитов. А именно эти клетки белой крови отвечают за защитные силы организма. ПБ – разведывает слабые места организма и бьет в этих местах врага.

Камфора. Отвлекающий воин. Увеличивает Прану, раскрывает чувства и дает ясность уму. В то время как в западной фитотерапии камфора используется только наружно в виде масла, в Аюрведе она применяется в малых дозах для приема внутрь в виде настойки или кристаллического порошка при легочных и нервных болезнях. Для приема внутрь следует использовать только природную камфору, а не имеющуюся в широкой продаже синтетическую. ПБ – с кунжутным маслом хорошо использовать при суставных болях.

Караген. Мягкий воин. Водоросль хороша при высокой Вате, а также при гормональной недостаточности, особенно щитовидной железы. Увеличивая объем основных жидкостей организма и обогащая их минеральными веществами, этот питательный тоник является восстанавливающим средством для раса-дхату (плазма крови). ПБ – восстановление после длительных легочных болезней, сухость кожи, астенизация.

Кардамон. Саттвичный стимулятор. Является одним из лучших стимуляторов пищеварительной системы. Он пробуждает селезенку и поджелудочную железу, стимулирует самана-вайю, мягко разжигает агни, устраняет Капху из желудка и легких. Стимулирует ум и сердце, дает ощущение ясности и радости. Добавленный в молоко, кардамон нейтрализует его слизеобразующие свойства. ПБ – с фенхелем безопасно работает при неврогенных расстройствах пищеварения.

Каштан. Водопроводчик, специалист по канализации. Цветы каштана конского содержат эсцин, который обладает выраженным венотропным действием. Биологическое действие эсцина выражается в повышении эластичности и тонуса патологически расширенных вен, улучшении питания тканей соответствующих областей при недостаточном кровоснабжении и отеках. ПБ – исходя из того, что венозная кровь уносит «отходы» из тканей, «укрепление» канализационных труб венозного древа – дело водопроводчика каштана.

Кипрей. Боец Иван-чай. Противовоспалительный и успокаивающий эффект, обладает потогонным действием, снимает головную боль и помогает при гиперплазии простаты и некоторых женских заболеваниях. ПБ – ЖКТ плюс репродуктивная сфера.

Клевер. Очиститель сосудов. Клевер очищает сосуды, применяется при артритах, циститах, бронхитах, астме. Можно давать его детям и людям преклонного возраста при упадке сил, когда необходимо очистить кровь, но пациент еще слаб. При раке предстательной железы клевер эффективен, как правило, в сочетании с другими противоопухолевыми средствами. Не следует применять его при всех эстрогензависимых формах рака у женщин. ПБ – источник фитоэстрогенов с кровоочистительными свойствами.

Клещевина. Боец Касторка. Касторовое масло густое и сладкое, с горячей энергией и имеет резкий запах. Применяемое наружно, оно оказывает болеутоляющее действие и восстанавливает нервную ткань. При приеме внутрь – основное средство при холодных и сухих состояниях, включая запоры и артриты. Это масло используется при лечении эпилепсии, паралича, невралгии, ишиаса, доброкачественных опухолей и образовании рубцов. ПБ – в аппликациях уменьшает опухоли и кисты молочных желез, миомы.

Кордицепс. Ниндзя. Этот гриб – ключ к звенящему здоровью и лучезарному благополучию. Он помогает бороться с любой болезнью: от насморка до раковой опухоли, от аллергии до атеросклероза, от сахарного диабета до анемии. Но самое главное – кордицепс поможет предупредить болезнь, ведь он в буквальном смысле производит «ремонт» клетки! Показан при сердечно-сосудистых и обменных заболеваниях, бронхитах, пиелонефритах, циститах, простатитах, инфекциях мочеполовой системы, вирусных инфекциях, бесплодии, гепатите, при новообразованиях, проведении химио– и радиотерапии. ПБ – маленький такой, невзрачный, но мощный дядька Ниндзя.

Кориандр. Боец Дханьяка. Домашнее средство при многих нарушениях Питты, особенно при расстройствах пищеварительного тракта или мочевыделительной системы. Свежий сок растения хорошо принимать внутрь по одной чайной ложке три раза в день при аллергиях и кожных высыпаниях. ПБ – незаменим при комплексе «цистит плюс аллергия».

Корица. Пояс Афродиты. Как и имбирь, корица является почти универсальным лекарством, но, в отличие от имбиря, меньше возбуждает Питту. Это специя саттвичной природы и очень благоприятна для Ваты. Показания к применению: простуды, заложенность и застой в придаточных пазухах, бронхит, диспепсия. ПБ – уменьшает слизеобразование молочных продуктов.

Коровяк. Целебный скипетр. Оказывает отхаркивающее, мочегонное, потогонное, смягчающее, противовоспалительное действие при болезнях легких. ПБ – болезни легких на фоне проблем с печенью и желудочно-кишечным трактом в целом.

Крапива. Плотина. В весенней крапиве так много витаминов (A, С, K, B-группа) и всевозможных микроэлементов (медь, железо, кальций), что одно лишь это растение способно значительно восполнить суточную потребность человеческого организма в них. В летней же крапиве преобладают кровоостанавливающие свойства. Нельзя часто употреблять крапиву в пищу людям, у которых варикозное расширение вен, так как это растение сгущает кровь – ее свертываемость значительно повышается. Зато данное свойство этой жгучей травки широко применяется при необходимости остановить кровотечение, особенно это касается женских кровотечений. ПБ – прямая связь с «реками, каналами и ручейками» кровеносной системы: как питание крови, так и кровоостанавливающее действие.

Кумин, или зира. Подобен кориандру. Смягчает острую, горячую пищу (помидоры, красный перец и т. п.), улучшает пищеварение и всасывание пищи, является хорошим средством при поносе и дизентерии. Кориандр, кумин и фенхель обладают схожими свойствами. Эти три травы часто сочетают при расстройствах пищеварения и мочеиспускания, особенно вызванных высокой Питтой, а также в различных составах для лучшего усвоения других трав. ПБ – с кефиром нормализует агни, не поднимая кислотности желудочного сока.

Купена. Соломонова печать. Подобно корню окопника, обладает смягчающими и питательными свойствами и может использоваться соответствующим образом. Она незаменима в качестве омолаживающего средства и афродитика. Принимаемая внутрь помогает заживлять переломы костей. Действует тонизирующе на Питту и Вату, а также на шукра-дхату (репродуктивную ткань). ПБ – лечение бесплодия.

Капикаччу, или мукуна жгучая. Веселый боб. Действие: тонизирующее, омолаживающее, афродитик, вяжущее. Показания: общий упадок сил, импотенция, бесплодие, бели, сперматорея, астма, неврастения, болезнь Паркинсона. Бобы капикаччу являются одним из наилучших тонизирующих средств и афродитиков как для мужской, так и для женской репродуктивной системы. ПБ – активатор шукры.

Катука. Победительница лихорадки Пикрорриза. Горький тоник, жаропонижающее, улучшающее обмен веществ, послабляющее, антибиотическое действие. Противодействует лихорадкам, инфекциям и любым бактериальным воспалениям. Помогает очистить кровь. Является хорошим тоником для печени, селезенки, тонкого кишечника. ПБ – контроль органов Питты, но повышает выработку соляной кислоты.

Кирказон. Боец Аристолох. Растительный антибиотик широкого спектра. Действие: противомикробное, противогрибковое, спазмолитическое, месячногонное, мочегонное и желчегонное. Применение: для снижения кровяного давления, при циститах, гастритах и диарее, родовспоможение (у некоторых народов кирказон так и называли – «дающий рождение»), при венерических болезнях, ангине, подагре, повышенной возбудимости, для лечения кожных заболеваний и воспалительных заболеваний суставов. Ядовит, назначать внутрь крайне осторожно, чреват нефропатиями. ПБ – применять в ваннах и орошениях для лечения экземы, микозов кожи и псориаза.

Кунжут. Восстанавливающий массаж после боя. Применяют в виде семян и масла кунжута (Дхара). Действие: источник биодоступного кальция, питательный тоник, очищение, омоложение, послабление; смягчает кожу. Показан при хроническом бронхите, ватовских запорах, остеопорозе, выпадении волос и зубов, дисменорее, истощении, в период выздоровления после болезней, для массажа любых целей и локализации. ПБ – лучшего масла для массажа просто не существует!

Кукурузные рыльца. Боец Холегон. Обладают желчегонным, кровоостанавливающим, мочегонным свойством. Применяют при почечнокаменной, желчнокаменной болезни, воспалении мочевого пузыря, отеках, вызванных сердечными заболеваниями. Назначают их при холециститах и гепатитах. ПБ – желче– и мочегонное действие определяет необходимость применения во всех начальных, очищающих сборах.

Куркума. Богиня процветания Лакшми. Считается, что куркума дарует процветание, так как наделяет энергией богини процветания Лакшми. Действие: стимулирующее, ветрогонное, улучшающее обмен веществ, заживляющее, антибактериальное, противоопухолевое. Способствует усилению эластичности связок, поэтому ее хорошо применять тем, кто занимается йогой. Куркума нормализует пищеварение, способствует развитию дружественной флоры кишечника. Применяется при гепатите, несварении желудка, кашле, аменорее, фарингите, кожных заболеваниях, диабете, артрите, анемии (стимулирует кроветворение), регулирует обмен веществ, корректируя как избыточность, так и недостаточность метаболических процессов. Способствует усвоению белков и улучшает эластичность кожи. Из-за высокого содержания йода эффективна при сниженной функции щитовидной железы. ПБ – натуральный антибиотик для ослабленных и хронических больных, так как, в отличие от синтетических антибиотиков, куркума нормализует кишечную флору и улучшает пищеварение.

Кутадж, или курчи. Южный закрепитель. Главное аюрведическое средство для борьбы с двумя формами дизентерии – амебной и бактериальной. Об этом средстве неплохо бы помнить всем путешествующим по Индии и другим южным странам так называемого третьего мира, где из-за низкого уровня санитарии никто не может быть застрахован от дизентерии. ПБ – быстро нормализует флору кишечника.

Лабазник, или таволга вязолистная. Убийца воспалений. Содержит витамин С, метилсалицилат, а также гликозид спиреин, ванилин, фитонциды, что и определяет его применение для широчайшего спектра болезней. ПБ – яркое противовоспалительное, а также обезболивающее, мочегонное, противосудорожное, вяжущее, ранозаживляющее, жаропонижающее действие.

Лавр. Благородный воин Лаурус. Действие: стимулирующее, отхаркивающее, антисептическое, обезболивающее, ветрогонное. Показания: ОРЗ, инфекционные заболевания, артриты, мышечные боли, невралгии, почечнокаменная болезнь, сухость кожи головы. ПБ – обязательно кладите лавр в пищу при сахарном диабете и диспепсии.

Ламинария. Морской подарок Вата-доше. Обладающая соленым вкусом, массой полезных веществ (полисахариды, микроэлементы) и высоким содержанием йода, хороша при всех ватовских состояниях, особенно при болезнях щитовидной железы с ее гипофункцией. ПБ – источник йода, сорбент для утилизации через кишечник гормонов и токсинов.

Лапчатка белая. Подружка зюзника. Понижает выработку гормонов щитовидной железой. В результате проведенных в НИИ неорганической химии СО РАН (г. Новосибирск) исследований травы лапчатки белой установлено, что она является концентратором микроэлементов и содержит также элементарный йод и анион йодистой кислоты. ПБ – работает только при тиреотоксикозе с повышенной функцией поглощения йода!

Лапчатка прямостоячая. Боец Калган. Обладает бактерицидным, кровоостанавливающим, вяжущим, отхаркивающим, противовоспалительным действием. Применение: гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколит, холецистит, диарея, гепатит, цирроз печени. ПБ – язвенная болезнь и гастрит на фоне поноса.

Левзея. Богатырь. Повышает сопротивляемость организма к неблагоприятным воздействиям и работоспособность утомленных скелетных мышц, улучшает потенцию. Левзея обладает сахароснижающими свойствами в связи с увеличением использования глюкозы работающими тканями, улучшает кровообращение, нормализует активность вегетососудистых реакций. ПБ – набор силы и выносливости без побочных эффектов.

Лещина. Венозный ковбой. Кора и соцветия лещины в сборах оказывают успокаивающее действие, уменьшают гиперплазию предстательной железы, умеренно снижают кровяное давление. Однако наиболее значимым является вяжущее, сосудосуживающее и противовоспалительное действие коры лещины, что позволяет использовать ее препараты при варикозе вен нижних конечностей и тромбофлебите. Лещина как бы стягивает раздувшиеся варикозные мешочки вен. А что касаемо орешков и соцветий лещины, то они очень хороши для повышения мужской силы. ПБ – «подтягивает», как ковбой своим лассо, интиму венозных сосудов.

Лен. Целебный кисель перед боем. Это хороший тоник для Ваты, толстой кишки и легких. Содержит полиненасыщенные жирные кислоты, кальций и белок. Применяется как отхаркивающее средство в сочетании с медом, а в сочетании с солодкой приобретает уже тонизирующее действие для легких. Лен снижает холестерин. Показания к применению: атеросклероз, астма, хронический бронхит, запоры, понос, период выздоровления. ПБ – защитная и питательная слизь.

Липа. Боевая подруга Тилия. Оказывает бактерицидное, отхаркивающее, потогонное, мочегонное, жаропонижающее, обезболивающее действие. Улучшает реологию крови. ПБ – при всех болезнях дыхательных путей.

Лодхра. Кровостоп. Вяжущее, кровоостанавливающее, улучшающее обмен веществ, мочегонное действие. Подобно манжиште, эффективно останавливает кровотечения и является одним из основных вяжущих средств, регулирующих менструации. ПБ – способствует укреплению плода и предупреждает выкидыш.

Ломонос. Боец Клематис. Растительный антибиотик широкого спектра действия, обладающий жаропонижающим, мочегонным, противогерпетическим и иммуномодулирующим воздействием. Применяется при циститах, уретритах, хронической гонорее, дрожжевом вагините, ОРЗ, при глоссите, гингивите, пародонтозе и других воспалительных процессах слизистой оболочки рта и кожи. А также при гипертонической болезни, мигрени, сердечных отеках. Ядовит. ПБ – препарат выбора для лечения хронических циститов.

Лопух. Геркулес, очищающий Авгиевы конюшни. Способствует растворению и выведению солей и камней, повышает диурез, содействует очищению крови, обладает ранозаживляющими и потогонными свойствами. Отвар корня лопуха применяется при подагре, артритах, кожных заболеваниях, при воспалительных процессах слизистой оболочки верхних дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта. Улучшает функции поджелудочной железы, желчного пузыря, печени, почек. ПБ – прохладный мощный дренаж всего организма. Громадные конюшни Авгия, царя Элиды, которые не убирались тридцать лет, Геркулес очистил в один день, направив через них воды бурной реки Алфей.

Льнянка. Маленький лев Пеганин. Обладает противовоспалительным, потогонным, общеукрепляющим, отхаркивающим, желчегонным, мочегонным, легким слабительным, болеутоляющим, противоглистным действием. ПБ – геморрой, грибок кожи, энурез и аскаридоз: все эти неприятности быстрее пройдут, если в комплексном лечении будет присутствовать льнянка.

Люцерна. Воительница Альфальфа. Содержит хлорофилл, кальций, магний, фосфор и калий, а также почти все известные витамины. Устраняя аму, действует осушающе и тем самым может возбудить Вату и усилить истощение. Лицам Вата-конституции лучше принимать люцерну от случая к случаю либо уравновешивать ее, добавляя питательные тоники. ПБ – питает и очищает кровь.



Малина. Красная, а Питту понижает. Вяжущее, улучшающее обмен веществ, тонизирующее, кровоостанавливающее, противорвотное действие. Безопасное, мягкое вяжущее средство для лечения горла, поносов (хороша для детей), тошноты, изжоги и язв. При менструальных кровотечениях хорошо сочетать ее с лепестками розы и гибискуса. ПБ – снижает Питту в толстом кишечнике и женских половых органах.

Манжишта. Подружка нашей марены красильной. Улучшающее обмен веществ, кровоостанавливающее, месячногонное, вяжущее, мочегонное, рассасывающее камни, противоопухолевое действие. ПБ – женская травка, которая охлаждает и очищает кровь, останавливает кровотечения.

Маргоза, или ним. Правильный киллер по кличке Горький. Пользуется огромной популярностью в странах Юго-Восточной Азии как средство для очищения крови и кожи. Ним омолаживает кожу, устраняет воспалительные, обменные и аллергические заболевания. Препятствует накоплению токсинов в тканях организма, очищает кровь, снижает уровень избыточного холестерина и глюкозы, иммунных комплексов и свободных радикалов. Используется как жаропонижающее и кровоостанавливающее средство. Благодаря присутствию природных антибиотиков убивает болезнетворных микробов и активен в отношении целого ряда простейших. ПБ – горькая горечь для убийства микробов, очищения крови и кожи.

Марена красильная. Камнерез. Заменяет манжишту. Содержит антраценовые производные, основным компонентом которых является рубиэритриновая кислота. Растворяет и выводит из организма конкременты фосфатной, оксалатной, уратной и холестериновой природы, оказывает вяжущее, желчегонное, противовоспалительное, спазмолитическое, диуретическое воздействие. Применяется при моче– и желчнокаменной болезни, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при подагре и артритах обменной природы. Главный компонент настойки «Фитодренаж». ПБ – «дробит» все камни, а особенно оксалаты, самые твердые и трудно поддающиеся растворению.

Мать-и-мачеха. Воительница Фарфара. Рекомендуется в качестве отхаркивающего, дезинфицирующего и противовоспалительного средства почти при всех заболеваниях верхних дыхательных путей. Также настой мать-и-мачехи применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта как средство, обладающее вяжущими свойствами. ПБ – «кашлегон».

Мелисса. Мята + лимон в одном флаконе. Действие: потогонное, ветрогонное, укрепляющее нервы, спазмолитическое, седативное, жаропонижающее. Казалось бы, мята и мелисса играют одинаковую роль: ароматизируют, укрепляют, тонизируют. Однако мелисса обладает таким ярко выраженным лимонным запахом, как ни одно растение, кроме, конечно, самого лимона, и также обогащает пищу витаминами. ПБ – мята с запахом лимона.


Мирра. Подружка гуггула. Как и гуггул, омолаживающе действует на Вату и Капху, но более глубокое действие оказывает на кровь и женскую половую сферу при гипоменорее. Гуггул же сильнее воздействует на нервную систему. Улучшающее обмен веществ, месячногонное, вяжущее, отхаркивающее, противоспазматическое, омолаживающее, обезболивающее, антисептическое действие. ПБ – детоксикация при хронических состояниях.

Мирика. Подношение черной богине Дурге. Действие: потогонное, отхаркивающее, вяжущее, рвотное, противоспазматическое, улучшающее обмен веществ. Хорошо использовать в качестве основного потогонного средства при простудах и гриппе, особенно в сочетании с имбирем и корицей. Будучи эффективной при болях в горле и рыхлых деснах, мирика может использоваться в виде полосканий. ПБ – рассеивает холод, устраняет слизь, очищает лимфу, подавляя высокую Капху.

Мирт. Безопасный антибиотик. Проявляет противоаллергические и антибиотические свойства, но в отличие от антибиотиков безвреден и не провоцирует дисбактериоз. По этой причине его активно применяют при профилактике и лечении многих заболеваний: герпес, пиелонефрит, воспалительные гинекологические заболевания, простатит, цистит, ОРЗ, болезни легких и желудочно-кишечного тракта, тонзиллит, гайморит. На юге Франции на основе мирта делают лечебное вино, которое помогает, по словам французов, сохранять молодость. ПБ – кишки лечит и душу веселит.

Можжевельник обыкновенный. Улучшитель ауры. Славяне окуривали помещения, когда были подозрения, что нечисть проникла из Нави в Явь. Мочегонное, потогонное, стимулирующее, ветрогонное, обезболивающее, дезинфицирующее, бактерицидное, хондропротекторное действие. Рассеивает излишек Ваты и улучшает пищеварение. Чтобы нейтрализовать раздражающие свойства ягод можжевельника для Питты, их часто назначают с легкими мочегонными средствами, такими как алтей или гокшура. ПБ – мочегонное для Ваты.

Монарда. Убийца черной плесени. Действие: противогрибковое, антимикробное, противовоспалительное, иммуностимулирующее, тонизирующее, гипотензивное. Применение: для полоскания зубов и горла при ангине, при расстройствах кишечника, вызванных грибковой инфекцией и дисбактериозом, при молочнице, плохом сне, стрессах, тахикардии, бронхитах. ПБ – мощный антисептик и убийца болезнетворных грибов, включая черную плесень.

Мордовник шароголовый. Колючий электрик. Действие: стимулирует ЦНС, тонизирует сердечную деятельность, активизирует периферическую нервную систему, повышает тонус сосудов. Показания: последствия инсульта, рассеянный склероз, атеросклероз, пороки сердца, атрофия зрительного нерва, парезы, паралич. ПБ – улучшает проводимость импульсов по нервному волокну.

Моринда лимоннолистная, или нони. Эликсир молодости. Уникальное действие моринды обусловлено 150 фитонутриентами, которые содержатся только в этом растении. Проявляет сильную антиоксидантную активность, благодаря чему способна воздействовать на процессы старения организма, омолаживая его. Обладает способностью предупреждать развитие злокачественных новообразований, способствует понижению и нормализации кровяного давления, восстанавливает сон, эффективна при лечении диабета, неврозов, депрессии, при синдроме хронической усталости, аллергии; улучшает пищеварение, помогает бросить курить. Применяется в виде сока и в виде сухого экстракта, входит в «МСМ Плюс». ПБ – принял эликсиру после боя и как новый, снова готов на подвиг свой трудовой ☺.

Морковь дикая. Подмастерье каменотеса. Аналог аджвана. Семена моркови дикой входят в состав урологического препарата «Уролесан», который широко применяется в традиционной медицине для лечения мочекаменной болезни. В народной медицине все растение моркови дикой отваривают и пьют при гепатите, холецистите, желтухе. Дикая морковь способствует выведению фосфатов, установлено противовоспалительное, мочегонное, спазмолитическое, бактерицидное действие ее семян. ПБ – помогает главному камнетесу марене красильной справиться с мочекаменной болезнью.

Мускатный орех. Спокойный вечерок. Действие: вяжущее, ветрогонное, седативное, укрепляющее нервы, афродитик, стимулирующее. Одна из лучших специй, улучшающая усвоение пищи в тонком кишечнике. Для этой цели он хорош в сочетании с такими специями, как кардамон и имбирь. Принимаемый в простокваше, улучшает усвоение пищи и прекращает понос. Мускатный орех помогает уменьшить высокий уровень Ваты в толстом кишечнике и в нервной системе. ПБ – энурез, сопровождающийся метеоризмом и неврастенией.

Мусали белая. Подружка Шатавари. Действие: питательный тоник, смягчающее, мочегонное, молокогонное. Эффективна в качестве укрепляющего средства для мужской и женской репродуктивной системы. ПБ – способствует нормальному протеканию беременности и улучшению грудного вскармливания.

Муста. Анти-ПМС. Стимулирующее, ветрогонное, вяжущее, улучшающее обмен веществ, месячногонное, противоспазматическое, противоглистное действие. Индийская разновидность широко распространенного земляного миндаля, произрастающего во влажной местности. Это одно из важнейших растений для лечения женских болезней, поскольку облегчает менструальные боли, устраняет предменструальный застой крови и накопление жидкости. ПБ – при ПМС и гипоменорее, сопровождающейся диареей.

Мята. Прохладная нежность русских красавиц. Типичная русская красавица – это, конечно, Капха-доша. Склонная к полноте, с большими добрыми глазами, гладкой матовой кожей. Она хороша не яркой южной красотой, она более нежна и прохладна. Прохладная мята усиливает секрецию пищеварительных желез, улучшает аппетит, повышает желчеотделение, оказывает спазмолитическое действие, снижая тонус гладкой мускулатуры кишечника, желче– и мочевыводящих путей, оказывает мягкое охлаждающее потогонное действие. Показания к применению: простуды, боли в горле, ухе, расстройства пищеварения, нервное возбуждение, питтовская головная боль, дисменорея. ПБ – глоток прохладной нежности для улучшения пищеварения.

Овес. Викинг. Жаропонижающее, мочегонное и ветрогонное действие. Полезен для толстого кишечника, усиливает перистальтику, удаляет из организма токсические вещества, улучшает функции печени, нормализует жировой обмен и способствует похудению, оказывает противовоспалительное действие, эффективен при ревматическом воспалении суставов. С тыквенными семечками хорош при сниженной потенции. Настойка травы овса незаменима при борьбе со всякого рода зависимостями (алкоголь, курение и пр.). Овес в народе называется «селезеночник». Необходим при любой слабости меридиана селезенка – поджелудочная железа (RP) и со всеми болезнями, связанными с этим: панкреатит, сахарный диабет, болезни селезенки. ПБ – «селезеночник», пища для селезенки и поджелудочной железы.

Одуванчик. Десант в горячие точки. Важнейшим свойством одуванчика с точки зрения Аюрведы является его способность очищать организм от амы. Он улучшает обмен веществ, функции печени, оказывает мочегонное действие, растворяет камни, послабляет, является горьким тоником. Особо полезен одуванчик при состояниях высокой Питты. ПБ – лечебный десант во все горячие точки организма (места воспалительных процессов), и особенно в область печени.

Окопник. Для роста новых тканей. Действие: питательный тоник, смягчающее, отхаркивающее, смягчающее кожу, заживляющее, вяжущее, кровоостанавливающее. Для отхаркивающего воздействия окопник следует сочетать с такими острыми специями, как гвоздика, имбирь и кардамон, поскольку сам по себе он может вызвать застойные явления. Это одно из самых сильных средств, способствующих росту новой ткани – истинный тоник. ПБ – расаяна для легких, плазмы и костей.

Орех грецкий. Боец Юглофлавин. Оказывает противовоспалительное, успокаивающее, вяжущее, противопаразитарное, антисептическое и фунгицидное действие. Применение: при доброкачественных и злокачественных новообразованиях, длительных поносах, сахарном диабете, неспецифическом язвенном колите внутрь, наружно – при витилиго и гипергидрозе. ПБ – паразиты, понос, гипотиреоз.

Осина. Вампир против вампиров. Мочегонное, антимикробное, противопаразитарное. Повышает Вату. Под осиной долго сидеть нельзя, так как является реципиентом энергии. ПБ – мощный уроантисептик, но применять недолгим курсом, так как при длительном применении истощает организм.

Очиток большой. Тыловой госпиталь. Применяют в качестве биостимулятора. Показания те же, что и для экстракта алоэ. Усиливает обменные процессы в тканях и их регенерацию, оказывает общетонизирующее и противовоспалительное действие. Применяют его при вялотекущих и плохо заживающих ранах, после тяжелых травм и большой потери крови, а также при хроническом воспалении пазух носа. ПБ – средство для длительно не заживающих ран.



Пастушья сумка. Золушка флоры. Активно используется в гинекологической практике для остановки маточных кровотечений, а также при разного рода травмах. Помимо этого сумочник обладает кровоочистительным свойством и применяется для лечения цистита, пиелонефрита, мочекаменной болезни, а также для вывода из организма токсинов. ПБ – применять при кровотечениях, подагре и гастрите.

Пассифлора. В Храме тишины. Транквилизирующие свойства пассифлоры известны с 1867 года. Часто пассифлора входит в состав комплексных формул вместе с валерианой, боярышником и другими лекарственными растениями – друзьями нашей нервной системы. Используется при неврастенических состояниях, нарушении сердечной деятельности под действием эмоциональных перегрузок, при слабо выраженных приступах судорог и астмы, возникающих в связи с нервным напряжением, а также в качестве вспомогательного средства при спазмах кишечника и коронарных сосудов. ПБ – внутренняя тишина после «боя трудового дня».

Первоцвет. Первый ключ к здоровью. Цветет первым, соцветия похожи на связку золотых ключиков. Оказывает отхаркивающее действие, усиливает секреторную активность слизистой оболочки верхних дыхательных путей, помогает при экземе, предменструальном синдроме, улучшает работу сердечно-сосудистой системы. Хорошее средство от мигрени и артритов. Когда я настаивал первоцвет на массандровском портвейне, то наш народ, не привыкший к дракшам (лекарственным винам), как-то быстро выпивал всю баночку ☺. ПБ – самый первый источник аскорбиновой кислоты весной, применять при простуде, болезнях сердца и мигренях.

Переступень. Заменитель мандрагоры. Кровоостанавливающее, противоревматическое и болеутоляющее средство. Внутрь препараты из переступня употребляют при скудной менструации, различных кровотечениях, при запорах, ревматизме, подагре, неврастении. Авиценна рекомендовал пить отвар корня с уксусом в течение 30 дней при опухолях селезенки, параличе. Передозировка чревата нефритом, так что осторожно. ПБ – месячногонное, болеутоляющее и слабительное действие.

Перец красный. Атомная бомба. Это очень ценное аюрведическое средство, являющееся сильным стимулятором пищеварительной системы и системы кровообращения. Увеличивает пищеварительный огонь – Агни, хорошо разгоняет внутренний и внешний холод. Но следует помнить, что красный перец может усиливать воспаление в организме, поэтому применять его следует с осторожностью. Ибо может «взорвать и чужих, и своих». При длительном применении и передозировке красного перца его разрушающее действие может быть подобно взрыву атомной бомбы. Показания к применению: несварение, наличие амы, плохое усвоение пищи, вздутие живота, глисты, закупорки пазух, застарелая простуда, плохая циркуляция крови. ПБ – самый горячий боец, если его не остановить, то идет вразнос и бомбовым ударом убивает все живое.

Перец черный. ОМОН. На санскрите черный перец носит название марич – имя Солнца. Это название растению дано за то, что оно содержит много солнечной энергии. Черный перец сжигает аму и очищает пищеварительный тракт, прекрасно стимулируя пищеварение за счет сильного разжигания огня пищеварения. С медом является сильным отхаркивающим и очищающим от слизи средством, прекрасно высушивает выделения. Однако черный перец имеет раджасическую природу, поэтому при неумеренном применении может вызывать раздражение. ПБ – ОМОН: залетает в бандитское логово и избирательно фиксирует врагов мордой в пол. Особо отличившихся уничтожает.

Петрушка. Петруха, помощник Сухова. Действие: мочегонное, растворяющее камни, месячногонное, послабляющее, ветрогонное, противоспазматическое. Для укрепления почек и матки можно ежедневно принимать свежий сок петрушки (2 чайные ложки). Ее действие подобно действию ягод можжевельника, но более мягкое. ПБ – слегка согревающий диуретик, при простуде и слабости, когда большинство других мочегонных средств противопоказано.

Пижма. Дар Ганимеду. Повышает аппетит и улучшает пищеварение, тонизирует гладкую мускулатуру желудочно-кишечного тракта и матки, оказывает мягкое слабительное действие. ПБ – глистогонное действие.

Пион, или марьин корень. Пеан – ученик Эскулапа. Эфирные масла, бензойная кислота, алкалоиды корней оказывают успокаивающее действие. ПБ – сочетаемое воздействие: неврастения, истерия, вегетососудистая дистония.

Пиппали. Убойный отдел. Как и черный перец, является сильным стимулятором для пищеварительной и дыхательной систем. Но действует мягче, оказывая согревающее действие, устраняя холод, застой и аму, восстанавливая ослабленный организм, особенно при болезнях легких. Входит в классический состав «Трикату». ПБ – брутален по отношению к болезням, но не так, как ОМОН – черный перец.

Подмаренник цепкий, или обыкновенный. Целебная липучка. Действие: желчегонное, жаропонижающее, кровоостанавливающее, мочегонное, противовоспалительное, противоопухолевое. Показания: болезни сердца и печени, женские болезни, цистит, отеки, артрит, неврастения, эпилепсия. ПБ – женские новообразования, сопровождающиеся отеками и воспалением мочевыводящих путей.

Подорожник. Следы к истине. Способен избавить от заболеваний желудочно-кишечного тракта, применяется при бронхитах, циститах, кожных болезнях. ПБ – при болезнях ЖКТ, также ранозаживляющее, отхаркивающее действие. Семена блошного подорожника оказывают мягкий слабительный эффект («Исабгол»).

Подсолнечник. Цветок Солнца. Благодаря содержанию алкалоидов растворяет камни, образованные в кислой среде (оксалатные и уратные), те же камни, что сформировались в щелочной среде (карбонатные и фосфатные), не способен растворить. ПБ – отвар корней применяется при желчнокаменной болезни и мочекаменной болезни.

Пульсатилла. Воительница сон-трава. Входит в сбор для аппликаций на глаза при глаукоме (очанка, василек, сон-трава). В гомеопатической дозировке в настойке – для нервических блондинок, страдающих запорами. ПБ – снижает гормон пролактин.

Пунарнава, или боэргавия. Возрождающая богиня. Тоник для крови, улучшающее обмен веществ, мочегонное, омолаживающее действие. Хорошо помогает при отечности, когда слабые почки не справляются с выведением воды. В качестве тонизирующего и омолаживающего средства для почек часто используется вместе с гокшурой. ПБ – укрепляет почки и обновляет кровь.

Пустырник. Медитация в прохладе после боя. Седативное воздействие, нормализует артериальное давление, снижает уровень глюкозы в крови, улучшает обмен веществ, повышает иммунитет, улучшает пищеварение и останавливает кровотечение, охлаждает горячую Питту. ПБ – успокаивает прохладой, снижая Питту.

Пырей. Сосун-трава. «Сосун» из-за того, что все пыреи – мощнейшие конкуренты в борьбе растений за пропитание и главное – за влагу. Все высосет из почвы себе на потребу, себе на благо, соседям на горе. Это свойство и используется в народной медицине. Пырей, обладая мочегонными, слегка послабляющими и восстанавливающими обмен веществ свойствами, буквально высасывает болезни из организма. ПБ – высасывает из организма болезни, очищая кровь.



Расторопша. Ремонт оборонного завода. Главной составляющей расторопши пятнистой является редкое биологически активное вещество – силимарин (в препарате «Защищенная печень», содержащего экстракт расторопши, этого силимарина до 80 %!). Благодаря этому ее применяют для очищения печени, крови и всего организма от токсинов, радиации, после прохождения курса химио– или лучевой терапии. Широко применяется при хронических интоксикациях (алкоголь и пр.), токсикозах беременных, СПИДе, сахарном диабете, ожирении, при снижении зрения, сердечно-сосудистых заболеваниях. ПБ – источник силимарина для очищения печени и улучшения ее синтетических функций.

Ревень. Ветер Борей. Действует сильнее, чем семя льна или состав «Трифала», но мягче, чем сенна. Обладает вяжущим последействием, что способствует поддержанию тонуса толстой кишки. Это хорошее средство при всех видах запоров, а также и при поносе, вызванном жаром или влажным жаром. ПБ – безопасное слабительное.

Редька. Черный Марс. Улучшает аппетит, желчегонные, мочегонные, отхаркивающие, антимикробные свойства. ПБ – с медом прекрасное отхаркивающее средство при кашле.

Ремания. Замена шатавари. Является тонизирующим и омолаживающим растением для почек и печени, широко используемым в китайской медицине. С точки зрения Аюрведы ремания имеет природу Капхи и лечит нарушения Питты, например анемию. Отвар ремании служит хорошим заменителем шатавари для тонизирования и омолаживания матки. ПБ – болезни почек и печени, слабость репродуктивной сферы.

Репешок. Отряд амазонок. Снимает воспаление, особенно в острой фазе процесса; имеет мочегонное и легкое желчегонное свойства; хорошо останавливает кровь, особенно при женских кровотечениях. Используют при заболеваниях печени и суставов, камнях желчного пузыря и почечнокаменной болезни, полипозе ЖКТ, воспалении голосовых связок. ПБ – женский печеночник, так как помимо улучшения функций печени востребован при маточных кровотечениях.

Роза. Тайная любовь. Цветы обладают желчегонным действием и особенно хороши для снижения Питты. Они ослабляют жар и застой крови, успокаивают поверхностное воспаление. Свежие лепестки розы можно вымочить в меде или сварить в нерафинированном сахаре и использовать при запоре, скудной менструации, болях в горле или язвах во рту. ПБ – дисменорея, застой желчи, головокружения.

Розмарин. Теплая память о Крыме. Действие: противовоспалительное, обезболивающее, антибиотическое, спазмолитик. Исследования, проведенные на базе Никитского ботанического сада, показали, что розмарин – активный борец с опоясывающим герпесом. ПБ – розмариновая настойка – прекрасное средство для борьбы с герпесом и суставными болями.

Ромашка. Парламентер. Уравновешивает эмоции, ослабляет головные боли, вызванные нарушением пищеварения, имеет саттвичную природу. Может применяться как отдельно, так и с другими травами. В этом случае она выступает в качестве гармонизирующей добавки, смягчающей действие травяного сбора. Показания к применению: головные боли, несварение, пищеварительные и неврогенные расстройства у детей, колики, воспаления глаз, желтуха, дисменорея, аменорея. Успокаивает Питту и Капху, в больших количествах может возбуждать Вату. ПБ – парламентер, ведущий переговоры трав и врагов-болезней.

Рута. Свежая вонь, сухой аромат: в свежем виде дурно пахнет, в сухом – приятно ☺. Спазмолитик и ангиопротектор. ПБ – укрепление капилляров.

Рябина черноплодная. Кормилица Арония. Действие: улучшение функций печени и щитовидной железы, нормализация артериального давления и понижение уровня холестерина в крови. Плоды назначают при различных нарушениях свертывания крови, кровотечениях, ревматизме, атеросклерозе, сахарном диабете и аллергических заболеваниях. ПБ – кладезь витаминов и йода.



Сабаля пальма. Друг мужчины. Аденома (доброкачественная гиперплазия) предстательной железы является одним из наиболее распространенных урологических заболеваний мужчин зрелого возраста. Пальмы сабаля экстракт содержит фитостеролы – вещества, замедляющие рост клеток предстательной железы. Под его действием уменьшаются дизурические явления: увеличивается объемная скорость мочеиспускания, устраняются «ночные походы» к унитазу, уменьшается объем остаточной мочи. ПБ – уменьшает объем предстательной железы при ее аденоме, улучшает мочеиспускание.

Сандал. Боец Тридоша. Охлаждает и успокаивает тело и ум, воздействуя на пищеварительную, дыхательную, нервную систему и на систему кровообращения. Он ослаб ляет лихорадку, жажду, ощущение жжения и прекращает потоотделение. Несколько капель сандалового масла, нанесенных на область третьего глаза, уменьшат жар и жажду, помогут при лихорадке или в случае перегрева на солнце. ПБ – жаропонижающее, противовоспалительное, успокаивающее действие.

Сассапариль. Боец Двипаутра. Очищает мочеполовой тракт, устраняя инфекции и воспаления. Очищая кровь, он усиливает агни и рассеивает скопления Ваты в кишечнике. Его очищающее действие распространяется на нервную систему и помогает освободить ум от негативных эмоций. Потогонное и кровоочистительное действие сассапариля благотворно сказывается при артритах и кожных болезнях. ПБ – кожные болезни, артрит, нервные болезни.

Сенна. Боец Раджаврикша – «царь деревьев». Является сильным слабительным средством, которое следует принимать с осторожностью, в правильной дозировке. Она раздражает слизистую оболочку кишечника, может вызвать боли или тошноту. Это можно исправить, добавив такие желудочные травы, как имбирь или фенхель из расчета 1/4 от ее количества. ПБ – сильное слабительное для краткого применения.

Сирень. Нимфа Сиринга, изгоняющая зло своим волшебным голосом. Противовоспалительное, обезболивающее действие. ПБ – обезболивание при суставных проблемах.

Смородина черная. Веревка для пленных. Польза черной смородины объясняется ее богатым химическим составом. Так, в 100 г ягод содержится 181 мг аскорбиновой кислоты, 9 мкг бета-каротина, достаточно большое количество витаминов Е, B1, B2, B5, B6 и PP. Много в черной смородине калия – 322 мг, а также в ней содержится кальций, магний, натрий, фосфор. Витаминные, мочегонные и вяжущие свойства смородины применяются при простудах, кровотечениях, гастритах, болезнях почек, отеках, диабете, онкопатологии и пр. Спиртовая настойка почек черной смородины – прекрасный калийсберегающий диуретик. ПБ – вяжет врагов и кормит друзей.

Солодка. Боец Яшти Мадху, «медовый прут». Является эффективным отхаркивающим средством, стимулирует надпочечники. В больших дозах оказывает рвотное действие, очищающее легкие и желудок от Капхи. Это и мягкое послабляющее средство, успокаивающее слизистые оболочки, уменьшающее мышечные спазмы и воспаление. Прохладная сладость солодки питает мозг, вызывая чувство удовлетворения и гармонии. ПБ – отхаркивающее плюс гормоноподобное действие.

Сосна. Зоркий индеец по имени ОПА. Укрепляет иммунитет, обладает противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Из коры сосны делают экстракт, который имеет высокое содержание ОПА (олигомерного проантицианидина). ОПА известен как сильнодействующий нетоксичный и неканцерогенный антиоксидант. Способность ОПА укреплять капилляры и снижать капиллярный осмос эффективна для пациентов, страдающих ретинопатией (дегенерацией сетчатки), вызванной диабетом, атеросклерозом и старением. ПБ – укрепление сосудов сетчатки глаза.

Софора японская. Крепкие трубы крупного калибра. Оказывает ангиопротекторное, противовоспалительное и антимикробное воздействие. Софора применяется для профилактики внутренних кровотечений различного происхождения, в частности в тканях мозга, сердца, сетчатки глаз; при стенокардии, гипертонии, сахарном диабете, склеротическом перерождении стенок кровеносных сосудов, при болезнях почек и печени, геморрагическом диатезе, гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. ПБ – самый богатый источник рутина, укрепляющего сосуды всего тела и ткани поджелудочной железы.

Стальник. Боец Волчуг. Способствует снижению давления, ускоряет свертываемость крови, увеличивает амплитуду сердечных сокращений, уменьшает проницаемость и ломкость капилляров. ПБ – при гипертонической болезни в начальных стадиях.

Сумах. Растительный рубин. Содержит танины и органические кислоты. Рубиновый цвет обусловлен антоцианиновыми пигментами. Используется как антиоксидант, снимает воспаление, помогает при лечении болезней желудочно-кишечного тракта, диабета, ожогов. ПБ – красная кислота.

Сушеница топяная. Ослабление лишнего напора. Оказывает гипотензивное и спазмолитическое действие, замедляет ритм сердечных сокращений. Содержит биодоступный хром, поэтому принимается при сахарном диабете. ПБ – «снижение напора в трубах» артериального дерева, снижение кислотности и питание ткани поджелудочной железы.



Тмин. Нетоксичная но-шпа. Добавление в пищу тмина успокаивает процессы брожения в пищеварительном тракте, увеличивает выделение желудочного сока, избавляет от колик и метеоризма. Обладает противобактериальными, мочегонными, ветрогонными, антисептическими и противовоспалительными свойствами. Добавление специи в пищу освежает дыхание и уменьшает избыток слюны. ПБ – спазмолитик, улучшает пищеварение, противосудорожное действие.

Толокнянка. Лучник нижнего этажа. Используют как антисептическое, вяжущее, дезинфицирующее и мочегонное средство, широко применяют при пиелитах, циститах, уретритах. ПБ – метко бьет микробов мочевыводящих путей.

Топинамбур. Солнечный корень. В состав топинамбура входят пектины, сахара, минеральные соли (кремния, калия, железа и цинка), белки, аминокислоты и, разумеется, множество витаминов. В топинамбуре также содержится инулин, вещество столь необходимое тем, кто страдает сахарным диабетом. ПБ – лучший источник инулина.

Тысячелистник. Боец на все случаи жизни при состояниях Питты. Действие: спазмолитик, потогонное, вяжущее, кровоостанавливающее, заживляющее. Показания: простуды, гастрит, энтерит, меноррагия, носовые кровотечения, язвенная болезнь, кровохарканье. В качестве потогонного средства хорошо сочетать с мятой, в качестве вяжущего и укрепляющего нервы – с шалфеем, а как желудочное средство – с родственной ему ромашкой. ПБ – питтовские болезни желудочно-кишечного тракта плюс кровоостанавливающие свойства.



Фенхель. Сладкий пожарник. Повышает секрецию пищеварительных желез, не повышая кислотности, оказывает желчегонное, спазмолитическое и диуретическое действие, а также регулирует моторную деятельность кишечника, оказывает легкий антибактериальный эффект. Также плоды Фенхеля действуют успокаивающе на центральную нервную систему и улучшают зрение. В комплексе с кориандром и тмином снимает боль при мочеиспускании, нормализует функции мочевого пузыря, оказывает охлаждающее действие на организм при аллергии, прекрасный тоник для слабого желудка у детей и пожилых людей. ПБ – сладкий пожарник, когда разгорелся Агни.

Фиалка душистая. Капельное орошение. Помимо многих целебных свойств укрепляет кровеносные сосуды мелкого калибра, что используется при ослаблении памяти, головокружениях, шуме в ушах, головных болях. Фиалка – основной компонент в настойке «Капилляр». ПБ – улучшение питания тканей и доставка целебных средств «до цели» за счет нормализации капиллярного русла.

Филлантус, или бхумиамалаки. Защитник печени – воин Филлант. Действие: улучшающее обмен веществ, желчегонное, заживляющее, противовоспалительное, мочегонное. Благодаря высокому содержанию филлантина и гипоффилантина является одной из наилучших аюрведических трав для печени. Это одно из немногих растений в равной степени эффективных для лечения как острого, так и хронического гепатита, в частности гепатита В в хронической стадии. Также применяется в комплексном лечении псориаза, нейродермита, атеросклероза, диабета. ПБ – помощь при гепатите В.

Фукус. Боевая субмарина. Источник органического йода, недостаток которого приводит к нежелательным гормональным изменениям, вызывая заболевания щитовидной и молочной желез. В определенном проценте наблюдений применение микродоз йода ведет к выраженному улучшению у больных мастопатией. Находясь в легкоусвояемой форме, органический йод не дает осложнений, которые могут наблюдаться при применении неорганического йода. Снижает уровень холестерина, укрепляет стенки сосудов и является активным природным «сжигателем» жира. Обладает антибактериальной и противовирусной активностью. ПБ – защита из морских глубин для щитовидной железы и всего организма.



Харитаки. Благородный разбойник. В переводе с санскрита харитаки означает «растение, крадущее болезни». В аюрведических канонах говорится, что харитаки может избавить от ста недугов. Приводит в равновесие Вата-дошу (обладает адаптогенным и седативным действием), обладает антиоксидантными свойствами и улучшает функции печени. Входит в состав рецептуры «Трифала». ПБ – благородный вор болезней, ведет партизанскую войну в тылу врага.

Хвощ. Кремниевый нож для мирных целей. Обладает мочегонным, кровоостанавливающим действием, содержит кремниевую кислоту. Выделенный из растения 5-глюкозидлютеолин проявляет антимикробные и противовоспалительные свойства. Кремниевая кислота играет важную роль в процессах метаболизма соединительной ткани (суставных хрящей и пр.), стенок кровеносных сосудов и слизистых оболочек, в частности слизистых оболочек мочевыводящих путей. Показания к применению: отеки, заболевания мочевого пузыря и мочевыводящих путей, слабость мочевыводящих сфинктеров, атеросклероз, плеврит, туберкулез. ПБ – биокремний.

Хмель. Мама-природа поет колыбельную. Обладает успокаивающим действием. Кроме того, хмель применяют как мочегонное, противосудорожное, болеутоляющее и антибактериальное средство. Хмель является источником фитоэстрогенов, но, несмотря на то, что эти фитоэстрогены аналогичны эстрогенам человеческого организма, при приеме экстракта хмеля не наблюдается изменение общего гормонального фона. ПБ – очень иньское, женское растение, успокаивающее возмущенный разум развоевавшихся взрослых детей.

Хризантема. Боец Севанти, «служение». Действие: потогонное, противолихорадочное, улучшающее обмен веществ, спазмолитик. Охлаждающий в летнюю жару чай с хризантемой особенно полезен для людей Питта-конституции. Хризантема придает блеск глазам, улучшает зрение и является важным компонентом многих прописей для лечения глазных болезней. Благотворно действует на функцию печени, вызывает менструации, снимает менструальные спазмы и головные боли, способствует лактации. ПБ – охлаждение пылающего эго Питты.

Худия. Отряд поджарых бойцов-бушменов. Этот кактус родом из пустыни Калахари. Тысячелетиями местные племена бушменов в Африке использовали худию, чтобы снизить аппетит и подавить чувство голода во время длительных охотничьих походов. В результате приема препаратов худии уменьшается чувство «вечернего голода» и голода, возникающего между основными приемами пищи. ПБ – снижение чувства голода, особенно вечернего.



Цикорий. Русский солдат неприхотлив. Цикорий неприхотлив и очень упорен – он может жить там, где редко выживают другие растения. Его не пугают засуха и знойные ветры – корни цикория уходят в землю чуть ли не на полтора метра и все-таки добираются до воды. Это полезный заменитель кофе для диабетиков и гипертоников: благодаря присутствию в нем инулина повышает усвоение глюкозы и регулирует не только углеводный, но и жировой обмен, а также улучшает процессы пристеночного пищеварения, препятствуя гниению пищи в кишечнике. ПБ – пища для поджелудочной железы.



Череда. Крепкий тыл. Обладает противовоспалительными, кровоочистительными и противоаллергическими свойствами, поэтому настои травы череды используют при различных кожных заболеваниях и аллергии. ПБ – мягко стимулирует надпочечники.

Чернобыльник, или полынь обыкновенная. Горькая правда степного кочевника. Является средством номер один при гипоацидных и анацидных гастритах. Обладает успокаивающим, противосудорожным, жаропонижающим, ранозаживляющим, желчегонным и общеукрепляющим действием, стимулирует работу пищеварительных органов, повышает аппетит. Полынь препятствует действию гистамина, повышающему проницаемость капилляров. Показана при женском и мужском бесплодии. Я люблю давать полынь при ватовском и капховском умственном переутомлении, Веды говорят, что она «открывает и очищает каналы нервной системы». ПБ – горькое степное тепло, дающее энергию для переваривания пищи при низкой кислотности.

Чеснок. Капли крови демона Раху. Оказывает омолаживающее и очищающее воздействие, особенно на Ватадошу. Показан при хронических и периодических (Вата) лихорадках, увеличивает количество семени, разжижает кровь, тонизирует сердечную мышцу за счет содержания в нем аллицина. Но чеснок также затуманивает сознание человека, его употребляющего, так как в нем есть и демонические качества, унаследованные от Раху. Поэтому природа чеснока тамасична, ввиду чего у него находится много противников среди людей, заботящихся о своем духовном росте. Показания к применению: простуды, астма, сердечные заболевания, гипертония, повышение холестерина, атеросклероз, сердцебиение, паразитарные поражения, ревматизм, отеки, импотенция, истерия. ПБ – полезный, но одновременно и вредный двуликий Раху.

Чистотел. Чисто целебный яд. Обладает спазмолитическим, желчегонным, бактерицидным, гипотензивным и противоопухолевым воздействием на организм. Наибольшей лечебной активностью обладает алкалоид хелидонин, дает выраженный болеутоляющий, спазмолитический и успокаивающий эффект. Я рекомендую использовать чистотел в виде сброженного сока, настоя в сборах (как минимум 1/5 часть сбора) и в составе масляных капель в нос для лечения хронических синуситов, гайморитов, аденоидов. К чистотелу надо относиться уважительно, особенно при приеме внутрь. Пить его надо под контролем врача, по методу «горки», с медленным нарастанием до 47 капель. ПБ – очищение печени и всего организма, особенно когда весной и осенью «скачет» давление.

Читрак, или свинчатка. Свинцовая пуля врагу-болезни. Используется для увеличения пищеварительного огня и активизации работы печени, селезенки и тонкого кишечника. Зачастую он срабатывает даже тогда, когда оказываются неэффективными красный перец и асафетида. ПБ – потеря аппетита, расстройства пищеварения, кожные болезни.



Шалфей лекарственный. Воин Сальвия. Действие: антисептическое, отхаркивающее, укрепляющее нервы, вяжущее, улучшающее обмен веществ, мочегонное, ветрогонное, спазмолитик. Уменьшает чрезмерную секрецию в организме: прекращает потоотделение, особенно при ночных потах, иссушает излишнюю слизь в носу и легких, уменьшает избыточное слюноотделение, подавляет лактацию, хорош для полоскания при ангинах. ПБ – незаменим при гипергидрозах и для омоложения яичников, так как оказывает и эстрогенный, и прогестагенный эффект.

Шамбала, или пажитник. Великан. Обладает анаболическим, седативным, обволакивающим и возбуждающим аппетит действием. Назначают пажитник при значительной потере массы тела, при повышенном холестерине, сахарном диабете, после тяжелых операций (особенно на органах желудочно-кишечного тракта), при туберкулезе, кашле, травмах. ПБ – добрый великан, защитник калек и слабых.

Шатавари. Жена, ждущая воина дома. Нормализует действие ряда гормонов, особенно женских – эстрадиола и эстрона. Ускоряет перевод эстрадиола в 2-гидрокси эстрон, который относится к менее активным метаболитам. Используется в комплексном лечении бесплодия, хронических заболеваний женской половой сферы, а также при беременности, язвенной болезни желудка, по вышенной кислотности и ослаблении иммунитета. Нормализует Вата-и Питта-доши. ПБ – лучший женский тоник, буквальный перевод с санскрита – «имеющая сотню мужей».

Шафран. Вечный двигатель. Сильное, но дорогостоящее средство, обновляющее кровь и систему кровообращения, а также женскую половую сферу и в целом улучшающее обмен веществ. Это одно из лучших растений, снижающих Питту, регулирующих функции селезенки и печени. Шафран считается мощнейшим стимулятором и афродитиком, прежде всего для женщин. Не будучи тоником сам по себе, он тем не менее даже в небольших количествах значительно усиливает тонизирующее действие других трав. Его природа саттвична и наделяет энергией любви, преданности и сострадания (бхакти). Сафлор, который иногда по ошибке называют шафраном (зафраном у нас на рынке), может использоваться в качестве его заменителя, причем он значительно дешевле. Его используют в обычных дозах. ПБ – питает ткани и «сдвигает застои» в организме.

Шлемник. Шлемоносец по имени Байкалин. Считается эффективным гипотензивным, антигистаминным и успокаивающим растением. Природа шлемника саттвична, он способствует прояснению сознания. Противовоспалительное и жаропонижающее действия позволяют использовать его при простудах, для устранения головной боли. ПБ – начальные стадии гипертонической болезни, сопровождающиеся бронхиальной астмой.

Шанкхапушпи. Памятка на полях. Цветет такой красивый вьюнок на полях. Является одной из лучших укрепляющих нервы аюрведических трав наряду с такими, как брами, аир и джатамамси. Облегчает боли при невралгии, особенно если их причиной являются простуда или астения. Улучшает память, восприятие, способность к концентрации, омолаживает ум. Стимулирует мозговое кровообращение, улучшает высшую нервную деятельность, чем оживляет интеллект и творческую активность. ПБ – крепкие нервы.

Шиитаке. Защитный зонтик на все случаи жизни. Шиитаке привлек внимание ученых высокой концентрацией сложных полисахаридов, имеющих противоопухолевую, иммуномодулирующую и интерфероногенную активность. И сейчас это активно используется для борьбы с новообразованиями любых органов. ПБ – грибной женьшень без побочных эффектов (женьшень и давление может повышать, и кровотечение вызвать).

Шиповник. Автомат ППШ (порошок плодов шиповника). Служит также для снятия воспаления при ОРЗ, является хорошим мочегонным и желчегонным средством, улучшает функцию желудочно-кишечного тракта. Содержащийся в шиповнике витамин С положительно влияет на большинство окислительно-восстановительных реакций организма, снижает холестерин. Порошок плодов шиповника надо настаивать, а не делать отвар, так во втором случае уничтожается витамин С. ПБ – желчегонное действие плюс источник витамина С.

Эхинацея. Боец «Фагоцитарный ответ». Препараты из растения обладают противомикробным, противовирусным и противогрибковым действием, стимулируют иммунитет, ускоряют процесс заживления ран, эффективны против бородавок. Как иммуномодулятор, эхинацея используется также при психическом и физическом переутомлении, после антибиотикотерапии, цитостатической и лучевой терапии. Использовать в темное время года. ПБ – иммуностимулирующее и противовирусное действие.



Ямс, или диоскорея. Молодильный корешок. Питательный тоник, афродитик, омолаживающее, мочегонное, противоспазматическое, обезболивающее, прогестагенное. ПБ – снижение холестерина на фоне гармонизации возрастных гормональных бурь.

Ясень китайский. Вонючий помощник. Эффективен в комплексном лечении при любой патологии, связанной с недостаточностью функций надпочечников. Он издревле применяется китайской традиционной медициной для лечения бронхиальной астмы, вирусных инфекций, ангины, женских болезней, сперматореи, диареи, дизентерии, гельминтозов, геморроя, злокачественных новообразований, гонореи, малярии, преждевременной эякуляции. ПБ – поддержка надпочечников при хронических инфекциях верхнего этажа и бесплодии.

Ятрышник. Боец Салеп. Слизистый отвар клубней оказывает обволакивающее действие при воспалительных заболеваниях желудка и кишечника. Также используют при нервном истощении, слабости после тяжелой болезни, хроническом простатите и половом бессилии. ПБ – целебная слизь при гастритах и улучшение мужской потенции.

Ячмень семя. Осеннее питье. Ячменная вода готовится следующим образом: 1 столовую ложку необрушенных цельных зерен ячменя залить 500–700 мл кипятка, настоять ночь под крышкой. Использовать настой как обычное питье в течение дня безотносительно еды. ПБ – мягкий диуретик.

Ах, хороши бойцы-голубчики! Вглядись в их мужественные и красивые лица, познай их суть. Это они с виду зеленые, цветастые и пушистые. А внутри это воины, спасители людей. Выучи их свойства. «Скоро война, а мы трав не знаем», – шутила одна выдающаяся травница в конце девяностых. К сожалению, мы даже и не предполагали, что это может оказаться не шуткой и на территории Украины могут вестись военные действия, а как раз таки эти знания могут пригодиться в военно-полевых условиях, когда не хватает медикаментов…


Итак, мы познакомились с 199 бойцами зеленого войска. «Что за странное число?» – спросишь ты. А вовсе не странное, так 200-го бойца я хочу выделить отдельно. Он не относится к миру растений. Это – мумиё.



Мумиё. Боец Шиладжит. С санскрита шиладжит переводится как «победивший камень» (природное мумиё представляет собой похожее на смолу вещество, встречающееся в расщелинах скал). Свойства шиладжита: тонизирующее, мочегонное, улучшающее обмен веществ, афродитическое. Шиладжит достаточно широко применяется в Аюрведе не только как самостоятельный препарат, но и как компонент более сложных лекарственных средств. Нет практически ни одного заболевания, которое бы не лечилось шиладжитом в смеси с определенными травами.



Шиладжит применяется при:

• переломах, ушибах, вывихах и прочих травмах;

• кожных заболеваниях;

• отложении солей и артритах;

• аллергических заболеваниях (в том числе при астме);

• импотенции;

• сахарном диабете;

• как общеукрепляющий препарат при всех хронически протекающих заболеваниях;

• как противоопухолевое средство.

Удивительное действие препарата «Систалка», который убирает леченые-перелеченые до этого циститы, я объясняю наличием в нем шиладжита, который имеет яркую тропность к органам мочевыводящей системы. ИБ – иммуномодулятор и почечный тоник.


Итак, Дорогой Друг, дерзай! Изучай это прекрасное зеленое войско! Эта глава была задумана как средство, позволяющее использовать лечебный потенциал Аюрведы на основе не только растений южных широт, но и доступных у нас их аналогов, произрастающих в более северных широтах. Также здесь рассмотрены и оригинальные представители растительного царства Крыма, Украины и России, не имеющих аналогов в Индии. Есть хорошая китайская пословица по этому поводу: «Лекарство, что стоит тысячу монет, растет у самого плетня» ☺.





Часть 2. Фитотерапия отдельных болезней




…Было на свете царство счастья и здоровья, и люди там жили в гармонии с Матерью-Землей и друг с другом. Там процветали искусства; свободное время люди посвящали учебе, играм и творчеству, все играли на музыкальных инструментах и пели, с радостью совершенствовали свои умения и таланты. Каждый взрослый занимался делом, служащим благу всего общества, и это также доставляло ему радость.

К детям в этом царстве все относились с уважением и любовью. Когда они подрастали, их начинали учить, раскрывая перед ними тайны окружающего мира. И люди понимали, что во всем на свете заключен мудрый урок и щедрый дар. У каждого растения и животного было свое место в циклах природы; каждое событие открывало возможности для роста. За детьми внимательно наблюдали и поощряли их развивать те способности и навыки, к которым они проявляли природную склонность и интерес. И так как вос питывали их в любви и уважении, то и друг к другу они относились с добротой: старшие дети заботились о своих младших товарищах. Учеба шла рука об руку с игрой.

В этом царстве берегли леса. Лекарственные растения и хворост на растопку собирали аккуратно, стараясь не потревожить обитателей лесной чащи. Стражи леса тщательно отбирали для вырубки старые и больные деревья, благодаря чему не нарушалось экологическое равновесие. А при сборе растений внимательно следили за тем, чтобы ни один вид не оказался под угрозой уничтожения.

Работа на полях и в огородах доставляла земледельцам огромное удовольствие. Каждая семья бережливо собирала отходы, которые затем перевозили на поля для удобрения почвы. После сбора урожая на полях оставалась солома, а во время разливов рек поля покрывались водой, и поэтому нужды в прополке не возникало, а почва была тучной и плодородной. На рынках фрукты и овощи выменивали на необходимые товары и услуги.

Искусные мастера и художники тоже приносили свои изделия на рынок. На улицах и в домах люди радовали друг друга музыкой и песнями, играми и танцами. Поощрялись всевозможные виды спорта – плавание и бег, гимнастика, стрельба из лука, спортивные игры. Жители царства были сильными, смелыми и счастливыми.

И были среди них целители – праведники, сведущие в медицине и химии, – которые готовили лекарства и благовония, духи, масла и вина. Они собирали и умело обрабатывали травы, коренья и цветы, древесную кору и смолы. Благодаря своей проницательности, мудрости и праведности – и конечно же целительной силе растений – они легко побеждали болезни.

…Жизнь была прекрасна, и все было хорошо. Так пусть же это царство возродится вновь!


Лайт Миллер и Брайен Миллер.

«Ароматерапия с позиции Аюрведы»







Еще раз о хлебе насущном и ритучарье





Если бы Аюрведа была религией, то ее богиней стала бы Природа, а единственным наказуемым ею грехом – чрезмерное потакание себе. Задача Аюрведы – позволить нам вкушать удовольствия жизни таким образом, чтобы это не расстраивало наше здоровье.

Роберт Свобода. «Пракрити»



Перед тем как приступить к фитотерапии, давай быстро обсудим вопрос питания. Это очень важно для здоровья. Я уже писал о правилах и сезонности питания в первой книге, но сейчас мы еще раз быстро пробежимся по основным причинам, из-за которых нарушается нормальное пищеварение и, соответственно, здоровье, ибо «мы есть то, что мы едим», как это ни печально в нашу эпоху химической и генномодифицированной пищи…
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Нарушение режима питания



Длительные перерывы между приемами пищи приводят к тому, что «сметается все со стола», и это под телевизионные криминальные сериалы или политические новости в плохо пережеванном виде. И так мы копаем себе могилу собственными зубами.

Если человек находится в состоянии аффекта либо чем-то расстроен, то есть вообще нельзя! При повышении нервного тонуса органы пищеварения плохо снабжаются кровью! Поэтому стараемся есть без длительных перерывов между основными приемами пищи, можно делать полезные перекусы фруктами, орехами, кефиром и даже кусочком качественного шоколада, но не фастфудом или горстью карамелек.

Частые перекусы «печенькой» ведут к ожирению! «Общество чистых тарелок» – к психиатру! Это совдеповское правило давно пора забыть! В идеале – вставать из-за стола с легким чувством голода. В теле и уме должны сохраняться легкость, «комфорт при любых состояниях, включая смех и речь» – говорят ведические шастры. Даже если ты отдыхаешь в мегасуперпуперотеле по системе «все включено» ☺.

И запомни, что голод – это когда просто хочется есть, а аппетит или ложный голод – это когда хочется съесть чего-нибудь вкусненького.





Питание, несвойственное типу конституции и сезону



Капхе не стоит наедаться на ночь и можно даже не завтракать. Вате есть три раза в день с полезным перекусом! Питте не ложиться голодным спать! Не есть много кислого и острого! Те же полезные кислые ягоды, особенно весной, есть под защитой молочного белка и слизистых продуктов (кисель). Подробно об этом – в первой книге.

И поговорим о ритучарье. Ритучарья – это определенный сезонный режим, предписывающий особый образ жизни, диету и распорядок дня для каждого времени года, который поможет сохранить вам баланс дош в течение всего года.

Если сказать об этом совсем коротко и применительно для нашего менталитета, то это звучит так. В периоды транзита солнца по огненным знакам зодиака пища должна быть максимально легкой. Конец марта – апрель (Овен) соответствует времени Великого поста, конец июля – август (Лев) – время Успенского поста и конец ноября – декабрь (Стрелец) – время Рождественского поста. В это время сила пищеварительного огня (активность пищеварительных ферментов) заметно снижается и, даже если человек не практикует посты и вегетарианство, ему следует заменить свинину – курятиной, говядину – индюшатиной, а ливер и крепкие мясные бульоны исключить совсем. Тяжелая пища будет плохо, не полностью перевариваться, а значит, будут накапливаться токсины. Пост делает человека сильным, но легким, и формирует волю. В связи с тем, что во время поста организм ощелачивается, тогда как обычно он «перекислен» из-за употребления продуктов насилия, это колебание кислотности крови и жидких сред организма само по себе убирает всевозможных паразитов из организма.

Транзит Солнца по знакам зодиака, относящимся к стихии Воздуха, происходит в знаки Водолея (январь-февраль), Близнецов (май – июнь), Весов (сентябрь – октябрь). Эти временные интервалы всегда считались на Руси мясоедами. Для тех, кто ест мясо, особенно важен первый зимний мясоед. В это время суммируется истощающее влияние ветра и холода, их неблагоприятное воздействие можно смягчить только теплой, тяжелой и калорийной пищей. Если в это время не дать организму достаточного количества белка и жира, то к маю человек теряет силы и начинает болеть. Достаточное количество должно определяться конститутивным типом человека, его нагрузкой, возрастом и общим состоянием организма. Вегетарианцам в эти периоды необходимо потреблять достаточное количество белка!

С точки же зрения Аюрведы все это рассматривается более подробно. Итак, в природе существует не только четыре сезона (времени года), но и межсезонья. Межсезонье – первая неделя наступающего и последняя неделя уходящего времени года. Это время нужно использовать для того, чтобы настроить организм на предстоящие изменения. Ведь в такой период наше тело, а чаще всего и эмоциональная сфера становятся крайне уязвимыми. Беречь себя, больше спать, избегать стрессов и сильных эмоций – вот каково веление момента. Например, в осеннее межсезонье, перед зимой надо очень бережно относиться к пищеварению, пища должна быть теплая, влажная (маслянистая) и необильная. Нельзя одеваться слишком тепло, чтобы организм «накопил» жар к последующим холодам. Необходимо снизить в пище горький, острый, вяжущий вкусы, ходить пешком, снизить молочные продукты в рационе. Из адаптогенов хороши кардамон и корица с пищей или питьем, из препаратов: «Чаванпраш», «Тришун», «Амирипаш». Если придерживаться этих правил, то зимний сезон можно миновать без обычных простудных болезней.

Зимой в организме накапливается Капха. Поэтому необходимо ограничить молочные продукты, особенно холодные и во второй половине дня. В первой половине дня можно позволить себе обработанные термически молочные продукты (сырники, панир и пр.). Зимой достаточно высок агни пищеварения. Поэтому едим хорошо, обязательно завтракаем, и еда должна быть питательной, достаточно кислой (квашения), сладкой, соленой и острой. Даже можно набрать пару килограммов, особенно Ватам. Зимой надо больше двигаться, заниматься спортом, но без фанатизма, дозированно. Спать ложиться пораньше, не забываем. Можно посещать баню согласно типу конституции, но обязательно восполнять полезные вещества питием узваров с курагой, инжиром, финиками, изюмом. Узвар – это когда кипятком залил фрукты и зимой часик настоял в термосе, а летом хорошо подержать этот прозрачный сосуд на подоконнике, на солнышке. Из специй хороши корица, черный перец и имбирь (аккуратно). Из адаптогенов: «Чаванпраш», «Крепкие мышцы», «Кордицепс-сила».

Так как весной начинает таять снег и начинает «таять» Капха, у худой Ваты, не набравшей слегка веса за зиму, может «потечь крыша». Недаром сезонные вспышки психических болезней бывают именно весной. Ежели накопленная Капха токсична, то таяние амы весной вызывает новые вспышки простуд и весенних аллергий. Чтобы этого не случилось, с конца февраля нужно начать проводить очистительные процедуры: будь то панчакарма, если организм силен, домашняя абхъянга или ограничения в тяжелой еде. Ранней весной (с 21 февраля по китайской версии) хорошо посещать хамам, Капхам можно и финскую сауну. Питтам париться осторожно, хороши могут быть паровые бани, когда сам сидишь в бочке, где циркулирует пар с травами, а голова наружу. Или просто попринимать ванны через день. Весной в рацион должно входить больше легкой, горькой и острой пищи. В это время людям всех конституций показана диета, уменьшающая Капху. Обладатели конституции Капха могут дополнительно провести несколько однодневных голодовок. Людям с конституцией Питта разрешается разгрузочный день на воде, если агни не сильно высок. И Питтам, и особенно Капхам хорошо соблюдать Великий пост. Люди с конституцией Вата не должны голодать. Хороши монодиеты на кашах. Той же пшенке или гречке с ги. Если Вата сильно выражена в конституции человека, то соблюдение постов под большим вопросом. Возможны какие-то частичные варианты, и следует обязательно отслеживать объем белка в рационе (молочные продукты в первой половине дня, орехи, бобовые). Ярким Ватам во время постов не показано сухоядение (пища без масла). С 20 марта хорошо поделать внутреннее промасливание (питие масел внутрь согласно типу конституции и существующим болезням) для укрепления антиоксидантных систем организма, которые всегда страдают летом, в жару. Хорошо поделать насью (промывание носа масляными или водными растворами). Из адаптогенов хороши: шафран (сафлор), куркума, одуванчик, «Чаванпраш» в холодные дни, масляные экстракты расторопши, амаранта, виноградной косточки.

Летом рекомендуется питание, направленное на уменьшение Питты, так как Капха уменьшается, а Питта и Вата растут. Для такого питания характерно большое количество жидкости, сладкий вкус, сочная, не горячая, минимально тяжелая пища. Ограничить кислый, соленый и острый вкусы. Здесь мы снова сталкиваемся с парадоксом: агни уменьшается при возрастании Питты. По этому поводу Чарака говорит, что, даже если в огонь вылить не холодную, а кипящую воду, он все равно погаснет. Поэтому в жаркое время года перед нами стоит сложная задача: стимулировать агни, не усиливая Питту. Проще говоря, нужно соблюдать режим питания, который уменьшает Питту, но пища должна быть максимально легкой и ощелачивающей (зелень, фрукты, овощи). Пить виноградный сок, напитки с мятой, кефир с водой и щепоткой специи зира. Уменьшаем физическую нагрузку, так как человек летом слаб. Хорошо отдыхать в тени, в лесах, у водоемов. Ограничить частоту секса, хороши омовения два раза в день, внешнее промасливание кокосовым маслом. Из сезонных растений хороши мускатный орех, майская крапива, фенхель, кориандр.

Иногда в летнее межсезонье (конец августа – 22–23 сентября), когда тонкий кишечник и поджелудочная железа слабы из-за накопленной за лето Питты и Ваты, народ начинает наедаться фруктов «про запас». Это же сезон урожая! И органические кислоты вызывают гастриты и дуодениты на фоне нормальной кислотности. Друзья! Нельзя наесться витаминов про запас! Не переедайте фруктов в этот период! Вопрос не в том, сколько мы съели, а в том, сколько усвоили.

Осенью снижается Питта, накапливается не только Капха, но и Вата, так как сухой холод и накопленная Капха блокируют каналы, по которым перемещается Вата, которая, как ты помнишь, движется в организме и переносит запахи. А тут еще включают отопление, сухой воздух в помещениях еще больше вводит Вату в дисбаланс. Отсюда и простуды. Поэтому необходимо увлажнять воздух в помещениях, ставить сосуды с водой в каждой комнате, в тех местах, где их никто не перевернет ☺.

Пища должна быть сладкой, горячей, вяжущей, достаточно жирной и немного острой. Из трав хороши черный перец, чеснок, девясил. Из препаратов – «Чаванпраш», «Амирипаш», «Крепкие мышцы», «Кордицепс-сила». Показано наружное промасливание ги, кунжутным маслом, можно провести панчакарму в полном объеме, если организм силен, а болезнь слаба. Хорошо гулять по вечерам, но беречься от ветра и сквозняков. С приходом осени, в ветреную, прохладную погоду людям с непостоянным стулом рекомендуется ставить масляные микроклизмы. Клизма с кунжутным маслом (до 50 мл) после основного приема пищи – простая, безвредная процедура. Большинство людей могут провести ее самостоятельно. Правда, она противопоказана при геморрое и яркой Капхе.





Неправильное качество пищи



Придерживаться родового питания. Стараться есть то, что ели твои бабушки и дедушки, а не всякие экзоты. «Рис и бананы на даче у нас не растут», – говорит Елена Олексюк, замечательный врач Аюрведы, специалист по детским и женским болезням. Ферменты к новым продуктам появляются только в третьем поколении. Наши бабушки ели бананы и авокадо? Я так не думаю.

Также необходимо ограничить сложно приготовленные блюда. Оливье, салат «Мимоза» с майонезом, окорочок Буша с картошкой, шампанское, водка с пепси, сверху тортик, и вот он, «здравствуй, мой новогодний панкреатит!». Если ты ешь мясо, то стараться есть его отдельно от быстрых углеводов (картофель, вермишель, каши). Старайся не есть эти многоступенчатые салаты, где смешивается все подряд. Молочные продукты, включая молоко, – это отдельная ЕДА. И они должны быть от «знакомой» коровы, то есть от проверенной молочницы. Молочные продукты нельзя употреблять на ночь. Кофе натощак пить не следует, тем более модно сейчас пить кофе без сахара, вроде это снижает его вредность. Ага, щаз! Кофе тонизирует, но не питает мозг. А питает его именно сладкий вкус, то есть если ты пьешь кофе, то он должен быть сладким! А по-хорошему, конечно, надо отказаться от всех стимуляторов, включая кофе. Пить квасы, узвары из свежих фруктов и сухофруктов, имбирный чай, он тонизирует не хуже, чем кофе. Перед основным приемом пищи надо съесть или выпить что-то сладенькое, тогда объем съеденной пищи будет меньше. Пища не должна «обжигать губы и морозить зубы».



В завершение стих неизвестного поэта:



Если жизнь подсыпала перца,

Не спешите другим солить…

Чтобы было красивым сердце,

Нужно верить, ценить, любить…

Если жизнь была горьковатой,

Вы добавьте улыбок свет.

Пусть надежда со вкусом мяты

Ваши души хранит от бед…

Жизнь порой как без масла каша,

А бывает как суп с лапшой.

Ваша жизнь – это блюдо ваше…

Так готовьте его с душой!









Болезни желудка





Вы – это небо. Все остальное – просто погода.

Пема Чодрон
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В желудке происходит первая стадия пищеварительного процесса. Многие заболевания органов пищеварения начинаются либо впервые проявляются именно здесь. Работа желудка легко нарушается не только из-за неправильного питания, но и в результате эмоционального потрясения или беспокойства. Состояние этого органа нередко является показателем общего состояния Капхи в организме, от него зависит чувство удовлетворенности, защищенности, полноты жизни.





Рвота




Что вы принимаете в последнее время?

Желаемое за действительное.

Анекдот



Рвота и тошнота вызываются чрезмерным движением восходящего воздуха (уданы), что, в свою очередь, может быть обусловлено нарушением какой-либо из дош под действием токсинов или сильных эмоций, таких как отвращение или ужас, а также в результате употребления недоброкачественной пищи и воды, неправильных сочетаний продуктов, переедания и других нарушений в питании. Рвота может быть проявлением самых различных расстройств пищеварения и дыхания, поэтому важно установить ее причину. Рвота и тошнота нередко отмечаются при кашле и астме. Для ее лечения подходят многие противокашлевые и противоастматические травы и составы.

Рвота может быть центрального генеза при болезнях головного мозга. В этих случаях рвота не приносит облегчения.

Представители Капхи в большей степени подвержены тошноте и рвоте. Капха скапливается в желудке в виде слизи, что нарушает перистальтику и вызывает поднятие уданы, то есть рвоты, которая удаляет Капху из желудка. Поэтому переедание капхогенной пищи (сладостей, масел, молочных продуктов, мяса) также может вызвать рвоту.



Типы рвоты

Рвота Вата-типа зачастую имеет неврогенный характер.

Для рвоты Питта-типа характерны отхождение желчи, появление кислой жидкости и горького привкуса во рту, ощущение жжения, жажда и покраснение лица.

Рвота Капха-типа характеризуется водянистым или слизистым содержимым, сладким привкусом во рту, повышенным слюноотделением, ощущением общей тяжести и затрудненным дыханием.

Рвота может сопутствовать желудочно-кишечной форме гриппа. Во время беременности нередко наблюдается утренняя дурнота.

В китайской медицине считается, что причиной рвоты, так же как и кашля, является возмущение ци или подъем вредоносной ци. Описание и методы лечения схожи с таковыми при рвоте Вата-типа. Среди других факторов отмечается скопление влажности и внутреннего холода, что можно соотнести с расстройством Капхи. В этом случае используются в основном горячие специи. Еще одним фактором, вызывающим рвоту, китайская медицина называет жар в желудке. Данное состояние, которое соотносится с Питтой, лечат при помощи горьких трав.



Общие принципы лечения рвоты

При длительной непрекращающейся рвоте назначаются травы, оказывающие противорвотное действие, в основном это пряные травы. Поскольку рвота, как правило, возникает внезапно, лечение носит симптоматический характер. И конечно, необходимо восполнение водно-солевого баланса. Помимо дорогих аптечных средств (регидрон, цитроглюкосалан) можно сделать самостоятельно такое питье: на литр кипяченой воды комнатной температуры насыпать столовую ложку сахара, по чайной ложке соли и соды. Размешать, пить дробно.

При острой рвоте прежде всего нужно провести обследование, чтобы определить, не вызвана ли она токсинами или пищевым отравлением. Если это так, то нужно, наоборот, усилить рвоту с помощью рвотных средств – аира, солодки или соли. Обычно помогает и испытанный способ «два пальца в рот», но, чтобы легче вызвать рвоту, лучше предварительно выпить до 0,5 л мятного чая или теплой воды. Хорошо помогают желудочные капли, продающиеся в аптеке: столовая ложка на стакан воды, штука противная, но действенная.

Для предотвращения рвоты хороши многие из широко распространенных специй, особенно свежий имбирь, фенхель, базилик, мускатный орех, кардамон и гвоздика. Эффективным средством, прекращающим рвоту, являются кардамон и фенхель, взятые в равных частях (одну чайную ложку смеси порошков настоять в чашке кипятка с небольшим количеством меда). Помогает также лимонный сок с небольшим количеством меда или сахара.

Из аюрведических препаратов обычно используется состав «Кардамон» (кардамон, гвоздика и пр.), который особенно подходит при Капха– и Вата-конституции. Из наших аналогов – порошок «Травяной состав для улучшения всасывания пищи».



Дифференцированное лечение

При рвоте Вата-типа назначается режим, направленный на снижение Ваты. Поскольку в данном случае рвота обычно связана с обостренной чувствительностью нервной системы и психической сферы, особенно важны сон, расслабление, покой. Можно принимать «Травяной состав для улучшения всасывания пищи» с теплым молоком либо добавлять кардамон с фенхелем в мед или теплое молоко (по 1/2 чайной ложки порошка каждой травы).

При рвоте Питта-типа предписывается режим, снижающий Питту. Полезны мягко действующие горькие травы, например барбарис (настойка «Берберис») или сок алоэ, в сочетании с противорвотными – кориандром, кардамоном и фенхелем.

При рвоте Капха-типа, причиной которой обычно является избыток слизи, применяют отхаркивающие травы. Лечение направлено на снижение Капхи. Из препаратов наиболее эффективен состав «Трикату плюс».





Повышенная кислотность, гастрит




В твоем желудке свадьба, а в моем нет даже помолвки.

Грузинская пословица



Повышенная кислотность желудочного сока является признаком выхода из равновесия Питты и обычно указывает на избыток Питты в тонком кишечнике. Появляются изжога, отрыжка кислым, иногда тошнота и рвота.

Причиной обычно является питание с перееданием, злоупотреблением пряной, кислой или жирной пищей, алкоголем. Неумеренное потребление сладостей, в том числе пирожных, тортов с маргарином повышает кислотность, поскольку сахар, особенно при неправильном сочетании с другими продуктами, вызывает в желудке брожение с образованием кислоты.

Это состояние предшествует гастриту, и им уже надо заниматься.

Назначается диета, снижающая Питту, с включением таких кислотонейтрализующих продуктов, как молоко или ги, мягких цельных круп, в частности риса басмати. Следует избегать бананов, поскольку у них кислый эффект после переваривания, а также продуктов кислых на вкус – маринадов, йогурта, вина и т. д. И побольше зелени! С мая в салатах и зеленых коктейлях укроп, петрушка, базилик, сельдерей, руккола, любисток, листья салата!

Применяются сок алоэ, шатавари, амалаки, солодка, алтей, горечавка, золототысячник, барбарис, а также раковины стромбидов или коралловый кальций – все эти средства обладают смягчающими свойствами и горьким вкусом. К числу антацидных препаратов относится масляный экстракт «Семь королей». Принимается по столовой ложке за 10 минут до еды.

С утра, особенно летом, хорошо пить следующую смесь, которая понижает кислотность, улучшает пищеварение и помогает переносить жару. Берем стакан кефира, а лучше простокваши от знакомой коровы, полстакана воды, щепотку соли, 1/2 чайной ложки кумина (зиры) и все это смешиваем в блендере или вручную. Принимаем утром до завтрака или вместо завтрака, если ты худеющая Капха. ☺

Если идет заброс кислого содержимого желудка в пищевод (гастро-эзафагальный рефлюкс), это может вызвать эзофагит (воспаление слизистой оболочки пищевода). В этом случае есть надо дробно, не укладываться после еды, а немного походить или посидеть после нее. Хороши слизеобразующие, обволакивающие травы (лен, овес, алтей, ятрышник, подорожник блошный) и питье на слизистой основе до еды (овсяный и прочие кисели).

Причиной повышенной кислотности может быть слабость пищеварения. Брожение застоявшейся в желудке пищи вызывает ощущение жжения. Чаще такое расстройство встречается у представителей типов Ваты и Капхи. Показаны составы, усиливающие пищеварительный огонь, – «Асафетида-8» (асафетида, трикату, каменная соль, кумин, черный тмин, аджван) для Капхи и «Исабгол» для Ваты. Последний представляет собой порошок семян подорожника овального и принимается по 1/2 чайной ложки с любым вкусным раствором до еды и перед сном.

Питтовское повышение кислотности хорошо купируется семенем льна. Необходимо разбить семя льна в кофемолке, но не до состояния порошка, а так, только разбить семя. Залить стаканом кипятка столовую ложку, настоять один час, хорошенько взболтать и выпить за час до сна.

Для этих целей также можно использовать картофельный сок розовокорого картофеля, например сорт «Крымская роза». Картофель моют под холодной водой со щеткой и ошпаривают кипятком. Перемалывают на мясорубке вместе с кожурой. Пить его по 50—100 мл перед каждым приемом пищи. Весной и ярким Ватам картофельный сок пить не стоит, так как он обладает вяжущим вкусом, что не подходит для Вата-типа и весны, являющейся временем Ваты.

При наличии уже гастрита (воспалительного заболевания слизистой оболочки желудка) необходимо к вышеуказанным травам добавить календулу, зверобой, пустырник, синюху голубую, ашваганду, арнику, лаванду, мяту, мелиссу, астрагал, веронику, просвирник (мальву), овса траву, алтея и лопуха корень, мягкие спазмолитики: анис, фенхель, укроп, орегано (душицу), кардамон (действует на все три доши).

В связи с тем, что спиртовые настойки несколько раздражают слизистую желудка, препараты «Центурион» и «Берберис» необходимо использовать в малых дозировках от 7 до 17 капель на рюмку воды (50 мл) три раза в день до еды.

Если процесс ухудшается, то появляются эрозии слизистой оболочки желудка (предъязвенное состояние). И если в дальнейшем идет заброс кислого содержимого желудка в двенадцатиперстную кишку, то развивается воспаление головки двенадцатиперстной кишки – бульбит с последующим образованием изъязвления, если не убрать раздражающий фактор. И далее воспаление опускается в двенадцатиперстную кишку (дуоденит). В этих случаях необходимо подключать цветы акации, веронику, татарник, язвенник, сосудистые растения: вереск, цвет софоры и гречихи, корень солодки (стимуляция надпочечников). При нарушении барьерной функции тонкого кишечника хороши мелколепестник канадский, энотера, ослинник, ежевика лист, коровяк скипетровидный.

При гастритах с пониженной кислотностью, атрофических гастритах помимо вышеперечисленных растений можно дать курсом продающиеся в аптеках «Ацидин-пепсин» и соляную кислоту. Пить капустный сок, масло облепихи по чайной ложке за 10 минут до еды. И побольше горечи (золототысячник, бессмертник, полынь обыкновенная (чернобыльник), но осторожно для ярких Ват, им излишняя горечь в сборах противопоказана. Хороши настойки ломоноса виноградолистного, «Аирсан», «Санлайт», «Берберис», которые еще и на страшные хеликобактерии воздействуют. То, что эти микробы сопровождают гастриты и язвенную болезнь, понятно, но то, что они являются причиной гастрита – не факт. Поэтому назначение трихопола и антибиотиков при этой патологии является ошибкой. Также антимикробной активностью обладают тысячелистник, чабрец, соссюрея, березовый лист, манжетка, зверобой, сушеница.





Язвенная болезнь




За чужой счет пьют даже язвенники и трезвенники!

Кинофильм «Бриллиантовая рука»



Язвенная болезнь поражает слизистую оболочку, выстилающую желудок или двенадцатиперстную кишку. Она сопровождается болями, ощущением жжения в области желудка. При язвенной болезни желудка чаще беспокоят голодные боли, двенадцатиперстной кишки – боли после приема пищи.

Как правило, язвы возникают вследствие психических факторов, при стрессах, беспокойстве или переутомлении, но причиной их также могут быть нарушения в питании со злоупотреблением пряной и кислой пищей, алкоголем и курением.

Язвенная болезнь чаще является состоянием Питты: избыток кислоты застаивается в желудке и «разъедает» слизистую оболочку, вызывая воспаление. Однако не всегда причиной развития язвенной болезни является избыток желудочной кислоты или органических кислот извне. Иногда язвенная болезнь обусловлена высокой Ватой и возникает на фоне повышенной чувствительности нервной системы и склонности к излишним тягостным размышлениям. В других случаях нарушение целостности слизистой желудка может наблюдаться при обычной или пониженной кислотности и быть следствием недостаточной выработки защитной слизи (Капхи) в желудке. Недостаточная секреция желудочной кислоты приводит к застою пищи в желудке, что сопровождается брожением, нарушением слизистой и в конечном итоге образованием язвы.

Обращаю ваше внимание на хроническое течение язвенной болезни и ее цикличность. Действительно, язвенная болезнь характеризуется чередованием обострений и ремиссий. Обострения, как правило, случаются весной и осенью. Это очень важный факт. Он указывает, в какой период нужно проводить противорецидивное лечение.



Общие принципы лечения язвенной болезни

Показана щадящая диета с употреблением мягкой пищи – цельных круп и легкоусвояемых продуктов. Это может быть и молочная монодиета. Алкоголя и курения следует избегать. До улучшения состояния из питания исключаются специи, маринады, уксус и другие вещества с резким вкусом. Бананы и пасленовые употребляются с осторожностью. Лечение подобно тому, что применяется при повышенной кислотности, но всем предписаниям нужно следовать более строго.

Утром и вечером хорошо до еды пить сок кинзы или настой кориандра (чайная ложка семени кориандра без горки на стакан кипятка).

Для успокаивающего воздействия на слизистую желудка используют смягчающие травы – алоэ (сок), шатавари, корень солодки, алтея, окопника, калгана. Пожалуй, самое простое и эффективное домашнее средство – сок алоэ. Обычно хорошо помогает «Антацидный состав» (амалаки, шатавари, солодка, имбирь, горечавка), препарат «Алсарекс», регулирующий кислотность и защищающий слизистую желудка. Принимать их следует после еды. Из наших трав применяются настои цвета акации, вероники, цвета гречихи, просвирника, татарника, язвенника, цветов или плодов софоры, вереска и руты. Из готовых форм – заживляющее масло «Семь королей» и усиливающее регенерацию облепиховое масло. При высоком нервном тонусе назначается тройчатка джатамамси, брами, ашваганда (синюха голубая).



Язвенная болезнь Питта-типа. Назначается легкая, снижающая Питту диета. Полезны горькие травы – алоэ, барбарис, горечавка, чиретта, катука, а из препаратов – «Махасударшан» и «Шатавари».

Из трав китайской медицины хороши коптис, шлемник байкальский и гардения.

В нашей фитотерапии используются «золотая печать», горечавка, иван-чай, дербенник и барбарис. Хорошее средство – горечавка, барбарис и солодка в равных частях (чайную ложку порошка из смеси трав настоять в чашке кипятка, принимать перед едой). Горячую Питту успокаиваем прохладным пустырником.

Язвенная болезнь Вата-типа. Излишне сухая или легкая пряная пища может обострить состояние. Однако злоупотребление холодной или сырой пищей также может ухудшить состояние при данном типе язвенной болезни, угнетая пищеварительный огонь. Нерегулярное питание, небрежность в питании могут привести к тому, что желудочная кислота будет выделяться то в недостаточном, то в излишнем количестве.

При язвах Вата-типа боли выражены сильнее, а ощущение жжения меньше. Нередко больной испытывает ощущение зябкости, пустоты в голове или беспокойства. Тепло, прикладываемое к животу, вызывает облегчение. Если оно не помогает, то весьма вероятно, что состояние связано с Питтой. Могут наблюдаться и другие проявления Ваты – сердцебиение, бессонница, вздутие живота и запор.

Лечение предусматривает прежде всего соблюдение легкой диеты. Можно использовать специи, но осторожно. Помогают препараты, улучшающие пищеварение и снижающие Вату: «Асафетида-8», «Лаванбаскар», но, если язык у пациента сухой, потрескавшийся или красный, их нужно использовать с осторожностью и принимать с теплым молоком или с ги. Также особенно хорош вышеуказанный масляный экстракт «Семь королей», в который входят зверобой, календула, сушеница топяная, солодка, вереск. И обязательны мягкие успокаивающие теплые растения, такие как корень валерианы, корень синюхи голубой, цветы боярышника.

Язвенная болезнь Капха-типа. При Капха-конституции язвенная болезнь встречается реже, так как представители Капхи более устойчивы к эмоциональным стрессам. При язвенной болезни этого типа повышена продукция слизи, отмечаются тошнота, отсутствие аппетита. Боль тупая с ощущением тяжести. Среди психических причин – горестные переживания, жадность или излишняя привязанность. Рекомендуются специи, усиливающие пищеварение, в том числе даже красный и черный перец, сухой имбирь, гвоздика, такие препараты, как «Трикату плюс». Необходимо строгое соблюдение дозировки! Порошки специй даем на кончике столового ножа и при малейшем дискомфорте снижаем дозу!

Применяем настойки «Центурион», «Санлайт», «Аирсан» и «Берберис» в больших дозировках – до 27 капель на прием. Предупреждение: если нет уверенности в том, что болезнь вызвана не Питтой, или отмечается хотя бы малейшее жжение в желудке, горячие специи использовать не следует. В таких случаях нужно проводить терапию, уменьшающую Питту. Хороша успокаивающая горечь для Питт – настойка «Рилэксан».






Болезни тонкого кишечника





Болезнь наступает верхом на коне, а отступает пешком.

Греческая пословица



В Аюрведе выделяется отдельная группа болезней тонкого кишечника. Тонкий кишечник является местом пребывания агни (огня пищеварения), поэтому лечение направлено прежде всего на нормализацию агни при помощи пищевых тоников «Центурион» и «Берберис», которое описывалось в главе «Проблема 3000» в предыдущей первой книге цикла.

Действие пищеварительного огня двояко: он высвобождает из пищи питательные вещества и разрушает бактерии и другие болезнетворные компоненты, которые могут присутствовать в пище. При нарушении агни не только расстраивается пищеварение, но и происходит попадание токсинов в организм, что ослабляет иммунную систему.

На санскрите тонкий кишечник называется грахани – «то, что схватывает». При плохой работе тонкого кишечника пища не всасывается и не усваивается должным образом, что ведет к хроническому несварению с ухудшением выделительной функции. Нарушаются и другие функции пищеварительной системы. Отмечаются запоры и поносы, метеоризм, пониженный или, наоборот, неумеренный аппетит, упадок сил, низкий уровень энергии, плохая сопротивляемость болезням. Если только не возникает серьезных осложнений, то можно привыкнуть к такому болезненному состоянию, однако при этом редко можно чувствовать себя по-настоящему здоровым и полным сил. О неблагополучии в тонком кишечнике также говорят головные боли в области затылка, шум в ушах, отек шеи и лица, ранее не замеченное затруднение принятия решений.

В современной медицине указанные жалобы связываются с гипогликемией, кандидозом, дисбактериозом, пищевой аллергией, хронической диареей, гастритом или дуоденитом, с непонятным и всеобъемлющим диагнозом «вегетососудистая дистония», и т. д. Между тем все это, как правило, лишь следствия плохой работы тонкого кишечника. Если не выявляются соматические отклонения, врачи могут не придать значения подобным жалобам, объясняя их причинами психического характера. С точки зрения Аюрведы указанные расстройства сводятся к нарушению функций тонкого кишечника и объединяются в единую группу, что снимает кажущуюся противоречивость симптоматики и позволяет провести диагностику более точно.





Малабсорбция




Все люди делятся на три категории: те, кого я не перевариваю, те, кого я перевариваю, и те, кого я уже переварила.

Народная мудрость



Слабость тонкого кишечника приводит к так называемому «синдрому плохого всасывания пищи», или малабсорбции. Этот синдром может развиваться как результат неправильного питания, острых и хронических болезней желудочно-кишечного тракта и общего ухудшения экологической ситуации. Растущая загрязненность окружающей среды, появление неизвестных прежде бактерий и вирусов ослабляют организм. Как минимум у каждого второго из нас рано или поздно может возникнуть малабсорбция. Будучи чаще хроническим, не причиняющим особых страданий состоянием, малабсорбция тем не менее с трудом поддается лечению.

Плохое всасывание пищи в тонком кишечнике также нередко является следствием дизентерии и других хронических расстройств пищеварительной системы, проявляющихся поносами и запорами. К нарушению всасывания приводит злоупотребление слабительными и кишечными орошениями, разными лекарствами, в частности антибиотиками и стимуляторами. К числу факторов риска относятся также стрессы и обостренная чувствительность.

Симптомами малабсорбции являются неустойчивость аппетита и пищеварения в целом. Стул неоформленный, зловонный, содержит частицы непереваренной пищи, запоры чередуются с поносами, беспокоят боли в области пупка. Нередко наблюдается замедление роста ногтей с появлением на них пятен и бороздок. Вследствие дефицита питательных веществ в организме развивается истощение, причем независимо от характера питания, что проявляется упадком сил, слабостью мышц, связок и костей, склонностью к лихорадочным и инфекционным заболеваниям. В отличие от поноса и дизентерии при малабсорбции не бывает обезвоживания. Слабительные, клизмы и кишечные орошения могут ухудшить состояние.

Малабсорбция может развиться независимо от конституции, но чаще все же ей подвержены представители Ваты, склонные к беспорядочному образу жизни.

В китайской медицине подобные расстройства рассматриваются как нарушение ци, прежде всего как ее недостаточность, но иногда и как следствие застоя ци. К проявлениям таких нарушений ци относятся слабость, утомляемость, упадок сил, одышка, отсутствие аппетита, плохое усвоение пищи, хронический понос и сниженный иммунитет.

Спру тропическая (тропическая диарея) – тяжелое хроническое заболевание, проявляющееся упорными поносами, глосситом, анемией. Распространена в странах с тропическим и субтропическим климатом. Причины изучены недостаточно. Спру европейская (глютеновая энтеропатия, целиакия взрослых, идеопатическая стеаторея) – редкое наследственное заболевание кишечника, характеризующееся отсутствием или пониженной выработкой в кишечнике ферментов, расщепляющих глютен (белок злаковых). При этом после употребления злаковых возникают упорные поносы, вызванные продуктами неполного расщепления глютена.

Малабсорбция Вата-типа проявляется газообразованием, вздутием живота и мигрирующей болью, сухостью кожи, появлением трещин на языке и в области ануса, геморроем, понижением массы тела и склонностью к артриту. Периоды, когда стул водянистый, пенистый, а дефекация сопровождается шумным отхождением газов, чередуются с периодами, когда стул сухой и твердый. Беспокоят сердцебиение, беспокойство, бессонница, слабость, трудно сосредоточиться, наблюдается депрессия.

Для малабсорбции Питта-типа характерны проявления воспаления. Могут быть изъязвления на слизистой или ощущение жжения в кишечнике. Стул при поносе имеет характерный желтоватый цвет, есть склонность к анемии. В эмоциональной сфере преобладают гневливость и раздражительность.

При малабсорбции Капха-типа отмечаются примесь слизи в кале, тупая боль в животе, общая тяжесть, застойные явления в легких, склонность к отекам и диабету; потеря в весе менее заметна, чем при малабсорбции Вататипа.



Общие принципы лечения малабсорбции

В острых и хронических случаях следует соблюдать простую, без каких-либо крайностей, диету с исключением тяжелой и трудноусвояемой пищи. Лучшая еда в данном случае – нежирная простокваша домашнего приготовления. Можно взять свежий некислый йогурт, добавить равное количество воды и перемешать или взбить до получения однородной жидкости. Получится именно тот вид простокваши, который предписывает аюрведическая медицина. Сыворотка – жидкая часть, остающаяся после приготовления йогурта или творога, – также является хорошим продуктом. После нескольких дней питания простоквашей можно дополнить диету кичади (рис басмати, маш, ги, специи) и другими блюдами из цельных круп, с последующим постепенным расширением диеты. Таким образом, со временем пищеварительная система привыкнет к новому режиму питания. На этом начальном этапе хороши простые крахмалосодержащие продукты.

Для улучшения всасывания применяются особые специи, сочетающие острый и вяжущий вкусы: мускатный орех, кардамон, пиппали, гвоздика, свежий имбирь, корица, фенхель, кумин, мирт, харитаки. Великолепно действуют настойки «Центурион» и «Санлайт».

Для этой же цели предназначен препарат «Травяной состав для улучшения всасывания пищи», принимать который лучше с простоквашей. Представителям Питты, страдающим малабсорбцией и повышенной кислотностью, этот состав рекомендуется принимать с соком алоэ.



Дифференцированное лечение малабсорбции

При Вата-конституции, или малабсорбции Вата-типа, необходима диета, снижающая Вату, с использованием вышеупомянутых специй. Из продуктов хороши цельные крупы и кичади. Следует ограничить потребление холодной и сырой пищи, а также соков из свежих фруктов и овощей. В простоквашу нужно добавлять свежий имбирь или мускатный орех. Используются составы «Мускатный орех», «Кардамон», «Чеснок», а также стандартный препарат, улучшающий пищеварение Ваты, – «Асафетида-8». Эти препараты можно принимать с нежирной простоквашей.

Представителям типа Питты и при малабсорбции Питта-типа нужно соблюдать диету, снижающую уровень Питты, избегать любой жареной и жирной пищи. Простоквашу следует принимать с фенхелем и кориандром, с горькими травами (золототысячник, полынь, бессмертник) или с таким препаратом, как порошок «Авипаттикар».

Для Капхи нужна снижающая Капху диета. Следует избегать холодной воды, мороженого, сыра и кондитерских изделий. В простоквашу добавляют сухой имбирь или такие препараты, как «Трикату плюс» и состав «Гвоздика».

При хронических состояниях и вызванном ими упадке сил можно использовать такие тонизирующие средства, как ашваганда, алтей, женьшень и астрагал. Могут быть полезны китайские тоники для укрепления ци: препарат «Четыре господина» при легких состояниях, «Соссюрея и кардамон» – при более тяжелых.

Из наших трав при дисбактериозе и инфекционной причине синдрома малабсорбции принимаем растительные антибиотики: аир, анис, грецкий орех, душица, зверобой, золототысячник, манжетка, мирт, ломонос, тимьян, тысячелистник и т. д.

Не забываем о репарантах, улучшающих заживление слизистой оболочки кишечника (ромашке, одуванчике, подорожнике, сушенице, софоре, подорожнике блошном, овса траве, девясиле, инжира листе, очитке большом) и спазмолитиках (мяте, арнике, шамбале, лохе серебристом – последний только при сопутствующем поносе.







Болезни толстого кишечника





В день по яблоку, и врач побоку.

Русская поговорка



Нормализация состояния толстой кишки является основой лечения всей пищеварительной системы. Поэтому в Аюрведе перечень заболеваний пищеварительной системы обычно начинается именно с расстройств толстого кишечника. При поносе не усваиваются необходимые питательные вещества, а при запоре в организме задерживаются отходы пищеварения. Лечение поноса и запора является основой терапии других заболеваний, так как с поносом и запором связаны большинство расстройств Ваты и многие расстройства Питты. Как запор, так и понос обусловлены избытком или скоплением апана-вайю – нисходящего потока воздуха. Запор вызывается чрезмерной сухостью, понос – чрезмерной подвижностью апана-вайю.

Если кал неоформленный, неприятно пахнет и тонет в воде, это указывает на несварение и образование амы. Следить за своими выделениями столь же важно, как и за аппетитом.

Нередко поносу или запору сопутствуют страхи, потребность в поддержке и безопасности, отсутствие «приземленности» и другие эмоциональные проблемы, вызванные дисгармонией эмоциональной сферы. Страх может дать понос у Питт (все Питты наверняка помнят «медвежью болезнь» перед экзаменами) или запор у Ват, так как происходят спастические изменения кишечника, что и вызывает спастические запоры. Поэтому при лечении подобных расстройств следует уделять особое внимание эмоциональным проблемам.

Всасывание в толстой кишке улучшают многие из специй, особенно базилик и мускатный орех, а также имбирь, красный и черный перец. Основной аюрведический препарат для улучшения пищеварения в толстой кишке – специя асафетида.

При колитах и энтероколитах в рационе должны присутствовать пектины плюс кисломолочная флора. А также квашения и домашние квасы. Назначаются обязательно укроп или фенхель, ромашка, тмин, коровяк.





Понос




Несет меня мистраль в дальнюю даль…

Песня



При поносе отмечается частый, водянистый или неоформленный стул. В тяжелых случаях это приводит к обез воживанию организма, падению жизненной энергии и создает угрозу для жизни. Понос могут вызвать внешние факторы: употребление тяжелой или трудноусвояемой пищи – излишне маслянистой или водянистой, сверх меры сухой или жирной, слишком грубой, горячей или холодной. Понос может быть следствием неправильного сочетания продуктов (например, молока – с мясом или рыбой), употребления пищи до того, как была переварена предыдущая порция, нерегулярности в питании и употребления непривычных продуктов. Вызвать понос могут загрязнение пищи и воды, токсичные вещества в пище, паразитные инвазии, кишечная форма гриппа, сезонные факторы, а также эмоциональные потрясения (например, паника, горе).



Обычно понос связан с Питтой, поскольку при этом имеется тенденция к накоплению влаги и снижению тонуса толстой кишки. При поносе Питта-типа испражнения обычно желтого цвета, с неприятным запахом, иногда содержат примесь крови или гноя. Они как бы горячие, а при опорожнении кишечника может ощущаться жжение в прямой кишке. Отмечаются жажда, сухость и даже лихорадочные состояния (подобные же симптомы обычно наблюдаются в острых случаях бактериальной дизентерии).

Понос Вата-типа сопровождается болью, спазмами, ложными позывами к дефекации, отхождением газов. Усиленная перистальтика не вызывает активного продвижения каловых масс. Понос может смениться запором или же поносу могут предшествовать ослабленная перистальтика и запоры.

При поносе Капха-типа кал тягучий, со слизью, белесоватый; у больного возникает ощущение тяжести, апатия и вялость. Стул не частый, но обильный.



Общие принципы лечения поноса

Вяжущие травы, такие как кора дуба, малина, кровохлебка, настойка зеленой кожуры грецкого ореха, не следует применять в начале лечения, чтобы не задерживать токсины в организме. Диарея – вполне естественная реакция организма на переизбыток в нем амы. Это естественный процесс очищения, которому следует противостоять только в том случае, если вы сталкиваетесь с обезвоживанием организма. В случае нарушения естественного течения заболевания применением всевозможных лекарственных препаратов, токсины (ама), которые должны выйти из организма, заблокируют каналы пищеварительного тракта и затем, спустившись в кишечник, лишь усугубят положение вещей. Показано недолгое голодание с использованием сжигающих токсины трав (специй и горечей). То есть при поносе сразу выпить состав «Триату плюс», 1/3 чайной ложки на стакан кипятка. Иногда этого достаточно для прекращения поноса. Полезны также многие противопаразитарные травы (гранат, полынь обыкновенная и горькая, виданга).

Необходимо контролировать питьевой режим. Можно сделать аналог аптечных растворов, назначаемых при потере жидкости. Для этого в литре кипяченой воды надо развести 1/2 чайной ложки соды, 1 чайную ложу соли, 4 чайные ложки сахарного песка.

Рекомендуются продукты, улучшающие всасывание в тонком кишечнике. Полезна нежирная простокваша в сочетании с легкой диетой, включающей цельные крупы, каши из маша или кичади (маш с рисом). Лучшей является детоксицирующая диета. Из специй хороши имбирь, черный перец, кориандр и кардамон, но наиболее эффективен мускатный орех. Хороший противопоносный рецепт из западной фитотерапии – взятые поровну мускатный орех, лист малины, лист коровяка и корень алтея.

Если понос протекает в тяжелой форме, с водянистыми выделениями и держится несколько дней, требуется назначение вяжущих средств и тонизирующих трав – ашваганды, левзеи или женьшеня – для восстановления утраченной энергии.



Понос Питта-типа. Необходима диета, снижающая Питту, с исключением горячих специй, особенно чеснока и перца, а также всех алкогольных напитков. Противопоказана маслянистая, жирная и жареная пища, а также масляный массаж. Живот нужно держать в прохладе. При фитотерапии в первую очередь используются горькие травы, лишь затем, в качестве вспомогательных, – вяжущие. Подходят типичные горькие травы, такие как барбарис (27 капель настойки «Берберис» на 50 мл воды), полынь или золототысячник. Из вяжущих – лист малины, калган (лапчатка прямостоячая), кора дуба, кровохлебка.

Понос Вата-типа. Назначается диета для снижения Ваты, а также ветрогонные специи: имбирь, кардамон, фенхель, асафетида. Хорошее средство – нежирная простокваша, особенно в сочетании с мускатным орехом. Из других аюрведических трав эффективны корка граната, настойка зеленой коры грецкого ореха, «Травяной состав для улучшения всасывания пищи».

Понос Капха-типа. При поносе Капха-типа в кале есть примесь слизи. Лечение состоит в соблюдении снижающей Капху диеты. Следует избегать молочных продуктов, масел, других жиров, сладкого, кондитерских изделий и хлеба. Хорошо помогают горячие специи – красный и черный перец, сухой имбирь и другие травы, усиливающие пищеварительный огонь. Применяются отхаркивающие и стимулирующие пищеварение травы – аир, мирт, базилик и шалфей, а также аюрведический состав «Трикату плюс».





Дизентерия



Дизентерией в Аюрведе называют обычно все поносы, имеющие инфекционную причину, независимо от того, простейшая бактерия или какой другой паразит вызвал заболевание. Специальное аюрведическое средство лечения данного заболевания – состав «Ватсака», а из трав – кутадж и составы на основе этой травы. Для профилактики можно употреблять в пищу чеснок. Весьма эффективен настой полыни обыкновенной или чернобыльника в течение недели. Можно употреблять в пищу свежий портулак (распространенный сорняк) или принимать его в виде настойки по 25 г (1/2 рюмки) на 100 мл воды 3–4 раза в день. В той же дозировке можно принимать настойку зеленых корок грецкого ореха. Также для лечения дизентерии используются травы с антибактериальными и противовоспалительными свойствами: чиретта, катука, барбарис, ним (маргоза), тысячелистник, золототысячник, кровохлебка, аир, мирт и пр.





Запоры






Блажен, кто рано поутру

Имеет стул без промедленья.

Тому любая пища по нутру

И все другие наслажденья.





Якобы Пушкин А. С.



На физическом плане основная причина запоров – неправильное питание с употреблением трудноусвояемой пищи. Нередко запор является осложнением лихорадок или инфекционных заболеваний. Среди прочих факторов – длительный утренний сон и подавление позывов к опорожнению кишечника. Современный образ жизни, когда люди быстро встают и мчатся на работу, подавляет естественные позывы. Секс утром приводит к ослаблению апаны (нисходящего воздуха) и поэтому может усугубить запор.

Способны вызвать запоры и психические факторы – бессонница, нервозность, волнение, страх, печаль и любое другое перевозбуждение нервной системы, а также факторы медицинского характера – прием синтетических лекарств, особенно мочегонных, постельный режим.

Согласно Аюрведе, при нормальной функции толстого кишечника налет на языке отсутствует (допустим лишь тонкий белый налет), кишечник регулярно опорожняется по утрам, перистальтика не затруднена, а кал легче воды (если кал тонет, это может быть признаком скопления амы и плохого пищеварения).

Симптомы острого состояния, помимо наличия запора как такового: толстый налет на языке, сильное вздутие живота, газы, боли в брюшной полости, возможны головные боли, неприятный запах изо рта, лихорадка. При этом показано применение сильных слабительных средств (касторовое масло, сенна, крушина и ревень), клизмы, голодание или легкая диета.

Но не всегда запоры и токсины следует устранять с помощью сильных слабительных и кишечных орошений, поскольку это может ослабить тонус толстой кишки и привести к зависимости от названных средств. Да и само их воздействие на пищеварительный тракт (довольно сильное и нередко травматическое) может нарушить функции других органов, а также усугубить Вату.

Рассмотрим решение проблемы запоров с точки зрения Аюрведы, согласно которой пищеварение можно улучшить с помощью специй, мягких послабляющих средств и масел. Эти средства, тонизирующие толстую кишку и улучшающие ее функцию, безопаснее, чем сильные и быстродействующие слабительные, поэтому им и следует отдавать предпочтение при длительном лечении.

При хронических запорах курс рассчитан на 1–2 месяца (в зависимости от тяжести состояния) с последующим двухнедельным перерывом и возможным его повторением. Прежде всего необходимо изменить рацион питания: включить в него достаточное количество маслянистой или увеличивающей объем кишечного содержимого пищи (молочных продуктов, орехов, цельных круп, отрубей, сырых овощей и фруктов). Полезны соки – сливовый, виноградный, вишневый, свекольный. Последний надо подержать пару часов в холодильнике до употребления. Возможно, потребуется увеличить потребление жиров или масел, из которых весьма эффективны кунжутное и оливковое.

Специальным средством для лечения хронических запоров и удаления токсинов из толстой кишки является знаменитый аюрведический состав «Трифала», или «Три плода» на санскрите, в который входят плоды трех тропических деревьев, носящих общее название – амалаки, харитаки и бибхитаки. Этот состав подходит для лечения запоров всех трех типов, хотя при острых состояниях он не всегда эффективен. «Трифала» – это прекрасное средство для очищения толстой кишки, тоник и омолаживающий препарат (расаяна). «Трифала» укрепляет нервную систему и улучшает аппетит. Будучи регулятором обмена веществ, он уменьшает ожирение при избыточном весе, а при пониженном весе способствует росту мышечной и нервной ткани, а также кроветворению. Экстракт «Трифалы» с высоким содержанием действующих веществ – это основная составляющая препарата «Чистол».

В большинстве случаев хорошим средством лечения запоров является свежий сок алоэ (по 1–2 чайных ложки три раза в день), оказывающий как очищающее, так и увлажняюще-смазывающее действие. Однако в сравнении с «Трифалой» он в несколько меньшей степени тонизирует толстую кишку и лучше подходит для питтовских запоров, так как алоэ «охлаждает».

Что касается образа жизни и режима, то следует вставать на рассвете (это время считается временем Ваты и толстой кишки) и опорожнять кишечник. Перистальтику усиливает стакан нехолодной воды или травяного чая. Полезны йогические позы и легкий массаж нижней части живота.

Опорожнять кишечник лучше сидя в позе орла – это более естественная, чем сидение на унитазе, поза, способствующая ослаблению спазмов и застоя в кишечнике и улучшающая очищение. Тем более нельзя сидеть на унитазе подолгу с книжкой.

Нормализации стула может способствовать хороший завтрак с употреблением маслянистой или послабляющей пищи (например, овсяной каши с молоком или с ги). Полезны свежевыжатые соки. Пища, принимаемая в холодном виде, может препятствовать опорожнению кишечника.



Дифференцированное лечение запоров

Толстая кишка может быть в трех состояниях – мягком, жестком и промежуточном, соответствующих трем конституциональным типам: Питте, Вате и Капхе. При мягком состоянии толстой кишки кал рыхлый или маслянистый. Это состояние более характерно для Питта-конституции, поскольку именно Питте присуща маслянистость. В случае запоров здесь помогают мягкие послабляющие средства, например теплое молоко. Промежуточное состояние толстой кишки присуще Капхе. Здесь требуются более сильные послабляющие средства или более длительное лечение. Жесткое состояние толстой кишки свойственно Вате. Запоры нередко бывают хроническими и упорными, для их лечения на какое-то время могут потребоваться сильнодействующие слабительные.

Таким образом, запоры, особенно хронические и в пожилом возрасте, чаще представляют собой нарушения Ваты. Причиной их могут быть также высокая Питта (жар, иссушающий каловые массы) или высокая Капха (застой из-за избытка слизи в толстой кишке). Основной причиной хронического запора считается недостаток жидкостей в организме, что постепенно ведет к иссушению толстой кишки. При лечении этого состояния, похожего на запор Вата-типа, используют увлажняюще-смазывающие или увеличивающие объем кишечного содержимого слабительные, например семя льна, подорожника блошного или овального («Исабгол»). Поскольку Вата сосредоточивается преимущественно в толстом кишечнике, ее повышение проявляется сухостью толстой кишки и скоплением кишечных газов, а также вздутием живота и запорами. Задняя часть языка бывает покрыта коричневатым налетом. Могут наблюдаться неприятный запах изо рта, отхождение газов, боли, ложные позывы, беспокойство, головная боль.

При ватовских запорах принимаются специи, регулирующие пищеварение (асафетида, имбирь, кардамон, фенхель), а также кунжутное, оливковое, подсолнечное, кукурузное, топленое (ги) масла по столовой ложке 1–2 раза в день до еды. На ночь можно сделать масляную клизму (полчашки кунжутного масла на полчашки теплой воды), которую нужно держать как минимум 20 минут. Или можно просто сделать травяную микроклизму (матра басти) 50 мл на ночь. Хорошо зарекомендовало себя при сухих и холодных ватовских запорах масло черного тмина (по чайной ложке 2–3 раза в день), смесь специй на основе ги «Сирокко» (1/2 чайной ложки за 5—10 минут до еды). Да, многие пожилые люди страдают ватовскими запорами, так как старость – это время Ваты, поэтому для них актуален ватовский подход к этому вопросу. Так как для Ваты полезен соленый вкус, можно принимать отвар или порошок растения солерос, которое в обилии растет на наших крымских солончаках. Из сильных слабительных лучше использовать масляное слабительное (2–3 чайные ложки касторового масла перед сном, можно с 0,5 стакана теплого молока). Касторовое масло из кишечника не всасывается.

При бидоше Вата – Пита лучше давать «прохладные» подсолнечное, льняное масла.

Питтовские запоры «горячие и печеночные», они характерны для лихорадочных и стрессовых состояний, поэтому мы их «охлаждаем» соком алоэ и производим фитоподдержку печени. Запор Питта-типа сопровождается раздражительностью, гневливостью, жаждой, обильным потоотделением с дурным запахом, ощущением жжения и характерным симптомом – покраснением языка с желтым налетом на нем. Запах изо рта при этом неприятный, лицо может покраснеть, могут беспокоить головные боли, бессонница, кошмарные сновидения. Курс приема сока алоэ – не более 2–3 недель, повторный курс только после двухнедельного перерыва. Сок алоэ противопоказан при маточных кровотечениях, как, впрочем, и при всех остальных видах кровотечений, острых заболеваниях мочевыводящих путей, злокачественных новообразованиях. Его препараты представляют опасность при кровоточащем геморрое, особенно в холодные или очень жаркие дни. Еще Авиценна указывал на то, что «в холодные дни поить сабуром опасно, ибо тогда сабур, каков бы он ни был, нередко послабляет кровью».

Капховские запоры сопровождаются ощущением тяжести, вялостью, утомляемостью и другими симптомами высокой Капхи. Стул обильный, белесоватый или со слизью образуется из-за застойных явлений и избытка слизи в толстой кишке, поэтому мы не жалеем острых специй, принимаем черный, красный перец, имбирь, фенхель, кардамон, мускатный орех, смесь «Трикату плюс», смесь «Сирокко» и так же, как и при ватовских и питтовских запорах, принимаем «Чистол» на ночь или с 5 до 7 утра, если хотим усилить его воздействие. Помните, что в «Чистоле» уже есть немного порошкообразного экстракта алоэ, поэтому сок алоэ и «Чистол» вместе назначать не стоит. Капховское и капха-ватовское состояние толстого кишечника обычно сопровождает явление гипотиреоза с вялым пищеварением, и при этой сопутствующей проблеме хорошо назначить водно-спиртовой экстракт «Универсум» с биодоступным йодом и ксантострумарином растения дурнишник, а также «Женское здоровье» с экстрактом фукуса – для лучшей половины человечества.

Многие Капхи чудесно переносят по 1 чайной ложке смеси специй «Трикату плюс» по нескольку раз в день, да еще и запивают замечательным чаем из специй – «Масала чай». И в перерывах поедают имбирные конфеты. Чувствуют себя отлично, опорожнение происходит 2–3 раза в день, вес не прибавляется (хотя без полного комплекса йоги и пранаям худеют с трудом). Но это только хорошо действует для стопроцентных Капх.

При Вата и Питта-типах запоров в перерыве между курсами хорошо принимать порошок семени льна на ночь, особенно поздней весной. Хорошо пить настой семян укропа плюс ромашка в равных частях. Для Капх можно добавлять равную часть тмина обычного или калинджи. Отмечен мягкий слабительный эффект у славного китайского иммуномодулятора – гриба шиитаке.

И в заключение – всенародно любимая очистительная смесь: курага, инжир, чернослив и изюм – каждого компонента по 100 г. Все перекручивается на мясорубке, смешивается с медом (100 г) и листьями сенны (100 г), которые необходимо заранее запарить кипятком. Принимать каждый день по столовой ложке на ночь на протяжении трех недель. Смесь хранить в холодильнике.





Геморрой




Чем выше обезьяна поднимается на пальму, тем больше видна ее красная задница.

Бенгальская пословица



Геморрой – это то же варикозное расширение вен, только не на ногах, а варикоз вен вокруг ануса. Поначалу могут наблюдаться лишь боли и трудности при дефекации. В более тяжелых случаях возможны воспалительные процессы, выпадение прямой кишки и кровотечения. Геморрой может быть следствием нарушения равновесия любой из трех дош, но чаще Ваты или Питты. Первопричина неудобной болезни – проблемы с печенью, поэтому в комплексной терапии, помимо укрепления сосудистой стенки венозного дерева, обязательно должны быть травы и мероприятия по улучшению функций печени. Это гепатопротекторы «Ливофер», «Лив-Рэл», «Лив-52», «Защищенная печень». Хорошим средством, уменьшающим припухлость и воспаление мышечной ткани, является паста из куркумы или мазь на ее основе. Используются вяжущие травы, способствующие укреплению тканей: харитаки, геухера, гранат, красная малина, коровяк, которые применяются наружно в виде пасты, примочек или свеч. Из готовых форм это «Пайлэкс» и «Аршавин». В настое или настойке обязательны цвет каштана, донник, соцветия лещины (настойка «Тромбосан»).

Если причиной геморроя является запор, то для облегчения опорожнения кишечника можно прибегнуть к послабляющим или слабительным средствам. Хорошо сидеть при дефекации на корточках и после каждой дефекации обмывать анус холодной водой.

Геморрой Вата-типа обычно сопровождается потерей аппетита и сильными болями не только в области прямой кишки, но и в области таза, спины, нижней части живота и мочевого пузыря. Геморроидальные узлы на ощупь сухие, жесткие, неоднородные, редко кровоточат или опухают. Отсутствует аппетит. Лечение состоит в соблюдении диеты, снижающей Вату, схожей с той, что используется при запорах Вата-типа. В питании должна преобладать теплая, влажная, маслянистая пища. Полезна также нежирная простокваша с добавлением кумина и каменной соли. Для увлажнения и смазывания толстой кишки применяют теплое кунжутное масло, которое наносят наружно в область ануса или вводят внутрь в виде клизм (полчашки вечером). При слабости пищеварения, о чем свидетельствует толстый налет на языке, можно использовать специи, улучшающие пищеварение и кровообращение в толстой кишке: базилик, сухой имбирь, черный и красный перец. Из аюрведических средств применяются «Трифала», «Ашваганда», «Шатавари». Хорошо помогают послабляющие вещества, увеличивающие объем кишечного содержимого, например «Исабгол».

Геморрой Питта-типа проявляется покраснением, припухлостью, а также крово– или гноетечением. При дефекации может ощущаться жжение в прямой кишке. Кал обычно мягкий, с желтым или зеленоватым оттенком. При частых поносах или при поносе Питта-типа может случиться выпадение прямой кишки. Наблюдаются жажда, голод, раздражительность и гневливость. Появление геморроя может провоцировать избыток пряной, кислой или соленой пищи, употребление алкоголя, пребывание на солнце или в жаре и такие эмоциональные факторы, как раздражительность и гневливость. Лечение схоже с таковым при поносе Питта-типа. Показана диета, снижающая уровень Питты, с упором на салаты и зеленые овощи. Следует избегать пасленовых (помидоров, картофеля, баклажанов, перцев), особенно при ректальных кровотечениях. Полезен гранатовый сок. Рекомендуются горький и вяжущий вкусы. Из трав хороши алоэ (но нельзя при кровотечении), куркума, муста, барбарис, катука и маргоза. Очень эффективны взятые в равных частях куркума, муста и барбарис. При кровотечениях: кровохлебка, чернокорень, калган, горец почечуйный.

Геморроидальные узлы Капха-типа бывают крупными, белесыми и слизистыми на ощупь. Это в основном скопления слизи или жира. В других частях тела могут быть полипы или опухание желез. Стул слабо окрашен, содержит примесь слизи, моча имеет характерный молочный оттенок. Нередко геморрою сопутствуют простуда, кашель, насморк, избыточное слюноотделение, сладкий привкус во рту. Лечение – такое же, как при запорах Капха-типа. Назначается голодание или легкая диета, снижающая Капху. Полностью исключаются продукты, способствующие слизеобразованию. Можно использовать сильнодействующие очистительные и стимулирующие специи – красный и черный перец, сухой имбирь, мирт, аир. Из препаратов эффективны составы «Трикату» и «Трифала».





Болезни печени и желчевыводящих путей





Если заболит печень, испортится зрение. Если заболят почки, ослабнет слух. Болезнь гнездится там, где она не видна, а проявляется в том, что всем заметно.

Хун Цзычен. «Вкус Корней»



Печень – это орган Питты, место возникновения различных ее нарушений как инфекционного, так и воспалительного характера. Большинство заболеваний печени, в частности желтуха и гепатит, представляют собой типичные состояния повышенной Питты. Причиной таких расстройств Питты, как повышенная кислотность и язвенная болезнь, может быть нарушение функций печени и желчного пузыря. В печени располагаются «бхута агни» – тонкоэнергетические ферменты, которые превращают частицы переваренной пищи в пять элементов, необходимых для построения тканей.

Дисфункция печени и желчевыводящих путей по гипо-или гипертоническому типу вызывает массу болезней, даже вроде к печени никак не относящихся. Кариес, например, вызывают дискинезия желчевыводящих путей плюс дисбактериоз! Пародонтоз – гастродуоденит плюс холецистит (воспаление желчного пузыря). Поэтому надо питием трав и масел, соблюдением соответствующего питания добиться нормального «дренажа желчи» в желчевыводящих протоках.

Печень является средоточием эмоций Питты (огненных эмоций), в том числе таких их проявлений, как раздражение, гнев, ревность и честолюбие. С Питтой связаны также смелость, уверенность, энтузиазм и целеустремленность.





Как заботиться о печени




Умом Россию не понять, и остается только печень.

Народная мудрость



Многие травы, особенно горькие, способствуют нормализации оттока желчи, очищению крови, удалению токсинов из печени и тем самым уменьшают высокую Питту. Некоторые из них широко применяются в фитотерапии: василек, бессмертник, полынь, горечавка, барбарис, одуванчик и куркума. Если к сбору добавить брами, то такой состав успокаивает как печень, так и ум, уменьшает тягу к сладкому, жирному и к алкоголю – ко всему тому, что отрицательно влияет на работу печени. Прекрасным тонизирующим средством для печени является сок алоэ (по 2–3 чайных ложки два-три раза в день), оказывающий как очищающее, так и восстанавливающее действие. Уникальными свойствами обладает известное в Аюрведе растение бхумиамалаки (филлантус амарус). Последние клинические исследования, проводившиеся как в Индии, так и на Западе, показали, что даже в отдельно взятом виде эта трава эффективна при различных расстройствах печени, в частности для лечения гепатита В, в том числе при вирусоносительстве.

Мягкие специи, такие как кориандр, фенхель, кумин, куркума, мята, мелисса, муста, лимон и лайм, являются спазмолитиками, а также усиливают работу печени и улучшают аппетит. Их можно применять в виде приправы или чая (до или после еды). Для успокоения огненных эмоций, которые вызывают расстройства печени, используют травы с охлаждающими свойствами и успокаивающим действием на нервную систему – брами, шлемник, пассифлору, сандал и брингарадж. Моя любимая тройчатка, «открывающая печень», – это шиповник, календула и кукурузные рыльца. Я часто кладу эти травы в начальные сборы и очистительные сборы на смене сезонов. Если есть спастика, то еще плюс фенхель или немного мяты. Весной печень лучше очищать масляными формами трав: расторопша, амарант, виноградная косточка, лен. Тут мы убиваем двух зайцев: и печень укрепим, и антиоксидантную систему организма поддержим.

Что касается диеты, то особенно эффективно очищает печень снижающая Питту диета с преобладанием сырых овощей, листовой зелени и соков. Следует избегать сахаров, жиров и масел, за исключением ги, которое легче других масел усваивается печенью и способствует восстановлению активности ее ферментов. Наряду с этим ги является хорошей анупаной для горьких трав и хорошо «дренирует» желчь в желчевыводящих протоках. Лечебный режим, направленный на очищение печени, как правило, полезен весной в составе общей детоксицирующей терапии. В это время года доступны многие из дикорастущих зеленых трав и зеленых овощей, которые могут уменьшать Питту.





Гепатит – камала




Мойте руки перед едой.

Народная мудрость



Гепатит – это инфекционное заболевание, поэтому в острой стадии пациенты ко мне не попадают, их определяют в инфекционные отделения больниц. Но при хронизации процесса, особенно В и С формы гепатита, фитотерапия и изменение образа жизни необходимы. К провоцирующим обострение факторам относятся злоупотребление маслянистой, жирной пищей, мясом, особенно красным, и сладостями. Печень отвечает за обмен углеводов и жиров, а названные продукты могут быть тяжелы для нее. Вредны для печени курение, алкоголь и всякие «расширители сознания».

Аюрведа зачисляет вирусный гепатит в одну группу со всеми заболеваниями, при которых желчь покидает отведенные ей места в организме – печень и желчный пузырь. Эта группа носит название «камала». Камала окрашивает в желтый цвет другие ткани тела и отходы его жизнедеятельности (в первую очередь мочу, склеры глаз и кожу), ослабляет тело и органы чувств, вызывает ощущения жжения и расстраивает пищеварение. Но самое главное то, что пациент, страдающий камалой, утрачивает все желания, в первую очередь – желание принимать пищу. Слово «камала» на санскрите означает «недостаток желания».

Как и любое воспаление, гепатит – это дисбаланс Питты, и, когда питтовский процесс набирает силы в достаточной мере, он покидает свои органы и, «оседлав» Вату, отправляется в путешествие по всем тканям организма.

При обострении хронического процесса применяются сильнодействующие методы снижения Питты. Из рациона исключаются все горячие, кислые, соленые и пряные продукты, жареная пища, мясо, рыба, сыр, масло, рафинированный сахар и другие очень сладкие продукты. Хотя сладкие фрукты для печени хороши. В тяжелых случаях исключаются даже молоко и ги. Для очищения крови можно употреблять в пищу сырые зеленые овощи и пророщенные зерна. Лучшая пища для печени – это маш. Для восстановления функций печени можно соблюдать монодиету из маша в течение одной-двух недель. Затем постепенно добавить ячневую, пшенную, гречневую каши и готовить их с очищающими печень специями: куркумой, кориандром и др. Рекомендуется полный покой. Следует избегать значительных физических нагрузок, путешествий и сексуальной активности. По-хорошему при гепатите В и С рекомендуется вегетарианство на всю оставшуюся жизнь, но с отслеживанием белковой пищи (молочные продукты в первой половине дня, бобовые, орехи). Простое, но весьма действенное лекарство, смягчающее разлитие желчи, таково: столовую ложку питьевой соды смешать с несколькими столовыми ложками нежирного йогурта и принимать внутрь два раза в день.

Применяются горькие травы с желчегонным, кровоочистительным и мягким слабительным действием. Лучшее средство общего действия – свежий сок алоэ, особенно с добавлением куркумы и кориандра. Также используются одуванчик, лопух, катука, барбарис, гудучи, брами, брингарадж и чиретта, а из препаратов – «Тикта» (по одной чайной ложке два раза в день), порошок «Махасударшан» (по 1–4 г два раза в день) и бхумиамалаки. В качестве послабляющего можно принимать «Трифалу» или «Чистол». Из трав наших широт использутся календула, бессмертник, володушка, солодка, девясил, лабазник, расторопша.

При хроническом гепатите в стадии ремиссии на смене сезонов рекомендуются также тоники: сок алоэ, экстракт гудучи, амалаки, «Шатавари», «Чаванпраш» и «Чистол». Как только печень будет в состоянии усваивать масла, надо подключать те из них, которые способствуют восстановлению функций печени, – кунжутное, оливковое, льняное, расторопши, авокадово. При хроническом гепатите нередко наблюдается анемия с выраженной астенией. В таких случаях применяются аюрведические басмы железа или пищевые добавки, содержащие железо («Ферро»). При циррозе в Аюрведе используют траву брингарадж. При вирусоносительстве, в том числе и бессимптомном, лучшим средством является уже упоминавшийся бхумиамалаки. Бхумиамалаки, или филлантус, входит в препараты «Нироцил», «Бхуи амала» и другие. В китайской медицине в качестве иммуномодуляторов, восстанавливающих функции печени, используются грибы шиитаке, рейши, майтаке, кордицепс, агарик бразильский (препарат «Неостат»), а также «Кордицепс-сила» и «Крепкие мышцы». Последний успешно уменьшает астенический синдром при хроническом гепатите.

Что является критерием эффективности гепатопротекторов в лечении гепатита? В первую очередь это состояние больного. А с точки зрения лабораторной диагностики – уровни трансаминаз (АЛТ, АСТ), ГГТП и щелочной фосфатазы, то есть маркеров печеночного цитолиза.

Но никакая терапия при болезни печени не будет полной без лечения ума, допустившего «желтую угрозу». Необходимо формировать и внедрять в сознание новый, более здоровый образ «я», который будет сдерживать гнев и порывы страстных желаний, которые истощают организм, отравляя кровь.





Желчнокаменная болезнь




Вода каплет, камень долбит.

Японская пословица



В развитии желчнокаменной болезни придают значение таким факторам, как нарушение обмена билирубина и холестерина, инфекции, паразитарные заболевания, застой желчи, нарушение рационального питания – избыточное употребление богатой жиром пищи, содержащей холестерин (жирное мясо, рыба, яйца, масло), круп и мучных блюд, наследственный фактор, нерегулярное питание, малоподвижный образ жизни, избыточная масса тела.

Чаще всего камни в желчном пузыре образуются вследствие нарушения оттока желчи на фоне холецистита (воспаления стенок желчного пузыря). В области печени и желчного пузыря нередко возникает острая боль, отмечается припухлость и повышенная чувствительность. Локализация головной боли в области лба говорит о неблагополучии в желчном пузыре. Данное состояние, особенно при наличии выраженного воспаления, относится преимущественно к Питте.

Камни Питта-типа – желтого, зеленого или красного цвета, с острыми углами (пигментные или билирубиновые). Камни Вата-типа – черные или коричневые, сухие и шероховатые (известковые и смешанные); боль может быть острой, но воспаление и лихорадка не выражены. Желчные камни Капха-типа – круглые, мягкие, белесые, слизеподобные, а боли редко бывают сильными (холестериновые).

В острых случаях лечение лучше начинать с приема слабительных, очищающих печень («Чистол», сок алоэ, корень ревеня, жостер (разжевать до пятнадцати ягод в день). Как правило, чем острее боль и сильнее лихорадка, тем более сильное слабительное нужно применять. Острые состояния желательно лечить в больничных условиях.

При хронических состояниях лучше сделать экспресс-очищение (см. вторую книгу цикла), а уже потом использовать очищающие печень и растворяющие камни травы. При крупном размере камней «Биоцинол» лучше не использовать, так как он обладает сильными желчегонными свойствами. Лечение хронических состояний во многом совпадает с лечением хронического гепатита (настойка «Берберис»), сильнодействующие слабительные в таких случаях не рекомендуются.

К специальным травам, обладающим свойствами растворять камни, в Аюрведе относятся бадан, гокшура (якорцы стелющиеся), катука, в западной фитотерапии – марена красильная, спорыш, дикая морковь (настойка «Фитодренаж»), толокнянка, кукурузные рыльца. В легких случаях помогает ежедневный прием чая из кукурузных рылец (30 г на 0,5 л воды с добавлением столовой ложки кориандра). Травы, способствующие удалению камней в желчном пузыре, помогают и при мочекаменной болезни. К индийским аналогам марены красильной относится манжишта, она же марена сердцелистная. В чурне она охлаж дает кровь и удаляет из нее токсины, останавливает кровотечения, рассасывает тромбы и устраняет застой крови. Манжишта хороша при всех воспалительных состояниях крови и женской репродуктивной системы. Как и марена красильная, она растворяет камни, способствует разрушению как доброкачественных, так и злокачественных опухолей.

Препараты, нормализующие работу печени, например «Защищенная печень», «Лив-Рэл», хорошо сочетать с чаем из куркумы, травы овса, корня барбариса, кукурузных рылец и кориандра в равных частях.

Помимо этого необходима фитоподдержка поджелудочной железы для нормализации обменных процессов в неразрывном «треугольнике» желчный пузырь – поджелудочная железа – тонкий кишечник.

При литолизе размер камней имеет большое значение. Они не должны иметь диаметр более 2 см. Крупные образования, конечно, можно уменьшить. Однако на это уйдет очень много времени, ведь в среднем камни уменьшаются на 1 мм в месяц. Кроме того, растворять камни можно только при сохраненной функции желчного пузыря, когда он продолжает нормально сокращаться и выводить желчь.

Диета назначается в соответствии с конституцией и структурой камней; а при острых состояниях следует исключить продукты, затрудняющие работу печени (сладкое, масла, жиры и т. п.). Хорошо пить капустный рассол по 1/2 стакана три раза в день до еды в течение двух месяцев. Можно съедать 3–5 раз в день маленькую ложечку (можно перед едой) семян горчицы (не разжевывать) и запивать разведенным яблочным уксусом (столовая ложка на стакан воды). Так надо делать до полного раст ворения камней (периодически проходя УЗИ). Обычно такая методика не вызывает обострений и изжоги, а способствует пищеварению.

Третьим этапом можно сделать «ударную» чистку печени. Рецептов ударных чисток масса: тюбаж, чистки по Малахову, Щадилову и т. д. Но «ударная» чистка производится только при отсутствии камней. Ударная чистка с применением фруктовых соков и особенно сока лимона хорошо очищает печень и нормализует функции тонкого кишечника (осторожно при питтовских состояниях).

Настойки и капсулы употребляются с 15-минутным перерывом. Сначала настойки, потом капсулы, через 15–20 минут можно покушать. Настойка «Фитодренаж» принимается двухмесячными курсами (два флакона) с месячными перерывами, так как марена красильная, входящая в состав настойки, помимо удаления «ненужных» оксалатных камней из организма, может «вымывать» и необходимый для организма кальций.

С целью уменьшения опасности дальнейшего камнеобразования рекомендуются подвижный образ жизни, трехразовый прием пищи, с ограничением продуктов, содержащих животные жиры и маргарин, нормализация массы тела и правильное дыхание.


Помимо модного сейчас слова «гепатопротектор», что переводится как «защитник печени», помни, что для укрепления клеток печени и назначения широко рекламируемых гепатопротекторов необходимо предварительное назначение холелитиков (разжижение желчи), холеретиков (желчегонных средств, которые увеличивают концентрацию желчных кислот в желчи), холекинетиков (желчегонный эффект) и спазмолитиков (снимают спазм сфинктеров для нормального дренажа желчи). Весной приветствуется назначение масляных форм печеночных препаратов.








Панкреатит




Оставайся голодным и безрассудным.

Стив Джобс



Переедаем мы, друзья, постоянно. И не особо полезной пищи. Не буду муссировать эту тему. Чрезмерная любовь к жирной пище, алкоголь, болезни двенадцатиперстной кишки и желчного пузыря могут спровоцировать хронический панкреатит. А острые панкреатиты вообще вещь жуткая. И недолеченная острая форма заболевания часто переходит в хроническую. Острый панкреатит чреват панкреонекрозом, когда поджелудочная железа начинает переваривать сама себя. Панкреонекроз часто заканчивается смертью человека…

При остром панкреатите рекомендуется полное воздержание от пищи в начальном периоде (два-три дня) либо низкокалорийная диета. Исключены овощи и фрукты, а также соки и легкоусвояемые углеводы. Лечебная диета при хроническом панкреатите щадящая, продукты приготовлены на пару и измельчены, количество приемов пищи составляет до шести раз в течение дня. Культура питания чрезвычайно важна при этом заболевании. Если пациент принял решение соблюдать предписанную диету и режим питания, отказался от алкоголя, можно рассчитывать на благоприятное течение заболевания. Очень хорошо неделю поесть жидкую пшенную кашу на воде, с малым содержанием соли и сахара. Через три дня можно добавить ги. Есть досыта. Пить нехолодную воду через 1–2 часа после еды.

Восточная медицина часто соединяет селезенку и поджелудочную железу в одну функциональную систему и все хронические заболевания предлагает рассматривать через призму этой системы. Аюрведа относит панкреатит к дисбалансу Питты и Ваты.



Маркеры поражения функциональной системы селезенка – поджелудочная железа:

• опоясывающая боль с источником в левом подреберье;

• стремление к сладостям;

• сонливость в течение дня;

• плохая память;

• ухудшение восприятия, умственное переутомление;

• слабые ноги (усталость) без причины;

• анемия;

• неустойчивый аппетит, чувство усталости после еды;

• катаракта.



Поджелудочная железа помимо инсулина вырабатывает соматостатин и вазопрессорный гормон, поэтому при нарушении ее эндокринных функций бывают головокружения, резкая слабость, вплоть до обмороков. На начальном этапе это может быть выражено боязнью высоты, головокружениями. Можно попросить пациента закинуть голову назад и спросить: «Не кружится ли у вас голова? Не появился ли страх высоты за последнее время?»



Аюрведическим средством, показанным при слабости поджелудочной железы, является прежде всего кардамон, если Питта не особо высока. Его надо просто немного пожевать после еды. Также это «Трифала». Но «Трифала» показана только в том случае, если нет поноса. Наряду с многообразным действием «Трифалы», которое направлено на профилактику и нормализацию функций ЖКТ, есть сообщения об уникальном противовоспалительном и противоболевом действии ее в случае острого панкреатита, причем эффект наступает быстро.

Вторым средством можно рекомендовать «Махасударшан», который хорошо себя зарекомендовал как при остром, так и при хроническом течении заболевания. Компоненты этого лекарства приводят к норме функцию поджелудочной железы. «Махасударшан» используют в качестве дополнительного препарата при терапии диабета.

В качестве профилактики обострений в случае хронического панкреатита можно рекомендовать «Дашмулу», смесь специй «Панкреас», настойки «Центурион» и «Берберис».

Обязательно надо гулять на свежем воздухе, так как ноги укрепляют поджелудочную железу. После еды жевать кардамон и не пить жидкость сразу после приема пищи. Не завтракать до 11.00 и не ужинать после 19.00.

При слабости поджелудочной железы, а самое главное для духовного очищения, очень хорошо соблюдать христианские посты. Особенно важен для этих органов летний Петров пост, когда нельзя есть сладкое, даже мед. Только фрукты. В это время «отдыхает» поджелудочная железа, так как «выработка» ею инсулина не так активна. А вообще каждый пост очищает свою группу органов.

Великий пост – печень, желчный пузырь, кишечник.

Успенский – кишечник, легкие, сосудистую систему.

Рождественский – мочевыделительную систему и сопряженные с ней органы.


Голод, холод и покой – вот главные правила для пациентов с острым панкреатитом. При хроническом панкреатите необходимо крайне щадящее питание. Из трав: фенхель, золототысячник, куркума, имбирь (аккуратно), иван-чай (кипрей), полынь лимонная, софора, вереск, гречиха, лист лещины.







Болезни сердечно-сосудистой системы





Умерла, дедушка, твоя бабушка… А от чего померла-то? Инфаркт микарда! Вот такой рубец!

Дядя Митя (Сергей Юрский), фильм «Любовь и голуби»




Гипертония – это восходящий жар печени.

Тибетская медицина




[image: ]




Несмотря на юмор первого эпиграфа из моего любимого фильма, тема сердечно-сосудистой патологии достаточно грустна. Она является главной причиной смерти человечества. Мы стали заложниками технического прогресса эпохи Кали-Юга с проистекающими из этого гиподинамией, химизацией питания и хроническим стрессом. Эпоха Кали-Юга называется железным веком, или веком машин, веком человеческого раздора, вражды, духовного падения и деградации. Хотя все происходит на фоне столь удобной в быту гаджетизации, роботизации и технократизации общества…

Во всей восточной медицине не мозг, а сердце принято считать средоточием сознания, местом обитания души, Атмана (локальной частицы Бога), истинного Я. В старину в Европе говорили: «Как человек мыслит в сердце своем, таков он и есть». Та же мысль содержится в Упанишадах, древних священных писаниях Индии. Чувства, которые мы испытываем в глубине сердца, и являются мерилом того, кто мы есть на самом деле, поэтому заболевания сердца отражают глубинные проблемы личности. В наши дни заболевания сердца занимают, пожалуй, первое место среди причин смертности. В большей степени это обусловлено тем, что в нашей культуре, ставящей целью скорее личное преуспевание, нежели единение с другими людьми, со всем миром, все сердечно-душевное отвергается. Образно говоря, люди умирают от разбитого сердца и духовного голода.

Итак, к главным болезням сердечно-сосудистой системы относятся ишемическая болезнь сердца и гипертоническая болезнь. Зачастую они приводят к инфаркту миокарда и инсульту. Сердечным приступам (инфарктам) предшествуют ощущение сердцебиения, онемение или сильная боль в левой части груди, в средней части спины, отдающая в левую руку, беспокойство и бессонница. Могут отмечаться также цианоз (синюшность губ и языка), одышка, повышение температуры тела, кашель, икота, рвота, потеря сознания.

К заболеваниям сердца приводят врожденная или наследственная предрасположенность, подавление эмоций, чрезмерное напряжение и беспокойство, неправильное питание, курение, физические и эмоциональные травмы. Поскольку сердце – это «эмоциональный» орган, в первую очередь следует выяснить врагов ума, провоциру ющих хронический стресс. Нередко при этом имеют место гнев, зависть, неприятности на работе или в отношениях с близкими людьми, что может свидетельствовать об отсутствии согласия со своим собственным сердцем, неспособность чувствовать своим сердцем окружающих людей. Ревматические заболевания и расстройства печени также могут осложняться заболеваниями сердца. «Печень порождает сердце», – говорит восточная медицина. Порочная цепочка такая: гнев – нарушение метаболизма печени – ослабление антиоксидантных защитных систем – нарушение сосудистой стенки.

Сердечным болезням подвержены представители всех конституциональных типов. С аюрведической точки зрения заболевания сердца, особенно сердечные приступы и инсульты, чаще всего представляют собой нарушения Питты, поскольку Питта связана с кровью. Гневный, властный, требовательный начальник с багровым лицом, внезапно умирающий от инфаркта, – типичный представитель Питты.

Сердечными заболеваниями Вата-типа чаще страдают в пожилом возрасте, когда иссушаются ткани и отвердевают кровеносные сосуды. Сердечные заболевания Капха-типа обычно возникают вследствие переедания и скопления слизи, липопротеинов низкой плотности и холестерина, что препятствует нормальной работе сердца.

Раджастичный рацион американцев, в котором центральное место занимают фастфуд, животные жиры и тяжелая маслянистая пища, наряду с малоподвижным образом жизни и крысиными бегами по карьерной лестнице – все это располагает к сердечным заболеваниям. При этом поедается достаточно много сердечных химических препаратов, которые достаточно долго держат на плаву сердце и нормализуют давление. Но это все равно химия, которая медленно, но уверенно губит печень. Братья-славяне также грешат неправильным питанием, да еще и выпивают-курят без меры, что обусловливает такую высокую смертность в России и в «пьющих странах» СНГ. Контроль давления, бета-блокаторы, препараты для «разжижения» крови и не совсем понятные мне статины, которые то ли приносят пользу, то ли вредят организму, в наших краях используются гораздо меньше, чем в США. Касательно европейцев, особенно Финляндии, то сейчас модно правильно кушать, убрать из жизни вредные привычки, осознать и удалить из жизни стрессобразующие факторы, при этом химических препаратов принимается меньше. Это второй, более правильный, саттвичный путь.



Что же предлагает нам Аюрведа?



Общие принципы лечения болезней сердца и сосудов

Производить лечение и профилактику сердечно-сосудистой системы надо независимо от сезона, но лучше всего летом, когда эти органы максимально слабы и подвержены благотворному воздействию фитопрепаратов.

Главные задачи: «расширение» спазмированных сосудов, укрепление сосудистой стенки и очищение «жирной» крови, содержащей липопротеины низкой плотности, нормализация реологии крови.

Сердцу прежде всего необходим длительный отдых или по крайней мере снижение активности, как физической, так и умственной, с исключением всякого напряжения и беспокойства. Нужно восстановить связь со своим сердцем и осознать истинную цель своей жизни. Применяются йогические асаны и медитация, которые делают без каких бы то ни было усилий и контроля над дыханием и умом. Физических нагрузок и утомительных поездок следует избегать.

Существует особая аюрведическая трава, оказывающая выраженное лечебное действие при всех сердечных заболеваниях, – арджуна (Terminalia arjuna, родственная растениям, входящим в состав «Трифала»). Эта трава тонизирует сердце и легкие, стимулирует кровообращение, укрепляет сердечную мышцу, останавливает кровотечения и способствует заживлению тканей. Арджуна действует сбалансированно на все три доши. Обычно ее готовят с ги или принимают вместе с ним. Арджуна хороша при всех видах сердечной недостаточности.

Ежедневно нужно принимать по 1–3 г порошка арджуны, «Сердечный тоник» или смесь «Анахата» с медом – для Капхи, с ги – для Питты, с молоком и с ги – для Ваты. Капсулы «Арджуна» в сочетании с «Ашвагандой» – хороший сердечный тоник общего действия. Полезны также девясил, применяемый в Аюрведе и западной фитотерапии при болях в сердце и повышенном уровне холестерина, масло чеснока, содержащее алицин для питания мышцы сердца, шафран в молочном отваре, софора, укрепляющая сосуды, джатамамси (гималайская валериана), шалфей. Шалфей – это прекрасное средство для устранения болей при стенокардии, природный аналог нитроглицерина. Принимают его с небольшим количеством кардамона и сандала, как до, так и после сердечных приступов. Эта смесь уменьшает вязкость крови. Он особенно рекомендуется при состояниях Питты и Капхи. При состояниях Ваты к нему добавляют теплые специи, например корицу.

Лучший сердечный тоник в западной фитотерапии – ягоды боярышника. Боярышник улучшает кровообращение, укрепляет сердечную мышцу, снижает сердцебиение и уровень холестерина. Ягоды боярышника, особенно в виде настойки, полезны представителям типов Ваты и Капхи. Из них получается отличная настойка. Питтам плоды боярышника лучше давать в смеси, так как он имеет теплые качества и может повысить Питту. Цветы боярышника можно принимать всем дошам. Цветы должны пахнуть селедкой. Осторожно следует назначать боярышник при любой аритмии и редком сердцебиении.

Еще одно известное на Западе средство – мирра. Так же как и применяемый в Аюрведе гуггул, мирра хорошо очищает кровь, снижает холестерин, улучшает кровообращение и укрепляет глубоко расположенные ткани. Этот сердечный тоник можно принимать в виде настойки либо в виде отвара с куркумой. Отвар должен быть тщательно процежен.

Хорошо действуют на сердце такие специи, как имбирь, кардамон и корица, особенно полезные при состояниях Ваты и Капхи. Эти специи улучшают кровообращение и эмоциональный фон, создают радостный настрой. Особыми свойствами обладает сандал. Эфирное масло из него используется для успокоения и охлаждения сердца.

И как ты помнишь, необходимо обязательно поддерживать функции печени. Печень отвечает за жировой обмен организма: улучшая функции печени, мы, упрощенно формулируя, нормализуем уровень липопротеинов низкой плотности и холестерина, которые вызывают атеросклеротические изменения сосудов.

Замечено, что желчный, злой, гневающийся человек часто имеет проблемы с сердцем.

Применяем витанутриенты «Ливофер», «Ливокрити», «Защищенная печень», водно-спиртовой экстракт корней барбариса, травы бессмертника, мяты, полыни, репешка (настойка «Берберис»). Это лучше делать на смене сезонов.

Также хорош сброженный сок чистотела по схеме, который «чистит» сосуды печени и нормализует висцерососудистые реакции, даем по схеме под защитой иммуномодулятора и фитодренажей, выводящих токсины. Висцерососудистые реакции организма определяют колебания артериального давления, снижение частоты сердечного ритма, изменения мозговой гемодинамики.

Благотворны для сердца многие драгоценные камни и металлы, которые носят на теле, принимают в виде настоек или особым образом приготовленной золы (басмы). Они защищают сердце на тонком плане. Рубин, гранат и золото стимулируют сердце; жемчуг, лунный камень, изумруд, жадеит и серебро успокаивают его. Желтый сапфир и желтый топаз обладают тонизирующими и укрепляющими свойствами.

Для предотвращения артериосклероза хорошо пить семя льна и рекомендуется выдерживать воду для питья в течение ночи в медном сосуде. Особенно это актуально как питье для Капх на смене сезонов, с медом. Не забываем о свежих фруктовых соках и зеленых коктейлях. А также о крыжовнике, который в обилии содержит медь. Известно, что такое страшное заболевание, как аневризма аорты, может быть вызвано недостатком меди в организме. Ватам и Питтам можно класть в утреннее питье серебряную монетку или ложечку. И не забывать банально пить воду в течение дня и обязательно перед приемом пищи.

Для снижения уровня липопротеинов низкой плотности используется «Альгофит» с альгинатом натрия. Разница между приемом этого средства и приемом других лечебных препаратов должна составлять не менее четырех часов. Также показаны растения: айва, арника, девясил, калина, кровохлебка (аккуратно, может «запереть»), малина, овес, облепиха, одуванчик, сушеница топяная, чеснок и т. д.

При сопутствующей гипертонии наряду с вышеуказанными применяются травы, оказывающие более выраженное действие на нервную систему: брами, аир, валериана, шлемник, пустырник, мята. Из понижающих давление и укрепляющих сосуды трав очень аккуратно, под контролем врача используются омела, препараты раувольфии, гармала, софора, барвинок малый, магнолия крупноцветковая, фиалка душистая. Из безопасных трав это сушеница топяная, астрагал шерстистоцветковый, уменьшают свертываемость крови донник (входит в настойку «Тромбосан»), липовый цвет, укрепляют стенку сосудов цвет каштана, рута, гречиха, калина, рябина черноплодная. Для сосудов мозга можно использовать капсулы «Память лучше» и тоник для мозга – масляные капли в нос «Тайла-бэ» с аиром, шалфеем и пр.

При постинсультных состояниях необходимо принимать настойки с мордовником и хохлаткой, которые улучшают восстановление двигательных функций после парезов и параличей, а также «Активное долголетие», «Нормасан» и «Капилляр».

При брадикардии очень аккуратно применяются адонис (горицвет весенний), лист ландыша, желтушник, морозник, билозир, семена аморфы кустарниковой, а также тысячелистник, лимон с медом, масло чеснока.

При всех видах гипертонии хорошо делать масляные массажи стоп.

И не забываем про антиоксиданты. Антиоксиданты растений противодействуют повреждению клеточных мембран сосудов и не только, возникающих под действием перекисей и прочих агрессивных товарищей. Перечислю еще раз этих героев наших широт: арника, береза, боярышник, виноградная косточка, донник, звездчатка, календула, крапива майская, липа сердцевидная (лист), пижма, подорожник, рябина обыкновенная, синюха голубая, сушеница топяная, хвощ полевой, чистец болотный. Из готовых форм есть прекрасный индийский препарат «Махариши Амрит Калаш» в пасте и капсулах. Антиоксиданты в масляной и других формах я всегда назначаю весной, когда организм максимально ослаблен в этом плане.



Особенности проявления или типы сердечно-сосудистых заболеваний

Заболевания Вата-типа проявляются сердцебиением, ощущением перебоев в работе сердца, чувством онемения и сжатия в груди, а также болями в области сердца пульсирующего, ломящего или взрывного характера. Пациент жалуется на бессонницу, одышку, сухой кашель и запоры, его раздражают шум и громкая речь. Нередко вокруг глаз появляются темные круги. Приступы обычно возникают после переутомления на работе или чрезмерных физических нагрузок. Отмечаются беспокойство, боязливость, страх, тревога, порой обмороки, после которых указанные симптомы усиливаются. Проявления гипертонической болезни Вата-типа непостоянны по своей природе и нередко сопровождаются нервными расстройствами. После переутомления, перенапряжения, волнений или бессонницы кровяное давление может внезапно повышаться и также внезапно падать. Пульс нерегулярный, изменчивый как по частоте, так и по наполнению.

Сердечно-сосудистые заболевания Питта-типа проявляются ощущением жжения и «тлеющего жара» в области сердца, приступами потливости, чувством жара во всем теле. Лицо обычно красное, глаза покрасневшие и воспаленные, бывают головокружения, иногда с потерей сознания, при этом кожа и глаза бледнеют или желтеют, может отмечаться рвота с желчью или кислым содержимым. Стул желтоватый и неоформленный. Есть склонность к носовым и другим кровотечениям. В эмоциональной сфере преобладают раздражительность, гневливость со вспышками ярости, что еще больше ухудшает состояние.

Заболевания Капха-типа проявляются ощущениями тяжести и онемения в области сердца, застойными явлениями, скоплением слизи в груди, кашлем со слизистой мокротой, отеками, отсутствием аппетита, тошнотой, иногда рвотой, а также упадком сил, чрезмерной сонливостью, чувством отупения со снижением ясности мышления. Более характерны такие эмоции, как жадность, привязанность, нежелание расставаться с чем бы то ни было. Артериальное давление, достигнув высоких цифр, держится на этом уровне.

В общем, можно сказать, что неврогенные сердечные заболевания и скачущее давление относятся, как правило, к Вате; воспалительные – такие, как миокардит, эндокардит, перикардит – преимущественно к Питте; а заболевания, сопровождающиеся застойными проявлениями (вследствие сердечной недостаточности) и стойким высоким давлением, – преимущественно к Капхе.



Лечение заболеваний Вата-типа. Следует соблюдать диету, снижающую Вату, с исключением сухой, легкой пищи и искусственных продуктов. Питаться нужно регулярно. Полезна рыба и другие содержащие жирорастворимые витамины – А, Е и D – продукты. Хорошо употреблять в пищу чеснок, особенно приготовленный в виде молочного отвара. Осторожно для тех, кто занимается духовными практиками, так как чеснок тамасичен. Следует пребывать в покое, больше отдыхать на лоне природы, медитировать и выполнять йогические асаны в положении сидя. Для укрепления сердца на безымянном пальце правой руки носят рубин или гранат в оправе из золота. При сердцебиении или болях в сердце можно смазать лоб или грудь сандаловым маслом. Успокаивает сердце мантра «Шам», укрепляет – мантра «Рам».

Из трав применяются ашваганда, чеснок, арджуна, корица, кардамон, сандал, гуггул, девясил и солодка.

Можно принимать молочный отвар ашваганды (3–6 г травы и чайная ложка ги на чашку молока два-три раза в день).

Из препаратов рекомендуется состав «Ашваганда». Более направленное воздействие оказывает ашваганда в ги или в виде травяного вина, а также препараты на основе арджуны. Прекрасно помогает состав «Чистый ритм».

Эффективны также средства западной фитотерапии: корень окопника, валерианы, ягоды и цветы боярышника, купена, мирра, зизифус, астрагал, синюха голубая, препарат «Фавордил». Улучшают самочувствие молочный отвар мускатного ореха, порошки «Сарасвати», «Анахата». Хороши настойки «Нормасан», «Капилляр».

Лечение заболеваний Питта-типа. Лечение предусматривает соблюдение диеты, снижающей Питту, с исключением алкоголя, горячих специй, с ограничением маслянистой и жирной пищи, красного мяса, соли. Противопоказаны длительное пребывание на солнце и большие физические нагрузки. Желательно не поощрять такие эмоции, как напряженность, гнев, ненависть, обида, жажда насилия. Нужно развивать чувства покоя, любви и прощения.

На среднем пальце правой руки носят изумруд в оправе из серебра, жемчуг или лунный камень. Область над переносицей (область третьего глаза) и грудь можно смазывать сандаловым маслом. Охлаждающее и успокаивающее воздействие оказывает мантра «Шам».

Хорошо помогают такие травы, как арджуна, шафран, сандал, шатавари, брами и амарант, а также горечи – сок алоэ, катука, барбарис. Хороши препараты на основе арджуны, составы «Брами», «Брахмивати» или «Брахма Расаяна».

Используются также: пустырник, мирра, мята, шлемник при гипертонии.

Лечение заболеваний Капха-типа. Основная причина сердечных заболеваний Капха-типа – повышение уровня холестерина в результате избыточного потребления увеличивающей Капху пищи. Назначается диета, снижающая уровень Капхи. Следует избегать сахара, молочных продуктов, сыра, сливочного масла, яиц, жирного мяса, сала и соли. Полезно травяное вино дракша.

Как и при Вата-конституции, представителям Капхи хорошо носить рубин или гранат в золотой оправе. Грудь смазывают камфорным, горчичным или коричным маслом. Мантра «Ом» оказывает очищающее действие и раскрывает сознание.

Используют отхаркивающие, удаляющие слизь травы или щадящие методы рвотной терапии. Эффективны арджуна, аир, кардамон, корица, гуггул. Хорошее средство при сердечных заболеваниях Капха-типа – девясил и пиппали в равных частях. Вместо пиппали можно использовать красный перец. Принимать по 1 г после еды вместе с ги. Не следует принимать солодку, поскольку она может усилить сердечные отеки. Рекомендуются составы «Арджуна», «Трикату» с медом.

Из средств западной фитотерапии хороши красный перец, мирра, мирт, пустырник.

В наши дни было доказано, что красный перец восстанавливает сердечную деятельность после приступов и является прекрасным лекарством при сердечных заболеваниях Капха-типа. Полезен красный перец и при Вата-конституции. При Питта-конституции его можно использовать для восстановления сердечной деятельности лишь в течение непродолжительного времени; известно, что его лучше принимать с ги. В Аюрведе и в китайской медицине применяют также настойку аконита.

При сопутствующих отеках принимаются почечные тоники «Гокшура», «Здоровые почки». Ценным средством для снятия отеков является мумиё, которое принимают по 1–2 г два раза в день с водой или молоком (в первую очередь рекомендовано ослабленным пациентам). Из трав хороши люцерна, хвощ, лист березы, земляники или брусники, семя ячменя в настое, а также настойка почек черной смородины.

Есть прекрасный народный рецепт, но ярким Питтам надо применять его осторожно. Необходимо взять литр меда, выжать в него 10 лимонов и добавить перемолотые в мясорубке 10 средних головок чеснока. Все смешать и оставить на неделю под крышкой. Принимать по 4 чайных ложки, медленно рассасывая, один раз в день, в перерывах между едой. Этого количества должно хватить на два месяца. И так принимать несколько лет двухмесячными курсами с месячными перерывами.



А что делать, если гипотония?



При гипотонии обычно имеет место слабость пищеварительного огня. Гипотония чаще встречается при Вата-конституции, при которой есть склонность к ослаблению кровообращения. У представителей Капхи она возникает на фоне застоя слизи, закупорок и ослабленного кровообращения. При Питта-конституции причиной, как правило, бывают анемия или расстройства печени. Для лечения гипотонии используются травы, стимулирующие кровообращение: куркума, корица, имбирь, красный и черный перец, чеснок, кардамон. Для Ваты хорошим средством является чеснок и спирулина, для Капхи – состав «Трикату», для Питты – «Берберис», шафран или куркума с соком алоэ. Из наших растений осторожно назначаем кардитоники: морозник, желтушник, адонис, ландыш. К нетоксичным кардиотоникам относят татарник, дурнишник, билозир. Их можно назначать посмелее. Всем подходят настойки «Айлант», «Эндосан». А кофе лучше заменить какао с молоком, имбирным или зеленым чаем, или капсулами «Тоникол», «Крепкие мышцы».

Хороши ранний отход ко сну, масляный массаж верхней части спины, шейного отдела позвоночника, головы. И обязательно гулять пешком каждый день!!!

Рубин или гранат помогают при гипотонии у Ваты и Капхи, а желтый топаз или желтый сапфир хороши для Питты.


Бросай курить, вставай на лыжи (йога, плавание, танцы, ходьба пешком 2–5 км в день и прочие телодвижения). Не нервничай, фиксируй врагов ума жесткой дланью непривязки к сверхцелям и здорового пофигизма ☺. Акцентирую твое внимание: ЗДОРОВОГО пофигизма.

Не ешь мусорную пищу, контролируй процессы выделения (стул, мочеиспускание). Контролируй давление желательно травами, а не химией. Не пей алкоголь. От него мышца сердца дряхлеет. Пей травяные препараты и сборы. В сбор обязательно должен входить кардиотоник, спазмолитик и венотоник.







Варикоз




– Стой! Стрелять буду!

– Стою!

– Стреляю!

Анекдот



Варикоз – это накопление Капхи в нижней части тела. Но это не чистый Капха-процесс. Первопричина этому – дисбаланс Питты или нарушение детоксикационной и синтетической функции печени. Варикоз – это геморрой нижних конечностей, грубо говоря.

Психосоматические причины варикоза – это страх двигаться вперед, застой в жизни, неуверенность в себе.

Лечение варикоза – дело сложное, и без физических упражнений какой-то успех сомнителен. Все болезни Капхи по умолчанию лечатся очень хорошо регулярной физической активностью. Из упражнений хорошо работает система Артема Фролова. Я советую стучать при ходьбе пятками, стучать ими, когда вспомнили, сидя у телевизора-компьютера, который нам «природу заменил» ☺. Также хорошо делать «веселого таракана» – трясти руками и ногами в воздухе, тянуть носочек к себе, а пятки от себя (метода Петра Попова), делать «велосипед» ногами, «березку» и прочие перевернутые асаны.

Хорошо обливать ноги холодной водой, ходить дома босиком, избавиться от привычки сидеть, положив ногу на ногу.

Желателен аккуратный массаж, который направлен на стимуляцию сосудов (в Сети есть ролики с отличным самомассажем для варикоза), масляные обертывания (100 мл базового масла, по 5 капель эфирного масла кипариса и можжевельника и по 10 капель масел герани и лаванды) двадцать процедур на курс. А также длительное смазывание ног яблочным уксусом или «Рецептом Авиценны». Можно погонять Капху, прикладывая медные монетки или делая аппликации с ними на варикозные мешочки. Хороши также аппликации с белой глиной.

Из средств Аюрведы: пить по 1/2 столовой ложки сока алоэ за 10 минут до еды с щепоткой порошка имбиря и щепоткой семян кардамона. Из препаратов – «Ливофер», «Ливокрити», «Берберис», «Готу Кола» или «Брахмивати», «Гокшура», «Гуггул», «Шиладжит», «Трикату плюс».

Но лучшим средством народной медицины считается конский каштан. Из соцветий каштана делают настои, мази и спиртовые настойки (настойка «Тромбосан» содержит цвет каштана, донник и соцветия лещины).

Из продуктов полезны оливковое масло, имбирь, лимон, апельсин, гранат, инжир, малина, земляника, вишня, красная смородина, чеснок, свекла, артишок, семечки подсолнуха. Из растений – ботва моркови, каланхоэ, майская крапива, имбирь, саликсы коры ивы, мускатный орех, шиповник, рута, лабазник и пр. Также рекомендуется принимать по столовой ложке меда и чайной ложке яблочного уксуса на стакан воды два раза в день.


При варикозе боремся с жизненным застоем, пользуем тройчатку – цвет каштана, донник, соцветия лещины – и не забываем про упражнение «веселый таракан».








Болезнь бледности – панду рога




Кто на свете всех милее, всех румяней и белее?

Риторический вопрос из сказки



С санскрита «панду рога» переводится как анемия. С позиции Аюрведы анемия – это недостаточность крови по ее количеству или качеству и относится к числу нарушений, в основном связанных с Питтой. Анемия Питта-типа вызвана желчью, которая способствует разжижению крови. Хотя анемию может вызвать и Вата, и Капха-дисбаланс. У людей, имеющих Вата-конституцию, анемия обычно является симптомом общей недостаточности питания тканей, а при Капха-конституции анемия сопутствует ожирению, отечности и застойным явлениям.

Анемии всегда вторичны, так как являются одним из симптомов какого-то общего заболевания. Анемии железодефицитные связаны с дефицитом железа в организме; анемии, связанные с дефицитом витамина В12, независимо от причин этого дефицита характеризуются появлением в костном мозге мегалобластов, атрофическими изменениями слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта. Анемия за счет недостатка вырабатываемого почками эритропоэтина, или почечная анемия, будет наблюдаться на определенной стадии любого протекающего с поражением почек патологического процесса, в том числе и диабетического происхождения. У женщин предрасположенность к анемии обусловлена потерей крови при обильных менструациях, тут надо работать над основной причиной заболевания, например лечить миому, расположенную близко к слизистой оболочке матки, – при таком расположении миомы часто дают кровотечение.

Для лечения анемии помимо лечения основного заболевания необходима питательная диета, содержащая продукты, травы и добавки, способствующие восстановлению крови. Полезны свекла, зеленые яблоки, перетертый с сахаром крыжовник, абрикосы, персики, вишня, кедровый орех, молоко и семена кунжута (черные). Хорошо восстанавливают кровь соки из граната и черного или красного винограда. Зимой рекомендуются мед, финики, изюм. Хорошо пить сок из смеси морковного и свекольного сока с парой щепоток специи зира. Используются пищевые добавки, содержащие железо, а также витамины А и Е. Поскольку препараты железа ослабляют пищеварительный огонь, принимать их следует вместе с травами, улучшающими пищеварение, например с имбирем или корицей. Я работаю с препаратом «Феро», содержащим басму железа и другие басмы и травы.

Прекрасным средством является «Чаванпраш», который принимают с теплым молоком по 2–3 чайных ложки два раза в день. Очень эффективно молоко с ги, приготовленное с добавлением 1/2 чайной ложки порошка куркумы.

Работу кишечника регулируют с помощью послабляющих трав, так же как и при большинстве расстройств печени. Послабляющие средства стимулируют работу печени, выводя избыток желчи через толстый кишечник. При анемии следует действовать деликатно и использовать мягкие послабляющие средства – такие, как сок алоэ, «Трифала» («Чистол») или жостер.

Из аюрведических трав обычно применяют шафран, шатавари, манжишту и боэргавию. Можно ежедневно принимать несколько жилок шафрана в теплом молоке с ги. При анемии добавьте к чашке йогурта около чайной ложки куркумы и съешьте такую порцию утром и днем натощак, но не после захода солнца.



Общие принципы лечения анемии

Принципы лечения одинаковы для всех трех дош. Различия касаются диеты и выбора специй. Для Питты хороши салаты из сырых овощей, зелень, шпинат, клубника, проращенные зерна и такие распространенные зеленые травы, как майская крапива, лист одуванчика, лист малины. Хлорофилл улучшает кровь, очищает ее от желчи, особенно при состояниях Питты. Полезны молоко и ги. Для регулирования функции печени применяют горькие травы – сок алоэ, барбарис, ним и тысячелистник.

При Вата-конституции следует делать упор на питательные продукты, в частности финики, гранаты, авокадо, инжир, грецкий орех и кунжутное масло, молочные продукты. Сырой пищи, например сырых овощей, лучше избегать, а есть их запеченными. Полезно и с «Трифалой», «Ашвагандхой». При малокровии помогает употребление напитка из стакана гранатового сока с 1/2 стакана виноградного сока, ложкой сахара и щепоткой имбиря. Для Ват полезны блюда из водорослей, анаболики шамбала и очиток большой в настойке.

Капхам нужно в первую очередь улучшить пищеварение и избавиться от слизи. Для них рекомендуются диета и специи, стимулирующие кровообращение: красный перец, корица, шафран, куркума и состав «Трикату плюс». Прекрасно помогают изюм и свежий виноградный сок с щепоткой зиры, смородина, вишня.

При малокровии полезно носить красный коралл, гранат и рубин, которые улучшают кровь, особенно при конституции Вата и Капха. Для людей Питта-типа хороши жемчуг и лунный камень.

Из растений наших широт в сборы идут: калган (лапчатка прямостоячая), туя, эхинацея, мирт, чабрец, арника, девясил, стальник, душица, солодка, астрагал, календула, ряска, боярышник, череда, яснотка, дурнишник, хвощ, земляника, розмарин, дягиль, золототысячник, можжевельник, кислица, татарник, норичник, кипрей, калина.

Очень хороша для длительного приема тройчатка: овса травы пять частей, семени фенхеля, крапивы майской по одной части. Столовая ложка на 500 мл кипятка.



Анемия входит в клиническую картину многих хронических болезней, поэтому необходимо лечить в первую очередь болезнь, вызвавшую анемию: миому матки, диабет, болезни почек, тонкого кишечника и пр.





Расстройства дыхательной системы





Разум – хозяин чувств, а дыхание – хозяин разума.

Индийская пословица
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Легкие и желудок – основные места накопления Капхи, биологического элемента воды. Слизь образуется в желудке, скапливается в легких, а оттуда попадает в остальные части тела и может вызывать различные расстройства.

В большинстве случаев респираторные заболевания, простуда, грипп, болезни горла, опухание лимфоузлов, астма, пневмония и другие заболевания дыхательной системы являются нарушениями Капхи.

Однако легкие являются излюбленным местом проявления и Ваты. Здесь жизненная энергия (Прана) переходит в организм. Заболевания органов дыхания, сопровождающиеся упадком сил, одышкой, истощением тканей и обезвоживанием, такие как туберкулез легких, являются в большей степени болезнями Ваты. Инфекционные болезни дыхательных путей (как и других органов) в большинстве случаев связаны все же с Питтой.

При плохом пищеварении независимо от конституции наблюдается тенденция к скоплению слизи, а это обязательный признак ослабления агни, хотя и не всегда связан с высокой Капхой. Поэтому усиление пищеварительного огня является основным принципом лечения заболеваний дыхательной системы. Причинами респираторных заболеваний могут быть неправильное питание, ведущее к накоплению амы, долгое пребывание на улице в плохую погоду, смена времен года, плохое душевное состояние, неверно выполняемые дыхательные техники, недостаточные физические нагрузки или, наоборот, перегрузки, загрязненный воздух, а из психических факторов – привязанность, печаль и страх.

Лечение предусматривает не только применение соответствующих трав и соблюдение диеты, но и выполнение йогических практик, в том числе пранаямы (дыхательных упражнений). Большое значение имеет местное использование трав: полоскание горла, введение лекарственных масел и травяных отваров через нос (насья), а также смазывание головы, спины и груди травяными маслами или пастами.

Хороший тоник для легких можно приготовить, взяв корень девясила и корень окопника (по две части), корицу, имбирь и солодку (по одной части). Для Капхи в состав добавляется гвоздика или аир, для Ваты – левзея или женьшень, а для Питты вместо девясила используется корень лопуха.

Вместо этого состава можно принимать легочный тоник с отхаркивающим эффектом «Некаш» или «Фитолор».



Рвотная терапия

В Аюрведе основным способом лечения нарушений Капхи является рвотная терапия (вамана). Это один из самых сильных видов терапии вообще и поэтому требует определенной осторожности. Вначале лучше проводить такое лечение в условиях специализированной клиники, где применяются методы панчакармы, или хотя бы под наблюдением врача, практикующего Аюрведу. Когда пациент овладеет необходимыми навыками, он может проводить рвотную терапию самостоятельно. Регулярная или ежедневная терапевтическая рвота с целью очищения желудка и легких важна для поддержания здоровья и продления жизни, особенно при Капха-конституции. Того же результата можно достичь, применяя в течение более долгого срока снижающую Капху диету и отхаркивающие (разгоняющие слизь) травы.



Пранаяма

Пранаяму – йогический метод контроля над дыханием – следует рассматривать как основной вид профилактики и терапии при долговременном лечении легочных заболеваний. Дыхательные практики способствуют устранению различных заболеваний легких, в частности астмы, а также хронических аллергий. Овладение контролем над дыханием повышает энергетический уровень организма, придает силы и улучшает кровообращение. Выдох должен быть в два раза продолжительнее вдоха. Нельзя насильственно задерживать дыхание.

Чтобы пранаяма была эффективной, необходимо сначала принять правильную позу (асану), иначе легкие будут сдавлены, а правильное дыхание затруднено. Во время приступов астмы практиковать пранаяму без непосредственной помощи со стороны опытного наставника не следует.

При большинстве нарушений Капхи применяется «солнечная пранаяма»: вдох через правую ноздрю, а выдох – через левую.

После выдоха – задержка дыхания. При Питта-конституции, а также при воспалительных процессах в легких применяется «лунная пранаяма»: вдох через левую ноздрю, а выдох – через правую.





Простудные заболевания. Грипп




Советы – одно из самых популярных лекарств против насморка.

Народная мудрость



В наши дни так называемая простуда по-прежнему самое распространенное заболевание. Простудные заболевания, которые вызываются самыми различными вирусами, нередко являются следствием пониженного иммунитета и становятся начальной стадией других болезней. Существует множество различных риновирусов, вызывающих простудные заболевания. Заболевание может развиваться после пребывания на холоде или на ветру, употребления холодной, влажной и способствующей слизеобразованию пищи.

Обычно простуда и грипп представляют собой расстройство Капхи и проявляются соответственно: скоплением слизи, насморком, болью в горле, застоем, кашлем, головной болью и ломотой во всем теле, ознобом и повышением температуры.



Профилактика – иммуномодуляторы: «Чаванпраш», «Амирипаш», смесь специй «Оджасан», капсулы «Кордицепс-Сила», «Неостат», «Крепкие мышцы», иммуностимуляторы: сок алоэ с медом, водно-спиртовые экстракты женьшеня, аралии, левзеи, эхинацеи, элеутерококка. Последние необходимо принимать только в «темное время года» (поздняя осень, зима, ранняя весна) и недолгим курсом. Массаж стоп и кистей рук с кунжутным маслом. Горячее питье с медом и специями. Панчакарма осенью – по показаниям. Хорошо сразу после бабьего лета, когда только-только начинает холодать, попить месячным курсом чай с девясилом. Можно траву или корни, чайная ложка на стакан кипятка, один раз в день после еды, через час. Если возникает дискомфорт в области желудка (Питта-дисбаланс), то добавить в этот чай 1/2 чайной ложки корня солодки.

Во время эпидемии гриппа и ОРЗ хорошо окуривать помещение дымом растения гармала. Гармала пришла в Крым из Узбекистана, там она называется исирик. Считается, что гармала попала в Азию из Индии, где, возможно, использовалась для приготовления загадочного напитка сома, с помощью которого возможно было «стать бессмертным, вступить в мир света и познать богов».

Издревле считалось, что гармала изгоняет болезнь и нечисть. Сейчас в Узбекистане, в Индии я лично видел, что гармала продается в аптеках, как в чистом виде, так и в виде медицинских препаратов. И все-таки гармала считается условно-ядовитым растением, и ее свойства до конца не изучены до сих пор. Поэтому не советую самостоятельно принимать ее внутрь. Для окуривания жилища необходимо положить несколько веточек с коробочками семян на раскаленный противень (или сковороду). В Крыму гармала продается у травниц и иногда в местах, где продают специи.



Общие принципы лечения простудных заболеваний

Назначается диета, снижающая Капху и устраняющая аму. Пища должна быть легкой, теплой и простой: можно, например, в умеренном количестве употреблять блюда из цельных круп и приготовленных на пару овощей. Следует избегать молочных продуктов, сыра, йогурта и молока, особенно на ночь, а также тяжелой, холодной, маслянистой и влажной пищи – мяса, орехов, хлебобулочных и кондитерских изделий, конфет и сладких фруктовых соков. Если пациент не очень ослаблен, можно провести голодание. Зачастую лишь однодневное голодание и постельный режим убирают из организма вирус и аму, его «притянувшую». То есть когда в организме накапливается ама, в том числе и «ментальная ама» непереваренных эмоций, то срабатывает защитный механизм и тело само «сжигает» аму путем заболевания ОРЗ, когда повышается температура, идет дренаж слизи через нос (ринит) и горло (кашель с мокротой), и в этом случае надо лишь поваляться дома, поголодать, обильно попить травяные чаи. И произойдет самовосстановление без всякой жуткой химии. Показанием к приему антибиотиков является лишь яркий гнойный процесс (ангина, пневмония и пр.), а не обычный вирусный ринит и фарингит.

Если ты успеваешь «поймать» простуду в самом начале, то хорошо съесть целый большой лимон, а потом выпить 1,5–2 л минеральной щелочной воды. Резкий скачок РН (кислотности) организма может дать такой «волшебный» пендель вирусяке, что ты не заболеешь вовсе. Но это если нет противопоказаний со стороны ЖКТ (изжоги, гастрит, язвенная болезнь). Также хорошо посетить баньку, особенно Капхам и Ватам, что может «зафиксировать» болезнь в самом начале.

А если уже заболел, то рекомендуется сок из лимона и имбиря с теплой водой и медом. Помогает свежий имбирь и чаи из корицы, базилика (тулси), гвоздики. Используются потогонные, отхаркивающие и противокашлевые травы. Чтобы восстановить периферическое кровообращение и разогнать холод, после теплого чая со специями или малиновым вареньем нужно лечь в постель, укрыться теплым одеялом и пропотеть.

Из аюрведических трав обычно применяются имбирь, корица, черный перец, базилик, гвоздика, мята. Все эти специи принимают с медом или ги.

Хорошие травы из арсенала западной фитотерапии – шалфей, иссоп, чабрец, пульмонария (медуница), коровяк скипетровидный, солодка, лист малины, земляники, цвет бузины.

1. Немаловажную роль играет блокировка эндотоксинов. Три уровня блокировки эндотоксинов:

а) Толстый кишечник. Сорбенты принимаются однократно перед сном: капсулы «Альгофит» 6—10 капсул, или «Полисорб» 1–2 столовые ложки, или активированный уголь 10 таблеток. Запить полным стаканом воды. Можно выпить стакан теплого молока со столовой ложкой касторового масла, также перед сном.

б) Тонкий кишечник. Капсулы «Чистол», водно-спиртовые экстракты мирта, «Центурион», «Санлайт»

в) Печень. Настойка «Берберис».

2. Антикоагулянты и снижающие уровень фибронектина сборы.

Настойка «Тромбосан», донника и липы цветов настой.

3. Мочегонные фитопрепараты, восполнение организма аскорбиновой кислотой.

Кукурузные рыльца, плоды шиповника, лист клюквы, малины, земляники.

4. Антивирусный иммунитет и растительные антибиотики.

«Кордицепс-Сила», настойка «Айлант», «Тришун», сироп или таблетки с солодкой. Растение айлант интересно тем, что мягко стимулирует кору надпочечников, что и обуславливает противовирусный иммунитет.

Борьба со вторичной инфекцией – водно-спиртовые экстракты аира, мирта, золотого уса, а также «Трикату чурна» (смесь специй красного, черного перца и имбиря), при высокой Питте – турмерик (куркума), имбирь, пажитник в виде чая, настойки ломоноса, кирказона, комплексная настойка «Прана» (водно-спиртовой экстракт пульмонарии, чабреца, розы, коровяка, солодки, донника, синяка обыкновенного).

Ярким противовирусным эффектом как для лечения, так и для профилактики простудных заболеваний обладает фитопрепарат «Тришун»



Особенности проявления (типы) простуды

Хотя простудные заболевания чаще имеют природу Капхи, они могут быть связаны также с Ватой или Питтой.

Простуда Вата-типа проявляется сухим кашлем, бессонницей, охриплостью или потерей голоса. Слизь выделяется в небольшом количестве. Можно закапать в нос несколько капель кунжутного масла или масляных экстрактов зверобоя, аира или эвкалипта. Из трав используются не только вышеназванные специи и согревающие потогонные средства, но и смягчающие травы, такие как солодка, корень окопника, алтея. Можно «Шатавари чурна» (в порошке) или «Канчнар гуггул». Обязательным является увлажнение воздуха в помещении, где находится больной.

Простуда Питта-типа сопровождается сильной лихорадкой, болью в горле, покраснением лица, выделением желтой или кровянистой слизи. Для лечения используются охлаждающие потогонные травы (мята, лопух, тысячелистник, цветки бузины, хризантема). При высокой температуре, что обычно связано с высокой Питтой, можно приготовить настой из базилика, земляники и мяты перечной в равных частях. 2–3 чайные ложки смеси трав заваривают в чашке воды и принимают каждые два-три часа.





Кашель




Любовь и кашель не скроешь.

Латинская пословица



Кашель вызывается скоплением слизи или раздражением слизистых оболочек дыхательных путей и обычно относится к нарушениям Капхи. Лечение имеет целью выведение слизи, а не подавление кашля, в отличие от действия большинства синтетических лекарств и сиропов от кашля.

Кашель утром – это «кашляет толстый кишечник», его необходимо «очистить» «Трифалой» или «Чистолом», «Альгофитом», «Биоционолом», масляными процедурами.

Кашель ночью – это «кашляет мочевой пузырь» – примите курсом витанутриент «Здоровые почки», или «Гокшуру», или «Систалку», если есть симптомы воспаления мочевыводящих путей, также это может быть настойка «Фитодренаж» и прочие травы, нормализующие функции мочевыводящей системы.

Кашель в полночь – это «кашляет желчный пузырь», проявление Питта-Капха-дисбаланса, здесь помогут капсулы «Ливофер», «Защищенная печень», настойка «Берберис» (экстракты барбариса, бессмертника, мяты, кукурузных рылец, полыни, репешка), сок алоэ с куркумой, масло расторопши.

«Летом кашляет сердце» – это Питта-дисбаланс, и необходима фитотерапия сердечно-сосудистой системы.

«Зимой кашляет мочевой пузырь» – необходимо убирать излишек Капхи, искать и лечить подострые (малозаметные) воспалительные заболевания почек и мочевого пузыря.

«Осенью кашляет толстый кишечник» – применим «Чистол» при наличии запоров, для Капхи и Ваты – специи, регулирующие пищеварение: асафетида, имбирь, кардамон, фенхель, турмерик. Для Капхи можно добавить специи поострее: смесь красного, черного перцев и имбиря (аюрведическая смесь «Трикату чурна»). Для Ваты и Питты – масляные процедуры, теплое молоко со столовой ложкой касторки или «Альгофит». Питте – специи осторожно и только неострые.

В Аюрведе при кашле применяются аир, анис, гвоздика, корица, имбирь, сумах, пиппали, трифала или бибхитаки отдельно; эффективна также куркума, которую принимают отдельно в виде порошка. Хорошее домашнее средство – мед и лимонный сок в равных частях, которое принимают по чайной ложке. Специальным аюрведическим средством от кашля считается васа (юстиция сосудистая), используемая чаще всего в виде травяного джема или вина.

Из аюрведических препаратов обычно применяются составы «Гвоздика», «Трикату плюс», сироп «Некаш», настойка «Санлайт».



Особенности проявления (типы) и лечение кашля

Кашель Капха-типа сопровождается отхождением густой вязкой мокроты, прозрачной или белого цвета, само откашливание происходит нечасто. Может наблюдаться отвращение к пище, ощущение тяжести, сладкий привкус во рту, обильное слюноотделение и тошнота, чувство зябкости и познабливания. В легких может быть много мокроты. Чтобы уменьшить Капху, из питания исключаются молочные и другие способствующие слизеобразованию продукты, холодная вода и фруктовые соки. Полезны горячие пряные травы, особенно пиппали, сухой имбирь и читрак в виде молочных отваров и состав «Трикату».

При кашле Питта-типа отходит желтоватая мокрота, иногда с примесью крови. Ощущается лихорадка, жажда, жжение в горле и груди, горький или острый привкус и сухость во рту. Лечение похоже на лечение простуды Питта-типа. Для смягчения горла применяют ги. Полезна солодка. Из средств европейской фитотерапии применяются коровяк, шандра, мать-и-мачеха, пульмонария, синяк, чабрец.

Кашель Вата-типа обычно сухой со скудной мокротой, приступы кашля частые, болезненные и с характерным звуком. Могут быть боли в груди и в сердце, головные боли. Отмечаются сухость во рту, хриплый голос, иногда – нервозность, беспокойство или бессонница. (В китайской медицине такой кашель рассматривается как проявление «инь-недостаточности».) Назначается диета, снижающая уровень Ваты. Используются смягчающие и противокашлевые травы – солодка, алтей, корень окопника, шатавари и ашваганда, а из препаратов, в дополнение к тем, которые рекомендуются при простуде, – состав «Кардамон», настойка «Прана». Обязательным является увлажнение воздуха в помещении, где находится больной.

Противокашлевые травы обычно используют по принципу их специфического действия, а не их энергетики, которая зависит и от других входящих в пропись трав. В зависимости от состояния больного в составы для лечения респираторных заболеваний можно добавлять одну-две травы от кашля.





Воспаление горла и гортани



Поскольку обычно это осложнение простудных заболеваний, то и лечится оно так же, как простуда. Воспаление горла с застойными явлениями и отделением мокроты указывает на состояние Капхи.

Если же отмечаются сухость и охриплость голоса, что сопровождается нередко запорами, мы скорее всего имеем дело с состоянием Ваты. В этом случае горло смазывают масляным раствором хлорфиллипта, кунжутным маслом или ги, а еще лучше – ги, приготовленным с аиром, шалфеем или солодкой. В это время нельзя злоупотреблять лимонами, так как лимон «сушит и садит» голосовые связки.

Инфекционное воспаление горла, с его отеком и общим тяжелым состоянием (ангина), обычно связано с Питтой. Применяются травы с антибиотическим, крово– и лимфоочистительным действием, такие как катука, золотая печать, щавель курчавый, вайда, алоэ с медом, из готовых форм: «Экстракт шалфея» для полоскания горла, настойка «Айлант» для приема внутрь. Очень важно запомнить одну вещь: если ангина вызвана инфекционным мононуклеозом, а не бактериальной инфекцией, то не стоит назначать антибиотики, такие как ампициллин, амоксиклав и другие полусинтетики этой группы, так как это назначение может вызвать достаточно неприятную аллергическую реакцию. Маркером классической питтовской гнойной ангины является то, что нос не заложен. При воспалении горла, вызванном вирусом Эпштейна – Бара (инфекционный мононуклеоз), обычно заложен нос, прощупываются шейные лимфоузлы и в анализе крови можно увидеть клетки-мононуклеары. В этих случаях необходимо принимать обычные меры, как при ОРЗ, плюс препараты, укрепляющие противовирусный иммунитет: «Тришун» и тот же «Айлант». Так как вирусные инфекции подавляют иммунитет, нельзя загорать на солнышке летом, так как солнце является иммуносупрессантом.

Во всех случаях, особенно при состояниях Капхи и Питты, для полосканий горла используются куркума, сумах, шалфей, мирт. При сухости в горле применяются смягчающие травы, например солодка. Из аюрведических трав полезны также гвоздика, трифала, куркума. В западной фитотерапии в качестве специальных трав используются эхинацея и коровяк скипетровидный. Настойка эхинацеи (по 10–20 капель каждые несколько часов) – эффективное средство при воспалении горла. Помним, что эхинацею мы используем только в темное время года.

При хроническом тонзиллите хорошо смазывать горло такой вкусняшкой: тонко измельченный порошок аира, кардамона и куркумы в равных частях, смешанный с медом 1:3.





Бронхит



Бронхит рассматривается как инфекционное воспалительное заболевание бронхов, нередко осложняющее простудные заболевания. В зависимости от преобладания той или иной доши выделяют различные формы бронхита. Эффективными лечебными средствами считаются все те же отхаркивающие и потогонные травы – мирт, гвоздика, имбирь, аир, мускатный орех, солодка, плющ. При сильной лихорадке помогают смягчающие кашель травы с охлаж дающей энергетикой – васа, брами, коровяк, фенхель, а также травы с антибиотическим действием, такие как эхинацея, золотая печать, катука и вайда, которые принимают каждые два-три часа в виде порошка (по 3–5 г) или отвара (по 6—10 г). Показаны настойки кирказона, ломоноса, «Санлайт», «Прана». Хорошо помогает «Травяной жаропонижающий состав» (№ 7) с медом. При утяжелении состояния может возникнуть необходимость в антибиотиках.

В период выздоровления после легочных заболеваний, в том числе после туберкулеза, прекрасным средством являются препараты «Чаванпраш», «Амирипаш» и масло черного тмина. Можно использовать и другие легочные тоники – корень окопника, шатавари, ашваганду или женьшень (желательно в виде молочных отваров).

Смеси эфирных масел для ингаляций при бронхите мы рассмотрим в разделе «Ароматерапия».

В заключение привожу сбор санкт-петербургского травника А. Н. Алефирова для лечения бронхита:

Фиалка трехцветная (трава) 1 часть

Хвощ полевой (трава) 1 часть

Спорыш (трава) 1 часть

Багульник болотный (побеги) 1 часть

Чабрец ползучий (трава) 1 часть

Чистотел большой (трава) 1 часть

Цетрария исландская (слоевище) 5 частей.



Одна столовая ложка сбора на стакан кипятка. 15 минут настоять. Отстоять, процедить. Прием по полстакана три – четыре раза в день.





Бронхиальная астма




Длительное присутствие амы в организме вызывает состояние постоянной иммунной тревоги, то есть аллергическое состояние.

Роберт Свобода. «Пракрити»



Бронхиальная астма – заболевание, в основе которого лежит воспаление дыхательных путей, сопровождающееся изменением чувствительности и реактивности бронхов и проявляющееся приступом удушья, астматическим статусом или, при отсутствии такового, дыхательным дискомфортом (приступообразный кашель, дистантные хрипы и одышка), сопровождающимся обратимой бронхиальной обструкцией на фоне наследственной предрасположенности к аллергическим заболеваниям, внелегочных признаков аллергии, эозинофилии крови и/или эозинофилов в мокроте.

Итак, астма проявляется удушьем, хриплым, затрудненным дыханием и кашлем. Причинами астмы могут быть аллергия или наследственные факторы. Астма может осложнять течение других заболеваний органов дыхания. Это, как правило, состояние, связанное с Капхой, и лечение ее подобно лечению других легочных расстройств этого типа. Бронхиальная астма может относиться к любой из трех дош, но чаще всего имеет природу Капхи. Сердечная астма обычно связана с Питтой (чаще бывает летом); астма при заболеваниях почек, как правило, связана с Капхой и бывает зимой.

На санскрите бронхиальная астма называется «тамака шваса» – «темная одышка», потому что, как сказано в одном древнем тексте, «она всегда усугубляется ночью». Ухудшает дело и тот факт, что в часы после захода солнца доминирует Капха. Накопившаяся за день физическая усталость мешает человеку сосредоточиться, а страх, порождаемый таким состоянием, делает последнее еще более тяжелым. На состояние больного астмой влияет даже положение тела: как правило, в сидячем положении спазмы ослабляются, а в лежачем – усиливаются. Но поскольку самой важной из причин астмы является хроническое обострение Капхи, то лечение обычно направлено на выведение избытка Капхи и амы и на регулирование Ваты. Поскольку астма – «приступообразная» болезнь, то подходы к ее лечению во время приступов и между приступами различны.



Особенности проявления (типы) астмы

Для астмы Вата-типа характерны затрудненное дыхание с хрипами и сухим кашлем; наряду с этим отмечаются жажда, сухость во рту, сухость кожи, запоры, беспокойство, потребность в теплом питье. Приступы обычно развиваются на рассвете или при наступлении сумерек (время Ваты).

Астма Питта-типа проявляется отхождением желтоватой мокроты, лихорадочным состоянием, потливостью, раздражительностью и потребностью в прохладном воздухе. Приступы приходятся на время Питты – полдень или полночь.

При астме Капха-типа отходит прозрачная или белая мокрота. Легкие наполнены влагой, что и вызывает хриплый звук. Приступы происходят утром и вечером (время Капхи), и их облегчает курение трав.



Общие принципы лечения астмы

Поскольку самой важной из причин астмы является хроническое обострение Капхи, то лечение обычно направлено на выведение избытка Капхи и амы и на регулирование Ваты.

Следует очень внимательно наблюдать за проявлениями астмы, так как они могут очень быстро меняться. При сильных хрипах применяются бронхорасширяющие средства, такие как эфедра, лобелия, васа, дурман, красавка. Легочные тоники, например ашваганда или женьшень, в этом случае могут ухудшить состояние, поскольку они способствуют концентрации энергии в легких. Сильные астматические приступы могут представлять опасность для жизни, и лечить их должен врач-профессионал. В Аюрведе главным методом клинического лечения астмы является рвотная терапия. В более легких случаях достаточно диеты и трав.

При длительном лечении для восстановления энергии легких нередко возникает необходимость в тонизирующей терапии. Принимать тоники следует лишь в периоды между приступами. Из аюрведических тоников используются ашваганда, шатавари, бала, брами и солодка, а из препаратов – «Чаванпраш», составы «Ашваганда» и «Шатавари». Из наших трав – это мягкие иммуномодуляторы: ряска малая, дурнишник обыкновенный, чистотел большой, эхинацея пурпурная, вероника лекарственная, земляника обыкновенная, багульник болотный, хвощ полевой и прочие растения. Они используются в качестве компонентов травяных смесей в любой фазе болезни.

Особым методом аюрведического лечения является курение бронхорасширяющих и противоспазматических трав – таких, как гвоздика, мирт, душица, чабрец, красавка, дурман, эфедра. Что касается такого применения трех последних трав, то автор не совсем приветствует этот способ траволечения, как, впрочем, и рвотную терапию без контроля врача. И еще, дело в том, что эфедрин, обладающий свойством воздействовать на адренорецепторы мозга, давно взяли в свой арсенал наркоманы. В связи с этим как сама эфедра, так и препараты из нее сейчас стали недоступны.

При аллергической разновидности астмы полезен порошок куркумы, который нагревают в сливочном масле с добавлением нерафинированного сахара и принимают по чайной ложке во время приступов.



Дифференцированное лечение астмы

При астме Капха-типа назначается снижающая Капху диета с исключением всех слизеобразующих продуктов, в частности йогурта и молока, а также кислых фруктов. Горячие специи – красный и черный перец, горчицу, имбирь – можно использовать без ограничений. Считается, что при застарелой астме полезно ежедневно принимать отвар пиппали в молоке. Грудную клетку можно смазывать пастой из горчицы или имбиря. Из аюрведических трав наряду с пиппали применяются аир, мирт и эфедра, а из препаратов – «Трикату», «Ситопалади», «Талишади» и состав «Гвоздика». Из трав, известных в западной фитотерапии, эффективны коровяк, мирт, шалфей, чабрец, душица.

При астме Вата-типа назначается диета, снижающая Вату, и специи. Полезны соки из кислых фруктов, например лимона или лайма. Применяются те же травы, что и при астме Капха-типа; рекомендуются также легочные тоники, так как при этом типе астмы есть тенденция к истощению тканей. Хотя шалфей является хорошим противовоспалительным растением, но он сушит бронхи. Поэтому при сухом кашле без мокроты нужно воздержаться от назначения шалфея. И назначить средства, обладающие смягчающим действием: окопник, алтей, дягиль лекарственный, просвирняк лесной, дудник обыкновенный, бедренец, камнеломку, пармелию ваганс или цетрарию исландскую.

Для лечения астмы Питта-типа используются диета, снижающая Питту, и охлаждающие травы – кориандр, фенхель, брами, лопух и др. Особенно хорошим средством является васа.

В состав сбора обязательно должны входить спазмолитики, мягкие иммуномодуляторы, противовоспалительные, отхаркивающие, успокаивающие растения. Например, вероника, пустырник, дурнишник, багульник, чабрец, пармелия, хвощ полевой.

Друзья, травяное лечение астмы – дело часто не одного года. Курс строится таким образом: в период разгара болезни принимают отвары и настои внутрь, купируют приступы и дыхательный дискомфорт при помощи красавки, дурмана и белены. А в периоды ремиссии, а также в межсезонье, весной и осенью, проводят курсы лечения настойками или порошками сильных иммуномодуляторов и витаминными составами.

Прежде чем использовать травы в лечении астмы, убедитесь, что у больного на них нет реакции! Сделать это можно, привязав к внутренней стороне предплечья квадратик марли, смоченный в отваре травы. О наличии реакции будет говорить покраснение, зуд, отек на месте марли.





Расстройства мочевыделительной системы и нарушения водного обмена





Береги почку, как родную дочку.

Слоган, придуманный автором на третьем курсе КГМУ
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С точки зрения Аюрведы ослабляют почки как избыточное, так и недостаточное употребление воды, прием алкоголя, мочегонных средств и антибиотиков, чрезмерная сексуальная активность, подавление позывов к мочеиспусканию, а также чрезмерное потребление кальция и содержащих щавелевую кислоту продуктов, таких как шпинат. Функции почек ухудшают также длительные путешествия, чрезмерные размышления, боязливость и страхи. Почки слабнут с возрастом и максимально слабы в холодное время года, особенно весной. Кстати, дорогие женщины, не следует усердствовать со столь модным сейчас соком сельдерея ранней весной. Кристаллики кремниевой кислоты, которой так богат сельдерей, могут раздражать слизистую оболочку мочевыводящих путей и вызвать реактивный цистит.

Доктор Торсунов говорит, что влияние ума на левую почку будет достаточно сильно отличаться от влияния ума на правую почку. На левую почку влияют мысли и эмоции, а на правую – желания и воля человека. То есть существует разница в том, какая из почек болеет. Например, замкнутость в волевых решениях приводит к проблемам в правой почке, а замкнутость в мыслях и зажатость в эмоциях – в левой почке.

С точки зрения тибетской медицины почки губит страх. И левая почка является женской, а правая – мужской. Поэтому у мужчин с проблемной левой почкой могут появиться плохие женские черты характера: сварливость, ненадежность, плаксивость. А у женщин с заболеванием правой почки могут проявиться неприглядные мужские черты: гнев, агрессия к окружающим и даже рукоприкладство.



Очищение почек

Когда почки не очищают кровь должным образом, токсины могут в большом количестве накапливаться и в них, и во всем мочевом тракте. Об этом свидетельствуют такие симптомы, как боли в нижней части спины и по ходу седалищного нерва, затрудненное или болезненное мочеиспускание, инфекции мочевыводящих путей, увеличение простаты, камни в почках. Хорошей профилактической мерой является периодическое «промывание почек», которое выполняют в теплое время года. Для этого после суток голодания следует выпить с утра от 0,5 до 4 л воды слабого настоя мягких мочегонных трав: кориандра, петрушки, лимонной травы, хвоща, кукурузных рылец. А в наших широтах, например, это можно делать путем обильного поедания арбузов в конце лета.

И помним, что регулярное питье воды жизненно необходимо. По полстакана за раз, обязательно до еды, и объем воды зависит от времени года и физической нагрузки. Когда советуют офисному работнику зимой выпивать два литра воды в день, то это полный бред! Слишком обильное питье воды, особенно холодной или со льдом, ослабляет почки и повышает уровень Капхи.

Злоупотребление мочегонными средствами может ослабить почки. Диуретики, особенно химические, оказывая на почки сильное стимулирующее действие, возбуждают Вату. Наше тело состоит преимущественно не из воды, а из плазмы, маслянистой субстанции. При употреблении в большом количестве воды, особенно дистиллированной, из плазмы выводятся необходимые вещества и организм истощается. Вода наполняет наше тело не только жидкостью, но и Праной, жизненной силой. Употребление воды, лишенной жизненной силы из-за хлорирования или дистилляции, может привести к различным нарушениям здоровья. Лучше пить свежую родниковую воду. Качество питьевой воды можно улучшить, оставив ее на ночь в медной посуде или с медной вещицей, особенно для Капх. Улучшает качество воды и увеличивает содержание в ней Праны аэрация (например, переливание ее из стакана в стакан перед употреблением).

Лучшим аюрведическим средством для тонизирования и укрепления почек является мумиё. Оно улучшает работу почек и мочевого пузыря, повышает сексуальную энергию, укрепляет нервную систему, помогает при диабете, тормозит рост опухолей, оказывает антисептическое и камнерастворяющее действие. Мумиё (шиладжит) подходит для всех трех дош и является прекрасным омолаживающим средством (расаяной). При заболеваниях мочевыводящих путей оно оказывает как очищающее, так и восстанавливающее воздействие и может применяться при любом из описанных в данной главе состояний. Следует принимать по 0,5–1 г очищенной смолы два раза в день либо использовать препарат «Мумиё».





Расстройства мочеиспускания (дизурия)



Расстройства мочевыделения и затрудненное мочеиспускание наблюдаются при большинстве заболеваний почек. Затрудненное или болезненное мочеиспускание может быть связано с возбуждением любой из трех дош. Оценка дизурического синдрома важна для диагностики и выбора лечения почечных расстройств.

Для дизурии Вата-типа характерны сильные боли в нижней части спины, в прямой кишке и мочеиспускательном канале. Мочеиспускание частое, скудное, сопровождаемое острой или колющей болью. Отмечаются симптомы высокой Ваты – запоры, бессонница и др.

При дизурии Питта-типа моча становится темно-желтой или красной. Мочеиспускание учащенное, иногда обильное, и сопровождается ощущением жжения. Наблюдаются лихорадочное состояние, раздражительность и другие симптомы высокой Питты.

Дизурия Капха-типа сопровождается выделением мочи бледного или молочного оттенка и обычно со слизью. В нижней части живота ощущается тяжесть, в области почек – тупая боль.



Принципы лечения расстройств мочеиспускания

Применяются диуретические, антибактериальные, успокаивающие травы и фитопрепараты. Лучший диуретик для всех трех дош – гокшура, широко распространенное вьющееся колючее сорное растение, произрастающее на полях и лугах. По-нашему это якорцы стелющиеся. Оно действует эффективно и в то же время мягко, оказывает на почки тонизирующее действие, что препятствует возбуждению Ваты. И холестерин снижает, кстати. Существует одноименный препарат «Гокшура».

В китайской медицине лучшим почечным тоником считается гриб кордицепс. Он оказывает мягкое иммуномодулирующее воздействие, укрепляет селезенку и сердце. Препарат называется «Кордицепс-Сила».

Мочегонными свойствами обладают очень многие растения, и в западной фитотерапии используется целый ряд таких трав, в частности подмаренник и подорожник. Один из лучших диуретиков – фенхель, который оказывает и тонизирующее действие.



Дифференцированное лечение расстройств мочеиспускания

При дизурии Капха-типа назначается обычная диета, снижающая Капху. Следует избегать холодных сладких напитков, сыра и других молочных продуктов, масел и жиров. Показаны теплые специи и диуретики – калинджи, шамбала, корица, ягоды можжевельника в сочетании с петрушкой, толокнянкой или подмаренником. Из препаратов используется сочетание «Трикату» (аккуратно) и состава «Сандал» или «Здоровые почки».

Лечение дизурии Питта-типа во многом схоже с лечением инфекций мочевыводящих путей: из рациона исключаются острые специи (!), масла, кислые фрукты и т. д. Применяются охлаждающие диуретики: гокшура, боэргавия, толокнянка, зимолюбка, хвощ (только в настое, а не в отваре), лопух, подорожник, фенхель, кориандр, а из препаратов – состав специй «Сита» или «Здоровые почки».

Дизурию Вата-типа лечат с помощью смягчающих диуретиков – таких, как гокшура, бала (сида кордифолия), алтей, солодка, трава овса. Из препаратов рекомендуются состав «Сандал», «Гокшура» или «Здоровые почки».





Отеки



В Аюрведе отеки рассматриваются как характерное проявление высокой Капхи с задержкой воды в организме. Отеки могут наблюдаться и при возбуждении других дош. Представители Капха-конституции обычно склонны к образованию отеков, особенно в пожилом возрасте.

При отеках Капха-типа припухлость более выражена, кожа влажная и белая, при надавливании какое-то время сохраняется отпечаток.

При отеках Вата-типа кожа сухая, рыхлая, с проступающими венами, следов после надавливания не остается.

Отеки Питта-типа сопровождаются покраснением и ощущением жжения.



Общие принципы лечения

Поскольку отечность – состояние, как правило, продолжительное, особенно показана диетическая терапия с употреблением диуретических продуктов: кукурузы, ячменной воды, сельдерея, моркови, петрушки и кинзы, малины, граната и клюквы. Мочегонными свойствами обладают многие бобовые. Сохраняют калий, но обладают мочегонными свойствами огурцы, тыква, арбуз, кабачки, виноград, овес. Хорошо летом пить зеленые коктейли из листовой зелени, фруктов и овощей, о которых я писал в книге «Зеленая матрица. 23 изумруда».

Нельзя пытаться устранять отеки, употребляя в большом количестве мочегонные травы или лекарства, так как чрезмерная стимуляция может еще больше ослабить почки. Лучше использовать мягкие диуретики – гокшуру, кукурузные рыльца, кордицепс, лимонную траву, кориандр, лист малины, яснотку, корень одуванчика, а из препаратов – «Гокшура» или «Здоровые почки». При Вата-конституции эти травы надо принимать с молоком или с теплой водой, при Питта-конституции – с соком алоэ или с прохладной водой, при Капха-конституции – с медом.

Более выраженными мочегонными свойствами обладают лист и почки березы, спорыш, вереск, стальник, цвет акации, лист брусники, настойка почек черной смородины.

Ценным средством для лечения отеков, особенно у ослабленных пациентов, является «Шиладжит» или «Мумиё», которое принимают по 1–2 капсулы два раза в день с водой или молоком.

При сердечной причине отеков к лечению добавляются сердечные тоники: «Арджуна», «Чистый ритм», масло чеснока и пр.





Инфекции мочевыводящих путей




…В самые морозы девушки щеголяют в капроне, в обуви на тончайшей подошве, в крохотных курточках, не закрывающих поясницу. Как всегда и было: «Надену все самое лучшее и пойду за хлебом. Вдруг по дороге принц встретится, я буду готова» ☺. Шутки шутками, но потом такие девушки, обращаясь за консультацией, в 80 % случаев получают диагноз «цистит».

Лина, статья «Ходячий цистит»



При инфекциях мочевыводящих путей мочеиспускание затрудненное, учащенное, с ощущением жжения (чаще у мужчин), возможны также боли, примесь крови или гноя в моче. Чаще это цистит (воспаление мочевого пузыря) и уретриты. Более неприятным заболеванием является пиелонефрит, или воспаление ткани почек. Когда может подниматься температура и астенизация гораздо сильнее.

Острые инфекции обычно связаны с высоким уровнем Питты. При лечении назначается диета, снижающая Питту, с исключением алкоголя, специй (кроме кориандра и фенхеля) и пасленовых, особенно помидоров. Показаны клюквенный, кокосовый и гранатовый соки, морс из красной рябины (спазмолитик, уроантисептик и противовоспалительное действие). Следует также уменьшить сексуальную активность. Несмотря на большую полезность листовой зелени (шпината, кресс-салата, рукколы), их потребление также необходимо снизить, так как в них содержится много кристалликов щавелевой кислоты, которая может раздражать слизистые оболочки мочевыводящих путей.



Общие принципы лечения

При обострении хронических циститов очень хорошо поголодать 2 дня. Пить только сладкую воду до 2–2,5 л в день.

Из аюрведических трав для устранения жжения при мочеиспускании обычно применяются сандал (природный антисептик для мочевыделительных путей), кориандр, боэргавия, лимонная трава, фенхель, а также мумиё. При болях в мочевыводящих путях рекомендуется брами. Из препаратов применяются «Систалка» (уроантисептики плюс мумиё), «Гокшура» или «Здоровые почки».

Используются настойка коры осины и ломоноса виноградолистного.

Из трав, известных на Западе, применяются настои толокнянки (сильное действие), зимолюбки зонтичной (умеренное действие), грыжника, хвоща, подорожника и мяты. Хороший состав можно приготовить из зимолюбки, подорожника, алтея, кориандра, лимонной травы в равных частях. Растения, раздражающие слизистые оболочки, дольше двух недель принимать нельзя (толокнянка, осина), и лучше давать их под защитой слизистообразующих растений (алтей, лен, просвирник (мальва).

При хронических, плохо поддающихся лечению пиелонефритах я всегда использую цвет бузины. Обожаю это растение! Использую и лист, и цветы, и сок ягод, законсервированный спиртом до 10 %-ной настойки.

Из иммуномодуляторов с тропностью к мочевыводящим путям лучше всего работают китайский гриб кордицепс и мумиё.



Дифференцированное лечение

Для инфекций мочевыводящих путей, относящихся к Вате, характерно хроническое, без регулярных обострений течение. Травы, тонизирующие почки, – ашваганда, бала, шатавари – применяются одновременно с мягкими диуретиками. Можно принимать состав «Ашваганда» в сочетании с препаратом «Гокшура» либо «Систалку» недолгим курсом с составом «Сита». Из трав, известных западной фитотерапии, применяют сарсапариллу, петрушку, кукурузные рыльца.

Инфекции Капха-типа обусловлены избытком слизи в почках. Следует избегать молочных продуктов и жиров, но специи использовать можно. Из трав хорошо помогают корица, перец кубеба, ягоды можжевельника, петрушка. Можно применять обычные препараты, снижающие уровень Капхи, например состав «Трикату» в сочетании с мумиё, которое обладает более выраженными мочегонными свойствами, настойку коры осины.

При инфекциях Питта-типа категорически исключаются все острые и кислые продукты. В составы всегда ввожу охлаждающие солодку (если нет гипертонии), фенхель, мяту. Также хорошо принимать «Систалку» с составом «Сита».





Мочекаменная болезнь




Излишества в юности ведут к лишениям в старости.

Бауржан Тойшибеков



Камни в почках и мочевыводящих путях могут быть следствием нарушения равновесия любой из трех дош, но чаще – Капхи (слизи, скапливающейся в мочевыводящих путях) и Ваты (ветра, который их осушает, приводя к образованию камней). В основном камни обусловлены неправильным питанием, но определенную роль играют и другие факторы, такие как недостаток в пище витамина А, переизбыток витамина D, инфекционные и другие заболевания выделительной системы.

Камни Капха-типа состоят в основном из кальция, мягкие, гладкие, белого цвета и выходят без сильной боли. Моча обычно обильная, бледная или с белесым оттенком.

Камни Питта-типа состоят в основном из уратов и солей щавелевой кислоты, желтого цвета или красноватые, острые и, когда выходят, причиняют боль. Моча темно-желтая, красная или вызывающая ощущение жжения, нередко с примесью крови или гноя.

Камни Вата-типа состоят в основном из фосфатов, коричневого или черного цвета, шершавые, сухие, неправильной формы, вызывают сильные боли в нижней части живота и в бедрах. Мочеиспускание затрудненное, скудное, нерегулярное, может сопровождаться очень сильной болью.

Меридиан мочевого пузыря отвечает за все слизистые оболочки, клапаны и сфинктеры организма, поэтому так важно заботиться о его здоровье. Хронические циститы и камни в просвете мочевого пузыря могут вызвать несмыкание сфинктеров, грыжи и прочие неприятности.

При острых состояниях назначаются сильнодействующие мочегонные и камнерастворяющие травы: кукурузные рыльца, корень посконника пурпурового, марена красильная или сердцелистная, дикая морковь, спорыш, аюрведические средства – гокшура, бадан и мумиё. Принимают их в виде чаев вместе со смягчающими травами, такими как алтей или солодка, которые добавляют, если нужно ослабить боли и жжение. Для вымывания камней следует пить много воды, сладких, вяжущих, но не кислых фруктовых соков, травяных чаев.

Обязательно назначаются слабительные, особенно при острой боли. Можно использовать касторовое масло, корень ревеня и трифалу («Чистол»). Следует избегать продуктов, вызывающих запоры.

Нарушения водно-солевого обмена возникают, когда кишечник и печень «не справляются» с дезинтоксикационной функцией. Поэтому первым этапом при хронических состояниях мы производим очищение организма. Чаще всего это экспресс-очищение.

Вторым этапом после экспресс-очищения или уже на его фоне по окончании приема «Альгофита» производим «дренаж» мочевыводящей системы, нормализуем функции почек и микроциркуляторного русла. Можно использовать «Систалку», «Стонил» с мумиё, «Пунарнава гуггул» (боэргавия), настойку «Фитодренаж», «Цистон», «Манжишта». Ключевым растением в последних трех препаратах является марена красильная или сердцелистная (манжишта), которая содержит рубиэритриновую кислоту. Марена растворяет и выводит из организма все виды камней, оказывает вяжущее, желчегонное, противовоспалительное, спазмолитическое, диуретическое воздействие. При подозрении на микробную причину образования камней я кладу в сборы корень шиповника или толокнянку недолгими курсами. И всегда кладу корень лопуха. Так как марену долго пить нельзя, чередую ее с корнями подсолнуха и пырея, особенно если есть подагра, отложение солей в суставах.

И параллельно после еды пьем чай: кукурузные рыльца, фенхель, кориандр, тмин, спорыш. Чайная ложка на стакан кипятка. Травы в сборе могут варьировать в зависимости от преобладания того или иного симптома. С седьмого дня приема настойки «Фитодренаж» или других дренажных препаратов необходимо капать в этот чай 5 капель пихтового масла в течение месяца. Пить чай через соломинку.

На убывающую Луну, раз в месяц, можно сделать следующее: столовую ложку семени петрушки залить 0,5 л молока, довести до закипания и поместить в термос на 20 минут, потом пить по столовой ложке каждые 10 минут 3 часа, остаток допить по столовой ложке каждые 20 минут. Делать так не более двух дней!



Итак, обязательным условием для всех людей с мочекаменной болезнью является снижение соли в рационе и борьба с запорами.

Едим огурцы и кабачки круглый год! Вне острого состояния пьем лимонный сок, так как он ощелачивает мочу.

При наличии уратных камней из рациона следует исключить жареное мясо, бульоны, почки, печень, мясо птицы, сыры, кофе, шоколад, салат, редис. Нежелательны: маринады, кислые соки. Диету в основном формируют из растительных и молочных блюд. Полезен сок кинзы.

При наличии оксалатных камней изымают из рациона продукты, богатые щавелевой кислотой и кальцием: щавель, шпинат, ревень, салат, петрушка, бобы, томаты, кофе, творог, молоко.

При наличии фосфатных камней в рационе ограничивают употребление богатых кальцием продуктов: творог, молоко и др., предпочтение отдается отварному мясу и рыбе, яйцам, мучным блюдам, овсянке, также полезны кислые соки, квашеная капуста, арбузы.



По окончании второго этапа и для профилактики нового образования камней рекомендуется в зимний период принимать «Здоровые почки» или «Гокшуру».

При склонности к образованию уратных и оксалатных камней хорошо раз в год, ноябрь и декабрь, пить ячменную воду: 1 столовую ложку необрушенного семени ячменя залить 0,5 литра кипятка, настоять ночь под крышкой и выпить в течение следующего дня независимо от приема пищи.


«Почки – дрянная болезнь», – говорил профессор Шинкус на цикле урологии в мединституте. И я навсегда запомнил это. Хотя почки и парный орган, и вроде есть в этом какой-то «запас прочности», но они являются «великими немыми» и начинают беспокоить человека, когда болезнь зашла достаточно далеко. Лучше всего профилактировать болезни почек зимой, ко гда они максимально слабы, образом жизни и препаратом «Гокшура». «Три мушкетера» на защите у почек – это три специи: зира, фенхель и кориандр. Д’Артаньяном в этом сражении считаю препарат «Систалку», который и лечит воспаление с дизурией, и восполняет ткани почек полезными веществами, содержащимися в мумие.







Лечим суставы





Позвоночные животные страдали различными формами артрита с древнейших времен – по меньшей мере с эпохи динозавров, как свидетельствуют о том окаменелые останки. Лечить воспаленные суставы теперь стало легче, чем в далекие дни, однако терапия остается достаточно сложной: здесь необходимо проявлять терпение и внимание, а также понимать, что периоды улучшения, вероятно, будут чередоваться с неожиданными, зачастую непредсказуемыми обострениями. Порой такие приступы производят устрашающее впечатление; сэр Уильям Ослер, знаменитый канадский врач, признался однажды: «Когда пациент с артритом входит в парадную дверь, мне хочется сбежать через черный ход».

Роберт Свобода. «Пракрити»
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Да, на определенной стадии развития болезни, стадии деструкции, лечить суставные проблемы очень сложно. Иногда практически невозможно. Это стадия артроза, когда хрящевая пластинка в суставных тканях разрушена, это когда ауто иммунный процесс зашел далеко и идет «сковывание» в суставах, например, как при тяжелейшей болезни суставов – болезни Бехтерева. Но если проявить терпение, прогресс будет обязательно. Даже если болезнь зашла далеко.

Основные причины развития артритов: это обменные причины (подагра или накопление амы в синовиальной жидкости суставов, что с возрастом приводит к дегенерации суставных хрящей), аутоиммунные (псориатический артрит с явлениями аутоагрессии) и самые редкие – инфекционные причины на фоне инфекционных заболеваний. В связи с переохлаждением, после перенесенных ангины или гриппа может возникнуть ревматоидный артрит. При наличии болей, отеке или покраснении сустава надо сразу обратиться к врачу, дабы избежать хронизации процесса.

Самым главным базовым правилом в лечении суставных проблем является фраза: «пить и двигаться»! Двигаться через боль, через силу, через неверие в результат и накатывающую безысходность. Только дозированное, разумное движение и питье воды оставят суставы гибкими и продлят жизнь. Ибо возраст человека определяется гибкостью суставов. Это могут быть йога, плавание, танцы, кручение попой и просто ходьба пешком, тот объем движения, который человек может себе позволить исходя из стадии болезни. В периоды обострений двигательный режим сводится к минимуму, но он все равно должен быть. И движение должно быть не только физическим, но и МЕНТАЛЬНЫМ, так как артритом нередко страдают психически малоподвижные и негибкие люди. Скованность и малоподвижность мысли, закостенелость взглядов на уровне ума ведут к подобным проблемам на уровне тела. Сидение на лавочке у подъезда вездесущих бабушек, говорящих ни о чем, игра целыми днями в домино дедушек под пивасик или просто валяние на диване у одноглазого монстра-телевизора – все это приводит пожилых, да и не особо пожилых людей к болезням суставов. Пустая болтовня или пассивное потребление мутного потока информации СМИ ведет к накоплению амы на ментальном уровне. Так что напрягай свой ум, учи что-то новое, читай хорошие, заставляющие думать книги, и все будет ок.

Первым шагом в борьбе должна стать «уборка помещения», то есть очищение тела от амы и, конечно, снижение болевого синдрома. Быстрое выздоровление, которое обещают фармпроизводители кортикостероидов и нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП), не должны вводить кого-либо в заблуждение. Они на время убирают симптом, но имеют массу побочных эффектов. Это же относится и к мировой лжи производителей далеко не безвредных прививок (сомнительная прививка от гриппа содержит ртуть; психоз с птичьим гриппом был чистой провокацией фармкомпаний, 38 % детей, переболевших дифтерией, были в срок привиты и т. д.). Аюрведа говорит: «Терапия, которая лечит одну болезнь, но при этом является причиной другой болезни, нечиста, при чистом лечении не происходит провоцирования других болезней». Поэтому вышеуказанные кортикостероиды и НПВП желательно принимать только в острый период.

Итак, необходимо очистить тело от амы. Суставные болезни, кстати, согласно Аюрведе имеют ама-Вата-характер, то есть накопление амы вызывает деструктивные, ватовские изменения хрящевой ткани. Для этого надо наладить все системы выведения из токсинов из организма, то есть нормализовать стул, мочевыведение, и надо, чтобы человек потел каждый день удобным и доступным для него методом. Вернуть суставам здоровье можно, только «опустошив ведро» с амой.

Помимо этого необходимо нормализовать вес, если он повышен, и, конечно, провести противовоспалительную терапию травами или химпрепаратами.

В коррекцию рациона при подагре входит ограничение продуктов, провоцирующих отложение солей мочевой кислоты, – уратов. Для этого ограничиваются красное мясо, красное вино, особенно крепленое, и хорошо пить чай из фиалки трехцветной и настойку кирказона ломоносовидного. При накоплении в суставах солей щавелевой кислоты (оксалатов) надо ограничить в рационе листовую зелень, редьку, редис, капусту.





Ревматоидный полиартрит



Философию лечения ревматоидного артрита в общих чертах выражает лаконичное санскритское изречение: «Ограничения в еде, потение, а также горький и острый вкусы – все это возбуждает пищеварительный огонь».

Наилучшее средство для снятия воспалений при ревматоидном полиартрите – гуггул. Основной его вкус – горький, хотя имеются и вторичные: острый, вяжущий и сладкий вкусы. При таких состояниях нередко применяется состав «Трифала гуггул», поскольку трифала очищает организм, а пиппали (также входящий в этот состав) является антисептиком и улучшает пищеварение. Также применяются «Реумакер форте» с травами, порошком жемчуга и микроэлементами, «Йогорадж гуггул» и «Арт плюс» с кучей трав, а также «МСМ плюс» на стадии восполнения, который содержит серу в биодоступном виде и экстракт нони.

Касторовое масло является специфическим средством лечения ревматических состояний. Слово «Симханада» переводится как «львиный рык», и санскритский стих утверж дает: «Только лев касторового масла может убить бешеного слона ревматизма, когда тот в панике носится по всему телу». Касторовое масло улучшает пищеварение, контролируя Вату и удаляя аму из толстой кишки.

Как и другие аутоиммунные заболевания, хронический ревматоидный полиартрит имеет две различные фазы, сменяющие друг друга: обострение и ремиссию.



Обострение

Пища во время обострения должна быть легкой, жидкой и не слишком обильной. Когда сильно обложен язык, лучше всего пить маленькими глотками слабый имбирный чай, при необходимости – с лимоном и медом. Затем последовательно перейти на жидкую рисовую или ячменную кашу, на жидкий суп из маша и, наконец, на весь спектр каш с машем. Питайся ими до тех пор, пока не пойдешь на поправку, и еще хотя бы неделю, и лишь после этого возвращайся к обычной пище. Следует исключить из употребления как минимум на шесть недель все животные жиры, все жареное, все молочные продукты, все продукты, охлажденные до температуры холодильника, рафинированный сахар, соль, алкоголь и все пасленовые. К пасленовым относятся картофель, помидоры, баклажаны. Выкинь всю алюминиевую посуду и убедись в том, что разрыхлитель для теста и очистители воды, которыми ты пользуешься, не имеют алюминиевой основы. Надо потеть каждый день любым удобным способом, но осторожно с сауной, хотя сухое тепло и показано. Лучше местное прогревание мешочками с солью. Нанесение масла на сустав перед прогреванием усилит смягчающий эффект, но, поскольку ама затрудняет движение Ваты, применение обычного растительного масла лишь усугубит закупорку. Только касторовое масло может снимать воспаление и удалять аму, поэтому перед прогреванием нанесите на пораженный сустав пленку касторового масла. Солнечные ванны оказывают на пораженные артритом суставы вдвойне благоприятное воздействие: инфракрасные лучи солнечного спектра дают целительное тепло, а ультрафиолетовые лучи способствуют выработке витамина D.

Припарки из листьев растений тоже могут заставить сустав «пропотеть», пропитывая его внутренним «теплом» используемых трав. Полезен и легкодоступен лист лопуха в теплое время года, зимой можно использовать лист капусты белокочанной под повязку. Паста из сушеного имбиря помогает телу перерабатывать аму, сидящую глубоко в суставе, но оставлять ее на коже надолго не следует, иначе появится ожог. Смягчающим и исцеляющим воздействием обладают корень окопника, вяз ржавый и коровяк. При определенных обстоятельствах могут быть полезны бадяга, сосновые иглы и даже красный перец в мазях. Красный перец и крапиву можно применять для того, чтобы, вызвав раздражение, заставить сустав таким образом начать процесс самоочищения, но этого не следует делать представителям Питта-типа и тем, у кого сильное воспаление.

Горький и острый вкусы используются для контроля Ваты и удаления амы. Вообще, поскольку острый вкус обладает горячей энергией, острые вещества лучше использовать во время ремиссии, чтобы вновь активизировать пищеварительный огонь. Горькие вещества лучше применять во время обострения: они косвенным образом активизируют пищеварение и помогают ослабить воспаление. Горький вкус особенно нужен при сильной боли во всем теле, потере аппетита, отсутствии вкусовых ощущений во рту, несварении и лихорадке. Но с лихорадкой особо бороться не надо (до температуры 38,5 °С не принимать жаропонижающие), так как жар представляет собой средство, с помощью которого тело посылает тепло в ткани, чтобы помочь переработке амы.

Любые горькие вещества могут быть полезны при артрите на этой стадии, хотя каждое из них имеет свои свойства. Горечавка, зверобой, тысячелистник полезны при утрате аппетита, сопровождающейся несварением. Алоэ смягчает желудочно-кишечный тракт и очищает печень. Барбарис и одуванчик – хорошие очистители печени. Люцерна представляет собой натуральное болеутоляющее средство и очищает толстую кишку. Живокость и донник помогают при сильных суставных болях. Корень солодки, лабазник, кора ивы белой оказывают противовоспалительное действие. Шлемник успокаивает при нервном раздражении. Портулак, эхинацея и почки березы помогают бороться с паразитирующими микроорганизмами. Пырей гонит соли и мочу. Цвет бузины также нормализует водно-солевой обмен и поддерживает надпочечники. Вероника, солодка, бузина, петрушка, мать-и-мачеха снижают аллергические проявления.

Все горькие вещества способствуют ослаблению тенденции к аллергии, изменяя и гармонизируя обмен веществ. Аюрведические составы, такие как «Тикта» и «Махасударшан чурна», являющиеся крайне горькими, активно помогают организму избавляться от аллергического состояния, если принимать их регулярно в течение по крайней мере шести недель. Такие вещества могут также прекращать или предотвращать некоторые аллергические реакции.

Острые средства в небольших количествах можно применять даже при обострениях, если имеется много амы, которую нужно удалить, и если нет сильного воспаления или других симптомов, указывающих на значительный дисбаланс Питты. Это аир, шамбала, базилик, имбирь, куркума, чеснок. Вот один простой рецепт при жалобах на ревматические проявления, особенно если речь идет только об одном суставе: измельчить зубчик чеснока и принять в чайной ложке молока непосредственно перед сном. Хотя молочные продукты строго запрещены при этом состоянии, такое малое количество молока будет служить проводником для чеснока и смягчит его горячие, раздражающие свойства.

При сильных воспалениях, когда Питта чрезмерно возбуждена, лучше применять «Кайшоре гуггул» – препарат гуггула, который изготавливается из травы гудучи, смягчающей горячие и острые свойства гуггула.



Ремиссия

Когда обострение заканчивается, уместна сбалансированная антиаллергическая диета. Можно использовать влажное тепло. При ревматических состояниях полезны такие аюрведические масла, как «Дханвантрам тайла», «Кширабала тайла» и «Вишагарбха тайла». Масло «Вишагарбха тайла» полезно и во время обострений. Из наших растений я использую растительные масла с эфирными маслами сосны, пихты. Гуггул полезен во время ремиссии для удаления из дхату старой, слежавшейся амы. Лучше всего подойдут составы «Йогарадж гуггул» и «Махайогарадж гуггул». Оба они содержат больше двух десятков острых трав для улучшения пищеварения, но в состав «Махайогарадж» входят также минералы, которые усиливают омолаживающий эффект.

Во время обострения иногда необходимо оставаться в постели, пока не пройдет воспаление сустава. Простые йогические позы, дозированный секс и дыхательные упражнения способствуют удалению амы. Как только наступила ремиссия, необходимо заняться своими эмоциональными конфликтами.



Дифференцированное лечение артритов

При лечении артрита Вата-типа наряду с общими подходами предусматривается соблюдение детоксицирующей диеты с целью снижения Ваты и устранения амы. Основные лекарственные средства – гуггул и кунжутное масло. В качестве специальной травы для лечения этого типа артрита применяют калган. При дегенеративных и атрофических процессах в костной ткани необходимы тонизирующие травы типа ашваганды, однако надо следить за тем, чтобы тоники, в силу своей тяжелой природы, не увеличили образование шлаков из непереваренной пищи. Толстый кишечник очищают с помощью касторового масла или состава «Трифала».

При артрите Питта-типа наряду с диетой, снижающей Питту, требуются горькие травы. На суставы наносят масло или пасту из сандала, кокосовое масло или масло «Брами». Полезны холодные примочки и компрессы со льдом.

Для приема внутрь хороши гуггул, сандал, гудучи, алоэ, маргоза, куркума, шафран и другие горькие противоревматические травы, например чапаррель.

Для лечения артрита Капха-типа употребляют горячие специи: корицу, имбирь, горчицу, красный перец, куркуму, состав «Трикату». Горчицу, красный перец и имбирь можно использовать и наружно – в виде пасты, пластырей или спиртовых растираний. Хорошо помогает сухой массаж с порошком аира. Как наружное применяют и горчичное масло с добавлением красного перца. Категорически противопоказаны сахар, молочные продукты и маслянистая пища.

Для каждого типа артрита применяется свое собственное лечение. Но во всех случаях важно знать, что причина артрита кроется в толстой кишке.



Рецепт чая при артрите.

Калины плоды, малины лист, клевера цветы, ромашки цветы, зверобоя цветы.

2 столовые ложки травы залить 600 мл кипятка, добавить столовую ложку ягод калины, настоять 30 минут, выпить за три приема через час после еды.





Артроз




Несгибаемость – это достоинство, переходящее с годами в диагноз.

Юрий Базылев



Основные изменения при артрозе происходят в суставном хряще. Наблюдаются микротрещины и эрозии. По краям измененного хряща образуются костные разрастания (остеофиты). С течением времени помимо хряща изменениям подвергаются и другие ткани сустава. Вследствие попадания мелких обломков хряща в полость сустава может развиться воспаление внутренней (синовиальной) оболочки – синовит. В поздних стадиях болезни возможны значительная деформация пораженного сустава, резкое нарушение его функции.

Делаем все вышеперечисленное. Добавляется препарат «Махараснади кашая» или «Раснади гуггул» плюс абхянга больного сустава кунжутным и другими маслами каждый день. Растения, которые применяют для лечения артроза, – можжевельник обыкновенный, розмарин, анютины глазки, вишня обыкновенная, земляника лесная, кирказон ломоносовидный, шалфей лекарственный, сирень, а также имбирь, черный перец, трифала, филантус, комифора, куркума, витания, боэргавия и пр. Курсы длительные, по 3–5 месяцев. Местно втирать настойки сирени, розмарина, можжевельника.

Все мы должны научиться терпеливо переносить относительно легкую боль и прекратить поиски таблеток, которые избавили бы нас от страданий мгновенно. Чувство боли подсказывает нам, что больной конечности следует дать временный отдых. Хватаясь за обезболивающее при малейшем неудобстве, мы рискуем заработать очередное обострение гастрита или язвенной болезни желудка. Одна из главных задач в лечении артроза – научиться четко распознавать, в каких ситуациях требуется покой (успокоение Ваты), а в каких – активность (стимуляция Капхи и выведение амы).


Возраст определяется гибкостью суставов.

Пей воду и двигайся каждый день!

Нормализуй питание, вес, стул.

Пей подобающие травы.

И танцуй-танцуй по жизни ☺.







Гормонозависимые женские болезни и состояния





Аюрведа женственна во всех аспектах и методах лечения. Она допускает использование всех известных медицинских систем и все натуральные вещества для лечения болезней.

Атрея. «Женские проблемы»
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Современная медицина при этих заболеваниях может нам предложить только ГЗТ (гормонально-заместительную терапию) и удаление репродуктивных органов (молочных желез, матки, яичников). Аюрведа предлагает гораздо больше.

Согласно Аюрведе репродуктивная ткань, или шукра, образуется при следующей цепочке перерождений семи тканей (дхату) из пищи: раса (плазма крови и лимфа) порождает ракта (клеточные элементы крови), ракта порождает мамса (мышцы); и далее: маджа (жировая ткань), астхи (соединительная ткань – кости, хрящи, связки, волосы, ногти, кожа), меда (костный мозг и нервная ткань), шукра, или артава (репродуктивная ткань). Поэтому репродуктивная ткань напрямую зависит от нормальной пищи, из которой образуется первая ткань раса, и от нормального синтеза всех предыдущих шести тканей.

Функционированием шукры в большей части заведует субдоша Ваты – Апана-вайю. Она отвечает за все нижние выделения организма (кал, моча, пот, удержание эмбриона в эмбриональных водах). Блок Апаны или ее повышенное функционирование приводит к дисбалансу Ватадоши, которое вызывает изменение следующих дош. 70 % начала всех болезней – это дисбаланс Вата-доши.

На энергетическом уровне к блокировке энергии приводит нарушение работы свадхистхана-чакры. Свадхистхана-чакра является энергоинформационной сферой, проецирующейся в районе малого таза. Свадхистхана-чакра на физическом плане связана с репродуктивными железами, некоторыми функциями гипофиза и надпочечников, а также с энергоинформационными центрами, управляющими наружными половыми органами, сигмовидной, прямой кишкой и почками.



Физиология репродуктивной системы

Первоначально и у мужчин, и у женщин под действием гонадотропных гормонов гипофиза репродуктивными железами синтезируется один и тот же половой гормон – тестостерон. Как известно, наиболее высокий уровень тестостерона наблюдается не только у мужчин, но и у женщин Питта-конституции, поэтому эти признаки у них будут проявлены в большей степени.

У женщин большая часть тестостерона переходит в эстрадиол под влиянием фермента ароматазы, находящегося главным образом в жировых клетках. Далее эстрадиол на уровне печени преобразуется в эстрон и эстриол. Все эти три гормона называются эстрогенами и в буквальном смысле делают женщину женщиной. Наиболее высокий уровень эстрогенов наблюдается не только у женщин, но и мужчин Капха-конституции, у которых эстрадиол синтезируется в яичках.

Следует отметить, что эстрадиол, в отличие от эстрона и эстриола, является для организма достаточно опасным гормоном, способным при увеличении его уровня и продолжительности жизни пробуждать в любой из клеток репродуктивной системы один из онкогенов, что может вести к развитию доброкачественных заболеваний женской половой сферы (эндометриоза, фибромиом матки, мастопатий, поликистоза яичников и других). В случае же снижения противоопухолевого иммунитета эстрадиол, действуя вместе с химическими или физическими канцерогенами, может способствовать развитию рака матки, яичников или молочной железы. Поэтому печень старается быстро трансформировать эстрадиол в так называемые «безопасные» эстрогены.

Другой женский половой гормон – прогестерон – синтезируется главным образом желтым телом яичников после наступления овуляции (во вторую половину месячного цикла) под руководством лютеинизирующего гормона гипофиза. В каком-то смысле он является антагонистом эстрогенов.



Природа энергии шакти

Шакти является одним из самых ценных для человека видов энергии, позволяющих воплотить в жизнь задуманные мечты и цели. Эта творческая энергия может создаваться в нашем теле тремя способами: трансформироваться из Праны пищи, трансформироваться из энергии Оджаса (невосполнимой энергии, получаемой человеком в момент зачатия от своего отца и матери) или быть получена в результате сексуальных отношений.

Продукты, употребляемые человеком в пищу, могут содержать то или иное количество праны. Прана (изначальная энергия Вселенной) является основой жизнедеятельности человека и в чистом виде приобретается в результате дыхания. Однако в таком состоянии она используется в основном для удовлетворения потребностей физического тела. Прана тем не менее способна накапливаться в продуктах питания. Фрукты и ягоды могут накапливать максимальное количество праны. На втором месте стоят цельные злаки, особенно проращенные. На третьем – бобовые и орехи. На четвертом – овощи, особенно растущие на поверхности земли. На пятом – натуральные молочные продукты. Прана, которая содержится в мясе и птице, не может быть извлечена организмом человека, в отличие от организма хищников.

Через четыре часа после термической обработки продукты питания практически полностью теряют Прану. Поэтому пищу надо съедать сразу же после приготовления. Консервированная пища с точки зрения Аюрведы считается «мертвой». Фрукты и ягоды при высушивании сохраняют лишь от 20 до 35 % Праны. При замораживании только ягоды сохраняют 50 % Праны, бобовые – до 12–20 %, а овощи ее полностью утрачивают. При измельчении до порошка (муки) зерновые сохраняют Прану 5–6 месяцев, бобовые – 2–3 месяца, орехи – 1 месяц, а специи – до полугода.

Далее прана, прежде чем превратиться в энергию шакти, должна пройти через своеобразный физиологический трансформатор семи дхату (тканей). Прана пищи последовательно (в указанном в начале главы порядке) распределяется по дхату-чакрам (энергоинформационным центрам) этих тканей, причем каждая последующая получает вдвое больше предыдущей. При этом энергия на каждом этапе как бы уплотняется и в конце концов превращается в качественно новую форму – шакти, накапливающуюся в свадхистхана-чакре.

Энергия шакти является ценным даром Вселенной, позволяющим добиться самых фантастических целей в материальном мире. Однако тот, кто не знает, как правильно ее использовать, либо тратит сознательно или бессознательно на всякие пустяки, открывает дорогу к бесчисленным болезням, преждевременному старению и смерти.

Когда шакти накапливается в свадхистхана-чакре, она усиливает половой инстинкт. Во время сексуального акта мужчина и женщина обмениваются энергией шакти. Если наступает оплодотворение яйцеклетки, шакти поддерживает ее жизнедеятельность и развитие плода. При дефиците энергии шакти у одного из родителей ребенок рождается с различными функциональными проблемами и сниженным иммунитетом. Поэтому Аюрведа рекомендует перед зачатием ребенка соблюдать сексуальное воздержание и питаться только продуктами, богатыми Праной.

Когда сердце человека (анахата-чакра) открыто и источает любовь, энергия шакти, поднимаясь вверх и распределяясь по всем ослабленным органам и тканям, стимулирует регенерацию поврежденных клеток, увеличивает их защиту и продолжительность жизни. Поэтому истинная любовь является важнейшим фактором омоложения организма, крепкого здоровья и долголетия.

Поэты, писатели, художники, музыканты, скульпторы, режиссеры, актеры и другие творческие люди при создании произведений искусства вкладывают в них свою энергию шакти, поднимая ее на уровень вишудха-чакры (горловой чакры).

Существуют также способы направить энергию шакти вниз, на уровень муладхара-чакры. Для того чтобы этого добиться, необходимо соблюдать два условия:

1. Сохранять максимальное количество энергии шакти: половое воздержание, питание пищей, богатой Праной, контроль своих мыслей и чувств.

2. Регулярное занятие духовными практиками, приводящими сознание в состояние полной или частичной ниргуны (отрыв чувств от их объектов).





Причины женских болезней




Главной причиной женских болезней является недостаток любви к мужчинам.

Авессалом Подводный



Внешние факторы

1. Злоупотребление продуктами, повышающими инсулин, а стало быть, и депо фермента ароматазы (сахар, рафинированная пшеничная мука, манная и кукурузная крупа, бананы, картофель, все магазинные молочные продукты, включая промышленные йогурты и прочие «сопли в коробочке»). Помни, что якобы очень полезные обезжиренные «сопли в коробочках» содержат больше быстрых углеводов, которые гораздо легче усваиваются, чем жиры, гораздо веселее участвуют в накоплении амы.

2. Злоупотребление продуктами, повышающими уровень тестостерона (мясо, особенно говядина, свинина, баранина), повышающими уровень эстрогенов (промышленное молоко, яйца, болгарский перец, пиво). Молоко надо пить от «знакомой коровы», так как все промышленное молоко содержит эстрогены.

3. Перенасыщение организма продуктами, нарушающими метаболическую функцию печени, а стало быть, тормозящими переход эстрадиола в эстрон и эстриол (кофе, алкоголь, колы, красное мясо, арахис, уксус, кетчупы, маргарин).

4. Жизнь с «закрытым» сердцем (полное отсутствие любви или ее подмена страстью).

5. Частое отсутствие оргазма при сексуальных отношениях вызывает избыточное накопление шакти и «блокировку» свадхистхана-чакры. Как правило, к избыточному накоплению шакти более склонны женщины. Это связано с тем, что при половом акте они отдают энергию шакти только во время оргазма, который наступает значительно позже, чем у мужчин, особенно если половые отношения носят формальный характер и в них нет проявлений любви. Этому способствует либо незнание многими современными мужчинами физиологии женщин, либо их эгоистичность. Таким образом, женщина получает энергию шакти, а свою не отдает.

6. Пассивный образ жизни при отсутствии половых контактов и сексуальные фантазии (застой энергии шакти в свадхистхане).

7. Совершение абортов (развивается «блокировка» свадхистхана-чакры).

8. Привлечение своим поведением и одеждой сексуального внимания многих мужчин.

9. Длительное использование гормональных противозачаточных средств и маточной спирали.

10. Малоподвижный образ жизни, ведущий к венозному застою в органах малого таза, появлению избыточного веса.

11. Привычка сидеть нога на ногу (венозный застой).

12. Ношение неподобающей сезону одежды (капроновые колготки при минус двадцати).



Аккумуляционные факторы

1. Снижение после 35–40 лет контроля иммунной системы над клетками, изменившими код ДНК.

2. Развитие застойных явлений в желчевыводящей системе печени и снижение ее метаболической функции из-за неблагоприятных экологических факторов, тормозящих переход эстрадиола в «безопасные» эстрогены.

3. Снижение в геометрической прогрессии синтеза соматотропного гормона гипофиза, что приводит к увеличению базального уровня инсулина (а стало быть, и депо фермента ароматазы).

4. Снижение функции щитовидной железы, приводящее к уменьшению активности прогестерона.

5. Нарушение симпатической регуляции молочных и половых желез вследствие дегенеративно-дистрофических изменений позвоночника.



Взаимоотношения между гипофизом, вырабатывающим гонадотропные гормоны, и женскими половыми железами похожи на игру двух человек, кидающих мяч друг другу. Только при каждом броске один из них делает шаг назад, и поэтому, чтобы другой мог вернуть мяч обратно, ему требуется все больше и больше усилий. Поэтому у женщин с возрастом количество эстрогенов естественным образом увеличивается и перед климаксом достигает максимальных величин. Поэтому вероятность развития эстрогензависимых заболеваний значительно возрастает после 40–42 лет. Помнишь пословицу «сорок пять – баба ягодка опять», когда женщина хорошеет, прекрасно себя чувствует? Именно в этот период необходимо регулярно обследоваться и вести правильный образ жизни.

Следует также отметить, что у нерожавших женщин вероятность этих заболеваний значительно выше, что связано с гармонизацией свадхистхана-чакры во время беременности. Однако частые беременности сильно истощают энергию шакти и Оджас, поэтому приводят к преждевременному старению.



Профилактика и лечение дисгормональных заболеваний женской половой сферы

Чтобы сохранить свое здоровье, помимо всего вышеуказанного придерживайся несложных правил:

– проконсультируйся с врачом и выбери надежный и подходящий способ контрацепции;

– регулярно занимайся самообследованием молочных желез и при первых же признаках изменений в них не затягивай визит к врачу;

– береги грудь от травм, а если такое все же случилось, обязательно покажись врачу.

Регулярное посещение маммолога и гинеколога – обязательное условие женского здоровья. Плюс ко всему строго обязательным является ежемесячное самостоятельное обследование молочных желез.



Самостоятельное обследование груди

1. Осмотри перед зеркалом форму молочных желез, цвет их кожи и сосков.

2. Подними руки, осмотри спереди и с обеих сторон грудь.

3. Сначала стоя прощупай плоской рукой грудь.

4. Начни в верхней наружной четверти груди (у большинства женщин ткань в этой области более плотная). Продолжай ощупывать по часовой стрелке.

5. Потом сожми по очереди каждый сосок между большим и указательным пальцами и проследи, не выступает ли жидкость.

6. Ляг на спину и повторно прощупай каждую четверть груди по часовой стрелке.

7. Прощупай пальцами подмышечную впадину и обследуй ткань на наличие увеличенных лимфатических узлов.



Далее.

Следует уменьшить или исключить из своего рациона питания красное мясо (баранину, говядину и свинину), сало, свиной жир, все субпродукты (печень, мозги, почки), колбасы (повышают уровень тестостерона), сахарсодержащие продукты, изделия из рафинированной пшеничной и кукурузной муки, манную и кукурузную крупу, чипсы и попкорн (повышают базальный уровень инсулина), пиво, красный перец (увеличивают уровень эстрадиола), арахис, маргарин, уксус, кофе, колы, крепкий черный чай (тормозят переход эстрадиола в «безопасные» эстрогены, а кофеинсодержащие напитки еще и усиливают сродство эстрадиола к рецепторам клеток репродуктивной системы). Придерживаться селено-цинковой диеты. Много цинка содержится в пшеничных зародышах, чернике, семенах тыквы, овсяных хлопьях. Чемпионы по содержанию селена: фисташки, чеснок и зеленый лук. Можно принимать и пищевые добавки с цинком и селеном, которые снижают нервозность, склонность к депрессии, перепадам настроения, стимулируют иммунитет.

Йогические асаны желательно выполнять под руководством хорошего специалиста. Наряду с гимнастическими комплексами рекомендуется много двигаться, а при сидячей работе каждый час выполнять по восемь раз «Мулабандху», которая не только устраняет застой органов малого таза, но и открывает свадхистхана-чакру. Для этого необходимо сесть с прямой спиной, расслабиться и на вдохе, сжимая мышцы промежности и ягодиц, мысленно направить энергию шакти в анахата-чакру. Сделав пассивный выдох, мысленно распределить энергию по всему телу. Это упражнение рекомендуется делать в день не менее шестидесяти четырех раз.

Одним из методов восстановления правильной работы женских гормонов является гирудотерапия (лечение пиявками). Пиявки могут помочь в каждом из трех периодов «гормональной жизни» женского организма.

Также производятся массаж грудного и поясничного отдела позвоночника (нервная трофика молочных желез и матки с яичниками) и аппликации на место опухоли (мастопатии, миомы) с касторовым маслом и масляным экстрактом «Тайла-тэ».



Рассмотрим вкратце основные группы растений для лечения наиболее часто встречающейся женской патологии и фитоподдержки при таких физиологических состояниях, как климакс и ПМС.

Но прежде я назову пять главных препаратов Аюрведы, без которых не обходится лечение женских болезней.

1. Шатавари – лучший женский тоник. Но необходимо без фанатизма использовать его при высокой Капхе, при повышенном эстрогене обязательно назначать травы, поддерживающие функции выделения (желчегонные, поддержка функции почек, кишечные тоники, если есть проблемы со стулом). Шатавари хорошо назначать с третьего дня менструального цикла курсом 14 дней. В чурне обычная дозировка по пол чайной ложки два раза в день до еды или по одной капсуле также два раза в день до еды.

2. Ашвагандха – эмоциональная сфера, аналог – наша синюха голубая.

3. Дашмула – нормализация всей нейро-эндокринной системы.

4. Канчнар гуггул – рассасывает опухоли верхней части тела, очищает лимфу.

5. «Бюст формула форте» – современный препарат, в котором в большой дозировке содержится индол-3-карбинол, выделенный из брокколи. Он снижает уровень «плохого» эстрогена и повышает уровень «хорошего» эстрогена.





Климакс



Климактерический период изменяет жизнь женщины. Но это не болезнь, а физиологическое состояние. На собственной практике я заметил, что климакс легко протекает у разумных вегетарианок и женщин, практикующих йогу. Поскольку климакс свидетельствует о начале периода Ваты в жизни женщины, то ему могут сопутствовать симптомы высокой Ваты: нервозность, беспокойство, бессонница, подавленное настроение и даже депрессия.

Арсенал растительных средств, пригодных для психокоррекции при климаксе, да и при всех женских проблемах, богат и разнообразен. Условно их можно разделить на три группы: седативные (успокаивающие) травы, антидепрессанты, психостимуляторы и психовегетативные средства. К седативным относятся боярышник, корень валерианы, багульник, пустырник, синюха голубая и др. К психостимуляторам – аир, вахта трехлистная, дягиль, женьшень, лимонник китайский, татарник и др. Как антидепрессанты отлично зарекомендовали себя аралия маньчжурская, женьшень, заманиха, зверобой, левзея, шафран, пассифлора.

В психовегетативной группе растений следует особо выделить белену черную, боярышник, горицвет весенний, дурман вонючий, красавку обыкновенную, клопогон даурский, ландыш майский, лукосемянник даурский.

Эти растения представлены в препаратах «Ашвагандха», «Соберекс», «Формула спокойствия», «Рилэксан», «Чистый ритм», «Аирсан», «Крепкие мышцы», капли в нос «Тайла-бэ».

Для помощи при климаксе широко применяются «Шатавари», «Чаванпраш», сок алоэ с куркумой, шафран, «Драгоценная смесь для женщин», «Менолайф» на растущей луне, «Сухасини».

При ватовских проявлениях климакса обязательна коррекция психоэмоциональной сферы, прием лецитина и других восполняющих и питательных добавок.

Для климактерических расстройств Питта-типа характерны гневливость, раздражительность и вспыльчивость. Учащаются и усиливаются приливы жара. Лечение направлено на снижение Питты. Применяется сок алоэ вместе с тониками на основе шатавари, шафран в виде молочного отвара или состав «Шатавари».

Климактерические расстройства Капха-типа проявляются ощущением тяжести, сонливостью, ослаблением воли к жизни, увеличением веса, задержкой воды в организме. Лечение направлено на уменьшение Капхи. Используются горячие специи, например состав «Трикату плюс» с соком алоэ. Обязательна ежедневная динамическая физнагрузка.

Как профилактика остеопороза для всех женщин хороши йога и коррекция нарушений фосфорно-кальциевого обмена. Для этого необходимо восполнение организма кальцием, магнием и цинком с продуктами питания (творог, листовая зелень, порошок семени кунжута с медом, кунжутное масло) и пищевыми добавками, такими как «Коралловый кальций Эко», «Феро», «Кальци-7» и пр.





Предменструальный синдром и нарушения менструального цикла



При ПМС возникает расстройство Вата-доши, тянущее за собой Капха– и Питта-доши.

При лечении психических проявлений ПМС могут оказаться полезными методы йога-терапии с использованием саттвичных (способствующих гармонизации ума) продуктов и трав. Хорошо действуют драгоценные камни, обладающие свойством успокаивать ум. Жемчуг и лунный камень (камни Луны) умиротворяют ум и сердце, укрепляют женскую репродуктивную систему. Жемчуг считается камнем женщин. Он усиливает женское начало как в физическом, так и в психическом плане.

При Вата-конституции и при ПМС Вата-типа показаны продукты со сладким, соленым и пряным вкусом, употребление чеснока и асафетиды. Можно принимать месячногонные специи в сочетании с противоспазматическими специями (например, шамбалу, куркуму и мускатный орех) с теплым молоком. На голову и низ живота наносят теплое кунжутное масло. Им можно смазывать и область влагалища. Исключаются стимуляторы – кофе, чай, табак, алкоголь. В лечении используются сладкий и пряный вкусы в сочетании с такими травами, как шатавари, ашвагандха, солодка, муста, укроп, фенхель, валериана, джатамамси, пион, розмарин, ромашка, корень окопника, дягиля.

Женщинам с Питта-конституцией требуется сочетание диеты, снижающей Питту, с применением специй, обладающих месячногонным действием: куркумы, кориандра, фенхеля, шафрана, сафлора. Горячих специй следует избегать. Очень полезны благовония (жасмин, роза, сандал, гардения) и живые цветы. Из аюрведических трав используются одуванчик, алоэ, шатавари, куркума, муста, шафран (сафлор), манжишта, брами и брингарадж, пустырник, володушка, муста, мята, пион, крапива майская, тысячелистник, малины лист, шлемник, буквица. Хорошо пить чай «Сита».

При Капха-конституции необходима диета, снижающая Капху. Следует избегать тяжелой или маслянистой пищи. Без ограничений можно использовать специи, в том числе все горячие, и легкие овощи. Из аюрведических трав применяются алоэ, куркума, муста, корица, красный и черный перец, пиппали, имбирь, аир, сафлор, пион, мята, розмарин, мирра. Хорошо использовать смеси специй «Трикату плюс» и «Оджасан».



Примеры сборов из трав наших широт

1. Трава чистотела, череды, тысячелистника, зверобоя, горца птичьего, цветки календулы, бессмертника – смешать в равных частях, 2 чайные ложки залить стаканом кипящей воды, настаивать 30 минут. Пить по стакану три раза в день после еды.

2. Лист березы, плоды боярышника, мелисса, порошок корней лопуха – по 1 части; трава череды, чистотела, пустырника; цветки календулы и ромашки, лист крапивы – по 2 части. Прием – аналогично.



При болезненных месячных и головных болях переполненный канал Ваты «блокирует Апана– и Прана-вайю, что расстраивает канал крови, который питает ракта-дхату».

Рекомендуется настой травы мелиссы (столовая ложка на 200 мл кипятка). Принимать по 1 столовой ложке пять-шесть раз в день. Полезен чай из ромашки, дудника, коры калины или семян шамбалы. Хорошо пить сок петрушки или смесь сока петрушки с морковным, огуречным или свекольным.

Из готовых форм: «Шатавари», «Ашвагандха», «Формула спокойствия», «Драгоценная смесь для женщин», «Фемикальп», «Брахмивати», «Аирсан», «Рилэксан», «Женское здоровье», «Менкор», «Масло персиковой косточки».



При обильных месячных

Гиперменорея часто указывает на более серьезные проблемы (миома матки), и поэтому необходимо найти причину и на нее воздействовать. Это дисбаланс Питта-Вата. Вызывается «нечистой кровью» и ослаблением Апана-вайю.

При этом состоянии необходимо избегать употребления стимуляторов, физических и психологических нагрузок, горячей, пряной, кислой или тяжелой пищи. Следует находиться в прохладе, к нижней части живота можно прикладывать пузырь со льдом.

Применяются вяжущие и кровоостанавливающие травы, например гибискус, красная малина или манжишта. Если состояние не улучшается, добавляют тонизирующие травы. Сразу же после ослабления кровотечения переходят на те же тоники, как и при лечении анемии: дракша из плодов бузины, спирулина, «Феро» с басмой железа и пр. Из трав используются репешок, тысячелистник, крапива летняя, арджуна, шатавари, амалаки, брингарадж, черноголовка, коровяк, полынь. Прекрасное средство – шатавари и манжишта чурны в равных частях.

Из симптоматических и нормализующих гормональный фон сборов хороши следующие:

1. Трава крапивы летней, тысячелистника, зверобоя, плоды шиповника, трава пастушьей сумки в равных частях. Схема приема стандартная.

2. Кора калины (корень кровохлебки), корень лопуха, дудника, плоды шиповника коричного, трава спорыша, тысячелистника, лист малины, плоды фенхеля в равных частях. Схема приема стандартная.

3. Чайную ложку семени кориандра смешать с четвертью чайной ложки корицы. Залить стаканом кипятка, пить по 2 стакана в день в течение дня, глотками.

Из готовых форм: «Сухасини», «Шатавари», настойка «Водяной перец», «Арника». «Арника» как «скорая помощь» принимается по 27 капель на 50 мл воды каждые два часа до остановки кровотечения и нормализации объема менструации.



При скудных месячных и аменорее

Возникает из-за блокировки Апана-вайю. Довольно часто гипоменорея возникает на фоне какого-либо хронического заболевания, малокровия, нервно-психического расстройства, отравления. Поэтому необходима питательная диета, избегать стрессов и работоголизма для ярких Питт, не переохлаждаться, корректировать стул при запорах.

Для всех типов дош показаны куркума с соком алоэ и «Чаванпраш». Назначается массаж живота смесью касторового и кунжутного масла 1:1.

Гонадотропные травы: рута пахучая, любисток лекарственный, хмель, дудник, солодка, прутняк, зверобой продырявленный, шалфей мускатный, матка боровая, зюзник, лаванда, первоцвет, душица и прочие, в зависимости от основного заболевания и дисбаланса дош.

Я часто использую сбор, где основными являются следующие травы.

Корни: дудника, лопуха, одуванчика, солодки по 1 части, имбиря – 1/2 части.

Травы: донник, лабазник, фенхель, малина по 2 части, розмарин, цвет бузины, шалфей по 1 части, полынь, мята, тмин по 1/3 части. Схема приема стандартная.

Ватам хороши «Ашвагандха», «Шатавари», имбирный чай. Хороши также масляные аппликации на область матки с маслом «Тайла-тэ».

Питтам – алоэ с куркумой, само собой, ним, пустырник.

Капхам – «Трикату плюс», «Оджасан».

Возможно применение недолгим курсом сильнодействующих растений в настойке. Это прострел луговой (Pulsatilla pratensis), кирказон ломоносовидный.

Из готовых форм применяются: «Женское здоровье», «Шатавари», «Фемикальп», «Бюст формула форте», «Сухасини», «Менкор», «Драгоценная смесь для женщин», настойки «Боровая матка», «Универсум», все печеночные препараты.





Опухоли женской половой сферы



Согласно принципам Аюрведы все эстрогензависмые опухоли представляют собой расстройство Капха-типа. Нарастание избыточной Капхи приводит к застойным явлениям, увеличению размера матки, молочных желез, болезненной чувствительности, эндометриозу и образованию фиброзно-кистозной ткани. Не будучи злокачественными сами по себе, требуют регулярного медицинского наблюдения.



1. Стимуляция выведения

Конечно, «Трифала гуггул» или «Чистол», абхъянга подходящим по типу конституции маслом, масляные аппликации, массаж грудного и поясничного отделов позвоночника, потение, прием трав-дренажей. Хороши острые специи («Трикату плюс»), если нет Питты в дисбалансе (обильные менструации, повышенная кислотность, воспалительные процессы верхнего этажа желудочно-кишечного тракта).



2. Гонадотропные растения

Растения, выключающие центральную гормональную стимуляцию.

Блокируя выработку гормонов назначением антигормонального препарата, непосредственно прекращается и развитие опухоли, часто происходит ее регрессия. Достоверно известно, что активным началом антигонадотропных растений является литоспермовая кислота и шиконин. Лито-спермовую кислоту содержат окопник лекарственный, чернокорень лекарственный, воловик (анхуза), синяк обыкновенный. Нужно отметить, что литоспермовая кислота и шиконин помимо антигормонального эффекта обладают также некоторым прямым противоопухолевым действием.

Другие гонадотропные растения.

Зюзник, дягиль лекарственный (Angelica archangelica), лаванда горная, первоцвет майский, боровая матка, полынь, душица, мелисса.

Вышеуказанные травы входят в «Универсум», «Рилэксан», капсулы «Бюст формула форте» и мононастойки «Пульсатилла», «Цветок Олимпа», «Боровая матка».



3. Группа растений с противоопухолевым действием

К ней относятся следующие растения: вышеупомянутый болиголов, аконит джунгарский, чистотел, омела, дурнишник, кирказон, барвинок малый, репешок, лопух большой, куркума, донник, подмаренник, полынь, аир, татарник, синеголовник, шишки туи. Многие из этих трав ядовиты, особенно болиголов, который проявляет гепатотоксичность даже в малой дозировке. Поэтому необходимо выявлять целесообразность назначения препаратов и жесткий контроль специалиста.

Из препаратов Аюрведы хорошо назначать трехмесячными курсами «Канчнар-гуггул», «Дашмулу» плюс «Бюст формула форте» по 1 капсуле 2 раза каждого препарата в день до еды.

Также препаратами выбора являются готовые формы: настойки «Фитодренаж», «Токсофф», «Аконит», «Болиголов», «Нормасан», «Кирказон», «Тромбосан», «Аирсан», «Универсум», «Сброженный сок чистотела», «Созвучие».



4. Иммуномодуляторы

Девясил, череда, солодка, целебные грибы шиитаке, рейши, майтаке, кордицепс, агарик бразильский. Вышеперечисленные грибы входят в состав препарата «Неостат», также применяются «Кордицепс-сила», «Рассвет» и «Чаванпраш».



5. Группа растений с часто встречающейся сопутствующей патологией – заболеваниями щитовидной железы

На первое место по актуальности и частоте возникновения нужно поставить заболевания щитовидной железы, сопровождающиеся снижением ее функции (гипотиреозом). Нередко возникает и аутоиммунный тиреоидит. Здесь стоит включать в основную схему лечения мастопатии следующие растения: дурнишник, дрок красильный, цистозира, фукус. При гипертиреозе показаны зюзник, лапчатка белая.

В нашем арсенале для этих целей используются настойки «Женское здоровье», настойки «Универсум» и «Тиросан» (капли с дурнишником и лапчаткой белой соответственно). А также препараты «Дашмула» и «Созвучие».



6. Гепатопротекторы

Нарушение работы печени приводит к снижению синтеза белков, связывающих гормоны, в связи с чем свободная фракция гормонов в крови возрастает. Это приводит к дисгормонозу, лежащему в основе возникновения мастопатии. К травам, обладающим гепатопротективным действием, относятся всем известная расторопша пятнистая, цикорий, одуванчик. Подавляющее большинство гепатопротекторов обладает также и желчегонным действием. К этой категории может быть отнесен бессмертник песчаный. Однако есть немало растений, демонстрирующих преимущественно желчегонное действие. К ним можно отнести пижму, кукурузные рыльца, мяту, золототысячник, листья березы, барбариса корень. Нужно отметить, что последние из перечисленных растений обладают выраженным противопаразитарным действием и в связи с этим показаны при лямблиозе желчного пузыря. Спазмолитическим эффектом обладают многие представители семейства зонтичных, фенхель, укроп, тмин, а также сушеница топяная, ромашка, зверобой. Горечи, применяемые для стимуляции панкреатической и желудочной секреции, содержатся в таких растениях: полынь, горечавка, аир, который помимо свойств горечи обладает андрогенным эффектом.

С этими растениями мы можем предложить комплексные продукты «Защищенная печень», «Лив-52», «Лив-рэл», «Ливокрити», «Ливофер», настойки «Аирсан», «Берберис», «Центурион».


Распространенность гормонозавимых женских болезней в наши дни столь высока, что может конкурировать лишь с атеросклерозом. Следует отметить, что 25 % женщин до 35 лет уже имеют те или иные гормональные нарушения, а после 40–42 лет у 30–35 % женщин возникают мастопатии, эндометриоз, миомы матки, поликистоз яичников или спорадический зоб. Среди различных причин бесплодия дисгормональные нарушения составляют 48 %, а воспалительные заболевания или их последствия (например, спайки маточных труб) приближаются к 34 %. Ранний климакс, а стало быть, и преждевременное старение наступает у 70 % женщин. Делай выводы о целесообразности профилактики оных.








Эндометриоз, прощай навсегда




Обиду тщательно пережевывай, но не проглатывай.

Ефим Шпигель



Несмотря на то что эндометрит и эндометриоз являются совершенно разными заболеваниями, многие женщины часто путают эти термины. Поэтому я намеренно выделил эти заболевания в отдельную главу. Эндометриоз – это очаговое разрастание слизистой оболочки матки, он является не до конца изученным и по сравнению с эндометритом считается более тяжелой патологией. Но и эндометрит, являясь воспалительным заболеванием внутренней оболочки матки (эндометрия), способен нанести непоправимый вред здоровью женщины. Эндометрит лечится назначением противовоспалительных трав и иммуномодуляторов: ним, алоэ с куркумой, кордицепс, шатавари, лабазник, зверобой, тысячелистник, барабарис, аир, мать-и-мачеха, ограничиваются острые специи.

Эндометриоз с точки зрения Аюрведы – это так же, как и все женские опухоли, дисбаланс Капхи. Как ты помнишь, Капха – это накопление всякого лишнего в организме. А накопление амы (токсинов) приводит к простудным заболеваниям, как к самоочищению организма, об этом я писал в первой книге. Раз в несколько лет даже самая жаркая Питта простужается. Для Ваты это вообще обычное явление. Так вот, холодная слизь (сопли, мокрота в бронхах, горле) – это и есть проявление Капхи. Об эндометриозе в тибетской медицине говорится так: «Эндометриоз – следствие «холода» (или пустоты) в почках». То бишь глубинная причина эндометриоза (и цистита, и пиелонефрита в том числе) кроется в нарастании холода в организме, угасании функций выведения. Канал почек начинается на стопах, и это приблизительно объясняет понимание важности тепла для ног. Так что прежде чем надеть ранней весной красивую мини-юбку с тонкими колготками, вам, девушки, стоит подумать о печальных последствиях такой красоты.

Также причиной развития эндометриоза может послужить нарушение психоэмоциональной сферы женщины (стресс, гнев, обиды, депрессии). Ведический доктор Атрея в своей книге «Женские проблемы» ставит эту причину чуть ли не на первое место.

Итак, лечение травами эндометриоза направлено на выравнивание всегда нарушенного при этом заболевании гормонального фона, но без применения химических гормональных препаратов; повышение иммунитета и защитных сил организма; а также на нормализацию психоэмоционального состояния и «изгнание холода и амы» из тела.



В качестве примера приведу несложную схему лечения эндометриоза

Для проведения курса лечения в качестве лекарственных препаратов используют настой сбора трав, принимаемый три раза в день по 150 мл после еды.

Первый базисный сбор принимается в период первой, фолликулиновой фазы менструального цикла, а второй – в период второй, лютеиновой фазы цикла.

В первый, фолликулиновый период женщина дополнительно получает настойку пиона по 27 капель утром и вечером на 50 мл воды.

Во второй, лютеиновой фазе – экстракт элеутерококка по 27 капель утром и днем на 50 мл воды.

Также будут различными травы сбора для первой и второй фаз менструального цикла.

В качестве первого сбора используют следующие лекарственные растения: почки березы и тополя, ягоды можжевельника, корни аира и синюхи голубой в одной банке и трава подмаренника, чистотела, донника, спорыша, цветки пижмы, бузины и лист омелы и подорожника во второй банке. 1 чайную ложку смеси из первой банки (с корнями) залить 500 мл кипятка, кипятить 5 минут, добавить столовую ложку травы, настоять 30 минут, процедить и принимать по 150 мл три раза в день через час после еды.

В секретирующей фазе менструального цикла, наступление которой устанавливают, прибавляя к первому дню менструации две недели, или по подъему пика ректальной (базальной) температуры, в качестве второго базисного лекарственного сбора используют следующие травы: корни лопуха, одуванчика, солодки в одной банке, в другой банке трава кипрея, лист и цвет шалфея, шишки клевера, плоды смородины, семя аниса, шамбалы, лист малины и эвкалипта. Доза и способ назначения идентичны предыдущим.

Курс лечения составлял два – четыре менструальных цикла в зависимости от размеров эндометриозных очагов и общего состояния организма. Травы необходимо менять каждый цикл, согласно наиболее выраженным симптомам: если обильное кровотечение – увеличить в сборе спорыш, тысячелистник, если спазматические боли – добавить шамбалы, ромашки и т. д.



Из общих советов

В целях нормализации иммунитета используем сок алоэ и безопасные иммуномодуляторы из целебных грибов (кордицепс, шиитаке и пр.), которые пригодны для длительного применения. Грибы улучшают гормональный женский фон.

Как при всех Капха-состояниях кушаем острые специи (черный перец) с пищей согласно типу конституции и пьем имбирный чай. Особенно если есть два «ПЕРЕ»: ПЕРЕела и ПЕРЕмерзла. Назначается старый гуггул или препараты гуггула.

Рекомендованы спринцевания и тампоны – с куркумой и со следующими травами, известными в западной медицине: эвкалипт, календула, крапива, тысячелистник, кора дуба, корень бадана, сушеница, омела, пион, чистотел, подмаренник, коровяк.

Помогает снять застойные явления и дискомфорт при эндометриозе компресс из касторового масла на живот с несколькими каплями эфирного масла сандала или бергамота, также для компрессов можно использовать масляные экстракты «рассасывающих» трав (татарник, донник, спорыш).

Нужно всегда следить за тем, чтобы поясница была в тепле, при простудах укутывать ее красным шерстяным платком или обернуть поясом из овечьей шерсти.

Прогревать поясницу сухим теплом (подогретые в духовке песок, соль, крупа в холщовом мешочке). Хорошо греют плоские гладкие камни. Их нагревают в духовке и ставят на поясницу через махровое полотенце на 30 минут. Длительное прогревание в ванной не показано.

При эндометриозе хорошо помогают все асаны с откидыванием назад, легким прогибом и растяжением. Это снимает болевой синдром. Холод почек отлично разгоняет простой и эффективный цигун-самомассаж: сожмите руки в кулаки, положите на месторасположения почек на спине (большой и указательный палец к спине). Начинайте массировать до ощущения тепла круговыми движениями внутрь. Также хорошо при холоде почек действует массаж стоп, особенно участок по центральной линии чуть ниже подушечки большого пальца ноги.

Определяемся с врагами ума, которые мешают жить пациентке, и работаем с ними. Особенно с проявлениями женского гнева – обидами. Доктор Атрея обязательно прописывает прием мозгового и сосудистого тоника «Брахмивати» по одной таблетке три раза в день до еды. Хотя растение брами (бакопа монниери) более актуально при питтовской, воспалительной патологии (эндометрит), оно также актуально при эндометриозе. Также мягко успокаивает пассифлора из «Формулы спокойствия», ландыш из «Соберекса». При явлениях питтовской и капховской неврастении лучше назначать «Рилэксан» (очень горькая настойка, поэтому Ватам осторожно).

Дорогие женщины, прежде чем сделать очередной аборт, подумайте сто раз. Эндометриоз, как и многие другие болезни женской сферы, – это наказание за прерывание беременности. Великая тайна продления человеческого рода, запрограммированная природой (Богом), не терпит грубого человеческого вмешательства в этот процесс, и тем более со скальпелем и жуткими скребками для удаления плода.



Из готовых форм возможны к применению:

«Канчнар гуггул» – при высокой Капхе и опухолевых процессах;

«Женское здоровье» – при сопутствующей патологии щитовидной железы и гипоэстрогении;

«Шатавари» – при истощении репродуктивной сферы;

«Женское здоровье» – при сопутствующей патологии щитовидной железы; «Гокшура», «Здоровые почки» – мягкие почечные тоники;

«Сухасини» – при слишком обильной менструации;

«Дашмула» – при любой сопутствующей патологии нейроэндокринной системы;

«Драгоценная смесь для женщин», смеси специй «Шамбала», «Оджасан» и «Трикату плюс»;

«Худия-Сан», «Талия», «Гроусин» при сопутствующем ожирении;

«Защищенная печень», «Лив-Рэл», «Ливокрити» и другие печеночные препараты; и, конечно, «Трифала гуггул» или «Чистол», лучшие помощники по генеральной уборке организма.


Причины возникновения эндометриоза зачастую имеют психосоматический характер. Помни, что здоровье, счастье и душевное равновесие дает только любовь. Каждый из нас должен остановиться и понять, что то, чего мы ищем – а ищем мы все одного и того же: любви, – не относится к материи. Мы хотим славы, денег, опять же потому, что думаем, что нас будут больше любить за это, то есть фактически мы все равно ищем любви. Но энергия любви – духовна. Человеку важно научиться отдавать больше, чем брать, открывать весь потенциал счастья и любви изнутри себя, не полагаясь на внешние вещи.







Беременность




Если мужчина и женщина полюбят друг друга, то рано или поздно они создадут единое энергоинформационное поле – семейный эгрегор – мир, подобный удивительному саду, наполненному прекрасными растениями любви. Сюда не должны допускаться ни друзья, ни родственники, ни учителя; только дети имеют на это право.

Ветров И. И.
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Во время беременности женщина уязвима для негативного воздействия других людей и болезней, потому что в этот период происходит запрограммированное нарушение равновесия внутренней среды организма. Возрастает вероятность развития тех болезней, которые потом могут «вылезти» в пожилом возрасте. Но тем не менее беременность – это не болезнь! Это физиологическое состояние, которое не надо воспринимать как болезнь!

Аюрведа рекомендует женщинам во время беременности соблюдать осторожность в поведении, питании, приеме лекарственных препаратов и трав. Нельзя принимать слабительные препараты и месячногонные травы, чтобы не потревожить Апана-вайю, которая удерживает плод в утробе матери. Большую часть времени беременным желательно находиться в чистом и спокойном месте. Хотя рекомендуются пешие прогулки под ручку с мужем, но не следует по возможности выходить из дома по вечерам, оставаться ночью в одиночестве, посещать шумные места и большие скопления людей, читать или смотреть фильмы, связанные с насилием и убийством. Все это может отрицательно воздействовать на психику не только матери, но и ребенка. Нельзя долго пользоваться и находиться рядом с источниками высокочастотных излучений (компьютерами, телевизорами, мобильными телефонами, микроволновыми печами и линиями высоковольтной передачи).

Во время беременности лучше всего употреблять только свежеприготовленные блюда и не оставлять их даже на вечер. Желательно принимать пищу в одно и то же время четыре раза в день в небольших количествах. Следует отдавать предпочтение молочным продуктам от знакомой коровы. Овощи, зелень, фрукты и ягоды по возможности лучше использовать те, что не содержат консервантов и выращены без химических удобрений. Рекомендуется реже употреблять картофель (особенно старого урожая), так как он способствует накоплению в организме патологической слизи; свеклу, поскольку она адсорбирует на себя токсины окружающей среды; редьку и белокочанную капусту, вызывающие повышенную перистальтику толстого кишечника. Из бобовых культур лучше употреблять маш, турецкий горошек, стручковую фасоль, спаржу. Не возбраняется достаточно часто включать в свой рацион дикий и коричневый рис, гречку, пшенку, проращенную пшеницу, овсянку и ячмень. Можно готовить молочные каши (молоко добавлять за 5—10 минут до конца варки). Нежелательно употреблять манную и кукурузную крупы, изделия из кукурузной и рафинированной пшеничной муки. Необходимо чаще включать в свой рацион морепродукты, особенно морские водоросли, поскольку организм ребенка нуждается в этот период в большем количестве йода и селена. Из орехов лучше всего подходят кедровые, грецкие, миндаль и лещина.

При склонности к запорам рекомендуется кушать чернослив, салаты со свеклой, добавлять в пищу отруби. Можно пить свежевыжатый яблочный сок с небольшим количеством имбиря. Показаны масляные микроклизмы, но нельзя частить с ними.

Из пищевых добавок можно принимать «Чаванпраш» по 1/4 чайной ложки, «Шатавари» (кроме сильно полных Капх) и «Лецитин».

При токсикозе беременных или гестозе необходимо принять следующие меры.

1. При отеках не принимать жидкость после 20.00 и рано ложиться спать. Хорошо пить слабый чай с зирой, кориандром и фенхелем в равных пропорциях. При появлении белка в моче кушать больше молочки и маша и принимать «Систалку» или «Цистон» по 1 таблетке в день. Исключить любые стимуляторы и уменьшить соль в рационе. Стоять по 5–7 минут в коленно-локтевой позе каждый день. На 5—6-м месяце, если повышена кислотность, есть склонность к отекам или существуют проблемы с печенью, можно ввести напиток из семени ячменя или же травы овса молочной спелости. Эти напитки предотвращают отеки у женщин, помогают печени и поджелудочной железе полноценно работать.

2. Делать упор на молочные продукты. Следует чаще употреблять в пищу кипяченое молоко с корицей, маслом и медом. Это лучше делать вечером и утром на завтрак. Класть куркуму в пищу по 1/3 чайной ложки на прием. Имбирь можно употреблять на протяжении всей беременности, главное, чтобы он не вызывал изжогу. Имбирь в сахаре очень хорошо кушать во время тошноты. Имбирь хорош для того, чтобы пища правильно переваривалась, если чувствуется тяжесть после приема пищи. И имбирь также помогает тем беременным женщинам, у которых есть потеря аппетита. Мнение о том, что во время беременности нужно кушать за двоих, а то и за троих, если ожидается двойня, ошибочно. Аюрведа не рекомендует переедать.

3. При подъеме давления пить чай с боярышником и можно принимать «Арджуну» по 1–2 капсулы в день, но короткими курсами по 5–7 дней.

4. Очень полезно ежедневно, после душа, на влажную кожу делать легкий масляный массаж абхьянгу. Специальное внимание при этом следует уделить стопам, ногам, животу, спине, шее и плечам, особенно если в этих местах есть чувство боли или тяжести. Масло впитывается через кожу в кровоток и смягчает внутреннюю сухость. Также для этой цели хороши масляные микроклизмы, особенно при запорах на 7-м и 8-м месяцах беременности, и тампоны с ги, особенно на последнем месяце беременности. Масла для наружного промасливания берем по дошам: Вате – кунжутное, Питте – кокосовое, Капхе можно горчичное.

5. При нервных срывах можно принимать «Ашвагандху», также в малой дозе и короткими курсами, это в любом случае лучше, чем химия.

6. Не забываем про мягкую, дозированную йогу. Рекомендую для прочтения книгу Гиты Айенгар «Йога для женщин».


Ребенок напоминает маленький хрупкий росток, который со временем может превратиться в могучее дерево, а может увянуть, сломаться или деформироваться. Поэтому нужно обеспечить все необходимые условия его развития.







Болезни щитовидной железы





Хороший дирижер должен уметь дирижировать не только оркестром, но и кашлем в зале.

С. Р. Бесчастный
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Бабочка щитовидной железы состоит из двух долей, связанных перешейком. Доли располагаются по бокам, кпереди и книзу от надгортанника, а перешеек – кпереди и ниже перстневидного хряща.

В тиреоидных клетках синтезируется белок тиреоглобулин, который участвует в синтезе гормонов щитовидной железы. Этот синтез осуществляется путем йодирования аминокислоты тирозина. В результате этого процесса образуются моно– и дийодтирозины, которые, соединяясь попарно, образуют соответственно трийодтиронин (Т3) и тетрайодтиронин, или тироксин (Т4). После этого Т3 и Т4 поступают в кровоток, а по нему – в периферические ткани. После секреции в кровоток они связываются транспортными белками. При этом только 0,04 % всего Т4 остается в свободном со стоянии. Общий Т3 и Т4 включает в себя как свободные гормоны, так и связанные с белком, однако на уровень связанных с белком гормонов влияет множество физиологических и патологических состояний, поэтому о функциональной активности щитовидной железы можно судить по уровню свободных Т3 и Т4. Как этот процесс регулируется по типу обратной связи, мы рассмотрели в предыдущей главе.

При заболеваниях щитовидной железы возникают явления гипотиреоза (пониженной ее функцией) или гипертиреоза, соответственно сопровождающегося повышением ее функции.





Гипотиреоз



С точки зрения Аюрведы гипотиреоз является расстройством Капхи. Большинство симптомов этого заболевания описаны как симптомы повышенной Капхи.

Такой пациент медленно движется. Лицо его бледное, с желтоватым оттенком, одутловатое, черты грубые, веки отеч ны. У пациента редкие хрупкие волосы, которые могут выпадать очагами, образуя облысевшие участки на голове. Волосы выпадают не только на голове, но и других местах – в подмышечных впадинах и в лобковой области. Говорит больной медленно, с трудом подбирая слова, речь пациента неразборчива, будто «каши в рот набрал». Такое нарушение артикуляции речи происходит из-за выраженного отека языка. Язык при этом большой, толстый, со следами зубов на боковых поверхностях. Из-за отека слизистых оболочек носа пациент дышит ртом. Нередко имеется одышка.

Часто больные жалуются на отсутствие самостоятельного стула, приходится постоянно пить слабительные средства, делать клизмы. Кроме того, женщины жалуются на нарушение менструального цикла. Месячные приходят с задержкой на несколько дней, а то и недель. Менструация скудная. Иногда бывают маточные кровотечения. Нарушения менструального цикла могут принимать критический характер вплоть до аменореи, то есть полного прекращения менструаций. Как следствие, развивается бесплодие.

У некоторых больных появляются выделения из сосков молочных желез, мастопатия.

Мужчины жалуются на уменьшение полового влечения и на импотенцию. Всех больных, как правило, беспокоит сухость во рту по утрам без выраженной жажды.

Но это классическая картина далеко зашедшего гипотиреоза. Зачастую в начальных стадиях заболеваний щитовидной железы с явлениями гипотиреоза может не быть таких ярких симптомов.



Аюрведическая терапия, направленная на понижение Капхи, должна быть стимулирующей, осушающей, облегчающей и очищающей.



Диета: пища легкая и теплая, с упором на острый, горький вкусы (для стимуляции выделения пищеварительных секретов). В рационе уменьшаются сахар и сладости, уменьшается количество соли. Для улучшения пищеварения рекомендуются горячие специи: гвоздика, имбирь, корица, черный перец. Периодически можно проводить голодание, если пациент не ослаблен.

В случае выраженного гипотиреоза без гормональной терапии обойтись нельзя. Тяжелый гипотиреоз должен быть устранен немедленно, чего можно достичь только препаратами тиреоидных гормонов. Длительное игнорирование фармакологической заместительной терапии приведет к плачевным результатам.

Фитотерапия чаще всего применяется как дополнительная терапия при гипотиреозе, позволяя постепенно улучшить самочувствие, стабилизировать уровень гормонов и постепенно снизить или отменить гормональную терапию.



Какие травы и препараты мы используем?



Травы, способствующие похудению: катука, барбарис, горечавка, мирра, гуггул, фитосорбенты свеклы, яблок, овса, чаги.

Иммуномодуляторы: дурнишник, целебные грибы.

Адаптогены: элеутерококк колючий, аралия маньчжурская, женьшень, родиола розовая.

Травы, содержащие дийодтирозин: дрок красильный, жеруха лекарственная, ламинария сахаристая, фукус пузырчатый; лишайники: цетрария исландская (ягель, исландский мох), пармелия раскидистая, кладония альпийская. Лишайники, помимо высокого содержания дийодтирозина, обладают выраженным тонизирующим и восстанавливающим свойством за счет горечей и углеводов в составе слоевища, а также нормализуют стул.

Мягкие слабительные: трифала («Чистол»), сок алоэ, жостер, крапива двудомная, горец почечуйный, льнянка обыкновенная. Сильные слабительные не показаны.

Диуретики: подорожник, кукурузные рыльца, хвощ полевой, бузины цвет, травы и препараты, улучшающие работу почек, например мумие, «Здоровые почки».

Травы, снижающие холестерин и уменьшающие вязкость крови: айва, аралия высокая, вяз граболистный, калина обыкновенная, донник, липовый цвет, лабазник вязолистный, ива белая, пион уклоняющийся, лопух большой, малина обыкновенная, мать-и-мачеха, облепиха крушиновидная, овес посевной, одуванчик лекарственный, якорцы стелющиеся («Гокшура»).

Мозговые тоники: аир, шалфей, синюха или «Ашвагандха».

Травы, улучшающие носовое дыхание: зверобой, ромашка, тысячелистник, крапива, хвощ полевой.

Источник биодоступной серы для роста проблемных волос и ногтей – «МСМ плюс».



Упражнения: интенсивные упражнения, перевернутые позы, бхастрика. Чаще всего в связи со щитовидной железой различными авторами упоминаются следующие асаны: сарвангасана, халасана, ширшасана, матсьясана, уштрасана. Кому интересно – почитайте.

Образ жизни: активный, много динамических упражнений, особенно на свежем воздухе. Следует ограничивать количество сна.

Хорошо применять симхасану (позу льва).

Поскольку благодаря этому упражнению улучшается кровоснабжение шеи и горла, то она считается очень эффективной при лечении заболеваний щитовидной железы с явлениями гипотиреоза и верхних дыхательных путей, в частности инфекционных. Также оно укрепляет связки горла, тонизирует мышцы лица и шеи. Очень рекомендуется людям, чья профессия связана с необходимостью много и долго разговаривать: лекторам, ораторам, певцам и т. д.



Сидим попой на пятках. Положите ладони на колени, при этом напрягите и разведите в стороны пальцы. Широко открыв глаза, максимально откройте рот, высуньте язык, опустив его как можно ниже, вниз, к подбородку. Напрягите тело, особенно область шеи. Взгляд должен быть направлен в центр, на кончик носа. Дышать можно произвольно, через рот. Рекомендуется повторять асану около 6 раз по 3–4 подхода.



Картинка та еще ☺, главное при этом – не смотреть на соседа или инструктора йоги, а то рассмеешься.



Чаще всего первичный гипотиреоз является исходом аутоиммунного тиреоидита.





Аутоиммунный тиреоидит



Аутоиммунный тиреоидит (АИТ) – это хроническое заболевание щитовидной железы, характеризующееся ауто иммунным воспалением, нередко с исходом в гипотиреоз. Это происходит, когда иммунитет «сходит с ума» и начинает потихоньку уничтожать собственную щитовидную железу, что и приводит к снижению ее функции.

АИТ является одной из самых распространенных в наше время болезней щитовидной железы. Около 50 % всех женщин от 30 до 50 лет страдают аутоиммунным тиреоидитом, а в некоторых регионах этот показатель доходит до 85 %!

Для лечения аутоиммунного тиреоидита с явным гипотиреозом применяются тироидные гормоны в качестве заместительной терапии. Тяжелый гипотиреоз должен быть устранен уверенно и однозначно, чего можно достичь только препаратами тироидных гормонов (L-тироксин, эутирокс, тиреотом, тиреокомб и т. д.). Траволечение при выраженном гипотиреозе назначается как попытка повлиять на механизм развития болезни: снизить уровень аутоиммунной агрессии.

Питание Капха-Питта-типа, так как, несмотря на капховский характер АИТ, имеет место питтовский воспалительный процесс.

В случае АИТ с гипотиреозом без особо выраженных проявлений траволечение и терапия целебными грибами вполне может стать единственным методом лечения, воздействующим на причину заболевания!



Какие же растения и грибы используются для составления лечебной схемы при аутоиммуном тиреоидите?



Прежде всего это иммуномодуляторы, которые содержат йод (дурнишник, ряска, норичник). И конечно же целебные грибы! Это моя любимая пятерка грибных тоников для иммунитета: шиитаке, рейши, майтаке, кордицепс, агарик бразильский.

Среди йодсодержащих растений для лечения аутоиммунного тиреоидита с нормальной или пониженной функцией железы выбирают травы, содержащие дийодтирозин, – дрок красильный, жеруха лекарственная. Ламинария сахаристая, фукус пузырчатый также содержат дийодтирозин, но в меньшей степени подходят для лечения аутоиммунного тиреоидита из-за высокого содержания йодидов. Существует точка зрения, что йодиды калия и натрия, будучи назначены больному аутоиммунным тиреоидитом, могут усугубить ситуацию, вызвать прогрессию заболевания. Именно поэтому, прежде чем принимать решение о приеме таких широко рекламируемых средств, как йодомарин, йодид-100 (или 200), кламин – все они содержат йодиды – обязательно посоветуйтесь с врачом!!!

Полезно включать в состав сборов представителей лишайниковых – цетрарию исландскую (ягель, исландский мох), пармелию раскидистую, кладонию альпийскую. Цетрария исландская является фармакопейным растением и продается в аптеках. Эти растения в холодном настое дают обильную слизь, которая нормализует стул и в целом восстанавливает здоровье кишечника. Лишайники богаты естественным антибиотиком – уснинатом (усниновой кислотой), которая убивает только патогенную флору кишечника, не трогая нормальную. Это исключительно хорошо для лечения дисбактериоза.

Окончание «ит» в слове тиреоидит говорит о том, что это воспалительный процесс и в любом случае необходимы противовоспалительные травы: лабазник вязолистный, ива, малина, пион.

Из симптоматических средств при склонности к за пору в сборы добавляют неяркие слабительные травы (льнянка, лен), травы, улучшающие реологию крови (донник), растения, снижающие уровень холестерина в крови (семечки айвы, арники цветы, малины плоды и листья, корни лопуха, одуванчика и пр.), витаминсодержащие травы (спирулина, крапива, овес, фенхель, земляника), сосудистые травы для улучшения мозгового кровообращения «Брахмивати», «Память лучше», гепатопротекторы и адаптогены, к которым можно отнести те же целебные грибы. Не забываем о прекрасном ведическом препарате «Дашмула», который комплексно воздействует на всю нейроэндокринную систему.



Как контролировать ситуацию?



Помимо того, что вы можете оценить изменение самочувствия, нужно делать анализы. Обычный в таких случаях набор: УЗИ щитовидной железы и анализ крови на гормоны ТТГ, FТ4 и антитела (АТ к ТПО). Выполняются эти исследования не реже 1 раза в год. Для динамического контроля обычно ограничиваются определением ТТГ. Если ТТГ «пополз» вверх, это говорит, что гипотиреоз, несмотря на все лечебные усилия травника, прогрессирует.



Что из готовых натуропатических средств применяется при АИТ?



Идеальным вариантом для терапии АИТ является комплекс настойки «Универсум» и смеси целебных грибов «Неостат».

Состав «Универсума»: 40 %-ный водно-спиртовой экстракт дурнишника, гриба шиитаке, травы галеги, листьев земляники. Содержит биодоступный йод, ксантострумарин, лентиниан и галегин. Каждый компонент «Универсума» целесообразен. Как видите, в настойке есть дурнишник, который в народе называют зобник за способность исцелять зоб, и гриб шиитаке, обладающий противоопухолевой, иммуномодулирующей и интерфероногенной активностью. Именно эти две составляющих «вправляют мозг» иммунитету, и он перестает разрушать собственную щитовидную железу.

Принимается настойка по 27 капель три раза в день на 50 мл воды за 30–40 минут до еды. Непрерывный курс – 2 месяца. Перерыв 14 дней. Затем повторить курс.

Для усиления иммуномодулирующего воздействия используем «Неостат» или «Кордицепс-сила». Последний хорош при сочетанной патологии мочевыводящих путей.

«Неостат» – это сбалансированная смесь пяти целебных грибов, двух экстрактов растений и натурального антиоксиданта, усиливающая природные защитные силы организма. Он повышает выносливость и силу, включая половую силу у мужчин, противодействует образованию свободных радикалов и обладает выраженным противораковым действием. «Неостат» помогает при любом аутоиммунном процессе, а также показан онкологическим больным, прошедшим химио– и лучевую терапию.

Состав: кордицепса экстракт, порошки грибов шиитаке, рейши, майтаке, агарика бразильского экстракт, кошачьего когтя экстракт, зеленого чая экстракт, коэнзим Q10.

Принимается по 1–2 капсулы три раза в день до еды с 10-минутной разницей с настойкой. Непрерывный курс – 2 месяца. При необходимости курс можно повторить.



Пример травяного сбора при АИТ.

Корни: одуванчик, солодка, лопух по 1 части.

Травы: дурнишник, лабазник, цетрария, донник, ряска по 3 части, хвоя можжевельника, зверобой, эхинацея, льнянка, лист грецкого ореха, череда, тысячелистник, мята, чистотел, хвощ полевой, плоды боярышника, фенхеля по 1 части, полынь 1/3 части.

Рекомендуются три двухмесячных курса с двухнедельными перерывами и контролем ТТГ, Т4св и АТкТПО и ротацией (добавлением) трав согласно сезону и текущему состоянию.

В обычной медицине не существует специфической терапии АИТ. Назначают стероидные гормоны и заместительную терапию синтетическими заменителями гормонов щитовидной железы. Обе группы препаратов имеют достаточно серьезные побочные эффекты. Особенно стероиды: их долго применять нельзя. Лечение же травами и целебными грибами воздействует на причину заболевания, пригодно для длительного применения и дает реальный результат без побочных эффектов!





Гипертиреоз



Отмечу, что тиреотоксикоз является состоянием совершенно противоположным гипотиреозу, то есть если при снижении уровня гормонов все процессы в человеческом организме значительно замедляются, то при повышении количества гормонов значительно ускоряется обмен веществ, а это приводит к тому, что все органы начинают с увеличенной нагрузкой функционировать.

Основными признаками тиреотоксикоза является:

– изменения психики: чрезмерная возбудимость, плаксивость, бессонница, быстрая смена настроения;

– чувство жара, повышенная потливость;

– отдышка, ощущение перебоев в сердце, усиленное сердцебиение;

– выпученность глаз, набухание век, появление мешков под глазами;

– двоение в глазах, невозможность сконцентрироваться;

– склонность к поносам или спастическим запорам;

– снижение веса.

Тиреотоксикоз с точки зрения Аюрведы – это дисбаланс Вата-типа и Питта-типа, но в меньшей степени. Поэтому при гиперфункции щитовидной железы противопоказано голодание. И все потому, что голодание возбуждает Вату, вызывая нервозность, беспокойство, сердцебиение, тревожность, снижение массы тела и так далее. Так что рекомендуется питание Вата-типа с присоединением продуктов Питта-типа в жаркие дни и при дисбалансе последней. Молочные продукты – «без фанатизма», так как молочные продукты усиливают симптомы гиперфункции щитовидной железы.

Можно добавить рекомендуемые для успокоения Ваты травы: это асафетида, имбирь, кумин, фенхель, кориандр, кардамон, корица, аджаван, харитаки, джатамамси, мускатный орех, шатавари, мусали.

Кушать капусту, а также хурму, черноплодную рябину, айву при склонности к поносам. При запорах пить грейпфрутовый сок, использовать касторовое масло, семя льна. Взять 100 мл хорошо подогретого молока и 1 чайную ложку касторового масла, хорошенько взбить эту смесь до однородной массы и выпить за 30–40 минут до сна. Если человек плохо переносит молоко, то можно с той же целью использовать семя льна. Семена льна (1 столовую ложку) слегка раздробить, залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, взбить, но не отцеживать. Выпить за 40–50 минут до сна.

Для нормализации эмоциональной сферы: Ашвагандха по 2 капсулы два раза в день после еды, «Рилэксан» по 27 капель три раза в день с водой, «Формула спокойствия» по 2 капсулы два раза в день до еды долгими курсами.

Гепатопротекторы обязательно плюс «Лецитин», «Дашмула». Из ключевых растений при этой патологии я хотел бы отметить лапчатки белой корень, окопника корень и траву зюзника. В комплексе эти растения успешно нормализуют уровень гормонов щитовидной железы. Также используется «Универсум», «Кордицепс-сила» или «Неостат».

Активные асаны с напряжением мышц шеи не показаны, более подходящей является спокойная пранаяма.



Пример травяного сбора при гипертиреозе.

Корни: лапчатка белая, окопник по 3 части, солодка, аир, валериана по 1 части.

Травы: зюзник, боярышник цвет и плоды по 3 части, шиповник плоды, календула, кукурузные рыльца, пустырник, расторопша, донник, зверобой по 1 части, омела, мускатный орех, почки березы, дурнишник по 1/2 части. Применение – стандартное.


Проблемы с щитовидной железой встречаются очень часто. Особенно у женщин. Они зачастую провоцируют набор веса при гипотиреозе, бесплодие при АИТ. Если гипотиреозом страдает беременная женщина, то ребенок рождается также с гипотиреозом, имеют место многочисленные аномалии развития в виде пороков сердца, неправильного развития внутренних органов. Нелеченый длительно сохраняющийся гипотиреоз у взрослого человека приводит к серьезным нарушениям процессов мышления, памяти, снижению инициативы и работоспособности до критических состояний. Развивается апатия, депрессивное состояние. Человек впадает в Тамас.

Поэтому рекомендую всем, даже если нет ярких жалоб, изредка проверять своего внутреннего «дирижера», коим является щитовидная железа. А если между радужкой и краем века виден белок размером со спичку в поперечнике, то тут уж не откладывая надо бежать к эндокринологу или травнику.







Несладкая жизнь





Не вкусив горького, не увидишь и сладкого.

Пословица
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В западной медицине выделяются два типа диабета – 1-го и 2-го типа. 1-й тип диабета встречается очень редко. Он возникает чаще всего в раннем возрасте, после перенесенной вирусной инфекции. Начинает расти сахар крови, появляется жажда, слабость, частое мочеиспускание. Причина этого в том, что аутоиммунный процесс, который инициировала эта инфекция, начинает убивать собственные клетки поджелудочной железы, которые вырабатывают гормон инсулин. Функция этого гормона: утилизировать глюкозу, поступающую в кровь. То есть инсулин – это «золотой ключик», который пропускает сахар крови в ткани. Если цифры сахара крови не так высоки и аутоиммунный процесс не так активен, то резкая перемена стиля жизни, питания и травы могут убрать эту патологию, но если человек уже начинает получать инсулин, то «соскочить» с него крайне сложно. Главное в лечении этого типа диабета – «выключить» аутоиммунный процесс и поддержать оставшиеся в живых клетки островков Лагерганса.

Аюрведа считает, что первопричина наиболее часто встречающегося сахарного диабета 2-го типа лежит в нарушении функций печени и дисбаланса Капхи. То есть неправильное питание, алкоголь и прочие губительные для печени вещи вызывают повышенный вес, накопление амы, дисбаланс Вата– и Питта-типа, что вкупе вызывает нарушение функций клеток островков Лангерганса, которые синтезируют инсулин, и пошло-поехало. Но кроме потери золотого ключика – инсулина, самым неприятным является то, что клетки теряют чувствительность к инсулину. То есть ломается еще и «замочек», который открывает пути для проникновения глюкозы в ткани.

В смысле тонких причин диабет является заболеванием «неумеренных желаний, жажды и неудовлетворенности». Отсюда следуют методы лечения, которые должны быть направлены на воспитание в человеке смирения, благодарности к жизни, методы, направленные на восстановление энергетики человека (йога, пранаяма), и методы, направленные на поддержание работы физического тела (борьба с ожирением, диета, травы). То есть при диабете 2-го типа на первом месте стоит не только сахароснижающая терапия, но и фитоподдержка печени плюс нормализация обмена веществ всего организма.

Диабет обоих типов может также носить наследственный характер.

Также считается, что сопутствующими причинами диабета может быть блокировка анахата-чакры (отсутствие любви), стрессы, табакокурение и высокочастотные электромагнитные излучения (вай-фай, мобильные телефоны, компьютеры, телевизоры, микроволновые печи).





Диабет 2-го типа



Вне зависимости от доминирующей доши при диабете показаны исключение сладких продуктов и продуктов с высоким гликемическим индексом (быстро насыщающие кровь глюкозой). Следует исключить из своего рациона питания продукты, богатые холестерином и животными жирами, а также оказывающие негативное действие на печень. Очень важно один раз в неделю проводить разгрузочные дни (употреблять только свежие овощные салаты) и не употреблять пищу после 19.00. Все высококалорийные продукты могут употребляться не позднее 15.00. Следует полностью исключить алкоголь, кофе, крепкий чай. Показан прием куркумы с соком алоэ: 1/2 чайной ложки куркумы на столовую ложку сока алоэ два-три раза в день до еды. В тяжелых случаях показаны прием мумие и шафрана. При лишнем весе, который часто сопровождает диабет, показан прием гуггула и мирры. Если нет поносов, то хороши трифала («Чистол»), а также обязательны галега (козлятник), который понижает сахар крови. Необходимо кушать топинамбур (источник инулина), чечевицу, пить чай с корнем цикория и травой овса, без меры класть в пищу смесь специй «Панкреас» или пить ее как чай.

Диабет Вата-типа характеризуется истощением, жаждой, обезвоживанием, голодом, бессонницей, слабостью, жжением в кистях и стопах.

В качестве лечения диабета Вата-типа должна быть применена диета Ваты. Разрешаются сложные углеводы, орехи и молочные продукты. Приемлемы будут мясные блюда из белых сортов мяса. Следует применять масло ги, желательно с аиром или ашвагандой по 1–2 чайных ложки два-три раза в день. Помощь в лечении диабета Вата-типа может оказать одна из процедур пурвакармы – широдхара. Это масляная процедура, в которой теплое кунжутное масло льется на лоб или голову минимум два раза в неделю на ночь (или наносится на лоб, это домашний вариант). Травы при диабете Вата-типа используются в основном питающие: ашваганда, бала (сида кордифолия), шатавари, мумие и препараты на их основе. Полезен Чаванпраш. Из неиндийских трав можно использовать женьшень, астрагал, сушеницу топяную (источник цинка), ямс, кудзу, лимонник, корень трихозантеса, реманию, лист шелковицы, гриб шиитаке и дерезу (ягоды годжи).

Диабет Питта-типа или острая фаза диабета другого типа сопровождается лихорадкой, повышенной кислотностью, кровотечениями, язвами, выделением красной или ярко-желтой мочи, раздражительностью и гипертонией.

Лечение направлено на снижение Питты – диета Питты, травы горького вкуса, а если у пациента присутствует слабость, то дополнительно применяются шатавари, сок алоэ, алтей. Будет полезно масло ги с брами.

Диабет Капха-типа – это классический диабет и классический дисбаланс Капхи. Основным методом лечения диабета Капха-типа является длительная диета. Отличным действием обладает горькая дыня. Вообще, горький вкус исключительно полезен при всех типах диабета. Горькие травы при диабете Капха-типа: золототысячник, алоэ, горечавка, катука, маргоза (ним), барбарис, куркума, золотая печать, мирра. Так как при диабете Капха-типа часто бывает избыточный вес, то для его снижения показаны острые специи: черный и красный перец, имбирь, порошок «Трикату».

Из готовых форм я бы хотел отметить «Глюкомап», «Поис», порошок «Панкреас» с семенем нашего сорняка рыжея, «Центурион», гепатопротекторы «Защищенная печень», «Ливофер», «Берберис», «Лив-52».

Хотя при лечении сахарного диабета подходят к каждому человеку индивидуально, но я хотел бы предложить два универсальных рецепта для лечения диабета.



Сбор № 1:

Корни: одуванчик, лопух, солодка по 1 части.

Травы: галега, расторопши семя и куркумы порошок по 3 части, березы лист, хвощ полевой, спорыш, календула, кукурузные рыльца, золототысячник, фенхель, донник, лист земляники, пустырник по 1 части, сафлор и бессмертник по 1/2 части.



Сбор № 2:

Корни: солодка, аир, сельдерей по 1 части.

Травы: галега, череда, тысячелистник, овса трава по 3 части, шиповник плоды, тысячелистник, брусника лист, сушеница топяная, зверобой, липа цвет, створки фасоли по 1 части, сафлор, цвет софоры и имбиря порошок 1/2 части.



При присоединении грозного осложнения – диабетической ангипатии применяются сосудистые травы в настойках «Нормасан», «Капилляр», «Тромбосан». Когда процесс зашел совсем далеко и появились трофические язвы – настойка «Эндосан» с репарантом очитком большим. При трофических язвах местно можно применять масло того же очитка «Жива». Для профилактики и лечения ретинопатий рекомендуются глазные капли «Уджала». Щиплют жутко, но реально работают.

И. И. Ветров пишет: «Следует отметить, что питание и образ жизни при этой форме диабета играют исключительную роль, особенно на начальных стадиях. В некоторых случаях правильная система питания и регулярные физические нагрузки могут дать вполне достаточный результат для полного излечения данной патологии. Однажды к С. П. Боткину обратился богатый купец, страдающий сахарным диабетом II типа, ожирением и гипертонической болезнью. Он предложил большие деньги известному профессору, но Боткин сказал, что он возьмется за его лечение только при одном условии: купец должен поменять свою одежду на рубище странника, взять котомку с хлебом (и ни копейки денег) и босиком отправиться в Одессу, где его и будет ожидать Боткин. Если же он нарушит эти условия, врач не будет его лечить. Купец был в сильном шоке от услы шанного. Но поскольку у него не было иного выхода (эти болезни считались неизлечимыми), купец был вынужден отправиться в путь. По дороге в Одессу он просил подаяние, останавливался на ночлег в различных деревнях и, в конце концов, достиг Одессы в надежде на помощь известного доктора. Боткин осмотрел его и спросил, зачем он явился к нему, если является совершенно здоровым человеком. Купец удивился. Однако ни признаков ожирения, ни диабета, ни гипертонической болезни у него уже не было…»





Диабет 1-го типа



Детям, имеющим кармическую или наследственную предрасположенность к сахарному диабету 1-го типа, следует в холодное время года регулярно (на растущей луне) принимать по 1/3 – 1 чайной ложке «Чаванпраша», поскольку он является самым оптимальным иммуномодулятором.

Система питания при этой форме диабета должна быть направлена на снижение количества легкоусвояемых углеводов.

1. Следует исключить из своего рациона питания красное мясо (баранину, говядину и свинину), сало, свиной жир, кожу птицы, все субпродукты (печень, мозги, почки), колбасы, икру, сливки, маргарин, сахарсодержащие продукты, изделия из рафинированной пшеничной и кукурузной муки, манную и кукурузную крупу, чипсы и попкорн, бананы, «старый» картофель (после декабря), очищенный рис, свеклу, молоко, виноград (содержит чистую глюкозу), апельсины, кофе, колы, крепкий черный чай, пиво, шампанские вина, ликеры.

2. Питание должно быть основано на кисломолочных продуктах с обязательным добавлением в них небольшого количества имбиря и куркумы; твороге, мягких сортах сыра, морепродуктах, гречке, пшенке, бобовых (особенно маша), длинных сортах нешлифованного риса, кабачках, патиссонах, тыкве, огурцах, репе, спарже, топинамбуре, вымоченных баклажанах, листовой зелени, орехах, фруктах (особенно полезны абрикосы, айва, персики, нектарины, гранаты, грейпфруты и киви) и ягодах (особенно полезна черника, брусника, шелковица и ежевика). Сахар заменяется фруктозой или сорбитолом, поскольку они усваиваются по инсулинонезависимому механизму.

3. Питание должно быть четырехразовым и смешанным. Раздельное питание при диабете 1-го типа недопустимо. Углеводы медленнее усваиваются в присутствии белков. За один прием не следует съедать более одного стакана твердой пищи.

Лечение при 2-й форме сахарного диабета будет эффективным лишь в течение первого года от начала заболевания, даже если пациенту уже назначен инсулин. В этом случае лечение аюрведическими методами будет носить дополняющий характер для предотвращения возможных осложнений (поражения глаз, почек, сосудов сердца и нижних конечностей, устранения кетоацидоза) и снижения дозировки инсулина до минимального уровня. Естественно, требуется постоянный контроль уровня глюкозы в крови и моче для коррекции назначаемых лечебных трав. Фиторецептуры назначают в первом случае до полного излечения, во втором – пожизненно, не допуская длительных перерывов.



И. И. Ветров рекомендует чередовать два сбора (неделю через неделю). Например, первый состав можно принимать в первую и третью лунные фазы, а второй – во второй и четвертой.



Сбор № 1:

Створки фасоли обыкновенной (содержат бигуанидины, продлевающие жизнь инсулина и улучшающие транспорт глюкозы в клетки) 250 г

Одуванчик лекарственный (корни) (содержит фитогормоны, имитирующие действие инсулина) 100 г

Лопух большой (корни) (стимуляция регенерации бетаклеток) 100 г

Шиповник (плоды) (стимуляция регенерации бета-клеток) 50 г

Солодка голая (корни) («растение-ключ» и иммуномодулятор первого рода) 25 г

Кардамон и корица («растения-проводники» к центру регуляции бета-клеток) по 50 г

Береза повислая (листья) (выведение избытка глюкозы) 50 г

Хвощ полевой (выведение избытка глюкозы, источник кремния) 25 г

Липа сердцевидная (листья) (растение-антигипоксант) 50 г

Кукурузные рыльца (благодаря высокому содержанию цинка обеспечивают синтез инсулина и укрепляют почки) 100 г

Золототысячник зонтичный (обладает сложным гипогликемическим эффектом) 50 г



Сбор № 2:

Черника (листья и молодые побеги) (содержат бигуанидины, продлевающие жизнь инсулина и улучшающие транспорт глюкозы в клетки) 250 г

Цикорий (корни) (содержит фитогормоны, имитирующие действие инсулина) 100 г

Шалфей лекарственный (благодаря высокому содержанию цинка обеспечивает синтез инсулина) 50 г

Солодка голая (корни) («растение-ключ» и иммуномодулятор первого рода) 25 г

Кардамон и корица («растения-проводники» к центру регуляции бета-клеток) по 50 г

Ортосифон (почечный чай) (выведение избытка глюкозы) 100 г

Горец птичий (выведение избытка глюкозы) 50 г

Льняное семя (стимуляция регенерации бета-клеток) 100 г

Крапива двудомная (растение-антигипоксант) 50 г

Малина обыкновенная (листья) (обладает сложным гипогликемическим эффектом) 100 г



Первый и второй сборы завариваются следующим образом: детям до 5 лет – по 1 чайной ложке на стакан кипятка, от 6 до 10 лет 2 чайные ложки, от 11 до 14 лет – 1 столовая ложка – на 0,5 л, старше 14 лет – 3 столовые ложки – на 1 л кипятка. Настаивают в термосе в течение 3 часов. Затем процеживают и пьют четыре раза в день за час до еды.

В качестве средств, обладающих антиоксидантными и иммуномодулирующими (восстанавливающим иммунное равновесие) свойствами, рекомендуется прием целебных грибов и чаванпраша.

Исследования японских ученых в 2000 году подтвердили свидетельства древних китайских медицинских трактатов – кордицепс стимулирует работу эндокринных желез и способствует нормальному выделению гормонов, в том числе и инсулина. Кроме того, применение кордицепса нормализует обмен веществ, укрепляет сосуды, способствует снижению веса. Аутоиммунные состояния при сахарном диабете 1-го типа также корректируются кордицепсом, который является прекрасным иммунномодулятором.

Другим чудодейственным средством древних китайских врачевателей является гриб линчжи. Компоненты этого растения способствуют естественному вырабатыванию инсулина, повышают восприимчивость тканей к инсулину. Линчжи стабилизирует течение заболевания и даже поворачивает его вспять (возвращение к ранним стадиям заболевания). Кроме того, в ходе применения экстрактов линчжи был отмечен ряд других благоприятных изменений: восстановление клеток печени, стимуляция метаболизма глюкозы.

Чаванпраш принимается по 1/3 – 1 чайной ложке (в зависимости от возраста) четыре раза в день за 10–15 минут до еды 108 дней непрерывно, а затем в периоды первой и второй лунных фаз.

Как растения-адаптогены (нормализующие гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую систему), лучшим эффектом обладают ашвагандха, левзея и родиола розовая. Они обычно назначаются утром после сна или в полдень 3 месяца непрерывно, а затем во вторую и третью лунные фазы.

Для устранения воспаления, кетоацидоза, «склеивания» эритроцитов и снижения уровня глюкозы назначают «Ним» по 1 или 2 капсулы (в зависимости от возраста) три раза в день через 2 часа после еды. Курс 3 месяца непрерывно, а затем в третью и четвертую лунные фазы.

Для профилактики кровоизлияний в сетчатку глаз следует 3 месяца непрерывно, а затем в первую и третью лунные фазы утром после сна принимать «Гинкго билоба», «Память лучше». Если есть возможность, следует регулярно закапывать перед сном в глаза по 1 капле «Уджалу». Курс 3 месяца непрерывно. Перерыв 1 месяц. Затем продолжать.

Также показаны печеночные травы, прием алоэ с куркумой, мумие для поддержки почек, сафлор (шафран) и гуггул. В обязательном порядке необходимы препараты ламинарии и продукты, содержащие кальций, цинк, железо. Необходимы витамины, желательно нехимические, в частности спирулина.


Если вирусная инфекция и патология тимуса имеют отношение к развитию сахарного диабета 1-го типа (аутоиммунного заболеваня), то ожирение и стресс прежде всего являются факторами, предрасполагающими к диабету 2-го типа. Говоря о диабете, медики утверждают, что он сам по себе не страшен, а опасны его осложнения. Не надо ждать, чтобы процесс зашел далеко, необходимо «фиксировать» диабет в самом начале. Диабет, как любое хроническое заболевание, меняет жизнь человека. Он требует внутренних изменений, выработки дисциплины, переоценки жизненных ценностей, другого отношения к окружающему миру, еде и образу жизни.







Аллергики видят невидимых врагов




– Видишь суслика?

– Нет.

– И я не вижу. А он есть.

Фильм «ДМБ»




Бедняжка была плоха: трудно дышала ртом, глаза оплыли, горло напухло. При первом же взгляде стало ясно – эргоаллия, раздражение телесных флюидов травяными испарениями и цветочной пыльцой. Какая-то из трав, которыми устлан пол, а может, кусты под окном вызывают насморк и удушье. У константинопольских жителей, выросших в большом городе, этот недуг не редкость, хоть и не в такой сильной форме. У славян же, живущих на свежем лесном воздухе, эргоаллию Дамианос встречал впервые.

Борис Акунин. «Огненный перст»
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В настоящее время множество людей страдает аллергией на различные виды пищи, чаще всего – на молочные продукты и пшеницу. Также это может быть непереносимость любой субстанции из внешней среды: от пыльцы растения до спермы сексуального партнера. Эмоциональная блокировка аллергика – это непереносимость кого-либо или чего-либо. При этом возникают эмоции страха, гнева, агрессии. Обычный человек не видит, не реагирует так остро на какие-то «крючки» извне, как это делает аллергик. Аллергик буквально видит и реагирует на уровне тела на тех врагов, на которых здоровый человек просто не обращает внимания.



Итак, если ты страдаешь аллергией, то тебе надо задать себе следующие вопросы:

1. Почему меня мучает аллергия? Что я не то ем, не так делаю, думаю?

2. Чего я боюсь в этой жизни?

3. Насколько я использую аллергию для манипуляций над окружающими меня людьми?



Определив главную причину своей аллергии, задай себе главный вопрос: способен ли я любить все, что меня окружает, принять в себя все мое окружение и открыть себя для животных, людей и Бога, в конце концов? Ибо только любовь и принятие действительности могут вывести тебя из этого состояния. Аллергический ринит – это плач о любви, вернее, ее нехватке в жизни. И надо смотреть на все глазами сердца, а не ума. Об этом мы говорили во второй книге цикла «Философия и диагностика».



И конечно, необходимо нормализовать процесс пищеварения. От этого тоже «пляшет» любая аллергия. Потому что при нарушении процесса пищеварения в просвете кишечника в организм «всасывается то, что ему не надо, и не всасывается то, что организму необходимо». Сквозь «дырки» в нарушенном эпителии кишечника в организм проникают крупные молекулы аллергенов, которые и делают свое черное дело. Эти крупные иммунные комплексы рано или поздно запускают процесс аутоагрессии, и пошло-поехало: аллергический ринит, холодовая аллергия и далее вплоть до крайнего проявления аллергии – отека Квинке, нейродермита и бронхиальной астмы. Этим ученые объясняют частое появление рецидивирующей крапивницы, отеков Квинке при отсутствии четкого аллергологического анамнеза, но на фоне заболеваний ЖКТ.

Аллергии типа Вата обычно связаны с неприятными ощущениями в желудочно-кишечном тракте со вздутием живота, газами, а иногда кишечными коликами. Другие реакции, характерные для аллергии Вата, – это чихание, одышка, бессонница, головные боли или звон в ушах. Симптомы сенной лихорадки Вата-типа – кашель со скудной мокротой, головная боль, бессонница, возбуждение, беспокойство.

Аллергия типа Питта обычно проявляется в виде зудящей сыпи, крапивницы, экземы или аллергического дерматита. Для сенной лихорадки Питта-типа характерна острота аллергических проявлений, с покраснением глаз и ощущением жжения в них, с желтоватыми выделениями из носа, с кожными сыпями, с жаждой, лихорадкой и другими проявлениями токсемии.



Большинство аллергий Капха ощущаются весной и являются реакцией на пыльцу в воздухе, что приводит к насморку, сенной лихорадке, кашлю, последующим простудам, инфекциям дыхательных путей и в тяжелых случаях к удушью. При сенной лихорадке Капха-типа отмечается обильное отхождение прозрачной или белой слизи, ощущение вялости и тяжести. В дальнейшем эпизодическая аллергия может перейти в бронхиальную астму.



Основные принципы лечения аллергии

1. Проветривание скелетов, спрятанных в шкафу, то бишь вытаскивание из тени своих врагов ума и деструктивных эмоций.

2. Нормализация пищеварения и избавление от накопившихся эндо– и экзотоксинов.

3. Для тех, кто страдает от аллергии Вата и Капха, рекомендуются техники, связанные с солнечной энергией, а для смягчения аллергии Питта помогут упражнения, связанные с энергией Луны (например, лунное дыхание через левую ноздрю) или охлаждающее дыхание через язык, свернутый в трубочку.



Касательно лечебной стратегии по дошам, то тут, как обычно, необходимо:

1. Промасливать, утяжелять и успокаивать сухую, склонную к спазмам Вата-дошу.

2. Ощелачивать, охлаждать и снимать воспаление у кислой горячей Питты.

3. Дренировать слизь, потчевать острыми специями и ускорять обменные процессы у ленивой, прохладной и застойной Капха-доши.



Так что снижаем капхогенную пищу (молочные продукты особенно), боремся с гиподинамией, запорами и обязательно нормализуем флору кишечника. А это – ежедневная простокваша (кефир, закваски) плюс клетчатка (свекла, морковь, яблоки, тыква и пр.). В виде салатиков, квашений и в запеченом виде. Как тебе нравится ☺. Хороший послабляющий эффект оказывает прием на ночь стакана кефира с добавлением к нему 1 чайной или столовой ложки оливкового или кукурузного масла. Используем специи для улучшения пищеварения, асафетиду для Ваты, фенхель, кориандр для Питты, трикату для Капхи.

По «скорой помощи» при острой аллергии зачастую срабатывает дедовский метод земских врачей: касторка или магнезия сверху, очистительная клизма снизу. Можно дать слабительное, а через пару часов сорбент (полисорб, полифепан, активированный уголь до 10 таблеток или «Альгофит» до 10 капсул с 2 стаканами воды).

Из трав при острых и хронических процессах обязательно идут льнянка, череда, фиалка трехцветная, солодка, алтей, крапива майская, лопух, одуванчик, фенхель, кориандр, пустырник, тысячелистник, алоэ и всенародно любимая «Трифала» в виде чурны или препарата «Чистол» с трифалой и охлаждающим алоэ. Хорошо помогает сера в биодоступном виде – метилсульфонилметан или препарат «МСМ плюс» и препараты кальция, которые ощелачивают кислую Питту.

Перед выходом на улицу можно смазывать носовые проходы ги для защиты слизистых оболочек от аллергенов, передающихся по воздуху. При отечности носа стараемся не баловаться аптечными каплями в нос на водной основе, они сушат и вызывают атрофию слизистой носа. Лучше промыть нос слабым раствором соли или трав, а потом закапать лечебные масляные капли со зверобоем, эвкалиптом или календулой. Хорошо помогает чай из базилика с медом, особенно из базилика священного – тулси. Для Питты особенно показан чай с кориандром или сок кинзы. Капхе помогает испытанное средство – состав «Трикату» или вдыхание через нос порошка из сухого имбиря (зверская, но очень действенная процедура). Обязательно надо сделать санацию не только носоглотки, но и зубов.

Имбирный чай или чай с солодкой поможет снять одышку: добавьте на 1 стакан кипятка 1 чайную ложку корня солодки или имбиря, кипятите 3 минуты, добавьте 0,5 чайной ложки простого ги. Солодка больше подходит при Питта-дисбалансе, имбирь – при Вата– и Капха-дисбалансе.

При всех типах сенной лихорадки (аллергического ринита) используются аир, брами, имбирь, гвоздика, камфора (последние в очень малых дозах), эфедра и мирт. Хорошо помогает ги с аиром, которым смазывают носовые ходы. При состояниях Питты таким же образом применяют ги с брами.

Из трав китайской медицины применяются цветки магнолии, дурнишник, мята, дудник, копытень и хризантема; из западных – мята перечная, шалфей, эвкалипт, гаультерия, лавровый лист и цветки коровяка.

Если заболевание связано с Питтой, то добавляют горечи и травы с кровоочистительным действием, такие как эхинацея, барбарис, одуванчик, лопух.

Височные области или основание носа (но не слизистые!) можно смазывать эфирными маслами, например ментоловым, эвкалиптовым, камфорным, или накладывать на эти области пасту из имбиря. При лихорадке и жаре рекомендуется смазывать лоб сандаловым маслом.

При покраснении глаз с ощущением зуда в них веки смазывают ги, и лучше – ги, приготовленным с трифалой. Можно промывать глаза теплым настоем ромашки, очанки или фенхеля.

Хороший состав для лечения сенной лихорадки готовят из измельченных трав: брами, аира, дудника, копытня и солодки в равных частях. При конституции Ваты или Капхи этот состав принимают с медом, при Питта-конституции – с соком алоэ или с другими горькими травами.

При бронхиальной астме смешивают поровну листья подорожника и белокопытника, кору калины, семя укропа, корневища валерианы и девясила, цветки коровяка, траву эфедры, череды, ясменника. Как всегда, корни варят, потом добавляют траву и пьют, как указано в разделе о применении трав.

При атопических дерматитах и нейродермитах пьют настой листьев белокопытника, подорожника, исландского мха, цветков боярышника, травы фиалки, чабреца, золототысячника, крапивы, луговой герани. При ватовских нейродермитах принимаются «Ашвагандха» и настойка валерианы по 27 капель на 50 мл воды три раза в день до еды. При питтовских – пустырник, «Брахмивати», настойка «Рилэксан» с полынью, при капховских – настойка боярышника. При всех типах нейродермита хороши пион (марьин корень), синюха голубая, хмель и фенхель с содержащимися в нем хромонами. Кстати, медицинский препарат «Кромолин» – это также хромон, первоначально выделенный из растения ами зубная. Хромоны содержатся в противоаллергической настойке «Санлайт», использовать по 27 капель три раза в день на 50 мл воды до еды.

Из готовых форм для профилатики и лечения аллергии применяются «Уртиплекс», «Суракта», «Сафи», «Такзема», очищающие кровь, смеси специй для улучшения пищеварения и нормализации иммунитета «Трикату плюс», «Оджасан». И неплохо подключить растительные ферменты бромелайн и папаин (препарат «Гроусин» и пр.).



В заключение хороший сбор для лечения любого вида аллергии, особенно для довольно распространенного ее вида – на бытовую пыль, в том числе книжную.

Берут по 3 части измельченного корня одуванчика и солодки, 5 частей травы золототысячника, 4 части травы с цветками зверобоя, 4 части истолченного шиповника, 3 части льнянки, 3 части травы череды, 3 части травы пустырника, 2 части травы полевого хвоща, 1 часть кукурузных рылец, 1 часть листа и молодых колючек дурнишника.

1 чайную ложку корней с горкой залить тремя стаканами (600 мл) кипятка, прокипятить 5 минут, добавить в отвар столовую ложку с горкой травяного сбора, настоять 30 минут, выпить за три приема через час после еды. При хорошей переносимости чая через неделю дозировка корней и травы увеличивается вдвое: столовая ложка корней и 2 столовые ложки травы на 1 л кипятка. В жару храните дневную порцию в холодильнике.


Итак, 4 шага избавления от аллергии:

Шаг 1: Очищение организма от токсинов и соблюдение более легкой диеты в течение двух недель во время смены времен года. Хороша пшенная каша для этих целей. Можно принимать без меры антигистаминные и даже антисеротониновые препараты, гормоны и прочие вещества, подавляющие лишь симптомы аллергического заболевания, но если не наладить работу кишечника, не убрать аму, то любые методы борьбы с аллергией безуспешны.

Шаг 2: Питание в соответствии с сезоном.

Шаг 3: Прием трав для поддержания иммунитета и одновременного выведения токсинов.

Шаг 4: Необходимо выявить не только физический аллерген, но и врага ума, который его провоцирует. Вытащить из тени ту эмоцию, ту вражину, которая мешает нормально воспринимать жизнь.





Убрать избыточный вес и наоборот




Свежий мед способствует прибавке веса тела, не слишком успокаивает Капху, слабит. Старый мед редуцирует жир и лечит ожирение, крепит, очень способствует снижению веса тела (Капхи).

Дравйагуна-санграха




Ночью не следует принимать молоко, употребив же его – не следует спать. Молоко сокращает жизнь, если человек спит после его приема, поэтому благотворным является употребление молока днем.

Аюрведа-саукхьям, перевод Андрея Головинова
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Кто-то любит танго, кто-то любит джаз. Кто-то хочет скинуть вес, а кто-то набрать. В этой главе книги я предлагаю в кратком, телеграфном стиле рассмотреть основные правила коррекции веса с точки зрения Аюрведы.

Ожирение (стхаулья) – серьезное метаболическое расстройство, при котором жировая ткань обструктирует телесные каналы, чем выводит Вата-дошу из равновесия, значительно изменяя и усиливая ее движение внутри желудочно-кишечного тракта. Огонь пищеварения под влиянием патологически сильной Ваты становится неуправляемым: пища быстро переваривается, присутствует сильный и постоянный голод. Все ткани, кроме жировой, испытывают дефицит питательных веществ. Поэтому в Аюрведе при лечении ожирения не используют лекарства, которые усиливают огонь пищеварения и Вата-дошу, а используется особая диета и терапия. Прогноз при выраженном ожирении не самый благоприятный. На последних стадиях ожирение практически не лечится. Более легкое состояние – избыточный вес – корректируется образом жизни и питанием, уменьшающем Капху, а также соответствующей фитотерапией и процедурами.

При пониженном весе, то есть для его набора, необходимо проводить противоположные меры, вот поэтому я предлагаю и их рассмотреть в этой главе.



Итак, причины ожирения:

• Переедание.

• Прием пищи без чувства голода, желание быть постоянно сытым. Возможно, это последствия голода, перенесенного нашим народом после Октябрской революции и Второй мировой войны. Возможно, это отсутствие «счастья в жизни», когда постоянно хочется сладенького и офисные перекусы идут нон-стоп, причем не фруктами, а печенькой-пироженкой. Это, кстати, одна из главных причин появления избыточного веса. Народ, зачастую отказываясь от офисных перекусов, худеет прямо на глазах, призывая тем самым своих коллег к подобным действиям. Единственной сладостью, не приводящей к повышению веса, является старый мед, тот, которому больше года.

• Предпочтение тяжелой пищи: жирной, мясной, сладкой, слизеобразующей. Молочные продукты, особенно мороженое, на ночь есть и пить нельзя! Магазинные йогурты и всякие «сопли в коробочке» вредны! С картошкой желательно не частить и приправлять ее черным перцем для уменьшения слизеобразования. Тем, кто ест мясо, хотя бы не сочетать белок и углеводы вместе. В одной перестроечной комедии мне очень нравится фраза из нашего социалистического прошлого: «Тефтель должен быть с рисом, а котлетка с картошкой, других вариантов нет» ☺. Вегетарианцам не стоит увлекаться черным машем.

• Все питье должно быть нехолодным.

• Прием алкоголя, сильно повышающего огонь пищеварения.

• Отсутствие физической нагрузки.

• Дневной сон. Если сильно хочется, то можно прикорнуть на диване или в кресле, но минут на пятнадцать, не раскладывая постель.

• Предпочтение таких зерновых, как пшеница и рис, и изделий из них. Предпочтение нужно отдавать ячменной каше, пшенке, перловке, гречке: от них не толстеют. Из ячменя, кстати, можно печь хлеб и даже оладьи.

• Питье воды и напитков сразу после еды. Это гасит огонь пищеварения.

• Избыточный сон.

• Отсутствие половых сношений.

• Комфортное сидение (мягкие кресла-диваны).

• Омовение сразу после еды.

• Употребление лекарств после еды.

• Излишняя привязка к вкусненому, гедонизм или погоня за удовольствиями, в данном контексте – за всякими вкусностями.

• Отсутствие умственных упражнений и тревог.

• Наследственный фактор.

• Наружное промасливание.

• Внутреннее промасливание, включая масляные клизмы. Ги в рационе уменьшить, но не убирать полностью! Ги обеспечивает дренаж желчи в желчных протоках печени.

• Применение запахов и цветов, вызывающих и повышающих чувство голода.

• Сопутствующие заболевания щитовидной железы.



Что же будем делать? Исходя из вышеперечисленных причин вот что:

1. Имея в роду проблемы с избыточным весом и ожирением, необходимо с детства приучать ребенка правильно питаться. И никагого фастфуда!

2. Не переедать. После приема пищи в теле должна быть легкость, а в чувствах – ясность.

3. Кушать тогда, когда есть чувство голода. Но не голодать, так как длительное голодание может привести к набору веса. Практически всегда после голодания измученный организм скорее хватает все, что поступает с пищей, и запасает на случай повторения такой «чрезвычайной» ситуации. Обмен веществ уже замедленный, расход идет экономный. Народ полнеет просто на глазах! Лучше использовать разгрузочные дни на монодиете (каша).

4. Питаться согласно типу конституции (преобладающим дошам). Отдавать предпочтение саттвичной пище. Пшеницу (в том числе кашу и выпечку) и рис в рационе заменить ячменем, перловкой, овсянкой, гречкой, пшенкой. Но не на молоке. Избегать тяжелой пищи. Если уж есть рис, то нешлифованный и длиннозернистый.

5. Избегать перекусов. Капхам особенно! Ватам можно перекусывать днем. Но Ваты и не страдают ожирением ☺.

6. Не употреблять молочные продукты на ночь. Все питье должно быть нехолодным. По утрам в холодные дни можно пить горячую воду натощак.

7. Из сладостей отдавать предпочтение старому меду, не сильно сладким фруктам и сухофруктам. Старый мед «сушит Капху».

8. Бегать, ходить, прыгать, плавать, крутить попой и трясти животиком в специальных танцах животика ☺.

9. Не пить алкоголь перед едой. Особенно молодые вина, говорит Аюрведа. А лучше вообще избегать провокаций зеленого змия. Исключения составляют помогающие пищеварению спиртовые настойки, которые принимаются до еды, по 17 капель, с водой: «Центурион» – настоящая услада для тонкого кищечника, «Берберис» – помощник печени, «Аирсан», нормализующий кислотность желудочного сока.

10. Когда голод зверский, погасить буйный ватовский огонь пищеварения в дисбалансе поможет какая-то полезная сладость перед основным приемом пищи (компот, яблоко, сухофруктик).

11. Контролировать свой сон. Спать необходимо с 22.00 до 2.00. Просыпаться пораньше, можно затемно, в брахма-мухурту, об этом я писал в первой книге цикла. Ночное бодрствование сушит, но разумное ночное бодрствование.

12. Не пить сразу после еды, особенно напитки со льдом.

13. Регулярно заниматься сексом с любимым человеком, но не частить, дабы не расходовать свой Оджас понапрасну.

14. Завести себе жесткое кресло для работы и спать на жестком.

15. Не бежать купаться в море или принимать душ сразу после еды. Помимо проблем с весом, это чревато еще и многими другими болезнями.

16. Держать свой ум в тонусе, учиться чему-нибудь, помогать другим людям, особенно если тебя попросят о помощи.

17. Наружному промасливанию предпочитать сухой массаж или сухой массаж с порошком аира – удвартан.

18. Принимать пищу из синей посуды, можно покрасить стены кухни и холодильник в синий цвет ☺, это снижает ложное чувство голода.

19. Сливочное масло максимально заменить на теплые растительные масла: кунжутное, горчичное.

20. Использовать травы и препараты из них для нормализации пищеварения и функций нейроэндокринной системы.



Перечислю препараты и кратко основные показания к их применению.

1. «Трифала» или «Чистол» – кишечный тоник, убирает лишнюю слизь из организма, укрепляет сосуды.

2. «Гроусин» – нормализация пищеварения, снижение чувства ложного голода.

3. «Худия-Сан» – нормализация пищеварения, снижение чувства ложного голода.

4. «Навака-гуггул» – при ожирении, повышении Капхи, суставных проблемах.

5. «Канчнар гуггул» – очищение лимфы, рассасывание опухолей верхней половины тела.

6. «Видангади (Йавалоха) чурна» – ожирение.

7. «Варанадиганам чурна» – повышение Капхи, ожирение, жировой гепатоз, абцессы, опухоли, накопление слизи, диспептические явления, проблемы щитовидной железы, атеросклероз.

8. «Женское здоровье», «Универсум» для комплексной терапии гипотиреоза.



Чего нельзя принимать:

1. Слабительные средства без показаний.

2. Мочегонные средства.

3. Волшебные китайские таблетки, которые скрывают наркотик из группы амфетаминов с массой побочных эффектов.



Касательно ватовского худенького народа могу перечислить противоположные вещи, которые надо делать для повышения веса:

1. Кушать хорошо, делать перекусы. Повышать Капху всяко-разно, можно даже употреблять молочные продукты на ночь. Пища не должна быть сухой и нести свойства тяжести – гуру. Необходимо уменьшить в рационе пищу с горьким и вяжущим вкусом. Солить, но не пересаливать пищу. Лучшая соль – морская. Не есть старый мед (старше года). Стараться, чтобы пища не имела ярких вкусов. Исключить стимуляторы (кофе, крепкий чай).

2. Запивать пищу.

3. Питаться белковой пищей, включая черный маш, невегетарианцам – пищей животного происхождения.

4. Спать на мягком, сидеть на мягком.

5. Поменьше тревог, проблем и тягостных раздумий. Не впадать в гнев по мелочам. Больше положительных эмоций. Ограничить чрезмерную умственную деятельность, исключить стресс из жизни. Не смотреть новости по телевизору, лучше вообще его не смотреть. Больше быть в кругу семьи.

6. Спать после обеда. И спать побольше в целом.

7. Использовать растительные расаяны и анаболики: «Чаванпраш», шатавари, молодой мед, шамбалу, гриб кордицепс, левзею (последние два входят в препарат «Крепкие мышцы») и пр.

8. Делать наружное промасливание, кушать ги в достатке с рисом, пшеничными изделиями и всю пищу сладкого вкуса.

9. Использовать пищевые тоники. Ряд специй имеют ощутимое укрепляющее действие. Это чеснок, имбирь (аккуратно), корица, вышеупомянутая шамбала. Шамбала входит с состав смеси специй «Карри». Тонизирующее действие специй усилится, если готовить их с маслом с ги.

10. Не злоупотреблять физической активностью.

11. Дозировать секс.

12. Созерцать прекрасные вещи в природе: реки, горы, море, снежинки, цветочки и др.

13. Худощавый человек должен есть свежие продукты, пить свежие соки.

14. Предпочтительнее жить в деревне, а не в мегаполисе. Мегаполис «сушит» человека, приводит Вату в дисбаланс.

15. Носить цвета, пользовать ароматы, понижающие Вата-дошу.


Ничто так не снижает вес, как любовь и путешествия. Когда жизнь и так полна, отсутствует душевная пустота, которую не нужно заполнять тортиками. Марк Твен говорил: «Только о двух вещах мы будем жалеть на смертном одре – мало любили и мало путешествовали».

И помни, что «дорогу осилит идущий». Не спеши и не особо привязывайся к результату. Быстрое снижение или набор веса – это стресс для организма. Просто иди потихоньку к своей цели, делай, что требуется и все будет хорошо ☺.



А в заключение один из моих любимых анекдотов.

Толстого мужика приговорили к казни на электрическом стуле, а он в него не влезает… Посадили на диету – поправился на 10 кг. Стали давать только хлеб и воду – еще 10 кг прибавил. Оставили одну воду – еще плюс 10 кг. Не выдержали:

– Да что ж ты, гад, никак не худеешь-то???

– Мотивации, понимаете, нет… ☺





Кожа – кишечник наружу





Хоть ты и в новой коже, да сердце у тебя все то же.

Пословица
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Те, кто отдыхал за рубежом в отелях, знает, что если в ванной комнате бросить полотенце на пол, то при уборке его меняют на свежее, чистое. Так же любому человеку, страдающему хроническим дерматозом (псориаз, нейродермит, красный плоский лишай), хочется сбросить старую кожу на кафель ванной комнаты и надеть новую, чистую. Но, как говорит Аюрведа, «кожа – это кишечник, вывернутый наружу». А поменять кишечник, находящийся внутри человеческого организма, на новый, ох не простая штука…

Все разнообразие кожных заболеваний: псориаз, экзема, дерматиты и т. д. – в Аюрведе классифицируется согласно трем дошам. Любое кожное заболевание можно соотнести с дисбалансом какой-то из дош. Кожным заболеваниям в большей степени подвержены люди Питта-конституции, поскольку Питта может «перегревать» кровь, что неблагоприятно сказывается на состоянии кожи. Также все воспалительные процессы на коже – это дисбаланс Питта-доши. Заболевания с нарушением пигментации кожи, например витилиго, обычно тоже представляют собой состояния Питты, так как именно эта доша ответственна за внешний вид и цвет кожи. Кожные заболевания, вызванные воздействием на кожу ядовитых веществ, так называемые токсические дерматиты, также можно лечить как нарушения Питты.

В число факторов, вызывающих предрасположенность к кожным заболеваниям, входят неправильное питание, злоупотребление кислым, соленым или острым вкусом, слишком тяжелой, сладкой или маслянистой пищей и алкоголем, а также неблагоприятные погодные условия, нечистоплотность и увлечение химической косметикой. Питта как бы пытается сжечь токсины в организме. Различные кислоты организма и «накопление желчи» в тканях и органах ведут к инфекциям. Проблемы с кожей – это показатель интоксикации организма, в частности – неполного вывода желчи через нормальные пути выделения. Токсины попадают в кровь и «выходят через кожу» в виде воспаления. По своей природе это гнойничковые заболевания кожи, сходные с фурункулезом и другими токсическими состояниями крови, поэтому и лечатся они схожим образом. Такое состояние диктует определенный «охлаждающий» стиль жизни без гнева и острых эмоций плюс прохладные специи и травы. В любом случае при всех этих состояниях надо воздействовать на кишечник, а можно это, только нормализовав пищеварение. При хронических дерамтозах (псориаз, экзема и пр.) я рекомендую пациентам «уйти на вечный пост» и пополнить ряды вегетарианцев.

При острых состояниях, таких как очень часто встречающийся аллергический дерматит, я советую поголодать пару дней, сделать сразу очистительную клизму и дать большую дозу сорбента на ночь. Это могут быть банальные аптечные активированный уголь или «Полисорб».

Далее я перечислю охлаждающие растения и столь немногочисленные охлаждающие специи и травы.

Сок алое способствует очищению организма от шлаков. Хорошее действие оказывает алоэ при инфекционных поражениях. Причем его можно как прикладывать к гнойникам наружно, так и принимать внутрь. Хорошо смешивать его с малой толикой куркумы для лучшей детоксикации печени.

Кориандр, или кинза, является чуть ли не самым лучшим средством для внутренней очистки крови при аллергиях, лихорадке, раздражениях кожи. Хорошо очищает печень. Достаточно принимать по 1 чайной ложке три раза в день или делать чай. Также отлично действует наружно при раздражениях кожи, дерматитах, герпесе.

С кориандром очень хорошо смешать две другие мои любимые специи – фенхель и кумин, и пить как чай.

Хорошо охлаждает чай из листьев мяты, малины, ромашки, пустырника, корней одуванчика. Наружно, если нет мокнутия, – кокосовое молоко. Если очаги мокнут, то надо поделать холодные примочки с ромашкой или дурнишником или даже с настоем чая, пока не уйдет мокнутие. Только потом можно применять масла и мази.

Сандаловое масло – смазывать межбровье. Сильно понижает Питту.

Одним из лучших очистительных средств Аюрведы считается трифала («Чистол»).

Еще есть замечательное растение ним, обладающее отличными бактерицидными свойствами (продается в таблетках, в виде масла для наружного применения), входит в состав прекрасного масла «Ним гард». Если при кожном дерматозе или при отсутствии высыпаний ярко выражен зуд, который не подавляют суперпупермодные антигистаминные средства, то хорошо снимает зуд именно очиститель крови ним (препарат «Ним») плюс биосера – метил-сульфонилметан (препарат «МСМ плюс»). Это говорит о том, что зуд не аллергического генеза, а, скорее всего, обусловлен обменным процессом или эндокринным заболеванием, включая аутоиммунные их причины. Надо проверить почки, сахар крови, трансаминазы печени (АЛТ, АСТ), щитовидную железу. Зуд без ярко выраженой сыпи может вызывать масса кожных заболеваний, главное отличать его от обычной чесотки, когда зуд гораздо сильнее ночью, проявляется двойными точками на коже межпальцевых складок или живота и легко убирается обычным лечением чесотки за два дня по Демьяновичу или бензил-бензоатом…

При хронических дерматозах, которые длились до прихода к врачу годами, а то и десятилетиями, «Ним» в капсулах принимается целый год, по 2 капсулы три раза в день, через 40–60 минут после еды. Надо понимать, что болезнь будет отступать медленно, но уверенно, и не терять надежду. Потом можно перейти на прием только на убывающую луну. Ярким Ватам и субтильным личностям дозировку «Нима» можно снизить до 2–3 капсул в день.

Кожа тесно связана с плазмой и кровью и, таким образом, с легкими, почками и печенью. Поэтому важной составной частью лечения кожных заболеваний является использование отхаркивающих, мочегонных и потогонных средств, способствующих очищению организма, а также улучшающих обмен веществ средств, и горьких тоников, что позволяет очистить печень.

Для очищения хороши многие травы, в том числе и широко распространенные – одуванчик, лопух, клевер, подорожник, тысячелистник и кукурузные рыльца. Из аюрведических трав используются куркума, барбарис, сандал и гуггул, а из средств китайской медицины – жимолость, форсития (форзиция), вайда и володушка.

Все названные травы помогают в большинстве случаев при острых состояниях. При хронических заболеваниях требуются смягчающие и тонизирующие травы – алтей, солодка, шатавари, гокшура. Травы можно применять как внутрь, так и наружно. Травяные отвары используют для промываний, примочек и пластырей, применяются и травяные масла.

При воспалительных заболеваниях кожи, высыпаниях и ожогах хорошим наружным средством является ги. Для этой цели его лучше готовить следующим образом: ги помещают в медный сосуд, добавляют воды в соотношении 2:1 и выдерживают в течение месяца, время от времени перемешивая медной ложкой. Со временем ги белеет, приобретает приятный запах и лучше впитывается кожей.

Специальным средством для питания кожи является шафран, который принимают в виде молочного отвара (1 г на чашку), а также зола (басма) и порошок из жемчуга внутрь. Или «Кальци-7», «Коралловый кальций Эко» и прочие содержащие природный кальций продукты.

Иногда в процессе выведения из организма токсинов и жара может наблюдаться обострение течения кожных заболеваний, но спустя какое-то время наступает улучшение. В таких случаях, если, конечно, диагноз не вызывает сомнений, лечение не следует преждевременно прерывать.



Кожные заболевания Питта-типа проявляются покраснением, опуханием, лихорадочным состоянием, инфицированием и раздражительностью, которые усугубляются под воздействием жары и солнечных лучей. Наружное применение масел, как правило, ухудшает состояние.

При кожных заболеваниях Вата-типа кожа становится зудящей, сухой или шелушащейся, отмечаются вздутие живота и запоры. Состояние ухудшается под воздействием ветра и сухости, а нанесение тяжелых масел, особенно кунжутного, приносит облегчение.

Кожные заболевания Капха-типа сопровождаются появлением мокнущих язв, наблюдаются закупорки, отеки и зуд, усугубляемые холодом и влажностью, а также применением масел.



Дифференцированное лечение кожных заболеваний

Больным с Питта-конституцией и при заболеваниях Питта-типа необходима диета, уменьшающая Питту. Исключаются продукты, которые могут вызвать аллергические реакции: пасленовые (особенно помидоры), персики, клубника, кисломолочные продукты. Полезны кокосовое молоко и кинза.

Следует избегать пребывания на жаре и на солнце. Наружно применяют кокосовое масло и препараты с алоэ. При высыпаниях на голове и шее полезны масла «Брами» и «Брингарадж», а также отвары этих трав. В большинстве своем эффективны травы, улучшающие обмен веществ, например лопух или клевер. Полезны горькие послабляющие – ревень или алоэ. Из препаратов используется состав «Сита», который принимают с соком алоэ или с чаем из одуванчика, капсулы «Ним», «Пюрин» и чурна или сироп «Суракта».

Следует отметить, что последние препараты показаны не только при гнойничковых и воспалительных процессах, но и при экземе, для санации гнойных очагов, которые также могут спровоцировать ее, особенно микробную или варикозную разновидности.

При Вата-конституции и заболеваниях Вата-типа используется диета, снижающая Вату. На кожу наносят оказывающие успокаивающее действие масла, например кунжутное, используют послабляющие средства и клизмы. Регулярно принимают «Чистол». Показано масляное очищение в виде приема ги или растительных масел внутрь. Хороши сладкие сиропы «Сафи» и «Суракта» для очищения крови.

При Капха-конституции диета направлена на снижение Капхи; следует избегать употребления тяжелой, жирной и маслянистой пищи, а в особенности – сыра и йогур та. Масла не используются ни внутрь, ни наружно. Помогают диуретики, в частности подорожник, корень лопуха и зимолюбка. Из препаратов используются «Гокшура» и «Трифала», а также «Здоровые почки» и настойка «Токсофф».





Псориаз




…Я заметил, что больные псориазом очень брезгливы. У некоторых из них буквально «пунктик» на чистоте. А… чувство брезгливости отражает сильную ненависть и презрение к чему-либо в этом мире. В подсознании работает программа отречения, и это сказывается на коже.

– Я ненавижу эту страну, – говорит мне молодой мужчина. Болезнь у него уже давно. – Я ненавижу эти грязные улицы. Я презираю хамов и негодяев, завистников и льстецов. Самое большое наслаждение для меня, – продолжает он, – это лежать весь день в чистой накрахмаленной постели с чистой женщиной и пить хорошее вино, есть хорошую пищу.

Больному псориазом важно понять, что он живет в чистом, гармоничном и безопасном мире. И не просто живет, а создает его сам.

Валерий Синельников. «Возлюби болезнь свою»



Столь частая кожная болезнь, как псориаз (до 30 % всех дерматозов), достаточно тяжело и долго лечится. Острые формы еще ничего, но хронические, десятилетиями тянущиеся процессы – очень тяжко. Псориаз возникает из-за дисбаланса двух дош – Вата и Питта. Причина его возникновения с точки зрения Аюрведы звучит кондово, но верно: «Возникает из-за загрязнения крови, связано с психическими причинами». Основной целью при аюрведическом лечении псориаза является нормализация эмоциональной сферы, очищение крови и тканей. Пациенту указываются его враги ума, которые провоцируют болезнь, токсины выводятся из тела, и для предотвращения дальнейшего их накопления нормализуется пищеварение. Затем в лечении используются питательные травы, которые укрепляют и тонизируют ткани.



Советы по диете и образу жизни при псориазе:

• поработай с гневом и чувством брезгливости;

• избегай потребления несочетаемых продуктов и продуктов, которые могут вызвать расстройство желудка;

• не препятствуй природным позывам, таким как мочеиспускание, опорожнение кишечника и т. д.;

• не принимай холодный душ, не купайся в водоемах с холодной водой сразу после тяжелой тренировки, путешествия, длительной прогулки, в сауне и т. д.;

• ни в коем случае не кури и не пьянствуй, не ешь слишком много соленой, кислой и острой пищи, избегай пасленовых, к которым, кстати, относится картофель, подумай о вегетарианстве;

• избегай сна в послеобеденное время, можно прикорнуть на полчаса, не раскладывая постель, если сильно устал;

• отдыхай на море, где есть лиманы с рапой (в Крыму это Саки, вернее, село Прибрежное, или село Штормовое возле Евпатории), или можно «по-богатому», на Мертвом море в Израиле или Иордании.



Некоторые домашние средства.

1. Промасливай кожу сразу после душа прохладным кокосовым маслом. Зимой можно кунжутным.

2. Можно принимать ванны с морской солью, но потом промасливать кожу, чтобы она не пересохла.

3. Если ты решил применить новую «чудодейственную» мазь, нанеси ее на какую-то одну бляшку, чтобы проверить индивидуальную реакцию. При хорошей переносимости можно намазать все высыпания.



Для каждого человека надо подбирать травы индивидуально. Но на что надо сразу обратить внимание, так это на то, в каком состоянии нервная система у человека. В подавляющем большинстве случаев больные псориазом испытывают постоянные отрицательные эмоции из-за своей болезни, поэтому начинать надо именно с этого. Для этого подойдет настой синюхи голубой. Это растение лечит нервную систему, а не просто успокаивает ее. Приготовить настой просто. На 200 граммов кипятка нужно взять 1 чайную ложку измельченных корней, 15 минут прокипятить, укутать, настоять 2 часа. Пить по 1 столовой ложке три раза в день после еды. Для длительного приема пригодны капсулы «Сарсапарилла». При ватовском течении болезни возможен прием индийской коллеги синюхи – «Ашваганды». При питтовском – сок алоэ с куркумой и «Брахмивати». Из более-менее доступных препартов приветсвуются «Манжишта чурн» внутрь и «Ракшаса тайла» наружно. Из украинских мазей хорошие результаты дает крем-бальзам «От лишая и псориаза» компании «Биолика». Всех, кто использует «Скин-кап», предупреждаю, что он содержит гормон, хотя это не указывается на упаковке. А все наружные стероиды вызывают атрофию кожи в местах применения и еще кучу побочных эффектов. Из более-менее нетоксичных фармпрепаратов советую «Псоркутан» недолгим курсом, он содержит дериват витамина Е – эргокальципотриол. Но еще раз говорю, что, как ни замазывай очаги поражения, причина псориаза сидит внутри и только перемена образа жизни и питания приведет к долгосрочной ремиссии.



Сбор при псориазе.

Корни: синюха голубая, девясил, одуванчик, лопух по 1 части, аир 1/2 части.

Трава: череда трехраздельная, бузина цвет, зверобой, пустырник по 2 части, чистотел, календула цвет, кукурузные рыльца, плоды шиповника, брусники лист, хвощ полевой по 1 части. Схема приготовления и приема стандартная.



Итак, никакой волшебной таблетки, настойки, мази, аппарата от псориаза не существует! Чтобы контролировать псориаз, нужно прежде всего изменить кое-что в себе. Псориаз полностью неизлечим, во всяком случае пока. Но с ним можно и нужно бороться. И никто, кроме самого пациента, этого сделать не сможет. Не ищи легких путей, их просто нет. В лучшем случае нарвешься на шарлатанов и потеряешь кучу денег, в худшем – серьезно подорвешь здоровье.

Итак, кушай правильно, не нервничай, алкоголь надо исключить совсем: частота заболевания псориазом у хронически пьющих людей в 4,7 раза больше, нежели регистрация псориаза иным провоцирующим фактором.





Экзема




Не идите в политику, если кожа у вас чуть потоньше, чем у носорога.

Франклин Рузвельт



При экземах также виноват дисбаланс Питта-доши. Согласно Аюрведе, экзема, или вичарчика, возникает из-за неправильного питания и образа жизни, который приводит к нарушению пищеварения и обострению Питта-доши. Ама накапливается в тканях организма, загрязняя их на глубоком уровне, и вызывает экзему. Используемые местно кремы, антибиотики и стероиды только маскируют симптомы, они не влияют на причину этой болезни, и поэтому проблема часто повторяется. Аюрведа рекомендует индивидуальный план для лечения пациентов с экземой, в том числе правильное питание и специальные травяные комбинации. Терапия работает на умиротворение Питты путем улучшения пищеварения в организме, а также очищения организма от накопившихся токсинов. Иногда экзема перетекает в нейродермит (это утолщенные, мучительно зудящие участки кожи), для лечения которого надо достаточно много внимания уделить эмоциональной сфере, как и при псориазе. Нейродермит – это уже больше ватовский процесс. Применяются следующие растения: валериана, пус тырник, полынь, душица, одуванчик, лопух, сушеница топяная, софора цвет или плоды, солодка, череда, фиалка трехцветная, вероника, можжевельник, овес трава, бузины цвет, кукурузные рыльца, березовые почки, смородина лист. Существует готовая форма в таблетках «Такзема», также используются капсулы «Ним» и «Сарсапарилла».



Советы по диете и образу жизни при экземе и нейродермите:

• избегай острой и жирной пищи, а также горячей влажной атмосферы;

• носи свободную, хлопчатобумажную одежду, избегай синтетических тканей, так как они препятствуют потоотделению;

• при купании избегай использования мыла, применяй убтан или используй мягкое мыло из растений;

• используй мягкие, гладкие полотенца, избегай тереть кожу;

• избегай чая, кофе, острых приправ, консервированных продуктов;

• практикуй пранаяму (дыхательные практики для повышения иммунитета и успокоения).



Некоторые домашние средства:

Приготовь отвар путем кипячения 20–30 листьев маргозы (ним) и примерно 4–5 стаканов воды в течение 20 минут. Дай отвару остыть и используй его для мытья проблемных участков. Хорошо принимать ванны с травой овса.

Смешай 1 чайную ложку порошка корня солодки с небольшим количеством кунжутного масла. Нагрей это в кастрюле, а затем приложи к пораженной части. Повторяй два раза в день.

Эстрагируй на водяной бане 3 часа в кукурузном масле цвет календулы, зверобоя, ромашки, корень окопника, аира, мяту, почки березы, акации цвет, кирказон. Масло можно загустить пчелиным воском. Наноси на пораженные участки при экземе, псориазе и нейродермите.



Сбор при экземе.

Корни: солодка, одуванчик по 3 части, шиповник, синюха голубая, лопух по 1 части.

Травы: пустырник, череда, зверобой по 3 части, хмель, мелисса, тысячелистник, хвощ полевой, фиалка трехцветная, календула, кукурузные рыльца, ромашки и бузины цвет, подорожник, донник по 1 части, плоды можжевельника, семя кориандра по 1/2 части. Схема приготовления и приема стандартная.

Главный принцип лечения тот же, что и при псориазе: измени себя, свой образ жизни и питания. При нейродермитах очень важны успокаивающие травы и практики.





Витилиго




Витилиго очень часто сопровождает болезненные состояния щитовидной железы. Витилиго является маркером, сигналом о том, что процесс в щитовидной железе носит аутоиммунный характер.

Алефиров А. Н.



Меланоциты – кожные клетки, в которых идет выработка окрашивающего кожу пигмента меланина. Как в случае аутоиммунного тиреоидита пораженные тироциты снижают выработку тироидных гормонов, так при витилиго пораженные меланоциты снижают выработку меланина. Естественно, когда его вырабатывается мало, то кожа не прокрашивается и имеет белые пятна. Само по себе витилиго без связи с аутоиммунным тиреоидитом ничем особым, кроме косметического дефекта, здоровью не угрожает. Тем не менее с давних пор существуют способы лечения заболевания, в том числе с использованием лекарственных растений.

Для лечения витилиго и восстановления нормальной пигментации кожи в Аюрведе применяется бакучи (псоралеа), которая считается омолаживающим средством для кожи, ногтей и волос. Из нее можно приготовить лекарственное масло. Порошок бакучи принимают по 5 г два раза в день перед едой, добавляя немного кориандра и меда, чтобы смягчить горький вкус этой травы. Также используется «Ним» для приема внутрь и мазь «Пигменто» для наружного применения. Из наших растений применяются внутрь ряска, ами зубная, пастернак. Наружно – масла бергамота, лаванды, эвкалипта с последующей инсоляцией. Лопай побольше черной смородины, инжира и земляники, если есть возможность. В пище должны быть продукты, богатые аминокислотой тирозином, из которой и получается меланин. Тирозин содержится в семенах тыквы, в фасоли. Соком инжира тушируй участки депигментации. Из листа инжира и псоралеи костянковой получен препарат «Псоберан». После приема также показано УФО. Хорошо тушировать очаги настойкой зеленой кожуры грецкого ореха. Болезнь, как и все хронические дерматозы, лечится очень долго, но успех возможен.



Некоторые домашние средства:

Возьми 5 чайных ложек порошка куркумы и перемешай с 250 мл горчичного масла, наноси на белые участки кожи два раза в день. Используй это лечение регулярно в течение одного года.

Пей воду, находившуюся в медной посуде в течение ночи. Или брось медную монетку или украшение в стакан с водой. Это оказывает стимулирующее действие на меланоциты и тем самым помогает увеличить выработку меланина.

Когда организм силен, лучше осенью, пройди полный курс Панчакармы. Почаще купайся в море и загорай на солнышке в безопасное время и сезон (в мае – аккуратно).



Сбор при витилиго.

Корни: цикорий, одуванчик, синюха голубая, пастернак по 1 части.

Травы: дурнишник, овса трава, смородины черной лист, ряска по 3 части, бузины цвет, лист земляники, крапива майская, календулы цвет, шиповника плоды, кукурузные рыльца, вахта трехлистная, дикой моркови семя, березы лист по 1 части, семя аниса, лист инжира 1/2 части. Схема приготовления и приема стандартная.


Как ни замазывай кожные болезни мазями, ни облучай солнцем и дуби кожу солью морей и океанов, причина всех хронических дерматозов сидит внутри. Так что грамотное питье трав, здоровое питание и отсутствие стрессов без всяких любимых доктором Хаусом стероидов может помочь при хронических дерматозах. Почти все острые и воспалительные состояния, как, впрочем, и многие хронические, необходимо лечить как дисбаланс Питты.







Рак – черная Вата




Рак – это одновременно и смерч Ваты, разрушающий все функции и структуры организма, и бушующий лесной пожар Питты, пожирающий все дхату, и мощный прилив Капхи, наводняющий их ядовитой амой.

Доши, в мирное время предохраняющие тело, разрушают его, когда власть над ними получает болезнь.

Роберт Свобода. «Пракрити»



Рак – это злокачественная опухоль, развивающаяся из покровной (эпителиальной) ткани. Рак может развиться во всех органах и тканях, где имеются эпителиальные клетки, то есть на коже, на слизистых оболочках, в пищеводе, легких, желудочно-кишечном тракте, мочеполовых органах и др. То есть не все злокачественные образования есть рак, но для удобства восприятия мы будем использовать слово «рак» для всех злокачественных опухолей.

Причины рака многообразны. В их числе – загрязнение окружающей среды, употребление в пищу продуктов, лишенных Праны, малоподвижный образ жизни, гормональный дисбаланс, накопление в орагнизме амы из-за нарушения выведения продуктов метаболизма. Запоры сами по себе изначально могут быть причиной рака, так как способствуют накоплению амы, которая является благодатной почвой для возникновения злокачественных новообразований. На ментальном уровне появление раковой опухоли вызывают эмоциональный застой, отсутствие духовных устремлений. Человек просто перестает ощущать себя «солью земли», теряет свою значимость для себя и окружающих.

Также рак появляется тогда, когда человек проходит через физический или психический опыт, который его личность совершенно не в состоянии переварить, не может перенести ни при каких обстоятельствах. Не желая смотреть в лицо реальности, эго человека замыкается в себе и уже одним этим поступком наделяет неперевариваемый опыт некой чужеродной сущностью. Подыскав патологическую, бунтующую клетку, в которой оно сможет жить, эта сущность или паразит становится захватчиком здоровых органов и тканей…

В Аюрведе рак рассматривается как болезнь, которая обычно связана со всеми тремя дошами, хотя и начинается с преобладания одной из них. Вата делает раковые клетки аномальными и заставляет их быстро размножаться, Капха способствует бесконтрольному увеличению клеточной массы, а Питта лишает пищи другие ткани, чтобы кормить захватчика. Пищеварительный огонь и другие виды агни при этом резко ослабляются, что приводит к накоплению в организме токсичных веществ.

Рак Вата-типа сопровождается такими эмоциональными проявлениями, как страх, тревога, депрессия, бессонница. Опухоли сухие и твердые, разнообразные по своему виду. Кожа приобретает сероватый, коричневатый или смуглый оттенок. Наблюдаются вздутие живота, запоры и другие симптомы высокой Ваты. Нарушением равновесия Ваты часто бывает обусловлен рак толстой кишки.

Раку Питта-типа сопутствуют гневливость, раздражительность, обидчивость или ненависть. Характерны воспаление или инфицирование опухолей, кровотечения, ощущение жжения. К раку Питта-типа относится большинство раковых заболеваний кожи, глаз и печени.

При раке Капха-типа отмечаются утомляемость, сонливость, застой, усиленное слюноотделение. Обычно вначале возникают доброкачественные опухоли, которые со временем перерождаются в злокачественные. Если рак обнаружен на ранней стадии, эффективно хирургическое вмешательство. Рак легких или груди нередко связан именно с Капхой.

Нет единой терапии для рака. Аюрведический подход заключается в ослаблении силы болезни и в одновременной перестройке иммунных способностей человека, чтобы укрепить противоопухолевый иммунитет человека. Но какой бы ни была терапия, существенную роль в ней будут играть укрепление дхату и омоложение организма.

Поэтому при раке действия направлены на:

• Укрепление как специфического противоопухолевого, так и неспецифического, общего иммунитета.

• Приведение в равновесие дош, чтобы укрепить больного и ослабить болезнь.

• Очистительные процедуры (промасливание, микроклизмы и пр.).

• Устранение эмоциональной причины состояния.

• Целесообразное удаление опухоли хирургическим путем, разумное применение химио– и лучевой терапии, использование цитотоксических трав прямого воздействия на опухоль.



Обязательные травы, используемые для лечения рака, можно разделить на семь категорий.

1. Травы, улучшающие обмен веществ и очищающие кровь: татарник, одуванчик, лопух, сассапариль, бузина, барбарис, горечавка, ним, катука, аир, черный и красный перец, чистотел, девясил, клевер, дурнишник, кошачий коготь, ряска, полынь, подмаренник, календула, пау-д-арко и пр. Зачастую они одновременно являются иммуномодуляторами. Эти травы желательно использовать с детоксицирующей диетой и применением гепатопротекторов. Они помогают при раке Питта– и Капха-типа.

2. Травы, которые стимулируют кровообращение, устраняют застойные явления, уменьшают различные скопления в организме: куркума, шафран, сафлор, мирра, манжишта, гуггул и дягиль. Эти травы помогают при раке груди, матки, печени и поджелудочной железы; некоторые из них воздействуют на все три доши.

3. Травы, укрепляющие иммунную систему: ашваганда, шатавари, гудучи, бала, мумие, атмагупта, мусали, череда, астрагал, дягиль, окопник, купена, очиток, алоэ, а также целебные грибы: кордицепс, шиитаке, рейши, майтаке, агарик бразильский (препарат «Неостат»). Тоники для иммунитета особенно рекомендуются при упадке сил, что обычно связано с Ватой, а также для поддержания сил пациента во время и после интенсивного лечения. Желательно избегать необоснованного назначения растений с высокими стимулирующими свойствами (алое, очиток).

4. Специальные детоксицирующие и удаляющие мокроту травы: солодка, фукус, ламинария, караген, бхаллатак, рябчик, коровяк, просвирник (мальва), лишайники цетрария и пармелия. Лишайники имеют в своем составе йод, что делает их незаменимыми в лечении опухолей щитовидной железы. Дело в том, что если имеется заболевание щитовидной железы, сопровождающееся снижением ее функции (например, аутоиммунный тиреоидит), то у больного появляется склонность к запору. В последнее время была доказана роль йода в качестве средства, защищающего от рака молочные железы, матку, яичники, щитовидную железу и желудок. В Аюрведе эти травы используются в основном для лечения рака Вата– или Капха-типов.

5. Цитостатики: борец, болиголов пятнистый, вех ядовитый, мухомор красный, прострел луговой, кирказон, морозник, княжник охотский, окопник, барвинок малый, безвременник. Издавна во избежание передозировок и несоблюдения технологий все рецепты на основе сильных ядов держались в стогом секрете и передавались только самым способным и дисциплинированным ученикам.

6. Травы, восполняющие организм полезными веществами: кремний – хвощ полевой, спорыш, медуница, ряска (рак легкого); кальций и фосфор – одуванчик, окопник, смородина, шиповник (рак костей, метастазы в кости); йод: дурнишник (рак легкого) и т. д.

7. Антиоксиданты, противодействующие повреждению клеточных мембран: масло виноградной косточки, экстракт зеленого чая, экстракт красного вина (резвератрол), бузина черная, зюзник, донник лекарственный, лабазник, мелисса, подорожник, солодка, череда, шлемник байкальский, черноголовка обыкновенная. Из индийских препаратов яркими антиоксидантными свойствами обладает «Махариши амрит калаш» (МАК). МАК бывает двух видов. Паста, называемая MAK-4, состоит из тридцати восьми растений, и таблетки, MAK-5, содержат тринадцать растений.



При назначении трав следует учитывать несколько принципов

Принцип максимальной специфичности диктует необходимость назначения больному именно тех трав, которые способны подействовать на тот орган, где локализована опухоль. Так, например, есть прямой резон назначить дурнишник обыкновенный больному раком щитовидной железы, а чистотел – при опухоли прямой кишки.

Принцип смягчения острых углов призывает нас к одновременному (с ядами) назначению трав, защищающих страдающие органы. Так, совместно с борцом неплохо назначать боярышник и мяту, а с мухомором – бессмертник и календулу.

Принцип горки. Этот приницип необходим при назначении ядовитых трав. Горки бывают разные, но смысл их сводится к одному и тому же: постепенному нарастанию и такому же постепенному снижению дозы.

Категорически противопоказаны мясные продукты, молочные продукты следует ограничить. Пока у пациента есть силы, в питании должны преобладать фрукты, сырые овощи и соки, листовая зелень, сельдерей, кинза, проращенные зерна. Для поддержания пищеварительного огня эти овощи, холодные по своей природе, следует уравновешивать добавлением специй, например имбиря, асафетиды и чеснока.

Приветствуется ношение голубого сапфира, оправленного в золото, применяются алмаз, желтый сапфир и желтый топаз. Рубин, гранат и красный коралл помогают восстановить кровообращение и устранить застойные явления, способствующие образованию опухолей. Изумруд и хризолит повышают уровень Праны в организме, уменьшают боль.

Необходимо поддержание «бойцовского настроя». Уныние и «черная желчь» меланхолии быстро могут свести в могилу. Но боец против рака должен быть не агрессивен, а гибок, дисциплинирован и целеустермлен.

Обязательны духовные практики в конфессии пациента. Хорошо помогает при раке мантра-терапия. Мантра «Ом» способствует раскрытию ауры и очищению психической сферы. «Рам» – лучшая мантра для защиты, способствующая нисхождению божественной целительной силы. Мантра «Хум» помогает устранить влияние негативных энергий. Большое значение для увеличения позитивной жизненной силы имеют дыхательные практики.

Хотя в классической Аюрведе целебные грибы не особо чествуются, но, пользуясь моим любимым принципом «деша-кала-патра», я всегда ввожу их в схемы лечения. Но грибы при этом должны быть собраны в чистых местах! Научное исследование лекарственных грибов началось недавно – лет пятьдесят – шестьдесят назад. Сегодня уже доказано, что они имеют противоопухолевые свойства: одни – слабые, другие – посильнее, третьи обладают противораковыми свойствами настолько выраженными, что мировые фармацевтические корпорации изготавливают из них лекарства против опухолей. В частности, в Японии 30 % всех лекарственных препаратов для лечения онкологических заболеваний – это препараты на основе целебных грибов. Лекарственные грибы включены правительством Японии в программу «Здоровье нации», как способствующие укреплению здоровья и увеличению продолжительности жизни людей.


Закончить эту главу хочу также словами Роберта Свободы: «Нет единой терапии рака и увядания. Аюрведический подход к обоим заключается в ослаблении силы болезни и в одновременной перестройке иммунных способностей человека, чтобы создать климат, в котором лечить болезнь сможет сама Природа».





Нервно-психические расстройства





Как нельзя приступить к лечению глаза, не думая о голове, или лечить голову, не думая обо всем организме, так нельзя лечить тело, не леча душу.
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Расстройства нервной системы на санскрите носят название «ватавьядхи», то есть расстройство Ваты. Они могут быть также обусловлены нарушением равновесия двух других дош. Высокий уровень Питты может сопровождаться «пережиганием» нервной системы и разрывом движения нервных импульсов. А при высокой Капхе движению нервных импульсов по каналам препятствует их «закупорка». Заболевания нервной системы также связываются в Аюрведе с психическими расстройствами, так как считается, что ум и нервы непосредственно соединяются через систему специальных каналов.

Для оздоровления нервно-психической сферы в Аюрведе используются методы траволечения, йогической и духовной терапии: в их числе медитация, пранаяма (дыхательные упражнения), визуализация и духовные практики. Для лечения психических расстройств в Аюрведе помимо ментальных применяются методы врачевания тела, поскольку нарушения физического равновесия вызывают нарушение равновесия психического.





Укрепление психики



С точки зрения Аюрведы современную психиатрию нельзя считать зрелой наукой о душе, поскольку в ней отсутствует представление о гунах, о силах, действующих на тонких уровнях, а психические проблемы расцениваются как сугубо личностные. В Аюрведе же такие проблемы считаются результатом нарушения равновесия психических энергий: они вплетены в единое коллективное сознание и взаимодействуют с его космическими астральными ответвлениями. В этой связи внимание уделяется не столько выявлению формы психических отклонений, которыми страдает человек, сколько восстановлению его психоэмоционального равновесия.

Подобно тому как наше физическое тело пронизано каналами, по которым движутся жидкости и энергия, в астральном (эмоциональном) теле также есть каналы, и по ним тоже проходят жизненная энергия и эмоции. Это так называемые нади – тончайшие каналы, отходящие от чакр (энергетических центров астрального тела). Блокирование энергетического потока приводит к психическим расстройствам подобно тому, как нарушение движения энергии в каналах физического тела ведет к соматическим заболеваниям. Психическая энергия может застаиваться или двигаться в неправильном направлении, и вследствие этого возникают всевозможные искаженные представления и помутнение сознания. Вот почему так важно поддерживать чистоту этих тончайших каналов. Очищение каналов – одна из основных целей пранаямы. Могут быть также полезны некоторые растения, которые оказывают воздействие на тонком уровне (аир, базилик, куркума, мирт, боярышник, пассифлора, трифала), и благовония (сандал, камфора, мирра, ладан, лаванда и кедр).

Также существуют особые каналы и энергетические поля, которые соединяют физическое тело с астральным и создают ауру. В случае их разрыва ослабевает взаимная согласованность тела и ума, что может привести к психическим расстройствам. Например, психическое равновесие может быть нарушено из-за неосторожного использования оккультных методов, вследствие чего человек становится беззащитным перед лицом различных воздействий астрального плана. Как только мы «приоткрываем» свой ум для воздействия астральных сил и сущностей, они устанавливают с нами связь и стремятся обрести над нами власть, от которой нельзя освободиться просто с помощью силы воли или физическими методами.

Нарушение гуны Саттвы – изначально присущей уму ясности и чистоты – под воздействием гун Раджаса и Тамаса (возбуждения и замутненности ума) также могут привести к психическим расстройствам. Для избытка Раджаса характерны сильный гнев, ненависть и страх, чрезмерная нервозность, тревога и возбуждение, а для избытка Тамаса – сонливость, вялость, инертность и неспособность воспринимать вещи такими, каковы они на самом деле. Современное общество очень раджастично. Мы постоянно куда-то спешим и движемся, попадая при этом под воздействие все новых возбуждающих факторов. Мы все время чем-то обеспокоены и заняты, у нас почти не остается времени для пребывания в покое и тишине, медитации или сердечного общения друг с другом.

Истинное обновление Саттвы возможно лишь в тишине. Умственная деятельность, в том числе интеллектуальные или философские размышления, истощает Саттву. Для того чтобы расслабиться, мы прибегаем сегодня к всевозможного рода развлечениям, включая просмотр кинофильмов, ток-шоу, телепередач и спортивных состязаний. А это пассивные виды умственной деятельности, истощающие ум.

Сейчас уже многие знают о вышеперечисленных трех основополагающих гунах, но мало кто знает, что у каждой гуны есть подуровни, о которых необходимо знать. В Тамасе три подуровня, в Раджасе – шесть, в Саттве – семь. Прочитай и отметь, пожалуйста, карандашиком те черты, которые ты нашел у себя. Исходя из этого можно будет определить лидирующую дошу твоего ума. Чем выше подуровень, тем выше человек осознан. Помню, один умный человек сказал мне, что главная цель жизни человека – это не только сам процесс жизни, а стремление к «обоживанию», то есть стремление стать чище, милосерднее, открытие потоку вселенской любви…

Итак, рассмотрим все подуровни трех гун.



Подуровни Тамаса

• тот, кто подобен растению, погружен в лень и чревоугодие, у кторого отсутствует разум и физическая активность;

• присущи трусость, отсутствие разума, обжорство, непостоянство, сильные привязанности, склонность к бестолковым странствиям и предпочтение тюленьего отдыха у воды (валяние на пляже или стойка с поднятыми руками для загорания подмышек ☺);

• подобие животному, невыполнение долга, отсутствие разума, отвратительное поведение и отвратительная пища, чрезмерные сон и сексуальная жизнь.



Подуровни Раждаса

• сильные привязанности, погружение в чревоугодие и развлечения, непостоянство, нетерпимость, грубость;

• жадность, злопамятность, неразборчивость, желание причинять другим страдание и удовольствие от этого;

• трусливость, малодушие, завистливость, трудоголизм, может проявлять смелость только в состоянии гнева;

• неаккуратен, придерживается ненормального и неправильного образа жизни и питания, находит удовольствие в наведении страха на окружающих, испытывает чрезмерную слабость к противоположному полу;

• жестокость, нетерпимость, злоупотребление едой, питьем и сном, манипулирование окружающими, нетерпимость к успеху других;

• гордость своими достижениями и приобретениями, склонность к самовосхвалению, смел, но безжалостен.



Подуровни Саттвы

• подобен музыкантам, любовь к танцам, пению, игре на музыкальных инструментах, к поэзии и прозе, знание парфюмов и их применение, любовь к общению с противоположным полом, развлечениям, нежелание выявлять недостатки других;

• богатство, храбрость, терпимость и ненависть к нечистым мыслям, предрасположенность к добродетельным действиям и чистоте, наслаждение отдыхом;

• добродетельность, чистота, терпеливость, своевременный гнев и дипломатичность;

• справедливость, инициативность, склонность к лидерству, своевременность действий;

• подобен царю, имеет могущество, отвагу, привлекательность, терпеливость, доброту;

• подобен мудрецу, имеет превосходную память, ум, чистоту и самоконтроль, свободный от гордыни, привязок, невежества, жадности и гнева, обладает способностью к пониманию и прочному запоминанию;

• подобен Творцу, высший уровень материального сознания, свободен от страсти, гнева, жадности, невежества и ревности, чистота во всем, обладает Знанием, превосходной памятью и проницательностью.



Чем выше топаешь по этой лестнице, тем кайфовее жить, тем больше настоящего счастья в жизни. И скажу об этом еще раз, что можно быть в Саттве и одновременно в социуме при этом, не обязательно уходить в отшельники, принимать саньясу. Главное – жить в ГАРМОНИИ с другими людьми. Даже гневаться можно (третий уровень Саттвы), главное, чтобы это соответствовало обстоятельсту, месту и времени (деша, кала, патра).

Но, к сожалению, саттвичные практики традиционных культур мира, такие как молитва, медитация и бескорыстное служение, ныне в значительной мере утрачены. Сегодня нам не хватает любви, веры, открытости, добра и покоя. Возбужденность и отвлеченность ума делает нас подверженными стрессам и психическим заболеваниям. Отсутствие душевного покоя является признаком того, что мы утратили связь со своей душой – источником творческой жизненной силы и радости. Обычно это происходит из-за того, что мы забываем о своих истинных целях и не следуем своему духовному пути, который принес бы нам истинный покой.

И если на уровне тела мы стремимся привести в равновесие доши, находящиеся в дисбалансе, то на уровне ума нам также необходимо попытаться трансформировать доши ума – гуны снизу вверх, от Тамаса к Саттве. Так как Тамас и Раджас – это болезнетворные доши ума, а Саттва – доша здоровья. Основные пути трансформации гун – это:

• Развитие своего разума.

• Способности отличать хорошее от плохого.

• Самопознание.



Все просто, не так ли? Когда ты последний раз самопознавался(ась)?☺



Итак, как же укрепить свою психику?



Самое главное в этом деле – это понимание своей духовной сути. Что твое «Я» – это душа, а не тело и не ум. Что лишь духовные практики помогут прожить свою жизнь счастливо. Духовные практики – это культивация в себе любви. Любви к Творцу, ко всему окружающему тебя миру, людям, животным, растениям и птицам. Инструментов для духовных практитик море, но все они сводятся к одному слову – ЛЮБОВЬ.

Второй ключевой момент укрепления психики и, в целом, получения кайфа от жизни – это самореализация. Это означает, что человек должен работать над собой. Учитель может дать стимул, но в тебе непременно должны присутствовать желание и готовность повысить уровень своего сознания, улучшить себя и что-то сделать в этой жизни. У КАЖДОГО человека есть ТАЛАНТ, и необходимо реализовать его! Это важно! Найди свой талант! И жизнь сразу приоберетет цель и наполненность.

Кроме этого, рассмотрим еще семь пунктов для укрепления психики, на которые следует обратить внимание.



Пункт первый

Вспомним иерархическое строение человека. Подробно мы об этом говорили в первой книге цикла. Во-первых, у нас есть тело и чувства. Ум выше, чем тело, а чувства пониже. Разум выше ума, а душа выше разума. Вот такая лестница.



Как взаимодействуют эти различные уровни?



Чувства реагируют на объекты окружающей среды и отдают приказ уму осуществить какие-либо действия для своего удовлетворения. Разум обычно в большей степени ориентирован на моральные и этические аспекты существования. Он говорит уму: «Если ты это сделаешь, оно будет иметь такие-то и такие-то последствия». Или: «Поступай таким образом либо не делай этого». Когда мы погружаемся в духовное знание, то есть знание, связанное с духовным ростом, наш разум обостряется. Он может держать ум в узде, потому что занимает его деятельностью высшего порядка. В этом состоянии ум менее подвержен различным эмоциям низшего порядка.

Самое главное – не принимать все, что попадает в нашу ментальную среду.

Следует оценивать мысли точно так же, как мы оцениваем человека, который приходит в гости. Ты понимаешь, для чего он пришел – чтобы потревожить чем-то тебя, о чем-то попросить или просто побыть с тобой. Предположим, к тебе зашел кто-то незнакомый. Сначала ты несколько скептически относишься к приходу гостя. И точно так же, когда тебе в голову приходит какая-то мысль, ты должен проверить, оценить и квалифицировать ее. Не принимай все, что предлагает ум, без разбору, потому что ум приучен держать нас в плену иллюзий.

Чем больше мы отождествляем себя с умом, тем больше мы уязвимы для психического воздействия. Хотя мы привыкли к тому, что мы – это наш ум, на самом деле это не так. На самом деле мы пользуемся умом точно так же, как пользуемся ботинками, пальто или свитером. Запомни, что ты – это личность, которая пользуется умом. То, чем ты пользуешься, не есть ты. Ты – это душа, которая пользуется интеллектом, умом и телом.

Ум постоянно имеет дело с влиянием окружающей среды – что-то он принимает, что-то отвергает. То, что ухватывает и удерживает ум, в значительной степени определяется средой, в особенности непосредственным окружением. В большинстве случаев ум является злейшим врагом, потому что он заставляет руководствоваться чувственными потребностями. Ум привык говорить, что раз мы имеем возможность выполнять основные функции – есть, спать, совокупляться и защищать себя, – то беспокоиться больше не о чем. То «Я», о котором постоянно твердит человеку его ум, на самом деле не истинное «Я».

Как было сказано уже неоднократно, истинное «Я» – это душа и заложенный в ней потенциал. В таком случае возникает вопрос: как следует управлять умом? Есть замечательный способ – относиться к своему уму как к постороннему человеку, как к собеседнику. Когда в уме начинают возникать ложные мысли, мысли, вызывающие печаль, страх или тревогу, не принимай их. Их легче будет отвергнуть, если осознать, что ум – это не ты. Всегда помни, что ты и твой ум разделены, что ты можешь оценить то, что он диктует и после этого принять или отвергнуть.

Жить необходимо не на платформе ума, а на платформе разума!



Пункт второй

Очень важно также не отождествлять себя со своими или чужими проблемами. Когда люди говорят с нами о своих проблемах, они в буквальном смысле перекладывают на нас свои сложности. В такой ситуации может пригодиться одна небольшая хитрость: воображай себя таким, каким бы ты был, достигнув желаемого подуровня Саттвы и как бы ты отреагировал на эту информацию. Сосредоточившись на этом образе, ты уже создаешь его, и это поможет тебе собраться и воспринимать негативную информацию отстраненно. То есть делай то, что от тебя требуется, помоги делом или советом, но не вовлекайся в поток жалоб на жизнь и прочего негатива. Это осбенно актуально для тех, у кого в семье есть больной раком человек. То есть «помогай, но не вовлекайся».

И советую тебе поменьше смотреть телевизор с массой ненужной информации о катастрофах, войнах и прочих видах насилия, включая всенародно любимые криминальные сериалы.



Пункт третий

Поскольку состояние тела оказывает сильное воздействие на сознание, жизненно важным орудием защиты психики является пища. Для того чтобы избежать влияния низших энергий, мы должны продуцировать высшую энергию. И если есть осознанное желание, соответствующий тип конституции и место проживания в несеверных широтах, то можно отдать предпочтение вегетарианству. Изучи вегетарианство, и ты поймешь, что как в отношении пользы, так и в отношении морали, этики и духовности это наиболее подходящая диета для просвещенного человека.



Пункт четвертый

Опьянение во всех его формах и в любой степени делает человека особенно уязвимым для психического вторжения. С метафизической точки зрения, употребляя без меры алкоголь и наркотики, человек проделывает дыры в своем астральном теле. Это все равно что сознательно призывать разные сущности, чертиков, зеленых змиев и белочек, которые вторгаются в психику и делают человека одержимым.

Большинство наркоманов носят в себе чужеродную сущность, о которой даже не подозревают. Употреблять наркотики и психотропные вещества – это то же самое, что зазывать к себе нежеланных гостей из тонкого мира.

Еще одна форма одурманивания – азартные игры. Поскольку люди, пристрастившиеся к азартным играм, демонстрируют невменяемость, их теперь рассматривают как больных и лечат в клиниках, потому что они не могут управлять собой. Система лотерей тоже возникла не случайно. Государственные лотереи – аварийный механизм, включающийся, когда государство испытывает финансовые затруднения. Лидеры полностью отдают себе отчет в том, что азартные игры – это вид одурманивания, который может принести большой доход. Человек, пристрастившийся к азартным играм, так же открывает дверь и приглашает к себе низших существ. Это же относится к современной проблеме – компьютерным играм и постоянному сидению в социальных сетях. Откажитесь от всех видов стимуляторов и игр ума, вызывающих его беспокойство!



Пункт пятый

Критическим моментом для внутренней стабилизации и психической защиты является правильное использование сексуальной энергии. Делать это надо только с любимым человеком и «не частить».



Пункт шестой

Желательно, чтобы ты всегда пребывал(а) в благодарственном умонастроении. Это очень важно. Нужно быть благодарным за все, что дает нам Жизнь. Нужно быть благодарным всем: Богу, родителям, детям, Природе, людям. Причем чувство благодарности должно присутствовать в нас независимо от поведения окружающих. Одни в этом мире дарят нам радость, другие преподносят уроки. Благодарить нужно одинаково и тех и других, причем вторых даже больше, чем первых, так как они дают нам возможность духовно прогрессировать. Поэтому будь благодарен(на) за ВСЕ уроки жизни: и отрицательные, и положительные.



Пункт седьмой

В укреплении психики большое значение имеет саттвичный образ жизни с учетом индивидуальных конституциональных особенностей. Желательно рано вставать (в 5–7 часов утра) и практиковать йогу, асаны, пранаяму, повторять мантры и медитировать. Даже если посвящать медитации всего полчаса, но делать это регулярно, состояние может значительно улучшиться. Есть простой метод лечебной пранаямы, который заключается в том, что одну ноздрю на несколько дней (или недель) затыкают кусочком ваты. Вначале это может вызвать ощущение некоторого дискомфорта, которое, однако, скоро проходит. При состояниях, вызванных холодом, полезно закрывать левую ноздрю (так поступают при нервных расстройствах с выраженной скованностью или недостаточной подвижностью, например при болезни Паркинсона), а при состояниях, вызванных жаром или гиперактивностью, в частности при бессоннице или галлюцинациях, – правую. Как правило, поток воздуха сильнее как раз через ту ноздрю, которую нужно закрыть.

Смазывание головы маслами успокаивает и питает ум. Тяжелое жирное кунжутное масло особенно хорошо в качестве седативного средства и подходит для улучшения сна. Чтобы улучшить восприятие, теплым маслом смазывают лоб, для повышения умственных способностей – макушку, для успокоения подсознания – основание шеи, а с целью непосредственного воздействия на мозг – носовые ходы. Повышению ясности ума способствует употребление масла с аиром и шалфеем для насьи (назальный метод введения масляных капель).

Большое значение имеет цветотерапия. Так, белый цвет дарит покой и чистоту, голубой – умиротворение и отрешенность. Золотой цвет наделяет способностью к различению, а зеленый является источником гармонии, уравновешенности и целительной энергии. Из драгоценных камней хороши жемчуг и лунный камень (они способствуют гармонизации эмоционального состояния), изумруд дарит уравновешенность и самообладание, помогает проговаривать свои эмоции, желтый сапфир и топаз дают мудрость.

Носи натуральные ткани. Льняные ткани рассеивают энергетику. Это прекрасное качество ткани, если ты в своем саду или общаешься со своими близкими. Однако с клиентом или в спорной ситуации лен на тебе создает проблемы невозможности концентрации. Лен является аксессуаром жизни независимых людей и хорош в общении с единомышленниками. Хлопок нейтрален. Шелк помогает человеку сохранять внутренний энергетический баланс и поэтому был всегда одеждой для тех, кто имеет дело с людьми и со стрессовыми ситуациями. В древности это были правители и целители, а в современном мире – бизнесмены. Старайся натуральные ткани стирать сразу после конфликтов и стрессовых ситуаций, а не клади в корзину с грязным бельем до очередной стирки.

Может возникнуть потребность в травах, питающих сердце и вызывающих положительные эмоции (шатавари, шафран, роза, лотос и солодка). Они особенно эффективны в виде молочных отваров. Из готовых форм используются состав «Формула спокойствия», «Брахмивати» или «Женское здоровье» при сопутствующих проблемах с щитовидной железой. Для успокоения ума можно использовать и травы с более выраженным седативным действием: валериану (джатамамси), мускатный орех, синюху голубую, пустырник, шикшу, сон-траву (прострел луговой), гармалу, хмель.

При питтовских бессонницах лучше использовать «Брахмивати» и пустырник, при ватовских – промасливание стоп, «Ашваганду» и джатамамси (валериану). Капхи обычно и так спят хорошо ☺. Всем подходит пассифлора («Формула спокойствия»). Кровать должна стоять головой на восток или юго-восток.

При неврастении хороши полынь (настойка «Рилэксан») и корень левзеи, дающий спокойную бодрость. Как природный антидепрессант я использую цветы зверобоя и его препараты: зверобой повышает настроение, когда оно «ниже плинтуса».




Как справиться с меланхолией




Дождь идет с утра, будет, был и есть, И карман мой пуст, на часах шесть.

Виктор Цой



С точки зрения Аюрведы депрессия почти всегда является признаком дисбаланса Капхи. Это связано в основном с привязанностями, к которым люди этого типа очень склонны. Они привязаны к людям, предметам, ситуациям. С течением жизни таких привязок становится все больше и больше, а каждая привязка – это энергетический канал, по которому жизненная энергия из человека уходит навсегда… Другим дошам особенно некогда находиться в депрессии, Вате – из-за высокого ветра организма, который гонит их по жизни, Питте – из-за огня организма, амбиций и гнева. Но при депрессии все три доши все равно вовлечены в дисбаланс. Дисбаланс между основными элементами в теле, негативные мысли, чувство безнадежности генерируют ненормальное поведение нервной системы и могут быть причиной депрессии.

Хотя маниакально-депрессивные психозы почти всегда проходят по Вата-сценарию – периоды высокой энергии сверхактивности, сверхреакции на происходящее сменяются полной апатией. Обычно Вата-депрессия сопровождается паническими атаками, бессонницей. Кстати, бессонница (изначальная) также может быть причиной депрессии.

Депрессии у Питты обычно происходят, когда у нее что-то не получилось из запланированного в жизни. В случае неудачи Питта легко расстраивается и испытывает депрессию. К счастью, эта депрессия не глубокая и кратковременная. Также у Питты бывают короткие сезонные расстройства (довольно мягкая форма депрессии), особенно в зимний период.

Антидепрессанты в данном случае притупляют душевную боль и отупляют сознание, но кардинально проблему не решают. В этих случаях полезно бывает провести ревизию своих отношений. Именно в неудачных отношениях, которые часто закончились уже десятилетия назад, в каких-то «крючках из детства» кроется причина сегодняшнего энергодефицита. Все отношения (с родителями, партнерами, друзьями по школе, детскому саду) надо раскопать, «виновных» простить и отпустить. Это очень важная работа, не выполнив которую часто не удается не только избавиться от депрессии, но и вообще чего-либо достигнуть. Особенно это актуально для Капх. А Питтам надо наконец успокоиться по поводу своего перфекционизма и стремления достичь всего и сразу. Им просто необходим отдых. Ватам надо хорошо кушать, избегать стимуляторов, рано ложиться спать и промасливать кожу.



Из трав при сезонной депрессии я успешно использую зверобой и корень левзеи, а также препараты, их содержащие.

Хорошим способом для лечения депрессии, связанной с нарушением режима сна и бодрствования, является метод так называемой «раскачки». На ночь больному дают отвары, порошки или настойки трав, обладающие успокаивающим и снотворным действием. Эти эффекты нередко сочетаются в одном и том же растении. К примеру, это может быть шлемник байкальский или валериана. Утром больного будят пораньше, на рассвете, и дают ему тонизирующее растение. Пример: левзея, элеутерококк, лимонник китайский, аралия маньчжурская и им подобные. И так делают изо дня в день до тех пор, пока не восстановится правильный циркадный (суточный) ритм: человек рано ложится спать, ночь спит, день трудится.





Умопомешательство и одержимость




Жила обезьяна, беспокойная по натуре, как все обезьяны. Но кому-то этого показалось мало, и он напоил ее вином, отчего она стала еще беспокойнее. Затем ее ужалил скорпион. В довершение несчастья в нее вселился демон. Кто в состоянии описать необузданное буйство этой обезьяны?! Человеческий ум подобен этой обезьяне. Беспрестанно деятельный по своей собственной натуре, он опьяняется вином желаний, и смятение его увеличивается. После того как желания овладели им, следует укус скорпиона: зависть к другим, у которых желания исполняются, и после всего сознанием овладевает демон гордости, заставляющий его считать себя выше всех. Как трудно управлять таким сознанием!

Свами Вивекананда



Когда умственное беспокойство столь выражено, что человек выпадает из окружающей реальности, наступает умопомешательство. Это крайняя степень психического расстройства. Однако в некоторых случаях то, что называется безумием, на самом деле может быть более высоким состоянием сознания, которое не укладывается в рамки социальных норм. Согласно Аюрведе, все мы, кроме достигших просветления, пребываем в плену неведения и неправильного восприятия жизни. Наше Эго – не более чем иллюзия. В основе каждой культуры лежат те или иные коллективные иллюзии, и граница, определяющая понятие психического здоровья, может оказаться значительно более размытой, чем мы полагаем.

В большинстве древних культур психические расстройства рассматривались как различного рода одержимости злыми духами, и для лечения проводились ритуалы по их изгнанию. Аюрведа в целом разделяет эту точку зрения, но в более утонченном виде, рассматривая проблему одержимости сквозь призму йогического знания.

Особым аюрведическим растением для устранения воздействия духов на ум является аир, который можно использовать с кунжутным или топленым маслом в виде масляных капель для закапывания в нос. Очищению психической атмосферы способствует святой базилик (тулси). Помогают очищающие благовония, например сандал, а также звон колокольчиков. В жилище не должно быть застоявшегося воздуха. Место проживания нужно очищать от хлама и как следует проветривать. Необходимо побуждать чужие сущности, чужих «мохнатых товарищей» идти дальше, а не застревать на Земле, разъясняя им необходимость нового воплощения, в котором они смогут исполнить свое предназначение.

По мнению Аюрведы, демоны или их индийские товарищи, асуры, постоянно стремятся проникнуть в жизнь человека, чтобы повлиять на нее. Они управляют низшим миром. Преступления и большинство войн – их рук дело. Цель асуров – воспрепятствовать эволюции человечества, не дать человеку постичь его истинную духовную природу. С асурами связаны самые тяжелые случаи умопомешательства. Демоны могут вселиться в человека, который находится в состоянии безудержного гнева, ненависти и фанатизма, когда его самоконтроль полностью утерян. Важную роль при этом играют любовь и прощение. Помогает очищение слабительными (трифала, алоэ), в аюрведических клиниках используют рвотную терапию. Из трав особенно эффективна брами, ее следует принимать с топленым маслом или в готовой форме «Брахмивати». Для изгнания асуров в наибольшей степени подходит мантра «Хум» (особая мантра огня и звук Шивы). Она способна нейтрализовать любые негативные воздействия и полезна для изгнания духов. Однако чтобы использовать ее, нужно обладать особой чистотой, поскольку объектом сокрушительной атаки могут стать наши негативные качества. Защиту и покровительство божественного света можно призывать с помощью мантры «Рам». Она раскрывает ауру для божественного разума и охраняет нас от воздействий низших сил астрального плана. Она совершенно безопасна и полезна при любых психических заболеваниях. Либо повторяйте молитвы и священные тексты своей конфессии.

Необходимо привлекать внешнюю энергетику намоленных мест. Мощнейшая целительная сила церкви лечит душу. Для атеистов это явление можно обозначить как понятие «эгрегор» (благостная энергия тысяч людей, объединенных одной идеей).





Современные психотехники для контроля любимых болячек




Если вы не можете в совершенстве контролировать свои эмоции, то не сможете омолодить себя с помощью одной только дисциплины, поскольку жгучие эмоции будут сжигать ваш Оджас, как только он будет вырабатываться, а холодные эмоции будут его высушивать.

Роберт Свобода. «Пракрити»



Из психотехник для выяснения причины хронического стресса и причин болезни можно провести расстановку по Хеллингеру, если есть специалист по этому методу, или сделать «горячий стул» с болезнью (грокинг), выяснить, что болезнь хочет показать пациенту. Последняя практика чудесно «прочищает» мозг, убирает шум мыслей и ставит правильные приоритеты. Надо попросить пациента представить на пустом стуле свою болезнь и попытаться выяснить, что она хочет сказать. От чего болезнь хочет спасти, отгородить? Зачастую пациенты прекрасно беседуют с пустым стулом и сами проговаривают причину своей болезни. Таким образом мы самостоятельно выявляем врагов ума (зависть к кому-либо, гнев, страх и пр.). Нередко болезнь на пустом стуле говорит о дурных привычках, которые провоцируют болезнь, о самых глубинных причинах, сидящих где-то в подсознании. Для этого я предлагаю пациенту закрывать глаза, чтобы свести к минимуму помехи от окружающей среды, но ты можешь выполнять грокинг и с открытыми глазами. При этой практике надо контролировать дыхание и быть в потоке Любви. Не «наезжать» на свою любимую болячку, а конструктивно и спокойно с ней общаться.

Перефразируя известную поговорку, можно сказать: «Скажи мне, чем ты болеешь, и я скажу, кто ты». То есть определенные ментальные проблемы вызывают конкретные заболевания. Брезгливость, гнев – псориаз, страх – заболевания почек, печаль – болезни крови, обида, желание спрятаться, отгородиться – высыпания на коже, избыточный вес. Об этом уже много говорилось и писалось, так что я не буду повторять эти вещи.

Итак, если ты готов встать на путь излечения, то первое (и самое главное), что нужно сделать, – это взять на себя ответственность за свою болезнь и изменить к ней отношение. Что это значит? Болезнь – это подсознательная защита тебя от какого-то твоего разрушительного поведения, это внешнее отражение твоих мыслей и поведения, это сигнал подсознательного разума о том, что что-то ты делаешь не так в своей жизни, о том, что твое поведение и твои реакции на события вредят тебе. Часто болезнь может выполнять функцию последнего тормоза перед запуском нежелательного поведения. Например, ангина – препятствие перед высказыванием запретных чувств. Артрит – физическое препятствие перед запуском гнева, насилия, раздражительности. Так что прими свою болезнь, поблагодари ее «за звоночек» и поработай со своим подсознанием для решения этой проблемы. Для проработки таких болезненных ситуаций есть очень хороший метод у знаменитого психолога и гомеопата Валерия Синельникова. Он описывает его в своей книге «Возлюби болезнь свою».

В ней автор говорит следующее: «Люди привыкли к такому стереотипу мышления, согласно которому болезнь – это враг и с ней нужно бороться любыми способами, несмотря на последствия. Но бороться с болезнью – это значит бороться с самим собой. Потому примите ее и откажитесь тем самым от борьбы с собой. Любую силу во Вселенной можно использовать позитивным, созидательным образом. И ваша болезнь – это именно такая сила. Пользуйтесь ею как средством для саморазвития».



Также для повышения осознанности бытия можно отработать три шага ментальной борьбы.

1. Вначале человек как бы включает каждое утро внутреннюю камеру наблюдения за собой. Вечером, незадолго перед сном, необходимо как бы отмотать пленку на начало и просмотреть все, что произошло в течение дня. Следует каждый раз анализировать причины своих неправильных поступков и пытаться понять, как можно было бы избежать их.

2. На втором этапе необходимо пытаться «ловить» ситуации в момент их проявления. В некоторых случаях это будет удаваться, а в некоторых – нет. Но с этого этапа процесс становится осознанным.

3. На последнем этапе человек достигает мастерства, предотвращая проявление негативного стереотипа задолго до его зарождения. Он подобен хорошему шахматисту, способному просчитать ситуацию на много ходов вперед. На данном этапе этот враг ума (гнев, зависть и пр.) человека может превратиться в один из его главных талантов, об этом мы говорили во второй книге цикла.





Зависимость




Все алкоголики – продажные сволочи.

Любимая фраза одного алкоголика



Отдых на Мальдивских островах очень дорогой, поэтому лететь на Мальдивы мы решили, когда узнали о существовании «бомж-тура». Фишка этого тура была в том, что жить надо было на острове, где живут местные жители, а не на острове-отеле. На Мальдивах так: один остров – один отель. На островах-отелях жить дорого и скучно. Валяешься целый день на пляже или у бассейна, пузо-подмышки загораешь, потягивая лонг-дринки, трехразовое питание, и так по кругу две-три недели. С ума сойти можно от скуки! Мы не любим «тюлений отдых», поэтому жили в скромном отеле на мусульманском острове, а загорать-купаться катались на моторных лодках на все острова в округе. То есть мы за гораздо меньшие деньги посетили все шикарные (и не очень) острова в округе, включая даже необитаемый остров. Я исследовал дно океана на коралловых рифах девяти островов, тискал черепах и регулярно пугался здоровенных мант в подводных глубинах, короче, повидал достаточно много за этот короткий промежуток времени. Касательно острова, на котором мы жили, то это был обычный мусульманский остров с мечетью и отсутствием пьянства, что даже было очень хорошо. А еще на этом острове находится тюрьма, территория которой занимает треть территории острова. И кто, ты думаешь, сидит в этой тюрьме? Воры-убийицы? Нет, друже, в ней сидят алкоголики и наркоманы. Вот такая ситуация с этим делом в мусульманском мире. Насколько я знаю, у нас ЛТП давно убрали и алкоголиков в тюрьмы не сажают…

Я, ребята, в целом против насилия, но иногда очень хочется ☺. Например, в Сингапуре водителей, пойманых пьяными за рулем, в полиции секут плетью. До крови секут, больно и оскорбительно. Вот бы у нас такое сделать, так как на дорогах сейчас людей гибнет больше, чем на войне… А еще прилюдно пороть на площади тех, кто оставляет за собой мусор в горах и на море. С добрым лицом и настроем пороть, осознанно и поучительно ☺. Народу в Тамасе только так можно привить уважение к природе.

Ладно, забываем про экзекуции, ибо алкоголизм и наркоманию можно вылечить, да-да, именно вылечить, так как это болезнь, только любовью. Любовью, которая пронизывает все живое, любовью к себе, окружающим и к той созидающей высшей силе, которая правит миром.

В настоящее время существует программа «12 шагов». Эта программа стала основой для лечения более ста видов зависимостей. Суть ее состоит в том, что человек признает свое бессилие перед болезнью, признает, что его жизнь стала неуправляемой. Признание этого позволяет осознать наличие проблемы.

Шаг первый. Признание проблемы.

Шаг второй. «Мы пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие». Во всех случаях эта сила находится вне человека. Высшая сила – это, конечно, Бог. Но для воинствущих полиатеистов это могут быть и люди, которые более компетентны в конкретной проблеме, чем они, и при этом согласны прийти на помощь. Это так называемые «кураторы» и «поручители».

Шаг третий. «Мы приняли решение перепоручить нашу жизнь и волю Высшей силе, как мы ее понимаем». Это значит постоянно сверять все свои поступки с теми рекомендациями, которые дает нам наша Высшая сила. Проще говоря, жить по Божьим заповедям. Необходимо прекратить борьбу с алкоголем или наркотиком, но сосредоточить внимание и силы на поддержании ясности ума, хорошего отношения к окружающим и правильного образа жизни. То есть не бороться с зелеными и прочими змиями, а трансформировать негатив ситуации в позитивные шаги к здоровому образу жизни и духовности.

Алкоголь повышает уровень огня в теле, разрушительно действует на печень и кровь, порождает различные нарушения Питты, поэтому главным растением для уменьшения Питты и очищения печени будет прохладное алоэ с куркумой. Для очищения печени от токсинов при различных видах наркотической зависимости можно использовать состав из куркумы, барбариса и брами в равных частях. В этот состав можно добавить солодку для Ваты, лопух для Питты, сухой имбирь для Капхи. Для очищения мозга от токсинов и сглаживания возбужденных из-за расстройства печени эмоций лучше использовать брами в большой дозировке. Для очищения печени и крови полезны горечи, например катука, барбарис, полынь или горечавка. Также используются шлемник, володушка, пассифлора («Формула спокойствия»), хмель, особенно для мужчин, и другие успокаивающие травы. Люди, принадлежащие к типу Питты, которым, как правило, свойственна чрезвычайная уверенность в своей правоте, отказываются от алкоголя с большим трудом, кроме тех случаев, когда это их осознанный личный выбор. Пьяница, превратившийся в религиозного фанатика-фундаменталиста, скорее всего, окажется представителем Питта-конституции. Для любителей аперитивов можно заменить «сто граммов для аппетита» имбирным чаем.

Касательно наркотической зависимости: продолжительное употребление героина и других тяжелых наркотиков излишне возбуждает прежде всего Вату. Наркотики оказывают мочегонное и осушающее действие, вызывая запоры, ослабляя почки, истощая жизненные силы. Люди с Капха-конституцией, наиболее крепкие физически, в какой-то мере лучше переносят последствия таких привычек, как пьянство, курение, употребление возбуждающих или наркотических веществ. Однако и отказаться от подобных пристрастий им труднее.

Те, кто курит коноплю, много едят из-за этого, так как канабис увеличивает тягу к сладкому и прочим вкусам. Поэтому конопля вгоняет в Капху, приводя к набору избыточного веса, но при этом вводит в дисбаланс и Вату. На уличном жаргоне это звучит так: «Кого-то на хавчик пробивает, а кого-то на измену». Наркотики отрицательно действуют на Саттву – основу ясности ума. Искусственное возбуждение ума приводит в дальнейшем к усилению проявлений Тамаса. Возникают вялость, инертность, замутненность сознания, нарушения восприятий, даже если вначале действие наркотиков было возбуждающим и ярким.

При наркомании назначается диета, снижающая Вату и Питту. Для Питты противопоказаны все специи, за исключением кориандра, фенхеля и шафрана. Для Ваты хороши чеснок, асафетида, мускатный орех и другие специи с приземляющими свойствами. Очень хорошо очищает печень и мозг от галлюциногенных препаратов брами. Для охлаждения ума и успокоения Теджаса (огня ума) используют ги с брами или препарат «Брахмивати». Восстановлению нервной системы, истощенной употреблением наркотиков, способствует в первую очередь ашваганда. Шатавари способствует «утяжелению» Ваты и Питты. Назначаются аир в масляной форме, валериана, ромашка, трифала («Чистол»), препараты, содержащие гуггул, очищение в виде внутреннего и наружного промасливания ги или кунжутным маслом, широдхара (льют масло в область «третьего глаза»). Хорошо сделать Панчакарму в условиях аюрведической клиники. И наряду с программой очищения следует постепенно уменьшать дозу наркотического вещества. Согласно Аюрведе, если только нет возможности использовать сильнодействующие препараты для облегчения отвыкания, не следует резко и полностью прекращать прием наркотического вещества во избежание выраженного абстинентного синдрома.

Шаг четвертый. «Мы глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения». В процессе такого анализа происходит вскрытие глубинных причин заболевания. Находим врагов ума, которые вызвали эту зависимость (о них мы подробно писали в первых двух книгах цикла). Это гнев, страх, зависть и прочие специфические товарищи. Для этого нужна смелость, так как признать свои слабости и пороки необходимо публично, в кругу «коллег по несчастью».

Шаг пятый. «Мы признали перед Высшей силой, собой и каким-либо другим человеком истинную природу наших заблуждений». Признание своих врагов ума – это толчок для начала движения. Необходимо покаяться перед Богом, признав все свои грехи и сомнения в молитве, исповеди перед иконой или священником, или «излить душу» другому человеку.

Шаг шестой – определение и обеспечение всех деталей предстоящей работы – возможен только при активном участии куратора или психотерапевта, хорошо знающего программу.

Шаг седьмой. «Мы смиренно просим Высшую силу, как мы ее понимаем, исправить наши недостатки». Этот шаг действия. Человек уже не просто идет по пути сохранения здоровья, а стремится измениться так, чтобы в дальнейшем у него не появилось желание вернуться к старому. Это шаг, подтверждающий готовность человека к самосовершенствованию.

Шаг восьмой. «Мы составили список всех тех людей, которым причинили зло, и преисполнены желания загладить свою вину».

Шаг девятый. «Мы лично возмещаем ущерб, причиненный другим, во всем, в чем только возможно, кроме тех случаев, когда это могло бы повредить им или кому-либо другому». Смысл данного шага – это покаяние. Но каяться надо тогда, когда это удобно и комфортно тому, перед кем ты собрался каяться.

Шаг десятый. «Мы продолжаем самоанализ и, когда допускаем ошибки, сразу признаем это». Этот шаг позволяет пациенту не накапливать в дальнейшем негативные чувства, связанные с совершаемыми ошибками. Все мы люди и имеем право на ошибку.

Шаг одиннадцатый. «Мы стремимся путем молитвы и размышления углубить соприкосновение с Высшей силой, как мы ее понимаем, молясь лишь о знании ее воли, которую нам надлежит исполнять, и о даровании силы для этого». Исполнение этого шага возможно только путем освоения навыков молитв и медитаций. На этом этапе развивается высший вкус, вкус любви к Творцу, вкус радости без полутонов. И, познав этот вкус, уже не хочется пробовать другие, более низменные вкусы стимуляторов и прочих тамасичных продуктов.

Шаг двенадцатый. «Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы стараемся донести смысл наших идей до других зависимых и применять эти принципы во всех наших делах…»

Вот такая программа. И конечно, во время всех двенадцати шагов нельзя забывать про работу с физическим телом: плавать, бегать, делать «Сурья намаскар», практиковать раздельное дыхание и просто гулять.

Физическая активность помогает также, когда появляется желание закурить. Пристрастие к курению табака может возникнуть у представителей любого из трех конституциональных типов. Представители Ваты курят чаще из-за своей нервозности, чтобы успокоиться, освободиться от тревоги и волнений. Людям, принадлежащим к типу Питты, привнесение дополнительного огня в их огненную природу дает ощущение прилива сил. Людей с Капха-конституцией привлекает стимулирующее и проясняющее действие табака, что повышает их активность и помогает бороться с вялостью.

От невротических привычек, лежащих в основе зависимости, помогает избавиться аир. Его можно добавлять (в небольшом количестве) в сигареты или принимать в виде порошка, например с ги. Хорошо закапывать ги с аиром в нос (по несколько капель два-три раза вдень). При лечении зависимости у представителей типов Питты и Капхи помогает брами, а для Ваты хороша ашваганда. Так как у Ват в результате курения нередко ослабевают легкие, возникает сухой кашель, таким людям полезны продукты и травы, тонизирующие легкие, – молоко с ги, миндаль, кедровые орехи и кунжут, а также ашваганда, шатавари, бала, женьшень, корень окопника, алтей. Для уменьшения нервозности в большинстве случаев эффективна ромашка. Курение травяных сигарет «Нирдош», как правило, полезно людям типа Капхи и помогает им отвыкнуть от табака. Люди Капха-конституции, бросив курить, нередко страдают от застойных явлений. В таких случаях следует употреблять больше специй и отхаркивающих средств, например аира и гвоздики с медом, или использовать такой состав, как «Трикату плюс». Для восстановления легочной ткани можно пить отвар корня девясила. Питтам хорошо капать масло брами в нос и из-за склонности к возникновению инфекционных процессов в легких хорошо принимать легочные антибактериальные травы (шалфей, цетрария исландская, багульник, чабрец). И пить прохладный сок алоэ, куда же горячим Питтам без него ☺.


Итак, в лечении различных видов зависимостей много общего. Необходимо в первую очередь прийти к жесткой и осознанной мотивации: «Для чего я хочу сделать это» и восстановить равновесие дош на уровне тела. Для уменьшения психической зависимости применяют аир, брами, шлемник, ромашку, валериану, ашваганду. Для восстановления поврежденных тканей необходимы другие травы: легочные тоники – при табакокурении, печеночные тоники – при алкоголизме, тоники для мозга и нервной системы – при злоупотреблении наркотиками.






Падучая болезнь




Я помню, как однажды при мне жреца Лютобора схватила какая-то черная немочь. Ударило его, сердечного, оземь да начало так коверкать, что и сказать нельзя.

М. Загоскин. «Аскольдова могила»



Эпилепсия может быть связана с нарушением любой из трех дош. Но ведущую роль здесь играет дисбаланс Вата-доши как главного куратора нервной ткани. Симптомы эпилепсии значительно варьируются в зависимости от причины, ее вызвавшей. На основании тяжести приступов выделяют малые (Petit Mal) и большие (Grand Mal) судорожные приступы.

Показано очищение слабительными, которое иногда помогает предотвращать приступы. При эпилепсии, как и при других заболеваниях нервной системы, в качестве слабительного лучше использовать касторовое масло. Можно применять и трифалу.

Из средств, укрепляющих нервы, прекрасно действует брами. Аир в сочетании с ашвагандой помогает при эпилепсии Вата-типа (принимать с ги), аир в отдельности применяется при эпилепсии Капха-типа (принимать с медом). Между приступами в качестве тоника рекомендуется принимать «Чаванпраш» и смазывать стопы кунжутным маслом. Показана широдхара. Эта наиболее часто используемая масляная процедура заключается в том, что теплое масло стекает постоянной струйкой на лоб и в область аджна-чакры (третьего глаза). Эта процедура часто добавляется к программе Панчакармы, потому что она успокаивает Вату и центральную нервную систему.

Подобным же образом можно лечить и большинство судорожных расстройств и состояний, сопровождаемых тремором, дополнительно применяя методы, направленные на восстановление равновесия нервной системы и ума. При эпилепсии и судорогах помогут дербенник (плакун-трава) и болиголов. Их пьют по схеме. Настойку болиголова принимают от одной капли до двадцати (каждый день увеличивают прием на каплю) три раза в день с настоем дербенника (1 столовую ложку травы настоять 30 минут в 1 стакане кипятка, пить по 1/3 стакана три раза в день). Из трав наших широт используется прострел, гармала и шлемник в настойках, пион, шалфей, валериана, хмель, мята, мелисса, пустырник, омела, девясил, донник, чернобыльник, солодка. При больших приступах несколько раз в неделю необходимо разумное сочетание средств Аюрведы и современных химических препаратов (антиконвульсантов).





Рассеянный убийца



Рассеянный склероз (РС) – хроническое аутоиммунное заболевание, при котором поражается миелиновая оболочка нервных волокон головного и спинного мозга. Хотя в разговорной речи «склерозом» часто называют нарушение памяти в пожилом возрасте, название «рассеянный склероз» не имеет отношения ни к старческому «склерозу», ни к рассеянности внимания. «Склероз» в данном случае означает «рубец», а «рассеянный» означает «множественный», поскольку отличительная особенность болезни – наличие рассеянных по всей центральной нервной системе очагов склероза – замены нормальной нервной ткани на рубцовую.

Главной причиной РС в плане псхосоматики является инфантилизм. То есть взрослый человек, зачастую мужчина суровой мужской профессии (военный), не хочет брать на себя ответственность за себя и свою жизнь. Нередко это бывает при стрессовых ситуациях, по выходе на пенсию или вообще без видимых причин в молодом возрасте. И хотя при прогрессировании болезни человек начинает терять социальные навыки, а потом к ним добавляются еще физические страдания (парезы, гиперкинезы, зрительные нарушения), тем не менее этому пациенту надо максимально пытаться вести активный образ жизни как в физическом, так и в социальном плане.

При состояниях недостаточности и дегенеративных процессах – таких как РС или болезнь Паркинсона (кампавата) – лечение во многом сходно: необходимы тонизирующие травы и укрепляющая терапия. Лучше всего для этого подходит «Ашваганда». Это препарат номер один при РС и кампавате. Принимается она в большой дозировке, по 2 капсулы три раза в день, через 30 минут после еды. Минимальный курс приема 6 месяцев. Потом, в зависимости от состояния, можно перейти на прием только на убывающую луну. Также принимается лецитин (источник фосфолипидов, из которых «строится» оболочка нервного волокна). Как иммуномодуляторы принимаются «Чаванпраш», «Кордицепс-сила», «Крепкие мышцы». Из тоников для мозга – «Брахмивати», гингко билоба и готу кола («Память лучше»). Из тоников нервного волокна – настойка мордовника шароголовго и хохлатки Маршала. Применяется также настойка гарамалы и ее препараты. Обязательно наружное промасливание, нормализация выделительных функций («Чистол»), русская баня, гипоаллергенное питание, физическая активность в виде ушу или цигуна, гирудотерапия и рефлексотерапия.



Пример травяного сбора при РС.

Корни: одуванчик, солодка по 2 части, аир 1 часть.

Трава: омела, зверобой по 4 части, боярышник, донник, почки березы, календула, шиповник, лабазник по 2 части, мускатный орех, фенхель по 1 части.

Схема приема стандартная, травы ротировать каждые 2 месяца (добавлять новые в зависимости от состояния и сезона).


Человеку необходимо находиться в состоянии динамического равновесия с окружающей средой. Причем это равновесие должно проявляться не только на физическом, но и на психическом уровне. Негативные эмоции, такие как гнев, обида, страх, раздражение, зависть, выводят человека из равновесия и способствуют возникновению заболеваний. И только правильное понимание своей духовной сути ведет к счастливой и здоровой жизни.








Обниматушки




Медицина есть искусство подражать целебному воздействию природы.

Гиппократ
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Все живые существа, включая растения, животных и человека, построены по одному и тому же типу: состоят из клеток, умеющих дышать, переваривать и сами в своих ядрах создавать собственную программу на выполнение определенных задач.

Эксперименты исследователей растений продемонстрировали существование тесной связи между растением и человеком, который за ним ухаживает, и то, что эта связь может поддерживаться даже на расстоянии. Они также показали, что растения очень хорошо умеют узнавать людей, плохо к ним относящихся, а также тех, кто хорошо к ним расположен. В этом отношении реакции растений очень похожи на реакции домашних животных.

Запасом биоэнергии обладают многие деревья, однако их воздействие на каждого человека строго индивидуально: на одного сильнее влияет дуб, на другого – береза. С помощью биолокационных методов установлено, что береза и дуб являются энергетической подпиткой примерно для 60–90 % жителей средней полосы России. Следующей в этом ряду стоит сосна. Взаимодействие с сосной полезно больным, ослабленным людям. Береза снимает усталость, повышает тонус, нейтрализует отрицательные последствия повседневных мелких стрессов.

При избытке жизненной энергии или в моменты упадка сил надо пользоваться помощью деревьев, дающих энергию или забирающих ее избыток. Растениями, забирающими энергию, являются ольха, осина, тополь, черемуха. А также все вьющиеся растения, кактусы и фиалки… Итак, для устранения нежелательных явлений в организме надо пользоваться энергией дерева. Прислонись к дубу, березе или к своему дереву-оберегу, повернувшись лицом на восток, расслабься, отвлекись от всех мыслей и слушай дерево. Женщины должны стоять таким образом, чтоб грудь и живот соприкасались с деревом, а ноги располагались или по обе стороны от ствола дерева, или ставились вместе примерно в полуметре от его основания. Такой контакт укрепляет вегетативную нервную систему, управляющую дыханием, перевариванием пищи и функцией органов размножения. Мужчины прислоняются к дереву спиной. Позвоночник должен плотно соприкасаться с корой дерева. Хотя можно и по женской методе – передней частью тела. Надо постараться мысленно слиться с деревом, впитать в себя его силу, сохранить в своих мыслях твердое намерение обновить свой организм. Уходя, обязательно поблагодари дерево за помощь.

Будучи в лесу, на даче, старайся больше находиться под кронами деревьев. С их ветвей «стекает» живительная жизненная энергия – Прана. Но не смотри на деревья только как на источник энергии, научись общаться с ними… Я лично довольно часто общаюсь. Без слов. Обнимаю дерево и слушаю, что происходит во мне и снаружи. Посылаю любовь из области сердца дереву. Я и тебе советую попробовать деревья пообнимать. Ощущения – «недетские». Я даже в пустыне дерево нашел для этих целей. Здоровую такую пальму.

А было это так.

Гулял я как-то по Дубаям что в Арабских Эмиратах (люблю гулять в чужих странах пешком). Вообще день с утра не заладился. Я проспал автобус на пляж. Да и бог с ним. Все равно шел дождь. Приехал зимой на солнце погреться в Дубаи, а тут дождь.

– Где мое солнце?! Куда солнце дели?!

Зима была очень холодной. Не помню такой зимы в Крыму. Замерзли все совсем. Хоть тут думал погреться-позагорать, ну и там по работе кое-что сделать. Решил совместить приятное с полезным. Опять же окунуться в теплую Персидскую затоку, в Индийском океане искупаться (Холмс, да это же рядом)… И чувствую, что погорячился: здесь идет дождь. Хотя пустыня тут прикольная. Вчера ездил на джипе по ней с семейкой веселых французов. Водитель-араб разрешал перед особо крутыми виражами садиться попой на дверь и, держась за ручку на крыше, свешиваться наружу. Для усиления остроты момента. Все кричали и смеялись. А песок такой мелкий, что можно на доске кататься с бархана. Ощущения непередаваемые. Только падать нельзя, а то песок будет везде, включая боковой карман жилета ☺. На обратном пути наша арабо-русско-французская компания дружила народами и распевала интернациональные песни про «тумбаланежу и тумбалалайку». И мне очень понравилось, что и в пустыне, и вдоль дороги каждое (!) растение заботливо поливалось водой…

…В общем, вышел я погулять. Дубай похож на молодого бодибилдера. Стекло, бетон, везде стройка. Дома растут, как мышцы на анаболиках. Я иду, сворачиваю на боковые улочки, ухожу потихоньку от загазованных автомагистралей и привычно ищу взглядом зеленые места города, где можно посидеть на лавочке, где народу нет, а то и пообнимать какое-нибудь дерево, если повезет. И вот вдруг вижу – стоит она, красавица. Чистая, прямая, с пышной кроной пальма. В уютном дворике, в окружении цветов и других пальм. Я оглядываюсь вокруг. Никого нет. Я подхожу по дорожке и прислоняюсь к восточной красавице. Ощущения очень хорошие, мощные и теплые. Но долго стоять не могу, боюсь, старожилы увидят и примут за психа. Или полицию вызовут. Дома-то вокруг богатенькие. А на востоке тюрьмы суровые, говорят. Банан и стакан воды в день. И будь здоров, не кашляй. Так что надо идти дальше…

…На следующий день я опять иду к своей пальме. И что, вы думаете, я вижу?!

К моей пальме, как, впрочем, и к окружающим деревьям, с умными лицами прижимается целая толпа местных арабов. Человек десять. Мужчины в арафатках и белых галабиях, женщины, дети. Увидев меня, несколько из них улыбаются. Я улыбаюсь тоже. Вчера, видно, подглядели, как я с их пальмой обнимался и медитировал.

И я тихонько ретируюсь. А то еще вопросы задавать начнут. А как я объясню им свои ощущения? Иду дальше и вскоре я нахожу другую пальму для обниманий, тоже чудесную красавицу…



…Продолжил я свой путь дальше по длинной улицей мимо витрин, офисов, ресторанов, клумб с яркими огромными тропическими цветами, я просто шел. И мне приятно идти, просто идти, главное – движение вперед, главное – идти, не думая, куда ты идешь, зачем ты идешь и с кем ты идешь. Просто медленно плыть в толпе, забыть обо всем, глазеть на красоту и многообразие ликов мира, уйти очень далеко и заблудиться в этом огромном городе. Там – зима, здесь – лето. Там меня любят и ждут, а я зачем-то здесь, один, в огромном чужом городе. Но скоро я полечу домой и опять пойду в лес, и скоро весна, и я опять буду наслаждаться новой яркой зеленью, которую снова, несмотря ни на что, в обилии подарит нам благословенная крымская земля.



Правда, здесь у меня, к сожалению, останется пара знакомых красивых пальм ☺.


…А в заключение раздела «Фитотерапия отдельных болезней», дорогой читатель, я хочу сказать, что если ты всерьез решил прибегнуть к натуропатии, то ты должен иметь веру и терпение. Ты должен заставить работать СЕБЯ. Правильно кушать, заваривать травы, спать ложиться не поздно. Никто другой не может прожить за тебя твою жизнь.

Мягкие растительные средства, помимо физического, работают на тонком внутреннем уровне, корректируя и улучшая качество нашей жизненной силы. Этот процесс подобен выращиванию цветов. Целитель, использующий природные методы, лишь бросает семя в почву, а все остальное должно исходить от нас, поскольку этой почвой являемся мы сами. Если почва тела и ума не подготовлена должным образом, то даже хорошее семя не сможет пустить корни и дать плоды.



Поэтому лишь очень простые три вещи – разумное применение растений на фоне соблюдения принципов здорового и духовного образа жизни – дают верный путь к долголетию без болезней и невзгод.







Часть 3. Ароматерапия




Тяжело жил человек на Земле. Мало у него было любви и много страданий. После смерти человек попал в рай. От чудного запаха райских цветов грудь его наполнилась счастьем, и человек воскликнул:

– Господи! В раю жизнь – это блаженство, но на Земле она полна горя. Подари людям свои небесные цветы, чтобы уменьшилось их горе.

– Мои цветы давно растут на Земле. Ангелы называют их небесной отрадой, а люди – любовью, – раздался ответ.

– Я думал, небесные цветы растут только в раю! – удивился человек.

И услышал ответ:

– Они растут везде, где есть любовь.

Современная притча





Субдоши и эфирные масла




Каждое живое существо – идущее в пищу или ядовитое, половой партнер, хищник или добыча – имеет свой особый отличительный молекулярный «автограф», который может переноситься ветром. В древние времена запах зарекомендовал себя как чувство, имеющее первостепенную важность для выживания.

Дэниел Гоулман, основоположник теории эмоционального интеллекта
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С самого начала жизни на нас обрушиваются миллионы запахов. Ты можешь забыть лица, слова, события, но запомнишь запахи детства. …Руки мамочки всегда немного пахли хлоркой (она работала и работает до сих пор в свои восемьдесят девять в огромной туберкулезной больнице и всегда берегла нас от всяческих инфекций). Папа брутально пах «Русским лесом», даже хлеб, который он так по-деревенски резал, придерживая у груди буханку, слегка попахивал одеколоном ☺. Сестра Маша пахла шарлоткой и шерстью своих хиповых юбок, мой братец Матвей, байкер и технарь, пах машинным маслом, бензином и канифолью. Кот Квантик источал вкусный запах теплого кота, весенний двор южноукраинской глубинки благоухал цветущими акациями, жареными бычками и ванилью мусорных баков на краю двора, дача издавала аромат дыма вечных костерков, которые нам позволялось жечь только там, река Южный Буг пахла арбузами и свободами просторов, моя первая любовь в детском садике, Катя из Костромы, пахла барбарисками, первый цветной телевизор, купленный на Олимпиаду в восьмидесятом году, пах горелой пластмасской и пылью, лесопосадка возле дома пахла горечью дубовых листьев, мои первые индийские джинсы за сорок рублей пахли краской индиго… да-да, все запахи детства все еще в моей голове… Мне уже сорок семь, но, когда я приезжаю домой, некоторые забытые ароматы буквально бьют поддых и дежавю: перехватывает дыхание. И так ярко вспоминается детство мое золотое-беззаботное…



…В первой сигнальной системе запахи играют самую важную роль. Мы выбираем друзей по запаху, еду по запаху, сексуального партнера по запаху. Все остальное – вкус, картинка, слова будут потом, сначала возникает ЗАПАХ. И ты решаешь – нравится тебе ЭТО или нет. Если от еды мы получаем эмоции через вкус, то запах напрямую проникает в мозг через обонятельные рецепторы и определяет очень многое в твоей жизни. Вкус и соответствующий ему запах – это две формы одного вещества, как вода и водяной пар. Поэтому на человека они влияют одним и тем же образом. Следовательно, ароматерапию применяют в тех случаях, когда надо быстро успокоить Питту человека или, наоборот, активизировать его капховскую центральную нервную систему, добавить чувственности или «подпустить холоду» в слишком темпераментные взаимоотношения.

В этой главе мы вспомним субдоши, их местонахождение, свойства и признаки дисбаланса. А также рассмотрим, какие эфирные масла можно назначать при дисбалансе той или иной субдоши и в каком виде их можно применять. Каждая доша имеет пять субдош. Все пятнадцать субдош имеют свое местоположение в теле, и, если нарушен баланс, болезнь начинается оттуда. Обрати внимание, что эфемерные, не имеющие материальной структуры субдоши Вата обретают их на уровне Питта и Капха (желудочный сок, суставная жидкость и пр.). Эфирные масла – это основные инструменты ароматерапии. Постарайся использовать натуральные масла (см. табл. на с. 300–302), так как эфирные масла – это эфирная энергия, или жизненная сила растений. Химические масла мертвы.





Свойства масел и их назначение в зависимости от дисбаланса дош





Нет ничего плохого в крайностях, это значит лишь, что две точки отстоят друг от друга настолько, насколько возможно.

Лобсанг Рампа. «Огонь свечи»



Существует шесть основных качеств эфирных масел, в зависимости от преобладания которых я назначаю эти масла при дисбалансе той или иной доши: жар и холод, сухость и влажность, легкость и тяжесть. Рассмотрим эти «полюсы» и типичные масла с этими свойствами (см. табл. на с. 303).



И собственно, исходя из принципа «от противоположного» мы применяем масла, помня типичные свойства дош.
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Для Вата-доши – это горячие и маслянистые (увлажняющие) масла.

Для Питты – охлаждающие и осушающие масла.

Для Капхи – горячие, легкие и сухие масла.

Если ты запомнишь этот принцип, то считай, что ты познал аромалогию ☺. В этой главе мы рассмотрим основные масла для коррекции дош в дисбалансе.





Виды дисбаланса дош и их корректировка



Вата-доша

Блокировка или закупорка каналов. Это не только банальные запоры (дисбаланс субдоши Апана), что решается нормализацией стула, но и блокировка амой тонких каналов, по которым циркулирует энергия.

Ватогенная недостаточность: обезвоживание, истощение, потеря веса.

При блокировке каналов и избытке Ваты, вызыва ющем одряхление организма, назначаем согревающие масла, улучшающие обмен веществ и удаляющие ток сины. Это масла шалфея, корицы, черного перца, ладана, мирры. Ватогенная недостаточность требует в первую очередь питательных, теплых масел, и холодные масла нельзя применять длительно, отметим их подчеркиванием.

Согревающее действие масел повышает обмен веществ и вызывает удаление токсинов: корица, ладан, мирра, черный перец, сандал, шалфей.

Ветрогонное действие масел – апельсин, базилик, валериана, гвоздика, душица, имбирь, иссоп, корица, лайм, лимон, мелисса, можжевельник, мускатный орех, чабер, фенхель – уменьшает закупорку каналов.

Потогонное воздействие также выводит токсины, улучшает кровообращение, снимает спазмы, согревает организм. Это базилик, гвоздика, душица, имбирь, иссоп, корица, майоран, фенхель, шалфей, эвкалипт.

Укрепление нервной системы: базилик, валериана, майоран, мирра, мускатный орех, сандал, фенхель.

При ватогенной недостаточности используют месячногонные и тонизирующие масла.

Месячногонное воздействие оказывают: мирра, шалфей, жасмин, роза.

Тоники: ветивер, роза, жасмин, кедр, ладан.

Универсальные для Ваты масла в основном являются стимуляторами: апельсин, гвоздика, душица, имбирь, корица, майоран, черный перец, чабер, эвкалипт.



Питта-доша

При Питта-дисбалансе для горячей и маслянистой Питты требуются сладкие, горькие, вяжущие масла. Лучше всего – охлаждающие и сухие, но можно и увлажняющие.

Охлаждающие потогонные масла: мелисса, мята, ромашка, тысячелистник.

Вяжущие или снижающие секрецию масла для иногда «пахнущей козликом» Питты: каяпут и лимон.

Охлаждающие и улучшающие обмен веществ масла: маргоза (ним), жасмин, мята и сандал.

Охлаждающие ветрогонные: лаванда, лайм, лимон, мелисса, мята, нероли, ромашка, фенхель.

Охлаждающие и месячногонные: жасмин, роза, ромашка.

Охлаждающие, укрепляющие нервную систему: жасмин, лаванда, мелисса, мята, нероли, ромашка, сандал, фенхель.

Питательные тоники: кедр, нероли, ним.

Омолаживающие масла: кедр, роза.

Мочегонные: лаванда, сандал, фенхель.

Жаропонижающие: ветивер, жасмин, лайм, нероли, ним.



Капха-доша

При Капха-дисбалансе нужны жар, сухость, легкость, стимуляция, и поэтому требуются острые, горькие, вяжущие масла. Даже при язвенной болезни по Капха-типу в рецептуре необходимы острые специи.

Мочегонные масла: корица, можжевельник, фенхель.

Потогонные: базилик, гвоздика, душица, имбирь, корица, можжевельник, шалфей, эвкалипт.

Охлаждающие и потогонные масла: мята, ромашка.

Ветрогонные: анис, апельсин, базилик, валериана, гвоздика, душица, имбирь, корица, можжевельник, мускатный орех и черный перец.

Охлаждающие и ветрогонные: лайм, мята, ромашка, сандал, фенхель.

Стимулирующие и улучшающие обмен веществ: анис, апельсин, гвоздика, имбирь, можжевельник, черный перец, фенхель, эвкалипт.

Укрепляющие нервную систему: базилик, валериана, мирра, мускатный орех.

Питательные тоники: мирра, дягиль, шафран.

Афродизиаки: гвоздика, жасмин, мускатный орех, роза.

Улучшающие обмен веществ и очищающие кровь масла: жасмин, корица, мирра, черный перец, роза, сандал.

Вяжущие масла: жасмин, имбирь, корица, можжевельник, мускатный орех (при остром поносе), черный перец, роза, сандал, шалфей (повышенная потливость).

Согревающие, регулирующие менструации: мирра, жасмин, имбирь, шалфей.

Тонизирующие: жасмин, роза.

Отхаркивающие: апельсин, гвоздика, имбирь, иссоп, корица, лайм, черный перец, шалфей, эвкалипт (противокашлевое воздействие).







Смешивание масел




Вах-вах, сасэд, твой коров мой трава истоптал!

Эй, дарагой, он ее не топтал, он ее нюхал!

Грузинский анекдот



Эфирные масла имеют три тона скорости испарения. По этому признаку масла делят на три группы, по преобладанию тона испарения.

Масла верхних тонов испаряются быстро, в течение 15 минут – 2 часов, и составляют обычно 10–15 % масляной композиции. Их запах мы ощущаем в первую очередь в букете ароматов. Они пахнут сильно и представлены терпенами, имеющими маленький размер молекул. Яркий пример – масла цитрусовых. Представитель – апельсиновое масло. Оказывают эмоциональное воздействие.

Средние тона пахнут вторым тоном. Теплые, мягкие, сочные масла. Стабилизируют психику, улучшают пищеварение, обмен веществ. Оказывают больше телесное воздействие. Составляют основу комбинации – 40–80 %. Получаются из травянистых частей растения. Пример: лаванда, ромашка, герань.

Масла нижних тонов стабилизируют масла других тонов. Тяжелые, маслянистые. Держатся до нескольких дней. И не всегда приятно пахнут по отдельности. Составляют 5 % композиции. Это масло кедра, ветивера. Используются в духовных практиках, воздействует на репродуктивную систему.

Одно масло может иметь несколько тонов. Розовое масло имеет все три тона.



Что необходимо знать для составления смеси

1. Определить преобладающие доши человека на этот момент времени (Викрити), определиться, на какие эмоциональные проблемы будем воздействовать. Если человек здоров и мы делаем масло для длительного применения в гигиенических целях, то можно сделать композицию согласно Пракрити.

2. Выбрать масла трех групп (минимум три масла). Учитываем конкретные болезни человека.

3. Сделать экспериментальный, малый объем. 2 капли масла верхнего тона, 1 капля среднего тона, 1 капля масла нижнего тона на 1,5 чайной ложки или 1 десертную базового растительного масла. Для ингаляции базовое масло не нужно.

4. Проверить, как человек реагирует на запах. Если все прекрасно подобрано теоретически, но плохо ему пахнет, то это масло использовать нельзя!

5. Делаем рабочий объем, соблюдая эти правила и пропорции.



Какие масла мы используем при дисбалансе той или иной доши. Или просто для благоприятного воздействия на лидирующую дошу для гигиены и даже в кулинарии.



Вата-дисбаланс

Верхние тона: анис, апельсин, базилик, бергамот, лимон, мирт, сосна, шалфей, эвкалипт.

Средние тона: корица, лаванда, мускатный орех, розовое дерево, ромашка, фенхель, шалфей (верхние и средние).

Нижние тона: имбирь, корица (средние и нижние тона), ладан, мирра, роза.



Питта-дисбаланс

Верхние тона: апельсин, бергамот, лайм (лимит), лимон.

Средние тона: мята, фенхель, шалфей.

Нижние тона: валериана, ветивер, роза, сандал.



Капха-дисбаланс

Верхние тона: апельсин, базилик, лайм, лимон, майоли, сосна.

Средние: анис, душица, имбирь, иссоп, корица, можжевельник, мята, черный перец, розмарин, ромашка, шалфей.

Нижние: валериана, гвоздика, жасмин, кедр, кипарис, корица, мирра, мускатный орех, нероли, роза, сандал, шалфей.



Базовые масла

При лидирующей Вата-доше: кунжутное, касторовое, льняное, авокадо.

При лидирующей Питта-доше: кокосовое, подсолнечное, оливковое, льняное.

При лидирующей Капха-доше: горчичное, кукурузное, рапсовое, сафлоровое, соевое (редко), миндальное.

Универсальные базовые масла: жожоба, косточковое (абрикосовое), зародышей пшеницы.





Использование эфирных масел в личной гигиене



Ванны

Берем 15–30 капель эфирного масла (масел) на ванну. Выбор масла связан с дисбалансом дош на этот момент. Ванны принимаем по 15–20 минут. Капхам с ваннами не частить, один-два раза в неделю. Масло можно капать просто в воду, а можно предварительно добавить его в морскую соль или порошок лецитина и потом размешать в воде.

Капха (тяжесть, переедание) – кипарис, можжевельник, апельсин.

Вата (переутомление, нервозность) – роза, корица.

Питта (перегрев, горячие эмоции) – лаванда, сандал, фенхель, ветивер.



Рецепты для ванн:

Афродизиак: 7 капель иланг-иланга, 5 капель лаванды, 4 капли герани, 4 капли кардамона.

Зуд кожи: стакан яблочного уксуса, 5 капель сандалового масла.

Для уменьшения боли: 7 капель имбиря, 6 шалфея, 6 розмарина.

Омоложение: по 7 капель масел жасмина и розы.

Ингаляции: когда надо быстро изменить эмоциональное состояние, при депрессии, головных болях, застое слизи. Используем ингаляторы, аромалампы или просто капаем 3–5 капель на миску с кипятком и дышим под полотенцем. Дышать надо 3–4 минуты, для усиления можно капнуть еще 3–5 капель и повторить процедуру.

Простуды: эвкалипт, розмарин.

Бронхиты, пневмония: мирт.

Грипп, вирусная инфекция: тимьян, каяпут.

Кашель: иссоп, шалфей, анис, сандал.

Повышение температуры: 2 капли масла лаванды плюс 1 капля ромашки.

Синусит: по 1 капле эвкалипта, нероли, кипариса, можно добавить еще по 1 капле дягиля и тысячелистника.

Депрессия (дисбаланс Капхи): масло апельсина или по 2 капли масла бергамота и герани.



Компрессы

5—10 капель необходимо накапать на литр воды, намочить вафельное полотенце, отжать и сделать компресс на проблемное место.

При застое желчи, дискинезии желчного пузыря по гипотоническому типу делаем теплые компрессы с маслом розмарина и имбиря.

При холециститах – прохладные компрессы с маслом фенхеля, кориандра.



Уход за полостью рта

Можно просто капнуть 1 каплю масла на обычную зубную пасту.

Для Вата-доши – масла нима, мирры, кипариса.

Для Питты – масла мяты, лаванды, герани.

Для Капха-доши – гвоздика, шалфей, розмарин, бергамот.



Для наружного промасливания

Вата-доша: ветивер, герань, жасмин, ромашка, сандал, шалфей.

Питта: герань, жасмин, лаванда, мята, розовое дерево, роза, ромашка, сандал, а также можно бергамот, ветивер, герань, кедр, кипарис, лимон, можжевельник.

Капха: апельсин, кипарис, можжевельник, розмарин, шалфей, эвкалипт.



Для омоложения кожи

Используют: апельсин, ветивер, кипарис, лаванда, ладан, нероли, роза, ромашка, сандал, фенхель, шалфей.

Кожа имеет слабокислую среду, а все мыла и тоники ощелачивают кожу. Поэтому время от времени хорошо подкислять кожу лица, протирая водой с выжатой долькой лимона или «Рецептом Авиценны», если есть угревая сыпь или пигментные пятна. «Рецепт Авиценны» – это настой калинджи на яблочном уксусе.

Хорошие таблицы ингредиентов по созданию индивидуальной линии по уходу за кожей дает ведический косметолог Анна Жижина, привожу их без изменений.



Моющий порошок для лица
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Тонизирующая вода для лица
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Масло для лица
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Как использовать средства по уходу за кожей лица

1. Очищение. Удали декоративную косметику с помощью кунжутного масла, нанесенного на ватный диск. Ополосни лицо водой. На влажную ладонь насыпь 1 чайную ложку моющего порошка для лица. Накрой левую ладонь правой и аккуратно потри их друг о друга так, чтобы порошок, смешиваясь с водой, образовал кашицу. Нанеси кашицу на лицо и мягкими круговыми движениями массируй кожу. Оставь моющий порошок на лице на 1–2 минуты, пока чистишь зубы.

2. Тонизация. Тонизирующая вода готовится путем вываривания изделия из соответствующего металла до половины объема. Обильно опрысни лицо тонизирующей водой, промокни полотенцем. В тонизирующую воду можно добавить 1–3 гидролата из таблицы.

3. На левую ладонь нанеси 3–4 капли масла для лица, брызни туда же тонизирующей воды, разотри руками, нанеси на лицо массажными движениями. Количество масла может варьироваться в зависимости от сезона и состояния кожи. Засыпай с чистой кожей.

Не следует сразу использовать много масла! Избыток его на коже может привести к закупориванию пор.



Духи

Любое эфирное масло, подходящее для твоего типа конституции, типа кожи и приятное по запаху, уже может быть твоими духами. При желании можно изготовить духи из нескольких масел исходя из правил смешивания масел. Духи на спиртовой основе делаются следующим образом. Смешиваем выбранные масла, потом добавляем их в спиртовую основу. Сладкие духи: 8 капель масла розового дерева, 4 капли жасмина, 4 капли иланг-иланга, 3 капли розового масла, 1 капля ванили, 3 чайные ложки спиртовой основы.

Мускусные духи: 10 капель масла пачули, 8 капель сандалового масла, 4 капли иланг-иланга, 4 капли жасмина, 2 капли гвоздики, 1 капля корицы, 3 чайных ложки спиртовой основы.

Пряные духи: 2 капли масла иланг-иланга, по 3 капли масел апельсина и ладана, 10 капель масла сандала, 5 капель масла бензоя (развести в 5 каплях спирта).

Или найди свой индивидуальный аромат. Очень увлекательное и творческое занятие ☺.



Противоцеллюлитные масла

Апельсин, кипарис, лимон, можжевельник, розмарин.

Мази делаются путем смешивания 1 чайной ложки пчелиного воска и 4–6 ложек растительного масла. И потом туда добавить эфирное масло.



При ожогах: на 30 мл прохладного базового масла надо добавить 5 капель какого-либо из эфирных масел (лаванды, ромашки или тысячелистника).

Если нужно масло-антисептик, то это 3 капли масла сосны, 5 капель лаванды, 7 – эвкалипта и 7 – розмарина.

При микозах (грибковом поражении кожи) по 10 капель масел тимьяна, тысячелистника, ромашки. Если есть возможность, тысячелистник лучше заменить маслом чайного дерева.

Для ясности мышления делается такая композиция: розмарин 10 капель, базилик 10 капель, ромашка 5 капель, мята 5 капель.

Для удачных переговоров хорошо помогает масло пачули – чистое в аромалампу или 10–15 капель на 30 мл базового масла для нанесения на кожу.



Уход за волосами

На 120 мл растительного масла капаем 40 капель эфирного масла (масел) и наносим на волосы и/или кожу волосистой части головы. Выпадение волос чаще обусловлено дисбалансом Питты: мята, розовое дерево, ромашка, кедр, розмарин, кориандр.

Готовая рецептура: на 120 мл кокосового или подсолнечного масла капаем по 10 капель масла ромашки, розового дерева, кориандра и масла бей.

Жирные волосы также дисбаланс Питты – кедр, кипарис, лаванда, лимон, шалфей и готовое масло «Брингарадж».

Поседение волос — это дисбаланс Питты и Ваты: лимон, шалфей, кориандр.

Секущиеся волосы: ветивер, роза, сандал.

Перхоть связана с дисбалансом Ваты и Питты: необходимо лечить желудочно-кишечный тракт, наружно – чайное дерево, кипарис, лаванда, ним, мелисса.

Готовая рецептура: на 120 мл растительного масла по 10 капель масел лаванды, тысячелистника (чайного дерева), кипариса, сандала.





Применение масел при отдельных заболеваниях и состояниях





Лишь путем использования можно познать ценность какого-либо явления.

И. В. Гете



Помним, что болезнь всегда протекает по типу дисбаланса какой-либо из дош. Вкратце напоминаю основные признаки дисбаланса.

Вата: сухость, боль, слабость, дистрофические процессы.

Питта: яркое воспаление, сильный жар, вовлеченность печени и сосудистой системы, пекущие боли, изжоги.

Капха: повышенное слизеобразование, тупые боли, застойные явления, тошнота, образование опухолей и камней моче– и желчевыводящих путей.





ОРЗ



Простуда может протекать с преобладанием симптомов какой-либо из дош.

Вата-тип (сильные боли, озноб, сухость слизитсых оболочек дыхательных путей и сухой кашель, яркая астенизация): анис, базилик (терморегуляция), имбирь, каяпут, корица, лимон, роза, эвкалипт.

Питта-тип (воспаление, гипертермия, инъецированные сосуды): лайм, мята, ромашка, сандал.

Капха-тип (обильное слизеобразование): гвоздика (подсушивает), базилик, иссоп, майоли, розмарин, чабрец, шалфей, эвкалипт.





Герпес простой и опоясывающий (зостер)



Обязательны иммуномодуляторы внутрь и витаминное питание нервной ткани: «Чаванпраш», «Трикату плюс», куркума, «Оджасан», «Спирулина с прополисом», «Кордицепс-сила», «Сок алоэ».

Вата-тип протекания болезни: наружно масла бергамота, герани, лимона, майоли, чайного дерева.

Питта-тип: внутрь и наружно масла нима, лаванды, наружно масла розы и ромашки.

Капха-тип: каяпут, лимон, майоли, шалфей, эвкалипт.





Болезни почек и мочевого пузыря



Помимо трав можно применять эфирные масла, капая 1–3 капли в питье или пищу. Делать компрессы на область почек, при Вата– и Капха-типах течения болезни теплые, при Питта – комнатной температуры. Берем следующие масла.

Вата: апельсин, кедр, ладан, лимон, сандал.

Питта: кориандр, лаванда, мята, майоли, ромашка, сандал, фенхель, чайное дерево.

Капха: апельсин, базилик, иссоп, каяпут, кипарис, корица, мирт, можжевельник, эвкалипт.

Не забываем, что надо снизить потребление соли, острой и белковой пищи, пить морсы из клюквы, брусники, черники.





Болезни желудочно-кишечного тракта



При дискомфорте и гастритах используются эфирные масла в пищу и напитки, делаются компрессы.

Вата-дисбаланс: анис, валериана, дягиль, имбирь, кардамон, ромашка, фенхель.

Питта: лайм, мелисса, мята, ромашка, тысячелистник, укроп, фенхель, шалфей, шафран.

Капха: гвоздика, душица, имбирь, можжевельник.

При нарушении всасываемости пищи – «Травяной состав для улучшения всасывания пищи» (см. приложение).





Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки



Вата-тип: теплые компрессы на область желудка с анисом и лимоном. Внутрь ветрогонные масла: кумин, кориандр, фенхель.

Питта: охлаждающие компрессы с маслами лаванды, мяты, ромашки, фенхеля.

Капха: теплые компрессы с маслами мирры. Внутрь ветрогонные масла кумина, кориандра, фенхеля.





Болезни печени и желчевыводящих путей



Нижеперечисленные масла используются для компрессов и внутрь.

Вата-дисбаланс: ветивер, имбирь, роза, порошок куркумы внутрь.

Питта-дисбаланс: лаванда, мята, роза, ромашка, фенхель, порошок куркумы с соком алоэ (1/2 чайной ложки на 1 столовую ложку), настои кориандра, фенхеля, тысячелистника и пр.

Капха-дисбаланс: базилик, гвоздика, имбирь, каяпут, можжевельник, черный перец, розмарин.





Желчнокаменная болезнь



Масло пихты или розмарина, 10–15 капель на стакан воды, пить через трубочку.





Болезни поджелудочной железы



Показаны «холод и голод» при всех видах панкреатита. То есть не перегреваться и максимально ограничить рацион питания.

Вата-тип (дистрофические процессы, ферментная недостаточность, метеоризм): по 1–2 капли в пищу масла аниса, гвоздики, душицы, имбиря, корицы, кумина, лаврового листа, тимьяна, тмина, чабера.

Питта-тип (панкреатит, истощение, ферментная недостаточность): масла кориандра, кумина, мяты, лаванды, укропа, фенхеля, шафрана. Прохладные компрессы на область пожделудочной железы (левое подреберье).

Капха-тип: масла чабера и черного тмина.





Запоры



Вата-тип: молоко с топленым маслом (ги), касторкой, масляные микроклизмы.

Внутрь эфирное масло черного тмина 2–3 капли на столовую ложку кунжутного масла или готовое жирное масло черного тмина, наружно – массаж живота по часовой стрелке с маслами аниса, базилика, имбиря.

Питта-тип – запоры бывают редко, чаще поносы, обусловленные дисфункцией желчевыводящих путей. Внутрь – сок алоэ, молоко с ги (2 чайные ложки на стакан теплого молока), масло бессмертника, кориандра с питьем, массаж с маслами мандарина, мяты, розмарина, фенхеля.

Капха-тип: эфирное масло черного тмина 3–4 капли на столовую ложку растительного масла, массаж живота по часовой стрелке с маслами имбиря, можжевельника, черного перца, розмарина.





Кандидоз



Иммуномодуляторы плюс снижение сладкого в рационе.

Кандидоз кишечника. Басти – 50—100 мл – базовое масло, соль для Ват, масло укропа.

Капха – 1–3 клизмы, Питта – 5–7 клизм, Вата – 9—11 клизм на курс. Внутрь по 2–3 капли.

Вата: брами, грейпфрут, корица, розовое дерево.

Питта: ромашка, чайное дерево, тысячелистник.

Капха: календула, розмарин, тимьян, шалфей, эвкалипт.

Кандидоз рта – 2–4 капли вышеуказанных масел плюс 1 столовая ложка воды, 3–4 раза в день. «Красная зубная паста», «Зубная паста с нимом».





Эндокринная система



Выбор масел в зависимости от больного органа и воздействие на доши следующий.

Гипоталамус – базилик (В, К), брами (В, П, К), жасмин (В, К), иланг-иланг (П, К), розмарин (В, К), сандал (В, П, К), шалфей (К).

Гипофиз – жасмин, иланг-иланг, пачули, шалфей (К).

Эпифиз – роза, сандал, шалфей (В, К).

Щитовидная железа — аджван или индийский сельдерей (В, К), петрушка (В, К).

Паращитовидные железы — кипарис (В, К), можжевельник (В, П).

Тимус (иммунная система) – отвечает за старение организма – дягиль (В, К), лимон, мелисса (П, К), розмарин (П, К), тимьян (К), эвкалипт (В, К).







Эфирные масла в путешествиях



Любое путешествие, особенно авиаперелеты, приводит к дисбалансу Ваты, поэтому необходимо промасливать кожу до и после путешествия. В путешествии капнуть эфирное масло на влажную салфетку, протереть лицо и руки. В морском путешествии ограничить жирную пищу, есть понемногу, вдыхать уравновешивающие масла розы, сандала, аниса, имбиря, лаванды, фенхеля. В салоне автомобиля можно капнуть несколько капель масел мяты, базилика, розмарина, лимонника.

Вата-дисбаланс: масло аниса – при тошноте, грейпфрутовое – при слабости (оно тонизирует). Для стабилизации Ваты – ветивер, кипарис, сандал, лаванда, роза. Уравновешивание Ваты – масла герани и имбиря, масло дягиля (тонизирует и улучшает иммунитет).

Питта-дисбаланс: после прохладного душа хорошо успокаивает наружное промасливание с маслом кокоса на влажную кожу, внутрь стакан воды с парой капель лаванды или мяты. При проблемах с ЖКТ – масло герани. В аромалампу или в базовое масло при наружном промасливании можно капнуть масла зиры, лаванды, лайма, мяты, розы, ромашки, тысячелистника, фенхеля.

Капха-дисбаланс – это отеки, запоры, сонливость. Хорошо капнуть каплю масла можжевельника или кипариса в горячий чай, принять горячую ванну с маслами апельсина, базилика, бергамота, грейпфрута, дягиля, имбиря, кардамона, можжевельника, розмарина, тимьяна или эвкалипта.

Чувство обоняния пользуется привилегированным доступом к той части мозга, которая отвечает за эмоции человека. Так давайте этим умело пользоваться! При помощи аюрведических методик мы можем воздействовать на определенные типы конституции определенными маслами, вызывая определенные эмоции. Также мы можем обогатить свое лечебное войско еще 150 воинами – эфирными маслами.





Растения преобразуют свет в жизнь




…И наступит такое время, когда утратят люди любовь и превратятся в хищников. Зависть, лицемерие, страх, ненависть и злоба поселятся в их сердцах. И тогда закроются семь ворот тела. И придут семь болезней и не пощадят никого…

Бхагавата Пурана. 3012 г. до н. э.
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Я лечу над морем. Лечу очень низко. Солнце летит вместе со мной над ленивыми спинами волн. Уже близко серая громада мыса Айя. Уже виден пляж «затерянного мира», куда можно добраться только с моря. Но, не долетая до бирюзы мелководья, я резко ухожу вверх и, почти касаясь скалы, ввинчиваюсь в небо! И вот я над самой высокой точкой мыса! Видны заброшенная военная часть и желтые свечки двухметровых цветов, и в нос бьет запах можжевельника, и мокрый шум волн сменяется шелестом листвы. И я уже над моим лесом! Подо мной добрые кроны деревьев и уютные поляны. А я лечу все дальше и дальше, все быстрее и быстрее. Зелень листьев сливается в одно целое, в одно целое огромное Древо Жизни. Это Древо Жизни едино и занимает почти всю территорию Земли, заползая в каждый мало-мальский уголочек, имеющий хоть какой-то кусочек почвы. Его единый разум и нервная система поражает своей гибкостью и всепониманием. Разум этот мудр и гораздо ближе к имени любого из звучащих на земле божеств, чем даже мы можем себе представить. Он никогда не угасает и не претерпевает изменений с отмиранием отдельных его частей. Я не боюсь его, я принимаю его, и он принимает меня. Это огромное зеленое море доброй органики ласково опускает меня на землю, и я… открываю глаза. Открываю глаза, как всегда, с улыбкой после этого чудесного сна…



Было время, когда люди знали, что их основное предназначение в мире – взращивать и распространять любовь. Они знали, как жить в гармонии со всем миром. Но пришло время, предсказанное древними мудрецами: человечество опустилось до уровня сознания хищников и утратило свою изначальную природу. Люди стали жить лишь различными страстями. А цивилизация, основанная на ненависти и страсти, не может существовать долго. Именно поэтому мир сейчас подошел к критической черте. Именно поэтому человечество охвачено болезнями, которые грозят полностью его уничтожить. Преобладают огненные и хищные яньские отношения между людьми и зеленой природой. Человек подавляет зеленый инь растительного мира, который составляет гораздо большую долю биомассы живой планеты, чем он сам. Человек вырубает леса, «дырявит озоновый слой», гадит свалками, ядерными могильниками, испытаниями атомного оружия (465 атомных взрывов только на Семипалатинском полигоне!!!) и прочая, и прочая.

Друзья, взаимосвязь между растением и человеком всегда была фундаментом нашего существования в мире. Всем нам необходимо изменить свое традиционное отношение к природе, включая и наше отношение к растениям. Это означает отрыв от схемы общества мужского преобладания и иерархии, основанной на организации, принятой у животных. Нам надо «припасть к груди» планетарного женского инь. Ощутить единство с растительным миром Земли.

Почему бы не взять на вооружение некоторые растительные инструменты существования?

Фотосинтез (высокоэффективная фотоэнергетика)?

Симбиоз, а не разрушение?

Переработку отходов на месте (по методу некоторых растений), а не оставление куч дерьма с последующим переездом в другое чистое место по животно-людской методе?

Сохранение тонкой настройки всей системы жизни на планете?

Биологи Лавлок и Маргулис доказывают, что планета была самоорганизована посредством микробиологической и планктонной жизни с целью функционирования в стабильном для биосферы режиме. И было это более двух миллиардов лет назад. Растительный мир поддерживает до сих пор равновесие во времени и пространстве, несмотря на непрерывную бомбардировку планеты астероидами, влияние которой могло значительно изменить планетарное равновесие. Мы можем только восхищаться и должны пытаться поддержать этот дух многомерного равновесия планеты. Но как?

Я предлагаю всмотреться в растения глубже, пристальнее, с более открытым сознанием, чем мы делали это прежде.

Любовь – это самая мощная сила в мире. Это неисчерпаемая энергия, поскольку источник любви находится в ней самой. Любовь к самому себе и ко всему окружающему способствует достижению практически любой цели, причем с минимальными затратами времени и средств.

Растения передают нам любовь, животворящую силу солнца, энергию, которая подобна энергии всех других звезд. Получаемые от растений космические энергии обеспечивают питание и рост наших физических и астральных тел. В этом смысле жизнь растений – это великое жертвоприношение. Они предлагают нам не только самих себя в качестве пищи, но и весь свет, всю любовь звезд, любовь космоса, вестниками которого они являются. Они преподносят нам Вселенский свет с тем, чтобы мы могли войти во Вселенскую жизнь.

Растения существуют для преобразования света в жизнь, человеческие существа – для преобразования жизни в сознание и любовь. Свет, жизнь и любовь – одно целое, в котором каждая часть является выражением другой. Это – три измерения одного и того же существования. Растения преобразуют свет в жизнь при помощи процесса фотосинтеза. Человек преобразует жизнь в сознание через процесс восприятия.

Во внешнем мире Солнце находится в центре и является источником света и жизни. Во внутреннем мире также есть солнце, которое занимает центральное положение в нем и является источником жизни. Это внутреннее солнце есть наше истинное Я, которое древние индусы называли Пуруша, или Атман. Растения связывают нас с внешним Солнцем, наше внутреннее растение – наша нервная система – связывает нас с внутренним солнцем. Установление связи между внешними растениями и внутренним растением замыкает цепь света и жизни и устанавливает свободный поток сознания, в котором ум обретает свободу…


Я предлагаю тебе всмотреться в растения глубже, пристальнее, с более открытым сознанием, чем мы делали это прежде.








Заключение



В новом тысячелетии нас подстерегают старые и новые страшные болезни. Перед лицом угрожающих опасностей только разумное применение сил Природы может спасти человечество от вымирания.

Дорогой Друг, я вручаю тебе мощный инструмент оздоровления и омоложения. Три книги цикла «Аюрведа – инструкция по использованию жизни» помогают продлить человеческую жизнь далеко за пределы изначально отпущенного смехотворно короткого срока. Книги просты и пригодны для практического применения прямо здесь и сейчас.



И напоследок три простых правила.



Живи просто, мысли возвышенно. Помни, что мы всего лишь бессмертные души. Не надо «гореть» на работе и «скакать» по чужим головам к своей эфемерной цели: «бентли» после смерти на тот свет не утащишь. Не особо привязывайся к конечному результату. Просто хорошо живи по отношению к окружающим и хорошо выполняй свои обязанности на своем месте. И не смотри без меры телевизор, особенно рекламу и новости, особенно сейчас, в условиях информационной войны. Все это пена, иллюзия. Лучше читай хорошие книги, смотри хорошие фильмы, путешествуй и проживай СВОЮ жизнь.



Торопись медленно, медитируй каждый день. Не спеши жить. Каждый день – это маленькая жизнь с утренним рождением и смертью вечером. И неизвестно, что случится завтра. Жизнь – это сейчас, этот момент, когда ты читаешь эту книгу, это «здесь и сейчас»… Медитируй. Медитация – это не обязательно «втыкание» в пупок в позе лотоса с красивым добросовестным лицом, медитацией может быть бег, стояние под душем, чаепитие и любое действие, когда ты спокоен, чист и счастлив, то есть осознан.



Так что будь осознан. Наблюдай за тем, как в течение жизни изменяются твои мысли, слова, действия – и что при этом происходит в теле и окружающем мире. Улавливай эту связь и используй ее, чтобы избежать болезни.



Я желаю тебе счастья и здоровья.

Пиши мне на izlechenie@gmail.com или 295000, Республика Крым, г. Симферополь, а/я 1481. Также я под своим именем Вконтакте и Фейсбуке. Пиши, отвечу на все вопросы.

С Любовью,


Ян Раздобурдин



Симферополь-Штормовое – Као-Лак,

Таиланд – Москва – Симферополь.

2014–2015 гг.





Приложения





Краткое описание продукции компании «Санлайт»




Капсульные формы содержат экстракты лекарственных растений и целебных грибов с высоким содержанием действующих веществ. Подробнее о них читайте в книге «Зеленая матрица. 23 изумруда здоровья».



«Активное долголетие»

Укрепление сосудов тела и головного мозга, улучшение функций пищеварительной и мочевыводящей систем.

Состав: спирулины порошок, хлорофилл медно-натриевый, экстракты сосны, гинкго билоба, зеленого чая, одуванчика, спаржи, петрушки, подорожника, брокколи, инулин.



«Альгофит»

Природный сорбент.

Состав: альгинат натрия, хитозан, подорожника экстракт.



«Биоцинол»

Противопаразитарная тройчатка.

Состав: экстракты черного ореха, гвоздики, полыни.



«Бюст формула форте»

Нормализация функций молочных желез и женских половых органов. Источник индол-3-карбинола.

Состав: индол-3-карбинол, экстракты брокколи, хмеля, пуэрарии, фукуса.



«Гроусин»

Нормализация пищеварения, ферментная поддержка, комфортное похудение.

Состав: гарцинии камбоджийской экстракт, одуванчика листьев экстракт, бромелайн, папаин, хрома пиколинат.



«Женское здоровье»

Женский тоник. Источник шатавари.

Состав: экстракты спаржи кистевидной (шатавари), брокколи и фукуса.



«Защищенная печень»

Универсальный гепатопротектор.

Состав: L-таурин, экстракты артишока, расторопши, одуванчика, паслена.



«Здоровье почек»

Фитоподдержка мочевыделительной системы.

Состав: экстракты березы повислой, хвоща полевого, одуванчика, петрушки, алтея, хмеля, астрагала.



«Коралловый кальций Эко»

Источник природного кальция.

Состав: порошок кораллового кальция острова Окинава (Япония), аскорбиновая кислота.



«Кордицепс-сила»

Иммуномодулятор, адаптоген.

Состав: кордицепса экстракт.



«Крепкие мышцы»

Растительный безопасный анаболик, иммуностимулятор.

Состав: левзеи экстракт 30 %-ный экдистерона, кордицепса экстракт, метилсульфонилметан (МСМ).



«МСМ плюс»

Гибкие суставы, чистая кожа, здоровые волосы. Источник природной серы.

Состав: метилсульфонилметан (МСМ) и экстракт моринды лимоннолистной (нони).



«Мужское здоровье»

Поддержание здоровья предстательной железы и повышение мужской силы.

Состав: пальмы сабаля экстракт, левзеи сафлоровидной экстракт, кордицепса экстракт, рейши гриба порошок, дамианы экстракт, маки корня экстракт, цинка аспарагинат.



«Неостат»

Уникальный комплексный иммуномодулятор.

Состав: кордицепса экстракт, рейши гриба порошок, шиитаке гриба порошок, майтаке гриба порошок, экстракты агарика бразильского, кошачьего когтя, зеленого чая, коэнзим Q10.



«Память лучше»

Улучшение мозгового кровообращения и памяти.

Состав: экстракты гинкго билоба, готу кола и зеленого чая, L-таурин, глицин, витамины В6, В1, В12, глютаминовая, фолиевая и янтарная кислоты, коэнзим Q10, магния окись, цинка аспарагинат, селена хелат.



«Подвижные суставы»

Хондропротектор новой генерации.

Состав: хондроитина сульфат, глюкозамина гидрохлорид, метилсульфонилметан (МСМ), ивы экстракт, бора цитрат, марганца аспарагинат, цинка аспарагинат.



«Талия»

«Сжигатель» жира.

Состав: экстракты померанца, лотоса, фасоли, гарцинии камбоджийской, зеленого чая, гуараны.



«Тоникол»

Энергетик и «сжигатель» жира.

Состав: экстракты зеленого чая, амазонской гуараны, моринды лимоннолистной (нони).



«Формула спокойствия»

Безопасное успокаивающее средство.

Состав: экстракты пассифлоры, пустырника, хмеля, мелиссы, мяты.



«Хорошее зрение»

Укрепляет сосуды глаз, восстанавливает зрительные пигменты, улучшает цветовосприятие.

Состав: лютеин (календулы цветов экстракт), черники плодов экстракт, зеаксантин, сосны коры экстракт, гинкго билоба экстракт, трифалы экстракт, витамин А, спирулина, цинка аспарагинат.



«Худия-Сан»

Капсулы для снижения избыточного веса.

Состав: экстракты кактуса худии гордонии, гарцинии камбоджийской, лотоса, кассии мимозовидной, гуараны, хрома пиколинат.



«Чистол»

Кишечный тоник, очищение и омоложение.

Состав: экстракты трифалы (амалаки, харитаки и бибхитаки экстракты), алоэ.



«Чистый ритм»

Регуляция работы сердечно-сосудистой системы, нормализация артериального давления.

Состав: L-лизин, L-аргинин, боярышника экстракт, валерианы экстракт, чеснока экстракт, коэнзим Q10.





Смеси специй и трав



В Аюрведе травы чаще всего применяют в виде порошков (чурна). Чтобы приготовить порошок, травы измельчают и затем перемешивают. Классические прописи из индийских растений можно найти в Интернете в книге Давида Фроули «Аюрведическая терапия». А эти смеси разработал ваш покорный слуга. Взяты специи и травы, доступные на территории СНГ. Если будешь делать смеси сам, то нюхай специи по отдельности и помни, что запах должен быть приятным, прохладным и освежающим. И если специи использовать без термической обработки, то необходимо пару минут подержать их на раскаленной сковородке.



«Анахата»

Сердечный тоник.

Состав: кардамон, шамбала, боярышник, корица, чеснок, мята, сафлор.

Действие: укрепляет и питает сердечную мышцу.

Показания: сердечная недостаточность, сердцебиение, атеросклероз, гипертония, ишемическая болезнь сердца.

Дозировка: по 1 чайной ложке без горки два раза в день перед едой или во время еды. Можно сделать настой: залить 1 чайную ложку сбора стаканом кипятка или молока, настоять 5–7 минут. Если вкус покажется сильным, используйте 0,5 чайной ложки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Драгоценная смесь для женщин»

Слабость и дисфункция женской половой сферы.

Состав: фенхель, шамбала, калинджи, розмарин, куркума, шафран, имбирь.

Действие: противоопухолевое, месячногонное, тонизирующее, улучшающее обмен веществ, послабляющее, ветрогонное, антимикробное, молокогонное.

Показания: менструальные нарушения (ПМС, аменорея, дисменорея), климактерический период, половая слабость у женщин, бесплодие, анемия, набухание молочных желез, опухоли груди и матки, хронический гепатит, цирроз.

Дозировка: по 0,5–1 чайной ложке без горки три раза в день перед едой или во время еды. Настоять 10 минут в стакане закипевшего молока. Можно сделать чай: залить 1 чайную ложку стаканом кипятка, настоять 5–7 минут. Если вкус кажется острым, используй 0,5 чайной ложки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Оджасан»

Повышает жизненную силу.

Состав: имбирь, куркума, фенхель, шамбала, гвоздика.

Действие: повышает жизненную силу и издавна используется для лечения многих болезней. Это прежде всего болезни дыхательной системы. Ингредиенты композиции содержат витамины А, В1, В2, РР, С, органический йод, фолиевую кислоту, магний, фосфор, железо, натрий, цинк, калий, кальций, эфирные масла. Больше всего подходит для людей с конституцией Капха. «Оджасан» снимает приступы кардиалгии, подавляет патогенную микрофлору. Очищает желудок и печень, улучшает зрение, укрепляет память, нормализует мозговое кровообращение. Профилактическое средство при атеросклерозе.

Показания: ОРЗ, фарингит, заболевания легких, гипотония, анемия, для повышения либидо и потенции, инфекции кишечника, метеоризм, артрит, атеросклероз и ишемическая болезнь сердца. В кулинарии «Оджасан» оптимально сочетается с жирной пищей, бобовыми.

Применение: заваривать из расчета 1/2 чайной ложки на стакан кипятка, настаивать 15 минут. Принимать два-три раза в день. Можно смешать с медом 1:2 и рассосать.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость, высокая Питта.



«Панкреас»

Для лечения сахарного диабета и панкреатита.

Состав: шамбала, фенхель, рыжей, калинджи, корица, овса трава, лавр, цикорий, золототысячник.

Действие: улучшает функции поджелудочной железы. Является хорошим средством для улучшения пищеварения, особенно при употреблении тяжелой пищи. Снижает влечение к сладкому и жирному. Снижает сахар крови в начальных стадиях сахарного диабета.

Показания: панкреатит, сахарный диабет.

Применение: 2 чайные ложки смеси принимать утром натощак, запивая водой. Курс приема – 3 месяца. Можно класть в кефир.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Ракта»

При анемии.

Состав: фенхель, крапива майская, овса трава, тмин, полынь горькая, земляники лист, куркума.

Действие: повышает гемоглобин.

Показания: железодефицитная, постгеморрагическая и прочие виды анемии.

Применение: 2 чайные ложки смеси принимать утром натощак, запивая теплой водой. Курс приема – 3 месяца. Хорошо сочетать с «Кордицепс-сила».

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Сита»

При аллергии, циститах и всех питтовских состояниях.

Состав: фенхель, базилик, кориандр, бузины цвет, зира.

Действие: противоаллергическое, мочегонное, уроантисептическое, слабительное.

Показания: все питтовские состояния, аллергия, цистит. Хорошо принимать в комплексе с соком алоэ.

Применение: по 1 чайной ложке смеси принимать натощак три раза в день, запивая водой. Можно смешивать со стаканом кефира или простокваши, добавив полстакана воды.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Травяной состав для улучшения всасывания пищи»

Нарушение всасываемости полезных веществ.

Состав: мускатный орех, кардамон, имбирь, ромашка, солодка, базилик.

Показания: пониженный аппетит, несварение, газы и вздутие живота, колики, несварение на нервной почве, кандидоз, хронический понос или жидкий стул, малабсорбция. Снижает Вату и Капху, увеличивает Питту.

Дозировка: по 1–4 г (0,5–1,5 чайной ложки) три раза в день перед едой.

Анупана (носитель): вода, нежирная простокваша. Простокваша является основной анупаной для всех дош. Представителям Питты, страдающим малабсорбцией и повышенной кислотностью, этот состав рекомендуется принимать с соком алоэ.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Трикату плюс»

При простуде.

Состав: имбирь, черный перец, гвоздика, красный перец, фенхель, анис, липовый цвет.

Действие: разжигает огонь пищеварения, иссушает слизь, снимает отечность, помогает регулировать вес тела, снижает последствия стрессов и психологических травм, используется при депрессиях, лечит простудные заболевания, синуситы, диспепсические расстройства, лямблиоз, дрожжевые поражения ЖКТ, дурной запах изо рта при застое пищи в желудке.

Показания: избыточный вес, ОРЗ, диспепсия, бронхиты, глистные инвазии, риниты.

Дозировка: для улучшения пищеварения при сниженном аппетите, пониженной кислотности и избытке слизи рекомендуется принимать три раза в день за 15 минут до еды, залив стаканом кипятка третью часть чайной ложки и настояв несколько минут. При простудных заболеваниях возможен прием пять-шесть раз в день в промежутках между едой. Для снижения избыточного веса используется в той же дозировке после еды совместно с «Чистолом» (2 капсулы перед сном). Можно смешивать порошок с медом. Принимается курсом не более двух недель. Потом необходим перерыв.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки и гастрит в стадии обострения, острые дерматиты, заболевания почек, тяжелая лихорадка, высокая Питта, беременность.



«Фаришта»

При ожирении.

Состав: ламинария, боярышника и жостера плоды, кардамон, имбирь, зверобоя цветы и трава, кукурузные рыльца, одуванчика и лопуха корень.

Показания: избыточный вес.

Применение: 1 чайную ложку порошка смешать в стакане теплой воды с 1 чайной ложкой меда. Принимать через 30–40 минут после еды.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.



«Шамбала»

Молокогонная смесь. Улучшение пищеварения.

Состав: шамбала, фенхель, зира, калинджи, куркума, тмин, календулы цветы, анис, корица.

Действие: питает плазму, кровь, костный мозг, нервные клетки, оказывает молокогонное, общеукрепляющее, тонизирующее воздействие. Содержит железо в легкоусвояемой форме. Является эффективным жаропонижающим, отхаркивающим, мочегонным средством. Прекрасное средство для улучшения пищеварения, особенно при употреблении тяжелой пищи и спазмах кишечника. Снижает влечение к сладкому и жирному.

Показания: отсутствие молока у кормящих, анемия, ОРЗ, опухоли, фарингит, заболевания легких, геморрой, заболевания печени, несварение, «плохое кровообращение», аменорея, кожные болезни, артрит, раны, ушибы.

Применение: 1 чайную ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 5 минут, пить два-три раза в день до еды. Можно смешать со столовой ложкой меда, запить стаканом теплой воды или молока два раза в день, утром и вечером до еды. При патологии печени – во время еды.

Противопоказания: острая желтуха и острый гепатит, высокая Питта (огонь), беременность.





Настойки производства компании «Санлайт»



Это водно-спиртовые экстракты крымских целебных растений по 100 мл. Хороши тем, что моментально всасываются, и тем, что одного флакона хватает обычно на весь курс приема.



«Аирсан»

При хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах и дисбактериозе, как противоспалительное средство при заболеваниях верхних дыхательных путей и гнойничковой инфекции.

Состав: водно-спиртовой экстракт корня аира, лианы дихозандры, цветов софоры.



«Айлант»

Антимикробное и противовоспалительное средство при ангинах, герпетических и паразитарных инфекциях, бесплодии, миастении и лейкозах.

Состав: водно-спиртовой экстракт листьев и семян ясеня китайского, травы зверобоя.



«Арника»

Гемостатическое и обезболивающее средство после оперативного вмешательства, родов, при инсультах, инфарктах, геморрагическом синдроме.

Состав: водно-спиртовой экстракт цветов арники и ромашки.



«Берберис»

Фитоподдержка печени и желчного пузыря, желчегонное и противовоспалительное средство.

Состав: водно-спиртовой экстракт корней барбариса, травы бессмертника, мяты, полыни, репяшка.



«Капилляр»

Укрепляет и защищает стенки капилляров, улучшает микроциркуляцию.

Состав: водно-спиртовой экстракт листьев и плодов черной смородины, травы фиалки душистой и донника.



«Клеросан»

При угревой сыпи, артритах.

Состав: водно-спиртовой экстракт МСМ (метилсульфонилметана), коры ивы и цветов календулы.



«Нормосан»

При гипертонической болезни, ангиопротектор.

Состав: водно-спиртовой экстракт плодов софоры японской, цветов боярышника, травы сушеницы и пустырника.



«Рилэксан»

Оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, нормализует сон, обладает стресспротективным действием.

Состав: водно-спиртовой экстракт корней и травы чернобыльника, шишек хмеля, травы пустырника, травы мелиссы.



«Санлайт»

Высокобактерицидное средство при простудных заболеваниях, ангине, гриппе, различных ОРЗ. Улучшает пищеварение.

Состав: водно-спиртовой экстракт плодов аниса и фенхеля, травы чернобыльника и мяты, бутонов гвоздики.



«Токсофф»

Нормализует водно-солевой обмен и обмен веществ в целом. Предотвращает накопление в организме токсинов у здоровых людей, а также способствует их активной элиминации при нарушении обмена веществ и отложении солей при болезнях опорно-двигательного аппарата и прочих заболеваниях.

Состав: водно-спиртовой экстракт корней лопуха, пырея, травы крапивы двудомной, толокнянки, спорыша, чистотела, цветов ромашки и бузины черной.



«Тромбосан»

Укрепление венозного дерева при варикозе, тромбофлебите. Антикоагулянт.

Состав: водно-спиртовой экстракт цветов и листьев донника лекарственного, цветов каштана конского и коры лещины обыкновенной.



«Центурион»

Фитоподдержка поджелудочной железы. Снимает урчание, вздутие живота, улучшает пищеварение и аппетит. Обладает активным гипогликемическим действием. Улучшает общее состояние.

Состав: водно-спиртовой экстракт плодов фенхеля, листь ев и цветов золототысячника, инжира листьев, семян льна, корней цикория.



«Универсум»

Для оптимального функционирования щитовидной железы. Применим на начальных стадиях сахарного диабета. Содержит биодоступный йод, ксантострумарин, лентиниан и галегин.

Состав: водно-спиртовой экстракт дурнишника, гриба шиитаке, травы галеги, листьев земляники.



«Фитодренаж»

Почечный «дренаж», фитоподдержка при мочекаменной и желчнокаменной болезни. Оказывает противовоспалительное и мочегонное воздействие на почки и мочевыводящие пути. А также комплексное воздействие на почечные камни и камни желчного пузыря.

Состав: водно-спиртовой экстракт травы горца птичьего, семян дикой моркови, корней марены красильной, травы мяты и хвоща полевого.



«Эндосан»

Нормализует работу эндокринной системы, воздействуя на эпифиз и гипофиз, щитовидную, поджелудочную железы, гепатобиллиарную систему, надпочечники. Повышает выработку мелатонина.

Состав: водно-спиртовой экстракт травы зюзника, очитка большого, череды, галеги, инжира листьев.







Краткое описание продукции индийских производителей



Алоэ сок

Укрепление иммунитета, снижение Питты.

Сок алоэ вера – это природный комплекс необходимых организму человека компонентов, среди которых аминокислоты, витамины, минералы, микроэлементы, биологически активные вещества, содержащиеся в продукте в высоких концентрациях и особом процентном соотношении. Присутствие биологически активных веществ, таких как энзимы, антиоксиданты, флавоноиды, сапонины, обеспечивает биостимулирующее влияние на биохимические процессы в организме на клеточном уровне, обуславливает уникальные лечебно-профилактические свойства сока алоэ вера.

Свойства:

• способствует нормализации обмена веществ, стимулирует энергетический потенциал организма;

• укрепляет иммунитет, повышает общее сопротивление организма;

• улучшает процессы пищеварения; способствует выделению желчи;

• активный антиоксидант; радиопротектор;

• оказывает сильное противовоспалительное действие;

• насыщает организм витаминами, минералами, микроэлементами.



«Арджуна»

Тоник для сердца.

Терминалия арджуна содержит большое количество элогиновых и арджуновых кислот, ситостерола. Кора дерева используется при лечении гипертонии, ишемической болезни сердца. Также она улучшает функции печени, нормализует давление крови, сердечный ритм. Арджуна уменьшает содержание липидов в крови, понижает уровень триглицеридов, холестерола.

Показания: сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца, гипертония, реабилитация больных после инфаркта миокарда, болезненное сердцебиение, нервозность, ментальный стресс, утомление.



«Ашваганда»

Королева сна.

«Ашваганда» – это прекрасный тоник, адаптоген и антистрессовое средство. Повышает Оджас (жизненную энергию). Когда падает уровень Оджаса, то это сопровождается дегенеративными и хроническими заболеваниями, трудноизлечимыми или неизлечимыми инфекциями и нервными расстройствами.

Показания: общий упадок сил, половая слабость, нервное истощение, период выздоровления; проблемы, связанные с преклонным возрастом, истощение у детей, потеря памяти, мышечная слабость, сперматорея, переутомление, тканевая недостаточность, бессонница, паралич, рассеянный склероз, слабость глаз, ревматизм, кожные болезни, кашель, затрудненное дыхание, анемия, усталость, бесплодие, опухание желез.



«Брахмивати»

Тоник для мозга.

Брахми расаяна относится к расаянам (омолаживающим средствам) высшего уровня и направлена на глубокое внутреннее преобразование. Это основное средство для стимулирования и укрепления нервных клеток и клеток мозга. «Брахмивати» повышает интеллект, улучшает память, увеличивает продолжительность жизни, замедляет старение и дает силы в старости.

Состав: брахми, вьюнок, перец черный, оносма, сварнмакшик басма, рас сундар.

Показания: нервные расстройства, головная боль, умственные нагрузки, потеря памяти, преждевременное старение, выпадение волос, некоторые кожные заболевания, псориаз, судороги нервного происхождения, эпилепсия, тонзиллит, гайморит, фронтит, способствует очищению организма от наркотических веществ и устранению зависимости.



«Гокшура»

При аденоме и простатитах.

Якорцы стелющиеся – это эффективное растение при большинстве заболеваний мочевого тракта, способствующее мочеиспусканию, отхождению камней, охлаждающее и успокаивающее слизистые оболочки мочевого тракта. Останавливает кровотечение, усиливает функцию почек, одновременно подпитывая и укрепляя их. Кроме того, гокшура благотворно действует и на репродуктивную систему, увеличивая образование семени, оказывает укрепляющее, взбадривающее действие на женский организм в послеродовом периоде.

Показания: болезненное и затрудненное мочеиспускание, аденома и воспаление предстательной железы, мочекаменная болезнь, воспалительные процессы мочеполовой системы, гематурия, бесплодие, импотенция, ревматизм, артрит, подагра, люмбаго, ишиас, геморрой, сахарный диабет.



«Дашамула»

Регулирует функции щитовидной, поджелудочной, половых желез и надпочечников.

«Дашамула» значит «десять кореньев». Этот препарат – прекрасное средство при дисбалансе Ваты. Нормализует состояние нейроэндокринной системы, регулируя функцию важнейших гормональных органов: щитовидной, поджелудочной, вилочковой желез, надпочечников, половой системы.

Состав: билвы, агнимантхи, шионаки, касмарья, патала, шалипарни, пришнипарна, врихати, кантакари, гокшура.

Показания: нарушение работы нейроэндокринной системы, гепатит, кожные воспаления, алкоголизм, оказывает общее очищающее и омолаживающее действие.



Зубная паста «Базилик»

Благоухание, достойное королей!

Зубная паста с базиликом изготовлена в соответствии с древними знаниями Аюрведы – древней индийской системы оздоровления – и обеспечивает полную гигиену полости рта и обладает сильным отбеливающим свойством.



Зубная паста «Гвоздика»

Незаменима при дрожжевой инфекции во рту!

Зубная паста с гвоздикой изготовлена в соответствии с древними знаниями Аюрведы – древней индийской системы оздоровления – и обеспечивает полную гигиену полости рта и хорошее обезболивающее действие при различных заболеваниях зубов и десен.



Зубная паста «Ним»

При стоматите и пародонтозе!

Зубная паста с нимом имеет антибактериальные и противовоспалительные свойства нима. Чрезвычайно эффективна при воспалении или кровотечении десен.



Зубная паста «Красная»

Устраняет болезни десен и зубную боль, обеспечивает эффективную защиту слизистой полости рта и зубной эмали.

Естественные компоненты – гвоздика и мята – освежают дыхание. Травы, обладающие вяжущими свойствами, излечивают десны.

Состав: экстракты лекарственных трав (имбирь лекарственный, перец черный, перец длинный, зантоксилиум, масло гвоздики душистой, лавр камфорный, мята перечная), кальция карбонат.



«Круми форте»

Против паразитов.

Препарат «Круми форте» – это комплексный фитопрепарат, который используют для уничтожения и предотвращения появления паразитарных организмов и кишечных инфекций различного происхождения.

«Круми форте» содержит: бутею, холларонию, цезальпинию, эмбелию, малотус, сельдерей, трифалу.

Показания: лямблиоз, аскаридоз, анкилостомоз, энтеробиоз, трихуроз, стронгилоидоз.



Кунжутное масло

Лучшее масло для наружного и внутреннего промасливания.

Наружное и внутреннее применение кунжутного масла является фундаментальным методом, используемым Аюрведой для уравновешивания Вата-конституции и регулирования обусловленных Ватой состояний.

Показания: хронический кашель (сухой), слабость легких, хронический запор, геморрой, дизентерия, аменорея, дисменорея, слабость десен, разрушение зубов, выпадение волос, слабость костей, остеопороз, истощение, период выздоровления, артрит, радикулит, подагра, средство по уходу за телом, лицом и волосами. Лучшее из масел для людей с типом доши Вата.



«Курс дидан жадид»

Эффективный натуральный препарат против гельминтов.

«Курс дидан жадид» содержит пять эффективных трав. Основной компонент Sat Hanzal (колоцинт) в виде экстракта входит в состав многих слабительных препаратов современной фармации. Полезен при желтухе, лихорадке, кишечных паразитах и т. д. Второй компонент Haldi (куркума) содержит активные вещества, которые ослабляют разрушительную деятельность паразитов и круглых гельминтов. Третий компонент Kameela (малотус филиппинский) обладает эффективным слабительным и антигельминтным свойствами.



«Ливофер»

Эффективен при желтухе и гепатите разной этиологии (токсической, алкогольной, инфекционной). Обладает гепатопротекторным действием: защищает и восстанавливает клетки печени, поддерживает естественный иммунитет, сопротивление против патогенных микроорганизмов и их токсинов, улучшает процессы переваривания и усвоения пищи, регулирует ослабленный аппетит. Восстанавливает клетки печени после приема антибиотиков, уменьшая явления дисбактериоза кишечника.



«Махариши амрит калаш»

«Махариши амрит калаш» – антиоксидант для нейтрализации свободных радикалов.

«Махариши амрит калаш» (МАК-4 и -5) предотвращает развитие атеросклероза в кровеносных сосудах. Было обнаружено, что МАК-4 и МАК-5 снижает риск появления карциномы молочной железы почти у 88 % подопытных животных, а у 60 % подопытных животных наблюдался регресс полностью сформировавшихся опухолей. МАК уменьшает агрегацию тромбоцитов, устраняет воспаление, регулирует сверхактивный фагоцитоз в нейтрофилах.

МАК модулирует деятельность опиатных рецепторов мозга и обладает потенциалом устранения депрессии и зависимости от психотропных препаратов, таких как марихуана и кокаин. В особенности рекомендуется лицам, подверженным физическому и нервно-психическому напряжению, стрессу, воздействию вредных факторов окружающей среды и имеющим признаки преждевременного старения.



«Ним»

Очищение кожи и крови.

Ним – аюрведическое средство, созданное на основе экстракта свежих листьев маргозы, или нима, которое в странах Юго-Восточной Азии пользуется огромной популярностью. В листьях нима присутствует специфическое вещество – горький алкалоид маргозин, а также медь и гликозид маргозопикрин. Ним омолаживает кожу, устраняет ее воспалительные, обменные и аллергические заболевания. Препятствует отложению амы в тканях организма, очищает кровь, понижает избыточный холестерин и глюкозу, уровень иммунных комплексов, кетоновых тел и свободных радикалов. Используется как жаропонижающее и кровоостанавливающее средство. Благодаря присутствию природных антибиотиков имеет выраженные антисептические свойства в отношении целого ряда простейших. Ним помогает при лечении экземы и других кожных болезней, используется для лечения простуды.



Нони сок

Иммуномодулятор, предупреждает появление и тормозит развитие раковых клеток.

Неповторимый по естественному составу сок нони насыщает организм витаминами, минералами, микроэлементами, аминокислотами, природными биологически активными веществами. Некоторые из активных субстанций сока нони уникальны. Благодаря их воздействию восстанавливается энергетический потенциал организма, улучшается обмен веществ, укрепляется иммунитет, замедляется старение клеток. Сок нони – активный антиоксидант, гепато– и радиопротектор, предупреждает появление и тормозит развитие раковых клеток.

Папайя улучшает самочувствие при различных заболеваниях пищеварительного тракта, таких как язвенная болезнь, колит, гастрит и другие, помогает при запорах, уменьшает потребность в инсулине при диабете.

Гарциния камбоджийская содержит гидроксилимонную кислоту, которая обеспечивает в организме человека тройной биохимический механизм снижения массы тела: уменьшает образование в организме жирных кислот и холестерина, усиливает окисление присутствующего в адипоцитах жира и регулирует аппетит.



«Пайлекс»

Победа неудобной болезни.

Комбинированный препарат, содержащий вещества растительного происхождения. Активные вещества, содержащиеся в таблетках, повышают тонус стенок венозных сосудов, уменьшают выраженность отеков, обусловленных венозной недостаточностью, снижают давление в портальной системе. Активные вещества оказывают противовоспалительное, обезболивающее, кровоостанавливающее и антисептическое действие.

Показания к применению: варикозное расширение вен (изменения вен, характеризующиеся неравномерным увеличением их просвета с образованием выпячивания стенки вследствие нарушения функции их клапанного аппарата), тромбофлебиты (воспаление стенки вен с их закупоркой), геморрой (выбухание и воспаление вен прямой кишки), трещины заднего прохода; проктит (воспаление прямой кишки).



«Поис»

Помощь при сахарном диабете.

Стимулирует поджелудочную железу и исправляет сахарный метаболизм, поддерживает нормальный уровень сахара в крови и моче, помогает при сосудистых осложнениях диабета.



«Систалка»

Чтобы почки были здоровыми.

«Систалка» является эффективным средством при лечении бактериальных заболеваний урогенитальной сферы, предотвращает процесс камнеобразования в мочевыводящей системе. Уменьшает симптоматику уринарных дисфункций, действуя как потенциальный диуретик. Улучшает тонус мочевого пузыря в случаях гипертрофии или идеопатической атонии.

Состав: мумие, свайт парпати, саджикар, хаджрол яход басма, боэргавия, якорцы стелющиеся и пр.

Показания: инфекции мочевыводящих путей, почечнокаменная болезнь, бактериальный неспецифический цистит, уретрит, подагра, вагинит, болезненное или затрудненное мочеиспускание, гематурия (кровь в моче), отеки, боль в пояснице, вздутие живота, почечные колики, увеличение предстательной железы, хронический простатит.



«Тришун»

Противовирусный препарат.

Популярное в Индии средство от простуды и гриппа. Снижает Капху, обладает отхаркивающими свойствами и предотвращает распространение инфекции в верхних дыхательных путях и легочной ткани. В состав препарата «Тришун» входит порошок сударшан чурна, трибхуван кирти раса и пиппали. При первых симптомах простуды сразу применяйте «Тришун». Если у вас сильный грипп, простуда, насморк, «Тришун» эффективно и быстро даст облегчение. Но не рекомендуется принимать «Тришун» длительное время.



«Чаванпраш»

Иммуномодулятор, средство от простуды.

«Чаванпраш» – это один из наиболее известных древних целебных препаратов, благотворное действие которого подтверждено многотысячелетней историей. Индия, страна традиций, донесла до наших дней состав «Чаванпраша». Современные исследования «Чаванпраша» поражают ученых и врачей, подтверждают его удивительные возможности в области профилактики и лечения самых распространенных заболеваний нашего века, улучшения здоровья во всех аспектах, улучшения качества самой жизни.

Основные компоненты: амалаки, харитаки, дашамул, ашваганда, шатавари, бхумиамалаки, бамбук, пиппали, бала, гудучи, солодка, шафран.
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bopxaxa
CnioHa, 0TBeYaeT 32 BKYCOBOE
BOCTIpHATHE, NHLEBaPeHHE

CKNOHHOCTS K NEPEEAiaHHIo, annepruk,
3aCTOVHbIE SBNEHWS, CaxapHbIi AuabeT

DeHxenb, UMGUPL, MUppa

Monockawue pra

Asanamtaka
JKuaKocTv nepukapaa U nerkux
(cypthakTaHT-pochonunngs).

MyuuTensHble 6onesHn o6nact rpy-
AV, 3aCTOliHble ABNEHUA B 06nacTM
[PyAM, acTMa, HEXBATKA MIO6BH

AnenbCuH, UMGUPL, 3BKANUNT,
wandei

WHranauwm, Komnpeccsl,
maccax

Knepaka 3ameqneHHOe NULeBapeHHe WMGMps, Kopuua, Aywwua, Komnpeccol Ha o6nacTs
KenyfouHbIi COK (GAUb) r803A/1Ka xenyaka
lWinewaxa CRaBoCTs, ONyxaHve, PATHAHOCTH VIMGUPb, 3BKANUNT, MOXOKe- | KOMNPECCHI Ha rOpYMIHOM

CycragHas XuaKocTs

cycTagos

BENbHUK, KUNApUC

Macne, cayna, Maccax ¢ Ha-
PY)XHbIM NPOMACAMBAHUEM
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Camana-Bara

OTBE4aET 3a NEPUCTANTUKY KULEHHNK,
FapMOHMIPYET MHTEANEKT M IMOLMM,

NEPEXO OT NUUIEBAPEHUA K YCBOBHHIO
NUTATeNlbHbIX BEWECTB

AKTUBHAA WNW BANAA NEPUCTANLTHKA,
AEUUMT SHEpruM, 06e3BOXMBaHHE,
HeyCBOEHUE NI 1 MH(OPMALMK,
NOHOC, Noropes, rasb!

Vm6ups, 6asunnk, reospuka,
MyCKaTHBI OpEX, YKpon,
Banepuara

Komnpeccsl Ha 06nacTb anu-
racTpus

Anana-Bata

HanpasneHa BHU3, KOHUEHTPUDYeTCA
B TONCTOM KiUIEYHHKe, 0TBEYaET

32 MOYeBbIZeneHve, Aedexaumio,
SAKYNALMIO U PORLI

3anopbl, caxapHbiii AHAGET, MEHCTpY-
anbHbie PACCTPOVICTER, BHIKbILL,
60MU B NOSACHULE, TPYAHbIE POALI

Tpuchonus, MMEMPS, KopHLa,
4eCHOK, 1AM, NYK, NETPYLUKa,
acacbeThga, GasUMK, epHsiii
TMUH

KOMNPECCHI Ha HIDKHIOK 4acTh
KUBOTA, MaCTIAHbIE MAKDOKNING-
Mbl, CIPUHUEBAHYE, CHAR4UE
BaHHbI, PUEM Macha BHYTPb
(10—15 Kanens Ha cTonosyio
JIOXKY PACTUTENbHOTO Macna)

Bosina

PacnpocTpaHeHHolii BO3AYX, AGTCTaY-
10U YEPES HEPBHYIO M KPOBEHOCHYIO
cucTemel. OTBeNaeT 32 AOCTABKY MUTa-
HUA K KNETKAM U BbIBEEHME OTXOA0B,
0CA3aHMe, 36BOTY, TOHYC KPOBEHOCHbIX
cocynos

TpaxcopmupyeT U3GHITOK AowH &
TenecHylo GnaGoCTb, BbI3LIBAET XPYCT
CYCTaBOB, apTPHT, HEPBOIHOCTb, \a-
CTO® MOpraHMe, BEreTococyaucTyio
LMCTOHMIO, 3ATPYHEHUE (DUIMYECKNX
LB

Muppa, Kam(opa, KapAaMoH,
KOpULa, 9BKAIVINT, Banepwana

BaHHbI, Maccaxw ¢ npomacnu-
BaHueM, B NALLY U NATbe

NMUTTA

Annovaxa-futa
0TBeYaeT 3a 3peHne

Bonestu rnas

DeHxenb, KamGopa, Xpu3aH-
Tema

XonoaHble KOMNPECCH! Ha Beku
C UBETONHOIH BOAOM U Macnah

Capxaxa-Nurra
HaxouTes B 06nacth cepaua, oTeeva-
€T 32 CO3HaHME, 4YBCTBO Y/A0BAETBO-
penns

HepewwTenbHOCTb, HenoHuManye Lenu

Po3a, caxpan, xacMut

Komnpecchi Ha AHaxaTa-yakpy
(06nacts cepaua), MHranauum

Navaxa-Mutta

HaxoauTcs B 06nacT# Xenyaka.
OTBeuaeT 3a OrOHL NMLIEBAPEHNS,
aKTMBHOCTH NMLIEBAPUTENbHOTO COKA,
hepmenTos

CHUXEHUE WM yBENUYEHUE OTHA Ni-
WeBapeHHS, GONE3HI KENyAOuHO-KU-
WeHHOr0 TpaKTa

DeHxeflb, MATA, KOPUAHAP,
ykpon

B nuwy v nuTbe, KoMNpecch!
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Haumenosahme
cpeacTea

Bara

Nurra

Kanxa

Basosbiit
Habop

1 4acTb CyXoro Mo-
NOKa, 2 YacTu nepe-
MOMOTOrO MUHZANS,
wenoTka HepatuHu-
POBAHHOTO Caxapa

1 4acTe cyxoro
Mofnoka, 1 vacTb
nepeTepToii anefs-
CUHOBOI KOXYPbl,
2 4acTu nepemono-
TOro MuHAana

1 4acTb cyxoro Mo-
NOKa, 2 YacTu nepe-
TepToil NIMMOHHO#
KOXYPbI, 2 4acTu
A4MEHHOM uam
OBCAHOM MyKN

[lononu-
TeNbHble

Kentas rnuua,
awsaranga, 6ana,
cangan

Benewas, kpacHas,
pososas, paccyn
AWK, TPUH rpeM,
MONIOTsA 0BCAHKA,
BeTUBEP, Genbli
cangan

Benas v senexas
[AMHa, pUcoBas
MyKa, KyKypy3Has
MyKa, awBaraga,
Hum
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