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Есть только две бесконечные вещи: Вселенная и глупость. Хотя насчет Вселенной я не вполне уверен.



Альберт ЭЙНШТЕЙН



Наука о глупости – а нам это надо?..

Итак, мы приступаем к изучению интереснейшей для нас темы, которая на санскрите называется "доша-буддхи", что означает "наука о глупости". В современном мире эта наука известна как "монология", но найти материалы или специалистов по ней совершенно невозможно.



Фактически нет более важной науки для человечества, так как никто не любит совершать глупости и выглядеть дураком, но именно эта наука и отсутствует в сегодняшней системе образования. Вы не догадываетесь, почему? Никто не хочет признать в себе глупца, но именно с этого и начинается разум.



Можно сколько угодно говорить о разуме, но если не понять, что такое глупость, толку никакого не будет. Как сказано в одном из восточных трактатов, одна глупость способна аннулировать 1000 лет мудрости.



Сколько же глупости в этом мире? По статистике, человек недоволен 85% своих поступков. И в то же время он точно уверен, что поступил мудро в соответствии с обстоятельствами... Да, гороховый суп пригорел, но мы будем его есть, улыбаясь, зажав нос рукой.



Если у человека болит зуб, у него опухла челюсть, и он почти воет от боли, но ни в какую не хочет никому об этом говорить и особенно скрывает это от зубных врачей, как можно назвать такого человека? К сожалению, глупцом.



Итак, первое, что мы должны понять – это то, что начало разума находится в принятии своей глупости. Поэтому глупость – это думать, что я разумный, а значит могу учить. Я - ВЕЛИКИЙ учитель всех времен и народов, я - учитель учителей. А разум – это понимать, что мне у каждого есть чему поучиться, а значит, я - вечный ученик, более того, я - ученик учеников.



По опросу почти 100% респондентов уверены, что в их окружении они не самые глупые и не так много ошибаются, как все остальные. Индивидуальность – еще не означает разумность, для нас это просто отличительный способ совершать глупости.



Жизнь – это большое минное поле и было бы неплохо получить его карту. Этим мы и займемся.



Притча

К учителю пришёл человек и спросил: “Что мне следует делать, чтобы стать мудрым?” Учитель ответил: “Выйди и постой там”. А на улице шёл дождь. И человек удивился: “Как это может помочь мне? Но кто знает, всё может быть...” Он вышел из дома и встал там, а дождь лил и лил. Человек полностью промок, вода проникла под одежду. Через десять минут он вернулся и сказал: “Я постоял там, что теперь?”



Учитель спросил его: “Что вы поняли там под дождём?”

Человек ответил: “Понял? Я понял, что выгляжу, как дурак!”

Мастер сказал: “Это великое открытие! Это начало мудрости! Теперь вы можете начинать. Вы на правильной дороге. Если вы знаете, что вы дурак, то изменение уже началось”.



Великий ученик приносит великие проблемы

Все хотят быть учениками великих учителей. Вспомните, когда в детстве ваш учитель уходил из школьного класса и оставлял вместо себя какого-то ученика, мы не относились к этому серьезно. Но знайте – ученик рождается тогда, когда он готов УЧИТЬСЯ У УЧЕНИКОВ достойного учителя. Скажем даже больше – у учеников учеников.



Но мы хотим быть только ближайшими сподвижниками, в первом круге, пригретыми на груди. Но секрет в том, что большую мудрость развивает тот, кто находится в последнем круге, с самого краю и учится у последнего ученика.



Начнем с простого примера – оголенного электрического провода. На всем его протяжении вас одинаково ударит током, где бы вы к нему ни прикоснулись. Но знание еще интереснее. Переходя от учителя к ученику, оно каждый раз наполняется пониманием еще одного обучающегося человека. Поэтому больше всего получает тот, кто стоит в этой цепочке последним.



Представьте, что вам передают поднос с фруктами, и каждый, кто его передает, кладет от себя дополнительно особый фрукт. Вы получите целый пир особых фруктов, которых бы никогда не попробовали, взяв поднос первыми.



Переданное знание наполняется 1/6 понимания каждого передающего. На востоке в большую тарелку насыпают гору риса, а вокруг раскладывают дополнительные блюда из овощей. Так и переданное знание является основной горой риса, а дополнения учеников – дополнительными блюдами, с которыми очень вкусно будет есть этот рис.



Притча

Однажды к учителю постучали. Учитель открыл дверь и, по своему обыкновению, спросил: “Ты зачем пришёл?” Человек ответил: “Я пришёл учиться у тебя”. Учитель захлопнул дверь и сказал: “Поищи другое место. Я не учитель. Найдёшь себе другого, с кем изучать Писание”.



На другой день постучал другой человек. Учитель открыл дверь и спросил: “Почему ты здесь? Чего тебе надо?” Тот ответил: “Я пришёл, чтобы рядом с вами научиться служить человечеству”. “Проваливай, - сказал учитель, - ты ошибся дверью”.



На третий день постучал ещё один человек. Учитель открыл дверь и спросил: “А тебе чего?” Тот сказал: “Я очень глуп. Нельзя ли мне немного помочь избавиться от этого?” Учитель поцеловал его и сказал: “Входи. Я жду тебя”.



На первый-второй рассчитайся!

Глупость – это делить весь мир на хороших и плохих, понятных и непонятных, своих и чужих, друзей и врагов. Разум – это раз и на всегда понять, что все, с кем меня сводит судьба – это мои учителя, посланные мне самим Богом. Да, эти два понятия взаимосвязаны. Поэтому принимающий то, что "кто-то все-таки там есть" – сможет принять и то, что этот кто-то заботится о нем ежечасно, ежесекундно. Говорим же мы слово "спасибо", а что это значит? – "Спаси, Бог!".



Не принимающий эту идею не в состоянии увидеть за каждой ситуацией план, направленный на его собственное развитие. Такому человеку придется нелегко. Почему?



Потому что все страдания в этом мире, запомните это, посылаются нам только для того, чтобы напомнить нам, глупцам, что о нас заботятся, что о нас помнят и поэтому посылают к нам учителей. Да не простых учителей, а ангелов-хранителей. Ох, как трудно принять того, кто причиняет нам проблемы, за ангела-хранителя, но это именно так и есть, а мы чего хотели?



Для ребенка его ангелы-хранители – отец и мать. Если он поступает хорошо – они покупают ему конфеты, если плохо – наказывают, если очень плохо – сильно наказывают, и это для его же блага. Так и мы – просто дети в большой вселенской семье, и в большинстве своем мы поступаем опасно не просто для себя, а для всех окружающих, какие уж тут конфеты...



Подумайте о том, что я сейчас скажу - одно и тоже усилие даст в 100 раз больший эффект, если его направить в одно из двух направлений. Своими силами развиваться в понимании жизни и обретении мудрости, или улучшать отношения с учителями, находящимися вокруг нас. И как вы думаете, в какое? Конечно, на улучшение отношений! Просто подумайте об этом. Вложения в отношения приносят в 100 раз больший эффект, чем вложения в самого себя!



Более того, разумный человек волнуется, когда в его жизни все успокаивается. Он начинает переживать, не лишился ли он родительской заботы, не натворил ли он чего такого, за что его бросили на произвол судьбы, и теперь в его жизни ничего интересного не происходит. Потому что все знают – затишье перед бурей, а больному перед смертью всегда становится легче...



Если мы с этим сразу не согласимся, лучше честно встать и уйти, или закрыть эту книгу, которую вы читаете, и больше никогда ее не открывать.



Вы слушаете дальше? Тогда продолжим...



Притча

Однажды учитель спросил у одного ученика:

- Скажи мне, если ты найдёшь кошелёк с золотыми, вернёшь ли ты его хозяину?

Тот ответил:

- Если бы я знал, кто хозяин, я бы вернул кошелёк, не колеблясь ни минуты.

- Ты дурак, - сказал учитель. Затем он позвал другого ученика и задал ему тот же вопрос.

- Я не такой дурак, чтобы отдавать кошелёк с деньгами, который я нашёл, - ответил тот.

- Ты нехороший, - сказал учитель и позвал третьего.

Тот ответил на вопрос так:

- Откуда мне знать, каким я буду, когда найду кошелёк, и удастся ли мне оградить себя от злой воли? Может быть, она возобладает надо мной, и я присвою себе то, что принадлежит другому. Но, может быть, Бог - да будет Он благословен! - поможет мне справиться, и я верну то, что нашёл, законному владельцу!

- Это хорошие слова! - воскликнул учитель. Ты - истинный мудрец.



Я горжусь своей глупостью!

Что такое глупость – это гордиться по поводу и без повода. Купили новые ботинки, гордимся как они блестят, не купили – тоже гордимся, какие мы отрешенные и возвышенные... Некоторые люди ходят босиком, но это не делает их мудрыми, это делает их босыми. Так просто мудрым не станешь, тогда бы самыми мудрыми были нудисты.



Один мудрец сказал, что мы гордимся собой потому, что не знаем, из чего мы устроены. Чем гордиться-то? Гордятся результатом тем, что выходит. Из станка хоть какая-то деталь выходит, а что выходит из нас?



Вы бы купили домой такой кухонный комбайн: закладываешь в него продукты, включаешь, а на выходе... молчу, молчу...



Так много хороших философских и духовных движений, но все они гордятся своей исключительностью. Это то, что отталкивает от них нормальных людей, и в них приходят одни ненормальные. В каком бы институте я ни читал лекции, везде мне говорили, что их институт самый крутой, а остальные так себе – посредственность.



Если мы думаем, что исключительны, счастье исключается из нашей жизни. Если в голове не хватает опилок, надо выделяться одеждой. Хоть чем-то, хоть как-то. Взять фамилию Путин или Буш, может поможет?



Помните, гордость – это главный признак глупости! Это медаль за глупость! Ходи и гордись, считай себя нобелевским лауреатом за глупое поведение.



Есть разница между тем, чего мы хотим, о чем мы мечтаем, и тем, как мы этого достигаем. В основном, методом достижения даже идеальных целей гордиться не приходится. К возвышенным целям мы идем зачастую низменными способами... И это мы говорим о возвышенных целях, а всегда ли они такие? Кто рискнет рассказать о всех своих желаниях, возникающих в течении суток? Мы боимся даже их запоминать и считаем, что все в порядке, если я не помню свои глупости. Не помню – значит их нет. Не похоже ли это на сумасшествие?



Главное, не как мы называем цель, а реальные способы ее достижения! Человек может говорить, что угодно о своих идеях, их важности и значительности для всего человечества – просто посмотрите, как он их осуществляет.



Это и есть подмена – если мы находимся в обществе с величайшей философией и считаем себя не глупцами, а великими философами – это и есть глупость. Величайшая философия должна делать человека смиренным, а не гордецом! Если человек становится гордым – это философия глупости.



Даже уважение опасно по своей природе, так как ,если человека уважают все, это приводит к неминуемой деградации. Поэтому разумный человек, получающий естественное уважение за свое поведение, радуется наличию в его жизни недовольных его действиями, мыслями или идеями людей. Помните – недоброжелатели защищают нас от гордости. Это наши защитники, а не враги!



По этой же причине мы должны научиться правильно гордиться за тех, кто находится рядом с нами. Если мы гордимся успехами ближних и постоянно им говорим об этом, это приводит к возникновению фобий и психозов. Вспомните отличника, родители которого постоянно гордятся его оценками. Он уже даже 4 не может спокойно пережить.



Как же проявлять свою гордость за любимых? Она проявится в нашей благодарности, за то, что судьба свела нас вместе в нашей заботе о них, и верности в любой ситуации, особенно, если их достижения больше не повторятся.



За одним из наших учителей по всем городам ездил один человек и посещал все его лекции, но в конце он вставал и поносил его на чем свет стоит. И это продолжалось несколько лет. Что бы сделали мы? Но учитель терпел его, а когда тот умер, все страшно обрадовались и быстрее побежали к учителю сказать, что змея умерла. Но учитель почему-то заплакал. Когда его спросили об этом, он сказал удивительные слова: “Умер мой самый лучший учитель, он учил меня мудрости и смирению”.



Если мы, читая эту книгу, начинаем себя чувствовать великими читателями великой мудрости, значит мы доказали свою глупость сами себе. С каждым уроком ученик должен понимать свое положение ученика, а не ожидать ошибки учителя, чтобы занять его положение, или просто над ним посмеяться, если не открыто, то хотя бы про себя, так тихонечко и ехидно.



О гордости мы еще поговорим отдельно, настолько это интересная для нас тема.



Притча

Четверо учеников, близкие друзья, обещали друг другу хранить молчание. Первый день молчали. Их медитация началась благоприятно. Но когда пришла ночь и керосиновые лампы стали совсем тусклыми, один из учеников не смог сдержаться и крикнул слуге: “Поправь эти лампы!”



Второй ученик удивился, услышав, что первый заговорил.

- Мы договорились не говорить ни слова, - заметил он.

- Вы, болваны, чего вы разговариваете? - спросил третий.

- Один я молчу, - заключил четвёртый.



Великая глупость

Другая глупость – это считать себя великим, занимая великий пост. Нет ничего труднее, чем оставаться в нормальном состоянии сознания, занимая "ненормальное" место. Посмотрите на лицо человека, вставшего на ненормальное место, попробуйте залезть на две табуретки и сфотографируйтесь – получится лицо сумасшедшего человека с манией величия, а это просто две табуретки...



Пост – это быть всегда на виду и не иметь права на ошибку. Вы видели постового? Он стоит посередине дороги в самом опасном месте и не имеет права ошибиться даже один раз. Все проезжают мимо него и при этом считают, что он всем мешает, а он дышит выхлопными газами всех его доброжелателей.



Просто представьте себе это положение - вы ошибаетесь в 85% случаев и одновременно не имеете права на ошибку... Что остаётся делать - или скрывать свои ошибки от себя и от других, или искать виноватых, и доказывать их виновность, и свою непричастность к происходящему. Всё это делает человека напряжённым и двуличным. От этого алкоголизм, болезни, стресс и самоубийства. Было время, когда люди так часто вылетали из окон, совершив ошибку на бирже, что пешеходы знали, что лучше ходить ближе к стене...



Но люди хотят загладить свою глупость через приобщение к великому. Они фотографируются на фоне Эйфелевой башни или с Аллой Пугачевой. Они собирают автографы и покупают старые носки рок-музыкантов. И все это только для того, чтобы не меняться самому.



Мышка на фоне слона не становится слоном, она так и остается мышью, серой и маленькой. Что же делать мышке? В первую очередь надо понять, что счастье не зависит от формы тела, его возраста и положения в обществе. Если мышка несчастна, значит она не использует свою мышиную цель жизни. Ничто не мешает ей быть такой же счастливой, как и слон. Более того, ничто не мешает ей быть счастливее слона. Поэтому глупость – это быть недовольным своим положением.



Лучше мышке съесть 30 зерен овса, чем слоновью гору травы. Но мы хотим побольше! Побольше - не значит хорошо! Купите тогда ботинки побольше, штаны побольше, рубашку пошире и вообще закупайтесь в магазинах для больших "Биг Босс". Что получится? Клоун. Тот, кто хочет побольше, просто клоун с суицидальными тенденциями.



Человек приходит на лекцию, садится на понравившееся ему место и начинает беспокоиться, а точно ли это самое лучшее место. Вдруг он вскакивает и быстро пересаживается на другое. Если мы что-то получаем, мы обязательно проверяем, что получили другие. Вдруг у них больше, шире, красивее?



Помните очереди во времена застоя, как все кричали, когда кому-то отрезали более лакомый кусочек? Всем одинаковое количество костей! Пусть всем одинаково! Но одинаково всем – значит одинаково плохо всем, так как у всех разные потребности. Для одних это будет слишком мало, а для других слишком много. Но нам становится плохо от того, что другим становится хорошо. И это мудрость?



Даже подчиненные меняются в присутствии великого руководителя. Они боятся ему слово сказать, но тогда как руководить такими людьми? Молчать, имея сомнения – это глупость. Уметь же высказывать сомнения – это великая мудрость. Сомнения – это дым внутри головы, дым от огня знания, и надо бы проветривать ее время от времени.



В основном, великий пост меняет человека до неузнаваемости, и особенно его отношения. Получая пост, человек совершает бесплатную пластическую операцию на лицо. Даже искривление позвоночника проходит, так гордо он начинает выглядеть. Иногда восточные врачи рекомендуют человеку стать руководителем, чтобы избавиться от проблем со спиной...



Правда, за все это придется заплатить другим органом – сердцем. Оно грубеет от гордости. Это и есть – порок сердца. Возможно мы и вылечим спину, но сердце потеряем. Поэтому на востоке знают – две вещи сокращают жизнь человека: должность и путешествия. Все это делает человека гордым, а значит больным. Говоря по правде, все болезни человека – от гордости. Хотите быстро вылечиться – ищите, чем мы возгордились.



Тот, кто мнит себя великим учителем, обладающим правом руководить и поучать других, на самом деле является великим глупцом.



Поэтому мудрость – это сохранять отношения, сохранять свое лицо и желание заботиться об окружающих, меняя свое положение в жизни. Не важно, где мы находимся и в какой должности – моя обязанность заботиться об окружающих.



Если мудрый человек хочет быть полезным, он старается быть полезным, не занимая великую должность – вот это мудрость. А считать себя полезным, просиживая штаны на высоком кресле – это настоящая глупость.



Но встретив негордого человека на великом посту – поклонитесь ему, как святому. Это действительно редкое явление, скорее НЛО прилетит на ваш балкон и привезет вам марсианского варенья...



Притча

Ученик спросил учителя: “Насколько верны слова, что не в деньгах счастье?” Тот ответил, что они верны полностью. И доказать это просто. Ибо за деньги можно купить постель, но не сон; еду, но не аппетит; лекарства, но не здоровье; слуг, но не друзей; женщин, но не любовь; жилище, но не домашний очаг; развлечения, но не радость; учителей, но не ум. И то, что названо, не исчерпывает списка.



Глупо замечать глупость

Другая глупость – это замечать глупость. Но именно это и нравится современному человеку. А вы слышали, как тот-то уважаемый человек опростоволосился? Мимо чего мы не можем спокойно пройти – мимо надписи на заборе! Разум – это замечать разумное, доброе, вечное... На востоке, кстати, тоже есть традиция расписывать деревья и заборы, но они расписывают их именами Бога! Чувствуете разницу? Обычно они делают это перед смертью, чтобы оставить в сердцах людей память о самом важном в жизни – память о духовном.



Многие специалисты по педагогике обращают наше внимание, что было бы лучше не ошибки подчеркивать красной ручкой в тетради учеников, а их удачные моменты и желательно зеленой, выделяя те места, в которых ребенок растет и исправляется, в которых он становится лучше и мудрее. И тогда у него будут тетради не с ошибками, а с успехами.



Поэтому если мы заметили глупость, не надо сразу всем об этом кричать, это выдаст нас. Мудрый, увидев глупость, делает из нее выводы для самого себя, а другому говорит об этом только если тот сам сильно попросит, да и то не сразу и особенным образом. Глупого выдают рассказы о глупости.



Необходимо говорить о глупости мягко, и тогда человек, к которому вы обращаетесь, прислушается к вашему замечанию. Он примет во внимание ваши слова и не будет злиться. Надо помогать другим людям, не причиняя им боли и не задевая их самолюбия. Никогда не думайте так: "Я исправлю этого человека. Я обучу его тому, как себя вести". Вместо этого надо думать: "Я не вправе учить других".



А вот заметив разум, надо обязательно это отметить, поблагодарить человека и рассказать об этом всем вокруг. Глупец везде видит глупцов, а мудрец – везде мудрецов. Кого мы видим, тем мы и являемся.



Притча

Стояли 3 монаха и смотрели на колышущиеся на ветру деревья. Первый сказал, что это ветер колышет деревья. Другой сказал, что это деревья колышут ветер. Третий сказал, что они колышутся вместе. К ним подошел учитель и сказал, что у вас всех ум колышется...



Вопрос мудрости, кстати, о чем мы говорим?

Современного человека зачастую интересуют одни лишь новости, но это также одна из форм глупости, так как нового в общем-то ничего и нет. Новости – это, кто как родился, кто как умер, кто чем заболел и кто как кого обманул.



Почему новости так популярны? Потому что в них есть некоторая наркотическая составляющая, она активизирует ум, который начинает крутиться вокруг новой идеи и перестраивать все свое восприятие под новую информацию. Человек построил планы на всю жизнь, он решил, что посвятит себя хлебной промышленности, но вдруг приходит сообщение о том, что хлебная промышленность становится самой убыточной и бесперспективной, что люди перестают покупать хлеб, так как им больше стали нравиться чипсы... После такого известия ум несколько дней полностью перестраивает каждую свою клеточку, и как только вы перестроились, приходит следующая новость – опубликовали исследования по поводу вредности чипсов, и чипсовая промышленность разорилась – все опять покупают хлеб. Мозг вновь совершает полную перестановку мебели в голове... Это сильнее, чем адреналин, это настоящий наркотик, и человек привыкает к нему очень быстро. Но однажды приходит результат – человеку просто не хочется жить, так как никакая перестановка не делает его счастливым. Как бы вы ни переставляли мебель в своей квартире, если у вас плохие отношения, они от этого не улучшатся.



Анекдот

Врач говорит пациенту: "У меня для вас есть две новости: одна ужасная, другая еще ужасней, с какой начать?"

Пациент, дрожащим голосом: "Давайте с ужасной".

Врач: "Ваши анализы показали, что вы завтра умрете".

Пациент: "Какой кошмар, что может быть еще ужаснее этой новости?"

Врач: "К сожалению, я не смог вчера к вам дозвониться".



Мудрого интересует то, что проверено временем и дано признанными мудрецами. Его интересует то, что избавляет от причин этих новостей: от рождения, от старости, от болезней и от смерти. Его интересует то, что говорит о вечном или минимум о добром. Поэтому мудрый находится в состоянии поиска мудрости. Он ищет мудрость везде и способен ее найти даже в новостях.



Если новости о добром, то ум перестраивает свои взгляды в соответствии с новой позитивной информацией, планирует то, как мы сами будем совершать добрые дела. И такая перестройка уже способна принести пользу и нам, и окружающим.



Пример позитивной новости

Кинематографистов призывают сократить количество сцен с курением.



Генеральные прокуроры 24 американских штатов направили коллективное письмо руководителям киноиндустрии США с просьбой сократить количество сцен, в которых персонажи курят. Прокуроры обращают внимание киностудий на результаты исследования медицинской школы Дартмута. В течение 5 лет ученые обследовали свыше 2,5 тысяч детей-добровольцев. Были скрупулезно подсчитаны все сцены с курением, которые видели участники эксперимента. Выяснилось, что дети, которые постоянно видят курение на экране, в три раза чаще начинают курить сами.



Пресс-секретарь американской ассоциации игрового кино заявил, что руководство этой организации внимательно изучит письмо, но напомнил, что курение в США пока что не является противозаконной деятельностью. Агентство напоминает, что с 1998 года все крупнейшие американские табачные компании добровольно отказались от практики скрытой рекламы своей продукции в кинофильмах.



Продолжение лекции

Тест на сумасшествие очень простой – какие новости нам нравятся. Если новости о плохом – мы на пути к сумасшествию. Если новости о хорошем – мы на пути к выздоровлению.



Поэтому будьте разумны. Без понимания о том, что в этом мире много плохого, нам тоже не стать мудрыми, но получив достаточную дозу плохих новостей, выключайте источник информации и ищите позитивное в другом месте – в мудрых книгах, в общении с мудрыми, в самоанализе. Соблюдайте баланс - это основа здравомыслия. Любой дисбаланс приводит к медленному сумасшествию.



Если вы знаете всего одну вещь, то, что вы - душа, вы вечны и отличны от этого тела, в котором сейчас находитесь, вы уже знаете больше, чем все президенты всех стран этой планеты, и все обладатели нобелевской премии вместе взятые...



Притча

У одного великого учителя всегда лежала книга рядом. И он не разрешал никому смотреть в неё. Когда никого не было рядом, он закрывал окна и двери, и люди думали: “Теперь он читает”. А когда кто-то был, он откладывал книгу в сторону. И запрещал касаться её. И, конечно, все заинтересовались.



Когда он умер, первое, что сделали ученики, - они бросились к книге; она, должно быть, содержала нечто значительное. Но они очень расстроились. Лишь одна страница была исписана, остальные - пусты. И на этой странице было лишь одно предложение, которое гласило: “Когда вы можете сделать различие между оболочкой и содержимым, вы становитесь мудрым”.



Разумный выбор

Глупость – это перекладывать ответственность на плечи других, разум – быть готовым нести полную ответственность. Вообще, слово “ответственность” отсутствует в лексиконе дураков. Они вообще не понимают, о чем идет речь. Оно просто пролетает от уха к уху, создавая небольшой ветерок. Поэтому, чем больше мы чувствуем ответственности, тем мы мудрее. Соответственно, чем больше нам нравится слушать об ответственности, тем выше наш уровень развития. Глупый же человек любит слушать только о своих правах, а как он любит о них говорить...



Разумный человек имеет право только на собственный выбор, и это право мы должны использовать, а не смещать его на других мудрецов, даже если это наши учителя. Мы должны сами все обдумать, сами принять выбор и сами нести за него полную ответственность.



Секрет в том, что, когда мы становимся ответственными, на наши молитвы, начинает приходить ответ, мы начинаем чувствовать связь с вечностью, с абсолютной истиной. Ответственность – это начало йоги, начало успеха, начало религиозности и благочестия. Это фундамент разума и вообще человеческого сознания.



Что это дает в реальной жизни? Мы начинаем чувствовать ответ в сердцах других людей на свое к ним отношение. Мы желаем добра человеку, и он начинает нам отвечать тем же. В обычной жизни он бы постарался нас использовать или обмануть, но тут что-то происходит в его сознании и он начинает к нам относиться так же, как мы относимся к нему. Это просто чудо – получить ответ из сердца другого человека. С другой стороны мы сами начинаем резонировать на настроение другого человека. Нам хочется ответить сначала тем же, а потом делать больше. Так любовь поселяется в сердце человека.



Ответственность – это ворота любви в нашем сердце. Просто откройте двери, и любовь сама войдет и заполнит все вокруг.



Притча

Одного учителя спросили: “Что вы обычно делали до того, как стали Просветлённым?”

Он сказал: “Я обычно рубил дрова и носил воду из колодца”.

Затем его спросили: “А теперь, когда вы стали Просветлённым, что вы делаете?”

Он ответил: “Что же ещё я могу делать? Я рублю дрова и ношу воду из колодца”.

Вопрошающий, естественно, был озадачен. Он спросил: “В чём же тогда разница? Перед Просветлением вы делали это и после Просветления делаете то же самое, в чём же тогда разница?”

Мастер засмеялся и сказал: “Разница большая. Раньше мне приходилось делать это, а теперь всё это я делаю от любви и для счастья.



Борьба с глупостью

Борьба со злом сама по себе достаточно сомнительна. Принцип таков – с кем мы боремся, тем постепенно и становимся. Будем бороться с компьютерщиками – сами скоро станем хакерами. Будем бороться с собаками – станем собаками, а будем бороться с философами – сами станем философами...



При правительстве Латвии действует бюро по борьбе с глупостями. Оно создано по личной инициативе латвийского премьера. Сотрудники бюро пытаются бороться с глупостями, о которых сообщают сознательные граждане.



Намного эффективнее нести в свет мудрость. Просто вспомните последствия сухих законов. Не зря говорит поговорка: “С чем боролись, на то и напоролись”.



Люди даже умудряются бороться за мир с помощью (вдумайтесь в это название) МИРОТВОРЧЕСКИХ войск! Одним словом, чтобы не было войны, надо собраться всем хорошим и убить всех плохих...



Поэтому в притчах Соломоновых говорится: “Не отвечай глупому по глупости его, чтоб и тебе не сделаться подобным ему”.



Там же мы можем встретить следующее: “Не отвечай глупому по глупости его, чтобы он не стал мудрецом в глазах своих”. Это значит, что, борясь с глупостью, мы утверждаем ее значимость и фактически – правоту.



Посмотрите, зачем науке столько лет бороться против Бога, если его действительно нет? Но они так серьезно с ним борются, что любой неверующий рано или поздно что-то в этом заподозрит.



Достаточно распространять мудрость, а против глупости уже есть закон, останавливающий ее – это закон кармы. Демокрит говорил, что не слово, а несчастье есть учитель глупцов.



Работа над ошибками

Вся наша жизнь – это одна большая работа над ошибками, которые мы насовершали в прошлых жизнях и старательно совершаем в этой. Поэтому надо в первую очередь выработать философское отношение к ошибкам, как таковым. Их совершаем мы, их совершают наши друзья, их совершают и будут совершать наши родные, близкие и собственные дети. Без правильного отношения к ошибкам, как таковым, разумная жизнь просто в принципе невозможна.



И первое, что должны мы понять, что совершение ошибки – это разум, а нежелание делать выводы – это глупость. Вы шокированы? Но так оно и есть! Посмотрите сами: любая деятельность в этом мире – это желание меняться или изменять свою жизнь. Мы действуем ради того, чтобы что-то изменить. Почему? Потому что нас не устраивает сегодняшнее состояние дел. Нас не устраивает наше тело, нас не устраивает наш разум, нас не устраивает то, что мы должны будем болеть, состариться и умереть. Это никого не устраивает, и поэтому все что-то делают. Все буквально носятся туда и сюда в надежде найти такую деятельность, которая решила бы эти насущные проблемы нашей жизни.



Поэтому активность – это признак желания меняться. Человек решительно ставит эксперимент над своей собственной жизнью, потому что ему просто не у кого спросить о том, а как надо, собственно говоря... Одним словом, активность – это проявление энергии разума, но она в основном приводит к ошибкам, так как у нас не получается найти учение о жизни и учителя жизни.



И все было бы хорошо, если бы не глупость, которая аннулирует нашу активность через нежелание делать выводы.



История о разуме лисы и волка

Однажды лев пригласил на охоту лису и волка. Вместе они поймали оленя, козу и зайца. Отдыхая после охоты, лев предложил волку разделить добычу. Волк применил свой волчий разум и сказал, что задача как никогда проста: лев больше всех, поэтому олень достается ему, коза, естественно, ему самому, а лисе достаточно и зайца. Лев послушал его, послушал и убил одним ударом лапы...



Посмотрел на лису и сказал: “Ладно, теперь ты дели”. Лиса сказала, что лучше если он на завтрак съест оленя, на обед козу, а на ужин зайца. Лев удивился и спросил лису, где она так хорошо научилась делить добычу?



- У кого, у кого, у волка, – ответила лиса.



Хорошее настроение - это признак разума

Понимание, что чтобы ни происходило в моей жизни – это урок, из которого я сделаю вывод и стану счастливее. Сразу делает нас счастливыми просто оттого, что мы стали обладателями секрета деятельности.



Секрет деятельности состоит в том, что, если мы делаем выводы из собственных ошибок и неудач – они становятся ступенями в лестнице нашего развития. А казалось бы, успешный человек, избегающий активности и риска, просто топчется на месте.



Да, идти вверх всегда страшно и нелегко. Когда я хожу в горы, во время своих путешествий по Гималаям, я постоянно вспоминаю об этом и вам тоже советую.



Притча о слезливой старухе

Одна старая женщина всё время плакала. Причина состояла в том, что её старшая дочь вышла замуж за торговца зонтами, а младшая - за торговца лапшой.



Когда старуха видела, что погода хорошая и день будет солнечным, она начинала плакать и думала: “Ужасно! Солнце такое огромное, и погода такая хорошая. У моей дочки в лавке никто не купит зонтик от дождя! Как же быть?” Так она думала и поневоле начинала стенать и сокрушаться.



Если погода была плохая и шёл дождь, то она опять плакала, на этот раз из-за младшей дочери: “Моя дочь торгует лапшой, если лапша не высохнет на солнце, её будет не продать. Как же быть?”



И так она горевала каждый день при любой погоде: то из-за старшей дочери, то из-за младшей. Соседи никак не могли её утешить и в насмешку прозвали “слезливой старухой”.



Однажды ей встретился монах, который спросил её, почему она плачет. Выслушав старуху монах сказал:

- Всё очень просто. Ты только измени свой образ мыслей - когда хорошая погода и светит солнце, ты не думай о зонтиках старшей дочери, а думай о лапше младшей: “Как светит солнце! У младшей дочки лапша хорошо подсохнет, и торговля будет успешной”. Когда идёт дождь, думай о зонтиках старшей дочери: “Вот и дождь пошёл! Зонтики у дочки наверняка продадутся очень хорошо”.



Выслушав монаха, старуха вдруг прозрела и стала поступать так, как сказал монах. С той поры она не только больше не плакала, но всё время была весела, так что из “слезливой” старухи она превратилась в “веселую”.



Просто помните, что неудачи – это основа успеха, если делать правильные выводы

В истории планеты было множество примеров того, как, глупость давала вдруг невероятные результаты.



Глупый «буравчик»

Джорджа Бисселла, которого нынче считают основателем нефтяной индустрии США, 150 лет назад дразнили "буравчиком". Как вы думаете, почему? Потому что он решил добывать нефть методом бурения, которую до этого добывали шахтовым способом. Над ним смеялись все специалисты. Однако в скором времени Джордж Биссел стал одним из богатейших людей в США.



Глупый Сюард

В 1876 году США и Российская Империя заключили договор о продаже Русской Америки – Аляски. Однако США долгое время сомневались в разумности подобного приобретения. Большинство американцев не понимали, какую выгоду может принести США покупка куска земли на краю земли, где практически невозможно жить из-за сильнейших морозов. Идею о покупке Аляски активно поддерживал президент Эндрю Джонсон и его госсекретарь Уильям Сюард. Их активно критиковали политические противники Джонсона, который долгое время не мог получить поддержку этой сделки в Конгрессе. В результате Аляска была куплена, а эту сделку долгое время называли "Глупостью Сюарда" или "Ледяным Ящиком Сюарда". Однако, когда на Аляске были найдены золото, а впоследствии и нефть с газом, отношение американцев к этому штату радикально изменилось. Сегодня Аляску называют "Великой Землей".



Мост

В 1962 году муниципалитет Лондона обнаружил, что знаменитый Тауэрский мост через Темзу разваливается. Было решено его продать и построить новый на его месте. На это предложение откликнулся американский нефтяной магнат Роберт Мак Кулоч, который заплатил за исторические руины сущие пустяки. Мост был аккуратно разобран и перевезен в штат Аризона, где находился основанный Мак Кулочем курорт, где в скором времени он был официально открыт для посетителей. Ныне Лондонский Мост является одной из самых посещаемых достопримечательностей США, на курорте ежегодно отдыхают более 2 млн. человек.



История о несчастнейшем на свете человеке

Жил в деревне один старик. Он был одним из несчастнейших на свете. Вся деревня устала от нег, он всегда был мрачен, всегда жаловался, всегда в плохом настроении, всегда кислый. И чем дольше он жил, тем более желчным становился, тем ядовитее были его слова. Люди избегали его, несчастье становилось заразительным. Не быть несчастным рядом с ним было как-то оскорбительно. Он создавал ощущение несчастья и в других.



Но однажды, когда ему исполнилось восемьдесят лет, случилось невероятное – никто не мог в это поверить. Мгновенно всех облетел слух: “Старик сегодня счастлив, не жалуется, улыбается, у него даже лицо переменилось”. Собралась вся деревня. Старика спросили: “Что случилось с тобой? В чем дело?” “Ничего, - ответил старик. - Восемьдесят лет я старался стать счастливым и ничего не вышло. Так что я решил обойтись без счастья. Вот почему я счастлив”.



Сделаем следующий вывод: пока я мечтаю о своём счстье - он для меня становится таким же труднодостижимым, только еслия начинаю заботиться о счастье других - оно появляется и на моём горизонте. Если я готовлю для когото еду, то и для меня чтото останется на дне кастрюли.



Оскорбительные невежды

Глупость – это не просто недостаток знания, это недостаточно уважительное отношение к знанию.



Индийская пословица говорит: “Глупец и невежда имеют пять примет: сердятся без причины, говорят без нужды, изменяются неизвестно для чего, вмешиваются в то, что вовсе их не касается, и не умеют различить, кто желает им добра и кто – зла”. Об этом же другими словами говорил Платон: “Глупца можно узнать по двум приметам: он много говорит о вещах, для него бесполезных, и высказывается о том, про что его не спрашивают”.



Образование создало огромное количество людей, способных читать, но не способных определять, что достойно чтения, а что нет. Но образованный человек – это тот, кто точно знает, какая информация ему принесет пользу, а какая – вред. Он способен определять ее за предельно короткое время. Чем быстрее человек разбирается в необходимости конкретной информации, тем более он образован.



Если мы сможем понять это для себя, соответственно мы сможем разобраться, какая информация будет своевременна и полезна для окружающих. И тогда вы увидите чудо – через вас начнут разрешаться проблемы людей. Вы станете проводником знания, но помните, у проводника должно быть небольшое сопротивление, иначе он нагреется. Что это за сопротивление? Это гордость!



Домашнее задание

Разделите лист на 3 колонки.



Подпишите:

1 – я не хочу думать о том, чему меня учит этот человек.

2 – я очень хочу понять, чему меня учит этот человек.

3 – я понял, чему меня научил этот человек, и принимаю его своим учителем.



Повесьте этот лист на видное место и переводите человека из колонки в колонку. Переведя всех в 3 колонку, вы начнете испытывать счастье. Рузов Вячеслав Олегович гарантирует...



Звук - фундамент из волн



Любая культура, да и вся наша жизнь основана  на звуке. При резком звуке мы вздрагиваем, при тихом - прислушиваемся, при спокойном - засыпаем. Полная тишина нас пугает, да и бывает она, как правило, перед землетрясением, или подобными неприятностями. Мне не раз приходилось «слышать» подобную тишину, и всегда это заканчивалось нехорошо. Пока ребёнок шумит, мама может быть спокойна, но если он вдруг затих - надо бежать смотреть, так как это не к добру.



Нет такого действия, которое можно было бы сделать бесшумно. Это значит, что звук присутствует во всём. Он - тонкая сущность всех предметов и действий. Человек с абсолютным слухом может уловить звук от любого предмета и правильно его идентифицировать. До сих пор простукивание - один из самых лучших способов понять, что происходит внутри объекта. Это используется и в медицине, и в геологии и в мореходстве, везде, где нельзя увидеть - легко можно услышать. Как проще всего найти в стене проводку? - любой мужчина знает, что надо просто постучать по стене. Кстати, на востоке стучат по стенам перед тем, как жить в этом помещении, так как это распугивает тонкие сущности, никому не понравится, если стучат по вашим стенам...



Звук можно или слышать или видеть. Не сконцентрированный звук мы слышим, а сконцентрированный видим. Любая видимая глазами форма - это ни что иное, как сконцентрированный звук. Мы можем даже его есть... Пища - это тоже сконцентрированный звук. Вы можете взять картошку, приготовленную для посадки, и попросить ее расти хорошо и она может вас послушаться и принести замечательный урожай. Вы можете попросить воду вылечить вас, и она станет лекарством. Но об этом мы поговорим подробнее в другой лекции.



Но самые опытные востоковеды освещают пищу. Это возведение ее наверх волновых вибраций, когда от пищи приходит только польза и ничего кроме пользы, фактически она становится панацеей. Даже если вы приготовите всё на чистейшем топлёном коровьем масле, что считается райской пищей, это не принесёт вам такой пользы как маленький кусочек простой постной, но освящённой пищи. Сила освящённой пищи настолько велика, что в восточных трактатах разрешается отказаться от всех видов постов, если человек постоянно ест освященную пищу.



Запомните - дом освящён, если в нём освящается пища, иначе это просто подземелье.



История



Эзоп был рабом - у свободного гражданина, философа Ксанта, который ценил его за мудрость и ум, хотя  отпускать не собирался. И вот однажды, во время очередного праздника, чтобы погордиться перед гостями своим умным рабом, философ Ксант послал того на рынок с напутствием:



- Эзоп, иди на рынок и принеси лучшее, что ты там найдешь!



Эзоп послушно потек на рынок, вернулся и приносит на блюде язык. Говяжий. Готовый к употреблению. Гости слегка удивлены:



- Почему же это самое лучшее, Эзоп?



- Ну, как же, уважаемые! Языком мы декламируем стихи, языком мы говорим прекрасные слова, языком мы доказываем истину, языком мы общаемся с друзьями, языком мы признаемся в любви… Язык – это самое лучшее, что есть в мире людей!



Гости довольны. Но философ Ксант дает Эзопу следующее задание:



- Хорошо, Эзоп, а теперь иди на рынок и принеси самое худшее, что ты там найдешь!



Эзоп вновь отправился в путь, вернулся и приносит на блюде… вновь язык. Гости рассержены:



- Эзоп, ты издеваешься над нами!!!



- Ну, как же…! Языком мы говорим грязные слова, языком мы предаем друзей, языком мы клевещем, языком мы лжем, языком мы изрыгаем ругательства… Язык – худшее, что есть в мире людей!!!



Звук - вампир



Звук может быть наполненным знанием и тогда, соответственно, он будет наполнять разум, а может быть пустым, и в этом случае он будет опустошать того, кто его слышит. Фактически, пустой звук - это уже не просто звук - это звук вампир. Если звук ничего полезного не несёт, то он что-нибудь уносит. Поэтому часто, пообщавшись с пустословом, вы можете ощутить опустошение.



Помните, пустой звук - это гость без подарка. Если человек пришёл в гости с пустыми руками, он обязательно что-нибудь унесет. По этому всегда что-то приносите с собой. Так отличают друга от врага. Друг всегда что-то приносит, а враг что-то уносит. В конце концов, забирая наше время, пустой звук уносит нашу жизнь...



Звук можно сравнить с водой, в которой можно растворить любой наполнитель - кислый, сладкий, горький, соленый, острый, вяжущий. Соответственно и эффект будет как после приема пищи, только сам акт пищеварения будет проходить не в желудке, а в сознании человека. Иногда мы так и говорим о том, что услышали: «Мне надо это переварить...».



И основной задачей звука является связывание. Он должен связать того, кто говорит с тем, кто его слушает. Теперь представьте, что вас связали на 3 дня с сумасшедшим... Даже если нас связали с безопасным объектом, например со стулом, мы будем испытывать множество проблем, а тут настоящий умалишенный, который постоянно несёт какой-то бред.



Другая функция звука - звать! Любой звук куда-то зовет или к чему-то призывает. Поэтому любой звук в этом мире - это отголосок изначального звука, звука голоса нашего отца, который зовет нас, потерявшихся, домой. Он кричит нам АУ и йоги ему отвечают АУМ. Все мантры изначально исходят из мантры АУМ. Мы все заблудившиеся и потерявшиеся, просто посмотрите на выражение лиц, и вам все сразу станет понятно.



АУМ приносит в этот мир все знание. Знание о чём? О том, как вернуться обратно. Мы все слышим этот звук, он настолько тонок, что его можно услышать даже в своем собственном сердце. Это особая форма тоски по бесконечной любви, мы все её чувствуем, но боимся в этом признаться. Частично мы его можем почувствовать в романтическом настроении, которое посещает не только женщин, но и огрубевших мужчин.



И услышать эту тонкую вибрацию может любой из нас, если перестанет слушать о глупостях. Когда человек целиком сосредоточен  на своём сердце, он начинает ощущать в нём пространство и затем слышит этот тонкий отзвук духовного мира. Причём сосредоточение может быть не таким долгим, как нам кажется, но обязательно полным и безусловным. Мы не должны быть требовательны к сердцу,  иначе станем похожи на экспериментаторов из Освенцима. Сердце может нам ответить, но не обязано, даже если оно наше собственное...



Есть три состояния сосредоточения. Дхарана - это первоначальное состояние концентрации, в котором ум неотрывно сосредоточен на чём-то одном в течение 12 секунд. Дхьяна - это способность концентрироваться чуть больше 2 минут, а самадхи - верх совершенства - около 29 минут. Но наш ум не способен остановиться на чём-то одном даже на несколько секунд, настолько он взбесился от совершенных своими собственными руками глупостей и постоянной необходимости их оправдывать.



Это и есть самоосознание - перестать слушать пустой звук. Причем, чем он глупее, тем громче. И самый громкий звук - это звук нашего собственного ума. Он говорит нам: «Пока не увижу, не поверю...». И даже разум не может его переубедить - если мы не видим воздуха, разве его нет; если мы не видим дна океана, разве его нет; если мы не видим звук, разве его нет; если мы не видим запах, разве его нет; если мы не видим вкус, разве его нет; если мы не видели, как мы рождались, значит, мы мертвы? Я кстати не видел, как рождались вы все - мои дорогие слушатели...




Если человек успокаивает свой ум, он сначала слышит в своём сердце АУМ, а затем еще более тонкий звук - звук космической флейты. Поэтому при очищении и расслаблении человеку хочется петь и плясать. Изначальный космический звук имеет музыкальную природу и, чувствуя его, мы тоже настраиваемся на музыкальный лад.



Анекдот



Сидят муж с женой в раю и не могут поверить своему счастью.



- Хорошо то как....



- Да. Здорово...



Неожиданно муж дает жене подзатыльник.



-  Ты чего?!!!



- Да если бы не твоя идея перестать есть на ночь и прожить подольше, были бы тут на несколько лет раньше!



Немного о правилах, позволяющих извлечь эффект из повторения мантры АУМ



Произнося звук «А», надо сконцентрировать внимание на Анахата-чакре, так чтобы сердце начало резонировать с этим звуком.  Положите руку на сердце и почувствуйте этот резонанс. Произнося звук «У» надо сконцентрироваться на Вишуддха-чакре и заставить ее резонировать. А когда произносится звук «М», надо поднять вибрацию и концентрацию на Аджна-чакру. И секрет состоит в том, что после «М» есть еще послезвук, который должен заставить резонировать брахма-рандху - макушку головы.



Достигнув этого, йог может услышать звук, исходящий из духовного мира, который имеет два этапа. Первый этап - это приоткрывание двери, когда мы хотим заглянуть в дверь духовного мира, он начинается сразу после звука «М», а затем, если у йога нет никаких привязанностей, он может открыть эту дверь, войти в неё и закрыть за собой, оставив тело по своему желанию. Но не бойтесь, сразу это не получиться.



Что же означает мантра АУМ? Самое простое значение – «Ты прав - счастье есть!». Это ответ на наши поиски и подтверждение того, что мы идем в правильном направлении. И что появляется энтузиазм. Когда любящие видят друг друга, они начинают бежать на встречу друг другу.



Всё понимают, что в этом что-то есть, создают науки, связанные с изучением влияния звука на человека, такие как фоносемантика. Но главные учебники скрыты в ведах. В них описывается, как йог уходит из этого мира, сжигая сначала свои грехи, потом свои глупые желания, а потом и своё тело. Даже в наше время известны случаи самовозгорания, хотя вряд ли эти люди полностью избавились от глупостей... Человек подобен дровам, а АУМ - огню, и когда огонь соприкасается с дровами, то они сгорают. Почему мы не горим? Мы сырые дрова! Сырые от греховных желаний и глупых планов. Конечно же, наша задача - не подпалить себя, или не дай бог кого-нибудь другого, наша задача - избавиться от глупости и стать мудрецами - это похоже на весеннее сжигание листьев.



Мы так и говорим: «Зажигательные слова, зажигательный танец». Но самые зажигательные слова - это АУМ, а самый зажигательный танец - это танец перед Богом. Мы забыли, что такое танец божественный, поэтому танцуем, друг перед другом, но почему-то на всякий случай выключаем свет, не для того ли чтобы не было стыдно, оттого, что мы танцуем сами не зная для чего. Не подозреваем ли мы, что это танец дурака…?



Итак, как мы - пока что дрова сырые, от нас идет один лишь дым. А что происходит от дыма - у всех вокруг слезятся глаза. Все просто плачут от нашего поведения... Но рано или поздно дрова высохнут и с треском загорятся. Что это за треск? Это фанатизм. Поэтому радуйтесь фанатизму - это значит, что дрова хотя бы загорелись...



Итак, контролировать звук - контролировать всё, даже политики это понимают и контролируют средства массовой информации. Но нам не надо контролировать мир, нам надо научиться контролировать себя и свой ум, и тогда дверца в другой мир откроется перед нами.



Притча



Один бедный человек, купаясь, утонул в реке. Его тело, немного ниже по течению, случайно выловил проживающий поблизости богач. Родственник бедняка, узнав об этом, пришёл к богачу с просьбой отдать ему тело. Богач, однако, потребовал выкуп. Не обладая нужной суммой, бедняк предложил свою цену за тело родственника, гораздо ниже требуемой. Богач наотрез отказался отдать утопленника за столь малую, по его мнению, сумму. Ни о чём не договорившись, они расстались. Не зная, как поступить, богач пошёл за советом к местному мудрецу и обрисовал ему ситуацию.



— Будь спокоен, — ответил мудрец, — больше он нигде его не купит.



Через некоторое время к мудрецу пришёл бедняк и пожаловался на действия богача.



— Будь спокоен, — ответил мудрец, — больше он никому его не продаст.



Шравана-гуру



Если мы кого-то внимательно слушаем, пытаемся понять и запомнить то, что он говорит - это значит, что мы принимаем его как учителя (шравана-гуру). А значит, достигнем того, чего достиг этот человек. И если это пьяница, а мы принимаем  его как гуру, то тоже разовьем в своем сердце любовь, только,  к сожалению, это будет любовь к водке...



Говорящий человек похож на кондуктора междугороднего автобуса, которые на востоке очень громко кричат о том, куда этот автобус отправляется, кстати, при этом очень громко стуча ладонью по стенке автобуса. И наша задача не перепутать город назначения. Дели, Дели!!! Вриндаван, Вриндаван!!! Патала, Патала!!!



Заядлый курильщик зовет в больницу для больных раком с самой болезненной формой её протекания. Алкоголик - в психушку к своим друзьям зелёным чёртикам. Развратник - в вендиспансер, в котором обычно собирается вся семейка «Адамсов». Азартный игрок - в тюрьму или скитания из-за невозможности вернуть долг. За кем и куда идти - наш выбор и нам самим отвечать за его последствия. Поэтому контроль жизни - это контроль функции слуха.



Причем, слыша человека, мы не всегда слышим его разум, или даже его ум, я уже не говорю о сердце. Зачастую через рот говорит какой-то отдельный орган человека. Например, если человек хочет есть, то говорит его желудок. Если хочет лечь - его спина. Не хочется перечислять дальше, так как становится противно...



Размышляя над словами мудрости, мы способны решить все проблемы нашего сознания, так же как, соблюдая ограничения, можно решить  все проблемы своего тела. Слова глупца, даже если они очень умные и изысканные сравниваются с тортом без сахара. Сладость исходит из сердца, которое способно любить все живые существа, что без мудрости не достижимо.



Как узнать мудрого человека? Очень просто. Если у человека чистая цель - у него чистая жизнь: чистая пища, чистые отношения, чистая одежда, чистое поведение.



Притча



Пошёл слуга на базар купить рыбу. Купленная рыба оказалась тухлой. За это хозяин предложил слуге одно из трёх наказаний: либо съесть рыбу, либо получить сто ударов, либо заплатить сто золотых.



- Съем рыбу, - выбрал слуга. Принялся есть, но не успел окончить, как ему сделалось дурно.



- Нет, - заявил он, - лучше уж получить сто ударов. На шестидесятом ударе он почувствовал, что больше ему не выдержать.



- Остановитесь! - закричал он. - Плачу сто золотых. Оказалось - он и тухлой рыбы наелся, и бит был, и денег лишился.



Знание - глупость?



Само по себе знание, как не удивительно это звучит - просто глупость. Посмотрите, сколько знающих людей продолжают совершать абсолютно глупые поступки. Человек может владеть энциклопедическим запасом знаний, но вести себя, как первоклассник. Неважно, сколько у него хрустальных сов, и как быстро он вспоминает минуту рождения Иоганна Себастьяна Баха, но если в помещении, где собрались такие умники, невозможно их даже разглядеть от табачного дыма, грош всему этому цена, да простят они меня все вместе взятые...



Однажды я был на выездной конференции. Собрались уважаемые люди в возрасте и целый день говорили на очень умные темы, делая умудрённое выражение лица. Но что они стали вытворять вечером, когда всё закончилось! Мне пришлось запереться в своём номере и делать вид, что меня нет... «Мы сейчас подобны тем, с кем мы общались в прошлом, и в будущем мы будем подобны тем, с кем мы общаемся сейчас» - говорил Шрила Бхактивинода Тхакур.



Если человек работает в библиотеке, это еще не делает его мудрым, это делает его гордым и чем больше библиотека, тем более гордый библиотекарь! Если мы видим красивые горы, кого мы должны за это благодарить? Разум - это знать, кого поблагодарить, кому сказать спасибо, за то счастье, которое к нам приходит. Наверное, нет более глубокого определения мудрости.



Мудрость - это не знание, мудрость  - это понимание. Не важно,  сколько  человек  знает  - важно,  сколько  он понимает... «Наибольшим авторитетом пользуется тот, кто не пользуется своим авторитетом» - говорил Ф.Искандер. Что такое понимание - это самоизменение. И меняться надо в правильную сторону. В молодости человек тратит время, чтобы увеличить свои деньги, а в старости он тратит деньги, чтобы продлить свое время. И умение увидеть направление изменения и является мудростью.



Притча



Деревенский кузнец нашёл себе помощника, согласившегося выполнять тяжёлую работу за минимальную плату. Кузнец сразу же принялся наставлять парня:



— Когда я выну полосу металла из огня и положу её на наковальню, я кивну тебе головой. В этот момент бей по ней молотком.



Ученик сделал так, как понял.



На следующий день он стал деревенским кузнецом.



Уровни жизнедеятельности



Существует два уровня жизнедеятельности - грубый и тонкий. Грубый уровень  мы воспринимаем  в зависимости от того, на чем мы сконцентрированы на тонком плане. Если тонкий  уровень ума сконцентрирован на плохом - на грубом уровне  мне тоже будет  плохо. Так называемая «парадигма»  - это стереотип восприятия, который можно сравнить со сменой очков разного цвета. Если очки с зелёными стёклами - весь мир предстаёт перед нами в зелёном цвете. Разумный человек должен уметь надевать правильные очки в соответствии с ситуацией.



Ум всегда думает - могло бы быть и лучше, разум всегда размышляет - да, я заслуживаю намного худшего, а всё закончилось так хорошо. Вспомните бенгальскую поговорку: мне жали ботинки до тех пор, пока я не встретил безногого... Судьба к нам, несомненно, очень благосклонна, она проявляет все последствия нашей глупой деятельности не сразу, а постепенно, растягивая этот обучающе-отрезвляющий процесс на всю жизнь. Если бы карма проявилась сразу - мы бы погибли, моментально сгорев, потонув, разбившись, отравившись, поскользнувшись и застрелившись одновременно. Это кстати говорит о том, что судьбе надо не покарать нас, а воспитать.



Страсть города заставляет человека даже дышать чаще положенного. Частота дыхания связана с сознанием человека. Основываясь на этом, йоги утверждают, что эмоциональное состояние может влиять на скорость дыхания, и наоборот, изменение скорости дыхания может изменить эмоциональное состояние человека. На этом основана теория пранаямы.



Дыхание через левую ноздрю - холодное, успокаивающее, пассивное и женственное по природе, в то время как дыхание, которое проходит через правую ноздрю, - теплое, энергичное, деятельное и мужественное.  Йог в зависимости от выполняемой задачи может настраивать свой организм на нужный лад. Если человек  может осуществлять этот переход легко и быстро, он становится чрезвычайно эффективным. Попробуйте в нервной ситуации успокоиться, дыша через левую ноздрю, а в холод на остановке согреться, дыша через правую.



Притча



В городе Бомбее жил один ученый брахман. Однажды, привлеченный красотой юной Чампы, он пришел к ней в дом:



- О, Чампа! Я так влюблен в тебя, возьми мое сердце и прими меня в свои объятия!



И ответила Чампа:



- Если ты ученый брахман, ответь на мой вопрос. Сколько страсти в мужчине и сколько страсти в женщине?



И ответил юноша:



- В женщине страсти девять частей, а в мужчине - одна.



- А сколько разума в женщине и сколько - в мужчине?



- В женщине разума - одна часть, в мужчине девять частей.



Тогда сказала Чампа:



- О, юноша! Если мне хватает одной части разума, чтобы победить девять частей страсти, как же тебе девять частей разума не хватает, чтобы победить всего лишь одну часть страсти?



Экология эфира



Сейчас  мир наполнен звуками низшего  порядка. Эфир вокруг больших городов пронизан сотнями радио и тв-каналов. Поэтому в сознании человека постоянно  появляются глупые идеи. За восприятие тонких вибраций, кстати, отвечают волосы человека. Они являются своеобразными антеннами, поэтому те, кто развивают интуицию, отращивают длинные волосы, а те, кто хотят избавиться от всех глупых мыслей, носят короткую причёску. Если женщина не заплетает свои длинные волосы в косу, они превращаются в антенное поле. Коса позволяет женщине контролировать интуицию и не попадать под влияние чужих мыслей и эмоций.



По этой причине йоги уходили в горы. Даже сейчас  вы можете реально почувствовать облегчение, поднявшись на определенную высоту. Из сознания уйдут глупости, и окажется, что счастье так рядом. Оно начинается с уровня спокойствия (шанти). Когда ум успокаивается можно  почувствовать истинную природу души - природу  радости и счастья. В этом году я был в горной деревне, в которой нет даже телефона, и знаете, что поражает - живость и жизнерадостность этих людей...



История



Во время правления императора Александра III некий солдат Орешкин напился в царевом кабаке. Начал буянить. Его пытались образумить, указывая на портрет государя императора. На это солдат ответил: «А плевал я на вашего государя императора!» Его арестовали и завели дело об оскорблении императора.



Познакомившись c делом, Александр понял, что история гроша ломаного не стоит, и начертал на папке: «Дело прекратить, Орешкина освободить, впредь моих портретов в кабаках не вешать, передать Орешкину, что я на него тоже плевал».



Звуковой переключатель сознания



Звук способен переключать наше восприятие на тонком уровне. Это похоже на поезд - можно смотреть в левые окна, а можно в правые и картина очень  часто бывает абсолютно разной. С одной стороны еще лес, а с другой  вы уже подъезжаете к станции. И человеку, который смотрит в лес достаточно просто сказать: «Посмотри в другую сторону» - и его сознание  моментально изменится, что вызовет и изменение поведения - он начнет быстро собирать вещи.



Но самое  интересное, что есть еще третий уровень сознания, который видит машинист - это духовный уровень, и на него также можно попасть через звук, что изменит тонкий план, и соответственно  физический.



На этом принципе основана система  обучения через  притчи. Просто история, но сознание человека меняется, что вызывает  изменение  поведения. Любая духовная или философская традиция пользуется этим методом. Воспитание основано на историях, да и просто общение не мыслимо без новенькой истории. Человечество ещё не придумало более эффективного способа воспитания детей, кроме как через притчи и сказки.



Вот одна из них:



История о Николае Угоднике



Когда-то давно жил на Руси человек, которого цыгане научили воровать лошадей. Однако, он имел обыкновение заходить в храм и ставить свечки Николаю Угоднику, чтобы всё хорошо было. И действительно, у него всегда всё проходило гладко. И вот в один из дней он также, как обычно пришёл в храм, и поставил свечку Николаю Угоднику прежде, чем пойти на дело. Но в этот день ему не повезло. Его заметили и началась погоня. Вор начал убегать в лес, но погоня не отставала. И почти отчаявшись спастись, он выбежал на опушку и увидел там полусгнивший труп лошади. Моментально смекнув, он забрался внутрь этого полусгнившего трупа, и это его спасло. Когда опасность миновала, вор выбрался наружу и в тот момент Николай Угодник предстал перед ним.



- Ну как тебе было там, внутри этого трупа лошади? - спросил его святой.



- Да чуть было не задохнулся! - ответил вор.



- Вот так и мне от твоих свечек, - сказал Николай Угодник.



Эту историю мне рассказал Геннадий Пахомов, которому её рассказал школьный товарищ, а ему - его бабушка. Якобы этот вор был одним из их предков. В их роду принято почитать этого святого особым образом. И они трепетно рассказывают о славе Николая Угодника, которую он являл членам их семьи с незапамятных времён. Вот такая история.



Соответственно  истории делятся по уровню воздействия. Одни меняют физическое состояние, вызывая изменения чувств - человек плачет или смеется. Другие меняют его сознание, смещая точку зрения, что приводит к изменению поведения. А третьи меняют душу, что вызывает  изменение и сознания, и поведения.



1 - это искусство.



2 - это притчи.



3 - это лилы (духовные истории).



Звук, как и все в этом мире, имеет волновую природу. Если звук позитивен, то его волны успокаивающие и подобны приятному звуку волн моря. Если звук негативен, он становится разрушительным, как цунами. Все то позитивное, что мы построили в своём сознании за всю жизнь, может быть разрушено одной такой волной.



Концентрат звука



Из звука мы можем получить форму. Что такое форма - это сконцентрированный звук. Поэтому, если мы концентрируемся на звуке, появляется форма. Так же повар из муки методом концентрации-замешивания проявляет тесто. А Гималаи - это концентрация творца этого мира Брахмы на звуке флейты. Мы видим его концентрацию, как кривую, прочерченную прибором, определяющим давление звука в виде контура горных хребтов. Поэтому так приятно и завораживающе действуют горы на человека - это не просто горы, это настоящая музыка гор.



Конечно же, мы не можем концентрироваться на всем звуке сразу, поэтому есть части звука, называемые мантрами. Соответственно, если мы концентрируемся  на определённой мантре, появится определенная форма.



История о Тансене



Почти в самом центре Индии есть город под названием Гвалиор. В этом городе находится могила Тансена, одного из величайших музыкантов, которые когда-либо жили. Рядом с прекрасно высеченным надгробным камнем стоит маленькое тамариндовое дерево. Существует легенда о том, что, съев лист этого дерева, и прикоснувшись к камню, певец может улучшить свой голос. Даже сейчас многие известные музыканты следуют стилю музыки, известному как «Гвалиор Гхарана», созданному Тансеном.



Около 400 лет назад в деревне близ Гвалиора жил богатый поэт Муканд Мишра со своей женой. Их единственной печалью было то, что у них не было детей. По совету своего друга Мишра отправился в Гвалиор искать благословений великого святого и музыканта Мохаммада Гхауса. Тот повязал освященную нить на руку Мишры, сказав: «Пусть Господь благословит тебя сыном». Это свершилось. Ребенок родился и был назван Тансеном.



Когда Тансен подрос, отец нанял учителей, чтобы учить его чтению и письму. Но Тансена больше привлекали прогулки в близлежащем лесу со своими друзьями, где он мог подражать голосам птиц и зверей.



Однажды группа певцов проходила через лес. Тансен спрятался в кустах и зарычал, как тигр. Рычание было настолько естественным, что певцы испугались. Когда Тансен вылез из кустов, руководитель группы похвалил его. Ободренный Тансен воспроизвел голоса других зверей и птиц. Выступление Тансена произвело большое впечатление на старшего группы. Это был ни кто иной, как известный учитель музыки Харидас.



Харидас предложил Тансену стать его учеником. Он сказал отцу мальчика: «У него великий музыкальный талант». С большой неохотой мать Тансена отпустила своего единственного ребенка во Вриндаван учиться у Харидаса.



Почти десять лет Тансен учился у Харидаса пению и игре на тампуре. Он узнал, как каждая рага создает определенное состояние. Рага может сделать вас таким счастливым, что вам захочется танцевать. Или может сделать вас таким печальным, что из ваших глаз потекут слезы.



Однажды он так хорошо пел, что Император Акбар включил его в число его навратна, девяти наиболее выдающихся талантов королевского двора. Кроме выступлений при Дворе Тансен часто пел только для Императора. Вечером он пел раги, которые успокаивали Акбара и помогали ему заснуть, а по утрам Тансен пел специальные раги, которые ласково будили Императора.



Есть много историй, рассказывающих о силе музыки Тансена. Говорят, что когда он пел, птицы и звери собирались послушать его. Однажды во время охоты Император Акбар заметил белого слона и захотел иметь его у себя. Слон был пойман и доставлен во дворец. Слон, однако, был свирепым и диким, и не приручался. Когда Тансен услышал об этом, он пошел к слону, который был закован и сражался с дрессировщиками. Он начал играть на танпуре и петь. Постепенно слон становился спокойным, а вскоре Император смог оседлать слона и ездить на нем. Император Акбар удостоил Тансена почестей и даров. Тансен получил дом в непосредственной близости от дворца.



Известность Тансена распространялась все шире и шире. Люди говорили, что Тансен был величайшим певцом тысячелетия. Зависть врагов Тансена росла все больше, и они замыслили заговор против него. Они посоветовали Императору, чтобы тот приказал Тансену спеть рагу Дипак для него. Рага Дипак была одной из самых трудных для исполнения раг. Кроме того, совершенное исполнение этой раги может вызвать такую сильную жару, которая не только сможет зажечь лампы, но и легко испепелит дотла тело самого певца.



Тансен знал, что пение раги Дипак было опасным, но он также знал, что, если рага Мегх, которая приносит дождь, могла бы петься одновременно, он смог бы уберечься от ярости огня. «Но как я смогу петь обе раги одновременно?» - с беспокойством думал Тансен, бродя по саду у своего дома. Вдруг его осенило. Возможно Рупа, преданная ученица Харидаса, сможет петь с ним.



В день выступления двор был полон придворных и королевских гостей. Люди пришли издалека, чтобы послушать, как Тансен поет самую трудную из всех раг, рагу Дипак. Незажженные лампы были повешены на стенах. Тансен ждал с танпуром в руках. Как только Император прибыл и сел на трон, великий музыкант начал алап – первую часть раги.



Тансен продолжал петь, окружающий воздух становился теплее и теплее. Слушатели стали потеть. Листья и цветы в саду высохли и упали на землю. Вода в фонтанах начала кипеть. Птицы улетели. Лампы загорелись и полыхали. Люди побежали со двора в ужасе. Император поднялся и стоял, слушая со страхом и благоговением. Роза, которую он держал, упала и умерла. Тело Тансена было горячим и возбужденным, но, поглощенный рагой Дипак, он продолжал сильно петь.



Видя Тансена в таком состоянии, Рупа забеспокоилась и не могла начать петь. Затем медленно, сперва дрожащим голосом, она начала петь рагу Мегх. Ее голос становился сильнее, высоко взлетал, а небо становилось темным от облаков. Вскоре полился дождь. Он быстро охладил слушателей.



Известность Тансена теперь распространялась подобно пламени раги Дипак. Однако самому певцу не так просто было охладить внутренний огонь, зажженный рагой Дипак. Тансен заболел и смог вернуться ко Двору только через два месяца.



И каждый год в Гвалиоре около могилы Тансена проводится музыкальный фестиваль. Музыканты приезжают сюда со всей Индии для выступлений и для того, чтобы выказать почтение Тансену.



Продолжение лекции



Сейчас мы поговорим об очень эзотеричной теме. В любой молитве, состоящей из имен Бога, есть сам Бог. Но почему люди, повторяющие молитвы так просто не видят Бога? Ответ очень прост - они не могут сконцентрироваться на ней.



Мы бы тоже сейчас могли повторить любую авторитетную молитву и сразу увидеть Бога, если бы смогли по настоящему сконцентрироваться. Почему мы не можем этого сделать прямо сейчас, потому что концентрация возможна на том, что нам интересно.



Следовательно, если мы найдем то, что нам интересно в Боге, мы сможем сконцентрироваться и тогда увидим его форму. Для этого надо изучать ведические трактаты, описывающие Абсолютную Истину.



Интерес выражается в возникновении вопросов. Есть ли у нас вопросы к Богу? Если нет - значит, он нам просто  не интересен. Интерес начинается с вопроса: «Кто я такой? Кто он такой? Как он выглядит? Где он живет? Каковы наши отношения?»



Вместо божественного общения с Абсолютной Истиной, мы предпочитаем полную противоположность - ссоры и споры.



Ссоры и споры сеют раздоры



Разум человека проявляется в том, что его невозможно втянуть в ссору. Глупость же проявляется в раззадоривании себя и других. Ну, давай, давай, потягаемся, кто умнее, кто сильнее, КТО ГЛУПЕЕ! Если двое спорят о том, кто из них умнее, на самом деле они спорят о том, кто из них глупее.



«Если подобрать издыхающего с голоду пса и накормить его досыта, он не укусит вас. В этом принципиальная разница между собакой и человеком», - говорил Марк Твен.



Сдержанность отличает мудрого от глупого. Каждый понимает, что не просто сдержаться, когда тебя оскорбляют, но именно это и является проверкой на глупость. Если глупость ещё осталась в нашем сердце мы будем не сдержанными, а раздражительными.



История про нож и ножницы



Два портных затеяли спор, чем лучше разрезать ткань, ножом или ножницами. И они так разошлись, что спорщик, отстаивающий преимущества ножа столкнул другого в озеро. Но, даже утопая, тот высунул руку из воды и показывал ей, как щелкают ножницы, доказывая свою правоту...



Одна дама попросила у Бернарда Шоу совета, как стать мудрой. На это он ей ответил: «Нужно только старательно скрывать свои глупые мысли».



Глупость - это хитрость



Любому человеку время от времени хочется схитрить и за что-нибудь кому-нибудь недоплатить, но он не знает простого закона - не заплатив положенную цену, мы сразу становимся должниками, а значит храним у себя чужое. И как положено в этом мире, за пользование чужим надо платить проценты. Следовательно, в результате такой хитрости придется отдавать намного больше. Какая же это хитрость? Это 100% глупость.



Запомните - недодавая, мы переплачиваем в два раза больше. Не зря говорят, что скупой платит дважды. Он не просто платит дважды, он постоянно растранжиривает все свои деньги, переплачивая. Скупость - это одно из самых ярких проявлений тяжёлой кармы. Это психическое расстройство - явное неадекватное поведение, видя, что весь опыт человечества указывает на то, что придётся платить дважды, всё равно надеяться на свою хитромудрость. Одно это слово чего стоит...



Мы можем не обращать внимание, что в нашем почтовом ящике появляются квитанции о квартирной плате и выкидывать их не читая, но это никак не отменит саму квартплату, более того, появится пеня. Поэтому глупый пеняет сам на себя!



Притча



Один король нанял сторожа охранять своего коня и ночью пришёл проверить, как тот охраняет его имущество. Сторож сидел на пеньке и задумчиво глядел в небо. «О чём ты думаешь?» - спросил его царь. «Я думаю, куда девается часть стены, когда я забиваю в нее гвоздь?» - ответил сторож. «Какой умный сторож», - подумал царь.



Через час он опять пришёл проверить сторожа. На этот раз он был ещё задумчивее и, лежа на траве, обхватил голову руками. «О чём сейчас думаешь», - спросил его царь. «О, теперь меня беспокоит, куда девается дырка от бублика, когда я его съедаю?» - ответил сторож. «Да, настоящий философ мне попался», - подумал царь.



Когда он пришёл в третий раз, сторож был в пике своей задумчивости, царь ели привёл его в себя и спросил: «Ну, а что в этот раз за глобальная проблема тебя гложет?» «Знаешь царь, - сказал сторож, - одного я не могу понять - стены конюшни есть, крыша есть, пол на месте, а куда же делся конь…?»



Судьба - наша мать



Человек идет в казино, чтобы  обмануть свою судьбу, а судьба - наша мать, ее лучше не обманывать, а задабривать. Для этого есть система благотворительности. Благотворительность - это проявление любви к своей семье. Почему семье? Потому что все живые существа на этой планете наши братья и сестры, и любая благотворительность - это вложение в свою собственную семью, но так как это вложение в расширенную семью, сознание человека тоже постепенно расширяется. А раз сознание расширяется, появляется возможность решать те вопросы, которые раньше казались неразрешимыми и испытывать новые уровни отношений, и ощущений.



То же самое происходит и в попытках увеличить своё благосостояние, до какой-то степени возможности увеличиваются, но предел наступает очень скоро. Человек быстро понимает, что улучшать отношения с помощью увеличения благосостояния так просто не получится. Чанакья пандит говорит: «Судьба-проказница делает из нищего царя, а из царя – нищего». В благотворительности же пределов нет, так как есть материальная благотворительность, обладающая некоторыми ограничениями и духовная, никакими преградами уже не стеснённая.



Мы должны быть благодарны своей судьбе, как собственной матери. Да, иногда она забирает наши игрушки, но они и не наши, они куплены нашей мамой. Даива (судьба) - это та сила, которая приносит нам плоды наших поступков. Да, иногда не разрешает нам есть слишком много конфет, но и конфеты тоже купила она. Когда всё идёт не по нашему плану, мы связываем в своём сознании страдания и ситуацию. Но ситуация и страдания отличны друг от друга и то, что их связало, и называется ГЛУПОСТЬЮ. Запомните - наша реакция на ситуацию показывает нам насколько мы мудры. Чем раньше мы почувствуем благодарность, как нам кажется в неприятной ситуации, тем ближе мы подошли к пониманию вселенской мудрости.



Притча



Как-то раз Мулла Насреддин говорит своей жене:



- Пойди и принеси немного сыра. Он укрепляет желудок и возбуждает аппетит.



- У нас дома нет сыра, - ответила жена.



- Вот и хорошо, сыр расстраивает желудок и расслабляет дёсны, - сказал Мулла. Жена с удивлением спросила:



- Какое же из этих двух противоположных суждений - правильное?



- Если в доме есть сыр, то первое, если нет - второе, - ответил Мулла Насреддин.



Немного о широте сознания



Широта сознания связана со способностью человека любить, а значит заботиться. Именно заботой проверяется, на каком уровне любви находится человек. Его забота должна быть реальной, практичной и ощутимой. Если человек говорит, что он заботится и любит свою нацию, но выражает свою любовь в ненависти к другим нациям; если человек любит свою страну и ругает другие страны; если человек любит свою семью и критикует другие семьи; если человек любит своих детей и ругает чужих и т.д. - это не любовь, а обыкновеннейшая зависть.



Уровни заботы:



0 - я люблю свои вещи и готов уничтожать своё тело в работе ради новых вещей, готов воевать с другими людьми ради их защиты, готов пожертвовать своей жизнью, их спасая - это сумасшествие;



1 - я люблю себя и забочусь только о себе - это банальный эгоизм;



2 - я люблю себя и человека противоположного пола - это расширенный эгоизм;



3 - я люблю себя, своего партнёра и своих детей - это семейный эгоизм на уровне размножения, эгоист-воспроизводитель;



4 - я люблю всех своих кровных родственников - это семьянин, завершающая стадия эгоизма, но всё же ещё эгоизм;



5 - я люблю всех людей, которые находятся рядом со мной, друзей, сослуживцев - это рубаха парень;



6 - я люблю всех людей, которые живут в одном городе со мной - это земляк;



7 - я люблю всех людей, которые живут в одной стране со мной - это патриот;



8 - я люблю всех людей, которые живут в этом мире - это миссионер.



9 - я люблю не только людей этого мира, но и других живых существ, и мне кажется, что это очень много - это вегетарианец;



10 - я люблю Бога и всех его детей - это то, о чём находящиеся на предыдущих уровнях будут говорить, как о сумасшествии...



Зачем подниматься по этой лестнице? На каждой последующей ступеньке, человек испытывает более высокий уровень блаженства. Вы ходили в горы? За каждой красивой грядой обязательно скрывается еще более красивая гряда и хочется идти всё дальше, и дальше. Некоторые альпинисты не могут остановиться и просто исчезают... Как подниматься по этой лестнице? Увеличивая заботу. Определите на каком уровне заботы вы находитесь и постепенно начинайте заботиться о следующем уровне. Иногда на переход с одной ступени на другую уходит вся жизнь, иногда 10 лет, а иногда 1 день...



Продолжение лекции



Так, почему же человек хитрит? Ему кажется, что схитрить трудно, но можно и даже время от времени, как кажется, это у кого-то получается. Но в этом то и ловушка - ни у кого в этом мире еще ни разу не получилось схитрить, все заплатили сполна, да ещё и с процентами. Мы видим лица людей, которые берут деньги в банке, это первая часть картины, но вторую никогда не показывают - это их лица, когда приходится отдавать деньги назад с большими процентами. По этой же причине все сказки заканчиваются на свадьбе, просто никто не хочет говорить о том, почему они жили долго, а умерли в один день? Потому что убили друг друга (шутка).



Запомните - ни один обман в этом мире ни у кого и никогда не удался!



В этом мире присутствуют две основные энергии: удача и возмездие. И в нашей воле выбирать под влияние какой из них находиться. Если мы совершаем благотворительность и заботимся о жителях этого мира - нас берет под своё крыло Госпожа Удача. Если же мы пытаемся схитрить или обмануть - к нам тут же приходит Неминуемое Возмездие. С кем бы вместе мы хотели провести свою жизнь? Выбирать нам самим!



И сделать этот выбор надо как можно скорее, так как если мы не откажемся от хитрости, то иллюзия времени обхитрит нас, она хитрее нас несомненно и скоро раскроется ее обман. Первый признак обмана - это старость, и разум - это перестать быть хитрым, а значит стать разумным в молодости, а не в старости. У Ходжи Насреддина спросили: «Когда несут покойника, то где следует находиться - впереди или позади гроба?»  «Только не внутри, - сказал Ходжа, - а так, где хотите, все равно».



Фактически хитрости как таковой нет, есть только наша махровейшая глупость и мудрейший закон кармы - закон сохранения энергии.



Итак, для того чтобы  развиваться, необходимо научиться отдавать



Разум - это платить заранее, авансом, а глупость - это надежда , что про нас забудут. Некоторые хитрые бизнесмены так и поступают, чтобы загнать своих клиентов в долги. Например, банки могут сначала не требовать проценты, но потом вы увидите сколько вам насчитали штрафных санкций.



Самый неприкрытый пример такого явления - это банковский кредит. Сначала платите мало, зато потом... Иногда можно получить заём прямо у кассы магазина. Особо расторопные банки делают свои филиалы прямо в супермаркете, это так удобно, но это не значит, что банк дарит вам деньги. Именно в банках сидят люди, которые точно знают чего они хотят, а хотят они, как вы догадываетесь только одного, большой отдачи своих вложений. Вложений в кого? Вложений в нас с вами, а значит не надейтесь на милосердие или благотворительность с их стороны.



Или супермаркет - не сначала чек, потом товар; а сначала товар, потом чек... Магазин разрешает вам 10 минут поносить товары бесплатно... Но сколько брошенных корзинок, а какие глаза у покупателей, когда они видят сумму их покупки.



Вообще жизнь  - это постоянно платить по незнакомым счетам. Но хотя они незнакомые - они наши. Это называется карма. Поэтому нет ничего глупого в том, чтобы  платить  вперед - это делает нашу жизнь честной и спокойной, как отпуск с билетами, купленными заранее.



Притча



Беседуя ночью с женой, Ходжа Насреддин сказал: «Если завтра утром будет дождь, я пойду за дровами, а не будет дождя - буду пахать».  «Прибавь, если Богу будет угодно», - заметила жена. А Ходжа, по-простому сказал: «Да, ладно, при чём тут Бог! Либо этак, либо так, без работы не буду, что-нибудь да уж сделаю».



Когда утром вышел он за город, ему повстречались сельские мужики. «Эй ты, городской, - закричали они ему, - поди сюда! Как проехать туда-то?» «Не знаю», - беззаботно сказал Ходжа. А грубые мужики, не дав Ходже опомниться, ударили его несколько раз. «Ах, ты такой-сякой, - заметили они, - марш вперед, веди нас!» И погнали его вперед.



Под дождем, в грязи, Ходжа довел их до города. А сам в полночь, избитый, усталый, полуживой, подошел к своему дому и начал стучать: «Кто там?» - спросила жена. «Открой, жена, это я, если Богу будет угодно», - пробормотал Ходжа.



Честность - отмирающее качество



Честность - это не просто хорошее качество, это первое качество человека разумного. Но самое главное - это еще и его первая обязанность. Не исполняя свою основную обязанность, человек не получает  возможность осуществлять свои права. Хитря, мы не имеем права ни на что, только на расплату...



Поступки человека сейчас очень далеки от совершенства, поэтому для честного человека характерно испытывать некоторое чувство вины и раскаяния, но современная психология говорит, что это вредно - быть честным, смиренным и кающимся. Вспомните, как называют святых - кающимися грешниками. В этом разница. И недобросовестные психологи призывают нас оставаться грешниками, хитро скрывая это друг от друга...



Для чего человеку этот выигрыш? Он думает, что богатство его успокоит. Но так ли это? Все наоборот - чем богаче человек, тем больше он раздражается. Причем с ростом благосостояния раздражать начинают все меньшие и меньшие неприятности. Со мной из Индии летел один очень богатый человек и его раздражало всё: куда его посадили, в какой ряд, кто с ним вместе сидит, как взлетел самолет, чем кормят, как он приземлился, как долго он стоял и он постоянно ругался по чем свет стоит. Все остальные пассажиры были полностью счастливыми. Не верьте рекламе, которая говорит, что деньги позволят вам стать счастливыми! Если вы станете богатыми, вы больше не сможете так просто радоваться жизни.



На дачу мы готовы пойти в рваных штанах с кусками грязи оставшейся после уборки картошки в прошлом году. Но если вы идете в ресторан в дорогом костюме и вам на плече маленькая птичка сделает свое маленькое дело - это может испортить вам настроение на неделю.



Богатство  ради собственного счастья - это глупость и обычно вызывает зависть. Богатство  вызывающее уважение - это богатство  ради счастья других. Но как редко встречаются такие богачи...



В конце концов мы пытаемся обхитрить даже саму смерть, но мы забываем против кого играем. Мара - смерть действует под руководством самого Бога. А у Мары есть еще и сестра Джара - старость и еще неизвестно, кто быстрее избавит нас от желания обманывать.



История о смерти



Один человек решил обмануть посланников смерти - Ямадутов. Он был хорошим скульптором и сделал несколько статуй в точности похожих на него. И когда пришла смерть, появились Ямадуты и увидели, что стоят несколько абсолютно одинаковых личностей. Они растерялись и не знали, что делать, кого из них забирать. Пришлось приходить самому Богу Смерти - Ямараджу. Он явился, посмотрел на хитрость скульптора и стал ругать по чем свет стоит эти скульптуры: у кого такие кривые руки, что он сделал такие уродливые статуи. И тут гордый человек не выдержал, он разозлился и сказал: «Очень даже красивые статуи». Тут его и схватили...



В нашей жизни тоже многие пытаются играть со смертью

Один человек пытался покончить свою жизнь самоубийством. Когда он поджег себя, он вдруг подумал, что это будет больно, и прыгнул в близлежащий водоем, чтобы потушить огонь. Но он забыл, что не умеет плавать и утонул…



Находясь в подавленном состоянии от того, что он не мог найти работу, другой человек из Италии сидел на кухне с ружьем в руках и угрожал убить себя. Жена целый час уговаривала его не делать этого. Наконец, это ей удалось… Разрыдавшись, он бросил ружье на пол. Оно выстрелило и убило жену.



Один венгр решил напугать жену, чтобы та перестала ворчать. Он решил инсценировать самоповешение. Когда жена пришла домой, она увидела висящего мужа и грохнулась в обморок. На шум пришла соседка, увидела два трупа и решила ограбить дом. Выходя из комнаты с руками, полными добычи, она получила пинок от висящего соседа. Это так удивило леди, что она умерла от сердечного приступа.



Майкл Андерсон Гудвин провел несколько лет в тюрьме, ожидая казни на электрическом стуле за убийство. В марте 1989 года, сидя на металлическом унитазе в камере, был убит током при попытке наладить его маленький телевизор.



Одним словом - не играйте со смертью, если вы ее позовёте, она так просто не уйдёт, может кого-нибудь и с собой прихватить...



Кто отвечает за наше желание хитрить?



Наш собственный ум! Ум самый хитрый и у него две функции: давать глупые идеи и оправдывать их. Иногда вся жизнь человека состоит из совершения глупостей и их оправдывания. И чем более качественно у человека получается оправдать свои глупости, тем более великим он себя чувствует.



Обычно это происходит при общении, когда мы задаём вопрос другому человеку, чтобы хитростью получить подтверждение своей правоте. И если у нас это начнёт получаться - фактически нет шанса избавиться от собственной тупости. И это ещё называют искусством убеждения. Это не искусство убеждения - это искусство самообмана.



История



Один человек, отвечающий за приготовление пищи в одной организации пытался сэкономить и поэтому готовил на очень дешёвом арахисовом масле. Но люди взбунтовались, так как все знают, что практически только топленое коровье масло является приемлемым для приготовления пищи, а остальные в той или иной мере вредны.



Но этот человек решил получить подтверждение у уважаемого учителя и как бы невзначай при всех у него спросил: «А ведь, правда, что на арахисовом масле тоже можно готовить?» Это особый стиль задавать вопросы так, чтобы человеку захотелось ответить утвердительно.



Но учитель ответил: «Арахисовое масло - не самое лучшее».



Попытка оказалась не совсем удачной, но хитрый человек не отступал. Спустя некоторое время он набрался духу задать тот же вопрос снова, но уже чуть-чуть по-другому: «А все же, если использовать самое чистое и самое лучшее арахисовое масло, можно ли на нем готовить?»



Учитель удивлённо посмотрел на него и повторил: «Арахисовое масло - это масло пятого сорта». Но и этот ответ не остановил хитрого человека. Он решил идти до конца. Он знал, что истина становится таковой, если повторена трижды.



Поэтому через некоторое время он повторил свой вопрос: «Дорогой учитель, и все же, можно нам готовить на очень хорошем, рафинированном арахисовом масле?»



«Да, готовьте вы на чем угодно», - раздосадовано отмахнулся от назойливого вопроса учитель. Хитрый человек уже торжествовал и собрался было уйти, но учитель вдогонку ему многозначительно произнес: «Я знавал одного человека, который однажды съел очень много жаренного на арахисовом масле...» - и замолчал, не договорив.



Все затихли. Наконец кто-то набрался храбрости и спросил: «И что было дальше?» «Как что? - изумился учитель, - На следующее утро он умер».



Недавно я услышал такую рекомендацию:



Хочешь помочь новичку - делай вместе с ним.



Хочешь помочь старику - делай вместо него.



Хочешь помочь мастеру - отойди и не мешай.



А хочешь помочь дураку - сам дурак!



Три состояния ума



Ум в невежестве недооценивает себя - это одна форма глупости. Я ничего не могу, ничего не умею, поэтому ничего делать и не буду! Ум в страсти переоценивает себя - это другая форма глупости. Я настолько велик, что могу уже больше ничего не делать. И только, если мы понимаем свое предназначение - наше сознание попадает в зону мудрости. А наше предназначение удивительно простое - заботиться о счастье других, развивая бескорыстную любовь к Богу и его детям, а значит нам предстоит сделать не просто много, а очень много...



Даже Спиноза говорил своим последователям: «Кто истинно любит Бога, тот не будет стремиться, чтобы Бог любил его. Ему достаточно самому любить Бога». В этой мысли вся философия взаимоотношений. Может нам придётся подумать над этим высказыванием не один год, но однажды перед нами откроются настоящие перспективы.



Поэтому секрет счастья состоит в том, что для счастья в общем-то ничего и не надо. Счастье - это возможность любить и если любовь бескорыстна, ничего кроме желания любить нам не потребуется. Удивительный вывод можно сделать из всего этого - чтобы быть счастливым не надо ничего, кроме желания быть счастливым.



Хотя, есть два маленьких условия: только в благодарном и не требовательном сердце рождается любовь. «Людям, которые хотят идти дальше по пути саморазвития, следует полностью избавиться от враждебного отношения к другим живым существам на уровне тела, речи или ума. Нет религии превыше этой», - говорится в  Шримад Бхагаватам. Благодарность и нетребовательность - условия любви, поэтому, если нам хочется любви, а ее нет, может мы неблагодарны и очень требовательны?



По ведическим правилам, закон гостеприимства гласит, что даже если в дом приходит враг, его следует принять со всеми почестями. У него не должно быть ни малейшего повода думать, что он находится в доме своего врага. У нас же иногда в доме родственника можно почувствовать себя врагом. Вы уже видели холодильники, закрытые на замки и счета за обед? Мы просто хотим быть несчастными и всячески доказываем себе невозможность стать счастливыми!



Притча



У Ходжи Насреддина было две жены. Каждой из них дал он голубые бусы и попросил, чтобы они не показывали их другой. «Это - знак моей любви», - сказал Ходжа. Но однажды они обе набросились на Ходжу и закричали: «Кого из нас ты больше любишь, к кому тебя больше тянет?» Ходжа отвечал: «У кого голубые бусы, ту я больше и люблю». Женщины успокоились, и каждая, думая в душе: «Меня он больше любит, чем её». Так умел ходжа ладить с женами.



Глупость - это иметь мнение



Мнение в переводе с греческого - это глупость. Научился говорить – значит вырос, научился молчать - значит поумнел. Насколько реально мы можем оценивать этот мир. Наши чувства несовершенны, но мы пытаемся усилить их. Значит мы усиливаем их несовершенство. Например, если я говорю с ошибкой слово «радиВо». И если его усилить через рупор, от этого оно станет только еще позорнее.



И из всех чувств самым главным является слух. Однако никого не учат науке слушания и послушания. Есть разница между этими словами. Я могу слушать и критиковать, а могу слушать и следовать. И когда я слушаю и следую - это послушание.



Мы получаем знание из внешнего мира. Весь вопрос - из какой его части? Можно  получать  знание  и силу сверху, но можно  и снизу. Механически это зависит от того, через  какую чакру я это получаю. Если открыта нижняя чакра, знание и сила  приходят низшего порядка. Если открыта  верхняя - высшего. Как определить - какая чакра  открыта? Определить это можно, узнав на чем мы сосредоточены.




Нижняя  чакра  открыта  когда мы сосредоточены  на противоположном поле. А верхняя  чакра  открыта  когда  мы сосредоточены на противоположном  сознании - сознании мудрецов. Соответственно  сделаем непопулярный вывод - сосредоточенность на противоположном  поле - это глупость. Надо не сосредотачиваться на противоположном поле, а быть верным! Верность - признак мудрости! Как узнать - на чем мы сосредоточены? Надо посмотреть на что мы тратим свое время и деньги - это сейчас самые ценные вещи для нас.



И в чем же предназначение разума - в умении оценивать, но оценивать что - отличие одного уровня счастья от другого. Настоящий разум научит нас радоваться той хитрости, с которой у нас судьба отбирает опасные игрушки. Если ребёнок нашёл спички, можно на него наорать и отобрать, шлёпнув его по заду, а можно отвлечь и потихоньку забрать коробок, так чтобы он не сразу о нём вспомнил. Так и в нашей жизни, судьба не сразу применяет силу, она с любовью обманывает нас, забирая самое опасное... Разум  - это то, что приводит к счастью, а глупость  - то, что приводит к страданиям. И прав в конце концов тот, кто счастливее.



Мудрость не механистична, она не всегда приходит с возрастом, к сожалению иногда возраст приходит один.



Притча



Один человек, собираясь совершать полное омовение в священной реке, спросил у находившегося там Ходжи Насреддина: «В какую сторону повернуться мне во время омовения?» «Где твоя одежда, в ту сторону и обернись», - сказал ему Ходжа.



Конспект лекции Рузова В.О.



Таблица "Карта отношений"



Разделите лист на 3 колонки.



Подпишите колонки:

1 - я не хочу думать о том, чему меня учит этот человек.

2 - я очень хочу понять, чему меня учит этот человек.

3 - я понял, чему меня научил этот человек, и принимаю его своим учителем.



Повесьте этот лист на видное место и переводите человека из колонки в колонку. Переведя всех в 3 колонку, вы начнете испытывать счастье. Рузов Вячеслав Олегович гарантирует...



Особенности работы с таблицей

В какой бы колонке вы хотели увидеть себя? Большинство явно не захотят встретить своё имя в первой. Вот надо и постараться жить так, чтобы нас в неё не заносили.



Если все фамилии попали только в 1 или 3 колонку, значит, скорее всего, они все во 2. Это признак нереального восприятия событий или нежелания признаться себе в существующем состоянии отношений.



Если не знаете куда занести конкретную личность, значит смело заносите во 2.



Тенденцию проставьте стрелочкой (влево или вправо). Это необходимо для прослеживания изменений в состоянии отношений. В отношениях нет статики, поэтому легко увидеть тенденцию к переходу, особенно во 2 колонке.



Занесенные вечером в 3 колонку имеют тенденцию утром переходить во 2, а занесенные во 2, соответственно в 1.



При углублении отношений (узнавании) часто наблюдается переход в предыдущую колонку (отрезвление).



Труднее всего перевести человека из 1 во 2. Из 2 в 3 полегче и проще всего из 3 в 1. Занесенные без сомнений в 3 колонку часто и легко перескакивают в 1. (Нет более жестоких врагов, чем бывшие друзья или влюблённые).



Если один из супругов в худшей колонке, у него есть тенденция постепенно перетягивать к себе своего супруга.



Если родители не в 3 колонке - это клиническая смерть души, срочно нужна реанимация. Это основная причина всех проблем в жизни.



Признак человека из 1 колонки (враг, гад, встретил бы - убил), 2 колонка (не знаю, куда его отнести; хороший человек, но есть проблемы; называем его "знакомым"), 3 колонка (мы рады с ним встретиться на улице; рады его телефонному звонку, и хотим пригласить к себе на день рожденья; точно знаем, как его зовут, его день рожденья; сразу узнаём на улице; знаем его кулинарные пристрастия; знаем, что ему нравится; знаем его семью; знаем его прошлое; знаем, как доставить ему приятное). Вопрос - а Бога бы мы записали в 3 колонку?



Коррекция карты сердца

Наибольшие усилия в улучшении отношений прикладываются сначала к 3 колонке, затем ко 2, а затем к 1. (50%-30%-20%) Почему? Потому что, как мы изучали, перевод в лучшую колонку требует много времени, а вот перевод любимого из 3 в 1 лёгок и прост. Поэтому в первую очередь надо сохранить то, что имеем. (Что имеем не храним, потерявши плачем. Любить надо живых...)



С 1 колонкой максимум внимания к дистанции, со 2 максимум внимания к этикету, с 3 колонкой максимальная осторожность в отношениях.



Проанализировав, после чего у вас человек переходит в низшую колонку, надо стать бдительным, замечая эту ситуацию в зародыше и не доводя до перехода.



Методы перевода из колонки в колонку

В первую очередь надо принять всю вину на себя. Это один из самых эффективных способов выхода из конфликта с человеческим лицом.



Через чтение или слушание. Каждый должен найти свою книгу мудрости, просто читая которую ваше отношение к людям улучшается.



Повторяйте вслух имя человека, с которым хотите помириться. Повторяя имя человека, мы открываемся для работы над этой проблемой.



Его фотография на видном месте с каждым днём делает наши отношения всё спокойнее и спокойнее.



Каждый раз, когда в вашей жизни происходит неприятность - желайте, чтобы у него подобная ситуация никогда не случилась.



Если в компании произносится его имя, всегда говорите: "Да, я его знаю, это очень хороший человек...".



Дистанция может быть болезненной, нейтральной или лечебной. Постарайтесь подобрать её индивидуально к каждой ситуации, так чтобы она способствовала переходу.



Основные причины перевода в предыдущую колонку

Проблема с деньгами: заем, долги, потеря, нежелание работать, лень, транжирство, проигрыш и т.п. Это один из самых неожиданных, но неумолимых способов всё испортить.



Неверность, измена и даже подозрения на неверность. Это та самая глупость, которая может уничтожить десятилетия хороших отношений, причём без возможности всё вернуть на своё место...



Нечестность, обман, потеря доверия. Разве то, что мы хотим получить в результате обмана равноценно потере отношений НАВСЕГДА!



Оскорбления, насилие. Муж и жена могут ругаться как угодно, бить посуду, ломать мебель, но никакого личного насилия, после этого всё заканчивается переводом в худший вид взаимоотношений.



Неоправданные надежды. Это в наше время одна из основных проблем в отношениях. Мы ожидаем, друг от друга, бог знает чего, но друг другу этого почему-то не говорим... В этом то и ошибка.



Изменение мировоззрения. Если нас не научили менять своё мировоззрение так, чтобы не вызывать обиду, зависть или беспокойство в ближних, значит в своём фанатизме мы быстро потеряем большинство существующих отношений, о чём в последствии будем безусловно жалеть.



Семинар Рузова В.О. "Доша-буддхи - наука о глупости" 2006 год.



Конспект лекции Рузова В.О.



Теория заговора

В современном мире очень популярна теория заговора, и сегодня мы с вами докажем, что он действительно есть! Но разоблачить его не так то просто. Он не вовне, как принято думать, он прямо внутри нас, в нашем собственном сознании, в нашем собственном сердце, а иначе почему мы так обделены счастьем? Что мешает нам наслаждаться отношениями с другими людьми? Что мешает нам любить всех окружающих? Что мешает нам просыпаться счастливыми и засыпать с сожалением, что день закончился?



Чей же это заговор – это заговор трех: ЗАвисти, ГОрдости и ВОжделения. И против кого он направлен? Против самого ценного в этом мире – против любви, а значит против самой души и Бога. Любовь – это жизнь. Если мы способны любить – мы живём! Когда любовь уходит из нашего сердца – это смерть, и не простая смерть, а смерть души, что ещё страшнее.



Помните, признаки смерти, это не остановка сердца, не отсутствие дыхания, не окоченение, а появление зависти, гордости и вожделения. Это смерть не просто тела – это смерть души. Поэтому-то к нам и приходят трудности. Это ни что иное, как реанимация. Да, это неприятно, но как ещё спасти умирающую душу? Именно трудности, причём настоящие трудности на время избавляют нас от зависти, гордости и вожделения. Для чего? Чтобы мы поняли, что это возможно! Возможно быть чистым, возвышенным и благородным. Осталось только сохранить это состояние в простой жизни. По этой причине многие жаждут вернуть состояние трудностей, так оно манит и опьяняет. И это действительно так – настоящее опьянение приходит тогда, когда человек избавляется от зависти, гордости и вожделения.



Подарок Богу

Любя мы делаем подарки, и в любви к миру и Богу мы тоже хотим сделать соответствующий подарок – своё чистое сердце, свободное от заговора. Это и есть настоящее чудо. Намного легче из воздуха сделать немного пепла, чем избавить сердце человека от заговора.



Один такой человек способен изменить целый мир. Если он появился, его невозможно даже убить. После смерти он станет еще могущественнее, чем при жизни. Так Понтий Пилат, судья Иисуса говорил: я даже не знаю, когда ты опаснее – когда жив или когда мертв. Миллионы последователей пойдут за личностью с чистым сердцем, да еще и отдавшей за это свою жизнь...



Вожделение – основная причина страданий

В основе этого великого треугольника находится вожделение. Если оно удовлетворяется, появляется гордость и жадность (хочу ещё), а если нет –зависть. Так они связаны между собой, и невозможно иметь только один из этих недостатков, они всегда ходят вместе. Помните: беда не приходит одна – она приводит с собой своих друзей.



Мы должны защищать своё сердце от зависти, гордости и вожделения, так же как защищаем свой дом и семью. Жить стало опасно, и все поставили решётки, железные двери, провели сигнализацию и купили оружие. Но в тонком плане жить стало ещё опаснее. Настоящие враги затеяли заговор, и мы должны и в своём сердце поставить заслон, который представляет собой особое поведение.

Это общение с мудрыми, чтение мудрых книг и молитвенная практика. Общение с глупыми, чтение глупостей и глупые разговоры и мысли – это открытые нараспашку окна и двери нашего беззащитного дома...



Пришла любовь – каникулы у разума.

Вожделение – это жить за счет других. Любовь – это жить для других. Заговор заставляет нас смотреть на других как на врагов и конкурентов. Даже в семье сейчас травматизм зачастую превышает травматизм на дорогах. Жить в собственном доме становится опаснее, чем перебегать дорогу на красный свет...

Мы должны понять, что основа развития взаимоотношений – это терпение. Почему именно это качество? Потому что некоторые вещи так просто не меняются. Так называемые инстинкты заложены в нас с самого рождения и их приходится просто терпеть.

У мужчины такой инстинкт – это желание всё контролировать. Поэтому понимание мужчины – это понимание его инстинкта быть боссом. На востоке говорят, что нельзя всерьёз воспринимать схватку двух быков, утренний гром и несогласие мужа и жены. Почему? Потому что они воюют на уровне инстинктов, не могут понять, что с некоторыми вещами справиться невозможно. Поэтому успех жены – это создать такую ситуацию, чтобы муж думал, что он босс, но всё бы шло по её плану. Чтобы он просил её делать только то, что она хочет! Какой инстинкт у женщины? Украшаться. С этим тоже бороться бесполезно, а значит и не нужно.

Мы стали далеки от земли, далеки от природы, но именно на земле человек естественно учится жить для других, так как его жизнь тоже напрямую зависит от других. Вообще раньше жизнь на земле считалась жертвоприношением, жертвоприношением коровам и земле, но и они отвечали тем же. Пища, выращенная своими руками, в 100 раз полезнее, чем купленная на рынке.



Глупость – это любовь без знания, а мудрость – это когда знаешь и любишь.

Современная любовь, как вы понимаете, просто глупость, так как мы любим друг друга, пока не знаем. Как только более менее узнали – сразу развод. Познание обычно не превышает срок медового месяца, после которого приходит протрезвление: «Говорила мне мама...»

Узнавание часто приводит к разочарованности. Мы видим всё больше и больше глупостей, которые совершает или совершал человек, на которого мы возлагали большие надежды. И как мы уже выясняли, даже небольшое несоответствие партнёра нашим ожиданиям или его небольшая глупость могут разрушить наше желание быть вместе с ним. А глупости так легко совершать: когда вы делаете один шаг на встречу глупости, она делает на встречу вам 1000 шагов...

Неготовность воспринимать глупости любимых приводит к неготовности следовать своим обетам и к неготовности брать на себя ответственность, а верность – это главный обет и главная ответственность. Чтобы держать обет –необходима сила, но человек теряет эту силу от разочарования. Поэтому нашей главной обязанностью является терпеть глупости наших близких. Давайте вспомним нашу любимую фразу: нужно научиться умиляться причудам наших близких.

Истинная любовь защищает. Нет более стабильного и защищённого положения для человека в этом мире, чем его счастливая семейная жизнь. Жена сравнивается с крепостью. Да, муж командир крепости, но защищает-то его крепость...



Волшебное облегчение

Заговор делает всю нашу жизнь очень тяжелой. Тяжесть легко увидеть по слову – надо. Но есть секрет, как противостоять этому заговору – всегда, когда вы хотите сказать слова «мне НАДО» – заменяйте их на слова – «мне НРАВИТСЯ»... Это не просто культура – это постепенное обретение правильного видения.

В этом принцип жертвоприношения. Настоящее жертвоприношение – это сохранять энтузиазм, продолжая несмотря ни на что выполнять свои обязанности, постепенно меняя своё отношение к ним. Такой тип жизнедеятельности приводит к быстрому очищению сердца от тайного заговора.



Анекдот

Встретились две подружки. Первая говорит другой:

– Правда, я выгляжу на 10 лет моложе?

– Да, прелестно, – сказала вторая.

– У меня есть план встретить бизнесмена, и он увезет меня в Париж.

– Да, прелестно, – опять сказала вторая.

– И когда я буду жить в Париже, я приглашу тебя к себе в гости, и мы будем жить весело и счастливо.

– Да, прелестно, – вновь сказала вторая.

– Ну а чем ты-то занимаешься?

– Я учусь на курсах благородных девиц!

– Да ты что! И чему тебя там учат?

– А нас учат там вместо слова ВРАНЬЁ говорить всегда ПРЕЛЕСТНО...



Смысл семейной жизни

Женитьба – не лотерея. В лотерее у вас есть шанс. Одна из причин того, что вообще есть принцип семейного устройства отношений – это очень грамотный план на нашу жизнь и развитие со стороны судьбы. Помните, в этом мире есть не только наш план на эту жизнь, у самой жизни есть план на нас самих... Как говорят на востоке, если хотите рассмешить Бога, расскажите ему свои планы.



Все люди братья и сестры, мы одна семья, мы мыслим одинаково, живём одинаково, создаём семьи. Но нам не хватает чистоты сердца, чтобы это понять и по-семейному относиться друг к другу. Что это значит? По семейному относиться друг к другу – значит терпеливо! И чтобы развивать наше умение любить, была создана микро-семья из кровных родственников. И когда мы забываем о главном предназначении семьи – развивать свою любовь до уровня всего человечества – это и называется вожделением, то есть то, что ограничивает то, что и так уже урезано до минимума.



Истина – это то, что мы все братья и сестры, а ахимса (ненасилие) – это способ понять истину и признак того, что человек её понял. Ахимса должна быть на уровне тела, речи и ума. Это значит, что мы должны меняться так, чтобы это никого не задевало. Правильное изменение должно вдохновлять, а не задевать...



Человек под влиянием вожделения похож на песочные часы. Если его вожделение становится больше, то в голове становится меньше. Главная эрогенная зона человека – это его сознание. Не работая над сознанием –невозможно избавиться от вожделения. Даже старость не поможет, и человек будет выглядеть просто глупцом на склоне лет с подобными желаниями.



Прожжённый чадр

Один великий йог медитировал на берегу реки 1000 лет. Он сидел неподвижно, ничего не ел и не пил. Пыль покрыла его кожу, а растения обвили его могучее от аскез тело. И всё было бы хорошо, но гладкий песчаный берег приглянулся небесной красавице, которая зачастила в это место принимать омовение.



По древней ведической традиции девушки уходят принимать омовение в уединенное место и полностью обнажаются. Так и стала поступать эта красавица. Не замечая присутствия, йога она вставала напротив него и раздевалась, развешивая свою одежду на его руках, думая, что это ветки кустарника. Первым она снимала свой чадр и вешала прямо на голову йога, так что он ничего не мог видеть.



Йог решил, что не стоит прерывать аскезу, вставать и уходить. Он думал, что ситуация безопасная и он достаточно силен, чтобы противостоять искушению. Сначала он радовался, что ничего не видит, но постепенно ему становилось все интереснее и интереснее, и в один прекрасный день его глаза прожгли две дырки на чадре девушки, израсходовав все силы, накопленные за 1000 лет.



Йог ушел в другое место, взяв на память прожженный чадр, чтобы он напоминал ему о его самонадеянности. А девушки в той местности теперь прежде чем повесить одежду на ветки, бьют по ним палкой...



Комментарий

Контроль вожделения начинается с контроля зрения, так как глаза являются предохранителем сознания от нечистой энергии, которая подымается снизу вверх благодаря трансформации половой энергии. Проходя жизненно-важные центры она питает их и вылечивает. Проходя желудочный центр, она придаёт силу огню пищеварения, сердечный центр – вылечивает сердце, горловой центр – делает речь человека сильной, и дойдя до головных центров, может дать силу мыслительным процессам.

Но если эта энергия загрязнена вожделением, от неё будет один лишь вред, так как человек будет строить планы на удовлетворение своих чувств и получит силу их осуществлять. Поэтому в теле существует предохранитель –глаза. И если вожделение не преодолено, то энергия выйдет через глаза, встретившись с объектом вожделения, тем самым защитив человека от ненужной силы. Иначе горе от ума... Когда появляется красивая женщина, неконтролирующие себя мужчины выдают состояние своего сознания глазами, и опытные жёны сразу это замечают.



Сари-мудра

Другой известный йог сидел на берегу реки с закрытыми глазами в позе лотоса, положив как следует руки на колени и сложив пальцы в гьяна-мудре. Его заприметила небесная красавица и построила план на его завоевание. Каждый день она проходила мимо него быстрым шагом и краешком своего сари задевала пальцы его руки, сложенные в гьяна-мудре.

Она знала, что если поступить слишком решительно и грубо, йог может проклясть ее или испепелить своим взглядом. Но если в его сердце появится хоть капля желания, проклясть он уже не сможет. Так продолжалось несколько дней. Она проходила мимо, и кончик сари касался на тысячную долю секунды его руки.

Расчёт был верен. В один из дней йог не выдержал, и когда сари коснулось его руки, пальцы немного дрогнули, как бы в попытке схватить сари. Девушка заметила это движение и тут же предложила ему жениться на ней. Ему ничего не оставалось, как взять её в жёны.

Поэтому теперь, когда ученик в гьяна-мудре недостаточно выпрямляет пальцы, это называют – сари-мудрой...



Русская пословица: «У плохого мужа жена всегда дура». Семье свойственно проходить кризисы, и время от времени перед супругами встаёт вопрос о дальнейшем совместном проживании. Спасти брак во время кризиса можно разными способами. Один из них, в настоящее время недооцениваемый, – спать с партнером в разных кроватях и даже в разных комнатах.

По результатам исследований Американского Национального Фонда по Проблемам Сна, более 25% американских пар спят отдельно из-за того, что их вторая половина храпит, лягается во сне, страдает ночными кошмарами и т.п. всплесками активности, мешающими полноценному отдыху. Между тем, реальное количество пар, проводящих время в разных кроватях, еще больше – ввиду, например, несовпадающего графика работы или обычной ссоры.

Эксперты Фонда также отмечают, что неспокойный сон одного из партнеров отнимает у его второй половины до 50 минут отдыха каждую ночь. В результате недоспавший человек становится раздражительным, не может сосредоточиться на работе и инициирует семейные конфликты. Все это приводит к разрушению даже самых крепких отношений.

Поэтому, как считает Норманн Эпштейна, профессор семейной терапии из Университета Мэриленда, наиболее естественным выходом из этой ситуации будет спать в разных кроватях или даже комнатах. Главное – обсудить все заранее, чтобы у партнера не возникло чувство обиды.

Если кастрюля грязная, не надо ее выкидывать – ее надо очистить. Если семья не чистая – не разрушайте ее, а очищайте.



Анекдот

– Ты обратила внимание, что наши соседи сегодня не кричат друг на друга?

– Наверное, поссорились.



Также интересны другие американские исследования. Семейные ужины, как не странно, становятся панацеей от многих семейных проблем. Согласно исследованиям ученых из Колумбийского Университета США, дети получают лучшие оценки и имеют меньше проблем в общении, если ужинают с родителями пять или более раз в неделю. Около половины всех опрашиваемых подростков не хотят кушать вместе с родителями. А было время, когда семейные ужины являлись своего рода традиционным ритуалом практически в каждой семье.

Но не только практическую пользу от такого общения может получить подрастающее поколение. Ученые выяснили, что у таких детей на 42% меньше вероятность пристраститься к алкоголю, на 59% – начать курить, а на 66% –попробовать наркотик. Благодаря всего лишь 15-20 минутам, проведенным за одним столом, дети чувствуют, что родители всегда смогут оказать им поддержку.

Ученые призывают взрослых попытаться найти время для совместной трапезы, несмотря на большую загруженность на работе. Всего несколько минут могут в

корне изменить ваши отношения и поведение ребенка в настоящем и будущем.

Уважение – это чувство, предшествующее любви. И развиться оно может только от уважительного общения, которое родители показывают во время совместных встреч и трапез, иначе у ребёнка выработается другое качество: хитрость, о которой мы уже долго говорили на предыдущих лекциях.



Анекдот

Маленького мальчика спрашивают:

– У тебя было шесть яблок. Половину ты отдал своему брату. Сколько яблок у тебя останется?

– Пять с половиной.



Интересная история

Большевики после прихода к власти свое понимание любви изложили в следующем Документе: «Двенадцать половых заповедей революционного пролетариата». Да, многое потеряло свою актуальность, но пройти мимо данного творения просто невозможно.

1. Не должно быть слишком раннего развития половой жизни в среде пролетариата – первая половая заповедь революционного рабочего класса.

2. Необходимо половое воздержание до брака, брак лишь в состоянии полной социальной и биологической зрелости (т.е. 20-25 лет) – вторая половая заповедь пролетариата.

3. Половая связь – лишь как конечное завершение глубокой всесторонней симпатии и привязанности к объекту половой любви.

4. Половой акт должен быть лишь конечным звеном в цепи глубоких и сложных переживаний, связывающих в данный момент любящих. Социальное, классовое впереди животного, а не наоборот.

5. Половой акт не должен часто повторяться.

6. Не надо часто менять половой объект. Поменьше полового разнообразия.

7. Любовь должна быть моногамной, моноандрической (одна жена, один муж).

8. При всяком половом акте всегда надо помнить о возможности зарождения ребенка и вообще помнить о потомстве.

9. Половой подбор должен строиться по линии классовой, революционно-пролетарской целесообразности. В любовные отношения не должны вноситься элементы флирта, ухаживания, кокетства и прочие методы специального полового завоевания.

10. Не должно быть ревности. Половая, любовная жизнь, построенная на взаимном уважении, на равенстве, на глубокой идейности близости, на взаимном доверии, не допускает лжи, подозрения, ревности.

11. Не должно быть половых извращений.

12. Класс в интересах революционной целесообразности имеет право вмешиваться в половую жизнь своих сочленов. Половое должно во всем подчиняться классовому, ничем последнему не мешая, во всем его обслуживая.



Практический способы избавления от вожделения

Сознание мужчины более подвержено этой напасти и состоит из двух состояний – воспринимающее мир трезво и находящееся под воздействием вожделения. И переключение на вожделенное восприятие проще всего происходит от пересыпания. Совет очень простой – вставай пораньше и будешь трезвее. Что и практикуется во всех монастырях и ашрамах, дабы не стать причиной людских насмешек вроде следующей: «Монахи обитeли, как и их отцы и деды, дали обет безбрачия...»
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