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ЧАСТЬ I

Биоритмология





Введение



Этот раздел возник целиком из практических потребностей, связанных с реализацией программы оздоровления. Многие из вас на себе испытали, что в иные дни они могут легко начать голодание и выносить большую физическую нагрузку. И наоборот, в другие дни бывает невозможно заставить себя голодать, а физическая нагрузка дается гораздо тяжелее. Некоторым чистка печени удается сразу: выходит много камешков, у других, наоборот, может вообще ничего не получиться. В чем же причина? В том, что в организме периодически изменяется активность органов, систем.

Изучением ритмов активности и пассивности, протекающих в организме, занимается особая наука – биоритмология. Согласно этой науке, большинство процессов, происходящих в организме, синхронизированы с периодическими солнечно-лунно-земными, а также космическими влияниями. И это неудивительно, ведь любая живая система, в том числе и человек, постоянно находится в состоянии обмена информацией, энергией и веществом с окружающей средой. Если по каким-либо причинам такой обмен – на информационном, энергетическом или материальном уровне – извращается или нарушается, это отрицательно сказывается на развитии и жизнедеятельности организма.

Наиболее сокровенные знания йоги (слово «йога» означает «связывать, соединять») относятся к ритмам и периодам. Поэтому биоритмология позволяет показать те интимнейшие связи человека с Космосом, от которых в первую очередь зависит не только здоровье и процветание человека как живого организма, но и реализация его умственных и духовных потенций.

Нам крайне важно знать как ритмическую деятельность внутри собственного организма, так и то, что управляет ею извне. Подходить к этому вопросу необходимо, начав с изучения обмена информацией, энергией и веществом.

Биоритмов огромное количество, давайте же рассмотрим наиболее важные, которые касаются здоровья человека и действуют на клеточном уровне, на уровне органов и на уровне всего организма. Это суточные, недельно-месячные и сезонные колебания активности органов и систем. Описания каждого биоритма будут касаться физиологической функции, того, что ею руководит, что угнетает и что усиливает.





Суточные биоритмы



Внутриклеточные биоритмы

Каждая клетка представляет собой самостоятельную функциональную единицу, и активность организма как целого слагается из активности и взаимодействия отдельных клеток, поэтому логично начать рассмотрение биоритмов с клеточного уровня.

Содержимым клетки является протоплазма, в которой постоянно идут два противоположных процесса: анаболизм и катаболизм. Анаболизм ведет к наращиванию протоплазмы, а катаболизм, наоборот, – к ее уменьшению и деструктуризации. В сочетании эти два процесса взаимно усиливают друг друга. Так, процессы распада клеточных структур стимулируют их последующий синтез, а чем больше сложных структур накапливается в протоплазме, тем активнее может идти последующее расщепление с высвобождением большого количества энергии. В этом случае наблюдается максимальная жизнедеятельность клетки, а следовательно, и всего организма в целом.

Руководят этим ритмом свет и температура. Чем сильнее эти факторы, тем выраженнее циклоз (перемешивание протоплазмы) и активнее ферменты. К тому же с 3 до 15 ч происходит сдвиг внутренней среды организма в сторону закисления. Умеренная физическая нагрузка дополнительно способствует сдвигу кислотно-щелочного равновесия (КЩР). А значит, светлое время суток способствует активизации катаболизма в клетках.

С сумерками и понижением температуры уменьшается и физическая активность. Все это вызывает загустение протоплазмы клеток, уменьшение в них циклоза. Клетки переходят в неактивное состояние. Теперь в них реализуется программа восстановления, накопления, чему способствует также сдвиг кислотно-щелочного равновесия в щелочную сторону, происходящий с 15 до 3 ч (рис. 1).
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Таким образом, главным синхронизатором внутриклеточных биоритмов является смена дня и ночи. Угнетают биоритм клеток несколько факторов.

1. Несоблюдение ритма бодрствования и сна, когда днем спят, а ночью работают – этим часто злоупотребляют творческие люди, приводит к их быстрому сгоранию в самом расцвете творческих способностей. Надо отказаться от ночных смен и от противоестественного образа жизни.

Существует деление людей на «сов» и «жаворонков». Исходя из вышеизложенного, «совы» ведут противоестественный образ жизни, который разрушает согласованность ритма клеток с освещенностью в течение суток. Солнечная энергия (инфракрасное, фотоновое, ультрафиолетовое, электромагнитное излучение, а также потоки других частиц) посредством повышения температуры тела, образования витаминов (например, витамин D образуется при освещении тела), ионизации жидкостных сред организма и другие факторы усиливают биохимические реакции, что приводит к повышению активности организма. В темное время суток эта естественная подпитка отсутствует, к тому же ночью организм охлаждается, а большинство ферментов оптимально активны при температуре 37–38 °C. Понижение температуры тела значительно снижает их активность, спазмируются сосуды. Из-за этого ухудшается переваривание принятой ночью или на ночь пищи, затрудняется удаление из организма продуктов метаболизма. Вследствие такого порочного образа жизни происходит сильнейшая зашлаковка организма. Кроме того, человек должен затрачивать дополнительные усилия на «проталкивание» неестественного ритма бодрствования. Естественно, в результате этого в значительной мере организм преждевременно изнашивается.

2. Организм имеет собственный электрический заряд. Ввиду того что поверхность Земли и околоземные слои атмосферы имеют отрицательный заряд, ноги человека заряжаются отрицательно. Голова за счет того, что мы дышим положительно заряженным воздухом и контактируем с ним, приобретает положительный заряд, а заряд туловища должен быть нейтральным. Эти показатели являются важнейшими при нормальной жизнедеятельности организма, что влияет на внутреннюю среду и биотоки. Поскольку современный человек изолирован от Земли (обувь на электроизоляционной подошве, синтетическая одежда, искусственные половые покрытия и т. д.), подпитка организма отрицательными зарядами через ноги сильно затруднена. В результате организм приобретает избыточный положительный заряд. Этот заряд смещает внутреннюю среду в кислую сторону, ориентируя макромолекулы организма в пространстве в неблагоприятную для их функционирования сторону.

Сдвиг рН внутренней среды в кислую сторону всего лишь на 0,4–0,5 ед. приводит к тяжелым нарушениям функций организма. От изменения внутренней среды в первую очередь изменяется активность ферментов в каждой клетке. Ферменты не могут полноценно расщеплять поступающие в клетку вещества до состояния, в котором они легко выводятся из организма. Например, белки «застревают» на стадии мочевой кислоты, не «доходя» до мочевины; углеводы – на стадии окиси углерода, не превращаясь в углекислый газ. В итоге из-за повышенного содержания в организме мочевой кислоты, окиси углерода и других веществ возникают множество болезней и расстройств.

В живом организме имеются огромные молекулы, состоящие из тысяч и миллионов обычных молекул. Свойства молекул во многом зависят от того, как они ориентированы в пространстве. Как правило, эти макромолекулы имеют свойства магнита. Например, молекулы ДНК под воздействием переизбытка положительного заряда общего магнитного поля человека меняют ориентацию, отклоняются от нужного направления и не могут нормально выполнять свои функции. От этого страдает весь организм.

Из-за избытка положительного заряда затрудняется циркуляция электронов по каналам. Это в свою очередь нарушает координированную работу органов и систем, создает области застоя, что неблагоприятно сказывается на здоровье. Например, у многих людей к концу дня начинает болеть голова – это следствие переизбытка положительного заряда в верхней части туловища.

Итак, мы с вами рассмотрели факторы, которые отрицательно влияют на протекание нормальных биоритмов на уровне клеток. Медикаментозно лечить эти расстройства неэффективно. Поэтому для выравнивания внутриклеточных биоритмов необходимо поступать следующим образом:

Свято соблюдать ритм бодрствования и сна. Вовремя ложиться спать и просыпаться на рассвете. Умеренная физическая нагрузка в течение дня будет дополнительно стимулировать внутриклеточные процессы распада и синтеза – основы существования жизни. Ян переходит в Инь, а Инь переходит в Ян. Одно уменьшается – другое увеличивается, и наоборот. Только в такой динамике может полноценно существовать жизнь и поддерживаться наилучшее здоровье.

Регулировать в течение дня общий заряд организма. Для этого надо меньше лежать днем, ибо в человеческом организме хорошая циркуляция энергии возможна в вертикальном положении. При горизонтальном положении тела заряд располагается совсем по-другому, нарушается разность потенциалов между подошвами ног и головой. Если при вертикальном положении потоки электричества, идущие от поверхности Земли в стратосферу, способствуют циркуляции энергии, то в горизонтальном – препятствуют этому. К тому же днем эти потоки благоприятны для вертикального положения тела, а ночью – для горизонтального.

Утром и вечером необходимо принимать ванны (не обязательно холодные), душ, делать обливания, что позволяет равномерно распределять заряд по телу. Этому же способствует заземление организма – ходьба босиком, натирание тела обычной или упаренной уриной (сильнейшая процедура из всех в энергетическом плане), ножные ванночки с соленой водой.

Применяя эти простые и естественные процедуры, вы сможете избавиться от многих болезней и расстройств и даже вылечить «медикаментозно неизлечимые».

Функциональная биоритмология организма

Чтобы детально разобраться в этом непростом вопросе, подойдем к нему с нескольких позиций. Вначале определим процессы, происходящие в различное время суток, затем рассмотрим, как они отражаются на функционировании нашего организма, после чего решим, правы ли были аюрведические врачи и китайская народная медицина с ее учением о циркуляции энергии в организме.

Какие же процессы происходят на земной поверхности в течение суток?

В атмосфере Земли наблюдается движение воздушных масс – подъем из-за солнечного обогрева и опускание, конденсация из-за холода. Перед восходом Солнца земная поверхность и воздух остывают больше всего, поэтому начинается конденсирование влаги, ранее испаренной. Водяные пары собираются в туман, туман – в маленькие капельки, и выпадает роса. При конденсации водяные пары отдают энергию, ранее поглощенную ими в процессе испарения, в окружающее пространство. Таким образом, в предрассветное время наблюдаются утяжеление воздуха, опускание его вниз, выпадение росы и отдача запасенной ранее энергии в окружающее пространство. Становится не так уж холодно, но сыро. Этот период характеризуется относительным покоем – природа как бы замирает.

Солнце восходит и постепенно нагревает поверхность Земли и прилегающий к ней слой воздуха. Начинаются процессы испарения, причем подъем воздуха вверх постепенно преобладает. Давление увеличивается, теплый воздух расширяется и вытесняет прилегающий холодный слой. В результате воздушные массы приходят в движение, и, как правило, после полудня наблюдается интенсивное перемещение воздушных масс – возникает ветер.

После захода Солнца поверхность Земли и окружающий ее слой воздуха постепенно остывают, движение воздушных масс замедляется. С наступлением полного равновесия между теплотой и прохладой движение воздушных масс останавливается, и в вечерние часы, как и утром, в природе наблюдается затишье. Охлажденный воздух постепенно опускается вниз, конденсируется. Поэтому и в вечерние часы возникает некоторая сырость, прохлада, происходит отдача энергии.

Примерно в середине ночи наблюдается весьма интересное явление. Солнце находится с другой стороны Земли, и теперь через земной шар может проходить только хрональное излучение, которое несет информацию о процессах, происходящих на Земле, в Космосе и т. п. Хрональное излучение способствует уплотнению и подпитке нашего собственного хронального поля. Эффективно уплотняться хрональное поле может, когда тело человека неподвижно. Проходя через организм, оно образует на мембранах клеток, тканях и так далее стоячие волны – уплотнения, которые ассимилируются организмом. Позы йоги за счет изменения положения тела и последующего замирания в них позволяют избирательно аккумулировать это излучение, что приводит к развитию того или иного качества или укреплению определенной функции. Днем во время движения мы рассеиваем свое хрональное поле, истощаем его. Люди, работающие ночью, недополучают излучения и очень сильно страдают от этого. Их организм быстро изнашивается.

В последней трети ночи земная поверхность и прилегающий к ней воздух все более остывают и, следовательно, сжимаются. Образуется незанятое пространство, в которое устремляется более теплый воздух. Так, незадолго до рассвета в природе наблюдается движение воздушных масс.

В предутренние часы такое движение вызывается охлаждением, а во второй половине дня – разогревом. Утром воздушные массы перемещаются с холодной, ночной стороны по направлению к утренней, прогретой; днем поднимаются вверх в результате прогрева и расширения; вечером движутся с теплой, вечерней стороны на холодную, ночную; ночью опускаются в результате охлаждения. Таким образом, налицо смена противоположностей в движении: утром и вечером – справа налево; днем и ночью – сверху вниз. Если днем активность вызывается световым и тепловым излучением солнца, то ночью – охлаждением и хрональным излучением, которые по-разному влияют на жизнедеятельность организма. Днем это приводит к активности организма, распаду его структур, добыванию и перевариванию пищи, то есть к затрате энергии. Ночью происходит противоположный процесс – переход организма в пассивное состояние, восстановление разрушенных за день структур и усвоение ранее поглощенной пищи. Налицо проявление диалектического закона единства и борьбы противоположностей, или по-древневосточному – Инь сменяет Ян, а Ян сменяет Инь.

Здесь надо сделать одно важное замечание. Мы привыкли считать, что организм человека отгорожен от окружающей среды кожей. Это в корне неправильно. При большом увеличении мы с вами представляем собой скопление атомов и молекул, между которыми имеются огромные промежутки. И если в природе происходят какие-то движения, изменения, то это, естественно, происходит и в пространстве организма человека. Через него «дуют» ветры, в нем осаждается влага, возникают сухость, холод и многое другое. Наша кожа защищает нас только от грубых материальных воздействий, для всех других, более тонких воздействий мы так же открыты, как рыбацкая сеть на ветру, хоть и защищены полевыми оболочками. Поэтому все, что происходит в природе, происходит и в нашем организме. Это качество – синхронизация процессов, происходящих в природе, и их отражение в организме – было подмечено риши (древними мудрецами Индии), создавшими науку о жизни – Аюрведу.

Риши выделили 3 периода, которые в течение суток дважды повторяются и длятся примерно по 4 часа каждый. Период «тяжести, покоя и влаги» они назвали «Капха», соответствует утру перед восходом Солнца, когда выпадает роса. В дни весеннего и осеннего равноденствия этот период равен 4 ч и длится с 6 до 10 ч утра. На жизнедеятельности этот период отражается покоем и тяжестью. Если проснуться в этот период, на весь день остается ощущение тяжести и инерции. В это время активизируется слизь в желудке, способствующая разложению пищи и превращению ее в густую клейкую массу, то есть это наиболее благоприятный период дня для первого приема пищи.

Период с 10 до 14 ч наиболее энергетический и называется «Питта». В этот период под воздействием тепла, испарения, движения, легкости, пронизывающей тело человека, активизируются процессы пищеварения. Пищеварительные органы резонируют с этими видами энергии, аккумулируют их и включаются в работу. В это время нам особенно хочется есть, и пища, принятая в этот период, будет полноценно переварена. Таким образом, данное время наиболее благоприятно для приема большого количества пищи и ее переработки.

С 14 до 18 ч – период повышенной активности, движения, легкости перемещения воздушных масс и т. д. Подобные процессы происходят и в нашем организме. Это период проявления наивысшей работоспособности, двигательной активности, и называется он «Вата». В это время, как было подмечено риши, ветер снаружи активизирует два функциональных «ветра» внутри организма: желудочный, «огненно-побуждающий», который локализуется в желудке, двенадцатиперстной кишке и движется по тонкому кишечнику (его функции – переваривание пищи, разделение соков и осадков, всасывание в тонком кишечнике); и «ветер», «очищающий низ», находящийся в анусе, мочевом пузыре и некоторых других органах (его функции – удаление кала, мочи и некоторые другие). Даже плод в утробе матери к вечеру делает больше движений, чем днем. Значит, это наиболее благоприятное время для проявления физической активности, занятий спортом, которые также будут способствовать заключительным фазам пищеварения и очищения организма.

Потом следует повторение периодов, но они оказывают уже другое воздействие на организм. В период «Капха» – с 18 до 22 ч – опять конденсируется влага, воздух становится сырым, прохладным. Природа успокаивается, наступает тихий и спокойный вечер. На уровне физиологии организма после предыдущего бурного периода «Вата» возникает торможение. В это время в голове активизируется «удовлетворяющая» слизь. Человек находится в сложном психологическом состоянии удовлетворения и покоя, полон впечатлений от прошедшего дня.

В этот период усиливаются два процесса, связанных с восстановлением организма. Первый – активизация особого вида «соединяющей» слизи, которая локализуется во всех суставных влагалищах, осуществляя функции взаимного соединения суставов. Сочетание расслабления организма с увеличением подвижности в суставах – наиболее благоприятный фактор для выполнения упражнений на растяжку и расслабление. Любители йоги ни в коем случае не должны пропускать этого времени для занятий асанами. Второй процесс – это активное восстановление в клетках и тканях разрушенных за день структур. Организм естественно переходит в фазу восстановления и накопления. Конец периода «Капха» наиболее благоприятен для отхода ко сну. В это время человек хорошо расслабляется и безмятежно засыпает. Сон, как правило, спокойный, и человек прекрасно отдыхает за ночь.

С 22 до 2 ч ночи наступает энергетический период «Питта» со знаком минус. Хрональная подсветка Солнца с обратной стороны Земли в это время максимальна. В этот период особенно хорошо проявляется биолокационный эффект, эффект полостных структур. Это наиболее благоприятное время для считывания информации. Мыслительные процессы, активизированные мощной хрональной подсветкой, способствуют появлению тончайших интуитивных догадок и озарений. В это время чаще всего снятся вещие сны, идет «обучение», происходит разрешение задач. Например, Периодическая таблица элементов в готовом виде явилась Д. И. Менделееву во сне. Это наиболее благоприятное время и для творчества. Помехи сведены к нулю, информация максимально проявлена, мозг активизирован. Способность проникать в суть проблемы – одна из функций «Питты».

На более грубом физиологическом уровне – это появление аппетита, трансмутация питательных веществ в печени, накопление видоизмененного питательного субстрата. Энергию для своей работы организм получает от аэроионов – ночью их концентрация протекает наиболее активно. За счет накопленной аэроионами энергии в организме идут вышеуказанные процессы. Ум при этом должен бодрствовать, а тело – застыть в статической позе, что типично для творческой медитации. Не секрет, что вместо творчества и медитации большинство из нас в это время ест, так как один из признаков «включения» данного периода – появление аппетита. Поэтому без нужды не дожидайтесь этого периода, а вовремя ложитесь спать.

С 2 до 6 ч утра повторяется период «Вата». Теперь это движение возникает в результате охлаждения. На физиологическом уровне, если человек бодрствует, это самое тяжелое, истощающее организм время. Как правило, в это время снятся утренние сны, и человек легко выходит из своего физического тела. Активизируется «ветер», «очищающий сверху вниз», вследствие чего мы испытываем естественную нужду – опорожнить кишечник и мочевой пузырь. Если вставать под конец этого периода, то свойственные ему легкость и свежесть останутся в организме на весь день. Поэтому для правильного включения в дневной ритм вставайте между 5 и 6 ч утра.

Теперь рассмотрим движение энергии по каналам акупунктурной системы, активность органов и свяжем все это с процессами, происходящими на земной поверхности в течение суток.

Светлое время суток, согласно китайской народной медицине, называется Ян-периодом, темное – Инь-периодом. Вообще под термином «Ян» подразумевается мужское начало, деятельность, день, энергия, а под термином «Инь» – женское начало, пассивность, накопление, ночь, кровь.

Существует и более детальное разделение Ян и Инь. Если рассматривать сутки в целом, то период от утренних сумерек до полудня соответствует «Ян в Ян». Другими словами, организм существует только за счет энергии собственной и поступающей от Солнца. Период от полудня до вечерних сумерек соответствует «Инь в Ян». Иначе говоря, собственные энергетические процессы организма сочетаются с энергией, образованной из частично переваренной пищи. За счет поглощенной пищи организм переходит в смешанное состояние, то есть существует за счет собственной и пищевой энергетики. В целом же оба дневных периода относятся к Ян, но показывают энергетическую и материальную пропорцию дня.

Период от вечерних сумерек до полуночи соответствует «Инь в Ян». В это время суток наиболее выражены процессы, связанные с восстановлением организма. Период от полуночи до утренних сумерек соответствует «Ян в Инь». Другими словами, энергетические процессы уравновешиваются материальными. Итак, в организме человека постоянно идут, чередуясь, два процесса: энергетический – Ян и материальный – Инь. Если преобладают Ян-процессы, то это ведет к уменьшению Инь (разрушению структур тела). Если увеличивается Инь (тело), что требует дополнительной энергии на синтез, уменьшается Ян (человек становится тучным и малоподвижным). Рост и уменьшение Инь и Ян, их взаимное чередование – основные условий развития и существования человеческого организма. На этом основана вся китайская медицина, и задача лечения – восстановить чередование этих процессов в организме, синхронизировав их с природными.

Теперь рассмотрим энергетические каналы. Существуют 12 главных каналов: шесть – Ян и шесть – Инь. Ян-каналы связаны с Ян-органами, а Инь-каналы – с Инь-органами. К шести Ян-органам относятся рабочие органы, служащие для принятия пищи, ее размельчения, поглощения и выделения. Инь-органы – это органы накопления, удержания и переработки чужого в свое. В результате их работы организм восполняет резервы, восстанавливает разрушенные структуры. Имеется существенное различие в циркуляции энергии по Ян– и Инь-каналам. Так, энергия в шести Ян-каналах проходит у стоящего с поднятыми вверх руками человека сверху вниз. В обратном направлении она перемещается по Инь-каналам. В качестве примера рассмотрим 4 основных Ян-органа, ответственных за принятие и выделение пищи, а также 4 основных Инь-органа, ответственных за удержание и накопление питательных веществ.

Ян-органы

Толстый кишечник удаляет пищевые отходы из организма. Время его функциональной активности – с 5 до 7 ч утра, когда заканчивается действие «Вата» и начинается «Капха», для которого характерно осаждение и формообразование. Из-за этого в толстом кишечнике происходит формообразование кала, идет продвижение его вниз, что соответствует утреннему процессу выпадения росы.

Желудок выполняет функции накопления и первоначальной переработки пищи, он активен с 7 до 9 ч утра. Это разгар периода «Капха», характеризующийся тяжестью, накоплением, а также отдачей накопленной энергии. Вспомните: при конденсации водяного пара выделяется энергия, ранее затраченная на его испарение. Значит, именно этот период наиболее естествен для первого приема пищи, что и вызывает активизацию находящейся в желудке слизи.

Тонкий кишечник расщепляет пищу до мономеров и аминокислот и переносит их через кишечный барьер внутрь организма. Функциональная активность – с 13 до 15 ч. В это время в природе господствуют «Питта» и «Вата».

Первый период – наиболее подходящий для расщепления питательных веществ, так как при этом интенсивно используется энергетика солнечного излучения, стимулирующая, согласно внутреннему резонансу органов, пищеварительные процессы. За ним следует период «Вата», он способствует перемешиванию пищевой массы в полости тонкой кишки, а также активному ее продвижению внутри полости и переносу расщепленных веществ в кровь.

Мочевой пузырь выделяет продукты белкового и солевого обмена из организма. Функциональная активность его – с 15 до 17 ч – время активности периода «Вата», способствующего разрушению, отделению соков и осадков и изгнанию ненужного из организма. В мочевом пузыре происходит отделение хрональной энергии, которая пронизывает все тело, от жидкости. Именно эта энергия заставляет урину слегка флюоресцировать. Хрональная энергия концентрируется в центре мочевого пузыря, как желток в яйце, и снова используется организмом.

Инь-органы

Почки поддерживают в организме первоначальную жизненную энергию, водно-солевой баланс и выводят продукты азотистого (белкового) обмена. Функциональная активность – с 17 до 19 ч – время активности периодов «Вата» и «Капха». «Вата» способствует расщеплению белковых тел и выведению их из организма, «Капха» осаждает из ранее расщепленного и выводит все ненужное, причем необходимое возвращается в кровь. Вспомните раздел физиологии человека, относящийся к почкам: из 100 л прошедшей через почки крови в мочу превращается только 1 л!

Перикард – особенный орган, он поддерживает постоянный химизм крови. Функциональная активность – с 19 до 21 ч, во время активности «Капха», один из признаков которого – стабильность. В процессе повышенной активности организма в светлое время суток, поглощения пищи и так далее происходит изменение химизма крови и внутренняя среда организма может поменять свои константы. Чтобы такого не происходило, необходим особый период покоя, во время которого восстанавливаются буферные системы крови, плазмы и т. д. Лучше всего для этого подходит вечер, когда вся дневная пища уже принята, всосалась в кровь и распределена по клеточкам организма. Вечернее затишье идеально соответствует полноценному выполнению этой функции.

Печень – главная лаборатория и «энергетический пульт», где осуществляются все виды обмена, распределения крови и энергии. Питательные вещества, поступившие в кровь, чужеродны для организма и становятся родственными ему, лишь пройдя печень, изменив свою структуру. Функциональная активность печени – с 1 до 3 ч ночи. В это время активны ночные варианты «Питта» и «Вата».

В период ночной «Питта» поступает мощный поток хрональной энергии, который необходим, чтобы переделывать чужое в свое. При перестраивании идет облучение чужого своим хрональным полем с целью ассимиляции, и в это время хрональной энергии предостаточно.

Период «Вата» необходим в работе печени для расщепления старых эритроцитов и образования желчи. Образовавшаяся желчь имеет щелочную рН. В итоге, когда работает печень, происходит наиболее сильный сдвиг рН среды организма в щелочную сторону, из-за чего заживление ран идет хуже, чем в любое другое время. Как видите, и эта функция идеально увязана с ритмом Природы.

Легкие поддерживают соотношение кислорода и углекислого газа во внутренней среде организма. Согласно данным китайской медицины, а также учению йогов, легкие – орган, накапливающий энергию и распределяющий ее по всему организму.

Как вам уже известно, ночью в атмосфере наблюдается наибольшая концентрация аэроионов. В каждом из них запасена энергия, полученная днем от Солнца. Днем она работает на расширение, движение, а в результате ночного охлаждения концентрируется вокруг молекул водяного пара, на границе раздела воды и воздуха. Поступая через легкие, аэроионы отдают свой заряд организму. Так как легкие имеют особую полостную структуру, которая «выдавливает», «выметает» все из себя, образуя стоячие зоны, заряды аэроионов распределяются по всему организму. Этому же способствует и период «Вата», вызывающий перемешивающее движение в организме.

Суточные биоритмы и влияние Луны

Периодические процессы в природе и организме человека весьма сильно связаны со временем обращения Луны вокруг Земли. В течение 29,5 суток Луна делает один оборот около общего центра тяжести Земли и Луны, который находится внутри Земли ближе к ее поверхности. Хотя масса Луны в 27 млн раз меньше массы Солнца, она в 374 раза ближе к Земле и влияет на нее сильнее Солнца (рис. 2).

Из чего складывается влияние Луны на Землю и на жизнедеятельность населяющих ее организмов?

Первый эффект влияния Луны на Землю – гравитационный. Под воздействием притяжения Луны твердая поверхность Земли деформируется, растягивается по направлению к Луне на расстояние около 50 см в вертикальном направлении и около 5 см – в горизонтальном. Естественно, еще сильнее это влияние сказывается на водной оболочке Земли, вызывая приливы и отливы. В береговых зонах океана каждые 12 ч 25 мин прибывает вода, образуя приливную волну. Это возмущающее гравитационное воздействие сказывается на состоянии атмосферы, что в свою очередь влияет на многие метеорологические явления.
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Приливно-отливное воздействие гравитационного поля Луны испытывают и жидкостные среды нашего организма. Особенно это сказывается на распределении крови в организме человека. Древняя китайская медицина говорит, что 12 органов, связанных с соответствующими энергетическими каналами, раз в сутки испытывают 2-часовую приливную волну активности, когда стучит пульс этого органа, и противоположную – отливную волну, когда орган минимально орошается кровью.

Второй эффект влияния Луны на Землю – магнитно-электрический – также связан с гравитацией, но механизм действия его иной. Ленинградский ученый В. С. Борхсениус высказал предположение о кристаллической природе атомного ядра. Гипотеза была подтверждена французским ученым Кервраном. Значит, земную поверхность, как и все, что на ней есть, нужно рассматривать как кристаллические образования. Ранее указывалось, что под воздействием гравитации Луны по земной поверхности пробегают волны, вытягивающие оболочку Земли на 50 см в сторону Луны. Естественно, это сказывается на состоянии кристаллических решеток, из которых состоит вещество земной поверхности. В результате в кристаллических решетках возникает упругое напряжение, тесно взаимодействующее с электрическими и магнитными полями. От этого возникают пьезоэффект и магнитострикция, которые в свою очередь влияют на магнитные свойства земной атмосферы. Вам уже известно, что изменение магнитного поля влияет на скорость протекания биохимических процессов. Описанный эффект – пример энергетического влияния на функционирование организма.

Теперь наложим гравитационное и магнитоэлектрическое лунные влияния друг на друга. Оказывается, магнитно-электрические эффекты наиболее выражены в жидкокристаллической среде, насыщенной микроэлементами. Основу жидкокристаллической среды, насыщенной микроэлементами, в теле человека составляют кровь, межклеточная и внутриклеточная жидкости. Там, где в какой-то момент скапливаются кровь и внеклеточная жидкость, активизируются магнитно-электрические эффекты, вызывающие биологическую активность ферментов данного участка организма. Отсюда следует, что Луна является управителем 2 часового ритма последовательной активности 12 органов человека, что и было подмечено китайской народной медициной. Сказанное выше позволяет понять, почему внутренние органы активны только 2 ч в течение суток, а в противофазе столько же времени находятся в неактивном состоянии.

Теперь мы можем с полной уверенностью сказать, что суточные ритмы активности человеческого организма складываются под воздействием процессов, протекающих на поверхности Земли, которые согласовывают данную функцию организма с внешним движением. Луна в свою очередь дает им силу, наполняя работающий орган питательными веществами (посредством крови) и магнитно-электрической энергией, активизирующей биологические процессы этого органа. Вот так и реализуется в человеке это Величайшее Чудо Природы!

Г. Шелтон рекомендует употреблять белковую пищу вечером, мотивируя это тем, что в данное время организм отдыхает и может полноценно расщепить и усвоить белки. Однако, по мнению аюрведистов и макробиотов, последний прием пищи должен быть окончен до захода Солнца. Имеется также более детальная рекомендация мастеров цигун, из которой следует, что утренний прием пищи должен быть самым большим из всех.

Давайте внимательно разберемся, как влияют ритмы природы, аюрведические периоды на активность органов. Итак, Шелтон рекомендует употреблять белок вечером, после рабочего дня (как правило, он заканчивается в 17–18 ч, и ужинают примерно между 19 и 20 ч). Однако ни о каком полноценном расщеплении белка в этом случае не может быть и речи.

Во-первых, среда в организме щелочная, что не способствует расщеплению такого сложного, термически обработанного вещества, как белок. Во-вторых, примерно в это время в организме начинается период покоя, восстановления и запасания энергии. Переваривание белка должно оттянуть часть энергии на себя. В-третьих, согласно лунному ритму, в данное время наиболее активны почки, а желудок находится в фазе энергетического спада.

Вечером белок, как и любая другая пища, принятая в это время суток, образует «полуфабрикат» – слизь, которая постепенно откладывается в виде кристаллов мочевой кислоты, закупоривает сосуды и которую мы регулярно отхаркиваем по утрам и в течение дня. Срывается фаза покоя и отдыха. Организм не может полноценно, спокойно запасать энергию, так как ее отнимает пищеварение. В результате ночью он не отдыхает, а работает: сердце стучит с надрывом, дышится тяжело. Постепенно накапливается усталость, переходящая в хроническую форму. Утром человек встает вялый, разбитый, отечный и, чтобы взбодрить себя, пьет кофе, какао, чай, курит и тому подобное, что все более вовлекает его в круг болезней и раннего старения. Здесь же скрыта и причина поголовного употребления стимуляторов.

Пищеварение в вечерние часы требует перераспределения энергии и крови в организме, что частично сказывается и на работе активных в это время почек. Они не могут полноценно выполнять свою основную функцию: регулировать белковый и водно-солевой обмен.

Существует важный физиологический закон: когда активен один орган, одна функция, другие органы и функции находятся в угнетенном состоянии. Вот вам и причины почечной недостаточности, которую при таком образе жизни медикаментозно, иглоукалыванием и т. п. лечить бесполезно, а также широко распространенного и «неизлечимого» сахарного диабета и других подобных расстройств.

Вот так безобидный на первый взгляд прием пищи по вечерам, еда на ночь разваливает наш организм, срывает весь оздоровительный процесс. Соблюдение же выверенного в течение тысячелетий образа жизни приводит к укреплению организма и предотвращению всяческих болезней.

Теперь разберем древнюю рекомендацию мастеров цигун. Наибольший прием пищи необходимо делать около 9 ч утра, когда желудок наполнен энергией и кровью, из которой вырабатываются слизь и желудочный сок. Среда организма кислая, что благоприятствует лучшему расщеплению принятой пищи. Далее в пищеварение включаются селезенка и поджелудочная железа, активность в это время у них максимальная. Иными словами, этот этап пищеварения проходит в наиболее благоприятных условиях, не ущемляя другие процессы. Повышенное количество солнечной энергии, согласно резонансному распределению в организме, «разжигает» до максимума «огонь пищеварения» – все «горит», расщепляется. Именно эти процессы и необходимы для тонкого кишечника. Далее внешние условия подвижности и энергетической активации тонкого кишечника доделывают ранее начатое дело, причем все этапы пищеварения протекают в кислой, наиболее благоприятной для него фазе организма. В последний период пищеварения ему способствует и физическая активность организма. Следующий прием пищи, небольшой и легко усваиваемый, может приходиться на промежуток времени между 15 и 17 ч. В таком случае биоритмы будут полностью соблюдены, а сам человек будет здоров и полон сил. Кстати, библейские патриархи, настоящие святые люди, питались 1–2 раза в день и доживали до 100 лет и более.

Рассмотрев, как согласованы процессы, происходящие на Земле, с функциями организма, вы убедились, что соответствие тут стопроцентное, причем внешние условия навязывают ритм функционирования организму, а не наоборот. От каждого суточного периода организм имеет особую выгоду, в режим работы включается плавно и постепенно и так же переходит в режим покоя и накопления.

В современной медицине возникло новое направление – хрономедицина, которая изучает биоритмы различных заболеваний и с их учетом разрабатывает методы эффективного воздействия на болезнь. Ею уже выделены два основных положения, которые заключаются в следующем.

• Учитывая особенности биоритма заболевания, больным назначают лекарства и физиотерапевтические процедуры в период наибольшей активности пораженных органов. Это позволяет достигать излечения гораздо меньшими дозами лекарственных средств, что приводит и к снижению побочных эффектов химиотерапии.

• За некоторое время до обострения болезни больному вводят лекарства или выполняют физиотерапевтические процедуры. Например, проведя сеанс накопления углекислоты, можно предотвратить астматический приступ.

К настоящему времени ученые обнаружили у человека более 300 ритмически меняющихся в течение суток функций. Подмечено, что солнечная погода оказывает на организм человека возбуждающий, тонизирующий эффект, наиболее выраженный при видимом восходе Солнца. Зимой в солнечную погоду наблюдается сочетание светового и холодового возбуждения, усиленное отражением солнечного света от снежного покрова и легким ветром. Сырой, пасмурный день действует успокаивающе, а густая низкая облачность угнетает. Облака, грозовые разряды также действуют на нервную систему угнетающе. Морозная сырая погода, шторм способствуют депрессии.

Из такой связи лунно-земных влияний вытекает наиглавнейший закон оздоровления: «Соблюдай ритмы Природы и согласуй свою деятельность с ними».

Одна из основных причин болезней и неудач в естественном оздоровлении организма – несогласованность жизни человека с природными ритмами. Еда на ночь, когда все функции пищеварения миновали период интенсивной деятельности, бодрствование и двигательная активность поздно ночью, когда надо спать и уплотнять свое хрональное тело, сон днем, когда, согласуясь с Ян-процессами, надо двигаться; спешка, когда нужны покой и расслабленность, и многое другое изнашивают организм невероятно быстро.

Теперь, когда вам ясен смысл понятия «режим дня», остается только соблюдать его, как это делает большинство долгожителей.



Биоритмы месячные и недельные



БИОРИТМЫ НЕДЕЛИ

Солнце испускает во все направления потоки заряженных частиц, которые называются солнечной плазмой («солнечный ветер»). Она «тянет» за собой магнитное поле, которое в итоге образует межпланетное магнитное поле. Ученые установили, что это поле имеет секторную структуру. Отрицательные частицы под его воздействием движутся к Солнцу, а положительные – наоборот. В результате этого скорость «солнечного ветра» и плотность летящих от Солнца частиц систематически меняются. Так как Солнце вращается вокруг собственной оси за 27 суток, то Земля в среднем пересекает различные секторы межпланетного магнитного поля в течение 7 суток. Через каждые 7 суток Земля оказывается то в положительном, то в отрицательном секторе этого поля. Все это отражается на магнитосфере Земли, от этого меняется и погода. О влиянии различных изменений в магнитном поле Земли, о воздействии положительного и отрицательного электричества на организм человека уже говорилось. Напомню, что это изменение pH внутренней среды на кислую и щелочную. Кислая среда связана с активностью организма, а щелочная – с его пассивностью. Изменение внешнего магнитного поля ориентирует молекулы организма определенным образом, что сказывается на их функциональном состоянии. В течение 7 суток человек пребывает в фазе повышенной активности, чему благоприятствуют кислая среда и повышенный приток плазмы от Солнца (Ян-период); а 7 суток приходится на угнетенную фазу, когда преобладают щелочная среда и пониженное поступление солнечной плазмы (Инь-период).

На практике изменение секторов межпланетного магнитного поля ощущается в том, что одну неделю у вас повышенное настроение, вам без усилий даются физические и интеллектуальные нагрузки, вы легко переносите пищевое воздержание в течение 24–48 ч; и наоборот, в другую неделю очень трудно воздерживаться от пищи, настроение подавленное, а физические нагрузки даются со «скрипом». Особенно неблагоприятно действуют дни, когда происходит смена одного сектора межпланетного поля на другой. В эти дни, чтобы помочь организму перестроиться, необходимо вести очень умеренную жизнь: физическая нагрузка должна быть небольшая, еда – ограниченная по объему и легко усваиваемая и т. д.

Чтобы самостоятельно подобрать для себя ритм активной и пассивной недели, надо внимательно следить за колебаниями своего настроения, физической и интеллектуальной активности. Для этого в течение 1–2 месяцев ведите дневник физических нагрузок, делая записи о том, как они вам даются, о колебаниях настроения, половой активности и т. д. Проанализировав эти показатели, вы увидите, что они меняются. Там, где вы более активны, вам помогает межпланетное поле магнитной «подкачкой», и наоборот.

БИОРИТМЫ МЕСЯЦА

Наш календарный месяц, насчитывающий 30–31 день, никаким периодическим процессам природы не соответствует. Зато лунный месяц продолжительностью в 29,5 дня – естественный период, с которым связаны циклические изменения в природных процессах на Земле. В течение лунного месяца происходят приливы и отливы на морях и океанах; меняется поведение атмосферы, что влияет на многие метеорологические явления; при прохождении Луны через магнитосферный шлейф Земли меняются параметры магнитосферы; периодически меняется также отражение солнечного света от поверхности Луны, и все эти изменения сказываются на растениях, животных и организме человека.

Из-за сильного гравитационного воздействия Луны на оболочку Земли в дни новолуний и полнолуний сильно меняются влажность, атмосферное давление, температура, электрическое и магнитное поля. Даже небольшие изменения этих параметров оказывают влияние на человеческий организм. Но если они резкие и сильные, а организм человека ослаблен, зашлакован и так далее, это приводит к появлению или обострению разнообразных болезней.

На первый взгляд кажется, что современная наука все знает о Луне, механизмах ее влияния на человека и так далее, но если обратиться к различным древним источникам, в которых дается масса рекомендаций, как лучше использовать лунный цикл, становишься в тупик. На чем они основаны? Однако подчас важность этих рекомендаций ценнее строго научных. Так, тибетская медицина рекомендует проводить профилактическое лечение и другие общеукрепляющие мероприятия с первых чисел лунного месяца. Указывается, что «болезни злых духов» (кровоизлияние в мозг, паралич, инфаркт миокарда, острые психические заболевания, эпилепсия и др.) чаще всего возникают в 8, 11, 15, 22 и 29-й дни лунного месяца.

Китайская народная медицина рекомендует при нарождающейся Луне в первый день делать одно прижигание, во второй – два и так до 14 прижиганий в середине лунного месяца. Потом волна убывает так же, как и прибывала. Так, знаменитую процедуру «мокса по дзу-сан-ли» (прижигание точки долголетия, расположенной в области коленного сустава) рекомендуется проводить только в первые 8 дней лунного месяца. Авестийские астрологи утверждают, что в новолуние избыточная физическая активность не так опасна, как в полнолуние, ибо в этот период энергия сконцентрирована в глубине организма и с трудом идет наружу. В полнолуние же она находится снаружи и легко тратится, поэтому чрезмерная двигательная активность в это время может сильно опустошить «энергетический бюджет» человека. Этого правила придерживаются также настоящие мастера цигун.

Теперь вам предстоит самостоятельно разобраться, стоит ли согласовывать свою деятельность с лунным циклом и в чем заключается эзотеризм лунных фаз. Для этого вы должны понять, что представляет собой лунный месяц, из чего складываются фазы Луны и каково их влияние на Землю.

При своем движении относительно Солнца Луна то приближается к нему, то удаляется. Возврат Луны в одно и то же положение космического пространства относительно Солнца происходит за 29,5 суток – синодический месяц (от латинского слова «сближение»). Вот эти 29,5 суток и составляют лунный цикл. Существует также сидерический (звездный) месяц, который равен 27,3 суток. В течение этого времени Луна делает полный оборот вокруг Земли.

Так как периоды обращения Луны вокруг Земли и Луны вокруг своей оси совпадают, Луна повернута к Земле всегда одной и той же стороной. Эта сторона Луны в зависимости от движения по-разному освещается Солнцем: увеличивающаяся день ото дня правая половина видна, пока не станет полностью освещенной – круглой; далее начинается уменьшение освещенной поверхности Луны, и видна, пока совсем не исчезнет, только левая половина. Изменение освещенности Луны указывает на ее фазы, которых четыре, и каждая из них равна 7,4 суток.

Теперь рассмотрим подробно различные положения и фазы Луны и их влияние на водную оболочку Земли.

Новолуние. Когда Солнце, Луна и Земля находятся на одной линии, причем Луна расположена между Солнцем и наблюдателем, находящимся на Земле, Солнце освещает только обратную сторону Луны, и она становится невидимой. Это и есть новолуние. Солнце и Луна находятся на одной стороне по отношению к Земле, поэтому их гравитационные силы складываются и действуют в одном направлении. Именно в это время наблюдаются наибольшие приливы и отливы. Изменение силы тяжести, возникающее в результате приливов в твердом теле Земли, составляет примерно 20 % основного изменения, обусловленного притяжением Луны и Солнца, и действует в ту же сторону. Именно в точке новолуния, на максимуме приливов и отливов, намечается обратное движение к успокоению, смене направления воздействия.

Первая фаза. По мере движения Луны на восток от Солнца она вновь становится видимой. Ее освещенная часть в виде молодого месяца увеличивается, пока через 7,4 суток не будет освещена ровно половина Луны. Это и есть первая фаза. Так как Луна в конце этой фазы занимает положение 90° по отношению к Солнцу, гравитационный эффект их результирующего воздействия наименьший. Лунные приливы совпадают с солнечными отливами, а лунные отливы – с солнечными приливами. Таким образом, в этой фазе наблюдается тенденция перехода от наибольших приливно-отливных влияний к полному их прекращению.

Первая четверть. В те сутки, когда освещена ровно правая половина Луны, нет никаких гравитационных возмущений от Луны и Солнца. Это особая точка, в которой через маленький промежуток покоя меняется направление движения на другое – расширяющееся.

Вторая фаза. Луна продолжает свое движение после точки первой четверти, все более удаляясь от Солнца. Освещенная поверхность Луны растет день ото дня. Когда Луна занимает положение 180° по отношению к Солнцу, а Земля с наблюдателем на ней находится между ними, видна полностью освещенная Солнцем сторона Луны. Наступает полнолуние. С момента первой четверти до полнолуния проходит еще 7,4 суток. Это вторая фаза, во время которой результирующая гравитационного влияния Луны и Солнца начинает разделять водную оболочку Земли, пока в полнолуние не закончится и этот процесс. После точки первой четверти во второй фазе наблюдается тенденция к разъединению, расширению.

Полнолуние. В полнолуние происходит максимальное разделение водной оболочки Земли между Луной и Солнцем. Со стороны Луны идут свои приливы, а со стороны Солнца – свои. Отливы наблюдаются между этими приливными волнами. Итак, полнолуние – это особая точка максимального разделения и расширения водной поверхности, после которой начинается обратный процесс.

Третья фаза. После точки полнолуния Луна начинает приближаться к Солнцу. Полностью освещенная часть лунного полушария уменьшается, пока с левой стороны не останется ровно половина. В третьей фазе, которая в лунном месяце длится с 14,8 по 22,1 суток, происходит перемещение Луны от положения 180° по отношению к Солнцу на 90°. Во время этого перемещения гравитационные силы Луны и Солнца объединяют водную оболочку Земли. Приливы постепенно уменьшаются вплоть до полного исчезновения. Таким образом, в этой фазе наблюдается тенденция перехода от расширения к сжатию.

Третья четверть. В сутки, когда освещена ровно левая половина Луны, так же как и в первой четверти, нет гравитационных возмущений. Это особая точка, в которой через маленький промежуток покоя меняется тенденция от сжатия к другому виду движения.

Четвертая фаза. Луна продолжает сближаться с Солнцем, пока не достигнет среднего положения между ним и Землей. Данный процесс занимает 22,1—29,5 суток и выражается во все большем уменьшении лунного серпа вплоть до новолуния, когда ничего не видно. Это последняя, четвертая фаза, в которой Луна из положения 90° по отношению к Солнцу приходит в нулевое. Во время этого движения гравитационные силы постепенно начинают накладываться друг на друга, взаимно усиливаться и «тянуть» водную оболочку Земли в одном направлении, образуя к новолунию самые большие отливы и приливы. Таким образом, в этой фазе намечается целеустремленное, взаимоусиливающееся движение от покоя к максимальной активности.

А теперь рассмотрим, как отражается влияние фаз Луны и особых точек на движении энергии и жидкости в человеческом организме, воспользовавшись для этого древней терминологией Ян-Инь. Но прежде чем перейти к рассмотрению этого важного вопроса, дадим несколько предварительных пояснений.

Термином «Ян» мы обозначим земную гравитацию, а «Инь» – лунную и солнечную.

Положение: Инь – внешнее, Ян – внутреннее.

Направление: Инь – восходит, Ян – нисходит.

Тенденция: Инь – расширяет, Ян – сжимает.

Вес: Инь – легкий, Ян – тяжелый.

В организме человека янская энергия идет сверху вниз, а иньская снизу вверх.

Каким же образом будут воздействовать гравитационные силы Луны и Солнца на человека, находящегося на земной поверхности?

В новолуние жидкостные среды организма будут притягиваться к голове за счет гравитации Луны и Солнца. Эффект земной гравитации уже не так силен из-за воздействия лунно-солнечной гравитации. В итоге человек становится легче на 20 %. Полнолуние – первая особая точка, в которой на максимуме Инь зарождается противоположность – Ян. Теперь расширяющие и поднимающиеся вверх процессы сменяются на противоположные – сжимающие и направленные вниз. Такой крутой поворот этих процессов предъявляет повышенные требования к организму.

В первой фазе начинается уменьшение эффектов совместной гравитации Луны и Солнца вплоть до полной их взаимной нейтрализации. Внешнее воздействие гравитации на жидкостные среды – Инь – ослабляется, зато земное воздействие, Ян, возрастает. Жидкости из области головы устремляются вниз и равномерно распределяются по организму. Перестает действовать внешняя, земная гравитационная сила – Инь, и Ян-гравитация сильнее притягивает тело человека, в результате чего увеличивается его вес. Первая фаза Луны – это рост Ян («Великий Ян»), что выражается в постепенном увеличении активности организма человека.

Точка первой четверти характеризуется максимальной активностью организма – Ян-проявлением. Гравитации снаружи нет, Земля опять стала круглой. Вес человека в этот момент самый большой, его организм как бы сжат. В этой переходной точке, когда Ян максимален, зарождается Инь. Под воздействием все увеличивающейся силы Инь процессы в организме начинают воздействовать на его расширение. Смена этих взаимно противоположных движений связана с огромной внутренней работой и является стрессом для организма.

Вторая фаза характеризуется постепенным увеличением внешней гравитации от Луны и Солнца. Инь растет, а Ян – убывает. К полнолунию внешнее Инь-воздействие на Землю максимально. Луна и Солнце своей гравитационной энергией делят водную оболочку на две противоположные части. Подобный процесс наблюдается и в человеческом организме: поскольку общий поток разделился надвое, он ослабевает. В китайской философии это выражается термином «Малый Инь». Энергия и жидкостные среды организма, подвергнутые иньскому влиянию, направляются изнутри наружу, организм расширяется. Этот период наиболее благоприятен для очищения организма. А вот физическую активность надо сократить, чтобы не рассеять энергетический поток.

Полнолуние характеризуется максимальным противоположным воздействием Луны и Солнца на Землю, которая в этот период вытянута, расширена. В организме человека энергия свободно изливается изнутри наружу, жидкостные среды также ближе к поверхности тела. Максимальный Инь в это время порождает свою противоположность – Ян. В этой точке происходит поворот от расширения к сжатию, идет борьба, перелом на самых тонких уровнях человеческого организма. Это колоссальный стресс.

Третья фаза характеризуется преобладанием процессов сжатия – Ян. Теперь энергия и жидкостные среды стремятся сконцентрироваться, идут в глубь организма. Активизируются все Ян-процессы и связанные с ними органы. У человека появляются силы, ему хочется активно двигаться, заниматься спортом. Это наилучший период для больших физических нагрузок. Он называется «Малый Ян», так как ранее разделенные, ослабленные потоки жидкости и энергии стремятся соединиться. Как правило, в эту фазу проявляется повышенная половая активность. Это вполне оправданно, ведь в течение первых двух фаз происходит созревание яйцеклетки, ее движение по фаллопиевым трубам и попадание в матку, на что уходят первые 14 дней лунного месяца. В эту фазу может полноценно осуществиться зачатие.

Третья четверть – это точка максимального сжатия организма янской, то есть земной, гравитационной энергией, в которой, как и в предыдущих особых точках, зарождается внутренний поворот от сжатия к расширению. Этот день «внутренней бури» необходимо провести спокойно. Не стоит воздерживаться от пищи и следует избегать других подобных нагрузок, являющихся стрессами для организма. Два стресса – внутренний, от перехода сжатия к расширению, и от нагрузки (например, бани) – организм может не выдержать.

В четвертую фазу Луны вновь происходит рост иньской энергии, увеличение совместного воздействия гравитации Луны и Солнца в одном направлении. Поток энергии и жидкости внутри организма человека стремится к голове, вес тела уменьшается, оно расширяется. Это благоприятствует протеканию всех Инь-процессов, активизирует иньские органы. По китайской терминологии эта фаза носит название «Великий Инь». Четвертая фаза характеризуется нарастанием пассивности, некоторой отечности, истечением шлаков и жидкостей из организма. Это период естественного очищения организма – месячные у женщин, окончание менструального цикла, завершение всех процессов в Природе.



Лунный месяц (цикл) всегда рассматривался древними мудрецами как завершенное целое, сходное по великому закону подобия с любым другим целым, будь то день, год, человеческая жизнь или грандиозная эпоха существования Вселенной. Он показывает, что, зачем и когда необходимо делать. Из этого цикла путем логических рассуждений вы можете «вычислить» для себя то, что вам до сих пор неизвестно. Главное, что теперь, учитывая Силы Природы, вы можете самостоятельно скорректировать программу своего оздоровления.

Я сторонник древних Вед, согласно которым человеку необходимо знание, а не система. Изменяются условия, и система, ранее прекрасно себя зарекомендовавшая, дает обратные результаты. Поэтому добывайте полновесное, истинное знание и применяйте его. Остальное придет само собой – и здоровье, и материальный успех, и вы будете в великой гармонии со Вселенной.

Теперь наконец мы можем приступить к раскладке и обоснованию оздоровительных мероприятий в лунном цикле.

ЛУННЫЙ ЦИКЛ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Солнце, Земля, Луна и другие планеты образуют вокруг себя плотную оболочку благодаря тому, что за счет гравитации они притягивают, собирают и удерживают вокруг себя вещество. Той основой, которая формирует наше тело, придает ему форму и позволяет существовать определенный период времени в стабильном состоянии, тоже является гравитация. Чрезмерно сжимать наше тело ей не позволяет электромагнитная энергия. Таким образом, в теле человека одна сила – Ян (гравитационная, сжимающая, тяжелая) уравновешена другой – Инь (электромагнитной, расширяющей, легкой). Центр тяжести тела у нормально сложенного человека находится где-то около пупка. В сущности говоря, он подвешен между центрами тяжести Земли, Луны и Солнца и постоянно колеблется, чутко реагируя на внешние воздействия гравитационных сил Земли, Луны и Солнца.

Влияние сил гравитации и излучения Солнца и других звезд на физиологию человека, его тело, психику и так далее описывает астрология. Астрология – это величайшая наука о человеке и Космосе, а ее законы гравитации и излучений действуют с математической точностью и неумолимостью, как закон всемирного тяготения Ньютона.

Итак, приступим к разбору того, как процессы подъема и опускания, сжатия и расширения, происходящие в организме в результате внешнего воздействия, влияют на наше самочувствие и здоровье (рис. 3).

Первая фаза Луны

Сразу после новолуния жидкость в организме и центр гравитационной энергии перемещаются по телу от макушки головы до ступней ног. Это происходит оттого, что совместная гравитация Луны и Солнца воздействуют на стоящего человека посредством приливов и отливов. В период прилива человек находится на ночной стороне. Так как ночью мы находимся в горизонтальном положении, жидкость и энергия концентрируются по телу более или менее равномерно, поэтому в сумме верхняя часть тела стимулируется гораздо больше, чем нижняя. В это время из-за гравитационного отлива мозг слабо снабжается жидкостями, и мы быстро устаем.

В первой фазе Луны, особенно в ее первой трети, активизируются голова, лицо, мозг, верхняя челюсть и глаза; во второй трети – горло, шея, евстахиевая труба, шейные позвонки, а в последней трети – плечи, руки (до локтей), легкие, нервная система. Возможны обострения заболеваний при скрытых патологиях. В первой трети это дефекты зрения, мигрень, бессонница, нарушения функционирования задней доли гипофиза, воспаление мозга, психические нарушения, выпадение волос; во второй трети – острый гнойный тонзиллит и фарингит, боли в ногах и ступнях, глазные болезни, менструальные нарушения; в последней трети – отек легких, ревматические поражения верхних конечностей до локтей, бронхит, астма, пневмония и аневризма.
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Обострения связаны в основном с тем, что в результате зашлаковывания организм перестает быстро воспринимать расширяющий процесс. Так, сосуды не успевают вовремя пропускать усиленно циркулирующую кровь, что ведет к спазмам, болям, застойным областям и т. п.

Любой оздоровительный цикл в первую фазу рекомендуется начинать после новолуния, благодаря чему вы попадаете в начало лунного жизненного цикла и за счет его энергии согласовываете и укрепляете собственные функции организма.

Эта фаза Луны наиболее благоприятна для стимуляции организма посредством прогревания точки долголетия – «мокса по цзу-сан-ли». Выполнять ее необходимо так: 1-й день после новолуния – одно прогревание в течение 5—10 с, 2-й день – два, 3-й день – три прогревания. Во все последующие дни вплоть до 8-го следует добавлять по одному прогреванию, после чего процедуру прекращают и возобновляют только в следующий лунный цикл.

Если вы хотите избавиться от подрывающих здоровье привычек, например от приема пищи поздно вечером, действуйте в соответствии с лунным циклом. Так, в четвертой фазе Луны запрограммируйте себя интеллектуально и эмоционально: определите, для чего вы стремитесь избавиться от плохой привычки, какие выгоды от этого получите, и попытайтесь осознанно захотеть изменить свой неправильный образ жизни. С наступлением новолуния приступайте к реализации своей программы. Вечером следует только пить отвар из трав, а в обед или утром можно немного поесть.

По мере появления Луны будет возрастать и искушение вернуться к старому образу жизни, в наивысшей степени – в дни полнолуния. Но вы должны все перетерпеть, сломать старый стереотип и закрепить новый, перестроиться физиологически. Помните: сила старых привычек действует только до следующего новолуния. На ущербной Луне напряжение будет спадать, а следующий лунный цикл вы будете жить уже по-новому.

Следует иметь в виду:

Физическая нагрузка в первую фазу Луны должна нарастать постепенно до 5-го дня. В 5, 6 и 7-й дни уже можно дать организму солидную нагрузку.

В этой фазе идет сжатие, а движение направлено вниз. Чтобы помочь организму быстрее настроиться на этот вид движения, необходимо погасить ранее возрастающее расширение и движение вверх. Для этого хорошо подойдут контрастные водные процедуры: теплый душ в течение 1 мин, обливание холодной водой в течение 5—10 с. Холод способствует сжатию организма и направлению всех процессов внутрь.

В первую фазу Луны нужно есть больше янской пищи, способствующей сжатию организма, а после 4-го дня, чтобы сжатие не было чрезмерным, – больше «зарядной», то есть содержащей электрический заряд, термически необработанной, свежей, сочной, водянистой и прохладной пищи. Например, свежевыжатые соки моркови, свеклы с яблоками и т. д.

В этот период, особенно в конце его, хорошо очищать кожу, а также подпитывать организм микроэлементами. Для этого в первом случае принимайте теплые ванны, а во втором – ванны с экстрактами трав или с уриной (упаренной). Жидкости хорошо всасываются через кожу и поступают в глубь тела. В первой трети этой фазы натирание кожи головы уриной стимулирует рост волос. Во второй трети первой фазы следует, используя полоскание уриной и выполняя «позу льва», очищать от скопления слизи в носу и гайморовых пазухах, а также оздоравливать гланды, а в последней трети – лечить легкие с помощью бани и компрессов из шерстяной ткани с уриной или соленой водой на грудь и спину.

Первая фаза Луны наиболее благоприятна для сбора корнеплодов, особенно в 6-й и 7-й дни. Энергия и микроэлементы в это время максимально концентрируются в корнях растений.

Особо отметить надо 4-й день лунного месяца – тяжелый для организма из-за сказывающейся усталости после напряженной работы по перестройке внутреннего потока энергии на противоположный. Это день отдыха и молитв.

Вторая фаза Луны

8-е сутки лунного месяца жидкости организма и гравитационный центр энергии находятся в грудной полости. В течение второй фазы Луны, особенно в ее первой трети, активизированы надчревная область, грудь, живот, локтевые суставы; во второй трети – сердце, желчный пузырь, грудная клетка и грудной отдел позвоночника; в последней трети – органы брюшной полости, задействованные в пищеварении. При наличии скрытых патологий возможны обострения связанных с ними заболеваний: в первой трети – болезни желудка, водянка, пищеварительные расстройства, ожирение (связанное с поджелудочной железой), неуравновешенное поведение; во второй трети – боли в спине, сердечные болезни, нарушение кровообращения и в последней трети – опухоли брюшной полости (полипы), нарушение работы кишечника, аппендицит, понос.

Уже сами названия таких расстройств, как водянка, нарушение кровообращения, понос, указывают на то, что они связаны с неспособностью организма ассимилировать жидкости.

Общие рекомендации для второй фазы основаны на том, что происходит «расширение» организма, поток жидкости и энергии направлен изнутри наружу. Это способствует очищению организма, легкой трате энергии и обильным кровопотерям. Постарайтесь в этот период меньше нагружать себя физически. Все операции, если они необходимы, перенесите на третью фазу (лучше на ее конец), больше внимания уделяйте очистительным процедурам.

Следует иметь в виду и конкретные вещи:

• Физическая нагрузка во второй фазе должна постепенно уменьшаться к полнолунию – от средней к малой.

• Начало данной фазы благоприятно для физиотерапевтических процедур, помогающих организму перейти на режим расширения. Хорошо действуют ванны: теплые – для полных людей, с конституцией «Слизи», горячие – для худощавых, с конституцией «Ветер». Великолепный эффект дает парная баня на 9-й и 10-й дни. Прохладные и холодные обливания в начале фазы следует применять крайне умеренно, зато в конце ее, перед полнолунием, нужно усиленно их практиковать, чтобы «погасить» чрезмерное расширение, ведущее к апатии и расслабленности.

• В начале фазы употребляйте иньскую, расширяющую пищу, а после 10-го дня переходите на янские продукты: каши, тушеные овощи. Масла добавлять можно минимальное количество. Лицам с конституцией «Слизи» в это время нужно есть сухую пищу, употреблять меньше воды. Для лиц с конституцией «Ветер», у которых организм плохо держит воду, этот период весьма благоприятен. Им можно есть нормально сваренные каши, слегка тушенные овощи, хлеб из проросшего зерна.

• Вторая фаза Луны более всего благоприятствует проведению очистительных процедур. Во второй трети этой фазы активны желчный пузырь и печень, поэтому все приуроченные к данному периоду процедуры по очищению этих органов дают превосходный эффект даже при небольшой дозировке компонентов для очистки и легко переносятся. Очень хорошо в это время выводить шлаки из организма через кожу – париться в парной в несколько заходов за одно посещение. Выполняемая в это время Шанк Пракшалана позволяет прекрасно очистить желудочный тракт, особенно печень и поджелудочную железу, а клизмы в последней трети второй фазы очищают толстый кишечник и вообще «вытягивают» всю дрянь из брюшной полости.

На эту фазу приходится больше всего благоприятных для очищения дней. Так, в 9-й день хорошо проводить не только очищение от шлаков, но и снятие порчи, сведение болезней на предметы. 11-й день лунного календаря, самый мощный из всех дней лунного цикла, – вообще предназначен только для очищения: голодание переносится легко, а эффект очищения такой, будто вы не ели дня три. 14-й день идеально подходит для клизм Шанк Пракшаланы. В этот день можно не просто голодать, но и не пить воды. Согласно древним трактатам, жидкость в этот период несет загрязнение, и лучше ее совсем не пить. Начинать и заканчивать голодание, чтобы оно дало наибольший очистительный эффект, лучше всего именно во второй фазе Луны. Проведя недельное голодание, вы очиститесь естественно и без надрывов в 2–3 раза лучше, чем в любую фазу сжатия.

• Эта фаза наиболее благоприятна для сбора надземной части растений. Энергетика, идущая снизу вверх и действующая на расширение, выносит массу микроэлементов наружу. Собирать растения лучше всего, когда видна Луна.

Позволю себе дать особые рекомендации, касающиеся второй фазы. В 8-й день происходит внутренний поворот энергетики организма. Это день стресса, день трансмутации энергетики буквально всех уровней. При соответствующей подготовке в этот день можно качественно перестраивать собственную сущность. Обычному человеку, не стремящемуся к вершинам духовной трансмутации, этот день необходимо провести спокойно, без излишеств. В 13-й день, когда энергетика мощно циркулирует по каналам, воспользуйтесь этим для очищения, сведения черной энергии на предметы-поглотители (тополь, осину и т. д.).

Очень важный день – полнолуние. В этот день энергия бьет фонтаном, человека тянет к противоположному полу. Но необходимо воздержаться от сексуальных связей, ибо отдача энергии в полнолуние колоссальная, и вы потом будете долго восстанавливаться. Другая особенность этого дня – переход из режима расширения к режиму сжатия, на который, как правило, уходит гораздо больше времени, чем от сжатия к расширению. В полнолуние центр гравитационной энергии находится в области половых органов. Оргазм в этот день сладострастен, как в никакой другой, и особенно удовлетворяет женщин, но является своего рода воротами, через которые в огромном количестве уходит энергия.

Третья фаза Луны

После полнолуния внешнее гравитационное Инь-воздействие ослабевает, и в третьей четверти в особой точке становится нулевым. Эта фаза характеризуется переходом от расширенного состояния организма до сжатого. В первой трети этой фазы активизируются почки и поясничная область; во второй трети – половые железы, предстательная железа, мочевой пузырь и прямая кишка; в последней трети – ягодицы, бедренные кости, копчиковые позвонки. Скрытая патология будет обнаруживать себя связанными с ними расстройствами и обострениями. В первой трети данной фазы это нарушение работы почек, уремия, зоб, абсцессы, головные боли, извращенные половые наклонности; во второй трети – заболевания детородных органов, воспаление мочевого пузыря, грыжи, водянка яичка, нерегулярные месячные у женщин, болезни горла; в последней трети – повреждения и болезни в области таза, невралгия седалищного нерва, паралич, астма.

По перечню расстройств и болезней видно, что в основном они связаны с зашлаковыванием организма, из-за которого ткани неспособны полноценно пропускать через себя поток энергии и жидкости. Поняв главную причину болезни, можно успешно проводить оздоровительные и восстановительные процедуры. Например, компрессы с уриной на отечные области и прием ее внутрь позволят быстро ликвидировать лишнюю жидкость, ибо урина – естественный диуретик. Локальные процедуры на поясницу в виде прогревающих компрессов также будут способствовать оздоровлению этих областей.

Общие рекомендации для этой фазы основаны на том, что в ней происходит сжатие: Ян растет, Инь уменьшается. В самом начале третьей фазы для скорейшего перехода к режиму сжатия применяйте обливания, употребляйте янскую пищу, а под конец ее, чтобы не допустить чрезмерного сжатия, поддерживайте баланс с помощью питания, процедур и других средств. В этот период можно успешно выдерживать большие физические нагрузки. Для занимающихся силовыми видами спорта это время ударных тренировок, а вот для тех, кто работает над гибкостью, неблагоприятный период – тело как бы временно черствеет.

• Третья фаза благоприятна для увеличения физической нагрузки. Наиболее интенсивные спортивные тренировки, например по атлетическим видам спорта, следует приурочивать на конец фазы, перед ее третьей четвертью. Вы будете легко справляться с увеличением объемов и интенсивностью тренировок.

• Физиотерапевтические процедуры в этой фазе примерно такие же, как и в первую. Вначале необходимо помочь организму перейти на режим сжатия, а под конец препятствовать сжатию – держать баланс между Ян и Инь. Особенно это касается лиц пожилого возраста. Возникающие у них отечности и водянки – следствие «черствости» тела. Вам предстоит много трудиться для возвращения утраченного. Если этого не делать, то со временем все проблемы со здоровьем только усугубятся.

• Рекомендации по питанию в третьей фазе Луны те же, что и для первой фазы. Ввиду активации янских органов (желудка, кишечника) пищеварительные процессы идут гораздо лучше, и можно употреблять более грубую пищу, но не надо переедать. Разумная мера должна быть во всем.

• Очистительные процедуры в третьей фазе те же, что и в первой.

• Сбор трав в данной фазе Луны соответствует рекомендациям для первой ее фазы. С целью максимального сохранения всех веществ сушить травы нужно именно в этот период. В янских фазах микроэлементы и другие необходимые вещества как бы сами консервируются.

Применять травы рекомендуется с учетом фазового состояния организма. Например, камнедробящие травы лучше всего использовать в предыдущую, вторую фазу, когда идет естественное расширение всего, что имеется в организме. Кстати, при выведении камешков во вторую фазу никаких обострений быть не может, так как все пути и проходы расслаблены и расширены. В янский же период легко могут возникнуть спазмы, закупорки, обострения. Используйте эти нюансы себе на пользу.

Обратите внимание на особые рекомендации, касающиеся третьей фазы Луны. В 17-й день лунного месяца мужчинам весьма желательно иметь половую связь, так как идет преобразование женской энергии, которая может подпитать мужчину и неожиданно для него самого вывести его на новые уровни восприятия. 21-й день лунного цикла хорош для ударной тренировки.

22-й день – день особой точки, в которой происходит энергетический поворот, трансмутация организма. Его необходимо провести спокойно, чтобы поворот энергии произошел без всяких осложнений.

Четвертая фаза Луны

После 22 суток лунного месяца наступает новый расширительный этап. Воздействия гравитационных сил Луны и Солнца налагаются друг на друга, поэтому энергетика и жидкости в организме поднимаются вверх, к голове. Так как Луна в светлое время суток бывает с противоположной стороны Земли, гравитационная энергия организма, а с ней и жидкостные среды совершают обратное движение, к ступням ног, и стимулируют эти области тела.

В первой трети четвертой фазы Луны активизируются колени, костная и пищеварительная системы, кожа; во второй трети – лодыжки ног, запястья рук, кости нижних конечностей, зрение; в последней трети – ступни ног, жидкости тела, желудочно-кишечная перистальтика. Обострения в этой фазе выражаются в следующем: в первой трети – дефицит «смазывающей» жидкости в суставах, ревматизм, нарушения пищеварения, сыпь на коже, псориаз; во второй трети – нарушение кровообращения (особенно в нижних конечностях), варикозное расширение вен на ногах, водянка, обмороки; в последней трети – плохое кровообращение в конечностях, водянка, боли и спазмы в ступнях, психосоматические болезни.

Общие рекомендации для четвертой фазы Луны связаны с тем, что это окончание лунного цикла. Поэтому все дела, в том числе тренировочный и оздоровительный циклы, в это время нужно заканчивать. Не упускайте его для оздоровления нижних конечностей, избавления от отложения солей, шпор в ступнях ног. Попеременное воздействие компрессов из упаренной урины и питье ощелачивающих организм соков, отваров, подстилание под ступни на весь день различных трав (повилики, спорыша) будут способствовать быстрому очищению этих областей.

Четвертая фаза благоприятна для очищения организма, голодания, разнообразных промываний. Через 3–5 ч после захода серпа Луны за горизонт можно выполнять Шанк Пракшалану, делать очистительные клизмы и т. д. Лицам, страдающим оттоком жидкости от области головы, в это время рекомендуется выполнять обратные (перевернутые) асаны йогов: «плуг», «березка», «полуберезка», «стойка на голове» и их разновидности.

• В четвертой фазе Луны энергетические «шлюзы» открыты наружу, и существует опасность потери энергии. Поэтому физическая нагрузка должна быть умеренной, а перед новолунием ее следует еще уменьшить. Больше ходите, меньше сидите, чтобы кровь не застаивалась в нижних конечностях. Почаще делайте гимнастические упражнения, встряхивая конечности, шире используйте обратные позы йогов.

• Физиотерапевтические процедуры в начале фазы помогают переходу организма от сжатия к расширению, а в последующем должны компенсировать отсутствие кровотока из-за сильнейшего воздействия иньской гравитации. Например, при обмороках из-за отлива крови к ногам для нормализовации кровотока делайте прохладные ножные ванночки, затем ложитесь, укутав область плеч, что будет способствовать притоку крови в верхнюю часть тела. При обливании прохладной водой направляйте струю вначале на ступни ног, далее – на колени, бедра, область живота, а уж затем на голову. Такая последовательность будет способствовать вытеснению крови вверх и внутрь. Если начать в обратном порядке, с головы, то кровь, наоборот, уйдет от мозга и вам будет плохо.

• Рекомендации по питанию в четвертой фазе такие же, как для второй фазы. Меньше ешьте маслянистой, незнакомой и плохо усваиваемой пищи. В последней трети этой фазы полезны янские продукты, а также различные специи, которые направляют энергетику организма вверх, способствуют разогреву организма и разжижению крови.

• Великолепный эффект в эту фазу дают очистительные процедуры, например очищение от шлаков через кожу с помощью парной бани. Разнообразные локальные компрессы будут вытягивать всю грязь из организма. Очень хорошо в это время избавляться от тонких загрязнений, сводя их на глиняные катаплазии. Особенно благоприятен этот период для Шанк Пракшаланы и очищения с помощью клизм. Недаром у женщин в это время наступают месячные – открывается нижний канал очищения. Нечто подобное происходит и с мужчинами, но не в такой заметной форме. С помощью этого канала можно существенно увеличить эффективность очищения организма. Парная процедура будет способствовать лучшему отделению шлаков, которые, согласно силе тяжести, действующей в это время, будут скапливаться в низу живота, а микроклизмочки по 100 мл с упаренной уриной прекрасно подействуют на выброс гадости из тела. Поступая таким образом, вы будете заодно с Природой и получите великолепные результаты.

Широкое поле деятельности этот период несет любителям голодания. Особенно благоприятны для пищевого воздержания 23-й и 26-й дни лунного цикла. 23-й день – это время покаяния, прощения других и поста, а 26-й – второй день «экадаши», в которые ведические писания особенно рекомендуют пищевое воздержание. Неплохо ограничить себя в приеме пищи и в 29-й день, чтобы помочь организму совершить переход на новый цикл. Если вы решили провести недельное голодание в этот период, обязательно заканчивайте его в 29-й день лунного месяца, чтобы начало вашего восстановления совпало с началом цикла.

Длительное голодание старайтесь также приурочивать к лунным фазам. Для его начала более всего подходит вторая или четвертая фаза Луны. Наибольший эффект при голодании дает сочетание активной недели со второй или четвертой фазой лунного цикла. Восстановление всегда начинайте с началом янской фазы Луны (первая и третья фазы лунного цикла). Помните, что вход в голодание и выход из него в дни особых точек противопоказаны!

• Благодаря эффекту расширения в четвертой фазе для очищения организма от камешков в почках, мочевом и желчном пузыре успешно применяются травяные сборы. Чтобы грамотно использовать эту фазу лунного цикла для избавления от раздробленных камней, надо учитывать, что совместная гравитация Луны, Солнца и Земли в данный период имеет наибольшую силу, когда человек находится с противоположной стороны. Если Луна была в зените в 12 ч дня, то в 12 ч ночи она и Солнце будут как раз под вами, с другой стороны. Поэтому процедуру избавления от камней необходимо начинать за 1,5–2 ч до этого. Садитесь в теплую ванну и пейте камнедробящие травяные сборы. Все, что у вас раздробилось, будет выходить без всяких болей и спазмов.

Особые рекомендации для четвертой фазы лунного цикла: нежелателен для супружеских контактов 23-й день, благоприятен 24-й. Воздержитесь от любых энергетических потерь в 28-й и 29 й дни лунного месяца. Сэкономьте силы для успешного поворота направления движения энергии и жидкостей в организме, ибо на погашение самой большой приливной волны организму требуется и больше энергии, чем в другие особые точки. Умеренность в эти дни должна быть во всем.

Неспособность организма вовремя подчиниться гравитационным силам, перейти от сжатия к расширению и наоборот, смена потоков приводят к резким и сильным неблагоприятным последствиям в дни особых точек – 8, 15, 22 и 29-й.



Теперь, зная раскладку важнейшего лунного цикла, вы можете избежать до 90 % разнообразных ошибок и досадных неудач в построении своего оздоровительного процесса. Природный лунный цикл – это действительно золотой ключ к собственному успеху, стабильному здоровью и процветанию.



ГОДОВЫЕ БИОРИТМЫ



В начале января Земля расположена ближе всего к Солнцу, а в начале июля – дальше всего. В результате расстояние между Солнцем и Землей меняется в течение года приблизительно на 4,8 млн км. Претерпевают изменения и два главных солнечных влияния – гравитационное и световое: Ян – тяжелое и Инь – легкое. Годовые изменения приходящей на Землю в виде тепла и света энергии составляют 7 %.

СЕЗОНЫ ГОДА И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ

Смена сезонов года происходит из-за изменения количества энергии, поступающей от Солнца. В дни летнего солнцестояния световой день самый длинный и на поверхность Земли падает максимум солнечной энергии. В дни зимнего солнцестояния Земля, хотя и находится наиболее близко к Солнцу, получает минимум энергии. В дни весеннего и зимнего равноденствия дни и ночи равны. Количество солнечной энергии, получаемое Землей, имеет средние значения, что наиболее оптимально для живых организмов и активизации их размножения.
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Изменяются и другие зависящие от получаемого поверхностью Земли солнечного потока параметры. Например, максимум аэроионов наблюдается с августа по октябрь, минимум – с февраля по март. Это, в свою очередь, отражается на активности органов и систем человека. Так как легкие активно работают, когда в атмосфере много аэроионов, их наибольшая активность наблюдается осенью. Парциальная плотность кислорода наибольшая зимой, в январе, а минимальная – в июне-июле. Эти колебания отражаются на работе всего организма, особенно почек, которые наиболее активны в зимний период.

Древние индусы и тибетцы весь год аналогично суткам разделили на три сезона: «Капха» («Слизи»), «Питта» («Желчи») и «Вата» («Ветра»). Чтобы быть здоровым и противостоять неблагоприятным воздействиям каждого сезона года, они предписывали вести особый образ жизни, питаться пищей с соответствующими вкусом, консистенцией и т. д.

Сезон «Капха» характеризуется влажностью и прохладой, сезон «Питта» – теплотой и влажностью, а сезон «Вата» сух и холоден.

Поскольку климатические условия средней полосы России далеки от тибетских и индийских, я сделал привязку к нашим широтам (рис. 4). Сезон «Капха» у нас наблюдается дважды в году – весной и осенью. Причем древнерусские названия месяцев соответствуют сущности природных процессов. Весной в сезон «Капха» входят водолей (апрель) и начало протальника (марта) и травника (мая). Осенью это грязник (октябрь) и начало листопадника (сентября) и полузимника (ноября). Сезон «Питта» охватывает все лето и частично весну и осень. В это время температура довольно-таки высокая – более 10 °C. Сущность этого сезона – бурное протекание атмосферных процессов в природе – отражает месяц грозовик (июль). Сезон «Вата» занимает всю зиму: хмурень (декабрь), просинец (январь) и тилютень (февраль), а также часть последнего месяца осени – полузимника (ноября) и часть первого месяца весны протальника (марта). Как правило, в этот сезон температура самая низкая в году, сухо и ветрено.

В период активности каждого из перечисленных сезонов их особенности передаются организму. Так, под влиянием сезона «Капха» холод и сырость постепенно накапливаются в организме и начинают мешать его нормальной жизнедеятельности. Это проявляется рядом патологических признаков. В сезон «Питта» в организме накапливаются духота и жара, а в сезон «Вата» – холод и сухость. Часто накопленная организмом в сезон «Капха» сырость переходит в сезон «Питта» или «Вата», налагаясь на неблагоприятные накопления этих сезонов: жары или холода. В результате этого возникает сложное заболевание, избавиться от которого очень трудно, ибо все симптомы перемешиваются, а патогенные начала появляются в несвойственных им местах. Например, обычная простуда весной – летом дает осложнения в виде воспаления легких; простуда осенью – зимой выражается в сухом плеврите.

Для предотвращения вредных влияний сезонов года на организм человека народная мудрость предписывала следовать системе профилактических мероприятий с целью удаления из организма излишков слизи, желчи и сухости. Из чего складывается эта система?

• Очищение организма – «Панча-карма» аюрведистов; «пять назначений» тибетцев; система постов у славянских и мусульманских народов.

• Определенный образ жизни в каждый сезон: в сезон «Капха», когда сыро и прохладно, жить в теплом и сухом помещении, вести активный образ жизни, препятствующий накоплению слизи в организме; в сезон «Питта» – находиться в прохладном, проветриваемом помещении, распылять освежающие ароматы, физически сильно не утруждать себя; в сезон «Вата», когда сухо и холодно, греться у огня, посещать влажную парную, натирать тело маслом (оливковым или топленым сливочным), чтобы организм не обезвоживался и сохранял тепло.

• Прием определенной пищи – в сезон «Капха» это сухая, теплая еда с разогревающими специями, позволяющими предотвращать накопление слизи в организме человека; в сезон «Питта» – прохладная водянистая пища без специй, кислого вкуса, способствующая сохранению организмом влаги и предотвращающая его перегрев; в сезон «Вата» – горячая, водянистая, жирная пища, сдобренная разогревающими специями.

Конечно, это наиболее простые рекомендации в питании, позволяющие противостоять вредным влияниям сезонов года. Натуропатические рекомендации в этой области несколько отличаются от сложившихся традиционных и изложены в других моих книгах. Помимо вышеуказанного свойства противостоять вредным воздействиям сезонов года в них учтены благоприятные воздействия на органы пищеварения. Например, если питаться обыденно: наваристый борщ с хлебом, салом, луком, горчицей и т. д., к концу зимы в организме обязательно скапливается много слизи. Великий пост и служит для того, чтобы постной пищей (а лучше посредством голодания) удалить ее из организма. Натуропатические продукты не дают такого обилия слизи, и голодание в это время будет помимо очищения способствовать нравственному совершенствованию человека.

АКТИВНОСТЬ ОРГАНОВ И ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА ПО СЕЗОНАМ

Из-за изменения количества солнечной энергии и действия силы тяжести Солнца, Земли и Луны сезоны года оказывают существенное влияние на активность 12 энергетических каналов и функционирование связанных с ними органов. Чем больше световой день, тем мощнее работа каналов и органов, с ними связанных, «работающих» в светлое время суток. Чем длиннее ночь, тем мощнее «работают» каналы темного времени суток. Современная медицина статистически подтверждает этот факт без описания механизма влияния. Например, пик случаев инфаркта миокарда наблюдается с поздней осени до зимы, а минимум этой патологии – в августе и сентябре; воспалительные изменения слизистой области желудочно-пищеварительного тракта наименьшие летом – в начале осени, а наибольшие – зимой и в начале весны. Наибольшая масса новорожденных отмечается в январе – марте, наименьшая – в июле-августе.

Причина всех этих феноменов – колебания потока солнечной энергии и гравитационного воздействия Солнца. Так, рождение детей с наибольшей массой зимой можно объяснить постепенно нарастающей гравитацией плода, которой извне помогает увеличивающаяся солнечная. В результате этого совместного воздействия гравитационное поле ребенка может удерживать вокруг себя больше вещества, чем летом, когда гравитация Солнца минимальна. Таким образом, с учетом влияний сезонов года уже можно давать практические рекомендации. Например, женщинам, рожающим детей с низким весом, – приурочивать роды к середине зимы.

Существует определенный порядок построения основы всего пространства с определенной циркуляцией в этом пространстве энергии. Пространство четырехмерно, и первокирпичиком его является четырехугольная пирамида с равными гранями. Постройте на гранях этой пирамиды еще по одной такой же пирамиде. У вас получится фигура, состоящая из пяти равных пирамид, в центре которой будет первая пирамида. Так вот, центральная пирамида – это и есть первоэлемент «Земля», дающий основу и находящийся в центре, а на гранях – четыре других первоэлемента: «Дерево», «Огонь», «Металл» и «Вода».

Но объемное построение гораздо информативнее. Фигура, состоящая из пяти пирамид, позволяет понять связь пяти первоэлементов, 12 каналов, восьми особых (накопительных) каналов и узнать время работы каждого первоэлемента и связанных с ним органов. В этой фигуре 12 граней, то есть каналов, по которым течет энергия; восемь углов, в которых эта энергия собирается; каждая пирамидка состоит из 720° (четыре треугольника, умноженные на 180°), – вот откуда число 72; общее количество пирамид – пять. Вот полностью 360°. Энергия циркулирует в такой фигуре следующим образом: обходит четыре грани одной пирамиды (например, «Дерево») за 72 дня; затем через одну грань центральной пирамиды («Земля») за 18 дней и попадает в следующую пирамиду («Огонь»), циркулируя по ней также 72 дня, и т. д.

Так вот, человеческий организм как пространственное образование построен по этому же принципу, и энергия в нем циркулирует так же, а «вводит» ее в тот или иной «первоэлемент» гравитационная энергия. Летом она тянет центр тяжести тела человека вверх (юг), активизируя сердце (стучит пульс); зимой – вниз (север), активизируя почки, весной – направо (восток), активизируя печень, и наконец, осенью – налево (запад), активизируя легкие. В промежутках (через 72 дня активности того или иного первоэлемента и связанного с ним органа) по 18 дней она, проходя через центр, активизирует селезенку (поджелудочную железу и желудок).

Эта теоретическая предпосылка является руководством того, что нам делать в периоды активности сердца, легких, селезенки, печени и почек, а от чего воздержаться.

Для определения периодов активности органов в течение года воспользуемся восточным календарем. Начало года по восточному календарю варьируется от 20 января до 20 февраля и привязывается к новолунию, когда Солнце вступает в созвездие Водолея.

Из всего сказанного выше можно сделать следующие практические рекомендации.

• Наиболее благоприятное время для лечения какого-либо органа – это время его наивысшей активности в году.

• Профилактически поддерживайте свои слабые органы в противоположные активности периоды. Например, сердце поддерживают зимой, почки – летом, печень – осенью, легкие – весной.

• Очищение или восстановление органов проводите в самые активные для них периоды. Для печени это весна, для сердца – лето, для почек – зима, для легких – осень, для желудка – межсезонье.

• Никогда не стимулируйте сильный от природы орган – по закону антагонизма он будет еще более угнетать противоположный, слабый. Например, стимуляция почек зимой способствует еще большему угнетению сердца, и наоборот, стимуляция сердца летом будет вызывать еще большее угнетение слабых почек. Это же относится к печени и легким.




ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Итак, мы с вами рассмотрели самое главное положение оздоровительного процесса – учет биоритмов. При проведении нашего разностороннего исследования были выявлены внешние «водители» ритмов: суточного, месячного и годового; отражение этих ритмов на клеточном, энергетическом, функциональном и целостном уровнях человеческого организма. В результате мы с вами имеем «карту Страны Здоровья», по которой можно смело шагать, не боясь «заблудиться» или «упасть в яму разочарования».





Часть II

УРИНОТЕРАПИЯ





ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ УРИНЫ



ОБРАЗОВАНИЕ УРИНЫ И ЕЕ СВОЙСТВА

О б р а з о в а н и е у р и н ы. Моча (urina) – жидкий продукт выделений человеческого организма, вырабатываемый почками и выводимый наружу через систему мочевыводящих путей. За сутки образуется 800—1800 мл мочи, составляя в среднем 50–80 % объема принятой жидкости. В норме днем выделяется мочи больше, чем ночью. Соотношение между дневным и ночным выделением мочи – от 4: 1 до 3: 1.

Функциональной единицей почек, в которых происходит выработка мочи, является нефрон. Количество нефронов в обеих почках может достигать 2 млн. Общая поверхность внутреннего слоя нефронов, через которые происходит фильтрация, равна 5–8 м2.

Моча образуется из плазмы крови. При этом почки содержат лишь те соединения, которые приносятся к ним кровью. Вырабатывая мочу, почки изменяют элементный состав плазмы крови.

Моча образуется из крови, и отравить организм она не может. Если бы она была действительно ядовитой, то отравляла бы нас, образуясь в почках и накапливаясь в мочевом пузыре. Следует отметить, однако, что существуют такие состояния организма, когда в моче скапливается много вредных веществ, которые при обратном введении оказывают неблагоприятное воздействие. Эти случаи будут рассмотрены в соответствующих разделах книги с пометкой «противопоказания» или «предупреждение». Ряд неблагоприятных реакций, возникающих у некоторых людей после употребления урины, – это не отравление, а очистительный, оздоровительный или энергетический кризис.

Ц в е т и с в о й с т в а у р и н ы. Урина здорового человека имеет различные оттенки желтого цвета – от бледно-желтоватого до насыщенного красновато-желтого, чаще всего она бывает янтарно-желтой. Окраска урины зависит от содержания в ней различных пигментов. Чем их больше, тем она сильнее.

Моча насыщенного желтого цвета обычно концентрированная, имеет высокую плотность и выделяется в относительно небольшом количестве. Бледная (соломенного цвета) моча чаще имеет низкую относительную плотность и выделяется в большом количестве. Чем больше в организм вводится жидкости, тем бледнее моча; чем меньше – тем концентрированнее.

На цвет урины могут влиять переходящие в нее различные растительные пигменты, например свеклы, тогда она окрашивается в свекольный цвет. Когда человек усиленно практикует уринотерапию, из-за сильного растворения солей, шлаков его моча надолго может стать мутной.

При некоторых заболеваниях в урину могут переходить различные вещества, и тогда она приобретает несвойственные ей цвета и оттенки.

Бесцветная моча наблюдается при сахарном и несахарном диабете, при сморщенной почке и ряде других заболеваний.

Молочно-белая урина бывает от примеси большого количества гноя и от различных содержащихся в пище добавок и консервантов. Обычно эти добавки выводятся в первой трети струи урины, и человек видит, что начальная часть струи имеет молочную окраску, а далее обычно окрашенную, но мутноватую.

Зеленый или синий цвет урины отмечается при усилении процессов гниения белков в кишечнике. (Избавиться от этого можно, отказавшись от белковой пищи, особенно животной, и проведя чистку толстого кишечника.)

Красный или розово-красный цвет урины наблюдается при гемоглобинурии, а иногда после приема ряда лекарственных веществ.

Коричневый или красно-бурый цвет урины встречается при высокой концентрации уробилина и билирубина.

Повышенное количество желчных пигментов окрашивает урину в шафранно-желтый, бурый, зеленовато-бурый, почти зеленый цвет.

Вообще, по цвету мочи можно очень точно судить, какие продукты хорошо усваиваются и не содержат шлаков, консервантов и так далее, а какие, наоборот, перенасыщены ими. Например, искусственные поливитамины «Декамевит», «Ундевит» и другие сразу же выводятся из организма, окрашивая мочу в ярко-желтый цвет.

П р о з р а ч н о с т ь. Свежевыпущенная урина здорового человека прозрачна и слегка флюоресцирует. При отстаивании из нее выделяется полупрозрачное облачко, а при более длительном хранении она может мутнеть вследствие образования в ней осадков.

З а п а х. Свежевыпущенная урина обладает характерным запахом. Различные вещества, вводимые с пищей в организм, могут придавать урине свойственный им запах. Помните предостережение тибетских врачевателей: «Если урина пахнет какой-либо пищей, значит, она не переваривается». Поэтому либо откажитесь от этого вида пищи, либо повышайте пищеварительные способности желудочно-кишечного тракта.

Р е а к ц и я. Свежевыпущенная урина дает кислую реакцию, ее pH колеблется в пределах 5–7. Кислотность урины выше всего утром, натощак. После приема пищи она уменьшается, что связано с выделением желудочного сока. Уменьшение кислотности урины отмечается при обильном потении. Усиленное потребление свежевыжатых соков может оказывать на урину ощелачивающее воздействие, а потребление круп способствует повышению ее кислотности. Урина с аммиачным запахом дает щелочную реакцию.

У д е л ь н ы й в е с. Удельный вес урины колеблется от 1,002 до 1,030 г/см2 и зависит от количества выпитой жидкости, интенсивности потоотделения и режима питания.

П л о т н ы е в е щ е с т в а, образующиеся при выпаривании суточного количества урины, составляют 50–65 г. Из них на долю неорганических компонентов приходится 15–25 г.

Т е м п е р а т у р а з а м е р з а н и я. Нормальная урина замерзает при температуре –1,3 … –2,3 °C.

У д е л ь н а я э л е к т р о п р о в о д н о с т ь нормальной урины зависит в основном от концентрации в ней поваренной соли и колеблется в пределах 0,013—0,033 Ом–1 см–1.

О т н о с и т е л ь н а я в я з к о с т ь урины равна 1,02; она повышается при наличии в пище белковых тел.

П о в е р х н о с т н о е н а т я ж е н и е урины 64–69 дин/см; оно понижается в присутствии белковых веществ, желчных кислот.

К а л о р и ч е с к и й к о э ф ф и ц и е н т зависит от количества белка, выводимого из организма. Число калорий, приходящихся на 1 г азота, выделенного с уриной, составляет в норме 7,7–8,6.

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ УРИНЫ

Среди содержащихся в человеческой моче около 200 компонентов вода, мочевина, мочевая кислота, пуриновые основания, нуклеиновые кислоты, гуанидиновые производные, гистидин, гиппуровая кислота, парные глюкуроновые и парные серные кислоты, пигменты, нейтральная сера, роданиды, следы белков, аминокислот, глюкозы, ацетона, желчных кислот, молочной кислоты, пировиноградной кислоты, холестерина, инозита, высших жирных кислот, летучих жирных кислот, щавелевой и янтарной кислот и др. В урине найдены пепсин, трипсин, амилаза, фосфатазы и другие ферменты; стероидные гормоны, витамины; все имеющиеся в организме минеральные вещества; азот, углекислый газ, кислород.

При различных патологических состояниях организма увеличивается содержание некоторых составных частей, находящихся в нормальной урине в небольших концентрациях (белковые вещества, глюкоза, фруктоза и тому подобное, ацетон, ацетоуксусная кислота, аминокислоты, жиры, холестерин, молочная кислота и др.), появляется много других составных частей: пептиды, нуклеиновые кислоты, мукопротеиды, фибрин, гемоглобин, желчные и другие пигменты, гормоны, ферменты и ряд иных веществ, вырабатываемых организмом для коррекции данного вида заболевания. Многие лекарственные и случайно попавшие в организм вещества (в основном пищевые добавки) появляются в урине в неизмененном виде, но главным образом в виде измененных продуктов. Большая часть такого рода изменений сводится к уменьшению ядовитых свойств введенных веществ.

Проанализируем компоненты урины и их свойства в связи с уринотерапией.

Главным компонентом урины является вода. Вода в организме человека и свежевыпущенная урина находятся в особом льдоподобном жидкокристаллическом состоянии. Природная вода не имеет такой жидкокристаллической структуры, ее молекулы расположены беспорядочно. Для того чтобы вода, принятая в организм, начала «работать», ей необходимо придать вышеуказанную структуру. Считается, что наш организм затрачивает на структуризацию 1 л воды 25 ккал собственной энергии. Таким образом, принимая урину внутрь, мы тем самым экономим собственную энергию. При регулярном приеме в течение нескольких лет подобная экономия существенно сказывается на увеличении общей продолжительности жизни человека.

В природе существует 48 разновидностей воды. В их числе тяжелая вода – дейтерий, используемый в ядерных реакторах. В 1 т обычной воды ее содержится 150 г. Естественно, она не делает нас здоровее. Отсюда следует простой вывод, что организм человека лучше всего «работает» на определенных видах воды.

Ученые установили, что чем длиннее жизнь жидкого кристалла, тем он более полезен для организма и тем больше у него сродства с жизненными соками человека. Поэтому человеческий организм затрачивает энергию на образование оптимального вида воды из поступающей как питье. Если жидкие кристаллы, необходимые для жизнедеятельности организма, попадают в него в готовом виде, это также экономит нашу энергию. Там, где имеются источники с подобной водой, люди живут долго и болеют мало.

Каждый орган человека дополнительно отбирает свои жидкие кристаллы и на них работает. Если орган утрачивает способность отбирать необходимые ему кристаллы, возникает болезнь. Тибетские целители давно знали об этом и лечили людей микстурами с дозированными по видам болезней жидкими кристаллами воды. Прием собственной урины позволяет успешно решать и эти проблемы.

Вода, прошедшая через организм человека, хранит полную информацию о нем. Это происходит в результате взаимодействия его информационно-энергетической сущности с жидкостью. В результате такого взаимодействия жидкокристаллическая структура воды преобразуется с учетом энергетического влияния человека. Разнообразные патологические состояния тоже «записываются». Если такая «записанная» жидкость попадает в организм человека, то информационно-энергетическая основа «записанной» патологии сама находит очаг, ее породивший, и за счет эффекта наложения – интерференции – подавляет его. Именно этот эффект лежит в основе гомеопатического принципа лечения: «Подобное излечивается подобным». В этом отношении собственная урина – незаменимая жидкость, естественно заряженная всей информацией об организме, способной «вышибать» из него разнообразные очаги патологии, очищая от всякой скверны.

Следующим важным свойством урины является то, что она слегка флюоресцирует. Свечение в урине – результат взаимодействия Духа с водой. («Вначале было Слово, и Слово было Бог». Эту фразу можно рассмотреть как возмущающую причину – Слово, которое в виде Духа лежит в основе каждого живого существа, тем более что дальше в Библии так и говорится: «Все через Него начало быть. В Нем была жизнь». Далее в Библии расшифровывается, что собой представляет жизнь: «И жизнь была Свет человеков». Затем говорится, как жизнь из голографической, светящейся формы становится физическим телом: «И Слово стало плотию, и обитало с нами». В этих замысловатых словах показана последовательность воплощения от причины – Слова в основу жизни – голограмму – Свет и далее в плоть.)

Современная трактовка этого явления заключается в том, что в основе нашего физического тела лежит световая голограмма. По современным представлениям, чтобы получить объемное голографическое изображение, необходимы отраженный свет от какого-либо источника – предметная волна и точно такая же подсветка – опорная волна. Наложение этих волн друг на друга дает интерференционную картину, которая называется голограммой.

Голограмму можно «записать» на жидких кристаллах. А для того чтобы восстановить объемное голографическое изображение, надо подать на жидкие кристаллы мощную подсветку – опорную волну. Информация о том, каким быть организму и как ему функционировать, есть в каждой клетке в виде голографического кода, находящегося в хромосомах.

Из биологии известно, что химическим источником энергии в организме являются углеводы. Соединение кислорода с углеводом высвобождает 20 000 Дж на 1 г углевода. В клетках мышц около 25 % этой энергии может перейти в механическую, часть рассеивается в виде теплоты и на другие нужды организма, а часть используется для «подсветки», чтобы постоянно воссоздавать голографическую копию всего организма.

Сам свет берется от Солнца. Ведь для того чтобы произошло соединение углекислого газа и воды, необходима солнечная энергия. И организм получает ее, расщепляя крахмалы до состояния воды и углекислого газа.

Жидкостные среды организма человека, являясь жидкими кристаллами, не только содержат запись голограммы, но и насыщены светом, то есть опорной волной. Что касается урины, то благодаря внутреннему и внешнему применению ее мы увеличиваем собственную подсветку голограммы, делая ее более четкой, сильной. А если это так, то и функции клеток и всего организма нормализуются, становятся мощнее и стабильнее. Теперь вам станут ясными следующие строки древнего текста «Шивамбукальпа»: «После семи месяцев человек становится чрезвычайно могущественным, а после восьми он сияет, как золото. После десяти месяцев он становится хранилищем света. После одиннадцати месяцев все части его тела становятся кристально чистыми и блестящими. После года он сияет, как солнце».

Добиться такого эффекта позволяет использование урины. Я считаю, что ни один из других методов лечения не может этого сделать. Именно в этом и состоит уникальность урины – основы всех лекарств!

Кислая реакция урины сама по себе является сильнейшим оздоровительным фактором. Давайте поглубже исследуем этот уникальный исцеляющий механизм урины.

Известно, что в природе есть растительные и животные клетки. Растительные клетки могут существовать в щелочной среде и своей жизнедеятельностью ее продуцируют (например, гниение опавших листьев под деревом).

Животные клетки, наоборот, существуют в кислой среде и при своей жизнедеятельности ее продуцируют (например, кожа имеет кислую pH, моча и кал тоже). Из этого следует, что и животные и человек могут болеть оттого, что их нормальная закисленная внутренняя среда сдвигается в щелочную – гнилостную сторону. В свою очередь, гнилостная среда благоприятна для размножения растительных клеток, которые при своей жизнедеятельности еще более усиливают гнилостные процессы. Таким образом, в основе подавляющего числа разнообразных болезней человека лежит один и тот же процесс – ощелачивание с последующим загниванием. Чтобы избежать любых гнилостных процессов в организме, его надо надежно закислять веществами, содержащими безопасные кислоты.

Оказывается, лучше всего это можно сделать с помощью собственной урины – ведь это жидкость, произведенная самим организмом из собственной крови! Этим закислением мы лишаем любой патологический процесс его первоосновы – ощелачивания, загнивания – и добиваемся быстрого и прочного исцеления. Это свойство нашей урины подтверждает наблюдение древних мудрецов, что урина является основой всех лекарств!

Несколько слов для разъяснения терминов «закисление» и «ощелачивание». Закисление с помощью веществ, увеличивающих концентрацию положительных ионов водорода, – благо для организма, а посредством веществ, образующих кислые шлаки, – белков и углеводов, которые затем начинают гнить и приводят к всеобщему «ощелачиванию, – беда для него.

Наибольшая кислотность урины утром, а наименьшая – после приема пищи. Вот откуда идет утверждение древних целителей, что утренняя моча наиболее полезна.

Ввиду особой структуры молекул, однородности жидких кристаллов и насыщенности солями наша урина значительно отличается от обычной воды поверхностным натяжением, относительной вязкостью и удельной электропроводностью. Рассмотрим подробнее вышеперечисленные свойства урины и их возможное влияние на организм человека.

П о в е р х н о с т н о е н а т я ж е н и е у р и н ы – 64–69 дин/см (вода – 72,8 дин/см) и понижается в присутствии белковых веществ, желчных кислот, фенолов. Суть поверхностного натяжения в том, что чем оно меньше, тем лучше происходит растворение веществ. Малое поверхностное натяжение увеличивает поверхностную активность жидкости. Это выражается в том, что в поверхностном слое, на границе разделения сред (жидкость – воздух, жидкость – масло и т. д), образуется слой, обладающий повышенной энергетикой, в котором более активно протекают химические реакции. Таким образом, за счет малого поверхностного натяжения урина способна гораздо лучше растворять вещества, чем вода, а за счет повышенной поверхностной активности может окислять и разрушать вещества химическим путем.

Например, воскоподобные камушки в печени и желчном пузыре, почечные камни и камни мочевого пузыря за счет окисляющего воздействия урины могут рассасываться. Вот почему в древних книгах при перечислении особенностей урины указываются ее растворяющее свойство и способность открывать закупорки в печени и желчных протоках. Упаренная до 1/4 первоначального объема урина превосходит в этом отношении обычную, но пить ее рекомендуется только после перехода на овощи, фрукты и каши. Пить утром следует не более 50—100 г.

Удельный вес крови составляет 1,052—1,061 ед., а урины 1,016—1,024, то есть она менее вязкая жидкость, чем кровь. Из этого вытекает другое свойство урины: при приеме внутрь она делает более текучими сгустившиеся жидкости (кровь, желчь), разжижает различные скопления слизи в организме.

В урине растворено множество солей, поэтому она э л е к т р о п р о в о д н а. Если каким-то образом увеличить концентрацию солей, например часть воды в урине выпарить, то ее электропроводящие свойства значительно возрастут. Смазав тело такой уриной, мы добьемся значительного увеличения притока энергии в виде свободных электронов через кожные покровы. В результате этого в организме значительно активизируются все ферментативные процессы. Да будет вам известно: человек здоров настолько, насколько активны его ферменты. Как правило, у больного или у старого человека эти процессы замедленны. Массаж тела с уриной, особенно с упаренной, позволяет буквально «накачивать» человека энергией, активизировать ферментативные процессы, что в итоге приводит к общему оздоровлению.

Еще одно удивительное свойство урины как концентрированного солевого раствора заключается в его высочайшей ранозаживляющей способности.

Теперь рассмотрим вещества, входящие в состав урины, и их свойства. Общий состав урины можно разделить на две большие группы: нормальные составные части и патологические.

Н о р м а л ь н ы е с о с т а в н ы е ч а с т и у р ин ы присутствуют в моче здорового человека. Их, в свою очередь, можно подразделить на три группы: органические, неорганические и биологические составные части.

О р г а н и ч е с к и е в е щ е с т в а у р и н ы подразделяются на азотистые и безазотистые. С уриной в основном удаляются конечные продукты белкового обмена. Суточное количество азота, выводимого с уриной, колеблется от 3,6 (при пище, бедной белком) до 17,0 г и выше (при пище, содержащей много белка). Поскольку наш организм может использовать выходящий азот, при приеме урины внутрь и накожно норма белкового питания может быть значительно сокращена без всякого ущерба для него. Если человек употребляет собственную урину 2–3 раза в день по 100–200 г, надобность в белковом питании (особенно животном) практически исчезает.

Главные азотистые компоненты урины – мочевина, мочевая кислота, пуриновые основания, аминокислоты, аммиак, креатиновые тела.

Основная часть азота – 80–90 % – выделяется из организма с мочевиной. В среднем за сутки с уриной выделяется около 30 г мочевины. Мочевина выводит излишки воды из организма, поэтому ее можно применять как мочегонное средство. Она усиливает активность ферментов, которые выделяются в желудочно-кишечный тракт и способствуют перевариванию пищи.

Мочевина оказывает великолепный противоопухолевый эффект. Врачи-практики на деле убедились, как быстро улучшается состояние здоровья даже у безнадежных больных при приеме этого лекарства. Проведенные исследования показали, что у здорового человека содержание нитромочевины в организме обычно в норме, но ее недостаточно в организме, пораженном опухолью.

За сутки здоровый человек с уриной выделяет около 1,1 г свободных аминокислот. Еще 2 г аминокислот выводятся в связанной форме. Повышенное содержание аминокислот в урине наблюдается при белковой недостаточности, усиленном распаде тканей, лихорадке, ожогах, отравлении и нарушении функции печени. Народная практика показала: чтобы предотвратить потерю этих ценнейших для организма веществ, их необходимо вовремя в него возвращать. Прием собственной урины внутрь, накожно при этих состояниях позволяет избежать нежелательных потерь и быстро нормализует функции организма. Для производства аминокислот из пищевых продуктов требуется огромное количество энергии. Больной, ослабленный организм дать ее не в состоянии. Поэтому прием пищи лишь ухудшает общее состояние больного. Напротив, прием урины, содержащей все распавшиеся вещества, никакой энергии не требует. А раз нет потерь, то организм человека быстро восстанавливается.

Из группы безазотистых органических веществ, выделяющихся с уриной, рассмотрим здесь только эфиросерные кислоты. Эти кислоты, подобно эфирным маслам, обладают выраженными растворяющими свойствами. У травоядных животных эфиросерных кислот в урине больше, чем у плотоядных, поэтому урина первых обладает гораздо большими возможностями растворять камни. Соответственно, если человек в основном питается свежей растительной пищей, то его моча будет растворять разнообразные камни лучше, нежели моча «мясоеда».

Н е о р г а н и ч е с к и е в е щ е с т в а у р и н ы в основном представлены солями натрия, калия, кальция, магния, железа, хлора, фосфора и множества других элементов. Даже такое беглое перечисление химических элементов, входящих в состав урины, позволяет говорить о том, что они весьма важны для нормальной жизни организма.

Как оказалось, соли урины обладают сильными целебными свойствами. Они активно поглощают вредные кислоты, разрушая основу большинства болезней человека. Комбинация микроэлементов в урине «повторяет» формулу хорошего тонизирующего средства для организма. Но на самом деле тонизирующие средства много хуже естественных солей урины. Ввиду того что современные продукты питания весьма бедны микроэлементами (мука очищена, крупы отшлифованы, мясо содержит очень мало микроэлементов, вдобавок все вареное, консервированное), наш организм находится в состоянии постоянного «минерального голода». Разрушение зубов лишь подтверждает этот факт. Поэтому регулярный прием собственной урины как внутрь, так и наружно – великолепный способ «минеральной подкормки» организма.

Мы считаем урину, а особенно упаренную, гораздо более эффективной и безопасной, чем тонизирующие средства. Во-первых, она образуется из плазмы крови, а не только приближается к ней по составу; во-вторых, микроэлементы, прошедшие через человеческий организм, подверглись всем изменениям, которые происходят с любым веществом, прежде чем оно станет «нашим». Без этих изменений любое вещество чужеродно для организма. Например, белки пищи, прежде чем станут «нашими», проходят длительный путь переработки и изменений. Если этого не происходит по каким-либо причинам, пищевой белок вызывает аллергическую реакцию. Никакие искусственные лекарства этими качествами не обладают.

Упаренная до 1/4 первоначального объема урина концентрирует микроэлементы естественного происхождения и в этом отношении существенно превосходит все искусственные препараты. Если количество выделяемой за сутки мочи колеблется от 1 до 2 л, то при ее упаривании в 0,5 л может концентрироваться (без выпадения в осадок) 15–25 г минералов!

Б и о л о г и ч е с к и е с о с т а в н ы е ч а с т и у р и н ы представлены абсолютно всеми веществами, которые производятся в организме: это гормоны, ферменты, витамины и т. п. В урине обнаружены все гормоны, правда, концентрация некоторых очень мала. Наиболее насыщена гормонами урина молодых здоровых людей, но особенно в этом отношении ценна урина беременных женщин.

Гормональная терапия оказывает сильнейшее воздействие на организм человека, поэтому рассмотрим ее с позиции уринотерапии.

Гормоны (от греческого слова «гормао» – «возбуждаю») – высокоактивные вещества, в ничтожных концентрациях оказывающие влияние на обмен веществ в организме, его развитие, рост, старение, поведение, репродуктивную функцию и т. д. Достаточно избытка или недостатка одного из гормонов, чтобы грубо нарушилась деятельность всего организма.

Вырабатываются гормоны эндокринной системой, в которой условно можно выделить два звена – железы внутренней секреции, являющиеся самостоятельными органами, и эндокринные клетки, разбросанные в эпителиальных тканях слизистой оболочки желудка, кишечника, желчного пузыря, воздухоносных путей, легких, мочевыводящих путей, коже. Помимо гормонов в тканях и органах могут вырабатываться биологически и химически активные вещества – парагормоны. Другое их название – тканевые гормоны, или биогенные стимуляторы.

В медицине гормоны получают из эндокринных желез скота, из крови, мочи животных и человека, а также путем искусственного синтеза. Гормональная (эндокринная) система является одной из функций доши «Капха» (жизненный принцип «Слизи», дающий крепость телу) и имеет свою иерархию и регуляцию. Она включает нервные центры, расположенные в головном мозге (структуры лимбической системы, гипоталамо-гипофизарная область); каналы прямой связи (нервное воздействие побуждает гипофиз вырабатывать тропные гормоны, которые в свою очередь избирательно побуждают к секреции гормонов ту или иную железу организма); каналы обратной связи (выработанные гормоны, циркулируя в кровяном русле, влияют на гипоталамо-гипофизарную область, усиливая или угнетая ее активность).

Рассмотрим подробно иерархию гормональной системы.

Гипоталамус состоит из 32 пар ядер. Он контролирует основные процессы во внутренней среде организма, осуществляет связь между эмоциями и вегетативными реакциями, регулирует деятельность желез внутренней секреции через тропные гормоны гипофиза (тиреотропный активизирует щитовидную железу, адренокортикотропный – кору надпочечников, гонадотропный – половые железы).

При старении в отдельных ядрах гипоталамуса происходят изменения. Это становится причиной разрегулирования его функций, в результате чего снижается надежность контроля над внутренней средой организма. Вначале повышение порога чувствительности к половым гормонам приводит к тому, что они, постепенно накапливаясь в организме, способствуют его половому созреванию и включению репродуктивной функции. В дальнейшем этот же процесс становится причиной перенасыщения организма половыми гормонами, что приводит к климактерическим кровотечениям, росту опухолей и прекращению половой функции из-за невозможности производить столько гормонов.

Таким образом, наш организм работает как фабрика на выпуск готовой продукции – все больше и больше. Изнашивается «оборудование», не хватает «строительного материала». Вновь вводя в организм повышенное количество гормонов, выделяемых с мочой, мы экономим этой живой фабрике и «оборудование» (половые железы), и «стройматериалы». В этом случае «износ» организма, а следовательно, старость и связанные с ней болезни отодвинутся на много лет дальше. Данный факт отражен в древнем тексте «Шивамбукальпа»: «Принимая мочу непрерывно и регулярно, мужчина и женщина обретают полную потенцию и утрачивают признаки старения».

Гипофиз весит 1,5 г; состоит из передней, средней и задней долей, каждая из которых вырабатывает свои гормоны. Понижение деятельности передней доли гипофиза вызывает задержку роста, ожирение, атрофию половых органов, срывы беременности. Кроме того, гормоны передней доли регулируют деятельность других эндокринных желез. Средняя доля выделяет пигментный гормон. Пониженная деятельность задней доли гипофиза приводит к нарушениям работы почек – несахарному диабету. Гормоны этой доли оказывают действие на кровяное давление, тонус гладкой мускулатуры.

Большая часть отклонений в нормальном развитии человека вызвана плохой работой гипофиза. Но если подкорректировать его работу, то функции гипофиза выровняются, ведь основа работы гормональной системы – саморегуляция. Такой толчок может дать прием собственной урины либо урины однополого человека примерно одного с вами возраста. Это усилит обратные связи и выровняет отстающие функции.

Щитовидная железа производит гормон тироксин – вещество сложного состава, содержащее йод. Этот гормон влияет на активность 100 ферментов! Если выработка его недостаточна, замедляются обмен веществ и размножение клеток; человек отстает в умственном и физическом развитии.

Урина весьма благотворно влияет на эту железу. Она сберегает йод, особенно когда его мало в пище. Щитовидная железа состоит из пузырьков, оплетенных кровеносными сосудами, а клетки пузырьков наполнены слизистой жидкостью (коллоидом), в которой и накапливается гормон. Если коллоид плохо разжижается, гормон не выходит из клеток полностью и возникает его нехватка. Прием урины способствует разжижению коллоида, уменьшению его вязкости и свободному поступлению тироксина в кровь.

Из этого вытекает и первое предостережение.

При базедовой болезни, когда деятельность щитовидной железы слишком интенсивна, принимать урину надо очень осторожно. Если появляются признаки ухудшения: бессонница, раздражительность, мышечная слабость, похудение, – урину принимать нельзя.

Все признаки базедовой болезни указывают на возбуждение жизненного принципа «Вата». Поэтому с этим заболеванием можно успешно бороться с помощью диеты и процедур, способствующих угнетению вышеуказанного принципа. Попробуйте, и вы убедитесь в правоте моих слов.

Паращитовидные железы регулируют обмен кальция в организме, содержание его в крови. На ион кальция должно приходиться два иона калия. Регулирует это соотношение паратгормон. Когда этого гормона недостаточно, наблюдаются судороги, чаще всего конечностей. У многих людей после приема урины отмечается значительное улучшение самочувствия, урина пополняет недостающее количество паратгормона.

Вилочковая железа (тимус) вырабатывает десять гормонов. Один из них – гормон роста. Главная функция вилочковой железы – обеспечение иммунной защиты организма. Под иммунной защитой понимается распознавание и уничтожение всего чужеродного для организма: патогенных микроорганизмов; старых, болезненно измененных клеток; клеток, переродившихся в опухолевые, раковые и вообще несвойственные организму. Т-лимфоциты, вырабатываемые вилочковой железой, обеспечивают противовирусную и противоопухолевую защиту. С возрастом масса вилочковой железы значительно уменьшается, а следовательно, уменьшается и наша иммунная защита. Поэтому организм делается более чувствительным к инфекциям, возрастает риск развития атеросклероза, рассеянного склероза, рака, болезни Паркинсона и др.

Однако эту динамику можно изменить, применяя детскую мочу, которую древние целители считали целебной. Она насыщена всеми веществами, ответственными за наш иммунитет. Лучше всего использовать урину детей, начиная с новорожденного возраста до 12–13 лет.

Итак, если вы хотите увеличить свою противоинфекционную, противовирусную и противораковую защиту, рассосать чужеродную ткань в организме (например, бельмо в глазу), регулярно используйте детскую мочу.

Поджелудочная железа весит около 80 г. Ее соки помогают перевариванию пищи. Поджелудочная железа вырабатывает гормон инсулин, который регулирует уровень сахара в организме. С помощью этого гормона происходит накопление сахара в организме. Глюкогон – другой гормон поджелудочной железы – производит действие, обратное инсулину. Нарушение функции поджелудочной железы приводит к сахарному диабету. Прием урины, особенно в незапущенных случаях, позволяет избавиться от этого заболевания.

Надпочечники состоят из мозговой (внутренней) и корковой (наружной) частей. Эти части продуцируют гормоны, различные по своему действию. Адреналин – гормон мозгового вещества – сужает сосуды, повышает кровяное давление, ускоряет сердечные сокращения. Глюкокортикоиды регулируют углеводный и азотистый обмен. Эти гормоны считаются стимуляторами всех жизненных процессов. Гормоны коры надпочечников тесно связаны с гормонами половых желез. Их недостача приводит к нарушению половой сферы: у женщин вызывает рост волос на лице, у мужчин – повышение тембра голоса, исчезновение полового чувства. Известно немало случаев, когда прием урины, особенно упаренной, способствовал нормализации волосяного покрова у женщин и потенции у мужчин, а также излечению разнообразных болезней, связанных с расстройством надпочечников.

Половые железы вырабатывают целый комплекс гормонов, от которых во многом зависят наше здоровье, внешний вид, настроение и общее самочувствие. Как уже указывалось, половые железы в организме человека работают с увеличивающейся год от года нагрузкой, ведь чувствительность к ним гипоталамуса понижается. Но если вновь вводить эти же гормоны или их «осколки» в организм, мы можем существенно сократить процесс износа половых желез, продлив себе молодость, сохранив юношеский вид и т. д.

Сравнив с учетом этих особенностей урину людей различного возраста, мы получим такую картину: урина детей до периода полового созревания (12–14 лет) содержит мало половых гормонов, но огромное количество иммунных тел; в урине людей среднего возраста – от половой зрелости до 35 лет – иммунные тела и половые гормоны сбалансированы; урина людей после 35 лет обеднена иммунными телами, но насыщена половыми гормонами; после климакса состав урины меняется – она становится наиболее слабой: мало иммунных тел, половых гормонов, разрегулирована вся гормональная система.

Из других веществ, обнаруженных учеными в урине, отметим следующие: вырабатываемый почками эритропоэтин стимулирует костномозговое кроветворение; фермент урокиназа, способствующий притоку крови к сердцу, напоминает действие нитроглицерина и растворяет сгустки крови (тромбы); кортизон – сильное противовоспалительное, антиаллергическое и антитоксическое средство. Имеющиеся в организме витамины представлены в урине в виде «осколков», в небольшой концентрации.

В е щ е с т в а, в о з н и к а ю щ и е в о р г а н и з м е в о в р е м я б о л е з н и. Если в организме человека есть «семена» еще не проявившихся болезней, то урина создает для них такие условия, что они быстро проявляются и выходят из него. Происходит особый процесс, подобный иммунизации и связанный только с протекающими в данное время в организме заболеваниями. В зависимости от «семян болезни» он выражается по-разному: от легкого недомогания, поноса до тяжелейших кризисных состояний, длящихся до 2–3 месяцев.

При иммунизации организма с помощью урины используются его собственные силы, а не посторонний материал, который засоряюще действует на кровь. Таким образом, каждый организм сам вырабатывает те или иные вещества, необходимые ему для выздоровления. Естественно, эти вещества выводятся вместе с уриной. Рассмотрим этот вопрос более подробно.

При любом патологическом процессе, происходящем в организме, вместе с мочой выделяются продукты этой болезни: отмершие клетки, гной, вещества, выработанные самим организмом в борьбе с болезнью, и т. д. В гомеопатии используется метод лечения, при котором в организм в сильно разведенном виде вводят непосредственных возбудителей болезней: токсины, патологически измененную ткань и т. п. Исходя из закона подобия, эти вещества (нозоды) можно использовать при лечении соответствующих им болезней.

Недостатки терапии нозодами состоят в том, что по уровню воздействия нозоды на одну ступень ниже гомеопатических лекарств; преимущества в том, что выбор нужного лекарства достаточно прост по сравнению с выбором гомеопатического средства.

Сложности выбора гомеопатического средства заключаются в следующем: а) необходимо найти вещество, вызывающее именно соответствующую болезнь. Если будет допущена ошибка, подавления болезни не произойдет, а организм получит новое заболевание; б) правильно подобранное вещество необходимо согласовать с энергетикой болезни: его энергия должна быть точно равна энергии болезни, только в этом случае за счет интерференции произойдет взаимоподавление. Если энергия вещества больше или меньше, полноценного подавления не будет. В нашем организме останется ровно столько патологии, насколько было больше или меньше энергии вещества, подавившего соответствующую часть болезни.

Что касается урины, то все в этом плане совпадает с точностью до 100 %. Человеческая урина насыщена всеми нозодами, которые производятся болезнями, и поэтому является великолепным лечебным материалом, данным нам природой для исцеления. Соответственно, уринотерапия оправдана при большинстве болезней и представляет собой наисовременнейший способ лечения.

Во время тяжелой болезни происходит усиленный распад тканей с последующим выведением их из организма. Чтобы восстановить распавшуюся ткань, организму необходимо затратить массу энергии – вначале на переваривание пищи, транспортировку питательных веществ, превращение их в свойственные организму и только после этого на синтезирование из них ранее утраченной ткани. Для ослабленного организма это непосильная нагрузка. Вот почему оздоровление идет очень медленно, возникают различного рода осложнения.

Лечение нозодами, биогенными стимуляторами, метаболитами (все это идеально скомпоновано в нашей урине) дает потрясающие результаты.

Итак, за счет чего урина воздействует на организм и каковы ее лечебные эффекты?

Энергосберегающий эффект от применения урины возникает за счет того, что урина – это:

• структурированная жидкость;

• жидкость, состоящая из определенных изомеров воды;

• люминесцирующая жидкость;

• жидкость, содержащая метаболиты;

• жидкость, насыщенная самыми разнообразными солями.

Лечебные эффекты о т п р и м е н е н и я у р и н ы возникают за счет того, что она имеет кислую реакцию, иммунные и антибактериальные свойства, содержит мочевину, биогенные стимуляторы, оказывает полигормональное действие. Урина содержит информацию о конкретных болезнях организма, является универсальным нозодным лекарством. Метаболиты урины – возбудители и регуляторы жизненных процессов.

Итак, урина является основой всех лекарств, самым эффективным, доступным и при умелом применении безвредным целебным средством.

ОСОБЕННОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ УРИНЫ

Оказывается, существуют всевозможные разновидности мочи и каждая из них обладает, помимо общих свойств, качествами, присущими только ей, а следовательно, имеет соответствующее влияние на организм. Следует отметить также и разное воздействие мочи в зависимости от количества глотков – четного и нечетного.

Итак, моча бывает следующих видов:

• первородная, детская, людей зрелого возраста, старческая, мужская и женская, беременных женщин;

• свежевыпущенная, старая, очень старая, упаренная, охлажденная, насыщенная различными веществами и активированная;

• утренняя, дневная, вечерняя и ночная;

• первая порция мочи, средняя и последняя.

На качество и состав мочи влияют питание, эмоциональное состояние человека, его конституция, а также мышление. Необходимо иметь в виду и влияние различных лунных циклов и сезонов года.

Для каждого вида болезни или расстройства здоровья желательно использовать свою урину. Только в этом случае абстрактная фраза: «Говорят, все болезни лечит» – превратится в конкретные и эффективные рекомендации, как лечить. Без знания этих особенностей, как и многих других, описанных далее, вас ждет разочарование и никаких «чудес» уринотерапии вы не почувствуете.

Рассмотрим подробно особенности различных видов урины.

• П е р в о р о д н а я м о ч а. Реакция мочи у детей первых дней жизни резко кислая. Большая часть азота, выводимого с мочой, выделяется в виде мочевины. Кроме того, моча новорожденных насыщена информацией быстро разворачивающихся жизненных процессов. Эти особенности мочи новорожденных хорошо использовать для подавления гнилостных и бродильных процессов, когда внутренняя среда организма сдвинута в щелочную сторону и он «заживо гниет». Старческий запах – внешнее выражение этого гниения. Лицам, имеющим такой запах от тела, рекомендуется пить первородную мочу, а страдающим дисбактериозом толстого кишечника и тому подобным – делать клизмы с ней.

Урина новорожденных великолепно помогает при долго не заживающих ранах, гангрене и других подобных заболеваниях. Благодаря тому что она содержит много мочевины, ее можно использовать как естественное мочегонное средство для удаления излишка жидкости из организма, снижения давления цереброспинальной жидкости, внутричерепного и внутриглазного давления, а также для оздоровления почек, усиления пищеварительных процессов, подавления различного рода инфекционных заболеваний, растворения фибрина (тромбы) в крови, понижения ее свертываемости и применять при онкологии (питье внутрь, компрессы наружно).

• Д е т с к а я м о ч а. Основное достоинство детской мочи (от 1 месяца до 12–13 лет) – в ее насыщенности иммунными телами. Иммунная система имеет центральные и периферические органы. К центральным органам относятся костный мозг и вилочковая железа; к периферическим – селезенка, лимфоузлы и лимфоидная ткань желудочно-кишечного тракта.

К старости вследствие зашлаковывания организма масса вилочковой железы снижается на 90 %, а селезенки – на 50 %; угнетается функция иммунитета в костном мозге, лимфоузлах. Опыты ученых показали, что при пересадке старых иммунных клеток в молодой организм их активность восстанавливается, но если пересадить в старый организм молодые клетки, их деятельность угасает. Это прямое доказательство зависимости иммунитета от степени зашлаковывания организма. Поэтому человеку, желающему избавиться от инфекционных, вирусных и опухолевых заболеваний, необходимо не только принимать детскую урину для поднятия иммунитета, но и очистить организм на клеточном уровне, используя голодание на фоне приема урины. Детская урина (от 1 года до 10 лет) из-за малого содержания в ней гормонов, ответственных за половое различие, может быть использована лицами противоположного пола, но не более 1–3 месяцев. Чем младше ребенок – тем длительнее прием урины, чем он старше – тем короче.

• М о ч а л ю д е й з р е л о г о в о з р а с т а, особенно с 18 до 30 лет, сбалансирована по своему гормональному составу и другим константам. Ее желательно использовать для корректировки функций организма в возрасте от 35 до 50–60 лет. Для лечения заболеваний необходимо применять только свою урину.

Если вы решили использовать для стимуляции организма «мочевого донора», подбирайте молодого, здорового человека одного с вами пола и одинаковой комплекции. Вы должны знать его образ жизни, привычки, особенности питания, а также чувствовать расположение к вам, полное понимание ваших «странных» просьб. Не стесняйтесь ввести его в курс дела, тем более если вы будете применять мочу в виде втираний или компрессов.

• С т а р ч е с к а я м о ч а. Поскольку человек в этом возрасте живет как бесполое существо с пониженным иммунитетом, разбалансированными гормональными функциями и так далее, это самый не подходящий для лечения вид урины. Ее можно использовать только самому человеку для лечения разнообразных болезней и расстройств. Другим людям ее можно применять лишь в безвыходных случаях, когда надо срочно запустить мочеотделение и т. п.

• М у ж с к а я и ж е н с к а я м о ч а. Естественно, мужская и женская моча имеет свои отличительные особенности, которые в первую очередь зависят от гормонального набора, а также «намагниченности» ее мужским или женским началом. Поэтому и рекомендуется в качестве уринового «донора» использовать человека одного с вами пола. В редких исключениях и короткое время можно применять и мочу человека противоположного пола.

• М о ч а б е р е м е н н ы х ж е н щ и н. Этот вид урины весьма полезен и своеобразен. На составе урины и ее свойствах отражаются работа материнского организма, функционирование матки как детородного органа, плаценты и организма ребенка. Такого уникального подбора веществ и «записанных» функций больше нигде нет.

Во время беременности происходят структурные и функциональные изменения в почках и мочевых путях. Максимум этих изменений наблюдается на 20-й—35-й неделях беременности. Поток плазмы крови, проходящий через почку, возрастает на 45 %, клубочковая фильтрация увеличивается на 60 %. В результате повышается выведение с мочой веществ, имеющих метаболическое и питательное значение. Наиболее обильно с мочой выводятся аминокислоты (удваивается выделение на 16-й неделе и к сроку родоразрешения достигает количества, в 4–5 раз большего, чем до беременности). В избытке выделяется кортизол. Выделение некоторых водорастворимых витаминов увеличивается в 3–4 раза. Увеличивается выделение с мочой конечных продуктов белкового обмена (мочевины) и обмена нуклеопротеинов.

Почками выделяется фермент эритропоэтин, стимулирующий образование красных кровяных телец. У беременных женщин во второй половине беременности эритропоэтина в пять раз больше, чем до этого.

Итак, моча беременных женщин – это питательнейший «коктейль». Повышенное содержание в ней мочевины делает ее хорошим мочегонным и противораковым средством, а ее свойства, связанные со стимуляцией кроветворения, помогают при анемии всех видов. Это действительно универсальная урина, которую можно использовать для стимулирования защитных сил организма и лечения огромного количества недугов.


• С в е ж е в ы п у щ е н н а я м о ч а. Этот вид урины наиболее употребим и в сущности представляет собой плазму крови, насыщенную солями и т. д. Используют ее сразу же после выхода из организма. Она бывает двух видов – от здорового человека и от больного. Здоровому человеку ее рекомендуется употреблять в целях профилактики заболеваний, поддержки гормонального баланса на стабильном уровне и в целях экономии энергетических и материальных ресурсов организма. Моча больного человека употребляется как универсальное лекарство. После остывания урина утрачивает ряд своих свойств: теплотворность, жидкокристаллическую структуру, она разлагается на свету, окисляется на воздухе, в ней образуется осадок и т. д.

• С т а р а я м о ч а. Старой считается урина остывшая, с появлением первых признаков разложения белковых веществ – с аммиачным запахом. Важная особенность ее заключается в том, что она постепенно утрачивает свой «магнетизм» – свечение, внутреннюю структуру. И если ее пить, применять для массажа и так далее, то она первым делом будет «тянуть» на себя энергию организма с целью первоначального восстановления своего «магнетизма», свечения и структуры. Эта особенность старой урины была подмечена древними йогинами, которые предостерегали: «Никогда не используй для массажа мочу без ее предварительного упаривания до одной четверти объема». Я тоже не рекомендую вам ее использовать, но накапливать для упаривания – можно и нужно.

• О ч е н ь с т а р а я м о ч а. Появление в урине аммиачного запаха – признак разложения белковых веществ и изменение кислой pH на щелочную. Положение профессора В. П. Филатова о биогенных стимуляторах позволяет нам считать, что мы имеем дело с целебной жидкостью. По мнению В. П. Филатова, не все ткани и органы смерть настигает одновременно. В тех из них, что еще продолжают жить, хотя организм в целом умер, под влиянием крайне неблагоприятных условий вырабатываются высокоактивные «вещества сопротивления» – биогенные стимуляторы. Как вы помните, они действуют не на один орган или функцию, а сразу и мощно на весь организм.

В разлагающейся урине создаются весьма неблагоприятные условия, при которых вырабатываются биогенные стимуляторы. Возможно, максимум появлений этих биогенных стимуляторов в урине будет наблюдаться между 3-ми и 7-ми сутками хранения при температуре 20 °C.

Эту особенность очень старой урины интуитивно подметил Армстронг, указав в своей книге, что «для растирания больше всего подходит старая моча (с запахом. – Примеч. авт.) либо старая в смеси со свежей». Поэтому очень старую урину можно применять наружно как укрепляющее и стимулирующее организм средство (за счет изменения ее pН со слабокислой на щелочную) – для растворения разнообразных кислых отложений. Едкий аммиачный запах способствует раскрытию пор кожи и лучшему проникновению урины в организм человека. Как показали результаты исследований ученых, аммиачный запах может стимулировать работоспособность.

Древние целители рекомендовали использовать подобную урину (с аммиачным запахом) для детоксикации – за счет расширения пор кожи токсины лучше выводятся из организма, а запах аммиака служит вытесняющим токсины средством. Жгучие и едкие свойства аммиака используются для уничтожения глистов. Таким образом, очень старая моча способствует очищению сосудов, удалению закупорок – за счет большой подвижности аммиачных паров; отторгает гниющую ткань (щелочную). Очень старая урина растворяется и отторгается лучше всего еще более сильной щелочной средой, какой и является аммиак. Дойдя до здоровой – кислой – ткани, процесс останавливается, что положительно действует при задержке мочи: в некоторых случаях задержка мочи – следствие спазма, сужения, а аммиачный запах дает расширяющий эффект.

Несколько методик применения очень старой урины

• Для очищения толстого кишечника от грязи и паразитов применяйте клизмы с 1 л старой урины с несильным аммиачным запахом. «Выдержка» урины – не более 3–5 суток при температуре 20 °C. Урина с сильным запахом не подходит – она может вызвать щелочной ожог слизистой толстого кишечника.

• Для очищения сосудов и удаления закупорок делайте компрессы из очень старой мочи; ее же можно использовать для очищения ран и поверхностей тела от омертвевшей и ороговевшей кожи, ставя на пораженные места компрессы. Вначале лучше применять урину с несильным запахом, а по мере привыкания – со все большим.

• Для растворения отложений солей также используйте компрессы. Чем «старее» отложения солей, тем больший запах должен быть у урины. Избегайте при этом ожога.

• У п а р е н н а я д о 1/4 п е р в о н а ч а л ь н о г о о б ъ е м а у р и н а. В древнем индийском тексте «Шивамбукальпа» рекомендуется использовать упаренную мочу. Для получения ее в эмалированную, стеклянную (не металлическую) посуду помещают 400 г любой мочи, ставят ее на огонь и кипятят, пока не останется 100 г. Это и будет упаренная до 1/4 урина. Можете брать 1 л, 2 л и так далее, но при упаривании должна остаться 1/4 часть первоначального объема.

Что же происходит с уриной во время выкипания?

• Как показали исследования, биогенные стимуляторы, ранее полученные в ткани за счет выдерживания ее в течение 4–6 суток в темном месте при температуре –3 … –4 °C, запросто выдерживают температуру в 120 °C! Это позволило сделать важный вывод: биогенные стимуляторы – особые образования, которым присуща термоустойчивость.

Таким образом, под воздействием высокой температуры в урине образуются биогенные стимуляторы, причем в бо2льших количествах, чем в очень старой. Упаривать мочу более 1/4 первоначального объема нельзя, ибо ее внутренняя структура приобретает свойства мыла. Рекомендация Армстронга – «кипятить мочу нельзя» – неверна. Характерно, что упаренная урина не изменяет своей pH и остается кислой жидкостью.

• Используя упаренную урину, мы занимаемся алхимией тела, заменяя воду с обычной кристаллической структурой на термоустойчивую, трудноразрушимую, а потому и более полезную для организма.

Теоретическое обоснование этого процесса заключается в следующем: из 48 природных видов воды, составляющих урину, остаются только наиболее устойчивые к температурному воздействию, а менее устойчивые испаряются.

К. Берд в своей книге «Тайная жизнь растений» говорит, что чем длиннее жизнь жидкого кристалла, тем он полезнее для организма и тем больше у него родства с жизненными соками человека. Именно такие кристаллы образуются в упаренной урине.

Наша урина – это коллоидный раствор с отрицательно заряженными мицеллами (частицами). Основу мицелл составляют мукополисахариды, которые известный исследователь и энтузиаст уринотерапии Ф. С. Ханеня считал основным лечебным фактором. Эксперименты, проведенные с хунзакутской водой, показали ее уникальные свойства. Бетон, замешанный на ней, выдерживает нагрузку в сотни раз больше обыкновенного (4 т на площадь 2,52,5 см2). Кроме того, он оказался легче по весу и не подвержен коррозии.

Отсюда вывод: если закономерности старения у неорганической и органической материи сходны, то как организм, так и обычный бетон разрушаются своими естественными темпами. Но, меняя воду – основу как бетона, так и человеческого тела, – можно значительно увеличить продолжительность жизни, ее активный, творческий период.

В чем же состоят особенности престройки внутренней структуры урины при упаривании? На рисунке 5 показано, как мицеллы группируются в агрегаты при уменьшении воды в урине. Располагаясь особым, упорядоченным образом по всему объему урины, эти агрегаты придают ей особую структуру. Внутренняя структура урины за счет «эффекта полосных структур» накапливает энергию и образует стоячие волны. При этом происходит накапливание хрональной энергии. Такой энергией можно облучаться для повышения организованности структур своего тела, что будет выражаться в эффекте омоложения.

Наиболее мощными накопителями подобной энергии являются правильные шестиугольники. Природа давно их использует: бензольные кольца молекул, медовые соты и т. д. Упаренная до 1/4 первоначального объема урина содержит эти шестиугольники, за счет чего обладает наибольшей энергетикой из всех разновидностей урин. Дальнейшее упаривание урины приводит к образованию мыла и утрачиванию шестиугольной структуры.
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В упаренной урине концентрируется все, что имелось в обычной, плюс то полезное, что получается при кипячении. Это очень концентрированный естественный солевой раствор, поэтому действует в несколько раз сильнее обычной в отношении послабления и очищения. «Тянущая сила» ее такова, что при использовании клизм она очищает не только слизистую толстого кишечника, но и воздействует аналогичным образом на всю брюшную полость.

Простые микроклизмы из упаренной урины (100–200 г) освобождают организм от слизи, шлаков в почках, поджелудочной железе, стенках мочевого пузыря, половых органах, связках и мышцах паховой области. Разгружается вся выделительная система. Такую урину можно пить, но при этом надо тщательно контролировать питание. Эффекты от приема упаренной урины как внутрь, так и наружно поразительны.

Упаренная урина меняет свои вкусовые качества и цвет. У обыкновенного человека она приобретает очень горький вкус и особые «отрывающие» свойства. Эти свойства выражаются в том, что при контакте упаренной урины, например, с полипами толстого кишечника, желудка, опухолями и так далее их клетки отмирают и отторгаются, а паразиты «выскакивают». Так, у многих людей после первых клизм с упаренной уриной выходят глисты, полипы и пр.

При сознательном изменении питания и переходе на каши, фрукты (зимой сухофрукты), овощи (зимой тушеные), мед, травяной чай, орехи, бобовые образуется моча, содержащая мало солей. Мало солей в ней и при упаривании. Она приобретает медовый цвет, ее вкус слегка напоминает жженый, а запах становится свежим, приятным, бальзамическим. Такая урина очень целебна. Например, она способна поддерживать сердце, за счет золотистого цвета воздействуя на «темную» патологическую энергию и изгоняя ее.

Вот характеристики целебных свойств цветов, которые присущи упаренной урине:

• красный цвет строит гемоглобин, активизирует печень, повышает теплотворные способности организма. С его помощью лечат анемию, бронхиальную астму, запоры, апатичность, пневмонию, туберкулез, дебильность. Он также воздействует на эндокринную систему;

• желтый цвет активизирует двигательные нервы, способствует выработке энергии в мышцах, стимулирует протоки желчи и обладает противоглистным действием. Он хорошо стимулирует и очищает печень, кишки и кожу, воздействует на почки, печень, селезенку. С его помощью лечат диабет, нарушения пищеварения, метеоризм, несварение, геморрой, ревматизм, экзему;

• оранжевый цвет стимулирует щитовидную железу, дыхание, обладает антиспазматическим эффектом, помогает метаболизму кальция в организме и укрепляет легкие. С его помощью лечатся астма, ревматизм, подагра, желчные камни, болезни почек, легких, злокачественные и обычные опухоли.

Итак, упаренная урина – лучший вид для применения как больными, так и здоровыми людьми.

• О х л а ж д е н н а я м о ч а. В свежевыпущенной урине, выдержанной в холодном (–3 … –4 °C) темном месте, под влиянием неблагоприятных условий также образуются биологически активные вещества. Это третий вариант получения из урины биологически активных веществ.

• Н а с ы щ е н н а я р а з л и ч н ы м и в е щ е с т в а м и м о ч а. Из древних источников – «Шивамбукальпа», «Аюрведа», «Чжуд-ши» – к нам дошли сведения, что «параметры» мочи можно значительно менять, добавляя в нее различные вещества и таким образом избирательно воздействуя на усиление того или иного ее свойства, а значит, и на ту или иную функцию организма. Например, кипячение мочи с кусочком благородного металла дополнительно насыщает ее атомами золота, серебра и так далее, что усиливает специфические свойства.

При добавлении различных трав и их смесей в упаренной урине увеличивается количество микроэлементов. Положите в урину при упаривании 2 ч. ложки сухой морской капусты. Далее используйте такую урину в виде компрессов – для «минеральной подкормки» организма, для ванн – они дадут общий омолаживающий эффект.

Смешивая урину с медом, сахаром, мы меняем ее вкусовые характеристики, и несведущий человек, употребляя такую урину, думает, что пьет «оригинальный», приятный на вкус отвар из трав. Ее можно использовать для стимулирования работоспособности, а также для привыкания к ней на первых этапах лечения детей и т. д.

Насыщенная различными веществами урина – огромное поле для творчества; вы можете «нечаянно» открыть настоящий эликсир могучего здоровья. Пробуйте, экспериментируйте, все зависит от вашего интеллекта. Это «высший класс» уринотерапии, который приходит с практикой.

• А к т и в и р о в а н н а я м о ч а. Пропуская урину через магнитотрон, мы подзаряжаем ее мицеллы, в результате чего она становится еще более активной во всех отношениях. Если урину (любую) довести до кипения, она перестраивает свою внутреннюю структуру так, чтобы пропускать через себя большой поток тепловой энергии. Чтобы эту структуру зафиксировать, а затем использовать ее повышенную энергетику для укрепления организма, надо довести урину до кипения и охладить (например, в проточной воде). В результате такого охлаждения приобретенная ранее суперструктура «вмораживается», и вы можете ее использовать. Применять ее необходимо сразу после охлаждения (до температуры парного молока), иначе структура быстро распадется. При медленном охлаждении такого эффекта не достигнуть. Целебность такой урины (любой) в несколько раз сильнее, и ее, в отличие от омагниченной, можно применять постоянно.

О м а г н и ч е н н у ю у р и н у лучше использовать для наружного применения, для ванн, с целью повышения общей энергетики тела. Это особенно хорошо подходит для случаев с обездвиживанием человека, обезвоживанием – она производит выравнивание общего заряда организма.

Р е з к о о х л а ж д е н н у ю у р и н у используют для постоянного приема при различного рода болезнях и расстройствах. Например, в онкологии – внутрь в виде питья и наружно в виде компрессов.

При сочетании разных видов активированной урины ее воздействие на организм увеличивается. Например, упарьте урину до 1/4 первоначального объема, резко охладите и сразу же пропустите через магнитотрон, а затем смочите хлопчатобумажную ткань и сделайте компресс. Налейте такую урину в термос и по мере необходимости используйте для компрессов.

Можете попробовать и активирование, принятое в гомеопатии, – потенциирование. Суть этого метода в том, что по мере разведения в жидкости не остается вещества, но сохраняется его действующее начало на полевом уровне. Так, лекарства, разведенные в дистиллированной воде или растертые в нейтральном порошке в пропорции 1: 1000, 1: 1 000 000, сохраняют лечебные свойства. Более того, эти свойства усиливаются, потенциируются.

Применительно к урине это будет выглядеть так: на 100 г дистиллированной воды добавьте 1 каплю урины – это одно разведение. (На самом деле необходимо добавлять 1 г, то есть 1/100. Для простоты объяснения берется капля, но при этом суть дела не меняется.) Встряхните баллончик с жидкостью 10 раз. Далее, взяв из него одну каплю, добавьте ее в 100 г дистиллированной воды, как и в первом случае. Встряхните 10 раз. Повторите процесс еще несколько раз. В результате, если верить гомеопатии, получается жидкость, сходная по действию с биологическим стимулятором, – воздействует на весь организм сразу и сильно. Начинать следует с малых степеней разведения и постепенно добираться до больших потенций. При этом внимательно прислушивайтесь к своему организму и происходящим в нем изменениям.

• М о ч а у т р е н н я я, д н е в н а я, в е ч е рн я я и н о ч н а я. Каковы различия этих видов урины? Оказывается, очень большие.

– С 3 до 15 ч в организме преобладает кислая фаза, а с 15 до 3 ч (время местное) – щелочная. Первая моча лучше способствует заживлению ран, рассасыванию опухолей, нормализует сдвинутую в щелочную сторону внутреннюю среду организма, поэтому при таких расстройствах лучше использовать этот вид урины.

– Утренняя моча наиболее полезна, так как насыщена гормонами. За 2 ч до пробуждения активизируется гипоталамус, далее гипофиз, а затем все остальные железы. Пики секреции надпочечниками глюкокортикоидов, активность щитовидной и поджелудочной желез приходятся на ранние утренние часы. Не упускайте случая употребить этот «гормональный коктейль». Особенно хороша эта урина для использования при женских заболеваниях (ее следует пить, использовать для тампонов) – она обезболивает и лучше заживляет поврежденные слизистые оболочки половых органов.

– Во второй половине дня и вечером моча насыщена пищевыми веществами, продуктами дневного метаболизма. Ее можно использовать как «пищевой продукт». А вот ночью идет моча болезни, и ее необходимо использовать рано утром, нечетное количество глотков, причем для собственного исцеления.

Активность почек меняется в течение суток по-разному. В утренние и дневные часы почки выделяют воду, электролиты, продукты азотистого обмена; ночью – титруемые кислоты, аммиак, водородные ионы. Этот факт еще раз указывает, что для закисления организма больше подходит ночная урина, которая в основном сбрасывается сразу после сна. Повторяю, ночная урина, сбрасываемая сразу же после пробуждения, – самая полезная во всех отношениях, поэтому используйте ее во всех случаях: при болезни, как общеукрепляющее средство и т. п.

Так как в организме происходит последовательное чередование активности органов, это отражается на количественном и качественном содержании веществ в урине. Так, если активна печень (2 ч), в это время в урине будет больше веществ, вырабатываемых печенью, ее метаболитов; если поджелудочная железа – ее продуктов и метаболитов. Поэтому для нормализации функции какого-либо органа важно знать время его функционирования, собрать урину в это время, активировать (например, подержав в холодном темном месте или доведя до кипения и остудив) и употреблять, когда работает данный орган.

Например, болит желудок. Время его активности – с 7 до 9 ч. Соберите мочу, которая выделялась в это время, поместите в холодильник (морозилку) на 3–4 дня, а затем употребляйте (подогретой до температуры парного молока) с целью лечебного воздействия на желудок с 7 до 9 ч. Так можно поступать с любым другим органом, добиваясь 100 %-ного исцеления.

• П е р в а я п о р ц и я м о ч и, с р е д н я я и п о с л е д н я я; ч е т н о е и н е ч е т н о е к о л ич е с т в о г л о т к о в.

Мы уже говорили о хрональной энергии. Главное ее свойство – давать полную информацию о всех процессах в организме человека. В мочевом пузыре хрональная энергия, отражаясь от стенок, концентрируется в центре. Таким образом, центральная часть урины, находящейся в мочевом пузыре, заряжена хрональной энергией, которая отвечает за то, сколько человеческое тело будет существовать. Теряя хрональную энергию, мы тем самым теряем жизнь, а возвращая ее назад (в виде питья урины или массажа с ней) – продлеваем.

Прием средней части урины является «техникой, приносящей успех». Но и это еще не все. Оказывается, урину надо пить залпом либо делать нечетное количество глотков. Это необходимо для соблюдения интерференции. Суть ее заключается в том, что наложение друг на друга двух равных волн может привести либо к их взаимной нейтрализации, либо к взаимному усилению. В первом случае эффект от употребления урины будет нулевым, а во втором – усиленным. Если человек пьет урину и прерывается, то последующие глотки за счет интерференции могут подавить друг друга; если залпом – подавления не будет.

Теперь, зная, как правильно пить урину, используя научные данные, мы можем обосновать целесообразность приема собственной урины для лечения болезней.

• В л и я н и е н а м о ч у п и т а н и я, м ы шл е н и я, э м о ц и й и и н д и в и д у а л ь н о й к о н с т и т у ц и и ч е л о в е к а. Если в пищу входят продукты, богатые белком, они разлагаются на мочевину и азотистые вещества, которые, в свою очередь, разлагаются до аммиака, придающего моче специфический запах. Таким образом, диета – самый важный фактор, определяющий вкус и запах мочи. Пища, повышающая гемоглобин – мясо, – действует затемняюще на рассудок человека, делая его характер взрывным, яростным, как у хищного животного.

Автор все тонкости питания узнал за счет того, что регулярно употреблял и употребляет собственную мочу. Лучше всего она получается после использования в пищу натуральных продуктов: овощей, фруктов, каш, орехов, меда, травяных чаев. При правильном сочетании в небольшом количестве можно есть мясо, яйца, молоко, картофель, творог. Хуже всего моча получается от рафинированных, засоленных, неестественных продуктов и смешанного питания. По собственной моче вы сразу поймете, причем без всякой теории, какими продуктами надо питаться и как их правильно употреблять. Без этой обратной связи бесполезно толковать человеку о правильном питании.

Поправки в диету вносятся в соответствии с индивидуальными потребностями (зависят от индивидуальной конституции) и имеющимися болезнями (они также в основном возникают с учетом индивидуальной конституции человека). Например, для лечения гепатита и желчных расстройств используется больше сладких фруктов, кипяченой воды и особенно компота из сушеных яблок.

Существует тонкость использования целительных продуктов. Так, при использовании отвара полыни на организм воздействуют ее растворяющие и бактерицидные свойства. Пройдя через него, вещества полыни совместно с растворенными веществами и уничтоженными бактериями образуют совершенно другое вещество, при повторном введении избирательнее и изощреннее воздействующее на патологию, от которой оно произошло. Это не что иное, как разновидность лечения нозодами, когда болезнь находится в неактивной стадии. Таким образом, эффект от повторного введения урины в организм (питье, втирание в кожу) более глубок и целенаправлен, чем в первом случае.

Весьма хороша урина, когда человек 2–3 дня и более питается хлебом из проросшего зерна без всяких приправ, в сыром виде, – ее можно использовать для лечения других людей. Если смешать такую урину с медом, вряд ли кто поймет, что это не травяной настой.

Уникальная урина образуется во время голодания, поскольку начинается мощное отделение шлаков, принятие внутрь насыщенной ими урины, всей или частично (только дневной, частично дневной), способствует еще более мощному растворению залежей шлаков, лечению скрытых очагов инфекций согласно гомеопатическому принципу: «Подобное действует на подобное». Чем больше сроки голодания, тем лучше организм освобождается от все более глубоких отложений шлаков, вплоть до костной ткани.

На вкус такая урина делается все более резкой, едкой и все лучше изгоняет разнообразную патологию. Она настолько насыщена шлаками, солями и так далее, что сбрасывается через задний проход, заодно прочищая естественным путем толстый кишечник. По окончании глубинного очищения (примерно на 20-е сутки при условии, что до этого вы прошли очищение толстого кишечника, печени) урина приобретает нормальные вкусовые качества. Поэтому по вкусовым качествам урины можно весьма точно ориентироваться во времени окончания голодания. Показатель этот строго индивидуален и не требует наблюдений со стороны.

Согласно исследованиям физиков, основным структурным уровнем является квантовый уровень, а квант – основная единица материи или энергии, в 10—100 млн меньшая, чем атом. На этом уровне материя и энергия становятся взаимозаменяемыми. Согласно ведической философии, вначале образуется полевая сущность человека, которая за счет сильных, но невидимых вибраций заставляет кванты объединяться в атомы, молекулы, частицы вещества.

Полевым уровнем человеческого существа руководят мысли, эмоции, настроение. На квантовом уровне от каждой мысли образуются квантовые флуктуации, которые в итоге создают физические вещества. Например, страх приводит к выделению адреналина, радость – к образованию эндорфинов. Все эти вещества по-разному влияют на физиологию организма. Естественно, они поступают в урину, которая от этого может становиться ядовитой или целебной. Практика показывает, что от переживаний, гнева и других отрицательных эмоций образуются вредные вещества. Прием насыщенной такими веществами урины может вызвать отравление. При радостном настроении урина насыщена благотворно влияющими веществами, которые при повторном приеме являются бальзамом для тела. Таким образом, настроив свое сознание на выздоровление, вы можете внутри себя вырабатывать собственные лекарства для исцеления и повторно использовать их с уриной.

Итак, еще одно предупреждение: после перенесенных нервных потрясений, горя, ненависти, обиды и тому подобного урину принимать нельзя. Пусть пройдут 1–2 дня.

Согласно «Аюрведе», там, где полевой уровень организма переходит в материальный (квантовый), действуют три главных жизненных принципа, называющихся дошами (букв.: влага, выпот). У каждого человека они строго индивидуальны и в системе «полевой уровень (сознание) – физическое тело» регулируют все функции организма.

Со временем, в основном из-за низкой культуры мышления, питания, неправильного образа жизни, координация между полевым и физиологическим уровнями организма нарушается. Это выражается в различных недомоганиях и болезнях, начиная от неврозов, срывов вплоть до сумасшествия, диабета, рака и т. д. Отдых в течение нескольких дней, регулярная трансцендентальная медитация (или релаксация), питание с учетом индивидуальной конституции и прием собственной урины позволяют быстро восстановить утраченную связь «сознание – тело», освободиться от «помех» и почувствовать себя полным сил и творческих планов.

Урина выполняет роль передатчика-корректора влияний успокоившегося сознания на разбалансированные функции организма. Таким образом, индивидуальная конституция человека делает урину специфичной жидкостью. Периодическое проведение (3—10 раз в году) подобных программ коррекции позволяет нам всегда быть в форме и вовремя соединять разрывы между сознанием и телом.

В л и я н и е н а м о ч у л у н н ы х ц и к л о в и с е з о н н ы х о с о б е н н о с т е й г о д а. Зная, как функционирует организм в течение лунного цикла и сезонов года, можно более грамотно использовать урину для лечения и стимуляции его жизненных функций (рис. 6).

В первой части этой книги подробно рассказано о том, как изменяется во время лунного цикла из-за гравитационного влияния Луны и Солнца активность функций организма человека. Напомню, что отсчет сезонной активности наших органов нужно начинать с начала нового года по восточному календарю. Первые 72 дня активны функции печени и желчного пузыря, потом 18 дней – селезенки и поджелудочной железы (а также желудка), далее 72 дня – сердца и тонкого кишечника, затем 18 дней – селезенки и поджелудочной железы, следующие 72 дня активны легкие и толстый кишечник, а через 18 дней в течение 72 дней – почки и мочевой пузырь.

Еще в древние времена было установлено, что в течение года самые главные наши органы – печень, сердце, легкие, почки и селезенка – активны 72 дня. Другими словами, это наиболее благоприятное время в году для их оздоровления, очищения, излечения. Не использовать эту возможность – непростительная ошибка. Как это осуществлять практически?

Например, первые 72 дня с начала года по китайскому календарю у нас активна печень. В течение суток функции печени и желчного пузыря активны с 23 до 3 ч. Значит, в эти дни в крови больше печеночных метаболитов, которые, попадая в урину, делают ее «сродственной» печени. Собирать урину, активировать ее (любым описанным способом, можно и упаривать) и делать компресс на область печени следует в суточное время ее активности (рис. 6).
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Учитывая годовую и суточную активность органов и лунный цикл, мы получаем уникальную возможность целенаправленного и эффективного воздействия уриной на функции и органы собственного организма. Из этого вытекает главное правило оздоровления и применения уринотерапии: лечить или оздоравливать какой-либо орган необходимо в период его наивысшей активности – сезонной, лунной, суточной. В этом случае достигаются необходимые результаты и не бывает осложнений.

Многие ученые считают, что в питании плода в организме матери принимает участие околоплодная жидкость. Это питание происходит как через кожу, так и через рот (6-месячный плод сосет большой палец, в его кишечнике обнаруживается первородный кал). Радиоактивные вещества и гормоны оказывают активирующее влияние на его развитие.

Околоплодная жидкость и моча во многом сходны по составу, а если растворить в урине сахар или мед, то сходство увеличивается еще больше. Таким образом расшифрован тибетский рецепт – пить для продления жизни мочу с сахаром (медом), которая не только питает нас, но и служит средой обитания во внутриутробной стадии развития.

Применяя урину наружно или внутрь, мы сознательно создаем своему организму наиболее благоприятные условия и за счет этого избавляемся от множества недугов, вызванных неблагоприятными внешними воздействиями.

СПОСОБЫ ПОДАЧИ УРИНЫ В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Методики приема урины через рот

Не существует лучшего средства для ухода за полостью рта, чем урина. Поступая в полость рта, она санирует ее, подавляет гнилостные процессы. Многие люди, серьезно занимающиеся уринотерапией, используют мочу вместо зубной пасты. Она не раздражает слизистой оболочки и оказывает дезинфицирующий эффект. Полоскание уриной рта вызывает оздоровление корней зубов. За счет эффекта «отсасывания» из них выходит гной и так далее, поступающие с уриной минеральные вещества подпитывают корни, что приводит к укреплению зубов, избавлению от стоматита, если он возник от потребления загрязненной пищи. (Если же это проявление болезни в толстом кишечнике, тогда надо воздействовать на него, и стоматит пройдет сам по себе.)

В полости рта происходит поглощение из урины люминесцентной энергии, что оказывает на организм дополнительное положительное воздействие.

Поступая по пищеводу в желудок, урина очищает слизистую оболочку пищевода, санирует ее. В желудке урина долго не задерживается (если принимается натощак или перед едой). За счет растворяющих и отсасывающих свойств она очищает его от патологической слизи. Насасывая за счет осмоса жидкость, урина промывает секреторные клетки желудка, в результате чего они лучше функционируют. Содержащиеся в ней ферменты, гормоны, противовоспалительные вещества способствуют лечению, укреплению слизистой оболочки. Благодаря кислым свойствам урины отмечаются хорошие эффекты при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Помните, что она при этом должна быть мало соленой, поэтому исключите на период лечения поваренную соль, употребляйте в пищу побольше овощей, свежевыжатых соков и каш.

Более концентрированная урина, упаренная до 1/2, 1/3 и 1/4 первоначального объема, поможет вам избавиться от полипов. Сильнее будет действие концентрированной урины и на слизистую оболочку желудка. Для этого нужна упаренная урина, которую получают, употребляя такую же пищу, как при язвенной болезни. Помните эти особенности и применяйте в каждом случае нужную урину.

Из желудка частично разбавленная урина поступает в двенадцатиперстную кишку и далее в тонкий кишечник. За счет силы осмоса она продолжает насасывать воду в полость кишечника, очищая стенки двенадцатиперстной кишки, и микроворсинки теперь лучше выполняют свои функции – пристеночное пищеварение и всасывание расщепленных питательных веществ внутрь организма. Это выражается в улучшении аппетита, нормализации веса. Урина способствует и нормализации микрофлоры, что, в свою очередь, помогает избавиться от упорнейших дисбактериозов и всех связанных с ними неприятностей.

Дальше тонкого кишечника урина не идет, за исключением тех случаев, когда употребляется в больших количествах. Тогда она проходит через весь желудочно-кишечный тракт, вызывая послабление и очищение. Послабляющий эффект может наблюдаться только в первые 1–3 недели, в дальнейшем он становится менее выраженным и более естественным.

В тонком кишечнике происходит настолько сильное разбавление урины водой, что она начинает всасываться, а вредные для организма вещества и лекарства задерживаются кишечной стенкой и выбрасываются через анус. Этим и объясняется эффект очищения урины при повторном введении: из мутной она превращается в прозрачную жидкость, которая выбрасывается из организма уже как лишняя вода.

Всасываясь через стенку тонкого кишечника, урина попадает в кровь, где начинают проявляться положительные и лечебные свойства содержащихся в ней веществ. Принятая ранним утром, натощак, урина всасывается малоизмененной; а в течение дня – подвергается воздействию пищеварительных ферментов, в результате чего в большей или меньшей степени инактивируются гормоны, витамины и другие вещества.

Попав в кровь, урина разжижает ее, а так как вся кровь от желудочно-кишечного тракта поступает в печень, то первое благоприятное воздействие оказывается именно на нее. Печень очищается, нормализуются ее функции, желчь делается менее вязкой. Вот почему прием урины так быстро сказывается на улучшении здоровья больных желтухой. Благодаря разжижению желчи плотные конгломераты, сгустки, образовавшиеся в ней, постепенно растворяются и рассасываются. Если в желчном пузыре есть камни, то они подвергаются воздействию собственными нозодами и также постепенно разрушаются и растворяются.

Пройдя печень, составные части урины разносятся кровью по всему организму и оказывают многообразные положительные воздействия: интерференционный эффект на болезнетворные очаги; гормональную регуляцию за счет обратной связи с железами внутренней секреции; фермент урокиназа и другие способствуют растворению тромбов в крови, атеросклеротических бляшек на стенках сосудов; мочевина, как естественное мочегонное, удаляет воду, вызвавшую отеки; являясь противораковым фактором, она вовремя подавляет микроочаги опухолей и способствует их профилактике; стимулируется деятельность сердца, почек и т. д.

Пройдя все ткани организма, оставив ненужное в полости кишечника, урина в виде чистейшей лишней жидкости образуется в почках, очищая и оздоравливая почечную ткань, а затем в виде структурированной воды, насыщенной информацией об организме, выбрасывается.

Если в организме идут процессы разложения, воспаления, то благодаря закисляющим свойствам урины они будут подавлены, а содержащиеся в ней белковые тела будут способствовать повторному использованию, восстанавливая разрушенное. Именно на этот эффект указывал Армстронг, говоря, что ни одно лечение не способствует восстановлению разрушенных органов, кроме уринотерапии.

Это далеко не полный перечень эффектов, возникающих при применении урины внутрь посредством питья. Если вы будете пить урину детей, добавьте ко всему вышеизложенному иммунные и омолаживающие эффекты.



Прежде чем принимать урину через рот, ознакомьтесь с основными правилами:

• следует использовать среднюю порцию (струю) урины, за исключением случаев голодания. Из утренней (первой) урины всегда берите только среднюю порцию;

• урину надо пить залпом, не отрываясь. Только в этом случае полностью используется эффект интерференции;

• наиболее ценной является утренняя урина, особенно между 3 и 4 ч;

• выпивайте по крайней мере 1 л жидкости (лучше протиевой воды) в день;

• не следует применять урину, если используется медикаментозная форма лечения. Между окончанием приема лекарств и началом уринотерапии должно пройти не менее 2–4 дней;

• при интенсивной уринотерапии из рациона следует исключить соль. Употребляйте меньше белка. Избегайте очищенных и синтетических продуктов: сахара, муки тонкого помола, консервов, колбас, сыров. Откажитесь от пряной пищи – она делает запах и вкус урины неприятным. Некоторым рекомендуется воздержаться от употребления молочных продуктов.

К о н к р е т н ы е р е к о м е н д а ц и и

1. Для санации полости рта и миндалинполощите полость рта свежей уриной в течение 0,5–2 мин. При сильном поражении слизистой полости рта и гноящихся миндалинах (фолликулярная ангина) после полоскания в течение 1 мин свежей уриной полощите горло уриной, упаренной до 1/2 и даже до 1/4 первоначального объема (если изменено питание и она не так насыщена солями). Для этого 50 г заранее упаренной урины (ее можно держать в холодильнике) подогрейте до температуры парного молока.

2. Для укрепления эмали зубов полощите рот свежей уриной в течение 30 мин. Можно использовать и упаренную урину до 1/2 первоначального объема. Решите сами, какая урина вам больше подойдет.

3. Для оздоровления желудка и двенадцатиперстной кишки принимайте свежую урину натощак и до еды 2–3 раза в день по 100 г, постепенно добавляя упаренную до 1/2 первоначального объема, например: 80 г свежей и 20 г упаренной; через 2 дня – 70 г свежей и 30 г упаренной и так далее, пока не получите необходимого эффекта. Можно использовать также детскую, активированную холодом урину. Все эти виды урины особенно эффективны для восстановления слизистых оболочек и лечения язвенного процесса. Заодно разберитесь со своим питанием и образом жизни: если не найти причину болезни, эффект будет кратковременным.

4. Для избавления от полипов, различных новообразований в желудке и тонком кишечнике принимайте свежую урину, постепенно заменяя ее на упаренную до 1/4 первоначального объема. Например, в 1-й день следует пить 90 г свежей и 10 г упаренной урины, а затем постепенно довести дозу до приемлемой или до получения результата. При принятии такой урины внутрь следует отказаться от соленой, рафинированной и искусственной пищи.

5. Для подавления дисбактериоза в тонком кишечнике пейте свежую (либо активированную холодом, детскую) урину 2–3 раза в день до еды по 50—100 г. Исключите дрожжевые продукты.

6. Для лечения желчно-каменной болезни и других заболеваний печени пейте 3 раза в день до еды по 50—100 г урины залпом.

7. При любых инфекционных заболеваниях пейте залпом 50—100 г урины в период обострения.

8. Для повышения иммунитета и при гормональных расстройствах пейте урину 2–3 раза в день по 50—100 г.

9. Для оздоровления и лечения почек пейте урину как в варианте 8 до полного исцеления.

10. В качестве пищевой добавки и для профилактики пейте по 100–200 г урины 2–4 раза в день.

11. Для быстрого очищения всего желудочно-кишечного тракта пейте всю урину, собранную за день, в течение 2–4 дней. Желательно повторить курс через неделю. Используйте такой прием урины во вторую и четвертую фазы лунного цикла. Для усиления эффекта к обычной урине можно добавлять упаренную.

12. Как мочегонное средство и при сердечных болезнях пейте урину как в варианте 8 до достижения эффекта.

Методики использования урины в клизмах

Если при использовании урины через рот мы в основном воздействуем на верхние отделы желудочно-кишечного тракта, то применение клизм позволяет влиять на толстый кишечник, не затрагивая тонкий. Питье урины и клизмы с ней позволяют полностью проработать весь желудочно-кишечный тракт.

Различные варианты урины (упаренная до 1/2—1/4 первоначального объема, детская, активированная холодом, насыщенная микроэлементами и т. д.) – лучшее средство для клизм. Во-первых, исключена возможность передозировки. Во-вторых, урина дезинфицирует полость толстой кишки, не оказывая раздражающего эффекта на стенки. В-третьих, естественно нормализуется pH-среда, подавляется патогенная микрофлора толстого кишечника. В-четвертых, за счет насасываемой уриной в полость толстого кишечника воды очищаются его стенки. В-пятых, благодаря противовоспалительным свойствам урины восстанавливается разрушенная слизистая оболочка. В-шестых, она радикально, но мягко изгоняет всех паразитов, обитающих в толстой кишке. В-седьмых, разгрузив толстую кишку, нормализовав ее деятельность, вы повышаете собственную энергетику, иммунную защиту, продлеваете жизнь.

К о н к р е т н ы е р е к о м е н д а ц и и

1. Для очищения толстого кишечника лучше всего начать с клизм с собственной уриной, подогревая ее перед употреблением, а старую – прокипятить и остудить до температуры парного молока. Дозировка подобных клизм – 500—1000 г урины за процедуру. Далее, проведя 10–15 процедур, выполняющихся через день (после опорожнения), желательно сделать столько же клизм с упаренной уриной. В зависимости от переносимости упаренной урины их можно делать с упаренной до 1/2 или 1/4 первоначального объема. Постепенно увеличивайте дозировку от 100 до 500 г, прибавляя с каждой последующей процедурой по 50—100 г. Дойдя до 500 г, начинайте постепенно уменьшать дозировку – так же как и увеличивали. В дальнейшем подобные клизмы нужно делать с различными видами урины, в зависимости от самочувствия или в соответствии с лунным циклом (в особые дни второй и четвертой фазы).

2. Для избавления от полипов, паразитов, различных расстройств и болезней толстого кишечника используйте вариант 1.

3. Для профилактики запоров, стимуляции и восстановления профилактики запоров, стимуляции и восстановления перистальтики толстого кишечника используйте микроклизмы из урины, упаренной до 1/4 первоначального объема, по 100 г через день до нормализации стула. Обратите внимание на питание и образ жизни. Имейте в виду: если не устранить причину запоров, эффект процедур будет временным.

Не злоупотребляйте сильными очистительными клизмами с упаренной уриной (вариант 1). Они мощно стимулируют энергетику организма вниз и при геморрое могут привести к выпадению геморроидальных узлов. Умеренное их применение, напротив, способствует лечинию геморроя.

Методики приема урины через нос и уши

Йоговская очистительная процедура «нетти» – промывание носоглотки путем втягивания урины носом и выплевывания через рот – очень сильное оздоравливающее лечебное средство.

Носовая полость обильно снабжена нервами, обеспечивающими рефлекторную связь слизистой оболочки со всеми органами тела. Раздражение различных участков слизистой оболочки носа влияет как на функции отдельных органов и систем, так и на весь организм. В связи с этим в начале XX в. возникла особая методика, заключавшаяся в том, что, прижигая тот или иной участок слизистой оболочки полости носа, стимулировали ту или иную функцию организма.

Обонятельные рецепторы тесно связаны с гипоталамусом, который вместе с гипофизом контролирует деятельность большинства желез внутренней секреции. При втягивании урины в носовую полость содержащиеся в ней вещества раздражают обонятельные клетки и слизистую оболочку, что в свою очередь специфично воздействует на гипофиз.

Содержащиеся в урине вещества способны проникать в мозг через решетчатую кость и оказывать свое действие напрямую. Далее оно распространяется на весь организм по цепочке: гипоталамус – гипофиз – эндокринные клетки – железы – клетки организма. Так осуществляется удвоенная обратная связь, которая через урину способствует выравниванию и координации функций организма, его внутренней среды, то есть излечению и оздоровлению.

Некоторые вещества, содержащиеся в урине, могут оказывать стимулирующий эффект на весь организм. Лабораторные наблюдения показали, что после вдыхания паров аммиака работоспособность человека значительно возрастает. Особенно много производных аммиака в очень старой урине.

Таким образом, верность утверждения древних йогов о том, что втягивание урины через нос способствует излечению от болезней «Слизи», «Желчи» и «Ветра», подтверждается научными опытами. Полезно вдыхание паров очень старой мочи и для общего стимулирования организма. Здесь отчасти прав Армстронг, рекомендующий массаж всего тела в течение 2 ч со старой уриной. Больной человек, вдыхая такой запах во время массажа, укрепит свой организм.

К о н к р е т н ы е р е к о м е н д а ц и и

• Для профилактики и лечения организма подходит обычное промывание носоглотки 1–2 раза в день и более, в зависимости от степени поражения организма. Если урина очень концентрирована солями и раздражает носоглотку, разбавьте ее теплой водой. Для профилактики лучше использовать свежую собственную урину, детскую, активированную холодом (перед употреблением подогреть). Для лечения кроме указанных способов используйте упаренную урину (до 1/2, 1/3 или 1/4 первоначального объема), как разведенную со свежей, так и без нее.

• Для очищения головного мозга, восстановления зрения, обоняния, памяти закапывайте различные виды урины в нос по 5—20 капель несколько раз в день.

• Для восстановления слуха и профилактики заболеваний уха закапывайте различные виды урины в уши по 5—10 капель несколько раз в день. Опробуйте все виды урины и подберите для себя наиболее приемлемую.

• Для стимуляции работоспособности организма нюхайте некоторое время ватку, смоченную в старой урине (с несильным аммиачным запахом). Для излечения от инфекции, попавшей в легкие, и очищения их от слизи вдыхайте пары старой мочи минут 5—15.

• Для активизации творческих способностей вдыхайте аромат, идущий от упаренной урины. Для этого, как говорится в древних восточных текстах, подходит упаренная урина очень чистого человека, или Просветленного. Ее запах напоминает аромат лучших восточных благовоний.

• Для активизации сексуальности полезно дышать парами свежей урины представителя другого пола или нюхать ее.

Запах влияет главным образом на инстинктивные центры, стимулируя многие из первичных биологических потребностей человека. Запах тела женщины меняется в зависимости от времени ее месячного цикла и степени, до которой она сексуально возбуждена. Запах тела мужчины претерпевает подобные изменения.


Секреции половых органов женщины своим запахом сильно стимулируют половое влечение мужчин. Попадая в урину, они придают ей «возбуждающие» качества. Такую урину полезно нюхать (на ватке) мужчинам с пониженной сексуальностью. Некоторым женщинам рекомендуется нюхать мочу мужчины, охваченного желанием, если они фригидны или заторможенны в половом отношении.

Методики использования урины через кожу

В древних текстах значительное внимание уделяется массажу или смазыванию кожи уриной, особенно упаренной до 1/4 первоначального объема. Что же представляет собой кожа человека, каковы ее свойства и функции?

Кожа образуется из наружного зародышевого листка, из которого возникают нервная система, все органы чувств и главные железы внутренней секреции. Таким образом, воздействуя на кожу, мы активно воздействуем и на нервную и эндокринную системы, благодаря чему добиваемся мощного стимулирующего эффекта через цепочку: «кожа – нервная система – эндокринные железы – клетки организма».

На ранних этапах образования человеческого организма происходит разделение центральной нервной системы на сегменты. Посредством многочисленных нервов мозговые сегменты (спинной и головной мозг) связаны с соответствующими сегментами кожи. Каждый участок кожи связан с определенным участком мозга, внутреннего органа (который контролирует этот участок) и костно-мышечной системы (рис. 7—10). Воздействие света, тепла, электричества и так далее на кожную зону сказывается на соответствующем сегменте центральной нервной системы, а через нее распространяется на орган и костно-мышечную систему. Однако для биологического резонанса с болезнью из множества «раздражающих физических агентов» лучше всего подходит собственная урина.
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Исследования ученых показали, что меченая вода с одинаковой скоростью пробивается через кожу как снаружи вовнутрь, так и изнутри во внешнюю среду. Это первый способ попадания урины внутрь организма.
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На коже человека в области расположения точек акупунктуры имеются рецепторы. Это высокомолекулярные белки, способные воспринимать, трансформировать и передавать информацию и энергию от внешнего раздражителя в акупунктурную систему. Это второй способ попадания урины внутрь организма через кожу.

В природе существует эффект дальнодействия, заключающийся в том, что энергоинформационные свойства лекарств и так далее распространяются в пространстве подобно волнам. Если такое излучение попадает на другой материальный объект, часть его энергии поглощается, и поглощающий объект приобретает свойства излучающего объекта. Это третий, наиболее важный способ передачи информации, которую несет урина, внутрь организма. Согласно исследованиям, реакция после нанесения какого-либо лекарственного вещества на кожу проявляется уже через 3 с!

В коже располагаются потовые, слезные и сальные железы, рецепторы и биологически активные точки, волосы (на коже). Всего в коже человека около 3 млн потовых желез. В сутки они выделяют 300–800 мл пота, а в экстремальных условиях – до 1500. В 1 л выделяемого всеми этими железами пота содержится около 1 г мочевины и много минеральных солей.
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Слезные железы выделяют слезный секрет, существенно влияющий на скорость заживления кожных ран. За счет чего это происходит? Помимо того что в слезном секрете имеются вещества, способствующие заживлению, он сильно насыщен солями. Но если в потовой секреции содержание солей зависит от пищи и значительно колеблется, а кроме того, в ней имеются токсины и шлаки, то в слезной – количество солей постоянно и токсинов там нет. Можно предположить, что чем больше в жидкости солей, тем она целебнее (разумеется, при прочих равных условиях).
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Упаривая урину до 1/4 первоначального объема, мы сильно концентрируем ее солевую часть, которая может превосходить в этом отношении слезный секрет, а следовательно, и его ранозаживляющие свойства! Вот и еще один аргумент в пользу того, что лучше всего использовать упаренную мочу.

В коже человека около 250 тыс. сальных желез. Из них 225 тыс. смазывают волосы жиром, а остальные предохраняют кожу от высыхания. У новорожденного они работают очень активно. После 40 лет выработка сального секрета снижается, и кожа высыхает, что неблагоприятно сказывается на ее функциях, а значит, на всем организме в целом.

В среднем у человека на голове насчитывается 30—150 тыс. волос. При этом у здоровых людей за день выпадает от 30 до 100 волос, которые замещаются новыми, молодыми. Поседение происходит из-за уменьшения с возрастом производства пигмента меланина в пигментных клетках волосяной луковицы. Втирание урины в корни волос, компрессы способствуют нормализации производства пигмента и восстановлению естественной окраски волос. Многочисленные примеры из практики уринотерапии свидетельствуют не только о восстановлении цвета волос, но и об улучшении их общего состояния, а в отдельных случаях – и о восстановлении самих волос после выпадения.

В каждом квадратном сантиметре кожи находится 150–200 точек, отвечающих за восприятие боли, 5—13 – холода, 1–2 – тепла и 25 – давления. Отсюда рекомендации для уринового массажа следующие: он должен быть энергичным, до появления небольшой боли. Только такая проработка будет способствовать оптимальным ответным реакциям нервной системы и внутренних органов.

В настоящее время насчитывается около 70 (по некоторым данным, более 1000) биологически активных точек. В этих точках (вернее, через них) осуществляется эффект сверхтекучести, и, воздействуя на них, например приложив компресс из урины, можно легко вводить урину внутрь организма.

К о н к р е т н ы е р е к о м е н д а ц и и

• Для очищения организма через кожные покровы подходит массаж или растирание тела с упаренной уриной до 1/4 первоначального объема. Появление высыпаний на коже указывает на то, что очистительный процесс начался. Продолжайте массировать или смазывать тело до полного очищения кожи. При обильных высыпаниях переждите 1–2 дня, а затем снова приступайте к массажу. Парная баня облегчит и ускорит очистительный процесс.

• Для лечения, энергетической стимуляции и микроэлементной подкормки организма хорошо подходят массаж, смазывание уриной, а также ванны с добавлением урины. Продолжительность процедуры – от 5 мин до 2 ч и более. Компрессы на ступни ног прекрасно стимулируют общую энергетику организма.

Для лечебных целей больше всего подходит активированная холодом детская и старая урина (выдержкой не более 2–3 дней).

Для рассасывания солей хороша очень старая урина, упаренная до 1/4 первоначального объема. Благодаря ее едкости расширяются поры кожи, а повышенное количество солей в ней способствует «вытаскиванию» отложений из организма за счет осмоса. При обострениях после применения такой урины попробуйте просто упаренную урину. Если и это будет вызывать осложнения, не похожие на очистительные реакции, прекратите процедуры: значит, происходит «перетаскивание» солей из урины в пораженное место по тому же закону осмоса. В этом случае используйте другие очистительные процедуры (сокотерапию, голодание и т. д.).

Для энергетической стимуляции организма подойдет урина, активированная магнитным полем и упаренная до 1/4 первоначального объема.

• Для целенаправленного воздействия на пораженные органы используйте массаж по сегментам тела, а также компрессы из урины на них. Опробуйте различные виды урины и остановитесь на наиболее подходящей для вас.

Для целенаправленной стимуляции ослабленных органов подходит смазывание кожи или массаж с учетом биологических ритмов работы органов.

• Использование биологически активных точек. Как уже ранее указывалось, через эти «входные ворота», которых особенно много в области рук, ног – соответственно до локтей и до колен, на голове, лице и шее, можно весьма успешно, используя эффект сверхтекучести, вводить урину внутрь организма. Когда у вас мало времени, вы можете воспользоваться этим способом введения урины и добиться хорошей стимуляции организма (рис. 11).


[image: ]


• Для косметических целей лучше всего использовать свежую, активированную (холод, магнитное поле) или упаренную урину. Смажьте ею лицо, руки, шею. После высыхания повторите эту процедуру еще несколько раз и смойте теплой водой без мыла (конечное обмывание проведите прохладной водой). Можете массировать эти участки тела с уриной, а затем смыть ее. В результате ваша кожа лица, рук будет в прекрасной форме.

Для улучшения роста волос больше всего подходит старая, детская и активированная урина. Эти виды урины можно втирать в область корней волос или использовать для компрессов.

• Для омоложения организма подходят массаж, натирание или ванны с детской уриной. В ванны добавляйте 500 г и более детской урины.

• При смазывании тела уриной сначала применяйте легкие поглаживающие движения руками. Далее можно усилить воздействие до появления легкой боли, а затем вновь перейти на поглаживание. Если во время голодания с приемом воды и мочи не применять смазываний уриной, не всегда удается добиться положительных эффектов из-за большой нагрузки на сердце. При смазывании же тела уриной нагрузка уменьшается, и голодание проходит легче. Улучшается кровообращение, нормализуется пульс, силы значительно сохраняются, и можно плодотворно трудиться.

О с о б ы е р е к о м е н д а ц и и

• В первой и третьей фазах лунного цикла лучше всего вводить вещества, находящиеся в урине, внутрь.

• Во второй и четвертой фазах лунного цикла организм работает на выброс, и поэтому используйте урину для кожного очищения.

• После массажа и других накожных процедур урину смывают, как только высохнет кожа, через 2–5 мин, сначала теплой, а затем прохладной водой, после чего нужно вытереться полотенцем.

Уринотерапия и глинолечение

Наиболее эффективно – за счет своей огромной поглотительной способности – действуют через кожу глиняные компрессы. Замоченные на урине различных видов, они значительно усиливают эффект. Урина «расшевеливает» и «изгоняет» болезнь, а глина как бы впитывает ее в себя. Данная процедура является эффективным способом лечения болезней и применялась с очень давних пор. Согласно древней тибетской рекомендации, при поражении костей (когда болят суставы, ноги «крутит» и т. д.) следует прикладывать горячую глину, сваренную в моче. Замечено, что проваренная в урине глина лучше удаляет яды. Вообще при болезнях «Вата» рекомендуется именно этот способ лечения.

Применяют глиняные компрессы из урины следующим образом: глину замешивают на моче (старой, упаренной, детской и т. д.) до консистенции густой сметаны. На больное место кладут смоченную хлопчатобумажную или шерстяную ткань, а затем слой глины толщиной 2–3 см. Сверху накладывают ткань или вощеную бумагу, оборачивают тканью и закрепляют с помощью эластичных бинтов или другими способами. Помните: при всех болезнях «Вата» глину прикладывают в горячем виде, а при болезнях «Слизи» и «Желчи» – в прохладном. При радикулите, простреле и тому подобном глиняный компресс помещают в холщовый мешочек и носят на пояснице.

Русские лекари замешивали глину на крутых отварах лечебных трав: чистотел (перебродивший 2 месяца, черный на вид, дурно пахнущий), лютик, спорыш, перегородки грецких орехов, полынь, немного мумие (но не всегда). Состав трав не имеет решающего значения, главное – использовать компрессы во вторую и четвертую фазы Луны, когда все из организма идет наружу. Иногда русские лекари увлажняли глину свежей или старой мочой; делали смесь мочи и отваров трав; подмешивали в глину муку из сухих трав, коровий, конский или козий помет.

За счет своих свойств глина (в ней в естественных количествах и пропорциях имеются радиоактивные элементы) придает урине особую структуру, насыщает ее лучистой энергией, что благоприятно сказывается на здоровье человека. Помимо этого урина насыщается и микроэлементами.

Некоторые сначала выдерживают урину 1–5 дней в металлическом сосуде (олово, красная медь), а затем уже замешивают на ней глину и применяют при ряде серьезных заболеваний. Такая моча «старится» и приобретает щелочные свойства, насыщается ионами металлов; медные ионы обладают энергией Ян. Само свойство «щелочности» тоже относится к янским – сжимающим – факторам. Таким образом, если рост опухоли – иньский, расширяющийся процесс, то, применяя янский, сжимающий, можно успешно воздействовать на нее.

Русские лекари при раке мозга настаивали мочу в медном сосуде несколько дней, пока не появлялся характерный аммиачный запах, а затем на этой моче замешивали глину. Такой глиной больному раком мозга обмазывали всю голову, будто надевали водолазный шлем, оставляя щелочки для рта, носа и глаз. Периодически шлем меняли, как только подсыхала глина (через 2–3 ч). Нанесенная на голову в охлажденном виде глина, нагреваясь, «тянула» на себя болезнь.

Воздействуя на кожу, мы воздействуем на весь организм и добиваемся с его стороны более выраженных реакций, чем при приеме урины через рот. Древние йогины основное внимание уделяли не употреблению внутрь, а массажу тела с упаренной уриной. Именно в массаже кожи и заключается секрет правильного использования уринотерапии.



Итак, мы разобрали способы введения урины в организм, механизм их действия и теперь знаем, как и для чего ее применять, чтобы добиться того или иного эффекта, а не действовать вслепую. Завершая главу, еще раз подчеркну, что наиболее эффективно применение урины через кожу.




К ЧЕМУ ДОЛЖЕН БЫТЬ ГОТОВ ПРАКТИКУЮЩИЙ УРИНОТЕРАПИЮ



При первых же приемах урины внутрь или наружно у одних могут возникать сильнейшие ответные реакции, у других подобные реакции наступают через несколько месяцев, а у третьих идет медленное, плавное улучшение и никаких кризисов не происходит.

Некоторых из-за неготовности к подобным кризисам они пугают и настораживают. У таких людей создается мнение, что они отравились уриной. Медицинские работники, к которым они сразу же обращаются за помощью, ругают их, а заодно и всех сторонников уринотерапии.

Ряд ведущих специалистов в области медицины утверждает: без ярко выраженного ухудшения, свидетельствующего, что лечение «зацепило» и выводит из организма болезнь, исцеления не происходит. Японский профессор Кацудзо Ниши, изучивший и проверивший на практике свыше 70 тыс. источников литературы по оздоровлению и успешно лечивший рак, говорит, что без характерных внешних симптомов излечение невозможно. Эти симптомы всегда выражаются в ухудшении здоровья больного человека. Выбросив из себя болезнь, организм быстро восстанавливается, и болезнь исчезает навсегда.

КРИЗИСЫ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ УРИНЫ

Итак, вы начали пить урину несколько раз в день по несколько глотков. Обычно у большинства людей в желудочно-кишечном тракте много слизи и других патологических веществ, о которых они и не подозревают. Эти вещества отторгаются и выводятся из оранизма, что проявляется в очистительном кризисе, сила которого зависит от степени поражения и наличия жизненных сил для его осуществления. Приведем ряд примеров (по рассказам людей, применявших уринотерапию).

Пример. «У меня постоянно болело горло, особенно осенью и зимой, печень побаливала, так как я 2 раза болела желтухой. 1-ю неделю пила всю суточную мочу, у меня был не жидкий стул, а запор. Стала пить сырую теплую воду – начали отекать веки. Я стала пить меньше мочи – 2–3 раза в день, а потом только по утрам, растиралась 3 раза за месяц в 23 ч. Под конец месяца лечения стала болеть печень, появились сильные рези, иногда весь бок болел. Я бросила лечение и сейчас пью только соки, есть мне нельзя. Врач сказал, что, возможно, где-то есть ранка, которую разъела моча. Может быть, и печень моча разъела? Моча стала мутная, густая и очень темная. Что мне делать?»

Комментарии и рекомендации. Перед вами пример неправильного вхождения в уринотерапию: массированное употребление урины вовнутрь в течение недели. Возможно, неправильно выбрано и время начала лечения: для очищения желудочно-кишечного тракта лучше всего использовать вторую и четвертую фазы лунного цикла. Ввиду этого организм стал работать не на выброс, а на удержание (возможная причина запоров), что вызвало мощный выброс шлаков в кровяное русло. Это привело к перегрузке выделительной системы. Мутность мочи свидетельствует о запуске механизма выделения и очищения. Этот процесс надо довести до конца. Начинать надо было с очищения толстого кишечника, питья урины раз в день по утрам и компрессов на область печени и поясницы. Чтобы помочь организму, необходимо принимать урину по 1–3 глотка по утрам, делать компрессы на печень, уриновые клизмы, пить протиевую воду и почаще посещать парную (время пребывания в зависимости от самочувствия).

Начиная уринотерапию, прислушивайтесь к реакциям своего организма, увеличивайте дозировку урины плавно. Если организм поражен существенно, но жизненных сил достаточно, при использовании «сильной мочи» очистительно-оздоровительный кризис бывает очень мощным.

Пример. «У меня болели суставы, выкручивало ноги, мучили частые судороги. Кроме того, диабет, ревматизм, экзема, псориаз, грибковые заболевания. Все эти недуги практически оставили меня, резко повысился жизненный тонус. Я два раза чистил печень. Первый раз – по 200 г оливкового масла и урины (100 г очень старой – более 7 дней выдержки, 100 г свежей, так как лимонов вообще не было). Вечером меня немного пронесло, а утром, примерно с 4 до 7 ч, сжимало и выкручивало. Из меня текло непрерывно и коричневое, и черное, и хлопья, и какие-то сгустки выходили. За неделю я похудел на 12 кг!»

Комментарии и рекомендации. Применение очень старой урины, в которой появились биологически активные вещества, а также ферменты, способствующие очищению эпителиальных покровов, сделали 100 г очень старой урины сильнейшим лекарством. Избавившись от 12 кг патологически измененной ткани и шлаков, организм этого человека действительно воскрес.

Пример. «В 31 год я начала внезапно терять волосы. У меня был нервный стресс, и волосы выпадали пучками. Мой парикмахер посоветовала мне делать перед мытьем головы компресс из теплой мочи. После первых 3–4 процедур у меня на голове появилась сыпь, был страшный зуд, болячки. Я выполняла эту процедуру 6 месяцев. Волосы полностью восстановились, стали блестящими, шелковистыми, исчезла перхоть, прекратился зуд. Компресс я делала 2–3 раза в неделю».

Комментарии и рекомендации. Когда у вас на коже после 4–5 массажных процедур с уриной появляется сыпь, знайте, что механизм очищения запущен, и продолжайте его поддерживать, выполняя смазывание кожи или массаж через день, а то и два. Почаще ходите в баню. Не увлекайтесь высокими дозировками на начальном этапе.

Пример. «Мне была сделана операция по поводу паропроктита. И вот теперь рецидив – опухоль с кулак, ходить почти не могу. Г. П. Малахов посоветовал мне делать микроклизмы из упаренной урины и почаще прикладывать компрессы из нее же на область промежности. После первых микроклизм в области ануса запекло, как от каленого железа. Раньше у меня был небольшой геморрой, который я не чувствовал, но после микроклизм он вышел наружу. Я продолжал выполнять все рекомендации. В итоге геморрой сам „залез“ обратно и через 2 недели исчез паропроктит».

Комментарии. О том, какие боли могут возникать, автор убедился лично. После наложения тампона со свежей уриной на внутренний геморрой и опухоль, которая перекрыла просвет прямой кишки и мешала опорожняться, начались жгучие боли, отдающие в ногу, спину, мошонку. Это продолжалось более 2 недель и было тяжелейшим испытанием, но я выполнял процедуру регулярно, хотя сократил время держания тампона (жгутика) с 2 ч до 20 мин. Почувствовав, что боли в области стенок толстой кишки стихли и уходят внутрь, «выжигая» метастазы, я перешел на тампоны (жгутики) с упаренной уриной. Болей уже не было – все нормализовалось, на что в целом ушло около 4 недель. Но первые 2 недели я не забуду никогда, именно через них я понял, какую безумную, безысходную боль испытывает раковый больной перед кончиной. Пройдя эти боли, я стал совершенно другим человеком. Произошло не только физическое, но и нравственное очищение, через боль – сжигание Кармы.

Когда под влиянием уринотерапии убивается и отторгается опухоль, это выражается в других неприятных симптомах, через которые также необходимо пройти.

Пример. «В 1988 г. у меня обнаружили рак левой груди. К 1990 г. опухоль выросла до размера гусиного яйца. Боли не было. В октябре 1990 г. я начала уринотерапию: пила мочу натощак по утрам, а на грудь делала компресс. К июлю 1992 г. рост опухоли приостановился. Из соска выделился гной, а затем и кровь. В августе на соске образовалась ранка размером в двухкопеечную монету. Из нее стала бить струйкой кровь, а из-под соска потекла ручьем. Вытекало сразу 1/3 ковша, потом сама останавливалась. Онколог порекомендовал лечь в больницу для облучения, но я отказалась, объяснив, что пью мочу и делаю уриновые компрессы. В сентябре и октябре кровотечения были через день, а с 1 декабря прекратились. Выходил только гной. Вокруг соска образовалось много водянок – по одной и группами. Они лопались и из них выделялись гной и кровь».

Комментарии и рекомендации. Отторгнутая раковая ткань выходит через кожу в виде гноя, необходимо почаще делать компрессы, глиняные катаплазии – для быстрейшего выведения разлагающейся опухоли из организма. Уменьшение опухоли, выход ее в виде гноя и тому подобного – симптомы, указывающие на успешное лечение. Нужно продолжать его до победного конца.

Под влиянием уринотерапии возникает эффект накопления: из организма выходит скрытая, глубинная патология тонких уровней. В итоге происходят неприятные и болезненные вещи, через которые также необходимо пройти, чтобы освободиться от скверны, безоговорочно веря в положительный результат.

Итак, в данной главе были исчерпывающе показаны кризисные состояния как результат стимуляции жизненных сил организма на выброс болезни. Мы настраиваем вас на серьезное, вдумчивое отношение.

Решайте сами – применять или не применять урину. Помните слова древних мудрецов: «Урина – средство для смелых». А от себя добавлю: это средство для стремящихся к знанию и очень наблюдательных людей.





КОНКРЕТНЫЕ СЛУЧАИ НЕОБХОДИМОСТИ УРИНОТЕРАПИИ



Поскольку урина оказывает многогранное воздействие на человеческий организм и может подаваться внутрь разными путями, существует множество методик ее применения, в том числе комбинированные, взаимоусиливающие: уринотерапия – голодание; уринотерапия – глинолечение и т. д. Отсюда вывод: здоровому человеку в профилактических целях подходит одна методика, а при болезнях – совершенно другая.

ПРАВИЛЬНОЕ НАЧАЛО УРИНОТЕРАПИИ

Любая методика оздоровления действенна и приемлема, когда человек знает механизм этой методики, а сама она отвечает требованиям безопасности, эффективности, наглядности и простоты применения. На первом этапе применения любой методики важна интеллектуальная подготовка – получение исчерпывающих знаний о данном предмете. Предыдущие главы книги и есть такая подготовка.

С использованием урины могут быть связаны страхи, имеющие отношение к сексуальным проблемам. Урина выходит из половых органов и может бессознательно ассоциироваться с чувством запрета. Однако сексуальный компонент уринотерапии обладает большим зарядом энергии. Все неврозы связаны с подавлением, нравственным запретом. Запрет и подавление нарушают естественное циркулирование энергии, кроме того, энергия тратится на поддержание этого нелепого запрета.

Природа осуществляет свои процессы таким образом, чтобы энергия вырабатывалась и циркулировала свободно, а использовалась спонтанно – по мере необходимости. Счастье и уверенность – естественное состояние ума. Они увеличивают энергетику и способствуют ее свободной циркуляции. При неврозах мы блокируем естественный поток энергии. Невроз, возникший на почве секса, традиций и тому подобного, ведет к блокировке и потере энергии. Поэтому более свободное отношение к урине – большой шаг, особенно если предпринимать его с мыслью, что мы устраняем умственную и физическую блокировку. Как только мы разрушим мысленные шоры, удерживающие нас от использования урины, энергетический процесс, а вместе с ним и физиологический пойдут беспрепятственно.

Обнаружив, что урина может быть нам чем-то полезна и что она меняет наше отношение к чему-либо, ранее считавшемуся неприятным, мы почувствуем себя более жизнеспособными, энергичными, свободными для раскрытия других загадок жизни. Таким образом, можно повернуть наше отношение к Природе в более положительную сторону, и тогда неизвестное станет не чем-то вызывающим отвращение и страх, а скорее предметом удивления и загадкой.

Когда психологический барьер снят, важно показать человеку, что использовать урину безопасно, эффективно и просто. Если человек благодаря личному опыту приходит к выводу, что предложенное ему действительно соответствует услышанному ранее, сам чувствует улучшение и уверен в своей безопасности, его трудно в чем-либо разубедить, а тем более навязать противоположное мнение.

Мы предлагаем вам методику правильного и постепенного вхождения в уринотерапию. Вы почувствуете первые результаты уже через неделю, более серьезные – через месяц, еще более серьезные – через полгода. Далее вы сами решите, стоит ли вам продолжать или нет.

КОГДА И С ЧЕГО НАЧИНАТЬ УРИНОТЕРАПИЮ

Любое новое дело начинайте с началом лунного цикла (месяца). Это естественный природный цикл, причем полный, и важно действовать в согласии с ним. В особенности это касается мужчин и детей. Женщины, как уже говорилось, начало уринотерапии могут приурочить к началу менструального цикла (через 1–2 дня после месячных).

У многих животных, а после некоторых операций и у человека кал и мочеотделение соединены и осуществляются через прямую кишку, поэтому логично начать уринотерапию с клизм. С физиологической точки зрения это обосновывается тем, что у современного человека именно толстый кишечник является самым большим объектом интоксикации организма. Клизмы с уриной будут способствовать быстрому очищению толстого кишечника. Через неделю, если орган не затронут серьезными заболеваниями, проявится выраженный оздоровительный эффект.

Для этого сразу после опорожнения посредством резиновой груши в 2–4 приема (один за другим) нужно ввести 200–400 г урины. Можно использовать детскую урину, желательно ребенка до 10 лет, независимо от пола. Поступайте так ежедневно в течение недели. Это первый этап, который покажет вам, что применять урину для улучшения здоровья просто, безопасно и полезно.

После этого вы можете приступать ко второму этапу, который продемонстрирует вам эффективность и наглядность. На этом этапе промывайте носоглотку свежей уриной, смачивайте кожу лица и рук, делайте клизмы с упаренной уриной. Помочившись утром, собирайте урину в кружку и сразу же промывайте ею нос и смазывайте кожу лица и рук (можно и шеи). Как только кожа высохнет, омойте ее теплой водой без мыла, а затем сполосните прохладной водой и вытритесь полотенцем. Если вы хотите использовать мыло, вначале умойтесь с ним, а после вытирания смажтесь уриной. После высыхания кожи смывайте урину, как указано раньше. Эти две простые процедуры улучшат ваше самочувствие, настроение, кожу.

Постепенно меняйте питание – вначале жидкости, потом овощи, фрукты по сезону (в холодное время – тушеные овощи и сухофрукты) и только после этого каши из цельных круп с минимумом специй. Вместо каш можете есть орехи, картофель, мясо и другие натуральные продукты, но только раздельно. Перестроив таким образом питание, вы убедитесь, что урина на вкус стала значительно лучше, а вы здоровее. Из такой урины желательно готовить упаренную и употреблять ее для клизм. Клизмы из упаренной до 1/4 первоначального объема урины делайте через день. Первую сделайте с 50 г (для смелых со 100 г), через день добавьте еще 50 г и так через день, увеличивая дозу на 50 г, доведите количество вводимой за один прием упаренной урины до 250–500 г, а потом так же постепенно, через день сбавьте до 50—100 г. На этот у вас уйдет около 20 дней. Эти клизмы продемонстрируют, что у вас «обитало» в толстом кишечнике и как легко жить без таких «соседей».

Теперь, когда вы разгрузили выделительные системы, приступайте к третьему этапу, который приурочьте к началу лунного цикла. На этом этапе пейте среднюю часть урины утром (нечетное количество глотков), промывайте нос и делайте 1–2 раза в день (можно и чаще) смазывание или массаж тела упаренной уриной. Попробуйте вместо массажа (если это обременительно) использовать компрессы на ступни ног, область поясницы, шеи. Вначале держите компрессы 10–20 мин. Если не будет сильных ответных реакций со стороны организма, постепенно увеличьте время до 2–4 ч (можно оставлять компрессы на ночь). Для женщин великолепной добавочной процедурой будет подмывание и спринцевание половых органов свежей уриной. Клизмы на этом этапе делайте по необходимости. По окончании 6-месячного курса вы будете совершенно другим человеком. Если у вас проблемы со здоровьем, пройдя через очистительные и оздоровительные кризисы, вы в конце концов обретете здоровье.

С КАКОГО ВОЗРАСТА МОЖНО ПРИМЕНЯТЬ УРИНОТЕРАПИЮ И ДЛЯ КОГО ОНА НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНА

Урину можно применять в любом возрасте. Лучше всего она действует на организм человека через кожу. Грудной ребенок постоянно мочится и омывает уриной свое тельце. Поступайте и вы так же – делайте компрессы, смазывайте тело. Если ребенок отстает в развитии, начинайте уринотерапию – почаще смазывайте его тело уриной, омывайте, делайте массажи. Внутрь ее применять достаточно всего один раз, утром, по 50—100 г.

Наиболее эффективно уринотерапия помогает тем, у кого внутренняя среда организма сильно сдвинута в щелочную сторону и идет тотальное гниение. Особенно часто это происходит в пожилом и старческом возрасте. Поэтому и прием урины в этих случаях дает наиболее поразительные результаты.

Пример. Л. Р., 76 лет. Перенесла 4 операции; сепсис в 46 лет; экссудативный плеврит в 45 лет; гипертония, тахикардия, экстрасистолия, гастрит, заболевание желчных протоков. Уринотерапией начала лечиться с 20 марта 1992 г. Выпивала ежедневно около 400 г мочи. Результаты за год: перестали беспокоить аритмия и последствия плеврита в левом боку, прошли головные боли, а также боли в желудочно-кишечном тракте, в копчике, шея при поворотах не болит. Нормализовалось давление, стала лучше видеть, исчезли распухшие вены в области лобка. Не было ни одного простудного заболевания; рассосалась липома на груди; прошел стоматит; исчез геморрой; прекратилось выпадение волос, и они стали гуще. Наладился стул, не мучает изжога. Нет болезненности ребер и головокружения при наклонах. Прошли ночные судороги. Не было ни одного обострения варикоза, нормализовался сон.

Пример. «Мне 80 лет, и, несмотря на это, я с большой пользой начал применять урину: ночью около 2 ч – первый раз; второй – в час дня, до еды; третий – в 6 ч вечера, также за час до еды; четвертый раз – на ночь. У меня было хроническое воспаление желчного пузыря, аденома, инсульт в тяжелой форме; гипертония. От гипертонической болезни и инсульта я постоянно принимал лекарства. Прекратил принимать их, когда начал принимать урину. Никакие болезни меня больше не беспокоят (И. К., г. Старый Оскол)».

УРИНОТЕРАПИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Урина производит благотворную работу во всех отделах желудочно-кишечного тракта.

Пример. «Мне 52 года, более 20 лет страдаю упорными запорами. Узнав о своих серьезных женских болезнях, начала пить мочу утром и вечером. Пила ее недели полторы. Шатало из стороны в сторону, кружилась голова. Потом ненадолго прервала прием мочи: очень „крутило“ в животе. Чуть позже пошел черный кал сплошной массой. Выходили черные ворсистые масляные жирные хлопья. Запах был как при чистке батареи водяного отопления. После этого я хожу в туалет нормально. Образование в области левого яичника, обнаруженное на УЗИ, уже не прощупывается».

Комментарии и рекомендации. «Женские болячки» – это результат упорнейших запоров. Следите за работой кишечника и в случае надобности регулируйте правильным питанием и уринотерапией. При упорных запорах надо прикладывать влажные уриновые повязки на таз и область живота. Первая часть пищи должна быть грубоволокнистой – различные салаты (морковь, капуста). Полезны регулярные пробежки по утрам.

УРИНОТЕРАПИЯ И ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Уринотерапия очень эффективна при различных инфекционных заболеваниях благодаря своему интерференционному и нозодическому воздействию.

Методика применения в этих случаях простая: выпивайте залпом 50—100 г урины или нечетное количество глотков. При лихорадочном состоянии образуется высококонцентрированная урина, которую пить неприятно. Это можно поправить с помощью обильного питья протиевой, кипяченой воды или травяного чая. При высокой температуре наложите компресс из урины на область пульса.

Пример (из книги А. Н. Масленникова «Тайна напитка Богов»). «Случилось это во время войны. Лекарств от малярии не было никаких, и больной должен был, по словам медиков, умереть. Всего лишь одна дюралевая кружка мочи, выпитая залпом, поставила больного на ноги. Приступы малярии больше не возвращались».

А вот что говорит Армстронг о лечении лихорадок уриной: «По опыту я знаю, что самый эффективный и безвредный способ лечения лихорадок – уриновое голодание… и прием сырой воды. При этом высокая температура всегда снижается за 36–37 ч, и через несколько дней всегда наступает полное выздоровление. Уринотерапия помогает организму вновь обрести потерянное. Я неоднократно доказывал это лечением дифтерита, ветряной оспы, скарлатины, гриппа, лихорадок и других заболеваний с высокой температурой. При этом не наблюдалось никаких осложнений, которые так часто бывают при обычном медицинском лечении…»

Слова Армстронга не потеряли своего значения и в наше время. Используйте эти ценнейшие советы и будьте здоровы.

УРИНОТЕРАПИЯ И ГРИБКОВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ

Усиление кислотных свойств кожи с помощью обычной или упаренной урины способствует быстрому выздоровлению. Для этого лучше всего применять компрессы на пораженные участки кожи.

Пример (из книги А. Н. Масленникова). «Лет десять назад на ногах у меня появился какой-то грибок. Раствором сибирского каменного масла я вылечил ноги, но до конца, видимо, лечение не довел… С каждым годом ноготь темнел все больше и отслоился… В летнее путешествие по Сибири взял с собой горные ботинки. Раза два надел их, и грибок разошелся по всей ступне… Перед сном я обмыл ноги мочой. На другой день снова. Двух обмываний хватило, чтобы грибок исчез. Видя такой ошеломляющий результат, я со всех сторон обильно пропитал болтающийся ноготь уриновым маслом. Двух таких пропиток хватило, чтобы уничтожить инфекцию под ногтем».

Комментарии. Полувыпаренная на солнце моча «сквашена» бактериями, ферменты которых с необыкновенной силой очищают кожу, а повышенная концентрация солей способствует сильному ранозаживляющему эффекту.

УРИНОТЕРАПИЯ И БОЛЕЗНИ ПОЧЕК

Одной из основных причин инфекции в мочевой системе является кишечная палочка, а также протей, аэробактерия, гноеродный стафилококк и пр. Эти бактерии проникают в мочевыводящую систему из толстого кишечника, когда из-за неправильного питания там возникают гнилостные условия. Поэтому и цепочка лечения почечных заболеваний должна строиться так: нормализация питания, надежное закисление толстого кишечника с помощью урины различного вида посредством клизм и только после этого прямое воздействие на сам очаг болезни.

Многие острые и хронические заболевания почек успешно лечат уриной. В этих случаях ее следует пить 3 раза в день до еды по 50—100 г залпом, ставить компрессы из шерстяной ткани, смоченной в урине (детской, активированной, мочегоне и т. д.), на область почек на 2 ч и более; обязательно очищение толстого кишечника, а в тяжелых случаях – голодание на фоне приема урины с массажем всего тела в течение 1–3 ч. Последний способ позволяет в очень большой степени закислять организм и избавляться от особо устойчивых форм инфекции в почках.

В результате приема урины внутрь, растирания тела и компрессов восстанавливаются процессы сброса шлаков через почки и толстый кишечник, а также доставки кислорода к тканям, облегчается работа сердца, резко улучшается общее самочувствие. Наилучшее средство для почек – компрессы из мочегона на область поясницы.

Пример. «У меня был грипп, который дал осложнение на почки. В больнице лежала полгода с диагнозом „острый гломерулонефрит с нефротическим синдромом“. Меня лечили и антибиотиками, и гепарином, и противовоспалительными средствами, делали по 9—10 уколов в день, давали по 30–35 таблеток, ставили капельницы. Потом начали применять гормоны, делали переливание крови. Случайно я узнала о системе лечения Г. П. Малахова и занялась уринотерапией. Через 5–7 дней анализы стали нормальными. Я отказалась от гормонов и продолжала принимать урину утром по 3 глотка. От гормонов у меня прибавился вес, пошла сыпь по телу и прекратились месячные. Кроме того, стал болеть желудок и нарушилась работа кишечника. После 2 недель уринотерапии нормализовались месячные, сыпь почти прошла, желудок и кишечник заработали как раньше, убавился вес почти до нормы. Я лечилась по методике, предложенной в книге „Целительные силы“, и теперь все отлично».

Комментарии и рекомендации. Важно помочь организму убрать все лишнее, и он сам себя восстановит. Массированная химиотерапия разлаживает его работу, а гормональное лечение калечит людей и приковывает их к аптеке до самой смерти. Как просто вернуть здоровье естественным путем за 2 недели, и сколько надо приложить ума, терпения, чтобы вновь наладить его после нескольких лет «сидения» на гормонах!

Расскажу случай собственного исцеления с помощью уринотерапии. У меня постепенно ухудшалась работа почек, мочевого пузыря и мочевыводящих протоков. Вначале при приеме свеклы, свекольного сока в смеси с яблочным, моча окрашивалась в свекольный цвет, но не всегда. Постепенно моча становилась мутной, и в ней чувствовался запах принятой пищи. Количество жидкости при каждом мочеиспускании также сокращалось. Часто стали возникать неприятные ощущения в мочевом канале после мочеиспускания. Ясновидящая, посмотрев меня, сказала, что в мочевом пузыре опухоль, в почках песок, а в правой – камень.

Зимой, в знаке Стрельца, когда особенно сильна функция почек, было проведено 23-дневное голодание. Выпивалась вся дневная урина и регулярно делались клизмы из мочегона, упаренного до 1/2 и 1/3. Помимо этого, ежедневно применялись горячие ванны, а 2–3 раза в неделю – парная. В результате была проведена мощная очистка почек и всей мочеполовой системы с восстановлением ее функций. Моча стала чистейшей, целебной жидкостью. Восстановилась функция мочевого пузыря и ушла опухоль. Никаких неприятных ощущений при мочеиспускании и после него не было. Исчезли боли в области поясницы, все позвонки стали на место, восстановилась функция межпозвоночных дисков. Организм теперь вырабатывает больше тепла, лучше держит воду, быстро набирается вес.

УРИНОТЕРАПИЯ И БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ

В «Аюрведе» урина считается сильным средством для лечения тяжелых болезней, особенно печени.

Лучшая методика лечения при этих заболеваниях такая: пить урину 2–4 раза в день по 50—100 г, на ночь на область печени делать компресс из шерстяной ткани, смоченной в мочегоне. Пейте побольше крутого отвара шиповника, а если нет шиповника – теплую кипяченую воду.

Например, при гепатите из-за блокировки желчевыводящих путей желчь не может попасть в кишечник и поступает в кровь, а затем в мочу. Человек испытывает боль, слабость, тошноту и т. д. Из-за недостатка желчи в пищеварительном тракте не могут полноценно перевариваться жиры и белки. Врачи прописывают таблетки, компенсирующие недостаток желчи, но эти вещества имеются и в урине. Желчь и другие ферменты печени, находящиеся в урине, могут циркулировать повторно. Повторное принятие такой урины способствует улучшению пищеварения и нормализации функции печени за счет гомеопатического принципа и промывания желчных протоков.

Пример. «Каждое утро пью свою мочу уже год и 3 месяца, делаю массаж с упаренной уриной. Перестала болеть ангиной и простудными заболеваниями, сплю как младенец, работаю на даче целый день без устали, меньше стал мучить остеохондроз, печень в норме… Три раза почистила печень: вышло много черной желчи и размягченных камней. До этого лечилась у врача, и у меня вышли 16 крупных камней и целый стакан мелких».

Комментарии и рекомендации. После чисток печени не было нормализовано питание, поэтому камни росли опять. Урина привела печень в норму, но надо соблюдать диету и изменить образ жизни.

Пример. «Проводя уринотерапию, голодая раз в неделю, очистив кишечник и печень, я избавилась от депрессии, тяжких гипертонических кризов и вылечила гепатит. Питание провожу раздельное. Избавилась также от постоянного вздутия кишечника (врач, г. Днепропетровск)».

УРИНОТЕРАПИЯ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

Урина хорошо справляется с этим недугом. Для этого рекомендуется пить ее 2–3 раза в день по 50—100 г, очистить толстый кишечник и печень, делать компрессы на область поджелудочной железы с наиболее приемлемым для вас видом урины. В начальных стадиях диабета вы можете воспользоваться Шанк Пракшаланой, добавляя в подсоленную воду мочегон или активированную урину (на 3 л воды 500 г урины). Эту процедуру рекомендуется делать раз в 3 дня до полного исцеления. Общее количество жидкости может колебаться от 3 до 4 л.

Пример. «Как-то я ехал в пассажирском поезде и встретился с четой довольно-таки пожилого возраста. Несмотря на возраст, у них был довольно свежий цвет лица. Они рассказали, что долгое время страдали разными недугами, в том числе и диабетом. Однажды их дочь принесла с работы написанные от руки способы лечения уриной. Так они стали принимать свою урину и продолжают принимать до момента нашей встречи. За это время исчезли все болезни, в том числе и диабет, и они стали чувствовать себя помолодевшими. К этому времени я болел диабетом много лет, причем болезнь все усиливалась, а содержание сахара в крови достигло 29,7 ед. Я воспользовался опытом моих случайных спутников и стал пить собственную урину. Принимал я только утреннюю порцию, никаких диет не придерживаясь. Через 2 месяца такого лечения сахар в крови стал 5,4 ед. и на таких цифрах держится до сих пор, а в моче не обнаруживался».

Интересная методика излечения сахарного диабета описана у А. Н. Масленникова: «Сахарный диабет (сильнейший, страшнейший). Рано утром пила мочу своего ребенка и сразу после этого шла доить корову и пила парное молоко. Через год анализы никаких признаков диабета не обнаружили. Вскоре сняли с учета».

Комментарии. Такое лечение подходит тем людям, которые могут усваивать молоко. Урина способствует стимуляции функций поджелудочной железы, активируя ее ферменты. Парное молоко – идеальная пища (в небольшом количестве), которая переваривается во многом за счет собственных ферментов. Особая энергетика цельного молока способствует восстановлению структуры, а следовательно, и функций поджелудочной железы.

УРИНОТЕРАПИЯ И БОЛЕЗНИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

Для нормализации работы сердечно-сосудистой системы необходимо очистить кровь и удалить всевозможные закупорки из кровяного русла. С этой целью прежде всего надо очистить толстый кишечник и печень. Остальное вещества, содержащиеся в урине, сделают сами: простимулируют сердечную мышцу, растворят тромбы. Пить урину в этих случаях рекомендуется 2–3 раза в день, нечетное количество глотков (50—100 г).

Пример. «Мне 54 года, у меня ревмокардит, шумы в сердце, ревматизм суставов. Случайно попала в руки ваша книга „Уринотерапия, древние методы, толкование, практика“. Уже полгода не делаю уколов, пью мочу, растираюсь, голодаю 1–2 раза в месяц. Чувствую себя намного лучше».

Пример (прислан врачом). «Женщина 64 лет, страдает гипертонической болезнью I–II степени, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, варикозное расширение вен нижних конечностей. Лечилась уриной (прием урины 3 раза в день), растирание тела уриной и диета. Артериальное давление в настоящее время стойкое, 130–140/80—85 мм рт. ст., венозные узлы на ногах опали; улучшилась работа сердца. Лечилась 1,5 месяца».

А теперь рассмотрим несколько критических случаев, когда жизнь человека «висит на волоске». Как надо вести себя, что делать и по каким признакам ориентироваться?

Пример. «Моя старая знакомая уговорила меня пойти с ней к ее дочери – она умирает и хочет проститься. Состояние больной было ужасно: ноги опухли до слоновьих размеров и до колен черные, с ранами, до пояса опухоль, кисти рук черные и неимоверно толстые. Она лечилась сначала 7 месяцев, потом еще полгода, а теперь ее выписали умирать.

Я рассказала ей об Армстронге и уринотерапии, убеждала бороться. Прочитав книгу Армстронга, она стала пить мочу. Выделяла она по 20 г мочи несколько раз, но первый раз выпила мочу мужа. Его мочой теперь обтирается и делает клизмы, а свою пьет. Сегодня 7-й день голодания. Состояние ее не ухудшилось. Мочи выделяется более 2 стаканов. В последние 2 дня появился позыв на рвоту и отплевывается желтыми сгустками. После 2 дней клизм из урины (по 100 г 2 раза в день) пошла чернота с черными сгустками. Опухоль не спадает, но и не увеличивается. Воды пьет уже по 3 стакана в день. У нее сердечная недостаточность и цирроз печени. Подскажите, что делать дальше».

Комментарии и рекомендации. На область отеков и ран постоянно делать компрессы из мочегона, особое внимание уделить клизмам – все зло в толстом кишечнике. Продолжать принимать урину и голодать. Рвота и выход черного кала – симптомы, указывающие на выход болезнетворного начала, – это хорошо. В таком духе надо действовать и дальше – больше пить урину, использовать протиевую воду. Если самочувствие будет ухудшаться, но при этом будут выходить патологические образования, – это очистительные и оздоровительные кризисы. Их надо пройти. Если ухудшение происходит без этих симптомов – болезнь зашла слишком далеко.

Пример (из книги Армстронга). «Больной И., возраст средний. Наблюдался у терапевта в течение года по поводу заболевания сердца (клапаны). Часто терял сознание на улице, и его приносили в ближайшую аптеку, где ему оказывали необходимую помощь – давали лекарство, которое он всегда носил с собой… Постепенно приступы участились. Он пришел ко мне, и я рекомендовал ему пить свою мочу. Моча, как я и ожидал, была мутная и с сильным запахом, но вскоре она стала прозрачной. Я объяснил больному, как растирать тело мочой, а вначале растирал его около 2 ч своей собственной… После массажа больного обмывали теплой водопроводной водой. Больной стал каждое утро приходить ко мне на эту процедуру. Есть ему позволялось один раз в день, но только разрешенную мной пищу. Спустя месяц состояние его настолько улучшилось, что он смог вернуться к работе. Через 12 недель осмотр показал, что он совершенно здоров…»

Комментарии. Мутная с сильным запахом моча говорит о зашлакованности организма – толстого кишечника, печени. В таких случаях важное значение имеют очистительные процедуры. Растираться лучше всего в полдень с 11 до 13 ч по местному времени. В это время работает канал сердца и процедура попадает в «точку». Профилактические курсы по укреплению сердца лучше проводить в середине лета, когда оно наиболее способно к самовосстановлению. Кроме растирания нужно делать компрессы из мочегона на сегмент кожи, связанный с сердцем. Что касается еды, необходимо есть хлеб из проросшего зерна или 2–3 ложки проросшей пшеницы.

УРИНОТЕРАПИЯ И ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ

Урина хорошо помогает при разнообразных болезнях глаз. Методика применения ее состоит в закапывании или промывании глаз. В более сложных случаях – компрессы из свежей урины на глаза и голодание. Хорошо подходит для лечения глаз детская или активированная моча. Можно использовать и соли мочи: для этого надо выпарить ее на солнце и посыпать глаза образовавшимся осадком.

Пример (прислан врачом-педиатром). «В глаз попала металлическая стружка. Отек глаза снят в течение 7 ч; гиперемия слизистой века и склеры – за 12. Гнойное выделение из глаза прекратилось через 4–5 ч после начала лечения. Применялась свежая теплая моча через каждые 30–40 мин в виде промывания глаз и примочек».

Пример. «Врожденная катаракта обоих глаз. Проголодал на урине и воде при ежедневных втираниях 9 дней, но вынужден был прекратить из-за негативных реакций желудка. Но начиная с 6-го дня зрение улучшилось и даже сама форма катаракты несколько изменилась».

Комментарии и рекомендации. Армстронг в своей книге «Живая вода» пишет: «Во многих случаях 10 дней уринового голодания оказывалось достаточно, чтобы пленки, покрывающие глаза, рассосались. Самый длительный срок – 28 дней». Поэтому, для того чтобы свести врожденную катаракту, необходимо было голодать на урине дольше, прикладывать на глаза компрессы из урины, упаренной с медом в медной посуде. Поддается лечению уринотерапией и глаукома, но после хирургического вмешательства эффекта может не быть.

УРИНОТЕРАПИЯ И ОПУХОЛЕВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Уринотерапия весьма эффективна при различных опухолях, в том числе и раковых. В простых случаях достаточно пить урину, делать компрессы (обязательно!) на пораженную область или массаж всего тела, а в более запущенных случаях сочетать голодание с уринотерапией и глинолечением. Все это в комплексе позволяет вернуть человека к полноценной жизни.

Пример. «6 лет назад была удалена киста правого яичника, и вот опять киста, но слева, врач посоветовал операцию. 10 дней голодала, пила 4 раза в день по 75 г свежей мочи. Сначала киста уменьшилась в 2 раза, ну а сейчас ее не обнаружили. Просто фантастика!»

Комментарии и рекомендации. В письме указано, что все время были проблемы с кишечником. Их надо устранить, так как киста является их следствием.

Пример. «У сестры мастопатия правой груди. В прошлом году ее облучали, она приняла 24 сеанса. Все было нормально, но в этом году у нее снова воспалилась грудь, покраснела. У меня оказалась Ваша работа по уринотерапии, и я предложила ее сестре. Она голодала 10 дней. На фоне полного голодания пила урину и делала массаж с упаренной уриной, прикладывала компрессы на грудь. На 2-й день голодания из груди пошла сукровица и продолжала идти и после выхода из голодания. Температура груди спала, краснота уменьшилась. Меня пугает, что кровь иногда была алой. Как ей поступать дальше?»

Комментарии и рекомендации. Голодать надо не сразу, а вначале очистить себя. Одновременно с началом очищения пить урину 2–3 раза в день по 100–150 г, а на грудь постоянно делать компрессы из урины (вариант подобрать самостоятельно), лучше в виде глиняных катаплазий. Если через месяц не пройдет, провести голодание на фоне приема урины.

Пример. «С уринотерапией я познакомился всего год назад, когда мою семью постигло несчастье. Моему отцу поставили диагноз – рак гортани IV степени. Врачи сказали, что оперировать уже поздно, и предложили облучение, от которого мы отказались. Один мой знакомый предложил попробовать лечение уриной. Сначала отец разводил ее компотом, затем стал запивать водой, теперь, после прочтения Вашей книги, уже пьет мочу, не запивая. Уже прошел год, и он жив… Сейчас у него кризисное состояние: рвота, сильный кашель, отделение слизи, температура. Прочитав Вашу книгу, поняли, что началось очищение».

Комментарии и рекомендации. Нужно на область гортани ставить компрессы из мочегона или детской урины (желательно ребенка до 5 лет), прочистить толстый кишечник и печень. Помимо этого можно полоскать горло (поглубже) упаренной уриной, но для этого необходимо изменить питание.

УРИНОТЕРАПИЯ И ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Питье урины и полоскание ею горла дают великолепные результаты при простудных заболеваниях. Если добавить промывание носоглотки, то дополнительно очищаются гайморовы и лобные пазухи, а также близлежащие области мозга.

Пример. «Пью урину натощак, 9 глотков, промываю нос. Всю жизнь, сколько себя помню, болело горло, хронический тонзиллит. Теперь могу пить даже холодный кефир и холодную воду».

Пример. «Простыла, сильно кашляла. Стала пить по утрам урину – все прошло».

Пример. «У меня болели уши, я почти теряла слух и истекала гноем, не могла дышать носом. После промывания ушей и носа уриной, полоскания ею горла по утрам у меня все нормализовалось, меньше стала болеть. Спасибо Вам».

Итак, уринотерапия радикально решает связанные с простудами проблемы.

УРИНОТЕРАПИЯ И КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ

При кожных болезнях урина применяется внутрь в виде питья; кроме того, обязательна чистка толстого кишечника и печени. Только после этой подготовки начинайте усиленно использовать урину на пораженные участки кожи (растирания, компрессы). Используйте все варианты урины: для отторжения омертвевшей кожи – очень старую (упаренную и простую); для заживления – простую детскую, активированную, упаренную; для смягчения – свежевыпущенную детскую и собственную. Пересмотрите образ жизни и питание. Твердо уясните себе, от чего возникла болезнь, и устраните причины.

Пример. «В конце прошлого года заболела опоясывающим лишаем. После недели медикаментозного лечения улучшения не было. Начала голодать и пить мочу, но она была горько-соленого вкуса, и от питья я вскоре отказалась. В течение всей болезни несколько раз в день смазывала прыщи, и это заметно уменьшило боли. Обезболивающее действие мочи было сильнее, чем настойки из трав, сделанной для меня фитотерапевтами. Голодала на урине неделю. К концу месяца прыщи прошли без медикаментов».

Комментарии. Голодание в этом случае заменило очистительные процедуры и способствовало более сильному закислению организма, что благоприятствовало лечению.

Пример. «Применяя урину, избавился от герпеса на ягодицах. Эту болезнь я лечил у дерматолога. Лечение было продолжительным, а результаты слабые. Стал втирать старую мочу, зуд сразу прекратился, и болезнь быстро прошла».

Пример. «Я лет 15 страдаю псориазом, и в прошлом году при очередном обострении меня начали лечить гормональными препаратами дексаметазон, 8 таблеток в день. Когда дозу по мере улучшения снизили до 3 ед., я прочитал Вашу книгу „Уринотерапия“… Начал лечение с приема урины утром и растирания упаренной уриной. Одновременно принимал и гормоны, но уже по 2 таблетки. В конце концов болезнь обострилась до такой степени, что выкручивало суставы и все тело покрылось коростой. Снова мой доктор включил дексаметазон. Начали с 8 таблеток ежедневно. На этот раз, дойдя до 4 таблеток, я опять ощутил ухудшение. Доктор опять велел применять по 8 таблеток, одновременно мне сделали гемосорбцию и плазмофорез (очищали кровь и лимфу. – Примеч. авт.). По мере снижения дозы гормонов состояние ухудшалось. Я бы с удовольствием избавился от них и начал бы лечение по Вашему методу с очисток, голодания и т. д. Доктор, который меня лечит, думаю, сам не знает, как дальше меня лечить, несмотря на его ученую степень за диссертацию по псориазу. Одним словом, сделал меня калекой, хотя я уверен: можно было бы обойтись без применения гормональных препаратов. Сейчас я в свои 35 лет инвалид II группы по болезни».

Комментарии и рекомендации. Я плакал, читая это письмо. Как просто было избавление в предыдущем случае и до чего дошло в этом! Что делать? Очищать от шлаков весь организм: клизмы, очищение печени на фоне приема минимального количества гормонов. Питаться натуральными продуктами. Нормализовать время поступления пищи в организм: утро и полдень, никаких перекусов. После такой месячной подготовки перейти на голодание. Дополнительно париться в бане, пить протиевую воду и все готовить на ней.

УРИНОТЕРАПИЯ И ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ, ПОЛИАРТРИТ

Урина прекрасно очищает наш организм от солей, восстанавливает утраченную подвижность. На область поражения поочередно ставят компрессы с мочегоном и очень старой уриной. Воздействуя на очаг отложения солей кислой и щелочной средой, мы ускоряем процесс рассасывания. Кроме того, следует пить урину несколько раз в день и обязательно очистить толстый кишечник и печень.

К отложению солей приводит нарушение обмена минеральных веществ в печени. Желательно соблюдать диету (овощи, каши), все готовить на протиевой воде. Обязательно нужно посещать парную или принимать горячие ванны, а сразу после этого смазывать кожу пораженных участков маслом (топленым или оливковым).

Пример. «В 28 лет, через год после событий в Чернобыле, заболела полиартритом. Это совпало с беременностью. Пару лет пыталась бороться с полиартритом компрессами. Еще через год суставы ног были воспалены, с синюшными припухлостями. То же было и с пальцами рук. Да и печень была не в порядке. В 1990 г. начала голодать по Брэггу – 24 ч в неделю. С начала 1991 г. прошла курс очистки по Н. Семеновой. Совместила очистку печени с интенсивным голоданием (за 1,5 месяца голодала примерно 2 недели) – 3 очистки с интервалом 3–4 недели. После первой же очистки печени спали отеки с пальцев рук, но осталась болезненность суставов. Потеряла примерно 10 кг. Стала себя гораздо лучше чувствовать, но печень часто побаливала и суставы воспалялись после небольших перееданий. В придачу нарушился менструальный цикл. Сейчас я знаю, что голодание было слишком большим стрессом для моего организма. Кроме того, причиной было примерно двухлетней давности воспаление придатков.

Под влиянием рассказов об успешном лечении уриной начала пить мочу раз в день по 150–200 г и голодала раз в неделю по 36 ч с приемом мочи раз утром за 1–1,5 ч до еды. Во время голодания пила воду. Через неделю началось сильнейшее расстройство желудка, продолжавшееся 2 недели. Дополнительно очистилась печень – ночью, самопроизвольно. Расстройство прекратилось неожиданно, вместе с восстановлением менструального цикла. Это произошло через 3 недели после начала уринотерапии и после годового перерыва менструального цикла. Восстановился и прежний вес. Еще через 2 недели полностью спали отеки суставов рук и ног. Через 7 недель полностью восстановился менструальный цикл, а через 8 – прошла болезненность суставов. Печень и желудок успокоились настолько, что съеденное на Пасху огромное количество сдобы „сошло с рук“…»

Комментарии и рекомендации. Ошибка в том, что не было нормализовано питание. Сдоба, обычный хлеб и так далее содержат много соединений кальция, который не усваивается организмом и откладывается в суставах, печеночных ходах и т. д. Если не перейти на цельные каши и хлеб из проросшего зерна, болезнь вернется вновь.

Пример. «В 1979 г. моя мама вылечила шпоры на пятках. Она делала на ночь компресс из мочи, а днем в носки вкладывала пучки повилики и так ходила весь день. За 3 летних месяца она полностью избавилась от шпор».

Комментарии. Здесь наглядно показан процесс ощелачивания с помощью травы повилики и закисления с помощью урины.

УРИНОТЕРАПИЯ И ЖЕНСКИЕ БОЛЕЗНИ

Женские болезни – в основном результат несоблюдения элементарных правил, а именно своевременного опорожнения. Запоры – бич современных женщин, итог неправильного питания. Содержимое толстого кишечника скапливается, гниет и отравляет близлежащие органы и всю кровь. От этого воспаляются органы, прилежащие к толстому кишечнику, и возникают разнообразные женские болезни. Урина хорошо с ними справляется.

Первым делом очистите толстый кишечник, затем печень. Далее надо пить раз в день залпом по 50—100 г собственной урины; ею же спринцеваться, вводить тампоны (вначале из свежей своей или детской урины, далее из мочегона). Полезно применять горячие полуванночки с добавлением в воду 500—1000 г мочегона. Дополнительно на ночь можно применять тампоны из различных видов урины.

Если у вас нарушение менструального цикла или другие гормональные расстройства, пейте урину раза 3–4 в день по 100–150 г, смазывайте тело мочегоном. В сложных случаях можете после изменения питания употреблять утром натощак по 50 г мочегона. Все это позволит вам выровнять гормональные перекосы и избавиться от неприятностей.

Пример. Больная И., 20 лет, замужем, имеет ребенка. Воспаление яичников, запущенная эрозия шейки матки, очень плохие анализы. В течение 14 дней делала ночные тампоны из своей мочи и утренние спринцевания. Анализы после этого показали, что яичники на стадии излечения, воспалительного процесса почти нет. Эрозия значительно меньше.

Комментарии. Собственная моча – прекрасное средство для профилактики женских заболеваний. Во-первых, она нормализует кислую среду, способствуя уничтожению паразитов и так далее; во-вторых, обладает противоболевым эффектом; в-третьих, может предохранять от нежелательной беременности.

Пример. «Дочь вышла замуж, долго не было детей. В какой-то период они с мужем попали в такие условия, что подмываться уриной она не могла и вскоре забеременела».

Комментарии и рекомендации. Спринцеваться мочой необходимо после сношения. Для этого ее заготавливают заранее. Кислая среда парализует сперматозоиды.

Простудные заболевания женских половых органов легко поддаются лечению уриной, свежей либо подогретой, потому что она обладает собственными «горячими» свойствами. Урина, соединенная с другими веществами, дополнительно усиливает целительное воздействие.

Теперь разберем вопрос о бесплодии женщины. Что в этом случае может сделать урина?

Если бесплодие – результат заболевания половой сферы, то спринцевания, очищение толстого кишечника, тампоны приведут все в норму. Если оно вызвано нарушением гормональной регуляции или недоразвитостью женских половых органов, то, массируя тело с уриной и употребляя ее внутрь, а также принимая сидячие ванны, можно решить эти проблемы. Урина наладит гормональную регуляцию и сделает возможным протекание нормальной беременности. В трудных случаях, чтобы стимулировать детородную функцию, надо поголодать на фоне приема урины 2–4 недели.

У некоторых женщин наступает зачатие, но происходит самопроизвольный выкидыш. В этом случае вначале пройдите полное очищение организма. Далее массируйте тело несколько раз с активированными видами урины (мочегоном) и регулярно употребляйте натощак проросшую пшеницу или хлеб из нее. До зачатия активно занимайтесь физкультурой, бегайте, принимайте контрастный душ. Пить собственную урину во время беременности можно раз в день, утром, по 50—100 г.

Невероятно сильно стимулирует организм активированная холодом собственная урина (выдерживается в темном холодном месте при температуре 2–4 °C 4–5 дней). Применять ее лучше накожно. Поделайте неделю массаж с такой уриной, и вы почувствуете ее могучее влияние.

УРИНОТЕРАПИЯ И ЛЕГОЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Согласно «Аюрведе» и «Чжуд-ши», все расстройства выше диафрагмы возникают от чрезмерного скопления слизи, то есть «возбуждения» доши «Капха». Урина за счет свойств, противоположных охлаждающему действию слизи, великолепно разжижает и выводит слизистые шлаки из мест их скопления, что способствует исцелению. Добавьте к этому лечение нозодами, противоотечное действие мочевины, и вы поймете, что нет ничего мощнее уринотерапии, голодания и тепловых процедур.

Итак, наилучшая методика для лечения вышеуказанной патологии следующая: а) прием урины внутрь (лучше детской, насыщенной иммунными телами) 2–3 раза в день по 100 г; б) обертывание грудной клетки шерстяной тканью, смоченной в мочегоне, на 1–2 ч, с тем чтобы больной обильно потел и происходил выход шлаков через кожу, разжижалась и отходила мокрота; в) желательно голодание на урине (сроки его зависят от степени поражения организма).

Пример. Девочка, 1,5 года, плеврит («десять ребер в воде»). Более полугода лечили безрезультатно. Видя, что врачи справиться с болезнью не могут, бабушка забрала девочку домой и вылечила своими средствами: 3 раза поила теплой, свежей мочой (пила столько, сколько могла выпить), а то, что оставалось от питья, использовала на компрессы («на ребрышки»).

Комментарии и рекомендации. Плеврит, возникающий в полуторагодовалом возрасте, – результат порочного питания крахмалистой пищей. Крахмалистая слизь выделяется в виде соплей, слизи, то есть через верх. Вот откуда образовалась «вода». Моча подействовала на излишек воды как мочегонное средство; компрессы на «ребрышки» – как разогревающее, что быстро привело организм ребенка в норму.

Пример. 37-летний больной А. Е., списан с воинской службы во флоте, астмой страдает с 14 лет. Пребывание на море вызвало обострение. По ночам больной минимум по 4 раза вставал, чтобы подышать с помощью ингалятора. В течение 3 месяцев принимал внутрь до 1,5–2 л мочи в день, провел 2 коротких голодания по 36 и 40 ч, во время которых пил только мочу. Состояние улучшилось настолько, что он и не вспоминает об ингаляторе.

Комментарии и рекомендации. К бронхиальной астме предрасположены люди с конституцией «Слизи», поэтому нет ничего удивительного, что у А. Е. это заболевание возникло в 14 лет. Влажный климат способствует увеличению слизи в организме, поэтому служба на флоте привела к обострению бронхиальной астмы. В некоторых случаях больным бронхиальной астмой достаточно сменить место проживания, и в сухом, степном климате их здоровье быстро нормализуется. Как правило, современное лечение начинается с «безобидных» аэрозолей и кончается гормонами и прочими более серьезными препаратами, от приема которых человек подчас становится инвалидом, без надежды на будущее. Урина за счет своих «горячих» свойств «подсушивает» организм, очищает его, что в сочетании с короткими пищевыми воздержаниями (36–40 ч) на фоне приема урины приводит к выздоровлению.

Для эффективного лечения бронхиальной астмы необходимо резко закислить внутреннюю среду организма за счет приема урины и голодания, делать на область груди компрессы из шерстяной ткани, смоченной в мочегоне. После голодания живите в сухом, теплом климате, питайтесь сухофруктами, хлебом из проросшего зерна в подсушенном виде, тушеными овощами без масла.

УРИНОТЕРАПИЯ И ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ

Армстронг описывает случай излечения молодого мужчины от сифилиса: «Сифилисом он заразился во Франции, а до этого у него был псориаз. Сначала он пытался лечиться голодом, чтобы „заморозить болезнь“. К концу второго дня голода болезнь усилилась. К голоданию и воде, которую пил больной, была добавлена его собственная моча (внешне и внутренне). Результаты были вполне удовлетворительными – к концу десятого дня исчезли симптомы основного заболевания, а еще через неделю был вылечен и псориаз. Еще было обнаружено, что улучшилось зрение, восстановилось обоняние, слух и вкусовые ощущения стали такими же острыми, как много лет назад».

Комментарии. Как видно из описания, «удара нозодами» не выдерживает и сифилис. Вот так на практике подтверждается наблюдение Б. В. Болотова, что в организме человека при благоприятных условиях (сдвиге внутренней среды в гнилостную сторону) могут паразитировать микроорганизмы растительного происхождения. Любое медикаментозное лечение без нормализации внутренней среды безрезультатно и подрывает силы самого организма.

Интересно и поучительно описание Армстронгом другого заболевания – воспаления яичка. Эта болезнь может появиться в результате травм, гонореи или другого инфекционного заболевания, когда среда организма уже готова и необходим провоцирующий фактор – гноеродная инфекция. Далее все развивается по «накатанной» схеме – воспаление, отек, боли, гной и т. п.

Этот процесс можно легко прервать голоданием, уринотерапией (внутрь и наружно). Лечение следует проводить до полного исчезновения опухоли и нормализации всех отправлений. В упомянутом Армстронгом случае на полное выздоровление ушло 26 дней.

УРИНОТЕРАПИЯ И НЕЗАЖИВАЮЩИЕ РАНЫ, УШИБЫ, ОЖОГИ, УКУСЫ И ДРУГИЕ СЛУЧАИ

В несложных случаях надо пить урину 1 раз утром, делать массаж, а также компрессы из мочегона на область поражения. Закисление пораженной части тела или всего организма способствует выздоровлению.


Так как днем раны заживают лучше, основной упор при лечении уриновыми компрессами переносится на ночное время, которое крайне неблагоприятно для заживления. В результате такой раскладки процедур эффект более выражен.

Еще в древние времена смесь урины с пеплом успешно использовалась для лечения ран и ожогов. В тяжелых случаях в дополнение к этому следует использовать голодание.

Пример (из книги Армстронга). «Лечащий врач настаивал на ампутации ноги почти 2 года назад. Больная лечилась, но состояние ухудшалось. Она страдала от запоров, геморроя, экземы, малокровия, бессонницы, общей депрессии, болела полость рта, язык, в уголках рта были трещины, все больше появлялось гангренозных участков на ноге. Женщина была сильная духом, я без труда убедил ее принимать всю мочу и до 1,5 л холодной воды в день… Через 4 недели не осталось следа от гангрены, новая кожа покрывала все гангренозное место. Больная нога, которая была вдвое толще здоровой, полностью пришла в норму. Первую неделю после голода я посадил пациентку на строгую диету: виноград, бананы и сырые помидоры (все в небольших количествах), на вторую – добавил свежее (не пастеризованное) молоко и, наконец, на третью – разрешил питаться нормально».

Комментарии и рекомендации. Запоры отравили весь организм и сдвинули его внутреннюю среду в гнилостную сторону. От этого появились малокровие, экзема. Очень сильно был поражен гнилью толстый кишечник – отсюда депрессия, болезни полости рта. Лечение можно было бы начать так: клизмы – для нормализации работы толстого кишечника и общей детоксикации организма, растирание тела мочегоном и питье раза два в день. Голодание применить через неделю этой предварительной очистки, так оно будет легче переноситься. Выход из голода в наших условиях: пить свежевыжатый морковный сок, отвары трав с медом на протиевой воде, есть проросшую пшеницу. Далее переходить на овощи (зимой тушеные), фрукты (по сезону), цельные каши, хлеб из проросшего зерна.

Очень важна рекомендация Армстронга пить воду. Во время голодания количество урины значительно уменьшается и она становится сильно концентрированной. Если пить побольше воды (протиевой), то этого можно избежать и дополнительно лучше промыть и очистить организм.

Пример (из книги А. Н. Масленникова, где рассказано, как он вылечил у себя свищ). «…У меня образовался нарыв, причем так близко от внутренней полости одного из органов, что я опасался прорыва в эту внутреннюю полость. …Стал смазывать нарыв уриновым маслом… Буквально через сутки наметился прорыв. Я „помог“ нарыву освободиться, вскрыв его и удалив содержимое. Но рядом стал образовываться новый нарыв. Поняв, что… „внутренний врач“ мудрее моих дилетантских знаний во врачевании, я ограничился смазыванием нового нарыва уриновым маслом. Очень скоро и этот нарыв созрел, сам освободился от своего содержимого. Но после его освобождения образовался свищ. Осторожным прощупыванием я определил, что свищ глубокий. Я еще отлично помнил свой первый свищ – паропроктит… И решив, что терять мне уже нечего, продолжал свое лечение. Для этого я приготовил свежее уриновое масло. Готовил его на водяной бане, чтобы оно стало более стерильным. И этим маслом заполнил свищ. Делал это ежедневно… Дней через десять на месте свища образовалась обыкновенная здоровая ткань без каких-либо уплотнений, ничем не отличающаяся от тканей соседних участков тела».

Комментарии. Уриновое масло – один из вариантов упаренной урины. Упаренная до 1/4 урина превосходит слезу, которая считается наилучшим ранозаживляющим средством. Свищи возникают при общем гнилостном состоянии организма. Это состояние, как правило, поддерживается нашим неправильным питанием. Операционное лечение в этом плане ничего не дает. Повторное образование нарыва указывает на то, что порочный образ жизни не был изменен. Применение упаренной урины местно способствовало сильному закислению гниющего участка, что быстро привело к восстановлению нормальной ткани и полному излечению.

Пример (из книги А. Н. Масленникова). «Сильный ушиб печени (падение с лошади). Месяц пила мочу. Врачи удивились, что я вылечилась, потому что от удара печень, по их словам, растрескалась».

Комментарии. Урина, всасываясь через желудочно-кишечный тракт, сразу же поступает в печень. Исцеление в первую очередь связано с тем, что урина как жидкость, насыщенная «гравитационной» энергией организма, быстро произвела «сцепление» растресканного. Кислые свойства способствуют биосинтезу, а соли и вещества, растворенные в урине, явились «цементом», который все быстро скрепил.

Пример. «Упаренной уриной за 1,5 суток вылечила ожог на руке (от кисти до локтя на внутренней стороне). Вместо пузыря и гниющей раны – присохшая темно-вишневая пленка. С компрессом ходила день и ночь. Потом просто смазывала. За это время утихла боль и спал отек».

Ф. С. Ханеня в своей работе «Специфические мукополисахариды для терапии некоторых инфекционных заболеваний» описывает случай исцеления от клещевого энцефалита. Пораженной женщине каждые 2 ч вводили по 2 мл ее собственной стерилизованной урины. «Уже после второго введения температура начала снижаться и к концу суток была только 37 °C, а на следующий день – 36,7 °C. Больная быстро пришла в сознание. Через 24 ч стали ослабевать и другие симптомы болезни: утихла головная боль, уменьшились боли в мышцах и суставах и т. д. На третьи сутки лечения было констатировано клиническое выздоровление».

Комментарии. Урина действует через кожу через 3 с после нанесения, и за 2–3 мин от обычного массажа ее может всосаться 20 мл. Для быстрого снижения жара применяйте компрессы из урины на область пульса.

Пример (из книги А. Н. Масленникова.). «Одна иркутянка рассказала, что, когда она работала воспитателем в детском саду, в ее группе случилась эпидемия чесотки. Заразилась вся группа, включая воспитателя и ее дочь, ходившую в ту же группу. Прослышав где-то про уринотерапию, воспитатель сначала вылечила себя, затем свою дочь и, уверившись в эффективности и безвредности этого метода, вылечила всю группу (протирала зараженные места ваткой, смоченной в моче)».

Комментарии. В таких случаях еще лучше действует мочегон или очень старая урина.

Пример (из книги А. Н. Масленникова). «Есть у меня в Феодосии приятель, медик. Полежал он как-то весной на травке под Киевом – не далеко, но и не близко от Чернобыля. И клочками полезли волосы на голове… Стал лечиться: на ночь мыл голову своей мочой, делал компрессы, втирал старую (выдержанную) мочу в кожу головы, пил свою, выделяемую в течение месяца. Результат: очистил кровь от последствий радиации, отрастил пышную шевелюру…

Он же рассказал мне о другом случае, но из той же области. Девушка, проживавшая невдалеке от Чернобыля, попала под облучение. Анализы показали рак крови. Нормализовала состав крови она тоже питьем мочи. Она уже была знакома с уринотерапией – лечилась этим методом еще до трагедии Чернобыля от рака гортани с метастазами…»

Комментарии. Урина, способствуя уплотнению голографического тела, вытесняет из организма радиацию. В первом случае человек был облучен, на жидкостных средах его организма была записана эта радиация. При направлении урины внутрь (через рот, кожу) за счет интерференционного эффекта произошло взаимоподавление последствий поражения радиацией. Последствия ее в виде выпадения волос легко поддались биологически активным веществам, находящимся в «выдержанной» урине.

Во втором случае причиной предрасположенности девушки к раковым заболеваниям является питание. Убрав основу рака за счет уринотерапии, она вылечила его, но после этого уринотерапия была забыта, а патологическое питание продолжалось. Радиация Чернобыля была тем пусковым механизмом, который вызвал новую вспышку. Поэтому нужно следить за своим питанием, не допускать ощелачивания организма и пить в профилактических целях утреннюю урину.

УРИНА КАК КОСМЕТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО

В предыдущих главах уже говорилось, что урина улучшает состояние кожи и волос. За счет растворяющего действия мочевины и аммиака ее можно использовать вместо мыла для удаления въевшейся грязи. Приведу примеры, свидетельствующие о ценности урины как косметического средства.

В книге А. Н. Масленникова читаем: «Очень полезно протирать вечером лицо не лосьоном (к тому же он не всегда имеется), а свежей мочой. Первой смоченной в моче ваткой надо очистить кожу от косметики и загрязнения, а другой – еще раз смочить кожу и оставить так на 30–40 мин. Затем смыть прохладной водой. Некоторые женщины в течение этого получаса постоянно увлажняют лицо пальцами, одновременно делая легкий массаж. Кожа становится гладкой, нормализуется выделение жира и не требуется крема. В результате этих процедур улучшается цвет лица, появляется естественный румянец».

Я по своему опыту знаю, что применение мочегона улучшает кожу, подпитывает организм и дает огромное количество энергии. При упаривании урины соли концентрируются, а структура воды приближается к наиболее естественной для здорового и сильного организма. В активированной охлаждением урине сохраняются все гормоны и дополнительно вырабатываются биологически активные вещества. Прекрасный косметический эффект дает и детская урина, особенно ребенка до 10 лет. Она содержит программу развития и передаст ее вам, благодаря чему будет стимулироваться не только кожа, но и весь организм.

Пример. «Я страдал от прыщей со времени полового созревания, и это очень угнетало меня. Пользовался разными кремами, но это только усугубило положение. Когда я впервые стал прикладывать мочу, прыщи стали более многочисленными, и я прекратил это занятие. Однако спустя неделю они стали исчезать, поэтому я вновь начал уринотерапию, но на сей раз принимал мочу внутрь. Через 2 недели лицо очистилось, все прыщи прошли!»

Комментарии и рекомендации. Читаю письмо и поражаюсь: человек страдал, тратил средства в поисках лекарства, а «источник воды живой» был всегда с ним. Когда наконец он стал пить его чудодейственную влагу, все нормализовалось без импортных кремов. В дополнение скажу: изменяйте питание. Прыщи – признак того, что вы перенасыщены крахмалистой и белковой пищей, ваша кровь загрязнена, и эта грязь «прет» через кожу. В принципе вы уже больны, и прыщи лишь первый симптом этого.

Уринотерапия в сочетании с голоданием, производя эффективную очистку от шлаков и стимуляцию угасших сил, способствует обновлению организма. Весьма показателен в этом отношении случай из практики Армстронга. Он пишет о 60-летнем пациенте, страдающем несколькими очень тяжелыми заболеваниями, у которого «выпали все седые волосы. Во время лечения он не только отрастил шевелюру снова, но во время второго курса лечения, когда ему ежедневно втирали в кожу головы мочу, восстановил цвет волос. Должен заметить, что многие сообщали мне об избавлении от облысения и восстановлении первоначального цвета волос в результате ежедневного втирания в кожу головы старой мочи».

Комментарии. Старая моча воздействует на луковицы волос биологически активными веществами, образующимися в ней в процессе «умирания», а также за счет едкости аммиака, дополнительно стимулирующего кожу головы. Старая, распадающаяся, издающая запах, помутневшая урина – иньская по природе. Нанесение ее на область головы будет стимулировать иньские процессы, в частности рост волос.

Усиленно втирать урину в кожу головы или делать компрессы из нее необходимо в первую и третью фазы лунного цикла, когда организм «тянет» все внутрь, сжимается. При выпадении волос прием мочи внутрь и наружно (на голову) делает волосы блестящими, крепкими, свободными от перхоти. При смазывании (компрессах) волос уриной дополнительно можно использовать репейное масло.

Для дезинфекции кожи после бритья я смазываю ее собственной уриной – это лучшее из всех опробованных косметических средства. Кстати, когда мой организм более или менее очистился и было изменено питание, мочегон стал ароматным, как дорогие благовония. Этот приятный аромат хочется постоянно вдыхать, наслаждаться им, как прекрасными духами. Так, благодаря личному опыту я понял, что моча может действительно быть АМРИТОЙ – благовонной, целебной жидкостью.

УРИНОТЕРАПИЯ И ОМОЛОЖЕНИЕ ОРГАНИЗМА

Многие весьма успешно применяют уринотерапию для поднятия жизненного тонуса. Следующая информация предлагается тем, кто хочет отодвинуть старость, почувствовать себя моложе. А эпиграфом к этому материалу мог бы послужить такой эпизод.

– Сколько вы мне дали бы лет? – спросил фермер в разговоре с проходящим путником.

– Где-то около пятидесяти.

Собеседник удовлетворенно крякнул:

– Восьмой десяток разменял! И все благодаря, извиняюсь, моче.

Этим фермером был Джон Армстронг.

Пример. «Отлично действует упаренная до 1/4 урина в виде компрессов на подошвы ног. Не чувствую ног (мне 63 года, много тружусь на даче), легкость необыкновенная, много энергии. У меня впервые в жизни заболел зуб после пломбирования, всю ночь промучилась, даже выпила анальгин (лекарств никаких не употребляю). На 3-й день начала опухать щека. Тогда я приложила компресс упаренной урины, и отечность почти полностью спала, а через день все прошло».

Пример. «Я шестой год на пенсии. Болел гепатитом, воспалением легких (несколько раз), у меня хронический бронхит, эрозия желудка и двенадцатиперстной кишки, частые запоры, насильственная дефекация, гипертония, сердце тоже работает с перебоями. Начал употреблять утреннюю урину и клизмы по Уокеру после дефекации. Из толстой кишки выходило зловонное содержимое. Решил упарить урину до 1/4 первоначального объема и делать микроклизмы. После первой микроклизмы выходила слизь с калом, после третьей – слизистые лохмотья. Стул нормализовался. Подтверждаю: микроклизмы с упаренной уриной – лучший естественный очиститель для толстого кишечника.

От внутреннего применения урины (раз в день) выходила и выходит (с каждым днем все меньше) мокрота при откашливании, а также из носа. Состояние здоровья заметно улучшилось. Цвет лица становится розовым, дыхание улучшается (раньше была одышка), приобретаю постепенно бодрость и выносливость».

Пример. «Мой дед прожил 124 года и трагически погиб в лесу от удара грома. Отец рассказывал, что дед применял мочу, когда чувствовал, что ему плохо, и летом и зимой купался под холодным душем».

Комментарии. Лучше купаться под контрастным душем: теплое – прохладное – теплое – резко холодное 2–5 с.




Послесловие



Огромное количество болезней успешно поддаются лечению уриной. Теперь, зная механизмы действия урины, вы можете сами выбрать для каждого заболевания подходящую методику. Если вы в чем-то сомневаетесь, прочтите, как правильно начинать уринотерапию, и не спеша приступайте.

Некоторые из вас могут спросить: а что думают по поводу уринотерапии врачи? У меня имеется множество отзывов врачей на мои книги. Вот некоторые из них.

«Спасибо Вам за этот ценный труд, который нам посчастливилось добыть, прочитать и начать применять. Я по специальности врач-терапевт, имею 10-летний стаж практической работы и в последние годы все больше и больше склоняюсь к лечению больных нетрадиционными формами лечения. По Вашей просьбе спешу поделиться теми результатами, которые получил, применяя эти методики.

Больная П., 45 лет. В январе попала в инфекционное отделение с диагнозом „болезнь Боткина“. Лечилась 30 дней. В апреле повторная желтуха, снова инфекционное отделение, где была детально обследована и с диагнозом „механическая желтуха“ переведена в хирургическое отделение. При лапаротомии – рак головки поджелудочной железы IV степени – выписана домой.

Голодание в течение 10 дней с приемом урины внутрь и растиранием всего тела. Выход из голодания в течение 2 недель. До сих пор не ест мясного, осторожна с молочным. Тяга к соленому, острому. Через 3 недели после окончания голодания сделала анализы (оказавшиеся в норме), выписана к труду. В данное время самочувствие хорошее.

…Хочется еще отметить, что, если больной верит в метод, его ждет успех, если нет – получает отрицательный результат».

«Ознакомился с Вашей книгой „Уринотерапия, древние методы, толкование, практика“. Многие Ваши мысли (в том числе и о механизмах действия „напитка богов“) созвучны с моими.

Я врач-терапевт, имеющий небольшой опыт применения лечебного голодания и уринотерапии в нашем большом городе. Три года занимаюсь разгрузочно-диетической терапией (первым пациентом был сам, используя РДТ больше с профилактической целью). Прошел почти 3 года назад специализацию по РДТ у профессора Николаева. В течение года применяю урину. За это время лечил амбулаторно и в стационаре около 100 больных. У меня создалось впечатление, что наиболее „поддающимися“ нозологическими формами являются: все аллергические заболевания, различные виды бронхиальной астмы, тяжелые пневмонии и экссудативные плевриты. Хорошие результаты получены мною у больных хроническими энтероколитами, бронхитами и панкреатитами, единичные наблюдения позволяют сделать вывод о хорошем эффекте лечения хронического пиелонефрита, хорошо поддаются ревматоидные артриты I степени активности, а вот больные II и III степени активности имеют лишь небольшие положительные сдвиги. Еще одна группа болезней, которые хорошо лечатся, – это кожные болезни (экзема, нейродермит) и, конечно, ожирение, обменные полиартриты.

Все больные проходят у меня предварительную подготовку: раздельное питание, уклон на вегетарианство, некоторые переходят на сыроедение…»
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