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1. Про книгу «О смысле жизни»



Автор несколько отошёл от стандартного краткого изложения сути написанной и представленной на читательский суд книги «О смысле жизни». Предоставил возможность самим читателям найти ответы на вечный и волнующий не одно поколение образованных людей вопрос, относящихся со всей строгостью и серьёзностью к себе и к тем людям, с которыми их сталкивает жизнь; к окружающей действительности; анализирующих и осмысливающих жизнь во всей её неповторимости, красе, превратностях и ударах судьбы, в удачах и счастливых, прекрасных моментах.

Смысл жизни! На этот вечный вопрос всегда много ответов, чаще – риторических: в самой жизни, в реализации собственных возможностей, в личном совершенствовании, в радости познания, осознанности, в любви и гармонии и т. д. На разных этапах жизни у человека появляется потребность осмыслить происходящие события, связанные с определённым отрезком его жизни, возможно, с достижениями определённых целей и задач.

Каждый человек под этим словом понимает разные вещи. Каждый человек может обладать своим смыслом жизни, потому что предполагается, что смыслом жизни человека (в зависимости от его менталитета и уровня развития) являются его мечты, его цели и стремления. Некоторые ищут смысл жизни в полноте осознанности жизни, в любви, гармонии, в счастье и радости, а главное – в достижении заданной цели, а есть категория людей, которые ищут смысл в материальном достатке и удовольствиях.

Ниже приводятся изречения великих и известных людей, вкладывающих своё видение в понятие смысла жизни:


«Истинное назначение человека – жить, а не существовать»

(Джек Лондон).




«Я уверен, что смысл жизни человека для каждого из нас – просто расти в любви»

(Л. Н. Толстой).




«Смысл жизни – в красоте и силе, стремлении к цели, и нужно, чтобы каждый момент бытия имел свою высокую цель»

(М. Горький).




«Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, а к тому, чтобы твоя жизнь имела смысл»

(А. Эйнштейн).




«Когда ты родился, ты плакал, а мир – смеялся. Живи так, чтобы, умирая, ты смеялся, а мир – плакал»

(неизвестный автор).




«Мудрый – не ищет смысла жизни, он его просто не теряет»

(М. Мальчиц).




«Смысл жизни – найти своё счастье. Счастье жизни – не потерять её смысл».



«Наполни смыслом каждое мгновение,

Часов и дней неумолимый бег,

Тогда весь мир ты примешь во владенье.

Тогда, мой сын, ты будешь Человек»





(Р. Киплинг).






«В чём смысл жизни?

Себя не раз мы спрашиваем вдруг

И, как слепцы, совсем не замечаем,

Что смыслом всё наполнено вокруг»





(Сергей Фетисов).



Высказывания о смысле жизни великих людей и те мысли автора, вошедшие в эту книгу, будут способствовать созданию, пересмотрению и переосмыслению у многих собственных мыслей и убеждений. А убеждения, к которым пришёл человек сам в процессе жизнедеятельности, – очень ценные, важные и главенствующие. По жизни нельзя всё принимать на веру, как аксиому, как догму, не поняв суть, и придерживаться (непонятно как) их. Догма – неизменное положение, принимаемое слепо, на веру, без учёта конкретных условий и развития.

Ко всему надо прийти осмысленно, осознанно, с понятием!

Как к месту пришлись следующие изречения:


«Каждый человек – творение своего внутреннего мира. Как человек мыслит, такой он и есть в жизни»

(Марк Тулий Цицерон).




«Смысл жизни – самовыражение. Проявить во всей полноте свою сущность – вот для чего мы живём»

(О. Уайльд).




«Жизнь отдельного человека имеет смысл лишь в той степени, насколько она помогает сделать жизнь других людей красивее и благороднее»

(А. Эйнштейн).







2. Краткие мысли вслух и высказывания автора



Человек. Его жизнедеятельность

• Не всем дано правильно распорядиться временем, отпущенным на самосовершенствование, реализацию духовного и творческого потенциала и выполнение главной миссии на Земле – быть настоящим Человеком.

• У каждого человека своё предопределение и своя основная миссия в земной жизни – изменить мир в лучшую сторону.

• Жизнедеятельность и жизнеобеспечение человека целиком зависит от способностей каждого индивидуума, его человеческих характеристик и умения, его творческого и духовного потенциала.

• Надо понять, что главное – это не прожигать жизнь, не предаваться излишествам, насыщать и удовлетворять плоть, а стать настоящим Человеком.

• У некоторых людей формируется свой внутренний мир, который порою так глубок, проникновенен и чист, что его никогда не замарает невежество, безликость и некомпетентность других.

• Красивыми и добрыми должны быть действия, речь, поступки, помыслы Человека.

• Человека красит его жизнь и деятельность, достойные подражания.

• Надо быть Человеком в прямом смысле этого слова.

• Каждому человеку предназначена своя миссия, судьба, предопределение.

• Живите, учитесь, познавайте, формируйтесь.

• Человек должен стойко принимать то, что выпадет на его долю.

• Дела человека не должны идти вразрез с его жизненной позицией и намерениями.

• Постарайтесь определиться и найти себя в жизни.

• У умелого человека всё хорошо спорится под руками.

• Научитесь терпеливо дожидаться того, что вы заслужили в этой жизни.

• Если человек востребован, он никогда не должен беспокоиться о завтрашнем дне.

• Если человек не слывёт хорошим работником или специалистом, то дело не только в размере заработной платы.

• Чаще всего люди выбирают не те приоритеты, служат не тем идеалам и принципам, поклоняются не тем кумирам.

• Чем скромнее человек, тем он виднее.

• Цените общечеловеческие ценности и гуманные отношения.

• Человек порой отдает предпочтение не тем ценностям, делая ставку только на денежный мешок.

• Человек, не сочувствующий труду людей, не осознавший ценность и красоту всего созданного, сам никогда ничего дельного не создаст и до конца жизни будет в ранге критикующего, недовольного и разрушителя.

• Если у человека отсутствует чувство ответственности за вверенное ему дело, он никогда не будет востребован.

• Всё в жизни надо захотеть, преодолеть, постичь, достигнуть самому.

• Человек должен формироваться и совершенствоваться на каждом этапе своего жизненного пути.

• Чем совершенней человек, тем меньше у него претензий к миру и окружению.

• Человека, не имеющего своего мнения на всё происходящее, нетрудно переубедить.

• Чаще всего человек далек от того, каким он себя представляет.

• Человеку присуще свойство возвышать себя в собственных глазах, которое порою идет вразрез с общественным мнением о нём.

• Нельзя затевать какое-то дело, начинание, отношения – глубоко не задумываясь о последствиях.

• За необдуманные поступки и решения приходится отвечать самому.

• Во всём и на все нужно иметь собственное мнение, а не руководствоваться извечным «Все говорят».

• Надо стараться по жизни делать шаги в правильном направлении, так как независимо от предначертания – право выбора пути остаётся за нами.

• Главное – это то, чем живёт и «дышит» человек, каким приоритетам и ценностям он отдаёт предпочтение.

• Каждый после себя должен оставить память о настоящем человеке в делах, творчестве и жизни.

• На каждом этапе процесса становления немаловажным является то, где, как и с кем человек общается, то есть среда обитания, круг общения и контакты.

• Чтение книг формирует у людей свой особый внутренний мир, который так глубок, проникновенен и чист, что его никогда не опошлить той негативной и просто невежественной информацией, которой порой так изобилуют TV и некоторые средства массовой информации.

• Благополучие человека сохраняют благочестие, правдивость и доброта, а не замки, засовы и решётки.

• Себя возвышают конкретными делами, а не разговорами о своей персоне.

• Хороший и удачливый очередной год в жизни заслуживают не чрезмерным чревоугодием в канун празднования Нового года, а своими делами, поступками, намерениями.

• Человек должен идти по жизни по своему усмотрению, а не под диктовку окружения.

• Чем поверхностнее человек относится к жизни, тем менее он востребован и удачлив.

• Не следует всё делать с оглядкой на поощрение.

• Живя всегда в довольстве, достатке и спокойствии – шедевра на века не создать.

• Для творения и созидания нужны особые факторы и условия жизни. Сделанное вами на благо миру и человечеству не пропадёт даром и всегда найдёт поддержку и поощрение Вселенной.

• Зацикливаясь только на внешности и весе, забывают о неограниченных возможностях человека.

• Никогда не пытайтесь подражать кому-либо, постарайтесь найти своё личностное Я.

• Человек должен развиваться всесторонне и повсеместно, не ограничивая себя только узкими рамками познания и деятельности.

• Чем больше слов в лексиконе человека, тем грамотнее, разностороннее и содержательнее его речь.

• Хороший товарищ не тот, кто закрывает на всё глаза, боясь обидеть, а тот, кто, замечая это, указывает на неправильные действия друга.

• В сердце человека каждому отведена своя ячейка и место.

• Человек, всегда приписывающий себе статус бедного и старающийся в этом убедить себя и окружение, не желающий изменить даже самую малость, никогда не возвысится над своим положением.

• Некоторые, предпочитающие постоянно находиться в разряде неудачников, недовольных, болезненных, нытиков и обделенных судьбой, органично вживаются в эти образы на всю оставшуюся жизнь.

• В земной жизни каждый проходит сугубо свои уроки и испытания по судьбе.

• Человек, любящий только брать, но не отдавать – в конечном итоге останется ни с чем.

• Если при вас хвалят человека за его хорошие личностные качества – это не должно вызывать в вас чувство досады и желание доказать на словах, что вы лучше его.

• Помимо души, одежды и лица немаловажны мысли, помыслы, намерения и дела человека.

• Не всем дано познать радость бытия и уникальности мироздания.

• Даже отдых должен быть активным.

• Не сваливайте свою вину на других ради спасения собственной шкуры.

• Нельзя быть человеком настроения.

• Умение сочувствовать и готовность прийти на помощь – должно быть нормой жизни любого Человека.

• Человек, старающийся доказать всему миру свою значимость исключительно в силу своих «заслуг», остается в этом заблуждении до конца дней своих.

• Неблагородный и несерьезный человек поможет только на словах.

• Провозглашенный большинством лозунг «Живи для себя» крайне ошибочен.

• Проявление агрессии, нетерпимости и неудовольствия зачастую без всякого повода – блага душе вашей не принесет, а тем более расположения к себе людей, и вы прослывете неприятным, трудно выносимым человеком.

• Нельзя одаривать вниманием окружающих людей только тогда, когда вы нуждаетесь в их участии, присутствии и поддержке.

• Нельзя идти в жизни по пути наименьшего сопротивления, выбирать, где полегче, помягче, неглубоко и беспечно.

• Довольствуйтесь тем, что заслужили в этой жизни, не стройте иллюзорные представления о значимости своей персоны и заслуживающей (-его) лучшей доли и большего.

• Позитивные перемены в жизни можно получить, изменив ваше отношение к окружающим вас людям; будьте им полезными, внимательными, сочувствующими, сейте добро и милосердие, дарите тепло своих сердец и радость, а главное – совершенствуйтесь творчески и духовно.

• Чем увереннее в своих силах человек, тем у него больше возможностей жить достойно, трудиться, совершенствоваться, расти духовно и культурно.

• Человеческая жизнь быстротечна, и на каждом жизненном отрезке времени требуется решение тех актуальных задач, которые ставит перед нами реальность, развитие общества и гражданский долг.

• У жизни свои законы, не зависящие от нашего хотения, капризов, претензий и прогнозирования сроков исполнения.

• Прежде чем роптать на судьбу, на жизнь, окружение – постарайтесь, прежде всего, разобраться в самом себе.

• Некоторые многого лишаются в жизни из-за отсутствия глубоких знаний, косности мышления и навыка мыслить.

• В своей умственной, духовной и деятельной жизни нужно идти и подниматься от одной вершины к другой, чтобы в итоге достигнуть самой высокой.

• Волевой человек поступает как хочет, а слабовольный – как ему хочется, и это разные понятия.

• Правильное понимание смысла жизни и предназначения не всем дано.

• Большинству людей непонятно, что иногда моральное удовлетворение от результатов жизнедеятельности и заслуг важнее и весомее материальных наград, какими бы непомерно большими они ни казались.

• Главное – не сколько, а как прожил земную жизнь человек, в чем видел смысл своей жизни, к чему стремился, какие ставил цели и задачи, чему отдавал предпочтение.

• Ничто так не утомляет человека, как безделье и пустословие.

• Чем больше заслуживает человек, тем менее он требователен ко всему окружающему и тем меньше у него претензий по жизни.

• Когда человек ведёт себя неадекватно, не надо провоцировать его, надо соблюдать благоразумие и спокойствие.

• Человек – творец собственной судьбы.

• Успешный человек всегда уверен в себе и удачлив.

• Чем больше преодолений, тем совершеннее, увереннее и чище её обладатель.

• Мы в ответе за всё и за всех.

• Человек должен правильно понимать, в чем смысл жизни, жить ради идеи, ради цели, во имя цели.

• Желающий стать действительно образованным человеком с широким кругозором никогда не подойдёт избирательно к объектам и предметам познания.

• Человек подвержен мнимым сомнениям и беспочвенным переживаниям, блокирующим и тормозящим любое движение к желаемой цели.

• Человек может оправдать свои нерадивые поступки только перед собой.

• Человек должен уметь приспосабливаться к условиям и обстоятельствам жизни.

• Если вы правильный человек и в каком-то конкретном периоде своей жизни приняли единственно верное, на ваш взгляд, решение, не надо по прошествии многих лет пересматривать его или сожалеть о содеянном.

• Нужно уметь быть снисходительным к людям, которые ниже тебя по происхождению и развитию.

• Некоторые люди тщетно и безуспешно пытаются доказать всем свою состоятельность.

• Очень трудно настроиться на волну непредсказуемого человека.

• Порою человеку трудно осознать свою нерадивость.

Человеческие качества, черты характера и критерии по жизни. Мысли автора.

• Черты характера зачастую определяют судьбу человека.

• Не следует забывать о таких человеческих качествах и критериях, как Достоинство, Честь, Порядочность и др.

• Вседозволенность, бесконтрольность, «слепая» любовь, халатность ведут к необратимым последствиям.

• Удача, Успех, Благополучие – удел, сопутствующий только целеустремленным, оптимистичным, деятельным и творческим натурам.

• Авторитет и значимость следует завоёвывать не наличием брендовой одежды, дорогих аксессуаров и косметики, а умением, интеллектом, самореализацией и самоотдачей.

• Относитесь ко всему и всем, кто нуждается во внимании и заботе, теплее, добрее и человечнее.

• Уверенность в себе и самоуверенность – разные понятия.

• Осмыслить – значит думать, мыслить, анализировать и решать.

• Если есть у кого поучиться, перенять и позаимствовать, надо это делать без заблуждения о своей компетентности и значимости.

• В повседневной жизни всё надо заслужить настойчивым желанием многому научиться, быть терпеливыми, очень трудолюбивыми, полезными, старательными и честными во всех начинаниях.

• Никогда не умаляйте достоинство других людей.

• Чем образованнее, интеллектуальнее и духовнее человек, тем дольше его земная жизнь.

• Поверьте в себя, в свои силы, возможности, заложенные от рождения качества, потенциал и талант.

• Не надо видеть во всём только недостатки и предмет для злорадства и осуждения, зачастую без всякого на это основания.

• Люди, выделяющиеся из толпы, всегда будут предметом внимания, зависти и недопонимания толпы.

• Достижение цели и поставленных задач несовместимы со словами: «устал», «неохота», «надоело», «кому это надо?».

• Живя за чужой счёт – легко быть требовательным и разборчивым во всём, вплоть до еды.

• Многие, в силу своей инертной натуры и лени, даже не подозревают о тех резервах, потенциале, способностях, которые в них заложены.

• Лень – чувство, которое препятствует и подавляет в нас желание и стремление познать, постичь, преодолеть себя и в корне измениться к лучшему.

• Умаляя достоинство других, вы свою значимость и авторитет не поднимете.

• Природный ум, развитое мышление и ораторские способности – это тоже своего рода таланты и Божьи дары.

• Усталость пройдёт, а удовлетворенность от совершённой работы и дел останется.

• Есть категория людей, которая напрочь забыла о таких проявлениях чувств и эмоций, как искренность, доброжелательность, чуткость, нежность, бережное отношение к окружению, милосердие, сострадание, любовь, составляющих костяк Мироздания.

• Приветливость и искренность в проявлении чувств – уже гарант благополучия.

• Бог создал всех такими разными как внешне, так и по способностям и проявлению чувств.

• Нерешенные проблемы возникнут вновь и будут повторяться до полного разрешения их лично вами, без привлечения окружающих и близких.

• Самомнение чаще всего зиждется на пустом месте.

• Познание и совершенствование должны быть главными критериями жизни любого человека.

• Ограниченность – хуже тупости.

• Критиковать сделанное другими людьми можно только в случае, если вы это же способны сделать лучше.

• Следует стыдиться не своего среднего достатка и жития, а только нереализованных способностей, потенциала, недостатка знаний.

• Если требуется, не сдерживайте свой восторг и восхищение.

• Благородством можно «убить».

• Чтение – ничем не заменимый процесс познания жизни, переосмысления материальных, духовных и культурных ценностей, расширения кругозора, мышления и жизненного опыта человека.

• Не сдерживайте чувств нежности, сострадания, участия, любви в тот момент, когда интуитивно хочется сделать это, не откладывая на другой раз.

• Незаменимые есть, и часто их утрата невосполнима никем и ничем.

• Кто был никем по жизни – никем и останется.

• Значимость себе придают поступками, а не показухой.

• Когда хочешь сделать что-то значимое – не надо думать только о личной выгоде.

• Нельзя болезненно переносить благополучие и успех других людей.

• Осознание чаще всего приходит только после совершения ошибок и потерь.

• Будьте благоразумнее, инициативнее, целеустремленнее и совершеннее.

• Не излишествуйте, ни в чем нельзя переходить дозволенные грани, во всем должно быть чувство меры.

• Чтобы что-то заслужить и получить, надо убежденно захотеть измениться к лучшему и следовать достойной цели.

• Делайте все с готовностью быть полезным, хотя бы в самом малом, а не нехотя и по принуждению.

• Надо уметь убеждать в своей правоте.

• Любознательность и любопытство – два диаметрально противоположные понятия. Первое – удел созидателей, второе – обывателей.

• Порой ограниченность и примитивность мышления не спасает даже полученное образование.

• Даже к врагам, недружелюбным и не благоволящим к вам людям надо быть строго справедливыми.

• Богатые и успешные, удачливые, способные – люди разных категорий.

• Нельзя во всем искать выгоду только для себя.

• Не ищите в своей неправоте и нерадивости виновных, кроме себя.

• Осмыслить, освоить, применить – не всем дано, и таких большинство.

• Некоторым людям свойственно заблуждаться в том, что на пятый и десятый звонок по ошибочному номеру они обязательно свяжутся с нужным им абонентом.

• Решительность, сила воли читается у человека на лице и делает его сильнее и увереннее.

• Не следует бить себя в грудь, доказывая, что вам все по плечу, не имея на то навыков, умения, соответствующих знаний и профессиональной подготовки.

• Воспитание силы воли и твердости характера зависит от нас самих и доступно каждому.

• Иногда одной только мобилизацией и концентрированием силы воли можно многого достигнуть.

• Совестливых и принципиальных людей глубоко потрясает разочарование в тех, которым доверился, поверил, возложил неоправданные надежды и ждал другого исхода развития.

• Когда твоя открытость, прямота и расположение незаслуженно предназначены не тем людям и не поняты ими – горечь разочарования не проходит безболезненно и бесследно.

• Главное в человеке – это умение возвыситься над обстоятельствами и подняться после падения.

• Поверьте в себя, свои силы, возможности, заложенные от рождения качества, способности и потенциал.

• Внимание к себе надо привлекать не дорогими украшениями и одеждой, а интеллектом.

• Самообольщение о своей состоятельности и компетентности чаще зиждется на пустом месте.

• Не следует сетовать на то, что недоспали, недоели, недополучили, а опасайтесь того, что не доучились, не научились, не сумели, не совершенствовались.

• Расстраивайтесь не только по поводу внешнего вида и отсутствия лишней одежды, но и порою низкого уровня интеллекта и знаний.

• Нет понятий: «не могу», «не привык», а есть: «не хочу» и «не желаю что-либо изменять, узнать, сделать самому».

• Не прочувствовав, не разглядев, не проанализировав, не поняв, не полюбив – нельзя считать, что ты живешь на этом свете.

• Порою что-то незначительное и не заслуживающее внимания, но мы чувствуем себя такими значимыми и недосягаемыми.

• Самообольщение и утешение самолюбия – это только самообман, который чаще всего зиждется на пустом месте.

• Никакие ухищрения не смогут скрыть отсутствия внутреннего благородства.

• Некоторые даже не подозревают, сколько резервных сил, возможностей и неиспользованного потенциала в них заложено.

• Целеустремленный человек многого добьется в жизни.

• Любое дело, предложенное компетентному и способному человеку, будет выполнено на самом высоком профессиональном уровне.

• Ищите примеры для подражания не среди тех, у кого большой гардероб, а у кого больше мудрости.

• Если умный, интеллектуальный человек снисходительно относится к окружающим его людям, это не значит, что он не замечает недостатки в их воспитании, развитии, образовании.

Человеческая жизнь. Уроки жизни. Мысли автора.

• Жизнь – это непрерывная цепочка событий и испытаний, потерь и преображений, взлетов и падений, радости и печали.

• Непродуманная, бесцельная жизнь ничего не стоит.

• Мечтать не вредно, но живите реальной и настоящей жизнью.

• В жизни всё происходящее надо принимать не с сомнением и сожалением, а с оптимизмом и упованием на лучшее.

• Не откладывайте всё на завтра, на «авось обойдется», на будущее – потом может быть уже поздно.

• На каждом жизненном этапе человек должен стремиться к определенной цели.

• На всё происходящее имейте своё собственное мнение, слушайте сердце и доверяйте интуиции.

• Будьте самостоятельнее и увереннее в себе по жизни.

• Отчаяние, уныние, роптания – не лучшие советчики.

• Не создавайте культ еде, внешности и материальному достатку.

• Довольствуйтесь малым, получите большее.

• Куда наша установка и настрой – на позитив или негатив, туда – наши дела и действительность.

• Живите востребованно и полноценной жизнью.

• Радость существования должна быть жизненным кредо несмотря ни на какие обстоятельства и превратности судьбы.

• В жизни всегда есть выход из любого положения, кроме смерти.

• Не каждому дано прожить земную жизнь так, чтобы оставить о себе добрую память.

• Жизнь прожить – не плановое хозяйство вести.

• Некоторые так и проживут, ничего не прочувствовав и не поняв.

• Не печальтесь о том, чего нет, а радуйтесь даже тому малому, что имеете, не обольщаясь, что ваша «персона» заслуживает большего и лучшего.

• Если ваши обязанности и дела, требующие вашего внимания и присутствия, вы возложили на других, то не следует впоследствии упрекать и отчитывать их за то, что сделано не должным образом.

• Часто людям, заблуждающимся в своей компетенции, лучше промолчать.

• В томительном ожидании лучших перемен, ничегонеделании, проживании своих дней в монотонном однообразии – перемен в жизни и светлого будущего не дождаться.

• Не сожалейте и не печальтесь по окончании приятных моментов в вашей жизни, лучше пребывайте еще долгое время в благодарственном осознании того, что судьба предоставила вам очередной шанс!

• Надо очень постараться пройти по жизни с высоко поднятой головой.

• Интимную сторону жизни не следует выставлять напоказ, бахвалиться, наводнять умы и сердца (если они есть) окружающих, как это сейчас принято повсеместно.

• Как бы человек ни совершенствовался в течение жизни, полного совершенства ему не достичь.

• Чаще обращайте внимание на свои намерения, помыслы.

• Не торопитесь жить, бесцельно убивая время и дожидаясь лучших дней.

• Не излишествуйте ни в чем.

• От возникших проблем нельзя спастись бегством.

• Лучше не обещать, не клясться, чем не выполнять.

• Не зарывайте Божьи дары, таланты в землю ради беззаботной жизни.

• Каждый в земной жизни проходит сугубо свои уроки и испытания по судьбе.

• Порой мы сами бываем виноваты в переменах обстоятельств в жизни, сами того не подозревая.

• Можно многого достичь даже одним только желанием.

• Всё надо в жизни захотеть, преодолеть, постичь, достигнуть самому.

• В любой жизненной ситуации от отчаяния, кажущейся безысходности и безвыходности положения, есть выход.

• Принижением достоинств других – самому высот не достичь.

• Кто в жизни многого хочет, не прикладывая к этому никаких усилий, мало что получит.

• Некоторые, ничего полезного в жизни не делая, желают, чтобы их ценили.

• Не надо слепо бродить по жизни в поиске вожатого и советчиков, надо самому прокладывать свой путь.

• Надо помнить и ценить тех, которые стояли с тобой у подножья Олимпа.

• Всегда помните и дорожите людьми, которые были вам полезны и поддерживали вас в трудную минуту.

• Для того, чтобы чего-то добиться в жизни, надо не просто хотеть, а очень старательно к этому стремиться.

• Процесс познания и совершенствования продолжается до конца отдельно взятой человеческой жизни, и всё равно остаётся ещё много непознанного и неосмысленного.

• Нельзя безмятежно почивать на чужих лаврах.

• Живя беспечно за чужой счет, своё предназначение не получить.

• Будьте самостоятельнее и увереннее в себе по жизни.

• Изменитесь сами к лучшему, и изменится мир вокруг вас.

• Не опускайте руки ни при каких испытаниях, неудачах, бедах.

• Идти в неизведанное, непривычное и неизвестное – не всем дано.

• Надо жить так достойно, чтобы уникальная возможность – преобразовать мир – была предоставлена вам.

• Всё хорошее в жизни надо уметь заслужить и научиться не только брать от жизни всё, но и отдавать.

• Жизнь не всегда идет по нашему плану, поэтому довольствуйся тем, что имеешь.

• Живите сегодняшним днем, настоящим моментом.

• Не следует все выпавшее на вашу долю считать мучениями и постоянно сетовать на это.

• Сильно заблуждается тот, кто считает, что чем больше он отдыхает, спит, ест – тем дольше будет жить.

• При прохождении уроков жизни надо уметь с честью выходить из любой жизненной ситуации.

• Смотрите на жизнь оптимистично, всегда с уверенностью на успех, преодоление и упованием на лучшее.

• Когда живешь лишь с установкой и ожиданием плохого и с перспективой на черный день, обязательно получишь то и другое.

• Надо жить и думать о своей жизни, не вопрошая мучительно: «Куда Бог смотрит?», «Как все в жизни несправедливо!», «Зачем у меня такая судьба?», «Чем я хуже?», «Что за погода?» и т. п.

• Нельзя заблуждаться, что можно безнаказанно прожить в удовольствии, разгульной жизнью, сорить деньгами, не вникая в суть вопросов, не задумываясь о последствиях.

• Попав в безысходное и непоправимое, на ваш взгляд, состояние, нужно не впадать в длительную депрессию, а понять, что мир дает вам шанс изменить своё мировоззрение, призывает встать на путь самосовершенствования и действовать.

• Чем выше потенциал, тем больше испытаний по жизни.

• Ничего в жизни не происходит только по «щучьему веленью, нашему хотенью».

• Никогда, ни при каких обстоятельствах не опускайте руки, не падайте духом, непосильных испытаний Бог не даёт.

• Чтобы получать позитивные результаты и перемены – просто научитесь радоваться жизни.

• Если вы только то и делаете, что ждете исполнения всех ваших непомерно высоких запросов и желаний с тем, что только после этого начать радоваться жизни – вы ничего не дождетесь, а только как следствие – плохое самочувствие и болезни.

• Никогда нельзя отчаиваться, опускать руки, надо уверенно идти вперед на каждом жизненном этапе.

• Не всем дано прочувствовать, познать, постичь всю красоту мира, в котором мы живём и формируемся.

• Каждый проходит сугубо свои уроки и испытания по жизни.

• Осмыслить, осознать, освоить, применить законы созидания и мироздания в жизни – особый дар.

• Ничто так не осложняет жизнь и не разрушает человека, как непрощенные обиды и чувство мести.

• Принимайте жизнь такой, как она заслуживает, и увидите, как все удивительным образом изменится к лучшему.

• Когда поймёте наконец, что жизнь прекрасна и удивительна, что в ней много места для любви, тепла, музыки, поэзии, – мечты чудесным образом начнут сбываться.

• Все в жизни надо делать не для удовлетворения амбиций и ложного тщеславия, а для блага, во имя цели.

• Пока вы думаете, что у вас в жизни ничего хорошего нет, это так и будет.

• Долгожители всегда любили жизнь и радовались ей.

• Если вы засыпаете и просыпаетесь с мыслью о неудавшейся жизни, она и будет таковой.

• В любых ситуациях и случаях жизни надо оставаться самим собой.

• Употребление в пишу даже самых дорогих продуктов не продлит вам жизнь, если вы её проживаете недолжным образом.

• Разглядите светлую сторону жизни, не ищите во всем негатив.

• Если вы только приказываете, требуете выполнения непомерных запросов, капризов и причуд, то вы так и проживете, ничему не научившись и не поняв основного своего предназначения по жизни.

• Не сетуйте на то, что жизнь неинтересна, задумайтесь: где и в чем вы этот интерес искали?

• Не испытав лишений, никогда не оценишь вкус жизни, ценность бытия и уникальность мироздания.

• Если вас ничего не радует и кажется, что надоело жить, то вы так ничего и не поняли в этой жизни.

• Не мы диктуем устои, правила и законы жизни, а она нам предъявляет свои требования.

• Шагая по жизни, надо не требовать, а испрашивать и заслуживать.

• Не следует жить по принципу: «если мне плохо, порой надуманно, пусть плохо будет всем».

• Надо жить так достойно и правильно, чтобы во время стихийных бедствий судьба предоставила вам шанс спастись.

• Учитесь и старайтесь жить достойно.

• Получать желаемое нужно не слезными мольбами и попытками вызвать жалость, а своим умением, старанием, трудолюбием.

• Ищите уверенность в себе, а не в отражении зеркала.

• Каждый человек должен проживать свою жизнь без подсказок и ультиматумов со стороны, доверяясь интуиции и слушая своё сердце.

• Нельзя жить по принципу «это мы не проходили, это нам не задавали».

• Чтобы ни произошло, не усугубляйте положение трагизмом восприятия, сетованиями, причитаниями и жалобами на превратности судьбы.

• Когда случается неординарное, надо не горевать и печалиться, а мобилизоваться.

• Без устойчивого, надежного фундамента – той базы, на которой проявляется и достраивается характер, нрав, личностные характеристики, реализация заложенных способностей и потенциала, – нет должного формирования.




3. От автора






«Откуда мы пришли?

Куда свой путь вершим?

В чём нашей жизни смысл?

Он нам непостижим»





(Омар Хайям).




«Ничего в жизни не происходит только „по щучьему велению, нашему хотению“»

(автор).




Жизнь – не просто майский день, где все танцуют и поют…



Автор представляет на читательский суд книгу «О смысле жизни», написанную в философском контексте, своего рода сплетение и соединение мыслей, размышлений, примеров о главных аспектах, критериях, характерных особенностях жизнедеятельности человека и миссии его на Земле, то есть о смысле его жизни.

Чаще люди вовлекаются в водоворот жизни с её перипетиями и превратностями судьбы и живут бессознательной, чаще всего бесцельной, бездуховной жизнью. Одним словом – живут как живется. Никто не задается вопросом: а как я живу, правильно ли распоряжаюсь отпущенным судьбой временем, какие цели и задачи ставлю перед собой, куда стремлюсь, зачем так безалаберно и бесцельно убиваю время? А в чем всё-таки состоит смысл жизни? Жизни человека на Земле?

«Бесцельная, непродуманная жизнь – ничего не стоит». Ничем хорошим она не может обернуться. О такой жизни нельзя сказать, что она состоялась.

И от того, как проживёт свою земную жизнь человек, каким приоритетам даст он предпочтение; как распорядится вдохнутым от Бога духом, каким законам Вселенной и бытия будет следовать, какие выберет нормы поведения и морали, жизненную позицию, каких принципов будет придерживаться, будет ли по жизни созидателем или разрушителем, будет ли жить в гармонии с окружающим его миром? – от всего этого будут зависеть итоги его жизни. А главное – завоюет ли он своей жизнедеятельностью прибыль душе или нанесёт ей не поправимый никем и ничем урон.

Расстанется ли он с возвышенной душой или обречёт её на убогость и нищету? Ведь богатство души – это самое бесценное, что есть на свете. Чем быстрее человек разберется и поймет, что главное в жизни не наличие богатства и денег, а добродетельная и благочестивая душа, тем лучше будет его жизнеобеспечение на Земле и лучшее место уготовит он душе во вторичной жизни.

Несколько раз я порывалась коснуться этой темы в своем повествовании и только после просмотра фильма «Познакомьтесь, Джо Блек» решилась дописать несколько очень важных, на мой взгляд, строчек в назидание и для размышления.

Возможно, немногие обратили свое внимание на последний вопрос главного героя фильма, блестяще исполненного Энтони Хопкинсом, прожившим достойную жизнь и покидающим этот мир без сожаления: «А будет ли страшно?». Ангел, пришедший за ним (актер Брэд Питт) спокойно отвечает «Только не для Вас». Это не просто ответ. В этих словах заключена вся философия жизни для состоявшегося человека, прожившего земную жизнь разумно и должным образом.

В противном случае демоны с ужасающими, угрожающими воплями исторгают и волокут души людей, проживших жизнь не самым лучшим и должным образом, как в кинофильме «Привидение» с прекрасными актёрами Патриком Свэйзи и Деми Мур.





4. Тело всё больше расширяет свои владения, не оставляя место духу




«Дух познания, созидания и творчества должен быть спутником всей вашей сознательной жизни».

«Радость существования должна быть жизненным кредо, несмотря ни на какие обстоятельства и превратности судьбы».

«Живите востребованно и полноценной жизнью»

(автор).



Для человека важное место в жизни занимает развитие его духовного потенциала, способностей и талантов, заложенных в него от рождения. У большинства они так и остаются в зародышевом состоянии, как и неразвитые функции мозга, отвечающие за внимание, мышление и др.

Жизнедеятельность и жизнеобеспечение человека целиком зависит от способностей каждого индивидуума, его человеческих характеристик и умения, его творческого, духовного и культурного потенциала. Надо понять, что главное – это не прожигать жизнь, не предаваться излишествам, насыщать и удовлетворять своё тело и плоть, а стать настоящим, достойным Человеком.

Многие отдают предпочтение материальному достатку – тому тормозу, который сдерживает духовное развитие человека, его стремление к достижению цели, возвышенному, конечному результату творческой, научной деятельности, к жажде познания и становления. Пытаются всеми правдами и неправдами урвать побольше от жизни, забывая о том, что с собой ещё никто ничего не уносил.

Возможно, когда-то человек прозреет и встрепенётся, рано или поздно увидит наконец в зеркале свою натуру, осознает, что прожил совершенно никчемную и неинтересную жизнь и к концу жизни поймет, что все было в его руках, можно было повернуть жизнь в нужное русло. Потому многим приходится расплачиваться одиночеством, малоутешительными итогами жизни, что жизнь не удалась. Уйти, не оставив следа, памяти о себе как о хорошем человеке, жившем на благо близких и дорогих ему людей, окружения, общества. Ведь «Мир принадлежит тем, кто готов его согреть, – не важно, мужчина это или женщина» (Лев Кассиль).

Особенно больно осознавать, что у него не было как таковой нормальной жизни. Поэтому так осмысленно и реалистично звучат слова уже пожилого человека, героя философского, очень теплого фильма «Сирота казанская», снятого одаренным, талантливым режиссером-постановщиком и прекрасным актёром Владимиром Машковым: «Да! Своеобразное у жизни чувство юмора. Думал, что уж ничему не удивлюсь. Всё прожил. Так, сяк – жизнь состоялась… Себя не обманешь – ничего не состоялось».

И это, конечно, далеко не единичный случай. Абсолютно к такому же выводу приходят герои классической литературы, философских кинокартин. Ведь известно, что сюжеты для них авторы черпают из жизни и чаще всего герои не вымышлены.

В частности, герой повести Ивана Тургенева «Вешние воды» Дмитрий Павлович Санин. Как точно автор передает состояние его прозрения!


«…Часу во втором ночи он вернулся в свой кабинет. Он выслал слугу, зажегшего свечи, и, бросившись в кресло около камина, закрыл лицо обеими руками.

Никогда ещё он не чувствовал такой усталости – телесной и душевной.

…никогда ещё то taedium vitae, о котором говорили уже римляне, „то отвращение к жизни“ – с такой неотразимой силой не овладевало им, не душило его. Будь он несколько помоложе – он заплакал бы от тоски, от скуки, от раздражения: горечь, едкая и жгучая, как горечь полыни, наполняла всю его душу. Что-то неотвязчиво-постылое, противно-тяжелое со всех сторон обступило его, как осенняя темная ночь; и он не знал, как отделаться от этой темноты, от этой горечи. На сон нечего было рассчитывать: он знал, что не заснёт.

Он принялся размышлять… медленно… вяло и злобно.

Он размышлял о суете, ненужности, о пошлой фальши всего человеческого. Все возрасты постепенно проходили перед мысленным взором (ему самому недавно минул 52-й год) – и ни один не находил пощады перед ним. Везде всё то же вечное переливание из пустого в порожнее, то же толчение воды, то же наполовину добросовестное, наполовину сознательное самообольщение, – чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало, а там вдруг, уж точно как снег на голову, нагрянет старость – и вместе с нею тот постоянно возрастающий, всё разъедающий и подтачивающий страх смерти… и бух в бездну! Хорошо ещё, если так разыгрывается жизнь! А то, пожалуй, перед концом пойдут, как ржа по железу, немощи, страдания…

Не бурными волнами покрытым, как описывают поэты, представлялось ему жизненное море: нет, он воображал себе это море невозмутимо гладким, неподвижным и прозрачным до самого темного дна; сам он сидит в маленькой, валкой лодке – а там, на этом темном илистом дне, наподобие громадных рыб, едва виднеются безобразные чудовища: все житейские недуги, болезни, горести, безумие, бедность, слепота…»



А героиня киноленты «Последний отпуск» живёт однообразной, ничем не примечательной жизнью простой продавщицы супермаркета, разнообразя её только посещением церкви, а все её мечты помещены в так называемом «альбоме возможностей» в виде фотомонтажа и реальных картинок.

В силу обстоятельств она получает печальный вердикт о своей скорой кончине. И только тогда, вмиг прозрев, понимает, что все её накопления, купленные акции в такой ситуации бесполезны, решает продать их, чтобы хоть частично воплотить в жизнь свои мечты.

Впервые в жизни выезжает из дома, страны и проживает самые счастливые дни в одном из красивейших курортов мира – в Карловых Варах. Поселившись в отеле своей мечты, являющемся одним из шедевров архитектурного искусства города, – гранд-отеле «Puup», воплощает очередную мечту, знакомясь с известным шеф-поваром, которого очень реалистично сыграл известный французский актёр Жерар Депардье.

Переосмыслив прожитый отрезок жизни, понимает самое главное и печальное: что многие люди, в том числе и она, ведут оседлый образ жизни обыкновенного обывателя, чаще всего проводят жизнь в суете и бесполезных мелочах и зачастую придают значение тому, что не совсем важно.

Потому советует своим новым друзьям в следующей жизни – больше любить жизнь, посмотреть мир и не бояться извечного «как бы чего не вышло».

Конечно же, у фильма счастливый конец. Диагноз поставлен ошибочно. Но для прозрения и осознания ценности бытия понадобилось такое потрясение. Героиня поняла главное: что смысл жизни – не повседневная суета, а любовь самой жизни!

Здесь же уместно вспомнить фильм Владимира Меньшова «Москва слезам не верит». Вспомните главную героиню фильма, замечательно и реалистично сыгранную Верой Алентовой.

Она состоялась как образованная женщина. Получила высшее образование, грамотно и умело руководит комбинатом, насчитывающим более трех тысяч работников, избрана депутатом Моссовета, воспитала замечательную дочь Александру. Уверенно управляет автомобилем, ведёт домашнее хозяйство, живёт в квартире, предоставленной ей за её заслуги. Всего она добилась своим трудом, упорством, выполнила достойно поставленные задачи и поняла, что смысл в жизни – идти к намеченной цели, а не жить в унынии, когда что-то не сложилось, не получилось.

Совершенно твёрдо убеждена и рада несостоявшемуся её браку с отцом Александры – так как иначе она бы не достигла таких результатов, а до конца жизни оставалась бы мастером производства, которым сейчас руководит в качестве директора.

В противном случае она терпела бы унижения, попрёки и недовольство со стороны свекрови и мужа, обманутого в надежде жениться на завидной невесте. Скорее всего, брак распался бы и она осталась с дочкой на руках, без образования и перспектив на лучшее.

А вспомните встречу Катерины с отцом дочери и их диалог в сквере, куда она пришла такая состоявшаяся, уверенная в себе и своих способностях. Сейчас – это не та неуверенная девушка, потерянная, не знающая, как жить дальше и пытающаяся разжалобить несостоявшегося «отца» будущего ребёнка. Во встрече со свекровью она уже не такая потерянная, а уже принявшая решение женщина, которая держится спокойно, и уверенная в своих силах будущая мать, которая понимает, что поднимет ребёнка и получит образование.

И сейчас они будто бы поменялись местами. Несостоявшийся не только как отец, но и человек, у которого не сложилась жизнь, рассказывает ей, как жизнь его сама наказала. «А вот узнал, что у меня есть дочь, и хожу такой счастливый. И если я был виноват перед тобой, то Бог уже наказал меня. Как-то по-дурацки жизнь прошла, всё как-то пыжился, думал, по черновику живу и всё ещё впереди, а оглянулся – ни семьи, ни детей, двух женщин я бросил, третья ушла сама…»

«Хорошо, что ты тогда не женился на мне», – уверенно заявляет Катерина отцу Александры и просто убеждена, что когда человек к сорока годам состоялся как Личность, а не сидел сложа руки в бездеятельном и горестном ожидании перемен, – жизнь только начинается в новом ракурсе.

Потому желание стать образованным, и вообще – достижение цели на каждом жизненном этапе, играют главенствующую роль в жизни каждого человека, потому что «В жизни всему своё время и свой срок, если она проживается должным образом».





5. Характер человека определяет его судьбу




«Будьте благоразумнее, инициативнее, целеустремлённее и совершеннее, а главное – человечнее».

«Целеустремлённый человек многого добьётся в жизни»

(автор).



Зачастую неблагополучный конец жизни многие воспринимают мучительно, не могут с этим смириться. Сетуют на судьбу-злодейку, винят во всём целый мир.

Прежде чем роптать на судьбу, на жизнь, окружение – постарайтесь прежде всего разобраться в самом себе. Некоторые многого лишаются в жизни из-за отсутствия глубоких знаний, косности мышления.

Но никто из этих людей не задумывается и не хочет оглянуться назад, на годы, прожитые в беспечности, бесцельности, нерадивости. Многие зачастую пренебрегали заветами, не придерживались Божьих писаний, а также основных критериев бытия и мироздания: творить и сеять добро, быть милосердным и созидательным, познавать мир во всей его красе и неповторимости и жить в гармонии с окружающим миром.

Дела человека не должны идти вразрез с выбранной жизненной позицией и намерениями.

Человек, дарящий людям тепло своей души, сердца, много чего добьется и получит в своей жизни. Это единственный критерий гуманных общечеловеческих отношений. А ещё есть важное понятие – Божья благодать. Немногие могут завоевать и получить её по жизни.


«Бог сам знает – кому, когда, сколько, а главное, за что давать блага жизни и в каком виде»

(автор).



В неудавшейся жизни, прожитой нерадиво, неправильно и недолжным образом воспитанных детях, в невезении, ошибках, то есть в том, что жизнь прожита не лучшим образом, часто в прозябании в бедности никто, кроме вас самих, не виноват.

Потому не стройте иллюзорные представления о значимости своей персоны, заслуживающей лучшей доли и большего. Всем в этой жизни воздаётся по делам и поступкам и всё в жизни надо заслужить!

Мы постоянно слышим, что добрые поступки поощряются, а злые – наказываются. Но от этого не становится больше добрых людей и не уменьшается количество злых. Знаем, что Бог всегда наказывает зло, но многие, творя зло, бесчинства на земле, злорадствуют, что с ними ничего не случается, а когда что-то случается с его родными и близкими, то он даже не осознаёт, что наказание за его проступки могут коснуться самых дорогих ему людей. Раньше механизм наказания растягивался на несколько поколений и начинал проявляться болезнями и несчастьями у внуков и правнуков. Сейчас скорость этих процессов возросла настолько (столько сеем зла!), что человек успевает расплатиться за свои поступки уже в этой жизни – и своим здоровьем, и здоровьем детей, или несчастьями.

Дети – являются увеличительным стеклом недостатков мира взрослых.

Чаще при общении ребёнка с родителями происходит активизация как положительных, так и негативных программ, которые передают им родители и порою зловредные предки. Но следует отметить, что не только дети наследуют родительскую карму, родители тоже несут ответственность за поступки и поведение детей в быту и в обществе.

Необходимо думать не о достойном отпевании и дорогих памятниках после смерти, а о спасении духа и своих детей при жизни. Это сейчас так актуально и выходит на первый план, судя по разительным переменам в плане морали, нравственности, фривольного образа жизни молодёжи, переоценки жизненных ценностей далеко не в лучшем направлении. У многих изменились жизненные приоритеты. Потребительство и фривольность, вседозволенность в любой форме ведут к деградации.

Энергия же, полученная через высшие, возвышенные чувства, лечит и тело, и судьбу, и Душу.

В связи с этим хочу привести мнение великого музыканта современности Владимира Спивакова. Талантливейших людей такого рода – единицы.

То, что он делал и делает – бесценно для духовного развития общества. И если он раньше «отбирал в оркестр высочайшего класса профессионалов, то сейчас хотел бы отбирать высочайшего качества людей. Когда играет таковой, слышно, что у него за душой. Если вы закрываете двери перед ошибками, истина туда не может проникнуть».

Ведь важнее всего вопрос – как жить, с какой целью, во имя чего, каким приоритетам отдать предпочтение.

В томительном ожидании и ничегонеделании само по себе ничего не изменится. Нельзя по жизни идти по пути наименьшего сопротивления, выбирать, где полегче, помягче, неглубоко и беспечно.

В этом недоумении вы будете находиться до тех пор, пока не поменяете мышление, изменитесь к лучшему, и жизнь повернёт в лучшее русло. Автор призывает осмысленнее, ответственнее вникать в законы созидания и мироздания, стараться понять смысл жизни и какое место отведено для неё в жизни человека. Правильное понимание смысла жизни, предназначения, роли человека и его миссии на Земле играет важную роль в процессе жизнедеятельности человека, и не всем дано понять, прочувствовать это.

Судьбой нам каждому уготована своя дорога, но не всем под силу пройти её должным образом.

На пути шествования преграды и испытания, радости и печали, приобретения и лишения, потери, успехи и неудачи, то есть жизнь – это непрерывная цепочка событий и преображений, взлётов и падений, радости и печали. В любой жизненной ситуации от отчаяния, кажущейся безысходности и безвыходности положения есть выход, кроме смерти.

Важнее всего понять, что жизнь имеет смысл, когда вы её любите.

Иногда для преодолений и поступательного движения вперед требуется много сил, энергии, полная самоотдача и главное – терпение, упорство, трудолюбие.

Когда от отчаяния и кажущейся безысходности опускаются руки и опустошается душа, только вера в достижение поставленной цели служит исцелением.

Болезнь – это красный сигнал о том, что человек «не туда идёт», делает шаги не в том направлении. Человек, болея и мучаясь, должен осознать допущенные ошибки, промахи, нарушения жизненных законов. А многие всегда рассматривают болезнь как катастрофу, бегут к лучшим врачам, едут за границу лечиться, тратят порою баснословные суммы, предназначенные на самосовершенствование, благотворительность, полезные дела, то есть не принимают болезнь как предупреждение об ошибках и даже не подозревают, что убирают следствие, а первопричина остаётся прежней. Врачи лечат медикаментозно, порою хирургическим вмешательством следствие, не зная и не устраняя первопричину болезни.

Если действия человека бессознательные, не имеющие содержания, смысла и интереса – такой человек неинтересен и далёк от личности. Он может иметь только статус просто малообразованного человека.

Его сознание и мышление, потенциал и способности слабо развиты, его мало интересуют чтение, музыка, культурные заведения. О таком говорят – малодуховный.

По этой же причине не сработал революционный тезис о «кухарке в политике», им же уподобляются некоторые «активные» члены оппозиции, рвущиеся к власти и в правительственные органы, причём только с целью удовлетворения собственных амбиций – до народа им дела нет!

Многие люди живут, даже не задумываясь, в чём смысл жизни, как её прожить правильно и достойно настоящего человека. Ведь важнее всего вопрос – а как жить, с какой целью, во имя чего, каким приоритетам отдать предпочтение.

Если вам всегда кажется, что вы по сравнению с другими «обделены» судьбой и живёте только в постоянном ожидании перемен и окончания этой, на ваш взгляд, вопиющей несправедливости, при этом ничего не изменяя в себе и в своей жизни, то всё останется на прежних позициях.





6. Такая недосягаемая интеллигенция




«Чем больше созидающих, образованных, культурных людей, максимально реализовавших свои способности и потенциал, тем могущественнее и цивилизованнее общество».



«Идеалы, принципы, цели, идеология и духовный багаж интеллигентного человека сильно отличаются от других людей, которым это недосягаемо, непостижимо и непонятно»

(автор).



У истинно интеллигентного человека духовная и творческая составляющие натуры чаще всего превалируют над другими видами деятельности.

Интеллигенция, интеллигент.

Так называют людей одарённых, особой природы, так отличающихся своим духовно-культурным потенциалом, развитием, воспитанием, манерами и культурой поведения, отношением к жизни, видящих смысл жизни в духовных ценностях и так разительно отличающихся от обывательской прослойки общества.

Интеллигенция происходит от латинского (intelligens – понимающий, мыслящий) – общественная прослойка, состоящая из работников умственного труда, имеющих образование и специальные знания в различных областях науки, техники, искусства, культуры. В большинстве случаев они неординарные, можно сказать, идеальные люди, обладающие развитым логическим мышлением, аналитическим умом, феноменальной памятью и чрезвычайным трудолюбием и глубокими знаниями в различных областях науки, техники и искусства. Из-за большого багажа знаний, компетентности они прекрасно и легко излагают свои мысли, могут обосновать и доказать целесообразность пути развития и решения любого вопроса, проблемы, задачи.

Это люди, правильно понимающие смысл жизни, живут ради идеи, ради цели, во имя цели.

Осмыслить, осознать, освоить, применить законы созидания в жизнь – не всем дано, потому так важно получение знаний, образования в жизни каждого человека, развитие его способностей, потенциала, умения, раскрытие талантов.

Под образованием нужно подразумевать не только формально полученное некоторыми образование и диплом. Получить диплом – не значит сразу стать интеллигентом.

Идеальный (идеал) – целостный конкретно-чувствительный образ, являющийся воплощением представления людей о совершенной жизни и совершенном человеке. Он складывается в определённых исторических условиях на основе общественной практики и меняется с развитием общества.

В Древней Греции идеальным человеком считали просвещенного философа-мудреца; дворянство феодальной Европы видело свой идеал в отважном рыцаре и смиренном монахе, а народ – в ремесленнике; гуманисты эпохи Возрождения выдвинули идеал гармонично развитой личности, сочетающей в себе мудрость учёного, талант художника, отвагу воина. Это, пожалуй, почти правильное представление, но нужно добавить, что идеальный человек должен ещё органически сочетать в себе духовное богатство, моральную чистоту, совершенство личностных и творческих характеристик.

Ярким и неординарным примером является Леонардо да Винчи (15.04.1452) – итальянский художник, учёный и инженер, один из величайших деятелей науки и культуры эпохи Возрождения.

Искусство и наука стали неотделимыми для Леонардо да Винчи, видевшего в них средства объективного познания реального мира, он поднял на новую ступень искусство эпохи Возрождения. Главные шедевры живописи хранятся в лучших музеях мира (Лувр, Париж; Эрмитаж, Санкт-Петербург и др.) и до сих пор восхищают и завораживают своим мастерством.

Значительное место в его творчестве занимает рисунок как научная иллюстрация. Около 7000 страниц сохранившихся рукописей Леонардо да Винчи содержат его мысли по различным вопросам искусства, науки и техники.

Особенно высоко ценя живопись, он считал её самым интеллектуальным искусством, результатом обобщающей деятельности разума.

Леонардо да Винчи является ярким представителем нового, основанного на эксперименте естествознания. «Всё наше познание начинается с ощущений». Практика, по его мнению, невозможна без теории, теория же без практики – бесплодна.

Как учёный Леонардо да Винчи обогатил почти все отрасли знаний глубокими наблюдениями и проницательными догадками, нашедшими подтверждение через столетия. Ему принадлежат многочисленные проекты конструкций ткацких станков, печатных машин, машин для ворсирования тканей, приборов и устройств для шлифования стёкол, деревообрабатывающих, землеройных машин и т. п.

Новаторскими были конструкции летательных аппаратов, проекты парашюта и геликоптера. Он разработал также проекты металлургических печей, занимался техникой получения и обработки сплавов. Большое внимание уделял оптике.

В астрономии наиболее значительными являются передовые космологические идеи: принцип однородности Вселенной, отрицание центрального положения Земли в космосе.

Леонардо да Винчи стремился ввести экспериментальный метод в биологию.

Его анатомические рисунки, обоснованные на произведённых им вскрытиях трупов человека (и отчасти животных), являются не единичными зарисовками, а обобщающими изображениями.

Это далеко не полный перечень всех достижений этого гиганта мыслей, деятельности разума и плодов трудолюбия и жизнелюбия – как пример в назидание и пример для подражания.

Вот – яркий пример настоящего разумного, высокообразованного и разбирающегося в любой области науки, техники и искусства человеческого гения разума и человеческих возможностей.

Вот где проходят мои тезисы: «Не жалуйтесь на нехватку времени – ведь в сутках двадцать четыре часа» и «Активный мозг – не стареет».

А многие всё жалуются на нехватку времени, кажущуюся перегрузку школьной программы, когда, с грехом пополам окончив школу и институт, даже не можем приложить «свои знания», руководствуясь только узкопрофильными поверхностными понятиями предмета изучения. Нам подавай за ничегонезнание, ничегонеделание только побольше денег, зрелищ, развлечений, порой весьма сомнительного рода, и побольше похвал о сексуальности индивидуума, разговоров о похудении, диетах, о белизне зубов, размерах и габаритах форм тела и губ. Всё – кроме мозгов. Мало кто из людей подобного типа печётся о белизне и пустоте мозгов.





7. Любить никогда не поздно




«Жизнь без любви – не жизнь, а существование»

(М. Горький).




«Любить, постичь, познать любовь, порой благоговея до слёз – не всем дано».

«Истинная любовь возвышает человека, делает его душу чище, сострадательней, милосердней»

(автор).



«Любовь похожа на море, сверкающее цветами небесными, – писал М. Пришвин. – Счастлив, кто приходит на берег и, очарованный, согласует душу свою с величием всего моря. Тогда границы души бедного человека расширяются до бесконечности, и бедный человек понимает тогда, что и смерти нет…»

К этому пониманию М. Пришвин шёл всю свою жизнь.

«Доведу любовь свою до конца и найду в конце её начало бесконечной любви переходящих друг в друга людей. Пусть наши потомки знают, какие родники таились в эту эпоху под скалами зла и насилия», – писал М. Пришвин.

Осознание греховности плоти, отрицание любви без участия души Пришвин пронёс через всю жизнь.

Один из немногих, М. Пришвин искал в любви прежде всего духовное начало. Всегда предупреждал «опасаться страстей», их тёмная сила затягивает разум.

Наверное, любить по-настоящему могут творческие и одухотворенные натуры. У них – иной мир в голове и душе.

Тема большой любви воспета многими поэтами, описана в произведениях писателей.

Ради любви к Родине люди шли на подвиги, ценой которых была в большинстве случаев – их жизнь.

Вообще не существует настоящей любви без чувства сострадания и самопожертвования ради любимого человека, детей – союза их любви, верности и взаимной поддержки.

Сколько любящих людей, сколько по-разному проявлений чувств, эмоций и степени её излияния.

Настоящая любовь поглощает человека полностью, наполняет душу и сердце несравнимым ни с чем чувством счастья, дарит восторг, радость, ощущение полноты жизни и еще тем, что трудно описать и выразить словами.

«Без любви жизнь невозможна, для того и дана душа человеку, чтобы любить», – это замечательные слова М. Горького.

Мне кажется, что это состояние наиболее точно передано в диалоге главного героя кинофильма «Кто вы, Джо, Блэк?» Билла Переша (актёр Э. Хопкинс) с дочерью, которой импонирует помощник отца по бизнесу.

Он – человек, испытавший настоящее, глубокое чувство – любви, желает того же своей дочери, увлечение которой совсем не напоминает ему сильные чувства, испытывающие любящим человеком.

«Знаю, – это сентиментальный бред, но любовь – это взрыв чувств, наваждение. Это тот, без кого ты не можешь жить. Это когда ты полностью теряешь голову. Когда понимаешь, что любишь кого-то до безумия и он любит тебя так же. Как ты к нему относишься? Ты забываешь о разуме и слушаешь только свое сердце… А в твоем случае я не слышу никакого сердца. Правда в том, – продолжает он, – что без этого парня у тебя нет ощущения, что ты живешь. Если твое путешествие по жизни началось, а ты не узнала это глубокое чувство, считай, что ты вообще еще не жила».

Отец просит дочь не торопиться с замужеством и считает, что она обязательно должна испытать настоящее чувство любви: «Потому что если ты этого не сделаешь – ты не узнаешь, что такое жить. Будь безумно счастлива, или по крайней мере сохрани себя для этого».

Я считаю, что несчастны те, которые не любили, не испытали любовь, жили без нее. Она будет сопровождать настоящего человека всю жизнь. Любовь целиком поглощает того, кто любит.

С этого момента любящему человеку достаточно только мысли, что в его жизни появился человек, без которого немыслима жизнь.

Под влиянием этого чувства человек становится сентиментальнее, мечтательнее и значительнее. Глаза любящего человека всегда полны тепла, любви, нежности. Любящий человек чутко понимает и чувствует состояние души любимого, его настроение, и в зависимости от последних – сочувствует, сопереживает или, наоборот, радуется его достижениям и успехам, старается во всём быть полезным, всем своим существом показать это.

Есть удивительная песня «Ты», исполняемая Кристиной Орбакайте. Она её передаёт с такой проникновенностью и нежностью, что человек сразу чувствует искренность чувств певицы. Слова этой песни может прочувствовать только человек, в жизни которого была настоящая любовь – большая, чистая, благоговейная.



«Ты! Теперь я знаю, ты на свете есть.

И каждую минуту

Я тобой живу, тобой дышу

И во сне, и наяву».





И это реальное состояние любящего человека. По-настоящему любящая женщина никогда не будет требовать от объекта поклонения дополнительного внимания, подарков, она просто не сможет быть требовательной, грубой, не захочет ранить и обидеть его даже мысленно, а без него «весь мир беден и пуст, таким вижу я мир, когда нет тебя».

Когда единственная радость и счастье просто знать, что он есть на свете, видеть его, даже если им не суждено быть вместе.

Вспомните, какую неподдельную глубину чувств проявила (это нельзя назвать игрой) незаурядная Одри Хепберн в фильме «Римские каникулы», когда, вмиг повзрослев, поняла, что свою первую, взаимную любовь она обязана принести в жертву чувству долга перед семьёй и страной, из которой приехала. Конечно же, ты её прекрасно понимаешь! И сколько бы раз ни смотрела этот фильм, восторгаешься игрой красивых актёров. А будучи чувствительной, сентиментальной натурой, непроизвольно ощущаешь предательский комок в горле, а глаза невольно наполняются слезами, когда смотришь последние сцены прощания и встречу принцессы с представителями прессы…





8. Итоги человеческой жизни




«Как мы можем знать, что такое смерть, когда мы не знаем ещё, что такое жизнь»

(Конфуций).




«Самое главное в жизни – всё-таки смерть, ибо только она исправляет все ошибки и глупости»

(В. Ключевский).




«Лишь не любя, можно отпустить. Лишь видя смерть – научиться жить»

(Р. Роллан).



Многие считают смерть очень неприятной формой бытия, но так считают те, кто прожил жизнь не самым лучшим и должным образом. Другая же категория людей, которые жили осознанной и осмысленной жизнью, эту форму бытия примет должным образом, со спокойствием и умиротворением, что их земная жизнь состоялась, они являлись достойным примером для подражания, почитания и уважения. А это – многого стоит!

К слову, Вольтер писал: «Кто мог бы страшиться смерти и отказываться от неё? Виновный боится её, несчастный – призывает, храбрый – бросает ей вызов и идёт навстречу ей, мудрец, ожидающий её, принимает её без сожаления».

Философ Эзоп писал: «Если тебе не спастись от смерти, умри, по крайней мере, со славой».

Тяжело подводить итоги человеческой жизни. Некоторые скажут, что сделать это может только сам человек. Другие верят, что жизнь измеряется верой; третьи – любовью. Кто-то считает, что жизнь вообще не имеет смысла. Я уверена, что это самое ошибочное и неправильное трактование смысла жизни.

Твою жизнь могут оценить лишь те, кто прожил свою жизнь, условно выражаясь, с твоей помощью. Те, которым ты был полезен, внимателен, предупредителен. Трудно не согласиться с великим Д. Дидро, который считал, что «самый счастливый человек тот, кто даёт счастье наибольшему числу людей».

А главное – нашел ли человек радость в жизни, а если нашел, то в чем? Что считал он смыслом жизни, каким ценностям, приоритетам отдавал предпочтение?

Приведу в качестве примера ещё один эпизод из фильма «Кто вы, Джо Блек?».

Я не просто возвращаюсь к этой картине. Многие, наверное, видели её. Но мало кто уловил, осмыслил всю философию, которой наполнена картина.

Здесь царят прекрасные, правильные семейные отношения, и настоящая любовь и глубина чувств героев, которые испытали её, и философия истинной любви, единственно долженствующей быть в отношениях между любящими людьми, между женщиной и мужчиной; размышления молодого человека, рассказывающего, в чём он видит смысл семейной жизни: «Что плохого в том, что я буду заботиться о ней, а она – обо мне?»; философия умирающей от рака женщины в больнице, и даже познание и осмысление человеческой жизни, и в связи с этим перемены в сознании ангела, явившегося на Землю.

Здесь и предательство, и расплата за него. Даже ангел смерти потрясён случившимся. «Яд – это вы, – бросает он в лицо помощнику владельца компании. – Вы манипулировали за спиной человека, который вам доверял, который пометил вас клеймом высшего клана, респектабельности и перспектив. Я имел возможность быть свидетелем всякого рода разновидностей мошенничества, но ваше предательство, исполненное по всем канонам Макиавелли, стало неожиданностью даже для моего богатого жизненного опыта».

И продолжает: «И этот человек до сих пор принимает удары на себя, не раскрывая перед вами моего истинного лица. Если бы он раскрыл тайну моего появления, приподнял завесу, он мог бы облегчить своё тяжёлое положение, но он слишком честный человек, чтобы себе это позволить. Из-за меня он потерял работу, компанию, репутацию…»

Мне представляется, что мало кто так осмысленно смотрел картину и вникал в её суть. Вот такого рода картины должны представляться на суд зрителей и жюри на всемирных фестивалях, а не те, которые пропагандируют насилие, аморальность, греховодные, безнравственные, случайные, порочные отношения и за это получают главные призы. Полный абсурд и падение нравов, и это – мы пропагандируем!

И даже сомневающиеся и колеблющиеся понимают, что так можно и нужно, разрешено и поощряемо!

Потому разрешите подробнее рассмотреть главную философскую линию фильма. Во-первых, рассуждения человека о настоящей любви и какой она должна быть и который хочет, чтобы его любимая дочь испытала именно сильнейшие и настоящие чувства любви и только потом вышла замуж. Он, который помнит и ценит все моменты, связанные с любимой женщиной, вплоть до таких мелочей, в чём она была одета в день их первой встречи, и вспоминает её каждый день, хотя её уже нет рядом.

Вспомните встречу молодого человека (Брэд Питт) и дочери Билла Переша в кафе, диалог двух близких по духу людей. Молодой человек с увлечением рассказывает о своей работе и считает, что «делать добро – это самое главное в жизни» и он бы хотел этим заниматься всю жизнь, но всё зависит ещё от женщины, на которой он женится. В конце концов он может отказаться от всего ради любимой женщины, которая, возможно, захочет хороший дом, много детей. Потому – каждый сам выбирает себе путь и ничего плохого не видит в том, что он будет заботиться о ней и они должны будут заботиться наилучшим образом друг о друге, на что ему замечают, что в наш век ему трудно будет найти женщину с подобным видением семейной жизни. Но он – просто убеждён, что найдет её.

Интересны откровения трансформировавшегося в человека ангела, который пришел на Землю на определённый срок поучиться жизни, понять, в чём её смысл, и в качестве проводника выбирает не простого, обыденного, малоинтересного человека, а именно Человека, который ему интересен, который имеет превосходство перед другими людьми своим видением жизни, намерениями и делами. «Ты прожил достойную жизнь, и я нашёл её чрезвычайно интересной и полезной. Я воплощаю в жизнь твои слова, твою философию. Похоже, мне понравилось быть человеком, мне очень нравится твоя семья, отношения между членами семьи. Спасибо тебе за твою мудрость и доброту!» – слышим мы откровения ангела.

Очень интересны рассуждения двух людей на грани небытия.

Один из них Билл Переш – который хочет оставить после себя результаты пройденного им жизненного пути. Вторая – тяжелобольная женщина, находящаяся на грани небытия в больнице, которая объясняет ангелу смерти, что, несмотря на то, что он полюбил женщину и чувство его взаимно, он должен покинуть Землю, даже несмотря на то, что здесь он не так одинок и кому-то, как ему кажется, нужен.

«Хорошо, что это случилось с тобой, как будто ты попал на остров и устроил себе праздник. Но правда в том, что это должно прекратиться, если ты задержался здесь достаточно. Забери эту прекрасную картину вместе с собой. Здесь мы тоже одиноки. Но если нам повезло, с нами останутся прекрасные картины, чтобы взять их с собой». Это слова женщины, и даже у этой, казалось бы, простой, бедной и больной женщины есть такие картины и она готова с ними покинуть землю. Вот прекрасная аллегорическая философия жизни.

А порой только и слышишь: «А что хорошего я видел в этой жизни?». А мне кажется, что просто не все заметили всю прелесть бытия. Каждому, любому человеку представляются прекрасные картины, но не многие их замечают, проходят мимо, хотят невозможного, больше, лучше – не прикладывая для этого никаких усилий, и уходят – неудовлетворёнными и даже не оставив памяти просто о хорошем человеке.

Я всегда говорю: «Ищите радость в малом, найдёте в большом», «Не ищите в хорошем плохое, в плохом, на ваш взгляд, – разглядите хорошее».

А вот – картины предательства.

Главный герой фильма Билл Переш собирался провести слияние своей компании – своего детища – с другой. В этом слиянии больше всех был заинтересован его помощник, который по договорённости с другой стороной имел бы от этого большие дивиденды. Ему удалось также убедить всё правление компании в правильности такого слияния, и оставалась самая малость – на заседании правления дать своё единое согласие.

Однако мы знаем, что за день до заседания в жизни Билла Переша произошло нечто неординарное, к нему явился ангел смерти – проводник его в иной мир в образе очаровательного юноши (Брэд Питт). После заседания правления, на котором патрон даёт разумную мотивацию своего отказа на слияние компаний, а ангел, видя, как Билл нервничает, с удивлением выражает свое недоумение, что тот, будучи на краю небытия, беспокоится о таких пустяках.

Билл Переш, осознавший, что значит компания в его жизни, объясняет, что он не желает, чтобы кто-то купил дело всей его жизни. Такой поворот событий не был им запланирован. И сейчас он хочет только одного: уходя, что-то оставить после себя, оставить результаты пройденного пути. Уйти достойно, с чувством гордости, самоотверженной правды.

Хороший пример прозрения, осознания итогов жизни.

Ну, а как произошло разоблачение недостойного и нечистоплотного на руку помощника, мы уже знаем из вышеизложенного и от просмотра кинофильма.

Правда – всегда восторжествует, в какой бы форме она ни была проявлена.


«Ибо нет ничего тайного, что не сделалось бы явным, ни сокровенного, что не сделалось бы известным и не обнаружилось бы» (Евангелие от Марка, гл. 4, ст. 22, и от Луки, гл. 8, ст. 17).



Вспомните картину прощания Билла со своими дочерьми, особенно с любимейшей младшей. Понимая, как тяжело она будет переживать это расставание с любимым отцом, говорит о своей сильной любви к ней, о том, что та наполнила его жизнь большим смыслом и он хочет, чтобы она пообещала ему, что никогда не будет волноваться о нём, что бы ни случилось: «Я ни о чём не жалею, все будет хорошо, и я хочу, чтобы ты чувствовала это», – говорит он на прощание.

Как это ни парадоксально, но многие начинают задумываться над итогами жизни или анализировать свою прожитую жизнь, когда получают неблагоприятные вердикты о состоянии здоровья или чувствуют приближение неминуемого, неизбежного в своей жизни.

Главным героям кинокартины «Пока не сыграли в ящик» остаётся прожить только несколько месяцев, и они только тогда задаются вопросом, чтобы они сделали за это время. Никому не хочется ждать приближения смерти, проводя дни в постели, под сочувствующие взгляды окружающих их людей. Один из них, несостоявшийся историк, который рано обзавёлся семьей и детьми и потому, бросив учёбу, начал работать, вспоминал, что профессор философии давал студентам упражнение под названием «ящик желаний». Студенты должны были расписать, что бы они хотели бы сделать в жизни, пока не «сыграли в ящик». По молодости и амбициозности наш герой Картер писал что-то вроде «заработать миллион» (хорошо, что речь идет о том, чтобы заработать, а не получить задаром), стать президентом. Когда же жить осталось немного, он желал бы помогать людям, подарить им радость, посмотреть чудесные страны, то есть приоритеты изменились.

Другой главный герой фильма, Эдвард Колл, по иронии судьбы – владелец собственной клиники, в которой получил вердикт, и роскошных апартаментов, всю жизнь только делал деньги, деньги и ещё раз деньги, которые не принесли ему ни радости, ни удовлетворения, ни счастья и не сделали его бессмертным.

Хоть он несколько раз был женат, имел дочь и внучку, с которыми много лет не общался, он был совершенно одинок.

Они с Картером, соседом по палате, прожили за последние месяцы больше, чем другие проживают за всю свою жизнь, и даже больше. Благодаря пусть позднему прозрению можно с уверенностью сказать, что в конце жизни они были по-настоящему счастливы и каждый кому-то нужен. Один обрел дочь и внучку, а Картер вернул, казалось, давно потерянную свою любовь к жене. Когда они умерли, глаза их были закрыты, но сердца открыты.

В любой жизненной ситуации от отчаяния, кажущейся безысходности и безвыходности положения есть выход, кроме смерти.

Главное – не сколько живёт человек, а как проживает земную жизнь, в чём видит смысл жизни, к чему стремится, какие качества и черты характера воспитывает в себе, чему отдаёт предпочтение. Правильное понимание смысла жизни и предназначения играет главенствующую роль в жизни каждого, и порой от этого зависит процесс жизнедеятельности человека.

Важнее всего понять, что жизнь имеет смысл, когда вы её любите.

Полюбите жизнь, и она ответит вам взаимностью. Радость существования должна быть жизненным кредо и смыслом жизни каждого человека, несмотря ни на какие обстоятельства и превратности судьбы.




9. Ваша жизнь – в ваших руках, найдите средство против пустоты существования




«Ваши позитивные или негативные мысли становятся реальностью».

«Чтобы получать позитивные результаты и перемены – просто научитесь радоваться жизни».

«Живя только в горести и печали, можно не разглядеть, пройти мимо хорошего, выпавшего вам на долю»

(автор).



Многие живут однообразной, монотонной жизнью, другие – в печали, недоумении и негодовании от того, что у них в жизни нет ничего хорошего, некоторым кажется, что эта безысходность положения, в которой они оказались, никогда не закончится.

Иные бедствуют, живут без надежды на лучшее. Дни, годы проходят, пролетают – а результатов нет, всё это же – недовольство жизнью, материальным положением, неправильным отношением к окружающей действительности. На работе, если таковая имеется, никаких продвижений, изменений, главное – нет особого желания, старания и стремления.

Многие так бесцельно проживают дни, годы в уверенности, что счастье – это проект будущего, и то, что сейчас – совсем не важно, обыденно, порою скучно, но когда-то наступит счастливая пора, и тогда он будет жить другой жизнью, а сейчас только трудности пути без цели, без стремления, жажды к большим переменам. Вы только негодуете, печалитесь, злитесь на судьбу, которая, как вам кажется, так неблагосклонна к вам, и постепенно теряете интерес к любому виду деятельности (у многих он вообще никогда ни в чём не проявляется или, вспыхнув, через некоторое время интерес пропадает).

Неопределённость вашего положения и полное отсутствие желания что-то поменять, изменить, заняться чем-то нужным, конкретным и полезным приводит к большему унынию. Учтите, что когда люди бесконечно, нудно, пытаясь вызвать сочувствие и жалость, сетуют на невезение, превратности судьбы, болезни, этим только продлевают жизнь своим невзгодам и «кажущимся» печалям. И ещё, постоянно оплакивая себя, сомневаясь во всём, проклиная судьбу, выискивая во всем негатив и виновных – вам светлых дней не дождаться. А злорадствуя, осуждая и радуясь ошибкам и неудачам других – лучшей доли не получить!

И вообще – хватить жить по принципу: «Нам то, что есть – ни к чему, нам нужно то, чего нет!» Учтите – такой жизнедеятельностью и безрадостным отношением к жизни – мало что заслужишь и получишь по жизни!

Вселенная не любит бездуховных, безынициативных, инфантильных и ленивых.

Печально, если вы примитивны, посредственны, ограниченны и даже не подозреваете об этом. Даже если вы считаете, что всё плохо, не так, как вам хотелось, всё равно попробуйте проанализировать, может, в том, что вам кажется плохим, вы найдёте что-то хорошее. Может быть, дело вовсе не в невезении, а в нас самих. Учтите и поймите, что в своей несостоятельности виноваты вы сами.

Не надо представлять, что если в один прекрасный день вы без особой базы знаний и умений захотите что-то сделать, то у вас всё получится. И этот день не должен быть в неопределённом будущем.

Многим знакомо изнурительное «топтание на одном месте». Чем объемней цель, тем больше, как вам представляется, она требует сил, знаний, труда и тем труднее начать. Иногда даже попробовать не хочется. Странно, но практически у всех, невостребованных и мало полезных обществу и ближайшему окружению людей, непомерно, а главное, незаслуженно высокие запросы и большие претензии по жизни, и это несмотря на их низкий уровень развития. Вы постоянно находитесь в состоянии печали, безнадежности. Сбросьте пессимизм, если чувствуете, что у вас получится – начинайте, дерзайте, пусть не торопясь, пусть не сразу, вы увидите, сразу почувствуете, что у вас получается, это наполнит вас уверенностью, и ваша жизнь изменится.

Каждый день, прожитый миг должен быть интересным, познавательным и наполненным смысла. Делайте добро, будьте доброжелательнее, искреннее, забудьте о зависти, и вокруг всё заиграет другими красками. Это не выдумки – это суть настоящей жизни. Решите для себя что-то важное и главное на данный момент и идите к цели, а достигнув её, не останавливайтесь. Познанию, творчеству и пути к совершенству – нет предела!

И тогда вы будете испытывать только счастье, радость, что живешь, ведь счастье – это внутреннее чувство гармонии и удовлетворенности, полученное в результате конкретных действий, происходящих событий.

А те, кому невдомек, что все перемены в нашей жизни и сроки их определяются нашими действиями, деятельностью (скорее всего, бездеятельностью), нашими желаниями, – так и останутся обделёнными радостями жизни, так и не поймут, в чём заключался смысл человеческой жизни, главная миссия его пребывания на Земле.

Согласно Крису Прентиссу «Счастье по Дзен» – это счастье, которое достигнуто через глубинное понимание законов Вселенной и нашей связи с нею, есть истинное счастье. Оно длится долго и не исчезает из-за изменения временных условий. Оно помогает нам справиться с каждой трудностью, каждой утратой, каждым препятствием и освещает лучшие дни нашей жизни.


«Мы каждому из вас предначертали Устав для жизни и дорогу к Свету».

«Весть – Писание – это та „программа“, по которой жизнь и деятельность человека должны гармонично влиться в мировой порядок» («порядок строгий, что задуман был „Творцом“» (В. Порохова).



Имеются в виду посланные через пророков Писания, начинающиеся 10 заповедями Моисея, Пятикнижие (Тора), Библия, Евангелие, Псалтырь, Коран.

Всё в человеческой жизни зависит, главным образом, от жизнедеятельности самого человека, от его отношения к жизни во всём её многообразии и требовательном отношении к ней. К сожалению, человек подвержен мнимым сомнениям и порою беспочвенным переживаниям, негативным мыслям, блокирующим и тормозящим любое движение к заданной цели.

Кроме того, «во Вселенной нет большей силы, чем сила любви, это чувство – высочайшее из частот, которую вы способны излучать. Чем больше любовь вы чувствуете, тем больше любви вы излучаете, тем большая сила работает на вас» (Джемс Рэй.)

Да! Желаний много, в основном, побольше материальных поступлений, богатства, недвижимости.

А ещё, самое главное – это умение строить отношения с окружающими вас людьми, окружающим миром, этого нет!

Некоторые многого лишаются в своей жизни из-за отсутствия глубоких знаний, косного мышления и навыков, неспособности к анализу, рассудочному постижению истин и законов человеческой жизни – всего того, что помогает в индивидуальной умственной, духовной деятельности идти от одной вершины к другой, чтобы в итоге достигнуть самой высокой. То же относится и к интеллектуальным уровням развития индивидуума.

Многим трудно понять и даже представить, что все позитивные перемены в жизни можно получить, пересмотрев и изменив наши понятия об основных ценностях жизни, от нашего отношения к ней.

Некоторые слабовольные люди ищут выход из кажущегося безысходного и бедственного положения, пристрастившись к алкоголю, другие считают себя неудачниками, которым просто не везет в жизни, и замыкаются в себе, иные – печалятся, попадают в депрессивное состояние, а бывают и такие, которые желают себе смерти. Сроки жизни и смерти устанавливаем не мы.

Вспомните героя фильма «День сурка» режиссёра Хэрольда Рэмиса – вечно недовольного, безразличного ко всему и всем – работе, коллегам. Он живет, отмахиваясь и отделываясь от всех – бывшего сокурсника, человека, просящего милостыню и др.

И наглядно – застревает в своей ситуации надолго. Ему все так надоедает, что он даже не раз делает попытки покончить с жизнью, не понимая, что выход не в этом. И утром, опять невредимый, находится в тисках неизменного.

И только осмыслив, поменяв безразличное отношение к работе, к коллегам, к окружению, став добрее, внимательнее ко всем, пытаясь быть всем полезным во всем, решив заняться творчеством, проявляя чуткость и милосердие, в награду получает долгожданный завтрашний день. Теперь он совершенно другой человек и у него в жизни будет все по другому. Вы скажете, что так бывает только в кинофильмах, но сама жизненная фабула – это наглядный пример для тех, кто не знает, как изменить свою жизнь к лучшему, не ожидая чуда или уже не стремясь и не желая ничего. Смиряются со своим положением и влачат свое жалкое существование.

Ничего их не интересует, ни к чему они не стремятся. Однообразные мысли только о хлебе насущном, зависть по отношению ко всем и негодование, а в быту – замкнутый круг, ограниченный рамками: примитивная работа – дом.

Да! Нужны санитары, няни, медсестры, мойщики машин – но это не конечный итог возможностей любого человека. Иногда наблюдаешь, как в парикмахерских маникюрши и прочие работницы, отпустив клиентку, сидят в безделье в томительном ожидании очередной клиентки, а медсестра, пришедшая на дому ставить систему, – в течение часа и более ничем себя не занимает.

Кажется, что ничего их в жизни не интересует, не привлекает, только получить деньги от очередного клиента, пациента.

Зная действующий в природе закон взаимного обмена и чтобы привести этот закон в действие, надо не только брать, но и уметь отдавать (не отрывать, а делать от души). Этот закон многие нарушают, в особенности те, которые считают, что у них всегда денег недостаточно, не зная, что и в этом тоже дополнительная причина их неудач и бедствования. И ещё одна причина. Многие люди, которые живут правильно во всех остальных аспектах, остаются бедными из-за недостатка благодарности. Если полученные, даже малые, блага вы считаете необоснованно заслуженными, принимая их без благодарности, не делясь с другими, вы их вскоре потеряете. Чем больше, в силу своей натуры, благодарен и милосерден человек, тем больших благ он заслуживает, тем более он успешен.

Работа в сфере обслуживания не осуждаема, но только подметанием, копанием, собиранием мусора, разгребанием мусорных ящиков ничего не достигнуть.

Для того, чтобы достичь более высокого уровня развития и жизни, надо настойчиво стремиться к переменам в жизни.





10. Не живите с оглядкой на прошлое






«Не буди того, что отмечталось,

Не волнуй того, что не сбылось»





(С. Есенин).






«Никогда ни о чем не жалейте вдогонку,

Если то, что случилось, нельзя изменить»





(А. Дементьев).



Некоторые до сих пор живут с оглядкой на прошлое, на прежний строй. Вот уже более двадцати лет анализируют и выискивают, на их взгляд, что было «тогда» позитивным, сожалеют о том, о чем не стоит даже вспоминать, а главное, считать правильной жизнью.

Встретила сокурсника. Он с упоением рассказывал о том, как было замечательно и была во всем уравниловка. Рабочие жили в таких же условиях, как и должностные люди, люди со степенями и большими знаниями и развитыми способностями. По сути, может, на первый взгляд и «хорошо», но с другой стороны, такой уравниловкой строй сам тормозил развитие прогресса и общества. Многие считали, что получение знаний, навыков, образования практически не нужно, если токарь высшего разряда, например, зарабатывает больше инженера или врача. Не спорю, квалифицированные рабочие нужны, но сейчас такие прогрессивные методы управления любым производством, все автоматизировано, компьютеризировано. Отпала необходимость в просто рабочей силе. Сейчас нужны грамотные специалисты, управляющие новейшими приборами и оборудованием с высокими технологиями. Жить по старинке не получается.

А уж совсем непонятно, почему у определённой категории людей вызывают такое раздражение возведенные в городе в большом количестве новостройки. Не знаю только, почему это их раздражает? Иные переживают лишь за то, что, имея достаточно приличное жилье, вряд ли смогут купить еще одну квартиру, но уже в модной новостройке.

Надо ценить и бережно относиться к тому, что на сегодня послано Богом, а не горевать о том, чего нет и что дал Господь другим как испытание на благочестие или за их благодеяния.

Неужели все забыли, какая была проблема с жильем в советское время? Нужно было годами стоять в очереди на жилплощадь, а желание расшириться, иметь ещё квартиру, считалось непозволительной роскошью. О, упаси Господь, построить дачу, новый дом. Все превращалось в неосуществимую проблему. На каждого члена семьи полагалось стандартное число квадратных метров, и при превышении допустимой нормы нельзя было рассчитывать на новое жилье или расширение квартиры.

Люди шли на обман, подлоги, фиктивные браки, разводы, чтобы приобрести дополнительное жильё, и то не всегда это удавалось.

А частные постройки – там ситуация была не лучше. Надо было иметь накладные на каждый кирпич, каждое бревно и т. п. Абсурд какой-то.

А приобретение личной машины? Это бесполезные мечты и нескончаемый список желающих купить по месту работы.

А сейчас у людей появилась возможность строиться и покупать жильё, что же в этом плохого?

Да! Жить по старинке – не получится, так как прогресс в развитии общества требует прогресса в сознании и развитии каждого отдельного индивидуума.

Диагностическим центрам требуются квалифицированные медицинские кадры, то есть потребности общества, растущие требования дня требуют иного подхода к вопросу кадров, их грамотности, квалификации, профессионализму и компетентности.





11. Такие разные по духу и отношению к жизни




«Берегите и дорожите близкими вам по духу людьми при их жизни».

«Надо стараться по жизни делать шаги в правильном направлении, так как, независимо от предназначения, право выбора пути остаётся за нами»

(автор).



Зачастую родные, близкие и иногда даже родители не могут вычислить и понять степень способностей и возможностей своего ребёнка. Разные по духу люди, создавшие семью, также испытывают непонимание и трудности в семейной жизни. Непонимание скажется на отношениях и будет способствовать росту напряженности. Или, ради спокойствия, наиболее добросовестному члену семьи придется идти на порой необоснованные уступки.

Если способный человек достиг определённых должностных высот, обладает и проявляет на работе редкие деловые качества и профессионализм, присущие только истинным хозяйственникам и руководителям больших объектов, насчитывающих не одну сотню работников, и при этом под его грамотным руководством всё работает как хорошо отлаженный механизм, то понятно, что это требует его присутствия на вверенном ему предприятии, значительно превышающего нормированный рабочий день.

Пока он холостой, если у него понимающие родители, также добросовестно относящиеся к работе, – все в порядке.

А вообще, если человек увлечён любимой работой, занятием, которое ему по душе, и он радуется полученным успехам и результатам, то время для него не имеет значения и он практически не чувствует усталости. От безделья и ничегонеделания – изнывают и устают больше!

Потому я не раз писала, что главное в семейной жизни – это любовь и понимание. Чаще – нет ни того, ни другого. Членам семьи, а особенно «второй половине» нужно к профессиональному росту супруга относиться должным образом, с пониманием. Если потребуется, взять часть забот на себя. Не следует эгоистично требовать постоянного присутствия и внимания к своей персоне, омрачать жизнь ему, себе и близким.

Тем более, что если человек по своей природе обязательный, то он за счет своего досуга и отдыха всегда найдёт время и уделит должное внимание каждому члену семьи.

И в этом любовь, понимание, терпение по-настоящему любящей и заботливой жены, матери, умной женщины, если она такова.

Читаешь сводки, статистики распада семей. Приводится много причин и разъяснений: всё сводится к житейским трудностям, отсутствию достаточных материальных средств, отсутствию опыта в совместном проживании и семейной жизни, особенно когда появляются дети. Обоснований много, все они разноречивы, но никто не говорит об отсутствии настоящей любви, только при наличии которой бывает взаимопонимание, взаимоподдержка, желание быть полезным друг другу в создании и поддержании семейного очага, правильного отношения и понимания особого предназначения семьи – родить и воспитать достойных, хорошо воспитанных детей, тех, без которых невозможна спаянная семья. А главное – трудолюбие и терпение!

ЛЮБОВЬ – она должна изливаться на каждого члена семьи, забота и желание быть полезными друг другу. Надо стараться оберегать покой и делать приятное дорогому человеку, любимым детям, окружающим вас людям, всем, кто нуждается в нашем участии, поддержке и помощи.

Некоторым женщинам и невдомёк, что ради дорогих и близких людей можно пожертвовать своим временем, сном и спокойствием.

Наверное, многим это излияние покажется старомодным и не имеющим ничего общего с действительностью.

Да! Действительно, отношения сейчас строятся на расчёте, выгоде. Девушки, женщины мечтают о богатых женихах и состоятельных мужчинах. Я даже не хочу об этом распространяться. Отсюда отсутствие любви к избраннику, родившимся крошкам – детям, которые нуждаются в любви, заботе, обожании. Теперешним – так этого не хватает, практически можно сказать о полном отсутствии такового.

Неужели так мало осталось в сердцах любви, сострадания, желания уберечь близких от душевных ран, пустоты – главного при отсутствии любви?

Особенно разборки не должны происходить в присутствии детей, и вообще – что за форма общения? Это означает только плохое воспитание, нетерпимость, разочарование от несостоявшихся представлений о браке, заключающихся, по их убеждениям, только в том, чтобы мужья только то и делали, что исполняли бы все прихоти и непомерные запросы женщин.

Главный смысл таковых – далеко не семейный очаг, а штат прислуги, отдых за границей, посещение брендовых бутиков, спа-салонов и т. п. Отсюда проистекает невыносимая обстановка, которую в основном создаёт жена, её нетерпимость ко всему и ко всем членам семьи, даже к малым детям. Я никогда не понимаю, чего этим они хотят добиться? Зачем треплют, порою по пустякам, нервы человеку, с которым якобы «хотели пройти по жизни в любви и счастии»?

А может, вовсе не хотели? Просто надо было устроить свою семейную жизнь, да и подходящая кандидатура подвернулась. Вот и получилось – разные по духу и отношению к жизненным и семейным приоритетам и устоям. Понимаешь, что семейное счастье не состоялось, а это – не что иное как агония, иногда на долгие годы, так называемой семейной жизни. И в этом случае в первую очередь страдает «половина», которая по духу намного превышает свою «половину». Да, пусть многим мужчинам будет хороший урок. «Жениться надо – не по зову плоти, а по зову сердца», а иногда прислушиваться к мудрым советам людей, проживших достойную подражания жизнь. Очень избирательно подходить к выбору кандидатуры достойной жены и достойной матери своих будущих детей, которые должны получить хорошее образование, а будущие дочери – иметь перед глазами пример, достойный подражания!

У людей, как у детей, много вопросов по жизни, многим порой трудно найти объяснение, как в вышеизложенных случаях. Но с возрастом, с мудростью (если она наконец появляется) начинаешь многое понимать, не всё кажется таким непонятным и необъяснимым.

Во-первых, Бог всех создал такими разными по всем показателям.

Во-вторых – это извечное, земное деление людей на плохих и хороших. Об этом много, часто и везде говорят, сетуют, что этим хорошим трудно ужиться с плохими. Они – хорошие – рано умирают, а плохие нет (об этом я уже писала), а главное предубеждение и заблуждение, что хорошим не везёт, с ними случаются все несчастья, а с плохими нет.

«Смерть никогда не забывает, но мнится нам, что предпочитает красивых, умных, добрых, главное – любимых», – писал И. Шевелёв.

Ну откуда такое предубеждение, разделение на градации, что за категории? Даже плохому человеку нельзя желать несчастья, а глядишь, и того хуже – смерти. Все мы смертны, я думаю, что хорошие люди, достойно пройдя все этапы жизненного пути, уготовили достойное место душе в небытие. А вот плохим, наверное, если таковое действительно имеет место, продлением жизни даётся шанс как-то измениться, наконец осмыслить, изменить своё отношение к жизни. Для Всевышнего – все равны, пока пребывают на Земле.

Дело в том, что Бог создал человека самым высокоорганизованным из живых существ.

Потому мне представляется, что и эти, как нам кажется, плохие люди, в зависимости от среды обитания могут позаимствовать что-то положительное у тех, с кем сталкивает их судьба, как в личной, так и общественной жизни.

То есть от родителей, провожатого, наставника, учителя, воспитателя по жизни зависит очень много, от желания человека учиться, меняться, хотеть и становиться лучше. Возможно, что ими становятся жена или муж: в совместном проживании.





12. Всё приходит в своё время для тех, кто умеет ждать




«Научитесь терпеливо дожидаться того, что вы заслужили в этой жизни».

«Если человек востребован, он никогда не должен беспокоиться о завтрашнем дне»

(автор).



Быть востребованными – это качество, которое не всем дано и не многим понятно. Некоторые люди видят смысл своей жизни в том, чтобы быть полезными тем, кто нуждается в поддержке и помощи. Не многие понимают, как можно радоваться тому, что ты помог даже незнакомому человеку, доставил ему радость, и что от этого становится так хорошо на душе и ты счастлив, что кому-то нужен и в тебе нуждаются! И от этого получаешь огромное удовлетворение. Приведу ряд цитат знаменитых людей, философов, писателей, у каждого – своё представление о счастье, но все сводятся к единому мнению, что просто так и всем подряд оно не дается.


В. Гюго писал: «Чтобы быть вполне счастливым, недостаточно обладать счастьем, надо ещё его заслужить».

Леонардо да Винчи: «счастье достаётся тем, кто много трудится». Читая послужной список поля деятельности этого ученого, трудно с этим не согласиться.

Жан Жак Руссо: «Делать добро – это самое истинное счастье, какое может быть ведомо человеческому сердцу (душе)».

Аристотель: «Счастье – деятельность души в полноте добродетели».

Далай-лама: «Для счастья человеку нужно иметь пишу, одежду, кров. Но он от животного мира отличается тем, что ему этого недостаточно. Он способен переживать музыку, видеть красоту снега или цветущего сада. Ему нужны здоровье, образование, культура, наука. Но это не всё… Надо иметь доброе и прощающее сердце. Хорошее сердце, теплое сердце – это очень важно для счастья. А любовь? Любовь – сама по себе счастье».

Счастье – внутреннее чувство гармонии и удовлетворённости, полученное в результате событий или действий.

«Путь к счастью лежит через неравнодушие», – Владимир Спиваков.



Вы вдумайтесь в эти строки, посмотрите, как они отличаются от понятия счастья для большинства живущих на Земле людей, которые жаждут только одного – обогатиться, иметь много денег, причём для этого, считают, все средства хороши. Их девиз только – «Счастье в деньгах».

А теперь относительно тезиса: «Были бы деньги, на них всё можно купить». Для большинства – это единственный смысл жизни.

Купить и правильно распорядиться деньгами – это две диаметрально противоположные точки зрения и совершенно разные действия человека.

Я считаю, что духовные ценности и сугубо индивидуальные характеристики и черты характера человека не подлежат денежной оценке.

Быть бездуховным и иметь много денег – не значит быть счастливым.

А когда ими правильно распоряжаются, соответствующим и должным образом, тратят на развитие и совершенствование своего потенциала, на духовное и культурное развитие, на меценатство, в воспитательных целях, на образование, благотворительность и т. п. – они приносят неповторимую пользу и чувство удовлетворения и счастья.

Здесь очень уместно привести концовку романа французского писателя Эмиля Золя «Деньги»: «Зачем взваливать на деньги вину за те мерзости и преступления, которые они (деньги) порождают? Разве ими менее осквернена любовь – любовь, созидающая жизнь?».

Редко бывает, чтобы человек с таким же усердием творил хорошие дела, совершал добрые поступки, проводил благотворительные акции, с каким он трудится, чтобы разбогатеть.

Кто-то очень правильно заметил: «Сорить деньгами – не великая наука. Слава добывается не этим, а приобретением больших знаний».

А сейчас я постараюсь доступно, доходчиво и конкретно объяснить, что нельзя купить на деньги.

Во-первых, главное в жизни – это прожить её достойно, как полагается Настоящему Человеку, а для этого надо завоевать в обществе Уважение к себе, Авторитет по жизни, на работе. Да! Устроиться на престижную работу иногда можно за деньги, но коллектив сразу увидит и прочувствует вашу некомпетентность, ваше неумелое и непрофессиональное руководство, несоответствие занимаемой должности, отсюда соответствующее отношение.

К Уважению и Авторитету можно добавить, следовательно, Профессионализм, Почет.

И ещё! Аттестат и диплом можно получить за деньги, но Знание, хорошее Образование, Воспитание, Интеллект ни за какие деньги не купишь.

А разве можно купить за деньги Истинную Любовь? Весь мир держится на Всеобъемлющей Любви – к Богу, к родителям, любимому человеку, спутнику жизни, детям, окружению, родным и близким, окружающему миру, Родине, городу, в котором родился и вырос, к тем, кто помог тебе вырасти и сформироваться в Настоящего Человека.

Можно купить «любовь» за деньги, но это не будут истинные, искренние чувства, а также Радость и подлинное Счастье, т. е. те качества, которые даёт только Всеобъемлющая Любовь.

Человеколюбие, Искренность, Чуткость, Понимание, Доброта, Милосердие, Сострадание, Преданность, Верность, Постоянство, Доверие, Дружба – эти главные человеческие качества даются только от Бога, их нигде не купишь.

А такие черты характера как Терпение, Мужество, Стойкость, Героизм свойственны лишь избранным и, конечно же, не подлежат денежному исчислению.

Не менее важные критерии и необходимые в повседневной жизни Дисциплинированность, Способности, Прилежание, Обязательность, Принципиальность, Компетентность, Умение – характерно не для всех и не подлежат покупке.

Умение Мыслить, Анализировать, Терпеливость, Успешность, Организаторские способности, Талант, Творчество, Целеустремленность – эти критерии не приобретешь за деньги. Нравственность, Порядочность, Чувство Долга, Благородство – самые ценные и почитаемые качества в человеке.

И последнее – Благородство и Ум – самые бесценные качества людей, и их я ценю в мужчине, а Порядочность, высокая Мораль – у женщины больше всех. Считаю, что Ум и Мудрость – самые почитаемые в человеке.

А у женщины должна быть незапятнанная Честь. Она должна быть прежде всего высокопорядочная и нравственная, а главное – искренняя, настоящая и заботливая.

Да! Есть, пить, кутить, гулять, быть безалаберным и безответственным, безразличным ко всему, недисциплинированным и т. п. могут многие, но это не те общечеловеческие и другие ценности.

Исходя из вышеизложенного, оказывается, что на деньги можно купить не так много, как заблуждается большинство. Это то, что в конечном счете превращается в тряпки, металлолом, смывается, переработанное организмом, в унитаз.

Я не категорична в отношении того, чтобы человек имел деньги. Это очень хорошо, когда они есть и их можно вложить в развитие и совершенствование своих духовных потребностей, расширение своего кругозора, знаний, профессиональный рост. Направить на открытие специализированных детских садов и поднимать духовное развитие особо одарённых маленьких, будущих членов общества. Открывать детские студии, где талантливые дети будут заниматься рисованием, лепкой, прикладными видами искусства, организовывать посещение ими музеев, концертов, постановок, хотя бы раз в месяц предоставлять в их распоряжение залы филармонии, оперного театра, театра мугамного искусства, шефствовать над интернатами, детскими домами. В школах и вузах организовывать встречи с представителями науки, писателями, композиторами, дирижёрами. В школах и технических вузах проводить олимпиады, выявлять наиболее способных ребят. Организовывать экскурсии в научно-исследовательские лаборатории и академические институты, знакомиться с экспериментальной и научной базой. Обязательно укреплять связи с передовыми производственными предприятиями, а также – нефтедобывающими и нефтеперерабатывающими предприятиями.

Если вы выискиваете и выгадываете деньги только на то, чтобы «облагородить» вашу внешность (тело) новыми, креативными, модными атрибутами одежды, а не на просвещение, посещение храмов науки, искусства и творчества, вам никогда не прослыть духовным и интеллигентным человеком.

Главные ценности – понимать красоту природы, прочувствовать музыку, творчество, настоящую любовь ко всему и всем, гуманные человеческие отношения – это всё бесценно. «Нам нужно копить богатство души» (Антисфан).

Вообще, сколько на земле индивидуумов, столько понятий значения слова «счастье», потому что каждый человек в это понятие вкладывает свой смысл, подразумевает что-то особенное и своё. Некоторым для счастья нужна самая малость (да, всё же есть такие), другим – очень много, причём в основном это – материальные блага, которые, по их мнению и неуёмным меркам, всегда недостаточны и являются главным критерием в их жизни, единственным смыслом жизни такой категории людей.

Бог сотворил человека для жизни на Земле, дал ему самосохранение и стремление к комфорту, но не значит, что это должно быть единственным и главным критерием и мерой счастья. Никогда, ни в чём не надо излишествовать, даже если владеете материальным достатком, который чаще всего даётся как испытание на ответные благочестивые поступки и проявление милосердия.

Вообще, по жизни большое удивление вызывает тот факт, что превалирующее большинство людей всегда жалуется только на недостаток средств, и никто, даже самый примитивно мыслящий человек, никогда даже в мыслях не может представить, что у него неразвитое мышление и он неумён. Очень точно отметил это Л. Н. Толстой: «Никто не доволен своим состоянием и всякий доволен своим умом». Точнее – не скажешь!



А главное, что порою – даже в собственной вилле, обставленной ведущими дизайнерами, с бассейнами, парками и водоёмами, фонтанами, охраной – можно чувствовать себя очень одиноким, несостоявшимся по жизни, непонятым и никем не любимым по-настоящему человеком, и в этом весь трагизм положения.

Я часто повторяю: «Тот, кто не может вынести счастья и благополучия в жизни других людей, сам счастлив никогда не будет».

Счастье, когда в тебе нуждаются и ты кому-то нужен.

Да! Некоторые счастливы, когда приобретают недвижимость в очередной раз; другие – потому что вышли замуж; не по любви, а по расчёту за состоятельного человека; третьи – когда считают деньги. Есть и такие, которые счастливы, когда объекты их зависти и пересудов лишаются должностей или не могут спокойно жить.

Но есть совершенно другая категория людей – духовных, интеллигентных, которые счастливы, когда соприкасаются с прекрасным, будь то чудо природы, произведения искусства и классики. Увиденная картина, прослушанная опера, просмотренный балет, прочитанная книга, предоставленная Всевышним возможность побывать в незабываемых в архитектурном и культурном плане городах и странах. Кто-то правильно сказал: «Классика остаётся уделом элиты, а не масс».



В моей жизни есть события, которые надолго оставляют неизгладимые впечатления и вызывают бурю восторга, кажется, что только ради такого проявления чувств, восхищения, эмоций стоит жить. Тебя это захлёстывает, завораживает, и ты словно возвышаешься над самим собой. Кажется, что душа твоя парит и поёт, а весь восторг поднимается где-то из глубины души, и ты становишься одухотворённее, значимее и в какой-то степени недосягаемой для тех людей, которые никогда не испытывали этих сильнейших чувств благоговения, радости и, повторюсь, восторга. Ты ощущаешь себя таким счастливым человеком и бесконечно благодаришь судьбу за то, что тебе представилась возможность прочувствовать такой всплеск эмоций и присутствовать в духовном храме искусства, которым всегда был и является театр.

* * *

Мне посчастливилось получить очередной сюрприз по жизни и пару лет назад побывать на фестивале оперного искусства, проходившем в итальянском городе Генуя. Только тогда, выйдя из огромного зала оперного театра с превосходной акустикой и окрыленная непередаваемым чувством восторга, восхищения, счастья, – я поняла, что значит слушать пение итальянских певцов на итальянском языке, и почему талантливых людей, имеющих хороший голос, отправляют на стажировку именно в эту страну. Такое исполнительское мастерство, звучание и постановку голосов и такое профессиональное исполнение большого количества певцов на одной сцене я никогда не встречала. Слушать великих певцов в отдельности по средствам массовой информации, дисках, трансляциях – это тоже счастье, но другое дело, когда сидишь в зале с прекрасной акустикой и слушаешь пение профессиональной труппы, где каждый исполняет свою даже маленькую партию безукоризненно – тогда трудно передать словами ощущения и восторг.

Я имела счастье послушать оперу В. – А. Моцарта «Волшебная флейта» – это было волшебство в прямом смысле этого слова.

В такие моменты понимаешь, насколько велика роль духовности для развития человека, что она необходима как воздух, и если перекрыть ее доступ к душе человека, к получению духовной «пищи», являющейся главным источником и смыслом жизни культурного, интеллигентного человека – он погибнет или будет в числе приземлённых, бездуховных, малообразованных людей.

Поэтому ходите в театры, смотрите театральные и балетные постановки, слушайте оперы, ходите в музеи, читайте книги, написанные великими классиками каждой эпохи, развивайтесь духовно, и вы поймете наконец, в чём смысл человеческой жизни.


«Театр – это обязательно счастье людей. Если плохо играют – там пусто, если играют хорошо – то это счастье и для тех, кто играет, и для тех, кто в зале. Середины быть не может»

(Алексей Баталов).



И это действительно – счастье, когда выходишь после просмотра содержательной киноленты; или из зала филармонии; после спектакля; из музея, потрясённая увиденным, услышанным и ничем не хочешь нарушить восторженное, благоговейное состояние души, или находишься под впечатлением прочитанной, очень содержательной книги.

И поверьте, что только чтение книг формирует у людей свой особый внутренний мир, который так глубок, проникновенен и чист, что его никогда не опошлить той негативной и просто невежественной информацией, которой так изобилуют TV и некоторые средства массовой информации.

Никакие средства массовой информации и даже паутинная сеть Интернета не заменят жизнеописание, житейские мудрости, мысли, духовность и мораль великих писателей отдельно взятой эпохи.

Кроме того, чтение – это ничем не заменимый процесс познания жизни, переосмысливания её материально-духовных ценностей, расширение кругозора и жизненного опыта.

Только накопленный багаж прочитанного, проанализированного и осмысленного делает человека духовнее, разумнее и мудрее.




13. Развивайте наблюдательность, логику, мышление




«Ученье без размышления бесполезно, а размышление без ученья опасно»

(Конфуций).



Известно, что в жизни человека большое место занимают чувства (или эмоции).

Чувства людей глубоко индивидуальны и разнообразны. Потому так различно отношение разных людей к таким понятиям как любовь, счастье, уважение, восхищение и горе, и гнев, и страх, а также к таким понятиям как чувство долга, достоинство, честь, совесть и др.

Вышеуказанные чувства формируются в течение всей человеческой жизни. Они довольно изменчивы в зависимости от внешних факторов среды и круга общения, развития кругозора и образа жизни. Потому люди так отличаются воображением, мышлением, навыками, темпераментом, характером, нравственным миром и друг от друга.

Вся психическая жизнь человека – его восприятие и мышление, умения и навыки, сложнейшая активная деятельность – осуществляется мозгом.

Известный австрийский врач и анатом Франц Галль (1758–1828) первый высказал положение, что особенности мышления надо связывать с особенностями строения мозга. Наука навсегда останется благодарной за это Ф. Галлю. Наряду с органами чувств у нас есть ещё особое средство познания, которое открывает нам области, недоступные непосредственному ощущению и восприятию. Это средство – мышление. Мышление нужно всюду, и оно осуществляется в результате работы мозга – самого сложного из органов нашего тела. Этим объясняется категория людей, которые всегда сосредоточенны, порою целиком поглощены охватившими их чувствами. Чаще всего – это люди, обладающие аналитическим складом ума и развитым мышлением. Правильного решения они ещё не видят, но настойчиво ищут его. Иногда на это уходят месяцы, а порою – годы.

Умение точно сформулировать решаемый вопрос, проблему; вразумительно и конкретно выразить свои мысли – не всем дано. И наоборот, умение точно сформулировать и конкретизировать вопрос, проблему – это уже начало действительного мышления. Любознательный, наблюдательный, анализирующий человек видит и ставит вопросы там, где у других они не возникают.

Умение подмечать в жизни, науке, технике нерешенные вопросы и пытаться решать их – первый признак мыслящего человека. А ещё нужно быть внимательным, наблюдательным, обладать хорошей памятью.

Больше всех помогает внимание учёному! Чарльз Дарвин писал: «Я превосхожу обыкновенных людей способностью замечать вещи, легко ускользающие от внимания, а также способностью тщательно наблюдать их».

Чарльз Дарвин в молодости очень любил кроме науки – живопись, музыку, стихи. Но потом забросил всё это и постепенно потерял вкус и к стихам, и к музыке, и к живописи. Впоследствии он писал о себе: «Если бы мне пришлось сызнова начинать свою жизнь, я поставил бы себе за правило по крайней мере один раз в неделю читать что-нибудь из художественной литературы и слушать немного музыки; и таким образом атрофированные теперь части моего мозга, быть может, сохранились бы благодаря употреблению».

То есть, он считал, что без употребления и получения постоянной информации в любом виде, происходит атрофизация частей мозга, отвечающих за это. Теперь представьте, каков мозг малообразованного, бездуховного среднего человека.

С этим трудно не согласиться, но общеизвестно, что мозг сохраняет только те устройства, которые нужны для обработки реально поступающей информации, а если таковой информации нет, если обрабатывать нечего, устройство исчезает.

Нельзя полюбить музыку, не слушая её, нельзя пристраститься к чтению, не читая книг, нельзя красиво и умело излагать свои мысли, разбираться во многих областях науки, техники, политике, если нет большого багажа знаний, подмечать красоту окружающего мира, произведений живописи и архитектуры – если не развито внимание, умение замечать, анализировать, и т. п.

Не обедняйте свою жизнь, не проживайте свою жизнь однообразной, монотонной, неинтересной жизнью обыкновенного человека, обывателя, так и не познавшего и не понявшего, а чаще просто не заметившего всю красоту духовных ценностей, окружающего мира, природных красот и душевного богатства другой категории – духовных людей.

Мир широк, интересен и познаваем. Всё зависит от вашего внимания и круга интересов!





14. Просвещение – как противоядие от всех бедствий




«Образование – лицо разума»

(Кей-Кувус).




«В одном просвещении мы найдём спасительное противоядие от всех бедствий человечества»

(Н. М. Карамзин).



Полученное образование играет важную роль в жизни человека. У необразованного человека ограниченное мышление, видение происходящего, отсутствует дальновидность. Он испытывает затруднение осмыслить увиденное, услышанное. У него даже взгляд – невыразительный и бессмысленный.

Трудно представить, что малообразованный человек разумно вникает в глубину вопросов, связанных с процессами жизнедеятельности, жизнеобеспечения. Это относится и к его трудовой деятельности.

Мозг такого человека не способен принимать, анализировать полученную информацию, вникать в суть вопроса.

Это происходит вследствие того, что мозговая деятельность и функции мозга работают и развиваются только в процессе познания, изучения, эксперимента, развития и применения способностей. А там, где нет развития, – нет прогресса.

Если человек ведёт активный образ жизни в области самосовершенствования, стремится к достижению научных, творческих результатов, итогов своей деятельности, то мозг его постоянно задействован, развивается, растет база данных мозга, и у такого человека до самой старости он прекрасно работает, а соображение не меняется. Это как в хорошо отлаженном механизме. Если даже самый совершенный механизм стоит долго без выполнения своих механических функций, он перестает работать.

Человек, мало работающий над повышением своего уровня развития и образования, в решениях колеблющийся и неуверенный.

У таких людей мозг не способен принять то, что выходит за пределы их рассудочного постижения, а главное – понять уровень развития других людей, который намного превышает их собственный. Некоторым события, происходящие в личной и общественной жизни, остаются непонятными.

Как метко писал A. C. Пушкин: «Вокруг стоял народ непросвещенный, Ему бессмысленно внимал».

Потому так важно развивать мышление, анализ, логику, что дает только хорошее образование. Человеку постоянно надо находиться в состоянии познания. Только получив образование (конечно, не формальное), человек начинает думать, мыслить, логически размышлять, и только в этом случае поднимается над уровнем развития примитивного человека, начинает осмысливать своё положение, управлять мыслями и эмоциями, уже не подвержен так называемому стадному чувству и становится в конечном итоге «homo sapiens» – человеком разумным.

При пассивном использовании человеком функций мозга происходит так называемая атрофизация отдельных клеток или участков его, отвечающих за деятельность, связанную с активацией, загрузкой информации, духовного развития, подключение внимания, мышления и всего того, что поддерживает его в активном, нестареющем состоянии. Многие жалуются на провалы в памяти, в невозможности сосредоточиться на чем-то нужном и главном, трудности в решении каких-то действий, задач. Другие – не понимают чарующую красоту музыкальных произведений, безразлично могут пройти мимо художественных шедевров, а большинство – мимо книжных магазинов и т. п. Это всё связано с тем, что многие не заостряют внимания на окружающей действительности, не тренируя память, не читают и т. д., то есть мозг – практически не задействован.

Внимание – крайне тренируемая вещь, внутренней сосредоточенности можно научить!

Мы же знаем, как это важно, как от умения удерживать внимание на главном зависит не просто способ человека решать задачи, а вообще всё: совокупный мир и итоги его жизни и деятельности.

Процесс познания наступает ещё в утробном состоянии ребёнка.

С рождением сила познания окружающего его мира увеличивается.





15. Ребёнка надо развивать и воспитывать правильно



Воспитание детей – это очень важный аспект в жизни родителей, семьи. Так важно правильное воспитание, а самое главное – не пускать формирование детей на самотек.

В первые несколько лет после рождения детей отнеситесь к их развитию и формированию со всей серьёзностью. Это начало, вы закладываете фундамент, и от того, насколько он будет крепче, тем устойчивее, совершеннее и прочнее будет возведённый на надёжном фундаменте дом.

Помните, что будущее детей – в ваших руках, и от этого зависит, какими они будут, когда вырастут.

Известно, что для ребёнка первые и главные учителя – это родители, потому у них должна быть высокая духовная, интеллектуальная и культурная планка развития.

В течение всей жизни по-настоящему заботливые родители разумно, терпеливо выполняют свой родительский долг с пониманием своего высшего назначения – и это считают главной целью и задачей в своей земной жизни. Тезис – посадить дерево, родить сына – должен быть не на словах, а на деле. Родить сына – первая ступень, а надо его ещё воспитать хорошим человеком, настоящим мужчиной. Он должен быть честным, бескомпромиссным, принципиальным, с нормальной жизненной позицией, стремящимся к цели на каждом отрезке жизненного пути. Я всегда говорю: «Мало радоваться рождению сына, надо уметь воспитать из него настоящего мужчину!»

Это должен быть настоящий мужчина в прямом смысле этого слова – человек, стоящий за своими словами, действиями, клятвами, прекрасный семьянин, отец, которому в свою очередь выпала честь воспитать своих детей и наконец – самое немаловажное и главное – быть благочестивым в сыновнем долге. Быть благодарным своим родителям за их постоянную заботу и внимание к нему, до их глубокой старости. Достойно выполнять и свой гражданский долг.

Уверяю вас, если вы сами хорошо воспитаны и правильно воспитываете своих детей, очень заботливы, понимающие и разделяющие с ними все их радости, беды, чаяния, если стараетесь быть им полезными, поддержкой и советчиками во всех начинаниях – сын, дочь вырастут достойными членами общества, на радость постаревшим родителям.

Многие ловили себя на той мысли, что когда дети успешны, радостны и хорошо воспитаны, то большего счастья родителям не нужно.

Тогда они спокойно могут заниматься своими текущими делами – быть полезными обществу, окружению.

Не беспокойтесь, у вас всё получится, только надо жить с уверенностью и решимостью, что всё получится, наладится, образуется.

Не думайте, что поддержка, родительский долг – это слепая, потакающая во всем любовь, ограждение детей от всех трудностей, самостоятельного решения задач и проблем, возникающих у них в процессе формирования и роста.

А главное – это не вседозволенность и воспитание избалованного, непослушного ребенка и шалуна. Не надо умиляться по любому, даже порой беспричинному поводу, считать баловство и нежелание что-то делать – ребячеством. Нерадивый ребёнок – не причина для бахвальства и гордости, это ваша печаль и горечь на все последующие годы.

Баловать детей и постоянно заботиться о них – разные аспекты воспитания. Повторюсь: «вырастет – образумится, поумнеет, научится» – в корне неправильные, полные заблуждения и всегда, как правило, ничем не оправданные тезисы.

* * *

Относительно проблемы замечаний, запретов и угроз. Я просто уверена, что ребёнку следует делать замечания, но, конечно же, когда требует ситуация, а не по любому поводу.

У меня была подруга, которая только и делала, что одёргивала дочку по любому поводу: «Как ты стоишь?», «Как ты оделась?», «Как ты положила руку?» – и все в таком роде.

Но нельзя при неправильном поведении ребенка делать вид, что ничего предосудительного не происходит. Ведь явно происходит, а иногда просто в безобразном виде. Я не сторонница применения наказаний, запугиваний, угроз, ругани. Просто, не откладывая на потом и следующий раз, нужно объяснить строгим тоном, что так делать или вести себя не подобает по следующим конкретным причинам. Не думайте, что ребёнок по вашим меркам слишком мал и не поймет сказанное. Даже если смысл ему будет неясен, то по тону и тембру вашего голоса он поймет, что вы очень недовольны, и это обязательно даст результат. Если уповать на «авось обойдется и не повторится», ребёнок быстро усваивает, что если нет нареканий, значит, это допустимо. Это, конечно же, входит в привычку и начинает выводить вас из себя, вы раздражаетесь, кричите, запрещаете, отнимаете запретный для игры предмет, и уже истерика обеспечена, а повторная слабинка ради сомнительного спокойствия (отдадите дорогой мобильный телефон, например) – вызовет увеличивающую в геометрической прогрессии истерику с требованием и целью получить желаемое.

Никто меня не убедит, как утверждают приверженцы «ничегоневидения», что наступит время(?!), главное, когда? Неизвестно, когда ребёнок сразу, вмиг «остепенится», станет «хорошо воспитанным», будет вежливо просить дать ему понравившуюся вещь и благодарить за исполненную просьбу. И это после стольких лет непослушания, истерик. Чушь! Так не бывает. А вседозволенность дома утвердится в нём и будет перенесена на другие этапы жизнедеятельности.

Стало модным при таком непослушании ссылаться на то, что, мол, в других странах, например, в Японии, детям никогда не делают замечаний. Но никто не задумывается, что в этой стране совсем другое, особое отношение ко всему. Народ там по натуре очень трудолюбивый, высокодисциплинированный, приветливый, благодарный, аккуратный, любящий во всем порядок и послушание, никогда не выражающий агрессии, а главное – высокограмотный, отсюда – высокие технологии, технические достижения и т. п.

Одним словом, в Японии генетически заложены элементы трудолюбия, высокого сознания, настойчивость, упорство в достижении цели, и этим все объяснимо. И эти элементы везде и во всём, ребёнок видит с самого рождения и вбирает – как пример для подражания.

То есть примеров для подражания везде и во всём достаточно. Ребенок растет и развивается на вышеуказанных параметрах. Потому лучше об этой ссылке умалчивать.

Относительно угроз и запугиваний. Это ни к чему хорошему не приведёт. Вы только сформируете трусливого и несамостоятельного ребенка. Он будет всего бояться, вздрагивать при любом шуме, будет озираться в поисках волков, бабы-Яги, мужика с мешком и, конечно же, ставшем модным поиске террориста. Напрасно улыбаетесь. Это всё я не придумала, а видела, слышала и возмущалась, а главное – тётей, которая, если он не поест или не выполнит чего-то, придет с шприцем и сделает ему укол. Ребёнок начинает панически бояться тётю-доктора в белом халате, а когда болеет или надо сделать очередную прививку, то слёз не оберёшься.

Хорошее, правильное воспитание само по себе не прививается. Если ребенок ведет себя нормально, послушен, прилежен, но случайно допустил какую-то оплошность, не следует ругать его, обзывать увальнем, нерасторопным. Во-первых, вы формируете в нем комплекс, а во-вторых, вы невольно приучаете его к обману. В следующий раз, испугавшись, что вы его будете ругать, может солгать, а ещё хуже – может свалить вину на других. Я в таких случаях говорила, что за такую провинность не ругают, а тем более, образно говоря, не убивают. Лучше скажите правду. Или подбодрите его и попросите в следующий раз быть аккуратнее, объяснив, что бережное отношение ко всему обязательно.

Если вы хотите дать ребёнку хорошее воспитание, уделяйте ему больше личного времени. Важно развивать и формировать его внимание. В доме должна тихо звучать приятная музыка, иногда классическая, иногда популярные детские песенки. Категорически противопоказан включенный на полную мощность телевизор, который гремит как фон и источник шума. Никакой пользы, кроме негативного воздействия на нервную систему и психику ребенка. Самое интересное, что его практически никто не смотрит, просто включён почти на целый день.

Вы должны быть предельно внимательными, предупредительными, заботливыми, очень терпеливыми. Говорите с малышом всегда ровно, с любовью, нашептывайте больше ласковых слов. Пусть он чувствует любовь к нему, вашу радость материнства и желанность его появления на свет. Такие дети вырастают добрыми, отзывчивыми, в них практически отсутствует агрессия. Такие дети ухоженные, аккуратно и опрятно одеты и резко отличаются от малоухоженных, которые отстают от вышесказанных и в развитии и восприятии действительности. А главное – они совершенно так же будут относиться к своим детям, это я знаю наверняка.

Готовых рецептов нет, каждый ребёнок требует своего подхода, но основная идея заключается в разъяснении, и так всю его сознательную жизнь до подросткового периода, который у разных детей наступает в разное время в зависимости от развития, вашего воспитания и, конечно, личного примера.

Но учтите, если вы привели его в детский сад несколько раз и он плакал, а вы хоть раз проявили сомнительное «сердоболие» увели его, якобы потом будет лучше, – истерики станут нормой и, конечно же, по продолжительности тоже. Слабинки не должно быть. Вы должны первый раз строго сказать, что опаздываете на работу и вам сделают замечание за опоздание и даже могут уволить с работы: «И тогда на что мы тебе будем покупать игрушки, ты хотел велосипед» и т. д. А умолять и вести его домой или брать пораньше – это войдёт в привычку, и вы будете портить нервы и ему, и себе. Вообще, когда требуется, проявляйте твёрдость, это даст плоды!





16. Понимание истинных ценностей жизни – не всем под силу




«Главное – это то, чем живёт и „дышит“ человек, каким приоритетам, и ценностям он отдаёт предпочтение, каким кумирам поклоняется».

«Самообольщение о своей состоятельности и компетентности – чаще зиждется на пустом месте».

«Чаще всего человек далёк от того, каким он себя мнит»

(автор).



Некоторые люди, заранее оговорюсь, не от большого ума и понимания истинных ценностей в жизни и окружающей действительности, а в силу своей неблаговидной натуры, стараются видеть во всем только плохое, выискивать и критиковать несущественные недостатки. Чаще обращают внимание на второстепенные, порою бесполезные мелочи, практически не играющие никакой значительной роли и даже не требующие к себе внимания, а главное – не понимают, в чем смысл жизни.

Независимо от того, с чем они сталкиваются, будь то люди, с которыми они общаются, места отдыха, страны, которые они посещают чаще для очередной показухи и темы для разговоров, где они побывали и, как им кажется, этим вызвать зависть у окружающих. Вполне возможно, какой-то резон в этом есть, но только в среде себе подобных людей.

Они наивно полагают, что, подвергая все критике в поездке, этим поднимают свой авторитет и значимость в глазах людей и что все думают, что они так хорошо во всем разбираются и все знают.

А суть потребительских разговоров сводится к тому, что и сервис не тот, а пища совсем не та, которую принято у них есть, и отель не очень их устраивает (?), то есть все то, что касается их амбиций и удовлетворения «тщеславия» своей телесной оболочки.

Никто из таких ценителей всего «изысканного», «особенного» никогда по приезде домой не расскажет о красотах страны, её природе, о шедеврах архитектурного зодчества, а тем более о посещении музеев, заповедных мест, театров, – то есть того, что так привлекает интеллигентного человека, посетившего новую страну. Они их просто не заметили и не участвовали в экскурсиях.

Если путевка с отдыхом у моря или в горах, то мало кто из отдыхающих выходил за территориальные пределы, так называемую зону отдыха, чаще небольшой отрезок водяной глади или суши.

Чаще проводят время на этом клочке берега, который по размерам вряд ли можно назвать пляжем, обеды в ресторанах, а если все включено – это значит практически постоянное нахождение в баре.

По вечерам только шум, гам, скаканье на дискотеке, пьянка в баре, и это так называемый отдых. Все для тела, ничего для души, сердца.

Даже на бесплатную экскурсию в ближайший город никто не записывается.

Кто помнит поездки за границу в советское время, то, как сетовали гиды – никого кроме шопинга (тогда это слово не употреблялось) ничего не интересовало.

По приезде они только выражают недовольство от поездки, страны пребывания, условий проживания, а главное – потребляемой пищи.

Я в этом случае им рекомендую оставаться дома и есть то, что у них принято.

Вот и все их впечатления. А как всё это замечательно могут представить люди другой категории, интересно, порою поэтично рассказывать про увиденное, которые получают большое удовольствие от самой поездки, от увиденных красот природы, панорамы и архитектуры. От знакомства с новыми городами с их особенными, присущими данному городу достопримечательностями, индивидуальностью и самобытностью.





17. Морально-нравственные нормы жизни




«Не имей друзей, которые уступали тебе в моральном отношении»

(Конфуций).




«Низменное привлекает и усваивается быстрее, чем возвышенное»

(автор).



Чаще люди думают только о том, как нажиться, считая, что весь смысл жизни в деньгах, в их количестве, причём ради наживы часто пренебрегают морально-нравственными устоями общества.

Устранять последствия создавшегося положения, носящих как единичный, так и глобальный характер, принимающий порой хронический и кажущийся безысходный характер, всегда труднее причин, вызвавших эти порой необратимые негативные и глубоко необдуманные действия, влекущие за собой плачевные последствия, построенные на сенсациях, сомнительных передачах, аморальных фильмах, компьютерных играх, на игровых автоматах, на шоу-бизнесе.

Никто даже не пытается призадуматься о том, какой непоправимый ущерб наносится общественному, духовному, морально-этическому и нравственному развитию общества, страны, государства.

Какой непоправимый урон наносится еще не сформировавшей психике подрастающего поколения и его моральному воспитанию, правильному видению жизни, выработке моральных и нравственных норм жизни.

На экранах возросло количество фильмов, где уже как норма поощряются и постоянными атрибутами сценариев являются гомосексуальные отношения, а сейчас еще добавился обязательный показ и отношений между женщинами.

К сожалению, нельзя не согласиться с режиссером Кшиштофом Занусси, считающим свою работу в кино за счастье и сетующим на то, что зачастую награды на любом кинофестивале получают, как он выразился, только за развал.

Он уверен, что если в кино показать, что человек хуже, чем от него ожидали, то получите приз, а если покажете, что человек должен бороться против себя, скажут – «Не то». Это и есть распад нашей цивилизации. И это трудно отрицать.

66-й Каннский фестиваль 2013 года завершился очередным сюрпризом в подобном духе. Лучшей картиной Каннского фестиваля признана кинолента режиссёра Абделатифа Кешиша «Жизнь Адель», рассказывающая о любви двух девушек. Председатель жюри, знаменитый Стивен Спилберг, похвалил режиссёра за смелость в создании киноленты и посчитал, что показана «прекрасная история любви».

В Интернете появилось «радужное» сообщение о том, что кинокомпания «Кино без границ» приобрела фильм и скоро «сможем насладиться этой красивой и чувственной кинолентой». Непонятно, зачем вместо осуждения ещё содействовать распространению и пропаганде деградационных отношений в других странах, в том числе в России?

Но это ещё не всё. Американский режиссёр Стивен Содерберг представил в рамках основного конкурса 66-го Каннского фестиваля свой новый фильм «За канделябрами» вместе с исполнителями главных ролей Майклом Дугласом, сыгравшим знаменитого пианиста и шоумена Валентино Либераче, и Мэттом Дэймоном, исполнявшим роль его юного любовника.

Все, наверное, помнят фильмы-призеры предыдущих кинофестивалей – «Чёрный лебедь» и «Стриптизёрша». После получения «достойной» премии полноватая и раскрепощённая главная героиня со сцены призывала женщин раздеваться. И, как говорится, «за что боролись, на то и напоролись». Провозглашенный стриптизёршей лозунг получил стремительное распространение и находит всё больше почитателей!

Журналист Л. Филопенко считает, что без кинематографа и литературы человечество было бы обречено на стремительную деградацию. Да, насчёт литературы – сомнений нет и не может быть, но такой кинематограф, увы, – уже самая стремительная и настоящая деградация! Я бы добавила – просто катастрофа для человечества!

В связи с вышеизложенным Британский Совет по классификации фильмов (BBFC) объявил о существовании ослабления цензурных правил, и ещё – британские цензоры смягчают отношение к сексу в фильмах?!

Такое представить и переварить очень трудно, а ещё труднее понять действия Президента Франции Франсуа Олланда, подписавшего закон о легализации однополых браков в стране, вызвавший обоснованную бурю протестов и митинговых шествий по центральным улицам Парижа. Я не понимаю, как может порядочный человек с гражданской позицией на таком уровне потворствовать деградирующей части населения и принимать подобные решения, не думая, как негативно это отразится на мировом сообществе в целом.

Странно, что из всех своих обещаний в предвыборной кампании президент выполнил пока только обещание, данное сексуальным меньшинствам. Это же полная деградация и падение нравов, и это в одной из самых цивилизованных стран Европы.

Палата лордов Британского парламента одобрила законопроект о разрешении однополых браков. А все эксперты в один голос твердили: законопроект через палату лордов не пройдёт – консервативные пэры не захотят менять вековой устой в стране и ставить под удар королеву, которая при вхождении на престол клялась защищать законы Божьи в своём королевстве. Но лорды оказались непредсказуемыми.

Это странно для страны джентльменов, теперь уже, наверное, в прошлом. Среди них – лорд Хилтон, который сказал, что сожалеет, что старая добрая Англия и её соседка Франция попали под власть громкоголосого общества людей нетрадиционной ориентации. Да как можно таких назвать обществом – это боль, нарыв, который надо удалить любыми способами. Это – обречение на гибель человечества и полная деградация!

В настоящее время однополые браки легализованы в 9 американских штатах. Неужели никто не задумывается всерьёз, куда катится общество? Неужели совсем перевелись порядочные, достопочтенные и высоконравственные люди, которым небезразличны нормы морали, нравственные устои общества? Кому и что хотят доказать эти примеры, решения, законы – главное, это попирание и полное отрицание Божьих законов, нравственных устоев семьи и браков, распад цивилизации. Это может обернуться гибелью человечества, Божьей карой. Вы только посмотрите – к чему мы пришли и чем гордимся?! Это же – деградация общества и падение нравов, какой низкий уровень морали!

Старый Свет, похоже, сошёл с ума и делает свой выбор по 3. Фрейду, считающему: «Это влечение к смерти. Культ гомосексуализма, отказ от понятия греха, предательство религии и традиций семьи, порча детей в однополых браках – всё это разрушение собственной идентичности, путь к самоликвидации».

Об этом написано и во всех Божьих Писаниях и Заветах и считается смертным грехом.

Вседозволенность не должна и не может быть нормой жизни и методом воспитания.





18. О наличии нравственной деградации у молодёжи



Многие средства информации, не задумываясь о последствиях, заблуждаются, что чем ниже нравственность передач, тем выше рейтинг и соответственно прибыль с рекламы.

Вместо того, чтобы пропагандировать здоровый образ жизни, моральные устои, выступать за чистые, возвышенные отношения между мужчиной и женщиной, а тем более девушками и юношами, за счастливые браки, разъяснять повсеместно роль семьи, семейных отношений в жизни людей, – отдают предпочтение дискуссиям и передачам, которые я называю «собирание и муссирование сплетен», пропагандирующих нездоровые отношения, неправильно трактуют насущные задачи и проблемы общества. В передаче ЦТ «Слово за слово» очередной темой дискуссии была, как всегда, популярная на сегодняшний день тема – «О сексуальных отношениях».

Молодая особа, закинув ногу на ногу, запросто рассказывала, что она (наверное, с очередным молодым человеком) занимается сексом в день по 8 раз. И это на всю страну, так запросто и как само собой разумеющееся. Такими передачами, темами, рассказами подобного рода кому и что мы хотим доказать, чему научить? Человеку всегда были присущи животные инстинкты, низменность чувств, а сейчас это приняло такие масштабы, что начинаешь бояться за будущее человечества. Подобное распространение низменного – даже не присуще животному миру, каждый представитель которого отличается преданностью (собаки, кошки и др.), трудолюбием (лошади, ослики), выносливостью (волы, лошади-тяжеловозы, верблюды и т. п.).

О верности домашних и диких животных рассказывают документальные факты, им посвящаются фильмы – «Белый Бим Чёрное Ухо», «Рождённая свободной», «Белый клык», «Хатико – верный друг», и в их честь даже поставлены памятники. Памятники, например, собакам сооружены во многих странах как свидетельство огромной благодарности нашим четвероногим друзьям за их преданность, верность, бескорыстную любовь, неоценимую помощь на службе и в быту. На одном из них даже можно прочесть такие слова: «Псу, научившему нас любви и преданности». В народе говорят о лебединой верности, принято считать, что когда в природе умирает самка лебедя, самец вскоре погибает. О них сложены песни. Как не вспомнить задушевную песню композитора и исполнителя Е. Мартынова. Поэт Андрей Дементьев этой лебединой верности посвятил строки глубокого смысла и значимости:



«Ты прости, моя любимая, за чужое зло,

Что моё крыло – счастья не спасло»…





Вдумайтесь, как это трогательно, и действительно, часто зло приносит много горя, обид и огорчений, а сколько их приносит творящий зло человек!

А в конце песни поэт как будто извиняется за всё, что вершат порою люди, бесчинствуя на Земле:



«Я хочу, чтоб жили лебеди

И от белых стай – мир добрее стал».





Возвращаясь к теме программы. Удивляет лишь одно – никому из сидящих в зале и ведущему не пришло в голову задаться вопросом: а когда у них возникают нормальные человеческие отношения, кроме интимных, когда они работают, упаси Господь, учатся, за счёт чего живут? Ну, про героиню – всё ясно, за счёт кого и как живёт. Как духовно развиваются, прочли ли они за свою никчёмную жизнь хоть одну книгу, помогли ли хоть одному человеку, нуждающемуся в сочувствии, помощи и ещё много того, в чём смысл жизни Человека, или смысл жизни подобной категории людей – только в спаривании?!

А в другой, далеко небезызвестной передаче, ведущим А. Малаховым был приглашен так называемый прототип человека, способного «решить демографическую проблему». Сидел малопривлекательный во всех отношениях человек без капли интеллекта в глазах, рядом – очередная жена и отпрыски. Он хвастал, что имеет много детей от разных жен, называл цифру, приближающуюся к пятидесяти. На вопросы отвечал, что всех знает по имени и, когда требуется, помогает им.

Да! Демографическая проблема, даже если существует, должна решаться не количественным, а качественным способом. Мы должны воспитывать достойное поколение, очередных строителей высокоморального, гуманного и всестороннее развитого, нравственного общества. Потому что каждому ребенку нужно уделять должное внимание, воспитание, создавать все условия для развития, для учебы. Потому акцент нужно делать не на количество, а на качество, растить достойных членов общества.

Когда создаётся культ нездорового образа жизни, свободных отношений, моделей, сексуальных отношений, ни о каком разрешении проблемы демографического роста речи быть не может. Зачем плодить подобных «достойных» членов общества?

Поэтому количественный рост, думаю, принесет малоэффективные результаты, а главное, очередных малополезных обществу представителей.

Все, что связано с работой, с детьми и их воспитанием, должно быть четко продумано, а не так: вначале увеличим «поголовье», а потом будем думать, что с ним делать.

Особое внимание надо уделять телевизионным программам, не следует бесплатно ежедневно и целыми днями растлевать и морально развращать молодежь, прививая не те приоритеты, ценности и общечеловеческие отношения и жизненные устои, способствовать деградации молодёжи и общества в целом.

Никто не задаётся вопросом – куда мы сами ведём общество, зачем делаем ставку на деградацию и понижение его духовности?

Раньше интеллигенция считалась чуть ли не особым духовным достоянием общества.

Сейчас на их место выдвинулась актёрская «элита». Напрочь позабыли о том, что «Искусство – это не только способ забавлять и развлекать сбившееся с пути общество» (Паоло Коэльо).

На всех телепрограммах среди сидящих в зале превалируют артисты, актрисы. Разве могут артисты выступать в роли наставников, врачевателей душ? С их мировоззрением, страстями, часто идущие на поводу своих сиюминутных желаний, мало или почти не разбирающиеся в семейных вопросах, в деле воспитания детей и т. п. – чему они могут научить других? У некоторых из них даже подлость и низость, низкие моральные качества и нравственность, которая оставляет желать лучшего, становятся предметом гордости. Лишь бы чем-то удивить менее взыскательную публику.

Как-то по TV журналист брал интервью у одного молодого, но уже известного актера. Тот откровенно рассказал, как на свою свадьбу он приехал, проведя ночь с другой женщиной. Говорил, что брак и ребенок – это были его ошибки и он их «исправил», бросив жену с грудным малышом.

Мне кажется, за такие вещи порядочные люди не должны ему руки подавать. А «ящик» (TV), который находит таких «героев», выкинуть на помойку. Артист же явно гордился своей низостью. Зачем такие вещи транслировать на огромную аудиторию? (извечный вопрос).

Раньше ведь за такое и на дуэль вызывали.

Ведь люди, не имеющие стойких моральных убеждений, могут решить, что так и надо жить. Ведь, к большому сожалению и огорчению, люди сейчас выбирают не те приоритеты, поклоняются не тем кумирам.


«Уроки жизни и поведения надо брать не у посредственных обывателей и актёров, а у умных, достойных почитания, поклонения и подражания Людей, которых во все времена было не так много»

(автор).



Такие понятия, составляющие основу вечных ценностей, как: Духовность, Любовь, Доброта, Милосердие, Сострадание, Любовь в красоте, Хорошее воспитание, Культурные и этические нормы воспитания, поведения – отошли на задний план, то есть особенно остро наблюдается процесс смещения у людей жизненных и их ценностных ориентиров благодаря повсеместному созданию и пропаганде культа чувственности, сексуальных отношений. Совершенно забывают о духовности, о духовных и культурных ценностях, развитие которых способно победить инстинкты.

Столько сейчас моделей, актрис, любовниц, содержанок, бесцельно и безалаберно, в прямом смысле, убивающих время, отпущенное человеку для самосовершенствования, в ночных клубах с сомнительной репутацией, разного рода дискотеках. Интернет наводнён фотографиями обнаженных актрис, ведущих, моделей и т. д., много сайтов, предлагающих ближе познакомиться с девушками, которые все сфотографированы в откровенных купальниках и откровенных позах. Они относятся к той категории женщин, которых становится всё больше и больше, у них никакие превратности судьбы не могут поменять выработанную психологию, что материальные средства для существования надо добывать лёгкими и удобными именно для них способами, а по жизни идти по пути наименьшего сопротивления.

Дорога к совершенствованию и интеллектуальному развитию давно закрыта, зато открыта к модной, почитаемой и поощряемой всеми сексуальности.

Сексуальная революция добралась до армии. Девушки, проходящие службу в вооружённых силах Румынии, возглавили рейтинг самых сексуальных военнослужащих в мире, свидетельствуют данные опроса британской газеты Sun.

Всего в прошедшем опросе приняли участие 16 тысяч человек. Поводом для его проведения стал скандал с публикацией откровенной фотосессии девушек из армии обороны Израиля. По итогам голосования им досталось только 6 место.





19. Жизнь – не вечный карнавал




«Ухоженных, эгоистичных, самовлюблённых, безнравственных женщин много, а заботливых, любящих и понимающих – мало»

(автор).



А ещё есть категория женщин, особенно их много развелось за последние годы, которые порхают по жизни, как стрекоза в басне И. А. Крылова, не задумываясь о будущем, о возможно плачевных последствиях такой беспечной жизни. Никакие превратности судьбы не могут поменять выработанную психологию, что материальные средства на существование (представьте их аппетиты) надо добывать лёгкими и удобными способами, а по жизни идти путём наименьшего сопротивления. Они даже не допустят мысли, что можно чем-то пожертвовать во имя благополучия близких им людей, детей, если таковые даже есть, то они появились на свет с одной лишь целью – удержать кого-то, или, в лучшем случае, женить на себе. Даже если оба варианта не получатся, то ребёнок для них – лишь дополнительный балласт для того, чтобы оставаться на плаву и постоянно требовать деньги от его физиологического отца. Кроме того, такой типаж женщин в лучшем случае имеет среднее образование, так и живут за счёт легковерных кормильцев.

Средства массовой информации показывают лёгкий образ жизни, временно благополучную жизнь моделей, среди которых – профессиональных только – десятки, не более, причём все по принципу: тело есть, мозгов не надо. У таких женщин понятия Гордость, Честь, Нравственность, Порядочность – к сожалению, давно устарели и не в почёте. Об основных и вечных ценностях жизни никто не вспоминает, никто не задумывается о смысле жизни, о плачевных последствиях в зрелом возрасте, когда все «кормильцы» переключились на молоденьких. О духовном и культурном росте вообще нет речи. А время летит незаметно, остались невостребованными, ничего не умеющими, ни на что не способными.

У тех, у которых родились дети, не вызвавшие особого восторга и радости, они росли предоставленными самим себе, без особой заботы и ласки со стороны такого рода женщин, которых язык не поворачивается назвать матерями, так и не выполнившими свой материнский долг перед собственными детьми и в свою очередь, вряд ли у мало видевших заботу детей выработался сыновний или дочерний долг, который надо отдавать.

Приведу некоторые статистические данные. Так, по данным лаборатории социальной политики, более 6000 российских младенцев ежегодно становятся отказниками.

А потом виноваты только госструктуры, которые «должным» и «заслуженным» образом не обеспечивают старость нерадивых, ничего не сделавших полезного для общества и даже своих близких людей.

Никто из них даже не собирается оглянуться назад на беспечно и безалаберно прожитые годы, вспомнить о своём гражданском, общественном, человеческом, родительском долге. Что оставят они после себя, в каких делах и начинаниях оставят память? Они даже не поймут, что их земная жизнь не состоялась. Почему им казалось, что такой типаж; людей будет востребован, а жизнь – это вечный карнавал?

В дополнение к сказанному.

Раз поднялся вопрос о гособеспечении, в частности о пенсиях, то в любом случае у людей формируется мнение, что размер пенсии должен намного превышать рассчитанную сумму. Сетуют, возмущаются, порой негодуют и только вопрошают: как жить на одну только пенсию?

Во-первых, никто не задумывается, сколько людей получают незаслуженные и неотработанные деньги. Некоторые нечестным путём покупают трудовые книжки или справки, другие, что работали дополнительно на другой работе.

Во-вторых, многие на протяжении долгих лет работали и параллельно растили и ставили на ноги своих детей, жертвовали своим временем, отдыхом, сном, чтобы вырастить их, женить или выдать замуж;, чтобы выполнить свой родительский долг, долг дедушки или бабушки.

А что получается – дети выросли, стали самостоятельными, и всё? И никому ничего не должны? А где сыновний, дочерний долг? Почему и внуки в стороне? Я знаю очень положительного, достойного пожилого человека, который вырастил дочку и трех сыновей, у него много внуков, внучек и даже дожил до правнуков. Так вот одна из внучек, будучи замужем и, как сейчас принято говорить, «неплохо устроилась», возмущается: когда же дедушке ещё раз повысят пенсию, ведь, мол, он живёт на одну пенсию.

Надо же, какое воображение и превратное понимание!

Выходит, что те и другие никому не обязаны, а обеспечивать состарившихся родителей, дедушек и бабушек должны не взрослые дети и внуки, а исключительным образом только государство, думать, заботиться, создавать условия. А родни это не касается.

А в третьих, человек своей жизнью, добрыми делами, помыслами должен завоевать в течение жизни Божью благодать, которая несоизмеримо больше, и получать заслуженные им награды в виде поощрений, бесплатных путёвок и т. п. Сделанные им в жизни добрые дела найдут выход через Вселенную. Это не из области фантастики, я могу привести примеры из своей жизни.





20. Диагноз нравственного состояния общества – малоутешителен




«Многие теперешние нравы оставляют желать большего и лучшего».

«Высокая нравственность, мораль и порядочность – главные атрибуты цивилизованного светского государства, культурного общества»

(автор).



А пока – все танцуют, поют, наслаждаются «жизнью», помещают откровенные фото в Интернете, причём число желающих растёт в геометрической прогрессии, – а это только регресс, падение и низкий показатель нравственности человечества, общества.

Об этом свидетельствуют и данные журналистов, считающих, что объём информации порнографического характера, размещенной в Интернете, не поддаётся исчислению.

Но сколько именно порнографии – байт и сайтов – содержит в себе Мировая паутина, сосчитать не представляется возможным. Принято считать, что эта доля от общего объёма интернет-коннекта составляет 37 %, отмечает ВВС, которое сложилось после публикации в 2010 году исследования компании Optnet. Конечно же, такая оценка неточна, уже хотя бы потому, что за истекшие годы ситуация могла существенно поменяться, конечно же, далеко не в сторону уменьшения процентного содержания.

В свою очередь, средства массовой информации и телевидение – плохие воспитатели высокоморальных и этических норм поведения, а наводнены бездуховными, безнравственными и аморальными программами, передачами и фильмами.

Невероятно, но факт: по телевизионному каналу REN TV показывали передачу «Охотницы за олигархами». Существуют курсы, где женщина, которая женила на себе такового, за приличную почасовую оплату передаёт свой «опыт». Где-то читала, что на очередных такого рода курсах изучают отдельные подробности, содержащиеся в книге «Камасутра». А ещё «порадовали», что «Камасутру» снимают в 3D. И это мы считаем в порядке вещей?

Дозволенность и доступность становится ловушкой для многих молодых людей из приличных семей и подающих большие надежды, а также для легковерных и порою женатых людей. Последние ради этих сомнительных отношений, далёких от любви и понимания, приносят им в жертву семью, детей, родителей, даже не подозревая, сколько боли, горечи, отчаяния и страданий они причиняют любящим людям с их несбывшимися надеждами и чаяниями.

Такими темпами и показателями – мы настоящее, цивилизованное, высококультурное и светское общество с его высокой моралью, этическими и нравственными нормами, научным, интеллектуальным и культурным развитием, с его высокой духовностью, высочайшим техническим прогрессом и научным развитием – не создадим. Уже не построим! А что построено – разрушаем собственными руками и, извините за выражение, – все увеличивающейся чувственностью, похотью, распутством, аморальными отношениями.

Я считаю, что вседозволенность – показатель только бездуховности, бескультурья, отсутствия моральных, нравственных, этических норм поведения человека в обществе.

Вседозволенность, пропагандирование и предпочтения секса, сексуальных отношений, далёких от какого-либо проявления чувств, не говоря о возвышенности и гармонии отношений, бережном отношении друг к другу, понимании и заботе о любимых тобой людях – нет и в помине, эти чувства, наверное, постепенно в современное время будут атрофироваться. Повторюсь. Скорее происходит приближение к первобытному обществу, к дикой природе и беспорядочному «спариванию» (другим словом эти отношения не назовешь) кратковременным отношениям и меняющимся партнерам. Но даже тогда первобытные люди носили хотя бы набедренные повязки. А сейчас в Интернете стоит целая толпа совершенно обнаженных людей разного калибра и это за вход на нудистский пляж;, а зачем надо было их создавать (как у них!), надо было с самого начала сослаться на общественные места, где надо соблюдать благопристойность, тем более что сейчас выпускают стринги, где тоненькие тесёмочки отдалённо напоминают нижнее бельё и сомнительный намек на рамки приличия.

Так ведь человек отличается от представителей животного мира тем, что он был создан самым высокоорганизованным индивидуумом из числа существующих на Земле. Отличается разумом, развитием. Наверное, происходит метаморфоза и деградация. Беспорядочные, бесконтрольные отношения, ведение фривольного образа жизни, легкомысленные, непристойные, аморальные отношения ведут в конечном итоге к различного рода заболеваниям, как венерическим, так и ВИЧ-инфекции, которые приводят к развитию СПИДА, который наряду с наркозависимостью и потреблением наркотических средств являются бичом современного общества.

ВИЧ/СПИД перестал быть экзотикой, он стал страшной реальностью.

После заражения человека ВИЧ-инфекцией острая фаза длится в некоторых случаях две недели, после которой начинается период бессимптомного протекания инфекции. Продолжаться этот период может 10 и более лет, в течение которых происходит активное размножение вируса, сопровождающееся разрушением лимфоцитов. В конечном итоге ВИЧ-инфекция приводит к развитию СПИДа, когда иммунная система оказывается бессильной перед инфекциями. СПИД приводит к развитию в организме заражённого человека грибковых, бактериальных, вирусных, протозойных инфекций, а также заболеваний неинфекционной природы, в том числе злокачественных новообразований. По оценкам Всемирной Организации Здравоохранения, миллионы мужчин и женщин по всему миру заражены ВИЧ и уже сотни тысяч из них умерли от СПИДа. Согласно статистике – ежедневно ВИЧ заражается в среднем более 5000 человек, преимущественно молодёжь, и эта глобальная эпидемия, начавшаяся примерно 25 лет назад, продолжает стремительно распространяться по всему миру, несмотря на значительные усилия на национальных и глобальных уровнях. В разных странах и регионах преобладают различные пути заражения ВИЧ-инфекцией, а с 1996-99 годов уже преобладает путь заражения через инъекционное введение наркотиков.

ВИЧ/СПИД перестал быть экзотикой, он стал страшной реальностью наряду с наркотиками, протянувшими свои длинные чёрные руки до школ.

Румынский ловелас заразил восемь своих подруг ВИЧ и умер.

Любвеобильный молодой человек из Румынии успел заразить ВИЧ восемь своих подруг. Женщины узнали о страшном диагнозе уже после смерти 25-летнего ловеласа. Выяснилось, что он жил с вирусом иммунодефицита с ранних лет. Теперь десятки женщин в Румынии и Италии со страхом ждут результаты анализов. Новость от 19 ноября 2014 г.

В различных, в основном передовых странах тратятся значительные средства для создания научно-методических Центров по профилактике и борьбе со СПИДОМ, Центров по снижению вреда от употребления наркотиков. Продолжается и активизируется работа по профилактике этих заболеваний и наркозависимости, а сколько средств тратится на просветительскую работу с группами населения повышенного риска: молодёжь от 15 до 25 лет. Включите и средства, идущие на тестирование, консультирование, издание листовок и буклетов, на своевременное выявление и проведение терапии по продлению жизни зараженных (непонятно только – для чего? Это далеко не гуманизм), а сколько надо провести анализов крови с использованием аппаратуры и реагентов? Зачем своими руками способствуем, потом устраняем, тратим колоссальные средства с привлечением значительного количества людей, специалистов, психологов и тому подобное?

В одном эпизоде романа писателя классической литературы, больных проказой время от времени собирали, сажали на корабль и отправляли на «остров прокажённых», а в романе Георгия Шилина «Прокажённые» описывается быт колонии прокажённых, находящейся в глухой степи, живущей по своим, сугубо специфическим законам, и судьбы «героев» – больных. Доктор, который работает с ними, лишается семьи, так как те боятся заразиться, несмотря на все дезинфекции. О таких больных в книге «Поцелуй прокажённому» повествует французский писатель Франсуа Лорак – лауреат Нобелевской премии, который в своём творчестве продолжал традиции, заложенные Оноре де Бальзаком, Эмилем Золя и польской писательницей Геленой Мнишек – «Прокаженная». То есть таких больных изолировали от общества. А сейчас они фривольно и вольготно чувствуют себя «достойными членами» общества, а мы из кожи лезем, чтобы их число возрастало, и тратим благотворительные деньги на «борьбу» со СПИДом?!

Зачем калечить подрастающее поколение, а затем тратить материальные средства на содержание исправительных колоний, которые только на словах исправительные, а там, в среде разношерстных сверстников, даже попавшие за небольшую провинность проходят совсем иную школу и, конечно же, не становятся лучше.

Не лучше направить эти средства на оздоровление морального климата общества, не перевоспитывать покалеченные душу и психику подростков, а занять их досуг и воспитать достойных членов общества.

Пора за это взяться всерьез, перестать пускать на самотек, и не разглагольствованиями, а конкретными делами и программами искоренять растущую заразу цивилизованного общества и заведомо калечить будущее нации. Наконец, с радостью прочла в Интернете, что недавно Комитетом Госдумы по вопросам семьи, женщин и детей «был принят закон о запрете гей-пропаганды среди детей, который многие поддержали» (а, сделали одолжение). Кажется, лёд тронулся! Странным только кажется то, что вместо того, чтобы ликовать, что где-то, что-то, кто-то хотя бы только на бумаге принял проект, а он уже вызвал массу негативных эмоций среди разных слоёв населения. Да! Просто нет слов! К счастью, проект принял форму закона, подписанного Президентом России.

То же относится и к выросшим как грибы после дождя ночным стриптиз-клубам, где набирают девушек, которые согласны и готовы заниматься сомнительным ремеслом. А о мужчинах – просто нет слов. Да, очень сомнительный наглядный пример для подражания своим детям, если таковые имеются, и той молодёжи, которая тусуется в ночных клубах. Вообще должен быть наложен запрет на их посещение школьниками и студентами первых курсов. Чему они там могут научиться? Неужели никто не задаётся этим вопросом, что кроме вреда они ничего не дают подрастающему поколению. А потом мы говорим, что возникли проблемы в школе, школьники пользуются наркотиками и теперь уже следует проводить тесты поголовно во всех школах на наличие в крови у учеников наркотиков. Вышел указ Президента России по тому же вопросу.

Это не должна быть только акция проверки, надо проводить действенные, масштабные меры по выявлению и пресечению всех предпосылок, ведущих к таким негативным последствиям. Хватит калечить детей своими же руками и действиями, думая только об извлечении выгоды и наживы, не кивать на Запад, не задумываясь о плачевных последствиях.

Новый бич общества

В последнее время большое распространение получили синтетические курительные смеси под названием «спайсы». Их можно было купить везде, даже на улице по умеренной цене, но они обладали наркотическими свойствами. Действовали быстро, и последствия от их применения оказались весьма плачевными.

В первую очередь от употребления подобных курительных смесей страдает человеческая психика, воздействие на нее оказывается такое же, как и при применении сильнодействующих наркотических веществ. При частом употреблении спайса появляются галлюцинации, тревога, рвота, чувство панического страха. Очень часто любители покурить спайса попадают в психиатрическую больницу.



Страдает также и весь организм в целом: легкие, печень, фильтрующая нечистую кровь, мозг, и, так или иначе, ряд других органов. Очень пагубно воздействует курение спайса на мозг. Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основному центру управления», резко сужаются. В результате кровь просто не может снабжать мозг кислородом. Как и любые другие клетки, клетки мозга, лишенные кислорода, просто погибают. Именно этот эффект и нравится подросткам – возникает ощущение легкости и беззаботности. Да, легкость наступает. Но стоит ли платить за несколько часов «счастья» своим мозгом?



Человек превращается в «овощ». В отличие от растительных препаратов, допустим, конопли, действие курительных миксов на человеческий организм в 5-10 раз сильнее. Практически сразу после их принятия наступают мощнейшие галлюцинации, которые могут привести к трагическим последствиям, например, возникнет желание броситься под колеса автомобиля или выпрыгнуть из окна 10-этажного дома. Уже установлено несколько десятков случаев со смертельным исходом.

Беда в том, что миксы для курения становятся первым шагом на пути перехода к более тяжелым наркотикам.

Временное прекращение употребления спайса приводит к появлению признаков синдрома отмены в виде тревожности, депрессии, тремора конечностей, учащенного сердцебиения, головных болей, тошноты и рвоты. После госпитализации и окончательного прекращения приема наркотика эти симптомы возобновились и были зафиксированы врачами.

Проблема с наркотиками продолжает своё победоносное шествие по планете, добравшееся до школ, как интернет-передачи шокируют подробностями действия новых так называемых курительных смесей, так называемых спайсов.

Сам спайс состоит из растительной основы, обработанной синтетически синтезированным наркотиком. Формула синтетического наркотика постоянно меняется, что затрудняет запрет спайса, так как каждый раз в реестр запрещенных веществ вносится конкретная формула. В итоге продажа смеси до момента ее запрета является фактически легальной. Кроме этого, наркотик продают под видом соли для ванн (отсюда второе название – соли), цветочных удобрений.

В России на начало октября от массового отравления спайсом MDMB пострадали более 700 человек, из них более 30 умерло.

Сейчас остро ставится вопрос о том, чтобы запретить торговлю ими, в частности, в России. Уже запретили продавать их в открытом виде на улицах, но появились потайные места. Когда запрет примет форму закона, есть надежда, что применение спайсов ограничится.




21. Так называемая актёрская «элита»




«Чем поверхностнее человек относится к жизни, тем со временем он менее востребован и удачлив»

(автор).




«Что посеешь, то и пожнёшь»

(пословица).




«Но рампы свет манил сильней. Сильней любви моей».



В последнее время по центральному телевидению показывают слезные программы, посвященные знаменитым и не очень актерам и актрисам, которые умерли, их последние дни, или программы про тех, которые ещё живут, но в нищете, в забвении. Это, конечно, прискорбный факт. Конечно, это вызывает большое сочувствие и сожаление, но одним чувством жалости делу не поможешь.

Но если поразмыслить, то окажется, что такое положение в старости они предопределили в какой-то мере сами себе и что они прожили свою жизнь не лучшим и не должным образом. Впрочем, как и многие другие простые смертные.

Я ни в коем случае не умаляю их достоинств и не осуждаю (не судите и не будете судимы! – Библия). Созданные в кино и театре образы надолго остались в памяти поклонников. Одни блистали, некоторые имели средний успех, а некоторые снимались только в эпизодических ролях, не более. Среди них встречались даже духовно развитые и серьёзные люди.

Но хочу заметить, что в своё время большинство из них и сейчас завершили своё «образование» только тем, что окончили училища, театральные студии, и на этом их процесс познания и самосовершенствования, можно сказать, завершился.

Никто из них не думал о будущем. Многие актеры жили, думая только об успехе, удовольствиях, славе, проводя дни в беспечности, интригах. Пусть не обижаются, но иногда получение роли достигалось далеко не нравственными методами. В их среде было много пересудов, зависти, наговоров и т. п. (Я не имею в виду единичные случаи исключения и славу великих актеров и актрис, которых всегда было немного).

Актрисы меньше всего думали о личной жизни, о том, чтобы родить и воспитать детей, дать им достойное образование, с тем, чтобы они впоследствии, если надо, могли содержать себя и их. Многие не хотели хотя бы на малый срок отлучаться от съемки, сцены, другие боялись испортить фигуру. Даже великая актриса Тамара Макарова в интервью сама призналась в этом.

Недавно в передаче актриса Лариса Лужина рассказывала про сына, которого, по её словам, фактически воспитывал его отчим, делал с ним уроки и т. п. Сейчас она живёт одна, хотя показали сына, который живет в другом месте и, судя по всему, она так же холодно к нему относится.

Другой профессией они не овладевали, и даже подобные мысли вряд ли приходили им на ум.

Более того, некоторые не допускали даже мысли о том, чтобы уже в зрелом возрасте чему-то научиться, обучиться, все надеялись на новые роли, чудо.

Вот и получается, что поэтому мы негодуем, как такой замечательный (да! это действительно было так) актер, например, С. Ивашов в пятьдесят лет стал работать на стройке рабочим-строителем, а чем другим он мог бы заняться? А не менее именитая одинокая актриса, не имеющая детей, убита, ограблена, другие живут без помощи и поддержки…

Какое начало и какой печальный конец!

Опять же, во всем виноваты не стрелочники, а сам человек, он так и затормозился на определенном этапе развития и всё, на серьезное – не было времени, казалось, что так будет всегда.

Но, конечно, это касается не только актерской братии. А всех, кто хочет прожить жизнь беззаботно, беспечно по принципу «один раз живем», забывая о главном предназначении женщины – стать матерью и достойно воспитать детей – конец тоже далеко не лучший.

Никто из них даже не собирается оглянуться назад на беспечно и безалаберно прожитые годы, вспомнить о своём гражданском, общественном, человеческом, родительском долге. Что оставят они после себя, в каких делах и начинаниях оставят память? Они даже не поймут, что их земная жизнь не состоялась. Почему им казалось, что такой типаж людей будет всегда востребован, а жизнь, повторюсь, – это вечный карнавал, праздник жизни.





22. Всё начиналось с «безобидного» на первый взгляд




«Переучивание и перевоспитание – не так легко, как принято думать»

(автор).



Дети очень легко поддаются правильному воспитанию и с трудом – перевоспитанию.

Бесконтрольность, халатность, попустительство, вседозволенность, отсутствие строгого контроля и категоричности в отдельных случаях, к заслуживающим порицания поступкам детей, часто приводит к необратимым последствиям. Растить ребёнка и воспитывать его – далеко не одно и то же.

Устранять создавшееся положение, последствия, носящие как единичный характер, так и глобальный, всегда труднее причин, вызвавших эти порой необратимые, негативные, глубоко непродуманные последствия действия. В большинстве случаев эти последствия принимают массовый характер, наносится непоправимый ущерб духовному, морально-этическому и нравственному развитию общества, страны, государства.

Компьютерные игры многим покажутся на первый взгляд вполне безобидными.

Многие даже не представляют весь трагизм создавшегося положения, носящего такой массовый характер повсеместно во всех странах, тем не менее – это тоже своего рода наркотики, которые тоже порой, а в последнее время всё больше ведут к летальному исходу. Статистика и примеры – увы, малоутешительны. Некоторых это превращает в своего рода маньяков компьютерных игр и компьютерной зависимости. Многие теряют контроль над временем, проводят за играми длительные часы без отдыха, а входя в азарт, забывают о еде, короче, играют до изнурения, а иногда до потери жизни.

Всё начинается, казалось бы, с безобидного, некоторые родители иногда не придают значения, главное, мало задумываются о последствиях, глубоко не анализируют, какие необратимые формы могут принять порой обычные, казалось бы, общепринятые методы воспитания ребёнка.

Вместо того, чтобы давать им правильное воспитание, многие родители стараются облегчить себе жизнь и отделаться от детей тем, что купить им компьютер или дать деньги на компьютерные игры, отличающиеся жестокостью, кровопролитием, разрушением, даже не соизволив усомниться в правильности такого метода воспитания. Вряд ли такой ребенок вырастет добрым, отзывчивым, созидательным – сами воспитываем в них негативные черты. В играх у детей поднимается азарт убить ненавистных «героев», это формирует их сознание, что между людьми должно быть не всепрощение, любовь к ближнему, сострадание ко всему живому, а ненависть, жестокость – и это тоже может проявиться потом по отношению к тем же родителям, товарищам, учителям. Когда в играх после каждого удара летят брызги крови, «льются кровяные реки» – это отрицательно и негативно влияет на еще не сформированную психику, играющих детей. Потом, услышав по TV или другим средствам информации, что в такой-то стране подросток расстрелял своих одноклассников, учителей и т. п. мы сильно удивляемся, откуда такая жестокость, куда смотрят родители и т. п.

Это не голословное утверждение, это, к огорчению и большому сожалению, правда. Делать деньги, извлекать выгоду, не задумываясь о последствиях – это моральное преступление, и, к сожалению, никто не собирается принимать меры.

Неужели деньги важнее деградации подрастающего поколения? Пора создавать соответствующие законы и проверять внедрение их повсеместно в жизнь. И уже безотлагательно, пока мы детей совсем не упустили.





23. Размышления о конце света и возможности отсрочить его






«И если бы угодно было Богу

Сполна взыскать с людей за всё,

Содеянное их руками,

Он на поверхности Земли бы не оставил

Ни одного живого существа.

Но Он даёт отсрочку им на срок определенный[1]…»





(с. 35, аят 45).



В последнее время всё чаще появляются сообщения о приближении конца света. Приводятся даты, предполагаются развитие стихии и сценариев, даются советы, как выжить и прочее. Многие мировые религии включают в себя ряд учений о том, что конец света неизбежен. Что касается сценария, то он схож; везде, но имеются нюансы в деталях, ряде признаков, но стоит упомянуть, что ни одно священное Писание о точной дате конца света не упоминает. Это некоторыми объясняется тем, что на первом месте всегда стояло духовное спасение человека, поэтому суть не в самом Судном Дне, а в возможности раскаяния и покаяния, которое может обрести каждый смертный.

Пока ещё миллионы жителей нашей планеты остаются неподготовленными к подобным событиям и переменам мира. И, судя по увеличивающейся вседозволенной разнузданности и росту безнравственности, порою выходящими из-под контроля – теперь самое время для подготовки себя к новым жизненным условиям, связанным с изменением сознания, потому что один из главных признаков приближения конца света: «Когда праздное существование окажется слаще духовного развития; когда люди погрязнут в грехах; когда наступит усиление природных катаклизмов».


«Тяжелее всего спастись в миру, где люди сталкиваются лицом к лицу с искушениями, соблазнами, лжеучениями»

(Патриарх Московский и Всея Руси Кирилл)



В Писаниях указывают на признаки приближения конца света:

– о выходе из-под земли Зверя указывается и в Писании Ионы;

– когда Землю окутает густой туман и др.

А относительно отсутствия даты. Дело в том, что если бы люди, которые не придерживались Божьих Писаний, грешили, то, узнав о приближении Судного дня перестали бы грешить, стали бы каяться и вымаливать прощение за свои грехи и просить о пощаде.

Человек – высшее творение Господа. «Бог создал человека самым высокоорганизованным из всего живого, заставил природу служить его нуждам и являет ему знамения Своего существования – материальные и духовные, все это накладывает на человека определенные обязанности…» (В. Порохова).

Библия считает Апокалипсис одним из самых ужасных событий: наступит Судный час, праведники поднимутся на небо, а грешники отправятся в адские чертоги. Каждый человек испытает чувство вины даже за самый ничтожный грех, а в мире нет ни одного человека, который хоть раз не согрешил.



Тогда познает каждая душа,

Что было ею уготовано вперёд.





А пока, к сожалению, человечество испытывает Божье терпение, который всё надеется, что человечество образумится!

Какие бы деянья, какими неугодными Богу и человечеству качествами он ни обладал, какие бы дела, заслуживающие порицания, кары (вплоть до убийства) ни совершил человек, он может и должен покаяться и испросить прощения у Бога.

Но сейчас греховодность получила такие широкие масштабы, что вряд ли многие помышляют о покаянии, о добродетели.


«И, по причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь» (Евангелие от Матфея 24:12); «Знай же, что в последние дни наступят времена тяжёлые. Ибо люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, надменны, злоречивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непримирительны, клеветники, невоздержанны, жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, напыщенны, более сластолюбивы, нежели боголюбивы. Имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся…» (2-е Тимофею 3:1–5)

«За накопленные годами грехи и беззаконие Господь посылает людям кару, как предупреждающее знамение, и срок её продолжительности строго определён. Если же люди этого не осознают, к ним приходят посланники Господни с их увещеваниями, разъяснениями и предупреждениями. Если же и это отвергается невежеством и гордыней, приходят другие кары (как правило, в виде стихийных бедствий и эпидемий). До тех пор, пока терпению Всевышнего не приходит конец („ведь долготерпец нам Господь и всепрощающ“!) и всё не заканчивается всеобъемлющим катаклизмом и полным уничтожением нечестивого люда, который бесповоротно предпочёл зло» (В. Порохова).



Города Содом и Гоморра, погрязшие в извращениях, стояли на торговом пути из Аравии в Сирию и вошли в историю как «перевёрнутые города», а мужеложство сохраняет за собой до сих пор название «содомский грех»

Но даже это напоминание не останавливает людей совершать подобные грехи, масштабы которого так резко возрастают и захватывают все большие территории, причём теперь уже всё поощряется, приветствуется, получает признание, как само по себе разумеющееся, ординарное и не требующее порицания.

Неужели человечество хочет повторения наказания? Или оно об этом не задумывается, а надо бы.

Сколько мировых цивилизаций, поколений на пике своего развития были погублены Божьим гневом и Его волею?

Богатство, жажда наживы усилила порочные наклонности жителей, которые погрязли в разврате и бездуховности, грехах, за которые Бог их серьёзно наказал.




«Вкушайте вы и предавайтесь похотям своим

Короткое мгновенье на земле,

Ведь все вы грешники пред Богом»





(с. 77, а. 46)



Библейский Пророк Иона (Йунус) был послан проповедовать в Ниневии, который был основан в 3500 г. до н. э. и впоследствии (745 г. до н. э.) стал столицей Ассирии. Подобно Вавилону, великая и могучая Ниневия погрязла во грехе и должна была погибнуть. Но прислушались к проповеди Йунуса жители её, покаялись и обратились – и тем спасены были.

«И было слово Господне к Ионе вторично: встань, иди в Ниневию, город великий, и проповедуй в ней, что Я повелел тебе… И поверили ниневитяне Богу, и объявили пост, и оделись во вретища, от большого из них до малого. Это слово дошло до царя Ниневии, и он встал с престола своего и снял с себя царское облачение своё и оделся во вретище, и сел на пепле… И увидел Бог дела их, что они обратились от злого пути своего, и пожалел Бог о бедствии, о котором сказал, что наведёт на них, и не навёл» (Иона 3:1-10). Пожалуй, согласно Писаниям, это был единичный случай, когда люди послушались посланца Бога.

То есть поймите, что у человечества, несмотря на приближающие признаки конца света, есть возможность образумиться, измениться, покаяться перед Всевышним в грехах своих и тем самым предотвратить приближение конца света и всех предшествующих этому дню стихийных и других бедствий. Наш учитель географии (Царство ему небесное!) сказал бы: «Глас вопиющего в пустыне». В этот раз, наверное, обо мне. Но говорят: «И один в поле воин!»

В Новом Завете говорится, что блаженный получал видение. Он видел Землю, окутанную пламенем. Конец света по библейским сказаниям описывается и словами Святого Павла: «Не все люди умрут, но всё поменяется».

Душе человека, прожившего в бесцельном прозябании и прожигании жизни, в праздности, бездеятельности, безнравственности, придётся дорого платить по счетам в потустороннем мире. Конец безынициативных, бесцельных, безвольных, инфантильных, бездуховных людей заранее предопределён.

Потому, когда идут разговоры и появляются некоторые признаки конца света или возникают не прекращающиеся теперь уже длительное время стихийные бедствия, эпидемии, нашествие саранчи в некоторых регионах, лесные пожары и т. п., человечеству необходимо очень серьёзно призадуматься. Менять своё сознание, мышление, особенно отдающим предпочтение не тем приоритетам, чувственности и сексуальности, греховодным наклонностям, непристойностям. Прекратить, наконец, раздеваться ради съемок в глянце, по любому другому поводу и без него, демонстрировать себя на сайтах знакомств, Интернета и др., а стать достойными членами цивилизованного общества, по принципу: «Больше морального, меньше – аморального».

Я только одного не понимаю. Человек, переступивший порог дома, дачи, виллы, приусадебного участка и т. п., уже оказывается в общественном месте – а это уже обязывает к соблюдению норм поведения, этикета, морали, и если у них уже нравственность и мораль ниже всех норм, обязательно должно быть наказуемо штрафами, порицаниями, вплоть до лишения места работы, если таковые вообще где-то работают и даже – лишением свободы, пусть даже на короткий срок. Общественные и правоохранительные органы должны не сводки давать, а действовать соответствующим и должным образом, причём уже сейчас, сегодня, сиюминутно! Хватит давать волю разнузданности, безнравственности, разложению нравственных основ общества и морали! Подобные законы должны работать во всех странах, как нарушение норм поведения в общественных местах! Значит, курить – в общественных местах и заведениях нельзя, а обнажёнными ходить – в порядке вещей.

О здоровье печёмся, а о морали – даже не вспоминаем? Морально разложенные люди, даже с хорошим здоровьем, обществу не нужны. Обществу нужны морально и нравственно здоровые люди! Пусть кто-то это поймёт, наконец!

Что за формы выражения протестов в виде раздевания? Нарушители должны нести соответствующие наказания.

Надо найти наконец лекарство против пустоты существования, антиморальных норм поведения, когда тело расширяет свои владения, а дух, душа съёживаются, и если так пойдёт, совсем деградируют!!!

Наверное – это тоже признаки приближения конца света.


«Ибо нет ничего тайного, что не сделалось бы явным, ни сокровенного, что не сделалось бы известным и не обнаружилось бы» (Евангелие от Марка, гл. 4, ст. 22 и от Луки, гл. 8, ст. 17).



В связи с этим становится в какой-то мере «понятным», почему спуск 500 «голых» лыжников с горы попал в Книгу рекордов Гиннесса. Экстремалы (это сейчас так величается!) приняли участие в необычайном спуске с горы Зелёная в Кузбассе (география стремительно расширяется!) ещё в апреле, и вот теперь представители книги Гиннесса признали, что предыдущий рекорд был побит (чем гордимся, какими «достижениями»?!). Он был зарегистрирован в Канаде в прошлом году, но там с горы спустились 250 более «целомудренных» человек в купальных костюмах. Сами даём предпосылки и подталкиваем на проявление аморальных проявлений и увеличиваем, таким образом, количество «целомудренных» (читай – безнравственных) членов общества. А эти безобразия будут иметь ещё продолжение – учтите!

Потому надо не подыскивать, рыть и покупать бункеры для отсиживания, запасаться продовольствием, свечами, спичками и прочей ерундой, покупать и ходить в марлевых масках (я их называю намордниками), как в случае птичьего и свиного гриппа, чтобы зараза не пристала, которые, если вы погрязли во грехе, ничем не помогут. Может, следует задуматься, откуда такие напасти, беды и несчастья, может, неспроста? И делать соответствующие и вытекающие из создавшегося положения выводы!!!

Весь этот малый экскурс в историю и советы для того, чтобы кто-то прочитал, сделал для себя какой-то вывод, призадумался о смысле своего существования. Кто-то, когда-то, где-то должен это сделать. Каждый со своей стороны. Я это посчитала нужным и должным сделать и сказать в своей книге.

Когда я издала книгу «Воспитание и формирование Личности», я получала одобрительные отзывы о ней, но все были едины в одном мнении: как донести то, о чем я написала, именно тем, которые нуждаются в ней больше всего. Я повторяла и повторюсь.

«Главное – слово, а потом – действие». Теперь уже всем известно, что мысли материальны, а «рукописи – не горят». Это не в прямом смысле слова. Разумеется, бумага с годами подвержена порче, старению, истлению и прекрасно горит. Но если мысли – позитивны, несут назидание, руководство, элементы воспитания, духовности и благочестия – они работают позитивно и направлены на преобразование мира в нужном русле. Потому я надеюсь, что внесла хоть малую толику в нужное и важное дело.

Потому так важно, чтобы все написанное, отснятое, все передачи, компьютерные игры содержали в себе духовное начало, элементы высокой морали, этических норм воспитания, настраивать на позитив и порождать не усиление насилия, кровопролития, растление молодёжи, а стать шедеврами классики и пособиями чести, совести и высокой нравственности. Искусство – это прежде всего воспитание души, чувств, эмоций.

А душе человека, прожившего в бесцельном прозябании и прожигании жизни, праздности, бездеятельности и равнодушном созерцании окружающего негатива, придётся дорого платить по счетам в потустороннем мире.

И от того, как проживёт свою земную жизнь человек, каким приоритетам он отдаст своё предпочтение, какие нормы поведения и морали изберёт, какие принципы и предпочтения будут превалирующими – будет созидающей или разрушающей натурой, как распорядится вдохнутым в него духом, будет ли следовать уставам и законам проживания на Земле, а главное – с какими конечными результатами, итогами он придет к концу своего пребывания на Земле, – будет зависеть место пребывания души.

Расстанется ли он с возвышенной душой или обречёт её на убогость и нищету. Последнее имеет место, когда человек живет по принципам: «Один раз живем» и «Живи для себя» – в корне неправильные и ничем не оправданные тезисы бытия. А когда людям говорят, что жить надо для блага души, чтобы уготовить ей достойное место в потустороннем мире, с вызовом, гордостью, а некоторые с завистью на достаток других говорят, что это всё сказки и лишь бы здесь пожить в своё удовольствие.

Многие сомневаются о существовании вторичной жизни. Повторюсь, что телесная оболочка (тело), объект вашего поклонения, обожания, приукрашивания и холения, – остаётся на земле и превращается в прах. А душа покидает бренное тело и возносится.

Ведь человек на то и был сотворён Богом, чтобы жил не в качестве самовлюблённого эгоиста, самодура, бесцельно и безалаберно проживая жизнь, а прожил и выполнил очень ответственную миссию достойного пребывания человека на земле.


«Ведь имя, ваше положение, имущество, каким большим оно ни было, покровительство сильных мира всего… – всё остаётся здесь. Отходит же туда лишь одна страждущая душа человеческая, чтобы вкусить там от плодов, посеянных здесь»

(В. Порохова).



К слову – притча.

Одной страной правил невзрачный, низкого роста, очень тщедушный, но с большими амбициями человек. У него было много добра, это когда можно сказать – несметное количество. Вот в один прекрасный день он провозгласил на весь Божий свет, что тот гонец, который принесёт ему весть о человеке, кто богаче его, – он с достоинством наградит, а если нет – отрубит ему голову. Вначале нашлось много смельчаков, но никому так и не удалось разыскать человека, который превосходил богатством правителя.

В один прекрасный день к нему привели очень рослого и могучего сложения бедного пастуха, который утверждал, что он богаче правителя. Всех это утверждение очень рассмешило, но пастух настаивал на сказанном и добавил, что прямо сейчас может доказать это. Все устремили свои полные ожидания взгляды на пастуха. Тот сказал: «Я превышаю тебя ростом и сложением, а потому саван, в который обернут меня после смерти, будет намного длиннее и больше твоего». Очень логично!




24. Такая важная и нужная информация позитивного характера




«Чем выше задействован духовный потенциал человека в процессе жизнедеятельности, тем выше его жизнеобеспечение на Земле».

«Чтобы что-то заслужить и получить, надо убежденно захотеть измениться к лучшему и следовать достойной цели»

(автор).



Я не претендую на роль худсоветов или бывших идеологических отделов и секторов при райкомах и парткомах, институтах, школах, учреждениях вплоть до научно-исследовательских институтов и т. п. в советское время. Тогда любые художественные произведения проходили строгую цензуру. Всё координировалось, вплоть до содержания докладов, которые должны были прозвучать с трибуны съездов, конференций и даже простого собрания.

Так вот, ближе к нашему времени. Было бы хорошо, если бы любое художественное произведение, будь то снятая кинокартина, печатные издания, несли в себе ростки духовности, высокой культуры и этических норм жизни и, самое главное, были высокоморальными, нравственными, познавательными и воспитательными.

Повторюсь. Человек должен из просмотра предлагаемого или из прочитанного получать позитивную информацию, учиться по ним правильно жить и трудиться, делать соответствующие для себя выводы, соблюдать определенные нормы поведения, строить отношения с окружающей действительностью и людьми. Они должны удерживать от плохого, низменного, аморального и других пороков.

Ведь все рождаются с чистой душой, есть выражение: «Он чист как младенец».




«Мы сотворили человека

И ведаем, к каким намёкам тёмным

Влечёт его душа…»





(с. 50, а. 16).



Это есть в человеческой природе, сами по себе заложены элементы порочности, греховности, бесчестия. Так зачем же создавать благодатную почву для их произрастания, или ещё не окрепшую, колеблющуюся и не сформировавшуюся психику ребёнка неправильно ориентировать, сбивать с толку? Когда везде пропагандируются только элементы жестокости, насилия, где нет места нужным, правильным нормам жизни, – там деградация, грешные деяния и полная бездуховность.

Всё это не поощряется миром и таковых ждёт наказание, лишения за их грехи.


«Любая вина, всяческий грех имеет место лишь внутри вещественного творения и не может „заразить“ душу, которая от Господа чиста и благородна. Достигая всё большей зрелости, обретая способность к различению, а затем и к вынесению суждений человек Волею Господней получает возможность сформировать и укрепить в себе те качества, которые принесут ему ощутимую „прибыль“. Если он, несмотря ни на что, по своей изначально свободной, но порабощённой земным рассудком воле, избирает для себя низменные эманации, Господь „запечатывает“ его душу. Здесь он обречен на тот самый „урон“, убыток»

(В. Порохова).



Им под стать выступают и другие невежественные люди – гордецы, себялюбцы, льстецы и злотворящие, завистливые, лживые, – одним словом, скверные люди, те тоже понесут значительный в земной и последующих жизнях урон.




«И никогда губительные беды

Не перестанут нечестивых поражать

За злодеяния их рук

Или вблизи домов их не осядут…»





(с. 13, а. 31).



Так что всё зависит от того, кто и как проходит испытания и беды, возникшие на их жизненном пути, и тут одним только плачем и скорбью делу не поможешь. Нужно терпение, стойкость и мужество для их преодоления, а главное – если даже надо одной поднимать детей, то быть уверенной, что мир обязательно поддержит и поможет. По-другому не бывает!





25. Смысл жизни определённой, особенной категории людей




«Получая заслуженную награду, думайте об удостоенной чести, а не стоимости вознаграждения».

«Нет таких материальных ценностей, которые уравновесили осмысленную правильную позицию, вашу идеологию, мораль и принципы»

(автор).



Вполне вероятно предположить, что в мире действует и работает закон соответствия материального достатка человека его духовному и интеллектуальному уровню развития. Чем больше задействованы, развиты и реализованы заложенные от рождения способности, таланты, потенциал, чем больше поощрений человек заслуживает, и мир раскрывает ему возможности для дальнейшего совершенствования.

Большинству людей непонятно, что иногда моральное удовлетворение от результатов деятельности и заслуг важнее и весомее материальных наград, какими неподдельно большими они ни казались.

Только пусть некоторые не заблуждаются, что под этим подразумевается получение наличными большого количества денег – предел мечтания только обывателей. Да, такое тоже имеет место, когда, например, за значительные разработки и результаты исследований как прикладного характера, так и за внедрение разработок в производство, за величайшие открытия, за общественную деятельность во имя блага человека – ежегодно присуждаются поощрительные и престижные премии в различных областях науки и техники, отчисляются значительные суммы на дальнейшие разработки и развитие новых, современных технологий, на внедрение результатов лабораторных и экспериментальных исследований в производство, открываются лаборатории, оснащенные современным, по последнему слову техники оборудованием.

Учёным предоставляется возможность развивать науку в этих лабораториях – так как не всем настоящим учёным-энтузиастам под силу продолжать и проверять действие своего открытия или разработки на практике, в производственных условиях. Чем не поощрение мира?

Многие получают возможность представить результаты исследований на международной арене, участвовать в работе конференций, симпозиумов в качестве приглашённого участника, а поездка оплачивается страной – организатором подобных мероприятий.

Писатели участвуют в разного рода конкурсах, наилучшие произведения издаются, проводятся презентации, присуждаются ежегодные премии.

У способных и деятельных натур идёт продвижение по карьерной лестнице, получение соответствующих наград, премий.

А успевающие студенты получают возможность получать повышенную стипендию и организовываются поощрительные поездки в зарубежные страны в качестве обмена опытом, стажировки для аспирантов.

По профсоюзным путевкам можно выезжать в места отдыха, а если путевка – семейная, то вывозить и детей на лоно природы.

Это все не из области фантастики – это реальная действительность, только мало кто над этим задумывался, осознавал.

Да даже то, что только сейчас появилась возможность гулять в прекрасных парках, посидеть на скамейках, любоваться фонтанами, природой, морем, красивыми цветами и прекрасными, ухоженными газонами, аттракционами.

Дети учатся в капитально отремонтированных зданиях школ, интернатов, появились специализированные места игр в больших торговых центрах, где за мизерную плату можно оставить ребенка и спокойно совершить покупки.

Прекрасные медицинские учреждения с красиво оформленными фойе, самой современной диагностической аппаратурой. Это все радует глаз и создаёт определённое эстетическое развитие у молодого поколения – это уже примеры духовного развития. Это тоже в какой-то степени подарки судьбы. И подобных примеров множество.

Порою это соответствие и поощрения получают в зрелом возрасте, а бывает, что – только после жизни отдельного индивидуума.

В последнем случае заслуженное ими не пропадает даром – память о достойно прожитой жизни человека остаётся в сердцах близких и родных, а ещё память о них живет в их художественных произведениях, книгах, которые переиздаются, выпускаются диски с произведениями великих музыкантов, и гонорар получают их родственники. Память живёт в произведениях музыкального, архитектурного наследия. Ими восхищаются, а произведения искусства воспитывают не одну плеяду духовных людей, любителей музыки и живописи.

Многие ученые после защиты диссертаций, получения званий, учёных степеней получают добавки к зарплате уже за учёное звание. Участвующие в подготовке научных кадров получают деньги за каждого аспиранта и диссертанта.

Хочу особо отметить, что настоящие учёные и преподаватели по призванию никогда не ставят на первое место в жизни материальные ценности, они довольствуются пожинанием результатов, итогов своих научных трудов.


«Извлечение коммерческих выгод не соответствовало духу науки, идее свободного доступа к знаниям»

(Пьер и Мария Кюри).



Как следует из истории, чаще настоящие личности оставались непонятыми и неоцененными при их жизни.

Вениамин (Бенджамин) Франклин – американский политический деятель и дипломат, демократ, крупный ученый (говорил) писал: «Мы называем некоторых людей дикарями, потому что не понимаем, чем они занимаются».


«Учёный может понимать невежу, потому что сам был таковым в детстве, невежа же не может понимать учёного, ибо никогда таковым не был»

(Гельвеций).



Большинство – не понимало и не воспринимало таких достойных уважения людей, высокий уровень их знаний, развития, их творческую и научную деятельность, целенаправленность, изобретательность, сделанные открытия.

Скорее всего, это было им не под силу из-за ограниченности своего мышления и разума, а лучше, чем Гельвеций (см. выше), – не объяснишь.

Не всем дано оставить после себя долгую память, иногда на века.

Настоящий Политик, Ученый, Композитор, Ваятель, Архитектор, Врач (всех я перечисляю и пишу с заглавной буквы), они этого достойны, их дела, музыкальные произведения, которые много лет звучат и восхищают, полотна художников завораживают своим неувядающим мастерством. Архитектурные построения, сооружения стоят и являются подлинными шедеврами архитектурного искусства. Многие из них стали музеями, другие используются до сих пор – и это тоже память об истинно грамотных, талантливых – Личностях, которые во все времена и у всех народов рождались и будут рождаться, несмотря ни на что.

Талант человека, дарованный ему Всевышним, относится к духовным богатствам и ценностям.


«Дар поэзии, музыки, живописи, изваяния не нашли бы себе выражения, если бы этот дар не был благословлен угодой Бога, искры Господней, дарованной Его избранникам»

(В. Порохова).



Настоящие талантливые ученые, сделавшие выдающиеся открытия в теории и практике, совершили настоящий переворот в научных представлениях о природе некоторых явлений, в физической, химической, математической, космической науках и др., позволившие развить технический прогресс. Все это поставлено сегодня на службу и во благо человечеству.

Наделенные Божественным даром люди не нуждаются в пропаганде своих трудов, произведений, многие ученые отдавали науке все свое свободное время только для достижения поставленной цели и задач, и это было для них главным. Делали это, не считаясь со своим временем, лишениями, усталостью, совершенно бескорыстно.

Такой факт: Рентген – правильнее Рёнтген Вильгельм Конрад – немецкий физик, является ярким примером настоящего ученого, Личности, совершившего величайшее открытие рентгеновских лучей, их фотографическое и тонизирующее действие, нашедших широкое практическое применение во всем мире и уголках Земного шара.

Ученый не стал брать патент на свое открытие, отказался от почетной и высокооплачиваемой должности члена АН, отказался от кафедры физики в Берлинском университете, от дворянского звания.

Находясь в Мюнхене, Рентген узнал о том, что он стал первым лауреатом Нобелевской премии 1901 года в области физики.

Его счастье и заслуги состояли в том, что он успешно завершил свои теоретические и практические разработки, завершившиеся таким неоценимым по значимости в практике величайшим открытием. Он даже не взял патент на своё гениальное по значению открытие. Он был всецело удовлетворён результатами работы, неоценимого по значимости открытия.

Его не интересовала материальная сторона открытия. Цель его жизни была достигнута, и это было главное.

Не могу, просто не имею права не включить в данный раздел и не рассказать о великом математике современности – герое нашего времени Григории Перельмане, живущем довольно скромно с матерью в Санкт-Петербурге. Вся его научная деятельность была направлена на практическое решение гипотезы Анри Пуанкаре – французского математика, члена Парижской АН с 1887 г., являющейся одной из важнейших тайн математической науки. Пользуясь Интернетом, он дал решение гипотезы; упорно отказывался от приглашений на престижные должности в именитых учебных заведениях и от всех премий, в том числе Нобелевской. А когда ему была присуждена премия Тысячелетия, составляющая один миллион долларов, он ее также не принял.

Большинству это может показаться странным, непостижимым их ограниченному рассудочному пониманию, но на то и рождаются гении – для достижения цели жизни, а не для погони за наживой.

Для него весь смысл его жизни – его открытие – решение гипотезы, и в этом награда – удовлетворение результатами научных трудов.

Величие облика следующего учёного, о котором я хочу написать подробнее, – не только в его открытиях, имеющих огромное значение для человечества.

Вся жизни этого уникума – необыкновенно яркий пример беззаветного, бескорыстного служения науке и упорства в достижении заданной цели.

Будучи уже всемирно известным учёным, он сказал: «В жизни нужно посвятить все усилия, чтобы лучшим образом делать то, на что способен». А единственным секретом своей удачи, смыслом жизни и единственной силой считал своё упорство. Вся жизнь этого великого учёного – яркое доказательство того, что даже самый гениальный человек может достигнуть многого только длительным напряжённым трудом.

Речь идёт о французском учёном Луи Пастере, о жизни и деятельности которого написано наибольшее число статей, публикаций и книг.

Здесь уместным и достаточным будет привести слова о нём, принадлежащие русскому учёному К. А. Тимирязеву. Мало о ком можно написать такое заслуженное после его смерти. Только, пожалуйста, вникните и прочувствуйте.


«И вот перед нами картина, до сих пор невиданная. Сходит в могилу простой учёный, и люди – не только близкие, не только земляки, но представители всех стран и народов, всех толков, всех степеней развития, правительства и частные лица соперничают между собой в стремлении отдать успокоившему работнику последнюю почесть, выразить чувства безграничной неподдельной признательности».



Тут вам и смысл жизни настоящего учёного, и поощрение в виде таких слов.

Никто и никогда не напишет и не скажет таких слов человеку, который беззаботно и безалаберно прожил земную жизнь в праздности, тратил деньги только на удовольствия и излишества. Или прожил никчемную жизнь обывателя.

Луи Пастер с успехом окончил высшее учебное заведение в Париже, где особенно увлёкся химией и физикой.

Стремление к научной работе заставило молодого учёного предпочесть выгодной должности профессора физики (к сожалению, мало кто это поймёт – прим. автора) скромную работу лаборанта по химии. Работа в лаборатории захватила Луи Пастера. В своём увлечении опытами он часто забывал об отдыхе и сне.

За короткое время он подготовил две докторские диссертации: одну по физике, другую по химии.

Наряду с другими исследованиями и открытиями бессмертная заслуга Луи Пастера состоит в том, что, будучи по профессии химиком и физиком, он нашел один из важнейших и надежных способов борьбы с инфекционными и заразными болезнями. Способ этот – прививки. Луи Пастер впервые предложил способ вакцинации и действие прививки проверил на себе.

Но как это, к сожалению и огорчению, часто бывает с талантливыми и неординарными людьми, Пастеру и его последователям пришлось вести тяжёлую борьбу за признание и внедрение нового способа предупреждения заразных болезней.

Какие только нападки не пережил Л. Пастер. Реакционные учёные и журналисты всюду говорили, что он без диплома врача не имеет права заниматься медициной, подвергали сомнению его опыты.

Великому Учёному, облагодетельствовавшему человечество, одно время грозило обвинение в убийстве, когда даже прививка не могла помочь умирающему от заразной болезни человеку. Всё это не могло не отразиться на его здоровье. Победа над бешенством – оказалась его «лебединой песней».

Луи Пастер создал мировую научную школу микробиологов, многие из его учеников впоследствии стали крупнейшими учёными.

Вот что говорил Луи Пастер своим ученикам: «Быть уверенным, что открыл важный научный факт, гореть лихорадочным желанием оповестить о том весь свет и сдерживать себя днями, неделями, порою годами; вступать в борьбу с самим собой, напрягать все силы, чтобы самому разрушить плоды своих трудов и не провозглашать полученных результатов, пока не испробовал всех ему противоречащих гипотез, – да, это тяжёлый подвиг».

А его деятельность называли «беспримерной» по своим плодам, что «этот гений экспериментального метода отличался трудолюбием, упорством в труде, почти превышающим всякое вероятие».

То есть всегда надо совершенствоваться, идти в намеченной цели до конца, добиваться заслуженных высоких результатов и итогов сделанного.

Идти в погоне за удовольствиями жизни – далеко не тот предел мечтаний для по-настоящему способных, деятельных, талантливых натур.

Их дерзания, целеустремлённость, работоспособность, изобретательность и умение правильно жить не знают и не имеют пределов и границ простирания. А без них – нет общественного развития и прогресса.

Вспомните плеяду учёных-энтузиастов, сделавших открытия в различных областях наук. Некоторые жили, работали и держались на собственном энтузиазме и оптимизме. Никто из них не думал о собственной жизни. Ради науки работали без должной защиты с рентгеновскими и другими лучами, а с первыми рентген-аппаратами работали без защитных свинцовых передников, учёные-врачи делали себе прививки, чтобы на себе проверить действие вакцины и сыворотки, описывали подробно своё состояние на тот момент. Ценой своей жизни творили, разрабатывали, лечили.

Вспомните рассказ А. П. Чехова «Попрыгунья», где главный герой Дымов, работая земским врачом, отсосал дифтеритные палочки у тяжелобольного мальчика и, заразившись от него, вскоре умер. А ведь он был подающим большие надежды учёным, защитившим диссертацию, и очень грамотным врачом.

Первые свои опыты Мария Склодовская-Кюри с мужем проводили на собственном энтузиазме в сыром, неотапливаемом сарае, радиоактивную руду брали голыми руками и обрабатывали её. Все они жили ради идеи, ради цели и во имя цели. Вспомните К. Э. Циолковского! Даже те, кто не читал про него, наверняка видели фильмы.

Никто из них не сидел сложа руки в ожидании, что где-то, кто-то, когда-то оснастит оборудованием, сырьем, коммуникациями, приборами, реагентами – одним словом, всем необходимым для исследований и изысканий, откроет двери научно-исследовательских лабораторий и пригласит их, сытых, довольных беспечной жизнью, выспавшихся – для проведения научных исследований. Только тогда они «снизойдут» и сделают открытия. Так не бывает!

А шедевры архитектурного, изобразительного и музыкального наследия восхищают, радуют и духовно воспитывают миллионы людей, знатоков, ценителей и почитателей искусства. То, что они создали, порою бедствуя, не добившись при жизни признания, – бесценно и порою не подлежит оценке.

Это относится и к другим аспектам человеческой жизни.

Спортсменам для получения высших спортивных результатов надо постоянно тренироваться, если нужно, до изнурения, и всегда быть в хорошей спортивной форме. Только тогда они получат возможность поддержать статус страны на спартакиадах, Олимпиадах, на чемпионатах Европы и Мира.

Мне представляется, что стоять на пьедестале, когда звучит гимн твоей Родины, поднимается флаг твоей Родины, – это ни с чем не сравнимое чувство гордости при награждении, и только ради этого стоит жить.

Музыкантам – пианистам, скрипачам и играющим на других инструментах – для получения престижных мест и признания на конкурсах и выступлениях надо ежедневно оттачивать своё исполнительское мастерство, играя порой по 8-10 часов в день (в интервью профессора Ф. Бадалбейли я слышала, что до 14), и в этом их призвание. Если делать это по принуждению, то ничего не добьешься, нужно всё делать с пониманием, с удовольствием и с охотой.

Всех их объединяет любовь к тому, в чём они видят единственный смысл всей жизни и призвание.

Это была и есть та категория достойных людей, чья беззаветная и бескорыстная отдача во имя человечества, развития научно-технического прогресса, расцвета культурного наследия не знает границ и аналогов. Они – истинно преданные фанаты в той области, в которой созидают и творят, приносят пользу человечеству и близким людям.

И как это далеко от других людей, которые в силу своей примитивной натуры желают только одного – привлечь к себе (не более того) внимание, слепо подражая увиденному на экране телевизора. Превращают себя в жалкое подобие человека, размалевав себе лицо и тело красками, облачившись в шутовские наряды, клоунские колпаки и перекрасив волосы сразу в несколько цветовых оттенков.

Эта пародия на человека – называют себя фанатами спорта, болельщиками, а не прекращающиеся ни на минуту звуки бразильской вувузелы, в которую изо всех сил дуют сотни тысяч людей, утомляют игроков на поле, так как это утомляет даже зрителей у экранов. Держим «любимую» команду в напряжении, лишаем возможности сориентироваться на футбольном поле, проанализировать быстро создавшуюся ситуацию, и это называют поддержкой.

После матча устраиваем погромы на стадионах, драки, ломаем, крушим. Это форменное хулиганство, и за это надо строго наказывать и требовать возмещения ущерба.

Им под стать фанаты поп– и рок-музыки, которые так кричат, юродствуют, что музыкантов совсем не слышно, чаще за стоящим гулом даже не слышишь и не понимаешь, что и насколько профессионально они исполняют, но мы видели по телевидению, как ведут себя на концертах там, за рубежом. У нормальных интеллигентных и серьезных людей это вызывает не только недоумение, непонимание, а даже раздражение и отвращение.

А что это за категория «людей» – панки, металлисты, а ещё страшнее по своим делам и нечеловеческой идеологии – скинхеды и прочая шушера. Это же пародия на людей и полный абсурд! Это какой низкой степенью развития и примитивизмом надо обладать, чтобы превращать себя в подобное?!

Всегда, на разных этапах развития человечества были люди, которые поддерживали хорошую инициативу, проявленную в разных областях жизни. Раньше их называли меценатами, сейчас – спонсорами, которые морально и материально поддерживают начинания действительно талантливых, способных и целеустремлённых людей, то есть через них мир поддерживал их и предоставлял возможности для творчества.

А ещё вспомним первооткрывателей и первопроходцев – покорителей Арктики, космоса и морских глубин, полёты на дирижаблях, воздушных шарах, кругосветные путешествия в поисках новых земель, открытия материков и т п. Смелые, волевые люди, рискуя жизнью, шли в неизвестное, неизведанное. Они руководствовались и их двигала вперед не жажда наживы, а любознательность (не путать с любопытством – прим… автора), целеустремлённость, желание дерзать, побеждать, расширять кругозор.

Таковыми были путешественники. Ими руководило чувство беззаветного служения науке, то есть люди – сильные духом, сильной воли, полные неугасаемого оптимизма, стремящиеся к цели, к победе, независимо от того, какой ценой она достанется.

Их даже не останавливал тот факт, что, возможно, они не увидят плодов своего труда, не дойдут живыми до цели, не пожнут плодов своего героизма. Они порой были так далеки от тех, которые, ещё ничего действенного не сделав в жизни, требуют материальных средств и поступлений, считая это единственной привилегией и смыслом жизни.




26. Совершенно не созидательные, безынициативные, бездеятельные!




«Даже гуманитарная, и безвозмездная помощь должна приниматься с благодарностью и подкреплена соответствующей отдачей со стороны получателя»

(автор).



Когда отдельные люди (вполне здоровые и работоспособные) живут порою за счёт близких, родных и родственников – это общепринято, но не совсем понятно. Недоумеваешь, как можно так жить, а ещё принимать как должное, с одолжением, иногда с незаслуженными претензиями желание окружающих быть им полезными.

Но совсем непонятно, просто, на мой взгляд, парадоксально то, что целые народы и нации живут с оглядкой исключительно на мировое сообщество, в ожидании благотворительных средств, доставляемых им со стороны наиболее развитых стран, общественных организаций и со стороны отдельных представителей, занимающихся благотворительностью.

Такого рода помощь нужна, иногда необходима, но только в виде поддержки, а не единственного способа их существования.

Бедствуют, но не проявляют никакой инициативы, совершенно не созидательные и бездеятельные. Так и живут от очередной подачки до следующей подачки, без мыслей что-то изменить, соорудить, создать, взрастить, заняться ремеслом.

Понятно, что там низкий уровень жизни и развития, а почему люди не занимаются земледелием, не развивают животноводство, скотоводство, не создают птичьи хозяйства? Почему ничего не производят, хотя бы этнические и прикладные виды национального искусства в виде сувениров, масок, не плетут корзины, циновки – пусть делают наконец-то и что-нибудь ещё в таком роде.

Даже на заре развития человек приручал диких зверей, что-то взращивал. Пусть примитивными орудиями труда обрабатывал землю, сушил, ловил, сооружал, шил из шкур одежду. Жили без гуманитарной помощи, которая всегда будет недостаточной без инициативы на местах. Мало кто в слаборазвитых странах (слово говорит за себя) созидает, создает. Если есть, наверное, единицы. Даже когда на них обрушиваются стихийные бедствия, то, как явствует из телевизионных программ, особого энтузиазма по ликвидации и восстановлению и для выхода из создавшегося положения не наблюдается, опять же ждут помощи со стороны, дополнительную гуманитарную помощь и спасателей из разных стран.

Я пишу не в порядке осуждения, не кощунствую, но я просто поражаюсь инфантильности, инерции, неумению и бездействию, может, просто не желают что-то изменить, так их вполне устраивает. Создается впечатление, что они слаборазвиты не только экономически.

Может, разумнее гуманитарные средства потратить не только на удовлетворение органов пищеварения, но и на развитие мозговой и трудовой деятельности? Привлечь к созданию каких-то производств, внедрить несложные технологические процессы, обучить каким-то простым видам профессий. Из истории известны случаи, когда малообразованные и слаборазвитые члены той или иной формации, строя ломали, портили, уничтожали новые, усовершенствованные орудия труда, технику. Они привыкли жить по старинке, и никто даже не осознавал, что эти новшества служат для облегчения их труда. Осмыслить, осознать, освоить, применить – не всем дано, потому так много бездеятельных натур, потому так важны знания, образование в жизни каждого человека, развитие способностей, умения.

Даже если предположить, что в слаборазвитых странах нет условий для скотоводства или птичьих хозяйств (например, почвы не дают урожай или трава выгорает и т. п.), тогда проще привозить корм для скота и птиц, но хозяйства на местах развивать. Это сугубо моё мнение, но рациональное зерно в нём есть. Короче – из любого положения есть выход!

А вообще в мире действует принцип: чтобы получать, надо уметь хоть что-то отдавать, а так – страшная сказка без конца и выхода. Жадность, алчность, безразличие стремление нажиться, не прикладывая к этому ни труда, ни упорства, ни благодарности за полученное – погубили не только персонаж сказки A. C. Пушкина и оставили в итоге у «разбитого корыта».





27. Так и не понявшие, в чём смысл жизни




«Некоторые так и проживут, ничего не прочувствовав и не поняв».

«В жизни всего надо добиваться упорным старанием, а не вечным недовольством и неудовлетворением».

«Если вас ничего не радует и кажется, что надоело жить, вы так ничего и не поняли в этой жизни»

(автор).



Есть категория людей, которые порою без особых на это причин обижаются, дуются, долго держат обиды на окружающих, судьбу и весь мир.

Чаще всего они хмурые, мрачные, бескомпромиссные. Выражение чувства неудовлетворения практически не сходит с их лица. Можно было оставить их в «мнимой» и «беспричинной» скорби и печали. Порою они просто несносны, трудно выносимы и этим отравляют жизнь ближайшего окружения.

Ничего их не радует, несмотря на старания близких угодить им, выполнить все их желания и капризы. Всем своим видом они высказывают неуважительное отношение. Они мало благодарны, даже получив в очередной раз желаемое и заветное – не выражают особых эмоций и благодарности.

Всё это проистекает чаще всего из-за того, что эти люди проводят однообразную жизнь, бесцельно и безалаберно проживают дни. Им кажется, что время течёт медленно, изнывают от скуки и безделья. Даже если у них, хоть и редко, появляется интерес, то он быстро угасает. У них нарушен режим дня, много времени тратится на пустословие, муссирование сплетен, выискивание недостатков, зачастую у близких людей, которые, по их мнению и меркам, не умеют правильно жить. Эти многократно повторяющиеся моменты в их жизни не дают им покоя, умиротворения, гармонии с окружающим миром.

Они наивно полагают, что дело не в их отношении к жизни, а только в том, что у них недостаточно денег и поля деятельности, чтобы сделать их радостными и счастливыми и доказать всем, что они превосходят всех по степени развития и умению.

Иногда в них просыпается жажда деятельности, но никогда они до конца не реализуются. Этот кратковременный всплеск эмоций очень напоминает персонаж из мультфильма «Дюймовочка», которому всегда скучно, и когда ему предлагают поработать, даже не начав, говорит, что ему надоело – заранее.

Так и в жизни некоторых людей, которые, изнывая от скуки, не знают, чем заняться, ничего не идет на ум и всё им заранее надоело, скучно, неинтересно и вообще можно ли это назвать жизнью? Когда им задают дежурный вопрос: «Как жизнь?», слышишь только одно: «А что хорошего?». Они слепы, глухи, немы, по-своему несчастны, раз ничего хорошего не видят и не слышат в этом прекрасном мире.

Они сами своими руками обирают себя от красивого, прекрасного, значимого! Такого рода жизненные персонажи встречаются довольно часто и кроме сочувствия и жалости – ничего не вызывают. Если вы только то и делаете, что постоянно ждёте исполнения ваших непомерно высоких запросов и желаний с тем, чтобы только после этого начать радоваться и искать в жизни хорошее, – вы ничего не дождётесь, а только как следствие – плохое самочувствие, болезни.

Малоприглядная и печальная практика заполучить желаемое пренебрежительным, недовольным и обиженным видом, игнорированием близкого человека вплоть до унижения и оскорбления – не делает чести женской половине населения и ничего, кроме недоумения и досады, не вызывает.

Следует добавить, что такое неблаговидное и недостойное, и главное – незаслуженное отношение, к сожалению, далеко не единичный характер, очень заметно окружению и оставляет далеко не лестное впечатление в пользу второй половины, не говоря уже о близких, которые воспринимают подобные выходки и поведение довольно болезненно.

Поэтому в семейных отношениях так важны любовь, понимание, чувство ответственности за каждого члена семьи, душевный покой близкого человека, заботы о благополучии его и семьи. Я не написала – любимого человека, потому что когда любишь по-настоящему, вряд ли допустишь мысли о таком отношении.

Ради любой, порой вычурной прихоти и желания, мужьям часто приходится постоянно пребывать в напряженном состоянии, переживаниях, приводящих к нервному, порой депрессионному состоянию. Они находятся в постоянных мучительных думах, как достать деньги на очередное желаемое, залезают в долги, латают прорехи в бюджете, аппетиты благоверных даже на время – не уменьшаются, а недовольство растёт.

Никаких мыслей о том, что близких людей надо беречь, а за их старательные попытки быть полезными и угодить надо быть хоть немного благодарной – речи нет и в помине.





28. Процесс формирования внутреннего и духовного мира – длительный и многогранный




«Без устойчивого, надёжного, заложенного с раннего детства фундамента – той базы, на которой проявляется, характер, нрав, личностные характеристики, реализации заложенных способностей и потенциала и хорошего воспитания, – нет должного формирования»

(автор).



Процесс формирования человека охватывает большой временной отрезок его жизни, длящийся всю его сознательную жизнь, и потому кажутся неправдоподобными сюжеты телевизионных передач, сюжеты кинофильмов и пьес, где за неделю, даже за считанные дни, можно стать обладательницей благородных манер, хорошего вкуса, обрести «духовность», познания, научиться вести весьма содержательные разговоры. Об уме я умалчиваю.

Если обратиться к классике, к пьесе бытового характера, написанной английским драматургом и публицистом Джорджем Бернардом Шоу – «Пигмалион», в которой простой, неряшливо одетой, неумытой продавщице цветов предстоит по ходу пьесы предстать перед великосветским обществом, которое трудно удивить и обмануть – в качестве герцогини. По-настоящему высшее общество не принимает чужаков и выскочек.

По случайному стечению обстоятельств судьба сводит вместе профессора Генри Хиггинса, дающего уроки фонетики по разработанной им методике, полковника Пикеринга, автора книги «Разговорный санскрит», приехавшего из Индии в Лондон для знакомства с профессором Хиггинсом, и уличную продавщицу цветов, которая привлекает их внимание своим жутким акцентом и произношением. Профессор Хиггинс заявляет, что сможет за несколько месяцев устранить все дефекты её речи, и она станет изъясняться как великосветская леди.

Полковник ловит его на слове и предлагает пари, согласно которому профессор Хиггинс обязуется превратить Элизу Дулитл – так звали девушку – в леди, а все расходы на её обучение полковник берёт на себя.

Оба занялись учёбой Элизы, изменением её внешнего вида, мира, в котором она привыкла жить, и манер.

А ещё через пару месяцев оба экспериментатора вывозят Элизу на великосветский приём, где её заметили и она имеет головокружительный успех. Профессор Генри Хиггинс выигрывает пари. Однако лавры и плоды труда пожинает полковник Пикеринг, которому после бала Элиза выражает глубокую признательность, уверяя, что только благодаря его присутствию в доме и аристократическим изящным манерам, благородной натуре и внешности, галантной почтительности и уважительному отношению к ней плюс его учтивость – не прошли для неё даром.

Она считает, что в обществе одного лишь грубоватого, неряшливого, постоянно теряющего предметы быта, каким являлся Г. Хиггинс, об этом не могло быть и речи и перемены не были бы такими разительными. Но триумф обескураживает её, и она пребывает в растерянности, как ей жить дальше, ведь теперь она совершенно другой человек. Финал пьесы, конечно же, счастливый.

В данной пьесе сравнительно быстрые перемены в жизни Элизы кажутся в некотором роде правдоподобными, судьба предоставила ей возможность встретиться с двумя образованными светскими людьми и, конечно же, важная роль принадлежала личности полковника, галантность, манеры и благородство которого сыграли главенствующую роль.

Но совсем непонятно и труднообъяснимо столь быстрое преображение героини нашумевшего фильма «Красотка».

Да! Правда, в начале фильма очень впечатляет красота и игра замечательных актёров, роскошные туалеты, места пребывания, чарующая музыка Джузеппе Верди из оперы «Травиата», и только потом, когда восторг затихает, начинаешь понимать, что сценарий с воспитательной точки зрения весьма сомнителен и, конечно, малоприятный пример для молодых людей, воспитанных в порядочных семьях.

Я не утрирую, но получается, что достаточно привести в добропорядочную семью с улицы девицу сомнительного поведения, отмыть её в ванне (может, имеют значение размеры ванны?), забросать подарками – и она сразу превратится в добропорядочную, хорошо воспитанную девушку. Так не бывает, и никто меня в этом не переубедит.

А молодые люди, смотрящие фильм, могут принять фривольное (?) за действительное и посчитать, что такое тоже может быть в их жизни. Так не бывает и не должно быть, и никто меня в этом не переубедит!

Так же, как непонятны программы по МузТV, в частности проект «Укрощение строптивых», авторы которого доказывают, что сомнительные персоны, приглашённые на передачу, которые могут выражаться последними словами, таскать друг друга за волосы и т. п., вмиг превращаются в кротких, культурных и порядочных девушек с хорошими манерами.

Потому не надо заблуждаться, что всегда можно кого-то переучить, когда захочется, а лучше правильно воспитывать и учить детей с раннего возраста, уделять их формированию пристальное внимание, особенно досугу, времяпровождению и кругу общения. Стараться всё негативное пресекать в зародыше.

Пора навести порядок на телевидении, серьезней относиться к морально-нравственному содержанию TV-программ и кинофильмов. Не ограничиваться только формальным запретом, выраженным в написании возраста, которые допускаются для просмотра. Заботиться о моральном и нравственном облике молодёжи – будущего нации, если мы действительно желаем построить высококультурное, развитое общество.

Хватит своими руками растлевать и калечить подрастающее поколение!

Больше программ по этике, культуре поведения, о роли гармоничных семейных отношений, нравственности в жизни юношей и девушек, проведение встреч и бесед с интеллигентными и духовными людьми, учёными, ректорами вузов, музыкантами, художниками. А у нас только на передачи приглашается актерская «элита».

Семья – садик – школа – институт – теперь уже должна дополняться – магистратура – аспирантура – докторантура – эта цепочка должна находиться под пристальным вниманием, а не ограничиваться только преподаванием отдельных предметов. И вообще – сейчас обязательным должно быть не среднее образование, а уже – высшее.

Перечислять можно до бесконечности, но, как говорит героиня фильма режиссёра Владимира Меньшова: «С этим же надо как-то бороться!»


«Вопросы строгого контроля по недопущению сексуального произвола, ведущего к серьёзным последствиям в жизни человека, самым прямым образом связаны с аспектом духовного состояния личности, которое, в свою очередь, определяет морально-нравственное состояние общества в целом, ответственное за все звенья цепи, именуемой жизненной стезей»

(В. Дорохова).



Не следует бездумно и слепо переносить методики обучения, воспитания, праздники и обряды по европейским и западным стандартам.

Если согласно кельтскому календарю год делился на две части – темную и светлую, начинающуюся в марте-апреле, то есть в прекрасное время – весной, то почему это нужно было дать такое распространение только темной части года языческого праздника с полнолунной нечистью, шабашем ведьм и др. Я имею в виду – введение празднования Helloween в школьных учебных заведениях, хотя был запрещён Православной церковью ещё во времена Российской империи и долгое время был под запретом, так как он имеет языческое происхождение. После распада СССР он стал постепенно приобретать известность в России, и не только в ней.

Так что школьному руководству следует серьезно вникнуть, поразмыслить над тем, чему это мы молодежь, подрастающее поколение учим и какой из этого прок, кроме вреда психике и низким приоритетам?

Не надо заблуждаться, что это только забава, маскарад – это то, что калечит здравый смысл и вряд ли ориентирует детей на то, чтобы стать добрее, милосерднее и быть чутким к окружающим товарищам и взрослым.

Лучше глубоко вникните в слова нижеследующего стихотворения, оно так гармонично вписывается в то, что называют правильным воспитанием, о роли родителей, об их порою халатности по отношению к детям, подрастающему поколению и возможности не упустить главное по мере их взросления и возмужания.



Семнадцать раз обнять, поцеловать раз десять,

Лишь так сумеют стать счастливей наши дети.

Целуйте их всегда, ласкайте, купайте,

Коль дома нищета, игрушки покупайте.

Пусть он растет не так, о будущем мечтайте,

Любви хоть на пятак ребенку отпускайте.

Досаде вопреки ребенка обнимайте,

И в нежность, как в силки, его заключайте.

Иначе дьявол злой его уловит в сети.

Любовь, добро, покой – о них мечтают дети.




А нам все недосуг, и гонит нас забота,

Чтоб все как у подруг, наряды и работа.

Чтоб все как у друзей, и интерьеры, дача.

Не видим слез детей, пока ночами плачут.

Пока мы свой карман для них же набиваем,

Их гладит наркоман, а мы о том не знаем.

Целует их маньяк, любви им не хватает,

Они не просто так, как птицы, улетают.

И нам их не догнать, они парят в нирване.

Ах, если б это знать мы могли заранее!

Семнадцать раз обнять, поцеловать раз десять,

Лишь так счастливей стать сумеют наши дети.



Любовь Терехова







29. Неуверенность в себе – не лучший способ бытия и успеха




«Ваши цель и смысл вашей жизни таковы, какими вы их считаете. Ваша миссия в том, что вы придумываете для себя сами. Ваша жизнь будет такой, какой вы её создадите»

(Нил Дональд Уолш).




«Чем совершенней человек, тем меньше у него претензий к миру и окружению»

(автор).



Даже в обычном состоянии человека одолевают сомнения, страхи, неуверенность в себе, в завтрашнем дне, волнения за близких и родных, за их жизнь, благополучие, за будущее и т. п.

Вообще, человек, который уверен в своих силах, знающий, много работающий над повышением своего интеллекта, в котором развиты заложенные в каждом из нас деловые качества, уверенный в том, что у него сладится, получится, всегда спокоен, хладнокровен, но не безразличен к жизни. Уверенность в себе, в своих способностях и возможностях – одна из самых нужных и важных в жизнедеятельности качеств человека. Уверенность в себе не следует путать с понятием «самоуверенность».

Уверенные в себе люди бывают в большинстве случаев очень удачливыми, они верят в свои способности, глубоко и продуманно вникают в суть вопросов, связанных с их деятельностью на определённом отрезке времени, ведут дела со знанием дела, а деятельные натуры всегда побеждают. Они никогда не подвержены сомнениям, у них нет чувства неуверенности, то есть того, что является тормозом в развитии прогресса.

Когда человек не совсем ясно представляет себе, как вести дело, за которое он берется, возможно, в силу некомпетентности в данном вопросе, отсутствия конкретного плана, кадровых вопросов, то есть если он не видит ясно поле деятельности, круг вопросов и задач, которые надо решать в первую очередь, – его постоянно одолевают сомнения, и это находит отражение во всём его облике и нерешительных действиях. В таком состоянии трудно найти единомышленников и помощников, так как неуверенные объяснения, в какой-то степени потерянность, передаются собеседнику, и если таковой даже хочет помочь действенными мерами, у него тоже закрадываются сомнения, и он может даже отказаться от участия в развитии процесса. Так что только конкретное видение, знание решаемой задачи и компетентность – залог успеха и процветания.

Часто люди, совершенно далёкие от производства, экономики, подбора профессиональных кадров, очень самоуверенно начинают «вести бизнес» – очень модное и распространённое «поле деятельности», вкладывают средства.

Их некомпетентность на определённом этапе обязательно сработает, а потом во всём виноват строй, госструктуры, которые «не дают возможности развиваться малому или большому предпринимательству, бизнесу», ненужные разглагольствования, что надо уезжать (кому и где нужны такие некомпетентные кадры и малообразованные люди, не говоря о незнании языков?), только там их «ждёт достойная жизнь и понимание».

Каждый человек, независимо от его уровня развития, считает, что ему только стоит захотеть, он «дойдёт и даже превзойдёт» тех, кому всё под силу. «Блажен, кто верует, легко ему на свете»…

Ну, так захотите, наконец! Возвысьтесь, приподнимитесь от обывательской, бездуховной жизни, сделайте что-нибудь хорошее во имя республики, мира, края, в котором вам суждено родиться и жить, и не только с целью личного обогащения и выгоды, – и Вселенная, мир ответит вам взаимностью, а добрые дела, благочестие и желание быть лучше – получат поддержку и отклик у Вселенной!

Вы возразите, что некоторые получают должности по знакомству и за деньги.

Да, за деньги можно купить должности – но стать настоящим руководителем, хозяйственником, умелым производственником и т. п. вряд ли можно, и скоро окружающие будут видеть ваше несоответствие должности, отсюда отсутствие авторитета у работников и неумелое руководство, которое может иметь неблаговидные последствия.


«Авторитет и уважение к себе надо завоевывать своими знаниями, умением, делами, а не разговорами о своей особе»

(автор).



А. П. Чехов прекрасно сказал: «Осмысленная жизнь без определенного мировоззрения – не жизнь, а тягота и ужас».

И здесь не виноваты строй, государство, руководство и т. п., когда свою нерадивость хотят списать на кого-либо и что-либо.

Вообще, в жизни всего надо добиваться упорным трудом и старанием, а не вечным недовольством и неудовлетворением и иллюзорными представлениями о своей «значимости».

Учтите, если вас искренне радуют достижения и успехи других, если вы действительно желаете им счастья, то Бог в награду пошлёт вам то же, но в большей мере. Это не предположение и не агитация, а истинная правда и реальное положение дел.

Если вы будете внимательны и благодарны всему вашему окружению, родным и близким, ежедневно будете благодарить Бога за каждый прожитый день и даже за ту «малость» (по вашим ненасытным меркам), что имеете на данный момент, – то уверяю, так будет лучше для вас, и только тогда вы сможете обрести счастье.

Я могу только посоветовать вам так поступать, не имея права настаивать на этом. Будьте благоразумны и реальны, принимайте всё с благодарностью и улыбкой.


«Поделись улыбкою своей, и она ещё не раз к тебе вернётся».



Не думайте, что ваше постоянное недовольство, хмурое, угрюмое выражение лица, вечная неудовлетворённость и недовольство всем и всеми способно привлечь к себе позитивную энергию, благо и процветание.

Если у вас всё складывается не так, как вам хотелось, мечталось, то стоит над этим призадуматься и не винить целый мир и всех подряд, а самим, пока не поздно, поправить ваше положение, изменив мышление, своё сознание, над совершенствованием ваших возможностей. Так жить дальше нельзя!

Живите, познавайте, учитесь, формируйтесь! Повторюсь – возвысьтесь над собою, станьте духовнее и культурнее. Совершайте добрые дела, будьте милосерднее и благороднее – тогда всё, к вашему изумлению, изменится. Изменитесь и вы, и мир вокруг вас, и ваше окружение, поверьте мне, так будет!





30. «Кто чего боится, с тем это случится»




«Будьте увереннее, решительнее, инициативнее и смелее».

«Решительность, сила воли делает человека сильнее духом и увереннее в своих силах и возможностях»

(автор).



Во все времена люди всегда чего-то боялись: стихийных бедствий, эпидемий, войн, возможности быть убитыми на войне, заразиться той или иной болезнью и др.

Потому многие верили в магическую силу, заключенную в определенных предметах, останках животного и растительного мира, подводного царства, в заклинания шаманов, знахарей, ворожей и т. п.

Часто, когда мужчины шли на войну, близкие люди дарили ему предметы, способные якобы защитить, уберечь их. Вообще, если дарил его человек искренний, любящий по-настоящему, то в оберег перетекала его позитивная энергия, которая положительно, умиротворительно действовала на психику и вызывала спокойствие и решимость.

И люди начинали верить в их чудотворную силу, твердо были уверены, что амулеты отведут от них бедствия, спасут от смерти и болезней.

В какой-то мере это своего рода «эффект плацебо», существующий во врачебной практике. Пациенту предлагают, например, сахарную пилюлю или из мела.

При этом говорят, что это новейшее современное лекарство, и оно чрезвычайно эффективное средство в случае вашей болезни, а человеческий разум может и создать болезнь и одновременно самый важный фактор в целительстве, иногда делающий больше, чем самое эффективное лекарство.

Эффект плацебо – известный феномен. Когда пациенты думают и действительно верят, что сахарная таблетка – это лекарство, они получают то, во что верят, и излечиваются.

А ещё общеизвестно, что вещи, подарки, безделицы, подаренные от души, работают у вас в доме или в другом месте, где их держите – позитивно, и наоборот, подаренные недоброжелательными, злотворящими, завистливыми людьми – несут и распространяют вокруг негативную энергию, и от них надо освобождаться.

Так или иначе, если хоть один раз талисман срабатывал, человек уже начинал верить в свою неуязвимость и с амулетами не расставался.

Разговоры об их оберегающей, чудотворной силе передавались из поколения в поколение.

Если ранее их носили только суеверные люди, то с развитием человечества многие стали придавать им большое значение и именовать по-разному – талисман, амулет, оберег…

Считается, что амулеты могут приносить удачу, предупреждать об опасности, улучшать самочувствие. Также считается, что амулет, плохо настроенный на хозяина, может представлять серьёзную угрозу, равно как и чужие амулеты. Амулетом может являться любой предмет, от ювелирного украшения до куска камня или обрезка коры дерева. Однако особенно часто в этом качестве выступают драгоценные и полудрагоценные камни.

В последнем случае надо осторожно подходить к выбору этих камней-амулетов. В быту распространено много гороскопов камней, подходящих тому или иному знаку Зодиака. Однако все они разные и сильно отличаются друг от друга, чаще предлагаются в виде рекламы в ювелирных или сувенирных магазинах.

К подбору камней, служащих для усиления или ослабления тех или иных качеств характера человека, установления энергетической защиты (в данном случае энергия камней) или воздействия на окружающих является анализ гороскопа с позиций астроминералогии, то есть к этому вопросу надо подходить индивидуально с научной и избирательной точки зрения.

Учитывая тот факт, что даже современному человеку свойственно чувство беспокойства, волнений, боязни всего в повседневной жизни.

Почему-то все начинания, действия обязательно сопровождаются и начинаются с чувства сомнения – получится ли, а вдруг случится что-то. Некоторые боятся быть ограбленными, отсюда высокие заборы, решетки на окнах, сейчас даже балконы напоминают клетки в зоопарке или спешно застекляются. Учтите, если всё, что вы имеете, приобретено на честные, трудовые деньги, если оставленное в наследство нажито честным трудом и всё получено не в результате махинаций, мошенничества, а благочестивым путём – то ничего бояться не следует. А если нет – то тут уже никакие замки и засовы не помогут, у таких наибольшая вероятность потерь, а каким путём – известно только Богу.

Многие боятся лететь самолетом, плыть на корабле, то есть перечень можно продолжить ещё долгим и нудным перечислением всего того, чего боятся. «Кто чего боится, тот того добьётся», то есть мысли материализуются, и в результате с вами случается то, чего вы очень боитесь.

Но мне представляется, что немаловажное значение имеет и сильное психологическое действие, а главное – материализация мыслей о неуязвимости, успехе и спокойствие за то, что во всех обстоятельствах и условиях амулет сработает.

То есть психика человека приходит в нормальное спокойное состояние, страхи рассеиваются, люди уверены, что у них есть то, что обязательно сработает в любых экстремальных условиях, а потому негативные мысли, притягивающие все беды и те страхи, которых больше всего боятся люди и тем самым становятся уязвимыми, уступают место мыслям позитивным. Человек уже спокоен, что ни с ним, ни с близкими и недвижимостью ничего не случится, а полеты и поездки и начинания закончатся успехом. Человек собран, страхи и опасения остались позади, делает свои дела и претворяет в жизнь намерения и мечты.





31. Умение не потерять себя после ударов судьбы



Человек индивидуален, отсюда и понимание того, что он вкладывает в понятие «смысл жизни». У каждого – он разный.

К сожалению, в жизни есть такие крутые повороты, испытания, виражи, когда человека нежданно-негаданно ожидает такое, от чего жизнь останавливается и даже кажется, что жизнь меняет и теряет свой смысл.

Человек начинает думать: за что, за какие грехи тебе такие превратности судьбы и испытания?

И даже приходит крамольная мысль, человеку не хочется жить, какой тут смысл жизни?

Вот тут необходима помощь тех, кто по-настоящему любит тебя, тот, кто тебя никогда не предавал, кто был всегда рядом в трудную минуту. Тогда человек начинает понимать сквозь слёзы, сквозь переполненную горем душу, что он кому-то нужен, в его присутствии очень нуждаются, и начинает вспоминать о своем смысле жизни, о долге матери, бабушки, которой надо собраться и помочь поднять детей, внуков.

Человек начинает отдавать свою доброту, любовь своим самым родным и близким, будущему поколению, в воспитании которых каждый из нас просто обязан принимать участие и выполнить уже долг бабушки.

Происходит переосмысливание приоритетов, о каких ты никогда и не задумывалась.

Смыслом жизни становится сама Жизнь, которую всю, без остатка, ты очень хочешь посвятить родным, близким, друзьям. Ты понимаешь, что ты им нужна, что они в тебе очень нуждаются.





Примечания





1



У человека всегда есть возможность обратиться к Богу с покаянием.
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