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От автора



С глубокой древности растительные масла сопровождали жизнедеятельность человека. Масла лечат, кормят, поднимают на ноги, дают силы, возвращают здоровье и молодость.

На самом деле мы настолько привыкли пользоваться растительными жирами, что иногда даже не замечаем, что прибегли к тому или иному средству: смазали маслом огрубевшие после работы или холода кисти рук, сходили на масляный массаж, помазали обожженный палец подсолнечным маслом, втерли репейное масло в корни волос перед мытьем или заправили винегрет оливковым маслом. Скажете: «Тоже мне медицина, на маслах мы и жарим, и парим…» Но в том-то и дело, что масла уже так давно и прочно вошли в наш обиход, что сделались родными и практически незаменимыми. Даже в христианский пост, когда запрещено употреблять в пищу животные жиры, растительные властвуют на наших кухнях. И хотя официальная наука занялась изучением полезных свойств масел лишь в начале XX века, традиция их использования, тем не менее, имеет глубокие корни.

Согласно исследованиям археологов, можно сделать смелое предположение, что наши предки постигли самую суть маслотерапии, раскрыв все или почти все ее тайны. Масла почитались по всему миру – известнейшие целители Индии, Китая, Греции, Рима и Египта лечили при помощи всевозможных масел самые страшные и практически неизлечимые болезни. Восточные мудрецы-целители силой ароматов продлевали жизни, сохраняя здоровье и сексуальную привлекательность своих пациентов. Не случайно к лечению маслами прибегали султаны, желающие быть достойными своих многочисленных жен, египетские фараоны и жрецы. Тибетская медицина сохранила до наших дней трактаты по использованию масел, при помощи которых человек возвращал себе молодость и здоровье. Персия, Индия, Сирия, Китай, Египет и множество других восточных стран развозили свои масла по всему миру, и везде они пользовались неизменной славой и стоили немалых денег…

Почему же народная медицина и вообще народное творчество уделяет такое внимание маслу? Например, Красная Шапочка в сказке Шарля Перро, отправляясь в гости к своей, заметьте, больной бабушке, несет ей пирожки и горшочек масла. Ведьма в сказке, наряду с путеводным клубочком, живой и мертвой водой может дать горшочек масла. Атаман сорока разбойников в сказке про Аладдина сумел провезти в город свой отряд, спрятав бандитов в горшки из-под оливкового масла.

Сами того не подозревая, мы употребляем такие выражения, как «подмаслить», «подмаслиться» – в значении втереться в доверие, сделать полезный подарок, подольститься.

Приятно, когда в жизни все идет как по маслу, и плохо, когда этого волшебного снадобья нет под рукой.

Почему же мы так любим использовать масло? Говорят, например: «Кашу маслом не испортишь». Кто бы мог с этим поспорить, тем более если каша вкусная да масла в меру. А вот кашу без масла может есть только особо продвинутый йог во время поста или чистки.

«Было бы масло да курочка, сготовит и хозяйка-дурочка», – говорят старики, и в чем-то они правы. С маслом еда, безусловно, выигрывает, становится богаче, наваристее, вкуснее.

Но не переоцениваем ли мы значение масла? Не делаем ли из него некую панацею? – Ни в коей мере! Сама не делаю и вам не советую.

Почему же мы так неравнодушны к маслу, что готовы писать о нем книги?

Секрет масел, во-первых, в их пластичности и смягчающем эффекте. Все, наверное, хотя бы раз в жизни страдали от пересыхания губ и появления трещинок или заед в уголках рта. Неприятное явление, и точно замечено, что если заеды или трещинку на губе вовремя не помазать маслом или гигиенической помадой, через некоторое время она начнет кровоточить, губы словно натянутся, начнут болеть, а то и того хуже, появятся новые трещинки.

Лучшим средством от кровоточивости губ, заед и трещинок во все времена считалось масло, обогащенное витамином A[1]. Оно продается во всех аптеках. Но если вдруг его не оказалось под рукой, сойдет любое другое несоленое масло.

Почему? Давайте разберемся. Да, конечно, появление заед может быть вызвано элементарным авитаминозом и конкретно отсутствием витамина А. Но если сухие губы оставить без помощи или, того хуже, с такой проблемой отправиться гулять на мороз, вскоре кожа на губах начнет натягиваться и даже лопаться. Происходит это оттого, что сухие губы, да и сухая кожа вообще, особо подвержены воздействию холода и ветра. Влага испаряется, а заменить ее нечем, кожа на губах начинает натягиваться и лопаться. Но стоит только раз провести по губам маслом, как кожа воспринимает недостающие ей влагу и жир, края ранок смягчаются, а значит, начинается процесс заживления.

Именно используя мягчительное свойство масла, его рекомендуют кормящим матерям, у которых молоко идет слабо, после кормления младенца следует смазывать соски касторовым маслом. Но масло само по себе не может увеличить количество молока, скажет внимательный читатель. Конечно, не может, зато в его силах смягчить соски, давая, таким образом, возможность молоку свободнее выходить из молочного канала.

Как известно, масло прекрасно усваивается организмом, оно без проблем проникает в желудок и затем в кишечник, следовательно, по пути прохождения масло смягчает стенки пищевода, желудка и кишечника, по которым вслед за ним пойдет более грубая пища. Растительные масла являются прекрасными целителями внутренних органов именно потому, что там, где таблетка не пройдет и зонд жестокий не промчится, масло сумеет «договориться» с пропускной системой, смягчив ее жесткий характер.

Показано масло и при язвах внутренних органов различного происхождения, механических повреждениях и ожогах, потому что, добравшись до больного места, жир растекается по нему, образуя некую защитную пленку, которая сохраняется до нескольких часов. А значит, все это время поврежденный орган отдыхает и набирается сил.

Не следует забывать и о полезных веществах, находящихся в маслах растительного происхождения, – это же целая природная аптечка!

Ну а теперь немного о мазях и масляных настойках, которые мы с вами и поучимся изготовлять дома:

Мази применяются наружно и, как правило, они состоят из основы (масла, вазелин и пр.) и лекарственного вещества. Например: порошок бодяги и подсолнечное масло.

Масляные настойки применяются и внутренне, и наружно. Они состоят из лекарственной формы (травы растения, плодов, сока и пр.) и масляной основы. Слово «настойка» произошло от слова «настаивать». В полном согласии с этим, в книге вы сможете найти рецепты, где будет предложено положить в баночку измельченную траву и, залив ее тем или иным маслом, настаивать определенное время. При этом для усиления эффекта может быть предложено подержать средство на водяной бане или прокипятить, т. е. подвергнуть термической обработке. В отличие от более густых мазей, настойки всегда перед употреблением процеживают.

Заранее предвижу удивление некоторых наших читателей, привыкших к сложным и многокомпонентным рецептам. В данном лечебнике все – или почти все – более чем просто и доступно.

Не найдете вы здесь ни трудночитаемых научных терминов, ни каких-либо иных «заумных» слов. Разве что самую малость, без которой и лечебник не лечебник. Кроме того, хочется сразу же признаться, что большинство рецептов похожи друг на друга, но что поделаешь, человеческий организм и сложен, и прост одновременно. От прострелов в пояснице или боли в суставах мы привыкли лечиться теплыми компрессами, а они все делаются на один манер.

В рецептах, предназначенных для употребления масел наружно, тем более если речь идет о том, что пациент должен сразу же после процедуры лечь в постель, я везде пишу о необходимости перевязать больное место и рекомендую надеть на обмазанную маслом ногу носок. Пользу и своевременность этих советов легко поймут те, кому приходилось после таких процедур стирать испачканные маслом простыни. А что, казалось было бы, проще – послушаться совета и обезопасить постельное белье! В общем, как мне кажется, все по уму. Но не буду занудствовать и перехожу непосредственно к делу. Читайте рецепты, и я уверена, вы найдете подходящий именно вам. Хочу также добавить, что все включенные в лечебник рецепты опробованы и если и вызывают аллергические реакции, то только у людей, имеющих индивидуальную непереносимость к тому или иному компоненту рецепта. Так что будьте внимательны.





Глава 1

Самые распространенные растительные масла






Дабы к благости вел путь

Его умаслить не забудь.





А. Смир
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Оливковое масло



Олива – благословенное дерево. Одно из первых упоминаний об оливе мы можем найти в Библии. Когда плывущий в своем ковчеге Ной пытался выяснить, начала ли отходить вода, нахлынувшая в результате вселенского потопа, он стал выпускать птиц, чтобы они искали сухое место: «По прошествии сорока дней Ной открыл сделанное им окно ковчега и выпустил ворона, который, вылетев, отлетал и прилетал, пока осушилась земля от воды. Потом выпустил от себя голубя, чтобы видеть, сошла ли вода с лица земли. Но голубь не нашел места покоя для ног своих и возвратился к нему в ковчег; ибо вода была еще на поверхности всей земли; и он простер руку свою, и взял его, и принял к себе в ковчег. И помедлил еще семь дней других; и опять выпустил голубя из ковчега. Голубь возвратился к нему в вечернее время; и вот свежий масличный лист во рту у него: и Ной узнал, что вода сошла с земли».

Для Ноя и всех пассажиров ковчега масличный лист стал символом земли, увидеть которую они так жаждали. Олива – это символ мира и благополучия, сытости и спокойной жизни.

Оливковое масло одно из самых популярных масел, и мы будем неоднократно встречаться с ним в рецептах приготовления различных целебных средств: мазей, масляных настоек и др. Оливковое масло – идеальная основа для лечебных и косметических препаратов, так как в отличие от не менее распространенного и любимого подсолнечного масла, оливковое масло практически не имеет запаха, а значит, может воспринять другой запах, соединившись с эфирным маслом.

Получают оливковое масло путем выжимания его из мякоти оливок (маслин). Самым полезным считается масло со сроком выдержки от 1 года.

ПРИМЕНЕНИЕ: при помощи оливкового масла лечат желудочно-кишечные заболевания. Его употребляют при лечении простудных заболеваний и в косметике. В составе с другими компонентами оно входит во множество рецептов.

Рецепты

Воспаление легких.

Принимать по 1 ст. ложке оливкового масла в день.



Для улучшения работы желудка и кишечника.

Утром натощак принимать по 1 ст. ложке оливкового масла.



Головная и зубная боль, опухоли, хронические заболевания крови, тромбофлебит, радикулит, заболевания желудка, сердца, легких, многие женские болезни, энцефалит и эпилепсия.

Сосание масла – этот доступный и недорогой способ помогает лечить клетки тела, а значит, и весь организм в целом. Для лечения необходимо купить самое обыкновенное подсолнечное или арахисовое масло. Один прием – 1 ст. ложка масла. Как видите, совсем не дорого и более чем доступно. Дневной прием: 2 раза утром перед едой и вечером перед сном. Курс от двух недель до одного месяца.

Итак, масло сосредотачивается в передней части рта. После чего начинаете сосать его как конфету. Эта вполне приятная процедура длится минут 15–20. Главное – не глотать масло, а интенсивно сосать его. Если вы все делаете правильно, то вскоре почувствуете, что масло сделалось густым, а затем снова жидким. Теперь его можно выплюнуть.

Интересно, что в процессе сосания масло поменяет цвет, сделавшись белым. Если же масло осталось желтым, следовательно, вам требуется больше времени – процесс не завершен.

ВНИМАНИЕ: Во время курса лечения могут обостриться хронические заболевания. Но пусть вас это не пугает: метод пробуждает дремавшие недуги, которые могут отвечать болью. Не прекращайте лечения, и результат вас обязательно порадует!



Воспаление десен.

Возьмите зубную щетку с мягкой щетиной, обмакните ее в подогретое оливковое масло и обработайте десны. Если процесс воспаления находится в запущенной стадии и требуется более мягкое воздействие на десны, то на первых сеансах для обработки десен можно использовать палочку, обернутую ваткой, или полоскать рот маслом. Процедуру следует повторять каждое утро в течение 10 минут. Все это поможет привести десны в порядок.



Ломкие ногти.

Делать ванночки для рук из подогретого оливкового масла, в которое добавлено 3–5 капель йода.



Омолаживающий крем.

Применяется для стареющей кожи без выраженных сосудов, не чаще чем 2 раза в неделю. 30 мл камфорного спирта, 75 мл подсолнечного или оливкового масла, 12 мл розовой воды, 60 мл дистиллированной воды. Перед употреблением взбалтывать.



Сухая чувствительная кожа.

Оливковое масло берут на ватку и протирают им кожу.



Крем зимний – на 1 ст. ложку сметаны берутся 1 ч. ложка оливкового или подсолнечного масла, 1 ч. ложка молока. Полученную смесь перед употреблением взболтать. Накладывать на лицо и руки как маску на 10–15 минут, после чего стереть салфеткой.

Для тех же, кто не желает тратить время на маску, смесь можно употреблять и как обыкновенный ночной крем.



Для смягчения кожи рук, локтей и коленей.

Подогреть на свече или конфорке оливковое масло. Втирайте его еще теплым в проблемные места кожи. Налить оливковое масло в мисочку, подогреть его. Проверить, чтобы оно не было очень горячим, после чего опустить в мисочку локти или кисти рук. На колени накладывают пропитанную в подогретом масле тряпочку. Процедура продолжается 20 минут или более, если не хочется отрываться от любимого сериала.



Боли в ногах, усталость.

На 1 стакан оливкового масла взять 1 ч. ложку поваренной йодированной соли. Полученным маслом натирать больные места.



Запоры.

1. Масляная клизма. Оливковое масло разогреть на водяной бане и вводить в прямую кишку.

ВНИМАНИЕ: Перед употреблением проверьте, чтобы масло не было излишне горячим!

2. Взять 100 г отрубей «Фибромед», 100 г кураги, 100 г изюма. Курагу и изюм предварительно размочить. Пропустить все через мясорубку, добавить 1–2 ст. ложки оливкового масла, перемешать, поставить в холодное место. Съесть за 2–3 дня.

Средство будет действовать с большей эффективностью, если во время его приема соблюдать диету, богатую клетчаткой, содержащую растительные масла и кисломолочные продукты.



Чистка желчного пузыря.

Принимать по утрам по 1 ст. ложке чистого охлажденного оливкового масла, запивая его горячим раствором соды.

ВНИМАНИЕ: При наличии крупных камней в желчном пузыре, прежде чем начать курс лечения, необходимо обратиться к врачу.



Чистка печени.

Чистка печени – это сложный процесс, состоящий из десятидневного курса. Вам потребуется 200 мл оливкового масла и столько же лимонного сока.

Первый и второй дни: с утра сделать клизму и в течение дня пить лишь свежий яблочный сок.

Третий день: до 19 часов пить яблочный сок. Вечером лечь в постель, положить грелку на область печени и через каждые 15 минут принимать по 3 ст. ложки оливкового масла и сразу же вслед за этим 3 ст. ложки лимонного сока. Все 200 мл масла и 200 мл сока должны быть использованы. Грелку можно снять через 2 часа. После этого у вас будет стул: первый раз приблизительно через 4 часа, потом через 7 и через 10 часов с момента начала процедуры. Подождите 2 часа после третьего опорожнения кишечника и сделайте клизму. И еще одну через 12 часов.

После такой серьезной чистки следует избегать острых, жирных, жареных и молочных продуктов. В течение недели после чистки желательна вегетарианская диета.



Жирная себорея.

Две столовые ложки измельченного корня крапивы двудомной и 2 ст. ложки измельченных корней лопуха большого положить в глиняный горшочек, перемешать, залить 0,5 л оливкового масла, закрыть крышкой и поставить в темное место на 16 суток. После чего процедить. Полученное масло следует втереть в кожу головы на 2 часа. Голову следует обернуть согревающей косынкой. Смывают масло подкисленной водой.



Чистка печени.

В течение 2 часов через каждые 20 минут принимать по 1 ст. ложке оливкового масла, запивая его подслащенной лимонной водой. Процедуру проводить 2 раза в день за 2 часа до еды.

ВНИМАНИЕ: Во время чистки печени исключены жирные, острые, мучные и жареные блюда!



Выведение камней из желчного пузыря.

Перед чисткой следует сутки голодать, пить только слабоминеральную воду. Для приготовления смеси взять 75 мл оливкового масла, 75 мл свежего лимонного сока. Выпить все сразу, затем лечь, приложив на область печени теплую грелку.

При возникновении болей в области печени убрать грелку и приложить кулак к правому подреберью.



Масляный компресс против образования мозолей и шероховатости на стопах.

1. Оливковое масло подогреть, нанести его на сложенную в несколько слоев тряпочку, обернуть ею стопу, затем надеть поверх этой тряпочки полиэтиленовый мешок, обернуть слоем ваты и надеть носок, чтобы компресс не свалился. Важно, чтобы в компресс не проникал воздух и нога хорошенько сопрела. Делать этот компресс лучше на ночь, предварительно распарив ногу в воде. На следующий день кожа станет заметно нежнее.

2. На 1 часть пчелиного воска берут 2 части оливкового масла. Смешать компоненты в кастрюле и поставить на медленный огонь, довести до кипения, после чего остудить. Употреблять наружно – мазать проблемный участок кожи и накладывать масляную повязку на ночь.



Язва желудка или двенадцатиперстной кишки.

1. Для приготовления этого снадобья понадобится 1,5 стакана сока листьев алоэ. Заметьте, сок надо отжать руками через салфетку, аптечный вариант тут не подойдет. Нельзя резать листья алоэ ножом, так как может произойти окисление. Залить сок в эмалированную кастрюльку, добавить 1 стакан меда и 1 стакан очищенного оливкового масла. Все как следует перемешать до образования однородной массы. Влить в бутылку и поставить на водяную баню, т. е. в кастрюлю с водой на плиту. Обратите внимание, что на бутылке не должно быть крышки, иначе она может лопнуть от нагрева. Еще лучше подложить под дно бутылки щепочки или солому; кипятить в течение 3 часов на малом огне.

После 3 часов на водяной бане дать смеси полностью остыть, после чего закупорить бутылку. Принимать смесь утром натощак по 1 ст. ложке. Поскольку в состав смеси входит масло, которое, несмотря на кипячение, все равно поднимается на поверхность, перед приемом бутылку со смесью следует взбалтывать.

ХРАНЕНИЕ: Держать смесь нужно на холоде. Если же вы случайно забыли убрать бутылку в холодильник, перед приемом проверьте, не появилась ли на нем пена. Если таковой нет или совсем мало – вам повезло и смесь можно продолжать принимать. В том случае, если пены много – СРЕДСТВО НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ!

2. Рецепт Ванги против язвы желудка и двенадцатиперстной кишки (включая кровоточащую язву). Взбить белок свежего яйца с 1 ч. ложкой сахарной пудры и 1 ст. ложкой оливкового масла до кремообразного состояния. Принимать натощак по 1 ст. ложке в течение 10 дней.

3. Мед 500 г, оливковое масло 500 мл, сок 2 лимонов или яблочный уксус 50–100 мл. Все тщательно перемешать. Принимать смесь нужно по 1 ст. ложке. 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс 30 дней. Это хорошее болеутоляющее, но результат не будет мгновенным – желудочные боли, например, начинают утихать на 4–5-й день. Во время курса лечения рекомендуется ежедневно съедать 25–30 г грецких орехов (5–6 штук). В профилактических целях курс хорошо возобновить в конце осени, начале зимы и весной, когда язвенные болезни имеют тенденцию обостряться.

ХРАНЕНИЕ: Полученную смесь следует хранить в плотно закрытой посуде в прохладном месте. Перед приемом взбалтывать или перемешивать деревянной ложкой.



Ожоги.

Для лечения ожогов употребляется оливковое масло без каких либо примесей. Обожженное место можно помазать оливковым маслом, сделать масляное обертывание, наложить повязку с маслом.

На самом деле в каждом индивидуальном случае выбирается подходящая мера воздействия – например, буквально вчера, выходя из дома, я обожгла руку о зажженную конфорку. Особо бинтовать пострадавшие пальцы не было ни времени, ни сил. Я смазала место ожога оливковым маслом, стоявшим среди других продуктов на кухне, и вылетела из дома. Боль прошла буквально через 10 минут. А сейчас (через сутки) я легко стучу по клавишам компьютера. Спасибо оливковому маслу!

Это был легкий ожог, в тяжелых же случаях следует более серьезно отнестись к полученной травме и выбрать более сильное средство, нежели смазывание маслом.

Кроме указанных выше рецептов, оливковое масло употребляется:

Для приготовления репейного масла (см. «Репейное масло»).

Для приготовления масла календулы (см. «Масло календулы»).

Для приготовления масла шиповника (см. «Масло шиповника»).

Для приготовления зверобойного масла (см. «Зверобойное масло»).

Для приготовления масла лилии (см. «Масло лилии»).

Для приготовления березового масла (см. «Березовое масло»).

Для приготовления масла багульника (см. «Багульниковое масло»).

Для приготовления апельсинового масла (см. «Апельсиновое масло»).

Для приготовления розового масла (см. «Розовое масло»).





Подсолнечное масло



Наверное, ни одно растение на свете не любит солнышко больше, нежели подсолнух. Завороженно он поворачивает свою большую красивую голову вслед за светилом, впитывая его тепло и силу. Так же как и подсолнух, подсолнечное масло впитало в себя солнечный летний свет и его целительные силы. Возможно, именно поэтому мы так любим это солнечное масло.

По своим полезным свойствам подсолнечное масло, безусловно, лидирует среди масел-целителей. Нерафинированное масло содержит линолевую жирную кислоту, токоферолы и фосфатиды. Все эти полезные компоненты находятся в мутном осадке масла. Неудивительно, что рафинированное прозрачное масло без малейшего осадка содержать эти полезные вещества не может. Поэтому рафинированное масло обогащают полезными веществами искусственно.

Рецепты

Противосклеротическое средство.

Для приготовления этого недорогого, но эффективного средства нам понадобится смесь из 1 части сока лимона, 1 части меда и 1 части подсолнечного масла. Принимать утром натощак, как минимум 1 месяц.



Простуда.

1. Взять 2 части подсолнечного масла, 2 части касторового масла, 1 часть скипидара и перемешать до получения однородной массы. Полученное лекарство прикладывается в виде компрессов на грудную клетку. Средство хорошо воспринимается даже маленькими детьми.

2. 1/3 стакана красного молотого перца постепенно смешать с 350 мл подсолнечного масла. Средство поставить на водяную баню и прогреть в течение 10–15 минут. Дать остыть. Полученной мазью растирать грудную клетку и спину в грудном отделе.

3. Подсолнечное масло (1 часть), скипидар (1 часть), мед (1 часть). Все перемешать. Делать с этой мазью компрессы.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость компонентов.



Запоры.[2]

1. Для лечения запоров помогает масляная клизма, сделанная из подсолнечного или оливкового масла. Масло слегка подогреть и вводить в прямую кишку.

2. В воду, приготовленную для клизмы, добавить 3 ст. ложки подсолнечного масла.



Язва желудка и двенадцатиперстной кишки.

Каждый день перед сном выпивать 1 стакан свежего кефира, смешанного с 1 ст. ложкой растительного масла. Смесь затягивает язвы. Курс лечения 1,5–2 месяца.



Для смягчения кожи рук.

См. «Оливковое масло».



Ожоги, раны, опрелости и трещины на коже.

Прокипятить масло на водяной бане. Остудить. Полученным в результате кипячения маслом протирать больные места и накладывать сверху пропитанные маслом повязки.



Солнечный ожог.

См. «Касторовое масло».



Раны.

Взять 1 долю измельченного пчелиного воска и 5 долей нерафинированного подсолнечного масла. Перемешать деревянной ложкой и поставить на слабый огонь, не переставая помешивать. Довести до кипения и остудить. Повязки с этой мазью накладываются прямо на раны.



Уход за кожей рук.

Возьмите среднего размера морковь, натрите ее на терке. Положите в чашечку и залейте сверху подсолнечным маслом, чуть выше моркови. Дать настояться день. Процедить, отжать. Полученным маслом растирают кисти рук. Излишек удаляется при помощи бумажной салфетки.



Артроз.

При обострениях артроза коленных суставов взять обыкновенное подсолнечное масло и втирать его в ногу в направлении от пальцев к паху.



Обезболивающее средство.

Взять порошок бодяги (1 часть) и подсолнечное масло (30 частей). Все как следует перемешать. Втереть мазь в больное место и обернуть сверху теплой тряпкой и шерстяным шарфом. Используют как отвлекающее средство при болях различного происхождения.

ВНИМАНИЕ: Перед употреблением масло следует еще раз перемешать!



Лечение рака по методу Н. В. Шевченко.[3]

Для приготовления этого снадобья нам понадобится 30 мл нерафинированного подсолнечного масла. По утверждению Н. В. Шевченко, рафинированное тоже подойдет, но нужно не забывать, что оно хуже всасывается, а значит, и не так хорошо воспринимается и усваивается организмом. Масло заливается в бутылочку, к нему добавляется 30 мл водки, после чего бутылочку следует плотно закрыть крышкой и активно потрясти пару минут. Это делается для того, чтобы смешать спирт и масло. После чего сделать выдох и выпить все содержимое бутылочки. Не обязательно проглатывать все одним глотком. Главное, чтобы принимаемое лекарство не успело разложиться на масло и спирт. Принимают лекарство 3 раза в день за 15–20 минут до еды. За 2 часа до приема лекарства не разрешается ничего есть! В период после приема лекарства и до еды (15–20 минут) нельзя ничего пить. Сначала поесть, а лишь потом запить! Лекарство не запивают и не заедают!

Лучше, если приемы лекарства будут происходить через равные промежутки времени.

Курс лечения 10 дней, после чего следует отдохнуть 5 дней. Далее идут вторые 10 дней приема и снова отдых 5 дней. После третьих 10 дней приема делается перерыв в 2–3 недели. После чего курс повторяется до полного излечения. Для того чтобы сделать схему нагляднее, я привожу ее ниже в форме таблицы:
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Далее курс повторяется до полного излечения.

ВНИМАНИЕ: Я пишу «до полного излечения», однако не следует в таком серьезном деле, как рак, полагаться на собственное решение. Облегчение может быть обманчивым, а с уверенностью сказать, выздоровел больной или нет, может только врач-онколог, посетить которого можно в 2–3-недельный перерыв, предлагаемый автором метода после третьей декады приема лекарства.

Необходимо сделать УЗИ, рентген, томографию, биопсию, сдать кровь на анализ, а также выполнить все рекомендации, которые даст онколог. Кроме этого, на протяжении всего курса нелишним будет контролировать изменения в своем весе.

ВНИМАНИЕ: Проводить биопсию без серьезной угрозы для здоровья можно не чаще чем раз в год! Лечение по методу Н. В. Шевченко не должно сочетаться с другими противораковыми методами лечения. Не разрешено использовать даже бальзамы, кремы и витаминные препараты.

Н. В. Шевченко категорически запрещает:

• Во время проведения курса лечения применять любые греющие процедуры (грелки, компрессы, бани, прием ванн, мыться разрешается под душем или делать обтирания), лечение глиной, дыхательные гимнастики и уринотерапию.

• Снижать дозу, так как взятое в недостаточных дозах лекарство не лечит, а скорее, возбуждает и подхлестывает болезнь.

• Скрывать от больного его диагноз и состояние дел.

• Употреблять алкоголь (в том числе лекарства на спирту) во время лечения и полгода после окончания лечения.

• Запрещается голодать!

Также необходимо:

• Отказаться от курения, наркотиков.

• Отказаться от молочных, кисломолочных и сладких продуктов, нельзя вводить под кожу глюкозу.

• В дни приема лекарств сократить употребление в пищу животных жиров, мясных продуктов и соли.

• Ограничить употребление соков, так как витамины А и С, содержащиеся в них, могут повредить лечению. Исключение составляет томатный сок, так как, по мнению автора метода, его употребление не мешает лечению.

Разрешается:

Принимать ненаркотические обезболивающие, успокаивающие, снотворные, мочегонные, сердечные препараты. Разрешаются анальгин, темпалгин, но-шпа, баралгин, димедрол, реланиум и другие им подобные средства.

Подсолнечное масло используется как основа при приготовлении:

Масла шиповника (см. «Масло шиповника»).

Чесночного масла (см. «Чесночное и луковое масла»).

Масла календулы (см. «Масло календулы»).

Зверобойного масла (см. «Зверобойное масло»).

Апельсинового масла (см. «Апельсиновое масло»).





Облепиховое масло



Плотно прижатые друг к дружке оранжевые ягоды облепихи трудно спутать с чем-либо еще. Все вместе дружно берутся они за самые тяжелые болезни и излечивают их. Не случайно огородники стараются иметь на участке хотя бы один кустик этого полезного растения. Ведь облепиха – это и вкусные варенья, и целебные настои, и, наконец, замечательное и наиценнейшее масло, которое сейчас мы с вами и поучимся готовить.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

1. Берут 1 часть замороженных плодов облепихи, кладут ягоды в эмалированную кастрюльку, заливают 1 частью растительного масла, ставят на водяную баню и выдерживают 30 минут под закрытой крышкой. После чего остужают, не открывая, и процеживают. Полученному в результате пропаривания на бане неочищенному маслу нужно дать выстояться в течение суток, после чего верхний его слой (а это будет само ценное масло) аккуратно собирают в отдельную бутылку. Оставшийся в результате манипуляции жмых снова взвешивают, добавляют к нему такое же количество масла и повторяют процедуру. Полученное в результате второй манипуляции масло, называемое маслом второй перегонки, также обладает целительными свойствами, но сила его воздействия немножко уступает маслу, полученному в результате первой перегонки.

2. Плоды облепихи выжимают при помощи соковыжималки, полученный жмых сушат, крошат и заливают подогретым, но не кипящим растительным маслом. Смесь следует поставить в темное место на 2 недели. После чего масло процеживают и дают отстояться.

Впрочем, для того чтобы лечиться облепиховым маслом, вовсе не обязательно делать его самим – облепиховое масло можно купить в аптеке.

ПОКАЗАНИЯ: Респираторные заболевания, аденоиды, хронический ринит, тонзиллит, фронтит; кожные заболевания, включая туберкулез кожи; атеросклероз, гепатит, камни в желчных протоках, желчном пузыре и печени; болезни пищевода, включая рак пищевода; болезни половых органов.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: расстройство желудочно-кишечного тракта и острый холецистит.

Рецепты

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

2–3 раза в день за 30 минут до еды следует принимать по 1 ч. ложке облепихового масла.

ВНИМАНИЕ: Не исключено, что в первую неделю приема могут появиться изжога, отрыжка, ощущение тошноты. Тем не менее это не опасные признаки. Лечение следует продолжить. Для того чтобы избавиться от неприятных ощущений, можно добавить в масло немного соды и хорошенько перемешать.



Геморрой.

Для лечения геморроя нужно приготовить следующую мазь: взять облепиховое масло – 1 часть, пчелиный мед – 2 части, нутряное свиное сало (несоленое) – 2 части. Все перемешать, сделать тампоны из ваты, пропитать их мазью и вводить в кишечник, после того как он будет опорожнен. Кроме ватных тампонов, можно использовать тампоны из сырой картошки, обмазанные мазью.



Простатит.

Приготовить мазь: взять облепихового масла – 2 части, рыбьего жира – 4 части, мази Вишневского – 1 часть, слегка разогреть и перемешать. Мазь вводится в прямую кишку на 20–30 минут. Курс 10–12 процедур с частотой 1 раз в день.



Фибромиома матки.

При помощи спринцовки облепиховое масло вводится во влагалище. Кроме этого, желательно во время проведения курса спринцевания употреблять облепиховое масло в пищу. Для этой цели масло можно добавлять в салаты или есть с хлебом. Курс 2 недели.



Эрозия шейки матки.

Ватный тампон пропитать облепиховым маслом и ввести во влагалище. Процедуру проводить на ночь. Курс 15–20 процедур.



Насморк.

Закапывать в нос масло облепихи по 4 капли в каждую ноздрю 3 раза в день.



Токсический гепатит.

1. В качестве поддерживающего и укрепляющего организм средства рекомендуется принимать натощак по 5–6 капель облепихового масла. Курс 2 месяца.

2. Принимать по 1 ч. ложке облепихового масла 3 раза в день перед едой в течение 3–4 недель.



Заболевания кожи, лечение труднозаживающих ран и язв.

Рекомендуется делать повязки с облепиховым маслом.



Сухая, чувствительная кожа: облепиховое масло взять на ватку и протирать им проблемные места.



Ожог слизистой оболочки рта (обезболивающее): употреблять 1 ч. ложку облепихового масла 3 раза в день до еды: сначала прополоскать маслом рот, затем проглотить.



Обморожения, раны, дерматиты: регулярно смазывать пораженную поверхность облепиховым маслом.



Перхоть: втереть в корни волос облепиховое масло. Оставить на несколько часов, после чего смыть обычным образом.



Лучевое поражение кожи: принимать по 1 ч. ложке облепихового масла 2–3 раза в день до полного излечения.





Касторовое масло



Почему-то Буратино терпеть не мог касторку, а его ею пичкали от всех болезней. Не учишь уроки – получи ложку касторки, грубишь кукле с голубыми волосами – еще одна порция. Бедный мальчик! Наверное, ему на всю жизнь запомнились эти уроки: преподаватели и врачи выработали в нем настоящую ненависть к этому полезному и ценному снадобью.

Не будем же уподобляться героям известной сказки, тем более что если так расходовать ценный продукт, то на добрые дела его, скорее всего, не хватит. Перейдем же непосредственно к целебным свойствам касторового масла.

Касторовое масло или, что более привычно, касторку получают из семян клещевины. Не знаю, есть ли способ получения этого масла в домашних условиях, да и зачем, когда касторка есть, наверное, в каждой аптеке.

ПРИМЕНЕНИЕ: Традиционно касторовое масло известно как быстродействующее слабительное. Тем не менее полезные действия его этим не ограничиваются, и касторовое масло повсеместно используется как смягчающее средство при ожогах, ранах и язвах. А также как средство против выпадения волос в косметической промышленности.

В Китае касторовое масло используют в пищу как своеобразную добавку. Для этого его нужно предварительно нагреть, но не доводить до кипения. При нагревании масло теряет свой неприятных запах, но его уже нельзя использовать в качестве слабительного.

Рецепты

Выпадение волос, облысение, перхоть.

1. Касторовое масло (1 часть) влить в маленькую бутылочку и добавить туда водки (1 часть), закрыть бутылочку пробкой и интенсивно потрясти до получения однородной массы. Полученное снадобье втирать в кожу головы. Затем закрыть голову полиэтиленовой шапочкой и завязать теплым платком на 2 часа, чтобы голова под компрессом пропотела.

2. Перемешать 1 часть касторового масла и 1 часть этилового спирта (96 %). Смесь втирать в кожу головы на ночь каждый день в течение как минимум 2–3 месяцев.

3. Взять 2 части касторового масла, 2 части оливкового масла и 1 часть шампуня. Сделать согревающий компресс на 1 час, после чего волосы вымыть.

4. Перхоть (при сухих волосах) – это сложное лечение состоит в применении сразу двух целебных составов:

– 2 части касторового масла и 5 частей подсолнечного масла. Все тщательно перемешать.

– 1 ст. ложка касторового масла, свежеотжатый сок лимона, 1 яичный желток. Также перемешать.

Смеси следует употреблять каждый день, чередуя то одно, то другое. Втереть в голову одну из смесей, расчесать волосы во всех направлениях, чтобы масло лучше впиталось, обернуть голову полиэтиленом или одеть шапочку для купания, сверху утеплить косынкой. Оставить смесь на волосах на 2 часа, после чего смыть обычным способом.

5. Перемешать 1 часть касторового масла и 1 часть очищенного керосина. Втирать смесь в корни волос 2 раза в неделю.



Себорея, зуд кожи головы.

Перемешать 10 мл касторового масла, 5 г дегтя, 50 мл этилового спирта или 100 мл водки. Втирать в волосяную часть головы как минимум за 3 часа до мытья.



Укрепление корней волос.

Взять 50 мл касторового масла, добавить к нему 3–6 капель лимонного сока. Нагреть смесь на водяной бане, но не кипятить. Масло втирать в волосяную часть головы. После втирания смеси надеть на голову полиэтиленовый пакет или шапочку для купания, утеплить голову платком. Через 2 часа промыть волосы обычным способом и ополоснуть подкисленным раствором. Периодичность лечения: 2 раза в неделю.



Сухие, ломкие, безжизненные волосы.

Взбить в миксере 1 желток и 1 ст. ложку касторового масла. Втереть полученную смесь в корни волос и сделать утепляющий компресс на 3 часа. После этого голову вымыть.



Укрепление ресниц.

Смазывайте ресницы касторовым маслом. Курс 2–3 дня.



Проблемные стареющие веки.

Массировать веки с касторовым маслом.



Потрескавшаяся кожа губ.

Кожу на губах можно смягчить, если мазать ее смесью из 3 частей касторового масла и 4 частей вазелина. Средство употребляется по надобности.



Солнечный ожог.

Перемешать 1 часть касторового и 1 часть подсолнечного масла. Этой смесью следует смазывать пострадавшую от солнечных лучей кожу.



Слабительное средство.

1. Касторовое масло принимать внутрь по 1 ст. ложке – взрослым и 1 ч. ложке – детям. Время приема – перед сном.

2. Клизма. В воду, приготовленную для клизмы, добавить 3 ст. ложки касторового масла.



Дизентерия.

В 1 стакан пива добавить 1 ст. ложку касторового масла и выпить. Принимать по 3 стакана в день с интервалами в 2 часа. В результате на следующий день средство вызывает сильный слабительный эффект, и в большинстве случаев симптомы дизентерии исчезают.



Геморрой.

Наружные геморроидальные узлы смазывать касторовым маслом.



Эрозия шейки матки.

Перемешать 1 часть касторового масла, 1 часть пчелиного меда, 2 части сока алоэ. Пропитать смесью ватный тампон и ввести во влагалище. Желательно производить процедуру перед сном. Утром тампон извлекается.

После извлечения тампона при помощи спринцовки впрыснуть во влагалище оливковое масло. Курс 10 дней, затем двухнедельный отдых, после которого можно повторить лечение.



Бронхит, простуды.

1. 2 ст. ложки касторового масла нагреть на водяной бане. Добавить 1 ст. ложку скипидара. Перемешать. Смесь втереть в грудную клетку и укутать больного. После втирания смеси не рекомендуется ходить, подвергая себя воздействию сквозняков. Самое лучшее наносить смесь перед сном.

2. При бронхите у детей также перед сном натирают касторовым маслом грудную клетку.

3. См. «Подсолнечное масло». Рецепт «Простуда».



Повышение выработки молока у кормящих матерей, молочница.

Сразу же после кормления ребенка смазать соски касторовым маслом.



Морщины.

1 ч. ложка масла нагревается над пламенем свечи. Теплую касторку наносят на проблемные участки кожи постукивающими движениями. Процедура повторяется хотя бы 1 раз в неделю.

ВНИМАНИЕ: Разогретое масло не должно обжигать кожу. Все хорошо в меру!



Сухая кожа лица: взять 2 части ряженки и 1 часть огуречного сока. Перемешать. Сделать маску, нанеся на кожу лица полученную смесь на 1 час. После смыть теплой водой и смазать касторовым маслом.



Папилломы, бородавки, пигментные пятна.

Касторовое масло втирают в проблемные участки кожи 2 раза в день в течение 2–3 месяцев либо до исчезновения самой проблемы.

Пяточная шпора.

Перемешать 1 часть касторового масла и 1 часть глицерина. Пропитать смесью сложенную в несколько раз тряпочку и наложить на пятку, поверх повязки надеть полиэтиленовый пакет и носок (чтобы лучше держалось). Лечение следует производить до полного излечения.



Суставные боли.

Перед сном втирать в больное место касторовое масло, сверху наложить утепляющую повязку.



Сильные боли при артритах.

Делать компресс из глины[4], смешанной с 3 ст. ложками касторового масла.

Глину продают в порошковом виде, поэтому вам понадобится сначала развести ее теплой водой и только после этого добавить касторовое масло, перемешав все до пастообразного состояния. Далее намажьте глиной больное место и не смывайте ее до полного высыхания. После окончания процедуры глина смывается теплой водой. Хорошо после глиняного компресса приложить к больному месту нагретый на водяной бане капустный лист.

Ушибы.

На больное место наложить пропитанную касторовым маслом тряпочку и забинтовать.

ВНИМАНИЕ: Лечение ушибов касторовым маслом следует начинать в день получения травмы, в случае застарелых травм, оно действует с меньшей интенсивностью!



Раны, язвы, ожоги.

Смазать больное место касторовым маслом, сверху наложить марлевую повязку. Держать повязку несколько часов. Снимая повязку можно еще раз смазать больное место касторовым маслом.

Касторовым маслом смазывают плохо заживающие швы после операций и пупки новорожденных.





Глава 2

Менее распространенные растительные масла






Пантелей-государь ходит по полю,

И цветов, и травы ему по пояс,

И все травы пред ним расступаются,

И цветы все ему поклоняются.

И он знает их силы сокрытые,

Все благие и все ядовитые,

И всем добрым он травам, невредны им,

Отвечает поклоном приветны им,

А которые растут виноватые,

Тем он палкой грозит суковатою.

По листочку с благих собирает он,

И мешок ими свой наполняет он,

И на хворую братию бедную

Из них зелие вари целебное.





А. К. Толстой
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Масло расторопши



В последнее время интерес к расторопше, и особенно к маслу расторопши, заметно усилился. Множество частных медицинский фирм начало выпускать пищевые добавки и лекарства из расторопши, лечащие множество заболеваний. Тем не менее такая мода на расторопшу вовсе не означает, что это средство является свежеизобретенной панацеей. Продукты расторопши известны издревле и широко применяются в народной медицине по сей день, что не удивительно, если учитывать, что в составе расторопши обнаружены такие полезные вещества, как омолаживающий ткани и регулирующий процессы восстановления хлорофилл, противаллергенные каратиноиды, не дающие организму стариться, токоферолы и витамин P, получивший славу сжигателя жира[5].

Масло расторопши получают из плодов расторопши пятнистой. Его также можно купить в аптеке.

ПОКАЗАНИЯ: Цирроз и болезни печени, включая гепатиты. Лечит печень, подверженную длительному воздействию алкоголя. Проблемы с желчным пузырем. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастриты, изжога, вздутие живота. Повреждения кожи, ожоги, незаживающие раны. Масло расторопши используется при лечебном массаже в косметологии, применяется в стоматологии.

Рецепты

Болезни печени и желчного пузыря.

Принимать по 1 ч. ложке масла расторопши 3 раза в день во время еды, можно добавлять в пищу. Активизирует работу печени и желчного пузыря. Рекомендовано взрослым и детям старше 12 лет.



При язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

Одну столовую ложку масла расторопши принимать ежедневно на ночь не раньше чем через 2 часа после ужина. Курс лечения 2 недели. В данном случае масло применяется как средство, улучшающее регенерацию тканей, а значит, вместо отживших клеток начинают нарастать новые и язвы затягиваются.





Бахчевые масла



Не случайно я начинаю повествование о бахчевых маслах с фрагмента этой шуточной песенки из мультфильма о короле, объевшемся дыней. Дело в том, что мякотью дыни в старину лечили меланхолию и депрессии. Умеренное употребление дыни оказывает хорошее тонизирующее действие на организм в целом. Но ее полезные свойства этим не ограничиваются – в дыне замечено много железа, фолиевой, никотиновой кислот и витамина С[6].

Не отстает от дыни по своим питательным и целебным свойствам тыква, в мякоти которой обнаружены минеральные соли кальция, калия, железа и магния.

Очень полезен баклажан, целебные свойства которого описывал в своих трудах сам Авиценна. Баклажан способствует снижению холестерина в крови и стенках сосудов. С его помощью лечат атеросклерозы. Поэтому его рекомендуют в пищу пожилым людям и пациентам, страдающим заболеваниями сердечно-сосудистой системы, а также при отеках и связанной с ними подагре. Не случайно же этого выходца из Индии почитали во многих странах как растение, возвращающее молодость и силы.

Что же касается арбуза, то его можно и не рекламировать дополнительно. Сезона созревания арбузов каждый год с нетерпением ожидают люди, страдающие заболеваниями почек и мочевыводящей системы в целом. И это не удивительно, ведь арбуз является одним из лучших мочегонных средств – он прекрасно промывает почки. Кроме того, арбузный сок рекомендуется больным, страдающим заболеваниями печени, атеросклерозом, гипертонией, ревматизмом и подагрой. Вот такой послужной список. А теперь непосредственно о масле.

Способы получения масла из семян бахчевых культур, таких как арбуз, тыква, дыня, дошли до нас из глубокой древности, тем не менее в наше время вовсе не обязательно изготавливать эти масла в домашних условиях. Современные технологии позволяют получать ценные масла без потери их витаминов и микроэлементов. Так что сегодня бахчевые масла можно с успехом покупать в специализированных аптеках и на рынках, не опасаясь за их качество.

ПОКАЗАНИЯ: Бахчевые масла являются хорошим лекарством для печени, лечат гепатит, цирроз и болезни, связанные с желчевыводящей системой. Помогают эти масла в борьбе с холециститом, желчнокаменной болезнью, дискинезией желчного пузыря.

Арбузное масло лечит мочекаменную болезнь, тыквенное – стимулирует фильтрационную и выделительную функцию почек.

Бахчевые масла поддерживает в хорошем состоянии эндокринную систему. Регулируют кислотно-щелочное равновесие в крови и тканях. Являются хорошим омолаживающим средством. Усиливают работу иммунной системы, способствуют лучшей сопротивляемости организма различным недугам, помогают заживлению ран, улучшают кровообращение. Бахчевые масла снижают кровеносное давление, а также риск заболеваемости раком. Улучшают состояние кожи, способствуют укреплению и ускорению роста волос и ногтей. Регулируют функции репродуктивной системы как у мужчин, так и у женщин.

ПРИМЕНЕНИЕ: Масла используются как лекарства, пищевые добавки, могут быть включены в салаты.

Рецепты

Стимуляция работы почек.

Добавляйте в еду арбузное масло. Кроме того, хорошо принимать по 1 ч. ложке арбузного масла утром натощак и вечером перед сном. Если курс лечения проводится во время созревания арбузов, хорошо закрепить эффект специальной арбузной очисткой почек.



Чистка почек.

В первую неделю есть только арбузы и черный хлеб. При наличии камней в почках, на седьмой день арбузной диеты в 2–3 часа ночи принять теплую ванну. Лежа в ванной, можно есть арбуз. Как говорится, все тридцать три удовольствия сразу! Время проведения курса лечения 1 месяц. Затем сделать перерыв 2 недели, после чего курс можно повторить.





Льняное масло



Сейчас уже, наверное, никто доподлинно не может назвать родину льна. В былые времена, когда у льняного волокна еще не было конкуренции со стороны хлопчатобумажного и искусственного волокна, лен с успехом разводили как текстильное растение. Однако этим не исчерпываются его положительные качества. Из семян льна делают чаи, отвары, компрессы, мази и масла. Чаще всего препараты из льна используются как слабительное. Лекарства из льна обладают смягчающим, обволакивающим и болеутоляющим свойствами, поэтому его используют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Льняное масло получают из семян льна посевного в лабораторных условиях.

ПРИМЕНЕНИЕ: Масло употребляется как пищевая добавка для людей, страдающих атеросклерозом, а также нарушением жирового обмена. Масло употребляют внутрь в качестве легкого слабительного. Наружно льняное масло показано при ожогах, ранах, лишаях и трещинах кожного покрова. Употребляется в косметических целях для приготовления мазей и кремов.

ВНИМАНИЕ: Льняное масло – скоропортящееся. Его нельзя долго хранить и нагревать, так как оно быстро окисляется и становится вязким. А это верный признак того, что масло потеряло свои целебные свойства. Принимать такое масло вредно!

Рецепты

Слабительное.

Принимать по 1–2 ст. ложки льняного масла перед сном.



Атеросклероз.

Принимать по 1–2 ст. ложки масла 1 раз в день. Курс 5 недель, после чего рекомендуется сделать перерыв сроком 1 месяц, затем лечение возобновить.





Кукурузное масло



Кукуруза, или маис, не раз воспевалась в мировой литературе, но, наверное, самое поэтичное и красивое описание кукурузы дал Лонгфелло в своей знаменитой книге «Песня о Гайавате».

Регулярное употребление в пищу кукурузы снижает риск возникновения атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний. И это не удивительно: в кукурузе содержатся линолевая и арахидоновая ненасыщенные жирные кислоты, уменьшающие опасность образования холестериновых бляшек на стенках кровеносных сосудов, витамины B1; B2, B6, D, C, E, K, провитамин A, минеральные вещества: калий, фосфор, железо, медь, никель.

Кукурузное масло делают из зерен кукурузы. Благодаря большому содержанию витамина E кукурузное масло является признанным средством в борьбе со старением[7].

ПРИМЕНЕНИЕ: Заболевания печени и желчевыводящих путей, аллергии, бронхиальная астма и различные заболевания кожи. Кроме того, кукурузное масло входит в составы лекарств, применяемых для выведения камней из почек. Показано при гипертонической болезни и атеросклерозе.

Рецепты

Лечебное питание при заболеваниях печени, желчных путей, сердечных отеках, камнях в почках, астме, мигренях, заболеваниях кожи.

Масло принимается утром и вечером по 1 ст. ложке во время приема пищи. Курс лечебного питания 1 месяц.



Атеросклероз.

Принимать кукурузное масло по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.





Репейное масло



Лечебные свойства репейника, или лопуха, известны с глубокой древности. Первое упоминание о лопухе можно найти у Диоскорида в его работе «Начало медицины». Доподлинно известно, что личный врач самого Александра Невского успешно применял многие средства из лопуха.

Но даже не пытайтесь выжимать масло из репейника – все равно ни капли не получите. Это вам не подсолнечник или спелые оливки! Тем не менее в аптеках и косметических магазинах репейное масло гость не редкий.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Рецепт 1. Для того чтобы приготовить репейное масло в домашних условиях, нужно взять 40 г измельченного корня репейника (лопуха), положить его в глиняный горшочек и залить 100 мл оливкового масла. Закрыть горшочек крышкой и дать настояться в течение 10 дней. После окончания этого срока смесь проварить 15 минут на медленном огне, остудить и процедить через тряпочку или марлю.

Рецепт 2. Взять сухих корней лопуха (1 часть), залить их оливковым маслом (2 части). Дать выстояться в течение 10 дней.

Рецепт 3. Сварить 100 г корня лопуха, натереть на терке, добавить 100 мл растительного масла и варить еще полтора часа.

ПРИМЕЧАНИЕ: Для тех, кто не расположен возиться с производством масла, можно порекомендовать купить его в аптеке.

ПРИМЕНЕНИЕ: В основном репейное масло используют при выпадении волос, облысении, перхоти и сухой коже головы. Кроме того, оно употребляется наружно при заедах, ранках на губах, различных поражениях кожи.

Рецепты

При выпадении волос и облысении.

За 2 часа до мытья втереть в кожу головы и волосы репейное масло, обвязать голову полиэтиленом (можно надеть шапочку для душа), сверху надеть теплый платок (чтобы запрело). Через 2 часа тщательно промыть волосы обычным способом.



Перхоть 1. 2 раза в неделю втирать в корни волос репейное масло, в которое добавлены духи или приятное эфирное масло (см. раздел «Популярные эфирные масла»).

2. Смазывать корни волос маслом, приготовленным по второму рецепту.





Чесночное, луковое масло



Если бы вы спросили великого врачевателя Авиценну, что он думает о полезных свойствах чеснока, ответ был бы следующим: «От всяких заболеваний». Вот так – простенько и со вкусом: от всех болезней, и с этим трудно поспорить.

Удивительные свойства чеснока известны издревле. Сам Нострадамус, отправляясь к своим многочисленным пациентам во время эпидемии чумы, был вынужден натирать свое тело чесночным маслом. Чесноком отгоняют вампиров, не любит чесночный дух и прочая нечисть, включая возбудителей заразных болезней.

При помощи чеснока в средневековой Европе лечили такие заболевания, как туберкулез, тиф, дифтерит, холеру и чуму. Чесночное масло повсеместно употреблялось против желтухи. Чеснок, лук и чесночные таблетки помогают мужчинам повысить потенцию, а женщинам вызвать или усилить менструацию (с помощью отвара луковой шелухи). Настойку чеснока принимают при гипертонической болезни, атонии кишечника, колитах и пр.

Чесночные ингаляции лечат болезни органов дыхания, включая бронхиальную астму. Научно доказано, что люди, регулярно употребляющие в пищу чеснок, менее подвержены заболеваемостью раком, нежели те, кто чеснок не признают.

В старину на Руси традиционно спасались от заразных заболеваний при помощи лука и чеснока. С помощью лука лечат злокачественные опухоли, спасаются от обморожений, ожогов, гнойных ран и язв.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Рецепт 1. Взять 3 дольки чеснока и 1/2 средней луковицы, мелко нарезать и залить растительным маслом, прогретым до этого 30–40 минут на водяной бане. Масло настаивается в течение 2 часов, после чего его нужно процедить.

Рецепт 2. Головку чеснока мелко нарезать, положить в стеклянную емкость и залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Полученное масло должно настояться в течение 2 недель (как минимум) в темном месте с закрытой крышкой.

Рецепты

Простуда, насморк.

Масло по рецепту 1 закапывается в нос по 3–5 капель в каждую ноздрю – взрослым, и по 1–2 капли – детям.



Грипп.

Для того чтобы защитить детей от гриппа в период эпидемии, сделайте своему ребенку чесночницу. Возьмите маленький контейнер от киндер-сюрприза, положите внутрь него мелко нарезанный чеснок либо поролон, пропитанный чесночным маслом. Проткните в контейнере дырки, чтобы чесночный дух выходил наружу. Повесьте контейнер на шнурок и наденьте на шею ребенку.



Спазмы сосудов головного мозга, сердечные спазмы, одышка.

1 ч. ложку масла, приготовленного по рецепту 2, смешать с 1 ч. ложкой лимонного сока. Принимать смесь следует 3 раза в день за 30 минут до еды в профилактических целях. Курс лечения до 3 месяцев, далее перерыв и повторение курса лечения.



Гнойники, нарывы.

Масло, приготовленное по рецепту 1, принимают по 1 ст. ложке 2 раза в день – взрослые, и по 1 ч. ложке 2 раза в день – дети после 3 лет. Тем же маслом смазывать нарывы.

СОВЕТ: Чесночное и луковое масло, не только полезное лекарство, но и вкусная приправа к мясу и салатам. Моя бабушка всегда держала на кухне бутылочку с чесночным маслом, на котором жарила свинину, баранину или сухарики. Вкусная получалась еда и очень ароматная. Ни одна порошковая приправа не дает такого эффекта, как домашнее чесночное или луковое масло.





Кедровое масло



Первые сведения о полезных свойствах кедра пришли к нам из глубин веков. Древесину кедра использовали для строительства флота и постройки зданий. Веря в волшебные свойства кедра и его поистине сказочную прочность, египтяне делали из него саркофаги для своих фараонов. Считалось, что аромат кедрового дерева сохранится вокруг умершего повелителя долгие века, лучше любых благовоний, и душа его не будет подвергаться нападкам темных сил. Из кедрового дерева строили свои галеры финикийцы. Знаменитый царь Соломон построил флот из кедровых кораблей. Он же, как это можно почерпнуть из Библии, во время строительства первого храма в Иерусалиме заказал у Тиркского царя кедровую древесину. Вот как об этом повествует Книга Книг: «Итак, прикажи нарубить для меня кедров с Ливана; и вот, рабы мои будут вместе с твоими рабами, и я буду давать тебе плату за рабов твоих, какую ты назначишь; ибо ты знаешь, что у нас нет людей, которые бы умели рубить дерева так, как Сидоняне» (Третья Книга Царств, 5, 6). Храм строился девять лет, кедровые доски пошли на обшивку внутренней части храма и на жертвенник.

Почему именно кедр так понравился Соломону, что он не скупился выписывать его из далекого Ливана? Дело в том, что кедр практически не гниет, кроме того, в этом дереве не заводятся насекомые, благодаря чему оно долговечно. Отсюда применение кедра в кораблестроении, строительстве зданий, а также изготовление из него музыкальных инструментов и всевозможной домашней утвари.

Кедр обладает приятным запахом, а значит, в шкафу или сундуке, сделанном из кедра, ни моли, ни муравьев, ни тараканов никогда не поселится, а вещи будут пропитываться приятным тонким ароматом.

Кедр – благое дерево, поэтому человек может получать от него максимум пользы. Кедр и кормилец (полезные и вкусные кедровые орешки спасли не одну жизнь в лихую годину и недород), и дерево-целитель. И об этом следует поговорить особо: из хвои дерева, например, исстари делали живительный витаминный чай. Благодаря этому напитку да кедровым орешкам жители Сибири, где произрастает кедр, никогда не болели цингой. Из ядрышек кедровых орешков делают полезное кедровое масло и «постное молоко», помогающее исцелить даже туберкулез легких.

Свежая кора дерева применяется как слабительное, мочегонное и противоглистное.

Молодые шишечки кедра используются в народной медицине как средство против цинги. Нужно растолочь шишечки и растереть в ступке с измельченной редькой. В полученную массу добавить мед и воду. Дать ночь настояться, после чего отжать через марлю в отдельную мисочку. Полученный напиток следует принимать с молоком.

Другой рецепт предлагает размельчить молодые шишечки кедра, после чего следует смешать его со сливочным маслом до получения однородной массы. Дать настояться в темном холодном месте в течение 6 часов. Полученное снадобье помогает заживлять раны и разглаживать струпья.

Те же шишечки кедра можно растолочь и, добавив сыворотку, настоять несколько часов с закрытой крышкой. Это средство рекомендовали людям, страдающим от подагры.

Отвар зеленых шишек на водке помогает при лечении гастритов и язвенной болезни желудка. Готовят это средство следующим образом: берут любую бутылку, заполняют ее на 1/3 растолченными шишечками и заливают водкой. Смесь закрывают, заворачивает в платок, чтобы не попадал свет. Напиток считается готовым через 7 дней. Принимать это лекарство нужно по 1 ст. ложке 3 раза в день, курс лечения 1,5 месяца.

Настоянная на спирту пыльца кедра является прекрасным средством против многих заболеваний органов дыхания вплоть до лечения туберкулеза.

СОСТАВ: Витамины B1, B2, B3, E, медь, магний, марганец, кремний, ванадий, калий, фосфор, кальций, молибден, никель, йод, олово, цинк, фосфор, железо, углеводы, глюкоза, фруктоза, сахароза, сахара, крахмал, декстрины, пентозаны, клетчатка. Кроме этого, в состав кедра входят белки относящиеся к альбуминам, глобулинам, глютелинам и протаминам[8].

ПОКАЗАНИЯ: Кедровое масло и кедровые орешки полезны больным, страдающим язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки. Его прописывают в качестве лечебного питания людям, перенесшим операции на желудке, включая операцию по поводу рака желудка, в постоперационный период[9]. Кедровое масло и кедровые орешки показаны при холециститах, гастритах, хронических панкреатитах.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Противопоказаний к применению нет.

Рецепты

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, гастриты:

Кедровое масло следует принимать по 1 ч. ложке за 30 минут до еды и вечером через два часа после последнего приема пищи. При желании можно разводить молоком (1:1). Курс лечения 21 день. При необходимости повторить курс через 10 дней.



При ожогах и обморожениях.

Пораженные места следует смазывать кедровым маслом, а также накладывать повязки с маслом.

При заболеваниях кожи, а также сухости кожи.

Смазывать кожу утром и вечером после душа. Кроме этого, принимать утром натощак 1 ч. ложку масла.



Туберкулез, атеросклероз, повышенное давление.

Принимать по 1 ч. ложке масла натощак. Кроме этого, по возможности кедровые орешки и масло кедрового ореха следует применять в пищу со свежими овощами в виде заправки к салатам.



При аллергиях.

Принимать по 1 ч. ложке масла перед едой 3 раза в день. В случаях если аллергия связана с каким-нибудь определенным сезонным периодом, например цветением растений или появлением в городе пыльцы тополя, курс следует начинать заблаговременно, чтобы организм получил необходимую ему поддержку.





Мятное масло



О полезных свойствах мяты писали в своих медицинских трактатах такие светила, как Авиценна, Парацельс, Гиппократ и другие. Мята и успокоит, и силы вернет. Она снимает желудочные боли, уменьшая повышенную кислотность желудочного сока. Уймет печеночные, головные или зубные боли. Мята лечит сердце, неизменно помогает при истериях, упадке сил, геморрое, ревматизме, золотухе, холере, рахите у детей. Мята признана желчегонным, ветрогонным и общеукрепляющем средством. Получаемый из мяты ментол употребляется для лечения простудных заболеваний. Лечит мята и различные кожные заболевания.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Для того чтобы приготовить дома настоящее мятное масло, потребуется высушенная и размельченная трава мяты с листьями: 1 доля на 5 долей растительного масла. Перемешать компоненты и поставить в темное место на 3–4 недели. Процедить.

Рецепты

Язвы, нарывы, ушибы, ожоги.

Мятное масло употребляют наружно. Смазать маслом больное место. Можно наложить сверху повязку.



Потливость ног.

Ванночка для ног. Возьмите таз с горячей водой, капните туда 5–10 капель мятного или ментолового масла. Подержите ноги в тазу 10 минут, затем окатите их попеременно теплой и холодной водой.

Обратите внимание, что мятное масло здесь используется не в качестве духов, а для того чтобы продезинфицировать стопы. Дело в том, что неприятный запах появляется из-за скопления бактерий, следовательно, чтобы избавиться от запаха, необходимо убить бактерии.



Успокаивающее, нормализующее сон средство.

Дыхание маслом мяты перечной: взять бутылочку с эфирным маслом и поднести ее сначала к одной ноздре (другая закрыта) и сделать 3 глубоких вдоха, потом – к другой ноздре и повторить прием.

С профилактической точки зрения процедура проводится каждый день перед сном. В случае нервного состояния, депрессии средство применяется по мере надобности.

Параллельно с употреблением эфирного масла мяты рекомендуется пить чай из мяты.



Закаливание.

(см. «Апельсиновое масло»).





Цитрусовые масла





Апельсиновое масло



Апельсиновое масло обладает приятным ароматом, создающим радостное настроение. Понижает кровяное давление, может быть использовано как средство от бессонницы. Является хорошим антисептиком и может быть использовано для профилактики заболеваний десен. Постоянное употребление апельсинового масла помогает нормализовать обмен веществ, очищает кровь.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Мелко нарезать корочки апельсина, положить их в неметаллическую емкость и залить подсолнечным или оливковым маслом из расчета, чтобы масло покрывало корочки. Дать отстояться в темном месте 3 дня, после чего поставить на водяную баню и пропарить там полчаса. Затем остудить и выжать.

Рецепты:

Целлюлит.

Возьмите в качестве основы крем для массажа или оливковое масло из расчета 5–7 капель апельсинового масла на 50 г основы. Все тщательно перемешать. Использовать как массажный крем или масло.



Ароматическая ванна.

5 капель апельсинового масла на ванну негорячей воды. Время приема 15–20 минут. Ванна полезна для кожи, придает бодрое настроение.



Закаливание.

Для того чтобы закалить организм, не обязательно каждодневно обливаться холодной водой – эти экстремальные приемы неизменно отпугивают нежелающих связываться со столь крутыми мерами людей. Тем не менее закаливаться необходимо, поэтому предлагаю более спокойный и не требующий особых жертв способ: каждый день перед сном обливайте стопы ног холодной водой, а затем растирайте их эфирными маслами апельсина, лимона, лаванды, мяты, эвкалипта, розмарина, тимьяна, чайного дерева.

Не обязательно делать сбор из всех вышеперечисленных масел, для успеха достаточно взять 1–3 вида.





Лимонное масло



В 1795 году на английском флоте было введено новое правило. Каждый, от простого матроса до старшего офицера, был обязан употреблять в день по 30 мл лимонного сока. Перед отплытием в трюм корабля ящиками загружались лимоны, из-за чего английских моряков прозвали лимонниками. Думаю, что это прозвище не было особенно обидно для них, ведь благодаря лимонам они получали шанс выстоять в сражении с цингой, сохранив свою жизнь и здоровье.

На сегодняшний день не стоит никого убеждать в пользе лимона. Благодаря витамину С, находящемуся в этом цитрусе в изобилии, многие готовы лечиться только им. Лимонное масло тоже является на редкость хорошим лекарством. Оно тонизирует нервную систему, оказывает антисептическое действие, помогает справляться с простудами и вирусными инфекциями, понижает артериальное давление.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Для приготовления лимонного масла дома возьмите свежие корочки лимона, очистите их от внутренней белой кожицы, мелко нарежьте, положите в бутыль с темными стеклами и залейте маслом так, чтобы корочки были покрыты. Поставьте в темное место на 3 дня, после чего пропарьте на водяной бане.

ПРИМЕЧАНИЕ: Аптечное лимонное масло – очень сильная штука, причем в лабораторных условиях его могут лучше очистить, нежели дома. Домашнее масло будет отличаться меньшей концентрированностью и, значит, меньшей интенсивностью.

ПРИМЕНЕНИЕ: Лимонное масло – хороший помощник в борьбе с различными инфекциями. Внутренне оно применяется при цинге, ревматизме, подагре, желчнокаменной и мочекаменной болезнях, варикозах, кишечных паразитах и метеоризмах.

Наружно лимонное масло применяется при возникновении проблем с деснами, ангинах, сыпях, фурункулах, укусах насекомых, гнойных ранах, ломкости ногтей, чувствительности стоп ног.

ХРАНЕНИЕ: К сожалению, масло плохо хранится, то и дело стремясь испортиться и прогоркнуть, поэтому нет никакого смысла затариваться им на долгие годы. Держите его в крохотном пузырьке с темным стеклом и плотной крышкой. Сразу же после использования закрывайте масло и убирайте подальше от света. Вот и все советы!

Рецепты

Ангина, отит, бородавки, укусы насекомых.

Возьмите 50 мл водки, капните туда 3 капли аптечного лимонного масла, перемешайте. Полученным спиртовым настоем следует мазать шею при ангине, вокруг уха и делать компрессы при отите, а также смазывать бородавки и укусы насекомых.



Насморк, носовые кровотечения, герпес, заеды, ломкость ногтей.

Сделать масляную настойку из расчета 1 капля аптечного лимонного масла на 1 ст. ложку оливкового масла. Перемешать. При насморке мазать крылья носа и переносицу, закапывайте по 1 капле настойки в каждую ноздрю 2–3 раза в день. При герпесе и заедах рекомендуется мазать пораженные участки кожи. При ломкости ногтей – перед сном втирать в ногти масляную настойку.



Инфекции, лихорадочные состояния, подагра, ревматизм, проблемы с печенью, поджелудочной железой, метеоризм.

Принимать 5–7 капель на 1 ст. ложку меда 2 раза в день.



Витаминный напиток.

Капните несколько капель в чай или сок.



Боль в горле.

Полощите горло водой с добавлением масла лимона: 3–5 капель на стакан теплой воды 3–4 раза в день.



Закаливание.

(см. Апельсиновое масло).





Мандариновое масло



ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА: Домашний способ приготовления ни чем не отличается от приготовления лимонного масла.

ПРИМЕНЕНИЕ: Масло хорошо ароматизирует воздух, если капнуть его в горячую ванну или поместить в специальную ароматическую лампу. В сочетании с другими средствами очищает кровь и организм от шлаков. Способно поднять настроение. Является хорошим антисептиком, с его помощью можно лечить заболевания десен, в частности кровоточивость. Часто используется в антицеллюлитном массаже.





Масло грейпфрута



В домашних условиях не производится. Это довольно-таки популярное масло. Грейпфрут богат такими ценными веществами, как витамины C, PP, кальций, сера, магний, фосфор и калий. Комбинация всех этих витаминов и минералов оказывает очистительное действие на организм в целом, укрепляет иммунную систему и поддерживает низкий уровень холестерина.

Масло грейпфрута хорошо влияет на нервную систему. Оказывает общее тонизирующее действие. Показано при лечении кожных заболеваний, целлюлите, потливости. Способствует снижению веса. Лечит различного происхождения отеки, разглаживает кожу, улучшает рост волос. Помогает справиться с гриппом и простудами, укрепляя иммунную систему.

Рецепты

Депрессии, кожные заболевания, потливость, проблемы с волосами.

Делайте ванны с добавлением масла грейпфрута: 3 капли на ванну. Следите, чтобы вода не была горячей. Время приема такой ароматической ванны 15–20 минут.



Грипп, простуда, для поддержания иммунной системы.

1. 2–3 капли масла на 1 ст. ложку меда 3 раза в день.

2. 3 капли масла на 100 мл водки. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.







Розовое масло



Роза – царица цветов. В любовной магии многие приворотные зелья настаиваются на лепестках этого волшебного растения.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА: Разогреть оливковое масло в течение 3–5 минут на водяной бане, всыпать лепестки роз, продолжая нагревать масло. Когда первая партия лепестков сделается прозрачной и осядет на дно, вынуть лепестки, отжать и положить следующие. От раза к разу масло будет вбирать в себя все больше и больше розового аромата.

Проделывать эту операцию необходимо 10–15 раз. Но есть и более простой способ – купить масло в аптеке или парфюмерном магазине.

ПРИМЕНЕНИЕ: Заболевания печени, хронический холецистит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Головные боли, отиты.

Рецепты

Болезни печени, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

1 – 2 капли розового масла на кусочке сахара принимают за 15–20 минут до еды 3 раза в день. Курс лечения 4–6 недель.



Отит.

В больное ухо закладывается ватка с розовым маслом, делается согревающий компресс. Для усиления эффекта можно одновременно помазать околоушную область розовым маслом.

ВНИМАНИЕ: Розовое масло противопоказано гипотоникам, так как оно снижает артериальное давление.





Лавровое масло



Древнегреческие мифы рассказывают нам о происхождении лавра следующее: однажды влюбленный Аполлон преследовал нимфу Дафну, но прекрасная нимфа не желала любви бога. Аполлон страшил ее, как солнце пугает утреннюю росу на цветах. Один солнечный взгляд – и роса испаряется. Такой ли участи хотела для себя несчастная нимфа? Тогда она обратилась за помощью к своему отцу, речному богу Пенею, который превратил ее в красивое дерево лавр. С того дня лавр считается деревом Аполлона. Венками из лавровых листьев украшали головы самых лучших и почитаемых поэтов и философов.

Что же касается происхождения лаврового масла, то смею предположить, что первый раз его приготовила жена какого-то известного и увенчанного лавром поэта, который не уделял ей достаточного внимания. Вот она со зла и метнула лавровый венок прямо в котелок с кипящим маслом. А может быть, лавровый венок сварил первый раз в масле недруг поэта.

К сожалению, история умалчивает об этом факте. Неважно, обязаны ли мы рецептом приготовления обиженной супруге или конкуренту, тем не менее рецепт известен, и мы предлагаем его вашему вниманию.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА: Возьмите 30 г размельченных сухих листьев (не старых и не желтых) залейте их 200 мл растительного масла и настаивайте неделю. Процедите.

Лавровая мазь: Для приготовления мази возьмите 1 часть размельченных сухих лавровых листьев, добавьте 1 часть вазелина.

Рецепты

Артриты, радикулиты, невралгии и миозиты.



Лавровым маслом натирать больные места, делая утепляющие компрессы. Курс – до полного излечения.

Ревматизм.

В больное место втирать мазь из листьев лаврового дерева.





Арахисовое масло



Ну, кто хотя бы раз в жизни не пробовал арахис: засахаренный или соленый, в качестве украшения на торте или поджаренный дома на сковородке? Наверное, нет такого человека. Тем не менее не стоит забывать, что арахис не только вкусный продукт, но и очень полезный. В его орешках, например, содержатся масла, белки, сахара, клетчатка, пурины, сапонины, витамины B, E[10], пантотеновая кислота, биотин.

Арахисовое масло содержит глицериды арахиновой, лигноцериновой, стеариновой, пальмитиновой, олеиновой и других кислот. Его используют для приготовления лекарств.

ПРИМЕНЕНИЕ: Есть сведения об эффективном лечении маслом арахиса детей, страдающих геморрагическими диатезами. Орехи в небольшом количестве и без сахара принимают ежедневно для поднятия тонуса, арахисовые орешки вводятся в рацион ослабленным больным, а также людям, страдающим запорами. Арахисовым маслом можно лечить кожные заболевания, трещинки на коже и слизистой.

Арахисовое масло добавляется в свежие салаты в качестве качественной и вкусной добавки к пище. Поскольку масло лучше усваивается желудком и кишечником, арахис показан истощенным больным, а также желающим пополнеть. Толченый арахис с молоком полезен кормящим матерям.

ВНИМАНИЕ: Несмотря на всю пользу арахиса, его употребление в пищу лучше ограничить, так как избыточное количество орешков, а значит, и арахисового масла может плохо повлиять на печень, кроме того, можно сильно пополнеть[11].

Рецепты

Лечебное питание.

Арахисовое масло применяется внутрь по 2 ст. ложки 3 раза в день – взрослым и по 2 ч. ложки 3 раза в день – детям при состоянии ослабленности после болезни, а также людям, страдающим низким тонусом и желающим поправиться.



Кожные заболевания.

Арахисовое масло употребляется в виде масляных повязок на больное место. Повязка накладывается на всю ночь или на весь день, чтобы масло имело время положительно воздействовать на пораженное место.



Воспаление десен.

(см. «Оливковое масло»).



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Индивидуальная непереносимость арахиса.





Сезамовое (кунжутное) масло



Это масло пришло к нам прямо со страниц знаменитой «Тысячи и одной ночи». Произнесем же вслед за Аладдином заветное: «Сим-сим, сезам откройся» и войдем в мир таинственного восточного масла из зерен сезама. Хотя какие могут быть тайны от моих любимых читателей?! Рассказываю все как на духу: в состав кунжутного, или сезамового, масла входят ариновая, пальмитиновая жирные кислоты – поэтому оно очень полезное. Согласно восточным медицинским трактатам, сезамовое масло помогает набрать мышечную массу, его прописывают истощенным больным. Так что можно смело предлагать включить сезамовое масло для употреблений внутрь культуристам – безвредная и негормональная, что важно, добавочка. К тому же никакого привыкания.

ПОКАЗАНИЯ: Масло прописывается при таких заболеваниях, как бронхиальная астма, сухой кашель, одышка, а также при различных легочных заболеваниях. При помощи сезамового масла лечатся болезни печени, поджелудочной железы, диабет, болезни сердца. Оно помогает при коликах, почечных заболеваниях, малокровии. Может быть использовано как слабительное и глистогонное средство.

Наружно сезамовое масло употребляется для лечения различных кожных заболеваний, трещин, при отитах, облысениях.





Масло календулы



На самом деле самые легкие и доступные рецепты на поверку оказываются самыми коварными. Возьмем, к примеру, масло календулы, о котором пойдет дальнейший разговор. Все знают симпатичные желтые и оранжевые цветочки с ласковым названием ноготки, или календула. Летом их можно встретить в изобилии на городских клумбах – рви не хочу!

Уж лучше бы и вправду не рвали! Почему?

Да потому что город, с его пылью, грязью и выхлопными газами, – не место для сбора целебных трав!

НИ ТРАВИНКИ, НИ БЫЛИНКИ НЕ РВИТЕ В ПРЕДЕЛАХ ГОРОДА! – ВОТ ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО ЛЮДЕЙ, ЦЕНЯЩИХ СВОЮ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ.

Собирайте цветы и траву ноготков за городом, на собственном огороде, если не обрабатываете его вредными химикатами, или покупайте масло в аптеках. Здоровее будете!

Для тех же, кто знает, где раздобыть чистое сырье, предлагаю рецепты приготовления масла календулы в домашних условиях.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Рецепт 1. Для приготовления масла календулы дома нам понадобится 2 г корзинок цветков, которые нужно залить 1 стаканом оливкового масла. Настаивать масло 20–25 дней, после этого срока оно готово к применению.

Рецепт 2. 4 ст. ложки свежих лепестков календулы залить 1 стаканом оливкового или подсолнечного масла, настоять 3 недели в темном месте. Процедить. Полученное масло хранить в темной посуде с закрытой крышкой.

Рецепт 3. На 1 стакан подсолнечного масла взять 2 ст. ложки измельченных цветков календулы. Дать отстояться 2 недели.

ПРИМЕНЕНИЕ: Лечение гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, лечение ран, дерматитов, использование в косметических целях.

Рецепты

Язвенная болезнь.

Масло календулы следует принимать внутрь по 1 ст. ложке на ночь. Применение масла позволяет избежать образования грубых рубцов, а значит, способствует скорейшему заживлению язвы.



Раны.

Для обработки ран рекомендуется использовать масло календулы, сделанное по рецепту 3.



Для смягчения кожи лица.

Взять масло, приготовленное из лепестков календулы (рецепт его приготовления значится у нас под номером 2), и употреблять его после мытья, а также по необходимости, втирая в кожу лица как крем.



Ожоги.

Перемешать 1 часть масла календулы с 2 частями вазелина. Полученную мазь следует нанести на пораженное место, сверху закрыть тряпочкой с той же мазью и замотать бинтом.





Масло ромашки



Вряд ли кто-нибудь может назвать более русский цветок, чем простая и откровенная ромашка. Тем не менее даже ее имя говорит об иностранном происхождении цветка. Этимология слова «ромашка» восходит к Древнему Риму. Romanus в переводе с латыни – «римский». На сегодняшний день ромашка аптечная признана официальной медициной в более чем 25 странах мира.

Но не будем отвлекаться от нашей темы. Масло ромашки получают из цветков ромашки аптечной. Оно обладает противовоспалительным, антисептическим, спазмолитическим, ранозаживляющим, противоаллергическим, желчегонным действием.

ПРИМЕНЕНИЕ: Является хорошим средством, улучшающим регенерацию тканей. Употребляется при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

Рецепт

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

Масло ромашки следует принимать внутрь по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 30 дней. Применение масла позволяет избежать образования грубых рубцов, а значит, способствует скорейшему заживлению язвы.



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: беременность, острый энтероколит.





Масло шиповника



В тибетской медицине плоды шиповника показано применять при туберкулезе легких, атеросклерозе, ревматизме, заболеваниях желудка, печени, почек. Масло шиповника содержит витамины B1; B2, K, C, P, каротин[12]. Но сам по себе шиповник никакого масла не содержит, сколько его ни жми. Тем не менее масло шиповника несложно приготовить дома, чем мы с вами сейчас и займемся.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Рецепт 1. Берем 1 часть свежих плодов шиповника, кладем их в глиняный горшочек и заливаем 3 частями оливкового масла. Можно, конечно, использовать и подсолнечное масло, но опыт подсказывает, что тогда полученное масло шиповника будет иметь дополнительный запах семечек, а это мало кому нравится. Закрыть крышкой и настаивать 10 дней, после чего варить на медленном огне 15 минут. Остудить и процедить.

Рецепт 2. Масло из лепестков шиповника. Возьмите свежие лепестки шиповника, положите их в бутылку с темными стеклами, так чтобы они занимали 2/3 сосуда, и залейте доверху оливковым маслом. Закройте горлышко бутылки пробкой и дайте отстояться в темном месте 14 дней. Затем процедите.

ПОКАЗАНИЯ: Масло шиповника употребляют при дерматитах и пролежнях, при насморке, гайморите, при лечении язвенного колита, других недугах.

Рецепты

Дерматиты и пролежни.

Больные места необходимо щедро смазать маслом шиповника, приготовленного по рецепту 1, и наложить сверху марлевую повязку. Оставьте повязку на несколько часов и затем снимите, при необходимости снова смазав больные места маслом. Во время лечения кожных заболеваний рекомендуется принимать внутрь по 2 ч. ложки масла 2 раза в день утром и вечером. Это поможет усилить эффект от масляных повязок.



Насморк.

Скрутите марлевые тампоны, пропитайте их маслом шиповника (рецепт 1). Введите в нос марлевые тампоны на несколько минут. Процедуру следует проводить не реже 2 раз в день.



Язвенный колит.

Для лечения язвенного колита нужно делать клизмы с маслом шиповника, приготовленного по рецепту, из расчета 1 клизма – 50 мл масла. В день требуется 1 клизма. Курс лечения 15–30 клизм через день.



Повышенное давление.

Мажьте маслом шиповника, приготовленного по рецепту № 2, виски, основание затылка, лоб.



Шершавая кожа.

Делайте ванны с маслом шиповника, приготовленного по рецепту № 2. На ванну воды – 3–5 капель масла.





Глицерин



Глицерин создается из природных жиров и растительных масел. В домашних условиях получить глицерин может разве что химик, но да нам это и не понадобится. Что-что, а глицерин не редкость, его можно приобрести в аптеке.

ПРИМЕНЕНИЕ: В медицине глицерин используют в препаратах для анестезиологии и противокашлевых средствах. В качестве хорошего смягчительного средства его добавляют практически во все косметические средства для замедления их высыхания.

Рецепты

Уход за руками.

1. Взять сок 1 лимона, добавить к нему 1 ст. ложку глицерина. Все перемешать и натирать смесью кожу.

2. 1 часть глицерина смешивается с 1 частью крахмала. Перед сном делайте себе массаж кистей рук при помощи полученной смеси.



Настойка «Бархатные ручки».

Чтобы кожа рук была мягкой и приятной на ощупь, ее следует смазывать после мытья настойкой глицерина, которую мы сейчас с вами научимся делать: взять 1 часть воды и 1 часть глицерина, несколько капель любимых духов – все это тщательно взболтать. После чего дать настояться хотя бы 1 день.



Трещины на пятках.

Взять в равных долях глицерин, нашатырный спирт, водку и вазелин. Перемешать, нанести на пятки и надеть хлопчатобумажные носки.

Если случай, что называется, тяжелый, ранки глубокие, возможно, идет кровь – исключите из рецепта спиртовые составляющие и добавьте касторовое масло. То есть следует взять в равных долях глицерин, вазелин и касторовое масло. Перемешать, пропитать тряпочку, обернуть ею пятку, сверху надеть полиэтиленовый пакет и хлопчатобумажные носки.



Пяточная шпора.

(см. «Касторовое масло»).



Бронхит.

Один лимон среднего размера положить в кастрюльку с водой, проварить 10 минут. После чего, когда лимон сделается мягче обычного, выжать сок в стакан, затем добавить 2 ст. ложки глицерина и доверху наполнить стакан медом. Смесь следует перемешать до образования однородной массы. Принимать по 1 ч. ложке 4 раза в день перед едой. Перед каждым приемом смесь необходимо хорошенько размешивать до состояния однородности.



ПРИМЕЧАНИЕ: Лимон можно заменить 5-процентным яблочным уксусом.





Вазелин



Возможно, я напрасно вставляю в книгу вазелин, имеющий минеральное, а не растительное происхождение, но уж больно часто встречается этот препарат в разнообразных рецептах, о которых хотелось бы поведать в рамках этого повествования. Так что не взыщите, посвящаю вазелину отдельную главку.

Рецепты

Боли в суставах.

1. Взять 1 часть шишек хмеля, растолочь в ступке вместе с 4 частями вазелина. Натирать больные суставы.

2. Смешать сухие травы: 1 часть травы донника, 1 часть хмеля и 1 часть зверобоя. Измельчить их до состояния однородной массы и добавить 5 частей вазелина. Втирать в больные суставы.



Солнечные ожоги.

(см. «Ментоловое масло»).



Насморк.

(см. «Багульниковое масло»).



Потрескавшаяся кожа губ.

(см. «Касторовое масло»).



Трещины на пятках.

(см. «Глицерин»).

Кроме этих рецептов, вазелин используется для приготовления лавровой мази, мази календулы.





Масло лилии



Лилия – цветок королей. Франция избрала ее своим символом за то, что растение имеет чистый и непорочный цветок и сильные корни, которые непросто вырвать из земли. Мы же будем рассматривать лилию в качестве полезного растения, при помощи которого лечатся некоторые заболевания.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА: Для приготовления масла лилии нам понадобятся только лепестки цветка. Их кладут в темную бутыль. Оливковое масло кипятят, остужают и заливают лепестки. После чего бутыль следует закрыть. Масло должно настояться 2 недели в темном месте.

Рецепт

Ожоги, ушибы, боли после травм.

Масло лилии втирается в больное место, по необходимости делаются согревающие компрессы.






Зверобойное масло



В народной медицине особое внимание уделяется траве зверобоя. Лечебники изобилуют похвалами траве чудеснице и целительнице. Согласно преданию, после казни Иоанна Крестителя палач положил его голову на блюдо и понес царю Ироду. По дороге кровь святого капала с подноса и попала на зверобой. Отсюда другие названия растения: ивановская трава и кровавник.

Зверобой почитали как наиценнейшую траву еще в Древней Греции и Риме. Сведения о применении зверобоя в медицине можно прочесть в трудах Плиния Старшего, Гиппократа и Диоскорида.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Рецепт 1. Взять 1 часть травы зверобоя с цветами и листьями. Предварительно измельченное сырье залить 2 частями подсолнечного масла. Настаивать зверобойное масло в темном месте в течение 3 недель, после чего масло следует отделить от травы путем процеживания через марлю. То же масло можно приготовить и более быстрым способом. Для этого нужно прокипятить состав на слабом огне, дать ему остыть и процедить.

Рецепт 2. Взять 1 часть сухой травы зверобоя и 5 частей подсолнечного масла. Поставить на водяную баню на 1 час, потом дать отстояться в течение 8 часов в теплом месте. Далее процедить через марлю.

Рецепт 3. Взять 1 часть сухих цветов зверобоя и залить их 2 частями миндального масла. Если миндального нет, подойдет подсолнечное. Настаивать 3 недели, после чего процедить.

Рецепт 4. Взять 1 долю свежих цветков и листьев, добавить 2 доли подсолнечного масла и 1 долю белого вина. Дать настояться 3 дня, после чего поставить масло на водяную баню и разогреть с открытой крышкой. Вино при этом должно выпариться.

ПРИМЕНЕНИЕ: Лечение ожогов, плохо заживающих ран, нарывов, пролежней, при цинге и поражениях десен и слизистой рта, пародонтозе, гингивитах и стоматитах. Зверобойное масло может быть применено в лечении язвенной болезни желудка.

Рецепты

Язва желудка.

1. Зверобойное масло принимать натощак по 1 ст. ложке в течение 1–2 месяцев. Курс 2 месяца.

2. Зверобойное масло, приготовленное по рецепту 4, принимать по 1 ч. ложке утром натощак и вечером перед сном.

ВНИМАНИЕ: Многие больные не могут пить масло натощак: возникают тошнота, отрыжка. В этом случае им следует принимать зверобойное масло через 2–4 часа после еды.



Эрозия шейки матки.

Ватные тампоны пропитать маслом зверобоя и ввести во влагалище на несколько часов, лучше на ночь. Процедуры проделываются 1 раз в день до полного излечения.



Плохо заживающие раны, язвы, нарывы, ожоги, трещинки.

1. Взять зверобойное масло, настоянное на цветках растения (оно у нас значится под номером 3), или масло, приготовленное по рецепту № 4, смочить в нем тряпочку и приложить к ране. Сделайте перевязку.

2. Бальзам доктора Джеради (1633 г.): Трава зверобой 1 часть, белое вино 3 части, оливковое масло 2 части, скипидар 2 части. Прикладывать к пораженным частям тела.





Березовое масло



Плиний Старший называл березу gallica arbor – «галльское дерево», так как считал ее родиной Галлию (нынешняя Франция). Ничего себе утверждение – скажет кто-нибудь из читателей – береза испокон веков считалась чуть ли не символом России. А тут какие-то галлы. Но дело в том, что Плиний был прав: Россия появилась много позже.

Тем не менее на сегодняшний день березка действительно является любимицей россиян и всем миром признается как русское дерево.

СОСТАВ: Березовые почки содержат 6 % эфирного масла, аскорбиновую кислоту, смолу, дубильные вещества, глюкозу и т. д. Листья радуют наличием каротина, эфирного масла, никотиновой кислоты, глюкозидами и дубильными веществами.

Водный настой березовых почек обладает антисептическим, мочегонным и желчегонным действием. Может быть применен в лечении экземы, ран, эрозий кожи, пролежней, гнойников. Настой из березовых листьев принимается при расстройствах нервной системы. А также как потогонное при простуде. Кроме этого, он применяется при почечной колике как болеутоляющее и мочегонное, при желтухе в качестве желчегонного средства.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА:

Рецепт 1. Свежие листья березы промыть и просушить в темном месте. Положить в глиняную или стеклянную посуду, залить 500 мл растительного масла и настоять опять же в темном месте в течение 3 недель. В течение этого срока необходимо время от времени встряхивать или помешивать листья, чтобы они отдали как можно больше полезных веществ маслу. Через 3 положенных недели процедить.

Рецепт 2. Свежие березовые почки размять до состояния зеленой кашицы. Для приготовления масляной настойки нам понадобится 3 ст. ложки березовых почек. Их кладут в глиняный горшочек, заливают оливковым маслом и настаивают 1 месяц. После процеживают.

Рецепты

Опрелости.

Березовым маслом, приготовленным по рецепту № 1, смазывают опрелости в промежности.



Радикулитные и суставные боли.

Оставшиеся после получения березового масла, приготовленного по рецепту № 1, листья не выбрасываются, из них хорошо делать припарки на поясницу или колени при радикулитных и суставных болях. Для этого листья нужно немножко разогреть. Выложить на больное место, а сверху перевязать.



Сухая кожа лица.

Масло № 2 применяется в косметических целях для протирания сухой или стареющей кожи лица.





Глава 3

Популярные эфирные масла






Нам помогут масла душистые,

Будем белыми и пушистыми!





А. Смир
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Ароматерапия



Запахи, вызывая те или иные ассоциации, сопровождают нас на протяжении всей жизни. Аромат кофе, например, подталкивает к мысли расслабиться в приятной атмосфере кафе или дома, запах мяты может ассоциироваться с чистым воздухом, запах только что испеченного хлеба напомнит о необходимости перекусить. Ароматы цветов настигают нас в поле или в лесу, в оранжереях и ботанических садах, в букетах, которые мы получаем в подарок или дарим другим людям. Ароматы изысканных благовоний манят своими тайнами, позволяя прикоснуться к своей чудотворной магии. Можно возразить, что те ароматические масла, которыми рабыни умащали царицу Клеопатру, должны разительно отличаться от того, что сегодня предлагается нам, но это далеко не правило. Дело в том, что сам процесс перегонки паров растений в глубокой древности мало чем отличался от современного способа перегонки. А значит, сегодня мы имеем возможность прикоснуться к ароматам, похожим на те, которыми пользовались в Риме, Месопотамии, Египте, Греции и во всем арабском мире.

Ароматы способны воздействовать на подсознание, активизируя токи мозга и настраивая человека на те или иные действия. Так, при помощи различных ароматов можно и расслабиться, и собраться, настроившись на новые дела и приключения.

Есть ароматы веселого настроения, ароматы, стимулирующие эротические влечения, пробуждающие фантазию и авантюризм. Запахи лечат, дезинфицируют воздух, защищая от вредоносных бактерий и, если верить восточным легендам, злых духов. Словом, выучите азбуку ароматов и можете по собственному желанию создавать настроение себе, своей семье и гостям, приходящим в ваш дом и офис.

Ароматы помогают сохранить молодость и красоту. Многие масла очищают организм от шлаков, некоторые запахи способны даже нейтрализовать яды. И это не удивительно, ведь в основе ароматических масел и благовоний лежат эфирные масла, являющиеся, в свою очередь, многокомпонентными органическими соединениями.

Священнослужители многих стран, например, давно уже заметили что все ароматические масла без исключения очищают воздух от болезненных бактерий, поэтому и в юрте азиатского шамана, и в соборе, где бывают одновременно множество народа, присутствуют благовония.

Современные ученые доказали, что эфирные масла обладают бактерицидным, антисептическим и противовоспалительным свойствами, они воздействуют на нервную систему, успокаивая или, наоборот, давая необходимую человеку энергию. Кроме того, а этой информацией, безусловно, заинтересуются женщины, эфирные масла активно сохраняют и восстанавливают красоту кожи и волос, омолаживают организм в целом, давая команду клеткам регенерироваться.

Современный рынок изобилует различными ароматическими маслами и благовониями, многие масла выполняют сразу несколько функций, информация о которых, как правило, содержится на этикетках. Тем не менее хотелось бы выделить лидеров и безусловных чемпионов в той или иной полезной деятельности. Например, среди первых по антибактериальному воздействию можно назвать такие растения, как чабрец, ромашка, бергамот, лимон и, соответственно, масла из них. Если нужно получить заряд бодрости и энергии – воспользуйтесь маслами лимонника, мелиссы и шалфея. А хотите расслабиться – призовите на помощь ладан, сандал или душицу. Масла, помогающие клеткам организма регенерировать, дающие молодость и силу, – это роза, розовое дерево, сосна, герань, а также мирра. Хорошими согревающими считаются ароматы мускатного ореха и шалфея. А вот если хочется получить немножко прохлады в жаркий день, на помощь придут ладан, лаванда и мята.

Кроме того, при помощи ароматных масел можно лечить заболевания. Вот, например:

Для лечения и профилактики респираторно-вирусных инфекций рекомендуются ароматы эфирных масел эвкалипта, мяты перечной, лаванды, тимьяна, розмарина и чайного дерева. Они помогают повысить сопротивляемость у взрослых и детей. При этом воздействовать на болезнь можно по-разному: это и ароматизация воздуха, и ароматные ванны, т. е. ванны в которые добавлено несколько капель ароматного масла, а также, естественно, растирания и массаж.

Все эти способы хороши, поскольку достигают своей цели, аромат проникает через органы дыхания в организм человека, воздействуя на него как антисептик, убивая вредоносные бактерии и положительно воздействуя на нервную систему. Для ароматизации воздуха в доме можно применить ватные тампоны и губки, слегка пропитанные ароматическим маслом. Хорошо надушить полезным маслом мягкую игрушку и положить ее в постель к ребенку.

Или соорудить постоянный контейнер с ароматом. Например, это может быть декоративный флакончик не более сантиметра в высоту, в который положен пропитанный эфирным маслом кусочек поролона или ватки.

Общеизвестно, что чеснок прекрасно убивает болезнетворные бактерии, поэтому многие мамы, как только начинается гриппозный период, надевают своим детям на шеи так называемые чесночницы. Это контейнер от киндер-сюрприза с чесночной начинкой и множеством дырочек, через которые выходит чесночный дух.

Эфирным маслом можно протереть стол или кровать, и, наконец, эфирные масла прекрасно распространяются, если их нагреть. Купите специальную подставку для ароматического масла, накапайте несколько капель и зажгите свечу или капните масло в горячую воду.

Для любителей же постоянно устраивать ароматизацию квартиры, можно предложить специальные аромалампы. При использовании этих ламп следует не забывать, что сила воздействия у них максимальная и расход масла должен составлять 4 капли эфирного масла на 10 кв. метров площади. И не больше! При этом не следует пользоваться аромалампой день и ночь, нормальный сеанс составляет 15–20 минут у взрослых и 10 минут у детей – 2 раза в день. После чего помещение лучше проветрить, а самим выйти ненадолго в другую комнату.

Словом, чтобы вы ни делали с эфирными маслами – лишь бы не переборщили, а то придется потом проветривать квартиру, в которой просто будет нечем дышать.





Ментоловое масло



Несмотря на то что ментол получают из мяты, в домашних условиях добыть его невозможно, так что придется отправиться в аптеку.

На сегодняшний день в продаже имеется 1–4 % и 10-процентное ментоловое масло. Тем не менее не стоит прельщаться более концентрированным настоем – различаются они не только процентным содержанием ментола, но и функционально, т. е. лечат разные болезни. Так что будьте внимательны: 1-процентный раствор закапывают в нос при насморке 2 капли 3 раза в день, а 10-процентный используют при наружном растирании. Поменяйте вы их местами, и проблем прибавится.

ВНИМАНИЕ: Детям до 3 лет ментоловое масло противопоказано!

Рецепты

Головные боли.

Смазать ментоловым маслом лоб, виски, темя, за ушами и в основании черепа сзади (где ямка).



Солнечные ожоги.

Для профилактики солнечных ожогов смазывать лицо и тело мазью, состоящий из 1 части ментолового масла и 1 части вазелина. При ожогах смазывать обожженные места и накладывать повязки.





Пихтовое масло



Пихта – хвойное дерево, внешне напоминающее сосну. На территории России произрастает в основном в Сибири. На территории СНГ насчитывается около 10 видов пихт.

Пихта широко используется как в народной, так и в официальной медицине. Из хвои растения получают пихтовое масло. Ученые отмечают в хвое пихты большое содержание аскорбиновой кислоты, а также токоферол, дубильные вещества, фитонциды, смолы.

Благодаря содержанию в хвое пихты аскорбиновой кислоты, ее можно заваривать, делая витаминный и противоцинготный чай. Этот же отвар принимают при заболеваниях почек и мочевого пузыря.

Из хвои же получают камфару, применяемую как хороший стимулятор сердечной деятельности. Ее применяют в случае острой сердечной недостаточности, шоковых состояниях, отравлениях снотворными, обезболивающими веществами, наркотиками. Флакончик с камфарой носили при себе дамы, подверженные приступам слабости.

Для того чтобы привести в чувство упавшего в обморок человека, нужно дать ему подышать камфарой или растереть ею виски. Не без успеха камфара используется при лечении миозитов, суставном ревматизме, невритах, артритах, остеохондрозах.

В состав пихтового масла входят борнилацетат, камфен, борнеол, дипентон и другие вещества. Пихтовое масло обладает антимикробными, антивирусными, противовоспалительными свойствами. Оно благоприятно воздействует на желудочно-кишечный тракт, оздоровляя его, оказывает болеутоляющее, успокаивающее действие.

Пихтовое масло показано к применению при сердечно-сосудистых заболеваниях, болезнях нервной системы, при повышенном давлении, заболеваниях, связанных с дисфункцией желудочно-кишечного тракта.

Из пихтовой смолы, называемой в народе живицей, профессор А. В. Вишневский получил мазь, которая так и называется – мазь Вишневского. Этой мазью мажут гнойные раны, нарывы, фурункулы и т. д. Из живицы получают скипидар, употребляемый в народной медицине наружно, как отвлекающее средство.

ХРАНЕНИЕ: К сожалению, пихтовое масло капризно и недолговечно. Его следует хранить в темном месте (можно в бутылочке из темного стекла), так как оно не терпит солнечного света, обязательно в закрытом виде – пихтовое масло имеет свойство окисляться на воздухе. Лучше не делать дома большого запаса масла, но если есть такая необходимость – разлить его по маленьким пузырькам, чтобы в случае чего не повредить всего запаса.

ПРИМЕНЕНИЕ: Но насколько бы ни было полезным пихтовое масло, насколько бы оно ни подходило вам и вашим близким, следует помнить, что это средство небезопасно в больших дозах, так как имеет свойство накапливаться в организме.

Поэтому употреблять пихтовое масло следует с осторожностью, внутрь буквально от 3 до 10 капель в день. О точной дозе лучше проконсультироваться со своим лечащим врачом. При наружном применении масла следует ограничить его прием до 10 мл в сутки.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Людям, страдающим аллергией на любую хвою – пихтовое масло противопоказано! Больным, страдающим язвой желудка, пихтовое масло категорически противопоказано! Ни в коем случае нельзя сочетать лечение пихтовым маслом с алкоголем. После окончания курса следует воздерживаться от спиртного минимум 3 дня. В противном случае могут быть осложнения, лечение же можно будет начинать сначала, так как пихта утратит свою целительную силу.

Рецепты

Головная боль, шумы в голове.

Заварить пихтовую кору как чай и принимать ее 3 раза в день по 1/2 стакана.



Болеутоляющее при ревматизме и ломоте в костях.

Хвою пихты проваривают в кастрюльке с закрытой крышкой, после чего заливают в ванну. Неоценимую лечебную помощь в банном лечении ревматизма может оказать веник, сделанный из пихтовых веток.



Грипп.

В течение суток каждые 2 часа протирать тело больного пихтовым маслом и закапывать по 1 капле в нос. При таком лечении грипп может быть побежден за сутки.



Насморк.

Помажьте переносицу больного пихтовым маслом. Дайте подышать пихтовым маслом, капнув его в эмалированную кастрюлю с горячей водой 10–15 минут.



Гайморит.

Закапайте в каждую ноздрю по 4 капли масла. Процедуру следует повторить через 4–6 часов. Делайте ингаляции, описанные в предыдущем рецепте.



Кашель.

2–3 капли масла на язык. Повторить процедуру через 5 часов и перед сном.



Бронхит, пневмония.

Растереть пихтовым маслом грудь и спину, после чего утеплиться шарфом, укрыться теплым одеялом и как следует пропотеть.

Сделать ингаляцию с пихтовым маслом, как это было описано в рецепте от насморка.



Ангина.

Смазать горло и миндалины пихтовым маслом. Закапать 4–5 капель в нос. При ангине следует намотать на деревянную палочку вату, обмакнуть ее в пихтовое масло и смазать горло. Достаточно четырех процедур для полного излечения ангины. Можно с помощью пипетки капнуть 1–2 капли на гланды (в этих же целях можно использовать шприц для орошения). Через 5–6 часов процедуру повторить. В течение 1–2 дней болезнь пройдет.



Простуда.

(См. «Подсолнечное масло», рецепт «Простуда»).



Воспаление уха.

Сделайте камфорный компресс: ватный шарик пропитайте камфорным маслом и вставьте его в больное ухо. Замотайте его фланелевой или шерстяной тканью и оставьте компресс на ночь. Как правило, уже через пару часов боль начнет уменьшаться, пациент почувствует приятное тепло. Лечение можно повторить на следующий день опять же перед сном.



Бронхит и кашель.

Подойдет камфорная ингаляция. Можно подышать запахом камфорного масла прямо из бутылочки одной, а затем другой ноздрей, но не больше нескольких минут.



Герпес и заеды в уголках губ.

При первых признаках появления герпеса приложить ватку с маслом к больному месту и подержать ее так в течение 15–20 минут. Если пугает перспектива держать ватку столько времени пальцами, можно прикрепить ее пластырем. Заеды в углах губ следует смазать пихтовым маслом.



Опрелости и пролежни.

Больные места сначала следует промыть тряпочкой с водой и затем смазать пихтовым маслом.



Ожоги, эпидермисы.

Примочки с пихтовым маслом к больным местам.



Мокрая экзема.

Сделать пихтовую мазь: 3 части пихтового масла, 6 частей несоленого внутреннего жира. Все перемешать до состояния однородной массы. Нанести смесь на пораженное место и наложить поверх компрессную бумагу или матерчатую салфетку, перевязать, чтобы не сваливалась. Процедуру повторяют 2 раза в день утром и вечером перед сном. Курс лечения от одной недели, но может быть продлен до 24 дней.



Диатез у детей.

1. Сделать пихтовую мазь. Для этого берем 3 части пихтового масла, 3 части серной мази 4 части детского крема.

2. Взять 1 часть пихтового и 4 части оливкового масла. Смазать этой смесью пораженные места.



Боли в суставах.

Принять ванну или разогреть больное место при помощи ванночки или компресса. Втереть в больное место пихтовое масло. Курс лечения 20–25 процедур.



Радикулит.

Перед сном делать компрессы из пихтового масла. Для этого пропитать маслом лист кальки или тряпочку, приложить к больному месту, обложив слоем ваты, или обвязать теплым шарфом или платком. Компресс держать 20–30 минут, в случае, если больной жалуется на неприятное жжение, снять раньше.



ВНИМАНИЕ: Компресс из пихтового масла не ставится на всю ночь, так как можно обжечь кожу.



Простуда и ревматизм.

Наберите ванну воды и добавьте туда 10 капель камфорного масла.



Пародонтоз.

Смазывать десна пихтовым маслом. Для улучшения эффекта можно прикладывать к деснам на 15 минут бинт, смоченный маслом.



Зубная боль.

Приложить к больному зубу ватный тампон, пропитанный маслом. Держать его на зубе 15–20 минут.



Бессонница.

Хорошее средство от бессонницы – пихтовые ванны. Набрать в ванну воды, капнуть туда 5–6 капель масла. Принимать такую ванну следует не более получаса.



Колит.

Налить в бутылку дистиллированную воду из расчета на 200 мл 10 капель пихтового масла. Закрыть крышкой и сильно взболтать смесь. Принимать за 20 минут до еды 3 раза в день. Смеси хватит на 2 дня, перед каждым приемом бутылочку взбалтывать.



Чистка почек.

Составить растительный сбор: трава душицы, лист шалфея лекарственного, трава мелиссы, трава спорыша, трава зверобоя, плоды шиповника (измельченные). Все компоненты берутся в равных количествах и перемешиваются. Две столовые ложки смеси залить 0,5 литрами крутого кипятка и настоять с закрытой крышкой в течение 3 часов, процедить.

Принимают настой по 100–150 мл с 1 ст. ложкой меда, перед едой, 3 раза в день. С восьмого по двенадцатый день в каждую порцию настоя следует включить 4 капли пихтового масла. После двенадцатого дня сделайте отдых на 2 недели. После курс можно повторить.





Багульниковое масло



Как уже можно понять из цитаты багульник – болотный житель: видовое обозначение растения palustris переводится с латыни как «болотный». Впрочем, в старинных лечебниках как только его ни называют: багун, багула, багно, багунняк, боговник, болотная канабра, клоповник болотный, багунник, бугун, болотный болиголов, болотная одурь и даже розмарин лесной.

Отвар багульника издревле используют как болеутоляющее, потогонное, отхаркивающее, бактерицидное и ранозаживляющее средство. Кроме того, он снижает артериальное давление.

ПРИМЕНЕНИЕ: Туберкулез легких, кашель, ревматизм, одышка, диатез, дизентерия, малярия, простудные заболевания, различные экземы и кожные заболевания, бронхиальная астма.

ВНИМАНИЕ: Употребление лекарств, содержащих багульник, может неблагоприятно сказаться на гипотониках, так как багульник снижает давление.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАСЛА: Взять сухую измельченную траву багульника из расчета 1 ст. ложка на 100 мл оливкового масла. Перемешать, закрыть крышкой и поставить на 21 день в темное место. Однако не стоит думать, что этим дело и закончилось и на долгий срок вы избавлены от возни с приготовлением масла. Хотя много времени оно у вас точно не займет. Буквально раз или два в день масло следует взбалтывать. Думаю, что это не покажется вам излишне трудным. Через 21 день масло следует процедить.

Рецепты

Насморк.

1. Закапывать в нос багульниковое масло: первый прием по 2–3 капли в каждую ноздрю, далее по 1 капле 3 раза в день. Курс не более 1 недели. Если насморк прекратился раньше, завершайте прием лекарства, не дожидаясь окончания недели.

2. Ингаляция при помощи масла багульника: 4 капли на 1 литр горячей воды. Дышать над кастрюлькой, закрыв голову полотенцем.

3. 5 мл масла багульника смешать с 5 г вазелина. Мазать переносицу, крылья носа и под носом.



Грипп.

Взять 3 капли 10-процентного раствора аптечного эфирного масла багульника и растворить его в 2 ст. ложках льняного или подсолнечного масла. Полученной смесью мазать горло и под носом.





Анисовое масло



Анисовое масло получают из семян аниса путем перегонки с водяным паром. Имеет пряно-сладкий аромат. Оно улучшает умственную деятельность, дает заряд оптимизма, оказывает антистрессовое действие, может быть использовано как отхаркивающее средство при кашле и бронхите, помогает при лечении трахеита и пневмонии. Кроме того, анисовое масло оказывает слабительный и ветрогонный эффект. Поэтому его используют при метеоризме и запорах, а также при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и мочевыводящих путей.

Рецепты

Сухой кашель, затрудненное дыхание.

3 капли анисового масла принимают на кусочке сахара 3 раза в день.



Тонизирующее средство.

3–4 капли анисового масла принимать на кусочке сахара 2–3 раза в день.



Ожоги.

Взять яичный желток и смешать его с анисовым маслом. Полученную смесь использовать для лечения ожогов, делая с нею повязки.





Масло иланг-иланга



В Индонезии лепестками иланг-иланга посыпают ложе новобрачных. Его считают любовным зельем, дающим красоту и сексуальную привлекательность.

Получают масло из цветов этого дерева. Иланг-иланг обладает сладким цветочным ароматом, похожим на запах лилии. Частое использование масла помогает нормализовать давление, оказывает успокоительное и противострессовое действие. Масло иланг-иланга показано к употреблению при переутомлениях и бессонницах. Иланг-иланг хороший антисептик, с его помощью устраняются кишечные инфекции, гнойные выделения. Женщины, употребляющие масло иланг-иланга, избавляются от фригидности. С помощью масла иланг-иланга лечатся кожные заболевания.

Рецепты

Угри, жирная кожа лица.

1. Умываться водой с добавлением масла иланг-иланга: 2 капли на 3 литра теплой воды.

2. На 100 мл спирта берут 3–4 капли масла иланг-иланга, взбалтывают. Полученным раствором протирают лицо утром и вечером.



Успокоительное.

Ароматические ванны: 3–4 капли масла иланг-иланга на ванну воды.



Нормализация давления.

2 капли масла иланг-иланга на 1 ст. ложку меда 3 раза в день.





Укропное масло (фенхельное)



Масло получают из семян укропа фенхеля путем сложной перегонки. Существует ли способ домашнего производства этого масла, я не знаю.

ПРИМЕНЕНИЕ: Внутренне при скоплении газов. В качестве отхаркивающего, бактерицидного, спазмолитического, обезболивающего, слабительного, желчегонного средства. Укропное масло широко используется при лечении гипертонической болезни, атеросклерозе, стенокардии, неврозах, туберкулезе легких, артрозах, головных болях и бессоннице.

Наружно: при лимфадените, гнойниках, широко используется в косметологии.

Рецепты

Гнойничковые заболевания кожи.

Проблемную кожу следует регулярно протирать ватным тампончиком, смоченным в укропной воде. Укропная вода готовится следующим способом: на 1 стакан воды 3 капли укропного масла. Перед употреблением взболтать или размешать.



Кашель.

Масло разводят в чае, спирте, теплой воде или капают на кусочек сахара 10–20 капель взрослым и 3 капли детям 3 раза в день.



Аппетит.

Для улучшения аппетита рекомендуется принимать 5 капель укропного масла с 1 столовой ложкой меда 3 раза в день до еды.



Пародонтоз.

Возьмите 4 капли укропного эфирного масла, 2 капли лавандового масла, 3 капли пихтового масла, 2 капли мятного масла. На 50 мл теплой кипяченой воды потребуется 2 капли полученной смеси. Лекарство используется для полоскания полости рта.





Жасминовое масло



Получают масло из цветков жасмина. Многие женщины используют его в качестве духов. Тем не менее злоупотреблять жасминовым маслом не рекомендуется, так как могут возникнуть головные боли. Во избежание неприятных ощущений жасминовое масло принято сочетать с розовым маслом или камфарой.

ПРИМЕНЕНИЕ: Аромат жасмина помогает женщинам снизить порог болевых ощущений при менструации. Устраняет фригидность, помогает лечить болезни половых органов. Помогает при бессоннице, переутомлении, головных болях, помогает бороться с депрессивными состояниями. Стимулирует деятельность почек.





Эвкалиптовое масло



Получают масло путем дистилляции листьев растения. Оно рекомендуется при заболеваниях дыхательных путей, диабете, заболеваниях мочевыводящей системы, мигрени и кишечных паразитах.

Рецепты

Рак молочной железы.

Смазывать эвкалиптовым маслом область поражения, сверху накладывать повязку. Процедура проводится 3–4 раза в день.



Рак прямой кишки.

Ватный тампон, пропитанный эвкалиптовым маслом, вводить в задний проход на 12 часов. Затем заменить тампон свежим.



Кашель.

Вдыхать смесь масел эвкалипта и розмарина, прямо из бутылочки. Делать ингаляции, добавляя в горячую воду 3–5 капель масла. При сухом кашле можно сделать смесь из эфирных масел эвкалипта, лаванды и чайного дерева. Применение как в предыдущем рецепте.



Боль в горле.

Полоскать горло водой с добавлением масла эвкалипта 3–5 капель на 1 стакан теплой воды 3–4 раза в день.



Бронхит.

1. Сделать паровую ингаляцию с добавлением композиции эфирных масел тимьяна, лаванды и эвкалипта или чайного дерева, лаванды и эвкалипта.

2. Растирать грудную клетку оливковым или любым другим растительным маслом, в которое добавлено масло эвкалипта.



Грипп.

3 капли эвкалиптового масла на 1 ст. ложку меда, принимать 2–3 раза в день.



Суставные боли, боли при артрите.

Для приготовления обезболивающей ванны нам понадобится 3–4 капли эвкалиптового масла, которое мы добавим в ванну с водой. Температура воды для лечебной ванны должна не превышать 38–4 °C. Время процедуры 25–30 минут.

Эвкалиптовое масло прекрасно помогает человеку расслабиться и снять лишнее напряжение, а значит, тело отдыхает: мышцы расслабляются, происходит высвобождение эндорфинов (обезболивающих веществ организма).

Эвкалиптовые ванны практически безвредны, тем не менее ими не следует злоупотреблять. Лучше всего принимать эвкалиптовые ванны в периоды обострений заболеваний, а также в сезоны, когда болезнь имеет тенденцию проявляться (например, весной и осенью).



Потливость ног.

Неприятный запах от ног появляется из-за большого числа бактерий, скопившихся на стопах и между пальцами ног. Поэтому для борьбы с этим неприятным явлением воспользуемся специальными ароматическими ваннами для ног.

Для начала нам понадобится таз с горячей водой. Капните туда 6 капель эвкалиптового масла и 6 капель розового масла, подержите ноги в тазу 5–10 минут. Затем окатите ноги сначала прохладной, затем горячей водой. Чередуйте контрастные струи.



Насморк.

Вдыхать ароматы эфирного масла эвкалипта. Откройте бутылочку с маслом и подышите сначала одной, потом другой ноздрей.



Закаливание.

(см. «Апельсиновое масло»).





Лавандовое масло



Это масло получается путем паровой перегонки растения лаванда. Лаванда была особо популярна в Древнем Риме, где ее использовали для ароматических ванн и окуривания помещений.

ПРИМЕНЕНИЕ: Лавандовое масло оказывает успокоительный и общеукрепляющий эффект на всю нервную систему в целом. Поэтому его можно рекомендовать людям, страдающим нервными заболеваниями, раздражительностью, депрессиями и пр. Оказывает омолаживающее действие на кожу. Применяется внутрь и в качестве ингаляций при бронхиальных и легочных заболеваниях, а также при метеоризмах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, скудных и нерегулярных месячных.

Рецепты

Закаливание.

(см. «Апельсиновое масло»).



Нервные расстройства, депрессии, плохой сон.

Дышать лавандовым маслом – 3 вдоха одной и 3 вдоха другой ноздрей, поочередно. В качестве профилактики процедура проводится каждый день перед сном. В случае нервного состояния, депрессии средство применяется по мере необходимости.

Эффект можно усилить, выпивая перед сном чашку мятного чая.



Бессонница.

Перед сном натирать лавандовым маслом виски.



Ларингит (воспаление гортани).

Успешно лечится паровыми ингаляциями с маслами тимьяна и лаванды 1 раз в день.



При сухом кашле.

Сделать смесь из эфирных масел эвкалипта, лаванды и чайного дерева. Дышать ароматами этих масел, делать ингаляции, добавляя масло в горячую воду.



Бронхит.

Сделать паровую ингаляцию с добавлением эфирных масел:

1. Тимьяна, лаванды и эвкалипта.

2. Чайного дерева, лаванды и эвкалипта.

Перед сном растереть грудную клетку любым растительным маслом с добавлением вышеперечисленных масел.



Отит.

При сильных болях в ухе взять 1 ч. ложку оливкового масла и добавить к ней 1 каплю лавандового масла. Закапать в ухо несколько капель этой смеси и заткнуть ухо ватой.

Делать согревающие компрессы с оливковым и лавандовым маслами. Обязательно завязывать больное ухо, чтобы оно согревалось.



Бронхит, мигрени, заболевания желудочно-кишечного тракта.

Взять 3 капли лавандового масла на 1 ст. ложку меда. Принимать 2–3 раза в день до еды.



Укусы насекомых.

Лавандовое масло и спирт, взятые в равных количествах, смешать. Полученной смесью растирать места укусов.



Масло для омолаживающего массажа.

Взять за основу оливковое масло, добавить к нему лавандовое масло из расчета 4 части оливкового масла к 1 части лавандового. Перед употреблением перемешать.





Розмариновое масло



Это масло получают путем паровой перегонки. В домашних условиях не изготавливают.

ПРИМЕНЕНИЕ: Масло розмарина создает творческую атмосферу, оно прекрасно укрепляет память и оказывает положительное воздействие на нервную систему. Улучшает процесс кровоснабжения органов и суставов – может быть показано при болях в суставах и мышцах. Употребляется при заболеваниях печени, желчного пузыря.

Входит в составы косметических средств, так как положительно воздействует на кожу, потовые железы и волосы. Может быть с успехом использовано в качестве антисептика при лечении простудных, в том числе вирусных заболеваний.

Рецепты

Закаливание.

(см. «Апельсиновое масло»).



Потливость.

Для лечения потливости необходимо сделать водную настойку с добавлением масла розмарина и умываться ею. Если проблема в потливости ног – каждый вечер перед сном мыть ноги холодной водой, в которую добавлено масло розмарина.

Кроме этого, необходимо употреблять розмарин внутрь 1–3 капли 2 раза в день. Делать ванны и ингаляции с добавлением розмарина.



Простудные заболевания, кашель.

Принимать ароматические ванны с добавлением смеси из эфирных масел розмарина и тимьяна, взятых в равных количествах 5–7 капель смеси на ванну. Температура воды для лечебной ванны должна быть не более 38 С. Длительность приема 15 минут. Профилактический курс 10–15 ванн через день.

ПРИМЕЧАНИЕ: Масла тимьяна и розмарина обладают антисептическим, обезболивающим, иммуностимулирующим действием. Ванна с добавлением этих масел может быть применена при кашле, так как будет работать как отхаркивающее средство. Кроме того, розмарин стимулирует сердечно-сосудистую систему и поддерживает дыхание.



Кашель.

Вдыхать аромат масла розмарина, прямо из бутылочки. Делать ингаляции, добавляя в горячую воду 3–5 капель масла.





Масло из тимьяна



Масла тимьяна, или чабреца, обладает антисептическим, обезболивающим средством. Кроме этого, оно прекрасно поддерживает иммунитет организма.

Закаливание.

(см. «Апельсиновое масло»).



Простудные заболевания, кашель.

Принимать ароматические ванны с добавлением смеси из эфирных масел розмарина и тимьяна (подробнее см. «Розмариновое масло»).



Ларингит (воспаление гортани).

Один раз в день делать паровую ингаляцию с маслами тимьяна и лаванды.



Насморк.

Вдыхать аромат эфирного масла тимьяна: 2–3 вдоха одной и 2–3 вдоха другой ноздрей.



Грипп, заболевания дыхательной системы.

5 капель масла тимьяна на 1 ч. ложке меда, принимать 3 раза в день до полного излечения.



Бронхит.

1. Сделать паровую ингаляцию с добавлением нескольких капель смеси эфирных масел тимьяна, лаванды и эвкалипта.

2. Растирать грудную клетку оливковым или любым другим растительным маслом, в которое добавлены одна из двух комбинаций первого противобронхитного рецепта.



Гипотония, астения.

3 капли масла тимьяна на 1 ч. ложку меда. Принимать 3 раза в день.

ВНИМАНИЕ: Употребление масла тимьяна противопоказано беременным женщинам, детям дошкольного возраста и больным, страдающим гипертонической болезнью.





Масло чайного дерева



Это масло изготавливается из цветков чайного дерева путем перегонки с водяным паром.

Обладает антисептическими, противовирусными, антибактериальными свойствами. Не токсично.

ПРИМЕНЕНИЕ: Гинекологические заболевания инфекционного характера, заболевания дыхательных путей, болезни костей и суставов.

Рецепты

Закаливание.

(см. «Апельсиновое масло»).



Насморк.

Вдыхать аромат эфирного масла чайного дерева.



Бронхит.

Сделать паровую ингаляцию с добавлением композиции эфирных масел чайного дерева, лаванды и эвкалипта. Эффект от ингаляции усилится, если перед сном растирать грудную клетку растительным маслом, в которое добавлены участвующие в ингаляции масла.



Боль в горле.

Полощите горло водой с добавлением масла чайного дерева – 3–5 капель на стакан теплой воды 3–4 раза в день.



Отит.

При сильных болях в ухе на 1 ч. ложку оливкового масла взять 1 каплю масла чайного дерева. Перемешать, закапать в ухо несколько капель, заткнуть ухо ватой и сделать согревающий компресс с оливковым маслом и маслом чайного дерева.






Заключение



Дорогие мои читатели! Приятно, что вы добрались почти что до конца этой небольшой книжки. Надеюсь, что наше путешествие было для вас приятным и полезным. Тем более что писать эту книгу мне самой доставило настоящее удовольствие. Еще бы, ведь, как это обычно получается, многие рецепты вроде бы знаешь всю свою жизнь. Иные достались мне от моих замечательных бабушек-травниц, так что можно сказать в буквальном смысле слова, что это родные и домашние средства. Но вот же до чего несовершенна человеческая память – как раз родовые рецепты и позабылись на долгие годы. За ненадобностью позабылись в ежедневной сутолоке и суете. Какова же была моя радость вдруг встретиться с ними вновь! Старые снадобья, верные друзья мои, теперь-то вы не потеряетесь и будете в надежных руках!

Книжка писалась легко, как по маслу, одно средство всплывало в памяти, другое подсказывала мама, третье «прилетало» по Интернету (а что, современные травницы не должны избегать помощи, которую может оказать им любимый компьютер!).

Тем не менее не хотелось бы, чтобы уважаемые читатели углядели в рецептах с употреблением растительных жиров своеобразную панацею. Сразу же хочу предупредить: универсальных средств не существует, слишком уж разнообразна природа вообще и устройство каждого конкретного человека в частности, тем не менее есть общие принципы и правила, есть достойные уважения методики и современные открытия.

Но, вынуждена снова повториться, все хорошо в меру, дорогие мои! Переусердствуешь с эфирными маслами, в результате в комнате будет такое амбре, что хоть святых выноси. Ну, святых не святых, а тараканы всенепременнейше сдохнут, и соседи сбегут от вас. Отсюда золотое правило – эфирные масла употребляют по капелькам, а никак не чайными ложками. При этом, прежде чем забираться в ванну с новомодным ароматом, сначала подышите им минуту, а затем, если он не вызвал головокружения или негативных эмоций, можете приступать к омовению.

Опять же, ванна не должна быть горячей, потому что ароматизация в этом случае может получиться просто ядерной, а ведь вам мало того что забраться в ванну, из нее еще нужно будет и выйти, причем желательно без сердечного приступа и спазмов легких. Кроме того, нужно не забывать, что ароматические ванны принимают в течение строго отведенного для этого времени, а не лежат там часами, надеясь, что таким образом кожа лучше впитает омолаживающее масло.

Также хочется предостеречь уважаемых читателей против употребления растительных да и животных жиров в больших количествах или не по правилам, потому что:

1. Масло, как уже говорилось в книге, прекрасно усваивается организмом, поэтому переизбыток его может привести к ожирению[13]. А, как известно, нет ничего легче, чем набрать жир на бедра, и нет ничего сложнее, чем его оттуда согнать.

2. При лечении того или иного заболевания не стремитесь сразу принимать несколько разных и, скорее всего, не сочетающихся между собой масел. Этим также можно вызвать нагрузку на печень и диарею.

3. Во время курса лечения маслом не рекомендуются изнуряющие физические нагрузки, плавание.

4. Масло не запивают холодной водой – хотите пить, сделайте себе горячий чай.

5. Если в рецепте черным по белому написано, что прием масла нельзя осуществлять в сочетании с алкоголем – прислушайтесь к совету: автор в курсе и плохого не подскажет.

6. Если то или иное масло вызывает у вас отвращение и рвотные спазмы – значит, это не ваше масло. Поищите себе другое средство.

7. Если ваш курс рассчитан на большое потребление масла, сочетайте его прием с грубой пищей, подсаливайте масло, если это не возбраняется в рецепте.

8. Готовя еду, следуйте простому правилу – мясные блюда готовятся на животном жиру, вегетарианские – на растительном.

9. Избегайте употребления прожаренного несколько раз масла. Так случается, когда рачительная хозяйка поджаривает на одном и том же масле несколько блюд – мол, не выбрасывать же дорогое масло – вон сколько его осталось. Моя соседка рассуждала именно так и теперь лечится у онколога. Вот и посудите сами, что вышло дороже и кому нужна подобная экономия.

10. Общеизвестно, что растительные масла оказывают расслабляющее действие на кишечник, поэтому людям, страдающим запорами, рекомендуется принимать 1 ст. ложку масла перед сном. Причем так действует любое масло, т. е. если вы страдаете расстройством желудка, даже под предлогом лечения какого-нибудь другого органа не принимайте масло после ужина и перед сном. Зачем вам эти проблемы?

11. Имейте в виду, что полезные свойства растительного масла теряются, если хранить его в полиэтиленовой бутылке. Дело в том, что в открытом состоянии пластмасса окисляется и портит масло. При этом не всегда изменяются вкусовые качества, но само масло делается опасным.





Приложение





Как при помощи эфирных масел можно усилить эффект от косметических средств



Я написала «усилить» эффект, в то время как косметологи во всем мире уже давно пользуются словом «оживить», то есть придать мази или лосьону некое подобие души. Да и как иначе, ведь общеизвестно, что чудесный дух восточных ароматов способен в одно мгновение навеять на человека целую череду образов, погрузив его в сказки Шахерезады. Мужчина может не видеть лица женщины, но обратить внимание на легкий флер неведомых духов, распространяемый вокруг нее. И вот уже заработало воображение, и он уже устремляется за таинственной незнакомкой, желая заглянуть ей в глаза, услышать ее имя. Запах розы в арабском доме означает, что прекрасная хозяйка принимает ванну из розовых лепестков, после которой войдет в спальню, где дожидается ее счастливый избранник и дымящийся благовониями бахур.

Да, ароматы могут поведать о многом, вовлекая нас в мир фантазий и сказок, привлекая, вдохновляя, очаровывая. Но я хотела рассказать о том, как ароматы способны усилить наши косметические средства, сделав их воздействие в несколько раз сильнее, а значит, и нас красивее.

Этим секретом испокон веков владели восточные мудрецы и лекари, сохраняющие красоту своих высокопоставленных клиенток и делая их еще желаннее и прекраснее.

На первый взгляд может показаться, что все эти средства, скорее всего, находятся за глубокими морями, за высокими горами, за дремучими лесами или ужас какие дорогие. Ничего подобного! И в наши дни можно составить себе чудесное зелье, пользуясь своей любимой косметикой и несколькими пузырьками ароматных масел, которые в наши дни продаются в изобилии. Но да не стану томить и дальше, перейдем непосредственно к делу:

Антицеллюлитный массажный крем

Все мы знаем, что при целлюлите необходим массаж, а массаж этот делается при помощи крема, лучше, если специального массажного для похудания. Но еще лучше, если предварительно вы добавите в крем пару капель какого-нибудь цитрусового масла. Для этого выжмите из тюбика немножко крема, столько, сколько вам нужно для одного сеанса массажа, добавьте в него пару капель ароматического масла и тщательно перемешайте.

ВНИМАНИЕ: Косметические средства с добавленным к ним ароматическим маслом не являются продуктом долгого хранения, так как ароматические масла быстро выдыхаются, а значит, и теряют свою силу. Отсюда вывод: делайте себе всегда столько смеси, сколько сумеете использовать за один прием.

Маски как из сказки

Все мы нет-нет да и делаем себе различные полезные маски из натуральных продуктов, доверяя им подчас больше, нежели покупной косметике: все-таки свои, родные, можно сказать, прямо с грядки, а значит, без химии.

Очень хорошей маской для очистки кожи и улучшения цвета лица является маска из овсяных хлопьев, разваренных в горячей воде.

Для стягивания и разглаживания кожи помогает маска из отрубей. Но да это вы и так знаете, ничего здесь нового нет. Зато если вы добавите в приготовленную для маски кашицу капельку масла с запахом розового дерева, иланг-иланга или кипариса, процесс пойдет куда быстрее. Эти эфирные масла помогают омолаживать кожу, выравнивая ее цвет.

А вот для того чтобы укрепить ногти, вернув им силу и естественный блеск, необходимо втирать в них перед сном чистые масла лимона и сосны.

Незаменимыми помощниками в деле сохранения красоты и здоровья являются ароматические ванны. Вот уж поистине королевское наслаждение! Ведь это и приятное благоухание, а значит, воздействие на легкие и центральную нервную систему и на кожу, освобождая ее от усталости, подпитывая необходимыми витаминами.

После такой ванны чувствуешь себя царицей, кажется, что весь мир любит тебя и нежит. Давно замечено, что ванна с розовым маслом, подобно ванне с розовыми лепестками, о которой мы уже говорили, способствует созданию легкого настроя. Роза – чаровница и плетущая свои любовные заговоры колдунья. Розовый запах внушает женщинам фривольные мысли и желания наслаждения, привораживает мужчин. Запах лимонника способствует прибавлению сил. Аромат шалфея устраняет потливость, а значит, приняв такую ванну с утра, вы целый день затем будете излучать уверенность и хорошее настроение. Масло, настоянное на ромашке, способно очистить поры на всем теле, если добавить его немного в ванну. Для любителей же паровых ванн можно предложить целый ароматический коктейль, смешав бергамот, ромашку и лимон.

Означенные масла следует накапать в миску с горячей водой, склонить к ней лицо и, закрывшись полотенцем, позволить водным парам с ароматическими добавками пропитать вашу кожу. Эта паровая ванна прекрасно очищает поры лица, омолаживая кожу.

Но если ванны или паровые ванночки покажутся излишне долгими и трудоемкими, можно сделать более простое волшебное средство. Для этого нам потребуется обыкновенная, лучше очищенная или дистиллированная, вода, масла розы, мяты или лаванды, благодаря которым вы сделаете ароматную воду. Этой водой следует ополаскивать или просто протирать лицо людям, страдающим усталостью, недосыпанием или повышенной нервозностью.

Если ароматную воду заморозить в морозилке, полученным льдом можно с не меньшим успехом обтирать лицо. А добавив пару капель масла розы или сандала в гель для век, вы усилите его воздействие в несколько раз.

ВНИМАНИЕ: Употреблять те или иные ароматные масла запрещено людям, имеющим к ним индивидуальную непереносимость. Поэтому, прежде чем делать себе ванну или намазывать на лицо крем с добавкой, убедитесь по запаху, что он не вызывает у вас неприятных чувств. Пробуя первый раз какое-нибудь ароматическое масло, помажьте им руку в месте локтевого сгиба. Если на руке образовалось покраснение, следовательно, это масло вам не подходит и следует подыскать другое.

Для того чтобы сделать кожу мягче, в крем следует добавить масло, настоянное на мяте. Это касается и огрубелой кожи стоп.

Экспериментируя с новыми ароматами, не стремитесь сразу же останавливаться на первом понравившемся запахе. Мир благовоний огромен и прекрасен, и, скорее всего, вы сумеете составить для себя богатую коллекцию роскошных запахов на все случаи жизни.

Выясните, какие запахи вызывают в вас чувство расслабленности, какие наполняют энергией, после каких ароматов вы чувствуете себя отдохнувшими и желающими ринуться к новым высотам, а какие навевают сон. Подобная осведомленность в мире запахов поможет вам подбирать те или иные запахи, стимулируя или расслабляя себя в соответствии с собственными желаниями.

Великое царство ароматов обогатит ваш внутренний мир, сделает его красочнее и интереснее.





Что следует делать, чтобы принимать масла и не пополнеть



В начале XX века в моде были полные, степенные дамы – женщины с фактурными соблазнительными формами, достойными богинь плодородия и достатка. В те далекие времена врачи предписывали модницам неспешные прогулки по парку и диету, содержащую в большом количестве мучные, мясные, сладкие и жирные блюда.

Сегодня все изменилось – в моде быть стройными и по-юношески подтянутыми. В связи с этим предвижу вопрос: как лечиться маслами, когда они такие калорийные? Или как научиться сдерживать голод или быстрее сжигать жиры, не переходя на химические препараты? Действительно, я и сама считаю эти вопросы настолько важными, что даже уделяю им отдельную часть книги.

Но давайте обо всем по порядку. Для того чтобы худеть, иногда нужно просто меньше есть. Но что при этом делать с чувством голода?

• Введите в свой рацион больше яблок и блюд, приготовленных на цельной пшеничной крупе. И яблоки, и крупа способны дать ощущение полного, а значит, сытого желудка.

• Больше двигайтесь и меньше нервничайте – как известно, когда мы нервничаем, мы больше едим.

• Присмотритесь к грузинской, индийской или любой другой восточной кухне, изобилующей горчицей, жгучим перцем или имбирем. Установлено, что острая пища сжигает лишние калории.

• Обратите внимание на то, как вы питаетесь, посчитайте калории и постарайтесь снизить их поступление в организм.

• Откажитесь от свежей булки. Замените ее хлебом из отрубей или, на худой конец, сухарями.

• Составьте свой рацион таким образом, чтобы животный и растительный белок находились в соотношении 3:2. А вот животные и растительные жиры как раз должны уравняться.

• Научитесь употреблять в пищу проросшие зерна, дрожжи, отруби, хлопья, ячмень. Пишу «научитесь» – потому что если вы будете есть их без аппетита, просто как лекарство, – результата либо не будет, либо он явится, но с опозданием.

• Употребляйте в пищу как можно больше фруктов и овощей. Обязательно потребление моркови и свеклы.

• Старайтесь есть чаще, но маленькими порциями.

ВНИМАНИЕ: Еще один немаловажный факт: сами вы можете питаться хоть духом святым, но не заставляйте родных и близких проделывать то же самое вместе с вами. Благодарность за такие свои деяния вы вряд ли получите, зато нервы измотаете.





Аптечка на тарелке



Когда мы говорим о лечебном воздействии на организм того или иного лекарства и свято верим в него, то, как правило, забываем, что даже самому эффективному средству следует помогать. Как? Параллельно проводить сеансы лечебного или профилактического массажа, чаще бывать на воздухе, обогащая организм кислородом, и т. д. А еще – посидеть на диете или, наоборот, подкрепить организм определенными, полезными ему на период лечения, продуктами питания. В некоторых рецептах указывается, какие продукты предпочтительно есть во время проведения курса лечения, а от каких лучше отказаться.

Подобные рекомендации может дать ваш лечащий врач. Хотя приблизительный рацион продуктов для себя можете составить и вы сами.

Например, определить, каких витаминов вам не хватает, и пополнить их содержание.

Витамин A. При его нехватке в организме человек может постоянно болеть инфекционными заболеваниями. Создается впечатление, что у него вообще нет иммунитета. А это страшно. Могут появиться кожные заболевания, начинают быстро уставать глаза, появляется куриная слепота.

При переизбытке витамина А могут появляться сухость кожи и даже ее шелушение, заеды в уголках рта, частые головные боли, боли в костях, отсутствие аппетита, появляется вялость и хроническая усталость.

К витамину А относят такие вещества, как ретинол, ретиналь, бета-каротин (растительного происхождения) и другие каротиноиды.

Ну а теперь о том, где этот витамин обитает, так сказать, в диком виде, и откуда его можно получить вместе с самой обыкновенной пищей. Это, прежде всего, животные масла (жир, сало, масло, молоко), сыр, яичный желток, икра. Бета-каротин (растительная форма витамина) содержится в овощах и фруктах с желтой окраской. Это – дыня и дынное масло, морковь и морковное масло, тыква и опять же тыквенное масло. А также персики и абрикосы. Кроме того, витамин А можно найти в овощах, листья которых имеют темно-зеленый цвет: шпинат, капуста, петрушка, укроп. Много бета-каротина в ботве репы, свеклы и листьях одуванчика. В аптеках продается кукурузное масло, обогащенное витамином А (провитамин А).

Витамин А помогает укрепить иммунную систему, справиться с инфекцией, участвует в синтезе белков, поддерживает в хорошем состоянии кожу, замедляя ее старение. Еду, богатую витамином А, прописывают беременным женщинам, а также молодым матерям, так как витамин А отвечает за нормальное прохождение беременности и кормление младенцев. Он предотвращает рак желудка, толстой кишки, мочевого пузыря и молочных желез. Витамин А необходим для правильной работы печени, пищевода и легких. Он улучшает зрение, участвует в обменных процессах, в частности, помогает росту и формированию костей. Витамин А предотвращает рак желудка, толстой кишки, мочевого пузыря, молочной железы, ротовой полости, пищевода и легких, он же замедляет старение кожи. Кроме того, регулярное употребление в пищу продуктов, содержащих витамин А, снижает риск инсульта.



Витамины группы B. Когда витамина B в организме достаточно, человек не знает проблем с кишечником: никаких запоров и связанного с ними дурного расположения духа. Еще бы, ведь витамин В держит кишечную мускулатуру в рабочем состоянии, не позволяя ей лениться и выходить из строя, а значит, организм своевременно очищается от шлаков.

Если же вы все-таки ощущаете некий дискомфорт в этой области и хотели бы восполнить нехватку полезного витамина, имейте в виду: витамин В с избытком содержат проростки пшеницы, много его в пивных дрожжах, соевом молоке и в сыром ячмене. Присутствует витамин В в непросеянной муке пшеницы, сыром горохе, желтках яиц, гречке, ржаном хлебе, миндале и, естественно, его масле, рыбе, рыбьем жире, домашней птице, меде, репе, свекле, одуванчиках, зеленолистных овощах и брокколи. В общем, выбор богатый.

Витамин B1 способствует улучшению работы сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной, центральной и периферической нервной системы.

Витамин B2 помогает в работе печени, кроветворении, улучшает состояние кожи и слизистых оболочек, улучшает зрение, функционирование печени. Оказывает положительное воздействие на центральную нервную систему.

Витамин B3 помогает сердцу, улучшает пищеварение.



Витамин C. При его нехватке в организме могут возникнуть проблемы с сосудами, появляться синяки от самых малозначительных ударов: буквально задели что-то, даже не обратив внимания, а на следующий день в этом месте здоровенный синяк. Плохо заживают раны, кроме этого, могут вдруг начать открываться уже зажившие раны и рубцы, начинают воспаляться и кровоточить десна. Человек раздражается по пустякам. Кроме того, нехватка витамина С может проявляться опуханием и болями в суставах и костях, мышечными судорогами, одышкой. Серьезная нехватка витамина ведет к цинге.

При переизбытке витамина С может появиться понос, обостриться мочекаменная болезнь. Излишки витамина С способны замедлить воздействие некоторых противораковых препаратов.

ВНИМАНИЕ: Стрессы и потребление алкоголя могут резко снизить процент содержания витамина С в организме.

Без витамина С человек не мог бы жить, потому что именно этот витамин сохраняет его иммунитет, который, в свою очередь, борется с болезнями. Витамин С регулирует уровень холестерина в крови и активизирует процесс усваивания железа из пищи. Витамин С в организме вырабатывает и сохраняет коллаген (белок, который укрепляет клетки).

В природе витамин С встречается в черной смородине, лимоне (масле лимона), мандаринах (масле мандарина), грейпфрутах (масле грейпфрута), плодах шиповника (масле шиповника), в горохе, клубнике, сладком красном перце, брюссельской капусте, капусте брокколи и помидорах.

СОВЕТЫ:

1. Фрукты и овощи следует хранить в темном месте, так как на свету они быстро теряют витамин С.

2. Овощи и фрукты в вареном или жареном виде не следует слишком долго держать на огне, так как это тоже снижает содержание в них витамина С.

3. Готовя фрукты и овощи, старайтесь делать их столько, чтобы съесть за один раз: на следующий день они уже не столь полезны, как только что приготовленные.



Витамин E. При недостатке витамина E раньше времени начинает увядать кожа. Нехватка этого витамина может привести к бесплодию как у мужчин, так и у женщин. А также к расстройству нервной системы. В случае нарушения менструального цикла следует обратить внимание на содержание витамина E в рационе женщины. Обычно такие проблемы связаны с его недостатком.

При избытке витамина E может возникнуть разжижение крови.

В организме витамин E выполняет функцию защитника глаз, кожи, печени, ротовой полости, легких, молочных желез, печени и мышц. Способствует усвоению жиров, помогает в обмене белков и углеводов.

Найти его можно во многих продуктах, но особенно богаты витамином E зеленые листовые овощи (салат, петрушка, пастернак), лук, капуста брокколи, брюссельская капуста, зеленая фасоль, орехи и любое растительное масло.

Витамин E используется во многих противораковых препаратах. Он необходим для поддержки и защиты сердца, прекрасно защищает от старческих недомоганий, повышает иммунитет. Участвует в лечении остеоартрита и сахарного диабета.



Селен. При недостатке селена в организме человека могут начаться болезни печени, задержка роста, в крови увеличивается содержание холестерина, что, в свою очередь, приводит к риску сердечно-сосудистых заболеваний и инсульту. Низкое содержание селена в крови может привести к мужскому бесплодию. Повышается вероятность заболевания раком.

При избытке селена в организме человека может наблюдаться заметное ухудшение работы головного мозга. Появляется ломкость ногтей.

Селен содержится в цельных крупах, пшеничном хлебе, рыбе, семенах подсолнечника, а следовательно, и в его масле. Он укрепляет иммунную систему, уменьшает вредное влияние ртути и других токсичных веществ, попадающих в организм, и повышает восприятие света сетчаткой глаза.



Жирная кислота Омега-3. В человеческом организме изначально заложены силы, помогающие ему справиться с недугом, победить болезнь, снять возникшее воспаление.

Но люди, страдающие длительными заболеваниями суставов и костей, знают, что подчас собственных сил не хватает, и тогда возникает потребность прибегнуть к помощи извне. Одним из таких помощников и является жирная кислота Омега-3.

Жирная кислота Омега-3 содержится в зеленых овощах, в растительном масле (подсолнечном, соевом, кукурузном), в рыбе и рыбьем жире. Такая диета, в частности, показана людям, страдающим артритами.

Медь помогает непосредственно мозгу.

Магний необходим для формирования костей и мягких тканей.

Марганец помогает организму расти и осуществлять жировой обмен. Без него не смогут сформироваться и функционировать хрящи.

Кремний участвует в формировании соединительных тканей, делая их эластичными. Помогает распределять по костным тканям кальций.

Ванадий полезен для костей и зубов, препятствует образованию холестериновых бляшек.

Калий полезен для сердца, заботится о водном балансе организма.

Кальций делает зубы и кости крепкими. Он необходим для свертывания крови.

Фосфор делает зубы и кости крепкими, помогает организму усваивать кальций.

Молибден участвует в углеводном и жировом обмене. Если в питании человека не достает молибдена, это приводит к частым анемиям.

Никель необходим для роста детей, он участвует в процессе кровообразования, помогает организму усваивать другие полезные элементы.

Йод помогает в работе щитовидной железы.

Олово так же, как и никель, важно для роста.

Бор отвечает за клетки мозга, помогает лучше переносить физические нагрузки.

Цинк заживляет раны, создает новые клетки и восстанавливает ткани, помогает росту организма, участвует в работе мышц.

Железо полезно для крови.



Содержание некоторых витаминов (млг) в основных пищевых продуктах (г)


[image: ]





[image: ]








Очищение кишечника



Для того чтобы очистить кишечник от накопившихся в нем шлаков, существует множество способов, которые, по сути, можно отнести к жесткому и мягкому методу. Жесткий метод (клизмы и химические препараты) подобен удару хлыстом по кишечнику, удару болезненному и шокирующему, после которого кишечник еще не скоро сумеет прийти в себя и нормализовать свою деятельность. Мягкий метод – это употребление продуктов, содержащих необходимый кишечнику витамин В, а также поддерживающая и сопутствующая такому лечению диета.

Прекрасными и, заметьте, природными слабительными средствами являются сырые фрукты и овощи. Правда, употреблять их следует не от раза к разу, а постоянно, зато и эффект может превзойти самые смелые ожидания. Например, такое вкусное сочетание, как свежие ягоды клубники и банан, дают слабительный эффект. То же самое можно сказать о сливах или кураге (особенно если поесть их на ночь).

ВНИМАНИЕ: Для достижения слабительного эффекта следует употреблять плоды и овощи без кожуры.

Дело в том, что в ней находятся дубильные вещества, дающие вяжущий эффект. В Японии и на Филиппинах, например, хозяйки умудряются снимать кожицу даже с виноградных ягод.

Хорошо время от времени употреблять инжир или изюм с косточками. Слабительный эффект в этом случае достигается за счет стимуляции сокращений кишечника трудноперевариваемыми семенами, которые как бы массируют стенки кишечника.






Предметный указатель по видам заболеваний



А

Аллергии – кукурузное масло, кедровое масло.

Ангина – пихта, лимонное масло, эвкалиптовое масло, лавандовое масло, розмариновое масло, масло из тимьяна, масло чайного дерева.

Аппетит плохой – укропное масло.

Артриты – лавровое масло, эвкалиптовое масло, касторовое масло, пихтовое масло.

Артрозы – укропное масло, подсолнечное масло.

Астения – масло из тимьяна.

Астма – кукурузное масло, сезамовое масло, багульниковое масло.

Атеросклероз– укропное масло, льняное масла, кукурузное масло, кедровое масло.



Б

Бессонница – пихта, укропное масло, жасминовое масло, лавандовое масло, мятное масло, апельсиновое масло.

Боли – укропное масло, масло из тимьяна.

Боль в горле – лимонное масло, эвкалиптовое масло, масло чайного дерева, пихта, лавандовое масло, розмариновое масло, масло из тимьяна.

Боли в ногах – оливковое масло, пихта, касторовое масло, вазелин, березовое масло.

Боли в суставах – пихта, касторовое масло, вазелин, березовое масло.

Бородавки – лимонное масло, касторовое масло.

Бронхит – анисовое масло, эвкалиптовое масло, лавандовое масло, масло чайного дерева, касторовое масло, глицерин.



В

Волосы, выпадение – масло грейпфрута, касторовое масло, бахчевые масла, репейное масло, сезамовое масло.



Г

Гайморит – пихта.

Гастриты – масло расторопши, масло ромашки, кедровое масло.

Геморрой – облепиховое масло, касторовое масло, арахисовое масло.

Герпес и заеды в уголках губ – пихта, лимонное масло, репейное масло.

Гепатит – облепиховое масло, бахчевые масла, березовое масло.

Гинекологические заболевания – масло чайного дерева.

Гипертоническая болезнь – укропное масло, кукурузное масло.

Глисты – сезамовое масло.

Гнойники – укропное масло, березовое масло.

Головная боль, шумы в голове– пихтовое масло, укропное масло, розовое масло, жасминовое масло, оливковое масло, ментоловое масло.

Грипп– пихта, багульниковое масло, масло грейпфрута, масло из тимьяна, чесночное и луковое масло.



Д

Давление – масло иланг-иланга, масло из тимьяна, бахчевые масла, масло шиповника, кедровое масло, пихтовое масло, апельсиновое масло, лимонное масло, мандариновое масло.

Диабет – сезамовое масло.

Диатез – арахисовое масло, багульниковое масло.

Депрессия – мандариновое масло, масло грейпфрута, анисовое масло, жасминовое масло, лавандовое масло.

Дизентерия – касторовое масло, багульниковое масло.

Дерматиты – облепиховое масло, масло шиповника.

Десны воспаления – мандариновое масло, оливковое масло, арахисовое масло, зверобойное масло, апельсиновое масло.

Диатез – пихта.

Желудка болезни – анисовое масло, лавандовое масло, оливковое масло, пихтовое масло.

Желчного пузыря болезни – укропное масло, розмариновое масло, оливковое масло, масло расторопши, бахчевые масла, кукурузное масло, березовое масло.



З

Запоры – анисовое масло, укропное масло, подсолнечное масло, касторовое масло, льняное масла, арахисовое масло, сезамовое масло.

Зубная боль – пихта, оливковое масло, подсолнечное масло.



И

Изжога – масло расторопши.

Иммунитета ослабление – масло грейпфрута, масло из тимьяна, бахчевые масла.

Инфекции – лимонное масло.

Истощения – арахисовое масло.



К

Кашель – пихта, анисовое масло, укропное масло, эвкалиптовое масло, лавандовое масло, розмариновое масло, масло из тимьяна, сезамовое масло, багульниковое масло.

Кишечника болезни – анисовое масло, масло иланг-иланга, оливковое масло.

Кожи очищение – масло грейпфрута, масло иланг-иланга, укропное масло, облепиховое масло, оливковое масло, подсолнечное масло, касторовое масло, масло расторопши, бахчевые масла, льняное масла, кукурузное масло, репейное масло, арахисовое масло, сезамовое масло, масло календулы, масло шиповника, глицерин, зверобойное масло, березовое масло.

Колики – сезамовое масло.

Кровоснабжения нарушения – розмариновое масло, бахчевые масла.

Колит – пихта, масло шиповника.



Л

Ларингит – лавандовое масло, масло из тимьяна.

Легочные заболевания – сезамовое масло.

Лишай – льняное масло.

Лихорадочные состояния – лимонное масло.

Лучевое поражение кожи – облепиховое масло.



М

Малокровие – сезамовое масло.

Малярия – багульниковое масло.

Молочница – касторовое масло.

Морщины – касторовое масло.

Мочекаменная болезнь – бахчевые масла.

Мочегонное – березовое масло.

Менструация болезненная – жасминовое масло, лавандовое масло.

Метеоризмы – лимонное масло, анисовое масло, укропное масло, лавандовое масло, масло расторопши.

Мигрень – лавандовое масло, кукурузное масло.

Миозиты – лавровое масло, пихтовое масло.

Мозоли – оливковое масло.



Н

Насморк – пихта, багульниковое масло, лимонное масло, эвкалиптовое масло, масло из тимьяна, масло чайного дерева, облепиховое масло, чесночное и луковое масло, масло шиповника.

Нарывы – зверобойное масло, мятное масло, чесночное масло.

Невралгии – лавровое масло.

Неврозы – укропное масло.

Невриты – пихтовое масло.

Нервные расстройства – лавандовое масло, березовое масло, пихтовое масло, лимонное масло, масло грейпфрута.

Ногти, укрепление – лимонное масло, оливковое масло, бахчевые масла.

Носовые кровотечения – лимонное масло.



О

Облысение – касторовое масло, репейное масло, сезамовое масло.

Обмен веществ, нарушения – апельсиновое масло.

Обморожение – облепиховое масло, кедровое масло.

Обмороки – пихтовое масло.

Одышка – чесночное и луковое масло, багульниковое масло.

Ожоги – пихта, анисовое масло, облепиховое масло, оливковое масло, подсолнечное масло, касторовое масло, льняное масло, масло лилии, зверобойное масло, кедровое масло, мятное масло.

Омолаживание – лавандовое масло, оливковое масло, подсолнечное масло, бахчевые масла.

Общеукрепляющее – лавандовое масло.

Опрелости – пихта, подсолнечное масло, березовое масло.

Опухоли – облепиховое масло.

Остеохондрозы – пихтовое масло.

Отеки – масло грейпфрута, кукурузное масло.

Отит – пихта, лимонное масло, розовое масло, лавандовое масло, масло чайного дерева, сезамовое масло.

Отравления – пихта, березовое масло.



П

Памяти ухудшение – розмариновое масло.

Папилломы – касторовое масло.

Пародонтоз – пихта, укропное масло.

Пигментные пятна – касторовое масло.

Переутомление – жасминовое масло.

Перхоть – облепиховое масло, касторовое масло, репейное масло.

Печени болезни – лимонное масло, розовое масло, розмариновое масло, оливковое масло, масло расторопши, бахчевые масла, кукурузное масло, сезамовое масло.

Пневмония – пихта, анисовое масло, лавандовое масло, оливковое масло.

Подагра – лимонное масло.

Поджелудочной железы болезни – лимонное масло, сезамовое масло.

Половых органов болезни – жасминовое масло.

Потливость – масло грейпфрута, розмариновое масло.

Потливость ног – эвкалиптовое масло, мятное масло, масло грейпфрута.

Почки – пихта, жасминовое масло, бахчевые масла, березовое масло.

Похудание – масло грейпфрута, касторовое масло.

Пролежни – масло шиповника, зверобойное масло, пихта, березовое масло.

Простуда – пихта, масло грейпфрута, розмариновое масло, масло из тимьяна, подсолнечное масло, чесночное и луковое масло, березовое масло, багульниковое масло, лимонное масло.

Простатит – облепиховое масло.

Пяточная шпора – касторовое масло.



Р

Радикулит – пихта, лавровое масло, оливковое масло, березовое масло.

Рак молочной железы – эвкалиптовое масло.

Рак пищевода – облепиховое масло.

Рак прямой кишки – эвкалиптовое масло.

Рак различной локализации – подсолнечное масло, бахчевые масла.

Раны – облепиховое масло, подсолнечное масло, касторовое масло, масло расторопши, бахчевые масла, льняное масло, масло календулы, зверобойное масло, кедровое масло.

Ревматизм и ломота в костях – пихта, лавровое масло, пихтовое масло, багульниковое масло.

Ресницы, укрепление– касторовое масло.



С

Себорея – оливковое масло, касторовое масло.

Сердца болезни – оливковое масло, сезамовое масло, пихтовое масло.

Сердечный спазм – чесночное и луковое масло, пихтовое масло.

Склероз – подсолнечное масло.

Спазмы – укропное масло.

Спазм сосудов головного мозга – чесночное и луковое масло.

Солнечный ожог – ментоловое масло.

Стенокардия – укропное масло.

Стресс – анисовое масло, масло иланг-иланга.

Суставы, болезни – пихта, эвкалиптовое масло, розмариновое масло, масло чайного дерева.



Т

Тонзиллит – эвкалиптовое масло, лавандовое масло, розмариновое масло, масло из тимьяна, масло чайного дерева.

Тонуса понижение – анисовое масло, арахисовое масло, лимонное масло, масло грейпфрута.

Трахеит – анисовое масло.

Тромбофлебит – оливковое масло.

Туберкулез – укропное масло, кедровое масло, багульниковое масло.



У

Угри – масло иланг-иланга.

Укусы насекомых – лимонное масло, лавандовое масло.

Успокоительное – масло иланг-иланга, лавандовое масло, мятное масло.

Усталость – оливковое масло.

Ушиб – касторовое масло, масло лилии, мятное масло.



Ф

Фиброма матки – облепиховое масло.

Фригидность – масло иланг-иланга, жасминовое масло.



X

Холецистит – розовое масло.



Ц

Целлюлит – апельсиновое масло, мандариновое масло, масло грейпфрута.

Цинга – зверобойное масло.

Цирроз печени – масло расторопши, бахчевые масла.



Э

Экзема – пихтовое масло, березовое масло, багульниковое масло.

Эрозия шейки матки – облепиховое масло, касторовое масло, зверобойное масло.

Эрозия кожи – березовое масло.

Энцефалит – оливковое масло.

Эпидермисы – пихта, масло грейпфрута.

Эпилепсия – оливковое масло.



Я

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки – розовое масло, облепиховое масло, оливковое масло, подсолнечное масло, масло расторопши, бахчевые масла, льняное масла, масло ромашки, зверобойное масло, кедровое масло.

Язвенный колит – масло шиповника.

Язвы – облепиховое масло, касторовое масло, масло календулы, масло ромашки, зверобойное масло, мятное масло.
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Примечания





1



Подробнее о витаминах см. приложение: «Аптечка на тарелке».





2



Подробнее о лечении запоров см. приложение: «Методики очищения кишечника».





3



Автор не гарантирует действенность этого рецепта, так как встречается с ним впервые. Тем не менее многие источники в Интернете широко рекламируют метод Н. В. Шевченко. Верить ли им – личное дело каждого.





4



Если под рукой не оказалось специальной глины для снятия болей, воспользуйтесь любой косметической или лечебной глиной.





5



Подробнее о действии витаминов см. приложение: «Аптечка на тарелке».





6



См. приложение: «Аптечка на тарелке».





7



См. приложение: «Аптечка на тарелке».





8



Подробнее о действии витаминов и микроэлементов см. приложение: «Аптечка на тарелке».





9



Через месяц после операции по поводу рака желудка желательно начинать принимать в пищу кедровое масло и кедровые орешки. Особенно это показано больным, у которых операция прошла не особенно гладко – имеются воспалительный процесс, плохая заживляемость. Делается это, потому что кедровое масло имеет свойства антисептика, а также способствует заживанию ран и разглаживанию рубцов.





10



Подробнее о витаминах см. приложение: «Аптечка на тарелке».





11



См. приложение: «Что следует делать, чтобы принимать масла и не пополнеть».





12



См. приложение: «Аптечка на тарелке».





13



См. приложение: «Что надо делать, чтобы принимать масла и не пополнеть».
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