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Поможем пищеварению травами! Фитотерапия и другие методы при холецистите, гастрите, язве желудка, изжоге





Предисловие



Наша пищеварительная система – это сложнейшая химическая лаборатория, где постоянно идут всевозможные процессы по переработке пищи, усвоению питательных веществ и выводу отходов. Когда человек здоров, эти механизмы работают бесперебойно, как часы. Но если в результате ряда причин организм перестает справляться с возложенными на него задачами, начинают выходить из строя отдельные элементы этой системы.

Речь в этой книге пойдет о таких распространенных заболеваниях нашего времени, как холецистит, гастрит и язва желудка.

Если у вас скверное самочувствие, ощущение горечи во рту, боль в правом подреберье после того, как съели жирное жареное мясо, сало, бутерброд, щедро намазанный сливочным маслом, это у вас, вероятно, первые признаки холецистита (воспаления желчного пузыря). Чаще всего это удел полных женщин, что напрямую связано с перееданием. Хотя причин может быть несколько: наследственность, инфекции, эмоциональный стресс, неправильное питание, недостаточная двигательная активность. Проявление болезни зависит от двигательных нарушений (дискинезий) желчного пузыря. Если тонус и моторика понижены, то беспокоят ноющая боль, чувство тяжести и распирания в правом подреберье, а острые и приступообразные ощущения говорят о повышении тонуса. Воспаления и дискинезия желчевыводящих путей способствуют развитию желчнокаменной болезни.

Правильный диагноз, разумеется, поставит врач. Соблюдение диеты, двигательная активность, профилактические курсы фитотерапии и другие методы народной медицины позволят вам «мирно сосуществовать» с холециститом и избежать неприятных сюрпризов. О том, как пользоваться этими методами, и расскажет вам эта книга.

Трудно переоценить значение здорового питания при гастрите и язве желудка. Соблюдение правильной диеты способно навсегда избавить вас от неприятных симптомов, сопровождающих эти заболевания. А если дополнительно применить некоторые другие виды вспомогательных терапий, то исцеление будет обеспечено в полном объеме.

Все рекомендации, которые вы найдете на страницах книги, несомненно, будут весьма полезны и с их помощью вам будет легче восстановить свое здоровье и навсегда распрощаться с надоевшими хворями!


Холецистит




Причины холецистита



Прежде чем перейти к лечебным рекомендациям, давайте вспомним, какие бывают разновидности холецистита. Болезнь может развиваться бурно и быстро – острый холецистит, или медленно и вяло– хронический. Бывает и так, что острая форма со временем переходит в хроническую. Подмечено, что холецистит чаще всего возникает у женщин старше 40 лет.

Просто так воспаление не возникает. Для развития заболевания нужно, чтобы на желчный пузырь подействовали какие-нибудь неблагоприятные факторы. В большинстве случаев холецистит возникает на фоне желчнокаменной болезни. Камни в желчном пузыре приводят к повреждению его собственной стенки или же к затруднению оттока желчи.

Более чем у 60 % больных холециститом в желчи находят инфекцию, например, кишечную палочку, стрептококки, сальмонеллы и др. В желчный пузырь болезнетворные микроорганизмы могут попадать с током крови или лимфы, а также пробираться из двенадцатиперстной кишки. Кроме того, холецистит могут вызвать более крупные паразиты: глисты (острицы или аскариды), кошачья двуустка и дизентерийная амеба.

К холециститу также может приводить затекание ферментов поджелудочной железы в желчный пузырь. Зачастую такая ситуация является спутником воспаления поджелудочной железы (панкреатита).

И наконец, послужить толчком к развитию воспаления желчного пузыря может:

• его врожденная деформация;

• дискинезия желчных путей;

• травмы желчного пузыря;

• опухоли в брюшной полости;

• нарушение обмена веществ (сахарный диабет, атеросклероз);

• нарушение режима питания (большие перерывы между приемами пищи, еда всухомятку);

• запоры, малоподвижный образ жизни и беременность;

• аллергические реакции;

• возрастное нарушение кровоснабжения желчного пузыря.


Как возникает холецистит и каковы его признаки



В желчном пузыре в результате повреждения его стенки и (или) нарушения оттока желчи начинается воспалительный процесс. Он идет изнутри, но постепенно распространяется на всю толщу стенки желчного пузыря. Так возникает острый холецистит. Со временем (через месяцы и годы) стенки пузыря утолщаются, становятся менее подвижными. Отток желчи нарушается, в нем могут сформироваться новые камни. Острый холецистит переходит в хроническую форму.

Для острого холецистита характерны:

• боли в правом подреберье, которые могут отдавать в правую руку, в правую половину груди и шеи;

• чувство горечи во рту, тошнота и рвота;

• желтуха (наблюдается не всегда);

• возможно повышение температуры тела.

При хроническом холецистите периодически возникают:

• чувство дискомфорта или даже боли в правом подреберье;

• вздутие живота;

• тошнота, рвота;

• нарушение переваривания жирной пищи (поносы после еды).

Обострение хронического холецистита чаще всего случается через 2–4 часа после того, как человек поел чего-нибудь жирного, копченого, жареного. Также приступ могут спровоцировать тряска (например, езда в трамвае или на велосипеде), переохлаждение, стрессы и длительные физические нагрузки.

Диагностика холецистита

Если возникли проблемы с желчным пузырем, ни в коем случае не откладывайте визит к гастроэнтерологу. Помните, что при остром холецистите через 3–4 суток с момента начала заболевания может развиться такое смертельно опасное осложнение, как перитонит – воспаление брюшины.

При подозрении на острый холецистит до прихода врача пациенту нельзя класть на живот горячую грелку, промывать желудок и принимать слабительное. Больному необходим постельный режим и лед на область желчного пузыря.

Чтобы установить диагноз, врач должен внимательно выслушать жалобы пациента, произвести осмотр и при необходимости назначить дополнительные исследования.

Будет проведен общий и биохимический анализ крови, УЗИ органов брюшной полости, в первую очередь желчного пузыря и желчевыводящих путей.

Если процесс находится не в стадии обострения, может понадобиться рентгенологическое обследование желчных путей (холангиография) и желчного пузыря (холецистография). Контрастное вещество вводят в организм внутривенно или непосредственно в желчные протоки. Когда контраст вводят в место впадения протока желчного пузыря в двенадцатиперстную кишку при помощи специального прибора– эндоскопа, метод называется ретроградной панкреатодуоденохолецистографией (РПХГ). В целом эта процедура похожа на гастроскопию (ЭГДС).

Лечение холецистита

Лечение острого холецистита проводится в хирургическом стационаре. Первые несколько часов больной лежит под «капельницей». Ему назначают спазмолитические препараты (но-шпа) и антибиотики. Если проявления болезни стихают, пациента готовят к плановой полостной или лапароскопической операции по удалению желчного пузыря (холецистэктомии).

Если приступ холецистита не прекращается, операцию придется делать срочно. Хирурги проведут холецистэктомию, а если это невозможно из-за дополнительных заболеваний или преклонного возраста пациента, сделают холецистотомию (через кожу в желчный пузырь введут полую трубочку, по которой желчь будет выводиться наружу). Такая процедура поможет снять воспалительный процесс в желчном пузыре.

Лечение хронического холецистита включает: 

1. Диету. Из питания исключаются копчености, острые и жареные блюда, консервы, колбасные изделия, острый сыр, какао, шоколад, алкоголь. Полезны молочные, вегетарианские и фруктовые супы, из вторых блюд – отварные овощи, каши, пудинги, отварные рыба и мясо. Из напитков разрешают чай, компот, кисель, соки, молоко и кисломолочные продукты, минеральные воды.

2. Назначение спазмолитиков (но-шпа) и желчегонных препаратов (холензим, холагол и др.), а также отвары желчегонных трав (кукурузные рыльца, цветки бессмертника и др).

3. Дуоденальное зондирование или беззондовый тюбаж. Цель тюбажа – промывание желчных путей и стимуляция выделения желчи с целью опорожнения желчного пузыря. Осуществляется с помощью желудочного зонда (дуоденальное зондирование) или без него («слепой» тюбаж).

...


Внимание: тюбажи противопоказаны при обострениях холецистита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.



Добрый рецепт 

В домашних условиях можно провести так называемый «слепой тюбаж»: утром натощак выпивают 1–2 стакана подогретой минеральной воды (или отвара желчегонных трав, или порошок сернокислой магнезии), затем на правый бок кладут грелку и ложатся отдыхать на полтора часа. Положительный результат – зеленоватый оттенок стула, свидетельствующий о примеси желчи.

Количество процедур назначает врач. Проводить беззондовый тюбаж рекомендуется не реже 1 раза в неделю, продолжительность курса не менее 2–3 мес.

...


Внимание! Никаких тюбажей при калькулезном холецистите! Можно спровоцировать печеночную колику и оказаться на больничной койке.




Диетотерапия при холецистите



Вне периода обострения больным хроническим холециститом рекомендуется диета № 5, которая, во-первых, способствует максимальному щажению больного органа, восстановлению его нарушенных функций, улучшению состава желчи и процесса желчеотделения и, во-вторых, обеспечивает организм необходимым количеством наиболее легкоусвояемых видов белковых, жировых продуктов, витаминов, минеральных солей и т. д.

Основные принципы лечебного питания при хроническом холецистите

1. Достаточное количество полноценных, легкоусвояемых белков в рационе.

2. Качество и количество жиров определяются состоянием больного. При необходимости усилить желчегонное действие диеты увеличивается содержание растительных жиров, особенно при запорах.

3. Количество углеводов в диете не должно превышать физиологической нормы, а для тучных больных должно быть снижено.

4. Максимальное щажение больного органа, что достигается тщательностью кулинарной обработки пищи (вываренная, при необходимости рубленая или протертая пища).

5. Частые дробные приемы пищи в целях лучшего ее переваривания и усвоения, желчегонного действия, улучшения моторики кишечника (регулярного действия его).

6. Включение в рацион продуктов, богатых клетчаткой, что повышает желчегонный эффект диеты, обеспечивает максимальное выведение холестерина со стулом.

Диеты, рекомендуемые при холецистите

Химический состав суточного рациона диеты № 5 

100—120 г белков (из них не менее 50 % животных), 80–90 г жиров (в том числе растительных до 40 %), до 450 углеводов (из них сахара не более 70 г), энергетическая ценность диеты 3000–3200 ккал. Содержание соли 10 г, при отеках снижается до 4–5 г или исключается совсем. Температура пищи обычная. Рекомендуемое количество жидкости 1,5–2 л в сутки. Пищу следует принимать не реже 4, а лучше 5–6 раз в сутки, причем только в отварном или запеченном виде.

Разрешаются следующие продукты и блюда: 

•  хлебные изделия – пшеничный хлеб вчерашней выпечки или подсушенный, ржаной, сеяный из муки обойного помола, печенье и другие изделия из несдобного теста;

•  супы – из овощей, круп, макаронных изделий на овощном отваре или молочные, фруктовые, борщи, свекольники, щи из свежей капусты (мука и овощи не пассеруются);

•  блюда из мяса и птицы – нежирные сорта мяса и птицы (телятина, говядина, кура) в отварном или в запеченном (после предварительного отваривания) виде, а также в тушеном (с удалением сока); мясо и птицу готовят куском или из котлетной массы, фарша;

•  блюда из рыбы – нежирная рыба в отварном или запеченном (после отваривания) виде;

•  жиры – масло сливочное (25–30 г) и растительное (30–50 г), оливковое, подсолнечное и кукурузное добавляют в готовые блюда в натуральном виде без кулинарной обработки;

• блюда и гарниры из овощей – отварные и запеченные овощи (капуста свежая и некислая квашеная, морковь, тыква, кабачки, зеленый горошек, молодая фасоль); лук добавляется только после отваривания;

•  овощи и овощные соки рекомендуются и в сыром виде, особенно при склонности к запорам;

•  блюда и гарниры из круп и макаронных изделий – рассыпчатые и полувязкие каши, особенно овсяная, из геркулеса и гречневая, запеканки из круп и макаронных изделий;

•  яйца и блюда из них – не более 1 яйца в день или 2 белка для приготовления белкового омлета, в необходимых случаях по кулинарным показаниям добавляется в различные блюда 1/2 яйца;

• фрукты и ягоды – все, кроме очень кислых (лимон с сахаром разрешается), рекомендуются компоты, пюре, кисели, варенье, мед;

•  молоко и молочные изделия – молоко цельное натуральное, а также сгущенное, сухое, сметана, свежий творог, сыр (голландский, российский), простокваша, кефир, ацидофильное молоко;

•  соусы – молочные, сметанные на овощном отваре, фруктово-ягодные подливки (пряности исключаются; мука для соуса не пассеруется с маслом);

•  закуски – вымоченная сельдь, овощные салаты, винегреты, заливная на желатине речная рыба, отварной язык, творожная паста, сыр;

•  напитки – сладкие фруктово-ягодные соки, томатный сок, чай, кофе некрепкий натуральный с молоком, отвар шиповника.

Запрещаются: 

• жирная свинина, баранина, гусь, утка;

• жареные блюда;

• тугоплавкие жиры;

• наваристые бульоны;

• копчености, консервы;

• какао, шоколад;

• щавель, шпинат, грибы;

• любые алкогольные напитки;

• холодные напитки;

• мороженое.

Примерное однодневное меню диеты № 5 На весь день: хлеб белый – 200 г; хлеб ржаной – 200 г; сахар 50–70 г.
Первый завтрак (до работы): творожный пудинг– 150 г; овсяная каша —150 г; чай с молоком– 1 стакан.
Второй завтрак (в обеденный перерыв в столовой): курица отварная с рисом; каша овсяная с маслом; хлеб.
Обед (после работы): суп картофельный вегетарианский со сметаной – 1 тарелка; мясо отварное запеченное под белым молочным соусом – 125 г; кабачки, тушенные в сметане, – 200 г; кисель из яблочного сока – 200 г.
Ужин (в 19 ч): рыба отварная – 100 г; пюре картофельное– 200 г; чай с лимоном – 1 стакан.
Диета № 5 может применяться длительно – в течение 1,5–2 лет, расширять ее следует только по рекомендации лечащего врача.
В периоды обострения хронического гепатита, особенно при обострениях холецистита, рекомендуется более щадящая диета – № 5а, по которой все блюда готовятся в протертом виде. Она включает белковые блюда, приготовленные на пару в виде кнелей или суфле. В диете № 5а содержится 100 г белка, количество жира уменьшается до 50–70 г, соли – до 6 г. Для нее характерны максимальное удаление экстрактивных веществ, эфирных масел, исключение продуктов, богатых холестерином, грубой клетчаткой (капуста).
Диета № 5а рекомендуется при обострениях, сопровождающихся дуоденитами, гастритами, энтероколитами, и назначается на 1,5–2 недели, после чего больной постепенно переводится на диету № 5.

Примерное однодневное меню диеты № 5а Первый завтрак (до работы): белковый омлет из 2 белков—100 г; каша манная молочная —150 г; чай с молоком – 1 стакан.
Второй завтрак (в обеденный перерыв): котлеты мясные паровые– 125 г; каша гречневая, протертая с оливковым маслом, – 150 г; чай, хлеб.
Обед (после работы): суп рисовый с протертыми овощами – 1/2 порции; кура отварная в белом соусе—115 г; каша гречневая протертая —150 г; молочное желе —125 г.
Ужин: рыба отварная – 85 г; картофельное пюре– 150 г; чай с молоком – 1 стакан.
Вариант диеты № 5 определяется состоянием больного и выбирается лечащим врачом, который при необходимости вносит дополнительные рекомендации в зависимости от тяжести состояния больного и сопутствующих заболеваний.
Ниже приводятся рецепты некоторых диетических блюд из диеты № 5. Если обострение гепатита или холецистита сопровождается гастритом, дуоденитом, то те же блюда из этого рациона употребляются в протертом виде, а овощи и фрукты в сыром виде и черный хлеб исключаются. В блюда этого рациона вводится в достаточном количестве (около 30 г) растительное масло. Сахар, мед, варенье и другие сласти ограничиваются.

Рецепты блюд при диете № 5 

Суп перловый вегетарианский На 1 порцию: 20 г перловой крупы, 35 г моркови, 65 г картофеля, 7 г зелени, 20 г сметаны, 5 г сливочного масла, 350 г овощного отвара.
Приготовление :
Перловую крупу перебрать, промыть, варить до готовности около 3 часов. Морковь очистить, мелко нашинковать, припустить в небольшом количестве овощного отвара, залить остальным горячим овощным отваром, положить нарезанный картофель и довести до готовности. В готовый овощной суп добавить сваренную перловую крупу и соль. Перед подачей заправить суп сметаной и посыпать нарезанной зеленью. Соль добавляется в готовое блюдо в небольшом количестве.

Суп из свежих ягод с гренками На 1 порцию: 100 г клубники, 30 г сахара, 10 г картофельного крахмала, 40 г белого хлеба для сухарей.
Приготовление :
Клубнику перебрать, промыть холодной кипяченой водой. Половину порции клубники отжать и сок поставить на холод. Выжимки залить горячей водой, сварить, процедить и добавить сахар. Ягодный отвар после процеживания заварить картофельной мукой, разведенной холодной водой, и довести до кипения. Снять с плиты, добавить отжатый сок, положить оставшиеся ягоды и поставить на холод. К клубничному супу отдельно на тарелке подаются гренки из высушенного белого хлеба.

Свекольник холодный На 1 порцию: 100 г свеклы, 100 г свежих огурцов, 25 г зеленого лука, 1/4 яйца, 7 г укропа, 30 г сметаны, 5 г сахара, 8 г 3 %-ного уксуса, 350 г отвара.
Приготовление :
Свеклу сварить, охладить, очистить от кожуры, нарезать соломкой. Огурцы нашинковать соломкой, зеленый лук мелко нарезать. Яйцо сварить вкрутую и нарубить. Все эти продукты, а также сахар, соль, уксус и сметану положить в свекольный отвар. Перед подачей посыпать укропом.
Для приготовления свекольного отвара свеклу промыть, очистить, срезав наиболее яркий поверхностный слой, залить водой, добавить немного уксуса и варить при слабом кипении 15–20 мин. Полученный отвар поставить в теплое место на несколько часов для закисания и процедить. До использования отвар хранить в холодном месте.
Соль добавляется в готовое блюдо в ограниченном количестве.

Суп-лапша молочная На 1 порцию : 40 г муки, 1/4 яйца, 5 г масла сливочного, 5 г сахара, 300 г молока.
Приготовление :
Из муки, 10 г воды и 1/4 яйца замесить тесто, тонко раскатать, подсушить на столе, чтобы во время нарезки лапша не слипалась, и нашинковать лапшу тонкой соломкой. В кипящую воду засыпать лапшу, варить 10–15 мин, залить кипящим молоком, добавить сахар, соль и поставить на край плиты. При подаче положить в тарелку сливочное масло. Соль добавляют только в готовое блюдо.

Рагу из отварного мяса На 1 порцию: 108 г мяса (брутто), 130 г картофеля, 60 г моркови, 30 г зеленого консервированного горошка, 20 г кореньев, 5 г муки, 5 г сливочного масла, 15 г сметаны, 10 г томатной пасты, 4 г зелени, 2 г соли и 100 г овощного отвара.
Приготовление :
Мясо очистить от сухожилий и жира, сварить до полуготовности, нарезать по 2 куска на порцию. Морковь и белые коренья мелко нарезать, положить в сотейник, залить 90 г овощного отвара и припустить до полуготовности, положить томатную пасту, мясо, добавить оставшийся овощной отвар и продолжать варить 30 мин. Картофель нарезать кубиками, положить на противень, посолить и перемешать с 5 г сметаны. Запеченный картофель соединить с мясом (и кореньями), заправить мукой, сметаной, маслом и варить 10 мин, затем добавить консервированный, промытый холодной водой зеленый горошек и довести до кипения. Перед подачей посыпать мелко нарезанной зеленью. Соль добавляется перед подачей.

Фрикадели мясные паровые На 1 порцию: 125 г мяса (брутто), 20 г белого хлеба, 5 г сливочного масла, 1 г соли, 15 г воды.
Приготовление :
Мясо очистить от сухожилий и жира, провернуть через мясорубку 2 раза, смешать с размягченным в воде и отжатым белым хлебом и снова провернуть 2 раза, посолить и хорошо взбить. Из котлетной массы сформовать шарики (по 10–12 шт. на порцию) и сварить на пару или отварить в сотейнике, залив их теплой водой. Перед подачей полить фрикадели маслом. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Зразы картофельные, фаршированные мясом, запеченные На 1 порцию: 300 г картофеля, 70 г мяса, 20 г хлеба на сухари, 1/4 яйца, 15 г репчатого лука, 10 г растительного масла, 10 г сметаны, 2 г соли.
Приготовление :
Мясо очистить от сухожилий и жира, отварить, охладить, пропустить через мясорубку 2 раза, посолить, положить масло, припущенный, мелко нарезанный лук и хорошо вымешать. Картофель очистить, промыть, сварить, пропустить через протирочную машину, посолить, добавить сырое яйцо и хорошо вымешать. Сформовать картофельные зразы (по 2 шт. на порцию), фаршируя их мясом и луком, запанировать в сухарях, положить на смазанный маслом противень, залить сметаной и запечь в духовом шкафу. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Судак отварной под соусом с яйцом На 1 порцию: 100 г очищенной рыбы, 15 г сметаны, 5 г сливочного масла, 5 г муки, 1/4 яйца.
Приготовление :
Рыбу очистить, вымыть, разрезать (по одному куску на порцию) и отварить в подсоленной воде. Из муки, масла и сметаны приготовить соус, добавить в него крупно нарубленное яйцо, посолить и хорошо перемешать. Перед подачей полить рыбу соусом. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Рыба, запеченная под бешамелью На 1 порцию: 100 г очищенной рыбы, 50 г молока, 5 г муки, 5 г сливочного масла, 5 г сыра.
Приготовление :
Рыбу (лучше судака) очистить, вымыть, отделить от костей, нарезать (по одному куску на порцию), сварить в подсоленной воде. Готовую рыбу положить на противень, залить белым соусом, приготовленным из муки и молока, посыпать натертым сыром, сбрызнуть маслом и запечь в духовом шкафу. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Кнели из рыбы паровые На 1 порцию: 100 г очищенной рыбы, 50 г молока, 5 г муки, 5 г сливочного масла.
Приготовление :
Рыбу очистить, вымыть, отделить от костей, снять с нее кожу. Пропустить рыбу через мясорубку 2 раза. Из муки и молока приготовить белый соус, охладить, смешать его с рыбным фаршем, посолить и хорошо взбить. Затем ложкой выложить кнели в смоченный водой и смазанный маслом сотейник, залить теплой водой и сварить. Перед подачей полить маслом. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Пудинг творожный (суфле) паровой На 1 порцию: 100 г творога, 25 г молока, 20 г сметаны, 20 г сахара, 10 г муки или манной крупы, 5 г сливочного масла, 1/4 яйца.
Приготовление :
Творог протереть через сито или провернуть через мясорубку с мелкой решеткой, положить в кастрюлю, добавить сахар, муку, яичный желток, хорошо вымешать и развести молоком. Белки взбить в густую пену и ввести в творожную массу, помешивая сверху вниз. Приготовленную массу выложить в форму, смазанную маслом, и сварить на пару. Творожное суфле можно подать со сметаной. Блюдо готовится без соли.

Вареники ленивые На 1 порцию: 100 г творога, 20 г муки, 15 г сахара, 5 г сливочного масла, 1/4 яйца.
Приготовление :
Творог протереть, смешать с мукой (15 г), яйцом, сахаром, солью. Творожную массу выложить на доску, посыпанную мукой, раскатать в тонкую колбаску, нарезать косыми полосками и сварить в кипящей подсоленной воде. При подаче полить растопленным маслом. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Протертый кальцинированный творог (паста) с вареньем На 1/2 л молока – 1 ст. ложка 10 %-ного раствора хлористого кальция.
Приготовление кальцинированного творога: молоко вскипятить, снять с огня и, постепенно помешивая, добавить в него хлористый кальций. Остудить и откинуть на марлю.
На 100 г творога – 40 г молока, 10 г сахара, 15 г вишневого варенья.
Приготовление пасты: в протертый творог добавить сахар, варенье, хорошо вымешать, развести горячим молоком, оформить и поставить на холод.

Омлет паровой На 1 порцию: 1,5 яйца, 80 г молока, 2 г сливочного масла.
Приготовление: Яйца разбить, соединить с молоком, добавить соль, хорошо размешать, вылить в смазанную маслом форму и довести до готовности в паровой коробке. Соль добавляется в ограниченном количестве.

Картофельная запеканка с отварным мясом На 90 г мяса– 150 г картофеля, 50 г молока, 10 г сливочного масла, 5 г сметаны, 5 г сыра, 1/4 яйца, 2 г соли.
Приготовление : Мясо очистить от сухожилий и жира, сварить, охладить, пропустить 2 раза через мясорубку, посолить, положить масло, хорошо вымешать. Картофель очистить, промыть, сварить, протереть через сито, добавить молоко, сырое яйцо, хорошо вымешать. На противень, смазанный маслом, выложить половину картофельного пюре, положить слой рубленого мяса, сверху положить оставшуюся половину картофельного пюре. Смазать поверхность сметаной, посыпать тертым сыром и запечь в духовом шкафу.

Голубцы, фаршированные овощами На 200 г капусты – 30 г репы, 60 г моркови, 10 г свежих помидоров, 20 г лука, 20 г корня петрушки, 7 г зелени, 20 г сметаны, 5 г муки, 5 г сливочного масла, 1/4 яйца, 50 г овощного отвара.
Приготовление: Кочан капусты зачистить, промыть, вырезать кочерыжку, затем положить в кипящую воду и сварить. Готовую капусту выложить на сито, дать стечь воде, разобрать на отдельные листья и срезать стебли. Репу, морковь, белые коренья и лук нашинковать, припустить. Рис сварить, откинуть на сито, промыть горячей водой и дать воде стечь. Яйцо сварить вкрутую и порубить. Смешать овощи с рисом, посолить, добавить рубленое яйцо, зелень, помидоры, сливочное масло, размешать. Готовый фарш положить на листья капусты, завернуть, уложить голубцы в противень, залить их соусом, приготовленным из овощного отвара, муки, сметаны, запечь в духовке.

Котлеты капустные с яблоками На 200 г капусты – 50 г яблок, 15 г манной крупы, 30 г молока, 20 г сметаны, 15 г масла сливочного, 1/4 яйца, 10 г сухарей, 1 г соли.
Приготовление: Яблоки промыть, очистить, от кожуры и, удалив сердцевину, мелко нарубить. Капусту зачистить, промыть, нарубить, положить в кастрюлю, добавить мелко нарезанные яблоки, залить молоком, закрыть крышкой и тушить до готовности. Не снимая с плиты, засыпать в кастрюлю манную крупу, хорошо вымешать и продолжать тушить 10 мин. Готовую массу слегка охладить, ввести в нее яйцо и соль, размешать. Сформовать котлеты (по 2 шт. на порцию), запанировать в сухарях и обжарить на сковороде в масле с обеих сторон. Перед подачей на стол полить сметаной.

Шницель из белокочанной капусты На 20 г капусты – 1/4 яйца, 15 г сливочного масла, 3 г муки, 10 г сухарей, 20 г сметаны.
Приготовление: Капусту зачистить, промыть, разрезать на 8 частей вместе с кочерыжкой. Сварить в небольшом количестве воды до готовности, остудить, слегка отжать, придать каждой порции форму шницеля, посолить, посыпать мукой, обмакнуть в размешанное яйцо, посыпать толчеными сухарями. Запечь с обеих сторон до золотистого цвета. Перед подачей на стол полить сметаной.

Салат из морской капусты На 100 г белокочанной капусты—75 г маринованной морской капусты, 25 г свежих или соленых огурцов, 30 г зеленого лука, 25 г помидоров, 25 г яблок, 20 г растительного масла.
Приготовление: Белокочанную капусту очистить, промыть и, удалив кочерыжку, нашинковать. Огурцы, яблоки, лук и морскую капусту мелко порубить, соединить с нашинкованной белокочанной капустой, заправить растительным маслом, хорошо перемешать, положить на тарелку горкой и украсить помидорами.

Хлеб отрубный На 30 г отрубей пшеничных и 60 г муки – 1/4 стакана молока, 50 г воды, 5 г сахара, 3 г растопленного масла, 5 г дрожжей, 1 г соли.
Приготовление: Отруби смешать с мукой, развести в теплом молоке, разбавленном водой. В половину смеси ввести дрожжи, хорошо вымешать, чтобы не было комков, сложить в кастрюлю, покрыть крышкой и поставить в теплое место. Когда опара подойдет, положить в нее соль, сахар, оставшуюся смесь, хорошо вымешать и снова поставить в теплое место для подъема. Поднявшееся тесто выложить на стол, разделать его на батоны, положить на противень, смазанный маслом, поставить в теплое место для подъема, после чего выпечь.

Хлеб отрубный с морской капустой На 60 г пшеничных отрубей и 65 г пшеничной муки – 50 г молока, 2 г сахара, 3 г сливочного масла, 3 г дрожжей, 10 г морской капусты, 50 г воды.
Приготовление: Отруби пшеничные, смешанные с мукой, развести разбавленным молоком. Из 1/3 смеси приготовить опару с дрожжами и сахаром. Когда опара поднимется, добавить оставшуюся (по норме) жидкость, смесь муки с отрубями, масло. После этого замесить тесто и, когда оно поднимется, добавить морскую капусту. Сформовать тесто, дать ему подняться и затем выпечь в духовке. Соль не добавляется.

...


Добрый рецепт 
Лечение минеральными водами 
При хроническом холецистите врачи рекомендуют минеральные воды из источников: Ессентуки, Джермук, Железноводск, Боржоми, Ижевск. Бутылки с минеральной водой открывают заранее для отхождения газов и подогревают в водяной бане – кастрюле с водой. Если холецистит сочетается со сниженной секреторной функцией желудка, то минеральные воды надо принимать за 30 мин до еды, при повышенной секреции – за 1,5 ч до еды.



Питание при хроническом холецистите на фоне ожирения

Нередко хронический холецистит развивается на фоне ожирения. В этом случае полезно за неделю проводить 1–2 разгрузочных дня, для которых можно воспользоваться следующими рационами.

Рацион 1. Творожно-кефирный день (900 г кефира на шесть приемов, 300 г творога на три приема и 50—100 г сахара).

Рацион 2. Рисово-компотный день (1,5 л компота, приготовленного из 1,5 кг свежих или 250 г сухих фруктов, распределяется на шесть приемов; рисовая каша, сваренная на воде из 50 г риса, делится на два приема).

Рацион 3. Арбузный или виноградный день (2 кг спелого арбуза или винограда распределяют на шесть приемов).

Рацион 4. Фруктовый день (1,5–2 кг зрелых яблок на шесть приемов). Эта диета особенно хороша при склонности к запорам и гнилостным процессам в кишечнике.

...


Добрый рецепт 
Отруби против холецистита 
При сочетании хронического холецистита с запорами полезно проводить курсы приема пшеничных отрубей: отруби обдать кипятком, запарить, слить жидкость, полученную массу добавлять по 1–1,5 ст. ложки в блюда 3 раза в день; курсы приема должны составлять 4–6 недель. При сочетании с поносами рекомендуются соки черники, айвы, граната.



Магниевая диета

Магниевая диета используется при гипертонической болезни, реже – при атеросклерозе, холецистите с недостаточным опорожнением желчного пузыря и желчнокаменной болезни вне обострения, при запорах, особенно в сочетании с ожирением.

Диета строится из продуктов, богатых магнием. Исключены поваренная соль, экстрактивные вещества мяса и рыбы, ограничено количество свободной жидкости. Диету назначают в виде трех последовательных рационов по 3–4 дня, в каждом из которых содержится 0,8–1,2 г магния.

Рацион 1 Первый завтрак: каша гречневая с жареными пшеничными или ржаными отрубями —150 г, чай с лимоном.
Второй завтрак: морковь тертая —100 г с 5 г растительного масла.
Обед: борщ со слизистым отваром из отрубей – 250 г, каша пшенная с курагой —150 г, отвар шиповника—100 г.
Полдник: сок абрикосовый – 100 г.
Ужин: суфле творожное – 150 г, чай с лимоном.
На ночь: отвар шиповника—100 г.

Рацион 2 Первый завтрак: каша овсяная молочная– 250 г, чай с лимоном.
Второй завтрак: 50 г размоченного чернослива.
Обед: щи со слизистым отваром из отрубей – 250 г, мясо отварное со свеклой тушеной с растительным маслом – 50/160/10 г, яблоко – 100 г.
Полдник: салат из моркови с яблоками —100 г, отвар шиповника—100 г.
Ужин: крупеник гречневый с творогом – 250 г, чай.
На ночь: сок морковный – 100 г.
На весь день: хлеб с отрубями – 125 г.

Рацион 3 Первый завтрак: морковь тертая —150 г, каша пшенная молочная – 250 г, чай с лимоном.
Второй завтрак: курага размоченная – 100 г, отвар из пшеничных отрубей – 100 г.
Обед: суп овсяный с овощами и слизистым отваром из отрубей – 250 г, кура отварная – 85 г, котлеты капустные – 200, отвар шиповника – 200 г.
Полдник: яблоки свежие—100 г.
Ужин: суфле творожное—150 г, морковно-яблочные котлеты – 200 г, чай.
На ночь: сок томатный – 100 г.
На весь день: хлеб с отрубями – 250 г, сахар – 30 г.
Исцеляющие письма О том, что хроническая форма холецистита трудно поддается лечению и длится порой десятилетиями, я прекрасно знала всегда. Знала и то, что чаще всего к этой довольно неприятной болезни приводят жирная пища, переедание и малоподвижный образ жизни. Но по молодости лет серьезно обо всем этом не задумывалась. Потому что, несмотря на очаг воспаления, который показывали анализы, больших хлопот болезнь, в общем-то, не доставляла: она лишь время от времени напоминала о себе небольшими болями в области печени.
Лишь спустя годы я поняла, что хронический холецистит как раз и опасен тем, что серьезного беспокойства не вызывает. Выпьешь аллохол– и боль как рукой снимет. Но пришло время, и аллохол, как и многие другие лекарственные препараты, которые я перепробовала по советам знакомых, перед болью оказались уже бессильны. А она становилась все периодичнее и все сильнее.
В общем, я поняла, что из-за собственной беспечности заполучила довольно серьезную болячку, Спохватилась и кинулась по врачам. По их рекомендациям стала пичкать себя спазмолитическими средствами и антибиотиками широкого спектра действия. Но все это помогало мало.
Не знаю, к чему бы меня привела болезнь, если бы я не решилась коренным образом изменить свою жизнь. Я это сделала сознательно, решительно и бесповоротно, отказавшись от престижной работы, жизни в Москве и всех «удовольствий» столичной жизни. Многого, конечно, лишилась, но еще больше приобрела. И самое главное, забыла о болях в печени и об антибиотиках.
Мы уехали из Москвы и поселились в Дмитровском районе. Рядом с домом – озеро, лес. Чистый воздух, ранний подъем, работа на приусадебном участке, тишина, покой – все это и явилось хорошей предпосылкой для борьбы с болезнью.
Сейчас я совершенно искренне убеждена, что избавиться от холецистита мне помогла наша коза Роза. Вернее, диета, основанная на козьем молоке, Собственно, это известная многим по специальной литературе магниевая диета, которая рекомендуется при болезнях печени и желчевыводящих путей, Но я в нее внесла свои коррективы. В дополнение к продуктам, содержащим магний, я добавила козье молоко и козий творог. Магний, как известно, щадит печень и желчевыводящие пути. Я пыталась соблюдать такую диету, еще будучи в Москве, но выдержать до конца не хватало ни времени, ни терпения. В результате немного легче становилось, но о полном выздоровлении не могло быть и речи.
А вот обосновавшись в деревне и добавив в диету козье молоко и кисломолочные продукты из него, я просто поразилась результату: о болях в печени забыла уже через пару месяцев.
М. С. Рогова, пенсионерка, Московская обл. 
Диета на козьем молоке
Внимание: из диеты абсолютно исключены поваренная соль, жирные сорта мяса, рыбы и птицы, ограничено количество свободной жидкости. Режим питания должен быть рациональным, с интервалами не более четырех часов. Питание дробное, небольшими порциями, переедание недопустимо. Не делайте себе поблажек даже в праздничные дни: нарушения в режиме питания легко приводят к обострению болезни и могут свести на нет все усилия, предпринятые ранее.
Первый завтрак: каша овсяная на разбавленном водой козьем молоке – 250 г, чай с лимоном.
Второй завтрак: морковь тертая —100 г с 5 г растительного масла.
Обед: щи на слизистом отваре из отрубей – 250 г, мясо отварное со свеклой, тушенной с растительным маслом, – 50 г, 160 г и 10 г, яблоко.
Полдник: салат из моркови с яблоками, отвар из шиповника—100 г. Можно заменить стаканом козьего молока.
Ужин: суфле из козьего творога – 240 г, стакан чая.
На ночь: стакан разбавленного козьего молока. Можно чередовать с морковным соком.
Конечно, это примерное меню. Можно чередовать некоторые продукты, добавляя в диету гречневую кашу с жареными пшеничными или ржаными отрубями, чернослив, размоченную курагу, капустные котлеты, хлеб с отрубями, абрикосовый сок, т. е. все те продукты, которые богаты магнием.
А теперь несколько слов о том, в каком виде лучше употреблять козье молоко. Конечно, его можно пить и в чистом виде, а иногда, чтобы уменьшить жирность, слегка разбавлять водой. Но гораздо полезнее кисломолочные изделия из козьего молока – они легче усваиваются и дают больший лечебный эффект.
Приготовление простокваши. Простокваша образуется обычным скисанием сырого молока в теплой комнате. Но потребуется не меньше двух суток, иначе она будет жидковата. Поэтому молоку можно помочь превратиться в простоквашу – размешать в нем ложечку сметаны и поставить в жаркое место.
Приготовление творога. В простокваше всегда много сыворотки. Поэтому первая операция – отлить сыворотку от сгустка. Для этого часть сыворотки просто сливают из банки с простоквашей, а затем оставшийся сгусток переливают в специальный полотняный мешочек. Слив сгусток, надо подвесить его над какой-либо посудой и оставить минимум на 5–6 часов. Только после этого можно отжать мешочек и положить его под пресс. Таким путем через 5–8 часов получится нежный домашний сырой пластовой творог. Он не будет крошиться, а станет отламываться крупными толстыми красивыми пластами.


Фитотерапия



В древние времена считалось, что нелекарственных растений не существует. Сохранился рассказ о том, как в тибетских монастырях монахи сдавали экзамен на право работать врачом в монастыре. Учили тибетской медицине монахов 20 лет. А принимали послушников в монастырь в возрасте 9 лет. В двадцать девять лет молодой монах имел право сдавать экзамен на звание монаха-лекаря. Он получал пустой мешок и месяц времени – и обязан был принести в монастырь нелекарственное растение. Через месяц монах возвращался, приносил мешок листьев, кланялся старшим монахам и говорил: «Не нашел!» Ответ был правильным: монах о каждом принесенном растении рассказывал, при каких заболеваниях его следует применять. После этого он получал право работать лекарем и жить либо в монастыре, либо в миру, либо в отдельно стоящей часовне.

Современная медицина тоже не отказалась от использования растительного мира – около 40 % привычных нам лекарств изготавливают из растений, но фармакологи стремятся выделить одно вещество и стандартизировать его. В фитотерапии же используют растение целиком, и в большинстве случаев делают травяные сборы , включая в них также «транспортные» растения, способствующие всасыванию и продлению срока действия сбора. Неудивительно, что благодаря лекарственным растениям удается оказать вполне действенную помощь при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, и в том числе холецистита.

Лечить лекарственными растениями следует хронические негнойные воспаления желчных протоков и желчного пузыря, которые под влиянием систематического приема настоев желчегонного и желчеобразовательного действия постепенно проходят. Приводимые ниже лекарственные сборы кроме желчегонного и желчеобразовательного эффекта оказывают также противовоспалительное, и даже бактерицидное действие. Они улучшают процессы пищеварения, уменьшают брожение в кишечнике, препятствуют возникновению метеоризма.

Растения, обладающие желчегонным свойством, назначают дифференцированно, с учетом течения и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний и осложнений.

Продолжительность курсов фитотерапии индивидуальна. Длительность ее зависит от продолжительности хронического заболевания, выраженности обострения, динамики процесса. Как правило, лечение травами продолжается 1–1,5 месяца. При хорошем реагировании на рецептуру ее используют 3–4 недели, затем целесообразно перейти на сбор другого состава.

Во время лечения растительными смесями возможны обострения процесса. Рекомендуется продолжать фитотерапию, не изменяя состава назначенного сбора и дозы приема, а купировать болевой синдром целесообразно быстродействующими анальгетическими спазмолитическими препаратами (анальгин, папаверин, но-шпа и др.). При беременности фитотерапию желательно прекратить. Показателями эффективности фитотерапии являются: исчезновение или уменьшение болей и метеоризма, нормализация стула, улучшение аппетита.

На фоне фитотерапии обострения хронического холецистита возникают реже, становятся менее интенсивными и у многих больных полностью прекращаются.

Исцеляющие письма

Мне 40 лет, работаю техником. Постоянно беспокоили общая слабость, полное отсутствие аппетита, даже отвращение к еде, неострые боли в эпигастральной области, иногда в правом подреберье, упорный запор, тошнота, потеря в весе. Так продолжалось около 2 лет. Неоднократно лечилась в стационарах по поводу хронического холецистита и гастрита. Никакие методы лечения мне не помогали. Тошнота и полное отсутствие аппетита, общая слабость, потеря в весе прогрессировали, не давая возможности нормально жить и работать, Врач предложил попробовать фитотерапию. В начале лечения прекратились боли в эпигастральной области и в правом подреберье, но упорная тошнота и отсутствие аппетита продолжались длительное время. Только после 8 месяцев лечения настоями из лекарственных трав у меня исчезло ощущение тошноты, появился аппетит и я почувствовала себя здоровой и работоспособной. Курс фитотерапии продолжался 1,5 года, и за это время болей, тошноты, запора не отмечалось, аппетит стал хорошим, работоспособность значительно повысилась. С тех пор прошло около 10 лет. Мое состояние здоровья вполне удовлетворительное, несмотря на большую нагрузку на работе. Спасибо фитотерапии.

Н. П. Стоянова, г. Воронеж 

Рецепты здоровья

При жидком стуле на фоне холецистита

Рецепт 1. Цветки бессмертника песчаного—1 ст. ложка, трава зверобоя – 1 ст. ложка, листья мяты перечной – 1 ст. ложка, трава пустырника—1 ст. ложка. Настой принимают по 1/2 стакана в день за 30 мин до еды.

Рецепт 2. Цветки бессмертника песчаного – 1 ст. ложка, цветки календулы лекарственной – 1 ст. ложка, трава душицы обыкновенной – неполная столовая ложка, цветки василька синего – 1/2 ст. ложки. Настой принимают в теплом виде по 1/3 стакана за 30 мин до еды.

При склонности к запорам

Рецепт 1. Корень ревеня тунгусского – 1 ст. ложка, цветки бессмертника песчаного – 1/2 ст. ложки, травы тысячелистника – 2–2,5 ст. ложки. Стакан настоя принимают в один прием вечером.

Рецепт 2. Плоды фенхеля —1/2 ст. ложки, кора крушины – 1/2 ст. ложки, листья мяты перечной – 1 ст. ложка, трава тысячелистника – 1 ст. ложка. Отвар принимают по 1 стакану утром и вечером.

Рецепт 3. Листья мяты перечной – 1 ст. ложка, полынь обыкновенная (трава) – 1 ст. ложка, валериана лекарственная (корни) – 1 ст. ложка, зверобой продырявленный (трава)– 1,5 ст. ложки, хмель обыкновенный (шишки) – 1/2 ст. ложки. Принимать по 1–2 стакана настоя 2–3 раза в день за 30 мин до еды при холецистите и холангите.

При нормальном стуле

Рецепт 1. Отвар бессмертника песчаного 1–2 ст. ложки на 200 мл воды – принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 10–15 мин до еды.

Рецепт 2. Настой листьев мяты перечной (1:10 или 1:3) по 1 ст. ложке 3–4 раза в день в горячем виде до еды.

При холециститах с сопутствующим воспалением печеночных желчных протоков (холангитом): плоды барбариса—1 ст. ложка, листья березы– 1 ст. ложка, плоды можжевельника—1 ст. ложка, трава полыни – 1 ст. ложка, трава тысячелистника – 1 ст. ложка. Настой принимают утром и вечером по 1 стакану.

При холецистите и холангите с выраженным спазмом: листья мяты перечной – 1 ст. ложка, трава полыни обыкновенной – 1 ст. ложка, корень валерианы– 1 ст. ложка, трава зверобоя – 1,5 ст. ложки, шишки хмеля – 1/2 ст. ложки. Принимают утром и вечером по 1 стакану.

...


Добрый совет 
Одновременно с лекарственными растениями можно принимать препараты, которые восстанавливают и поддерживают проходимость желчных путей, стимулируют желчеобразование (холензим, аллохол, холецин, никодин, циквалон и др.) и изгнание желчи (хологон, холецистокинин, при задержке стула – ксилит, сорбит). При болевых ощущениях, затрудняющих освобождение желчных протоков, показаны спазмолитики: атропин, платифилин, метацин, белладонна, папаверин, эуфилин, но-шпа, никошпан.



Лекарственные сборы для лечения холецистита

Сбор № 1: цветы бессмертника – 4 ч., листья вахты– 2 ч., плоды кориандра—1 ч.

Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, настоять в тепле 30 мин. Принимать по 1/2 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день.

Сбор № 2: корень цикория, корень одуванчика, цветы бессмертника – всего поровну.

Готовить как сбор № 1. Принимать по 1/3 стакана натощак 3 раза в день.

Сбор № 3: корень одуванчика – 2 ч., корневище аира– 1 ч., трава чистотела– 1 ч., трава тысячелистника– 2 ч.

Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом холодной воды, кипятить на водяной бане 15 мин. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день перед едой.

Сбор № 4: корневище ревеня – 2 ч., цветы бессмертника– 3 ч., трава тысячелистника—5 ч.

Залить 1 ст. ложку 1 стаканом кипятка, настоять в тепле 60 мин. Принимать по 1/4—1/2 стакана утром и вечером через 2 ч после еды.

Сбор № 5: трава зверобоя, кукурузные рыльца, цветы бессмертника – всего поровну.

Готовить как сбор № 4. Принимать по 1/3 стакана за 20 мин до еды 3 раза в день.

Сбор № 6: листья шалфея – 1 ч., почечный чай (аптечный) – 1 ч., листья крапивы – 1 ч., цветы бессмертника– 2 ч., плоды шиповника—1 ч.

Залить 2 ст. ложки сбора 1/2 л крутого кипятка. Кипятить на бане 30 мин. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

Сбор № 7: листья мяты – 2 ч., трава полыни – 2 ч., корень валерианы – 2 ч., трава зверобоя– 3 ч., шишки хмеля – 1 ч.

Готовить как сбор № 4. Принимать утром и вечером по 1 стакану натощак.

Сбор № 8: корень одуванчика—1 ч., цветы бессмертника– 1 ч., трава вахты – 1 ч., цветы ромашки– 1 ч., трава золототысячника—1 ч., трава зверобоя– 2 ч.

Готовить как сбор № 4. Принимать по 1 стакану 2 раза в день за 30 мин до еды.

Сбор № 9: цветы пижмы – 1 ч., цветы подсолнечника– 2 ч., плоды жостера– 1 ч., трава мяты – 1 ч., трава тысячелистника—1 ч., трава донника – 0,5 ч., плоды укропа – 2 ч., плоды тмина – 2 ч.


Залить 1 ст. ложку сбора 1/2 л крутого кипятка, настоять 20 мин. Принимать по 2/3 стакана в теплом виде с медом за полчаса до еды 3–4 раза в день.

Сбор № 10: трава золототысячника – 4 ч., корневище гравилата – 2 ч., корневище крапивы – 1 ч., почки сосны – 1 ч., трава хвоща—1 ч., трава донника– 1 ч.

Залить 2 ст. ложки сбора 1/2 л воды. Кипятить на бане 10 мин. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.

Сбор № 11: цветы бессмертника—10 ч., листья брусники—4 ч., трава золототысячника – 4 ч., корневище ревеня – 3 ч., корень барбариса – 3 ч., трава полыни – 3 ч.

2 ст. ложки сбора залить 1/2 л воды. Кипятить на водяной бане 5 мин. Принимать по 2 ст. ложки 4 раза в день перед едой.

Сбор № 12: корень одуванчика, корень стальника, кора крушины, листья мяты – всего поровну.

Готовить как сбор № 4. Принимать 1 стакан теплого настоя в течение дня в 3–4 приема перед едой.

Сбор № 13: трава зверобоя – 4 ч., трава горца птичьего – 2 ч., корень цикория – 3 ч., кора крушины– 3 ч., цветы календулы – 4 ч., цветы ромашки– 1 ч.

Готовить как сбор № 14 из расчета 3 ст. ложки на 300 мл воды. Выпить все количество настоя в течение дня небольшими глотками.

Сбор № 14: трава золототысячника, корень аира, цветы бессмертника – всего поровну.

Залить 4 ч. ложки 2 стаканами холодной воды, настаивать 10 ч, кипятить на водяной бане 5 мин, настоять 20 мин. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.

Сбор № 15: цветы бессмертника—2 ч., цветы календулы – 2 ч., трава душицы – 1,5 ч., цветы василька– 1 ч.

Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивать в тепле 30–40 мин. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Сбор № 16: цветы бессмертника, трава зверобоя, листья мяты, трава пустырника – всего поровну.

Готовить как сбор № 15. Принимать по 1/2 стакана в теплом виде 2–3 раза в день за полчаса до еды.

Сбор № 17: бессмертник песчаный (соцветия) – 2 ч., календула лекарственная (цветки) – 2 ч., барбарис обыкновенный (луб) – 1 ч., одуванчик лекарственный (корень) – 1 ч., подмаренник обыкновенный (трава) – 2 ч., береза повислая (лист) – 1 ч., укроп душистый (плоды) – 2 ч.

1 ст. ложку смеси с верхом высыпать в стеклянную или фарфоровую кружку объемом 300 мл. Залить 1 стаканом кипяченой холодной воды. Дать настояться 1 ч. После этого кружку поставить на кипящую водяную баню и выдержать 30 мин под закрытой крышкой. Снять. Отстоять. Процедить через марлю или нитяное сито. Довести до исходного объема кипяченой водой. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения 2 месяца. Через 2 недели перерыва курс лечения повторить.

Обратите внимание на сбор № 18. Этот сбор прекрасно зарекомендовал себя при лечении больных холециститом в сочетании с другими болезнями, в частности гастритом, болезнями печени и желчнокаменной болезнью. 

Сбор № 18: календула лекарственная, надземная часть —10 г, укроп огородный, семена – 10 г, береза белая, листья – 10 г, сушеница лесная, трава – 10 г, можжевельник обыкновенный, плоды– 10 г, ромашка аптечная, цветки – 20 г, земляника лесная, плоды – 20 г, роза белая, лепестки – 20 г, хвощ полевой, побеги – 30 г, кукурузные рыльца– 30 г, шиповник коричный, плоды (толченые) – 30 г, одуванчик лекарственный, корень – 30 г, бессмертник песчаный, цветки – 40 г.

5—6 г смеси заварить 500 мл кипятка, настоять и принимать по 150 мл 3 раза в сутки за 10–15 мин до еды. Вкус настоя горьковатый, запах приятный. Во время приступов печеночной колики настой принимать в горячем виде, добавив 10 г мяты. При склонности к отекам количество кипятка можно сократить до 250 мл. Утром за 15 мин до приема настоя полезно съесть тертую морковь с небольшим количеством сметаны или пареную тыкву с медом.

Растения-целители при холецистите и желчнокаменной болезни

Аир болотный 

Настой: 1 ч. ложку измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Применять настой по 1/2 стакана 4 раза в день.

Барбарис обыкновенный Сбор: барбарис обыкновенный (плоды) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 20 г, полынь горькая (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г.
Приготовить настой. Принимать по 1 стакану настоя 2–3 раза в день за 30 мин до еды при холецистите, холангите.

Бессмертник песчаный Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, полынь горькая (трава) – 20 г, фенхель обыкновенный (плоды)– 20 г, мята перечная (листья) – 20 г.
Принимать по 1/2 стакана настоя 4 раза в день за 15 мин до еды.

Спорыш (горец птичий) Отвар корня: 1 ст. ложку измельченного корня спорыша залить 1 стаканом воды комнатной температуры, поставить на 30 мин на кипящую водяную баню, настоять 15 мин, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день при холециститах, воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Отвар травы: 1 ст. ложку травы спорыша заварить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 30 мин до еды при камнях в желчном пузыре.
Первый сбор: трава спорыша – 3 ч., цветки ромашки аптечной – 1 ч., кора крушины – 2 ч., трава зверобоя продырявленного – 4 ч., цветки бессмертника песчаного – 4 ч.
4 ст. ложки смеси залить на ночь 1 л холодной воды, утром поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 5 —10 мин, остудить, процедить. Первый стакан выпить натощак утром, а остальное разделить на 4 приема, каждый из которых будет через час после еды. Кроме этого, необходимо исключить из пищевого рациона острое, соленое, копченое, жареное, жирное.
Второй сбор: трава спорыша, трава чистотела, корень одуванчика, кукурузные рыльца, трава зверобоя продырявленного, трава фиалки трехцветной, плоды аниса, плоды кориандра (всего поровну).
3 ст. ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день при желчнокаменной болезни.

Душица обыкновенная Настой: 1 чайную ложку травы заварить стаканом кипятка, настоять 2 ч. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.

Зверобой продырявленный Обладает противовоспалительным и желчегонным действием.
Отвар: 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить отвар травы 3 раза в день по 1/4 стакана.
Сбор: трава зверобоя – 8 ч., корень одуванчика – 8 ч., цветки бессмертника – 3 ч., трава спорыша – 3 ч., лист вахты – 3 ч., цветки ромашки – 3 ч., трава золототысячника – 3 ч.
3 чайные ложки смеси заварить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером при холециститах.

Земляника лесная Свежие ягоды: ежедневно 2 раза в день в промежутках между приемами пищи съедать по полстакана земляники на протяжении 7–9 дней.
Настой: 1 ст. ложку смеси (ягод и листьев) заварить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1/2—1 стакану настоя 3 раза в день при склонности к камнеобразованию.

Календула лекарственная Применяют настой и настойку цветков.
Настой: 2 ч. ложки цветков заварить 2 стаканами кипятка, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день.
Настойка продается в аптеке. Принимать начиная от 30 капель до 1 ч. ложки 2–3 раза в день.

Крапива двудомная При заболеваниях печени и желчных протоков применяют в сборе.
Сбор: взять лист крапивы – 2 ч., плоды шиповника– 2 ч., трава спорыша – 1 ч., корень синюхи голубой – 1 ч., трава веродушки золотистой—1 ч.
Три столовые ложки смеси трав залить в термосе 0,75 л кипятка, настоять 2–3 ч, процедить. Выпивать за день в 3–4 приема за 20 мин до еды при хронических ангиогепатохолециститах. Лечение длительное (1,5–2 года), прерывистыми курсами (через каждые 8 недель лечения 10 дней перерыв).

Кукуруза Настой из кукурузных рылец применяют как желчегонное при холециститах, холангитах, гепатитах.
Настой: 1 ст. ложку рылец заварить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1 ст. ложке через каждые 3 ч.

Мята перечная Настой мяты оказывает благоприятное воздействие на состояние желудочно-кишечного тракта. Употребляют внутрь в сочетании с другими лекарственными средствами.
Настой: Взять 20 г измельченных листьев на 1/2 л кипятка, настоять сутки, процедить, пить в 3 приема в течение дня.

Одуванчик лекарственный Лучше всего использовать в сыром виде листья одуванчика. Горечь листьев одуванчика стимулирует производство желчи и устраняет нарушение ее оттока. Очень полезен салат из свежих листьев.
Настой корней: 2 ч. ложки измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настоять 8 ч. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.

Подорожник большой Пьют при холецистите настой травы.
Настой: 1 ст. ложку сырья заварить 1 стаканом кипятка, настоять 10 мин, процедить. Выпить за 1 ч глотками – суточная доза.

Рябина Применяют как желчегонное средство.
Сок плодов: по 1/4 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды.
Свежие ягоды: по 100 г плодов съедать 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

Тысячелистник обыкновенный Применяют настой травы.
Настой: 2 чайные ложки сырья заварить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.

Шалфей лекарственный Настой листьев применяют при воспалениях желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, печени.
Настой: 2 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 1 ст. ложке через каждые 2 часа.

Шиповник Применяется в составе лекарственных сборов.
Вариант сбора: толченые плоды шиповника – 3 ч., корень одуванчика лекарственного – 3 ч., кукурузные рыльца – 3 ч., побеги хвоща полевого– 3 ч., цветки бессмертника песчаного – 4 ч., лепестки розы белой – 2 ч., плоды земляники лесной– 2 ч., цветки ромашки аптечной – 2 ч., плоды можжевельника обыкновенного – 1 ч., трава сушеницы лесной – 1 ч., лист березы белой – 1 ч., семена укропа огородного– 1 ч., надземная часть календулы лекарственной – 1 ч.
Одну столовую ложку измельченной смеси заварить 1/2 л кипятка, томить 30 мин, процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день за 10–15 мин до еды при заболеваниях печени и желчного пузыря. Вкус настоя горьковатый.

...


Добрый рецепт 
Из плодов шиповника на фармацевтических предприятиях готовят препарат холосас. Холосас представляет собой сироп, приготовленный на сгущенном водном экстракте плодов шиповника и сахаре. Это густая сиропообразная темно-коричневого цвета жидкость с кисло-сладким вкусом и своеобразным запахом. Принимают ее при холецистите, гепатите по 1 ч. ложке 2–3 раза в день, детям – по 1/4 ч. ложки на прием 2–3 раза в день.



Укроп огородный Отвар плодов применяют при желчнокаменной болезни.
Отвар: 2 ст. ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, кипятить 15 мин на слабом огне, охладить, процедить. Пить по 1/2 стакана теплого отвара 4 раза в день. Курс лечения 2–3 недели.

Пырей ползучий С лечебной целью используют корневища пырея, которые собирают ранней весной или осенью и сушат в тени. Корневище содержит аскорбиновую кислоту, каротин, сахара, слизи, белковые и другие вещества. Настой корневищ применяют при желчно– и мочекаменной болезни.
Настой: 4 чайные ложки измельченных корневищ залить 1 стаканом холодной воды, настоять 12 ч в прохладном месте, процедить. Сырье повторно залить 1 стаканом кипятка, настоять 10 мин, процедить. Оба настоя смешать и принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
Исцеляющие письма Я сама врач, гинеколог. Мне 31 год. Постоянно мучилась приступами сильных болей в области правого подреберья, ноющими болями и вне приступов, часто испытывала тошноту и общую слабость. До лечения травами болела 2 года. Клинический диагноз: хронический холецистит, желчнокаменная болезнь. Весь период своей болезни лечилась и соблюдала строгую диету. Но особых улучшений не наблюдалось. Когда мне назначили фитотерапию, облегчение наступило уже через неделю. Через месяц постоянные боли, тошнота, слабость прекратились, но иногда еще возникали острые приступы, которые стали менее интенсивными и более короткими. Через 5 месяцев фитотерапии боли стали возникать еще реже, а через полгода полностью прекратились. А все благодаря обыкновенной бруснике. Готовила я себе вот какой настой: 1 столовую ложку листьев заваривала стаканом кипятка, настаивала 30 минут, процеживала. Настой принимала по 2 столовые ложки 4–5 раз в день.
Сергеева О. Н., г. Липецк 
Желчегонные чаи Желчегонный чай № 1: взять цветков бессмертника, плодов кориандра – по 1 ч., листьев трифоля– 3 ч., листьев мяты – 2 ч. 10 г смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить в течение 10 мин, принимать по 100 мл 3 раза в день до еды.
Желчегонный чай № 2: взять цветков бессмертника– 3 ч., травы тысячелистника и горькой полыни, плодов фенхеля, листьев мяты – по 2 ч. Десять граммов смеси залить 2 стаканами холодной воды, настоять в течение 8 ч (не кипятить), охладить, принимать по 400 мл в течение дня глотками.
Желчегонный чай № 3: взять листьев трифоля – 3 ч., плодов кориандра, листьев мяты – по 2 ч., цветков бессмертника – 4 ч. 10 г смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 30 мин, принимать по 100 мл 3 раза в день до еды.


Сокотерапия в лечении холецистита



Всем известна полезность фруктов, ягод и овощей. Производимые из них соки и нектары необходимы организму в не меньшей степени, чем сами плоды. Смешанные фруктовые или плодоовощные соки успешно используются для лечения холецистита.

Соки можно заправлять медом, глюкозой, мелко нарезанной зеленью петрушки или укропа, мелко натертой лимонной или апельсиновой коркой, тмином, ванилином и т. д.

Предлагаем вашему вниманию несколько рецептов приготовления соков, которые помогут вам справиться с заболеваниями желчевыводящих путей.

Рецепт 1 Морковный сок – 10 ч., шпинатный сок – 6 ч.
Употребление смеси морковного сока со шпинатным позволяет не только очистить организм от шлаков, но и наладить работу желчевыводящей системы и кишечника.

Рецепт 2 Морковный сок – 9 ч., сельдерейный сок – 5 ч., сок петрушки– 2 ч.
Сок сельдерея содержит большое количество неорганического кальция, который способствует удалению из организма шлаков. Он повышает тонус, улучшает аппетит, оказывает мочегонное и слабительное действие. Сок стимулирует кроветворение, повышает физическую и умственную работоспособность, действует болеутоляюще. Излечивает от склероза, подагры, ожирения. В Древней Индии сок сельдерея целители рекомендовали раковым больным.

Рецепт 3 Морковный сок – 10 ч, свекольный сок – 3 ч, огуречный сок – 3 ч.
Употребляя морковный сок в смеси с огуречным и свекольным 3 раза в день, вы можете избавиться от только начавших образовываться камней в течение нескольких дней или недель (в зависимости от их размера). Также эта смесь является хорошей профилактикой камнеобразования, способствует очищению печени и желчного пузыря.

Рецепт 4 Морковный сок – 11 ч., свекольный сок – 3 ч., сок кокосового ореха—2 ч.
Смесь свекольного сока с соком кокосового ореха содержит большое количество калия, натрия, кальция, магния, много железа, фосфора, кремния и хлора, причем в нужных организму соотношениях. Благодаря этому смесь поставляет в организм строительный материал и служит весьма эффективным очищающим средством для желчного пузыря и почек.

Рецепт 5 Морковный сок – 9 ч., сок одуванчика —3 ч., сок салата латук – 4 ч.
Сок одуванчика способствует выведению желчи в тонкую кишку. Он необходим для нормализации работы пищеварительной системы, укрепляет кости скелета, предупреждает развитие остеопороза. Свежие листья и корни нужно промыть холодной водой, 5 мин бланшировать, пропустить через мясорубку.
Смеси этих соков играют важную роль в предупреждении возникновения желчнокаменной болезни, очищении печени от шлаков и обогащении клеток новыми необходимыми веществами.

Рецепт 6 Сок сныти. Эта трава имеет очень приятные вкус и запах. Сушат траву во время цветения. Зимой используют как чай, для ванн, а также как приправу. Сок сныти пьют при желудочно-кишечных заболеваниях, болезнях почек, желчного пузыря, в качестве мочегонного средства.
Как готовить соки в домашних условиях
Соки следует готовить из очень свежих фруктов и овощей и сразу их пить. Соки из лежалых плодов не очень богаты витаминами. Если вы хотите сохранить в соке как можно больше полезных веществ, воспользуйтесь соковыжималкой.
Чтобы приготовленные напитки не потеряли своих питательных свойств и ценности, нужно:
• овощи и фрукты перебрать;
• тщательно вымыть их под краном. Особое внимание следует уделить корнеплодам, их надо мыть щеткой;
• тонким нержавеющим ножом снять кожицу с тех овощей и фруктов, которые нельзя подвергать обработке с кожицей;
• очищенные овощи быстро промыть водой, чтобы они не потеряли полезные свойства (очищенные фрукты не моют);
• фрукты и овощи, предназначенные для приготовления натуральных соков, перерабатывать быстро и непосредственно перед употреблением.
Какое количество сока нужно выпивать в день? Если вы пьете сок для профилактики, то определенных ограничений не существует, а если лечите какую-либо болезнь, то необходимо выпивать не менее 600 граммов сока в день и для достижения необходимого результата делать это ежедневно.


Мед в лечении холецистита



По своим целебным качествам мед не имеет аналогов. Медоносная пчела – чудодейственный природный фармацевт, который производит мед, воск, прополис, маточное молочко, пчелиный яд. Это непревзойденные комплексные препараты природной фитотерапии.

Предлагаем вашему вниманию 2 рецепта смесей с использованием меда.

Рецепт 1. Смесь 1 ст. ложки меда с 1 стаканом сока свеклы столовой принимают до еды 2 раза в день при заболеваниях желчного пузыря.

Рецепт 2. Смесь 1 стакана меда, 1,5 стакана сока редьки черной, 1/2 стакана водки, 1 ст. ложки соли принимают внутрь по 1/4—1/3 стакана в день как профилактическое средство против образования камней в желчном пузыре. Смесь готовят так: вырезают середину редьки, наполняют медом, через 3–4 ч смесь готова.


Профилактика холецистита



Желчный пузырь тесно связан с печенью (единая гепатобиллпарная система), поэтому эффективным средством профилактики холецистита могут быть методы очищения печени. Например, очищение и лечение печени по методу Хульды Кларк. При этом, безусловно, надо иметь в виду тот риск, который возникает при движении камней по желчным путям. Поэтому для принятия взвешенного решения о возможности проведения такой процедуры необходимо УЗИ или рентген-обследование желчного пузыря на предмет выявления возможных конкрементов и их размеров.

Очищение и лечение печени по методу Хулды Кларк

Не перепутайте эти травы для печени со следующим рецептом по очищению печени. Этот рецепт содержит травы, традиционно используемые для улучшения функций печени, тогда как очиститель печени выводит желчные камни.

Для очищения почек по методу Хулды Кларк необходимы следующее компоненты:

• 6 частей корня окопника, Symphytum officinale;

• 6 частей коры дуба, Quercus alba (кора белого дуба);

• 3 части корня посконника, Eupatorium (царица луга);

• 3 части посоха Иакова, Verbascum thapsus (трава коровяк);

• 2 части корня лакричника, Glycyrrhiza glabra;

• 2 части корня дикого батата, Dioscorea villosa;

• 2 части травы молочного чертополоха, Silybum marianum;

• 3 части коры грецкого ореха, Juglans nigra (кора черного грецкого ореха);

• 3 части корня алтея лекарственного, Althea officinallis (белая мальва);

• 1 часть лобелии, Lobelia inflata (пузырчатый стручок);

• 1 часть травы шлемника, Scutellaria lateriflora (шлемовидный цветок).

Смешайте эти травы. Добавьте 1/2 чашки смеси к 2 л воды. Доведите до кипения. Закройте крышкой. Дайте постоять в течение шести часов. Процедите и пейте по 1/2 чашки в день. Положите процеженные травы в морозильник и используйте еще раз.

Очищение печени

Очищение печени от желчных камней значительно улучшает пищеварение, которое является основой здоровья. Невероятно, но очищение печени к тому же будет способствовать исчезновению болей в плечах, лопатках и спине и избавлению от аллергии. Но его не следует выполнять до завершения антипаразитарной программы, и для достижения лучших результатов оно должна следовать за очищением почек и посещением стоматолога.

У многих людей, включая детей, желчевыводящие протоки закупориваются желчными камнями. Существует более полдюжины различных видов желчных камней, большинство из которых содержат кристаллы холестерина. Они могут быть черными, красными, белыми, зелеными или желто-коричневыми по окраске. Согласно последним исследованиям, в самом центре каждого камня находится слипшаяся масса бактерий, из чего можно сделать предположение о том, что отмершая частичка паразита могла дать начало образованию камня.

Очищайте свою печень дважды в год! 

Подготовка. Вы не сможете очистить свою печень, если в ней живут паразиты. Поэтому проводите цеппинг ежедневно за неделю до очистки печени или же посвятите первые три недели программе по уничтожению паразитов. Также настоятельно рекомендуется завершить очищение почек до начала очищения печени. Ваши почки, мочевой пузырь и мочевыводящие пути должны быть в наилучшем рабочем состоянии, для того чтобы они могли эффективно выводить любые нежелательные вещества, случайно абсорбируемые из кишечника, когда выделяется желчь. Сначала, если это возможно, пройдите стоматологическое лечение. Зараженная токсинами полость рта дает тяжелую нагрузку на печень, отягощая ее сразу после очистки.

Ингредиенты • Английская соль – 4 ст. ложки.
• Оливковое масло – полчашки (легкое оливковое масло легче проглотить).
• Свежий розовый грейпфрут – 1 большой или 2 маленьких, достаточных, чтобы получить от 2/3 до 3/4 чашки сока.
• Орнитин – от 4 до 8 капсул, чтобы быть уверенным, что вы сможете спать. Не упустите это из виду, иначе проведете самую худшую ночь в своей жизни.
• Большая пластиковая соломинка, чтобы выпить лекарство.
• Литровый сосуд с крышкой.
Для проведения процедуры по очищению печени выберите субботу, чтобы у вас была возможность отдохнуть на следующий день. Не принимайте никаких лекарств, витаминов или пилюль, без которых можете прожить, они могут помешать добиться положительных результатов. Прекратите выполнение противопаразитарной программы и прием настоев для почек за день до начала очистки.
Съешьте на завтрак и обед что-нибудь нежирное, например кашу с фруктами, фруктовые соки, хлеб, мед (а также масло и молоко), печеную картошку или другие овощи с солью. Это даст желчи толчок к воспроизводству и окажет давление на печень, позволит вытолкнуть больше камней.
Два часа дня. Не ешьте и не пейте ничего после 2 ч дня. Если вы нарушите это правило, то будете довольно плохо себя чувствовать позже. Приготовьте английскую соль. Растворите 3 ч. ложки в 3 стаканах воды и налейте это в сосуд. Этого будет достаточно на 4 порции по 1/2 чашки каждая. Поставьте сосуд в холодильник, чтобы сделать жидкость очень холодной (для удобства и вкуса).
Шесть часов вечера. Выпейте одну порцию (1/4 чашки) холодного раствора английской соли. Если вы не приготовили его заранее, то смешайте 1 ч. ложку в 3/4 чашки воды. Можно добавить 1/8 ч. ложки порошка витамина C для улучшения вкуса. Можно также сделать несколько глотков воды после приема раствора или же прополоскать рот. Достаньте оливковое масло и грейпфрут, чтобы согреть их.
Восемь часов вечера. Снова выпейте 3/4 чашки раствора английской соли. Хотя вы не ели с двух часов дня, но не ощущаете голода.
Девять часов 45 мин вечера. Налейте 1/2 чашки оливкового масла в литровый кувшин. Выдавите грейпфрут вручную в мерную кружку. Удалите мякоть с помощью вилки. Вылейте сок грейпфрута в оливковое масло. Плотно закройте сосуд крышкой и хорошенько взболтайте, пока все не станет водянистым (только свежий грейпфрут может дать такой эффект). Теперь сходите в туалет один или несколько раз, даже если вы запаздываете с десятичасовым приемом лекарства. Однако не опаздывайте больше, чем на 15 мин.
Десять часов вечера. Выпейте напиток, который вы смешали. Примите 4 капсулы орнитина с первыми глотками, чтобы быть уверенным в том, что сможете спать всю ночь. Примите 8, если страдаете от бессонницы. Питье сквозь большую пластиковую соломинку облегчает прием лекарства. Пейте в течение 5 мин (15 мин для очень пожилого или больного человека). Немедленно ложитесь в постель. Чем быстрее вы ляжете, тем больше камней сможете вывести. Приготовьте постель заранее. Не занимайтесь уборкой на кухне. Ложитесь на спину с высоко приподнятой головой. Постарайтесь подумать о том, что происходит в печени. Полежите совершенно спокойно 20 мин. Вы можете почувствовать, как целый товарный поезд камней движется по желчным протокам, как катятся камушки, подобно шарикам в игре. Нет никакой боли, потому что клапаны желчных каналов открыты (благодаря английской соли!). Теперь вы должны уснуть, иначе не удастся избавиться от камней.
Следующее утро. По пробуждении примите третью дозу английской соли. Если у вас нарушение пищеварения или тошнота, то прежде чем пить английскую соль, подождите, пока они не пройдут. Вы можете вернуться обратно в постель. Не принимайте эту дозу раствора ранее шести утра.
Два часа спустя. Примите четвертую (и последнюю) дозу английской соли. Выпейте 3/4 чашки раствора. И можете опять вернуться в постель.
Еще через два часа. Теперь вам уже можно есть. Начните с фруктового сока. Через полчаса съешьте фрукт. Час спустя уже можете есть обычную пищу, но не тяжелую. К ужину вы почувствуете облегчение.
Вы можете повторять такую очистку с двухнедельными интервалами.


Гастрит



Гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка. Есть множество предрасполагающих факторов, которые могут привести к возникновению этого заболевания.

Причины возникновения гастрита разнообразны:

• неправильное питание: пристрастие к острой, горячей и грубой пище, избыточное употребление алкоголя, нерегулярное питание, еда всухомятку;

• стрессы;

• бактерия Helicobacter pilori;

• длительный прием некоторых лекарств (аспирин, некоторые антибиотики);

• курение;

• кишечные инфекции;

• хронические инфекции в полости рта и глотке (кариозные зубы, воспаление миндалин); заболевания желчного пузыря, печени, поджелудочной железы.

Длительные психические нагрузки (стресс), несомненно, играют одну из важнейших ролей в развитии болезни. В настоящее время доказано, что основную роль в развитии заболевания играет не сила потрясения, а его длительность.

Первой весточкой заболевания чаще всего является чувство тяжести в желудке после еды или появление болей под ложечкой. Боли при этом могут возникать через 1,5–2 часа после приема пищи или быть так называемыми голодными, возникающими после пробуждения или натощак. Чаще всего они тупые, ноющие. Больных может беспокоить жжение за грудиной (изжога), а также отрыжка (чаще всего кислым, но порой и воздухом, недавно съеденной пищей, а иногда тухлым). В начале болезни аппетит, как правило, нормальный, но при ее прогрессировании ничего не хочется есть, может появляться тошнота, наблюдаются наклонность к запорам, вздутие живота (метеоризм), ощущение сухости и металлического привкуса во рту.

Основной метод диагностики гастрита, столь нелюбимый многими, – фиброэзофагогастродуоденоскопия (ФЭГДС). Больной «глотает шланг» – тонкую трубку, через которую врач рассматривает всю «подноготную» пациента. Пройдя пищевод, трубка попадает в желудок. При необходимости просматривается и двенадцатиперстная кишка. Процедура, конечно же, не из приятных, но современная медицина свела все связанные с ней отрицательные моменты к минимуму, и пациент при обследовании почти ничего не чувствует, а при кратковременном наркозе даже ничего и не помнит.

Этот метод позволяет не только воочию увидеть состояние желудка, но и взять биопсию (материал из желудка) для обследования. К примеру, на предмет наличия или отсутствия хеликобактерной инфекции, а также для проведения гистологических исследований, которые позволяют вовремя диагностировать рак желудка. Метод очень информативен, так как позволяет не только поставить диагноз, но и в зависимости от полученной информации выбрать ту или иную тактику лечения.

При невозможности проведения ФЭГДС проводится рентгенологическое обследование желудка. Существует также ряд тестов (к примеру, С-уреазный дыхательный тест для диагностики инфицирования хеликобактериями). Кроме того, используются стандартные методы лабораторного обследования (анализы крови, мочи и т. п.).

Как уже упоминалось, гастрит – это воспалительное заболевание желудка. Выделяют острый и хронический гастрит. Острым он бывает в основном после отравлений ядами, недоброкачественной пищей. Однако чаще всего встречается хронический гастрит, который развивается постепенно. Причинами его служат систематическое злоупотребление алкоголем, курение, постоянные нарушения режима питания, когда вам некогда спокойно позавтракать или пообедать, постоянно нужно куда-то бежать и привычное дело – торопливо перекусить или вовсе пропустить прием пищи. Злоупотребление очень горячей или холодной пищей, острыми, сильно зажаренными блюдами также приводит к хроническому гастриту.

Острый гастрит – это острое воспаление слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, возникающее при отравлениях алкоголем, грибами, ядами пищевых продуктов, лекарствами (аспирином, кортизоном, цитостатиками) и сильном стрессе. Особенно опасен острый эрозивно-язвенный гастрит, при котором воспаление проникает далеко вглубь стенки желудка и возникает кровотечение.

В случае острого гастрита желудка следует:

1) дать отдых организму (полный покой и постельный режим);

2) дать отдых желудку, вообще воздержавшись на 1–3 дня от пищи;

3) ежедневно делать согревающие компрессы из отвара сенной трухи или хвоща полевого на область живота (поверх пропитанного отваром и насухо отжатого сложенного вдвое льняного полотна кладут плотный слой шерстяной материи);

4) через каждые 1–1,5 часа принимать по два глот ка теплого настоя лекарственных растений.

Хронический гастрит – воспалительное заболевание слизистой оболочки желудка, при котором выраженность и глубина нарушений функций желудка (секреторной, моторной, инкреторной) во многом зависит от причины, вызвавшей эти заболевания. Различают три формы хронического гастрита – аутоиммунный (например, при B12-дефицитной анемии), хронический – связанный с инфицированием микробами (антральными хеликобактериями) и смешанную форму. До сравнительно недавнего времени желудок считали свободным от бактерий. Но не так давно была открыта бактерия хеликобактер пилори, которая прекрасно живет в кислой среде желудка. Именно она и способствует дегенерации слизистой, приводящей к снижению выработки желудочного сока и вещества, важного для усвоения витамина B12, что, в свою очередь, приводит к анемии.

Развитию хронического гастрита способствуют следующие причины: нарушения режима питания, злоупотребление алкоголем, курение, профессиональная вредность, пищевая аллергия, воспалительные заболевания органов брюшной полости и эндокринной системы, дефицит железа и др.

Хронический гастрит может протекать с повышенной, нормальной или пониженной кислотообразующей функцией.

При хроническом гастрите с нормальной или повышенной секреторной функцией отмечаются изжога, тупые боли в эпигастральной области, отрыжка, наклонность к запорам; при пониженной секреторной функции – тяжесть и тупые боли в эпигастральной области, тошнота, отрыжка тухлым, вздутие живота, поносы.


Правильное питание



Лечение гастрита всегда начинают с диеты. Выбрать наиболее подходящий режим питания поможет врач-гастроэнтеролог или диетолог.

При хроническом гастрите лечение обычно проводят только в периоды обострения болезни. Лучшая профилактика заболевания – соблюдение нормального режима питания и диеты. Питание должно быть регулярным, 3–4 раза в день. В фазе обострения из пищевого рациона исключают продукты, обладающие сокогонным, раздражающим действием. Пищу готовят в полужидком, отварном, тушеном виде, ограничивают углеводы (сладости, изделия из сдобного теста).

При приеме пищи соблюдают следующие правила:

• Пища и питье не должны быть слишком горячими или слишком холодными.

• Никогда не следует глотать твердую пищу, тщательно не прожевав ее.

• Есть лучше несколько раз в день понемногу.

Готовить пищу необходимо так, чтобы обеспечить больному органу максимальный покой, препятствуя чрезмерному выделению желудочного сока. Она должна оказывать нейтрализующее воздействие на выделяемую в избытке соляную кислоту, не раздражая слизистую желудка и кишечника.

При гастрите рекомендуются: 

• Напитки – чай с молоком, какао и кофе с молоком или сливками.

• Хлебные изделия – черствый белый хлеб и сухари, несдобные сорта булочных изделий и печенья.

• Закуски – неострый тертый сыр, сырное масло, диетические сосиски, нежирные ветчина и окорок, нежирная колбаса ветчинно-рубленая, хорошо вымоченная селедка, копченая нежирная рыба.

• Молоко и молочные продукты – цельное и обезжиренное молоко, пахта, кефир, йогурт, свежий некислый творог, творожный сыр, сухое и сгущенное молоко в напитках и блюдах, сливки, сырки, простокваша, ацидофилин.

• Жиры – масло сливочное, топленое, оливковое, подсолнечное рафинированное. Яйца и яичные блюда – всмятку, яичница на пару, глазунья на пару.

• Супы – на мясном, рыбном, грибном бульонах и на овощных отварах с мелко нарубленными или протертыми овощами и протертыми крупами, борщи, свекольники.

• Мясные и рыбные блюда – различные рубленые изделия из нежирной говядины, телятины, баранины, свинины, птицы и рыбы (желательно частиковой) и отварные птица и рыба.

• Крупяные и макаронные изделия – каши протертые из всех видов круп, полувязкие; пудинги запеченные; макароны мелко нарубленные отварные; отварная вермишель.

• Овощи и зелень – пюре из хорошо отваренных овощей (шпината, кабачков, тыквы, помидоров без кожуры, зеленого горошка, спаржи, моркови, свеклы); из сырых овощей – зеленый салат, зеленый лук, укроп, петрушка.

• Ягоды – сладкие сорта (клубника, малина, земляника).

• Фрукты – мягкие, сладкие в вареном, протертом или запеченном виде.

• Сладкие блюда – крем, желе, кисели, протертые компоты из сладких ягод и фруктов.

• Соусы и пряности – мясные, рыбные, сметанные соусы, лавровый лист в очень незначительном количестве, корица.

При гастрите запрещаются: 

• Алкогольные напитки, виноградный сок, квас.

• Свежие хлебобулочные изделия, ржаной хлеб.

• Горох, фасоль, чечевица, толстые макароны, рожки, твердые сыры, жареные яйца.

• Жирные сорта мяса, жареное мясо, мясные изделия с большим количеством пряностей и жира (в том числе мясные и рыбные консервы), соленья, копчения, маринады.

• Жареный картофель.

• Капуста, репа, редис, брюква, чеснок, грибы, репчатый лук.

• Неспелые фрукты, фрукты с кожурой, инжир, финики, ягоды с грубыми зернами (малина, красная смородина).

• Свиное и баранье сало, грудинка, топленое сало, сметана.

• Шоколад, конфеты, мороженое.

• Черный и красный перец, хрен, горчица и другие острые приправы.

Однако и вне курса лечения, как при остром, так и при хроническом гастрите, желательно постоянно придерживаться диеты (ограничение потребления острых, горячих и так называемых грубых блюд, кофе, газированных напитков, алкоголя, отказ от курения).

Исцеляющие письма

Гастрит я излечила козьим молоком 

Добрый день!

Давно это было. Заболел у меня желудок, терапевт поставила диагноз – гастрит с пониженной кислотностью. Пила всевозможные лекарства, таблетки, и желудок перестал болеть, а вот тяжесть в нем осталась.

Подарили нам маленькую козочку. Дождались мы молока, и стала я его пить в свежем и кислом виде, а из сыворотки варю кисель. Козье молоко очень полезное и питательное, его нельзя сравнить ни с каким молоком, кроме материнского. Коза – очень чистое животное, она не болеет туберкулезом, бруцеллезом, лейкозом. Кто живет в селе и имеет возможность держать козочку, обзаведитесь, не пожалеете. Так молоком я вылечила желудок.

С уважением– Неля Ивановна Квашнина. 


Фитотерапия



Очень хороший эффект оказывает наряду с медикаментами применение средств фитотерапии (траволечение). Назначаются травы, обладающие противовоспалительными свойствами, нормализующие желудочную секрецию, защищающие от повреждающего действия желудочного сока.

При гастрите могут быть рекомендованы следующие сборы:

• Трава сушеницы – 3 ст. ложки,

• цветки ромашки – 2 ст. ложки,

• трава чистотела– 1,5 ст. ложки,

• трава зверобоя – 2 ст. ложки,

• листья подорожника – 2 ст. ложки,

• цветки календулы – 2 ст. ложки,

• трава золототысячника—1 ст. ложка,

• семена овса – 5 ст. ложек,

• плоды шиповника толченые – 5 ст. ложек.

* * *

• Лапчатка, куриная слепота – по 2 ст. ложки,

• бессмертник – 2 ст. ложки,

• подорожник – 2 ст. ложки,

• одуванчик – 1 ст. ложка,

• ромашка—1 ст. ложка,

• пижма—1 ст. ложка,

• медуница – 1 ст. ложка,

• хвощ полевой, девясил – по 1 ст. ложке,

• лист брусники, череды, фиалки трехцветной– по 1 ст. ложке,

• кора крушины – 1/2 ст. ложки,

• валериана – 1/2 ст. ложки,

• полынь – 1/2 ст. ложки.

Приготовление: 2–3 ст. ложки сбора залить кипятком (500 мл) и поместить в термос на ночь, затем процедить и пить в теплом виде по 40–50 мл 5–6 раз в день после еды. К сбору можно по вкусу добавлять мед или лимон (но не сахар!). Этот сбор можно использовать и в качестве профилактики вне периодов обострения. (Курс – 2–3 недели. Проводить не чаще 1 курса в 3 месяца.)

Гастрит с повышенной кислотностью

Рецепты: 

Пить по 50 мл свежеприготовленного картофельного сока 3 раза в день за час до еды в течение 3–4 недель. При наличии ночных «голодных» болей можно дополнительно выпивать полстакана на ночь. Для того чтобы хоть как-то скрасить неприятные ощущения от принятия этого сока, можно добавить в него немного аскорбиновой или лимонной кислоты. Это улучшит не только вкус сока, но и его усвояемость.

* * *

Возьмите в равных количествах: ромашку лекарственную, мяту перечную, зверобой продырявленный, тысячелистник обыкновенный. Травы смешайте в равных весовых пропорциях, измельчите, заварите 2 ст. ложки сбора 2 стаканами кипятка, Кипятите 3 минуты, настаивайте 30–40 мин, процедите и добавьте 3 ч. ложки меда. Принимайте по 100 мл настоя за 15–20 мин до еды в течение 1–1,5 месяцев.

* * *

Возьмите зверобой продырявленный – 4 ст. ложки, сушеницу топяную – 4 ст. ложки, мяту перечную– 3 ст. ложки, горец птичий – 2 ст. ложки, аир болотный (корень) – 1 ст. ложку, тысячелистник обыкновенный – 1 ст. ложку, тмин (плоды)– 1/2 ст. ложки. Измельчите травы в кофемолке, затем 1,5 ст. ложки сбора заварите в 0,5 л кипятка и кипятите в течение 3 минут. Дайте настояться отвару полчаса, процедите, добавьте 3 ч. ложки меда и принимайте по 100–120 мл за полчаса до еды 4 раза вдень в течение 3–4 недель.

...


Добрый рецепт 
При высокой кислотности возьмите в равных по весу частях корень горечанки, шалфей, мяту и корицу в палочках, мелко искрошенную. Все смешайте и залейте чашкой кипятка, беря на чашку кипятка 1 ч. ложку (с верхом) смеси. Дайте настояться. Такого настоя в день нужно выпивать по 2 стакана. Эффект лечения проявляется через 2 недели – кислотность нормализуется. Через полгода курс следует повторить.



При хроническом гастрите с высокой кислотностью полезно каждый день после обеда или ужина выпивать по чашке настоя курчавой (перечной) мяты или липового цвета. При повышенной кислотности следует пить морковный сок.

Гастрит с пониженной секрецией

Рецепты: 

Возьмите полынь горькую – 4 ст. ложки и тысячелистник обыкновенный – 1 ст. ложку. Залейте стаканом кипятка 1 ст. ложку сбора, прокипятите его в течение 3 мин, дайте настояться 1 ч и процедите. Принимайте по трети стакана 3 раза в день за час до еды. Курс лечения – 1–1,5 месяца.

* * *

Возьмите 30–35 г меда, растворенного в воде комнатной температуры или в холодном отваре трав. Принимайте за 15–20 мин до еды. Суточная доза– около 100 г. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* * *

Для приготовления сбора возьмите подорожник большой—4 ст. ложки, зверобой продырявленный– 4 ст. ложки, сушеницу топяную – 4 ст. ложки, золототысячник малый – 2 ст. ложки, горец птичий – 2 ст. ложки, мяту перечную– 1 ст. ложку. Заварите 4 ст. ложки сбора 1 л кипятка, выдержите на водяной бане 15–20 мин, дайте настояться 30–40 мин, процедите. Принимать по 1 стакану 4 раза в день через час после еды в течение 1–1,5 месяцев. Для профилактики следует повторять лечение весной и осенью в течение ряда лет.

* * *

Возьмите лист березы – 3 ст. ложки, корневище девясила высокого – 2 ст. ложки, траву зверобоя– 4 ст. ложки, семя льна посевного – 2 ст. ложки, цветки календулы – 3 ст. ложки, плоды укропа—1 ст. ложку, лист черники – 2 ст. ложки. Залейте 2–3 ст. ложки этой смеси 2,5 стаканами кипятка, дайте настояться (желательно в термосе) 6–8 часов и процедите. Принимать настой следует в 3 приема за 20–30 мин до еды.

* * *

При гастритах с нормальной и пониженной кислотностью 500 г меда смешайте с 200 мл сока подорожника и кипятите на очень слабом огне 20 мин. Охлажденный сок нужно принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. Хранить в темном месте.

* * *

При гастрите с пониженной кислотностью потрите на терке хрен, заправьте по вкусу сахаром (можно и медом) и принимайте по 1 ч. ложке до еды. Свежий сок, разведенный водой, усиливает выделение соляной кислоты, что и позволяет получить удивительный результат в лечении.

* * *

Хороший эффект при лечении гастрита дает лен посевной (слизь из его семян обволакивает желудок, защищая от желудочного сока), сушеница топяная (снимает воспаление), зверобой (оказывает сильное антимикробное действие, останавливает кровотечение, способствует заживлению поврежденных тканей).

* * *

При отсутствии аппетита, пониженной кислотности, а также головных болях и склерозе рекомендуют чайный гриб.

Настой готовится так: один из слоев гриба (даже тонкий, как бумага) помещают в 3-литровую стеклянную банку и заливают настоем чайной заварки (на 1 л воды берут 100–120 г сахарного песка и 1 стакан крепкой свежей – негорячей! – чайной заварки. Гриб живет в воде комнатной температуры. Он боится сильного света и холода. Чай можно заменить стаканом охлажденного кофе, гороховой мукой (1/2 ч. ложки на 1 л воды). Зимой настой меняют каждые 5–6 дней, летом – через 2–3 дня. Промывать гриб надо прохладной кипяченой водой раз в 1–2 недели. Перестоявший (кислый) настой пить нельзя. Лишние слои отсекайте по торцу и дарите всем желающим.

...


Добрый рецепт 
Влейте в стакан с кипяченой водой по 1 ст. ложке сока пастушьей сумки и сока подорожника. В течение дня выпейте все маленькими глотками. За 3 дня вы полностью устраните боли, а за месяц избавитесь от болезни.
Во время лечения нельзя употреблять кислое, горячее и очень холодное. Категорически запрещено спиртное и курение. Нельзя оставлять питье на другой день, даже в холодильнике, – его употребляют только в свежем виде!



При гастрите, заболеваниях двенадцатиперстной кишки, колитах и заболеваниях желчевыводящих путей буквально ошеломляющий результат может дать применение следующего сбора: календула, ромашка лекарственная и тысячелистник в равных частях. Две столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять ночь и принимать по три четверти стакана за 30 мин или за час до еды 3 раза в день в течение 40 дней. Затем сделать перерыв и снова принимать 40 дней.

Исцеляющие письма

Дорогие друзья!

От всей души хочу поделиться испытанными не раз способами лечения гастрита. Надеюсь, что они еще не одному человеку помогут восстановить утраченное здоровье. Сама лечилась с помощью этого рецепта, и результат очень хороший.

Метод лечения долгий—3 месяца (по 12 дней с перерывами), но зато проверенный. Нужно только не лениться. В первый и третий курсы – пить всего 1,5 л «Феонина».

Взять трехлитровую эмалированную кастрюлю и на треть объема заполнить ее промытыми в нескольких водах и измельченными корнями боярышника. Остальной объем заполнить корнями конского щавеля. Будьте осторожны – горькие корни щавеля в лекарство не годятся! Залить все холодной водой и настоять 1 ч. Затем довести до кипения и сразу же огонь уменьшить. Под крышкой томить корни еще 5–6 ч. Лекарство остудить и процедить – первый отвар готов.

Затем верхний слой конского щавеля перевернуть, вновь залить холодной водой и поставить на огонь. Варить 3–5 ч. Остудить и процедить этот отвар снадобья. Теперь оба отвара слить в одну посуду и кипятить еще 5–7 мин. «Феонин» готов, Принимать его 3 раза в день за полчаса до еды в такой последовательности: 5 дней – по 1 ст. ложке, затем 4 дня – по 1,5 ст. ложки и 3 дня – по 2 ст, ложки.

Во время второго курса нужно пить отвар шиповника. В пятилитровую эмалированную кастрюлю засыпать полкилограмма сухих и промытых ягод шиповника, залить холодной водой (3,5 л), настоять полчаса и поставить на огонь, потом 10 мин кипятить и снять кастрюлю с огня. Через 2 часа ягоды опускаются на дно. Размять их толокушкой и вновь поставить кастрюлю на огонь. После пятиминутного кипячения в отвар добавить 70—100 г зеленой хвои (еловой, сосновой, пихтовой) и снова кипятить 5 минут. Затем отвар снять с огня, остудить и еще теплым процедить. Получается около 3 л лекарства. Слить его в стеклянную посуду и добавить 3 ст. ложки меда. Принимать отвар шиповника с хвоей и медом 3 раза в день по стакану после еды.

Оба снадобья нужно держать в холодильнике, а перед приемом подогревать до комнатной температуры. Если болезнь запущена и кислотность сильно повышена, перед началом лечения отварами попить 10 дней по 70—100 г утром натощак морковный сок.

С уважением, Лидия Александровна Долгополова, г. Никополь 


Составом, о котором я хочу рассказать, я сама излечилась, и он у меня всегда под рукой, если возникают проблемы с ЖКТ. Необходимо взять 3 грецких ореха в стадии молочной спелости, с зеленой кожурой, каждый разрезать пополам. Также потребуется 2 ст. ложки сухой травы зверобоя и 10 плодов шиповника, Залить 1 л спирта или крепкой водки и настоять 7 дней в темном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
Очень рекомендую. Пусть мои рецепты станут полезными людям и спасут их, как спасли от болезней моих близких…
Любовь Андреевна, г. Тихвин 


Масло кедрового ореха при лечении гастритов и язвенных поражений желудка



Многочисленные данные свидетельствуют о высокой терапевтической эффективности масел различного типа при воспалительных процессах разного происхождения.

Масло кедрового ореха отличается от других хорошо известных лечебных масел, которые широко используются при лечении различных заболеваний, большим количеством целебных свойств и представляет собой натуральный продукт, который издавна применялся в народной медицине.

Важное свойство масла кедрового ореха – это его влияние на обменные процессы в организме, протекающие на уровне клетки, а особенно на слизистую оболочку пищеварительной системы.

Весьма интересные данные были получены при исследовании группы больных со сниженной секреторной функцией желудка. В результате терапии с использованием кедрового масла у исследуемых нормализовалась работа кишечника, прошли боли. У 10 больных из тридцати наблюдалось полное заживление язв и эрозий в желудке, локализовались воспалительные процессы в слизистой желудка и двенадцатиперстной кишки.

Представляет интерес также тот факт, что за время приема препарата ни один из пациентов не заболел гриппом или другим острым респираторным заболеванием.

При оценке лабораторных показателей отмечено некоторое снижение кислотности желудочного сока у лиц с исходно повышенными показателями. Увеличилось вдвое количество отделяемой желчи из желчного пузыря.

Курс лечения составлял от 30 до 40 дней и включал ежедневный прием внутрь кедрового масла в виде 50 %-ной эмульсии на молоке. Практиковались два варианта приема препарата: 1 ст. ложка (около 20 г) 1 раз в сутки утром натощак и 1 ч. ложка (около 7 г) 3 раза в сутки перед приемом пищи.

Проведенные наблюдения у больных, радикально оперированных по поводу рака желудка, выявили способность кедрового масла полностью купировать воспалительный процесс в области пищевода и резецированного желудка или уменьшать его степень. Более того, отмечено улучшение проходимости пищевода при стенозе.

Таким образом, можно сделать вывод, что кедровое масло оказывает лечебное воздействие, хорошо переносится больными и может применяться для лечения заболеваний органов пищеварения. Особенно эффективно оно при эрозивно-язвенных поражениях желудка и хроническом гастрите. Кроме того, может применяться и при обострении заболевания как противовоспалительное и обезболивающее средство.

Показания к применению кедрового масла: 

• Эрозивно-язвенные поражения желудка и двенадцатиперстной кишки.

• Холецистит и гепатохолецистит.

• Поверхностный гастрит и бульбит.

• Хронический панкреатит.

• Пострезекционные нарушения в связи с язвенной болезнью.

• Гастрит культи желудка, анастомозиты, эзофагиты.

...


Внимание! Противопоказаний к применению нет.




Лечебная глина



Лечение глиной было популярно у многих народов с древних времен. Люди знали и ценили чудесные свойства этого обыкновенного с виду средства.

Глина может иметь различные цвет и свойства. Все зависит от того, какая порода лежала в ее основе.

Красный цвет имеет глина, содержащая железо и калий.

Зеленый цвет глины говорит о том, что в ее составе присутствует большое количество меди.

Голубой цвет – о наличии кадмия и кобальта.

В принципе, для лечения можно брать глину любого цвета. Но при язвенной болезни с повышенной кислотностью лучше отдать предпочтение желтой глине, так как считается, что она способна понижать кислотность желудочного сока, а при пониженной кислотности – голубой.

Глину можно применять по-разному – наружно или внутрь. В первом случае ее накладывают в виде аппликаций и компрессов, а во втором – принимают внутрь в толченом виде. Если принимать глину внутрь, то она оказывает целый спектр полезных воздействий на организм, имеющих большое значение для успешного лечения язвенной болезни. Глина обладает большой впитывающей поверхностью, причем чем мельче она раздроблена, тем эта поверхность больше и сильнее эффект. Благодаря этому свойству глина способна сосредоточивать в себе различные вредные вещества и токсины, присутствие которых несет вред организму.

Стоит отметить, что глина может выводить токсины, находящиеся не только в желудочно-кишечном тракте, но и в других органах и тканях. Таким образом, она очищает не только желудок и кишечник, но и весь организм от шлаков и продуктов обмена, которые мешают правильной работе органов и тканей, отравляют их. Глина сосредоточивает и удерживает на своей поверхности шлаки и другие вредные субстанции, не позволяя им проникать за пределы желудочно-кишечного тракта в кровь и оказывать свое токсическое действие.

Для того чтобы глина сполна отдала свои целебные свойства во время лечения, необходимо правильно ее приготовить. Лучше брать ее из глубинных слоев, потому что там она более чистая. Перед употреблением глину нужно просушить на солнце– зарядившись солнечной энергией, она передает ее человеку. После просушки глиняные кусочки кладут в стеклянную банку и заливают водой. Комки разминают до однородной массы и оставляют для того, чтобы глина отстоялась и все вредные примеси и песок осели бы на дне. Когда это происходит, глину выкладывают из банки и еще раз сушат на солнце.


Лечебные грязи



Грязи содержат большое количество витаминов и минеральных веществ, небольшие количества которых поглощаются через кожные покровы, улучшая состояние здоровья. В прошлом люди не располагали большими научными познаниями, но зато больше наблюдали за окружающим миром и умели сопоставлять факты. Незнание принципов воздействия черной грязи не мешало им весьма активно применять ее на практике.

Самые известные грязевые курорты – Саки, Одесские лиманы, Анапа, Мертвое море и Кавказские Минеральные Воды.

В 1828 году на берегу Сакского озера была построена первая государственная грязелечебница, а позже здесь стали появляться гостиницы, павильоны и кабины для принятия ванн. Так возник город-курорт Саки. В конце XIX века он пользовался заслуженной славой не только в России, но и за границей, о нем писали не только в русской, но и в зарубежной прессе. Город рос, и количество отдыхающих здесь постоянно увеличивалось. Так, например, еще в 1917 году здесь отдыхали несколько тысяч человек. Сегодня курортников здесь гораздо больше, а сам курорт стал современной европейской здравницей.

Более чем столетнюю историю имеет грязелечение в Анапе, в окрестностях которой имеются богатейшие запасы лечебных иловых сероводородных грязей лиманов и соленых озер. По подсчетам ученых, этих запасов более 5 миллионов тонн!

Последнее время многие курорты наладили массовый выпуск своей продукции в форме порошков или специальных туб. Такие экстракты грязей можно использовать дома.

Лечатся грязями следующим образом: перед процедурой грязь подогревают на водяной бане до 45–50 °C. Затем слой ее накладывают на область живота и поясницы на 30 мин. После процедуры грязь нужно смыть теплой водой и полежать в постели под ватным одеялом еще час. Курс лечения – 1 месяц. Продлевать его не рекомендуется.

Существует множество процедур с использованием грязей. Одна из них – альготерапия: лечение, основывающееся на применении морских водорослей и грязей, богатых микроэлементами и йодом и оказывающих болеутоляющее и антисептическое воздействие. Альготерапия незаменима при лечении таких болезней, как артроз, остеопороз (пористость костей), сколиоз, тандинит (воспаление сухожилий), и помогает при обострении язвы.

Процедура, сочетающая воздействие на организм лечебной грязи и ультразвука, называется пелофонотерапией. На определенную область тела накладывают горячую грязевую лепешку толщиной 1–2 см, завернутую в марлю, сверху устанавливают ультразвуковой излучатель, который потом медленно перемещают по поверхности лепешки. Длится такая процедура от 6 до 15 мин.

Необходимо помнить, что грязелечение является достаточно серьезным видом терапии, при которой на организм возлагается большая нагрузка, поэтому проводиться оно может только под контролем специалиста.

Во время грязевых процедур между телом и слоем грязи образуется разность потенциалов. Это приводит к тому, что через тело начинают идти слабые потоки тока разной частоты. Они несут ионы калия, магния, натрия и других металлов, которые впитываются организмом через кожу. В обратном направлении в грязь поступают ионы различных вредных металлов, которые могли накапливаться в организме. Таким образом, посредством грязей можно не только очистить организм от накопившихся в нем вредных продуктов, но и насытить его полезными ионами, которые присутствовали в грязях веками.

Лечение грязями противопоказано при: 

• лихорадочных состояниях, острых воспалительных процессах;

• доброкачественных и злокачественных образованиях;

• заболеваниях крови;

• туберкулезе;

• недостаточности кровообращения II–III степени;

• прогрессирующем атеросклерозе;

• гипертонической болезни II–III степени, а также перенесенном инфаркте миокарда;

• эпилепсии;

• психических расстройствах.

Помимо вышеперечисленных болезней грязелечение противопоказано при беременности.


Минеральные воды



Как известно, тело человека на 60 % состоит из воды. Поэтому важным фактором, а особенно для больного организма, является вода, которую мы пьем. Минеральные воды содержат в больших количествах минеральные, а иногда и радиоактивные вещества, газы. Именно благодаря этим компонентам они и обладают целебной силой. К тому же воды эти теплые, что тоже играет немаловажную роль при лечении.

Минеральные воды не одинаковы по своему химическому составу и свойствам. Например, выделяют минеральные воды малой, средней и высокой минерализации.

Воды высокой минерализации непригодны для питья. Их используют только для приема ванн. В слабоминерализованных водах минеральных веществ слишком мало, чтобы они могли оказывать ярко выраженное лечебное действие, поэтому целебный эффект этих вод объясняется другими факторами: температурой, содержанием в них органических биологически активных веществ, радиоактивностью. В состав минеральных вод могут входить ионы хлора, кальция, магния, натрия. Из газов в них могут присутствовать метан, сероводород, азот, углекислый газ. Микроэлементы, хотя и находятся в воде в незначительном количестве, несомненно, играют свою положительную роль. Наиболее важны из них йод, железо, бром, фтор. В минеральных водах могут присутствовать также и органические вещества в виде гуминовых оснований.

Прием минеральной воды внутрь курсами показан при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии. Пьют воду медленно, небольшими глотками, причем обязательно в теплом виде (38–44 °C) и без углекислоты, по 150–200 мл 3 раза в день за 1–1,5 ч до еды.

При хронических гастритах с нормальной и повышенной кислотностью вне обострения заболевания лечение минеральной водой проводят в течение 3–4 недель. Воду пьют в теплом виде (температура 39–43 °C) без газа по 100–150 мл за 1–1,5 ч до еды 3 раза в день.

Для лечения рекомендуются «Ессентуки» № 4 или № 17, «Старорусская вода», «Витаутас», «Друскенинкай», «Машук» № 19 и другие.

При хроническом гастрите с сохраненной и повышенной секрецией назначают гидрокарбонатные минеральные воды, которые следует пить через 2–3 часа после приема пищи. При хроническом гастрите с пониженной секреторной функцией желудка употребляют хлоридные, натриевые, гидрокарбонатно-хлоридные минеральные воды. Их рекомендуется пить за 15–20 мин до еды в подогретом виде (до 40–42 °C) маленькими глотками.

Вне обострения хронического гастрита можно лечиться в санатории, выбор которого определяется типом секреции. Лечение проводится на курортах Железноводска, Ессентуков, Пятигорска, Боржоми (при гастритах с нормальной и повышенной кислотностью), Старой Руссы, Друскенинкая, Арзни, Витаутаса (при пониженной кислотообразующей функции желудка).

Применение минеральной воды является дополнительным целебным фактором оздоровительных курортов.

В 1957 году при проведении комплексной гидрогеологической экспедицией буровых работ на территории Мойнакской грязелечебницы с глубины около 1000 м забил фонтан воды. Вода с температурой 39 °C оказалась минеральной – хлоридно-натриевой со слабощелочной реакцией. Эту воду успешно используют для лечения хронических гастритов с разной степенью секреторной функции, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также хронических заболеваний печени, желчных путей, поджелудочной железы и других желудочно-кишечных заболеваний.

Существуют противопоказания к лечению минеральной водой в санаторно-курортных зонах. Например, нельзя лечиться минеральными водами в период обострения язвенной болезни; если вы очень истощены. Противопоказано такое лечение и при недавно перенесенных кровотечениях или даже склонности к ним; подозрении на то, что язва переродилась в рак, при остро выраженном стенозе выходного отдела желудка и перенесенной операции по поводу язвы за 2 месяца и менее до поездки в санаторий.


Лечебная гимнастика



Выполняя в дозированных количествах упражнения из комплекса лечебной физкультуры, вы не только повысите уровень жизненных процессов в организме и сделаете первый шаг к разрыву цепочки патологических рефлексов, но и улучшите общее самочувствие, повысите настроение. А это достаточно актуально при язвенной болезни, когда у больных эмоциональный фон оставляет желать лучшего. К тому же дозированные физические нагрузки помогают деятельности желудочно-кишечного тракта, нормализуют его моторную и секреторную функции. В этом отношении нужно следить, чтобы физические нагрузки были именно дозированными, так как чрезмерное увлечение этим методом лечения может привести к обратному результату.

При регулярном выполнении упражнений в организме постепенно накапливается энергия, появляются запасы таких полезных веществ, как витамины, ионы кальция, калия, улучшаются обменные процессы в клетках и тканях, повышаются способности клеток к делению. Все вместе это приводит к улучшению питания и кровообращения клеток слизистой оболочки желудка, их усиленному делению, что позволяет язве в короткое время покрыться эпителием и зарубцеваться.

У больных с повышенной секрецией нагрузка на занятиях должна быть значительно большей – на высоком уровне мощности работы, но число упражнений для мышц брюшного пресса следует ограничить, да и выполняться они должны с умеренной нагрузкой. При сочетании диетического питания, приема минеральной воды и лечебной физкультуры при хронических гастритах с повышенной кислотностью наиболее целесообразно минеральную воду пить перед занятиями физкультурой, а есть через 15–20 минут после занятий.

При гастрите очень полезны занятия такими видами спорта, как бег, ходьба, езда на велосипеде, плавание. В то же время не рекомендуются занятия борьбой, футболом и другими подобными видами спорта, так как это чревато получением травм живота.

Существует несколько комплексов специальных упражнений, которые позволят вам укрепить мышечный каркас передней брюшной стенки, улучшить перистальтику желудочно-кишечного тракта, повысить настроение и общий тонус. К тому же при их проведении происходит массаж внутренних органов, в том числе и желудка, что улучшает кровообращение этой области.

Начинать занятия нужно в стадии ремиссии болезни, когда вы уже немного окрепли после перенесенного обострения, примерно через 5 —10 дней после стихания болей. Опять же все это строго индивидуально, и каждый должен решать сам, в состоянии ли он заниматься физкультурой.

Комплекс лечебной физкультуры, который поможет при гастрите: 

1. Исходное положение – лежа, руки вдоль туловища, ноги вместе. На вдохе, помогая себе руками, согнуть правую ногу в коленном суставе и подвести ее к животу. На выдохе – исходное положение. Выполнить это же упражнение для другой ноги. Повторить 7 раз.

2. Исходное положение – лежа, руки вдоль туловища, ноги вместе. Поднять ноги, согнутые в коленных суставах. Имитировать езду на велосипеде в течение 1 мин.

3. Исходное положение – сидя на стуле, ноги вместе, руки на поясе. Выполнять наклоны корпуса влево, вперед и вправо на счет «раз, два, три». На «четыре» – исходное положение. Повторить 10 раз.

4. Исходное положение – сидя на стуле, ноги вместе, руки с мячом над головой. Выполнять наклоны корпуса влево и вправо на счет «раз, два». На «три» – исходное положение. Повторить 10 раз.

5. Исходное положение – сидя на стуле, ноги вместе, руки за головой. Выполнять повороты корпуса влево и вправо на счет «раз, два». На «три» – исходное положение. Повторить 10 раз.

* * *

Нижеприведенный комплекс упражнений рекомендуется выполнять ежедневно в течение 5—10 минут. Он не только направлен на излечение гастрита, но и дает здоровье, силу, долгую жизнь, делает людей счастливыми.

1. Бхуджангасана . Лягте на пол и поставьте ладони на пол на уровне груди. Опираясь на руки, поднимите верхнюю часть тела, прогните талию и закиньте голову назад. Вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 4–5 раз.

С помощью этого упражнения вы избавитесь от ожирения и заболеваний органов, расположенных в брюшной полости, а также укрепите мышцы живота, грудной клетки, шеи и рук.

2. Дханурасана. Лягте на живот, согните ноги в коленях, ухватитесь за лодыжки и подтяните их вверх так, чтобы руки выпрямились, спина прогнулась, а живот напрягся. Вначале пусть колени будут расставлены. После непродолжительной практики выполняйте упражнение с соединенными коленями. В ходе упражнения выполняйте 4–6 качаний. Со временем живот подтянется.

Упражнение дает великолепные результаты при всех заболеваниях пищеварительной системы, а также позволяет избавиться от недостатков в развитии позвоночника.

3. Пруштха валита ханумасана. Станьте прямо, соединив ноги вместе. Отставьте левую ногу как можно дальше вперед, согнув ее в колене. Правая нога остается прямой. Поднимите сложенные ладонями руки над головой, повернув корпус тела влево. Повторите упражнение в противоположную сторону.

Оно вызывает сильное напряжение всех мышц тела, хорошо укрепляет талию и помогает при заболеваниях органов, расположенных в брюшной полости и в грудной клетке.

Лечебная физкультура для больных хроническим гастритом с секреторной недостаточностью должна быть умеренной и направленной на укрепление мышц брюшного пресса, общеукрепляющей. Рекомендуются прогулки, а также дозированная ходьба.


Язва желудка



В настоящее время причиной язвенной болезни считают хеликобактер пилори. Это микроб, который практически в 100 % случаев встречается на слизистой оболочке при язвенной болезни желудка или двенадцатиперстной кишки. Он способствует поддержанию хронического воспаления в пораженной зоне. Хеликобактер пилори выделяет вещества, имеющие мутагенные свойства, поэтому рак желудка у таких больных встречается значительно чаще. Исходя из этого в современную схему терапии язвенной болезни обязательно включают антибиотик, воздействующий на хеликобактер пилори . 

Язвенная болезнь возникает по разным причинам. Очень большое значение имеют врожденные и наследственные особенности организма. Способствуют развитию язвенных заболеваний неправильный режим питания (нерегулярная, торопливая еда, острая, раздражающая пища, очень высокая или очень низкая ее температура), злоупотребление алкоголем и курение, особенно натощак: одна сигарета, выкуренная натощак, действует на открытую поверхность слизистой оболочки желудка во много раз губительнее, чем непрерывное курение при переполненном желудке.

Главные агрессивные факторы – это соляная кислота и пепсин (фермент), входящие в состав желудочного сока, грубая пища, а также желчь, попадающая в желудок в результате заброса из двенадцатиперстной кишки (при таких заболеваниях, как хронический холецистит, желчнокаменная болезнь, дискинезия двенадцатиперстной кишки и желчного пузыря). Защиту слизистой оболочки обеспечивают устойчивая к воздействию различных физических и химических агентов и нейтрализующая избыток соляной кислоты и пепсина слизь (муцин); способность слизистой к восстановлению и пища, так как она разбавляет желудочный сок и оказывает механическую защиту стенки желудка. Однако пища может оказывать и отрицательное воздействие – именно поэтому при лечении язвы особое внимание уделяется соблюдению режима питания и диете.

Очень важны нервные и психические факторы возникновения язвы – переутомление, плохой сон, нервно-психические переживания. Вероятно, этим можно объяснить широкое распространение язвенной болезни в периоды народных бедствий и потрясений (война, голод). Чаще всего язва развивается в возрасте от 20 до 40 лет; мужчины подвержены этому заболеванию значительно больше, чем женщины.

Выделяют несколько вариантов течения болезни в зависимости от ее тяжести: доброкачественное, затяжное и прогрессирующее. При доброкачественном течении язва небольшая по размерам и неглубокая, обострения возникают редко, эффект от лечения отмечается быстро, полное купирование симптоматики наблюдается через месяц. Осложнения в этом случае отсутствуют. При затяжном течении язвы полного исчезновения ее симптомов достичь не удается и рецидивы возможны на протяжении года. Прогрессирующее течение характеризуется практически полным отсутствием эффекта от лечения, частыми рецидивами, развитием осложнений. Таких больных, как правило, приходится лечить хирургическим путем.


Симптомы заболевания



Важнейшим симптомом язвенной болезни является боль, которая имеет свои особенности. Прежде всего, несмотря на мучительность, она никогда (если не считать прободения язвы) не достигает той силы, которая требует применения сильнодействующих болеутоляющих средств, как это бывает при печеночной или почечной коликах. Боли при язвенной болезни почти всегда связаны с приемом пищи, особенно грубой, острой, соленой или кислой. Характерны боли под ложечкой, то жгучие, то сверлящие, обычно возникающие через час-два после еды. При большом физическом напряжении они усиливаются. «Голодные» боли особенно характерны для язвы двенадцатиперстной кишки. Они обычно исчезают после приема даже незначительного количества пищи.

Больных язвой нередко беспокоит мучительная изжога через 2–3 ч после еды, кислая отрыжка, тошнота, рвота (обычно она приносит облегчение). Все неприятные ощущения также связаны с приемом пищи. Когда язва разъедает кровеносные сосуды, наблюдается кровавая рвота.

При обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки появляются боли в подложечной области, в правом подреберье. Исчезает аппетит, появляются изжога, отрыжка, тошнота, запоры. Иногда больные отказываются от пищи из-за боли после еды. При ухудшении состояния больной должен обратиться за помощью к врачу, поскольку на фоне признаков обострения язвенной болезни – иногда без каких-либо предшествующих явлений – наступает прободение язвы.

Основной признак прободения язвы – резкая, похожая на удар ножом (так называемая кинжальная) боль в верхней половине живота. Больной бледнеет, покрывается холодным потом, поджимает к животу ноги или даже падает. Вслед за этим боли распространяются по всему животу, повышается температура. Больного нужно немедленно доставить в больницу, а до этого уложить в постель и поставить ему на живот холодный компресс.

Еще одним опасным осложнением язвенной болезни во время ее обострения являются желудочно-кишечные кровотечения (его признаки – массированная рвота, напоминающая по виду кофейную гущу, и дегтеобразный стул). Такое состояние очень опасно! Больному необходим строгий постельный режим; следует поставить ему холодный компресс на подложечную область и как можно скорее вызвать врача.

Для болей при язве очень характерна сезонность– их возникновение преимущественно приходится на весенне-осенний период. Такого рода сезонные обострения предотвратить обычно не удается, даже если больной соблюдает строгую диету. Это связано с гормональными перестройками организма. В такие периоды часто возникает изжога, которая также имеет суточный ритм и может принимать жгучий характер.

При лечении язвенной болезни очень важно предупредить такие опасные для жизни осложнения, как кровотечения (наблюдаются у 21 % больных), перфорация, или прободение (у 13 %), стеноз выходного отдела желудка (у 12 %), а также пенетрация и малигнизация язвы (2–3 %).

Язвенные кровотечения различаются по объему теряемой крови и бывают умеренными и массивными. Если объем потерянной крови не превышает 50 мл, то оформленный кал приобретает черную окраску. Если же она больше 50 мл, то каловые массы имеют дегтеобразный вид. Такой жидкий стул черного цвета называется меленой. Однако этот симптом появляется не сразу. Раньше возникают слабость, головокружение, повышенная потливость, обмороки.

При небольшом кровотечении вся кровь переходит из желудка в кишечник, и в этом случае кровавой рвоты, естественно, не будет. Отсутствует она также и при кровотечении язвы двенадцатиперстной кишки.

Важным является такой симптом, как усиление боли в подложечной области перед кровотечением и прекращение ее сразу после излития крови. Это объясняется тем, что кровь нейтрализует соляную кислоту, снижая тем самым кислотность желудочного сока, поэтому боль также уменьшается. Запомните: кровотечение возникает из так называемых немых язв, которые до этого ничем себя не проявляли. Поэтому, даже если у вас нет никаких жалоб на работу желудка, это не является гарантией того, что язвенное кровотечение обойдет вас стороной.

Внимание! Если вы заметили у себя или у своих знакомых симптомы, подобные описанным выше, немедленно вызовите «скорую помощь». До ее приезда необходимо уложить больного в постель и обеспечить ему полный покой. На живот можно положить пузырь со льдом. Ни в коем случае нельзя кормить и поить больного. Запрещается также делать промывание желудка.


Диета и лечебное голодание при язве



При язвенной болезни необходимо устраивать разгрузочные дни и придерживаться правильного рациона. Диета состоит в исключении из рациона больного чрезмерно горячей и грубой пищи. Она должна быть теплой, жидкой консистенции. Количество приемов пищи увеличивают, а объем порций – уменьшают. Благодаря этому снижается выделение соляной кислоты, налаживается моторная функция желудка и кишечника и, что очень важно, начинают работать правильно другие органы, отвечающие за пищеварение, – поджелудочная железа и желчный пузырь. Все вместе взятое снижает нагрузку на желудочно-кишечный тракт. Питаться при диете следует 6–7 раз в день маленькими порциями.

При язве полностью исключаются: 

• свежий хлеб, особенно различные булочки, пирожки, сдобы; бульоны (мясные, рыбные, грибные), жирные сорта мяса и рыбы, консервы;

• копчености, соленые огурцы и помидоры, квашенная и свежая капуста;

• кислые творог, сметана, молоко, острые сыры, жареные и вареные яйца;

• каши из гречневой, перловой, кукурузной, ячневой круп, а также макаронные изделия;

• репа, щавель, лук, шпинат;

• кислые сорта фруктов и ягод, недоспелые плоды;

• мороженое и шоколад, газированные напитки, крепкий чай и кофе;

• перец, хрен, горчица, укроп, петрушка, ванилин.

Придерживаться такой диеты не так сложно, как кажется на первый взгляд. В нее включены многие продукты, которые не нанесут вреда вашему желудку и помогут в кратчайшие сроки залечить язвенный дефект.

При язве рекомендуются следующие продукты: 

• суп только в протертом виде, неострый;

• овощи самых различных сортов, за исключением запрещенных (см. выше);

• крупы манная, рисовая, овсяная и другие, кроме запрещенных, в виде жидких каш;

• нежирные и нежилистые мясо и рыба в паровом, отварном или протертом виде;

• макаронные изделия;

• сладкие сорта фруктов и ягод (обязательно спелых!), а также блюда из них в протертом виде или приготовленные на пару; варенье, мед;

• молоко цельное, творог, сыр.

Ветчина разрешается только мелко нарезанная, нежирная. Из напитков можно пить некрепкие чай и кофе, разбавленные молоком. Очень полезен отвар шиповника, который дополнительно оказывает и лечебное, витаминное действие. Можно пить и сладкие фруктово-ягодные соки, разбавленные водой. В блюда разрешено добавлять подсолнечное и оливковое масло, а также сливочное несоленое, но готовить на них категорически запрещается!

При помощи лечебного голодания можно добиться рубцевания язвы и ремиссии, причем даже в тех случаях, когда другие виды терапии, в том числе и санаторно-курортное лечение, не приводили к желаемому результату. Основой лечебного голодания является теория, по которой во время полного отказа от пищи организм переходит на собственные резервы и сам начинает синтезировать энергию, необходимую для жизнедеятельности клеток. Существует два варианта лечебного голодания – короткое и длительное. При любом голодании можно только пить – воду, настои или отвары трав и шиповника. Вместо воды используют также фруктовые и овощные соки (суточная норма 1–1,5 л). Все соки должны быть свежеприготовленными.
Существует еще такой вид голодания, как разгрузочные дни, когда в день позволяется съедать 500–600 г овощей и фруктов в два приема. Также возможно короткое голодание на кефире: позволяется съедать 500–600 мл этого продукта в день. Очень полезно для тонуса практиковать утренний голод. Он заключается в том, что, проснувшись, человек выпивает стакан воды, а завтракает только через 6–7 часов после пробуждения.
Во время полного голодания организм очищается от накопленных ядов через кишечник, почки, кожу, слизистые оболочки, поэтому гигиене в этот период придается очень большое значение.
Накануне дня, когда вы планируете начать отказываться от пищи, рекомендуется принять мягкое слабительное, например отвар крушины.
В течение голодания можно пить неограниченное количество воды, лучше родниковой или дистиллированной. Выход из него едва ли не более важен, чем само голодание. В восстановительный период нельзя употреблять в пищу соль, так как это может привести к образованию отеков. После голодания желательно перейти на растительное питание.


Фитотерапия



При язвенной болезни очень полезен сок свежей капусты. Он действительно очень хорошо залечивает язвы. Особенно настойчиво его рекомендуют, если у больного пониженная кислотность желудочного сока. Готовят сок таким образом: капусту нужно порубить ножом и отжать из нее сок в эмалированную посуду (обязательное условие!). Принимать его следует по 1 стакану теплом виде за 1 ч до каждого приема пищи в течение месяца.

Лук и чеснок помогут вам предупредить развитие язвы, что связывают с их бактерицидным действием. В связи с этим можно съедать ежедневно по 1 луковице и по 3 зубчика чеснока.

Рекомендуется каждый день за 30 мин до еды выпивать 1 стакан томатного сока, да и вообще включать свежие помидоры в свою диету. Считается, что они хорошо влияют на заживление язвы.

Из целебных растений можно приготовить огромное количество различных лекарственных форм. При язвенной болезни наиболее актуальными являются настои, настойки, отвары, напары, соки, лечебные ванны, сборы (чаи).

Существует множество различных лекарственных сборов. Приведем некоторые из них.

* * *

Возьмите по 2 ст. ложки корневища девясила высокого, травы зверобоя продырявленного, горечавки желтой и золототысячника обыкновенного, листьев брусники, семян льна, корневища цикория, плодов фенхеля. Залейте смесь 1 стаканом кипятка и нагревайте на маленьком огне 10 мин, не доводя до кипения, затем дайте настояться 2 часа и процедите. Принимайте по 1/2 стакана за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Тщательно смешайте в одинаковых пропорциях, например по 1 или 2 ст. ложки цветки ромашки аптечной и лаванды, траву пастушьей сумки, золототысячника обыкновенного, корни одуванчика лекарственного, кору крушины ломкой, а также листья мелиссы. Залейте смесь 4 стаканами кипятка и настаивайте в теплом месте 3 ч, затем процедите настой и принимайте по 2 ст. ложки за 15–20 мин до каждого приема пищи. Сбор оказывает слабительное, противовоспалительное и бактерицидное действие.

* * *

Возьмите по 3 ст. ложки чаги, травы полыни горькой, тысячелистника обыкновенного, зверобоя продырявленного, чистотела большого, корня горца змеиного и аира болотного, цветков лабазника вязколистного. Залейте смесь 4 стаканами кипятка и, настояв в термосе 5 часов, процедите. Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин до еды.

* * *

Возьмите листья мать-и-мачехи, мяты перечной, малины обыкновенной, траву зверобоя продырявленного, синюхи голубой, полыни, корень аира болотного, цветки лабазника вязколистного, плоды укропа огородного – все по 2 ст. ложки. Измельчите и залейте кипятком 3 ст. ложки смеси. Настаивайте в термосе 5 ч, затем процедите. Пейте по 1/2 стакана настоя за 30 мин до каждого приема пищи. Сбор обладает отличными обезболивающими, противовоспалительными, бактерицидными свойствами.

* * *

Возьмите корневища валерианы лекарственной, листья мяты перечной, крапивы двудомной, травы полыни горькой, тысячелистника обыкновенного – по 2 ст. ложки, а также корни одуванчика лекарственного, горечавки желтой, цветки пижмы обыкновенной – по 3 ст. ложки, семена льна – 5 ст. ложек, кипяток – 4 стакана.

Измельчив смесь, залейте 4 ст. ложки сбора кипятком. Держите на медленном огне 30 мин, затем процедите и пейте по 1/2 стакана за 30 мин до еды. Этот отвар снимает боль, защищает слизистую оболочку желудка, оказывает ранозаживляющее и успокаивающее действие, улучшает аппетит.

* * *

Для приготовления сбора возьмите плоды черемухи обыкновенной – 4 ст. ложки, корень солодки голой, траву полыни горькой, листья черной смородины, малины обыкновенной – по 3 ст. ложки, траву тимьяна и душицы обыкновенной, листья подорожника большого и мать-и-мачехи – по 2 ст. ложки, кипяток – 6 стаканов. Сбор пропустите через мясорубку и 4 ст. ложки смеси залейте кипятком. Томите на медленном огне 30 мин. Затем настаивайте в теплом месте 5 часов. Пейте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой. Настой оказывает вяжущее, противовоспалительное действие, защищает слизистую желудка.

* * *

Сто граммов березовых почек настаивать на 1 л спирта или 0,5 л самогона 9 дней в темном месте, взбалтывая. Пить по 1 ст. ложке за 30 мин до еды. Через 5 минут после этого рекомендуется съедать половину листика (широкую часть) неколючего алоэ, которому должно быть менее 3 лет, еще через 3 мин – 1 ст. ложку меда, а затем через 2 мин – 1 ч. ложку свежего сливочного масла. После этого ничего не есть 30 мин. Когда закончится настойка, сделать десятидневный перерыв, затем повторять курс (с десятидневным перерывом) 3 раза.


Гирудотерапия



Гирудотерапия – древнейший метод лечения пиявками (от латинского Hirudina – пиявка) становится все более популярным через тысячелетия после своего открытия. Существует много разновидностей пиявок, но для гирудотерапии подходит только особый вид медицинской пиявки. Для этого способа лечения не годятся те пиявки, которые живут в открытых водоемах и болотах, – нужны специально выращенные в особых условиях, разведением которых занимаются специализированные заводы.

Это удивительное маленькое существо не раз спасало жизнь и здоровье многим людям, когда стандартная фармакотерапия оказывалась бессильна. Пиявки вырабатывают комплекс уникальных ферментов и биологически активных веществ, очень близких по своей структуре к имеющимся у человека, которые эти полезнейшие существа впрыскивают в организм. Так что пиявка – это своеобразная естественная биологическая фабрика по очищению крови и обогащению ее веществами, по мощности во многом превосходящими современные антибиотики и прочие химические препараты.

Стоит сразу оговорить, что гирудотерапия недопустима в домашних условиях. Этим должен заниматься специалист, который точно знает, на какие точки тела нужно ставить пиявок при данном заболевании у конкретного больного. Самодеятельность в этом вопросе может привести к ненужным осложнениям.

Противопоказания: 

• врожденная гемофилия (несвертываемость крови);

• тяжелая анемия (значительное снижение эритроцитов в крови);

• беременность.

Если у вас снижено время свертывания крови (анализы можно сделать в гематологических клиниках), повремените с лечением до тех пор, пока этот показатель не придет в норму.

Кожа человека представляет собой поле, по которому разбросаны рефлексогенные точки. Каждая из этих точек отвечает за определенный орган или систему органов. Если воздействовать на такую точку уколом или, в частности, укусом пиявки, то можно добиться изменений функции и состояния органа, за который она отвечает, в благоприятную сторону.

Лечебное действие, оказываемое пиявками, складывается из нескольких моментов. Оказывается, в слюне этих маленьких кольчатых червей содержатся такие ферменты, как гирудин, оргелаза, дестабилаза и другие, которые оказывают обеззараживающее, противовоспалительное действие, улучшают кровоток и состояние сосудистой стенки. Через укус в кровь попадает огромное количество биологически активных веществ и ферментов, которые нормализуют кровоток и таким образом улучшают кровоснабжение органа (в нашем случае – желудка). Они повышают иммунитет, оказывают противоишемическое действие. При постановке пиявок на место проекции желудка можно добиться снятия воспалительной реакции и уменьшения боли.

Длительность лечения различна и определяется врачом в каждом отдельном случае индивидуально. В среднем курс лечения составляет месяц. После каждого сеанса использованные пиявки выбрасываются и повторно не используются.


Мед и прополис



Мед

Мед считается универсальным лекарством. Древние греки считали, что боги Олимпа были бессмертными потому, что пищей их была амброзия, а напитком– нектар. Мед занимал почетнейшее место среди продуктов питания со своим набором лечебных свойств еще в Древнем Египте – 3500 лет назад. Уже тогда лекари указывали на то, что он помогает при лечении ран, желудочно-кишечных, почечных и других заболеваний. Его можно употреблять в виде мазей, примочек, пилюль, напитков.

Медолечению уделяли внимание многие ученые. Сейчас трудно найти такой лечебник, где не было бы ни слова о меде. Это лекарство, данное нам самой природой.

Каждый пчеловод знает, что мед сохраняет растительные свойства растений, из нектара которых он сделан. И поэтому разный мед помогает при лечении разных болезней:

•  липовый – от гриппа, насморка, ангины;

•  из пустырника – от бессонницы и сердечных болезней;

•  подсолнуховый – от язвы желудка;

•  горный – от болезней суставов;

•  гречишный – очищает кровь и полезен при заболеваниях сердца.

Наиболее внимательным нужно быть к полифлорному, или, как мы говорим, луговому меду. Тут мед меду рознь. Взять хотя бы тот мед, который собирается на лугах Веселого Кута. Воистину это Божий дар: и цвет, и запах, и вкус! Для людей с повышенным давлением, страдающих бессонницей или нервными расстройствами, лучшего меда, наверное, не найти. Отъедешь на 50 км дальше, и уже мед не такой, а луга вроде одинаковые.

На первый взгляд о меде все и все знают. Но давайте заглянем глубже – в химический состав цветочного меда. Оказывается, он содержит: фосфор, железо, магний, кальций, хлор, медь, серу, свинец и другие макро– и микроэлементы. Наука подтвердила некоторое сходство минерального состава меда и крови человека. Мед состоит более чем из 70 химических элементов, без которых жизнь человека немыслима. Наряду с ферментами и кислотами в состав меда входят и витамины группы B, E, K, C, A (каротины). Лечебная суточная доза варьирует в зависимости от заболевания. В среднем для взрослого человека она составляет 100–150 г.

При помощи меда успешно лечится гастрит с пониженной секрецией желудочного сока. Для этого мед в чистом виде или в растворе холодной воды принимают непосредственно перед едой, что способствует выделению желудочного сока. На 1 стакан теплой или холодной воды берется 1 ст. ложка меда. Принимать такой раствор рекомендуется 3–4 раза в день.

* * *

А вот простое и эффективное средство от язвы желудка и двенадцатиперстной кишки.

Перемешать 1 ст. ложку меда и 1 ст. ложку коровьего масла, предварительно растопленного на водяной бане, чтобы было теплым, добавить 1 ст. ложку спирта и 3 капли йода – размешать и утром натощак принять всю дозу. Курс лечения – не менее 30 дней.

Прополис

Прополис состоит из смолистых соединений, которые пчелы собирают с древесных почек. Внешне это вещество зеленовато-коричневого цвета, клейкое, тягучее, ароматное, в комочках. Со временем приобретает более темный цвет и теряет аромат. Лечебные эффекты прополиса были известны с древнейших времен. Одним из его главных достоинств является противомикробное действие. Кроме того, он обладает также анестезирующими свойствами, значительно превосходящими кокаин, дикаин и новокаин, действует как сужающее сосуды, а также некролитическое, рассасывающее, антигриппозное и вирусоцидное средство, способствует регенерации тканей. В народной медицине прополис используется для удаления мозолей, лечения ран и ожогов, трофических язв, профилактики лучевых повреждений кожи, некоторых кожных и грибковых заболеваний (в виде мази), для полосканий при воспалительных заболеваниях полости рта и горла.

Используется прополис и для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Вот некоторые рецепты, которые могут вам пригодиться с этой целью.

В 1 л предварительно подогретого на водяной бане до 60 °C оливкового или кукурузного масла добавить 100 г прополиса и выдерживать при этой температуре полчаса, непрерывно помешивая деревянной или фарфоровой палочкой. Получится слегка горьковатое зеленоватое масло. Профильтровав его через марлю, принимать за час до еды по 1 ст. ложке в течение месяца. Контрольный курс нужно повторить через 2 недели.

* * *

При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки внутрь принимают экстракт прополиса по 20 капель в теплой воде, молоке или в 1,5 %-ном растворе новокаина через 1–1,5 часа после еды 2–3 раза в день.

* * *

В эмалированную посуду положите 400 г свежего несоленого сливочного масла, поставьте на медленный огонь. Далее добавьте 50 г натертого на терке прополиса и, помешивая, доведите смесь до кипения. Снимите с огня и уберите сверху пленку – это воск. Принимать это средство рекомендуется теплым по 1 дес. ложке за 30–40 мин до еды 3 раза в день, запивая 1/2 стакана теплого молока. Хранить его нужно в прохладном месте. Этого состава хватит на 2 недели, затем сделайте перерыв на неделю и возобновите лечение вновь приготовленным. Необходимо провести 3 курса. В это время нельзя употреблять спиртное и острое.

Целительные письма

Здравствуйте!

Поводом для написания этого письма послужила та неразбериха в лекарственных средствах, которая сложилась за последние 10–15 лет. Лекарств в наше время стало так много, что человек теряется в выборе, не зная, каким отдать предпочтение. Затруднения есть и у тех, кто решил стать на нелегкий путь целительства, – они просто не знают, с чего начать.

У меня язва желудка. Рецепт, который я получила от знакомого лекаря, очень прост в приготовлении и очень эффективен. Нужно взять в равных пропорциях ядра грецких орехов, мед (желательно майский), сливочное масло (растопленное), трехлетний алоэ (колючки с него срезают). Орехи и алоэ пропустить через мясорубку. Сделать столько, чтобы получилось 3 л. Поставить в холодильник. Утром натощак съедать по 1 ложке. При этом острого, соленого и алкоголь не употреблять. Через год лечения я проверилась, и врачи сказали, что и следа не осталось от язвы. Потом еще для профилактики каждое утро съедала по ложечке этого лекарства натощак.

Лечитесь на здоровье! Мед приносит большую пользу.

Н. М. Акимова, г. Псков 

Хочу поделиться рецептами с применением прополиса. Мой муж занимается пчелами уже много лет, мы знаем очень много рецептов. Моему дедуле 89 лет, он тоже пчеловод, его брат и сестра также занимаются разведением пчел, в общем, у нас это передается из поколения в поколение. Все родственники живут до 90 лет, употребляя продукты пчеловодства. Вот как лечится дед: болит желудок – пьет прополис или экстракт из него. Я тоже испытала это средство. Заболела у меня как-то спина. Я попила прополис – и она перестала болеть. Пить надо в одно и то же время 3 раза в день перед едой 10 г прополиса на 100 г семидесятипроцентного спирта. У деда моего очень хороший сон, он может крепко и долго спать даже днем.
Эти методы успешно проверены в клинических условиях и временем. Пользуйтесь умело дарами пчел. Ешьте мед и будьте здоровы!
Е. А. Петрова, Ленинградская обл. 


Массаж



Массаж очень полезен при язвенной болезни. Мягкие поглаживающие движения снимают напряжение мышц передней брюшной стенки, благотворно влияют на нервный аппарат желудка и тонкого кишечника. Массаж улучшает кровообращение в области желудка и непосредственно язвы, что также способствует ее рубцеванию. С помощью массажа можно регулировать деятельность кишечника, что поможет забыть про запоры. Помня, что одной из причин язвенной болезни является хронический стресс, можно объяснить благотворное влияние массажа и с этой стороны. Ведь этот метод лечения как никакой другой позволяет естественным образом «успокоить» нервную систему, а значит, убрать одну из причин болезни и ее обострений.

В лечебном массаже выделяют четыре основных приема: поглаживание, растирание, разминание, вибрацию, а также активно-пассивные движения.


Растирание заключается в смещении или растяжении кожи вместе с подлежащими тканями в различных направлениях. Этот прием способствует растяжению спаек, рубцов, рассасыванию и удалению отложений в тканях, благоприятно действует при невритах, невралгиях, повреждениях суставов.

Разминание – прием массажа, при котором воздействие на ткани должно быть совершенно безболезненным, но в достаточной степени глубоким, чтобы повысить тонус мышц, усилить их сократительную способность, значительно улучшить кровообращение.

Вибрация – наиболее сложный прием массажа. Передаваемые при ней движения распространяются за пределы массируемой области. Различают непрерывистую и прерывистую вибрацию. Такой массаж способствует активизации кровообращения, восстановительных процессов в тканях, стимулирует обмен веществ, оказывает болеутоляющее действие.

Все приемы, используемые при данном методе лечения, нужно проводить на прямых и косых мышцах живота, так как именно эти области непосредственно связаны с желудком и двенадцатиперстной кишкой. Начинают так же, как и в других областях, с круговых поглаживаний, затем переходят к разминанию прямых мышц живота. Его проводят одной или двумя руками, можно обеими руками попеременно. Потом таким же образом массируют косые мышцы живота. Растирание сменяют разминанием. Завершают все массажные приемы обязательно поглаживанием.

Массаж начинают медленными и плавными движениями. Постепенно интенсивность воздействия усиливают (сохраняя при этом ритмичность движений) и затем так же постепенно ослабляют, заканчивая легкими, успокаивающими движениями. Процедуры в начале курса не должны быть длительными, продолжительность их должна возрастать постепенно. Сама методика определяется характером заболевания или повреждения, а также индивидуальными особенностями пациента (например, его возрастом, состоянием здоровья). Проводят массаж ежедневно или через день. Курс лечения составляет, как правило, 10–15 процедур.

Все массажные движения необходимо выполнять в определенной последовательности, так как каждый последующий прием в этом случае дополняет предыдущие, а совокупный эффект от всех приемов усиливается. На первый взгляд лечение язвенной болезни желудка с помощью массажа должно заключаться в специальных движениях в области живота, так как именно там проходит болезненный процесс. Однако это в корне неверно. Массаж – метод комплексный. Даже при язвенной болезни он должен включать весь спектр массажных движений, которые не только оказывают непосредственное влияние на зону болезни, но и, воздействуя на другие зоны человеческого тела, успокаивают нервную систему, улучшают общее кровообращение.


Изжога



Изжога чаще всего наблюдается у больных, страдающих язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническим холециститом, желчнокаменной болезнью и грыжей пищеводного отверстия диафрагмы. Возникает она, как правило, после употребления острой, жирной или пережаренной пищи. Однако жжение в пищеводе и за грудиной появляется далеко не у всех больных.

Дело в том, что между желудком и пищеводом расположен сфинктер – мышечное кольцо, открывающееся лишь при прохождении пищи из пищевода в желудок. Все остальное время сфинктер плотно сжат. Однако у некоторых больных сфинктер постоянно приоткрыт и содержимое желудка периодически забрасывается вверх. Соляная кислота и желчь оказываются в пищеводе и раздражают его слизистую оболочку, вызывая изжогу.

Увы, с «неисправным» сфинктером ничего поделать нельзя. Ликвидировать причину изжоги практически невозможно. Но, чтобы неприятные ощущения появлялись реже, приходится соблюдать некоторые правила. Например, не ложиться и не наклоняться в течение 1–2 ч после еды, все это время сохраняя вертикальное положение, иначе желчь и кислота из желудка сразу потекут в пищевод. Рекомендуется также исключить из рациона жареную, консервированную, соленую или жирную рыбу.


Рецепты лечения



Фитотерапия при изжоге

При изжоге рекомендуются такие сборы:

Корни, семена и листья дягиля лесного истолочь. Полученный порошок заваривать как чай по 1 щепотке. Принимать 3 раза в день.

* * *

Трава зверобоя – 20 г, листья подорожника – 20 г, соцветия ромашки – 5 г. Приготовить настой, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

* * *

Трава зверобоя, сушеницы, тысячелистника– по 20 г. Три столовые ложки смеси настаивать 2 ч в 1 л кипятка, процедить. Пить по 1/2 стакана 4–5 раз в день.

* * *

Настой из золототысячника пить несколько раз в день (1 ст. ложка травы на 2 стакана кипятка).

Питание при изжоге

Очень важно соблюдать определенный режим питания. Каждое вещество, входящее в состав пищи, выполняет строго определенную роль: белки повышают устойчивость слизистой к воздействию соляной кислоты, ферментов желудочного сока, нейтрализуют избыток кислотности; углеводы и жиры снижают кислотность за счет уменьшения продукции соляной кислоты железами желудка.

При изжоге рекомендуется: 

• Исключить из рациона свежий хлеб. Заменить его на слегка засохший вчерашний, а также сухари, бисквиты и печенье. Ржаной хлеб, сдоба и изделия из слоеного теста противопоказаны.

• Забыть об утятине, гусятине и свинине. Употреблять в пищу нежирные говядину, телятину, куриное мясо. Их отваривают или готовят на пару в виде котлет, суфле, пюре, зраз или биточков.

• Иметь в виду, что из овощей в этом случае хороши отваренные или приготовленные на пару кабачки, морковь, цветная капуста и картофель. Вызывают изжогу огурцы, белокочанная капуста, редька, репа, брюква, грибы, квашеные и маринованные овощи.

• Помнить, что при частом употреблении молоко и молочные продукты прекрасно помогают от изжоги. Исключение составляют лишь острые сорта сыра и молочные продукты с высокой кислотностью (например, кислый кефир).

• Знать, что в данном случае противопоказаны кислые виды и сорта фруктов и ягод. Для сладких ягод главное требование – спелость.

• Не пить слишком крепкий чай и натуральные овощные соки (свекольный и морковный). Противопоказаны все газированные напитки, квас, кофе.

• Учитывать, что значительная часть соусов (грибные, мясные, рыбные, томатные) абсолютно неприемлема. Безвредны лишь молочные соусы с добавлением сметаны и нежирного сливочного масла.

Оптимальный при изжоге режим питания – 6 раз в сутки, причем количество пищи должно быть минимальным. Температура блюд особой роли не играет, а вот соли рекомендуется употреблять как можно меньше.

Столь любимые в народе соду и молоко при изжоге принимать не следует, поскольку они вызывают так называемый синдром рикошета: кислотность сначала снижается (изжога быстро исчезает), но через какое-то время повышается вновь, причем становится большей, чем была до этого. В свою очередь, это вновь усиливает неприятные ощущения, может вызывать боли и приводить к прогрессированию заболеваний пищевода и желудка.
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