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Введение



Китайские мудрецы говорили: «Зверь – родня человеку, так как испытывает те же пять главных чувств – голод, жажду, любовь, страх и боль». Уже ни для кого не секрет, что на энергетическом уровне мы связаны с миром животных в единое целое. Тому, кто по своему неведению не признает эту связь, жить гораздо труднее. Хотя кажется, что это наши питомцы зависят от нас, а не мы от них. Однако домашние животные защищают дом не только от воров и мышей. Они еще и являются нашими лучшими хранителями: от несчастья, от бед и зла. Они помогают раскрыться нашим душам в самых лучших своих качествах. Для многих уже зачерствевших душ это единственное спасение.

Более того, ученые пришли к выводу, что фактор наличия или отсутствия домашних животных у больных занимает второе по значимости место по сравнению со всеми физическими, социальными и экономическими показателями. Общение с животными обогащает духовный мир человека, делает его ярче и эмоциональнее, как бы открывает окно в новую неведомую ему ранее область понятий и представлений. В наше время все острее чувствуется оторванность человека от природы, особенно городских жителей. Многим хочется иметь в квартире уголок живой природы: комнатные растения, аквариум с рыбками, певчих птиц, кошку, собаку. На нашей планете обитает около 1 млрд домашних собак и кошек. Часто между человеком и четвероногими друзьями возникают отношения глубокой привязанности. Интересно высказывание французского писателя Эмиля Золя о любви человека к животным: «…говорят, будто животные могут заменить людей… Это неверно; любовь к животным не исчезает даже при материнской любви… Любовь к животным – это любовь совсем особенная; у нее свои горести, радости, свои нужды, и она требует своих особых условий». Те, кто уже содержит в доме четвероного любимца, знают, что основными обитателями наших квартир (исключая тараканов) являются собаки и кошки. Причем, по мнению психологов, любовь человека к кошке или собаке жестко связана с его внутренним психотипом, т. е. у каждого из нас внутри, по сути дела, живет своя кошка или собака. Символ собаки – это преданность до гробовой доски, кошки – свобода и независимость. Так что, выбирая животное, мы просто проецируем свои внутренние установки вовне, и стоит ли удивляться тому, что домашние животные так часто похожи на своих хозяев. Кроме того, что они улучшают энергетику наших домов. Наши домашние любимцы способны лечить нас от многих заболеваний. «Как это?» – удивитесь вы. Наберитесь терпения, уважаемые читатели.

Природа наделила обычную домашнюю кошку необыкновенной жизненной силой, которой она с удовольствием делится с человеком. Удивительные способности кошек не раз проверялись в ходе различных исследований. Выяснено, что кошки являются прекрасным лекарством и средством профилактики многих недугов домочадцев. Именно этим замечательным животным, которые поистине являются целебными (не только в семейном, но и в мировом масштабе), я и хочу посвятить свою книгу.





Глава 1 НАУКА ПЕТТЕРАПИЯ



Еще с древних времен (со времен Гиппократа, а то и раньше) люди стали замечать, что в доме, где есть домашние животные, меньше болеют. Однако сам термин «петтерапия» появился только в середине XX в. И если совсем недавно никаких серьезных подтверждений лечебного эффекта от общения с домашними животными не существовало, то сегодня этой проблемой занимаются сотни ученых. Сегодня на международных конференциях «Взаимодействие человека и животных» собираются не только кинологи и ветеринары, но и медики, психологи и педагоги со всех континентов. Наконец-то настало время, когда контакты с собакой, кошкой или птичкой, оказавшиеся единственно возможным средством помощи больному человеку, зафиксированы медициной. Есть все основания предполагать, что в скором будущем этот метод лечения перейдет из разряда нетрадиционной медицины в постоянную практику.

Термин «петтерапия» не совсем точно отражает суть этой серьезной науки. В переводе с английского языка слово «pet» означает «баловень», «любимое животное», «ручной» и т. д. Остается неясным, кто же лечится, человек или животное. В статье «Когда ласка становится лекарством» из журнала «Четыре лапы» Эуджения Натоли так пишет об этой науке:

«Петтерапия становится настоящей научной дисциплиной, по которой проводятся встречи, семинары, а в некоторых странах – даже курсы по подготовке специалистов, по окончании которых можно заниматься частной практикой, это объясняется тем, что в последнее время всеобщее живейшее внимание обращено на животных, как домашних, так и диких, а петтерапия открывает новые горизонты в содружестве человека и животных, пока не до конца определенные, но с огромными потенциальными возможностями. Речь идет о лечении некоторых заболеваний с помощью животных. В общем, название не охватывает все ее содержание, но одно должно быть ясно: животные выступают в роли терапевтического средства, а объектом терапии является человек».

Первые опыты по благотворному терапевтическому воздействию животных на больных были описаны детским психиатром Борисом Левинсоном, которому в больнице ассистировала сначала собака, а затем кошка и рыбки. С тех пор метод петтерапии получил широкое распространение на Западе. Эта система лечения, при которой наряду с лекарствами больному предписано общение с домашними питомцами. Также имеется другое название – анималотерапия. Животные, как уже доказано учеными, могут облегчать течение любой болезни, а некоторые заболевания – вылечивать полностью.

Однако Б. Левинсон был не первым, кто обнаружил благотворное действие на людей общения с животными. Официально анималотерапия была впервые использована в психиатрической больнице «Йорк Ретрит» в Англии в конце XVIII в. При больнице содержали различных животных (собак, кошек, кроликов, птиц). Больных привлекали к уходу за животными и общению с ними. Главный врач больницы полагал, что больные, заботясь о питомцах, укрепят веру в свои силы. Чуть позднее домашних животных стали использовать в одной из больниц Германии для лечения эпилепсии. Это лечебное заведение на 5 тыс. коек существует и в наши дни. При лечебнице имеются две скотоводческие фермы, содержатся верховые лошади и множество животных, которых можно взять в руки, покормить и погладить.

Сейчас в США и Европе уже открыто множество клиник и лечебных центров, в которых свое здоровье можно улучшить, общаясь с различными животными. Кошки издавна присмотрели больницы, и на больничных территориях теперь можно найти множество животных. Многие врачи и психиатры, уже закрывая глаза на нарушения порядка и правил гигиены, активно используют любовь пациентов к животным, чтобы помочь своим больным поскорее вернуть здоровье, особенно в тех случаях, когда медицина оказывается бессильной. Анималотерапевты работают в домах престарелых, детских больницах и даже армии США, а в английских аптеках продаются особые белые «лечебные» кошки.

Заслуженный деятель науки РФ, доктор медицинских наук, профессор Борис Шеврыгин рассказывал: «Не надо относиться к анималотерапии скептически – это цивилизованный, научный метод лечения и профилактики серьезных болезней. Я думаю, всем известно, что люди, имеющие домашних животных, болеют меньше и живут дольше, а их нервная система находится в куда лучшем состоянии, чем у остальных».

Как же животные могут помочь справиться с болезнями людей? Находясь рядом с человеком, они, с одной стороны, помогают улучшить качество нашей жизни, служат стимулом, создают хорошее настроение, а с другой – они могут оказывать настоящее лечебное действие как с помощью прямого контакта с людьми, так и просто одним своим присутствием рядом. А также животные могут помочь установить контакт с теми пациентами, которые из-за ряда психофизических причин отказываются от общения с врачом или психологом. И речь идет вовсе не о магии или о пережитках Средневековья, не о каких-либо народных суевериях или самодеятельных инициативах любителей животных, которые дают советы, как поправить свое здоровье. Имеются ввиду современные медицинские теории. Известно, что владельцы кошек и собак живут на 4–5 лет дольше, чем их сверстники, и реже обращаются к врачу в среднем на 16 %. В Берлинском институте геронтологии группой из семи ученых было проведено исследование о влиянии кошек на продолжительность жизни их владельцев. Выводы, полученные в результате этого проводимого в течение 5 лет исследования более 3 тыс. владельцев кошек, показали, что люди, у которых на протяжении всей жизни была кошка, живут в среднем на 10,3 года дольше. У человека, гладящего животное, снижается частота пульса, наступает общее расслабление мускулатуры, улучшается пищеварение.

Там, где петтерапия стала официальной медицинской дисциплиной, отбором животных, их дрессировкой и наблюдением за общением их с пациентами занимаются специалисты, такие как дрессировщик, ветеринар, этолог, врач и психолог. Ветеринар должен выбрать животное и выяснить, подходит ли оно для лечебных целей. Этолог дает указание по поведению животного. Дрессировщик подготавливает животное, если, например, необходимо научить животное помогать инвалидам. Одной из трудностей использования животных для лечения является то, что они могут подвергнуться стрессу и непосильным нагрузкам. Необходимо учитывать, что хозяева животных или те, кому они даются в помощь, часто являются инвалидами и поэтому могут плохо с ними обращаться. Ветеринар и этолог в этих случаях могут увидеть, когда кошка, например, начинает испытывать психофизический дискомфорт. Понятно, что никакой специальной подготовки кошка, живущая в семье, для этого не проходят, что не мешает им быть прекрасными пет-терапевтами!

О науке анималотерапии рассказал врач – биоэнерготерапевт Сергей Слюсаренко: «О том, что животные способны исцелять людей, упоминал в своих трудах еще Авиценна. Сегодня в распоряжении анималотерапии находятся две основные методики. Первая представляет собой направленное лечение, т. е. физический контакт, совместные прогулки, игры и «разговоры по душам». Вторая состоит в том, что человек получает жизненную энергию и положительные эмоции от наблюдения за животными, а также от их изображений – фотографий и рисунков».

Наши домашние любимцы – прекрасные наблюдатели, они способны заметить незначительные перемены в нашем организме гораздо раньше, чем мы сами их почувствуем. Хозяин для них – самое главное в жизни, поэтому они знают, как он двигается и говорит, что чувствует. Наш запах, мимика, осанка, выражение глаз говорят им о многом.

Михаил Устюжанин, врач высшей категории, заместитель генерального директора по лечебной работе МЦ «Холис» писал: «В современном обществе у человека множество проблем – одиночество, недостаток общения, страхи, комплексы… Поэтому сегодня животные – это для человека в первую очередь общение, объект его заботы и источник положительных эмоций. В медицине это называется биопсихосоциальным подходом, где приставка био– – это физическое излечение, основанное на способности животных «забирать» боль человека себе; приставка социо– – это осознание своей значимости, своей «нужности» в этом мире, а приставка психо– – это ощущение себя одиноким, любимым кем-то, пусть даже кошкой. При длительном общении с животными все эти чувства суммируются в человеке, он успокаивается, чувствует себя лучше, что, естественно, проецируется на его физическое и психологическое здоровье».





Глава 2 НАШИ ДРУЗЬЯ – КОШКИ



Современный, уставший от цивилизации человек, ищет спасения от ежедневной суеты. Найти его он может только в общении с природой. Кошка же своей красотой, грациозностью, элегантностью, мягкостью и легкостью движений доставляет человеку радость, успокаивает его. Для современного человека кошка – это частичка природы.

Но наш сегодняшний день, наверное, был бы иным, если бы в далекие времена между людьми и кошачьим племенем не возникла бы дружба.

Кошка домашняя – млекопитающее из отряда хищников семейства кошачьих. Домашняя кошка произошла, по-видимому, от ливийской кошки и пятнистой степной.

Можно предположить, что отдельные породы, виды и роды произошли от кошки индийской степной и кошки европейской дикой, не исключены и некоторые другие виды диких кошек.

Одомашнено это животное было значительно позднее собаки. Большинство специалистов сейчас придерживаются мнения, что одомашнивание кошки произошло в долине Нила в Древнем Египте около 400 лет до н. э. ее предком была кошка ливийская. Домашняя кошка, таким образом, сопровождает человека уже более 6 тыс. лет. Сейчас точно неизвестно, пришла ли кошка к человеку или человек привел кошку в свой дом, но очевидно только то, что это было выгодно прежде всего человеку, а не кошке. История кошки начинается, как и у людей, с Адама и Евы, точнее, с их сыновей, со времен, когда человечество разделилось на кочевников-скотоводов и оседлых земледельцев. Одним из постоянных спутников человека тогда был «зверь, именуемый – кот». В хорошо известной сказке Р. К. Кипплинга «Кошка, которая гуляла сама по себе» точно установлено, когда и где было заключено соглашение между человеком и котом. Это произошло примерно 6 тыс. лет назад в долине Нила. Одной из сторон договора были египтяне, другой – нубийская дикая кошка. С именем кошки египтяне долго не думали и назвали звукоподражательно – «мяу». В более поздние времена появилась греческая «катта» и латинская «каттус». Привычное сейчас для нас звукосочетание встречается во всех современных языках: русское, польское и чешское «кот», старославянское «котька» украинское кiт», немецкое «катце», английское «кэт», испанское «гато», армянское «кату». Отсюда можно сделать вывод, что кошка всегда ценилась очень высоко, раз тысячелетиями, переходя из страны в страну, сохранялось ее изначальное имя.

У древних египтян кошка считалась священным животным, так как была символом богини ночи, плодовитости, рождаемости, охоты – богини Басты (богини Луны, плодородия и деторождения по имени Элурус – по другим сведениям), которую изображали с кошачьей головой. Кошка для египтян была неприкосновенна, ей поклонялись, почитая за священное животное.

И в Гелиополе бога солнца изображали наподобие кошки, глаза которого сужались или расширялись в зависимости от местонахождения солнца, подобно зрачкам кошки. Убийство кошки считалось преступлением и каралось смертной казнью; чаще всего осужденного забивали камнями. Тот, кто осмеливался обидеть кошку, подвергался жестоким телесным наказаниям: виновному, например, отсекали пальцы и даже всю руку. Смерть кошки считалась горестным событием в семье, домочадцы состригали себе волосы и выполняли специальный, весьма сложный траурный обряд. Мертвую кошку бальзамировали и укладывали в гроб. В древних египетских храмах и захоронениях находят множество кошачьих мумий, а в гробницах фараонов таких мумий насчитывается тысячи.

В начале нашей эры кошка как одомашненное животное появилась в Римской империи. В Древнем Риме кошка считалась символом свободы и независимости, она изображалась рядом с богиней свободы Либертас. По утверждению Плутарха, в I в. и. э. кошка очутилась в Европе. В XI в. домашняя кошка распространилась по всей Европе и вместо священного животного египтян стала обыкновенным домашним животным, используемым прежде всего в хозяйстве для уничтожения грызунов. Именно кошки в тот период заменили ласок и куниц. На территории Чехословакии домашняя кошка появилась одновременно со славянскими проповедниками из Византии, сначала в Моравии и в южной части Словакии, а затем на землях Чехии.

Из-за своих привычек и особенностей, очень характерных, непохожих на особенности других домашних животных, кошка становится любимым домашним животным, но одновременно ее преследуют и изгоняют. В Англии в X в. кошку почитали; за кражу или убийство кошки грозила смерть. А в других странах (например, во Франции) в ту эпоху кошку считали чудовищем, сатаной. Наступил черный период в жизни этих гибких и грациозных, животных – кошек сжигали на кострах, видя в них ночной прообраз ведьм. И совсем напрасно. Вскоре человек будет наказан за свою жестокость: миллионы людей пострадают от чумы, которую перенесли полчища крыс и мышей. Их безмерному размножению способствовало отсутствие их главного врага – обыкновенной серой кошки. Часто владельцев черных кошек, а иногда и белых, обвиняли в сговоре с дьяволом или сатаной. Многие из владельцев кошек в период Средневековья были заживо сожжены вместе со своими воспитанницами. Поэтому на старинных картинах часто кошка изображена в обществе колдуна, кудесника, весталки. Порой и в сказках или в других видах фольклорного творчества можно встретить подобный образ этого животного, который живет и по настоящее время, хотя давно прошли нелепые вымышленные поверья о кошке. Но еще живут поговорки: «Фальшивый, лицемерный как кошка», «Если кот дорогу перейдет, жди несчастья», «Черный кот – к несчастью» и многие другие. В то же время элегантность и изящество кошек невольно вызывали восхищение. Время меняло взгляды людей на кошку, менялось и отношение их к этому животному. Но так или иначе а кошка осталась с людьми, ведь в недалеком прошлом требовалось сохранять урожай, зерно, муку, продукты питания, особенно в сельской местности, от нашествия грызунов, в частности мышей. Теперь кошка становится равноправным, независимым членом многих семей.

Распространение домашней кошки в Европе привело к скрещиванию ее с дикой европейской кошкой. Поэтому у современных европейских короткошерстных домашних кошек часто встречается основной окрас шерсти светло-коричневый с полосами, что напоминает окрас дикой кошки. Некоторые коты крупных размеров данного окраса шерсти очень похожи на дикую европейскую кошку. Но последний вид кошки, однако, отличается от домашней. Но прежде чем обосноваться в Европе, домашняя кошка находилась в Азии, где оказалась любимицей Магомета и считалась божественным существом. Известно, что, когда Магомету потребовалось встать с места, на котором он сидел, владыка, чтобы не разбудить спавшую на его плаще любимую кошку, приказал отрезать кусок своего одеяния. Некоторые авторы утверждают, что в Азии домашняя кошка, завезенная из Египта, была скрещена с индийской степной кошкой. Другие специалисты считают, что домашняя европейская кошка скрещивалась с азиатской кошкой, отличающейся длинной шерстью. Так появилась порода длинношерстных кошек. В Китае домашних кошек разводили уже за 600 лет до и. э., а в X в. н. э. – кошек длинношерстных. Конфуций, живший в X в. до и. э., был большим любителем кошек. Из Китая домашние кошки перебрались в VI–IX вв. в Японию, где уже в X в. разводили короткошерстную бесхвостую породу, известную сейчас как японский бобтейл. На американский континент домашняя кошка завезена из Европы. Домашняя кошка становится объектом внимания человека во второй половине XIX в. и особенно в начале XX в. В это время путем планомерного скрещивания отобранных особей удается вывести ряд пород, отличавшихся друг от друга размерами и формой туловища, длиной, типом и окрасом шерсти, цветом глаз, длиной хвоста, формой ушей, даже наличием или отсутствием хвоста. Иногда помощницей в этом становится и сама природа. Кошка из обычного, полезного для человека в хозяйстве и быту животного, которым она считалась до половины XX в. (ее использовали для истребления вредных грызунов), становится одним из ближайших друзей человека, а часто и просто обожаемым существом в доме. Но при этом кошки, даже самых чистокровных пород, в отличие от собак сохраняют в доме своего владельца полную независимость и самостоятельность: при всем дружелюбии к человеку кошка никогда не становится ему слугой.

По литературным данным на земном шаре обитает около 500 млн. домашних кошек. В Японии у ворот дома стоят фигуры кошек – символ уюта и домашнего очага, в России по традиции первой в новый дом должна войти кошка. Кошки – очень чуткие животные. Они тонко чувствуют хорошие и плохие места в квартире и часто предсказывают приближение какой-либо опасности. Недаром в городах и деревнях, расположенных на склонах Везувия (на восточном берегу Неаполитанского залива), нет семьи, где ни жили бы кошки.

Кошка в полном смысле слова домашнее животное, так как в отличие от собаки больше привязывается к дому, а не к человеку. По сравнению с другими домашними животными она ведет более независимый образ жизни.

Кошка относится к тем домашним животным, которых человек не успел еще полностью приручить. Это животное исключительно свободолюбиво, отличается подвижностью. В наши дни преобладают беспородные кошки. Кошки легко уживаются не только с людьми, но и с другими домашними животными. Известны случаи нежной дружбы между собакой и кошкой, хотя традиционная вражда этих домашних животных и вошла в поговорку. Хозяйственная польза кошек в основном ограничивается истреблением вредных грызунов (мышей и крыс). Хороший уход за кошкой и ласковое обхождение с ней вызывает ответную привязанность животного к человеку. При плохом обращении с животными кошки становятся пугливыми и осторожными. Кошек чистокровных пород и обычных европейских домашних кошек, которых содержат в квартирах, в городских условиях, заслуженно называют спутниками человека. Владелец кошки разделяет с ней жилище, обеспечивает животное всем необходимым. Кошки приспособились к таким условиям: тепло человеческого жилья и корм, получаемый от человека, становятся обязательным условием их существования. Кошки ласковы, привязаны к человеку, но для их поведения характерны такие черты, как свободолюбие, стремление порезвиться, подвигаться, поохотиться. Характер животного формируется в значительной мере в соответствии с окружающей его средой, но преобладает всегда наследственность. Известно, что кошка почти не поддается дрессировке, хотя удается привить ей определенные навыки.

Кошки очень чувствительны ко всем особенностям поведения человека: именно от этого зависит формирование их характера и манеры поведения. Плохое обращение с кошками приводит к нервозности и пугливости или излишней агрессивности. Спокойный и приветливый характер хозяина передается животному. Однако нрав животного во многом зависит и от факторов наследственности: известны породы, характеризующиеся повышенной агрессивностью. Таких животных не рекомендуют содержать в домашних условиях, воспитывать дома. Кошки, воспитывавшиеся в кругу семьи и получившие определенные навыки поведения, ищут общества своего владельца и членов его семьи по собственному желанию, без принуждения; они быстро приобретают навыки, любят, когда их ласкают, гладят по спинке, чешут за ушком и брюшко. Хорошее настроение кошки выражают движением хвоста, мурлыканием, тем, что усаживаются на колени к своему хозяину, спокойно отдыхая. У большинства из нас сложилось представление, что кошка – хитрое и коварное животное. Когда кошке что-либо не нравится, она не скрывает это, ее поведение, движение хвоста свидетельствуют об этом. В стадии наивысшего раздражения кошка подает и звуковой сигнал. Лишь после таких предупредительных мер, кошка переходит к активным действиям, обороняется, нападает. При обороне кошка, усевшись на задние лапы, пускает в ход когти и зубы. Если ей действительно грозит опасность, она старается скрыться, убежать. Значит, кошка вполне сообразительна, игрива, подвижна, чрезвычайно вынослива и своенравна. Она обладает способностью чувствовать настроение своего хозяина, предана ему. Кошка привыкает к своему местожительству, особенно если там она пользуется свободой. Поэтому ей чрезвычайно трудно смириться с переездом на новую квартиру. При первой возможности она стремится вернуться на прежнее, привычное место.

Уживчивость кошки с остальными животными и с другими кошками зависит от ее воспитания с раннего возраста. Взрослая кошка, отличающаяся самостоятельным нравом, не выносит соседства с другими кошками или иными животными в квартире, где она обитает. Кошка видит во всех других жильцах квартиры конкурентов, претендующих на внимание ее владельца.

В психологическом плане кошки и женщины похожи друг на друга, считают немецкие психологи, а также их коллеги из Венского института изучения поведения людей. Исследователи опросили более тысячи человек и пришли к выводу, что многие черты характера наших пушистых друзей полностью соответствуют представлениям о женском шарме и тайне слабого пола. Так, большие глаза и симпатичный маленький носик считаются признаками красоты у обеих сторон. А упрямство, стремление самоутвердиться и добиться своего, скрытые под видимой хрупкостью и гибкостью, свойственны и кошкам, и их хозяйкам. Их характеризует чувственность и ранимость, таинственность и вспыльчивость. Многие женщины завидуют своим любимицам, их идеальной физической форме, природному изяществу и грации. В ходе опроса психологи установили, что у любительниц кошек в результате общения с ними обостряется чувство сопереживания чужому горю и вырабатывается гибкость мышления. Что касается мужчин, которые держат у себя дома кошек, то им общение с хвостатым сословием не дает ровным счетом ничего. Но все же им нельзя не любить эти мяукающие создания, ведь древняя китайская поговорка гласит, что мужчина, которому не нравятся кошки, не сумеет покорить и сердце красивой женщины. Сегодня кошка стала, пожалуй, самым популярным домашним животным. И это не случайно. Считается, что кошка способна предугадывать будущее и приносить счастье. В легендах кошки нередко приносят своим убогим хозяевам невиданное богатство. Об этом, например, знаменитая сказка Шарля Перро «Кот в сапогах». Другой яркий пример – это легенда об основании Венеции, в которой рассказывается о бегстве жителей города Аквими от завоевателей на остров, где скоро выросла прославленная Венеция. Один бедняк, у которого, разумеется, не было за душой ни монеты, зато была пара кошек, взял этих кошек с собой, и те принесли счастье не только хозяину, но и всему городу. На острове было очень много крыс, и кошки объявили им войну. В конце концов, кошки были проданы за огромные деньги, а Венеция, избавившись от серых вредителей, достигла благополучия и процветания.

Существует также история, произошедшая в XII в. с Ричардом Уайтингтоном, которая также свидетельствует об удивительных способностях кошек приносить удачу своим хозяевам. Ричард отправился в плавание к берегам Индии и взял с собой своего кота. Корабль потерпел крушение, и путешественник попал в страну, где снова было много серой нечисти, т. е. крыс, за которых с удовольствием взялся кот. Правитель страны обрадовался и назначил кота верховным главнокомандующим всей армии, а его хозяина возвел в ранг советника. Позже Ричард стал лордом – мэром Лондона.

Также французские крестьяне считали, что стать богатым легко. Нужно лишь положить перед сном кошелек с небольшой суммой денег около кошки и прошептать ей на ушко: «Выполни свой долг». На утро кошелек должен был быть полон золотыми монетами. Только нужно не забыть получше накормить потом кошку.

Говорят еще, что кошка способна помочь в любовных делах. В германском фольклоре живет примета: если кошка проводит девушку до самых дверей церкви, та будет счастлива в браке. По другому поверью, если девушке по дороге домой с бала посчастливится увидеть пятнистую кошку, она обязательно скоро встретит своего избранника.

Народные предсказания твердят также, что кошка находится в распоряжении домового, поэтому ее масть должна соответствовать цвету волос хозяина дома. В противном случае домовой не будет любить животное и выживет его из дома. Домашняя кошка – одно из самых совершенных творений природы. Глаза кошки огромны – они занимают 20 % объема черепной коробки зверька. Если бы такие были у человека, диаметр нашего глазного яблока составил бы 10–12 см! Усы – вибриссы – настоящие антенны, улавливающие не только звуковые, но и биоэнергетические волны. В полнейшей темноте и тишине кошка ориентируется при помощи этих антенн.

Обычная домашняя кошка способна задавать много волнующих загадок, необычные способности ее открываются нам все больше и больше. Те, у кого есть дома эти животные, наверное, помнят, что не раз становились свидетелями, казалось бы, необъяснимого поведения кошек. Агрессивное шипение, направленное в пустоту, отказ находиться в каком-либо определенном месте. Это мы рассматриваем как упрямство. Но эта нелюбовь к определенным местам носит постоянный характер, наказание не способно утихомирить возбужденное животное. И даже когда вы силой уводите кошку от места, вызвавшего беспокойство животного, кошка еще долго оглядывается и возбужденно вздрагивает. Животные, таким образом, видят то, что не способны различать люди. Экстрасенсорные способности кошек, как уже говорилось, заметили еще издавна. Только это уже не только поверья. Своими позами и действиями кошка предвещает будущее, скорые визиты гостей (и желанных, и непрошенных), она чувствует приближение своих хозяев задолго до их появления, может предсказать землетрясения и наводнения (поэтому в тибетских монастырях охранниками служили не собаки, а сиамские кошки). Издавна известно, что если отвезти кота подальше от дома, то он все равно отыщет дорогу назад. Ученые предполагают, что именно экстрасенсорные способности указывают кошкам дорогу домой. Умываясь, кошка протягивает лапу в том направлении, откуда придет гость. А в зависимости от того, какую лапку вылизывает животное, определяют, мужчина придет или женщина.

Полагают также, что кошка способна предсказывать приближение длительной болезни. Если кошка покидает дом, где находится тяжелобольной, или неожиданно спрыгивает с кровати умирающего, она чувствует приближение смерти. В грекоримской и галло-римской культуре существовало поверье, что кошка после того, как умрет ее хозяин, сопровождает его в потусторонний мир. Египтяне считали кошку ночным странником, ее смелость спасает человечество от прихода власти тьмы, т. е. мира призраков, или потустороннего мира. Многие ученые говорят о том, что есть мир, недоступный нашему восприятию, но братья наши меньшие способны свободно путешествовать по нему.

Говорят также, что кошка способна даже взять на себя несчастье, напущенное на ее хозяев злым человеком. Например, известен случай, когда назойливая цыганка пристала к прохожему с предложением ему погадать. Тот отмахнулся от нее, и тогда женщина крикнула ему вслед: «К твоему дому пошла смерть!» Подходя к крыльцу, этот человек упал и сильно расшиб ногу, а сестренка, выбежавшая к нему навстречу, со слезами на глазах сообщила, что только что внезапно умерла их любимая кошка.



Однажды в городской квартире пропал дорогой породистый кот, которого долго, но безуспешно искали. Хозяин как-то возвращался с работы поздно вечером, на него напали подвыпившие хулиганы, которые, угрожая ножом, требовали денег. Мужчине удалось от них убежать. Тогда как дома его жена услышала за входной дверью жалобные крики. Она вышла за дверь и увидела раненного ножом в живот их пропавшего кота. К счастью и радости хозяев, животное удалось спасти. Наверное, вы знаете и о существовании поверья, гласящего, что будто в новую квартиру, для того чтобы жилось в ней счастливо, надо прежде всего пустить кошку, а уже потом заходить самим со всеми атрибутами современной жизни. К этому можно относиться и шутливо, и совершенно серьезно. Надо полагать, это делают, чтобы снять отрицательную энергию в помещении, где сядет зверек – там и надо ставить кровать. Если кошка спокойна и спит в 1–2 местах, то в квартире порядок. А если же она часто меняет место сна, значит, в доме есть геопатогенные зоны.

В Великом Новгороде врачам в роддоме помогает кошка-акушерка. Здесь она появилась 6 лет назад, ее подобрали на улице и выходили. В роддоме кошку практически не ограничивают в прогулках, не пускают только родильное отделение.

У пациенток новгородского роддома есть примета: полежала кошка Муська на кровати, значит, скоро нужно ожидать появление на свет малыша. Некоторые придерживаются мнения что у Муськи дар предвидения, потому что сама кошка стерилизована и не может родить.

А для врачей Муська это лучшее средство отдохнуть после тяжелых родов и снять нервное напряжение. Медицинский персонал роддома считает Муську талисманом. Вокруг одного образа всегда было очень много поверий, он до сих пор вызывает у многих людей раздражение и ненависть. Этот образ – обычные черные кошки. В древности эти животные ассоциировались с демонами. У наших предков – славян – черные кошки считались духами ведьм. Также верили, что ведьма может превращаться в кошку, когда пожелает. Многие и сейчас верят в то, что черный кот приносит неудачу. Однако нужно смотреть на свою застежку. Известно, что женская одежда застегивается справа налево, и, считается, что если кошка идет слева направо – как бы за полу – будет удача. Для мужчин же – наоборот.

Хотя изначально черная кошка была символом удачи. В Древнем Египте существовал культ священного черного кота. У английского короля Карла I был такой кот, и к нему была приставлена даже охрана из гвардейцев. Однажды кот заболел и умер. Король был в трансе, сразу решив, что удачи ему теперь не будет. В этот же день короля арестовали.

В доброте черных кошек также уверены английские и ирландские моряки, которые обязательно держат у себя дома такое животное как залог удачного возвращения из плавания.

Хорошо известен случай с черным котом в Лондоне в суде, где слушалось дело по иску против двух водителей автобуса. В то время, когда один из них ждал вызова, к нему на колени запрыгнул черный кот. Его вызвали из зала суда, и он передал кота другому водителю. Оба были оправданы. И остается загадкой, было ли это случайным совпадением или действительно помог кот, только фактов, свидетельствующих о чудесных свойствах наших любимых пушистых зверьков, с каждым днем становится все больше и больше. А черных кошек полностью реабилитировал только наш век, когда сделано достаточно открытий в области биоэнергетики, чтобы сделать правильные и справедливые выводы о пользе этих чудесных животных. С котами чернее ночи нужно быть настороже, но если кошка сама пришла к вам, ни в коем случае не гоните ее. Она собралась отвести от вас беду и сама уйдет, когда завершит свое благородное дело. Ученые твердят: кошка не источник невезений и бед, она, пересекая человеку дорогу, наоборот, предупреждает его о будущей проблеме, поэтому надо быть осторожнее и смотреть в оба.

«Гуляющая сама по себе» – любимая человеком характеристика кошки сегодня немного устарела. Хотя кошачью сущность лучше и не определишь, современная кошка все меньше предоставлена самой себе. Какими бы ни были они независимыми и самодостаточными, они вынуждены жить рядом с человеком и участвовать в его различных, глупых и суетных затеях. Обходиться без кошек стало невозможно. Человек требует от маленького, хрупкого и изящного животного слишком многого. Теперь обязанности кошек – украшать жизнь человека и его жилище, лечить хозяев от различных недугов (главным образом от стрессов); также тешить хозяйское самолюбие и приносить в дом призы, кубки и другие награды. И все же самой главной функцией существования дома кошки является кошкотерапия – универсальное народное средство от всех болезней человека.





Глава 3 КОШКОТЕРАПИЯ



Надо сказать, что разные болезни эти хвостатые доктора лечат совершенно по-разному. Например, при невралгии или артрите кошка сама находит больное место, прижимается к нему или старается прилечь на него, чтобы согреть. Устроившись максимально удобно для вас, она начинает усиленно мурлыкать. Благодаря привычке с урчаньем запрыгивать на грудь хозяину и теребить его когтями у человека раздражаются рефлексогенные зоны – кошачьи когти работают так же, как иглы рефлексотерапевта во время сеанса иглотерапии. Перебирая лапками, кошка делает своеобразный массаж. Причем следы от таких уколов почти незаметны и быстро заживают. Трудно сказать, что именно снимает боль (энергетика, «иглоукалывание», массаж, тепло кошачьего тела и его вибрация или расслабление и успокаивание в результате мурлыкания кошек), но результаты лечебного воздействия на человека доказаны научно.

Кроме того, ученые определили, что мурлыканье кошек – это не только способ выражения добрых кошачьих эмоций, т. е. кошка мурлычет, когда ей хорошо. Но тогда становится непонятно, почему мурлычет больная, испытывающая дискомфорт кошка. Кошачье мурлыканье не обязательно выражает ее эмоции, но и помогает им заживлять раны и укреплять кости. К такому выводу пришли ученые из Института общения животных в Северной Каролине, которые исследуют звуки кошачьих. То, что эти грациозные животные регулярно урчат, объясняет удивительная живучесть семейства кошачьих. А ученые Института исследования фауны в США пришли к выводу, что именно вибрации на этой частоте ускоряют процесс регенерации клеток. Поэтому, когда кошки, получившие травмы, урчат, они всего лишь занимаются самолечением. Известно, что раненые коты мурлычут, зализывая раны, и, может быть, поэтому выживают даже после падения с высоких зданий, журнал Медицинской ассоциации американских ветеринаров приводит данные, согласно которым из 132 котов, упавших со средней высоты (шестого этажа) погибло только 14. А один даже выжил после падения с сорок пятого этажа. Примечательно, что эта частота также улучшает состояние костной ткани человека. Поэтому тесное общение с домашними кошками действительно может улучшить здоровье человека. Мурлыканье – это определенные звуковые колебания (частотой от 20 до 50 Гц), стимулирующие процесс исцеления. Человек может слышать звуки в диапазоне 20–20 000 Гц. Ученые предполагают, что мурлыканье запускает заживляющий механизм, который схож с лечение ультразвуком человека. Профессор Клинто Рубин обнаружил, что воздействие звуком в диапазоне 20–50 Гц увеличивает рост и укрепляет кости на 20 %. Например, цыплята, помещаемые на вибрирующую подставку на 20 минут в день, росли быстрее, и кости у них были намного прочнее, чем у их собратьев. Сейчас предпринимаются многочисленные попытки использовать кошачье мурлыкание с пользой для человека. Например, чтобы остановить развитие остеопороза, содействовать возобновлению роста костей у женщин после менопаузы. Например, доктор Дэвид Перди, который изучает нарушения обмена веществ и костные заболевания, сообщает о том, что скелет человека нуждается в постоянном питании или стимулировании, иначе он начинает терять кальций и слабеть, считает мурлыканье котов натуральным способом лечения и укрепления собственных костей. При этом он говорит, что изобретать физические упражнения для пожилых людей, страдающих от остеопороза, сложно. Гораздо проще создать устройства, которые позволят использовать кошачье мурлыканье для укрепления их костей. Или просто завести себе кошку (льва и гепарда, ведь у кошачьих мурлычут практически все). Итак, мурлыканье способствует повышению защитных сил организма. Ускоряет заживление ран, в результате воздействия звуковых колебаний такой частоты повышается плотность костей, что способствует сращиванию переломов. Это самый легкодоступный и безвредный способ профилактики и лечения остеопороза, особенно у пожилых людей.

В домах престарелых, где практикуют анималотерапию, пациенты с нетерпением ждут визита кошки-доктора. Там она чаще всего общается сразу с группой людей, выступая в роли психотерапевта. Общение с кошкой – прекрасное средство от стресса. Стоит погладить мурлыкающую кошку и от нервного напряжения не останется и следа. Происходит биоэнергетический контакт двух живых существ – человека и кошки. Когда вы гладите кошку, она оказывает положительное психологическое воздействие на вашу психику и нервную систему. В центральной нервной системе появляются волны удовольствия, которые вызывают положительные эмоции и поднимают настроение.

Пережившие инфаркт или инсульт, встречаются с кошкой наедине. Часто у таких больных вследствие паралича нарушена чувствительность конечностей. В этом случае кошка не затевает игр, она трется о больное место, тщательно и терпеливо вылизывает неподвижные руки и мурлычет. Иногда уже во время первого сеанса наступает улучшение. Шершавый кошачий язычок и мягкая шерстка по силе лечебного воздействия часто превосходят самые современные методы массажа. Еще в 1974 г. были запатентованы конкретные результаты исследования, суть которого заключалась в том, что между любыми биологическими объектами существует определенная информационная связь. Именно в результате этой связи, особенно тесной вследствие взаимной привязанности, кошка чувствует душевное и физическое состояние своего человека, знает, когда ему нужна помощь, и оказывает ее в меру своих способностей.

Кроме того, четвероногий лекарь странным образом чувствует отрицательное излучение, которое исходит от нездорового органа. В этих волнах невидимого и неблагоприятного для нас света кошка использует избыток своей положительной энергии, как бы регулируя ее силу.

Еще в Древнем Тибете и Египте (откуда и пришла в Россию кошкотерапия) знали, что кошки способны трансформировать энергию болезни и тем самым вылечивать самые различные недуги своих хозяев.

Многие хозяева кошек замечают, что их питомец сам ложится на больное место. Погладишь любимца, почешешь ему за ушком, глядишь – боль и прошла. В. Еюго сказал, что бог создал кошку, чтобы у человека был тигр, которого можно погладить.

А между тем существует целая система, которая, основываясь на законе полярности энергий, цветотерапии, на знаниях об энергетических меридианах на теле человека, позволяет приложить кошку на определенное время к больному месту и за несколько сеансов вылечить даже самые тяжелые заболевания. Ученые давно установили, что вокруг любого живого организма существует биополе, которое складывается из биополей всех его органов. Состояние здоровья организма отражается на виде этого поля, и при болезни оно ослабляется и искажается. Так как работа всех органов млекопитающих, в том числе и человека, контролируется головным мозгом, нам интересны волны, которые им излучаются. Это то, что в медицине называется биоэнергетическими ритмами головного мозга, в жизни – силой личности, или ее психическим магнетизмом. Наверное, вы замечали, что в кругу здоровых, сильных людей чувствуешь себя свежим и подтянутым, а рядом с больными и жалующимися на что-нибудь общий тонус заметно снижается. Это происходит в результате взаимодействия биополей. Некоторые ученые полагают, что подобный контакт полей есть между человеком и животными. В ходе общения биоэнергетическая аура человека вступает в резонанс с биоэнергетическим полем здорового животного. И поскольку млекопитающие имеют строение, схожее с человеческим, они могут питать своей энергией больные органы человека. Чувствуя биополя и неуловимые для человека запахи, братья наши меньшие, по сути дела, способны получать информацию на молекулярном и биоэнергетическом уровнях. Домашние животные постоянно рядом с хозяевами, которые, сами того не осознавая, подпитываются от них энергией. Таким образом, осуществляется невидимое и неосязательное целительство. Не зря же врачи говорят, что наши любимцы лечат не только душу, но и тело. На этих взглядах и основана современная зоотерапия.

Поэтому можно избавиться от отходов своей биоэнергетики, отдав ее животным, причем к взаимной пользе и даже удовольствию.

Восточные медики говорят, что все болезни возникают из-за энергетического дисбаланса в организме. Заболевания инь характеризуются недостатком энергии. Это усталость, неврастения, почечная и сердечная недостаточность, холод в конечностях, гипотония и артрит. Болезни ян возникают от переизбытка энергии, которая разрушает человека изнутри. Это инсульты, инфаркты, гипертония, остеохондроз, гастрит.

Энергетика кошки очень схожа с человеческой, поэтому эти животные способны отдавать энергию. Ученые-биоэнергетики считают, что кошка, как и другие млекопитающие, видит ауру человека, и в случае необходимости готова ее вылечить. И если проводить сеансы правильно, то этот взаимообмен никак не навредит вашему питомцу, а только принесет ему пользу.

При болезнях инь кошку следует прикладывать к больному месту так, чтобы голова животного на вашем теле находилась слева, а задняя часть туловища – справа. Лучше в этом случае будет, если кошка отдохнула и полна сил. При заболеваниях ян, наоборот, кошка должна лежать против часовой стрелки, т. е. голова – справа, а задняя часть туловища – слева. Желательно, чтобы кошка была слегка уставшей. У каждого человека существуют свои биологически активные часы, во время которых для определенных заболеваний лечение будет более успешным. И кошкотерапия не исключение.

Определенные заболевания лучше поддаются лечению: с 3.00 до 5.00 – болезни легких, бронхов, плевриты; с 5.00 до 7.00 – болезни кишечника; с 11.00 до 13.00 – сердечные заболевания; в вечернее время кошкотерапия лучше снижает усталость и стрессы.

Кошку привлекают отрицательные энергии, которые возникают в результате напряжений, страха, раздражительности и других подобных эмоций, которые бывают у человека. Обычно такого рода отрицательные энергии концентрируются в области живота и солнечного сплетения. Допустим, что вы пришли домой после трудного, напряженного дня, сели на диван, а кошка уже тут как тут. Она прыгает к вам на колени, и вы ощущаете, как из вашего тела буквально высасываются напряжения. Подобные напряжения портят желудочно-кишечный тракт и печень, поэтому кошки очень любят людей с такими заболеваниями. Они поглощают избытки энергии в этой области, освобождают человека от отрицательной энергии, а сами при этом получают энергию для своей жизни. Известны случаи, когда кошки излечивали людей даже от последствий менингита, легочных, желудочно-кишечных заболеваний и др. С точки зрения науки биоэнергетики, кошка – это уникальное существо, для которой целью существования является энергетическое согласование себя с окружающим миром. Смысл ее существования в том, чтобы суметь пристроиться в окружающем мире, найти такой уголок, где будет хорошо ее телу, ее существу. Кошка в любом месте обязательно найдет такую точку, где к ней приходит благоприятная энергия. Эта способность рода кошачьих действительно уникальна. У других животных она выражена гораздо слабее. Другая особенность этого удивительного животного состоит в том, что она не различает свою и вашу биоэнергетику, перепутывает их – для нее это одно и то же. Поэтому, когда она расположится у вас на коленях, то обязательно будет стараться изменить ваше поле, изменить вашу энергетику в сторону большей гармоничности, чтобы у вас исчезли все внутреннее напряжение и болезненные состояния. Пусть она вылизывается на ваших коленях, приводит себя в порядок. Позвольте ей это, дайте ей возможность привести и вас в порядок. Вы увидите, что после того, как она посидела у вас 5 минут, вы сильно изменились, прошли какие-то болезненные ощущения. Далее самое удивительное: кошка может начать вылизывать и вас (например, какой-нибудь палец). Не препятствуйте этому. Она не просто вылизывает ваш палец, она находит биоэнергетически активные точки, те, которые связаны с вашими болезнями, и приводит в порядок ваш организм. Такую кошку можно использовать как диагностический инструмент. Посмотрев карту энергетических меридианов, вы обнаружите, что она вылизывает именно тот палец, через который проходит меридиан, связанный с вашим больным органом. Если у вас есть кошка, которая выбрала именно вас, а не была взята где-то вами насильно, можете ей смело доверить ваше здоровье. Она будет ухаживать за вашим здоровьем точно так же, как за своим телом, а кошка – это очень чистоплотное существо.

Рассказывает врач-биоэнерготерапевт Сергей Слюсаренко. «Именно кошки нормализуют ваш энергообмен. Если вы истощены, выдохлись, кошка вас подпитает, вернет утраченные силы. От вас требуется чаще брать на руки только что проснувшуюся и хорошо отдохнувшую хвостатую подружку. Следите, чтобы хвост зверька оказался справа от вас – тогда процедура будет более эффективной. Если вы никак не можете успокоиться и энергия бьет через край, то вам поможет сонная или засыпающая кошка. Прижмите ее к себе, побаюкайте, но теперь ее хвостик должен оказаться слева. Вообще говоря, полезно присматриваться к поведению кошки. Если она к вам настойчиво льнет, то, видимо, чувствует, что вам грозит обострение хронического заболевания. Если вы пришли домой разбитым и усталым, у вас болит голова и повышено артериальное давление, не спешите хвататься за аптечку. Просто устройтесь поудобнее, расслабьтесь и позвольте вашей кошке поделиться с вами своей умиротворенностью, покоем и силой. Бывает, что ваша любимица обняла вас за шею лапами, отчаянно урчит, подбирается к уху и усиленно его вылизывает своим жестким язычком, массируя ухо таким образом. Этому надо только радоваться, ведь вы получаете неожиданный и совершенно бесплатный массаж самых важных акупунктурных точек, расположенных на ушной раковине. Воздействуя на них, животное способно предотвратить сердечный приступ или нервный срыв. Подобные точки разбросаны по всей поверхности кожи».
Французские натуропаты советуют: «Позвольте кошке самой выбрать место, куда ей устроиться. Обычно она лежит на ваших коленях, а сейчас подбирается ближе к затылку? Стоит задуматься: не продуло ли у вас шею; может, у вас жар, болит голова или просто устали после работы?» Те, у кого в доме есть кошка, догадываются, о чем идет речь, и не раз замечали подобное поведение своего любимца. Кошка и согреет, и помассирует больное место. Наверное, вы обращали внимание, что она, когда вы раздражены или находитесь в сильном напряжении, вдруг начинает ластиться в этот момент. Рекомендуется не отшвыривать ее тогда от себя, а сесть и хоть немного успокоиться. Таким образом, вполне возможно, что кошка пытается предупредить вас о сбое у вас в энергосистеме гораздо раньше, чем вы почувствуете что-то неладное со здоровьем. Кошка посылает вам сигнал – измерить артериальное давление или обратить внимание на хронические заболевания. Ведь уже давно стало известно, что основными причинами заболеваний сердечно-сосудистой системы являются раздражительность, напряженность, неконтролируемые приступы страха и другие подобные состояния, которые, между прочим, отлично чувствует ваш пушистый друг. Пациенты, содержащие у себя дома кошку, сообщают о своих наблюдениях, когда, например, приходится подолгу засиживаться вечерами за работой и ложиться с головной болью. Каждый раз в этом случае кошка взгромождалась на голову хозяйке в форме подковы и таким образом проводила с ней всю ночь. Утром женщина просыпалась от ощущения чего-то увесистого на голове и, обнаружив кошку, первое время даже сердилась на питомицу. Но потом стала замечать, что кошка приходит к ней только в тех случаях, когда ей нездоровится. То же самое наблюдали и при болях в сердце и ногах и многих других человеческих недугах. Так что не сопротивляйтесь, если ваша любимица, урча, массирует вам живот, вылизывает лысину или укладывается на ноющей пояснице. Поверьте, кошка знает, что делает.
По состоянию кошки можно судить и о состоянии хозяина. Проблемы человека отражаются на его животном. Животное, у которого с хозяином хорошая связь, обычно чутко относится к тому, как человек себя ведет, старается облегчить его страдания, снимая отрицательную энергетику. У одной женщины заболела кошка, но никто из ветеринаров не мог объяснить причину этого заболевания. Кошке с каждым днем становилось все хуже. Тогда женщина решила обратиться к специалисту-биоэнергетику. Выяснилось, что у кошки испорчена вся энергетика и биополе. Ее хозяйка недавно рассталась с любимым человеком и сильно переживала, хотела даже покончить с собой. Кошка чувствовала это и хотела помочь своей хозяйке, хотя та и не догадывалась о ее лечении. В результате кошка так ослабла и впитала, как губка, в себя столько негативной информации, что сама заболела. Чтобы кошка перестала лечить эту женщину, сначала нужно было восстановить энергетику хозяйки, и только после того, как стресс у хозяйки совсем прошел, кошка стала поправляться.
Именно поэтому с кошками нужно очень бережно и осторожно обращаться, не давать им слишком большой нагрузки. А также кошкам нельзя жить в доме, где царит недоверие, ненависть, подозрения. Кошки начинают исправлять такую обстановку в доме, но не справляются с большим энергопотоком. Постоянная жизнь в тяжелой обстановке зачастую приводит к самым печальным последствиям, даже к смерти животного. И чтобы не жертвовать домашним любимцем из-за собственных болезней, не стоит сильно запускать здоровье. Лучше гладить кошку каждый день, и тогда она, обладая способностью гармонизировать электромагнитные поля вокруг себя, воздействовать на акупунктурные точки человеческого организма и просто дарить покой и любовь, принесет в вашу жизнь свет, счастье и здоровье. Но это вовсе не означает, что, поселив дома кошку, можно отказаться от врачей и лекарств. Никто не рискнет вместо машины скорой помощи вызвать больному с инфарктом миокарда любимого кота. Хотя известно много историй, когда кошки спасали людей от сердечного приступа и гипертонического криза или их последствий. На время лечения четвероногий доктор может забыть о еде и сне на целые сутки! Если ситуация действительно серьезна, кошка может не отходить от больного много часов, помогая тем, чем может. Также кошка не заменит вам аспирин, но зато поможет снять жар, статическое электричество, которое скапливается в больном месте, отрегулирует теплообмен между телом и окружающей средой.
Почему же все-таки кошки, а, например, не собаки? У кошек, в отличие от собак, очень самостоятельный и самодостаточный характер. Чувствуя человека на энергетическом уровне, кошка остается вне власти его эмоциональных всплесков. Тогда как собака очень восприимчива к человеческим эмоциям (например, хозяин-невротик может передавать свои страхи собаке). С кошкой подобное происходит гораздо реже. Да и кошку называют также специалистом по осязательной терапии. Наша кожа напрямую связана с головным мозгом, особенно сильные сигналы передаются с подушечек пальцев рук, ладоней. Поэтому, гладя животное, мы передаем сигналы, которые нормализуют работу всего организма. Лечение кошкой в этом отношении выигрывает перед терапией собаки в том, что кошки со своими хозяевами намного чаще соприкасаются, чем собаки. Эффективность от лечения кошки возрастает, если она показывает, как эти касания ей нравятся. У человека появляется уверенность, организм расслабляется и проходит чувство одиночества. Какая же кошка может претендовать на должность лекаря? Во-первых, это должно быть только взрослое животное, обычно старше 2 лет. Во-вторых, кошка должна быть здорова. В-третьих, настоящим доктором способна быть кошка, которая искренне любит людей, общительна и ласкова, не теряется в новом обществе или в необычной ситуации. Несомненно, есть кошки, особо одаренные этим талантом и имеющие более сильные лечебные свойства, чем другие, но заранее предсказать наличие таких талантов практически невозможно.
Биоэнергетические способности, как выяснилось, в огромной степени зависят от породы. Например, кошки с длинной шерстью (персидские, ангорские, бирманские, сибирские и многие другие) с успехом лечат от депрессии, бессонницы и раздражительности. Персидские кошки, кроме того, являются идеальным средством от боли в суставах и остеохондроза. Кошки и коты с недлинной шерстью (британские, экзотические короткошерстные) хорошо лечат заболевания сердечно-сосудистой системы. Короткошерстные и бесшерстные породы (сиамские, сфинксы, ориентальные) «специализируются» на болезнях почек и печени, гастрите и колите. Вот характеристика некоторых целебных пород:




Абиссинская



Кошка этой породы способна забрать много отрицательной энергии, но приходит лечить только тогда, когда ей того захочется.

Размер тела средний. Сложение очень крепкое, мускулистое, как у настоящего хищника. Тело кажется пропорциональным, размеры отдельных его частей не диссонируют друг с другом, как короткая морда персов или длинный хвост сиамцев. Хвост, несмотря на это, достаточно длинный, широкий у основания и сужающийся к концу. Кошка кажется несколько длинноногой, что придает ей определенный шарм и грациозность. Лапки небольшие, элегантно узкие, овальной формы. Голова средних размеров, с очень мягкими, плавными очертаниями. Форма клиновидная. Мордочка обозначена лишь слегка, сильно не выдается вперед. Профиль головы с хорошо выраженным переходом ото лба к прямому носу (лоб при этом выглядит довольно высоким, «умным»). Подбородок обозначен достаточно ясно, что подчеркивается короткой шерстью. Уши большие, широкие в основании, широко расставленные. Это, однако, не придает голове в целом эффекта чего-то лишнего. Постав ушей строго вертикальный. Кончики ушей округлой формы, имеются небольшие кисточки, заметные только при внимательном рассмотрении. Глаза относительно размеров головы большие; форма миндалевидная. При взгляде спереди они кажутся несколько раскосыми. Этот эффект вызван тем, что задний уголок глаза находится чуть выше переднего, что придает морде этакое хитроватое выражение. Глаза лучистые, их цвет очень интенсивный Цветовая гамма широкая: от янтарно-золотистого до изумрудно-зеленого. Шерсть короткая. Волоски тонкие, плотно прилегающие к поверхности кожи, на концах темные.

Окрасы кошек этой породы могут быть самые разнообразные. Скажем несколько слов о каждом из них. Сразу оговорюсь: иметь полное представление о породе своего лечащего врача очень важно, ведь именно от его наследственности очень часто зависит эффект лечения. Да и потом, ну разве не важно получить хоть какое-то представление о вашем будущем докторе, если вы его еще не приобрели!

Дикий окрас. Тело теплого коричневого цвета, может проявляться буроватый оттенок. Основание шерстинок (примерно на одну третью часть или половину длины) темно-оранжевое. Живот и внутренние стороны конечностей такого же цвета или чуть темнее. В идеале их цвет должен быть близок к цвету основания шерсти на остальных частях тела. Несколько более темный оттенок посередине спины образует так называемую дикую линию. Кончик хвоста на некоторую длину и поверхность задних конечностей от подушечек лап до скакательного сустава (того, что в просторечии именуется пяткой) иссиня-черные. Мочка носа кирпично-красная с такой же ярко-черной окантовкой. Подушечки лапок черные.

Красный. У фелинологов именуется «соррель». Уважаемые читатели, огромная просьба: не воспринимайте описываемые цвета в прямом смысле. Эти обозначения окрасов очень специфичны и используются лишь в фелинологическом обществе. Действительно, как можно представить себе кота или кошку, которая может замаскироваться на фоне вашего любимого красного платья или спрятаться за букетом сортовых тюльпанов! Окрас животного очень часто нельзя охарактеризовать одним словом, вот и приходится придумывать ему такие специфические названия, несколько диссонирующие с нашим восприятием кошки. Однако если вы уверены, что прилагательное «красный» не подойдет ни к одному коту, значит, вы никогда не имели дело с этой породой. Ведь согласитесь, бывают случаи, когда смотришь на рыжего бандита, притаившегося на окне и наблюдающего за прилетевшими птицами, и вдруг понимаешь, что он вовсе не рыжий, а именно красный.

Итак, у кошек и котов этого окраса цвет тела блестящий, медно-красный. Живот и внутренние стороны конечностей такие же, как и при предыдущем окрасе. Дикая линия хорошо выражена. Кончик хвоста и поверхность задних конечностей красно-коричневые. Мочка носа нежно-розового цвета с красно-коричневой кромкой. Подушечки лап также розовые, но чуть несколько темнее.

Голубой. Это также специфическое фелинологическое наименование цвета, не следует думать, что оно как-то соотносится с голубизной, скажем, летнего неба. Тело голубовато-серое с оттенком стального голубого цвета. Основание шерстинок светло-кремовое или бежевое. В остальном очень напоминает дикий окрас. Мочка носа кирпично-красная с голубой окантовкой. Согласитесь, экзотическое сочетание. Подушечки лап голубовато-серые.





Беж-фавн



Первая часть слова – сокращение прилагательного «бежевый», а фавном именуются кремовые окрасы различной интенсивности. Цвет шерсти матовый бежевый, без какого-либо блеска. За счет этого кошка может показаться несколько тускловатой. Основание шерстинок светло-кремовое. Мочка носа розовая с темно-розовой окантовкой. Подушечки лап также темно-розовые.

Черный серебристый. Поистине великолепный окрас. Смотрится очень эффектно. Основание шерсти чисто-белое с черным тикингом. Тикингом называется наличие на шерсти зон другого цвета или оттенка, образующих своеобразные пятна. Таким образом, внешне темная кошка при поглаживании против шерсти может оказаться намного светлее. Чуть более темный оттенок по спине образует линию, которая кажется особенно темной. Кончик хвоста и поверхности задних конечностей от подушечек лап до скакательного сустава должны быть иссиня-черными. Мочка носа кирпично-красная с черной окантовкой. Подушечки лап черные или коричневато-черные. Глаза зеленые или голубовато-зеленые с черной окантовкой. Соррель серебристый. По эффектности ничуть не уступает черному окрасу. Основание шерсти чисто-белое с красно-коричневым тикингом. Кончик хвоста и подошвы лапок яркого красно-коричневого цвета. Мочка носа кирпично-красная с коричневой окантовкой. Подушечки лап цвета корицы или шоколадные. Глаза зеленые или голубовато-зеленые с коричневой окантовкой.

«К чему такие тонкости?» – спросите вы. Ответ очень прост. Есть такая наука – генетика. Она утверждает, что все внешние признаки кошачьего организма контролируются определенными генами. Есть среди них такие, которые в череде поколений меняются очень незначительно, но есть те, которые очень изменчивы. К ним-то и относятся те, которые включены в стандарт породы. Ориентируясь на них, вы можете сравнить вашу кошку с тем, что должно быть в идеале. Это очень полезно, ведь, как уже говорилось несколько выше, целебные свойства кошки могут быть напрямую связаны с ее родословной.





Ангорская



Имеет тонкую нервную организацию, очень хороню знает больные места у человека, способна долго снимать негативную энергию, но не всегда готова заняться лечением.

В настоящее время очень много споров происходит о том, какую кошку нужно и можно считать настоящей ангорской. Существует такая порода – это знают все. Многие считают, что ангорская кошка – это чисто белая кошка с очень пышной шерстью и длинным пушистым хвостом, но обязательно с голубыми или разными (одним зеленым, вторым голубым) глазами. Кто-то может добавить к этому описанию заостренную мордочку и большие ушки. Лишь совсем немногие (в основном люди, увлекающиеся фелинологией) посчитают важным признаком еще и легкость, и некоторую элегантность облика ангорской кошки и назовут много других окрасов шерсти, кроме белого.

Конечно, ангорская кошка – порода не российская и даже не европейская. Эти кошки завозились в Россию, как и в другие страны Европы, из Турции в основном в качестве подарков. Однако после того, как 200 лет назад отгремели русско-турецкие войны, пушистые животные попали в Россию в виде трофеев. Было привезено довольно большое их количество. Так и была сформирована первая российская популяция ангорских кошек. Причем жили эти кошки сначала в домах знати, купечества, а позже переселились и в менее шикарные апартаменты. Русские не заводили бы домашних животных, если бы те не приносили никакой пользы. Поэтому в их домах могли появиться только те кошки, которые хорошо умели ловить мышей. Действительно, ангорские кошки – прекрасные охотники: от их мягких, но быстрых и беспощадных лапок не мог скрыться ни один вредный грызун. Еще одним хорошим качеством этих кошек является то, что это истинно домашние животные, совершенно не стремящиеся к привольной уличной жизни, всегда имеющие прекрасную шелковистую шерсть и ухоженный вид практически без усилий со стороны хозяев. Вы никогда не увидите облезлого или перепачканного ангорского кота, который, забравшись на дерево, яростно шипит на своего соперника. Что и говорить, эти кошки пришлись по сердцу русскому человеку и своим темпераментом, и грацией, и преданностью.

В истории породы дольше всего известен именно белый вариант ангоры. Существует легенда, что эти кошки жили во дворцах персидских шахов и, как ни странно, служили салфетками для вытирания рук после трапезы, так как сухая длинная шерсть легко снимает жир и грязь. Правда, не совсем понятно, какая кошка позволит вытереть об себя руки? Не верите? Попробуйте тогда сотворить нечто подобное со своим домашним любимцем! Возможно, конечно, что легенда и не лишена смысла. Ведь всем известна уникальная текстура шерсти ангорской кошки: шелковистая, тонкая, нежная и почти без подшерстка, что позволяет котике оставаться чистой, просто вылизывая свою великолепную шубку. В Европе эти кошки появились примерно в конце XVI в. и назывались ангорскими или персидскими в зависимости от того, откуда были вывезены. Эти кошки были любимыми животными знаменитого кардинала Ришелье, их содержали во многих королевских дворцах Франции, Англии и другие западноевропейских стран. К началу XIX в. ангорские кошки получили широкое распространение и были одной из самых популярных пород, поскольку других длинношерстных кошек в Европе практически не было.

Персидских кошек еще только начинали выводить, а наши сибирские вообще никому не были известны.

После появления китайских и тибетских кошек, которые обладали очень пышной длинной шерстью с большим количеством подшерстка, у фелинологов-любителей (если их можно так назвать) во второй половине XIX в. возникло желание сделать шерсть этих кошек и более длинной, и шелковистой. Чем были неугодны эти кошки в первоначальном своем обличии? Неизвестно. Возможно, эта история – лишь подтверждение поговорки «лучшее – враг хорошего». Итак, желание обогатить тибетских кошек ангорскими генами привело к началу массовых скрещиваний. Следует заметить, что, помимо шерсти с подшерстком, жители Тибета обладали широкой округлой головой и притупленной мордочкой. В результате селекционной работы появилась персидская порода кошек, так популярная в настоящее время во всем мире.

К сожалению, увлекшись выведением «персов» европейцы потеряли чистоту – ангорской породы, а когда в середине XX в. спохватились, порода была утрачена практически полностью. Однако еще в первой половине XIX в. в национальном зоопарке Стамбула была принята программа сохранения и разведения ангорских кошек. Не мудрено, ведь для Турции эта порода является национальной. Она представляет предмет особой гордости, а племенные животные находятся под строгим контролем государства. Одновременно с этим возрождение ангорской породы кошек началось в Америке и в Европе. В 1960-х гг. американцы вывезли из Турции небольшое количество животных. Генетики руководствовались тем, что тип шерсти ангорских кошек близок к восточному (она длинная, но вместе с тем очень тонкая и шелковистая). Для возрождения этой породы в США использовали скрещивание с ориентальными длинношерстными (их корни как раз восточные) кошками. В 1973–1978 гг. CFA (Cat Fancy Association – Ассоциация кошачьей красоты) зарегистрировала породу как ангорскую в белом и даже цветном вариантах. Сегодня CFA принимает к регистрации только тех ангорских кошек, в родословной которых есть предки из Стамбульского зоопарка.

К сожалению, это необходимая мера – слишком много скрещиваний было проведено для восстановления породы. До сих пор последствия этого сказываются на генетической чистоте популяции. Представляете, сколько должна стоить настоящая ангорская кошка при этих условиях!? Да, кошкотерапия может оказаться совсем не дешевым удовольствием.

В Европе первыми зарегистрировали стандарт ангорской породы англичане. Но английские ангорские кошки сильно отличались от своих турецких прародителей. Это произошло по причине того, что первые животные, давшие начало английском ангорской линии, появились в пометах так называемых форинвайтов (в дословном переводе – иностранных белых или ориентальных белых кошек с голубыми глазами). До сих пор английская ангорская кошка существует, видимо, как отдельная порода, нежели как часть популяции ангорской кошки турецкого происхождения. В континентальных европейских странах решили действовать по-другому: стали восстанавливать породу путем долгих скрещиваний персидских и ориентальных кошек.

Это уже более хитрый генетический прием, именуемый в науке бэк-кроссом, т. е., обратным скрещиванием. Так как персидские кошки произошли от ангорских, а ориентальные наиболее близки к древней китайско-тибетской породе кошек, то не так уж мала вероятность появления в пометах котят с исходными ангорскими признаками. Некоторое количество аборигенных животных все же было вывезено из Турции (все из того же Стамбульского зоопарка). Европейцам удалось получить таким образом свой вариант ангорской кошки, чуть отличающийся от аборигенной несколько более пышной шерстью и чуть тяжеловатым костяком (сказывается влияние персидских генов), однако такая смесь была не совсем устойчивой и золотая середина между персидскими и ориентальными кошками получалась достаточно редко. Тем не менее порода была зарегистрирована в европейских фелинологических ассоциациях в 1986–1988 гг. Однако в некоторых из них цветные окрасы не признавались вплоть до 1994 г.

Традиционной для ангорских кошек считается белая шубка. Кошки других окрасов у мусульман всегда считались нечистыми, отсюда и традиция разведения именно белых ангорских кошек. Естественно, что и вывозились из Турции всегда только они. Но тогда откуда же берутся цветные?

Существует ген, названный учеными «ангорским альбино» или «голубоглазым альбино», определявший в свое время окрас предков ангорских кошек. Сейчас за это отвечает ген W (от англ. white – «белый»). Не углубляясь в дебри генетики, скажу лишь, что он имеет одну особенность. Сочетание WW – летальное (зародыши подвергаются резорбции, т. е. рассасываются). Получается, что все животные, имеющие белый окрас – гетерозиготные, т. е. имеют в генотипе один доминантный и один рецессивный аллель этого гена. А любой школьник скажет вам, что в этой ситуации одна четверть потомков от скрещивания будет какой угодно, но только не белой. В Турции чистота генофонда поддерживалась уничтожением цветных котят. Очевидно, что такие меры не могут влиять на количество появлений цветных котят в будущем, ведь генотип родителей изменить нельзя. Поэтому наиболее демократичные европейские и американские любители кошек просто вынуждены были признать большое количество цветных окрасов ангорской кошки. Ну не уничтожать же всех не белых котят! За это могут и защитники животных обидеться.

Удивителен тот факт, что именно в нашей стране находится сейчас одно из лучших поголовий ангорских кошек во всем мире. А их генотип наиболее близок к аборигенному. Поразительно, но ангорские кошки сохранились у нас в относительной чистоте, в то время как в остальных странах ее потеряли. Объяснение этому очень простое: в течение почти 200 лет в России велась интуитивная селекция (нашим свойственно делать все по наитию). Помог этому все тот же белый окрас. В результате образовалось поголовье с очень хорошо закрепленными породными признаками. Результатом адаптации (привыкания) кошек к более суровому климату в течение длительного времени стала несколько более длинная шерсть и густой подшерсток. Как следствие, у них нередки пышные «воротники» и «штанишки», что очень украшает животных.

Если вы человек принципиальный и точно решили завести в качестве лечащего врача именно ангорскую кошку, то при выборе кошки следует руководствоваться следующим стандартом. Общий вид: животное пропорционально во всех отношениях, изящно и гибко, создает впечатление изящества и плавного движения. Кошки среднего размера; коты не на много больше кошек.

Голова – от маленькой до средней по размеру, широкая в области шеи и слегка сужающаяся к подбородку. Нос с легким наклоном, прямой. Подбородок мягко округленный, формирует перпендикулярную линию с носом. Челюсти сужающиеся, повторяют форму черепа.

Уши длинные, прямо поставленные, широкие в основании. Расположены высоко на голове, поставлены строго вертикально.

Глаза миндалевидные, слегка косоватые. Допускаются все признанные цвета.

Шея средней длины, стройная и изящная.

Тело также стройное, изящное, гибкое. Задняя часть слегка выше, чем передняя Конечности длинные, задние чуть длиннее передних. Лапы маленькие, скругленные, есть пучки шерсти между пальцами.

Хвост длинный и сужающийся; широкий у основания, узкий в конце. Этот признак очень бросается в глаза.

Шерсть на теле средней длины, чуть более длинная в оборке. Выглядит очень красиво и имеет шелкоподобный блеск. На ощупь шелковистая и гладкая; слегка волнистая на животе. Никакого подшерстка у чистопородных кошек быть не может. Зимой шерсть длиннее, чем летом.

Окрас – все признанные цветовые вариации, включая все окрасы с белы, за исключением лишь некоторых. Допустимо любое количество белого цвета, т. е, белое пламя, белый медальон, белая грудь, белый живот, белые лапки, и т. д.




Британская короткошерстная



Имеет собственное отличное здоровье и легко вступает в контакт с человеком. Лечить может в любое время, уговаривать не приходится.

Я думаю, что особенно внимательные читатели заметили, что раньше это название уже упоминалось среди дальних родственников ангорской кошки. Действительно, практически все описываемые породы в той или иной мере связаны родственными узами. Получается, что способность лечить человека передается по наследству. Итак, знакомимся с еще одним представителем семейства докторов.

Размер тела от среднего до достаточно крупного, коты могут достигать веса 8, а то и 10 кг. Кошка выглядит приземистой, имеет хорошо развитую мускулатуру и широкую грудь. Складывается впечатление, что она постоянно охотится, прижимаясь к земле. Плечи и спина массивные и плотные. Ноги короткие и крепкие. Лапки круглые и очень сильные. Советую не злить этого маленького хищника. Голова округлая, массивная с хорошо выраженными щеками. Чем-то напоминает тигриную. Шея короткая и сильная. Уши небольшие и широкие, расположены на большом расстоянии друг от друга. Глаза большие с широким разрезом, медного или темно-оранжевого цвета. Шерсть достаточно короткая и густая. Текстурой сильно напоминает плюш. Волоски не прилегают к поверхности кожи, поэтому кошка в целом кажется полудлинношерстной. Подшерсток развит хорошо. Не правда ли, похожа на наших дворовых кошек? Это результат конвергенции – приобретения сходных признаков при жизни в одинаковых условиях.

Стандарт породы выглядит следующим образом.

Британская короткошерстная – кошка среднего или большого размера. Сложена крепко. Тело имеет угловатую форму. Грудная клетка мощная, при взгляде спереди – округлая. Голова круглая, широкая с хорошо округленными контурами. Полные щеки придают мордочке округлость. Характерен маленький широкий нос. Шея толстая, мощная, короткая. Ноги мускулистые, сильные, заканчиваются сильно закругленными лапами. Пороком считаются искривленные лапы. Появление его вполне объяснимо, ведь кошка очень массивная. Таким образом, это солидный мускулистый кот, без излишков жира на теле, создающий впечатление холеного, приятный на вид и очень хорошо контактирующий с людьми.

Уши средние по размеру, расположенные на не слишком большом расстоянии друг от друга. Основания ушей широкие, кончики скругленные. Глаза большие, почти круглые, широко открытые. Визуально очень подчеркивают широту носа. Цвет глаз должен соответствовать требованиям в зависимости от цвета шерсти. Здесь надо быть особенно внимательным!

Длина хвоста пропорциональна телу. Хвост толстый у основания с незначительным сужением на конце. Является как бы продолжением спины и находится на одном уровне с нею.

Шерсть короткая, хорошо уплотненная и твердая на ощупь. Не допускается двойной подшерсток, как у русской голубой, или курчавость, как на животе ангорской кошки.

Допускаются любые окрасы.





Мэйн-кун



Это энергетически неуравновешенная кошка, но, находясь в хорошем настроении, может лечить даже на расстоянии.

Мейн-куны как порода были выведены более чем 100 лет назад. Это крупная, крайне выносливая и, безусловно, красивая порода кошек. Они хорошо выживают даже в условиях суровых русских зим. Именно эти наиболее выносливые особи крупных размеров с сильно развитой мускулатурой получили возможность участвовать в разведении. Таким образом, был получен современный вид мейн-куна. Извините за вольность, но если вы хотите приобрести кошку именно этой породы, то готовьтесь к тому, что через некоторое время из милого пушистого котеночка вырастет этакий домашний слоник, которому места в квартире может оказаться маловато.

Разведение этих кошек достаточно сложно, поэтому их цена будет соответствующая. Одной из причин этого можно назвать то, что мейн-куны развиваются медленно и достигают зрелости лишь к 4–5 годам. К этому времени вес котов может достигать целых 15 кг, у самок чуть меньше. Это большие, нежные и очень добродушные гиганты. Даже голос выделяет их среди других кошек. Он имеет отчетливую яркую вибрацию. Мейн-куны редко мяукают, а лишь изредка нежно и коротко подают голос, который никак не соответствует их размерам. Важными отличительными чертами мейн-кунов являются во-первых, форма головы, во-вторых, пропорции тела, в-третьих, текстура шерсти. Голова чуть вытянута в длину со слегка изогнутым профилем и высокими скулами, уши большие и широкие у основания, высоко посаженные, хорошо опушенные внутри. Имеются кисточки на ушах, похожие на рысьи. Шея средней длины, тело длинное, грудь широкая. Хвост такой же длины, как и тело.

Многие владельцы этих кошек считают их практически идеальными домашними животными. Имеет значение внешность, чем-то похожая цирковых животных, шерсть, практически не требующая никакого ухода, преданная натура, забавные привычки и поведение, готовность оказать всяческое содействие в любой деятельности. Они составят отличную компанию для любой семьи, прекрасно уживаются как с собаками, так и другими животными (что уж говорить о человеке). Мэйн-кун – это поразительное создание, вызывающее глубокую симпатию к себе. В этой кошке идеально сочетаются мощь и сила с мягким характером, взгляд свирепого зверя с нежнейшим мурлыканьем. Это весьма умное и благородное животное, особенная красота которого порадует любого.

Мейн-куны, несмотря на свой размер, очень подвижны. Они успевают делать все, всегда, везде и со всеми. За очень короткий промежуток времени кошка поможет вам приготовить обед, посидеть перед телевизором, поиграть, побегать, поймать мышку, если таковая имеется в ее владениях. Да-да, это неутомимые охотники, и мышей они ловят прекрасно. Как и всем крупным животным, мэйн-кунам очень нужно большое свободное пространство для игр, погонь, пряток и прочего движения. Заводя эту кошку, следует понимать, что простора ей понадобится (ничуть ни меньше, чем средних размеров собаке). Им нравится наблюдать за хозяевами с высоты. Порою кажется, что они знают о нас больше, чем мы можем себе представить. К сожалению, сейчас мейн-кунов в нашей стране очень мало. Выставочный стандарт этой породы таков.

Кошки крупные, крепкие мускулистые, чрезвычайно выносливые, легко приспосабливаются к самому жесткому климату, очень дружелюбные. Незнакомая обстановка их нисколько не пугает.

Голова средней длины и ширины. Мордочка угловатая, почти квадратная. К старости голова может становиться более широкой. Скулы достаточно высокие, подбородок сильный (т. е. находится на одной вертикальной линии с кончиком носа).

Уши большие с кисточками на концах. Основание ушей широкое. Кончики заостренные. Уши поставлены высоко и торчат вертикально. Ширина между ушами не более ширины уха у основания.

Глаза большие, выразительные. Посажены широко и немного косовато.

Шея средней длины.

Тело мускулистое длинное, пропорциональное, хорошо сбалансированное, прямоугольное на вид. Грудь широкая, размер от среднего до большого. Кошки несколько меньше котов.

Лапы крепкие, широко расставленные, средней длины, пропорциональные по отношению к телу. Подушечки лап большие более или менее круглые, между пальцами имеются пучки шерсти.

Хвост достаточно длинный, широкий у основания, немного сужающийся к концу. Шерсть на нем длинная, при резких движениях развевается во все стороны.

Шерсть мягкая, шелковистая, очень густая и пушистая. На плечах чуть короче, на животе и задних конечностях несколько длиннее. Может образовывать «воротник». Недостатком считается короткая шерсть или шерсть, одинаковой длины по всему телу





Норвежская лесная



Очень энергетическая кошка, но бывает недоверчива. Не спешит заниматься лечением. Лечит причем только хозяев.

Честно говоря, когда я первый раз познакомился с этой породой, мне тут же захотелось, чтобы такая кошка непременно жила у меня дома. Производит впечатление маленького тигра, пушистого и добродушного.

История норвежской лесной кошки корнями уходит в глубину веков. Первые их описания встречаются еще в древних сказках, передаваемых из уст в уста на побережье холодных морей. Одно из первых письменных свидетельств наличия в Норвегии диких кошек появилось в 1912 г. Чуть позже в автобиографии художник Олаф Галбранссон использовал рисунок представителя этой породы, который был сделан еще в 1910 г.

Существует много различных версий происхождения норвежской лесной кошки. По одной из них предками дикарей стали длинношерстные коты из Турции, а возможно, и с более далеких берегов, доставленные в Норвегию викингами. Позже эти кошки породнились с европейскими короткошерстными, в результате чего, появился кот, у которого и строение тела, и структура шерсти были полностью приспособлены к местным условиям обитания и достаточно суровому климату. Климат действительно очень суров: постоянно дуют холодные ветры, снежная зима кажется почти бесконечной, вокруг много других диких хищников. Все это привело к тому, что выжили лишь самые большие, мускулистые, сильные и здоровые представители популяции диких котов. Как говорят сами жители Норвегии, эта порода возникла благодаря снегу, холоду, дождю, норвежским лесам, малонаселенным территориям, голоду и страху.

Хотя норвежский лесной кот был по определению диким, он все же неустанно искал свой путь к человеку. Люди называли его «гоблинкэт». Это название полностью характеризует отношение людей к этим котам. Слово «гоблин» прочно ассоциируется у нас с чем-то зловещим и уродливым. Люди говорили, что у этого кота ужасные когти, которые зловеще скрежетали, когда он подкрадывался к их домам. Кто-то полагал, что гоблинкэт представляет собой помесь рыси с домашним котом. Действительно, во-первых, у него были уши с длинными черными кисточками, характерными для рыси; во-вторых, за счет очень густой и пушистой шерсти он выглядит мощнее, чем есть на самом деле. Это впечатление подкрепляется тем, как кот, совсем по-рысьи, двигается во время охоты. Для полного сходства не хватает только короткого хвоста. Даже домашние норвежские лесные коты, давно уже не обитающие в лесах, обладают способностью очень быстро как залезать на деревья, так и спускаться с них. Их мощные, сильные конечности с сильными когтями помогают прыгать с ветки на ветку не хуже белки, или цепляться за каменистые выступы на скалистой поверхности. Приспособленность поистине фантастическая. Гены берут свое: подвижность – неотъемлемая часть полноценной жизни норвежского лесного кота. Даже в домашних условиях ему необходима охота во что бы то ни стало.

Постепенно мифы о кровожадности диких котов забылись и стали восприниматься уже скорее как страшные сказки. Норвежские лесные коты были признаны дикими, но полезными животными и получили официальную защиту. В отдельных заповедниках лесники даже несли ответственность за этих животных и должны были пресекать действия браконьеров, которые отлавливали и вывозили этих кошек из страны. Но не злоумышленники стали основной причиной уменьшения численности популяции этих кошек. Они начали исчезать как вид в результате многочисленных скрещиваний с европейскими короткошерстными кошками, которых было много в Норвегии. В начале истории породы это уже происходило, поэтому и в дальнейшем процесс шел достаточно легко. Для того чтобы избежать полного их исчезновения, людям пришлось заняться разведением этой породы еще в 1930-х гг.

В 1938 г. в Осло впервые участвовал в выставке кот, порода которого была определена как «норвежский лесной». Эксперт из Дании назвал его национальным котом Норвегии. Затем началась Вторая мировая война. После ее окончания, а именно в 1963 г. была образована Норвежская национальная ассоциация породистых кошек, а программа по сохранению национальной породы возобновились только через 10 с лишним лет.

Год спустя порода была признана, и фелинологи приняли ее стандарт. В 1976 г. в Норвегии насчитывалось около 100 зарегистрированных животных с экспериментальными родословными. После этих событий началось постепенное распространение норвежской породы в другие страны. Сегодня она остается одной из самых популярных в скандинавских странах и продолжает распространяться по всему миру. На выставках норвежские лесные кошки всегда вызывают удивление, восхищение и интерес. Им предсказывается большое будущее.

Сегодняшние норвежские лесные коты – это все те же умные животные, очень привязанные к дому и хозяину. Несмотря на это, все еще есть что-то дикое в их настороженном и всевидящем взгляде, рысьем профиле, изящных ушах с длинными кисточками, мускулистом и гибком теле, готовом встретиться с любой опасностью, сильных крепких ногах, благодаря которым эти животные способны передвигаться с большой скоростью даже по самым глубоким сугробам и молниеносно взбираться на вершину самого высокого дерева, пушистом хвосте, развевающемся триумфально и гордо. Удивительное беспокойство охватывает этих котов при предчувствии появления кого-то чужого. Это свойство настоящего хищника, вырабатываемое годами скитаний в лесах. Они успокаиваются только тогда, когда увидят чужого и поймут, что он не представляет никакой опасности. Молодые коты очень любят играть, но только тогда, когда им этого хочется. Они всегда готовы принять вашу ласку, им просто необходимо внимание. Эти сильные телом и духом животные плохо переносят длительное одиночество, но при этом всегда остаются независимыми.

Сегодня в различных фелинологических организациях мира существуют различные стандарты породы «норвежская лесная кошка». Когда мы пытаемся сравнить европейские стандарты и стандарты американских организаций, то видим, что они отличаются большим количеством признаков. Это можно объяснить следующим образом: в любом стандарте очень много сравнительных характеристик, поэтому вид стандарта будет во многом зависеть от того, на какие известные породы ориентируются фелинологи. При создании первого стандарта норвежской лесной кошки они смотрели на персидского кота. По сравнению с ним норвежский лесной кот был крупным, с длинным телом и большими, довольно высоко поставленными ушами. Ноги казались относительно длинными. Эти наблюдения дали основание для сегодняшнего стандарта. Несколькими годами позже первые норвежские кошки прибыли в США. А вот американские фелинологи ориентировались на мэйн-кунов, в сравнении с которой норвежский лесной кот выглядел как кот среднего размера, с телом умеренной длины и ушами среднего размера с довольно низким расположением. Отсюда и некоторая путаница и неразбериха.

Ниже приведен стандарт породы.

Норвежская лесная кошка это сильное, крепкое животное с двойной шерстью (основным волосом и подшерстком) и узнаваемой угловатой формой тела. Это медленно развивающиеся животные, достигающие полового созревания в возрасте 5–6 лет.

Голова при взгляде сверху по форме напоминает равносторонний треугольник. Его стороны равны расстоянию между наружной точкой основания уха и подбородком. Шея короткая, сильная и мускулистая.

Профиль головы и морды – прямая линия без изломов между дугой бровей и кончиком носа. Лоб плоский, незаметно переходит в плавную линию черепа и шеи. Подбородок массивный, выделяется на фоне морды, при взгляде сбоку оказывается на одной линии с мочкой носа. Несмотря на массивность, он мягко и органично вписывается в профиль, не диссонируя с ним.

Уши среднего или большого размера, слегка округлые на концах. Основания широкие. Уши расположены по возможности выше на макушке, всегда настороженные. В дополнение к этому ушная раковина немного развернута наружу. Внешний край уха образует прямую линию с краем щеки. Кисточки на кончиках ушей желательны, но не являются обязательным признаком.

Глаза большие, миндалевидной формы, очень выразительные, широко открытые. Посажены чуть косо, так что наружный угол глаза расположен выше, чем внутренний.

Тело сильное, мускулистое, пружинистое, сложено пропорционально. Длина средняя между персидской кошкой и мейн-куном. Костяк крепкий с хорошо развитой угловатой грудной клеткой. Кот может быть гораздо крупнее кошки. Кошки более изящные.

Конечности средней длины, задние ноги длиннее передних, за счет чего таз оказывается выше плеч. Бедра очень мускулистые, но передние ноги также сильные. Гели посмотреть сзади, то конечности выглядят прямыми. На передних ногах пальцы лап развернуты наружу. Лапы массивные, округлые, с пучками шерсти между пальцами.

Хвост длинный и хорошо опушен, широкий в основании, длина равна длине тела от основания хвоста до шеи. Желателен длинный покровный волос.

Шерсть двойная, состоящая из густого подшерстка, покрытого блестящими (лоснящимися), гладкими водоотталкивающими остевыми волосами, свисающими вниз. «Воротник» состоит из трех отдельных частей: короткой гривы на шее, «бакенбардов», переднего длинного нагрудника. Вылитая маленькая рысь! Хорошо развиты «штанишки» на задних ногах. Шерсть зимой может быть гораздо гуще, чем летом, так как зимой лучше развит подшерсток. У затененных однотонных и биколоров (двухцветных) допускается более мягкая шерсть. Тип и качество шерсти являются первичными, а цвет и рисунок – лишь вторичными признаками. Допустим любой цвет и рисунок.





Сиамская



Процесс отдачи и накопления энергии происходит быстро. Энергию забирает в больших количествах, несколько раз в день. Работает только с хорошими людьми и только по собственному желанию. Сиамская кошка также избавит от простудных заболеваний благодаря своей, пока не объяснимой для ученых способности уничтожать болезнетворные микроорганизмы дома.

Считается, что сиамские кошки – одни из самых злых и злопамятных. Мне очень хотелось бы развеять миф. Многие даже сейчас, когда информации о сиамских кошках достаточно в журналах, книгах и Интернете, плохо осведомлены об этой породе. Первое заблуждение: считается, что у породистых кошек может быть только один окрас, тот самый, к которому все мы привыкли. Остальные животные считаются дефектными или под сомнение ставится чистота их породы. Заблуждение второе: кошки и дети в пределах одной квартиры несовместимы. Любой специалист по восточным породам кошек скажет вам, что характерной чертой сиамских кошек является их привязанность к человеку. Обратите внимание, все кошки – доктора очень любят своих хозяев. Не кажется ли вам, что это неспроста? Сиамские кошки элегантны и очень покладисты. Они истинные любители кошачьего общества, но предпочтение все же отдают общению с человеком. Они – необыкновенно разговорчивые создания и всегда стараются отвечать на обращение к ним хозяина. Можно сказать, что эти кошки – интеллектуалы. Они очень легко поддаются дрессировке и могут выучить много самых разнообразных команд.

Сиамские кошки, как это ни странно, любят детей. Они могут бесконечно долго терпеть порою весьма своеобразные детские игры, никогда не решатся покусать или поцарапать малыша. Они дождутся удобного момента и незаметно ускользнут из детских ручек. Кошки всегда заняты делом. Они не большие охотники бесцельно гоняться по квартире и не склонны к беспричинному мяуканью. Есть же дела и поважнее (например, вздремнуть, помурчать, лежа у кого-нибудь на руках, склонить хозяина к своеобразной беседе или перекусить, что тоже немаловажно). Мыши у вас в доме тоже долго не задержатся. Действительно, кошка, полезная во всех отношениях.

О происхождении сиамских кошек до сих пор известно очень мало. Единственно, в чем специалисты, да и обычные люди, не расходятся, так это в том, что родиной этих животных был Сиам. В настоящее время Таиланд.

В соответствии с современным стандартом они являются представителями короткошерстных кошек легкой конституции, с длинным телом и удлиненной пропорциональной головой. Туловище среднего размера, очень стройное, элегантное, гибкое, но мускулистое. Шерсть короткая, блестящая, плотно прилегающая к телу.

Лапы кажутся длинными и стройными, задние несколько длиннее, поэтому задняя часть спины чуть выше передней. Лапки небольшие, узкие, овальные. Хвост ровный, длинный и тонкий от самого основания, только самый кончик чуть заострен.

Голова средней величины, пропорциональна по отношению к телу. Череп в профиль выглядит слегка изогнутым вниз. Уши крупные и широкие. Когда уши стоят вертикально, то их внешний край и край головы образуют единую прямую линию, плавно переходящую в массивный подбородок.

Глаза темно-синего цвета, миндалевидной формы, слегка косо посажены.

Сиамские кошки легко отличаются от других короткошерстных пород благодаря более светлой шерсти на теле и темным отметинам на мордочке, ушах, лапках и хвосте. Такой окрас иногда называют пойнтом (от англ. point – «точка, пятно»).

Цветовая гамма может быть самой различной, что, однако, нисколько не умаляет их породные качества.

Сиамская кошка с темно-коричневыми (кажутся почти черными) отметинами называется сил-пойнт. Это одна из самых старых цветовых вариаций, к которым мы, собственно говоря, и привыкли. Основной цвет шерсти бежевый или светло-кремовый, у пожилого животного он, как правило, становится темнее.

Кроме классической вариации, могут быть и другие.

Шоколадный. Оттенок основной шерсти цвета слоновой кости. Глаза голубые, но не слишком яркого цвета. Могут быть со слегка фиолетовым отливом.

С лиловыми пойнтами. Оригинальная цветовая вариация: бело-розовая основная шерсть с серыми, слегка розоватыми отметинами.

Голубые. Отметины этой вариации серо-голубые. Шерсть может быть светло-голубой или даже белесой, такого же холодного тона, что и отметины.

Красные. Создается эффектный контраст красных или оранжевых отметин с голубыми глазами, что выглядит очень привлекательно. Основной оттенок шерсти почти белый, иногда проявляется светло-абрикосовый оттенок.

Черепаховые. Отметины у них пятнистые, и более светлым участкам на них соответствует основной окрас шерсти, а также цвет мочки носа и подушечек лап.

С подпалинами. Визуальный эффект такой же, как у предыдущего окраса, только создается он частично более темной окраской волос, создающих подпалины. Цвет шерсти должен быть светлым и по возможности без затененности, маска с четко ограниченным рисунком подпалин, в особенности вокруг глаз и на носу. Хвост при этом оказывается полосатым, а его конец одноцветным.





Ориентальная



Кошка, еще более избирательная к людям, чем сиамская. Обладает повышенной нервозностью, поэтому ее можно использовать только в соответствующем настроении и когда ее ничего не беспокоит.

Ориентальные, так же как и сиамские, относятся к так называемым восточным котикам. Особое внимание следует уделить их неповторимому и совершенно уникальному характеру. Кстати, информация, касающаяся ориентальных кошек, всецело может быть отнесена и к сиамским. Дело в том, что эти восточные красавицы – близкие родственники. Эти кошки умны, сообразительны, ласковы и привязчивы. Это всегда яркие индивидуальности, которые обожают находиться в центре внимания.

Главная особенность восточных кошек – это их необычный некошачий характер. А каким же он может быть, собачьим, что ли? Да, именно собачьим. Называется это термином «собакоподобное поведение». Оно выражается не только в хорошей способности к дрессировке, но и в необыкновенной преданности хозяину. Животное проявляет постоянный интерес к нему. Эти кошки всегда оказываются рядом. Они настолько привязываются к человеку, что способны подстроиться под его распорядок дня, могут улавливать малейшие колебания его настроения. Они очень тоскуют, когда остаются в одиночестве. Поэтому можно порекомендовать завести сразу двух кошек или приобрести для компании какое-нибудь другое домашнее животное.

Восточные кошки обожают активные игры, могут, например, часами гонять по полу кусок скомканной бумаги или приносить брошенную игрушку. Но могут быть очень послушными и уравновешенными, ходить на улицу на поводке. Порой кажется, что их энергия и любознательность никогда не иссякнут: радостно принимают они участие во всех любых домашних делах, будь то мытье посуды или подметание пола. Действительно, похоже на поведение сиамских кошек. Это практически идеальный компаньон: так как кот или кошка всегда рядом с вами, то он или она всегда окажется у вас на коленях именно тогда, когда вам это будет необходимо.

Для этих кошек очень важно чувствовать себя членами семьи. Они любят своих хозяев, преданы им, но нуждаются в ответной любви и ласке. Они встретят вас с работы и последуют за вами по пятам. Они даже будут выполнять все ваши команды, но только из чувства глубокого уважения к вам. В отличие от собаки они ничего не будут делать против своей воли и без своего желания.

Чтобы в полной мере могли проявиться столь замечательные и любимые многими владельцами восточных красавиц черты характера кошек, очень важно, чтобы маленький котенок никогда не испытывал недостатка общения. Поведение взрослой кошки во многом зависит от хозяина, а именно от того, сколько времени смог он уделить своим воспитанникам.

Правильно воспитанный маленький котенок становится доверчивым и ласковым. Он пойдет навстречу человеку без какого-то ни было страха или сомнения, с распахнутым сердцем, открытой душой и большим интересом.

Как уже говорилось, все восточные кошки очень общительны и ориентированны на человека. Эта черта присуща всей породной группе. Несмотря на это, каждая из кошек старается быть яркой индивидуальностью, у каждой свой особый характер. Ориентальные кошки крайне эмоциональны. Они пребывают в постоянной готовности высказаться по любому поводу. Они именно разговаривают, заглядывая вам в глаза, в полной уверенности, что вы их понимаете. Они будут отвечать и вам, когда вы обратитесь к ним с вопросом. В различных ситуациях их «мяу» может звучать абсолютно по-разному, поэтому внимательному хозяину не составит особого труда быстро выучить язык своего питомца.

Приобретая кошку, вы должны быть готовы к разным моментам вашей совместной жизни, как положительным, так и отрицательным. Правильные взаимоотношения могут быть основаны только на взаимопонимании. Чем больше вы будете любить своих кошек, чем более внимательными по отношению к ним вы окажетесь, чем быстрее научитесь понимать их в разных ситуациях, тем больше удовольствия получите вы от общения друг с другом, тем больше пользы будет от ваших лечебных мероприятий.

Рассмотрение стандарта ориентальной породы очень важно, так как дает возможность понять и оценить хотя бы внешние различия сиамских и ориентальных кошек.

Голова по форме похожа на тонкий клин, который образован двумя прямыми линиями, идущими от кончика носа и до кончиков ушей, без изломов в области вибрисс и щек.

Череп с плоским профилем. Верх черепа и спинка носа формируют прямую линию. На голове не должно быть заметно впадины между глазами, а на носу – признаков курносости.

Морда утонченная, повторяет клиновидную форму головы.

Подбородок не очень массивный, челюсти среднего размера. Линии челюстей сходны по типу с линиями носа.

Уши широкие у основания, крупные, настороженные, продолжают линию клина головы.

Глаза миндалевидной формы, среднего размера. Не выпуклые и не впалые. Посадка глаз хорошо гармонирует с клиновидной формой головы и ушей. Косоглазие какой-либо степени считается серьезным недостатком.

Туловище длинное и стройное. Для этой породы характерна комбинация утонченной костистости и очень крепкой мускулатуры. Плечи и бедра продолжают легкие линии туловища. Бедра не должны быть шире, чем плечи. Самцы могут быть несколько крупнее самок.

Шея длинная и стройная.

Конечности длинные и изящные. Задние чуть длиннее передних.

Лапки небольшие, овальной формы. Пальцы на передних лапах пять, на задних четыре.

Хвост длинный, тонкий у основания, но тем не менее сходящий в конце на конус. Шерсть короткая, с хорошей текстурой, блестящая, плотно прилегающая к телу. Окрас шерсти допускается любой, если он сплошной или тэбби (с подпалинами). Сплошной окрас одинаково интенсивен по длине каждого волоска, и в целом по всей длине тела.

Цвет глаз зеленый. Как исключение белые ориентальные кошки могут быть с разноцветными глазами (одним голубым и другим зеленым).





Персидская



В организме этой кошки замедлены обменные процессы. Может долгое время заниматься лечением, но отрицательную энергию берет понемногу с постоянными периодами воздействия.

Одной из наиболее популярных в мире пород кошек уже на протяжении 100 лет является персидская. Помимо великолепной роскошной шубки, эти кошки отличаются еще и спокойным, мягким и покладистым характером. Они ласковы, привязчивы, дружелюбны и в целом нетребовательны к условиям жизни, однако не лишены чувства собственного достоинства. Каждая кошка – это отдельный неповторимый темперамент. Так, кремово-голубым кошкам свойственно очень независимое поведение. Шиншилловые считаются одними из самых подвижных и любопытных. И несмотря на это, персидские кошки, как правило, не доставляют хлопот своим владельцам безобразным поведением. Интеллигентность и контактность у них, можно сказать, в крови. Едва ли они позволят себе испортить мебель или разбить что-нибудь из посуды.

Единственная проблема, возникающая при содержании персидских кошек, – необходимость постоянно следить за состоянием шерсти. Для того чтобы ваша кошка выглядела достойно, ею придется заниматься каждый день, используя для этого специальные щетки и расчески с закругленными концами. Что и говорить, это одна из самых хлопотных процедур. Но не стоит пренебрегать ею. Не вычесанная вовремя шерсть так и стремится сваляться в колтуны, что не только может испортить внешний вид вашей кошки, но часто становится причиной раздражений нежной кожи. Конечно, колтуны можно устранить и при помощи ножниц (иногда из-за неправильного ухода хозяева вынуждены состригать шерсть практически на всем теле кошки). Но подумайте сами, кошка после этой процедуры будет выглядеть не очень-то привлекательно. Да и кошке будет некомфортно: всю жизнь ходила в шубке, а сейчас – на тебе – раздели! Шерсть со временем отрастет, но следует помнить, что у некоторых животных определенных окрасов после этой процедуры может вырасти шерсть совсем иного оттенка. Поймите и запомните, что персидские кошки просто не в состоянии самостоятельно ухаживать за своей роскошной длинной шерстью. Это ведь не их приспособление к жизни в определенных условиях, как у норвежской лесной кошки, а признак, привнесенный в породу методами селекции. Ведь они – потомки от скрещиваний ангорских кошек с тибетскими и китайскими. Конечно, как и другие кошки, персидские кошки очень чистоплотны. Но они просто не могут расчесать языком столь длинную и перепутанную шерсть. К тому же во время вылизывания кошка обязательно проглотит некоторое количество своей шерстки. А этот продукт в желудке не переваривается, поэтому если это будет происходить постоянно, дело может дойти до возникновения засорения кишечника и его непроходимости. Так что вычесывание – это не только и не столько обязательная косметическая процедура, но и действие, необходимое с медицинской точки зрения.

Приучать котят к ежедневному мучению при помощи расчески следует начинать уже с самого раннего детства. Им же потом будет легче, ведь они будут воспринимать неприятную процедуру как одно из неизбежных проявлений кошачьего бытия. Расчесывать надо очень терпеливо и доброжелательно, тогда у вас возможно появятся шансы на то, что котенок сможет полюбить эту процедуру. Выбирать методику расчесывания вам нужно самим. Не стоит пытаться сразу вычесать образовавшийся колтун – ничем, кроме кошачьих воплей и поцарапанных рук, это не закончится. Попробуйте для начала распутать шерсть пальцами, а потом уж применяйте расческу с редкими зубьями.

Если расчесывание – процедура ежедневная, то вот купать персидскую кошку постарайтесь как можно реже. Если уж вы так сильно дорожите чистотой вашего питомца, то используйте для ее достижения детские шампуни или шампуни на основе трав – от них не так сильно путается шерсть. Ни в коем случае не используйте мыло, так как вы рискуете получить не чистого перса, а один большой колтун. Перед купанием лохматого обязательно следует хорошенько расчесать, а после – обязательно принять меры к тому, чтобы питомец высох как можно быстрее. Длинная и густая шубка персидской кошки сохнет без помощи современной техники очень долго, поэтому постарайтесь приучить кошку к фену. Поверьте, это очень трудно. Струя воздуха не должна быть слишком горячей, а фен не рекомендуется подносить слишком близко. После купания кошку необходимо поместить в теплое помещении, где нет сквозняков. А не то ее продует, и вы вместо доктора получите пациента. На еще слегка влажную шерсть нанесите специальную груминг-пудру. Она не только вберет в себя лишнюю влагу, но и сделает шерсть более блестящей и шелковистой. Уши и глаза перса тоже требуют постоянного внимания. Помните, если вы заметили, что у кошки начали слезиться глаза или возникли какие-либо проблемы с ушами, лучше всего обратитесь к ветеринару. Если никаких тревожных явлений вы не заметили, то достаточно один-два раза в неделю обрабатывать видимую часть ушной раковины чуть влажным тампоном.

Правила кормления этих кошек по большому счету такие же, как и для всех остальных. Здесь есть лишь одно но: у персов регулярно отмечается предрасположенность к перееданию, но здесь уже вы сами проследите за тем, чтобы ваша кошка не страдала от лишнего веса. Главное условие: рацион в любом случае должен оставаться сбалансированным. Персидским кошкам особенно рекомендуют давать свежую траву. Для них это является самым лучшим и естественным способом избавляться от волосяных комков, неизбежно образующихся в желудке. Кроме того, трава – источник витаминов и фолиевой кислоты (важного кофермента в жировом обмене). С их помощью кошке проще избавляться от избыточного веса.





Русская голубая



Кошка активна и самостоятельна. Требует к себе особого внимания. Обменные процессы в организме протекают быстро. Забирает мало энергии. Нежная кошка. Русскую голубую кошку можно без преувеличения назвать нашей гордостью. Эта отечественная порода стала известной только недавно. Но за несколько лет ее полюбили и в России, и за рубежом. Там она является одной из самых популярных пород короткошерстных кошек.

До сих пор остается загадкой, каким образом образовалась разновидность голубой кошки и какие породы смешаны в ней. Судя по оригинальному внешнему виду, кондициям и цвету, встречающимся очень редко, предков у этой породы было немало.

Яркая особенность породы – тонкая почти просвечивающая кожа на ушах. Их внутренняя поверхность почти голая, на ней нет шерстяного покрова. Шерсть – мягкая и шелковистая, короткая но вместе с тем очень густая. Волоски имеют серебристый отлив, что придает шерсти характерный серебряный блеск. У этой кошки длинное, изящное туловище; длинные ноги с маленькими овальными лапами; длинный остроконечный хвост, большие, стоячие уши. Это застенчивое, тихое, спокойное, добродушное, хорошо приспосабливающееся животное. Необыкновенно привязчивая к хозяину, идеальная комнатная кошка. Голос, а лучше сказать, голосок у русских голубых кошек тонкий и очень мелодичный.

Голубой окрас распространен во многих породах, но только у русской голубой он более светлый и имеет ярко выраженный серебряный отлив, как будто искорки на кончиках шерстинок. Его появление обусловлено отсутствием пигмента на концах остевых волос. Шерсть должна быть прокрашена до корней, на теле не должно быть оттенков или отдельно разбросанных белых волосков. Цвет должен быть ровным и чистым.

Самые первые голубые кошки были отправлены Екатериной I в дар королеве Англии. Нередко голубых красавиц увозили из Архангельска купцы и мореплаватели. Так, через прорубленное Петром I окно в Европу ушла гулять по свету русская голубая кошка.

Стандарт породы.

Голова клинообразная, короче, чем у сиамской кошки, со срезанным лбом. Нос прямой, лоб образует над носом заметный выступ. Сильный подбородок. Шея длинная и тонкая, хотя из-за густого короткого бархатистого меха выглядит короче. Лоб и нос прямые, так что образуется угол. Подушечки усов слегка выступают.

Уши большие, заостряющиеся, широкие у основания и вертикально расположенные на голове. Кожа на ушах тонкая и прозрачная, шерсти внутри ушей мало.

Глаза сияющие, яркого изумрудно-зеленого цвета с большим темно-зеленым ободком вокруг зрачка, миндалевидной формы, посажены довольно далеко друг от друга, расположены под углом к спинке носа.

Корпус длинный по контуру и осанке. Телосложение средней крепости. Тело гибкое и грациозное. Не слишком широкая кость.

Конечности длинные и стройные. Лапы с небольшими овальными (Великобритания) или округлыми (США) подушечками. Задние лапы длиннее передних.

Необходимы хорошие физические кондиции. Животное должно быть мускулистым, крепким и гибким, не должно быть ни слишком худым и слабым, ни ожиревшим.

Окрас чисто голубой, везде равномерный. У взрослых животных не должно быть ни рисунка тэбби, ни оттенков. Мочка носа и подушечки лап, как ни странно, также голубые.





Сибирская



Кошка недоверчива, не очень миролюбива. Коты особенно склонны к агрессии, они стараются жить сами по себе. Обменные процессы в организме протекают медленно, поэтому лечение происходит длительнее. Отрицательную энергию потребляют большими количествами, и такой одной «подзарядки» им хватает на 2 дня.

Кошка достаточно большая. Шерсть отличается длинной, густотой, мягкостью и шелковистостью. Вокруг шеи образует красивый пышный «воротник», на задних лапах – «штаны». Голова относительно крупная, широкая, напоминает по форме чуть притупленный треугольник. Лоб выпуклый, «умный», хорошо заметен переход к прямой морде. Морда средней величины. Подбородок отлично выражен, выглядит массивным. Щеки пухлые. Уши средние, поставлены вертикально. Основание уха широкое, концы несколько закруглены. Изнутри ушную раковину заполняет длинный волос. Глаза большие, округлой формы, широко расставленные, очень выразительны. Их цвет однородный, может быть желтым, зеленым, иногда ярко-голубым. Тело средней величины, хотя из-за густой шерсти кажется массивным, плотное, слегка вытянутое, пропорциональное. Шея небольшой длины. Спина и поясница мускулистые, мощные. Ноги умеренной длины, толстые. Лапы округлые с щетинистыми пучками волос между пальцами. Хвост средней длины, пушистый, выглядит сравнительно мощным.

Кошка очень подвижна. Она ласковая, игривая, совершенно неприхотлива и вынослива. Легко приучается к туалету. Поистине домашняя манера сна сибирской кошки поразит любого: спят они обычно на спине, поднимая вверх или складывая на груди передние лапки. Со стороны это выглядит очень забавно. Характер в целом спокойный, ровный, но иногда кошка может проявить некоторую своенравность, неусидчивость. Не всегда отвечает лаской на внимание хозяина, подвержена приступам дурного настроения. Это сказывается влияние дикого прошлого этой породы. Кошка очень хорошо приспособлена к условиям жизни в умеренных и средних широтах. Удивительно, но она совершенно не боится воды. Довольно длинная шерсть сибирских кошек не такая легкая и мягкая, как у персидских, поэтому она не скатывается в колтуны и не требует столь обременительного для владельцев персидских кошек ухода. Достаточно лишь расчесывать ее щеткой раз в неделю (несколько чаще в период весенней линьки). Стоит сказать, что это единственная в своем роде пушистая кошка, шерсть которой не является аллергеном. Кроме того, сибирские кошки сами очень тщательно ухаживают за собой, поэтому при правильном питании шерсть сибирской кошки остается удивительно чистой и блестящей в течение всей жизни.

Характер породистой сибирской кошки очень подходит людям, которые ценят чужое чувство собственного достоинства. Да, они очень ласковы, но, прекрасно чувствуя настроение человека, никогда не пристанут к нему со своей лаской, если он вдруг занят или чем-то озабочен. В то же время они могут утешить хозяина в трудные минуты жизни.

Основным достоинством сибирских кошек в доме является их необычайная чистоплотность. Поскольку на их исторической родине, в сибирской тайге, они были самыми мелкими хищниками, то от чистоплотности могла зависеть их жизнь. Сибирского котенка даже не нужно приучать к туалету. Еще в раннем детстве к этому раз и навсегда его приучит мать.

В домашних условиях эта порода кошек легко уживается не только с себе подобными, но и другими животными. Половое созревание сибирских кошек наступает примерно в 3 года. Растут они очень долго и достигают значительных размеров.

По стандарту породы допускаются все окрасы, кроме шоколадного, лилового, их производных. Разнообразие окрасов сибирских кошек, наверно, одна из самых привлекательных черт, вызывающих интерес к данной породе.

Самым распространенным окрасом в нашей стране, является черный тигровый. Именно на этом окрасе сосредоточивали свою работу первые клубы, чтобы стабилизировать тип животных. В первые годы работы, к разведению старались не допускать животных иных окрасов, кроме черных тигровых, черных тигровых с белым и черепаховых тигровых. Такая практика дала несомненный результат: потомки таких животных до сих пор прекрасно сохраняют тип. Для современных заводчиков также актуальна забота о поддержании типа животных. Рекомендуется периодически возвращаться при вязках к сильным животным дикого окраса.

Большое количество споров вызвал неожиданно появившийся окрас колор-пойнт. В дословном переводе это означает «цветное пятно». Некоторые фелинологические ассоциации выделяют его в отдельную породу. Она называется невской маскарадной. Другие вообще не признают этот окрас. Однако среди любителей кошек животные такого типа очень популярны.

В соответствии с современными стандартами, принятыми в фелинологических ассоциациях, сибирские кошки могут иметь весьма экзотические окрасы. Цвет глаз не строго соответствует основному цвету шерсти. Например, кремовый серебристый колор-пойнт с белым, золотой тебби колор-пойнт, черный дым с белым пятном и зелеными глазами.





Сфинкс



Обменные процессы у кошек этой породы происходят быстро. У сфинкса миролюбивый характер. Имея особый шерстный покров, способен забирать сразу много негативной энергии, но также легко может ее отдавать.

О сфинксах следует вести совершенно особый разговор. Дело в том, что их лечебное действие намного выше, чем у любой другой породы. Это вполне понятно. Если согласиться с тем, что основной лечебный эффект кошки достигается за счет согревания больной области человеческого тела, то становится очевидным, что голая кожа отдает больше тепла, чем покрытая шерстью.

О бесшерстных кошках говорят много, часто с некоторым пренебрежением или отвращением. Породная группа голых кошек называется сфинксами. Они выведены в нескольких странах и являются результатом своеобразной генетической мутации, обусловливающей отсутствие шерсти. Русские бесшерстные кошки именуются донскими сфинксами.

Первые в мире сфинкс появился еще в 1966 г. Он был котенком одной из обычных американских короткошерстных кошек, проживавшей вместе со своим хозяином в Онтарио. Хозяин был удивлен столь необычным явлением природы и оставил котенка для селекционной работы. Прошло много лет и только в 1984 г. породу «канадский сфинкс» представили на выставке в Париже.

Потом заводчики обратили внимание на древние письменные источники и выяснили что случаи появления голых котят известны со времен Древнего Египта. Египтяне, как известно, обожествляли кошек, им отводилась самая почетная роль. Богиня Бастет представала перед ними в обличие черной кошки. По одной из версий подобные кошки были еще у ацтеков. Они жили в храмах и помогали людям общаться с богами. Достоверно известно, что кошки такого типа обитали на территории современной Мексики. Правда, зимой у них отрастала очень тонкая и редкая шерсть, но летом зверьки сбрасывали и это убогое одеяние.

На холодных российских просторах сфинксы впервые появились в Ростове-на-Дону. Случилось это не так уж давно, всего-навсего 18 лет назад, в 1987 г. Родоначальницей породы стала обычная европейская короткошерстная кошка по кличке Варя, которую хозяйка нашла на улице еще совсем беспомощным котенком и спасла от неминуемой гибели. В те годы хозяйка, ничего не подозревая о новых веяниях в фелинологическом мире, предположила, что котенок может быть просто больным. Но бесконечные походы к ветеринарам не дали положительного результата. Напротив, специалисты в один голос утверждали, что кошка совершенно здорова. Пришлось оставить Варю в покое. Когда же у нее начали появляться котята без шерсти, стало ясно, что это новая мутация, причем, как оказалось впоследствии, достаточно редкая и потому особенно интересная. Так было положено начало работе по разведению русских бесшерстных кошек – донских сфинксов.

Сфинксы сначала несколько шокировали простых обывателей, да и некоторых ярых поклонников фелинологии своей необычной экстравагантной внешностью, но постепенно сумели завоевать большое количество почитателей. Сказался веселый нрав и невысокие требования к уходу. Действительно, ни расчесывать, ни купать, ни сушить не надо.

Более подходящее для домашнего содержания животное трудно и придумать. Да и кормить их несложно. Они абсолютно всеядны. Едят все – от свежих огурцов до вареных грибов! Эти удивительные кошки могут доставить своему владельцу массу приятных минут. Они своим поведением во многом напоминают собак. Они быстро откликаются на кличку, моментально прибегают, если владелец позовет их, и будут встречать его у двери после работы. Они любят спать в хозяйской постели, воровать деликатесы со стола и загорать летом на балконе. Благосклонно относятся ко всем членам семьи, но от шумных и драчливых детей убегают в малодоступные места.

Но что же такое и кто же такой донской сфинкс? Можете считать его чем угодно, но вот роль жертвы радиации (первое, что приходит на ум) ему никак не подходит. Есть мнение, что если бы это была радиация, то кошки бы не плодились и размножались, а вымирали. Но со сфинксом все совсем наоборот. Его иммунитету позавидует любая другая пушная и суперпородная кошка.

Донские сфинксы являются прежде всего весьма оригинальными выставочными котиками. Вместе с тем это очень удачная порода для домашнего содержания: им не понадобятся расчески, щетки или ножницы, эти кошки не доставят вам хлопот, связанных с линькой. Удивительно, но в отличие от других кошек сфинксы потеют. Согласитесь, нужно же им как-то охлаждаться в жаркое время. Поэтому их кожу можно и нужно протирать влажным полотенцем или губкой. Это нужно для того, чтобы удалить скапливающиеся в ее складках выделения потовых желез. «Как можно – влажным полотенцем! Ни одна кошка такого не вытерпит», – возмутятся некоторые. Дело в том, сфинкс очень привязан к хозяину, так что он героически перенесет любую процедуру.

Эти необычные кошки очень выносливы. Несмотря на отсутствие шерстяного покрова, они легко могут переносить мороз, но только если тот не сопровождается сквозняком. Наличие последних в доме вообще недопустимо, если уж вы серьезно решили заниматься разведением сфинксов.

Сфинкс не привередлив в еде и с большим удовольствием скушает все, что бы вы ему ни предложили. В еде, как и в прочих жизненных мероприятиях, эти кошки очень аккуратны. Эти общительные и ласковые животные легко и охотно идут на контакт с людьми. Сфинксы вовсе не агрессивны, они добродушные и прекрасно уживутся с любыми другими животными в вашем доме. Им как будто на роду написано стать вашими любимцами. Отсутствие шерсти и специфического кошачьего запаха делает их идеальными компаньонами даже для аллергиков. Донские сфинксы очень умны. Это о них говорят: «Еще не похож на человека, но уже и не совсем кошка». Вам не придется его чему-либо учить или приучать к туалету, достаточно лишь раз показать котенку, что, зачем и где. Он тут же сам все поймет. А такого характера нет ни у одной известной фелинологам породы кошек! Вы никогда не увидите царапину или укус на своих руках. Сфинкс пылает к людям слишком сильной любовью. Ему абсолютно неважно, члены это его семьи или кто-то посторонний. Кот всегда будет рядом с вами. Если вам случится обидеть его, он уйдет, но по первому же зову с радостью прибежит к вам, преданно заглянет в глаза и, замурлыкав, заберется к вам на руки. Нежность этих существ поистине безгранична.

Кошки этой породы награждены природой не только голой кожей без единого волоска, но и весьма любопытного строения лапами: сразу бросаются в глаза длинные пальцы и перепонки между ними. Их даже можно назвать ручками. Сфинксы научились пользоваться этим природным даром: играя, кошка может достаточно долго удерживать добычу, сжав пальцы в кулак.

Нельзя не сказать несколько слов о глазах! Каким бы специалистом по кошкам вы бы ни были, а ничего подобного больше ни у кого и никогда не видели. Глаза огромные, миндалевидные в основном желто-зеленого или светло-изумрудного цвета.

Сфинксы ужасно любят похулиганить. Обожают, как и многие другие коты, ловить мух и другую летающую по квартире двукрылую живность. Но есть у них одна интересная особенность: до начала охоты на муху, сфинкс пытается загипнотизировать несчастную утробными звуками. Лишь потом начинается настоящая погоня! Да, что ни говори, сфинкс никогда не позволит вам скучать. Его проказы далеко не всегда безобидны, но почти всегда неожиданны.

Из-за эксклюзивности, высокой цены на котят и популярности этой породы у некоторых владельцев возникает желание получить котят самым простым способом: вот и скрещивают они донских сфинксов с русскими голубыми, ангорскими, сиамскими и др… Это в некоторых случаях приносит определенный доход, но гораздо чаще приводит к потере уникального генофонда и размыванию основного типа. Тем более что котят с необходимым фенотипом (внешними данными) получается при подобной селекционной работе очень небольшое количество. Результатом подобного разведения становится увеличение поголовья голых дворняжек, которые не наследуют ни фенотип, ни тем более характер донских сфинксов. А ведь до 2000 г. скрещивание сфинксов с сибирскими, европейскими короткошерстными и тайскими кошками было разрешено, хотя и не приветствовалось.

При общении со сфинксом необходимо знать ряд особенностей его характера, чтобы вы восхищались и гордились вашим любимцем и чтобы не случалось неприятных мелочей, которые могли бы вас огорчить. Этот вопрос требует незамедлительного решения с первого же дня появления в вашем доме котенка, иначе впоследствии он просто может сесть вам на шею, да еще и лапы свесить. Сначала решите сами для себя, что и до каких пределов вы сможете разрешать котенку, и начинайте безжалостно пресекать все его попытки переступить черту. Такой подход многие рассматривают как излишне жесткий, но подумайте, если не приучить котенка к хорошему поведению, то это придется делать со взрослым котом. А это потребует еще большей жесткости, если вообще когда-нибудь удастся. Чтобы ваша новая шикарная мебель не превратилась в снаряд для заточки когтей вашего малыша, постройте ему специальную когтеточку. Для нее подойдет любой кусок ковролина, старого гобелена или другой плотной ткани, который можно натянуть на любую вертикальную поверхность. Чтобы котенок точил свои коготки (которые, кстати, многие рекомендуют подстригать) именно об этот предмет, а не о подлокотник вашего нового дивана, обрызгайте ткань слабым раствором настойки валерианы. Ее запах притягивает кошек, подобно магниту.

Можно приобрести специальный кошачий домик. Он, конечно, стоит определенную сумму, но там и когтеточка имеется, и место для отдыха есть. Сразу решается проблема драного дивана, так как кошке, конечно, приятнее точить когти в своем домике.

Еще одна задачка – туалет. Как мы уже говорили, приучаются сфинксы к нему очень быстро. Но вот их недовольство чем-нибудь может выражаться весьма оригинально (например, методом писания на диван или в хозяйские тапочки, или на свою мягкую лежанку). Помните, подобные действия нужно в корне пресекать. И достаточно суровыми методами.

Все кошки ужасные чистюли. Это известно каждому человеку. Речь здесь пойдет о гигиене для самой кошки.

Первое. Кошачий туалет. Он всегда должен быть чист. Только не стоит подменять понятие «чистота» понятием «стерильность»: никогда не следует мыть кошачий туалет хлорсодержащими и другими дезинфицирующими или сильнопахнущими средствами. Таким образом вы просто-напросто удалите специфический запах туалета (вы его, понятное дело, не чувствуете, а кошка по нему ориентируется). В бывший в употреблении туалет кошка идти не захочет. Она, поверьте мне, отыщет место поуютнее, например, за шкафом на кухне, в цветочном горшке на балконе, а то и в ваших любимых тапочках. Думаю, что вам это не понравится. Лучше всего будет приучить котенка справлять нужду прямо в унитаз. Учитывая способность сфинксов к дрессировке, сделать это будет не так уж сложно.

Второе. Набор для еды. Несколько тарелок, а лучше мисок. Сразу после кормления питомцев потрудитесь их помыть. Дело в том, что сфинксы – настоящие обжоры и едят они часто и больше обычных кошек. Это происходит из-за того, что уровень метаболических (обменных) процессов в их организме чрезвычайно высок. Но, несмотря ни на что, кушать они согласятся только из чистой тарелки, как бы ни были голодны. Для еды оптимальными являются небольшие миски, на одну-две порции. Не стремитесь приобретать универсальную посуду. Скажем, в двойной миске корм обязательно попадет в отделение для воды, отчего она быстро помутнеет и испортится. Наиболее оптимальный вариант – две отдельные миски. Можно и больше, мисок, как и тарелок для гостей, никогда не будет много: одна для воды (должна стоять постоянно), вторая для еды. Если вы кормите кошку сухим кормом, то пригодится и третья плошка.

Третье. Во сне голые кошки могут испытывать определенный температурный дискомфорт, особенно в холодное время года. Поэтому у многих сфинксов есть привычка спать под боком у хозяина, но при этом у них все равно должно быть свое место (например, коробка, старая корзинка или специальный домик). Всегда следует содержать место кошачьего отдыха в порядке: хотя бы протирать пыль и иногда пылесосить. Очень удобно сшить мягкую подстилку со сменными чехлами к ней.

Четвертое. Гигиена самой кошки. Как вы уже читали, сфинксы отличаются от других кошек тем, что могут потеть и у них повышенный обмен веществ, следовательно, повышена секреция сальных желез. Регулярно надо проверять состояние когтей и подстригать их. К тому же шерсть у кошек находится не только на теле. Ресницы – это тоже волосы, а вот у сфинксов их нет, поэтому в глаза попадает много пыли и грязи, тем более что глаза у них огромного размера. Еще одна небольшая пикантная подробность: многие сфинксы не моют свою попу! Поэтому эта обязанность тоже возлагается на вас.

Купание сфинкса – процедура достаточно простая, шерсти-то. Но приучить кошку к этому необходимо с самого раннего детства. Следует купать животное лишь по мере загрязнения. Степень загрязнения сфинкса определяется очень просто: в летний жаркий период или после отдыха где-нибудь на теплой батарее потный сфинкс начинает прилипать к рукам. В этом случае достаточно будет простого протирания кожи чуть влажным махровым полотенцем. Чем грубее полотенце, тем лучше. Кошка получит еще и массаж. Если подходить к процессу купания более серьезно и использовать для этого тазик, ванну или душ, то мытье производить обязательно с жесткой мочалкой или умеренно жесткой щеткой. Мыло или шампунь должны быть специальным, желательно гипоаллергенными, хотя можно пользоваться шампунем или мылом для детей. Самое главное – постараться тщательно смыть остатки моющего средства перед тем, как завершить процедуру. После мытья сфинкса ни в коем случае не надо мазать кремом или другими веществами, которыми вы мажете себя. Ему от этого не будет никакой пользы. Чистку ушей удобно производить ватными палочками. Можно использовать вату, кусочки бинта или специальные ветеринарные средства для гигиены. Глаза протираются ватным тампоном, с использование чая или специального раствора для промывания глаз (его легко купить в ветеринарной аптеке или магазине). Но это можно делать только в тех случаях, если выделения чистые, без гноя, а глаза не воспаленные. В противном случае необходимо сначала устранить причину воспаления, а уж после этого заниматься гигиеной.

Еще одно золотое правило: никаких сквозняков! Для сфинкса даже незначительный сквозняк может быть губительным. Вы удивитесь – это же всего-навсего кошка. И чем ей может повредить обычное проветривание? Оказывается, может. Особенно сквозняк опасен для сфинксов после купания. От сквозняка кошки начинают чихать и могут заработать ринит, проще говоря, насморк. А вот вылечить его без применения сильных антибиотиков почти невозможно. Во-первых, особенности строения носовых ходов у кошек не позволят лекарственному средству подобраться к очагу воспаления. Во-вторых, попробуйте хоть раз закапать кошке что-либо в нос. Боюсь, в следующий раз она так спрячется от вас, что найти ее будет практически невозможно!

Но все это вовсе не означает, что нужно строить печь или камин у себя в квартире. Равно как и шить сфинксу шубу не стоит. Они прекрасно чувствуют себя в обычном температурном режиме, гуляют на дачах и даже ловят мышей и разных мелких зверушек. Если сфинксу вдруг станет холодно, он постарается найти самое теплое место в вашей квартире. Просто почаще обращайте внимание на его поведение. А специально организованная жара в квартире или использование теплой одежки – это лишь повод попотеть для кошки, а потное животное гораздо больше подвержено действию сквозняков.

Считается также, что черная кошка больше других забирает отрицательной энергии. Чтобы не разбираться, к какой породе принадлежит ваша любимица, обратите внимание на ее окрас. Больше всех отдают энергии кошки с огненно-рыжей окраской. В то время как песочно-желтые и кремовые шкурки свидетельствуют о способности тонизировать энергетику своих хозяев. Серо-голубой окрас успокаивает, устраняя эмоциональные взрывы. Трехцветной бывает шестка только кошек, а не котов. Она лучше других снимает стресс. Идеальными все же считаются целительницы белого цвета. Несмотря на то что и кошки, и коты обладают даром исцеления различных заболеваний человека, здесь существует своя специализация. Было замечено, что биологическое воздействие кошек сильнее, чем котов. Кошки лучше лечат заболевания нервной системы и внутренних органов, а коты – остеохондроз, радикулит и артроз (они безошибочно определяют больное место, стараются прижаться к нему или лечь на него), снимают стресс гораздо эффективнее, чем кошки.



Чаще всего в наших домах обитают кошки, не принадлежащие ни к какой породе, а образующие смесь. Отличительные черты такой кошки трудно охарактеризовать, так как домашней кошкой считается помесь ангорской и персидской пород, а также сиамской и русской голубой. Такая обычная беспородная кошка, которая уже достаточно познала судьбы дворняжки, несмотря на это, способна щедро отдать всю свою кошачью душу всем нуждающимся в ней людям. Поэтому хотя и наблюдаются некоторая специализация в зависимости от породы, длины шерсти и пола животного, и обычные беспородные кошки справятся с вашими недугами не хуже, так что просто присмотритесь к способностям своего питомца.





Глава 4 ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ С КОШКОЙ



Заниматься анималотерапией с кошкой можно во время ее кормления, в процессе игры и в спокойном состоянии, когда животное, обнаружив очаг заболевания, само прыгнет на колени к хозяину или устроится на больном месте. Кстати, кошка часто самостоятельно выбирает такую положение, и согнать ее, если она того не хочет, поверьте, практически невозможно.

Однако не думайте, что кошка безвозмездно отдает вам свою энергию. Нет, часть вашей энергии она берет себе. Чтобы узнать, какое количество отрицательной энергии кошка может снять, нужно обратить внимание на то, как она двигается, много ли спит, как часто требуется еда и вода. Чем чаще кошка становится голодной, чем меньше она спит, тем будут активнее обменные процессы в ее организме, она будет быстрее заканчивать лечение, ей меньше времени захочется этим заниматься. Поэтому не следует пытаться удерживать кошку силой, когда та собирается уйти. Если у них пропало желание сидеть на коленях, то не следует насильно брать питомца на руки. Это значит, что она уже получила для себя порцию отрицательной энергии больше брать нечего. Если кошка почувствовала, что сделала свое дело, если почувствовала, что больше вам не нужна, что ее дальнейшее присутствие приводит к ухудшению вашею состояния, она тут же спрыгивает с ваших коленей. Необходимо помнить, что кошки не любят, когда их принуждают к лечению. Кошка становится лечебной только тогда, когда она приходит и уходит сама, когда у нее есть свобода выбора. Длительность процедур зависит от запущенности болезни. Кому-то хватит и 5 мин, кому-то придется держать кошку и пару часов. Важно, чтобы кошке было удобно, в противном случае следует погладить свою любимицу, чтобы та легла поудобнее. Лучше провести несколько сеансов, чем мучить животное часами. Также не следует позволять лечить себя кошке, если у нее появились признаки слабости или она плохо себя чувствует.

Кошка помогает при гипертонии, ревматизме, язве желудка, спазмах, гастрите, бронхите, пневмонии, гриппе, сердечных расстройствах, повреждениях мозга, вызванными как кровоизлияниями, так и механическими травмами. Ниже приведены некоторые из тех недугов, которые способны вылечить наши пушистые доктора.





Бессонница



Затруднение засыпания, раннее пробуждение, частые пробуждения в течение ночи и, наконец, почти полное исчезновение ночного сна. В связи с индивидуальными различиями глубины сна нарушения его возникают при неодинаковых воздействиях. Причиной бессонницы могут быть вынужденное нарушение стереотипа сна (ночная работа, поздние занятия), непривычное место ночлега, перенесенное днем волнение (для человека с неустойчивым сном достаточно самого незначительного повода), начавшееся заболевание. У пожилых и старых людей нередко режим сна и бодрствования изменяется: сон становится более поверхностным и коротким, чем в молодости.

Нормализовать сон можно с помощью различных способов, очень эффективна здесь кошкотерапия. При бессоннице кошку нужно посадить на какую-нибудь подстилку на столе. Затем сесть за стол и прижать любимца ко лбу, закрыв глаза. Затем попросите кого-либо из находящихся рядом близких прижать кошку к вашей шее. Такие воздействия продолжительностью 5 мин проводите через день. Полный курс кошкотерапии составляет от 7 до 20 процедур в зависимости от вашего возраста (чем старше человек, тем больше процедур).





Болезни желудочно-кишечного тракта



При болезнях желудочно-кишечного тракта кошку следует положить на область солнечного сплетения, заранее накрыв свое тело салфеткой. Продолжать процедуры примерно 5–7 мин курс лечения составляет 7–12 процедур ежедневно или через день.





Легочные заболевания



Кошку или котенка положить на область груди на 8 мин. Затем пациент переворачивается на живот, и помощник кладет кошку ему на спину на уровне лопаток. Процедуры проводятся ежедневно или через день. Продолжительность курса 10–12 процедур.





Простуда



При простудных заболеваниях (гриппе, ангине) – питомца следует уложить на тыльные стороны стоп и сзади на шею. В этом случае лечение должно продолжаться как можно дольше и ежедневно.





Болезни опорно-двигательного аппарата



Также кошка способна оказывать благотворное воздействие на помутненное сознание и может восстанавливать подвижность конечностей (после тяжелой травмы или инсульта). Известен не столь давний случай в Англии, когда четвероногий целитель сотворил чудо. Врачи не надеялись на выздоровление одной девочки: у нее не шевелились конечности. В доме жила кошка, которая своим присутствием скрашивала хоть немного серые будни. Однажды во время отсутствия родителей девочки нянечка вдруг заметила, что кошка стала приходить каждый день к больной и вылизывает пальцы девочки. Больная была не против, да и няня не стала отгонять любимца несчастной девочки. Прошло какое-то время, зверек продолжал неустанно лечить руки и ноги девочки, и вот в один прекрасный день больная стала чувствовать пальцы, затем шевелить ими и, наконец, постепенно выздоровела к великой радости, своей собственной, и своих близких, родных и просто доброжелателей.

Кошки помогают реабилитировать людей после полученных травм, частично или полностью обездвиженных нарушениями опорно-двигательной системы, такими как радикулит, остеохондроз. Чудодейственная сила кошки в этих случаях сводится к прогреванию больной области. Ведь температура тела у них гораздо выше, чем у человека и составляет около 40 °C. Казалось бы, положи грелку – и все пройдет, но воздействие кошки оказалось комплексным. Оно затрагивает все сферы человеческой активности. Во-первых, биохимическую. Скорость обменных процессов в больном участке возрастает, выздоровление ускоряется. Во-вторых, сенсорную. Массаж когтями идет постоянно. Для кошки это непроизвольное движение, а для человека очень хорошее подспорье воздействию тепла. В-третьих, эмоциональную. Ведь, согласитесь, как приятно, когда о вашем здоровье заботится не кто-то чужой в белом халате, а теплое, пушистое, практически родное, существо!

Следует укладывать кошку на спину на 8–15 мин ежедневно. Всего провести 7– 18 процедур.





Заболевания нервной системы или психотерапия



Психические болезни, обусловленные патологией головного мозга, проявляющиеся расстройством психической деятельности, это как грубые расстройства отражения реального мира с нарушениями поведения (психозами), так и более легкие изменения психической деятельности (неврозы, психопатии, некоторые виды аффективной патологии).

Кошка способна успокаивать нервы и снимать стресс настолько, что может облегчить абстиненцию алкоголиков и наркоманов. Каждый обладатель кошки, наверное, испытал на себе ее удивительную способность снимать стресс. Основой успеха лечения является удивительная способность кошки установить душевный контакт с больным. Котики выступают как профессиональные психотерапевты. Люди с нарушениями психики воспринимают присутствие кошки без малейшего раздражения. Кошка очень чувствительна к нашим проблемам. Этот зверек все выслушает, правда, не сможет дать совета, а иногда это бывает очень нужно. В отличие от людей они никогда не обманывают и не льстят, передавая свою преданность немыми сигналами. Кошка, вообще говоря, не делает ничего необычного, она просто ластится к больному, лижет ему руки, лицо. Именно кошачьи ласки и объясняют врачебные таланты кошек. Ее тепло, уютное урчание позволяют пациенту расслабиться. Такая простая кошачья ласка очень действенна при депрессии, неврозах, мании и шизофрении, бессоннице и других серьезных психических заболеваниях. Оказалось, что кошки – великолепные, единственные в своем роде специалисты по реагированию на прикосновение. У человека возникает естественное желание ее погладить, и, когда мы погружаем руки в густую шерсть, нам становится легче. Путем такого энергообмена человек обретает долгожданный покой. Исследования, проводящиеся в психиатрических заведениях, показывали, что забота о кошке восстанавливала у пациентов уверенность в себе, снижая физическое возбуждении до уровня, которым достигался недельными упражнениями по релаксации, наконец, уникальный характер кошек, ее независимость, оказался очень важным фактором лечения. Страдающим от расстройств сна и неумения расслабляться, кошка является лучшим примером для подражания.

Вы только вспомните свои ощущения, когда у вас на руках вдруг оказывается совершенно беззащитный маленький мурлыкающий комочек? Прилив нежности? Чувство расслабления и умиротворения? Безусловно. Нельзя не сказать и об ощущении так называемой психологической свободы, когда только со своим любимцем можно не бояться быть такой, какая вы есть на самом деле, и при этом не рисковать быть им непонятой или отвергнутой. Руководитель группы исследований экологии животных в Кембриджском университете Джеймс Серпелл говорит об эмоциональной поддержке со стороны домашних животных, которой иногда так не хватает в собственных семьях, не говоря уже об одиноких людях, не имеющих никакого общения. По его мнению, эту эмоциональную поддержку с полным основанием можно отнести к настоящей психотерапии. В процессе общения важно не только, чтобы слушали человека, но и то, как его слушают. Психологи считают, что нередко психологическая поддержка со стороны домашних любимцев оказывается существенней, чем поддержка близкого человека. Таким образом, животные, как и друзья, могут быть гораздо лучшими собеседниками, чем люди, так как не задают вопросов, не оценивают наболевшее на душе своего хозяина. Выполнение сложных действий в присутствии близкого человека затруднительно, так как человек, выполняющий их, ожидает немедленной оценки со стороны. Он старается не ударить в грязь лицом и совершает ошибки, испытывает стресс.

В присутствии же животного, даже внимательно наблюдающего за хозяином, человек не обеспокоен тем, что его действие получит немедленную оценку. Присутствие любимого животного ободряет, приводит к лучшим результатам, чем то же самое действие, но совершенное в полном одиночестве, помогает вам независимо от того, осознаете вы это или нет. Кажется, что животные во всем нас понимают. Эти отношения похожи на те, что психотерапевты пытаются наладить со своими пациентами. Но есть и явное различие, которое усиливает лечебный эффект домашних животных: к врачу человек относится нейтрально, а своих домашних питомцев он любит. Серпелл утверждает, что наша уверенность, самоооценка, способность справляться с жизненными трудностями, а также общее самочувствие напрямую зависят от этого осознания нужности кому-то. Забота о своих четвероногих друзьях охраняет от стрессов и приступов депрессии. Так, были проведены исследования в 70 домах для престарелых в Америке, где разрешалось содержать животных. Было выяснено, что старики, страдавшие депрессией или не желавшие общаться с группой, с вновь прибывшими, благодаря питомцам, начали включаться в общественную жизнь в доме, стали налаживать контакты с остальными обитателями заведения. Депрессия – болезненное состояние, проявляющееся психическими (подавленным настроением, замедлением психических процессов) и физическими (снижением общего тонуса, замедленностью движений, нарушениями пищеварения) расстройствами. Эти симптомы могут проявляться по-разному (например, подавленное настроение – печалью, утратой интересов и глубокой тоской, в тяжелых случаях – с желанием собственной смерти; замедление психических процессов – некоторой «леностью» мышления, чувством неспособности выполнять умственную работу; замедленность движений – незначительной, малозаметной вялостью и застыванием больного часами в одной позе). У людей немолодого возраста депрессия может развиться после некоторых инфекционных заболеваний (например, гриппа). Неумеренный, без контроля врача прием некоторых лекарств, особенно оказывающих успокаивающее действие на центральную нервную систему, также может вызвать длительные депрессивные состояния. Депрессия легко возникает по незначительному поводу у психически ослабленных или неустойчивых лиц (больных неврозами, психопатиями, с травматическими, сосудистыми расстройствами центральной нервной системы, страдающих хроническим алкоголизмом, лиц в климактерическом периоде и др.). Это также – частое проявление предстарческого психоза и шизофрении, а также одно из состояний при маниакально-депрессивном психозе.

Даже депрессия слабой степени, которая, как иногда полагают, сама пройдет, лишает человека радости жизни, препятствует общению с людьми, ведет к утрате жизненных позиций. Особый характер восприятия и оценки окружающего делает больного глубоко ранимым. Все кажется в черном цвете, незначительные поводы могут вызвать личный конфликт, разрыв связей с близкими людьми и даже привести к самоубийству. С нарастанием глубины депрессии вероятность самоубийства снижается из-за некоторой заторможенности движений пациента, хотя переживания тоски очень тяжелы. Депрессия при предстарческом психозе или шизофрении опасна для близких из-за возможности так называемого альтруистического убийства, когда больной убежден, что не только ему, но и его близким незачем жить.

Многим известно состояние, когда на фоне благополучия и здоровья мы начинаем чувствовать себя абсолютно опустошенными, полностью разбитыми и истощенными? Когда не хочется ни о чем думать, кроме внеочередного отпуска за свой счет, лень работать, преследуют бесконечные простудные заболевания. И вполне возможно, что несколько дней полноценного отдыха или двухнедельный отпуск способны вернуть вам радость жизни. Но если такое состояние длится дольше 6 месяцев и сопровождается повышением температуры, увеличением лимфатических узлов, мышечной слабостью и болями в суставах, то речь идет о самом популярном заболевании XX в. и, похоже, XXI в. – синдроме хронической усталости. В ряду симптомов этого заболевания стоят ошеломляющее чувство усталости, не проходящее даже после продолжительного отдыха, слабость в мышцах, невозможность сосредоточиться, депрессия и головокружение. В некоторые периоды в разных странах медики ставили диагноз «синдром хронической усталости» так часто, что можно было говорить об эпидемии. Безусловно, усталость снимается общением с домашними животными. Выяснено, что лучше всего справляются с этой задачей своевольные и независимые кошки, хотя биологи говорят, что практически все известные на Земле животные, даже простейшие, в той или иной мере способны исцелять от болезней. Собаки как более эмоционально зависимые от человека существа, восприимчивые к человеческим чувствам, не могут быть такими же целителями, быстро перенимая душевную возбудимость человека. Кошку и ее хозяина связывают совсем другое – свободный выбор и договор. И это гораздо важнее для душевного равновесия. Иногда кошку заводят просто потому, что в один прекрасный день становится страшно оставаться одним дома. Тогда кошка сразу чувствует это и не отходит от своего хозяина ни на шаг. Главной задачей этих домашних животных становится избавление человека от одиночества. Когда человек может кого-то погладить, приласкать, он чувствует себя занятым, полезным. Он должен уделять кому-то свое внимание, вынужден двигаться, а также получает удовольствие от того, что есть. Существо, которое его принимает и не отвергает. Это могут быть пожилые люди, живущие одни или в домах для престарелых, хронические больные, у которых снова появляется смысл жизни. Четвероногий друг любит и принимает хозяина таким, какой он есть, несмотря на возраст, внешность, прошлое или внутреннее психическое состояние, зарплату или образование. Он любит вас, потому что вы его друг, а сейчас, к сожалению, в мире так мало бескорыстной любви. Встречает вас, когда вы возвращаетесь домой, заглядывает в ваши глаза, радуется вам, и сразу же проходит ваша усталость, головная боль, забываются все неприятности. В настоящее время известно, что кошкотерапия наиболее эффективна при лечении депрессии, синдрома Дауна, аутизма, различных нарушений головного мозга, агрессии, подавленности, с низкой самооценкой, постоянным беспокойством, тревожностью. Пациенты, имеющие психоэмоциональные травмы, замкнутые в себе (или больные аутизмом), выражают желание общаться с животным, улыбаются ему. Больные с гипертрофированной активностью настолько тревожны, что не способны нормально двигаться, но благодаря кошкам успокаиваются так, что начинают нормально взаимодействовать и с кошками, и с людьми. Кошка домашняя средней пушистости оказывает положительное влияние на лечение воспалений, простуд, различных болей, ревматических, радикулитных, неврологических, и т. д. Ее биополе стимулирует быстрое заживление травм, лечит внутренние воспалительные заболевания. Кошку используют как грелку, облегчается состояние при артрите и воспалении придатков.

Ученые заметили, что у людей с болезнью Альцгеймера реже бывают приступы беспокойства и возбуждения, если в доме есть домашние животные. Те, кто ухаживают за такими больными, тоже отмечают, что их подопечные в меньшей степени нуждаются в лекарствах, если общаются с домашними животными. Кошки служат стимулятором улыбок, смеха, способны дарить любовь. Эти питомцы благоприятно действуют на психологический климат в семье и снимают нервное напряжение. Не зря в народном фольклоре существует пословица: «Кто любит кошку, тот будет и жену любить».

Урчание кошек, которое так приятно человеку, благоприятно действует на нервную систему и является живым лекарством от многих человеческих недугов. Дети под влиянием урчащей кошки быстрее засыпают, взрослые успокаиваются, расслабляются. Молчаливые и загадочные, пушистые лекари часто становятся ненавязчивой скорой психологической помощью. Посидишь рядом с кошкой, погладишь и успокоишься. Кошки выводят людей из коматозного состояния и наркологической зависимости. В такой области медицины, как психиатрия, кошка иногда способна помочь лучше заслуженных специалистов. С пациентами психиатрических отделений эти четвероногие доктора работают строго индивидуально, а курс лечения занимает обычно несколько месяцев. При депрессии и достаточно просто играть с кошкой и ухаживать за ней в течение 15 мин каждый день.




Заболевания сердечно-сосудистой системы



Метод петтерапии широко применяют также в лечении гипертонии, инфаркта миокарда и его последствий. Доказано, что состояние больных сердечно-сосудистыми заболеваниями значительно улучшается за счет необходимости двигаться, выводить питомца на прогулку и уверенности в общении. А также животные обеспечивают прекрасную профилактику сердечно-сосудистых заболеваний, снижают кровяное давление, пульс и сердечную аритмию. У владельцев животных показатели кровяного давления лучше, чем у другой половины человечества. Австралийские ученые установили, что при общении с домашними животными снижается не только артериальное давление, но и уровень холестерина в крови – у владельцев животных он в среднем на 2 % ниже, что совсем странно, а ведь этот один из факторов риска инфаркта. Поэтому, по мнению геронтологов, кошки – настоящий эликсир молодости для их владельцев. Выяснено также, что наличие в доме у человека, перенесшего инфаркт или инсульт, кошки снижают риск повторного приступа вдвое. Исследователи, следившие за здоровьем 92 человек, перенесших инфаркт, убедились, что среди владельцев домашних животных количество выздоровевших составляло 94  %, а среди остальных, не имевших кошек, всего 72 %. Кроме того, когда человек ласкает любимую кошку, ритм его сердечных сокращений замедляется, дыхание становится более ровным, а напряжение мышц уменьшается. У человека, перенесшего недавно приступ, нормализуется пульс и давление, так же как спустя нескольких недель занятий релаксацией, повышенное и пониженное давление приходит в норму (при гипертонии и гипотонии). Параметры сердцебиения и дыхания приближаются к показателям, которые отмечаются у человека при чтении книги в состоянии покоя. Гипертоническая болезнь возникает чаще всего в высокоразвитых странах и у людей с повышенной психоэмоциональной нагрузкой. Возникает в результате длительного психоэмоционального напряжения и отрицательных эмоций и ведет к гипертонической болезни. Фактор наследственности имеет громадное значение: частота заболеваемости гипертонической болезнью у наследственно предрасположенных в 5–6 раз больше. Алиментарный фактор также играет большую роль: повышенное содержание поваренной соли, в том числе и в питьевой воде. Также большое значение для возникновения этого заболевания является длительная никотиновая интоксикация, малоподвижный образ жизни, ожирение. Хроническое алкогольное отравление тоже играет определенную роль. С возрастом происходит увеличение заболеваемости гипертонии, пик наступает в климактерическом периоде. В качестве народного метода лечения и профилактики этой болезни также может послужит лечение при помощи кошки.

При гипертонической болезни, и если же вас донимает головная боль, лучше всего применять «кошачий воротник». Кошку нужно не менее 3 раз в день по 3–4 мин держать на своей шее. Курс лечения включает 8–15 процедур. Для того чтобы нормализовать кровяное давление, иногда достаточно лишь взять кошку на колени и несколько минут погладить ее мягкую шерстку, однако в более серьезных случаях лучше все же выпить лекарство. Головная боль проходит из-за того, что нормализуется кровяное давление, которое и послужило причиной возникновения головной боли. В этот момент кошка забирает от вашего организма негативную энергию. Это заставляет сосуды сжаться в случае пониженного кровяного давления или расслабиться при повышенном давлении.





Иммунная система и раковые заболевания



Кошки положительно влияют на иммунную систему человека и даже замедляют развитие раковых заболеваний. Дело в том, что шерсть домашних животных – мощный аллерген. Однако ученые заметили, что дети, растущие в семьях, где содержатся домашние животные, страдают аллергическими заболеваниями намного реже. Это связано с особенностями функционирования иммунной системы человека. Дело в том, что в развитии аллергической реакции имеются две стадии. Первая включает в себя первичный контакт человека с аллергеном. В силу определенных особенностей строения молекулы аллергена сенсибилизируют иммунную систему. Этим термином принято обозначать подготовку системы к дальнейшим встречам с аллергеном. А вот уже при втором контакте этого же человека с точно таким же аллергеном и возникают неприятные последствия. Причем на второй стадии доза вещества, вызывающего аллергию, может быть очень небольшой. Но так происходит лишь тогда, если организм раньше не встречался с этим аллергеном. В раннем детстве существует период, когда может сформироваться так называемая толерантность по отношению к какому-либо веществу или агенту. Это и есть гарантия того, что человек никогда больше не будет реагировать на его присутствие. Подобное явление можно наблюдать не только в детстве. Можно выработать толерантность и у взрослого человека, хотя она будет не столь устойчивой. Механизм выработки связан с содержанием низких доз аллергена в окружающей среде. Получается, что домашние животные – отнюдь не гарантия аллергических заболеваний.





Импотенция и фригидность



При импотенции и фригидности следует укладывать кошку на ягодицы до тех пор, пока не надоест вам и кошке. Процедуры эти проводить ежедневно или через день. Курс включает 25 процедур.





Истощение и ожирение



Эти грациозные животные поднимают настроение, улучшают двигательную активность и даже помогают сбросить вес. Про помощь кошек в лечении ожирения можно привести несколько ярких примеров. Подумайте сами, кошка – пример грации, изящества и красоты. Ее движения легки и проворны. Кто не захочет быть на нее похожим? Ведь эффект подражания у человека развит очень сильно. Конечно, при лечении избыточного веса чаще всего рекомендуют прогулки на свежем воздухе: и для сердечно-сосудистой системы полезно, и на движение расходуется много энергии. С собакой подобные проблемы решаются очень просто: хочешь – не хочешь, а гулять с ней надо. Но кто сказал, что прогулки время от времени не нужны вашей кошке. Надевайте на ней поводок – и на улицу, на свежий воздух.

Другой случай. Женщина сильно похудела в результате легочного заболевания, и восстановить ее вес до нормы эскулапы никак не могли. Что она только не ела, какие питательные комплексы не принимала, какой лечебной физкультурой не занималась – вес застрял на отметке 42 кг при росте 163 см! В один прекрасный день ей кто-то подбросил котенка, а может, он и сам пришел. Женщина открыла дверь квартиры – а котенок уже сидел и мяукал. Она его попыталась пристроить друзьям и знакомым, но у тех уже были животные дома. Пришлось взять себе. И – вдруг случилось чудо – она начала поправляться. В весе она прибавила немного – всего каких-то 7 кг, но зато быстро (за 2 месяца), и уже 3 года держатся, и в нужных местах: округлилось лицо, ноги и руки перестали напоминать спички.





Глава 5 КОШКИ И ДЕТИ



Ученые утверждают, что успех лечения зависит главным образом от того, какие отношения между животными и пациентом установлены еще в детские годы, а именно в 6–13 лет. Подумайте о том, что животные входят в жизнь человека очень рано, сначала как определенные образы. Затем мы в первую очередь учимся манипулировать образами, а не предметами реального мира. Какой-то предмет, например игрушка, может быть для ребенка, как говорят психоаналитики, транзиторным объектом (или объектом-посредником). Ту же роль может выполнять и образ. Посредник необходим ребенку, который еще недостаточно развит, чтобы быть автономным и целостным. Приведу несколько элементарных фактов, которые известны всем психологам. Ребенок находится в состоянии полного единства со своей матерью. Сначала, до момента рождения, он физически находится внутри нее, потом происходят роды, и это полное единство нарушается. Но оно скоро восстанавливается, и тогда кожа становится основным органом контакта: именно с помощью кожи ребенок ощущает себя как бы продолжением своей матери, через кожу мать и ребенок общаются друг с другом. Так что обычно этот момент нарушения единства, разрыва проходит нормально. Это критический момент с точки зрения психологии матери и ребенка. Восстанавливается единство ребенка с матерью, конечно, не только через кожу. Есть еще глаза, рот… Ребенок общается с матерью всем своим телом, он ее видит и слышит. Психоаналитики называют ранний период жизни ребенка оральным (гр. «oral» – рот). Все это я говорю, чтобы лучше понять петтерапию. Итак, потом ребенок начинает использовать объект-посредник, чтобы вынести боль разделения с матерью. Психологическое развитие ребенка состоит в том, чтобы внешний мир стал его внутренним миром. Только после этого ребенок может стать самостоятельным и отделиться от матери. Дети, которые в младенчестве пережили большую потерю, не способны построить свой внутренний мир и стать автономными, независимыми от матери. Изначально мать и дитя – это единое целое, и лишь в процессе развития они могут стать двумя отдельными существами, чем завершается психологическое развитие. В этом смысле мы, взрослые люди, как бы уже завершены. И наши родители были такими посредниками, необходимыми для нашего развития. Но иногда родители не оказываются рядом. И в такие моменты нам важны объекты-посредники. Представляете ли вы, например, какую огромную роль играет мягкая игрушка в жизни ребенка, какой-нибудь плюшевый мишка? Во всем мире, во всех культурах детям дают игрушки из мягкой материи, и почти всегда эта игрушка – животное. И эти мягкие игрушки очень важны, прикосновение к такому предмету дает ребенку уверенность в себе. Чтобы расти, надо преодолевать связь с мамой, но это угрожает чувству безопасности; только когда мы ощущаем безопасность, мы можем двигаться вперед, к самостоятельности. Присутствие животного в нашей жизни в виде образов, в виде игрушки дает такое ощущение безопасности. А потом появляются в нашей жизни первые реальные животные, и однажды ребенок открывает, что животные могут двигаться, что они живые. И тут мы видим, что разные животные занимают какие-то определенные места в нашей жизни.

Ребенок экспериментирует с животными, иногда ему приходит в голову отрывать лапки насекомым, например, стрекозам. Взрослые китайцы участвуют с детьми в этих манипуляциях. Это определенная школа жизни, потому что животные как бы учат нас умирать, они помогают нам понять, что такое страдание. С их помощью ребенок может задавать вопросы о жизни, и ребенок знает, что этого нельзя сделать с человеком. Он знает, что нельзя, например, укусить своего брата, хотя иногда это случается, но ребенок понимает, что этого делать нельзя. Однако у ребенка есть потребность причинить другому боль, и это не садизм. Это познание, нечто такое, что можно только пережить на своем опыте. И в жизни ребенка появляются животные – больше или меньше, здесь все зависит от семьи, будут ли это кошки, мыши, кролики, черепахи или птички. Их можно ласкать, трогать, и все это важная информация для ребенка. Дети наблюдают за жизнью животных, смотрят, например, как дерутся петухи. Животные подчиняются правилам, у них есть иерархия, и они учат детей представлениям о социальных правилах. Потом картина усложняется в нашу жизнь входят более сложные животные – кошки и собаки.

Как может отреагировать кошка на появление в доме младенца? Наверное, она тщательно обнюхает малыша и может погладит мягкой лапкой. Ведь это крошечное создание так интересно и незнакомо! Ребенок тоже, наверное, заинтересуется кошкой и будет провожать ее глазками, наблюдая за ней. Стоит ли пускать кошку в детскую кроватку? Этот вопрос каждая мама должна решить сама. Если кошка привыкла ночевать вместе с хозяйкой и от всей души полюбила ребенка, то под ее умиротворенное мурлыкание ребенок будет спать еще лучше.

Однако если кошка находится в игривом настроении, то лучше закрыть дверь в детскую: кошачьи игры не дадут малышу спокойно уснуть. Если же кошке позволяют проводить с младенцем много времени, то не стоит удивляться, что она станет для малыша самым близким существом, а «кие-кие» или кличка кошки будут первыми его словами. Кошка может настолько привязаться к младенцу, что не будет отходить от него ни на минуту и мчаться со всех ног к маме, если он проснулся. Небылицы о плохом влиянии кошки на ребенка сродни средневековым предрассудкам о том, что кошка – слуга дьявола, и абсолютно несостоятельны. Разумеется, кошки никогда не оцарапают, не укусят и не обидят беззащитного малыша.

Реакцию ребенка при знакомстве с кошками предсказать довольно легко. Какие-либо иные чувства, кроме восторга и радости, просто исключены. Вашей единственной задачей будет сдерживать эти чувства в разумных пределах до тех пор, пока кошка не привыкнет к своей новой семье, членом которой она теперь стала. Котята – игривые существа, однако очень легко нанести тяжелую травму, если слишком сильно прижать их к себе или просто сжать во время игры. Покажите своим детям, как надо правильно брать котенка на руки: положите ладонь под животик, ближе к передней части (пальцы направлены к шее), и, поддерживая второй рукой его нижнюю часть (задние ноги), поднимите котенка. В этом положении котенок не потеряет точку опоры и почувствует себя в безопасности. Тогда он не будет вертеться, сопротивляться и, конечно, не станет царапаться. Если детям с самого начала показать, как нужно правильно обращаться с котенком, у них на теле не будет царапин. Ваша кошка, особенно если она попала в дом котенком, будет радоваться детской компании, но предупредите детей, что нельзя целовать животное и приближать к нему лицо. Это не стоит делать из-за случайной царапины во время игры и из-за возможности заражением простейшими.
Если у вас создается впечатление, что запретов слишком много, попробуйте приобщить детей к полезной работе. Пусть они помогают готовить пищу для кошки и обустраивают ее спальное местечко, возьмут на себя обязанности, связанные с игрой – это только повысит их чувство ответственности. Однако ответственность по уходу за кошкой нельзя полностью возложить на детей: в худшем случае они быстро привыкнут к новой игрушке, а в лучшем их настолько заинтересуют другие дела, что они будут забывать покормить или вычесать кошку. Возможно, подобная смена интересов не имеет для них самих особого значения, но для кошки и ее благополучия это весьма существенно.
Кошки, считают ученые, это необходимый элемент воспитания детей. Они положительно влияют на общее развитие ребенка.
Наблюдение за животными – это прекрасная игра, развивающая кругозор и умственные способности ребенка и позволяющая на практике познавать многие законы природы. Кроме того, с малых лет дети приучаются к заботе о братьях меньших. И, конечно, маленький любитель кошек, даже не имея братьев и сестер, никогда не будет чувствовать себя одиноким, ведь с ним рядом мяукающий и ласковый друг! Ребенок, выросший рядом с домашним животным, более сострадателен и менее эгоистичен, учится любить. Таким образом, кошки создают условия для развития самых лучших качеств человека. Они учат родителей терпимее и с большим пониманием относиться к тем, кого любят, а детей, которые, играя с кошками, гладят и ласкают их, таким образом учат заботиться о других. Если в доме есть животное, ребенок всегда вырастает более здоровым, психически и физически, с отличным иммунитетом. Дети, в семьях которых есть домашние животные, не только лучше учатся в школе, но и обладают более развитым чувством ответственности и более высокой психической стабильностью. Опыт общения с животными и уход за ними в детстве делает человека более чувствительным к ощущениям и настроениям других, воспитывает терпимость, самообладание и самоконтроль. Становясь партнерами детей, животные ускоряют их эмоциональное развитие, помогают преодолеть критические состояния и стрессы. Воспитанная домашняя кошка становится надежным другом, с которым ребенок делится своими проблемами и секретами.
Дети и кошки учатся уважать друг друга. Нельзя позволять ребенку мучить животное, часто беспокоить его, заставлять делать то, чего она не хочет. Родителям необходимо рассказать своим детям об особенностях характера кошки. Иногда ребенок понимает, что мучает любимую кошку, когда таскает ее по квартире, надевает на нее кукольную одежду, играет с ней так долго, что уже кошка не хочет этого, и мало ли, что еще придет в голову малышу. Поэтому родители должны объяснить ребенку, что кошка не игрушка, а тонко чувствующее существо, и к ней надо относиться с уважением. Не разрешайте бегать своим детям по всей квартире в погоне за кошкой. Как это ни печально звучит, но кошки не выносят малышей, которые кричат и бегают за ними. Они боятся шума и резких движений. Если кошка поцарапала вашего ребенка, то вы должны объяснить ему, что это цена, которую он платит за общение с животным. Кошки и так проявляют к нашим детям поразительное терпение. Не ругайте своих пушистых зверьков за то, что они поцарапали ваших детей. Спокойного, ласкового, не очень агрессивно настроенного ребенка кошка никогда не поцарапает. Кошка в доме – это радость для ребенка. Под руководством разумных родителей он научится мягкому с ней обращению, научится защищать ее как более слабое существо.
Борис Шеврыгин говорит. «Не надо бояться заводить домашнее животное, если в доме есть ребенок. В результате такого общения выиграет и здоровье малыша, и его психика. Только обязательно объясните ребенку, что нельзя обижать кошку или собаку, помогите им подружиться!» Часто взрослые боятся, что ребенок может заразиться чем-нибудь от кошек. Нет ничего удивительного в том, что кошки, как и все живые существа, могут болеть, но, к счастью, очень мало болезней кошек, которые передаются человеку. Они, к сожалению, являются переносчиками паразитов, например кошачьей двуустки, которых не так просто вывести из организма человека. Кошка, у которой они есть, способна заразить ребенка, поскольку они имеют привычку держать пальцы и разные предметы во рту. К числу таких заболеваний относятся воспаление брюшины и токсоплазмоз. Однако если питомцу регулярно давать противоглистные средства, риск заражения практически исключается. Поэтому врачи рекомендуют тем, у кого есть кошка, раз в полгода проверяться на паразитарные инфекции. Не зря беременным не рекомендуют общаться с кошками, и в этом нет никакой мистики, лишь забота о ребенке.
Чтобы получать здоровье от своего питомца и заряд хорошего настроения от общения с ним, необходимо тщательно соблюдать правила элементарной личной гигиены. После игры с кошкой ребенок должен обязательно мыть руки, а до этого он ни в коем случае не должен брать руки в рот. Маленьких детей не следует подпускать к корытцу кошки, а детскую песочницу нужно прикрывать, когда в ней не играют, иначе кошка может воспользоваться ею как своим туалетом. Кошачьи экскременты необходимо убирать немедленно, особенно если они появились там, где играют дети.
Кроме того, несмотря на то что в народе распространено мнение, что домашние животные способствуют появлению аллергии и развитию астмы, есть сведения научных исследований о противоположном их влиянии, т. е. о предотвращении этих недугов. Ежедневный контакт с умеренной бактериальной и вирусной инфекцией укрепляет иммунитет человека. Поэтому у детей, с первых дней жизни растущих в доме, где содержат животных, в дальнейшем развивается защита против аллергии на пыль, животных, а также пыльцу растений. Всегда можно найти животное по карману и по здоровью в случае аллергии на животных. На всех животных аллергии не бывает, можно приобрести кошку бесшерстную или средней пушистости.
В специальных школах-интернатах маленькие дети, наверное, больше всего радуются пушистым лекарям. Для детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата кошка – добрый доктор Айболит, который никогда не сделает больно и часто способен помочь лучше признанных специалистов-врачей. Очень серьезные результаты были получены при наблюдении за общением животных с детьми, которые страдают различными психическими заболеваниями, а также с тяжелыми, агрессивными подростками.



Глава 6 БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕЖДЕ ВСЕГО



Итак, в предыдущих главах мы рассматривали различные аспекты поведения кошки в современной городской среде и при коммуникациях с человеком. Однако вопрос о безопасности общения человека с животными настолько актуален, что следует остановиться на нем несколько более подробно. Тем более что именно вопросы безопасности и являются тем камнем преткновения, который часто не позволяет использовать животных для лечения. Они и носители паразитов, и мощный аллерген, и просто иногда доставляют массу хлопот и неудобств. С одной стороны, большинство подобных опасений можно отнести к разряду слухов, поверий короче говоря, предрассудков. С другой – кое-какие из них имеют под собой гораздо более прочную основу – многолетний человеческий опыт.

Вновь обратимся к истории. Мы говорили о том, что древними предками современных европейских котов и кошек являлись дикие виды кошек с других континентов. Что же тут интересного? Вроде бы, кошка произошла от кошки – ничего удивительного. Не просто от кошки, а от дикой. Лежит, к примеру, у вас дома на подоконнике ленивый откормленный добродушный персидский кот, взирая на мир полусонными глазами, или русская голубая вьется под ногами, чуя запах рыбы, принесенной вами в сумке, – само добродушие, преданность, безобидность. Но нет. В глубине души каждой кошки дремлет хищник, дикий и кровожадный зверек, способный использовать силу, которой его наделила природа, не только в погоне за бумажной мышкой но и по прямому назначению. Это совсем не означает, что надо срочно начинать бояться вашего питомца, стричь ему острые когти и покупать намордник – он этого просто не поймет. Всего лишь не стоит будить в нем зверя. Вы не верите, что хоть капля охотничьего таланта осталась у вашего кота, который уже 5 лет на улицу весной не просится? А зря. Как-нибудь в солнечный весенний денек понаблюдайте за ним. Наступает утро, солнышко показывается над домами, летают птички, просыпается ваш любимец, потягивается, неторопливо направляется к любимому подоконнику. Вот он тяжело запрыгивает на него, усаживается и начинает умываться, глядя на окружающим мир с высоты вашего этажа. Но вот прилетела синица, уселась на перила балкона и что-то начала там выискивать. Да вы поглядите на вашего ленивца! Он весь прямо преобразился: уши прижаты к голове, пытается спрятаться за стоящий рядом цветочный горшок, вибриссы нервно подрагивают, хвост раскачивается из стороны в сторону, рот открывается в беззвучном мяуканье. Вы ни разу такого не наблюдали? Значит вы просто не очень внимательно следите за котом.

Тогда другой вопрос: «Вы брали когда-нибудь своего питомца на дачу?» Думаю, брали хоть раз. Купили ему любимый корм, посадили в переносную клетку – и на природу. Приехали за город, выпустили кота погулять, а сами работать пошли. Кот сначала испугался, забился в укромный уголок и сидел там, часок-другой, осматривался. Потом вы заметили, как вышел он оттуда и отправился обследовать окрестности, осторожно ступая по траве, мелькая среди кустов. Настало время обеда, достали вы свою еду и кошачий корм, а кот от него отказывается. Дома готов был хоть целый пакет съесть, а тут – на тебе. Наверное, стресс от поездки, думаете вы, и ошибаетесь. Ваш котик ходил на участок соседей и в зарослях бурьяна у забора нашел норку мыши, покараулил и был вознагражден за упорство сытным природным обедом. Ваш сухой корм не сравнится с мышкой. Откуда же он все это знает? Ведь сроду мышей не ловил, дома сидел и пил молоко из блюдечка! А вот он, зверь, дремлющий внутри него.

Возвращаясь к теме детей и животных в доме, необходимо отметить следующее: по возможности дайте ребенку понять, что у кошки есть свое собственное оружие: когти и зубы. Чем же опасно то и другое? Начнем с когтей. В отличие от собак, когти которых совершенно неподвижны, кошачьи когти могут прятаться в специальные соединительно-тканные чехлы, расположенные на пальцах. Это приспособление связано с тем, что кошке необходимо бесшумно передвигаться по поверхности – она ведь ночной хищник. Собака все время цокает по линолеуму, а вот кошка появляется совершенно бесшумно. Но при охоте, когда нужно схватить и удержать добычу, когти неожиданно появляются из лап. Говорят, что кошка выпустила когти. Она может делать это произвольно и непроизвольно. Произвольное выпускание когтей связано с работой мышц и сухожилий. Мышцы лап, находящиеся в области плеча, сокращаются, сухожилия натягиваются, и появляются когти. Так происходит в те моменты, когда кошка устраивает вам сеанс иглорефлексотерапии, слегка впиваясь в кожу когтями. Но есть и другой механизм появления когтей. Дело в том, что сухожилие само по себе нерастяжимо, а мышцы в расслабленном состоянии имеют наибольшую длину. Таким образом, у спокойно сидящей кошки длина мышц и сухожилий такова, что когти спрятаны, но стоит этой системе хоть немного изменить длину, как кончики когтей покажутся из шерсти. Вовсе не обязательно приводить эту систему в движение мышцей. Достаточно просто вытянуть лапку кошки вперед. За счет растяжения суставных связок лапка как бы немного удлинится. А вот длина мышц и сухожилий останется прежней. Эффект очевиден – покажутся когти. У этого природного приспособления есть большой биологический смысл. Когда кошка спасается от врага и быстро бежит по земле, она выпрямляет лапы, и когти автоматически выпускаются, обеспечивая хорошее сцепление с поверхностью. То же самое происходит, когда животное стремится залезть на дерево. Вытягивая вверх передние лапы, она уже не заботится о том, чтобы нужно напрячь дополнительные мышцы для выпускания когтей. Этот прием очень экономит силы и время животного.

К чему эти сложные объяснения? Просто, когда вы, к примеру, пытаетесь помочь вашему питомцу слезть с высокого шкафа, протягиваете к нему руки, а он тянется к вам, знайте, что когти непроизвольно будут выпущены и готовьтесь к встречи с ними.

Еще одна немаловажная деталь. Наши домашние животные не воспринимают нас как неких высших существ. Для собаки мы – члены стаи, а для кошки – источник корма. Не в смысле того, что она может съесть кого-то, а в плане ежедневного получения пищи. Поэтому они не имеют никакого представления о том, что могут сделать нам больно. Если кошке показать лакомый кусочек, она без раздумья прыгнет вам на ногу, уцепится за брюки и полезет вверх, как по дереву, нимало не заботясь о том, что под брюками есть еще и ваши ноги.

Когти передних и задних лап кошки сильно различаются своими функциями. Передние лапы служат для захвата добычи и ее удержания. Функция задних – быстрый бег и далекие прыжки. Сходным образом кошка будет обороняться и от чересчур назойливых людей. Передними лапами она вряд ли сможет нанести серьезные раны. Чаще всего это лишь небольшие уколы или царапины. А вот задние лапы намного сильнее. Выпустив когти, кошка начинает производить задними лапами скакательные движения, обладающие высокой частотой. Как следствие этого, на коже остаются глубокие и очень близко расположенные раны. Они гораздо опаснее и причиняют массу неудобств.

Второе оружие кошки – это зубы. Как и у любого хищника, зубная система представлена резцами, служащими для отрывания кусков пищи и занимающими в ротовой полости самое переднее положение; клыками, функция которых состоит в удержании добычи; коренными зубами, при помощи которых куски пищи пережевываются. Одним из характерных признаков отряда хищных служит так называемый хищнический зуб. Он очень крупный и находится в глубине зубного ряда на нижней челюсти. Его роль состоит в перегрызании особо крупных и твердых костей добычи.

Собственно укус – это выражение крайнего раздражения. Зубная система предназначена и адаптирована для захвата и пережевывания добычи, но никак не для обороны. Последняя функция вторична. Наиболее длинными зубами у хищников являются клыки. Ими-то и наносится укус человеку. Резцы для этого слишком мелкие, а до коренных нужно еще добраться (они находятся слишком глубоко в ротовой полости).

Что страшнее: когти или зубы? Ответить сложно. Все будет зависеть от обстоятельств. Теоретически и на когтях кошки и на ее зубах содержится масса микроорганизмов, которые при попадании в рану могут вызвать серьезные воспаления. Однако если иммунная система человека находится в нормальном рабочем состоянии, то это вряд ли произойдет.

Чем же может быть вызвано агрессивное поведение кошки по отношению к человеку и как этого избежать? Во-первых, по своей природе кошка – животное одиночное. Это хищник, подкарауливающий свою добычу в засаде, поэтому чье-либо общество может только помешать. Она прекрасно чувствует себя как в хозяйской квартире, так и за ее пределами. В отличие от собак кошки никогда не привязываются к своим хозяевам. Вот уж действительно «хожу, где вздумается, и гуляю сама по себе». Поэтому не стоит навязывать кошке свою волю. Если она захочет, или, вернее сказать, почувствует, что вам необходима ее помощь, она немедленно появится у вас на коленях. Если же этого не происходит, не стоит тормошить ее, брать на руки и пытаться положить рядом с собой. Конечно, характеры у кошек бывают самые различные. Вы можете стать владельцем такого чудесного животного, которому будет все равно, что с ним делают, однако таких котов и кошек единицы. Большинство из них своенравны и очень активны. Во-вторых, ни в коем случае не следует загонять кошку в угол. Это маленький хищник, обладающий совершенным оружием для нападения. При желании это оружие может быть повернуто против вас. Страх в животном мире играет особую роль, ведь все здесь направлено на то, чтобы сохранить свою жизнь. Любой страх на подсознательном уровне воспринимается животным как чувство, связанное с угрозой для его жизни или здоровья. Поэтому все свои силы маленький зверек яростно пустит на борьбу со страшным объектом, в роли которого выступаете вы, доставая его из-под дивана. Тогда берегитесь!

В-третьих, кошки – ночные хищники. Днем их активность может быть сильно снижена. В связи с этим не стоит будить спящую кошку и добиваться от нее какого-либо лечения в жаркий полдень. Потерпите, как только спадет жара, четвероногий лекарь сам придет к вам.

Приспособлением к ночному образу жизни является гиперчувствительность всех анализаторов у кошек. Это и острое зрение, и хороший слух, и развитое обоняние. Но одним из главных чувств остается у них осязание. Вопреки всеобщему убеждению вибриссы находятся у кошки по всему телу. Есть они и на лапах, и на животе, и на хвосте. Вот почему так не любят животные, когда их гладят против шерсти. Это сродни дерганью за косичку в первом классе, если попытаться найти какую-то человеческую ассоциацию. Эффект дерганья за косичку всем известен: кто-то бил обидчика по голове стопкой книг, а кто-то был в роли избиваемого. Ясно одно – действие это не принесет большой радости ни тому и ни другому. Так же и с кошкой.

Не любят кошки яркого света и громких звуков. Поэтому, чтобы вашему врачу было комфортно, все процедуры лучше проводить вечером или утром. И вы расслабляетесь, и кошке спокойнее.

В-четвертых, все знают, что нельзя тянуть кота за хвост. А между тем, как удобно ловить непоседу именно за эту часть тела! Ох, берегитесь, любители проделывать такое. Реакция на подобные безобразия однозначна у всех котов всех пород и возрастов. Дело в том, что хвост для кошки очень важен. Он является своеобразным балансиром при резких изменениях направления движения и прыжках, служит для выражения настроения, выполняет роль игрушки и тренажера для подрастающего поколения, играет роль маяка при следовании котят за матерью. Столь важный орган необходимо беречь как зеницу ока. Вот кошка и бережет его, бережет очень тщательно и от всех.

Коль скоро речь зашла о роли хвоста как указателя настроения, обсудим этот вопрос. Действительно, ведь очень важно знать, какое именно состояние духа у вашего врача. Может быть, следует отменить процедуры на сегодня? Итак, домашняя кошка считает человека в некоторой степени родственником, в то же время осознавая свою независимость от него в некоторых вопросах, поэтому в сознании кошки хозяин занимает значительное место. Такое отношение этологи – ученые, занимающиеся изучением поведения животных – объясняют приказами, заложенными с детства. В природе котенок, даже под опекой матери, должен бороться за существование, постоянно решая проблемы питания, самозащиты, охраны своего участка и т. п. Жизнь же рядом с человеком обеспечивает безопасность и защиту территории – вряд ли кто приведет в свою квартиру стаю уличных котов.

Готовый стол и дом позволяют кошке уделять меньше внимания охоте ради утоления голода. Освобожденные от гнета бытовых забот домашние кошки растут ласковыми и игривыми, весьма восприимчивыми к знакам дружеского участия со стороны людей. Они стараются держаться поближе к хозяину, завязывают отношения с помощью мимики, голоса и жестов. Кошки находят множество способов, чтобы выразить свое расположение хозяину; в ситуациях, связанных со страхом и болью, доверяются ему.

По наблюдениям западногерманского профессора Гельмута Хаммера, характер домашних кошек в некоторой степени зависит от их окраски. Черные кошки очень нервны, чувствительны, любопытны, весьма любят ласку. Черно-белые общительны, здорово привязываются к хозяевам, быстро находят контакт с людьми. Полосатые, напротив, скрытны, замкнуты, ценят свободу и независимость, избегают контактов не только с человеком но и с сородичами. Рыжие и бело-рыжие уважают покой, домашний уют и, как правило, флегматичны. Белые капризны, обидчивы и, если это слово можно применить к животным, чудаковаты, больше других подвержены инфекционным болезням.

Потирание о ноги, выгнутая спина, хвост трубой, толчки головы в гладящую руку, утробные звуки, громкое мурлыканье – диапазон знаков внимания весьма богат. Благодаря врожденному любопытству и развитому интеллекту хитрые кошки вовсю используют человеческие слабости для достижения личных целей. Воплями и льстивыми взорами сытый кот выпрашивает лишний кусочек лакомства; буйным поведением (прыжками на стол, опрокидыванием различных предметов, заточкой когтей о запретные вещи), создавая массированное давление на нервы, добивается победы в споре с хозяином по вопросу отлучки на улицу.



В то же время кошки обожают ритуал встречи кормильца на пороге квартиры или во дворе, на границе подведомственной территории.

Кошке необходимы независимость и свобода. Чтобы совместное проживание не омрачалось скандалами и нервотрепкой хозяину нужно найти общий язык со своим питомцем, лучше чтобы обе стороны понимали друг друга. Отношение человека к кошке может базироваться только на терпении и воспитанности. А это невозможно без знания кошачьего языка, т. е. системы знаков, выражающих поведение кошки. А она обладает обширным арсеналом способов выражения своих чувств и желаний, имея, кроме выразительных оттенков голоса, отчетливую мимику и своеобразные жесты.

Кошка быстро осознает введенные хозяевами ограничения Нетрудно дать ей понятие о запретных зонах – кухонном столе, например. Важно упорядочить процесс питания, приучив кошку есть в одном месте. Есть кошки, которые желают принимать пищу в присутствии хозяина, и поэтому можно ожидать появления животного с куском рыбы в зубах рядом с вами в момент отдыха у телевизора. Впрочем в подобных случаях кошка предупреждает о своем появлении мяуканьем. Не стоит позволять ей превращаться в диктатора. Крайне желательно научить ее понимать запрещающие слова. Бить кошку недопустимо, так как это скверно отражается на ее психике, тонко сбалансированной, и приводит к неуправляемости и болезням зверька. Только настойчивость и доброжелательность а также выдержка гарантируют успех. Приспособляемость кошки к условиям проживания велика, но также велико и стремление к состоятельности – не учитывать этого нельзя. Помните: кошка все-таки неприрученное домашнее животное.

Уважительное отношение к кошке в сочетании с дрессировкой даст много поводов к восхищению кошачьей сообразительностью. Кошка быстро осваивает трюки, выгодные ей (например, нажатие на дверную ручку, чтобы открыть дверь). Кстати, в квартире кошки очень не любят ограничений в передвижении. Они способны упрямо валяться под дверью, засунув под нее лапу дергая на себя, чтобы добиться освобождения ибо, по разумению кошки, дверь должна быть открыта. Даже отгоняемая кошка будет упорно стремиться залезть в понравившейся ей ящик бельевого шкафа.

Как уже говорилось, у кошки имеются богатые возможности выражения настроения и намерений. Это пластика тела, и различные позы, и манера держаться, и голос, используемый в обширном диапазоне. Надо владеть умением считывания основных индикаторов, по которым можно определить состояние животного, разбираться в сигналах, подаваемых кошкой. Этими индикаторами являются в первую очередь поза, положение ушей, хвост и голос.

Когда кошке страшно, она чаще всего хочет сделаться невидимой – плотно припадает к земле, уши загнуты назад и прижаты к голове, постоянная готовность к бегству. Если очень страшно, то зрачки расширяются, шерсть встает дыбом.

Если опасность не устраняется, то кошка, сильно нервничая, переходит в активную оборону, пытаясь запугать врага. Взмахи хвоста, шипение, плевки при все той же готовности в удобный момент задать стрекача – все эти действия производятся кошкой лишь для обороны. Агрессивность у этого животного наблюдается редко. В этом случае уши стоят, немного вывернутые наружу, внимательные глаза уставились на противника, голова слегка наклонена в сторону, специфический наклон и положение тела показывают готовность броситься в атаку.

Кошки, хотя и являются хищниками, лишены хулиганских наклонностей и нападают только в экстремальных ситуациях – на охоте, при защите потомства. Во всех же остальных случаях не превышают необходимого минимума, потребного для обороны и защиты своих интересов.

Критическим показателем крайнего возбуждения кошки – и при угрозе, и при страхе, и при крайней растерянности – является горб. Спина выгнута, ноги напряжены, шерсть вздыблена (чтобы казаться выше и больше), уши плотно прижаты, кошка шипит. Это поза готовности к обороне и бегству. Если ситуация не сглаживается, то кошка начинает пятиться. Передние лапы делают это быстрее задних, и кошка разворачивается боком к опасности. Далее все зависит от обстоятельств. Когда путь к бегству, как ей кажется, свободен, она надеется на быстроту, если возможностей к отступлению не видно, то посредством выпадов, острых бросков, рычания, взмахов передних лап кошка пытается озадачить врага и, воспользовавшись его замешательством, удрать. Крайне редко, совсем потеряв голову от страха, кошка нападает.

В-пятых, бывают особые периоды, когда поведение кошки может отличаться от того, к которому вы привыкли. Конечно же, для котов это весна. Встает проблема мечения территории, ночных серенад и грустных глаз, обращенных к входной двери. В эту пору коты особенно возбудимы и могут оказаться совершенно непредсказуемыми. Осторожно, мужчины. Большинство агрессивных действий кота в апреле-мае будут направлены именно на вас. У кошек половые циклы гораздо короче и составляют 3–4 месяца. Повышенная агрессивность и раздражительность характерны в это время и для них. Однако в это время мужчины могут ничего не опасаться, кошка дружелюбнее относится именно к ним, а вот хозяйкам придется не сладко. Терпите, у всех бывают причуды.





Заключение



Прежде чем взять домой кошку, подумайте еще раз. Ведь нужно осознать всю меру ответственности, которая ложится на вас в момент покупки кошки. Кормить, поить, воспитывать, лечить – это далеко не все, что от вас потребуется. Необходимо сначала подумать и ответить себе на вопрос, какие отношения вы предпочитаете. Если вы любите командовать и когда вам беспрекословно подчиняются, тогда кошка не для вас. Она не терпит принуждений, грубых окриков, распоряжений. Если вы не любите кошек, то можете даже и не рассчитывать на ее помощь. Животные, а кошки особенно, очень чутко улавливают настроение человека и отношение к ним. Если вы уважаете дружбу и равные партнерские отношения, тогда кошка – для вас, и она принесет в ваш дом тепло, уют, особое очарование. Она утешает вас в горе, радуется вместе с вами вашими радостями, делится своим хорошим настроением. Она будит вас по утрам, провожает и встречает с работы, ей можно поплакаться в жилетку. И хотя и говорят, что кошки более привязаны к дому, чем к человеку, они оказывают огромное влияние на настроение, здоровье и жизнь в целом своих хозяев. Однако очевидно, что животное вряд ли станет лечить нелюбимого хозяина, поэтому, выбирая питомца по состоянию здоровья, не забывайте о совместимости зверей и людей. Иногда происходит так, что кошка не любит одного из членов семьи, ведет себя злобно и как будто специально пакостит домашним. Все же совершенно точно доказано: не бывает плохих животных, бывает неудачный выбор. Как же все-таки нужно выбирать? Один из самых правильных способов, как это ни покажется странным, выбирать интуитивно, заранее разобравшись в своих желаниях и ощущениях. Если вы чувствуете, что животное вам нравится, рядом с ним вам стало как-то теплее, захотелось прижаться, улыбнуться, возьмите его на руки и посмотрите, как отреагирует потенциальный питомец. Если животное сидит спокойно или даже тянется к вам – это ваше! В случае, если при виде животного в вашей душе ничего не шевельнулось, а животное пытается удрать от вас, пусть этот зверек останется для другого хозяина. И не поддавайтесь ни на какие уговоры, ведь животные гораздо лучше чувствуют, подходит им человек в качестве хозяина или нет.

Итак, общение с кошкой – это натуральный, без медикаментов, метод лечения и оздоровления. В настоящее время услугами кошек пользуются больницы различного профиля, дома престарелых, интернаты и реабилитационные центры и даже тюрьмы. Ведь здесь, помимо абсолютно безболезненного лечения, кошка доставляет своим пациентам еще и массу приятных эмоций. Кошки добавляют нам энергии и решительности, а в моменты духовного разлада помогут обрести равновесие и установить гармонию с внешним миром.

Недаром в древности сложилась пословицу, которая живет и до сих пор: «Без кота дом – сирота». Кошка около нас – это напоминание о природе, живой мост, связывающий нас с нею, а также тайна на четырех лапах, которую нам, возможно, до конца так и не удастся разгадать.
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