





Стивен Рассел

Бесконечность жизни, или Лекарство от старости





Я посвящаю эту книгу Вальтеру и всем, кто не боится видеть скрытый смысл вещей, кто умудряется не только оставаться на плаву, но и жить в полный рост каждый день и час на этой безумной, вертящейся вокруг своей оси планете, – особенно она пригодится молодым!









Упреждающая оговорка




Внимание: все, что здесь написано, – сплошная пропаганда, сам же автор этой книги – полный шарлатан, который только и делает, что лечит людей и выводит их на чистую воду.





Все содержащиеся в этой книге знания, идеи и советы базируются на подрывной – в том, что касается устоев и основ, – системе. По сути, она ратует за жизнь вне морали и за возврат к своей истинной природе, в которой нет кривизны, а есть лишь чистота и невинность.

Под ее влиянием ваша жизнь, а стало быть, и жизнь окружающих вас людей может измениться до неузнаваемости. К лучшему будут эти перемены или к худшему, пойдут они вам на пользу или во вред – зависит только от вас. Хотя работа с этим Справочником призвана максимально обогатить и расширить ваш чувственный опыт, следует иметь в виду, что, ускоряя темп жизненных перемен с помощью катализатора, вы решаетесь на эксперимент с непредсказуемым финалом, а потому автор снимает с себя всякую ответственность за последствия ваших взаимодействий с этой книгой.

И коль скоро речь зашла об авторе, то хоть он и вправду обучил тысячи людей всяким даосским практикам и написал об этом книгу, которую прочли – на двадцати языках, включая китайский, – уже более полумиллиона человек, выпустил серию компакт-дисков с целительной трансовой музыкой, которую с удовольствием слушают сегодня на всех континентах, и ведет рубрику «Здоровье» в популярном журнале, пропагандирующем духовный образ жизни, было бы абсурдно полагать, что даже с таким внушительным багажом опыта и знаний он посмеет изображать из себя знатока этой древней «системы». Как знаток системы, позволяющей добиться абсолютного контроля над чем бы то ни было, он полный профан – такой же несведущий, несовершенный и ровным счетом ничего не контролирующий, как и любой из вас.

Но кто же он тогда? Да просто творческий человек с необычными взглядами и нестандартными вкусами, превративший свою жизнь – в духе лучших даосских традиций – в своеобразную форму искусства, в некий арт-проект, в стопроцентно интерактивную мультимедийную мобильную инсталляцию, по которой он так и идет с тех пор, спотыкаясь на каждом шагу, как какой-нибудь подвыпивший примат.

Как любая творческая личность, он всего лишь интерпретатор, некогда примкнувший к традициям даосского воинства, чтобы теперь, двадцать лет спустя, вдоволь напрактиковавшись, наигравшись, наплясавшись и намаявшись на этом пути, предстать перед вами на данном этапе своих праведных трудов и смелых деяний с книжкой в руках и со смиренной-но-гордой улыбкой: «Мол, вот, полюбуйтесь!»

Данный Справочник отражает нынешний взгляд автора на древнюю систему – китайского происхождения, но универсального действия, – которым он как из альтруистических, так и из своекорыстных побуждений хотел бы поделиться с вами, читатель.

Ну вот, теперь вы все знаете. Но не спешите с выводами, а читайте дальше (на свой страх и риск).





Несколько слов о Босоногом Докторе и его Справочнике




А вот и сам Босоногий Доктор, желающий представиться вам самолично.



В стародавние времена босоногий доктор обходил свой участок, смиренно бредя (босиком) от деревни к деревне по странам Древнего Востока и помогая людям сохранять здоровье и бодрость духа.

Он пользовал их целебными травами и настойками, практиковал иглоукалывание, массаж и энергетические методы исцеления, обучал их боевым искусствам, упражнениям и техникам медитации, творил «чудеса», играл на «пиппе» (лютне), дудел на бамбуковой флейте и декламировал волшебные вирши.

Все эти комплексные оздоровительные услуги он оказывал от чистого сердца – сердца истинного воина, не помышляющего о финансовой или личной наживе.

В награду за такую щедрость местные жители заботились о нем и снабжали его всем необходимым.

Современный Босоногий Доктор, наследник героической славы даосского эпоса, живет и работает (и вправду на босу ногу!) в согласии с этими принципами и никогда не даст от ворот поворот тем, кто нуждается в лечении, но не может его оплатить.

В среднем я принимаю по шестьдесят человек в неделю: некоторые из моих пациентов слишком больны, чтобы зарабатывать себе на жизнь, кто-то сидит без работы, а у кого-то просто нет денег. Они приносят мне цветы, еду и даже сучья и поленья «священного» дерева для растопки моего камина.

Только не подумайте, что я пытаюсь набить себе цену, – эгоизма во мне, как и в любом босоногом целителе, хоть отбавляй. Просто я хочу заверить вас, что роль босоногого доктора я играю честно, увлеченно и по всем правилам, а стало быть, вы можете сесть, расслабиться и насладиться чтением этого Справочника, не страшась подвоха.

Хотя говорят, что в личной жизни я далек от совершенства, вот уже больше двадцати лет я живу по уставу даосского городского воина, бесстрашно экспериментируя с этой древней системой. К слову сказать, этот старый хрыч – а на момент написания книги мне стукнуло сорок два года – обучил и исцелил за свою жизнь сотни тысяч людей по всему свету – как напрямую, то есть руками, так и опосредованно, с помощью своих книг, музыки и теле/радиовыступлений.

Сам я учился у первоклассных учителей «в первом поколении» – Р. Д. Лэнга, Мастера Хан Тао, Тони Спрюса, Наковича и Ф. Б. Крамера, так что в какой-то степени я смиренно продолжаю дело их жизни.

Данный Справочник являет собой обобщенный итог их бесценного опыта, и я вручаю его вам как безграничный дар любви. Только имейте в виду, что знакомство с его содержимым может обернуться для вас полномасштабным экспериментом с реальностью!

В целом он рассчитан на получение удовольствия – как по ходу чтения, так и в плане его влияния на вашу дальнейшую жизнь. Вместе с тем в нем содержится немало довольно серьезных вещей, поэтому обращаться с ним следует как можно легче, чтобы – не дай бог! – не надорваться.

Хотя здесь есть всё, что нужно для успешной инсталляции системы взглядов городского воина на ваш жесткий диск, соответствующие инструкции будут преподноситься вам в нескучной, а порой и откровенно развлекательной форме – так они быстрее и лучше усваиваются.

Это не просто двумерное интеллектуальное толкование системы (то есть размазывание мыслей по заданной плоскости), а реальное четырехмерное, интерактивное чтение в стиле «не верь глазам – попробуй сам».

Я взываю к вашему истинному разуму, лежащему по ту сторону интеллекта, – к разуму тела. Третье измерение вступает в игру, когда вы внедряете те или иные идеи в контекст своей «обыденной» жизни.

Четвертое же измерение родится в процессе самораскрытия, которое вы можете наблюдать в себе по мере постепенного усвоения смысла полученной информации.

Если вы будете знакомиться с этим Справочником по порядку, шелковый шнурок повествования чуть ли не сам собой приведет вас к полному пониманию даосской боевой «системы».

Если же вы раскроете его на первой попавшейся странице, то сможете использовать его как советника или оракула, готового ответить на любой вопрос, подбодрить смешком, посочувствовать или поддержать к месту сказанным словом.

Сосредоточьтесь на том, что особенно беспокоит вас в данный момент, после чего дочитайте эту главу и закройте глаза (а заодно и сам Справочник). А теперь уроните его так, чтобы он открылся на первой попавшейся странице, и прочтите, что там написано.

Может быть, вы что-то проясните для себя, а может быть, и нет. В любом случае я желаю вам извлечь из этого чтения десять тысяч полезных вещей.





Обзорная информация




Если бы вы взглянули на Землю взглядом целителя и пришли к выводу, что ваша пациентка серьезно больна, ваш диагноз был бы вполне оправдан.





Нет смысла перечислять все недуги и напасти, угрожающие сегодня жизни на Земле. Никто не знает, как далеко зашли мы в деле разорения и загрязнения окружающей среды и хватит ли нам времени, чтобы обменять билет в один (экологический) конец на билет в обе стороны; не приведет ли таяние полярных льдов к тому, что наши океаны выйдут из берегов и затопят все человеческие популяции, расположенные на уровне моря; и не воспользуется ли кто-то завтра токсичным нервным газом в оголтелой попытке вырваться вперед в битве за мировые воды, готовой разразиться в любой момент. Никто не может сказать наверняка, действительно ли появление кометы Хейл-Боппа предвещало конец света, или это было лишь очередное небесное тело, пересекшее нашу орбиту со скоростью 90 тыс. миль в час.

Не далее как пару дней назад в одном из районов лондонского Ист-Энда четверо белых молодчиков напали на молодого чернокожего парня, который спокойно шел по улице, дыша свободой и счастьем жить в этом мире, облили его бензином, подожгли и смотрели, пока он не сгорел живьем у них на глазах. Для их жертвы и его семьи конец света уже наступил.

Более двух тысяч лет назад индейцы североамериканского племени хопи предсказали, что в далеком будущем люди будут общаться друг с другом с помощью висящей в небе паутины, а в космосе воздвигнут большую платформу. В то же время, предрекали индейцы, жизнь на Земле превратится в сущий ад. Погода станет непредсказуемой, общество – безумным, природные ресурсы истощатся, земля начнет ходить ходуном, а живительное солнце сделается нашим злейшим врагом. Финал этого пророчества столь мрачен, что о нем не хочется даже говорить. Стоит лишь заметить, что пациентка (жизнь на Земле) уже достигла и этого возраста, и этого состояния и что будущее ее выглядит весьма неутешительным.

Короче говоря, у вас есть выбор: вы можете оцепенеть от страха и полностью или частично игнорировать эту ситуацию еще какое-то время, а можете влиться в ряды городских воинов и наслаждаться участием в самой захватывающей научно-фантастической драме, которая когда-либо разворачивалась на подмостках этой планеты, пока не погасят свет (или что-то вроде того). Если вы предпочтете второй вариант, то без этого Справочника вам уж точно не обойтись!

Конечно, может статься, что на этот путь встанет достаточно много людей, и тогда нашему совокупному творческому разуму удастся застопорить все эти процессы, чтобы мы могли пожить еще немного в бездне нашего коллективного безумия.





Терминология





Городской




Приветствую вас, жители всемирного мегаполиса!





С тех пор как нам впервые показали снимки Земли из космоса, мы учимся мыслить в масштабах всей планеты. За это время мы добились потрясающих успехов в развитии компьютерных технологий и средств связи. Вместе с тем резко выросло число ближних и дальних путешествий – сегодня до любой точки планеты можно добраться примерно за сутки.

В итоге на Земле не осталось ничего – ни воздуха, ни почвы, ни воды, – что не было бы отравлено ядом наших деяний. Мы породили гигантское электронное чрево, напичканное всеми мыслимыми и немыслимыми токсинами, чья плацента разрушается с катастрофической скоростью и в то же время изо всех сил старается сохранить равновесие и возродиться к жизни.

Вместе с тем на Земле не осталось и таких мест – ни на заоблачных горных вершинах, ни в глубинах мирового океана, – откуда нельзя было бы общаться друг с другом и обмениваться идеями.

Город – это результат идей. Предположим, у вас есть идея построить дом. Вы поручаете архитектору превратить эту идею в нечто более конкретное. Тот нанимает подрядчика, чтобы превратить развитую им идею в здание, состоящее из различных элементов, включая водопровод и проводку, которые тоже являются результатом идей. Само здание стоит на улице – составном элементе дорожной системы, возникшей в результате идеи. Стало быть, можно с уверенностью сказать, что главным связующим фактором, делающим город таким, какой он есть, является движущая сила идей.

А еще можно сказать, что благодаря развитию транспортной сети и системы связи мы создали совокупной силой всех наших идей один гигантский всепланетный городской конгломерат, в котором вы сейчас и находитесь.

Где бы вы ни были, даже если это полная глухомань, казалось бы, напрочь отрезанная от внешнего мира, вы все равно являетесь составной частью гигантской мировой сети жилых центров, связанных между собой самолетами, машинами, теплоходами, линиями электропередачи, телефонными кабелями, нефтяными путепроводами, мобильными телефонами, радиоволнами, телесигналами, Интернетом, спутниками, почтовыми службами и специально обученными голубями.

Это факт, от которого никуда не деться. Сопротивляться здесь бесполезно. Так что самое разумное – просто смириться с этим раскладом и наслаждаться каждым мгновением, которое он в себе несет.




БИЛЕТ В ОДИН КОНЕЦ



Городской – значит грязный. А также опасный. Но в то же время волнующий и азартный. За фасадом этого слова таится масса возможностей. Там – если только вы не боитесь рисковать – сбываются истинные желания сердца.


Сделайте глубокий медленный вдох, «вернитесь» на землю и ощутите себя частицей всемирного мегаполиса.







Воин




Путь городского воина.





В какой бы точке всемирного городского мегаполиса вы сейчас ни находились, если вы читаете эту книгу, стараясь сделать свои отношения с реальностью более осознанными, вы – городской воин. Слово «воин» может ассоциироваться с самыми разными образами, от увитого мышцами гладиатора до невзрачного мастера тай-цзи, однако это всего лишь архетипы. Слово «воин» имеет тот же корень, что и слово «война», а это значит, что, называясь воином, вы автоматически вступаете в войну. Это война с внутренним врагом, в духовной сфере, и сражаются в ней – по всей вселенной, в том числе и внутри вас, – силы света и тьмы.

Животворная, жизнеутверждающая энергия испокон веков противостояла деструктивной, дегенеративной, попусту растрачиваемой энергии – мы же, как послушные марионетки, из века в век персонифицируем сюжеты этой драмы.

Война с внутренним врагом идет как в микрокосмосе, то есть внутри каждого из нас, так и на макрокосмическом уровне мирового сообщества. Итогом же всех этих баталий является мир, в котором мы живем.

В этом утверждении нет ни положительного, ни отрицательного заряда. Оно лишь описывает некое положение дел.

Как воин, вы должны научиться справляться с этим положением дел, чтобы не просто существовать, а жить на все сто в состоянии покоя и непоколебимой целостности в самой гуще дел и событий.

Это вполне реально. Стоит лишь перенаправить силы света и тьмы из русла постоянных стычек и потасовок в русло вечного танца равновесия. Но для этого все ваши энергетические каналы должны быть открыты. Только так можно оставаться включенным, устойчивым, бдительным, здравомыслящим, любящим и позитивным в любых обстоятельствах. Только так можно по-настоящему ценить чудо бытия и наслаждаться им бесконечно.

Когда борющиеся внутри вас силы находятся в состоянии гармонии, окружающий мир тоже несет на себе печать гармонии, и – куда бы вы ни шли – вы будете проявлять вовне гармонию.

Как воин, вы ответственны за уравновешивание сил света и тьмы не только в себе, но и во внешнем мире (как если бы он был продолжением вас самих), а стало быть, и во всей вселенной.

Это самая большая ответственность, какую только можно себе вообразить, и, однажды встав на этот путь, уже нельзя пойти на попятную. Впрочем, и награда вас ждет немалая – абсолютная свобода и прекрасная жизнь до самого последнего вздоха. Жизнь, исполненная легкости, радости, покоя и глубины. И все это – совершенно осознанно!


Короче, если вы готовы рискнуть, немедленно скажите себе: «Отныне я – городской воин.

Я охотно вписываюсь в новые правила игры и готов/а не только выполнять все свои воинские обязанности, но и пользоваться всеми вытекающими отсюда благами».



Возможно, это звучит по-дурацки, однако воин должен быть готов к проделыванию множества дурацких миниритуалов – просто чтобы быть в форме и помнить, кто он такой.





Даосизм и дао




Даосизм – это путь тех, кто живет не как все.





Вообще-то никакого даосизма на самом деле нет. Это не религия, не общественная структура и даже не учение. Это просто идея – набор методов для восстановления душевного покоя и продления срока жизни. Вот, собственно, и всё. Здесь не нужно ни во что верить или слепо следовать какой-то религиозной традиции. Здесь не нужно никому присягать. Всё, что от вас требуется, – это знать некоторые основные понятия (см. следующие двадцать с чем-то глав) и регулярно практиковать несложные психофизические техники. И тогда вы можете смело называть себя даосом. Только учтите, что делать это надо с иронией, поскольку смысл этого слова противоречив, – и сами даосы постоянно подшучивают на сей счет.

Дао переводится примерно как «путь» и указывает на то, что происходит само собой в ходе движения (путешествия) по Великой Трассе Жизни. Это относится как к божьей коровке, приземлившейся на рукав вашей футболки, так и к возникновению Вселенной. Дао, лежащее в основе реальности и незримо струящееся по трещинам и зазорам меж ее пластов, – это главная животворная сила бытия и, коли уж на то пошло, небытия.

Хотя в последнюю пару сотен лет некоторые чересчур ретивые деятели не раз пытались стреножить идею даосизма и превратить его в некую форму религии, их потуги были смехотворны и, к счастью, не смогли обесточить живой дух дао, как это произошло со многими более «удачливыми» религиями. Даосизм, как искусство жить, следуя пути, который складывается наиболее естественным (то есть ненасильственным) способом, всегда привлекал людей индивидуального склада. Потому-то сегодня, в эпоху индивидуума, интерес к нему в мире так велик. Даосизм зародился в Древнем Китае – никто не знает, как и от кого, но, согласно легенде, он достался нам от общины людей, именовавших себя «детьми отраженного света». Ростом они были выше двух метров, жили высоко в горах и носили странные одежды. Говорят, что они обладали великим знанием и бесследно исчезли, как только передали его местным жителям.

Просачиваясь сквозь толщу тысячелетий, это знание постепенно смешивалось с буддизмом, конфуцианством, а порой и христианством, пока не дошло наконец до наших дней в виде тай-цзи, И-Цзин, иглоукалывания и фэн-шуй, если говорить о самых известных его носителях.

Чтобы включиться в эту игру, необязательно отрекаться от веры или убеждений, которых вы, возможно, придерживаетесь, даже если это самый махровый материализм. Даосизм не мешает чтить то, что вам важно и дорого. Напротив, следуя естественному пути – пути дао, вы укрепите уже проявленные аспекты своей жизни и в то же время обогатите ее парой-тройкой новых приобретений.


Из всего, что здесь есть, реально лишь то, что взирает на мир с бесконечного множества лиц. Имя ему – дао.



Представьте себе, что это основополагающее и вездесущее нечто сидит себе целую вечность в недифференцированном абсолюте, не ударяя палец о палец. В конце концов ему становится ужасно скучно. Так скучно, что оно начинает ерзать и подыскивать себе какое-нибудь занятие. От этого в нем пробуждается любопытство, а дальше, незаметно для него самого, и ощущение себя, что, разумеется, подразумевает наличие кого-то или чего-то еще. Так начинается грандиозная вселенская игра в прятки. Когда нечто порождает нечто иное, их становится уже двое, инь и ян (см. гл. Инь – ян ниже). Как водится в таких случаях, эта парочка начинает активно размножаться, отчего, словно бы из ниоткуда, возникают десять тысяч разных вещей, а вместе с ними и весь мир чувственных восприятий.

Так в неумолимой и бесконечной игре в прятки с самим собой коротает время Великое Нечто, членясь на мириады версий первичной голографической матрицы. А после делает вид, что ничего не помнит, так что Жанна и Боб, Рональд и Снод, Накович и все остальные ходят и на полном серьезе мнят себя отдельными, независимыми сущностями. От этого рождаются путаница, жадность и страх, вспыхивают войны и все такое.

Если бы все населяющие Вселенную живые существа: женщины, мужчины, многоножки, марсиане, акулы, собаки, террористы-смертники, святые, бабочки, проститутки, фанатики, рефлексологи и таксисты – вдруг погрузились всем миром в очень глубокую и мощную медитацию на самом продвинутом уровне и зашли в ней достаточно далеко, то все мы, а также все, кто хоть раз жил на этой планете, повстречались бы в одной гигантской и невообразимо абсурдной внутренней полости и обнаружили, к своему вящему (и разумеется, притворному) изумлению, что все это время мы на самом деле были чем-то одним – тем, что взирает на мир с бесконечного множества лиц.

Я уже говорил, что слово «дао» переводится как «путь». В японском языке схожее понятие обозначается словом «до». К примеру, «айкидо» – это путь жизненной силы, «дзюдо» – мягкий путь, а «додо» (от англ. dodо – «тупица») – это путь глупости. У каждого живого существа, инертного и не очень, есть свой путь, он же дао. У каждой ситуации тоже есть свое дао и свой путь, по которому она развивается. Даже у собаки есть свое дао.

Однако дао – это не Бог. Бог – это Бог, дао – это дао, а слова – это слова. Дао нельзя постичь – это не удавалось еще никому, так что и не пытайтесь. Вы можете молиться ему, если хотите, только оно все равно вас не услышит и даже ухом не поведет, потому что больше всего на свете оно любит наблюдать, как всё происходит само собой. Зато если вы расслабитесь и доверитесь дао, оно даст вам все, что нужно, – на всю оставшуюся жизнь и даже на потом.


Вообразите себя ради смеха – не простого, а метафизического – основополагающей сущностью. Побудьте ей минут пятнадцать, а потом запейте все это чашкой чая.







Фашизм




Фашизм – это прямая противоположность даосизма.



Исповедовать даосизм – значит следовать по пути наименьшего сопротивления, проявляя внимание и уважение к свободе и благополучию всех других существ. Фашизм же строится на манипулировании людьми и контроле их поведения в попытке втиснуть их – и, если потребуется, силой! – в рамки той модели реальности, которая кажется вам правильной. Если вы обладаете ярко выраженной харизмой и внушаете людям доверие, то легко обзаведетесь кучей сторонников и последователей, поскольку, вопреки здравому смыслу, большинство людей любит, чтобы ими руководили. Так они чувствуют себя в безопасности и могут еще какое-то время перекладывать ответственность за свою жизнь на чужие плечи. Эти несчастные принадлежат к разряду антивоинов.

Фашистских наклонностей следует избегать и в окружающих, и в самих себе, так как они подавляют свободный поток энергии, что ведет к развитию болезней – как у отдельных людей, так и у целых наций.

Фашистов можно встретить не только под мундиром с эротическим подтекстом. Они способны принимать любые обличья. Пожалуй, более всего стоит опасаться духовных фашистов – идолопоклонников, убежденных в том, что их путь единственно правильный. В этом списке фигурируют «просветленные» наставники, наставницы и духовные лидеры, окруженные свитами приспешников и вооруженных наемников и охмуряющие своих последователей с помощью угроз и запугивания; целители, которые призывают вас следовать исключительно их советам, а иначе ваша жизнь пойдет прахом; и мужья, которые твердят своим женам, что без них они ничто, пустое место. И это далеко не полный список.

Фашизм – это путь навязывания и принуждения, тогда как даосизм – это путь, позволяющий всему происходить естественно, своим чередом, – наверное, поэтому его иногда именуют путем любви.


Чтобы выработать в себе стойкий антифашистский рефлекс, представьте, как в вашем сердце рождается идея личной свободы, а затем изливается из него фантастическим веером брызг, окутывающих всех живущих на планете существ, – при этом на долю тех, кто, по вашему мнению, страдает явными фашистскими наклонностями, приходится двойная порция осадков.



А вот как они себя при этом поведут – это уже не ваше дело. Попытайтесь вы хотя бы просто представить себе их «правильную» реакцию, это было бы с вашей стороны настоящим метафизическим фашизмом.





Ци




Жизнь воина питается жизненной силой.



Все живое существует благодаря энергии и жизненной силе, которая зовется «ци». Ци загадочна. Вы можете зависеть от нее всю жизнь и при этом не ведать о ней ни сном ни духом. Ци вездесуща. Она соединяет, оживляет и пронизывает собой все сущее, включая пауков. Ею пропитаны не только реки, моря и озера, но и воды самой жизни. Не исключено, что именно она разлучает ваши носки в барабане стиральной машины и уносит один из них неизвестно куда. Она наполняет вашу кровь внутренней силой, необходимой для поддержания жизни. Это сила природы, благодаря которой растет трава, вертится Земля и светит солнце. Она обладает врожденным разумом и волей, позволяющей преодолевать любые преграды. Она не делает различий между «плохим» и «хорошим» и одинаково охотно вдохнет жизнь и в смертельный вирус, и в нового мессию.

Ци приводит в движение и магнитное облако шириной 30 млн миль, мчащееся со скоростью миллион миль в час, и крошечный кварк, весело скачущий туда-сюда. И даже та энергия, которую вам нужно затратить, чтобы прочесть и понять этот текст, тоже питается ци. Ваши внутренние органы ежедневно вырабатывают ци из воздуха, пищи и питья. Ее количество и качество зависят от влияния, которое оказывают на ваше личное энергетическое поле сила тяжести, свет, тепло, холод, ветер, влажность, химические вещества и минералы, газы, крупные объекты вроде гор и деревьев, люди, с которыми вы общаетесь, и прочие формы жизни, то есть вся среда вашего обитания.

В момент зачатия вы также получаете ограниченный запас «наследственной» ци от родителей – эта ци хранится в почках и служит катализатором ци окружающей среды.

Ци течет по телу через разветвленную сеть каналов, именуемых меридианами. Когда она течет свободно, вы пышете здоровьем – физическим, умственным и эмоциональным. Когда же ее току что-то мешает, вы заболеваете, а когда она совсем останавливается – умираете. Чаще всего ци ощущается как сексуальное возбуждение. Это ци в ее первичном, природном состоянии.

Однако это всего лишь базовая модель, без «сидирома», тогда как с помощью специальных «воинских» приемов ци можно обуздать, развить и отрегулировать так, что она превратится в «сверхъестественную» психическую силу. Тогда в свободное от обычных дел время вы сможете заниматься кучей важных и полезных вещей. Например, вы можете соорудить невидимый, но прочный щит для психической самозащиты, самоисцеления и помощи другим людям. От этого ваша жизнь станет светлее и осознаннее; вы обретете духовное бессмертие, научитесь творить чудеса, легко зарабатывать большие деньги и к тому же здорово поднатореете в искусстве любви! Главное, что все это можно поиметь, просто усвоив содержащуюся здесь информацию.


Если, прочтя эти строки, вы захотите ощутить свою ци, сядьте поудобнее и представьте, что у вас между ладонями находится мяч для игры в регби, чьи вытянутые концы смотрят в пол и в потолок. Медленно поднимите и опустите этот мяч примерно девять раз, и вы почувствуете в ладонях ощущение странной наполненности. Это и есть ци.







Инь – ян




Люди приходят и уходят в вечном танце равновесия.



Представьте себе мультимедийную, интерактивную электронную инсталляцию с «живым перформансом», отражающую повествовательный сюжет вашей жизни на сегодняшний день. Здесь есть хитроумные штучки и приспособления, символизирующие ваши мечты и прожекты, экраны, на которых мелькают отрывки ваших фантазий и воспоминаний, курильницы, источающие знакомые вам запахи, и динамики, из которых льются звуки вашей повседневной жизни. Перформанс же заключается в том, что вы сидите, обмотанный проводами, соединяющими ваши тело и ум с общей электросхемой, в специальном де-конструктивистском кресле, в то время как главные действующие лица вашей жизни разгуливают по инсталляции и живо реагируют на происходящее, попеременно приходя то в ужас, то в восторг, а то и в восхищенный трепет. (Еще бы, ведь в работу над этим проектом художник вложил всего себя!)

Вся эта махина работает на утонченной форме электричества – ци, которую вырабатывает большой солнечный генератор, расположенный в одном из подсобных помещений. От генератора к инсталляции тянется толстый промышленный кабель, в котором спрятаны два изолированных внутренних кабеля – по одному течет ток с положительным зарядом, а по другому – с отрицательным. Эти противоборствующие заряды во всем зависят друг от друга. По отдельности они совершенно бесполезны и потому никогда не расстаются, не в силах вырваться из объятий вечного танца равновесия.

Положительный заряд зовется «ян». Он пышет жаром, который, стоит вам хоть немного зазеваться, может стать неуправляемым, и тогда вся инсталляция, включая вас самих, расширится, накалится и взорвется.

Отрицательный заряд зовется «инь». От него веет холодом, который, стоит вам хоть немного зазеваться, может стать не управляемым, и тогда вся эта конструкция съежится, заледенеет и схлопнется (то есть взорвется вовнутрь).


УБОЙНАЯ СИЛА



Если вы не хотите, чтобы ваша инсталляция вспыхнула как стог сена или коллапсировала внутрь самой себя, превратившись в груду сгустков и спекшейся биоплазмы, электродвижущая сила обоих зарядов должна быть примерно одинаковой. Тогда в атмосфере инсталляции будет царить здоровый дух равновесия.

Однако равновесие – отнюдь не статичное явление. Движение инь и ян сродни движению переменного тока, поэтому в зависимости от времени суток, фазы луны и времени года в этой смеси иногда бывает больше инь, а иногда – ян, что ведет к заметным колебаниям в их статус-кво.

Поначалу свет приятно приглушен и не режет глаза, однако постепенно он становится таким тусклым, что вы уже с трудом различаете буквы и строчки, – в этот момент его яркость начинает расти, рождая чувство облегчения. Так она растет до тех пор, пока свет не станет слишком ярким и не начнет подчеркивать каждую морщинку на вашем лице. То же самое происходит со звуками, с запахами, системой климат-контроля и даже с вашим умом, который то беспомощно поскуливает, а то взрывается целым фейерверком идей, прежде чем снова раствориться в пустоте.

Не пытайтесь сглаживать эти колебания во время перформанса, ведь они усиливают его игрой света и тени. Не вмешивайтесь в процесс происходящего. Не ставьте ему палки в колеса. Его не надо ни переиначивать, ни ускорять. О нем достаточно просто знать, чтобы следить за тем, в какой фазе находится ваша энергия – в маленьком ян или в большом, в маленьком инь или в большом, – и подстраиваться под ее колебания.

Когда в вас больше инь – когда свет тускнеет, температура падает и вам хочется лечь на дно, – не сопротивляйтесь и отступите (застыньте). Когда же на подъеме ян – когда вам не сидится на месте, а ваши чресла пышут жаром, – наступайте (беритесь за дело).

Когда вы научитесь различать эти фазы и отслеживать их в себе и своей жизни, они станут вашими лучшими друзьями, а их колебания будут уравновешивать друг друга так же идеально, как кисло-сладкий соус дополняет вкус цыпленка в каком-нибудь китайском блюде.

Так что спокойной ночи, инь, с добрым утром, ян. Вместе вы – сила, а порознь – могила!





Пустой и полный




Дао дает, дао и забирает. Когда дао дает, вы наполняетесь, а когда забирает, вновь пустеете, чтобы после наполниться чем-то новым. Знание этого закона не изменит вашу жизнь – цикл чередований инь и ян неисчерпаем. Однако оно позволяет сгладить силу ее приливов и отливов.



Инь – пустой, а ян – полный. Инь – мягкий, а ян – жесткий. Инь стремится вниз, а ян – вверх. Инь входит, а ян выходит. Инь остужает, а ян нагревает. Инь увлажняет, а ян сушит. Инь – тихий, а ян – громкий. Инь отступает, а ян наступает.

Разумеется, все это деление весьма относительно. Ведь без горячего не бывает холодного, без жесткого – мягкого и так далее. Инь и ян обретают смысл лишь при сравнении одного явления или периода активности с другим. К примеру, если сравнивать пламя свечи с атомным взрывом, то, при том что и тому и другому присущи свет и тепло и, стало быть, обоих следовало бы отнести к разряду ян, пламя свечи в сравнении с ян атомного взрыва будет, однако же, считаться «иньским».

Как ночь сменяет день, так инь и ян, достигнув апогея, меняют «плюс» на «минус». Когда ночь входит в свою самую темную фазу, из-за горизонта уже выглядывают первые лучи солнца, а чертовы пичуги начинают чирикать как полоумные. Когда же день разгорается до своей максимальной отметки, ночь уже потирает руки, готовясь вновь укутать небо черным пледом. Когда завывания спешащей мимо патрульной машины становятся нестерпимо громкими, им вслед уже крадется тишина.

То же самое происходит с энергией в вашем теле. Если вы дадите себе большую физическую нагрузку (ян), то выдохнетесь, и тогда вам потребуется отдых (инь). Но, засидевшись без движения, вы станете маяться и вновь стремиться туда, где можно поразмяться (ян). Если же стрелка инь или ян перевалит за критическую отметку и связь между ними оборвется, вы просто погибнете. Безудержный инь превратит вас в ледышку, а безудержный ян – в облачко пара.

Этот способ классификации особенно полезен, когда вам нужно отличить пустое (инь) от полного (ян) в своих взаимоотношениях с миром. Когда энергия, выталкивающая вас на улицу, находится в зените (ян), а мир встречает вас с распростертыми объятиями, это говорит о том, что в данный момент вы полны, а мир – пуст. Иными словами, вы идете и наполняете мир собой. Когда же мир барабанит к вам в дверь и кроет вас почем зря, значит, теперь он полон, тогда как вам нужно немедля стать пустым.

Нередко за периодом активной внешней деятельности, нагрузок на работе и вихря светских мероприятий (полнота-ян) следует период вялости, инертности и полного затишья (пустота-инь). Попытки бороться с этими колебаниями и ломать или видоизменять вектор движения той или иной фазы ведут к искажениям в вашем энергетическом поле, что может стать причиной болезни и даже смерти. Приветствуйте наступление прилива, но не гонитесь за водой, когда она начинает спадать.

Иначе говоря, когда все тускло и блекло, не упирайтесь и не лезьте на рожон. Не успеете вы и глазом моргнуть, как в ходе естественного чередования пустого и полного тусклость сама собой обернется блеском. Когда же все вокруг сверкает и блестит, радуйтесь и ловите момент, но не цепляйтесь за него, как не цеплялись только что за тусклость и инертность. Колесо, как его ни крути, всегда вращается по кругу.






Тренировка




Повторение – мать учения.

Повторение – мать учения.

Повторение – мать учения…

и т. д.






В идеале это выглядит так: каждое утро вы встаете с тем расчетом, чтобы у вас оставался час чистого времени на «тренировку». Легко расставшись с обрывками сновидений, усеивающими вашу смятую постель или застрявшими в ловушке для снов в виде налета психической грязи, вы облачаетесь в тщательно продуманный тренировочный наряд, состоящий из нескольких слоев одежды и рассчитанный на любые капризы погоды, и решительно направляетесь на открытую тренировочную площадку. Здесь вы проделываете разогревающий комплекс даосских упражнений, с тем чтобы хорошенько проветрить мозги, размять суставы, выровнять позвоночник, стимулировать работу внутренних органов, уравновесить потоки энергии и внутренне собраться. После этого вы начинаете отрабатывать приемы даосских боевых форм, ведя бой с воображаемым противником, что повышает уровень ваших внутренних энергетических ресурсов еще на пару делений, и завершаете тренировку серией медитативных упражнений и (воинской) молитвой о мире – в той форме, которая кажется вам наиболее приемлемой.

Все это помогает войти в состояние гармонии с окружающим миром и воспринимать всех, с кем вы будете встречаться в течение дня, спокойно и невозмутимо. Напоследок вы незаметно кланяетесь и, порядком укрепив свой психоэнергетический щит, собираетесь с силами и идете домой, чтобы принять душ.



Разумеется, этот комплекс можно заменить любым другим, однако тренировка, построенная на таких даосских боевых искусствах, как тай-цзи, хсинг и и паква, будет максимально приятной, действенной и эффективной. Впрочем, здесь сгодится всё, что отвлекает ваше внимание от умственной деятельности и направляет его в тело. Бег трусцой, ходьба, катание на роликах, плавание, йога, бальные танцы, качание железом, медитация и даже сверхпродвинутая супер-степ-аэробика – чтобы вы ни делали, главное – начинать каждый день со встречи с самим собой, в ходе которой можно поразмять ум и/ или тело любым разумным и желательно ненасильственным способом, и только после этого отправляться на встречу с кем-то еще. Пренебрегать этим правилом – все равно что выходить из дому, не умывшись или не посетив туалет. Это дурной тон.

Ежедневно выполняя этот ритуал, вы со временем заметно укрепите свои силы. И что с того, что одна тренировка может быть удачной, а другая – паршивой. Все равно тренироваться нужно каждый день, если только вы не чувствуете себя совсем уж плохо, потому что это лучший из всех допингов – раз подсев на него, вы уже не сможете жить иначе.

Понятно, что это идеальный вариант, и сперва он может казаться вам недосягаемым. Однако если вы постараетесь приблизиться к нему хотя бы на пару делений, то окажете себе – и всем нам! – неоценимую услугу.





Сакральная пауза




В чтении этой книги, несомненно, есть своя польза, однако, если вы не будете выкраивать немного времени на ежедневную сакральную паузу, позволяющую войти в контакт с самим собой, ваша жизнь рискует превратиться в очередную интеллектуальную уловку.



Если вы хотите делать все с полной отдачей, а не полагаться лишь на толику данной вам силы, вашему сознанию должны быть доступны все части тела. Ум должен чувствовать себя как дома не только в голове, но и в области таза. Если он будет заперт в голове, все ваши переживания будут чисто умозрительными, а стало быть, ненастоящими.

Чтобы сделать их не только интеллектуальными, но и вполне реальными, вы должны осознавать себя на всех уровнях, в том числе и на уровне крестца. Эта массивная треугольная кость находится между костями таза в основании хребта – центральной оси вашей сущности в плане ее психофизического устройства. Слово sacrum («крестец») заимствовано из латыни и переводится как «сакральное место». Оно и неудивительно, ведь крестец является вместилищем сакральной сексуальной энергии.

Чаще всего эта энергия ощущается как половое возбуждение, однако от нее же зависит жизнеспособность всей психофизической системы человека.

В йоге эта сакральная энергия используется для стимуляции высших психических центров мозга и достижения внутренних прозрений. Та же энергия лежит в основе вашей психофизической сущности. Когда пространство между ушами мысленно связано с пространством между бедрами, вы будете действовать с полной отдачей. Но для этого нужно изо дня в день развивать свое сакральное (крестцовое) сознание.

Иными словами, учитесь жить не только умом, но и бедрами.

Лучше всего делать это по утрам, пока в голове не включился счетчик негативных мыслей, а мир еще только пробуждается ото сна, – в это время психические помехи минимальны, а космическая ци, напротив, в самой силе.

Кто-то соприкасается со своим сакральным «я» через внутреннее созерцание и неподвижность. Кто-то – с помощью молитвы. Еще кто-то – во время тренировки. Однако какую бы форму «контакта» вы ни практиковали: тай-цзи, плавание, йогу, ходьбу, медитацию, качание железом или танец живота, – выходить на связь с самим собой нужно каждый день – желательно до того, как вы переступите порог своего дома и отправитесь на встречу с внешним миром и другими людьми, – и делать это с полной отдачей.


Чтобы войти в контакт со своим крестцом, вообразите, что там есть нос, которым можно дышать. После нескольких вдохов и выдохов вы почувствуете в этой части тела приятное тепло и расслабленность. Если же вы подышите таким макаром еще пару минут, это тепло начнет подниматься по позвоночнику и проникать в мозг. Побудьте в этом состоянии – это и есть ощущение полноты момента.







Прибежище




Соорудите себе прибежище.



Рай, в котором мы живем, засален и нечист. А ведь есть еще непогода, демоны и голодные духи, которые только и ждут, чтобы высосать из вас все соки. Вот почему раз в день нужно обязательно удаляться в прибежище для подзарядки свежей энергией.

Прибежище можно соорудить где угодно – в углу комнаты, в зарослях деревьев в парке или саду и даже, если повезет, в экологически безвредном и уютно обустроенном домике в горах. Для этого туда нужно поместить хотя бы один священный (для вас) предмет, причем необязательно культовый, – это может быть даже щетка для унитаза, если она способна настроить вас на соответствующий лад. Тем самым вы как бы подчеркиваете священный статус данной территории. Свечи помогают проникнуться чудом света, тогда как благовония не только угодны духам и богам, но и отбивают запах земной суеты.

Слова sanctuary, что значит «прибежище», и sanctify, что значит «освящать», происходят от латинского слова sanctus – «святой», «целостный». Освящая то или иное пространство, вы превращаете его в такое место, куда можно прийти в любой момент, чтобы проникнуться ощущением своей внутренней целостности и полноты, где вы можете спокойно общаться с самим собой в какой бы то ни было форме, где вас никто не потревожит и где вы будете чувствовать себя в безопасности.

Входя в прибежище и покидая его, сделайте какой-нибудь знаковый жест, скажем слегка склоните голову, как бы напоминая себе, что вы имеете дело со священнодействием. Разумеется, все это – лишь метафора реального прибежища, которое находится в вас самих – в вашем внутреннем храме, в срединной точке вашей сущности в самом нижнем даньтяне (см. гл. Три даньтяня ниже). Тем не менее попадать туда легче из такого места, которое располагает к самосозерцанию.


Войдя в облюбованное вами пространство, скажите: «Свято место мне во благо» – или что-то в этом духе. После чего займитесь тайной практикой, открывающей дорогу в ваше внутреннее прибежище. Если же вы не можете придумать ничего такого, в этом Справочнике найдется масса подсказок, которые помогут направить вашу фантазию в нужное русло (см. гл. Психоэнергетическая петля или гл. Выравнивание – стоячая медитация ниже). На это не нужно много времени – как правило, искомое состояние можно «словить» минут за двадцать. А по окончании «сеанса связи» заключите с собой договор, обязующий вас возвращаться сюда каждый день. Если же вы собрались в командировку или просто хотите куда-то отъехать, упакуйте свой священный предмет в чемодан или сумку – и тогда, где бы вы ни были, вы всегда сможете соорудить себе временное прибежище, как если бы вы возили с собой повсюду небольшой дорожный ковчег.







Дыхание




В жизни нет ничего важнее дыхания. Все остальное может подождать.



Без общения с людьми можно обходиться годами, без пищи – месяц, без воды – пару дней, а вот без дыхания вам больше двух-трех минут не протянуть.

Дыхание – это жизнь.

Чтобы прочувствовать это, задержите дыхание на 75 секунд (тем, кто страдает респираторными или сердечно-сосудистыми заболеваниями, от этого эксперимента лучше воздержаться).

Как вы дышите, чуть ли не так же важно, как то, дышите ли вы вообще. Дыхание – это регулятор всего психофизического устройства организма. Когда темп дыхания замедляется, ум успокаивается, а тело расслабляется. Когда же темп дыхания ускоряется, мысли начинает лихорадить, а в теле возникает напряжение.


Приложите ладони к своей грудной клетке, чуть пониже ребер, и глубоко вдохните. Чувствуете, как там что-то вздымается и расширяется?

Это ваша диафрагма, мускульная перегородка между грудной клеткой и животом. Когда вы не мешаете диафрагме подниматься и опускаться легко и свободно, ваши мысли и физическая энергия струятся в творческом ключе. Когда же вы задерживаете дыхание – а в минуты напряжения и стресса вы делаете это неосознанно, – ваши мысли начинают бежать по разрушительно-замкнутому кругу, а от былой энергии не остается и следа.

Все это не имеет никакого отношения к сложным дыхательным техникам, на которых строится йога. Просто перестаньте сдерживать дыхание и замедлите работу всех систем организма.



Умение подключаться к своей «сверхъестественной» силе и направлять ее в нужное русло во многом зависит от умения регулировать темп и плавность движения диафрагмы. Умение пребывать в состоянии непреходящего внутреннего покоя, что бы вокруг ни происходило, зависит от умения контролировать свой дыхательный ритм, который нужно стараться сделать максимально естественным и расслабленным. Все это возможно, если следить за своим дыханием.

Вы слишком заняты, чтобы обращать внимание на дыхание? Но ведь это сродни вождению. Когда вы еще только учитесь рулить, вам приходится направлять все внимание на технику вождения. Но, поездив какое-то время, вы замечаете, что можете вести машину и при этом болтать на совершенно отвлеченные темы – с самим собой или кем-то еще. Так вот представьте себе, что дышать – это все равно что рулить. Если вы будете невнимательны, то обязательно куда-нибудь врежетесь. Но это вовсе не значит, что, находясь за рулем, нельзя разговаривать и получать удовольствие от поездки.


ДЫШИ





В течение дня нет-нет да и проверьте, как чувствует себя ваша диафрагма. Для этого достаточно приложить теплую ладонь к грудной клетке и мысленно помочь диафрагме расслабиться еще на пару делений. Когда вы вполне освоитесь с этим упражнением, оно будет занимать у вас не больше 15 секунд, притом что важность его трудно переоценить. Ведь жизнь воина (как, впрочем, и всех живых существ) зиждется на дыхании.


Дыша воздухом, вы участвуете в газообмене в масштабах всей планеты.



Каждое движение вашей диафрагмы чуть видоизменяет атмосферу Земли. Тем самым вы входите в неявный, но всеобъемлющий контакт со всеми живыми существами, обитающими на нашей планете, чья жизнь тоже зависит от дыхания. Чтобы получать от этого процесса максимальную пользу, дышать нужно правильно, а для этого необходимо знать кое-какие азы.

Когда вы делаете вдох, ваш живот должен расширяться, а когда выдыхаете – сжиматься. Многие делают всё наоборот – выпячивают грудь и втягивают живот на вдохе, а на выдохе съеживают грудную клетку и раздувают живот. Это искажает естественный ритм движения диафрагмы и мешает работе легких.




[image: ]


Схема дыхания (вид сбоку)



Изменив эту привычку, вы улучшите качество своего жизненного опыта на 100, а то и на 200 процентов, поэтому, если вы хотите оставить всё как есть, продолжайте дышать неправильно. Если же перспектива изменить жизнь к лучшему кажется вам заманчивой, невзирая на все временные неудобства, которые сулит этот путь, начинайте практиковать нижеописанную визуализацию и делайте это до тех пор, пока она не станет получаться у вас сама собой. Поначалу вы будете тратить на это около минуты или столько, сколько нужно, чтобы увидеть и прочувствовать все как следует. Зато потом вы сможете проделывать ее на раз. Если же сравнить временные затраты с живительной пользой этого упражнения, станет понятно, что это страшно выгодное капиталовложение, и я настоятельно рекомендую вам сделать его прямо сейчас.


Представьте, что в нижней части вашей брюшной полости покоится морская губка, контактирующая не с водой, а с воздухом, и что она пропитана им так, что дальше некуда. А теперь начинайте сжимать мышцы нижней части живота, подтягивая их к позвоночнику. От этого движения губка будет сдавливаться, а весь находящийся в ней воздух выталкиваться на выдохе через нос или через рот. После чего, как любая губка, она сама собой распрямится на вдохе и наполнится свежей порцией воздуха. Итак, сжимайте губку на выдохе, а на вдохе пусть она распрямляется сама.



Просто следите за своим выдохом, осознанно напрягая и втягивая мышцы живота. Вдох же пусть происходит сам собой – для этого нужно просто открыться и впустить в себя воздух.

Когда ваше дыхание становится беззвучным и гладким, как идеально круглая жемчужина, то, помимо всего прочего, ваши мысли и энергия начинают течь гораздо плавнее.





Четырехступенчатое дыхание




Регулируя свой дыхательный ритм, вы со временем отрегулируете ритм всех происходящих в вашей жизни событий.



Ритм вашего дыхания напрямую связан с ритмом ваших мыслей – и наоборот. Когда бег мыслей замедляется, все происходящие вокруг события, то есть все поступающие извне сигналы, тоже замедляются, подстраиваясь под их ритм, что позволяет вам эффективнее использовать каждую секунду при меньших энергетических затратах. Более того, поскольку дыхательный ритм относится к числу управляемых функций, это еще и единственный способ, позволяющий влиять на естественный ритм сердцебиения. Замедляя дыхание, вы замедляете свойственный вам ритм сердцебиения. Жесткий диск сердца запрограммирован на конечное число ударов – исчерпав их лимит, вы умрете. Отсюда следует, что, растягивая запас сердечных пульсаций на более долгий срок, можно продлить реальное время своего существования.

Замедлите темп своего дыхания и сердцебиения, и вы увидите, как темп вашей жизни подстроится под ваш внутренний ритм и станет более плавным, притом что вы от этого ничего не потеряете.

Но чтобы замедлиться, нужно помнить о дыхании даже в суматохе дел и забот. Для этого есть отличная «памятка» – короткая, едва заметная пауза, которая делается сперва на середине вдоха, а потом на середине выдоха.

Дыша в таком ритме – вдох-вдох/выдох-выдох, вы как бы привязываете к мизинцу своей дыхательной системы сигнальный шнурок, настраивающий вас на оптимальный ритм сердцебиения. Четырехступенчатый ритм дыхания особенно подходит любителям бега, поскольку, синхронизируя вдох-вдох-выдох-выдох с левой-правой-левой-правой, можно избежать одышки. Он также незаменим для пеших прогулок по горам, перемещения тяжестей во времени и пространстве (скажем, если вы вдруг вздумаете одолжить у друзей пианино или рояль) и в других схожих ситуациях, связанных с серьезной физической нагрузкой.

Помимо всего прочего, четырехступенчатое дыхание помогает обрести духовное бессмертие (см. гл. Психоэнергетическая петля ниже).


Сядьте поудобнее, следя за тем, чтобы ваш позвоночник был максимально вытянут (см. гл. Осанка ниже). Сделайте вдох-пауза-вдох, выдох-пауза-выдох. Повторите все это девять раз, постепенно замедляя темп дыхания. Попрактикуйтесь с этим дыхательным тренингом в течение двух-трех дней, после чего попробуйте дышать в том же ритме на бегу или на ходу (только не спешите одалживать у друзей пианино или рояль – с этим трюком лучше пока повременить).







Осознание через тело




Все, что с вами происходит, вы ощущаете не только головой, но и телом.



Проблемы возникают, когда вы проводите слишком много времени у себя в голове. От этого разгоряченная энергия почек устремляется в мозг, нарушая все мыслительные процессы и вынуждая мысли бежать по кругу. Со временем это приводит к психическим расстройствам, головным болям, негнущейся шее, мигрени, безумию и всяческим искажениям в вашей картине реальности. Причем все эти неприятности происходят не только в голове, но и во всем теле.

Чтобы укрепить свою ци и получать от той же самой реальности максимальную отдачу, вы должны научиться осознавать себя на уровне тела – именно здесь вырабатывается и хранится ци, так что черпать ее можно только отсюда. Это прямо противоположно ощущению, когда вы как бы видите себя со стороны, что нередко случается с теми, кто подолгу торчит у себя в голове.

Методика укрепления ци строится на умении легко перебрасывать свой ум в любую часть тела. Чтобы освоить этот прием, нужно научиться «нащупывать» те или иные зоны – скажем, низ живота – изнутри и ясно ощущать, что там творится.


Дочитав этот параграф, закройте глаза и мысленно перенеситесь из пространства между ушей в нижнюю часть живота, чуть пониже пупка. Представьте, что в этом месте имеется дыхательное отверстие (типа носа) и что вы дышите через него. Почувствуйте, нет ли здесь напряжения, даже совсем крошечного. Его тут просто не может не быть, если только вы не Будда, в коем случае, надеюсь, вам нравится эта книга, – вот только неясно, на что она вам сдалась? Продолжайте дышать таким макаром, ощущая, как это напряжение потихоньку улетучивается. Через какое-то время, скажем через тридцать шесть вдохов и выдохов, вы почувствуете в этой части тела приятное тепло (это и есть ци!). А теперь проделайте то же самое с другими органами и конечностями: с правой ладонью, левым коленом, солнечным сплетением (в верхней части живота) и так далее, стараясь ощущать это тепло все быстрее и быстрее, пока наконец не станете чувствовать его с полпинка.







Внимательность




Чтобы выправить, уравновесить и оптимизировать все свои физические, эмоциональные и умственные функции, нужно сперва осознать, что они работают неслаженно.



Внимательность позволяет вам контролировать свои действия не задним числом, а в момент их совершения, то есть по ходу дела. Регулируя свое поведение в реальном времени, можно в известной степени влиять на ход событий.


Это сродни просмотру кинофильма. Вот на экране появляется главная героиня. Она лежит в постели, снедаемая беспокойством; в животе у нее неспокойно, ее дыхание поверхностно, а задняя часть шеи напряжена. Она перебирает в уме все намеченные на сегодня дела, думает о том, кому и когда ей нужно позвонить, пытается вспомнить, где она могла забыть свои очки, прикидывает, отпустят ли ее в следующем месяце в отпуск, и в то же время чувствует, что ее мочевой пузырь вот-вот лопнет. Она настолько поглощена этим телесно-умственным раскладом, что совершенно не отдает себе отчета в том, что с ней творится. Зато вам все это видно как нельзя лучше, потому что вы – зритель.

А теперь представьте, что это интерактивное кино. Заметив, что главная героиня проецирует себя в будущее, вы щелкаете мышкой и переключаете ее мысли на настоящий момент. Прислушавшись к ее поверхностному дыханию, вы одним «щелчком» делаете его глубоким и ритмичным. Почувствовав, что ее тело сковано и зажато, вы «разглаживаете» его все тем же способом. И – о чудо! – по мере того, как ее формы распрямляются, все ее страхи улетучиваются, а дыхание становится ровным и глубоким. В конце концов она вылезает из кровати, идет в туалет и опорожняет мочевой пузырь.

А теперь вообразите себя не только зрителем, но и главным героем этого интерактивного кино, который может отслеживать и регулировать поведение своего ума и тела, не тормозя развитие сюжета. Это и есть внимательность. А вот о том, из чего она складывается, вы узнаете в следующих главах.







Центрирование




Куда направлены ваши мысли, туда течет и ваша ци.



Центрирование – это психофизический прием, позволяющий фокусировать ци в срединной точке, расположенной на четыре сантиметра ниже пупка (см. гл. Три даньтяня ниже). Для этого нужно просто представить, что вся ваша ци сосредоточена в этом месте. Оказавшись «в точке сборки», ци обретает единую форму и становится осью, вокруг которой, как колесо вокруг ступицы, вращается внешний мир. Когда вы укоренены в своей срединной точке, ваши мысли обретают ясность, что позволяет вам принимать четкие решения, а ваша энергия оказывается собранной в один пучок, с помощью которого вы можете воплощать эти решения в жизнь.

Пока вы не думаете о своей срединной точке, она пребывает в состоянии спячки и бездействия. Чтобы вывести ее из ступора, просто представьте себе, что она потихоньку оживает, – и делайте это до тех пор, пока она и вправду не проснется.


Представьте, что ваша ци – это горстка золотых монет, рассыпавшихся по полу супермаркета, в котором вы обычно отовариваетесь, а ваша срединная точка (та, что чуть ниже пупка) – это свинья-копилка. Суть в том, чтобы быстро и ловко собрать с пола все монеты и засунуть их в копилку, пока остальные покупатели не сообразили что к чему. Причем сделать это надо по-тихому, не привлекая лишнего внимания. Когда все монеты окажутся в копилке, можете выдохнуть и поздравить себя с успехом: вы сказочно богаты!



Когда ваша ци подобна разбросанным по полу монетам, то, чем бы вы ни занимались, вы не сможете полностью включиться в то, что делаете. Это говорит о том, что ваша ци подтекает и жизнь постепенно покидает вас, капля за каплей (что совершенно недопустимо в тех случаях, где этого можно избежать). Центрируясь, вы увеличиваете запас своих жизненных сил, а разбрасываясь – истощаете себя, только и всего. Более того, научившись фокусироваться в своей срединной точке (что возможно лишь при регулярных тренировках!), вы обретете мгновенный доступ к своему бессмертному духовному телу (см. гл. Духовное тело ниже) и сможете запросто перемещаться в то «духовное» измерение, где познается благодать, к которой все мы так стремимся, а чресла наполняются бодростью, как после тарелки горячего супа, съеденной в конце холодного, промозглого дня.

Так что когда в следующий раз кто-то со знанием дела скажет вам «а ну-ка соберись!», то, в отличие от него, вы будете точно знать, что делать.





Осанка




А известно ли вам, мои дорогие гуттаперчевые друзья, что ваши состояние, настроение и самочувствие зависят от вашей осанки?



Когда вы сидите весь скукожившись, то затрудняете свое дыхание и работу внутренних органов, препятствуете свободному току энергии, подавляете свой дух, ограничиваете собственное видение и умаляете себя в буквальном смысле слова! Когда же вы раскрываетесь, стараясь заполнить весь объем своего тела, как по вертикали, так и по горизонтали, ваш дух смотрит весело и задорно, ваша ци мчится вскачь похлеще быков на корриде, а ваше восприятие священного момента бытия, в котором все мы так или иначе пребываем, заметно обостряется.

Сидеть, ходить и дышать скукожившись – все равно что жить в доме с перекошенными стенами, которые давят на вас со всех сторон. Чрезмерная нагрузка на остов здания деформирует водопроводные и канализационные трубы, а местами даже повреждает электропроводку. Из искореженных труб течет вода, рождая ощущение сырости, а через трещины в кирпичной кладке и щели в оконных и дверных проемах в дом могут проникать непрошеные гости и сквозняки. Случись вам жить в таком доме, вы бы либо свихнулись, либо перестроили все по-новому, либо просто перебрались в другое жилье.

Ваше тело – это ваша главная среда обитания, ваш родной дом. С той лишь разницей, что переехать из него не так-то просто. Остается два варианта: свихнуться или перестроиться. Преимущества пути перестройки очевидны: он легок в обращении, удобен в обиходе, не стоит ни копейки и дает мгновенный результат. При этом от вас потребуется всего ничего – как следует усвоить и почаще визуализировать следующую картинку.


Позвоночник – это структурная опора, удерживающая скелет, а стало быть, и прочие части тела в вертикальном положении. Дыша спокойно и размеренно, начинайте расслаблять заднюю часть шеи и нижнюю часть спины, представляя, как весь позвоночник постепенно удлиняется, – особенно хорошо старайтесь растянуть его от талии до копчика и от основания шеи до макушки. Одновременно удлиняйте всю переднюю часть тела, от лобка до верхней части грудины.

Тазовый и плечевой пояса – это горизонтальные подпорки, которые служат чем-то вроде балок, меж которых располагаются ваши внутренние органы. Такая конструкция позволяет скелету оставаться в вертикальном положении, не кренясь и не заваливаясь набок. Удлиняя свой каркас по вертикали, мысленно расширяйте тазовый и плечевой пояса.

Итак, вытягиваем вертикальную ось каркаса одновременно к полу и к потолку и в то же время стремимся растянуть его горизонтальную ось в обе стороны. Этот маневр позволяет не только максимально раздвинуть границы своего внутреннего жизненного пространства, но и заметно усилить все свои психофизические функции.
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Ваша осанка



Освойте эту позу в положении сидя, стоя или лежа, а потом начинайте практиковать ее на ходу, на бегу, на танцполе, на занятиях йогой, ушу, тэквондо или тем, чем вы изволите заниматься, чтобы оставаться в хорошей физической форме.





Расслабление




Расслабиться – вовсе не значит упасть без сил. Чтобы расслабиться, не обязательно падать, однако если вы не расслабляетесь, то можете в конце концов свалиться от усталости.



Упасть без сил – все равно что скукожиться. И то и другое подразумевает полную инертность. А вот расслабление – это, напротив, умение ловко справиться с поставленной задачей, затратив ровно столько сил и ци, сколько нужно. Валяясь без сил, вы лишаете себя возможности заниматься массой важных и интересных вещей, в то время как расслабляться можно на ходу, не отвлекаясь от насущных дел. Расслабляться – значит последовательно и изящно перетекать из одной формы в другую, как преследующий добычу гепард. Расслабление не имеет ничего общего с растительной жизнью на диване в гамма-лучах ближайшего телевизора – так не расслабляются, а валяются. При этом, если подолгу не позволять себе расслабиться, можно так изнемочь, что у вас не будет сил буквально ни на что. До этого лучше себя не доводить.

Итак, перестаньте сдавливать себя изнутри, расслабьте область солнечного сплетения (живот), удлините позвоночник, расправьте плечи и таз, отрегулируйте свое дыхание, доверьтесь опорной силе собственного скелета и отрешитесь от всяких мыслей. Сгруппируйтесь вокруг своей срединной точки и постарайтесь максимально расшириться, заполнив всю свою физическую форму. Не зажимайтесь и не создавайте в теле напряжения – вы заблуждаетесь, если думаете, что это поможет вам выжить. Коверкая свою форму мысленно и физически, вы мешаете себе видеть всё как есть, и принимать осознанные решения, что снижает ваши шансы в борьбе за выживание.

Расслабьтесь. И расслабляйтесь постоянно, что бы вы ни делали. Чем напряженнее ситуация, тем расслабленнее нужно быть. Это существенно повысит эффективность ваших действий. К тому же к вам потянутся люди, которые, сами того не сознавая, будут стремиться оказаться в вашем биополе.

Если и есть на свете какой-то универсальный и единый для всех выбор, так это выбор между активным расслаблением и излишним напряжением. Расслабляясь, вы автоматически перестаете искажать волны энергетических вибраций, окружающие вас со всех сторон. Волны эти бесконечны и в конечном счете влияют на всю вселенную, пусть и совсем незаметно. Так что, расслабляясь, вы помогаете не только себе, но и всем нам.


Чтобы прочувствовать разницу между этими абсолютно несхожими состояниями и выбрать то, которое вам больше нравится, напрягите сразу все мышцы тела – от анальных сфинктеров до глазных мышц и мышц на мизинцах всех своих конечностей. Сожмите их изо всех сил, но так, чтобы от напряжения у вас не полопались сосуды или капилляры (тем, кто страдает сердечно-сосудистыми или респираторными заболеваниями, этот опыт противопоказан), после чего нарушьте одно золотое правило и задержите дыхание. Почувствуйте себя абсолютно зажатым и скрюченным монстром. Побудьте им секунд десять, а потом резко расслабьтесь, как если бы в вас внезапно вырубили ток.



Чтобы ощутить все как следует, проделайте это три раза. После чего РАССЛАБЬТЕСЬ и насладитесь состоянием блаженной «отключки», а уж потом решайте, как вам дальше жить: в удовольствие или внапряг.





Стекание




Не бойтесь растечься и утратить всякую форму. Забудьте все свои страхи и стекайте.



Стекание – это утонченная форма расслабления. Оно сродни укоренению, которое не дает уму витать в облаках. Витать в облаках, конечно, приятно, но, если вы оторваны от реальности (земли), весьма небезопасно, поскольку, когда ваш центр тяжести смещен вверх, вас легко опрокинуть, – и всяк норовит воспользоваться вашей неустойчивостью.

Стекать – не значит скукоживаться. Стекая, вы увеличиваете степень своего присутствия в происходящем, а скукоживаясь – уменьшаете. Не бойтесь растечься до полной аморфности. Та сила, что влечет вас к центру Земли, уравновешивается стремящимся вверх зарядом бодрости (см. гл. Повышение бодрости духа ниже). Заземляясь таким отвесным (то есть прямым и честным) способом, вы обеспечиваете свой ум стабильной психической платформой и в то же время не мешаете ему свободно парить.
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Стекание (вид сбоку)



Одновременное движение центростремительной и центробежной сил по всей длине позвоночника (см. гл. Инь – ян ниже) открывает доступ к совокупной силе Неба и Земли – силе созидания и воплощения. Именно это делает вас непохожим на мокрицу – все остальное лишь детали.


Пусть ваш скелет удерживает вас в вертикальном положении, а все, что находится на и внутри вас, – плоть, энергия и все ваши внутренние жидкости – пусть стекает вниз. Тем самым вы укореняетесь в земле подобно дереву. Если вы делаете это сидя, ощутите, как из ваших седалищных костей тянутся к самому центру Земли могучие корни. Если же вы стоите, почувствуйте, как те же корни прорастают из подошв ваших ног.







Положение ступней




Чтобы твердо стоять на ногах, не страшась ни бурь, ни штормов, воину нужна пара крепких ступней.



Не будь у вас ступней, вы бы не смогли стоять, ходить, бегать, кататься на велосипеде, балансировать на канате и делать много чего еще, что кажется таким естественным, когда у вас есть две целехонькие ступни. Без них в буквальном смысле ни туда и ни сюда! Так что, если вам повезло и обе ступни у вас на месте, не откажите себе в удовольствии познакомиться с ними поближе.

Ступни служат основой любых действий, выполняемых в вертикальном положении. Они поддерживают вас на каждом шагу вашего путешествия по Великой Трассе Жизни.

Когда вам в следующий раз захочется потанцевать, пойти куда-то или побежать, сосредоточьте все свое внимание в ступнях. Это улучшает процесс стекания и позволяет поработать над своей осанкой, чтобы тверже стоять на ногах, пока они радостно несут вас всё дальше и дальше.

Ступня поддерживает вас во всех ваших начинаниях благодаря хитроумному и гибкому устройству, напоминающему треножник, что позволяет идеально распределять вес тела между тремя точками: внешней стороной пятки, подушечкой стопы в основании большого пальца и подушечкой стопы в основании мизинца. От степени перекошенности этого механизма из-за неправильного распределения веса тела и слабого, просевшего подъема стопы зависит степень разболтанности всей физической структуры организма. Ниже дается небольшой комплекс упражнений для ступней, который поможет вам восстановить равновесие, пополнить запас сил и стать устойчивей – в физическом смысле, и не только.


Разуйтесь, освободив свои ступни от всех искусственных, хлопчатобумажных и иных тканей, скрывающих их нагое великолепие, – иными словами, останьтесь босиком и расставьте ноги на ширину плеч, равномерно распределив вес тела между левой и правой ногой, так чтобы внешние края стоп стояли параллельно друг другу, а сами стопы были направлены вперед. Слегка согнув колени и чуть подав вперед копчик, чтобы не отклячивать пятую точку, представьте, что ваша голова висит на невидимой золотой нити, вживленной в вашу макушку. А теперь растопырьте пальцы ног как можно шире, активно растягивая подушечки стоп, и мягко подтяните вверх подъемы ступней. После чего, дыша все так же легко и свободно, перераспределите вес тела таким образом, чтобы он давил на все три точки треножника (обеих стоп) с одинаковой силой.
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Положение ступней



Ежедневно выполняя этот маневр (средней продолжительностью 123 секунды), вы со временем улучшите свою осанку и укрепите не только сами ступни, но и свои жизненные позиции. Когда же эта поза станет для вас вполне естественной, на что может уйти от трех недель до тридцати трех лет, в зависимости от регулярности ваших занятий, вреда, причиненного вашим ногам неудобной и тесной обувью за все эти годы, и того, как часто вы разгуливаете босиком, попробуйте делать то же самое, гуляя, бегая, танцуя, катаясь на велике, упражняясь в восточных боевых искусствах, рубя дрова, стоя в очередях, отовариваясь в магазинах и даже посещая салоны красоты.

И хотя большинство этих действий вы будете выполнять обутыми, регулярные прогулки босиком, особенно по гальке и по камням, здорово укрепляют стопы (и силу духа!), а также стимулируют ток ци в важных рефлекторных точках, которых здесь великое множество.

Время от времени стопы следует растирать, массировать, гладить и почесывать – просто чтобы дать им почувствовать вашу заботу. Цветов им дарить, пожалуй, не стоит, а вот на хорошее эфирное лавандовое масло я бы на вашем месте денег не пожалел – регулярно нанося его между пальцами ног, вы убережетесь от грибка и стойкого амбре, источаемого спортивной обувью, которую летом принято носить на босу ногу.





Повышение бодрости духа




Энергия на макушке вашей головы всегда должна быть легкой и чувствительной.



Если провести прямую линию от верхушки левого уха до верхушки правого по самому верху головы, то ровно посередине окажется ваша макушка. Это самая прекрасная и загадочная часть вселенной. Йоги величают ее «лотосом с тысячей лепестков», тогда как мы, даосы, зовем ее «местом встречи ста энергий». Это что-то вроде антенны на верхней точке головы – поймав сигнал, она подключает ваш мозг ко всей информации (энергии), имеющейся на данный момент в космосе. Эта связь ограничивается лишь внутренним объемом вашей памяти, количеством используемых вами в тот или иной момент фильтров и скоростью ваших процессоров. Индейцы хопи рекомендуют всегда держать этот канал связи «открытым», чтобы улавливать советы и подсказки из высших миров.
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Повышение бодрости духа (вид сбоку)



Такова внешняя функция макушки, тогда как на внутреннем уровне она действует как магнит, притягивая позитивные жизненные энергии и повышая бодрость духа в буквальном смысле слова. Вот что поднимает вас с постели, где иначе вы могли бы проваляться целый день, и не дает вам окончательно разлениться.


Чтобы активизировать эту точку и повысить бодрость духа аж до самой макушки, представьте, что в шести сантиметрах над вашим темечком вращается ослепительно яркий и светящийся неземным светом шар диаметром примерно тридцать сантиметров. Регулярно визуализируя эту картинку – до тех пор, пока это не войдет у вас в привычку и не станет получаться само собой, – вы сделаете свой ум живым, подвижным и готовым буквально ко всему.

Как вариант, представьте, что к вашей макушке привязана золотая нить, соединенная другим концом с вершиной неба, и что там, наверху, кто-то как будто слегка тянет эту нить на себя, отчего вам кажется, что вы на ней висите. Вдобавок ко всему прочему этот прием позволяет удлинить позвоночник (см. гл. Осанка выше).







Три даньтяня





Если вы хотите чувствовать в себе нерушимый внутренний стержень, прочтите эту главу.



В вашем физическом теле есть три генератора психической энергии – три даньтяня (небесных силовых поля), соотносимые с семью чакрами йоги. Действуя в унисон, они образуют вашу нетленную суть – ваш нерушимый внутренний стержень. С помощью этих трех даньтяней, а также пары-тройки несложных алхимических трюков (см. гл. Психоэнергетическая петля ниже) можно строить свое духовное тело (см. гл. Духовное тело ниже). Тут-то и вступает в игру знаменитая даосская магия, о которой мы вспомним еще не раз.

Первый даньтянь – «океан жизненной силы» – считается центром физического тела и находится на четыре сантиметра ниже пупка на глубине примерно шести сантиметров от поверхности тела. Здесь ваша ци превращается в физическую силу и выносливость, без которых в этом мире делать нечего. Здесь же родится сексуальный импульс, не позволяющий вам остаться за бортом в деле продолжения рода. Это низшая форма энергии – не в уничижительном смысле, а как основа любой жизни, включая вашу собственную.
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Три даньтяня (вид спереди)



Средний даньтянь, именуемый «багряным дворцом», находится в самом центре грудной клетки – на уровне сердца на глубине примерно трех сантиметров от поверхности тела. Здесь ваша энергия превращается в эмоции и пыл, без которых жизнь была бы пресна и никчемна, как старый единый билет (хотя и из него иногда можно соорудить мундштук для «джойнта»!). Эта функция активизирует ваши человеческие качества – любовь и ненависть, желание и отвращение, жадность и щедрость – и не дает вам стать бездушным роботом.

Верхний даньтянь – «пещера первородного духа» – находится в самом центре мозга – за глазами и между ушами, то есть примерно в месте дислокации шишковидной железы. Он не только поддерживает в хорошем состоянии ваш личный жесткий диск, но и перерабатывает энергию в разум, усваивая поступающие от органов чувств сигналы и превращая их в удобоваримую информацию за счет работы мозга. Верхний даньтянь, который нередко именуют «третьим глазом», позволяет видеть то, что не видать обычным взором. Это что-то вроде экстрасенсорного рентгеновского зрения, которым можно пользоваться при случае и без.

Когда все три небесных силовых поля «включатся» и заработают в унисон, вы обретете силу, позволяющую реализовывать самые дерзкие желания сердца, и разум, способный оценить ваши успехи. И тогда все станет получаться у вас само собой – вот увидите!

Этот день можно приблизить, выполняя два упражнения, где все, что нужно, строится на медитации и визуализации (см. чуть ниже).





Визуализация внутреннего ландшафта




Если вас манят ландшафты, попробуйте создать один из них в самом себе, прибегнув к технике «исцеляющей реальности».



Эта картинка поможет вам войти в контакт со всеми тремя даньтянями и нащупать свой нерушимый внутренний стержень.


В нижней части вашего живота плещется безбрежный ночной океан, посеребренный лунным светом. Его волны, подгоняемые мощным подводным течением, катятся внутри вас бесконечным потоком, струящимся от живота к спине. Этот поток олицетворяет собой вашу силу и выносливость. Потратьте пару минут, чтобы синхронизировать свое дыхание с движением волн, после чего переключите все внимание на отвесные прибрежные скалы, торчащие прямо из воды. Скользните вверх по передней части спинного хребта и окажитесь в центре грудной клетки.

Здесь вашему взору предстанет роскошный багряный дворец на вершине скалы – из его раскрытых окон и дверей льется нежный малиновый свет, символизирующий вашу неисчерпаемую любовь и тягу к жизни и видимый аж за тысячу верст. Потратьте пару минут, чтобы синхронизировать свое дыхание со струящимся из дворца светом, после чего начинайте карабкаться вверх по горному склону – мимо нефритовой пагоды (шейных позвонков) и дальше, – пока не окажетесь наконец в пещере первородного духа, парящей над миром в разреженной атмосфере высочайших горных вершин, пронзающих небо под самой вашей макушкой. Здесь вы садитесь и сидите, чуть подсвеченный нежным багрянцем и освещаемый неземным белым светом первородного духа, льющимся на вас со всех сторон, – откуда-то снизу доносится едва слышный шум прибоя, а вы все сидите и всматриваетесь в бесконечность своего внутреннего пространства. Это пространство олицетворяет собой безграничный разум, который можно обрести, если бросить в свой почтовый ящик три открытки с изображением внутренних ландшафтов и ответить на один простой вопрос: «Кто же я на самом деле?»







Визуализация трех дружелюбных божеств




Если сюжет с Отцом, Сыном и Святым Духом кажется вам слишком абстрактным и далеким, чтобы служить утешением в минуты печалей, вот вам троица, которая придется по нраву не только вашей голове и вашей утробе, но и вашему сердцу.



Прежде чем представить вам трех дружелюбных божеств: Бдительного Лиса, Благодетеля и Блюстителя Веса – самую невероятную из всех святых даосских троиц, – должен вас предупредить, что, практикуя нижеследующую визуализацию, вы достигнете таких высот эксцентричности в собственной практике, что сможете претендовать на членство в СИДе (Сообществе Инакомыслящих Даосов).
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Три дружелюбных божества




В пещере первородного духа обитает существо по кличке Бдительный Лис (Бдилис). Как следует из его имени, лис этот зорок, ловок и хитер. Одурачить его невозможно – он страшно наблюдателен и видит абсолютно всё. Все эти качества заложены в нем от природы – недаром лисы слывут чуть ли не самым преуспевающим отрядом городских воинов. Настоящий лис не дремлет даже во сне! А теперь представьте, что этот самый Бдилис сидит, схоронившись, у вас в голове и следит за всем, что с вами происходит, чтобы, случись что, тут же среагировать должным образом. Он олицетворяет собой дар беспристрастного мышления, которым вы обязаны верхнему даньтяню. Фокусируя на нем свое внимание, думайте о вечной непрерывности.

В парадном зале багряного дворца стоит громадный трон, на котором восседает Благодетель (Творец Благих Дел). Он излучает доброту и безусловную любовь к вам и ко всем, кого вы знаете или узнаете когда-нибудь потом. Такая уж у него работа – согревать теплом ваш жизненный опыт, даря вам ощущение желанного довольства, проистекающее из беспрепятственного взаимообмена любовью между вами и всеми остальными людьми. В его обществе размышляйте об абсолютной гармонии.

Между тем далеко внизу, у подножия утеса в нижней части живота, за столиком своего излюбленного ресторанчика в самом престижном и фешенебельном районе города, где фасады домов смотрят прямо на море, сидит Блюститель Веса. Это крепкий здоровяк, вроде Будды в его упитанном обличье, который верховодит любой ситуацией, но делает это по-тихому, чтобы остальным приходилось прислушиваться, внемля его приземленной мудрости. В его манерах и поведении сквозит спокойная уверенность – он похож на главаря мафии, привыкшего командовать с тыла и исподтишка. Под началом Блюстителя Веса размышляйте о неисчерпаемой силе.






РЕГУЛИРУЙ ДВИЖЕНИЕ ПСИХИЧЕСКОЙ СИЛЫ



Если эта визуализация придется вам по нраву, встречайтесь с этой дружной троицей почаще, чтобы научиться ясно видеть сразу всех божеств – каждого на своем рабочем месте. Тем самым вы активизируете и уравновесите психические силы, курируемые каждым из даньтяней. Разумеется, все эти персонажи – не более чем символы вышеописанных сил, так что, если хотите, смело меняйте их имена, внешность и даже пол (только состыкуйте все как следует!). А еще их можно звать на помощь – всех вместе или по отдельности – в затруднительном положении (см. гл. Клубная культура ниже), поскольку это самые надежные союзники, если, конечно, вы склонны к подобного рода вещам.








Психоэнергетическая петля




В вашем теле есть одна невидимая, но важная деталь – первородная энергетическая петля, по которой циркулирует трансцендентная психическая сила. Эта сила существовала задолго до вашего рождения и не исчезнет, даже когда вы навсегда покинете этот мир. Научившись подключаться к этой энергосети, вы напрочь измените свою жизнь, так что, если вы хотите оставить все, как есть, держитесь от нее подальше (как будто это возможно!).



Ваше тело питается от невидимой простым глазом энергосистемы, состоящей из 12 основных и 72 второстепенных артерий, которые разносят ци между вашими жизненно важными органами. Помимо этого, в теле есть восемь «дополнительных» каналов (психоэнергетических силовых линий), способных переносить более мощную – пренатальную – разновидность психической силы, обычно хорошо развитую у воинов, магов, гуру и других представителей клана духовных мастеров. Особо важную роль играют два канала – Управляющий и Функциональный. Управляющий канал отвечает за движение по телу энергии ян (см. гл. Инь – ян выше), которая, в числе прочего, позволяет вам генерировать идеи, тогда как Функциональный канал регулирует движение энергии инь, которая, в числе прочего, делает эти идеи функциональными.

Вместе они образуют непрерывную петлю, по которой вы можете гонять свою психическую силу как по замкнутой силовой орбите. Очищая, ускоряя и усиливая ее ток подобным образом, вы всего за девяносто дней усердной практики научитесь очерчивать контуры своего духовного тела (см. гл. Духовное тело ниже). Этот навык нужен всем, кто интересуется вопросами духовного бессмертия и чуть менее значимыми духовными подвигами, включая физическое долголетие, астральные путешествия, а также умение становиться невидимым и творить чудеса по части целительства и материализации сокровищ (об этих и других навыках, строящихся на работе с психоэнергетической петлей, читайте в следующих главах). Управляющий канал берет начало между ног (да, именно там, где вы подумали), струится вверх по позвоночным дискам спинного хребта, как по нитке отборного жемчуга, перетекает через макушку головы и спускается вниз по внутренней стороне лица. Здесь он сливается с Функциональным каналом, который, в свою очередь, стремится дальше вниз – сперва по внутренней стороне горла, потом по передней части тела, после чего, минуя лобковую кость (также с внутренней стороны) и пройдя через основание гениталий, соединяется с Управляющим каналом опять же между ног.

Эта петля активизируется с помощью специального упражнения, строящегося на дыхании и визуализации.





Набрасывание петли




Если на душе разброд, набрось петлю, и все пройдет.



Освоившись с вышеизложенной схемой и техникой четырехступенчатого дыхания (см. гл. Четырехступенчатое дыхание выше), улучите спокойный момент и посидите пару минут в тишине, отключившись от внешнего мира. После чего хорошенько усвойте содержание следующего параграфа (пропустив его не только через разум, но и через всего себя), закройте глаза и…


Представьте, как ваша новоиспеченная космическая петля струится вверх от копчика к макушке с внутренней стороны позвоночника, а после стекает вниз по передней части тела, минуя лобковую кость, чтобы вновь устремиться вверх. На вдохе представляйте, как струя воздуха поднимается по управляющему каналу от копчика к макушке головы, а на выдохе наблюдайте, как она стекает вниз по функциональному каналу от макушки головы к гениталиям.

Чтобы «привязать» ум к струе вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, используйте технику четырехступенчатого дыхания, делая едва заметные паузы на середине подъема и на середине спуска.
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Психоэнергетическая петля



Научитесь выполнять девять полных дыхательных циклов осознанно, расслабленно и с удовольствием, и уже через девять сеансов (а то и быстрее) эта петля начнет набрасываться сама собой, непрерывно и автоматически, как только вы о ней подумаете.

Почувствовав, что вы вполне освоились с этим делом, попробуйте набрасывать ее на ходу, на бегу, на танцполе, стоя, разговаривая, напевая, насвистывая, занимаясь любовью, йогой или тай-цзи, сидя в залах ожидания, в автомобильных пробках (а лучше купите велосипед!) и в седле своего двухколесного друга – одним словом, где придется и когда придется.





Сматывание всех нитей в один клубок




На одних разговорах о вашем нынешнем метафизическом состоянии мы далеко не уедем. Просто сидеть и почитывать все, что я говорю, отныне будет явно недостаточно.



Прежде чем перейти на более глубокую ступень обучения, где вам откроются тайны экстрасенсорного восприятия, действенные методы контроля настроения и многое другое, о чем еще недавно вы не могли и мечтать, вам придется освежить весь предыдущий материал, начиная с Тренировки и кончая Психоэнергетической петлей. Двигаться дальше без закрепления пройденного можно посоветовать лишь фанатам белых пятен и пробелов.

Практикуя нижеописанный тренинг в полной мере, вы увяжете все свои умственные навыки в единое (и возможно, очень даже симпатичное) целое, откуда их потом можно будет извлекать по мере надобности в усиленном новой ясностью и живостью виде. Потратив немного времени на сматывание всех нитей уже усвоенной вами информации в один клубок (что займет у вас не больше получаса), вы получите доступ в то измерение (или, если угодно, в тот контекст), где ваше духовное тело, чьи очертания вы, скорее всего, уже начинаете потихоньку различать, живет себе своей неспешной жизнью, пока вы мечетесь тут как угорелый, пытаясь все успеть. Регулярно наведываясь в это пространство, вы укрепите свою психическую структуру до такой степени, что сможете пользоваться психоэнергетическим щитом, плащом-невидимкой, техникой астральных путешествий и прочими вещами, о которых вы узнаете чуть позже, не причиняя себе никакого вреда.


Освежив в памяти уже знакомые вам базовые приемы – дыхание, центрирование, расслабление, стекание и т. д., активизируйте их один за другим, стараясь уложиться в девять неспешных дыхательных циклов и фокусируя свое внимание сразу на всех трех даньтянях. Поначалу изображение будет размытым и нечетким, однако, чуть попрактиковавшись, вы научитесь держать его в фокусе. А теперь, удерживая в поле внутреннего зрения все три даньтяня, набросьте на них психоэнергетическую петлю и, пользуясь техникой четырехступенчатого дыхания, прокрутите ее по кругу девять раз, стараясь делать все как можно более осознанно.



Практикуйте этот комплекс в специально отведенное время в течение девяти с половиной недель – не то чтобы с утра до вечера, но желательно каждый день, периодически дополняя его импровизированными мини-тренингами в паузах между обычными делами, – и ваше духовное тело станет таким крепким и защищенным, что, отправляясь на игрища с другими падшими ангелами, вы сможете смело брать его с собой, не боясь, что оно может замарать свои крылья.





Психоэнергетическая защита





Горизонтальный обруч




Освоившись с набрасыванием петли, начинайте крутить хула-хуп.



На уровне нижнего даньтяня, примерно в 180 см от вашего тела, вращается невидимый психоэнергетический пояс. Скорость его вращения, которое происходит по часовой стрелке, достигает 186 тыс. миль в секунду (то есть совпадает со скоростью света). Он похож на колесо диаметром 360 см, чья ступица находится прямо перед позвоночником на четыре сантиметра ниже пупка, тогда как его обод вращается вокруг вас в горизонтальной плоскости как наэлектризованный психической энергией обруч (хула-хуп). Большую часть времени этот пояс пребывает в состоянии спячки, однако, когда вы активизируете его силой ваших мыслей, он превращается в защитный психоэнергетический щит, блокирующий любую вредную и агрессивную энергию, направленную на вашу персону и проявляющуюся в виде действий, мыслей или слов.

Эта функция включается с помощью обычной визуализации – просто поверьте в силу собственного воображения и представьте всё как следует. Визуализируя этот щит, вы вскоре станете постоянно ощущать вокруг себя его невероятную гироскопическую мощь. Если его хорошенько раскрутить, он станет вращаться чуть ли не сам собой, как вечный двигатель, – вам же нужно будет лишь периодически проверять (визуализировать) его, корректируя угол вращения и исправляя мелкие неполадки, вызываемые искажениями в вашем энергетическом поле, от которых в обычной жизни никуда не деться.


Сядьте поудобнее и представьте, что вокруг вашей талии вращается слева направо (то есть по часовой стрелке) мощный психоэнергетический пояс, похожий на кольца Сатурна и сотканный из мириад сияющих световых частиц, каждая из которых вращается вокруг своей оси с той же скоростью, что и сам пояс, – 186 тыс. миль в секунду. Сверху он действительно похож на (световое) колесо со ступицей и ободом. Используя метод четырехступенчатого дыхания и технику набрасывания петли и не забывая следить за своей осанкой и фокусироваться на своей срединной точке, наблюдайте за вращением этого колеса в течение семнадцати минут или до тех пор, пока у вас не закружится голова или пока покалывание в вашем нижнем даньтяне не станет совсем уж нестерпимым (ну или пока вам это просто не надоест!).



Если какая-то вредная энергия – психическая, физическая или вирусная – попытается проникнуть в ваш организм, она ударится о ваш защитный пояс и отлетит в нужную вам сторону (см. гл. Намерение ниже). Он может пригодиться и в других случаях, скажем в ночном клубе, когда вокруг не протолкнуться, а вам нужно расчистить место, чтобы немного потанцевать.
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Горизонтальная петля (вид спереди)




Представьте, что на дворе погожий летний день. Вы сидите в маленьком кафе на берегу канала и жуете бутерброд. На часах полдень – все на работе, и у воды никого нет. Вдруг из-за невысоких строений по левую руку от вас доносится какой-то шум. Вам не видно, что там происходит, но, судя по всему, это пара выпивох пинает туда-сюда пустые банки из-под пива. Внезапно из тени выныривает дюжий молодец лет девятнадцати-двадцати; размерами и повадками он сильно смахивает на африканского буйвола. Щурясь от света, этот буйвол нацеливается на вас налитым кровью взглядом и, спотыкаясь, идет прямо к вашему столику, фыркая и храпя, как настоящий парнокопытный; на его рваной одежде видны следы заскорузлой блевотины, а на открытых участках тела и под ногтями застыла многовековая грязь, особенно густо топорщащаяся вокруг порезов, ран и царапин, усеивающих его с головы до ног.

«Бррррррр!» – мысленно восклицаете вы, вгрызаясь в свой бутерброд и размышляя о том, какой непоправимый вред здоровью может причинить контакт с подобным существом – или если его, не дай бог, вдруг стошнит прямо на вас! В этот самый момент психоэнергетический обруч, который вы периодически визуализировали во время внутренних тренингов, мгновенно активизируется и всплывает у вас перед глазами.

Между тем буйвол продолжает ломиться к вашему столику, вперив в вас налитый ненавистью и кровью взгляд. Однако на расстоянии двух метров – примерно там, где вращается ваш защитный световой пояс, – он вдруг сворачивает в сторону, словно по команде с пульта дистанционного управления.

Пожелав ему скорейшего выздоровления и не переставая изумляться эффективности своего психоэнергетического пояса, вы вновь беретесь за бутерброд и, переполняемый благодарностью, доедаете его до конца.







Лучезарное яйцо




Чем лезть в бутылку или в драку, не лучше ли залезть в свое родное лучезарное яйцо?




Представьте себя внутри гигантского яйца, сотканного из сияющих неземным светом и плотных на ощупь световых частиц, каждая из которых вращается вокруг своей оси со скоростью 186 тыс. миль в секунду. Окутанный спереди, сзади, сверху, снизу и с боков этим невидимым, но мощным сиянием, вы похожи на космического Шалтая-Болтая, которому не страшны никакие звездные войны.



Ядро этого яйца находится в вашем нижнем даньтяне и одновременно является ступицей колеса, чей обод образует ваш психоэнергетический пояс, вращающийся в горизонтальной плоскости по «экватору» яйца примерно на уровне талии. Это яйцо играет роль гигантской психоэнергетической мембраны, фильтрующей вредное излучение, которое исходит от окружающих вас людей. Теоретически оно может защищать вас даже от малярийных комаров и вирусов, передаваемых капельным путем, хотя медицина этого пока никак не подтверждает.

Пока вы не визуализируете это яйцо, оно ничем не может вам помочь. Зато в активном состоянии оно превращается в прочный щит, способный защитить вас от психической атаки. Помните, что любое нападение начинается с агрессивных мыслей, то есть на уровне психики. Даже обычная уличная потасовка чаще всего начинается со словесной атаки, вызванной агрессивными мыслями. Это правило неприменимо лишь к мафиозным разборкам и военным конфликтам, когда стороны обычно обходятся без слов и переходят прямо к делу.

Когда кто-то, скажем ваш бывший кавалер или ваша бывшая пассия, направляет на вас поток недобрых мыслей, это можно рассматривать как психическую атаку. Мысли – это самонаводящиеся ракеты, бьющие без промаха. На этом принципе построена вся ритуальная магия. То же самое происходит, когда вы становитесь объектом чьей-то ревности. Отрицательно заряженные мысли, которые летят в вашу сторону, пробивают ваше энергетическое поле и причиняют вам вред.

В верхнем даньтяне, расположенном в центре мозга, имеется специальное радарное устройство для улавливания вредных энергетических зарядов. Но нельзя же пялиться с утра до вечера на экран радара – когда же тогда жить и все такое! Поэтому ваши проектировщики снабдили вас специальным психоэнергетическим щитом, чтобы независимо от времени суток и своего умственного настроя вы могли отражать любые нападки.
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Лучезарное яйцо (вид спереди)



Лучше всего визуализировать этот щит во время утренней тренировки и периодически «поглядывать» на него в течение дня – и только перед самым сном еще раз хорошенько осмотреть его со всех сторон.

Что же до лучезарного яйца, то, помимо защиты от психической, физической и, возможно, даже вирусной агрессии, оно может выполнять и целый ряд других полезных функций, к примеру быть экстрасенсорным маяком или психоэнергетическим магнитом (но для этого потребуется дополнительный тренинг).

С помощью экстрасенсорного маяка вы можете излучать духовный «свет», бывая на людях и в общественных местах, – при этом он будет усиливать не только вашу харизму, но и гармоничные вибрации в среде вашего обитания.

А вот психоэнергетический магнит, наоборот, притягивает к себе хорошую энергию, что может проявляться в любых формах, включая деньги, удачу, любовь и другие приятные вещи.

Сообщество Инакомыслящих Даосов настоятельно рекомендует вам включить эту визуализацию в свой распорядок дня и предварять ею любые поездки на велосипеде, особенно в центре города и в час пик.

И помните: если эту и другие базовые визуализации типа набрасывания петли практиковать не регулярно, а от случая к случаю, ваше яйцо рискует превратиться в омлет.







Духовное тело




Может статься, что все написанное здесь – чистый вымысел, если только вы не сочтете его правдой, в коем случае он может превратиться в факт (вот она, настоящая магия!).



Подобно дао, из которого родится этот мир, ваше духовное тело было, есть и будет всегда. Ваш метафизический жесткий диск, хранящий информацию обо всех ваших прошлых рождениях, – вместилище вашей личной копии чистого сознания – возник задолго до рождения Старика Времени и переживет его на целую вечность. Когда в один прекрасный день много лет назад вам захотелось поприсутствовать при спаривании ваших будущих родителей в момент вашего собственного зачатия, именно оно – ваше духовное тело, испещренное прожилками памяти обо всех ваших прошлых и предстоящих рождениях, – доставило вас куда надо и оставалось рядом весь срок вашего пребывания в материнском чреве. Когда же вы сделали своей первый вдох, оно отпрянуло от резкого света реальности и ретировалось в то безмолвное и невидимое пространство, где обитают все духовные тела. Но когда вы стопчете свою последнюю пару земных башмаков, оно вновь окажется рядом (где бы это ни было), чтобы сопроводить вас в ваше следующее метаприключение. Не разделяя здешних представлений о плохом и хорошем, приятном и неприятном, оно доставит вас на очередной урок, необходимый для вашего здорового и безостановочного роста.

Умение входить в контакт со своим духовным телом, не покидая физической оболочки, в которой вы в настоящее время обретаетесь, позволяет куда активнее влиять на собственную судьбу. Таким умением обладают городские воины из числа духовных наставников и наставниц. Они способны выбирать не только время и обстоятельства собственной смерти (я говорю сейчас отнюдь не о безрассудстве самоубийства!), но и то, в какой небесной сфере им предстоит блаженствовать потом. Впрочем, владея подобным навыком, можно определять характер и исход всех ситуаций и событий, с которыми вы будете сталкиваться еще при жизни, то есть на здешнем плане бытия, а также ясно видеть прошлое и будущее, когда в том есть необходимость.

Но это лишь вершина айсберга, поскольку, будучи Знахарем – тем, кто Знает природу вещей, – опытный воин может делать много чего еще, а именно: совершать чудеса исцеления и материализации сокровищ, становиться невидимым, защищаться психоэнергетическим щитом, оставаться спокойным в любых обстоятельствах и даже заниматься качественно иным сексом (см. гл. Секс ниже).

Регулярное выполнение упражнения, описанного в Сматывании всех нитей в один клубок выше, служит тем связующим звеном, которое обеспечивает ваш контакт с духовным телом. Впрочем, это дело можно существенно ускорить, регулярно практикуя нижеследующую визуализацию, где весь этот процесс изображен графически.


Между вашим пупком и центром грудной клетки обитает микрочеловечек (Мич), похожий на вас во всем, кроме одного – в нем нет изъянов. Совершенный до мозга костей – от макушки до пят, от нутра до тончайших слоев ауры, – Мич буквально лучится тонким светом полного совершенства. Представьте, что ваше дыхание – это насос, которым вы накачиваете Мича вдох за вдохом. Дыша медленно и спокойно, надувайте его до тех пор, пока он не заполнит всю вашу физическую форму. Но и после этого продолжайте работать насосом – вдох-выдох, вдох-выдох. Дышите так до тех пор, пока он не станет больше вашего физического тела, – и тут, присмотревшись к нему повнимательнее, вы увидите, что ваш Мич стал Дутым (Духовным телом)! Продолжайте работать на расширение, наблюдая, как бывший Мич, а ныне Дутый стремительно увеличивается в объеме. Вот он уже дорос до размеров небольшого коттеджа, но ему все мало, и он продолжает пухнуть как на дрожжах, раздаваясь и ввысь и вширь… И так он будет расти до тех пор, пока внутри вашего духовного тела не окажется вся познанная вселенная.

В этом состоянии всеохватности (а также вездесущности, всеведения и всесилия) вы уже начинаете всерьез подумывать о переименовании вселенной – и вправду, сколько можно жить с одним и тем же именем! – но не можете с ходу придумать ничего подходящего и роетесь в анналах своей длинной, как само время, памяти, пытаясь вспомнить, с чего вам вообще приспичило куда-то там расти. И вот, нащупав искомую мысль и побыв с ней минуту-другую, вы все вспоминаете. И, осознав, как много в вас всего, одариваете своей божественной любовью все сущее, как сделало бы на вашем месте любое существо подобного масштаба.

Хорошенько насладившись этим делом, начинайте потихоньку сдувать свое духовное тело, откачивая из него воздух с помощью все того же насоса (дыхания). Когда же оно ужмется до удобных в ежедневном пользовании размеров, поблагодарите его и плавно вернитесь в свою привычную реальность.



Все это нужно для того, чтобы, когда вам случится в следующий раз рулить на велике по оживленным городским улицам или пролетать зону повышенной турбулентности на борту ночного авиалайнера, вы не преминули бы вспомнить о том, что молиться о благополучном исходе вашего путешествия нужно не бог весть кому, а тому самому Дутому, который вмещает в себя все что ни есть, включая вас самих.





Ослабление зажима




Разожмитесь!



Предположим, вам чего-то хочется – махнуть в Полинезию и веселиться там без остановки сто дней кряду, заслать свое бессмертное духовное тело за девятую небесную сферу и бороздить небо Западного полушария на спине золотого дракона, записать компакт-диск, гульнуть с любимой девушкой, навести порядок в гардеробе, заработать кучу денег, провернуть удачную сделку или приготовить блюдо из омаров (с подливкой и тертым сыром).

Укрепившись в своем намерении осуществить задуманное (см. гл. Намерение ниже), вы должны сделать выбор: если вы хотите, чтобы это стоило вам лишений и борьбы, выберите в своем меню команду «трудно». Если же вы хотите, чтобы все произошло само собой – легко и без лишних усилий (просто потому, что вы этого достойны!), – выберите в том же меню команду «легко».

Хотя и в том и в другом случае вам придется приложить одинаковые усилия и выполнить одинаковый объем работы, «трудный» выбор истощит ваши энергоресурсы и выжмет из вас все соки, так что вы не получите удовольствия ни от процесса, ни от результата собственных стараний, тогда как «легкий» выбор даст вам свободу действий и возможность наслаждаться каждым мигом бытия, наблюдая, как предмет ваших желаний сам плывет вам в руки.

Слово «усилие» подразумевает силу, направляемую в то или иное русло. Прикладывая усилие, вы создаете дефицит энергии, который вам приходится восполнять из резервных запасов сил. Это обесточивает ваши жизненно важные органы, вынуждая их трудиться в поте лица для поддержания внутреннего энергобаланса. Когда же они обесточиваются, настроение у вас падает, а восприятие тускнеет и искажается. Всё это пагубно влияет на вашу ци, которая постепенно чахнет и хиреет, а когда ци чахнет и хиреет, окружающий мир чахнет и хиреет вместе с ней, омрачая радость от плодов ваших трудов. Это значит, что в Полинезии будет идти дождь, ваш компакт-диск не продастся, в вашем гардеробе заведется моль, а омар с подливкой и тертым сыром не полезет вам в горло.

Нацеливая вас на более легкий путь, я, конечно, чуть перегибаю палку. Впрочем, любой знающий воин скажет вам то же самое: хотите, чтобы все было легко, – разожмитесь! Используйте столько энергии, сколько требует то или иное дело. Если же легче не становится, значит, нужно разжаться посильнее!

Разжиматься – вовсе не значит бить баклуши (см. гл. Безделье супротив медлительности ниже) или делать что-то спустя рукава. Когда вы не расплескиваете свою ци в погоне за целью, а сохраняете ее в себе, ваши жизненно важные органы расслабляются и расходуют энергию экономно. В результате у вас остается больше ци на то или иное дело. К тому же в этом состоянии вы излучаете хорошие вибрации, которые не отталкивают, а, наоборот, притягивают к вам то, что вы хотите. Это тот самый случай, когда «лучше меньше, да больше».

Взять, к примеру, воздушный шарик, который улетит гораздо дальше, если не швырять его изо всех сил, а просто чуть толкнуть в нужную сторону. Так вот пусть ваша ци будет как тот шарик, который вы будете лишь подталкивать к намеченной цели. А тужатся и пыжатся пусть те, кто не умеет разжиматься.

В течение двух-трех дней регулярно проговаривайте одно из этих высказываний (см. гл. Позитивные высказывания ниже):


Я больше не лезу из кожи, чтобы чего-то добиться. В сведенных скулах и выпученных глазах нет ничего геройского. Так ведут себя только дураки. Я же достоин того, чтобы все мне давалось легко. Не потому, что мною правит лень, а потому, что я умею разжиматься, и от этого все, что я хочу, само плывет мне в руки. Я не беру мир за горло и мир не берет за горло меня – так лучше и легче нам обоим. С каждым выдохом я потихоньку разжимаюсь, и всё в моей жизни отныне происходит без напряга.



Или вот так – коротко и ясно:



Я не бездарь и не лодырь,

А свободный человек

И хочу прожить спокойно

Этот двадцать первый век.









Ставка на убыль




Если вы хотите, чтобы дао дало вам все самое лучшее, делайте ставку на убыль, потому что чем меньше – тем больше.



Традиционный подход к инвестициям подразумевает вложения лишь в то, что приносит прибыль. Однако современный городской воин ведет себя иначе – он делает ставку на убыль. И вовсе не по причине маразма. Просто таким образом вы тратите энергию не на сиюминутную прибыль, а на уменьшение своего самомнения.

Чем больше вы потакаете своему самомнению, то есть своим представлениям о том, кто вы, что можете, чего хотите и чем владеете, тем меньше в вас маневренности. Таская в своем дорожном саквояже весь этот психоэмоциональный хлам, вы теряете гибкость, подвижность и способность к адаптации, а стало быть, свободу.

Когда же вы делаете ставку на убыль, то есть на уменьшение мифических представлений о самом себе, то облегчаете этот груз, снижая коэффициент сопротивления движению вперед. Это дает вам свободу действий и позволяет легко скользить от одного приключения к другому, постоянно оказываясь там, где нужно, в самый что ни на есть подходящий момент. В итоге реальность перестает ставить вам палки в колеса и начинает творить от вашего имени настоящие чудеса.

Перестаньте цепляться за отдельные фрагменты своей жизненной драмы, расходуя гигантские запасы умственных сил. Ослабьте хватку и доверьте эту ношу дао. Не мешая развитию того или иного сюжета, вы экономите энергию и можете реагировать на все происходящее с оперативностью новостного канала Си-эн-эн.


Вообразите себя сияющим и чистым существом без груза прошлого и планов на будущее.



А теперь ознакомьтесь с размышлением на тему «Я – никто». Работа с ним требует изрядной доли смелости, так как подразумевает эксперимент с действительностью, подтачивающий устои вашего самовосприятия.





Размышление на тему «я – никто»




Оглянитесь вокруг или просто подумайте обо всем, что вы имеете, снимаете, арендуете и покупаете в рассрочку или кредит, – короче, обо всем своем «имуществе». Если хотите, сделайте подробную опись всего, что у вас есть, а после скажите себе: «Мое имущество – это отнюдь не я» – в том смысле, что «мой дом, мой компьютер, сухарик, который я держу в руке, и далее по списку – все это отнюдь не я».

А теперь подумайте обо всем, к чему вы стремитесь и чего хотите, и скажите себе: «Мои желания и стремления – это отнюдь не я» – в том смысле, что «квартира улучшенной планировки, новый мобильный телефон со встроенным модемом, факсом и видеокамерой, аппетитный шоколадный батончик в броской упаковке – все это отнюдь не я».

Далее представьте себе всех обитателей своего симпатичного мирка, в особенности тех, кто вам реально дорог. Подумайте обо всех этих людях (только это нужно делать абстрактно, чтобы не увязнуть в деталях и не сбиться с мысли) и скажите себе: «Все эти люди – это отнюдь не я» – в том смысле, что «Фифи – прекрасная женщина, но это отнюдь не я. Макс Бакс – отличный парень, но тоже не я. Моя мать – это не я, мой сын – это не я. Никто из всех, кого я знаю, – это отнюдь не я».

Теперь припомните все свои слабости и привычки: еженедельный визит к массажисту или иглоукалывателю, то, как вы бросаете себе под ноги полотенце, чтобы не стоять после душа на холодном полу, «джойнты», которые вы курите не в затяжку, и скажите себе: «Все мои слабости и привычки – это отнюдь не я».

Мысленно пробегитесь по всем своим фобиям, неприязням и антипатиям и скажите себе: «Мои фобии, неприязни и антипатии – это отнюдь не я» – в том смысле, что «страх оказаться в одном чулане с трехпалым ленивцем – это отнюдь не я, моя неприязнь к гаишнику – это отнюдь не я» и так далее.

Наконец, подумайте о своем теле со всеми его органами, нервами, внутренними жидкостями, костями, плотью, кровью, энергией, болями, недомоганиями и внешним видом и скажите себе: «Мое тело – это отнюдь не я».

Почувствуйте все, что вы сказали. Ваше имущество, ваши близкие, ваши страхи, привычки и желания – это отнюдь не вы. Даже ваше собственное тело – это тоже не вы. Но кто же тогда вы? А никто. Просто никто, и всё тут.

Насладитесь свободой этого состояния, а после выйдите на улицу – желательно в каком-нибудь шумном, грязном и суетном месте – и побудьте никем, полным никем. Когда вы никто, вам абсолютно нечего терять; вы просто скопление атомов, движущихся туда-сюда внутри всего, – дитя дао, и все вокруг принадлежит вам.



Это упражнение учит тому, как все потерять, чтобы все обрести. Если говорить о вложениях, то это – самое выгодное из всех, какие только можно себе вообразить. Практикуйте его, когда история вашей жизни становится слишком запутанной, чтобы течь в благоприятном для вас русле, и вы испытаете чувство великого облегчения и свободы.





Намерение




Прежде чем за что-то браться, определитесь со своим намерением.



Остановитесь и обдумайте свое намерение касательно этой главы. Вы хотите прочесть ее, чтобы развлечься, развеяться, поразмять мозги или просто скоротать время за завтраком, перед сном (когда вам случается поспать в одиночку) или в процессе отправления естественных надобностей?

Определившись со своим намерением, продолжите чтение этой главы, а дочитав ее до конца, остановитесь и проверьте, добились ли вы того, чего хотели. Если да, то это пример того, что ясное намерение плодит ясный результат. Если же нет, то это может объясняться тем, что в этом тексте нет ни капли смысла, однако так это или нет – вы узнаете, лишь прочтя его до конца.


Прежде чем за что-то браться, будь то мелкое дело или большое, следует понять, что вы намерены в итоге получить – не в деталях, а по сути. Взять, к примеру, ваше желание прочесть эту главу. Для начала вы решаете сделать это за три минуты. Определившись со своим намерением, вы чувствуете себя намного лучше. Дальше перед вами вырисовывается картина или некая серия кадров, в которых вы видите себя и дочитанную вами главу на внутреннем «экране намерений», вмонтированном в изнанку вашего лба, – этот экран хорошо виден из пещеры первородного духа (шишковидной железы в самом центре мозга), откуда вы можете с комфортом наблюдать за всем происходящим. После этого вы ощущаете импульс в своем багряном дворце (сердечном центре в середине грудной клетки), сигнализирующий о вашем желании дочитать означенную главу до конца. И наконец, вы чувствуете не бурный, но ощутимый всплеск жизненной силы в океане ци (в нижней части живота), дающий вам энергию не только водить глазами по строчкам, но и улавливать их смысл.



И вот, не успели вы и оглянуться, как до конца главы уже рукой подать, и мне остается лишь добавить, что, когда вам неясны ваши намерения, вы посылаете во внешний мир неясные сигналы, которые сбивают с толку окружающих и усиливают всеобщую путаницу. Если же, как подобает истинному воину, вы стремитесь не усугублять, а уменьшать царящую вокруг неразбериху, старайтесь начинать любое дело с прояснения собственных намерений. Ну или хотя бы с намерения хоть что-то прояснить.

Умение фокусировать свое намерение и увязывать его с сердечным пылом и плещущейся в животе ци рождает силу, сравнимую с крепостью алмаза. Ведь, по большому счету, выбор намерения в каждой конкретной ситуации зависит от того, что вы хотите нести в мир – гармонию или разлад.

А есть во всем этом смысл или нет – решайте сами. Ведь выбор всегда за вами.





Настоящая сила




Настоящая сила – та сверхъестественная сила, которой предпочитает пользоваться воин, родится из сплава намерения, пыла и энергии.



Представьте, что у вас возникло намерение выбросить тяжелый мешок с мусором – для этого его надо стащить вниз и выставить на улицу. Этот мешок уже давно загораживал проход в тесном предбанничке перед дверью в вашу квартиру, и, спотыкаясь об него, вы каждый раз чувствовали все более сильное желание убрать его с дороги. Зародившись в мозгу (верхний даньтянь), где формируется план действий, сообщение спускается сперва в грудную клетку (средний даньтянь), где у вас возникает желание реализовать свой план, а потом в живот (нижний даньтянь), где ваша ци (энергия) окончательно мобилизуется на предстоящий подвиг, в результате чего улица перед вашим домом украшается еще одним здоровым мусорным мешком.

Если эта троица работает неслаженно, ваши действия будут разрозненными, и распухший черный бурдюк будет вонять у вас в коридоре еще не один день.

Это касается любых действий – и больших, и малых. Для успешного разруливания проблемных ситуаций ум, эмоции и практическая часть должны быть заодно. Поэтому, прежде чем в следующий раз браться за что-то тяжелое – хотя бы за тот же самый рояль, сделайте короткую паузу. Проясните свое намерение – передвинуть его на другой конец комнаты. Ясно увидьте его на новом месте (возле камина) на «экране намерений», вмонтированном в изнанку вашего лба. Почувствуйте в своей груди желание произвести перестановку. И наконец, задействуя плещущуюся в животе ци, произведите необходимые действия.

Какие бы архисложные задачи ни подсовывала вам жизнь, эта схема работает безотказно. Успех всех ваших творческих начинаний, хоть и более – надеюсь! – далекоидущих, чем вынос мусора или перестановка рояля, зависит от вашего умения использовать сплоченную мощь этой силы. К примеру, мое намерение написать эту книгу, подкрепленное пылким желанием трудиться в поте лица, само по себе прекрасно. Однако, не будь у меня энергии, чтобы воплотить его в жизнь, я не смог бы закончить работу в срок и вручить ее издателю на диске нужного формата, как не смог бы передвинуть куда надо уже порядком затасканный мною рояль.

С другой стороны, будь у меня намерение и силы, чтобы написать эту книгу, но не будь желания и пыла, я, скорее всего, довел бы это дело до конца, но, входя в кабинет к издателю со словами «Вот, извольте!», я вручил бы ему сухой и безжизненный текст, который вы не стали бы читать ни за какие коврижки.

Отсутствие любого из трех аспектов настоящей силы – намерения, пыла или энергии – аукнется отсутствием успеха в финале любого дела, будь то намазывание масла на бутерброд или акция протеста против использования на дорогах двигателей внутреннего сгорания, прожигающих наши земные ресурсы.


Чтобы развить в себе настоящую (тройственную!) силу, практикуйте метод набрасывания петли и сматывания всех нитей в один клубок на протяжении, как минимум, восьмидесяти дней. И пусть ни одна из ваших творческих задумок больше не омрачится отсутствием успеха.







Мягкость




Истинная сила родится из мягкости.



То, что истинная сила должна быть жесткой, – типичное заблуждение. Жесткость – это отсутствие гибкости. Она ограничивает вашу подвижность и затрудняет работу всей костно-мускульной системы организма. Это ложная сила.

Взять, к примеру, дуб и иву. Казалось бы, что дуб со всей его мощью должен быть крепче ивы, но вот налетает очередной ураган, и гибкая Мисс Ива гнется и клонится под напором его силы, умудряясь, таким образом, не оторваться от корней и пережить ненастье, в то время как несогбенный Мистер Дуб надламывается и заваливается набок, как гигантский леденец, обглоданный в районе талии.

Пусть вашим девизом станет мягкость. Пусть мягкими будут не только ваши касания, но и ваши мысли, жесты и слова. Мягкость – это отнюдь не мягкотелость, в ней нет бесхребетности и студенистости. Разница здесь принципиальная – как между спокойным расслаблением и вынужденным коллапсом. Следя за прочностью и целостностью своей нетленной сути, старайтесь сделать ум и тело мягкими и податливыми. Тогда и мысли ваши перестанут быть колючими и ершистыми, а движения обретут такую плавность, как если бы в вашем теле вовсе не было костей.


В среднем даньтяне – в багряном дворце в центре вашей грудной клетки – хранится сосуд с бесценными парами мягкости. Откройте его и наблюдайте, как содержимое сосуда начинает испаряться в виде тончайшего тумана, поблескивающего разноцветными каплями, – клубясь и сверкая, он окутывает собой ваше тело, ваши жизненно важные органы, кости, внутренние жидкости, нервы, сосуды, сухожилия, связки, мышцы и соединительные ткани. Ощущайте, как с каждой секундой вы делаетесь все мягче и мягче, а когда пропитаетесь этими нежными парами насквозь, позвольте им просочиться наружу через вашу грудную клетку – и пусть они изливаются из вас до тех пор, пока не заполнят собой весь мир.

А теперь сосредоточьтесь на несокрушимой силе, скопившейся в вашем нижнем даньтяне и позвоночнике, и просто посидите так какое-то время, черпая силу в мягкости.



Иначе говоря: «Разжимайтесь! Стекайте! Расслабляйтесь!»


ЛЕГКО







Медитация




Медитируйте на собственной жизни – пусть ваша жизнь будет одной сплошной медитацией.



Духовные искатели из числа нью-йоркских бизнесменов, которые «занимаются медитацией», сидя в позе лотоса – большие и указательные пальцы рук касаются друг друга! – и наслаждаясь притворно-набожным безмолвием после очередного сеанса «оммирования», на самом деле могут быть предельно далеки от медитации. Они могут думать о чем угодно: о прибавке к жалованью, о новой пассии, о плате за школьное обучение или о модной стрижке, – с таким же успехом они могли бы водить хоровод или танцевать сиртаки!

Настоящая медитация не имеет ничего общего с подобным времяпрепровождением. Медитация – это просто концентрация внимания, а не что-то, чем можно «заниматься». Вы можете делать что угодно: считать вдохи и выдохи или подсчитывать сумму выигрыша у «однорукого бандита», главное – направлять на это все свое внимание. Малолетний художник, вдохновенно расписывающий стену дома зигзагами граффити, куда ближе к состоянию чистой медитации, чем вышеописанные «оммовцы» (никакой отсылки к реальным людям, как ныне здравствующим, так и покойным, в этом примере нет как нет).

Чтобы полностью сосредоточиться на том, что вы делаете, нужно стать внутренне спокойным, даже если все вокруг ходит ходуном. Для этого следует практиковать все уже освоенные вами тренинги. Вначале это лучше делать сидя – спокойно и ни на что не отвлекаясь. Но как только вы научитесь удерживать в кадре всё, что нужно, полагаясь на все имеющиеся под рукой горизонтальные и вертикальные опоры, выходите из дому и включайтесь в игру. Медитируйте на ходу, на бегу, в «пробках» (а лучше купите велосипед!), в барах, в ресторанах, за компьютером и за мытьем посуды – иными словами, дома, на работе и везде, где придется. Это сделает вас гораздо наблюдательнее и научит видеть суть того, что происходит с вами и вокруг.

Так, опытный воин может идти по улице, внутренне неподвижный и укорененный в своей срединной точке средь урагана внешних событий, подвергнуться нападению злостных уличных хулиганов, отбить их атаку с помощью психоэнергетического щита и безмятежно следовать дальше (по все тому же непроторенному пути), ни на секунду не выпав из русла медитации. Вот это, как говорится, высший класс!


Сядьте поудобнее и, ничего не делая, опустошите свой ум и ничего не делайте. Что, слишком просто? Но это так и есть.

Если же вы вдруг почувствуете, что отвлеклись, и снова захотите сосредоточиться, попробуйте посчитать. Считайте все подряд: вдохи и выдохи, гудки телефона и собственные шаги. Или выполните упражнение под названием «олень» – просто сжимайте и расслабляйте мышцы анального сфинктера и дна таза со скоростью 60 циклов в минуту (один цикл = сжатие + расслабление).

Досчитайте до девяти, потом еще раз до девяти и так далее, после чего начинайте считать до чисел, кратных и даже многократных девяти. Не бойтесь сбиться со счета – ни одна налоговая полиция не уличит вас в обмане. Это просто способ, позволяющий вам «стреножить» свой обезьяний ум и внимать тому, что происходит здесь на самом деле.







Наблюдение в сравнении с суждением




Сосредоточьте свое внимание в центре мозга – в пещере первородного духа в верхнем даньтяне – и удерживайте его там до конца своих дней – день и ночь, в любую погоду.




Если вы делаете это с закрытыми глазами, спокойно взгляните на экран, вмонтированный в изнанку вашего лба. Когда этот экран пуст, то есть в отсутствие всяких мыслей, на нем отражаются бескрайние внутренние просторы, выбираемые наугад генератором случайных чисел. Когда же фонтан мыслей вновь оживает, на экран выплескивается калейдоскоп несвязных образов, перемежаемых вспышками полного хаоса.

Просто смотрите на экран, наблюдая чередование этих образов. Не пытайтесь давать им оценку. Не говорите себе: «Вот этот мне нравится, пусть будет», «А этот неприятен, его лучше стереть». Наблюдайте их спокойно и бесстрастно. Ведь это всего лишь формы. Не осуждайте себя за образы, которые приходят вам в голову. Так, увидев себя предающим друга, не спешите записать себя в предатели – ведь это всего лишь образ. Относитесь к себе с любовью. Пусть ваш ум плодит любые образы, от самых низменных до самых величавых. Другое дело, если вы вдруг начнете действовать по их указке!






[image: ]


Медитация



Через некоторое время (в один прекрасный день) эти мысленные призраки исчезнут, и тогда ваш ум прояснится и станет реагировать на все естественно, в потоке происходящего, не растрачивая себя на бесплодные мысленные блуждания.

То же самое можно делать и с открытыми глазами. Глаза – это всего лишь бифокальный объектив. Образы «внешнего мира», которые вы «видите», – это те же формы и рисунки, проецирующиеся на ваш внутренний экран. Когда вы смотрите на него мягким расслабленным взором, на нем проступают образы людей, машин, собак, зданий, горных львов и всего остального. Смотрите на них из глубин своей уютной пещеры с любовью и беспристрастностью и не судите, дабы быть не судимыми.

Не судить – вовсе не значит не видеть различий. Представьте, к примеру, что вы идете по улице и к вам вдруг подходит покрытый многовековым слоем грязи и воняющий фекалиями, мочой, блевотиной и пивом тип с явным намерением поцеловать вас взасос. В этот момент вы не говорите себе: «Это только образ, это всего лишь запах, это просто приступ тошноты, я люблю тебя безоговорочно, скорей прильни к моим губам!» Нет. Вы говорите себе: «Это только образ, это всего лишь запах, это просто приступ тошноты – и я сваливаю отсюда пулей!» Вот как бесстрастное наблюдение сочетается с умением видеть различия.






Умение быть и тут и там




Два мира, видимый и невидимый, существуют бок о бок. Задача воина – быть одновременно тут и там.



Что вверху, то и внизу, что внутри, то и снаружи – эти и другие сравнения указывают на существование в одном «физическом пространстве» двух параллельных реальностей. Вот и сейчас перед вами расстилается сразу два мира – тот, что доступен взору, и тот, что скрыт от глаз.

Невидимый мир порождает и поддерживает видимый мир изнутри, пробиваясь наружу из ядра каждого атома каждого живого существа. Видимый мир подобен покрывалу, окутывающему невидимый мир и укрывающему его не только от грязи и сырости, но и от любопытных глаз. Ведь иначе эта игра в прятки закончилась бы слишком быстро, и нам пришлось бы снова придумывать себе занятие, которого достало бы на целую вечность.

Как и ваш компьютер, вся эта иллюзия работает на единицах и нолях в режиме «вкл.» и «выкл.».

Когда видимый мир «включен», невидимый – «выключен». Нельзя включить один, не выключив другой, и наоборот (см. гл. Инь – ян выше). Слегка упрощая, можно сказать, что дао (см. гл. Даосизм и дао выше) вибрирует между этими двумя мирами со скоростью свыше 186 тыс. миль в секунду (то есть быстрее скорости света).

Невидимый мир хранит информацию обо всем, что было и что будет. В нем нет ни времени, ни прошлого, ни будущего, а только один настоящий момент, который все тянется и тянется, как если бы стрелка стиральной машинки навсегда застопорилась перед отметкой, после которой в нее начинает литься вода. Здесь, в невидимом мире, обитает ваше духовное тело (см. гл. Духовное тело выше).

Вообще вся воинская премудрость, осваиваемая вами в рамках этой книги, сводится к скрещиванию этих двух миров. С одной стороны, вы учитесь перемещать свое духовное тело в здешний мир, где оно могло бы хорошенько поразмяться, а с другой – обучаете свою здешнюю «сущность» чувствовать себя как дома вне мира вещей. Тем самым вы «одухотворяете» здешний мир, чтобы в нем было легче творить чудеса и сеять великое, доброе и вечное, и в то же время приучаете свою бренную земную «сущность» к жизни в качественно ином измерении, что не только облегчает тяготы последней переправы, но и помогает вам видеть все в истинном свете, пока вы обитаете в мире вещей.

Невидимая реальность – это место, куда стекаются ваши молитвы и откуда к вам приходят подсказки, защита, провидение и исцеление. Там обитает ваш дух и вообще все духи – они сидят там целую вечность, наблюдая за тем, как вы переходите из одной жизни в другую, из одного сна в другой. Там же ничего не меняется. Стрелки зазеркальных часов навеки застыли на настоящем моменте. Там, в царстве абсолюта, в совершенстве конечной реальности, в высшей и окончательной форме тай-цзи сокрыт божественный эликсир, дарующий бессмертие вашему духовному телу. Вы наведываетесь туда, чтобы подпитаться энергией первоисточника, и возвращаетесь назад с новой силой и видением, чтобы идти по пути полного самораскрытия, попутно помогая всем, кто ищет той же цели.

Вибрируя между видимым и невидимым миром, вы развиваете свои экстрасенсорные способности и обретаете дар предсказания и умение видеть прошлое в рисунке плывущих по небу облаков, раскладе карт Таро и гексаграммах И-Цзин. Войти в это пространство можно только через самого себя. Никакой массивной потайной двери за скалой возле магического круга вблизи древней пирамиды в горных джунглях Перу нет и в помине. Она есть только внутри – внутри каждого человека. Открывается она очень просто: достаточно лишь набросить петлю и смотать все нити в один клубок. Фишка в том, чтобы открыть эту дверь, забраться внутрь и оставаться там до истечения своего земного срока, не переставая жить яркой и насыщенной жизнью в обличье современного городского воина. Эта тактика позволяет вам быть одновременно тут и там – в мире, но не от мира сего. Такое привилегированное положение способствует развитию сверхмощной экстрасенсорной чувствительности и соответствующих способностей – всем этим можно успешно пользоваться в здешнем мире, совершая поступки, укрепляющие довольство и благополучие тех, кто путешествует вместе с вами во времени и пространстве, и при этом жить ярко и радостно.

Внешний зримый мир формы и видимости, совмещающий в себе и арену, и сцену, на которой мы сообща разыгрываем драму нашей жизни, – это лишь метафора невидимого внутреннего мира. Совершая формальные ритуальные действия на уровне видимого мира, мы отображаем невыразимые иными способами метафизические процессы, происходящие в невидимом мире. Вся ритуальная магия, включая ту, которой охотно пользуются официальные религии и прочие оккультные сообщества, нужна лишь для того, чтобы напоминать нам о двери в невидимый внутренний мир, которую каждый открывает по-своему. Так, во всяком случае, видят жизнь, смерть и все, что есть промеж них, инакомыслящие даосы, чьи взгляды были положены в основу этой книги.





Нецепляние





«Ну и что!» – возможно, скажете вы, прочтя эту главу. И вправду сказать, ну и что.



Представьте, что вы сидите совсем один в состоянии легкой вздрюченности, а изо всех щелей в штукатурке тщательно сконструированной вами реальности рвется наружу допотопный монстр безумия – еще мгновение, и он утопит вас в своих безудержных и склизких выделениях. Вам кажется, что вы зашли в тупик. Вы сомневаетесь в правильности своих решений, повлекших за собой весь этот ком проблем. И с чего это вы решили, что вам под силу взять и изменить свою судьбу?

Одним словом, вы расстроены. Ну и что! Расстройство – это всего лишь расстройство. Пройдет совсем немного времени, и непреложный закон инь и ян превратит его в нечто обратное.

Возможно, все это звучит бестактно и даже совершенно бессердечно, – ну и что!

Вообще в этом «ну и что» есть своя острота – компактный заряд гнева, заявляющий о себе всякий раз, когда вы произносите эту фразу. Это лучше, чем сказать «А, все равно!», что тоже может быть по-своему хорошо и уместно, но только если вам и вправду «все равно». Однако, как правило, вам отнюдь не все равно, особенно если ваше расстройство еще совсем свежо. Используйте этот остаточный гнев – встаньте, выдохните из себя все свое раздражение и с легким вызовом в голосе скажите: «Ну и что!»

Когда бы вас ни мучили сомнения, сожаления и досада при виде того, как рушатся ваши гениальные задумки и прожекты, повторяйте как мантру эту фразу. Что бы ни стряслось, «понуичтокайте» с самим собой хотя бы пять минут, и вот увидите – вам сразу полегчает.


Произведите мысленную опись всех вещей, которые вас бесят, злят или пугают, парируя их каждый раз волшебным «ну и что»: «но меня же уволят с работы – ну и что!»; «но он/она же меня бросит – ну и что!»; «но я же умру – ну и что!». И так вот, беспощадно, но мягко, костерите себя до тех пор, пока не освободитесь от всех своих привязанностей. После чего можете спокойно сесть и объявить себя буддой.



Примечание: говорить «ну и что» тому, кто рассказывает вам о своих бедах и горестях, недопустимо. Во-первых, человек может не оценить ваше чувство юмора, а во-вторых, он должен сказать себе это сам. Не лишайте его этого удовольствия!





Отличие пустого от полного




Как скажет вам любой певец или атлет, чтобы вдохнуть всей грудью, сперва нужно хорошенько выдохнуть. Следуя этому принципу, ежедневно вытряхивайте из себя, своего сердца, ума, кишечника и даже, в некоторой степени, кармана всё, что там есть. Только так каждый день вашей жизни будет по-настоящему полным и насыщенным.



Вы зациклены на полноте – полноте ума, сердца, желудка и кошелька. Вам нравится наполнять голову своими и чужими мыслями (фантазиями и проекциями). Вы делаете это, когда смотрите телевизор и читаете книги (в том числе справочники!); вы наполняете свое сердце жаждой любви, желудок – пищей, а карманы (если повезет) – деньгами. А вот если бы вы смогли очистить голову от мыслей, сердце от желаний, желудок от еды, а карманы от денег, вы бы не только стали нищим и голодным бодхисатвой (просветленным существом, стремящимся обрести статус будды), но и научились плодить вакуум. По закону инь и ян (полноты и пустоты) любой вакуум должен быть заполнен. Однако полнота (изобилие) может возникнуть только там, где есть пустое место (вместилище).

– Очищая голову от мыслей, вы расчищаете место для новой информации, нового видения, новых грез и свершений.

– Очищая сердце от желаний, вы расчищаете место для покоя и тихого сострадания.

– Очищая желудок от пищи, вы расчищаете место для ци.

– Очищая карманы от денег (поделитесь ими с тем, кому они нужнее!), вы расчищаете место для собственного благополучия.

В основе смелости, без которой нельзя стать пустым, лежит одна простая вещь – вера в непреложный закон инь и ян. Этот закон гласит: что было пусто, наполнится, а что было полно, опустеет. Так что если вы мечтаете об изобилии (полноте) и о такой жизни, в которой будет все, что вы хотите, стремитесь к пустоте (в каком-то смысле это та же «ставка на убыль»). В этом деле вам поможет следующая визуализация.


Мысленно перенеситесь в пещеру первородного духа в верхнем даньтяне и представьте, что в изнанку вашего лба вмонтирован плоский жидкокристаллический экран. Каждая ваша мысль – из тех, что крутятся сейчас у вас в голове, – отображается на нем в виде иконки. С помощью мышки или джойстика одну за другой перетащите их в «корзину». Расчистив таким образом свой «рабочий стол», зайдите в меню «специальные команды», чтобы очистить корзину. Не бойтесь случайно стереть что-то нужное – ваш жесткий диск и ваши обычные мыслительные процессы от этого никак не пострадают.

После этого переместите центр своего внимания чуть ниже – в область грудной клетки. Представьте свое сердце в виде ванной с изящными чугунными ножками – из тех, что были в моде в эпоху правления Эдуарда VII. Представьте, что она наполнена не водой, а вашими необузданными желаниями. а теперь выдерните из нее затычку и наблюдайте за тем, что будет происходить, – когда последняя капля ваших желаний исчезнет в сливном отверстии, включите кран и наполните ее состраданием.

С животом дело обстоит еще проще – просто представьте, что вы как следует опорожняете кишечник, а после проникнитесь чувством теплоты и защищенности, которые дает избыток ци в нижнем даньтяне.

Что же до карманов – не набивайте их до отказа. Ежедневно делитесь их содержимым с теми, кто беднее вас, и вообще имейте при себе столько денег, сколько вам реально нужно. Это избавит вас от лишних потерь в случае уличного ограбления, и еще вы всегда сможете засунуть руки в карманы, если вдруг почувствуете себя неловко.







Вакуумофобия




Однажды, спасаясь от вакуума, в котором вам привиделась смерть, вы вдруг споткнулись и случайно оказались в этом самом вакууме – так вам открылся новый взгляд на жизнь.



Страх пустоты (в голове, сердце, желудке или кармане) проистекает от боязни вакуума (смерти). Рекламная индустрия, толкающая вас на бегство от вакуума, зарабатывает на этом бешеные деньги. Вспомните, сколько шоколада, алкоголя, сигарет, секса, наркотиков, компакт-дисков, кофе, чая, ненужных покупок, телепередач, походов по ресторанам, загулов в ночных клубах и бессмысленных разговоров ушло у вас за все эти годы на борьбу с вакуумофобией.

Однако вакуум, как вы, должно быть, знаете, – это ваша родная стихия, ваша естественная среда обитания. Вы обретались в ней задолго до того, как резвый сперматозоид вашего родителя пришвартовался в нужном месте, положив начало всей этой череде покупок. Подобно жизни, возникшей в недрах океана, все сущее произошло из вакуума. Как видите, в нем нет ничего страшного – буквально ничего!

Напротив, ежедневно ныряя в его таинственные воды, вы окунаетесь в реку молодости, цветущей внешности, жизненной силы и истины. Погружаясь в них с головой, вы проникаете в глубины вечного сознания и самой жизни.

Это еще один вариант ставки на убыль и чуть ли не самый верный способ сделать прибыль.


Ознакомившись с тем, что здесь написано, закройте глаза и сфокусируйте свое сознание в пещере первородного духа в центре мозга. Представьте, что вы сидите там, как маленький Будда, средь пиков горного хребта «Просветление». в какой-то момент вы встаете, чтобы войти в пещеру, и оказываетесь на выступе, нависшим над зияющей пустотой пропастью. Ни спереди, ни сзади (если смотреть с той стороны хребта), ни сверху, ни снизу, ни со всех остальных сторон нет ничего, кроме безбрежного вакуума, поэтому вам остается лишь одно: набраться смелости, собраться с силами и совершить неизбежное – сигануть в пропасть.

Вопреки всем ожиданиям свободное падение в вакууме оказывается совсем не страшным. Напротив, вас буквально распирает от восторга. В то же время вы чувствуете себя в полной безопасности, как если бы вы парили в чреве «великой матери». Расслабьтесь и насладитесь этим первородным состоянием, ощущая, как все вокруг встает на свои места – на Землю приходит живительный дождь, запасов чистой питьевой воды вновь хватает на всех и повсюду, куда ни глянь, зреет обильный урожай.



Регулярное опорожнение ума так же важно для слаженной работы организма, как регулярное опорожнение мочевого пузыря и кишечника. Как и визит в туалет, сеанс психического опорожнения может быть длинным или коротким в зависимости от вашего настроения и времени, которым вы располагаете. Так в какой-нибудь суматошный день (или ночь) можно ограничиться коротким сеансом секунд на восемьдесят – чтобы предотвратить приступ безумия или избавиться от запора мыслей не нужно много усилий. Впрочем, когда у вас есть время и желание, ничто не мешает вам взять газету и предаваться этому занятию хоть целый день – была бы, как говорят, охота.







Безделье супротив медлительности




Безделье – это часть движения в потоке жизни, тогда как медлительность блокирует этот поток. Впрочем, даже от нее порой бывает польза.



Бездельничая, вы естественным образом перетекаете из фазы действия (ян) в фазу отдыха (инь). Такое движение «в потоке жизни» полезно для здоровья, так как позволяет подзаряжаться свежей энергией. Когда же вы медлите, то блокируете эту естественную прогрессию, буксуя на месте и увязая в энергии инь. Создавая затор в потоке жизни, вы повышаете давление в системе, что чревато утечкой энергии и пустой тратой сил.

Безделье сродни остановке в пути, когда в жаркий летний день вы съезжаете с трассы и паркуетесь, чтобы передохнуть и остудить мотор, – переключив его на нейтралку, чтобы не отключать кондиционер, вы сидите и смотрите на проносящиеся мимо легковушки и грузовики.

Медлительность же – это когда ваша машина глохнет посередь улицы, создавая пробку. (Самоубийство как крайняя форма медлительности – это когда вы сами глушите мотор и выбрасываете ключ зажигания в окно.)

Чтобы плыть в потоке жизни и дао (что одно и то же), занятой городской воин должен обязательно выкраивать время на безделье.


Пустите свои мысли на самотек. Если вам нравится их видеоряд, просто наблюдайте чередование образов, если же нет – поищите другие картинки. Помечтайте о том о сем, понежьтесь в приятных воспоминаниях, порадуйтесь удачно реализованной идее. Когда вы начнете «осознавать» свое дыхание, замедлите его, расслабьтесь и стекайте, периодически набрасывая на себя космическую петлю, засылая свое духовное тело в иные миры или просто нашептывая что-то приятное на ушко своему любимому божеству.



Иными словами, при первом же удобном случае старайтесь сбавить скорость, припарковаться в зоне безделья, окунуться в спасительный вакуум и дать голове передых. Зависания в психическом «чилауте» полезны всем без исключения. Именно они сподвигнули Эйнштейна, Пикассо, Фотека и Наковича, не говоря уже о Лао-цзы и «том, чья божественная длань разит без промаха», на их великие свершения.

А вот медлительность, равно как и запор, проистекает из попытки сдержать или застопорить поток вдохновения. Если лик бездельника дерзок и прекрасен, то лик тянучки одутловат и боязлив. Медлительность, как когда вы «пытаетесь» прибрать комнату, вместо того чтобы просто взять и прибрать ее, или когда заседатели целый день обсуждают круг вопросов, который им нужно обсудить, вместо того чтобы давно уже всё обсудить, – это пустая трата времени, пропитанная страхом и боязнью. Чем торчать на таком заседании, лучше остаться дома и хорошенько выспаться.

Медлительность обычно подкрадывается к вам со спины, и в этот момент ее легко распознать. К примеру, вы что-то делаете, а думаете совсем о другом. При этом вы нервничаете, грызете ногти, обкусываете заусенцы, жуете нижнюю или верхнюю губу, курите, пьете одну чашку чая за другой или ходите взад-вперед с отсутствующим видом, хмуря брови и морща лоб. Медлительность нередко сопровождается побочными эффектами: беспокойством, самоненавистничеством и мастурбацией в не подходящих для этого занятия местах.


Иногда это происходит чуть ли не само собой, как если бы вас покарал сам Канителиус – бог проволочек и заминок. В таких ситуациях учитесь читать «знаки». Так, если барометр вашего настроения вдруг сменил плюс на минус и вы подозреваете, что здесь не обошлось без Канителиуса, позвольте напряжению подняться до такой отметки, когда вы просто не сможете больше тянуть кота за хвост, а после заставьте эту энергию работать на себя – встрепенитесь, встряхнитесь и объявите во всеуслышание: «Я готов поставить на карту все свое будущее, чтобы сдвинуться сейчас с мертвой точки!» При этом вы абсолютно ничем не рискуете, потому что, если вы не сдвинетесь сейчас с мертвой точкой, никакое будущее вам вообще не светит. Так что хватит валять дурака: встаньте и немедленно сделайте хоть что-нибудь (до скорого!).

Иногда в таких ситуациях полезно повысказываться в свой адрес (см. гл. Позитивные высказывания ниже). Попробуйте, например, сказать себе: «Чем больше я бездельничаю, тем больше я могу. Безделье – это сущий рай и двигатель прогресса» или «Когда я медлю, во мне накапливается статическое электричество – дойдя до пика, оно тряхнет меня так, что я мигом включусь в сеть».



Так что, когда вам мерещатся впереди одни барьеры и препоны и у вас нет ни желания, ни сил, чтобы сдвинуться с места, не медлите и не мастурбируйте почем зря, а просто сделайте паузу, чтобы побездельничать и восстановить силы, а заодно и свое авторское право на эту потрясающую головоломку (см. чуть ниже гл. Авторство), после чего спокойно переходите к следующей главе этой книги и своей личной истории.





Авторство




Помните, что историю своей жизни вы написали сами. Никто иной и ничто иное не смогли бы написать ее за вас – откуда бы им было взять на это столько времени?



Давным-давно, до того как иллюзия линейного времени стала вашей реальностью, – когда вы еще были бессмертным духом, не стесненным физической формой и покоящемся в блаженстве вечно настоящего момента в состоянии полной осознанности, – на вас вдруг что-то нашло, и вы скакнули в будущее, чтобы написать ретроспективный сценарий собственной жизни. Вслед затем вы представили его на редсовет высших сил, заручились необходимой поддержкой, получили выход на нужных вам людей – своих будущих «предков» – и буквально в следующий момент уже лежали в люльке, заходясь в истошном крике в ожидании того, когда вам сменят памперс. Но пусть воспоминания о временах беспомощного младенчества не вводят вас в заблуждение. Всю эту историю в том виде, в котором вы ее теперь имеете, вы написали сами. И хотя ее сюжет был местами шероховат, а местами откровенно сумбурен, результат оказался блестящим. Вам удалось запутать все донельзя!

Шедевром ее назвать, конечно, сложно, однако как полигон для тестирования догадок и предположений она ничуть не хуже других. А раз так, то давайте представим – просто в качестве эксперимента, – что все написанное в ней правда, и посмотрим, что из этого следует.

Как автор своей жизни, вы имеете над ней реальную власть, а значит, уже не можете мнить себя жертвой тех или иных людей и обстоятельств, поскольку сами написали все как есть. Даже причину и день своей смерти вы выбрали сами, так что если где и есть старуха с косой, то разве что в вашем воображении.

Принимая на себя всю полноту ответственности за то, что с вами происходит, вы приумножаете свою внутреннюю воинскую силу и делаете свою жизнь куда реальней. Помните, однако, что ко всему этому нужно относиться легко и чуть скептически, так как излишняя серьезность чревата путаницей, паранойей и мегаломанией.


Представьте, что ваш бессмертный дух сидит себе в бескрайнем поле времени, как очень большой Будда, и пишет историю вашей жизни с точки зрения невероятно полного текущего момента, в котором сходятся прошлое и будущее. Водя его рукой, не премините описать ту часть истории, которая начинается прямо сейчас, в виде приключения, в котором будет все, что вы хотите, включая великолепный финал.

Опишите его слово в слово так, как это, по вашему мнению, должно происходить, и посмотрите, что из этого получится.

В верхней части вашего лба, строго по центру, есть акупунктурная точка, стимулируя которую можно ощущать себя в расширенном временном поле и в то же время хозяином собственной жизни. Чтобы словить это пространное ощущение, легонько нажмите на нее указательным пальцем и держите так около минуты.







Доверие




Доверие – непременный спутник воина. Без него ваше бесценное время и энергия расходуются впустую.



Доверие – это не идея у вас в голове, а ощущение у вас в животе, в области нижнего даньтяня.


Вы собрались полетать на вертолете и немного волнуетесь. Это ваш первый полет, поэтому, прежде чем забраться в кабину, вы с опаской смотрите на пропеллер, моля бога, чтобы тот не отвалился и не застопорился, пока вы будете болтаться между небом и землей. Вы думаете о том, хорошо ли закручены все гайки и болты, а в момент взлета ощущаете явный всплеск адреналина. Но вот ваш стальной шарик набрал высоту, и вам остается лишь сидеть и не рыпаться.

Каждые две минуты вы думаете о пропеллере, о том, плотно ли закручены гайки и хороший ли у вас пилот. От этих мыслей ваше тело напрягается, но так как вы не можете повлиять на ситуацию, а получить удовольствие от полета вам все же хочется, вы перестаете судорожно дышать и слегка расслабляетесь. Вы решаете поверить в то, что пол под вами не провалится, а у пилота не случится приступ эпилепсии. Но главное, вы решаете поверить в то, что не зря отважились на это приключение, и в итоге ваш полет проходит «на ура».



Вместе с тем вы могли бы поддаться своему напряжению и недоверию и, только ступив на твердую землю и ощущая легкий (или сильный) приступ дурноты, запоздало спросить себя: «Ну почему я не дал себе расслабиться и словить кайф?»

Разумеется, это не что иное, как метафора вашей жизни. Вы можете расслабиться и довериться ей или же напрягаться и тратить ее впустую. Вполне возможно, что всё и без того предрешено, так что перестаньте дергаться и скажите без тени сомнений: «Я доверяю себе».





Доверяйте себе




Доверяйте не этому Справочнику, не мне, а себе.



Когда вы были ребенком, вас учили не доверять никому. В этом есть свой резон. Нельзя полагаться на то, что люди будут вести себя так, как удобно вам, – это не доверие, а просто ожидание.

Полагаться можно лишь на то, что все мы – люди, со всеми свойственными нам причудами и заскоками, включая нечестность, вероломство и откровенное предательство. При определенном стечении обстоятельств мы способны на любые поведенческие экстримы, от безупречной святости до полной безнравственности. Вера в то, что кто-то будет ограничиваться в своих действиях лишь одной полоской спектра, идеалистична и чревата разочарованием.

В то же время ничто не мешает вам верить в то, что каждый человек старается, как может, исходя из своего нынешнего уровня развития, и поддерживать соответствующую дистанцию. Для этого нужно просто доверять себе и помнить, что все ваши решения, как прошлые, так и нынешние, нацелены на ваш здоровый рост. Нужно верить, что из любой жизненной ситуации вы сможете выйти целым, невредимым и чему-то научившимся. Только не верьте моим словам! Выслушайте меня, а после взвесьте все как следует. Не ощущаете ли вы тяжесть в животе, переваривая эту информацию? Если нет, то, возможно, потому, что я дал вам повод (и скорее всего, не один!) доверять себе в моем присутствии. Как видите, дело не в том, доверяете вы лично мне или нет.

Доверие к себе подразумевает умение видеть различия, рождающееся в недрах живота. Когда вы доверяете себе в присутствии того или иного человека, то знаете это наверняка, потому что в животе у вас все в порядке, а на сердце тепло. Если же рядом с тем или иным человеком или в той или иной ситуации вы чувствуете стеснение в груди и ноющее чувство беспокойства чуть ниже пупка, которые не проходят даже после того, как вы попытались расслабиться, стечь вниз и укорениться в своей срединной точке, и вам ясно, что это не просто расстройство желудка, бросайте все и уносите ноги.


Чтобы войти в приятно измененное состояние сознания, займитесь легкими домашними делами, повторяя вслух уже знакомую вам фразу – «Я доверяю себе». Не пройдет и часа, как вы ощутите в себе что-то новое.




ДОВЕРЯЙ







Реальность и ее видение




Реальность, в которой вы живете, соответствует вашим представлениям о ней.



Если вы верите, что мир, в котором вы живете, враждебен и опасен, он подстроится под этот образ и снабдит вас неоспоримыми доказательствами своей враждебности и опасности, оправдывающими такую точку зрения. Если же вы верите, что мир, в котором вы живете, исполнен щедрости и покоя, он подстроится под этот образ и породит столько изобилия и гармонии, сколько нужно, чтобы убедить вас в вашей правоте. То же самое происходит и на личностном уровне – поведение того или иного человека по отношению к вам отвечает вашим представлениям об этом человеке.

Проще говоря, если вы считаете кого-то кретином, он будет вести себя с вами как кретин. Но попробуйте заглянуть ему в душу и увидеть там ангела, как он мгновенно преобразится (стоит ли говорить, что для развития этого навыка требуется регулярная практика!). Все мы неосознанно зеркалим наше видение друг друга.

Спроецируйте свои негативные взгляды на человека или ситуацию, и вы получите негативный опыт. Задайте позитивную проекцию, и вы получите позитив (так что мыслите позитивно!).

Можно пойти еще дальше. Не растрачивайте свою энергию, воздерживайтесь от суждений и вообще ничего не проецируйте, настраивая себя на волну сострадания и не заботясь о результате, и тогда с вами начнут происходить настоящие чудеса.

Чудо – это квантовый феномен, при котором тот или иной аспект реальности проявляется и растет сам по себе, причем чем дальше, тем больше. Противоположностью чуда является бардак – токсичный осадок негативных мысленных проекций в массовом масштабе.





Мнения и представления




Вы совершенно не обязаны жить с представлениями, из которых давно выросли.



Представьте, что бы было, если бы вы воспринимали реальность в обход любых понятий, как младенец. Вы бы просто ощущали все как есть и не делили бы все вещи на плохие и хорошие. Возможно, какие-то из них были бы вам более приятны, а какие-то причиняли бы боль, но, с другой стороны, в отсутствие представлений об удовольствии и боли, вам бы это было до лампочки. Возможно, вы замечали, как много беспочвенных представлений позаимствовано вами у окружающих и как, с чем бы вы ни сталкивались, у вас в уме всегда есть готовое, дежурное мнение, отвечающее системе ваших представлений.

Эти мнения сильно ограничивают ваш чувственный опыт и спектр ваших возможных реакций.

Реальность может баловать вас удивительными сюрпризами, только когда вы не наседаете и не давите на нее. Но для этого нужно хотя бы изредка смотреть на все не искаженным мнениями взором. Имейте достаточно смирения и такта, чтобы признать, что хоть вы и впрямь узнали много нового, вращаясь вокруг солнца, но всё же вы отнюдь не всеведущи и кое-какие из ваших представлений отнюдь не соответствуют действительности, а стало быть, от них не грех и отказаться, хотя бы на время чтения этой книги.

В дзен (японском искусстве жизни в гуще настоящего момента) состояние временного отказа от всяких представлений именуют «умом новичка». Без него любое ваше переживание будет ограниченным, обусловленным и несвежим. «Ум новичка» позволяет ощущать происходящее в режиме реального времени – куда быстрее, чем на канале Си-эн-эн.

Я вовсе не призываю вас вернуться в пору беспомощного младенчества и разучиться видеть различия. Просто вы должны быть готовы к тому, что реальность в том виде, в котором вы ее воспринимаете, – это лишь мнение, а не факт.

Реальность нельзя воспринимать как объективный факт хотя бы потому, что вы видоизменяете ее одним своим присутствием. и это вполне логично. Ведь в данном эксперименте вы не сторонний наблюдатель, который смотрит на все извне, а неотъемлемая часть внутреннего видения.

Реальность может ощущаться субъективно, но никак не объективно, поскольку в реальной жизни нельзя надолго отрешиться от суждений, если только вы не йог, обитающий в горной пещере и способный удерживать свой ум в вакууме недифференцированного абсолюта. Но и в этом случае я не уверен, что вы не возопили бы во весь голос, если бы вам ткнули в одно место раскаленной кочергой.

Короче, стоит помнить, что вашему сознанию доступна лишь малая часть того, что происходит здесь на самом деле, – а это, между прочим, целая вселенная! – и что ваши обусловленные и ограничивающие реальность мнения – это лишь мнения, а вовсе не Божественная Истина.


Проделайте следующий эксперимент: отбросьте на время все свои представления о реальности и рискните продырявить гобелен своей жизни, тщательно скроенный вашими же руками, хотя бы в паре мест, чтобы скрывающаяся за ним реальность вздохнула чуть свободнее. Кроме того, раз в три-четыре дня обращайтесь к себе со следующей речью в устной, письменной или песенной форме.



Мой жизненный опыт – это лишь следствие моих представлений.

Я готов/а временно отказаться от своих представлений.

Я снимаю с реальности все свои ограничения.

Я готов/а взглянуть на всё свежим взглядом.

Я за то, чтобы моя реальность постоянно обновлялась.



А теперь заслушайте все циничные реплики, которыми отреагирует на эту речь ваш ум, и повторите ее еще раз.

Реальность обретает особую прелесть, когда вам становится ясно, что вы в этой игре не один.







Поле внимания




Что находится в поле внимания, то и растет.



Сосредоточьте свое внимание на позитивных аспектах собственной жизни, и чудес в ней прибавится. Обратите его на негатив, и в ней станет больше бардака.

Если на одну чашу весов бросить ваши творческие и жизнелюбивые качества, а на другую – деструктивные и вредные для жизни наклонности, доминировать будет та сторона, которой вы уделяете больше внимания.

То же самое можно сказать и о вашем отношении к жизни. Не так уж сложно найти доказательства, оправдывающие мрачный взгляд на жизнь. Однако, присмотревшись, можно так же легко увидеть в ней массу прекрасного. К примеру, почитав воскресную газету, можно решить, что в мире нет ничего, кроме коррупции, насилия, стихийных бедствий и убийств. Оказавшись в поле вашего внимания, эта точка зрения станет расти и найдет отражение в окружающем мире.

С другой стороны, вы могли бы обратить внимание на то, что большинство жителей Земли живут относительно спокойно и что в сравнении с общей численностью населения несчастий и стихийных бедствий случается не так уж много. Если, к примеру, задуматься о том, сколько машин колесит по дорогам Земли в любой из дней, и о совокупной сложности решений, с которыми ежесекундно сталкиваются водители всех этих транспортных средств, можно лишь удивляться, как мало вокруг аварий.

А теперь взгляните с той же точки зрения на всю мировую инфраструктуру человеческого общества со всей его ветхой сложностью. Поразмышляйте о вспыльчивой и крайне изменчивой природе человека вкупе с его страстью к разрушительству (всего и вся), и вам придется признать, что наряду с исконным чудом творения имеет место и другое, не меньшее чудо – то, что мы всё еще живы.

Иными словами, вы вправе решать, в каком мире вы хотите жить – в позитивном, от которого радость и вам, и тем, кто связан с вами по жизни (то есть, по большому счету, всем), или в негативном, от которого всем одно несчастье.

Чтобы сделать свою реальность позитивной, практикуйте следующую медитацию.


Настройтесь на мысль о гармонии и мирном сосуществовании между всеми нациями и народами и побудьте с ней пару минут.

Источник этой мысли находится в глубине вашего сердца.

Дыша плавно и спокойно, представляйте, как она струится из вас подобно дымке, сотканной из тончайших цветных испарений.

Смотрите, как эта дымка постепенно окутывает собой всю Землю, проникая в сердца всех людей, особенно в «горячих точках» планеты.

Ощущайте ее повсюду, пока она не сделает полный круг и не вернется к вам в сердце.

Это и есть любовь в действии.

Источник этой любви покоится в дао.

Насладитесь ею сполна и возвращайтесь обратно.







Волнения




Кем лучше быть – воином или волнушкой (тем, кто все время волнуется), решайте сами.




Это абсолютно интерактивная игра. Перед вами прокрутят ряд важных жизненных ситуаций, требующих того или иного выбора, от которого, как вам может казаться – заметьте, лишь казаться! – зависит ваше будущее. Однако, вне зависимости от сделанных вами ходов и их «очевидных» последствий, в финале вас ждет одна и та же участь: конец игры. А что там будет после: бессмертные астральные тела, нетленные души или что-то еще, – об этом можно только гадать, и провайдер игры никак за то не отвечает.

В самом начале сеанса в верхнем левом углу экрана появится иконка с рыльцем горгульи. Это символ волнений. В правом же углу экрана высветится иконка с личиком гнома. Это символ доверия. Эти иконки никак не влияют на принимаемые вами решения и нужны лишь для придания игре той или иной окраски.

Щелкнув мышкой на рыльце горгульи, вы будете нервничать и беспокоиться в течение всей игры, вырабатывая излишек адреналина, истощая свои внутренние ресурсы, ослабляя свою иммунную систему (что делает вас легкой добычей психических, физических и вирусных нападок), загрязняя среду своего обитания положительными ионами и в целом являя собой образец человека, от кого хочется держаться подальше. Если же вы кликнете на гнома, то всю игру будете чувствовать себя спокойно и уверенно, отчего у вас в организме образуется избыток ци, укрепляющий вашу иммунную систему, защищающий вас от психических, физических и вирусных нападок и наполняющий все, включая вашу среду обитания, сияющим покоем, отчего ваша популярность на работе и везде, где вы бываете, растет как на дрожжах.

Вы можете без конца перескакивать с иконки на иконку, однако помните, что от этого зависит лишь эмоциональная окраска ваших ощущений и, стало быть, качество ваших переживаний, но никак не реальная цепочка событий или ваш итоговый счет.



Многие игроки, как малые дети, спешат щелкнуть мышкой по иконке с горгульей – нередко по совету более «опытных» игроков – и зачастую вообще забывают о гноме. Помните, что это на редкость завораживающая игра, которая действует на игроков одурманивающе и вызывает избирательную потерю памяти, отчего вспомнить об альтернативном варианте порой бывает нелегко.

Волнение – это обусловленная, механическая реакция (вроде коленного рефлекса) на ситуации, связанные с выбором маршрута в ходе прогулки по Великой Трассе Жизни. Волнушка – это не сам человек, а лишь поза, ставшая для него вполне привычной. Однако вы вольны в любой момент сменить ее на позу вызывающего доверие и доверяющего себе и людям воина.

Но чтобы этот выбор стал реальностью, нужно быть все время начеку, так как ваша система нередко переключается в режим волнений «на автомате», то есть сама собой. На то же, чтобы вообще перестать волноваться, может уйти от двух наносекунд до сорока шести лет, в зависимости от того, как часто вы все забываете.





Сомнения




Сомнение – это форма излишества. Какие бы соблазны оно ни сулило, его стоит всячески избегать, особенно в острых и критических ситуациях.



Сомнения возникают, когда вы ставите под вопрос одно или несколько принятых вами решений, повлекших за собой ту ситуацию, в которой вы сейчас находитесь. Стоит ли говорить, что это совершенно пустая трата энергоресурсов. По непреложному закону сообразности любая ситуация, в которой вы находитесь, или к которой, если хотите, вас привело ваше дао, будь то удачный расклад или полный раздрай, является для вас на текущий момент самой правильной. А это значит, что все решения, принимавшиеся вашими прежними «я» и приведшие вас туда, где вы есть, были такими же правильными. Иными словами, доверяйте себе. Доверяйте себе по-любому, какую бы кашу вы, казалось, ни заварили. Доверяйте себе без оглядки, а лучше всего – с головой. Это самая верная тактика. Выглядит это примерно так: вы делаете тот или иной выбор, что влечет за собой ряд последствий, которые вы оборачиваете себе на пользу там, где это возможно, помогая попутно всем остальным.

Другого средства от сомнений просто нет. Но пользоваться им можно, лишь если доверять своей врожденной мудрости, а значит, и пути, которым вы идете (своему личному дао).

Просто без устали твердите эту фразу три дня подряд или до тех пор, пока она не проступит на обоях вашего ума в виде четкого, повторяющегося узора:


«Я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе, я доверяю себе» – и так далее.







Податливость и стойкость




Если вы не хотите испытывать давление негативной энергии, перестаньте ей сопротивляться.



Сопротивляясь внешней силе – физической, психической или словесной, – вы провоцируете взрыв в своем энергетическом поле в точке ее приложения, что нарушает ваше равновесие и мешает вам реагировать на все быстро и адекватно. Если же сделать так, чтобы этой силе было не на что давить, она просто иссякнет.

Поддаваясь силе внешнего удара, наносимого физическим предметом типа кулака или чем-то не менее тяжелым, скажем телефонным счетом за разговоры с Австралией, вы уподобляетесь матадору, который делает шаг в сторону, пропуская мчащегося вскачь быка.

Стойкость же – это когда вы набрасываете плащ на морду атакующего вас быка, не отступая ни на шаг. Податливость – это уклонение от действующей на вас силы; при этом вы остаетесь укорененным в своей срединной точке и сохраняете равновесие и достоинство. Стойкость – это нечто иное. Это тактика слежения, когда вы мысленно следуете повсюду за своим противником, чтобы при первой же возможности перейти в контратаку, используя хитроумную систему канатов, шкивов, блоков и т. д.

Податливость и стойкость – это естественное продолжение пустоты и полноты (см. гл. Отличие пустого от полного выше).


Представьте, что вас атакует противник, причем не просто противник, а женщина-боец, которая бьет вас что есть мочи левым кулаком, целясь в правую часть вашей грудной клетки. Не отрывая ног от земли, вы разворачиваете верхнюю часть корпуса, от поясницы, вправо, делая правую половину своего тела пустой. Уступая встречной силе, вы выводите правую половину своей грудной клетки из зоны досягаемости удара, чем сводите его на нет. При этом, разворачивая верхнюю часть корпуса вправо, вы закручиваете туда же левую часть туловища, что позволяет вам нанести ответный удар левым кулаком по правой части тела противника. Так благодаря податливости и стойкости (чередованию пустоты и полноты), нападение противника оказывается отбитым туда, откуда оно пришло, его же силой.



Изначально вся направленная на вас сила есть выражение абсолютной любви – чистой энергии, искаженной в той или иной степени набором фильтров пославшего ее человека. Не замечая искажений, а видя в ней лишь проявление этой самой любви, с какой бы жестокостью она ни выражалась, вы просто возвращаете ее отправителю в нераспечатанном виде.

То же самое происходит при психической или словесной атаке. Сила, вложенная в кулак, слово или мысль, изначально являет собой чистый импульс человека, который хочет до вас достучаться. Она становится губительной, лишь пройдя через систему личностных фильтров вашего противника. Не зацикливайтесь на личностном уровне, а старайтесь видеть скрывающийся за ним чистый дух, который оперирует лишь абсолютной любовью, и отвечайте ему тем же. Пусть негатив промчится мимо, вы же верните назад любовь.

Так что, получив в следующий раз счет за телефон, не сопротивляйтесь ему и оставайтесь укорененным в своей срединной точке. Увидьте в нем проявление абсолютной любви, позволяющей вам говорить, и верните его обратно вместе с чеком и вашей взаимностью.





Четыре унции (110 граммов)




В жизни три унции давления – это слишком мало, а пять – слишком много. Зато четыре унции – как раз то, что надо.



Когда ум и тело обладают достаточной гибкостью и маневренностью, что позволяет вам поддаваться любой внешней силе, физической и не только, сохраняя равновесие и спокойствие, то есть не сопротивляясь ей никоим образом, эта сила ничего не сможет с вами сделать. Суть в том, чтобы в момент, когда вас настигнет удар, давление этой силы было не больше и не меньше четырех унций (110 граммов), а сами вы не отступили ни на шаг. Когда на вас надвигается сила весом в тысячу фунтов, ей нужно поддаться настолько, чтобы вес полученного вами удара не превысил четырех унций. Представьте, что вы находитесь внутри трубы, по которой в вашу сторону медленно течет большой объем воды. Если вы будете стоять к ней лицом и сопротивляться надвигающемуся потоку, то, столкнувшись с вашим сопротивлением, эта мощная сила опрокинет вас на раз. Если же вы повернетесь к ней боком, уменьшив площадь сопротивления воде, то можете устоять на ногах.

Если вас ударят по левой щеке с силой в тысячу фунтов, но вы успеете развернуться влево (поддаться) и «опустошить» этот удар прежде, чем он достигнет цели, вы уменьшите силу давления на свою щеку до четырех унций (но это требует большого мастерства!). Это все равно что тянуть трехсоткилограммового быка за продетое в его ноздрю кольцо, – если делать это легонько, с силой, равной четырем унциям, бык послушно пойдет за вами.

Представьте, что с вашей ладони пытается вспорхнуть воробей, но, так как сила вашего сопротивления не превышает четырех унций, у него ничего не выходит.

И наоборот, когда вам нужно оказать давление на ту или иную ситуацию, следите, чтобы сила его была не больше и не меньше четырех унций.

Если стукнуть по воздушному шарику с силой в тысячу фунтов, ее давление распределится по большей площади, и, пролетев полшага, он зависнет. Когда же вы лишь слегка подталкиваете его с усилием, не превышающим четырех унций, площадь давления оказывается куда меньше, а сила толчка куда больше, отчего шарик плавно скользит через всю комнату и лишь в конце зависает. С бумажными самолетиками все обстоит аналогично.

Вся хитрость в том, что фокусирование намерения и ци в одной и той же точке с силой, равной всего четырем унциям, дает куда более сильную реакцию, чем если вдарить по гораздо большей площади с силой в тысячу фунтов.


Пусть сила вашего воздействия на окружающих – на их умы, тела и души – не превышает четырех унций. Просто расслабьтесь (см. гл. Расслабление выше).

Когда вы что-то говорите, следите, чтобы сила, превращающая ваши звуковые вибрации в волны, была не больше четырех унций.

Когда вы входите с кем-то в физический контакт (любого типа), вкладывайте в него не больше четырех унций усилий.

Когда вы куда-то идете или бежите, не позволяйте своим ступням ударяться о землю с силой больше четырех унций.



Четыре унции позволяют вам слышать всем телом. Только так можно распознавать энергетические рисунки окружающего мира, к которым вы прислушиваетесь. Для осмысленного контакта три унции – это слишком мало, а пять – слишком много.

Сами же четыре унции, как вы уже, наверное, догадались, это лишь метафора, символизирующая легкость и бесшумность мысли, слова и дела (см. гл. Бесшумность ниже).


ПОДДАВАЙСЯ








Бесшумность




Куда бы вы ни шли, ступайте бесшумно, как бдительный лис. Никто не должен слышать вашу поступь, а каждый ваш шаг пусть дышит уважением к земле, которая вас носит.



Представляйте, что ваши шаги легки, – воин не топочет ногами, как подвыпивший слон. Облегчив свой шаг, вы не только сэкономите на ремонте подошв и каблуков и перестанете будоражить поле тонких звуковых вибраций, окружающее вас со всех сторон, но и сделаете свою энергию, а стало быть, все свои мысли и эмоции легче и ровнее.


Когда вам случится в следующий раз куда-то идти, представьте, что вы несете в своем даньтяне (психоэнергетическом центре чуть ниже пупка) чашку с чаем и что вам нужно донести ее туда, не расплескав ни капли.

Или:

Представьте, что земля, по которой вы идете, покрыта золотой фольгой, которую никак нельзя порвать.



Со временем вы научитесь появляться в любом месте внезапно, как из-под земли, не гоня перед собой шквал звуковых вибраций.

В любую ситуацию нужно входить бесшумно, не трубя о своем прибытии, и уходить, не оставляя следов. Этот навык тесно связан с умением становиться невидимым и не тратить почем зря свою энергию.

Легкость шага имеет самое прямое отношение к легкости энергии, мыслей и чувств, и наоборот, притом что легкость отнюдь не подразумевает легкомыслия. Каждый ваш шаг предполагает осмысленный контакт с землей. Подошвы ваших ног – это важные рецепторы, через которые вы считываете информацию земли.

Все, что происходит на нашей планете, от мошки, севшей на кончик вашего носа, до ядерного взрыва, вызывает вибрации, распространяющиеся как по воздуху, так и по земле. Эти вибрации содержат комплексную информацию, которая автоматически впитывается инстинктивной, подсознательной частью вашего ума. Вот почему животные чувствуют предстоящее землетрясение – и вы тоже обладаете этой способностью.

Умение «слушать ногами» – важная составляющая ваших скрытых экстрасенсорных возможностей. Чтобы развить в себе этот навык практикуйте следующую ходячую медитацию.


Представьте, что вы купили два микрофона последней модели и вмонтировали их себе в пятки. Не спорю, это довольно странная затея, и все же представьте, что, когда вы теперь куда-то идете, эти микрофоны улавливают информацию, содержащуюся в вибрациях земли. Когда ваши мысли более или менее неподвижны, вы можете считывать эту информацию в виде картинок, помогающих вам выбрать верный путь.



Это составная часть процесса, позволяющего развить чувствительность тела и использовать его в качестве виброприемника (как если бы вы обзавелись большущей спутниковой тарелкой!), чтобы расширить спектр получаемой вами информации, а значит, и свои интуитивные способности.





Бег




Как и любое другое животное, воин должен уметь убежать от опасности, даже если это всего лишь опасность сойти с ума.



Здравый смысл подсказывает, что при столкновении с серьезной опасностью иногда стоит проявить податливость и, если нет другого выхода, просто убежать. Вообще, если от какой-то опасности можно убежать, бегите не раздумывая. Побег – одна из исходных форм самозащиты. Удержать вас на месте может лишь одно – страх уронить свое достоинство. Однако шансов уронить его во время драки куда больше, поэтому, чтобы не сплоховать в решающий момент, воин должен регулярно упражняться в беге на различные дистанции. Умение быстро бегать важно не только при столкновении с внешней силой в лице бешеных вепрей, бешеных граждан и бешено мчащегося потока машин, но и для поддержания в хорошей спортивной форме своих первобытных инстинктов, как когда вам нужно выследить в бешеном потоке машин свой автобус и успеть вскочить в него до того, как захлопнутся двери.

Если вам повезло и с ногами у вас все в порядке, бег для вас, как и для любого воина, – не просто способ выживания, но и отличная форма медитации (практики изменения состояния сознания). Во время бега за измененными состояниями сознания, известного в даосских кругах как «полет по земле», нужно расслабиться, стечь вниз, не забывать дышать и чувствовать, что творится внутри вас, а не напрягаться, чтобы кого-то обогнать, сбросить вес, войти в форму или не отстать от бегущих рядом.

В «полетах по земле» лучше упражняться по утрам, пока атмосфера еще не отравлена вредными газами, а поднимающаяся от земли ци девственно свежа.

Поначалу лучше всего практиковаться на беговой дорожке стадиона, а хуже всего (или, если хотите, зануднее) – на беговой дорожке тренажера.

Делать это лучше без напарников. Бег в компании обычно отвлекает и вынуждает вас поддерживать никчемный разговор, мешающий вам правильно дышать и уже тем паче медитировать.

Одевайтесь так, чтобы на вас было несколько слоев одежды для защиты от холода, сырости, ветра или жары. Не заставляйте себя бежать быстрее, чем вам хочется, только чтобы согреться.

Обувь должна быть такой, чтобы вы чувствовали свои ступни и могли расправить пальцы ног; при этом она должна хорошо фиксировать лодыжки и подъем и амортизировать удар ноги о землю. Как вариант, бегайте босиком.


Перед тем как выбежать на улицу, особенно в холодное время года, хорошенько разогрейтесь. Для этого подойдет любой комплекс упражнений, помогающий расшевелить суставы, размять мышцы и переключить внимание на тело, но, если честно, трудно придумать что-то лучше даосской разминки (темы моей следующей книги!).

Определитесь с маршрутом и продолжительностью предстоящей пробежки и вооружитесь намерением осуществить задуманное. Так, если вы решили пробежать по стадиону девять кругов, поклянитесь не нарушать свое обещание, если только вас не вынудят к тому обстоятельства (кроме лени).

Представьте, что вы уже пробежали намеченную дистанцию и чувствуете себя посвежевшим, расслабленным, обновленным и заново воскресшим (почему бы и нет?!).

Прежде чем переходить с шага на бег, проверьте свою осанку – в ней не должно быть никакого напряжения, особенно в районе плечевого пояса и задней части шеи.

Удлините позвоночник, расправьте плечи и бедра, позволь те энергии тела стечь вниз, а энергии духа – подняться к самой макушке, укоренитесь в физическом центре своего тела и расслабьтесь.

Чтобы всю пробежку оставаться в этом состоянии, каждые три-четыре минуты мысленно проверяйте эти позиции.

Вначале старайтесь бежать медленно, уронив плечи и отводя локти от туловища. При этом сразу же переходите на четырехступенчатое дыхание (см. гл. Четырехступенчатое дыхание выше), чтобы на каждый шаг приходилась одна ступень дыхательного цикла, как то: вдох, пауза, вдох, выдох, пауза, выдох в такт каждому скок, скок, скок, скок.

Направляйте все внимание на подошвы ног (см. гл. Положение ступней выше), мысли же ваши пусть текут свободно. Представьте, что Земля – это дорожка тренажера и вы бежите по ней, чтобы она двигалась, а вы оставались на месте. Старайтесь, чтобы сила, с которой ваши ноги ударяются оземь, не превышала четырех унций.

Бегите медленно. Никогда не заставляйте себя бежать быстрее, чем вы можете, – это не Олимпийские игры. Ускорение должно происходить само собой, подобно тому, как лошадь переходит сначала в аллюр, а потом в галоп. Как только вы поймете, что ускорились, удлините шаг и расслабьтесь еще больше, особенно в области бедер, – почувствуйте, как ваше духовное тело поднимает вас над землей, и летите.

Чтобы этот полет прошел успешно, ваш бег должен быть легким, бесшумным и радостным – не сотрясайте землю стуком копыт.

Когда вы же вы почувствуете себя совсем уверенно, набросьте на себя разок-другой психоэнергетическую петлю (см. гл. Набрасывание петли выше) и проверьте, как обстоят дела в ваших даньтянях (см. гл. Три даньтяня выше).

К концу пробежки постепенно переходите на шаг, продолжая дышать на четыре такта, и, даже замедлившись до обычного темпа ходьбы, продолжайте какое-то время дышать в том же ритме, чтобы максимально сгладить этот переход.







Спонтанность




Спонтанные действия неотразимо притягательны.



Спонтанное действие проистекает из порывов, периодически возникающих в глубинах нижнего даньтяня. Спонтанное действие – это акт доброй воли. Сначала в вашем нижнем даньтяне (океане энергии в нижней части живота) начинает скапливаться ци. Если вы пытаетесь игнорировать это ощущение, то не находите себе места. Из этого возбуждения родится заряд, который поднимается в средний даньтянь (багряный дворец в центре грудной клетки), где он обретает форму смутного желания типа «хочу то, не знаю что». Из этого желания образуется еще один заряд, который устремляется в верхний даньтянь (пещеру первородного духа в самом центре мозга), где ум превращает его в картинку действия, которое вам нужно совершить, к примеру пройтись по улице, делая через каждые два шага «колесо» и горланя что есть мочи: «Нет, невозможно прожить без затей!»

Из этой картинки родится новый заряд, который спускается обратно вниз, генерируя в среднем даньтяне творческое желание воплотить ее в действие. Когда же он спускается еще дальше, в нижнем даньтяне образуется заряд энергии, который вынуждает вас наконец-то выбежать на улицу, чтобы ходить на голове, горланя музыкальные куплеты (если это действительно то, чего вам хочется).

Все это происходит так быстро, что вы просто не успеваете понять что к чему, если только не направляете на это все свое внимание. Поэтому вам может казаться, что вот вы сидите и читаете этот Справочник, а чуть ли не в следующее мгновение уже спонтанно скачете по улице, как самый настоящий псих.

Большинство порывов, однако, не обладают достаточно сильным зарядом, чтобы подняться до самого верха. Если энергии начального порыва в нижнем даньтяне хватает лишь на то, чтобы донести его до грудной клетки, где находится средний даньтянь, вы будете маяться и не находить себе места. Тем временем верхний даньтянь, отрезанный от энергетического всплеска в нижних центрах, переключится в режим заданного изображения и станет прокручивать перед вами ряд возможных действий, способных удовлетворить неясное желание, витающее на нижних этажах. Но так как все заданные программы основываются на вашем прежнем опыте, то есть на воспоминаниях о прошлом, они, как правило, не могут обеспечить адекватную реакцию на тот или иной порыв. В итоге вы по-прежнему сидите дома, пока кто-то другой скачет по улице как подорванный, распевая всякую чушь (см. гл. Безделье супротив медлительности выше).

Если же в силу физического, психического или эмоционального стресса у вас заблокирован средний даньтянь (тот, что в центре груди), то возникший внизу заряд может стрельнуть сразу в верхний даньтянь, минуя средний и полностью игнорируя его функции. В результате мятежный начальный порыв сливается с заданным изображением в вашем мозгу, не подкрепленным истинным желанием сердца, что ведет к подмене спонтанного творческого действия очередным суррогатом – еще одним джойнтом, еще одной кружкой пива, еще одним бурным романом или еще одним «сникерсом».

Бывает и так, что порыв, питающий спонтанный поступок, достаточно силен, но механизм его реализации дает осечку из-за зажимов в системе трех даньтяней. Зажим в нижнем даньтяне, причиной которого может быть стресс, искажает стремящийся вверх заряд, что чревато закупоркой сексуальной энергии или, напротив, чрезмерной сексуальной активностью, запорами или поносом, вспышками насилия или приступами болезненной робости, а также всевозможными извращениями. Зажим в среднем даньтяне искажает желание переводить свои естественные порывы в плоскость действий – вы не можете понять, чего вы все-таки хотите, колеблетесь в выборе решений, проявляете черствость и бессердечность, страдаете от одиночества и совершаете престранные поступки.

Зажим в верхнем даньтяне искажает рождающиеся в вашей голове образы, отчего вы реализуете такие сценарии, которые приводят вас за решетку или в психбольницу. Помните, что спонтанные поступки – это добродетельные поступки (см. гл. Добродетель ниже), проистекающие из нерушимого единства вашей сущности, то есть когда вы ведете себя как истинный воин. Но для этого необходима прочная внутренняя основа, которую можно создать, если регулярно практиковать описанные в этом Справочнике методы.

Чтобы поупражняться в развитии спонтанности, обратите внимание на то, где и как (а не почему) вы блокируете свои спонтанные порывы. Главное, не бороться с этим, а просто почаще обращаться к себе в течение ближайших двух-трех дней со следующей речью в любой удобной для вас форме:


«В моем нутре рождаются спонтанные порывы – я им не мешаю. Следуя спонтанным подсказкам своего тела, я ничем не рискую».



А впрочем, к черту все эти уловки! Спонтанность – это когда вы делаете то, что вам действительно хочется… Так делайте же то, что вам хочется, и не вините меня за последствия!





Примирение противоположностей




Кем быть, святым или злодеем, вопрос так больше не стоит. Теперь вы можете быть и тем, и этим.



Вы не обязаны выбирать между ясностью и смятением, любовью и холодностью, здравым рассудком и безумием, широтой мышления и косностью. Как и всё, в чем есть инь и ян, эти понятия не абсолютны, а лишь относительны. Так, к примеру, можно быть курящим учителем йоги, или проституткой, изучающей медитацию и духовные трактаты, или наркодилером, который помогает людям. Можно даже быть честным политиком, хоть это и маловероятно.

В этой новой «выборочной» реальности можно, не стыдясь, признаться себе в том, что в вас уживаются самые разные с виду качества. Согласно непреложному закону инь и ян, у каждого человеческого качества есть свой двойник, таящийся до поры до времени на темной стороне луны. В мире сказок, на котором зиждется вся наша угасающая культура, любой человек, и уж тем паче воин, всегда либо благородный муж, либо подлец. Но если он благороден, то почему не сказал в тот раз своей подруге все, как есть? Если же он законченный подлец, то как насчет всех тех людей, которым он помог и продолжает помогать? На самом деле все просто – в жизни нельзя быть чем-то одним. Бросьте прикидываться! Признайтесь, что в вас есть весь набор мирских противоречий, парадоксов и полярностей.

Это касается не только вас, но и других людей. Не позволяйте себе видеть их такими или сякими. Ведь совершенно очевидно, что в зависимости от ракурса и освещения они могут быть всякими. Это правило применимо и к ситуациям. Не бывает однозначно плохих или хороших ситуаций. То же можно сказать и о людях. Даже на солнце есть пятна, что уж тут говорить о чем-то более приземленном.

Согласившись с этим, вы перестанете делать поспешные выводы и сможете наблюдать за собой, другими людьми и разными ситуациями в обход любых суждений. Как только вы поймете, что никто и ничто – ни вы сами, ни кто-то другой, ни возникающие между вами ситуации – не может быть плохим или хорошим, а может быть только всем вместе, ваше видение происходящего тут же перейдет на надличностный уровень, за рамки всяких противопоставлений. Выходя за эти рамки, вы вступаете в прямой контакт с дао и все то время, что вы в нем находитесь, можете смело звать себя мастером.


Составьте список всех своих положительных качеств, а после – список их противоположностей.

Составьте список всех своих отрицательных качеств, а после – список их противоположностей.

Сравните обе группы противоположностей на предмет совпадений.

После чего скажите себе: «Да, во мне полным-полно противоречий. Я могу быть и тем, и этим. Я могу быть и героем и трусом. И наркодилером и целителем. И ангелом и демоном. И грустным и счастливым. И уверенным и боязливым. Я могу одновременно и любить себя, и ненавидеть и при этом быть в своем уме».



А теперь бросьте заниматься всей этой ерундой и просто пойдите и сделайте что-нибудь эдакое.

Но имейте в виду, что, хотя никто не запрещает вам видеть условность этих противоречий наедине с самим собой, вы не всегда сможете афишировать свои взгляды на людях. Иногда условия игры требуют демонстративного неразглашения своего истинного мнения. В этих случаях, полностью уважая ее правила, помните об относительности всех видимых явлений и не доверяйте собственным мнениям, так как это сильно ограничивает возможности, заложенные в подобных ситуациях.





Нравственность в пику безнравственности




Только отморозки руководствуются моралью.



Традиционно путь нравственности, то есть соблюдения нравов, был путем конфуцианцев. Приверженцы старины Кун Фу-Цзы (Конфуция), что значит «мастер кунг-фу», считают, что если на учить человека реагировать на все тем или иным образом, чтобы в любом конкретном случае он точно знал, как себя вести, то его внутренняя психоэмоциональная структура адаптируется под этот внешний план. Иными словами, главное – форма, а что внутри – подстроится.

В этой схеме есть своя логика. Следуя ей, гигантские тоталитарные империи действительно процветали в течение какого-то времени. Она нуждается в громоздком и исчерпывающем своде правил и инструкций, которые нужно знать и точно соблюдать. Чтобы гарантировать их выполнение, человек вынужден следить не только за собой, но и за другими, закладывая тем самым основу полицейского государства. Четкое следование всем этим правилам, или, как их еще именуют, морали, по идее должно было бы сделать из вас нравственную личность. Однако здесь не учитывается то, что в каждом из нас полно противоречий, – и чтобы быть действенной, эта мораль должна подавлять и отрицать теневую сторону личности.

Опираться на систему, в которой внешние приличия соблюдаются силой, – все равно что начинать строительство дома с покраски стен. Рано или поздно гигантские тоталитарные системы, поддерживающие порядок с помощью раздутых силовых ресурсов, разваливаются и гибнут. То же самое происходит и с людьми, которые придают слишком большое значение внешним вещам в ущерб внутренней цельности и в итоге страдают нервными срывами, хулят проституток, развязывают войны и причиняют массу лишнего вреда. Слова «мораль» и «отморозок» в корне явно схожи. Это говорит о том, что, слепо следуя морали, вы искажаете свою истинную природу – как в игре «горячо-холодно», когда вы слишком удаляетесь от цели и превращаетесь в отморозка. Вот почему лишь отморозки руководствуются моралью.

Инакомысляшие даосы придерживаются совсем иных взглядов. Чтобы перестроить свое поведение, считают они, нужно культивировать свою истинную природу, направляя все внимание вовнутрь. Со временем, регулярно применяя внутренние принципы и методы, описанные в данном Справочнике, вы придете к состоянию полной внутренней гармонии, непоколебимого спокойствия, вечной непрерывности и неисчерпаемой силы (см. гл. Визуализация трех дружелюбных божеств выше). В этом состоянии, даже если это небольшая остановка или привал, вы движетесь в согласии со своей истинной природой, жизнеутверждающей и позитивной по определению. Двигаясь в русле своей истинной природы, заключающей в себе квинтэссенцию вашего духовного тела, вы автоматически оказываетесь в лоне добродетели и, стало быть, подлинности. Когда же вы верны своей подлинной сути, ваши мысли и поступки в отношении себя и других становятся истинными и жизнеутверждающими.

На этой ступени мораль становится ненужной и бессмысленной. Когда вы движетесь в русле своей истинной природы, все ваши даньтяни работают слаженно, в режиме тройственной гармонии: ваше сердце открыто, ум ясен, а поступки спонтанны. Вы не можете обращаться с собой и с окружающими иначе как с предельной заботой и уважением, подобающими каждому конкретному моменту. А понимание значимости причинно-следственных связей, как то: поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой, служит дополнительным предохранителем против необузданных действий с вашей стороны.

Как воину, вам не нужны никакая мораль, никакие правила и инструкции, кроме стремления искренне чтить любую жизнь как свою собственную; искренне чтить свою жизнь, как если бы она была самой вселенной; помогать и исцелять себя и других во всех возможных случаях и причинять как можно меньше вреда в любовных связях и в случаях оправданной самозащиты, когда жизни и здоровью ваших близких или вас самих грозит опасность.





Осознание настоящего момента




Есть лишь один момент – тот, в котором вы находитесь сейчас, читая эти строки.



Этот момент всегда был и будет одним-единственным. Он никогда не меняется. Меняются лишь декорации, выстраивающиеся вкруг него. Он был свидетелем рождения и краха сотен вселенных и, похоже, застанет рождение и крах еще пары сотен. Но какое бы время ни показывали ваши часы и какое бы ни было сегодня число, настоящий момент остается все тем же.


Стреножьте бешеных коней своего ума, мечущихся туда-сюда меж памятными сценами прошлого и воображаемыми сценариями будущего. Перенесите все внимание в пещеру первородного духа и укоренитесь в том, что происходит в настоящий момент, сейчас!



Избегайте соблазна поневоле стремиться мыслями в воображаемое будущее, что допустимо лишь в практике позитивной визуализации (см. гл. Визуализация ниже). Побег в будущее даже всего на пять минут, как когда вы пускаете свои мысли на самотек, нередко порождает тревогу. К примеру, вы предвкушаете встречу с другом, который должен прибыть с минуты на минуту, проецируя воображаемую сцену его визита на свой внутренний экран. Вы видите там чай с пирожными, душевную атмосферу, дружескую болтовню и чувство взаимной любви, отчего ваша ци устремляется снизу в средний даньтянь (сердечный центр). Вы сидите и наслаждаетесь этой фантазией, когда ваша система вдруг переключается сама собой в режим «волнений» (см. гл. Волнения выше). И тут же радостный настрой момента омрачается появлением взволнованной горгульи. Вы впадаете в беспокойство, и ваша фантазия превращается в фильм ужасов – ваш друг наверняка будет не в духе, чай остынет, пирожные зачерствеют, атмосфера окажется тусклой, разговор – натянутым, а любовь – отвергнутой.

Между тем, пока вы включали-выключали в собственном организме кран адреналина, настоящий момент длился во всем своем великолепии средь беспрестанной смены декораций – но вы позволили ему промчаться мимо. Все, что у вас есть, – это настоящий момент, но вы его прохлопали.

Так же и с воспоминаниями о прошлом. Когда вы позволяете уму слишком долго перебирать картинки прошлых лет, потому что вам вдруг приспичило попредаваться ностальгии или потерзаться сожалениями, в конце концов вас непременно настигает щемящее ощущение несбывшихся надежд. Между тем все происходящее остается за порогом вашего внимания, и вот вы уже потеряли массу ценного времени просто потому, что вас тут не было.

На самом деле вся сила, которая когда-либо была и будет во вселенной, собрана в настоящем моменте. Эта сила (ци) играет роль катализатора, преобразующего ваши мысли в явленную реальность. Когда ваш ум сосредоточен в другом времени, вы теряете доступ к этой силе, а значит, и к той подпитке, которую вы ошибочно ищите в своих проекциях в прошлое и будущее.

Не считая специальных визуализаций для исцеления прошлых или будущих сценариев, находиться не в настоящем моменте, а где-то еще – просто безумие. Только в неподвижности конкретного момента можно черпать силу для проявления в свою жизнь того, что вы хотите. Только в нем можно получить подпитку и найти покой и исцеление, к которым вы стремитесь.

Этот непреходящий момент подобен озеру, дарующему юность и бессмертие. Когда ваш ум не занят мыслями (воспоминаниями о прошлом или проекциями в будущее, волнениями или сожалениями) и вы дышите легко и свободно, укорененные в своей срединной точке в состоянии медитативного покоя, вы словно окунаетесь в его целительные воды.

Только в этом моменте можно быть действительно в здравом уме. И вообще по-настоящему быть можно только в нем.





Жалость к себе




Если вы или те, кто вам дорог, не стоите сейчас у стенки в ожидании расстрела или чего-то не менее ужасного (а если это так, зачем вообще вам эта книга?!), то все, что отделяет вас от полного счастья и довольства настоящим, это жалость к себе.



Жалость к себе – это прием, которым вы неосознанно пользуетесь, чтобы не окунаться с головой в настоящий момент и тормозить движение вперед. Это тактика откладывания на потом, коренящаяся в страхе перед всем новым и в неверии в мудрость того, что происходит с вами в ходе путешествия по Великой Трассе Жизни.

Жалость к себе опасна тем, что она истощает вашу ци, деморализует ваш дух и к тому же отличается редким коварством. Это настоящий системный вирус. Подобно ядовитым испарениям он просачивается в вас через трещины в вашей психоэнергетической структуре, заполняя все ментальное пространство верхнего даньтяня. Жалость к себе проникает всюду, однако вы ее не чувствуете, как не чувствуете – если только не следите за собой со всем пристрастием – атмосферное давление, которое давит на каждый квадратный дюйм вашего тела весом в четырнадцать килограммов. Как настоящий паразит, она присасывается к своему донору – к той или иной мысли, мелькающей на вашем внутреннем экране, что делает ее невидимой. Это непревзойденный спец по части превращений. В видимую форму она облекается лишь питающей ее мыслью, и поэтому ее почти невозможно засечь. Хотя жалость к себе может принимать любые формы, нередко она маскируется под здравый глас рассудка, пеняющий на жизнь за всю ее несправедливость. Она может выдавать вам фразы типа «Это просто безумие – так не должно быть» (см. гл. Доверие выше), или «Я так устал/а, что мне все до лампочки» (см. гл. Безделье супротив медлительности выше), или «Какая разница, все равно миру скоро конец» (см. гл. Страх перед концом света ниже). Маскируясь под голос зрелого рассудка, она звучит на редкость убедительно, и если вы не научитесь ее распознавать, то каждый раз будете попадаться на ее удочку.

Распознается же она по одному-единственному признаку – вы чувствуете себя несчастным, вот и все.

Вам может казаться, что это чувство неизбежно, а порой почти что обязательно, но даже в минуты самого тяжелого горя, страха и печали вы можете оставаться в глубине души абсолютно счастливым и довольным жизнью человеком, при этом ощущая боль и скорбь конкретного момента (см. гл. Примирение противоположностей выше).

Возможно, вы только что потеряли самого близкого друга и ваше тело сотрясается от жутких рыданий; однако в то же самое время вы можете, если захотите, ощущать где-то внутри, в самом центре своей сущности (см. гл. Центрирование выше), нетленный стержень счастья, питаемый пониманием великой гармонии дао. Любой иной выбор в схожих или иных прискорбных обстоятельствах, иначе говоря, любая утрата позитивного настроя есть форма жалости к себе.

Поддержание позитивного настроя и стремление оставаться в гуще настоящего момента – вот лучшее средство от жалости к себе.

Главная же прелесть данной игры заключается в том, что, как только вы распознаете в себе это чувство, оно мгновенно исчезает (до следующего раза), сменяясь такой мощной волной позитива, замешанного на творческом подъеме, что вы вскакиваете как ошпаренный и, издав победный клич, спешите сделать что-то стоящее.


СИД (Сообщество Инакомыслящих Даосов) рекомендует проводить двадцатиминутные сеансы жалости к себе всегда, когда вы чувствуете себя особенно несчастным. Все это время предавайтесь только тем мыслям и ощущениям, которые будят чувство жалости к себе. За весь сеанс в ваше сознание не должна проникнуть ни одна хорошая мысль или вибрация. Погрязните в мутной жиже жалости к себе. Втирайте ее и в кожу, и в глаза. Обмажьтесь ею с головы до пят. Но по истечении двадцати минут немедля бросьте это дело. Бросьте себя жалеть и будьте счастливы.







Рассеивание негативности




Отбросив привычку предпочитать одно другому, порой легче узреть дао во всем его раскрепощающем величии в куче дерьма, нежели в потрясающем закате.



Далее следует медитация под названием «Мне нравится наступать в собачье дерьмо». В самый разгар приступа жалости к себе, проходящего под девизом «Как же я все это ненавижу!», то бишь «Как же я ненавижу этот день, это ощущение подавленности, собачье дерьмо у себя на ботинке, а также чувство одиночества и страха», честно признайтесь, что в самой глубине души, под толстой броней обусловленного восприятия, вам на самом деле нравится все, что лезет вам в голову и под ноги, просто потому что это – часть вашей жизни. Все это грязное, темное, вонючее, несвежее, застойное, замшелое и кишащее инфекциями черт знает что вам очень даже нравится, поскольку под наружным слоем условных (как у собаки Павлова) рефлексов типа «Мне не может нравиться собачье дерьмо у меня на ботинке» или «Мне не может нравиться эта вонь» вас втайне заводит и шок, который вы испытываете, поскользнувшись на чьей-то «куче», и собственное «вот дерьмо!», и ощущение неловкости, и страх, что от вас все разбегутся, и даже стойкий запах вони.

Вот что бывает, когда вы доверяетесь дао и делаете ставку на убыль данного слоя условных рефлексов (что делает вас престранным типом!). Естественно, перебарщивать с этим делом, перебегая целый день от кучи к куче, не стоит, поскольку это может оскорбить тех, кто еще не поднялся на такую высокую ступень духовной практики.

Так что когда с вами в очередной раз случится эта беда, прибегните к медитации «Мне нравится наступать в собачье дерьмо», и вы увидите, как легко, оказывается, расстаться с предрассудками и вырваться из плена узких предпочтений.


Чтобы попрактиковаться с этим делом, займитесь своими обычными делами. В течение дня/ ночи вы будете видеть, слышать, трогать, обонять, вкушать и «взвешивать» множество вещей, от которых вы бы раньше машинально отвернулись. Вместо этого каждый раз останавливайте себя фразой «Мне это нравится!», скажем: «Мне нравится этот день, это ощущение подавленности, эти угарные газы, собачье дерьмо у меня на ботинке (в теории!), нравится, когда под окном у меня что-то сверлят, нравится сидеть и писать эту книгу вместо того, чтобы развлекаться и нежиться на солнышке».




В ЭТОТ САМЫЙ МОМЕНТ



Поначалу это будет просто игра, однако со временем вы заметите (если только будете предельно честны и внимательны), что, содрав с себя толстый слой условных рефлексов, мешающих вам спонтанно радоваться всему, что с вами происходит, вы можете раскрыть свое сердце перед чем угодно.

Впрочем, даже добровольно входя в состояние отказа от всяких оценок, вы по-прежнему можете пользоваться умением видеть различия, чтобы лишний раз не лезть в собачье дерьмо.





Уязвимость




Чувство уязвимости не ослабляет мощь и эффективность городского воина, а, наоборот, усиливает.



Период повышенной уязвимости обычно наступает после вынужденного расставания с кем-то или чем-то, на что вы опирались, чтобы твердо стоять на ногах. Это говорит о наличии дефицита, который вы компенсировали с помощью человека или ситуации, используя их в качестве опоры. Когда вы опираетесь о хлипкую стену (или ищите опору в ненадежном человеке, паршивой работе, злостной привычке и так далее) и эта стена вдруг падает, на пару секунд вы теряете равновесие и, пока вы пытаетесь его восстановить, чувствуете себя неустойчивым и уязвимым.

Однако состояние уязвимости – самое что ни на есть истинное состояние. Когда вы уязвимы, вы открыты – для обид, но также и для удовольствий. Когда же вы открыты для обид, которые вам преподносит жизнь, вы открыты и для всей ее красоты и изобилия. Не прячьте и не отрицайте собственную уязвимость – это ваш огромный плюс. Будьте уязвимы, дрожите и трепещите вместе с этим чувством. Ведь любые новые блага, которые даются вам в виде людей, вещей и ситуаций, могут войти в вашу жизнь, лишь когда вы уязвимы, а стало быть, открыты.


Представьте себя уязвимым подростком внутри гигантского космического яйца, надежно защищающего вас со всех сторон. И хотя в предвкушении метаморфозы, которую вам предстоит испытать, вас бьет легкая дрожь, вы чувствуете в себе достаточно мужества, чтобы оставаться уязвимым и открытым. Мысленно сбросьте свой тяжелый взрослый панцирь и доверьтесь неизвестности.







Выравнивание – стоячая медитация




Встаньте прямо и стойте не таясь.



Прежде чем «включать» голову, необходимо выровняться. В противном случае вы будете походить на человека, пытающегося работать на ноутбуке, который без конца трясется и дрожит. Чтобы запустить программу «ясный ум», необходимо выровнять этот напичканный единицами и нолями ящик – иначе вы просто не сможете кликнуть мышкой на нужную иконку.

Чтобы выровнять свою систему и начать мыслить четко и ясно, выйдите на улицу, предварительно облачившись в наряд по погоде, с продуманным количеством защитных слоев, и отыщите относительно безлюдное местечко, где можно, никому не мешая, впасть в транс.


Встаньте, расставив ноги на ширине плеч или чуть шире, что бы внешние края стоп были параллельны друг другу, а носки смотрели прямо вперед. Чуть согните колени, стараясь не сводить их вместе и направляя копчик чуть вперед, как если бы вы сидели на барном стуле. Проверьте правильность позы, «подвесьте» голову (см. гл. Повышение бодрости духа выше), расслабьтесь всем телом и стекайте. Держа плечи опущенными, медленно поднимайте руки на уровень груди, сгибая локти и как бы обнимая ствол мощного дерева, который вам никак не удается обхватить. Разверните руки ладонями к себе – так, чтобы между ними оставался зазор размером с небольшой грейпфрут.

Округляйте руки, растягивая плечи, локти, кисти и пальцы, стараясь обхватить невидимый ствол.

Следите за тем, чтобы все ключевые зоны тела были расслаблены: задняя часть шеи, грудная клетка и живот. Представляйте, как ци стекает по внутренней поверхности ваших рук в виде густой золотой жидкости. Ощущайте все очень тяжелым и как бы стекающим с костей вниз, в то время как ваш позвоночник тянется к небу через макушку головы, удлиняясь вверх и удерживая вас в вертикальном положении. Периодически проверяйте колени, которые должны оставаться чуть согнутыми и открытыми. Плечи же держите опущенными, не давая им задираться вверх.

Зафиксируйте скелет в этом положении, используя собственные кости в качестве опоры.

В первый день оставайтесь в этой позе в течение девяти циклов четырехступенчатого дыхания, на следующий день увеличьте их число до восемнадцати и продолжайте в том же духе, пока не будете выстаивать таким образом восемьдесят один цикл.

На этой стадии дополните дыхательный тренинг техникой набрасывания космической петли и визуализацией трех даньтяней (см. гл. Набрасывание петли и гл. Три даньтяня выше).
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Выравнивание



Осваивайте все это не спеша, не корча из себя супермена или супервумен. Не подавляйте едва уловимые внутренние реакции, которые могут возникать в теле. К примеру, если вас вдруг охватывает непроизвольная дрожь, значит, ваше тело избавляется от напряжения – это естественная реакция, которую нужно приветствовать и поощрять, получая от нее удовольствие.

Ежедневно пребывая в этой позе в течение восьмидесяти одного дыхательного цикла (некоторые фанаты самосовершенствования выстаивают в ней по часу и больше!), вы укрепите свой физический и энергетический фундамент и разовьете навык молниеносного выравнивания (НМВ), который позволит вам легко обретать равновесие в кризисных ситуациях. (Помните, что мастер отличается от простого смертного лишь тем, что, попав в беду, выпутывается из нее куда быстрее.)

Приняв в очередной раз эту позу, представьте, что вы обнимаете не дерево, а столб неземного космического света, который нисходит с небес, проходит через кольцо ваших рук и стремится в самое сердце Земли. Вы же стоите и направляете эту силу, получая мегазаряд космической ци.

Пользуйтесь этим приемом всегда, когда хотите привести в порядок свои мысли. Спасибо за труды.





Признание




Как здорово пользоваться признанием и как ужасно, когда вас низвергают с пьедестала, – но лишь постольку, поскольку вы воспринимаете свое воображаемое «я» всерьез.



Слава и позор – это всего лишь смесь чужих проекций, мнений и фантазий, которые весят ничуть не больше ваших собственных. Мнения людей сродни бегущим в небе облакам, гонимым в разных направлениях порывами преобладающего ветра. Когда они на вашей стороне, то ублажают ваше мифическое «я»; когда же они оказываются против вас, бедное «я» шпыняют все кому не лень, но это ранит вас, лишь если вы верите в свой вымышленный образ.

И наоборот, слава, признание, известность и даже просто одобрение могут вызывать в вас напряжение, когда вы боитесь их потерять, тогда как в позоре и бесчестии можно найти на какое-то время отличный приют.

В конечном счете вы сами ставите себе «уд» или «неуд», а ваши «зрители» лишь зеркалят ваше мнение в этой безумной «комнате смеха» (и слез).

Позор и слава постоянно чередуются друг с другом на вращающемся по кругу колесе инь-ян, поэтому любая попытка зависнуть в первой фазе, спасаясь от второй, обречена на неудачу. Куда разумнее отождествлять себя с собственным духом – вечным, неизменным и не зависящим ни от каких оценок, даже ваших собственных.


Представьте себя полным неудачником, позорным пятном на теле общества, а потом скажите этому вымышленному персонажу: «Я тебя люблю».

А теперь представьте себя какой-нибудь важной и известной ВИП-персоной и скажите этому вымышленному персонажу ту же фразу.

И говорите ее себе как можно чаще до конца своих дней.



На вечеринке все подходят к вам и говорят, какой вы замечательный, потому что им так надо. Бульварная пресса стирает вас в порошок с той же целью – ей так надо. Всем так или иначе что-то надо, но если вы не теряете голову, то не воспринимаете все это на свой счет.

Слава и бесчестье, «уд» и «неуд» – это те же иллюзии. Порой они вам льстят, а порой – мстят.





Страх перед концом света




Волнения по поводу конца света и других подобных катастроф – это еще один прием, позволяющий вам бежать от настоящего.



Никто не знает, когда наступит конец света. Это может случиться завтра, на следующей неделе или никогда. Все течет, все меняется. В этом нет ничего нового – так было всегда. Только потому, что миром, а точнее, нашей планетой сейчас правят люди, не значит, что завтра на ней не будут верховодить пауки. Для вас и для меня такой поворот событий будет неудобоваримым и, без сомнений, спутает все наши маркетинговые планы. Для пауков же это будет в порядке вещей.

На самом деле каждое прочитываемое вами слово граничит с концом света, так как каждую секунду кто-то где-то навсегда сворачивает свои земные дела и отбывает в мир иной. Вот почему волноваться хотя бы мельком о чем бы то ни было – особенно о конце света, даже если в нем и вправду есть все предпосылки для великой романтической трагедии, – глупо и бессмысленно.

Страх перед концом света – это разновидность жалости к себе, и, как таковой, есть форма медлительности (см. гл. Безделье супротив медлительности выше), позволяющей вам не участвовать в жизни, бурлящей вокруг вас в настоящий момент.

Так возрадуйтесь, вместо того чтобы стенать и волноваться. Возрадуйтесь и возблагодарите жизнь за дивный трепет каждого момента, каким бы тяжким и сумбурным он ни был.

Это не значит, что вы должны разгуливать по городам и весям, не ведая об опасностях, подстерегающих вас в этот самый момент. Просто мысль о них не должна мешать вам жить на всю катушку и реагировать на то, что происходит сейчас, в настоящем, эффективно, адекватно и весело. Порой страх перед опасностью, печаль по поводу никому не нужных жертв и отчаяние перед лицом страданий будут брать над вами верх. В такие моменты с удвоенной силой старайтесь делать все от вас зависящее на благо и во имя жизни, попутно наполняя сердце радостью. Вот и все, что должен помнить воин.





Паника




«Друг мой, никогда не паникуйте».




И вот вы наконец решаете отправиться к великой духовной наставнице, о которой все только и говорят. Расклад таков, что, помедитировав с полчаса у ее ног в компании ревностных духовных искателей (почему же им не удается взять новый старт и все такое?), вы можете задать ей один вопрос. Понятно, что вопрос этот должен быть стоящим: глубоким, осмысленным и наглядно демонстрирующим то, что вами пройден некий метафизический путь, а ваше понимание заметно превышает «средний» уровень. Поэтому при первой же возможности вы, не мешкая и невинно глядя в ее невероятно ясные глаза (она-то уж точно не курит травку «не в затяжку»!), голосом, в котором звучат нарочитые нотки спонтанности, задаете свой вопрос, который вы мысленно репетировали в течение всей медитации и который призван показать, что вы всерьез размышляли на тему собственной бренности и в итоге обзавелись куда более мощным и мучительным страхом. Вы спрашиваете: «А что, если в момент смерти я вдруг поддамся панике – повлияет ли это пагубным образом на состояние моего сознания, отчего мое внимание рассеется, и я не смогу перейти на более высокую ступеньку бытия?» В комнате воцаряется полная тишина. Вы чувствуете, что ваши слова произвели на ревностную толпу искателей ошеломляющий эффект – смысл сказанного отражается на ней чуть ли не графически. В этот момент наставница медленно поворачивает голову, вперивает в вас поистине пронизывающий взгляд и после долгой смысловой паузы, наконец-то, отвечает: «Друг мой, никогда не паникуйте».



Паника как верх бардака и сумятицы возникает, когда вы позволяете своему уму мчаться вскачь, не разбирая дороги. Вместо того чтобы стреножить его бешеных коней (см. гл. Центрирование выше), вы пускаете их в галоп – и вот они уже готовы сигануть с обрыва. Но если бы вы внимательно читали этот Справочник, то наверняка бы вспомнили, что в такие моменты нужно просто отдышаться (см. гл. Дыхание выше). Замедляя темп движения и направляя его не вширь, а вглубь, вы вновь оказываетесь в своей нетленной сути, а стало быть, и в полной воинской готовности. Паники же как не бывало.





Местонахождение




Воин должен точно знать, где он находится.



В настоящий момент вы находитесь на огромном небесном теле с относительно тонкой каменной облицовкой, в чреве которого бушует огонь, тогда как само оно вращается вкруг своей чуть наклонной оси с запада на восток со скоростью 1000 миль в час, попутно описывая круги вокруг гигантского шара из раскаленного водорода, удаленного от него на 93 000 000 миль, со скоростью 66 000 миль в час. Шестьдесят шесть тысяч миль в час – это, между прочим, девятнадцать миль в секунду, что куда быстрее, чем можно было бы себе представить, а значит, в этом году вы проделаете путь длиной чуть ли не в 60 000 000 миль.

Вся прелесть в том, что в реальности вам ничего не нужно представлять, – все это можно просто чувствовать. Хотите попробовать? Тогда просто замрите. Станьте недвижимы, и что бы вы ни ощущали в этот момент у себя в животе – это оно и есть. Такой вот простой способ. Именно так вы чувствуете себя, мчась со скоростью 66 000 миль в час и совершая 1000 оборотов в час вокруг своей оси. От всего этого легко могла бы закружиться голова, но благодаря вращению вы, скорее всего, умудряетесь большую часть времени сохранять равновесие. Когда же вы не в ладах с самим собой или блуждаете впотьмах, в том смысле, что вы совсем один и бесцельно дрейфуете бог весть куда в море людского безумия, самый верный способ вновь оказаться в центре выставляемого вами кадра – это поразмышлять пару секунд о том, с какой абсурдной скоростью вы мчитесь в этот самый миг по вогнутой дуге в безбрежных небесных просторах, которые мы походя называем космосом.

Поразмышляв на эту тему каких-то семь минут, когда на то есть время и охота, можно порядком прояснить свое видение и вновь настроиться на чудо, имеющее место быть здесь каждый миг под маской бренной человеческой рутины. В идеале это может ввергнуть вас в благоговейный страх и даже ужас, помогающие помнить о том, как здорово иметь в своем распоряжении относительно твердую поверхность, на которую так удобно приземлять свои седалищные кости.


Представьте себя на аттракционе, имитирующем движение планеты. Представьте, что вы испытываете те же ощущения, как если бы вы были Землей и мчались со скоростью девятнадцать миль в секунду по солнечной орбите, попутно вращаясь вокруг своей оси со скоростью 1000 миль в час. Это удивительно тонкое, но абсолютно божественное ощущение. В течение «полета», который длится целых семь минут, вы пребываете в полном оцепенении. Но затем вы вылезаете из кабинки, покидаете парк аттракционов и идете заниматься своими любимыми делами.



Потратьте немного времени и сил, чтобы как следует освоить навык «скоростного ориентирования». Выполняйте эту медитацию до тех пор, пока не научитесь спонтанно и в мгновение ока входить и выходить из нее в любой из суматошных дней, поспешающих от восхода к закату.






Визуализация




Прежде чем что-то проявить, нужно ясно все увидеть.



Визуализация – это ритуал фокусирования внимания на образе того, что вы хотите обрести. При этом вы видите все так, как если бы он был вполне реальным.

Этот образ может быть графическим, символическим или сразу и тем и другим. К примеру, вы хотите почувствовать внутренний покой. В этом случае вы можете сфокусировать внимание либо на графическом образе своего лица, тела или всего себя в спокойном и отрешенном состоянии, либо на каком-нибудь символическом образе типа подсолнечника, торчащего из черно-белого значка инь-ян, вписанного в звезду, окутанную розовым туманом (хотя, надеюсь, эта нью-эйджевщина вас не привлечет!). Можно попробовать их соединить, представив, что вы танцуете на лепестках подсолнечника медленный фокстрот и выглядите спокойным как удав. Или можно просто представить себе слово «покой», выложенное из доисторических валунов в трехмерном виде. Выбранный вами образ может быть статичным или представлять собой видеоряд.


Устройтесь поудобнее в пещере своего первородного духа в центре мозга, представив, что вы сидите в небольшом приватном кинозале, и поместите выбранный вами образ на воображаемый экран, вмонтированный в изнанку лба. В то же время ощущайте связь со своей нетленной сутью и дышите.

Глядя на образ или вереницу образов, проецирующихся на ваш внутренний экран, заряжайте их своим сердечным пылом и плещущейся в животе ци. Иначе говоря, фокусируйте на них свое намерение, пока не ощутите их реальность.

Когда же тот или иной образ покажется вам вполне реальным – когда вы потрогаете, понюхаете, послушаете и попробуете его на вкус, – позвольте ему съежиться до размеров окутанного небольшим сиянием атома и скажите ему что-то типа «аминь» или «так оно и есть». Вот и все. А теперь отпустите его. Отпуская его, вы вверяете заботу о его воплощении в реальность в руки дао и «выдыхаете».



После этого должно пройти какое-то время, от трех дней до тридцати лет, в зависимости от осуществимости вашего плана, силы веры и других недоступных уму переменных, которыми обычно ведает судьба, прежде чем ваш образ наконец проявится на земном плане. Визуализация, направленная на обретение или развитие таких качеств, как уверенность в себе, стройность бедер, внешняя привлекательность или сердечная теплота, а также таких талантов или навыков, как умение виртуозно сыграть на гитаре новую гамму или произнести блистательную речь, обычно приносит более быстрый результат, чем визуализация у себя в кармане 23 миллионов фунтов, хотя никаких жестких правил здесь не существует.

Визуализацией можно пользоваться для достижения любых целей – от самых банальных, как то поиск места для парковки (но лучше купите велосипед!) или поимка такси (особенно в слякоть и дождь), до самых глубоких, таких как взращивание своего бессмертного духовного тела (см. гл. Духовное тело выше). Она способствует успешному завершению проектов, продаже недвижимости, росту журнальных тиражей, победам в гонках и даже претворению в жизнь таких альтруистических стремлений, как создание мирных земных сообществ.

Если двое людей или больше одновременно визуализируют одну и ту же вещь, энергия ее воплощения в реальность умножается по восходящей. Вот как выигрываются (строятся) предвыборные кампании и сохраняются (строятся) религии.

Визуализация сродни привычке грезить наяву. В обоих случаях вы помещаете образ в такое место внутри себя, где он может ощущаться вами как реальный.

Визуализация отличается от грез наяву лишь образом действий. Если грезы наяву – это сумбурные скитания по заливным лугам воображения – по целине бескрайних образов, то визуализация – это целенаправленная вылазка за чем-то конкретным.





Голубое лассо




Если вам чего-то надо, просто бросьте лассо и тяните.



Представьте, что вы решили обзавестись дорогим ноутбуком последней модели и готовитесь визуализировать его в свою реальность. Вы проделываете весь необходимый в таких случаях ритуал, включая центрирование, дыхание, стекание, релаксацию, фокусирование внимания на образе ноутбука и т. д. А после, чтобы резко все ускорить и увеличить эффективность ваших действий в десять раз, используете приемчик под названием «метание голубого лассо».


Нацелив фокус своего внутреннего объектива на изображение ноутбука и следя за тем, чтобы оно оставалось в центре кадра, представьте, что из вашего нижнего даньтяня (чуть ниже пупка) вылетает пульсирующее голубое лассо и устремляется прямо к ноутбуку. Как только оно накроет цель, затяните петлю потуже и тащите его к себе, как заправский ковбой или рыбак (смотря какая метафора вам ближе).



Помните, однако, что проделывать это с образами других людей, как когда вы пытаетесь заарканить себе подходящего избранника или избранницу, нельзя. Это прием из арсенала «черной», манипулятивной магии, которой настоящий воин должен сторониться всей душой. Манипулятивная магия всегда оборачивается против того, кто ею пользуется. Рано или поздно она загонит вас в ловушку и отбросит на десять жизней назад.





Воплощение желаний





Важность других людей




Каждый хочет получить желаемое.



Даже святые хотят иметь то, что им хочется, – возможность вершить свои святые дела. И в этом нет ничего предосудительного. Игра в обретение желаемого – лучший способ отвлечься от холода бесконечного пространства, с которым мы порой имеем дело. Она дарит ощущение цели, помогающее вам не угодить в ряды бездомных, и внутреннюю устремленность, без которой себя даже с кровати утром не поднять. Если же вы не встанете с кровати, то в конце концов засохнете и сдохнете. Так что, поднимая себя с кровати, чтобы получить то, что вам хочется, вы делаете себе добро. С другой стороны, если, получив желаемое, вы видите, что вреда от него вам и окружающим в целом больше, чем пользы, то, пожалуй, лучше поваляться до тех пор, пока вы не настроитесь на нужную волну.

Все, что вы хотите получить от мира, неизменно связано с людьми. Если вас интересуют деньги – в чем нет ничего плохого (см. гл. Деньги ниже), – они придут к вам через людей. Если вы мечтаете о плотской или романтической любви, то получите ее через людей, если только у вас нет иных наклонностей. Если вы хотите реализовать какой-то крупный творческий проект, это можно сделать только с помощью людей.

Таким образом, проще всего обрести желаемое, убедив людей просто дать его вам. Обычно для этого используется масса средств, как явных, так и скрытых, – просьбы, уговоры, мольбы, реклама, угрозы, грубая сила и даже самое обычное подмасливание. Все это – внешние средства, требующие упорства и специальных навыков и полагающиеся на грубую силу вместо внутренней, для работы с которой нужно лишь умение сосредотачиваться и контролировать свою ци.

К слову сказать, СИД (Сообщество Инакомыслящих Даосов) немало экспериментировало в рамках этой темы – результаты этих исследований неоспоримо доказывают, что внутренний подход к процессу обретения желаемого на двадцать три процента эффективнее и экономнее внешнего.

Схожесть этих подходов в том, что и там и сям вы получаете все через людей. Отличаются они лишь уровнем коммуникации, на который вы при этом опираетесь.

Все, чего вам хочется, родится в голове в виде идей – продукта сознания. Затем на вашем внутреннем экране появляется картинка. Слегка усиленная сердечным пылом и плещущейся в утробе ци, она превращается в мыслеформу, которая устремляется в сердце тайного механизма в машинном отделении вселенной и со временем материализуется на земном плане.

Однако, прежде чем окончательно материализоваться, этой мыслеформе нужно преодолеть активное умственное сопротивление других участников процесса, которые должны ее одобрить.

Если энергия, генерируемая машинным отделением в связи с данной идеей, достаточно сильна, это произойдет легко. Если же сил в ней маловато, она застрянет на уровне планирования. Сильной и дееспособной она будет, только если с самого начала дать ей мощный толчок. Так что вместо того, чтобы склонять людей на свою сторону, расходуя на это весь запас энергии (внешний подход), лучше вложить ее в отправку исходного изображения своей идеи на пульт вселенского механизма.

Все эти длинные объяснения сводятся к тому, что «как вы все увидите, так оно и будет» и что, если в этот момент вы сумеете всем сердцем настроиться на визуализируемую вами картинку, а после зашлете ее в дао, она материализуется легко и без усилий, сэкономив вам кучу денег на замену стоптанной обуви.





Стремление к сути




Удивите себя.



Вместо того чтобы материализовывать какое-то конкретное желание, время от времени проделывайте лихой даосский трюк, нацеливающий вас на суть предмета. Это значит, что вместо визуализации конкретного избранника, которого вы хотите заловить (это манипулятивный трюк – ой-ой, нехорошо!), визуализируйте себя на пике удовольствия, которое, как вам кажется, вы будете ощущать в его обществе. Вместо того чтобы визуализировать 23 миллиона фунтов, плывущих в ваши сети (воображайте лучше, как они плывут ко мне!), представляйте, какое чувство удовлетворения и защищенности вы испытывали бы каждый месяц, вскрывая конверт с выпиской из вашего банковского счета. Ведь вас манит не сама вещь, а чувство, которое у вас при этом возникает, иначе говоря – суть этой вещи. Вам нужен не любовник, а любовь. Не деньги, а чувство защищенности и драйва. Не слава, а ощущение того, что вы все можете.

Нацеливаясь на желанное ощущение, вы делаетесь источником вибраций, притягивающих к вам обстоятельства, вещи и людей, которые (по непреложному закону сходства) рождают это ощущение. Тем самым вы не ограничиваете спектр благ, которыми может одарить вас дао, напяливая на него один из фильтров своих индивидуальных предпочтений.

Такому раскладу лучше предпочесть «тур на удачу». В наших широтах почему-то принято считать, что каждый день должен начинаться с оговорки «Все будет хорошо, только если мне удастся сделать то-то». Естественно, после этого нужно лезть из кожи вон, чтобы это то-то «срослось». А вот если бы вы стремились просто к ощущению того, что все хорошо, то, чтобы ни случись, оно бы так и было, а то-то или кое-что получше происходило бы само собой. Впрочем, не произойди оно совсем, вам это было бы без разницы.

Возможно, это лишь даосская отмазка, но если все и так отлично, какого черта что-то там мудрить?

Неуточняемый способ материализации желаний таит в себе кучу сюрпризов, и в этом его главный плюс. Так пусть у вас их будет сегодня выше крыши.


Скажите себе: «Я готов/а к встрече с массой приятных сюрпризов».







Легкий успех




Прежде чем читать эту главу, представьте, что вы ее уже прочли, – легко, с улыбкой и без напряжения. А теперь забудьте все, расслабьтесь и читайте.



Представьте, что вам чего-то захотелось. Вы формулируете свое намерение, визуализируете данное обстоятельство со всей внимательностью, сдобренной вашей ци и вашим пылом, после чего отпускаете его, как если бы это был очередной e-mail. Вы представляете себе, что вам нужно сказать и как на это среагирует ваш адресат, после чего пишете текст сообщения и отправляете его. При этом вы не пытаетесь отслеживать его движение по линиям связи к вашему провайдеру, а оттуда – к провайдеру вашего адресата. Вы просто перестаете об этом думать и переключаетесь на что-то еще.

Со временем ваше намерение окажется в сердце вселенского механизма, откуда вернется к вам в конкретной форме. Тем временем вы не затратили на его реализацию ни капли энергии – вы просто сформулировали свое намерение и отпустили его. Это не значит, что теперь можно сидеть и ковырять в носу, ожидая, пока все произойдет само собой, разве что вам по кайфу сам процесс. Напротив, отпуская от себя те или иные вещи, вы обретаете свободу следовать своим спонтанным импульсам. Они возникают словно ниоткуда, но с такой силой, что игнорировать их просто невозможно. Поддаваясь им, вы приближаетесь к цели (а вот насколько она стоящая, зависит лишь от вас, – так что цельтесь лучше!).

Представьте, например, что вы работаете со своей командой над каким-то творческим проектом. Вы стремитесь к конкретному результату, но, когда каждый тянет одеяло на себя, подстегиваемый самолюбием и амбициями, дело движется туго. И здесь, вместо того чтобы упрашивать и уговаривать всех подчиниться вашей воле, нужно просто визуализировать конечный результат, а после выбросить его из головы, расчистив место для спонтанных действий. И вот увидите, что в ходе работы над проектом все члены команды постепенно примут вашу точку зрения, в полной уверенности, что она исходит от них. Это называется «командовать с тыла».

Итак, вы формулируете свое намерение, а после отпускаете его и живете как ни в чем не бывало – все, что вы задумали, со временем произойдет само собой. Когда же результата нет как нет, то либо потому, что ваше намерение было слишком расплывчатым, либо потому, что вы пожелали чего-то такого, что в силу своей ограниченности не вписывается в общий ход вещей, и жизнь намерена преподнести вам кое-что получше.





Проход вне очереди




У этой игры один конец – вы либо выигрываете, либо см. пункт первый. Так что решайтесь.



Вы приходите в ночной клуб. Там вас ждут друзья, с которыми вы условились встретиться внутри. Но вот беда – очередь желающих попасть в и без того битком набитый дансинг тянется аж за угол.

В списке приглашенных – как тех, кто должен заплатить за вход, так и всех прочих – вас нет, а заговаривать зубы дюжим охранникам вам как-то неохота. Однако попасть внутрь вам надо по-любому.

И тут вы вспоминаете о только что освоенном вами умении визуализировать желаемое. Мысленно укоренившись в своей срединной точке, вы замедляете дыхание, позволяете энергии стечь вниз и стоите себе как ни в чем не бывало, воображая, как вы уверенно подходите к охранникам, которым кажется, что они признают в вас какую-то известную личность, и кивком головы пропускают внутрь.

Проделав визуализацию, вы проверяете, достаточно ли вы расслаблены, подключаетесь к источнику внутренней силы, спокойно идете к двери мимо толпящихся в очереди людей и… не тут-то было. Едва глянув в вашу сторону, охранник заворачивает вас как последнего придурка.

И вот вы стоите посрамленный посередь улицы и вините во всем этот Справочник. Хуже того, вы начинаете сомневаться в своей сверхъестественной силе.

Но дело в том, что прокатывает этот номер не всегда, и очень важно, чтобы так оно и было, потому что только тогда можно действительно чему-то научиться. Прокол может стать толчком к самоанализу, а это очень ценно.

Возможно, вы просто не так одеты, не уверены в себе или ваша самооценка в данный момент слегка занижена. Возможно, визуализация не до конца подключила вас к вашим внутренним центрам (см. гл. Три даньтяня выше). Короче, случилось то, что и должно было случиться. Это говорит о том, что вы не даете себе войти в некую дверь, за которой начнется новый виток вашей жизни, потому что прежде вам нужно усвоить какой-то урок.

Поэтому вы смиренно встаете в конец очереди, которая за это время стала еще больше, и утешаетесь мыслью о том, что вы ничем не лучше других. В плане науки эта ночь была на редкость удачной.

Представьте, что охранник – это гуру, посланный вам на сегодняшний вечер, а стоящие рядом люди – такие же, как и вы, послушники. Побудьте с этой мыслью. А теперь повторите двенадцать раз подряд:


«Я охотно принимаю заложенный в любом раскладе дар, как бы глупо я себя ни чувствовал/а».







Клубная культура




Ночной клуб, битком набитый потными танцующими людьми, – идеальное поле чудес.



И вот вы в ночном клубе. Музыка на танцполе идеально вписывается в ритм, который движет вами этой ночью. Вы уже как следует покивали головой, с удовольствием потоптались на месте и подвигали бедрами под модные в этом сезоне треки. Пару раз ваши барабанные перепонки чуть не лопнули, когда ваши друзья и знакомые, движимые самыми добрыми чувствами, пытались вступить с вами в диалог, пользуясь методом, когда вы по очереди кричите что-то друг другу прямо в ухо. Понятно, что так не разобрать и пары слов, – ну да бог с ним, поскольку это все равно голимый треп. Вы улыбаетесь и киваете в ответ, ощущая нестерпимый зуд в своих евстахиевых трубах.

Уже почти четыре утра, и вы начинаете спрашивать себя, зачем вы тут толчетесь. Волшебство этой ночи и всё, чем вы себя сегодня радовали, начинает сходить на нет. В вашем трансе возникают паузы, и наконец вы понимаете, что вам тут надоело. Конечно, про себя вы думаете, что с вами что-то не так. Ведь все вокруг, похоже, веселятся от души. Вы же не знаете, куда себя деть. Самое время что-то учудить.


Сосредоточьте все внимание в своем сердечном центре (он же багряный дворец и центр межличностной любви), где обитает пройдоха Благодетель. Почувствуйте, как он излучает из центра вашей груди теплую и ровную энергию, направленную в сердца всех, кто клубится рядом с вами, и просто дышите – глубоко и плавно.



Поработайте с этой энергией, а после замрите и ждите. И если кто-то очень симпатичный не подойдет к вам вскоре, чтобы вновь втянуть вас в вихрь веселья – или что-то в этом духе, но не менее приятное, – тогда я обуваюсь и иду домой (чтобы впредь не беспокоить вас советами).

Суть в том, чтобы взглянуть на все другими глазами и увидеть за иллюзией клуба и веселящейся толпы более глубокую реальность, где духовные тела собираются вместе, чтобы порулить энергией и придать ей новую форму. И тогда вы будете чувствовать себя не белой вороной на чужом празднике жизни, а подвижником, выполняющим важную миссию.

А вот рассказывать об этом кому-либо – по ходу дела или после – крайне нежелательно. Ведь тогда это будет просто жалкий, тошнотный и попахивающий ньюэйджевщиной способ привлечения внимания. К тому же ваша магия вмиг потеряет силу.






Позитивные высказывания




Все так, как я говорю.



Все, что вы воплощаете в реальность, начинается с мысли. Мысли обладают силой. Слова же – это контейнеры мыслей, поэтому они тоже обладают силой. Не верите? Тогда послушайте средства массовой информации. В большинстве новостей рассказывается о том, кто что сказал, а не кто что сделал. Успех чудодейственных дел, вершимых организованными религиями или на встрече Золотого Круга, зависит от правильного использования слов. Успех любой рекламы тоже зависит от правильного использования слов. Чтобы высказывать идеи, как гениальные, так и несуразные, нужны слова. «В начале Бог молвил слово. И сказал он: да будет свет». Вот видите, даже Всевышний Чел прибегнул к слову, прежде чем возникло то, что можно видеть.

Слова плодят миры, поэтому очень важно, чтобы они были точными. Работа с позитивными высказываниями – это искусство формирования собственного мира с помощью точно подобранных и позитивно заряженных слов. Позитивное высказывание – это когда вы говорите «да» тому, чего хотите. Это можно делать в устной, письменной или песенной (включая горловое пение) форме, а также сразу всеми тремя способами. Когда вы повторяете позитивное высказывание, как минимум, шесть раз, у вас в голове возникает картинка (визуализация). Если вложить в нее достаточный эмоциональный заряд, то есть начинить пылом сердца и ци, в вашем энергетическом поле произойдут заметные сдвиги (см. гл. Лучезарное яйцо выше), за коими те же сдвиги произойдут и в вашей жизни – так, как они вам видятся. Позитивные высказывания могут принимать любую форму, принцип же у всех у них один: ваше утверждение должно быть позитивным и обязательно в настоящем времени. Самый простой вариант звучит так: «Я красивый/ая, сильный/ая, здоровый/ая и добиваюсь всего, чего хочу».

Второй начинается со слов «Я выбираю» – «Я выбираю красоту, силу и здоровье. Я выбираю жизнь, где добиваюсь всего, чего хочу».

Третий строится на фразе «Я готов» – «Я готов быть красивым, сильным, здоровым» и так далее.

Еще один выражается словами «Я достоин» – «Я достоин быть красивым и иметь все, что хочу».

Наконец, можно предпочесть высокий штиль, сказав «Я воплощаю в свою жизнь то-то или то-то» – «Я воплощаю в свою жизнь красоту. Я воплощаю в нее все, что мне хочется, легко и без усилий».

Все это можно смешивать и говорить примерно так: «Я сильный и мудрый. Я готов быть сегодня сильным и мудрым, чтобы добиться огромных успехов. Я этого достоин и немедля воплощаю в свою жизнь огромный сюрприз».

Когда вы проговариваете позитивные высказывания вслух, особенно перед доброжелательно настроенными слушателями, их волшебная сила возрастает – так работают все заклинания, песнопения и гимны.

Составьте свой список позитивных высказываний – стиль их может быть любой, главное, чтобы они звучали так, будто все уже реально происходит. Чем креативнее будет ваш подход, тем лучше. Избегайте фраз типа «Сегодня я добьюсь отличных результатов», поскольку это нацеливает вашу силу на воображаемое время в будущем, хотя, конечно, это лучше, чем сказать, что у вас чего-то не получится. В идеале же это звучит так: «Сегодня я готов на все, и меня ждет отличный результат».


А теперь напишите семнадцать раз подряд: «Я могу проявить в свою жизнь все, что хочу, просто высказываясь в позитивном ключе. И если мои слова согласуются с естественным ходом вещей, то все, что я хочу, всегда сбывается. Когда же что-то не сбывается, то лишь потому, что мне уготовано что-то большее и лучшее. И так тому и быть».



Любое позитивное высказывание должно заканчиваться обобщающей фразой типа «так тому и быть», «вот оно как», «все так и есть» или просто «вот так».

Прочувствованное позитивное высказывание, повторенное как можно больше раз, – отличное лекарство от внутреннего разброда и шатания и куда лучший способ приложения энергии, чем тот, что вынуждает волноваться.





Благословения и проклятия




Слова обладают мощной силой, поэтому высказываться по любому поводу нужно очень аккуратно и с умом.



Высказывание своего мнения сродни произнесению заклинания. Принимая форму слова, мысль обретает магическую силу.

Любую ситуацию, свою или чужую, можно увидеть со знаком минус или плюс. Зависит это исключительно от вас. Если, слушая рассказ друга, вы решаете увидеть все в мрачном свете и высказываетесь негативно, то тем самым вы как бы насылаете на него проклятие. Врачи нередко делают это совершенно неумышленно, ошибочно говоря кому-то, что его болезнь неизлечима, – тем самым они проклинают его, подрывая способность организма к выздоровлению.

Когда же вы решаете увидеть ту же ситуацию сквозь призму позитива и высказываетесь соответствующим образом, вы как бы благословляете этого человека.

Так что, если кто-то жалуется вам на боль в колене, говорить ему, что он уже никогда не сможет ходить, значит насылать на него проклятие. Если же вы скажете, что не пройдет и полгода, как он будет скакать по горам, то вы благословите его организм на борьбу. Впрочем, если ему только что ампутировали ногу ниже колена, про горы лучше умолчать.

Когда кто-то проклинает вас без всякого злого умысла, а просто в силу своего негативного настроя, всегда парируйте их каким-нибудь позитивным выказыванием. Скажем, если друг говорит вам: «Ты в жизни этого не сделаешь», его негативный настрой не должен докатиться до ушей вселенной и приказать ей перекрыть вам кислород. Поэтому вы должны тут же сказать: «Я могу все – и даже больше!»

Пусть же с вас немедля спадут все проклятия, а ваши сокровенные желания пусть будут благословенны и сбудутся в самом лучшем виде, приумноженном в десятки тысяч раз.





Молитва




О духовной распущенности…



Если в экстремальной ситуации или когда вы ощущаете в себе мистический или набожный настрой вас вдруг потянет помолиться – помолитесь. Никогда не стыдитесь этого желания и не мешайте себе молиться, думая, что по той или иной причине вы недостойны возносить мольбы. На самом деле, чтобы вы ни натворили, молитва всегда обратит вашу энергию в лучшую сторону.

Молитесь кому угодно, о чем угодно и когда угодно. Молитесь горам, предкам, Земле, дао (хотя оно вас не услышит!), Великой Матери, Иегове, Аллаху, Будде, Иисусу, Лакшми, Шиве или Великому Духу – без разницы. Размах божественного сёрфинга ничем не ограничен. Никто не притянет вас к ответу за духовную распущенность в день Страшного суда. Вы молитесь не чтобы ублажить то или иное божество, а для себя. Молясь, вы мастерите что-то вроде конверта для отправки своих сокровенных желаний в главный сортировочный пункт вселенной, расположенный опять же в вашем сердце.

Здесь нет никаких правил. Чтобы молиться, не нужно верить в того или иного бога, и форма вашей молитвы может быть совершенно произвольной. Молитва – это не религиозный акт, хотя различные организации, которые мы зовем религиями, давно прибрали ее к рукам. Молитва – это просто метод, позволяющий настроить ум, энергию и пыл вашего локального «я» на вибрационные частоты ума, энергии и пыла вашего вселенского (Великого) «я». Молясь, вы молитесь богу или богине в самом себе. От этого в вашем энергетическом поле создается положительный заряд, а уже из него – что-то стоящее. Молитва – это форма визуализации. Если же вы молитесь не за себя, а за других, ее эффективность резко возрастает. Когда много воинов молятся о чем-то сообща (к примеру, на концерте), их молитва может свернуть горы. Вот что значит сила коллектива.





Терпение




Если вам скажут, что у вас есть одно желание, пожелайте, чтобы все оставалось так, как есть. А потом запаситесь терпением и ждите, когда оно сбудется.



В терпеливом ожидании чего-то хорошего нет ни капли пассивности. Напротив, это очень активное состояние. Когда вы точно знаете, что вы свое получите, а потому дышите, расслабляетесь и следуете своим спонтанным импульсам без страхов или опасений, вы пребываете в активной связи с миром и наслаждаетесь каждым мгновением жизни, пока все, чего вы так терпеливо дожидались, со временем не явится пред вами во всей своей красе.

Вы не потратили ни секунды бесценного времени, которое вам здесь отпущено, желая, чтобы все было иначе. Терпение – это когда вы хотите, чтобы все было так, как есть, точно зная, что по непреложному закону инь и ян все и без того изменится и, что если ваше исходное намерение было достаточно четким, любые перемены будут вам на пользу. Терпение (от английского patience) – это то, чем обладает пациент. Как когда вы доверяете целителю, позволяя ему делать свое дело, чтобы помочь вам излечиться.


ТАК, КАК ЕСТЬ





Когда же вы проявляете свойственное всем нам нетерпение, то уподобляетесь больному, который советует целителю, как его лечить. Пользы от этого ноль. Нетерпение – это разновидность жалости к себе и еще один прием, позволяющий отвлечься от всего, что происходит с вами в настоящем. Если вы с нетерпением ждете чего-то хорошего в надежде, что, когда это случится, ваш неугомонный ум расслабится, то обнаружите, что стоит новизне момента чуть поблекнуть, как в вас опять проснется беспокойный зуд, вынуждающий вас убегать от вакуума (см. гл. Вакуумофобия выше).

Когда вы терпеливо ждете, активно взаимодействуя с настоящим моментом в состоянии полной осознанности и неподвижности, ощущаемом в центре себя при любых обстоятельствах, то со временем даже ангелы, не говоря уже о простых смертных, слетятся к вам, чтобы одарить вас всем, что вы хотите. Пусть же визит их будет вам приятен.


Скажите четырнадцать раз подряд: «Я бесконечно терпелив/а, я терпелив/а до бесконечности».







Подготовка




Готовьтесь, готовьтесь еще и еще.



К любой важной ситуации, с которой вам предстоит столкнуться, нужно заранее готовиться, настраиваясь на желаемый результат путем визуализаций, позитивных высказываний или молитв (если это вас хоть как-то греет). Готовясь к ней, вы фокусируете свое намерение и ци в один пучок, чтобы, когда эта ситуация в конце концов возникнет, вы встретили ее во всеоружии.


Вот самый быстрый способ подготовиться к какому-то событию. Визуализируйте место, где это будет происходить, и вообразите, что оно залито ослепительным, всепроникающим и чуть голубоватым – как фотовспышка или киношный спецэффект – светом, который окутывает всех участников события (даже если оно касается лишь вас) и заряжает их вашим позитивом. Это благотворно сказывается на всех присутствующих, и особенно на вас, поскольку, засылая свое духовное тело чуть вперед, вы сглаживаете возможные вибрационные помехи (см. гл. Духовное тело выше и гл. Астральные путешествия ниже).



На более же приземленном уровне подготовка тела (в плане гигиены, тренировки и экипировки), снаряжения (в плане ручек, ноутбуков, шкивов, блоков и так далее) и материалов (в плане сбора сведений, информации, лекарств и всего прочего) к предстоящему важному событию равносильна медитации, с помощью которой можно укрепить свою психическую силу и обеспечить наилучший результат. Так же как японская чайная церемония или ритуальная заточка мечей перед битвой, осознанная подготовка фокусирует ум, тело, дух и ци в пучок единого намерения, чья сила подобна острию меча, которым (если много упражняться) можно пронзать и рассекать даже самые большие преграды.

В целом же воин, конечно, готовится к смерти – к последней (на данном отрезке пути) переправе и самому главному из всех предстоящих событий. Так пусть оно надвигается на него и на всех нас как можно дольше.





Очевидное – невероятное





Астральные путешествия




Более дешевые и не такие губительные для всего живого, как воздушный и наземный общественный транспорт, менее изнурительные, чем велосипед (но все равно его купите!), и чуть ли не быстрее скорости света, астральные путешествия – хоть в них не взять даже самый легкий багаж – стремительно входят в моду как последняя фишка нового поколения городских воинов.



Только вдумайтесь, как было бы здорово, если бы вы могли мгновенно телепортироваться в любой конец вселенной в любое историческое время. На самом деле вы не только можете, но и делаете это – чаще всего неосознанно – во сне или в моменты случайных и редких контактов с миром сверхъестественного.

Прелесть этой техники в том, что она усиливает вашу врожденную способность мгновенно и произвольно перемещать свое духовное тело куда угодно и когда угодно. К сожалению, технологии полной физической телепортации пока еще недостаточно развиты, но мы над этим работаем. И все же это мелочи в сравнении с тем нереальным восторгом, который захлестывает вас всякий раз, когда вы взмываете в невидимый космос в своем родном духовном теле, чтобы совершать бесстрашные поступки, практиковать заочное целительство, заниматься любовью (да-да, даже это, но лишь по обоюдному согласию, иначе это будет психоэнергетическим насилием), передавать сообщения и собирать важную информацию. Но дело не только в восторге – вдумайтесь, как это может быть полезно в плане визуализаций, прояснения разных вещей и исполнения желаний. Представьте, что вы можете забежать вперед в какое-то важное событие, чтобы разгладить все помехи и наметить верный курс. Или же послать себя теперешнего, вместе со всем, что вы уже знаете, обратно в прошлое, чтобы помочь вашему прежнему «я» преодолеть какой-нибудь барьер. Ведь, если уж на то пошло, кто может сделать это лучше вас – и да не устрашат вас призраки и инопланетяне.

Для этого вам придется сделать всего две вещи: освоить технику набрасывания психоэнергетической петли, чтобы ваше духовное тело чувствовало вашу твердую руку, и выполнять вот это упражнение:


Знаете, как солдаты ползают по-пластунски в зарослях травы, когда хотят остаться незамеченными? Так вот это то же самое движение, только не на брюхе, а на пятой точке. Сперва вперед идет правая ягодица, а после – левая. При этом нужно представлять, что с каждым ерзанием вы перемещаетесь на сотни миль вперед. На самом же деле вы никуда не движетесь, а просто представляете и ощущаете все это с закрытыми глазами (только сперва дочитайте эту главу), сидя в коконе своего лучезарного космического яйца и неспешно набрасывая на себя психоэнергетическую петлю, пока ваше бессмертное духовное тело смело мчит сквозь вакуум.

Как вариант, испробуйте свободное падение, когда можно не думать о том, где окажешься, а просто довериться своему духовному телу и лететь – рано или поздно вы обязательно попадете в какое-нибудь интересное местечко. Впрочем, можно выбрать конкретную точку во времени и пространстве и устремиться прямо к ней. А уж чем вы там займетесь – это ваше дело, и данный Справочник вам в этом не указ. Стоит лишь заметить, что на этом уровне реальности можно нанести серьезный психоэнергетический (а значит, и физический) вред себе и окружающим, если лезть туда, куда не надо.

На обратном пути желательно сделать над своим физическим телом несколько широких и плавных кругов (с непривычки резкие маневры могут сбить вас с курса), чтобы вычислить его точное местонахождение во времени и пространстве. Как только это произойдет, вас c головокружительной скоростью затянет прямо внутрь. Только не забудьте в спешке рассмотреть себя со всех сторон, чтобы выявить интересные сдвиги в прежних точках зрения.

Оказавшись на месте, развернитесь должным образом (лицом вперед) и дождитесь, чтобы все в вас встало на свои места. Если же в это время вы набросите на себя разок-другой космическую петлю, то убережетесь от любой дезориентации и искажения своей исходной психоэнергетической формы.



Если во время астральных путешествий у вас возникнут помехи на земном плане (скажем, если вас вдруг кто-то потревожит), ваше духовное тело вмиг вернется назад и вы окажетесь в своей физической оболочке – живой и невредимый, хоть и слегка взъерошенный, как если бы вас только что пробудили от крепкого сна. На эту форму путешествий, когда вы в них чуть-чуть поднатореете, можно легко подсесть, поэтому не злоупотребляйте ими в попытке отвлечься от насущных дел, дабы не прослыть «голимым астроманом».





Эвакуация через затылок




О том, как выходить через затылок. Эй, поаккуратнее!



В критических случаях, связанных с силовой борьбой психоэнергетического или физического характера, которая может повредить как вам, так и всем тем, кого вы хотите защитить, иногда, чтобы обрести контроль над ситуацией и нейтрализовать натиск противника – но только в этом случае! – дозволительно выпускать свое духовное тело наружу через затылок. Это связано с мощным расходом энергоресурсов, что может вызывать потом неконтролируемые выбросы энергии и даже стать причиной полного отказа всех систем. Поэтому оcваивайте эту технику терпеливо и не спеша, не щеголяя ей почем зря перед окружающими, хотя, если вы любите показать свою силу, вам будет порой хотеться к ней прибегнуть, так как она дает заметное психоэнергетическое преимущество над кем угодно. В таких случаях старайтесь контролировать чистоту своих намерений.


Посредине вашего затылка – там, где шея стыкуется с черепом, – находится задняя дверь таинственного коридора, ведущего в пещеру первородного духа в центре мозга. Представьте, что она открывается (лучше, если это будут раздвижные двери), выпуская ваше духовное тело на волю. Теперь набросьте на себя космическую петлю, стараясь быть предельно внимательным. Повторите этот маневр девять раз или пока не ощутите точный контур своего духовного тела. Дышите спокойно и размеренно, в ритме четырехступенчатого дыхания. А теперь просто выйдите через затылок, как джинн, выныривающий из лампы Аладдина. Чувствуйте, как вы становитесь все больше и больше, пока не увидите сверху собственную макушку. Пользуясь случаем взглянуть на все гораздо шире, осмотритесь и сосредоточьте свое внимание на любом предмете. Мягко обнимите его психоэнергетическими складками своего духовного тела, стараясь обхватить его со всех сторон, как если бы вы ловили сетью дикого тигра. Это упражнение выполняется с открытыми глазами.



Наловчившись с этим делом, вы сможете при случае проделать этот небольшой, но ловкий трюк с противником. И странное дело – в итоге он даже может стать вашим другом. Только не забудьте потом впустить свое духовное тело обратно через ту же дверь, иначе оно просочится внутрь через нос или глаза, которые потом будут долго течь или слезиться.

В конце же непременно отдохните и набросьте на себя пару психоэнергетических петель.







Интуиция




Интуиция (подсказки изнутри) поможет вам избежать потенциально опасных ситуаций и не сбиться с курса, если только вы заткнетесь и прислушаетесь.



Каждая ситуация создает вибрации. От негативных и потенциально вредных ситуаций исходят медленные вибрации, а от позитивных и жизнеутверждающих – быстрые. Когда эти вибрации сталкиваются с вашим энергетическим полем, то в зависимости от скорости ваших собственных вибраций в тот момент они вызывают резонанс или диссонанс в вашем нижнем и среднем даньтяне.

Пребывание в зоне действия замедленных вибраций вызывает в теле тяжесть и апатию и истощает вашу психоэнергетическую силу. Пребывание в зоне действия ускоренных вибраций наполняет тело легкостью и энергией и подзаряжает ваши батарейки.

Когда ваше силовое поле хорошо заряжено, а скорость вибраций высока, вы будете притягивать к себе только позитивные ситуации. Негативные ситуации будут отталкиваться от вас на автомате, а «несчастные случаи» перестанут случаться вовсе. И наоборот, при приближении опасности вы будете чувствовать в теле тяжесть или дискомфорт. Когда ваш ум не тараторит без умолку, а внимание нацелено на настоящий момент, вы будете слышать диссонанс в груди или животе, как если бы там вдруг прозвучал сигнал тревоги, влекущий вас из недр тела в ту или иную сторону.

Всегда следуйте этим подсказкам.

Иногда они могут принимать форму внутреннего диалога с вашим высшим «я», с духовным проводником, ангелом-хранителем, инородным разумом, мудрым филином или кем-то еще, кто персонифицирует для вас этот «тихий внутренний голос». Такой диалог может забавлять вас и вселять уверенность, однако же им лучше не злоупотреблять, так как в запущенных случаях это часто кончается психушкой.

Иногда можно получать сообщения по «индейскому семафору», распознавая их в надписях на несущихся мимо фурах или в очертании плывущих в небе облаков. Но и этим не стоит слишком увлекаться, чтобы не начать видеть знаки на каждом углу и не запутаться в них окончательно. Пусть они приходят сами собой, специально же их искать не надо.

Вибрационным барометром также можно пользоваться, когда приходится выбирать одно из двух. В одном случае вы будете ощущать в теле легкость, а в другом – тяжесть. Всегда выбирайте легкость.





Проигрыш




Ни смерти, ни проигрыша на самом деле нет, а значит, и бояться нечего.



Когда вы окидываете взглядом свою жизнь, пытаясь понять, выиграли вы или проиграли, помните, что успех и проигрыш – понятия относительные. Критерии вашей оценки иллюзорны, субъективны и строятся на ограниченном видении. Когда вы меряете успех жизни долговечностью, смерть видится финальным проигрышем.

Такой взгляд на путешествие по Великой Трассе Жизни крайне пессимистичен. Это значит, что вы рождаетесь, чтобы проиграть.

Если вы меряете успех аршином денежного богатства или общественного статуса, то опять же нацеливаетесь на финальный проигрыш, так как за последней чертой лишитесь и того и другого.

А вот если вы расцениваете успех как качественное время, проведенное в реальности и полном осознании (вечно) текущего момента, где в качестве побочных продуктов могут фигурировать и материальное богатство, и долгая жизнь, тогда в момент смерти вы ничего не теряете и добиваетесь огромного успеха, не обрывая шелковую нить сознания в момент великой переправы.

Успех – это выживание. Выживание вашего сознания – той микрокосмической точки доступа к универсальному сознанию, которая присуща лишь вам. И если вы читаете эти строки, значит, вам это удалось. Поздравляю! У вас (пока что) все отлично. Вы добились успеха. Вообще если вдуматься, насколько ничтожны были ваши шансы стать самим собой, да еще с таким размахом и cреди таких прекрасных декораций, не говоря уже о вашем интересном окружении и возможности обладать всем этим столько, сколько нужно, чтобы научиться читать, то, пожалуй, вас можно поздравить вдвойне.

В свете такого колоссального достижения, сравнимого разве что с подвигом Геракла, периодические разочарования местного значения, вроде потери денег, любви и других отборных форм комфорта, едва ли могут считаться проигрышем. Скорее это указатели, ведущие вас к цели, – попутные уроки, которые помогают вам расти.


Лучшее средство от страха перед проигрышем – это любовь к себе. Любите себя, что бы вы ни делали. Несмотря ни на что. Без всяких исключений. День и ночь. Каким бы злым, тупым и уродливым вы себе ни казались, любите себя, думая «Какой же я злой, тупой и уродливый!».

Просто скажите: «Что бы я ни делал/а, я все равно себя люблю». И говорите это почаще.



Когда вы привыкнете любить себя, что бы вы ни делали, вам будет легче любить других на тех же условиях. Как только это случится, вы обретете статус Будды, и тогда вас можно будет поздравить втройне.





Страх




Самое главное – это побороть свой страх.



Искоренить страх невозможно. Да это было бы и глупо, поскольку лишило бы вас ценного союзника. Страх помогает выжить в минуты опасности и в рутине повседневных дел. Но нужен он не чтобы тормозить вас, а чтобы подталкивать в нужную сторону. Страх должен быть не господином, а слугой.

Страх помогает вам не обжечь руки в духовке, но не мешает готовить еду. Чтобы и дальше уверенно идти своим путем, вы должны преодолеть свой страх. Для этого сперва нужно признать, что он в вас есть, а после, не страшась, cтремиться дальше, дрожа всем телом, если вам так легче. Эта дрожащая, но искренняя готовность всегда идти своим путем, позволяя окружающему миру обретать свою законченную форму, и есть настоящая смелость.

Существует пять главных видов страха, начиная с того, что ближе всех к поверхности. Самым неглубокий страх – это страх голода и нищеты, страх оказаться без средств к существованию.

Чуть ниже залегает страх унижения, бойкота или изгнания своим племенем/группой поддержки – страх заиметь плохую репутацию.

Еще ниже гнездится страх смерти.

Прямо под ним располагается страх загробной жизни, ада или перерождения в какую-нибудь муху, обитающую в капкане пыльной библиотеки, то есть страх божественной кары.

В самой же глубине живет страх физической боли – дискомфорта, испытываемого по дороге в лоно смерти.

Зная свои страхи в лицо, с ними легко подружиться. Заводя дружбу со страхом, вы приумножаете свою позитивную силу. Когда же вы наслаждаетесь страхом, он превращается в кайф – вот почему фильмы ужасов так популярны (тяга к адреналину).


Скажите себе: «Я дружу со своим страхом. Мы всегда собираемся вместе, когда мне хочется острых эмоций».






СБОР ВАЖНОЙ ИНФОРМАЦИИ







Смерть




Как воин вы уже мертвы.



Смерть как последний рубеж, последняя пугающая переправа бог весть куда – это просто иллюзия. Ведь в момент смерти ничего не происходит (что невозможно ни доказать, ни опровергнуть). Разумеется, вы расстаетесь с телом, что может быть довольно больно, но как только это случится и вы сбросите с себя смирительную рубашку бренной личности, стесняющую вашу свободу, то просто окажетесь там, где, собственно, всегда и были, пока ваше сознание не оказалось втянутым в мирской круговорот наземной жизни, – в чреве вечности, откуда так уютно наблюдать за призрачным «я», привычно обретающим жизнь за жизнью все новые формы.

Состояние так называемой смерти (и вечной жизни) – это место, в которое воин устремляется во время медитации, после того, как мысли стихнут, а сознание замрет. Говорят, что там намного безопаснее и к тому же легче работать, поскольку никакие физические ограничения не отвлекают вас от дел.

Чтобы извлечь из этого безлимитного состояния максимальную пользу, имеет смысл уже сейчас начать сближаться со своим духовным телом, поскольку именно в нем вы будете перемещаться в те края и именно в нем продолжите свое бессмертное существование – до следующего раза, когда вы вновь забудетесь и обнаружите себя выныривающим из очередного чрева (или яйца!).

Реинкарнация и грезы о прелестях загробного рая – это одно. Но не менее важно готовиться к смерти, чувствуя, что вы сможете легко отпустить все в назначенный срок и, ни за что не цепляясь, изящно скользнуть вниз по спирали – туда, в великий недифференцированный абсолют.

Предлагаемая здесь медитация когда-нибудь поможет вам сложить свои крылья. Сейчас же она подарит вам мгновенное облегчение, заметно снизив планку ваших страхов.


Сядьте поудобнее и с каждым вдохом погружайтесь в состояние смерти – просто будьте мертвы. На выдохе же рождайтесь в новую жизнь, восстанавливая свой рукотворный арт-проект (свой мир).

С каждым вдохом полностью отключайтесь от земной реальности, а с каждым выдохом высвобождайте свои чувства, сливаясь с единством мироздания.



Это жесткая и бескомпромиссная медитация, однако при регулярной практике степень вашей просветленности и общей расслабленности станет на порядок выше. Когда же вы окончательно освоитесь с понятием смерти, попробуйте оставаться мертвым всегда, памятуя о том, что смерть – это лишь фантом, иллюзия в умах людей.

Того, кто мертв, нельзя ни убить, ни травмировать, а следовательно, вам нечего терять. Когда же вам нечего терять, вам остается только обретать, и, что бы с вами ни происходило, все это будет чистый бонус.

Примечание. Умерщвлять свое физическое тело до завершения полного жизненного цикла и укорачивать свою судьбу строжайше возбраняется, так как, преждевременно открыв дверцу стиральной машинки, можно вызвать экоплазмический потоп, который зальет и пол, и все вокруг. Если вы подумываете о суициде, эта медитация поможет вам избежать неприятностей, связанных с его воплощением в жизнь (а точнее, в смерть). К тому же оставшимся не придется за вами убирать.





Насущные потребности





Воздух, вода, пища, жилище, одежда, общение и живое физическое тепло (по желанию) – вот о чем нужно позаботиться в первую очередь. Когда же эти насущные потребности будут удовлетворены, можно чуть расслабиться и сесть смотреть кино.



Если вы ощущаете у себя под ногами относительно твердую и стабильную почву (скажем, в форме планеты), то все, в чем вы реально нуждаетесь, – это воздух, чтобы дышать; вода, чтобы пить; пища, чтобы есть; жилище, чтобы укрываться от непогоды; одежда, чтобы прятать «срамные» части тела; общение (духовное или какое-то еще), чтобы не сойти с ума, и живое физическое тепло, особенно в период взросления (последнее не обязательно, но крайне желательно).

Всякий раз, когда вы накручиваете себя из-за отсутствия в вашей жизни должного материального комфорта, мысленно пробегайтесь по этому списку. Если вы помечаете каждый из перечисленных пунктов галочкой, значит, у вас все отлично, и чем скорее вы это осознаете, тем лучше (см. гл. Жалость к себе выше). Если же напротив любого из них вы ставите крестик, с этим нужно срочно что-то делать, иначе вам хана. Вот, собственно, и все.





Жилище




Чтобы не слишком страдать от внезапных подъемов уровня моря, селитесь на самых высоких и устойчивых участках суши.



Если ваш выбор местопроживания не ограничен никакими географическими рамками, селитесь на устойчивых плоскогорьях, подальше от геологических разломов и вулканов (активных и дремлющих), на случай, если мать-Земля вдруг решит постучать в барабан и потрясти трещоткой; поближе к источнику свежей питьевой воды, ограниченные запасы которой уже сегодня дают серьезный повод для раздумий, и там, где можно выращивать достаточный ассортимент сельхозпродукции или просто чего-то съестного, чтобы обеспечить себе пропитание и/или быть поближе к тем, кто занят тем же самым. Старайтесь подыскать такое место, где вы будете окружены людьми, чей уровень осознанности примерно равен вашему и в чьих вибрациях вы чувствуете себя комфортно.

Если в настоящий момент вы вынуждены проводить значительную часть жизни в центре города, селитесь на близлежащем холме, причем как можно выше, чтобы вам было чем дышать, и вблизи открытых пространств, где во время ежедневной тренировки вы будете чувствовать под ногами голую землю/травку/гальку или песок (см. гл. Тренировка выше). Старайтесь жить подальше от теплостанций, линий электропередачи и таких мест, от которых у вас мороз по коже (см. гл. Интуиция выше).

Изучите основы геомантии (фэн-шуй) и учитывайте принципы движения энергии Земли в своем жилище, чтобы не быть в постоянном контакте с потоком нездоровой ци. Старайтесь соблюдать законы геомантии при обустройстве помещения и в оформлении интерьера, так как это усиливает ток вашей личной ци и облегчает жизнь во внешнем мире. Избегайте шумных мест или имейте под рукой достаточные запасы берушей. Тишина, как свобода от механических шумов, скоро окажется на грани вымирания вкупе с питьевой водой, тогда как время от времени она нужна любому воину, чтобы слышать наставления свыше. Не селитесь в темных и сырых местах и там, где много сквозняков.

Старайтесь жить в красивой обстановке, не зацикливаясь, однако, на внешних изяществах.

В мире нет ничего постоянного. Все течет, все меняется – будьте готовы к переездам и перемещениям.


В продолжение этой темы прибегните к следующей медитации – нырните в море приключений, оставшись на время без постоянного жилья. Ночуйте на диванах, раскладушках и дворцовых ложах. Пусть следующие девять месяцев вашей жизни пройдут в свободном даосском полете – в русле активного поиска.

А еще почаще делитесь мелочью с бездомными, не скупясь на лишний рубль.







Воздух




Весь воздух, которым мы дышим, порядком загрязнен.



Пусть вас не прельщают виды идиллически чистых пейзажей, хотя, конечно, чем ближе к крупным поселениям, тем грязнее воздух. Где бы вы ни были, старайтесь дышать как можно глубже, поскольку чем больше ядов вы вдохнете, тем больше кислорода проникнет вместе с ними в ваши легкие. Поверхностное дыхание не спасает от переполняющей атмосферу дряни и создает зажим в области диафрагмы, блокируя свободный ток ци.


Так что не сдерживайте себя. Смело вдыхайте всю эту дрянь и трансформируйте ее силой веры в животворную ци. Как можно чаще выбирайтесь в более «девственные» и менее густонаселенные районы, чтобы вдохнуть в себя пару галлонов чистого воздуха. Выходите из дому пораньше, когда космическая ци еще свежа, не дожидаясь, пока психические и физические выбросы превратятся в висящий над городом смог.



Помните о воздухе, которым вы дышите, и дорожите им, как рыба – водой. Кстати, пока вы читаете эти строки, на каждый квадратный дюйм вашего тела (если только вы сейчас не в космосе) давит около шести с половиной килограммов атмосферного давления.





Вода




Вода для питья, мытья и канализационных нужд быстро становится ценным товаром, чьи запасы, однако, отнюдь не бездонны.



Тридцать китайских городов, включая Пекин, оседают все ниже и ниже из-за чрезмерного использования подземных вод. Учитывая, как стремительно взбирается сегодня Китай на олимп мирового господства, эта ситуация не может остаться без последствий – однажды это может обернуться для всех нас сухим пайком (из-за дефицита чая и прочих напитков).

Вода, мать всего живого, – самый явный пример волшебства и волшебных субстанций. Не стоит расходовать ее понапрасну, оставляя краны, шланги и насосы включенными дольше, чем нужно.


Делая глоток воды, каждый раз говорите ей спасибо, молитесь ей, буде возникнет такое желание, а еще имейте в доме небольшой запас таблеток для ее очистки – на черный (то есть абсолютно засушливый) день.







Пища




Энергию дает не пища, а заключенная в ней ци.



Хотя в пищевой цепочке и вправду есть парочка ржавых и сломанных звеньев, пусть это не мешает вам почаще наслаждаться вкусной трапезой. Однако, поскольку сломанные звенья искажают содержащуюся в пище ци, проблемы с желудком стали сегодня обычным явлением. Силой визуализации преображайте все, что вы едите, включая кукурузные хлопья, в первоклассную ци. Старайтесь не есть темного мяса (в том числе ягнятину), так как оно дает большую нагрузку на печень и почки, отчего через один-два дня вы можете ощущать симптомы артрита, повышенную раздражимость и вялость. Не злоупотребляйте молочными продуктами, так как они способствуют образованию слизи, затрудняют работу дыхательных органов и закупоривают ваше энергетическое поле. Ешьте поменьше быстрозамороженых продуктов и фастфуда – их негативная ци через час оставит вас без сил. Избегайте морепродуктов и вообще не налегайте особо на рыбу – загрязнение морей и океанов с каждым годом набирает обороты.

Пусть на вашем столе преобладает сбалансированный триколор жизнерадостных красно-желто-зеленых оттенков (к примеру, перцы, просо и капуста). Цветовой баланс – это быстрый и удобный способ уравновесить в своем питании энергии инь-ян. Не злоупотребляйте пищей синего цвета!

Главное же, чтобы все, что вы едите, было приготовлено с любовью, а значит, содержало хорошую ци. Если в процессе готовки пища заряжается ци, не так уж и важно, какой она свежести и сколько в ней пестицидов и гербицидов, поскольку ци впитается организмом даже в виде консервов.

Благословляйте каждый кусок пищи, который попадает вам в рот (в идеале его нужно пережевывать до пятидесяти раз), своим осознанным желанием извлечь из него первоклассную ци.

Ешьте сидя и, по возможности, будьте заняты только едой. Если же в это время вы что-то читаете или c кем-то общаетесь, направляйте львиную долю внимания на процесс переваривания.

Во время приема пищи старайтесь не думать о проблемах, дабы не отравлять свою ци негативными мыслями.

И не зацикливайтесь слишком уж сильно на качестве пищи. Масса людей изо дня в день голодают. Вряд ли бы они стали цепляться к количеству искусственных добавок и консервантов в их еде. Не делайте этого и вы – смотрите на все шире.





Прикид




Главная цель воинского прикида – защищать вашу нагую персону от пагубного воздействия стихии (ветра, то бишь сквозняков; воды, то бишь сырости; жары, то бишь солнца;

холода, то бишь снега, и так далее), прикрывая его таким слоем искусственного меха (перьев/чешуйчатой кожи!), который бы не мешал, а, наоборот, помогал вашему телу управлять системой внутреннего климатического контроля.



Вот почему так важно уметь работать со слоями. Естественные волокна, в особенности шелк, позволяют ци свободно циркулировать между вами и внешней средой, поэтому их следует носить как можно чаще. В то же время технологии производства синтетических волокон, и особенно микроволокон, в последнее время шагнули далеко вперед – облачившись в подобный наряд, можно уже не бояться стать мокрым как мышь или нарушить свободный ток ци. Высокотехнологичная нейлоновая оболочка (как у сноубордистов), утепленная синтетической подкладкой с начесом, хороша для зимы Северного полушария и надежно защитит вас от снега.

Старайтесь, по возможности, обходиться без нижнего белья (но не зимой, когда вы рулите в джинсах на велосипеде, поcкольку вы там все себе натрете), что позволяет сексуальной энергии не застревать в ложбинках и выемках, а течь легко и плавно (см. гл. Гигиена ниже).

Носите как можно более свободную одежду в рамках господствующей моды, поскольку удобство – это все. Сидеть, стоять, бегать, кататься на велосипеде, делать растяжку, танцевать, обороняться и работать – все это и многое другое нужно делать так, чтобы одежда не слишком сдавливала ваши половые и прочие жизненно важные органы. В то же время ваши брюки (штаны/ джинсы/панталоны) не должны быть слишком занижены в паху, иначе, слезая с велосипеда, вы будете все время цепляться за сиденье, что выглядит крайне нелепо, – в общественных местах таких проколов лучше избегать (см. гл. Будь спок! ниже).

Важно также, чтобы наряд ваш был универсальным и позволял успешно справляться со всеми ролями, которые вам приходится играть в течение дня. Представьте, например, что на улице дождь, а вы собираетесь доехать на велосипеде до работы, где нужно выглядеть «прилично», поcле чего сходить на класс тай-цзи или паква, затем наведаться в бар, а после – в ночной клуб (примерно так выглядит день профессионального городского воина – главное не забыть поесть!), где на вас должен остаться всего один слой одежды. На момент написания этой главы правила общественного этикета были достаточно демократичны, чтобы в качественном рабоче-спортивном прикиде вы достойно смотрелись практически везде.

С галстуками нужно обращаться осторожно, поскольку эти фаллообразные отростки являют собой символ связанности и закрепощенности, и, хотя их считают исконно мужским атрибутом и гордо выставляют напоказ, именно они, как это ни парадоксально, ассоциируются с бессилием и немощью, не говоря уже о том, что в драке они бесполезны и даже опасны.

Обувь – это все равно что шины у машины. Она должна быть самого высокого качества и самой совершенной конструкции, какие вы только можете себе позволить. Обувные технологии шагнули достаточно далеко, чтобы обеспечить вас эффективной и мобильной платформой. Особенно это касается мира кроссовок. Покупайте, по возможности, лучшее из того, что есть на рынке, – не только потому, что такая обувь обычно лучше смотрится, а значит, будет уместна практически везде, но и потому, что более дорогой ботинок или туфля обычно обеспечивает более надежную фиксацию в подъеме (в области лодыжки) и более эффективную амортизацию в области пятки/подошвы, что важно для хорошего самочувствия бедер и колен.

Почаще ходите босиком (см. гл. Положение ступней выше) – это стильно и помогает улавливать идущие от земли сигналы, а кроме того, массирует расположенные на подошвах рефлекторные точки, улучшая здоровье внутренних органов.

Старайтесь, чтобы ноги в кроссовках не слишком потели; если же это все-таки случилось, спортивную обувь можно стирать в машинке (в холодной воде).

Те, кто носит кроссовки или кеды без носков, рискуют подцепить грибок, не говоря уже о запахе, который исходит от их ног. От последнего можно избавиться с помощью нескольких капель лавандового масла, наносимого между пальцев. Главное же, чтобы ваши пальцы не были скукожены, поскольку от этого скукоживается и все, что есть внутри (включая душу).

По деталям одежды можно судить о вашей принадлежности к той или иной культуре/социальной группе/ слою общества. Искусство демонстрации этих отличий совершенствовалось веками и приобрело крайне сложные и изощренные формы. Используйте такие отличительные знаки, чтобы в течение дня легко перемещаться из одной культуры/страны в другую без смены наряда.

Одевайтесь так, чтобы не привлекать излишнего внимания в общественных местах, поскольку это сводит на нет умение делаться невидимым, присущее любому воину. К тому же это слишком вычурно! Старайтесь носить хорошие вещи как можно более тонкого покроя и интересных расцветок, пошитые из самых необычных тканей, чтобы вносить достойный вклад в живой перформанс улиц и проспектов. Вы – настоящий живой арт-объект, однако вы – это не только внешний вид, но нечто большее, поэтому не зацикливайтесь на собственном прикиде. Никто не станет пялиться на ваши ботинки, а если станет – что ж, пускай!





Гигиена




Чем чистоплотнее, тем ближе к дао.



Когда пачкается ваше тело, вместе с ним пачкается и ваша энергия/ци. Грязный вид свидетельствует о нежелании расстаться с прошлым (даже если в нем много боли), как если бы вы цеплялись за пыль и грязь всего, что было раньше. Потакая грязи, вы уклоняетесь от движения вперед. Ежедневные водные процедуры (для жителей крупных городов с высоким уровнем загрязненности и раз в два дня для тех, кто обитает за городом) совершенно необходимы для того, чтобы ток вашей ци был чистым и незамутненным, что, кстати, заметно облегчает жизнь – хотя бы потому, что чистый человек всем приятен. Лучше всего для этого подходит душ, так как на ванну уходит слишком много воды, а над раковиной, как ни плещись, толком не вымоешься.


Пусть каждая водная процедура будет поводом для медитации, чтобы, вытирая полотенцем своим интимные места и проникаясь пониманием волшебных свойств воды и новизной момента, вы были готовы принять от вселенной любые ее дары.



Чистите зубы не реже двух раз в день и будьте осторожны, засовывая в уши палочки для удаления серы!

Следите за тем, чтобы ваш гардероб был в идеальном состоянии, так как в складках одежды может скапливаться старая, затхлая ци.

Пользуйтесь натуральным мылом и шампунем и избегайте духов, дезодорантов и одеколонов с сильным запахом, так как, во-первых, от них разит за версту, а во-вторых, они нарушают аромобаланс вашего энергетического поля и испускают ложные сигналы. Лучше пользоваться тонкими запахами и эфирными маслами, которые не столько маскируют, сколько дополняют естественный запах тела.

Старайтесь, чтобы ваше жилое пространство было чистым и незапыленным, так как это облегчает здоровую циркуляцию ци.

И наконец, не отращивайте слишком длинную бороду (особенно это касается девушек!), так как она может запутываться в спицах колеса, когда вы рулите на велосипеде, вас могут больно дернуть за нее во время драки и к тому же в ней любят селиться микробы.





Сон




Сон – одно из самых целебных занятий, которым может предаваться воин.



При правильной настройке (см. гл. Позитивные высказывания и гл. Намерение выше) ваша система может работать в нормальном режиме, даже если вы будете спать всего по четыре часа, правда, через какое-то время у вас может снизиться уровень адреналина. Семи часов в объятиях Морфея достаточно, чтобы увидеть сны и испытать самоисцеление; если же вы уляжетесь до полуночи, которую иногда называют «колдовским часом», то выспитесь гораздо лучше.

Во время сна тело обновляется, а запасы энергии пополняются. Спите, по возможности, когда вам хочется, но старайтесь, чтобы большая часть сна происходила в один заход. Сон излечивает не только тело, но и ум, настроение, мировоззрение, скорость реакции и отношение ко многим вещам. Во время сновидений ваше духовное тело получает информацию, нередко упреждающего свойства. Записывая сны сразу после пробуждения в специальный блокнот, можно поиметь доступ к этой информации (с каждым разом это будет даваться вам все легче). В фазе сновидений духовное тело может временно покидать вас и отправляться на работу (см. гл. Духовное тело и гл. Астральные путешествия выше) – доступ к воспоминаниям о проделанной им работе открывается во время медитации.

Спите на правом боку, как свернувшийся колечком дракон, чтобы ваша кровь ночевала в печени, где она очищается от шлаков, а сердце в это время отдыхало. Избыток крови в сердце во время сна провоцирует тревожные сновидения и кошмары.


Перед тем как лечь спать, решите, в какое путешествие вы готовы отправиться этой ночью, а также когда и как вы хотите проснуться – к примеру, в 7.23 в бодром состоянии и отличном настроении. После этого перенесите свое внимание в пещеру первородного духа в центре мозга и мысленно посмотрите перед собой через середину лба, как если бы в этом месте у вас был еще один (третий) глаз. Если, проваливаясь в сон, вы сумеете сохранить осознанность, то увидите через свой лоб комнату, в которой вы спите, но освещенную куда ярче обычного, как если бы кто-то оставил включенным весь свет, – при этом она может выглядеть чуть иначе. Если в этот момент вы расслабитесь, стечете вниз и набросите на себя несколько космических петель, то сможете последовать за своим духовным телом в тайное путешествие, как самый настоящий Питер Пэн. Если вам захочется летать, парить или проявлять другие сверхъестественные способности, просто мысленно поднимите руки к своему волшебному глазу в середине лба и хорошенько рассмотрите их со всех сторон. Это позволит вам сознательно контролировать свое путешествие.



Бессонница возникает от избытка сердечного жара (адреналина) и эффективно лечится с помощью иглоукалывания.

Расстройства сна возникают из-за дефицита инь или плохой ци (см. гл. Инь – ян выше) и также излечиваются с помощью иглоукалывания и трав (см. гл. Целительство ниже).





Тактильный контакт




Планируя свой день, всегда оставляйте время для тактильных контактов с другими людьми.



Теплое и ласковое прикосновение – когда кто-то касается вас или когда вы сами кого-то касаетесь – играет важную роль в поддержании физического, эмоционального и психического здоровья. Ци передается через прикосновение (что лежит в основе даосской системы исцеления). В месте непосредственного контакта ток ци ускоряется – вот почему вам так приятно, когда вас кто-то трогает, особенно с любовью, поскольку структура ци от этого смягчается.

Прикосновения, включая рукопожатия, дружеские объятия, массаж, посиделки в обнимку и целительские пассы, согревают ваш мир теплом и окрашивают ваши контакты с окружающими в более мягкие тона. Ласковое прикосновение может преодолеть пропасть непонимания куда быстрее, чем слова, поэтому я всячески рекомендую его как эффективный метод распространения здоровой ци и дружеских вибраций. Касание (силой около четырех унций) – это также самый действенный метод считывания чужой энергии (см. гл. Податливость и стойкость выше).


Остерегайтесь физических контактов с носителями негативной ци, к примеру с теми, кто занимается манипулятивной магией, или просто с озлобленными людьми, так как это ведет к утечке ци. Если после контакта с каким-то человеком вы вдруг почувствуете холод, озноб или упадок сил, то, скорее всего, вас просто «подоили». В таких случаях нужно стряхнуть ци с рук, как если бы вы только что окунули их в ведро с мутной водой, и подержать, если есть такая возможность, под струей чистой холодной воды, проделав таким образом некое ритуальное действо, свидетельствующее о незамутненности вашей истинной природы. После этого нужно набросить на себя космическую петлю и визуализировать свое психоэнергетическое яйцо.







Орудия труда




Пусть жерла ваших орудий блестят!



Держите свои орудия труда в порядке, чистоте и исправности. Ваши руки, машины, музыкальные инструменты, деки, тюнеры, книги, диски, краски, пленки, молотки, пилы, веревки и шкивы – короче, все, с чем вы работаете (даже если это не приносит вам денег), должно быть в полном ажуре, чтобы любым из этих инструментов можно было воспользоваться в любой момент.

Ваши орудия труда – это продолжение вас самих. Через них струится ваша ци и ваше сознание. Время, которое вы тратите на уход за всеми этими вещами, равносильно медитации – волшебной процедуре, заряжающей их силой, с тем чтобы они лучше вам служили. Все это действует как магнит, притягивающий к вам новые возможности.


Визуализируйте свои орудия труда, особенно те из них, которые помогают вам держаться на плаву (даже если это все ваше имущество), и мысленно окутайте их нежным розовым светом, сияющим как будто изнутри.








Медитация в форме отправления большой и малой нужды




Никогда не опорожняйте кишечник и мочевой пузырь на бегу, разве что в самом крайнем случае.



Нравы современной культуры, пропитанные духом отрицания человеческого естества (отсюда вся наша мировая урбанистическая реальность, где даже птичий щебет звучит все реже и реже), приучили большинство из нас стыдиться этих главных функций «очищения мусорной корзины». На деле же полное очищение кишечника или мочевого пузыря в правильное время суток – одно из самых неземных удовольствий, причем совершенно бесплатных, если не считать расходов на установку канализации и соответствующего оборудования, покупку унитаза, сливного бачка и прочих нужных вещей. Во всем этом нет ничего постыдного. Наоборот, это прекрасная возможность вступить в прямой контакт с природой – дао – в разгар сумасшедшего дня.

Самый эффективный (и потенциально опасный) метод опорожнения кишечника выглядит следующим образом. Встаньте (босыми) ногами на сиденье унитаза и присядьте на корточки. Если это непрактично, старайтесь по крайней мере держать спину максимально прямой и расслабленной (см. гл. Осанка выше), поскольку, наклоняясь вперед, вы сдавливаете кишечник, отчего в нем возникает напряжение и закупорки. Не напрягайте дно таза и, в частности, мышцы сфинктера, выталкивая каловые массы. Наоборот, расслабьтесь, укоренитесь в своей срединной точке и дышите, стекая вниз и помогая силе гравитации ритмичными сокращениями кишечника просто выпустить все наружу, как это происходит во время родов, чтобы фекалии, стремящиеся поскорее оказаться на морских просторах, покидали вас без принуждения.

То же самое касается и мочеиспускания – оно не должно утруждать ваш мочевой пузырь. Вы должны помочь ему легко освободиться от своей ноши, а не преодолевать сопротивление уретры, вызванное эмоциональным напряжением (как когда вас мучает цистит). «Писателям» в момент мочеиспускания рекомендуется вставать на цыпочки, так как это укрепляет почки, тогда как «писательницы» могут пользоваться этой техникой лишь в безветренный день в открытом поле.


БУДЬ НАГОТОВЕ



Моча и фекалии – это отработанный строительный материал. Чем скорее вы сподобитесь с ним расстаться, тем лучше. В то же время они напоминают нам о нашей изначальной природе и, как таковые, достойны уважения. И хотя при этом не обязательно впадать в крайности и следовать примеру отдельных фетишистов, питающих пристрастие ко всякого рода отходам, от каждого похода в туалет – и «по-большому», и «по-маленькому» – нужно получать максимальное удовольствие. Любой, кто утратил эти естественные способности из-за неполадок в работе кишечника, почек или мочевого пузыря, охотно подтвердит: не относитесь к функциям очищения мусорной корзины как к чему-то обыденному. Ежедневно используйте их с полной отдачей при каждом удобном случае.





Секс




Вы чертовски сексуальны!



Городской воин должен быть сексуальным и чувствовать это на все сто. В ваших контактах с миром должен быть сексуальный заряд. В том, как вы раскрываетесь в своей жизни, должен быть сексуальный заряд. В ваших взаимоотношениях с божественными сферами и собственным духом должен быть сексуальный заряд. Вообще во всем, что вы делаете, должен быть сексуальный заряд, потому что тот, кто сексуален, включен в сеть – в розетку жизненной энергии. Когда же вы в нее включены, у вас все по-настоящему, без фальши. Делайте следующее упражнение, и это станет получаться у вас само собой.


Представьте, что в вашей ноге есть трубчатый канал (по одному в каждой конечности), который начинается в подошве, поднимается по внутренней стороне ноги к промежности (части тела между анусом и мошонкой/вульвой) и доходит до кончика пениса/верхней части матки.

Отсюда он вновь возвращается к промежности, спускается вниз по внешней стороне ноги и заканчивается в исходной точке в центре подошвы.

На вдохе ощущайте, как струя воздуха входит в ваши каналы через подошвы ног и устремляется к промежности и выше – к кончику пениса или верхней части матки, наполняя ваши гениталии энергией.

На выдохе же ощущайте, как ваше дыхание стекает по нисходящим каналам к подошвам ваших ног, чтобы вновь повторить этот цикл.

Проделайте девять неспешных дыхательных циклов, последний из которых должен закончиться в районе гениталий, чтобы вся ци осталась там.



Это упражнение усилит ток вашей сексуальной энергии. Его также можно дополнить набрасыванием космической петли и визуализацией космического яйца. Тем самым вы генерируете магнитное поле, которое будет притягивать к вам возлюбленных, как насекомых, слетающихся к открытой банке с вареньем, так что скоро вам понадобится фильтр для отсеивания мошек от божьих коровок.

Сексуальная энергия – это самое ощутимое проявление ци. Это также самое ощутимое проявление божественного творческого импульса. Еще бы, ведь этой могучей силой можно даже делать новых людей! Одним словом, никогда не стыдитесь своей сексуальности.

Когда ваша сексуальная энергия будет течь свободно, вы будете глубже чувствовать свою физическую и духовную связь с миром и жить с ним в одном ритме. К тому же вы сможете чаще заниматься сексом.

Потому что, когда сексуальная энергия свободно циркулирует по всему телу (а не только по гениталиям), вы чувствуете себя чертовски сексуальным. Когда же вы сексуальны, мир становится таким же. Спросите любого телепродюсера – чтобы у программы был высокий рейтинг, в ней должен быть сексуальный заряд; чтобы попасть в число бестселлеров, в книге должен быть сексуальный заряд – такой заряд должен быть во всем, чтобы люди захотели это иметь, потому что сексуальное сродни божественному.

Сексуальный заряд возникает тогда, когда сексуальная энергия свободно циркулирует по всему организму, что рождает в вас чувство уверенности, так как ци согревает сердце и дарит вам то «je ne sais quoi» («то, не знаю что» (фр). – Пер.), которое приковывает взгляды окружающих, куда бы вы ни шли.

Но это еще не все! Правда и то, что настоящее удовлетворение от секса может получать лишь тот, кто сексуален.


Будьте сексуальны во всем, что вы делаете. Говорите себе почаще: «Я чертовски сексуален, я чертовски сексуален, я чертовски сексуален, я чертовски сексуален, я чертовски сексуален, я чертовски сексуален».



или:


«Я чертовски сексуальна, я чертовски сексуальна, я чертовски сексуальна, я чертовски сексуальна, я чертовски сексуальна, я чертовски сексуальна».







Презервативы




В презервативах есть своя эротика.



Если вы не состоите в идеальном браке или иной парной схеме, скрепленной узами полной взаимной преданности, в коих вы намерены пребывать до последнего дня своей сексуально активной жизни, и уверены, что не являетесь носителем какого-либо вируса, без дружбы с презервативом вам никак не обойтись.

Древние вирусы, вырвавшиеся из недр земли на свободу из-за нашей халатности, страшно умны и помешаны на путешествиях. Использование презерватива сильно снижает риск заражения теми из них, что передаются половым путем, включая вирус иммунодефицита, СПИД, гепатит B, С и иже с ними, а также герпес. Казалось бы, просто и понятно.

Однако же огромное число людей, отказывающихся верить в то, что все мы смертны или способны что-то подцепить, предается «беззащитным» случайным соитиям.

Нередко это происходит из-за страха, хоть и прячущегося под маской бравады. Кто-то боится потерять эрекцию, облачаясь в презерватив. Кому-то кажется, что в презервативе он не так силен или что это делает его пенис дурным и порочным – ведь его приходится прятать и как бы не допускать к интимной близости. Другие боятся, что из-за пониженной чувствительности они могут утратить эрекцию в момент пенетрации.

Опосредованные же пользователи презервативов могут бояться, что их заподозрят в недоверии, паранойе или излишней добродетели.

Эту ситуацию можно исправить с помощью небольшого сдвига в восприятии. Нужно лишь представить, что облачение в презерватив – это не просто мера предосторожности, а тонкая эротическая игра, в которой сам он выступает в роли фетиша.


Вообразите, что в вашем окружении презерватив считается страшно эротичным фетишем, а значит, секс с презервативом не только сексапилен, но и актуален (ведь если уж на то пошло, мода тоже меняется из-за сдвигов в восприятии). Представьте, что вы или ваш партнер надеваете презерватив с тем чувственным изыском, с которым это делает исполнитель эротического шоу. Почувствуйте, что этот переливающийся перламутровый чехольчик и впрямь усиливает вашу эрекцию. В этом нет особой натяжки – есть масса модных фетишей куда нелепей этого.

Не забывайте делиться этим видением со всеми будущими сексуальными партнерами. Презервативы – это актуально.



И последнее. После того как отгремели залпы орудий, стихли последние сладкие судороги и эрекция начинает потихоньку спадать, «на выходе» один из вас должен обязательно придержать презерватив у основания пениса, чтобы он случайно не остался внутри.





Транспорт




Самый экономный, энергоэффективный и экологически безвредный способ перемещения в пространстве и во времени – это пеший ход своими ногами с использованием четырехглавых мышц (мышц передней части бедра), которые активно работают в ходе движения, связанного с ходьбой, бегом, катанием на лыжах и на велосипеде. Тем же, кто живет на воде, лучше пользоваться бицепсами – для плавания и гребли.



Любой другой метод (не считая ползания и астральных путешествий) задействует энергию животных (лошадей, оленей, лаек и т. д.) или других людей (с их паланкинами, рикшами и прочими транспортными средствами, работающими от солнечных или жидких батареек, а также двигателей внутреннего сгорания, использующих ископаемое топливо). Рикши, паланкины и тягловые повозки нынче малопрактичны. Cредства передвижения, работающие от солнечных или жидких батареек, на момент написания этой книги были по-прежнему малодоступны. Что же до транспорта с двигателем внутреннего сгорания (машин, грузовиков, автобусов, поездов, самолетов и кораблей), то он требует несообразных затрат человеческой энергии и ресурсов (в плане дизайна, финансов, управления, сырья, производства, сбыта, строительства дорог и т. д.). Вдобавок к этому и превыше всего прочего, сжигание ископаемого топлива при работе двигателей внутреннего сгорания, что, кстати, также требует колоссальных человеческих ресурсов для добычи, переработки и сбыта этого топлива, стремительно уничтожает воздух, без которого невозможна наша жизнь. Иными словами, армады транспортных средств, коптящих небо на автобанах, воздушных трассах и морских путях Земли каждый божий день, включая сегодняшний, загрязняют нас буквально до смерти (пусть и не мгновенной). Так что хоть мы и изобретаем без конца ужасно стильные и соблазнительные машины (игрушки), может статься, что управлять ими, кроме пауков, в дальнейшем будет некому.

Каждый раз, когда вы перемещаетесь куда-то, пользуясь не силой своих мышц, а любым вышеописанным методом, вы приближаете день своей смерти, не говоря уже о моей.

Когда же вы задействуете для этих целей общественный транспорт, то помогаете снизить вред от эксплуатации машин и иже с ними, к тому же это отличная возможность насладиться человеческим обществом, не вступая с ним в прямой контакт (хотя в час пик ее, пожалуй, стоит избегать).

Ходьба, бег (с ранцем или рюкзаком для дополнительной нагрузки) и езда на велосипеде, то есть любая форма самотранспортировки, не отравляет атмосферу и не ускоряет вашу гибель (если вы проявляете должную бдительность). Напротив, они реально продлевают вашу жизнь, тренируя мышечную, дыхательную и сердечнососудистую системы, не говоря уже о приятно измененных состояниях сознания, которые при этом возникают.

Если вам повезло и руки-ноги у вас целы, перемещайтесь с их помощью как можно чаще. Хотя, конечно, пока работающий от солнечных, жидких и прочих батареек транспорт не станет широкодоступным, в своих поездках и путешествиях вам по-прежнему придется полагаться на горючие материалы. Не слишком-то удобно летать на параплане через Атлантику или Тихий океан или перевозить свой скарб на новую квартиру на велосипеде. Однако каждый раз, когда вы отказываетесь от топливного транспорта в пользу самоходного, вы улучшаете качество своего жизненного опыта и делаете нашу атмосферу чище. К тому же это избавляет вас от мытарств, связанных с массовыми перемещениями людей, в виде пробок и других дорожных проволочек, что позволяет вам чувствовать себя куда свободнее.


Короче, чаще ездите на велосипеде. Только не забывайте в преддверии или по ходу всех транзитных действий пользоваться методом психоэнергетической защиты (см. гл. Лучезарное яйцо выше) и/или просить уберечь вас с помощью молитвы (см. гл. Молитва выше).







Международные путешествия




Воин волен странствовать где хочет, и хотя временами вам может казаться, что на вашем пути полно преград, пусть это вас не смущает.



Ваш дорожный прикид/камуфляж для прохода через контрольно-пропускные заслоны аэропортов и пограничных пунктов не должен быть слишком заметным, чтобы вы легко вписывались в категории граждан – бизнесменов, беззаботных туристов или увешанных рюкзаками путешественников, считающиеся вполне нормальными, – и не привлекали лишнего внимания таможенников и прочих должностных структур. Не потому, что вы замешаны в каких-то противозаконных действиях, а потому, что из-за слишком творческого подхода к выбору наряда, делающего вас «не таким, как все», вас могут остановить, обыскать и запретить вам въезд в страну, что затруднит/замедлит вашу жизнь и вызовет большую утечку энергии.

Отправляясь в путешествие, не забывайте активировать свой психоэнергетический щит. Это сделает вас практически невидимым и поможет не попадаться в руки тех, кто был бы не прочь оставить вас без денег и проездных документов (паспорта, билетов и т. д.).

Куда бы вы ни шли, ступайте легко, не расплескивая свою ци и проявляя скромность и тактичность в отношении всех, кто встречается вам на пути (см. гл. Воспитанность ниже).

Ступать легко можно, только имея при себе такой багаж, который вам под силу унести самим или с помощью носильщика, в коем случае это уже не багаж, а груз ответственности. Навешивая свои тюки на тех, кто не горит желанием таскать за вами ваши вещи, вы теряете не только ци, но и друзей.

Куда бы вы ни ехали, представляйте, что вами движет ваше высшее «я»/духовное тело/дао, и щедро распространяйте повсюду свою целебную ци, какой бы ни была формальная цель вашей поездки. Это делает вас своего рода послом, даруя вам статус неприкосновенности. Так что, если вам действительно нужно где-то оказаться, не останавливайтесь перед проблемами иммиграционного контроля – внутренний голос подскажет вам, как въехать в нужное место и оставаться там достаточно долго. Слушайте себя.

А еще помните, что даже самое длинное экзотическое путешествие в самый дальний уголок планеты – это лишь полет букашки в сравнении с путешествием, совершаемым вами в настоящий момент на борту планеты Земля, мчащейся в просторах космоса со скоростью 66 тыс. миль в час.





Взаимодействия с инфраструктурой




Какой бы разветвленной, изощренной и сложной ни казалась вам инфраструктура, за каждой ее гранью и на каждой ее ступеньке скрываются люди.



Мировая инфраструктура состоит из множества национальных государств, каждое из которых контролируется правительством, избираемым «демократическим» или иным путем, с помощью законов, соблюдаемых под страхом применения грубой силы – полиции и/или армии. Каждодневный уклад жизни регулируется государственными службами (куда обычно назначают, а не избирают), в том числе и на местах. Их деятельность курирует правительство.

Все эти сектора (национальные государства) объединены в альянсы или группировки, базирующиеся на торговых и военных связях, – нередко они противостоят друг другу, хотя и те и другие постоянно скрещиваются и видоизменяются. Всеобщий статус-кво поддерживается с помощью международных соглашений и законов, соблюдаемых под страхом применения все той же грубой силы (ядерной/химической/биологической/динамитной и так далее).

Торговые и военные связи, как правило, обслуживаются мультинациональными корпорациями/конгломератами, контролирующими распределение ресурсов путем обмена информацией, а также отгрузки, транспортировки, производства, финансирования и распределения готовой продукции. Итоги всей этой деятельности в конце концов просачиваются на местный уровень, что позволяет вам (потребителю) покупать тампоны, которые вы только что видели в телевизионной рекламе, в любом супермаркете или местной лавчонке, не страшась грабителей, террористов и насильников.

Если не считать того, что наша атмосфера вконец загрязнена, вода отравлена, а пищевая цепочка исковеркана, что нашей жизни угрожают терроризм, фашизм, фундаментализм, новейшие химические, ядерные и биологические яды, а наши мысли во многом контролируются массмедиа, то есть другими людьми, можно сказать, что система инфраструктуры работает довольно эффективно.

На самом деле то, что мы доселе живы, граничит с чудом. И пусть оно сопровождает нас всегда. Тем же, кто хочет наблюдать его и дальше, имея при этом максимальную свободу действий, следует оставаться в рамках законности господствующей инфраструктуры. Что не мешает вам водить дружбу с приятным и грамотным юристом, разбирающемся в гражданском и уголовном кодексе, – на случай, если вам вдруг случится преступить закон.

Общаясь с полицией или военными, почаще пользуйтесь психоэнергетическим щитом и помните о хороших манерах, поскольку это тоже люди – их чувства ничем не отличаются от ваших, однако в силу более мощных тылов они, как правило, имеют перевес во всех могущих возникать между вами спорах или разногласиях.

И этим все сказано. Ведь по большому счету каждым человеком, даже самым недалеким или агрессивным, правит его дух, а на уровне духа все мы связаны (что есть уже Великий Дух). Вот почему менять инфраструктуру – если у вас есть на то сподвиг или желание – лучше путем медитаций, а не демонстраций.


Вообразите себя в центре гигантской психоэнергетической решетки, сотканной из сияющих световых линий, которые связывают ваше духовное тело через систему трех даньтяней с духовными телами всех живущих на планете (и даже, если уж на то пошло, во всей вселенной) людей.

Представьте, что вы подключаетесь ко всем, кто управляет современной мировой инфраструктурой, – куда ни глянь, повсюду вспыхивают один за другим миллионы огней. Помня о том, что вы можете генерировать бесконечный поток сострадательной мудрости – покой и любовь, – позвольте ему излиться из своего сердца, даруя всем, кто вышел с вами на связь, блаженный миг благоразумия. Это самый эффективный способ сохранения мира на планете.







Культы, гуру, учителя и наставницы




Не спешите встать на чей-то путь. Ведь в вас самих есть такая программа, активизация которой даст вам доступ ко всей необходимой для достижения просветления и успешной жизни в этом состоянии информации.



Хотя отдельные люди – учителя и наставники – и вправду могут подтолкнуть вас в нужном направлении, они не дают вам ничего нового, а лишь напоминают о том, что заложено в вас изначально.

Никто не знает точного ответа на вопрос, и в этом вы ничуть не хуже других. Впрочем, никакого вопроса на самом деле нет – вам лишь кажется, что он есть. Когда же доходит до дела, оказывается, что нет того, кто мог бы его задать. Все знание покоится в дао – вот что открывается вам в глубинах вашей сути.

Конечно, руководство тех, кто обладает большим опытом, идет вам на пользу, и когда выпадает такая возможность, от нее нужно брать все что можно. И все же любое наставничество в лучшем случае лишь углубляет ваше врожденное знание дао. Все, что может сделать настоящий учитель, – это направить вас по избранному вами пути.

Любой, кто пытается уверить вас в том, что только он способен дать вам просветление, – мошенник, каким бы святым и великим он вам ни казался и как бы лучезарен ни был его взор.

Относитесь ко всем учителям со всем почтением, учитесь у них, чему только можно, чтобы каждая встреча с мастером подвигала вас все дальше по пути самопознания, но не вверяйте свой путь в чужие руки, особенно тех, кто именует себя наставниками/наставницами/гуру/аватарами/божественными воплощениями.

Истинный наставник – тот, кто научился успокаивать свой ум настолько, чтобы осознанно жить из самой глубины реальности (дао), – не кричит о себе на каждом углу и никогда не станет называть себя наставником, дабы не накликать беду.

Клянясь в верности тому, кто зарабатывает на жизнь «учительствованием» (массовым гипнозом/сектантством), воин лишает себя силы. Этого делать нельзя. Если же вы все-таки угодили в ловушку какой-нибудь секты, но хотите вернуть себе свою силу, у вас есть право расторгнуть ваш контракт – бросьте вызов овчаркам и демонам и бегите прочь. Воин сам выбирает свой путь, и в этом никто ему не указ. Так что пойте с ними гимны и мантры, учитесь у них, медитируйте с ними, почитайте их и заряжайтесь их шакти (ци), но не следуйте за ними. Следуйте лишь своему личному дао.


И тут же повторите девять раз: «Я иду своим путем. Я свободен/свободна в выборе своих действий. И то, что я делаю, благоприятно для всех».

А теперь скажите: «Я больше не повторяю, как робот, чужие фразы и слова» (!!!).







Будь спок!




Спокойствие, только спокойствие!



Спокойствие, как врожденная способность адекватно реагировать на все происходящее, имеет место быть, когда ваша ци достаточно прохладна, чтобы не взмывать в грудную клетку или голову (жар стремится вверх) и не затуманивать – в буквальном смысле слова – ваше видение, механизм принятия решений, ваши личные качества и конкретные действия. Когда вы удерживаете ци в животе, ваше сердце бьется ровно – вы не перевозбуждаетесь, не паникуете, а в голове у вас царит полная ясность, помогающая вам делать правильные ходы и не сбиваться с курса.

Когда ци сосредоточена в нижнем даньтяне, ваши движения ловки и изящны (см. гл. Бесшумность выше), а желание трепаться или болтать ни о чем возникает крайне редко. Спокойный, неболтливый ум накладывает на вас отпечаток естественной скромности, помогая вам улавливать вибрации окружающих и чувствовать состояние их ци. Умение чувствовать ци тех, с кем вы общаетесь, дает вам фору при любом раскладе, позволяя ясно видеть все, что происходит с вами и вокруг в любой момент. В итоге вы всегда выбираете самый подходящий наряд для каждой вашей роли, самый адекватный способ перемещения в нужную вам сторону и самую правильную музыку для настройки на оптимальные частоты прямо на ходу. Короче, носите свою ци достойно (см. гл. Осанка выше), и все будет классно (будь спок!).

Классное спокойствие, однако же, не мешает вам излучать тепло и любовь. Иначе это была бы просто заторможенность. Заторможенность (как когда вы тупите) – это лишний блок, тогда как классное спокойствие – живой и яркий штрих. В нем чувствуется дух времени, то есть вселенский дух (дао), а уж он-то колоритен и сексапилен (см. гл. Секс выше), как никто другой.

Важнейшим аспектом классного спокойствия являются приступы беспокойных эмоций, которые обязательно будут наваливаться на вас время от времени. Если вы чувствуете, что перестали контролировать свою ци и ведете себя как дурак (или дура), окунитесь с головой в чувство неловкости, вызванное вашим поведением. Если говорить об измененных состояниях сознания, то это – самое близкое к блаженству. Используйте его как указатель, который поможет вам вернуться в лоно классного спокойствия.

И помните – лучше раз сгореть со стыда, чем всю жизнь стыдиться своей глупости.





Выход из системы




Какой бы мощной ни казалась вам система, на самом деле ее реально нет.



А есть лишь несколько миллиардов людей, которые собираются вместе пять раз в неделю, а то и чаще, для осуществления совместных действий, чьи формы и условия заранее оговорены, но по ходу дела могут меняться, и которые так или иначе выливаются в загрязнение атмосферы вредными выбросами, а морей – сточными водами.

Так что все дорожные пробки, регулярно возникающие по всему миру в часы пик, и повсеместная вера людей в силу денег – это лишь следствие группового соглашения. Меньшинство регулирует статус-кво всей этой чехарды, большинство же просто принимает предлагаемые правила игры. Это обычное явление, возникающее из-за неэффективного использования человеком силы своего воображения.

Однако воин волен сам выбирать свой путь, и если вы не будете слишком держаться за свою жилплощадь, статус и имущество, то сможете пользоваться этим правом при любом режиме. Иными словами, только потому, что все поступают так или иначе, не значит, что вам следует делать то же самое. Только потому, что большинство людей ведут определенный образ жизни и торчат в пробках по два раза на дню, не значит, что и вам подходит этот вариант. И вообще, если посмотреть, в какой бардак превращается со временем жизнь большинства людей, можно уверенно сказать, что самый верный способ поведения – делать все наоборот.

Это отнюдь не пропаганда хаоса и анархии, а лишь свидетельство того, что, живя из глубин своей нетленной сути, в гармонии со своим истинным «я», вы будете идти своим путем/дао, а не тем, которым, как вам кажется, следуют все. В этом случае вы автоматически выберете себе такое дело (см. гл. Главное дело вашей жизни ниже) и сможете инсценировать такие ситуации, которые выходят за рамки жизни «от звонка до звонка» или «с девяти до пяти». При этом большую часть времени вы будете ездить на велосипеде или, если не получается иначе, на машине, но в такое время, когда весь транспортный поток течет в другую сторону.

Вы – индивидуум (от латинского individuus, что значит «неделимый»), а это значит, что если вы хотите быть самим собой и жить по-своему, то должны быть нацелены на определенный путь – на одну конкретную точку. Укоренившись в этой точке, вы сможете ясно видеть, что никакой системы нет, а есть лишь масса индивидуумов, резвящихся на игровой площадке. Нет системы, из которой нужно стараться вырваться или против которой нужно бунтовать. Вы просто играете – по своим правилам.

Это возможно даже при тоталитарном режиме. Просто в этом случае приходится быть более скрытным. И все же воин всегда свободен.

Чтобы воочию узреть иллюзорность всех систем, предайтесь размышлению, в котором все проистекает вверх-ногами.


Вы всегда считали, что небо – это то, что сверху, а земля – то, что снизу. В основе этих взглядов лежит давно изжившая себя теория о том, что наша Земля – плоская. Однако в реальности мы обитаем на поверхности большого шара, а значит, можем говорить лишь о том, что относительно того места, где вы сейчас стоите, сидите или лежите, небо находится дальше от центра планеты, а земля – ближе. А если так, то ничто не мешает нам заменить одну бессмыслицу, в которой небо – сверху, а земля – снизу, обратной по значению, в которой земля будет сверху, а небо – снизу.

Представьте, что вы висите вверх ногами, как летучая мышь, так что земля, с которой вы свисаете, находится сверху, а небо, в котором болтается ваша макушка, – cнизу. Взгляните вверх – на пол и вниз – на потолок. Вы увидите, что вершины деревьев тянутся вниз, к небу, и там, внизу, летают птицы, а в самой глубине – самолеты.



Попрактикуйтесь в этом лежа, сидя или стоя, а после вый дите на улицу и проделайте то же самое на ходу или на бегу. Это очень мощная визуализация, так что, если вы будете слишком усердствовать в ее выполнении сразу после еды, вас может просто стошнить. Кроме того, что она помогает видеть любую систему насквозь, «перевернутая» медитация очень эффективна в стрессовых ситуациях – судебных драмах с вашим участием или чем-то подобном, – в свете которых иллюзия существования «системы» выглядит на редкость убедительно. Всего пара минут в перевернутом ракурсе позволит вам сконцентрировать свой дух и ци в единой точке. Особенно прикольно делать это стоя на голове.

Если же вы хотите еще больше отдалиться от системы, не пользуйтесь кредитными карточками и занимайте деньги только у друзей.





Система поддержки – всемирное человеческое племя




Воин не может жить обособленно.



Хватит прятаться в собственной ракушке – пора выйти наружу и влиться в ряды людского племени. Примиритесь с тем, что все мы, как один, зависим друг от друга, объедините свои ресурсы и переходите к следующей главе этого повествования о чем бы то ни было. Конечно, многие ваши соплеменники часто действуют вам на нервы и мешают жить. Поэтому вы работаете над собой, стремясь укорениться в своей срединной точке и увидеть между вами нечто общее, что поможет вам собраться с духом, препоясать чресла и выйти к людям – зачем? Чтобы играть всем вместе в общую игру, искусно обходя любые преграды и помехи, расставляемые вашими сородичами. Ведь вы давно убедились в том, что воин не может жить отдельно от людей, если только он не отшельник, обитающий в горной пещере и питающийся одним воздухом, – но даже тогда он будет испытывать на себе влияние людей. Так что ваша задача – учиться жить в здоровой взаимозависимости со всеми жителями Земли. Для этого нужно верить, что каждый участник этой пьесы играет свою роль со всей отдачей, на которую он в данный момент способен, даже если вам кажется, что порой он делает это просто отвратительно.

Это позволяет видеть совершенство в каждом человеке. В том смысле, что каждый старается довести свою актерскую игру до совершенства, даже играя роль того, кто крайне невыносим и явно вам мешает.

Видя в каждом совершенство, вы по непреложному закону сходства начинаете притягивать к себе тех, кто идеально подходит вам в настоящий момент.

И если вы потом посмотрите вокруг, то обнаружите в своем ближайшем окружении людей, готовых оказывать друг другу всяческую поддержку. Не все они связаны с вами кровным родством, но все, как один, состоят в вашем воинском братстве. Обращайтесь с ними так, как подсказывает вам ваша великодушная сущность, и они будут вести себя с вами так же. Заботьтесь о членах вашего братства, и они ответят вам тем же. В то же время не разочаровывается лишь тот, кто ничего не ждет. Любой, даже самый блистательный воин порой будет действовать вам на нервы или чем-то мешать. Эта проблема решается путем переговоров. Или же вы можете просто оставить его на какое-то время в покое.


Скажите себе: «Я ясно вижу, что к чему. У меня полно сил. Я знаю, что я делаю, – никто и ничто не может мне помешать». И еще: «Я живу в здоровой связке со всем сущим». И еще: «Ничто не мешает мне дарить и принимать любовь». И наконец: «Людям нравится мне помогать».







Сёрфинг в море людей




Вы не обязаны запутываться и вязнуть в сюжетах чужих судеб.



Многие люди необоснованно пытаются поймать вас в свои сети с помощью гипнотических внушений и игры на ваших чувствах. Однако вы вольны распоряжаться своим временем так, как вам угодно, в рамках вашей собственной реальности на тот или иной момент (см. гл. Реальность и ее видение выше), хотя, если вы сейчас сидите в тюрьме или живете при тоталитарном режиме, сфера вашей деятельности и вашего влияния будет казаться более ограниченной.

Это значит, что, даже любя всех, кто оказывается на вашей орбите, с состраданием будды, вы не должны приклеиваться к чужим историям. Вы входите в земную фазу существования как отдельная особь со своим отдельным сюжетом и покидаете ее точно так же. Вы можете делиться своим сюжетом с другими особями, но при этом он все равно будет оставаться только вашим. Другие особи также могут делиться с вами своими сюжетами – на тех же условиях. Это способствует свободному взаимообмену энергией/любовью между людьми, проистекающему не из благовоспитанности или каких-то идеализированных понятий, а из вашей истинной сути. И хотя в моменты перехода на более широкую орбиту вы всегда будете чувствовать боль расставания, это не должно мешать вам двигаться вперед, навстречу тайнам и приключениям, которыми изобилует Великая Трасса Жизни.

Одним словом, смело лавируйте в море людей. Следуя правилам хорошего тона (см. гл. Воспитанность ниже) и подсказкам своей истинной сути, вы активно участвуете в свободном взаимообмене ци/любовью/информацией с кем угодно и сколь угодно (по обоюдному согласию сторон) в наиболее предпочтительной и удобной для вас форме. Когда же вы почувствуете, что вам пока что этого достаточно, двигайтесь дальше, стараясь не утратить сложившихся связей, чтобы при желании к ним можно было вернуться.

Все живущие на Земле люди – это ваши браться и сестры, которые идут все вместе по Великой Трассе Жизни, взявшись за руки и помогая друг другу проникать в неведомое. Кое-кто идет чуть впереди, направляя тех, кто идет следом.

(Запасы ци/любви/энергии, которыми можно делиться и обмениваться, огромны, тогда как времени на это у вас не так уж много. Так что не мешкайте – скорее становитесь на доску и вперед!)





Главное дело вашей жизни




Чем бы вы ни зарабатывали себе на хлеб, главное дело вашей жизни – самоисцеление.



Исцеление – это стремление к цельности, как когда вы собираете себя по частям в абсолютно функциональный, интерактивный, мультимедийный и многомерный арт-объект, отражающий уникальность вашей истинной сути, на радость и во благо тех, кто учится и развивается, глядя на вас. Вдохновленные вашим примером, они тоже начинают стремиться к цельности.

Исцеление и цельность проникают в ваши отношения с людьми, как искры пламени, что делает весь мир теплее и добрее. Так что, исцеляя себя, вы исцеляете и всех остальных. Донося до людей информацию о себе и своей сути, вы одариваете мир собой и своим уникальным рецептом любви, мудрости и ци – так цветок раскрывает свою божественную тайну, распускаясь на радость и во благо всех живущих.

Где бы вы ни трудились – на кассе супермаркета, на фондовой бирже, в цирке или реабилитационной клинике для кинозвезд, переживающих творческий кризис, – ваша главная невидимая работа – исцелять себя и всех, кто встречается вам на пути каждый день, загруженный делами и заботами, своей любовью, мудростью и энергией. Чтобы исцелять людей, не нужно быть профессиональным целителем. Это можно делать и за баранкой такси. Главное, чтобы от вас шли волны позитивной энергии (см. гл. Благословения и проклятия выше).

Впрочем, если путь овладения пятью совершенными достоинствами, о которых вы узнаете чуть позже, вызывает у вас серьезный интерес, он будет отличным контекстом для вашей целительской деятельности.

Когда вы следуете по пути самоисцеления, то все, что помогает вам самовыражаться в полной мере, дается вам само собой.


Быстро повторите семь раз подряд: «Я излучаю всю неподдельную красоту своей истинной сути и делюсь ею с теми, кто меня окружает. Чтобы я ни делал, она видна во всем – даже в самых простых и обычных вещах. Тем самым я облегчаю страдания людей и делаю главное дело своей жизни».







Граффити




Письмена на стене.



Вдохновенные росписи, украшающие вагоны поездов, мосты и стены общественных зданий, – это чуть ли не самые проникновенные художественные высказывания нашего времени. Бесплатные шедевры, чье создание сопряжено с огромным риском, одушевляют и расцвечивают блеклый городской ландшафт. Эти «письмена» говорят на понятном всем языке, призывающем нас ценить и уважать каждую отдельную личность, неотделимую, однако, от всех остальных на уровне духа. Что же до фирменного знака их создателей, он символизирует собой альтер эго, или высшее «я».

Однако же в большинстве мест, не считая таких просвещенных островков цивилизации, как, скажем, Амстердам, закон запрещает расписывать стены. Я ни в коем разе не хочу поощрять подобное занятие, но если вы обнаружите, что все же подсели на этот адреналиновый кайф, старайтесь, по крайней мере, не попадаться на глаза блюстителям порядка и иже с ними. Понятно, что к выбору места, которое вы хотите украсить своим творчеством, нужно подходить осмотрительно и в любом случае воздерживаться от порчи частной собственности. Руководствуйтесь стремлением сделать жизненный опыт окружающих ярче и богаче. Это притянет к вам положительную энергию и обеспечит мощных союзников в лице небесных сил (ангелов-хранителей и т. д.), которые станут оберегать вас во время работы с еще большей охотой.

Почаще просите высшие силы уберечь вас от беды, используйте все известные вам психоэнергетические средства защиты и имейте при себе контактный телефон хорошего юриста, специализирующегося на случаях нарушения общественного порядка. И хотя ничто не сравнится с искусством украшения улиц в его первозданной, пропитанной адреналином форме, имейте в виду, что вы в любой момент можете перейти на новый уровень, то есть на краски, холст и кисти (см. гл. Карьера – пять совершенных достоинств ниже).





Карьера – пять совершенных достоинств




Пять совершенных достоинств – прекрасная карьера для тех, кто не претендует на большее.



Традиционно даосский воин стремится овладеть пятью совершенными достоинствами. Они включают в себя искусство самозащиты и кулачного боя (главное – сбить противника с ног), врачевания и целительства (того, кто пал, нужно вновь поставить на ноги), медитации и волшебных приемов (после трудной схватки и исцеления нужно уметь собраться), музыки и пения (без этого вообще не жизнь!), а также поэзии и каллиграфии (умения завораживать с помощью слов). Таким образом, к числу совершенных относятся боевые, целительские, волшебные, музыкальные и завораживающие достоинства.

Воин, овладевший тонкостями этих искусств, живет здоровой, насыщенной и сбалансированной жизнью.

Он никогда не умрет с голода, поскольку выживет и будет чувствовать себя прекрасно даже в гуще стихийных, социальных, политических, экономических, природных и геологических катаклизмов. А еще он никогда не будет страдать от нехватки общения и приглашений на различные увеселительные мероприятия.

Короче, овладейте искусством ведения боя без оружия (особенно я рекомендовал бы вам тай-цзи, ксинг и и паква), и вы обретете защиту, чуткость, бдительность, способность контролировать свою ци, а также хорошую физическую форму и здоровье.

Освойте какой-нибудь метод врачевания типа иглоукалывания, массажа, вправления костей и суставов или передачи энергии, чтобы вы всегда могли позаботиться о своих ближних. Научитесь медитировать, чтобы находить внутри себя покой и ясность, и освойте ряд волшебных приемов, позволяющих создавать и строить новые миры. Научитесь играть на каком-нибудь музыкальном инструменте, петь, танцевать, жонглировать, лицедействовать, рассказывать истории или освойте любой другой вид исполнительского или зрелищного искусства, чтобы уметь развлечь своих приверженцев и вселить в них боевой дух – иначе говоря, чтобы люди охотно шли за вами. А еще научитесь ясно изъясняться, как устно, так и письменно, чтобы учить других (искусству ведения боя без оружия, целительству, медитации, музыке и завораживанию как словом, так и делом).

Таким образом, у вас всегда будет что-то для людей. А также крыша над головой и еда в животе, и, как знать, возможно, в один прекрасный день вы даже станете звездой (или босоногим доктором).





Целительство




Вы уже исцелились?



Нельзя однажды пойти к целителю и исцелиться раз и навсегда. Исцеление, то есть обретение цельности, – это процесс, позволяющий вам стать самим собой. Задача целителя – помочь вам нащупать точку покоя, в которой ум перестает трещать без умолку, и вы чувствуете, что живете каждой клеткой тела. Когда вы живете каждой клеткой тела, в него не могут проникнуть ни хвори, ни болезни – для них там просто нет места, потому что там находитесь вы. Каждый раз, когда вы нащупываете в себе эту точку покоя, процесс вашего превращения в себя становится все глубже и осмысленнее. Каждый раз, когда вы ощущаете реальность своих трех дяньтяней и духовного тела, вы становитесь самим собой без всяких «но». В такие моменты ваше сознание фокусируется в верхнем дяньтяне, пещере первородного духа в центре мозга, что позволяет вам излечивать свои недуги и болячки, направляя поток ци в больное место. Потому что ци – это то, что вас лечит. Именно ею манипулирует любой целитель, добиваясь выздоровления.

Ци – это волшебное лекарство, активизируемое силой ума, с помощью которого можно сращивать сломанные кости и даже излечивать рак, при условии что вы действительно хотите стать здоровым.

Самый действенный способ оздоровления ци, дающий самый стойкий результат, сочетает в себе иглоукалывание и мануальную передачу ци. Его практикуют все даосские целители, включая Босоногого Доктора. И хотя они всячески стараются облегчить те или иные симптомы, излечению подлежит сам человек, а не его болезнь, поскольку болезнь, в какой бы то ни было форме, – это, по сути, лишь закупорка в некой основе, блокирующая свободный ток ци. После восстановления осознанной связи с этой основой любая закупорка исчезает. А как только наступает внутреннее облегчение, волна расслабленности устремляется наружу, к поверхности тела, раскрепощая заблокированную ци, так что со временем симптомы болезни исчезают. Если же вам пришла пора покинуть свое тело, то погружение в ходе целительского сеанса в тишину и неподвижность, что лежат в основе всего, облегчит ваш переход в иное состояние бытия и поможет обрести покой на время путешествия.

Ответственность за ваше состояние и ваше исцеление лежит на вас самих. Целитель лишь помогает вам исцелиться.

Вместо того чтобы полагаться на традиционную медицину, кроме тех случаев, где без этого никак не обойтись, обратитесь к целителю. Но помните, что важен здесь не столько целительский метод, сколько применяющий его человек. Что бы это ни было – ароматерапия, рейки, шиатцу, массаж, иглоукалывание, краниосакральная терапия, гомеопатия, кристаллотерапия, гипнотерапия, психотерапия или даже старая добрая трепанация (продырявливание черепа), – настоящий целитель (которого чувствуешь нутром) сможет поставить вас на ноги любым из этих методов. Потому что лечит вас не он, а вы сами – он лишь помогает вам вспомнить, как это делается.


Представьте, что в вашем мозгу циркулирует эликсир жизни в виде густой золотистой жидкости – он пропитывает каждую его клетку, струится вниз по шее, проникает в грудную область и живот, растекаясь по всем жизненно важным органам, после чего устремляется в бедра, растекаясь по всем половым органам, и спускается дальше вниз, через ноги – к ступням и через руки – к ладоням и пальцам. Этот густой золотистый поток жизни, омывающий каждую живую клетку вашего тела, обновляет вас с головы до ног и исцеляет все ваши недуги. Будьте как новенький. Будьте здоровы.







Безумие




Скажу вам как псих психу…



Безумие – это как если бы вам вдруг перестал повиноваться ваш компьютер: какую клавишу ни нажми, жесткий диск выдает произвольную и не всегда связную информацию, хотя нередко в виде повторяющегося цикла или серии циклов, – и этот процесс никак нельзя прервать.

Безумие гнездится под кажущейся стабильностью сознания в темном царстве хаоса и щиплет вас за ухо всякий раз, когда вы убегаете от жизни в настоящем.

Если в детстве, когда вы были еще слишком малы, чтобы иметь устойчивую психику, вам приходилось часто убегать от настоящего, потому что боль, которую вы испытывали, была слишком велика и длилась слишком долго, время от времени у вас может слегка сносить колпак.

Но так как мир, в котором мы живем, сам страдает крайней формой безумия и все его обитатели тоже – в той или иной степени – душевнобольные, то как узнать, кто здесь безумен, а кто нет? Безумие – это духовное путешествие в беспросветное царство хаоса, поэтому с теми, кто предпринимает подобные вылазки, по возможности, надо обращаться с уважением, подобающим всем отважным исследователям. Уважение, однако, не стоит путать с глупостью, пуская в дом какого-нибудь психа с явно агрессивными замашками.

В свете массового безумия, царящего в этой всемирной психушке, единственным веским критерием сумасшествия может быть такое поведение, которое побуждает человека самоустраняться от исполнения своих социальных функций до такой степени, что он становится обузой, а стало быть, и головной болью для всех остальных. Если вы не переступаете эту черту, то можете быть полным психом, и это сойдет вам с рук, лишь бы вы исполняли свои социальные функции и поддерживали достаточно осмысленный диалог с внешним миром, чтобы получать от окружающих то, что вам нужно, и давать им то, что они хотят от вас. Но как только вы перестанете вписываться в параметры внешнего мира и станете разгуливать по улицам, беснуясь, исступленно сквернословя и досаждая окружающим, и будете делать это достаточно долго, за вами обязательно придут и упекут туда, где вас будут пичкать хлорпромазином до тех пор, пока ваши губы не превратятся в растрескавшуюся корку, а глаза и дух не поблекнут до такой степени, чтобы вас можно было вышвырнуть обратно в мир людей.

Если вы чувствуете себя на грани безумия, обратитесь к опытному целителю, который поможет вам выпутаться из витков накручивающего себя ума и вновь вернуться в тело.

Работа с описанными в этом Справочнике медитациями и размышлениями поможет вам укрепить свою психику, так чтобы она могла ужиться даже с самым лихорадочным безумием, гнездящимся в глубинах вашего сознания, и не вынуждала вас вверять себя в чужие руки, позволяя оставаться вполне дееспособным воином.






Насилие




Насильное вторжение в свободный мир другого существа физическим, эмоциональным, психическим или каким-то иным способом есть признак безумия, кроме как в случаях оправданной самозащиты, но и тогда нужно стараться нейтрализовать силу противника (во избежание дальнейших неприятностей), причиняя поменьше вреда.



Когда вы чувствуете, что одолеваете противника, старайтесь, чтобы ваша контратака была предельно эффективной, но не упивайтесь своей победой. Когда же противник одолевает вас, делайте все, чтобы смягчить удар (см. гл. Податливость и стойкость выше), но не раскисайте от поражения.

Насилие любого вида – один на один (как в случае изнасилования, избиения, причинения ножевых, колющих, режущих, «мочащих» и прочих ранений, а также пыток и убийств) или групповое (как при групповом изнасиловании/избиении, гангстерских разборках, межнациональной розни и мировых войнах) – вызывает уродливые и рваные искажения огромных размеров в энергетических полях как самих нападающих, так и их жертв, не говоря уже о силовых полях друзей и близких обеих сторон. Набирая обороты, эти искажения выплескиваются во внешний мир и в конечном счете влияют на всех живых существ.

Со временем эти исковерканные энергетические волны совершают полный оборот и возвращаются к тому, кто их послал, чтобы пробить по нему с утроенной силой (так, по крайней мере, утверждают очевидцы).

Поэтому, если вы хотите жить спокойно, дайте эту возможность и другим. Делайте все от вас зависящее, чтобы предотвратить или уменьшить насилие там, где это возможно, и сами избегайте любого насилия – физического, эмоционального и психического. Когда вы неотделимы от своей природной сути, которая в реальности есть чистая Божественная любовь, то гибель даже самого крошечного комарика, прихлопнутого вами ненароком, становится пищей для раздумий и поводом помолиться за дух почившего врага. А уж о том, чтобы лишить жизни другого человека, кроме как в исключительных случаях искренней самозащиты, не может быть и речи.


Начинайте дышать через воображаемое отверстие в центре вашей грудной клетки, ощущая глубокий сердечный покой. Представляйте, как он изливается из вашей груди нежно-розовой дымкой, которая накрывает всю Землю и гасит любые вспышки насилия.



Проделывайте это всякий раз, когда мысль о творящемся в мире насилии приводит вас в отчаяние.





Щедрость




Не жмись, жадоба!



Щедрость – это умение привносить в свою жизнь что-то новое, безоговорочно даря любовь, ци, пищу, деньги, информацию, время, пространство и другую отборную собственность тем, кто страдает от временной нехватки этих вещей, как если бы вы черпали все это из неистощимого рога изобилия.

Чтобы творить благие дела с открытым сердцем, нужно набраться смелости и поверить в то (см. гл. Мнения и представления выше), что все, в чем вы на данный момент нуждаетесь, имеется в неограниченных запасах и что чем бы вы ни делились с миром в лице другого человека (или людей) по собственной воле, вернется к вам сторицей, хотя нередко через кого-то еще и в другой форме.

Давайте людям то, что им нужно, и они будут отвечать вам тем же. Скажем, кому-то не хватает 50 пенсов (одного доллара) на чашку чая или кофе, и вы даете им эти деньги. Вам же не хватает 50 000 фунтов (100 000 долларов), чтобы завершить какой-то творческий проект. Их даст вам кто-то другой. В общем и целом, так оно и работает, хоть и выглядит менее упрощенно. Мир – это континуум, все части которого на сущностном уровне связаны и взаимозависимы.

Делиться от чистого сердца в приемлемой для вас форме (см. гл. Будь спок! выше) с любой частью континуума – все равно что делиться этим со всем целым. Когда вы добровольно даете что-то целому, дао всегда даст вам что-то взамен. А так как у дао куда больше всего, чем можно свободно поделиться, вы всегда будете в выигрыше.

Все сущее, от самых духовных субстанций до самых конкретных вещей, исходит из дао. Источник всех этих запасов неистощим. Чем больше вы из него берете, чтобы отдать, тем больше в нем всего.

Чтобы давать сполна, нужно уметь открыться и принять, – иначе этот поток застопорится. Но щедрость и умение что-то принять возможны, лишь когда сердечный центр расслаблен и открыт.


Представьте, что в центре вашей груди есть дыхательное отверстие, через которое вы тихонько дышите. С каждым вдохом в вашу жизнь входит суть изобилия (все, что вам нужно). А с каждым выдохом вы посылаете ее тем, кто в ней нуждается.

Скажите себе: «Я живу в изобилии. Все, что мне нужно, дается мне сполна. И чем больше я свободно отдаю, тем больше в моей жизни всего образуется».

А теперь спляшите танец изобилия (ничем себя не ограничивая ни в выборе движений, ни в экспрессии).







Деньги




Деньги растут на деревьях.



Деньги – это просто вид энергии/ци. Порция денег равняется порции ци.

Сами деньги не хороши и не плохи. Это просто способ измерения энергии. Вот почему их еще называют валютой – тем, что валит валом или просто течет (как вода).

Деньги текут по артериям мирового сообщества так же, как ци течет по телу. Наиболее расслабленные части тела – самые восприимчивые и всем довольные – притягивают больше ци. Те же, что зажаты и подавлены, притягивают ее гораздо хуже. Баланс ци в теле регулируется с помощью намерения – точно так же можно регулировать денежный баланс в своей жизни и во всем мировом сообществе (что воротилы денежных рынков проделывают каждый день в масштабах всей планеты). Деньги – отнюдь не корень зла. Хотя бы потому, что это просто некое понятие, в которое все мы условились верить. Сами деньги ничего не стоят. Это всего лишь миф – безобидный способ измерений, используемый для более эффективного обмена энергией между отдельными гражданами и группами лиц, который иначе был бы слишком громоздким в силу огромного числа взаимодействующих между собой людей.

Жадность – вот источник зла.

Жадность возникает из-за ошибочного мнения или страха, что энергии/ци на всех не хватит и что каждый раз, когда вы ею делитесь, ее запасы истощаются. Отсюда следует, что выиграть можно, только если кто-то другой проиграет. На самом же деле все наоборот – чем больше энергии/ци вы тратите, тем больше вы их генерируете. Проще говоря, чем больше у вас денег, тем больше денег вы пускаете в оборот.

Ци/энергия – это реальная духовная сила. А так как деньги – это символ ци, то и они являются духовной силой. Духовная сила – это благая и живительная сила, а значит, деньги – это хорошо. QED (quod erat demonstrandum (лат.) – «что и требовалось доказать»).

Чем больше благой духовной силы (денег/богатства) вы генерируете и запустите в оборот, тем лучше. Разумеется, это касается лишь денег, созданных праведным путем, что исключает доход, полученный в результате насилия над кем бы то ни было любым нечестным способом, включая ограбление, мошенничество и заведомую ложь, как с применением физической силы, так и без.

Тратьте деньги не скупясь, но не транжирьте их бездумно. С деньгами, как и с ци, нужно обращаться грамотно. Расходуйте их целенаправленно, чтобы получать то, что вам нужно, как делаете это с той же ци. Не скупитесь, так как этим вы просто блокируете течение жизни для себя и для других.

Тратя деньги, всегда представляйте, как они уходят от вас, совершают оборот внутри мирового сообщества и возвращаются к вам большей суммой.


Каждый раз, когда вы тратите хотя бы один пенс, говорите себе: «Каждый пенс, который я потрачу, обернется девятикратной прибылью».



А теперь добавьте сюда визуализацию с деревом. Проделывайте ее хотя бы раз в неделю, и вы никогда не будете нуждаться в деньгах. Заметный прирост денежных средств обычно ощущается уже на второй-третий день после сеанса.


Представьте, что вы сидите под большим приятным деревом, опершись спиной о его прочный ствол. Запрокинув голову, чтобы полюбоваться его кроной, вы замечаете, что вместо листьев на нем растут крупные денежные купюры (по 50 и 100 долларов). В этот момент они начинают осыпаться с веток и падать на землю вокруг вас. Чем больше вы смотрите, тем быстрее они падают. При этом, как только один лист срывается с ветки, на его месте вырастает другой. Когда к вашим ногам нападает целая куча купюр, которой хватит, чтобы удовлетворить все ваши нынешние потребности (и большие и малые), соберите их и рассуйте по карманам или cложите в чемодан/мешок/грузовик, после чего поблагодарите денежное дерево и возвращайтесь назад, зная, что вы всегда можете вернуться за новой порцией денег.







Имущество




В сущности, вам ничего не принадлежит, даже ваше тело. Все, что у вас есть, вы берете взаймы, так что не тратьте свою ци, цепляясь за вещи. Дао дает, дао и забирает. Смиритесь с этим. Вы всего лишь хранитель всех этих вещей.



Не обременяйте себя вещами. Имея больше того, что вам реально нужно, вы перерасходуете запасы ци, заботясь о своем добре.

Легко ступает лишь тот воин, который может добровольно расстаться со своим имуществом почти что без предупреждения, если этого требуют обстоятельства, как в случае уличных ограблений/землетрясений/вражеских бомбардировок/наводнений, вызванных внезапным подъемом морей, смерти и так далее.

Вместе с тем цените то, что вы имеете, и всеми силами заботьтесь о сохранении этого имущества, чтобы, когда оно перейдет в другие руки, в нем был заряд хорошей ци.


Представьте, что все ваше движимое и недвижимое имущество: дома, одежда, яхты, драгоценности, горшки, кастрюли и все прочее – залито пронзительно голубым, как в киношных спецэффектах, светом, излучаемым вами из пещеры первородного духа в центре мозга. Вообразите, что все ваши вещи сияют неземным голубым светом, как если бы они вдруг зажили своей жизнью. Это помогает пресечь неосознанную утечку ци, избавиться от более ненужных вам вещей и притянуть те вещи, которые вам действительно нужны.







Риск




Будьте готовы рискнуть всем, чтобы двигаться дальше.



Когда вы рискуете, повинуясь спонтанным велениям сердца (см. гл. Спонтанность выше), дао всегда все разрулит, даже если ваш изначальный расчет был неверен. Новые возможности открываются лишь перед тем, кто рискует. Но это не значит, что вы можете рисковать своей или чужой жизнью, проявляя опрометчивость (см. гл. Будь спок! выше).


Скажите себе: «Я готов/а рискнуть всем, что имею, чтобы моя жизнь и вправду удалась».







Добродетель




Доблестный воин должен практиковать добродетель. И это не так уж сложно.



Быть добродетельным – значит вкладывать в каждую текущую ситуацию всю свою настоящую сущность (см. гл. Авторство выше). Это непрерывный процесс, сотканный из отдельных мгновений, а не перманентное состояние, которое дается раз и навсегда. Так уж мы устроены, что вспоминаем о добродетели и забываем о ней с той же легкостью, с какой ложимся спать и пробуждаемся от сна.

Чтобы настроиться на волну добродетели, нужно укорениться в своей срединной точке и почувствовать связь со своей нетленной сутью. Это позволит вашей истинной (духовной) природе проявиться и завладеть всеми вашими мыслями, словами и поступками. И тогда всё, что от вас исходит, будет добродетельным. Нравственность же тут совершенно ни при чем (см. гл. Нравственность в пику безнравственности выше).





Договоренности




Никогда не бросайтесь обещаниями или угрозами, если вы не готовы их исполнить (разумнее просто промолчать).



Если вы о чем-то договорились, так и делайте. Не бросайте слова на ветер.

Избегайте договоренностей, контрактов или обязательств, официальных и не только, с кем бы то ни было, если вы не уверены, что сможете их соблюсти. Это касается как простой договоренности встретиться с другом в восемь вечера, так и подписания брачного контракта. Лучше сказать «я не знаю» и дождаться момента, когда вы будете уверены в своем выборе или когда его уже просто будет нельзя не сделать, в коем случае решение придет само собой.

Конечно, вы всегда можете передумать, но тогда нужно сразу оповестить об этом остальных, чтобы можно было честно все переиграть. При этом вся ответственность за последствия этих изменений ложится на вас.

Каждый раз, когда вы откручиваетесь от некой договоренности, какой бы несущественный она вам ни казалась, вы ослабляете свою связь со вселенским механизмом, препятствуя свободному току энергии/ци между вами и окружающим миром и умаляя свой дар воплощения (см. гл. Воплощение желаний выше).

Когда это случается – а отдельные проколы здесь неизбежны: всем нам свойственно ошибаться! – не судите себя слишком строго, а просто наблюдайте (см. гл. Наблюдение в сравнении с суждением выше), укрепляясь в своей решимости впредь сдерживать свои обещания. А чтобы окончательно выровнять свои отношения со вселенной, набросьте на себя с полдюжины космических петель.


ИДИ СВОИМ ПУТЕМ







Воспитанность




Будьте вежливы, почитайте все живое как самое себя и следуйте правилам хорошего тона.



У каждой ситуации есть свой естественный этикет/ дао, который ясно виден, лишь когда ум достаточно спокоен и восприимчив, чтобы его уловить и выстроить правильный, предельно уважительный ход действий.

Относитесь к каждому, кого вы встречаете, как к любимому члену семьи. Это не значит, что они должны вам нравиться или вызывать у вас одобрение. Это значит лишь, что с ними нужно обращаться с тем же уважением и добротой, с каким вы относитесь к своей матери или к самому себе, даже если они выглядят порядком опустившимися.

У всех, c кем вы сталкиваетесь, есть для вас послание или дар. Обращайтесь с любым человеком как с гуру, пришедшим для того, чтобы вы лучше узнали себя.

Старайтесь сразу установить с человеком зрительный контакт, так как это создает связь на уровне духа и способствует взаимному уважению, без которого невозможно настоящее общение. В то же время опасайтесь «гипнотизеров», которые норовят опутать вас взглядом, чтобы что-то с вас поиметь (см. гл. Интуиция выше). Драки возникают, когда одному человеку кажется, будто другой его не замечает, а стало быть, не уважает. Иногда для этого достаточно доли секунды («вспышки бешенства» на дорогах – яркий тому пример), поэтому внимательно следите за тем, что творится вокруг. Пропустите кого-то вперед, не делая при этом кислой мины, и даже пусть другие будут правы – главное, оставаться вежливым. Только лохи ведут себя иначе (см. гл. Будь спок! выше).





Парные отношения




Быть воином и в то же время частью любящей пары, которая не лезет друг от друга на стенку, возможно – лично я знаю пару подобных примеров. Но, чтобы это длилось долго, нужно быть настоящим мастером.



Чтобы участвовать в парной истории и при этом оставаться верным воинскому долгу, со всем, что из этого следует, оба партнера должны быть как минимум просветленными.

Но, так как подобное сочетание встречается редко, большинство парных сюжетов заканчиваются крахом и слезами. Люди сходятся вместе ненароком, чтобы «зеркалить» друг друга, что помогает им расти, развиваться и узнавать о себе что-то новое. Не всегда это складывается благоприятно, спокойно и радостно. Нередко это очень больно. Мы бросаемся в объятия друг друга, чтобы убежать от боли, а вместо этого сталкиваемся с ней лоб в лоб.

После первых трех месяцев любовного угара, когда из-под лика ангелов начинают выглядывать демоны, а непреодолимые различия становятся совершенно очевидны, вам понадобятся все ваши навыки ведения ясного диалога, чтобы договориться между собой. А в дальнейших трениях, неприкаянности, мечтах о побеге и страхе быть покинутым вы обретете все необходимые уроки.

В ходе этих баталий в просветах между ледяными островками недовольства могут проклюнуться и прорасти ростки большого чувства, чего вы, собственно, и добивались и из-за чего со всем этим так чертовски трудно расставаться под конец (по причине смерти или дезертирства одной из сторон).

Но мы все равно продолжаем искать и мечтать.





Дети




Дети приходят к нам из великого недифференцированного абсолюта чистыми и совершенными, мы же берем и гробим их, как все, что попадает к нам в руки, включая саму Землю.



Если этого не сделает мать, ей помогут отец, няня, братья и сестры, учителя, средства массовой информации и т. д. – спасения нет никому. Всеобщая ущербность – вот что нас связывает. И слава богу! Ведь именно эта кривизна, растущая из перенесенной в детстве боли, и придает нам уникальную окраску, которая делает нас интересными в глазах окружающих.

Каждый младенец, спускающийся к нам по родовому каналу, несет в себе законченный слепок вселенной и может научить нас всему.

Умышленно издеваться над ребенком – физически, психически или эмоционально – это преступление против самой вселенной, которое отбросит вас, а может, и его на много жизней назад.

И наоборот, оградить ребенка от жестокости и спасти его из ада отчуждения – значит оказать вселенной величайшую услугу. За это вы будете летать на золотых драконах по ветрам девяти райских небес вечность за вечностью.

С каждым новым младенцем человечество получает новый шанс на спасение. Делайте все возможное, чтобы защитить, сохранить и взрастить новую жизнь.





Выбор точки зрения




Делайте свой выбор, только когда это реально нужно, и ни секундой раньше.



Окружающие часто давят на вас, вынуждая определиться по тому или иному вопросу. Но не лишайте себя гибкости, склоняясь раньше времени к конкретной точке зрения. Помните, что мнения (позиции, точки зрения) – это всего лишь мнения, изменчивые, как весенний ветерок. Уважайте их в себе и в других, но не относитесь к ним слишком серьезно.

Вообще не относитесь слишком серьезно ни к чему – всегда сохраняйте чувство юмора. Воину, который постоянно сталкивается с массой испытаний, без «чувства Ю» никак не обойтись, если только он хочет выйти из них с честью и не окончательно рехнувшись.

Если вы думаете, что вся эта не на шутку духовная братия – дао, боги, богини, ангелы и более мелкие небожители – не хохочет сейчас там так, что их верхняя чакра ходит ходуном, то страшно заблуждаетесь. Дао вообще играет в это только ради смеха (см. гл. Даосизм и дао выше).

Веселится же оно потому, что, пребывая сразу всюду, может видеть все со всех сторон. Это бы было просто невозможно, предпочти оно одну лишь точку зрения. Берите пример с дао. Будьте гибкими и подвижными.

Не отгораживайтесь от всех возможных вариантов, пока у вас не останется другого выбора, кроме как сделать этот самый выбор, – а уж к тому моменту вы будете точно знать какой. Пока же просто смейтесь.





Перемены




Все без конца меняется. Нет ничего постоянного, кроме самих перемен.



С силой перемен нужно не бороться, а ладить. Как неудержимое дикое чудище эпических форм, она мчит сломя голову в глубины неведомого, пока вы изо всех сил пытаетесь удержаться в седле.

Спрыгнуть на полном скаку невозможно – слишком большая скорость. А остановиться она не может, так как знает только вечное движение.

Движение это циклично, и все же вы никогда не возвращаетесь в одно и то же место дважды. Сюжет вашей жизни продолжает развиваться, и с этим ничего нельзя поделать, поэтому уж лучше примите все как есть. Отдайтесь этой бешеной скачке, веря, что все складывается как нельзя лучше, и повторяйте в такт движению:


«Все перемены только к лучшему. Все перемены только к лучшему. Все перемены только к лучшему. Все перемены только к лучшему. Все перемены только к лучшему».

Так и есть!







Управление временем




Время бесконечно.



И все же оно проходит со скоростью шестьдесят минут в час. По этому, если вы хотите многое успеть, его лучше дробить на куски, чтобы потом вписывать в них свои дела и планы.

Живо представив себе, как вы успешно справились со всеми своими делами в отведенное для этого время, вы в нужный момент сможете растягивать или сжимать его, в зависимости от того, насколько интересен или скучен ваш проект.

Скорость протекания любого отрезка времени прямо пропорциональна вашему интересу к тому, что вы делаете. Поэтому время можно успешно растягивать, чтобы успевать провернуть нереальное количество дел, которое под силу только воину.

И наоборот, когда вам скучно, его можно сжимать, как во время неинтересного урока или бесконечного полета на другой конец света. Только не сжимайте его очень сильно, иначе ваша жизнь промчится слишком быстро.

Наладьте тесный рабочий контакт с ежедневником или электронной записной книжкой и приучайте себя к дисциплине, отводя на каждое предстоящее дело реальное количество времени. Проявляйте твердость (но не до маразма!) в том, что касается выполнения намеченных планов, и в то же время будьте достаточно гибки, чтобы реагировать на внезапные изменения. Пишите списки и иллюстрируйте свои мысли схемами, но так, чтобы не превращать это в уловку, позволяющую вам тянуть кота за хвост.

Будьте пунктуальны. Опоздание – это силовой прием, который позволяет красть чужое время. А вот прийти раньше не страшно – главное, не расплескать свой энтузиазм в процессе ожидания и не перегореть.

Если вы без конца опаздываете, поработайте со следующим утверждением:


«Я не могу никуда опоздать. Ведь для меня все начнется, лишь когда я там окажусь».

Чтобы растянуть время, просто обратитесь к своему духовному телу в начале временного отрезка, который нужно сделать больше, и так и скажите: «Растяни это время!»

(А вот как сжимать время, я вам не скажу! Зачем вообще куда-то спешить?)







Переработка ядов




Не чурайтесь грязи.



Если ваша вера строится на понимании того, что все происходит так, как надо, и всегда разруливается в лучшую сторону, значит, вся эта гигантская, коварная, смердящая масса вредных веществ в атмосфере, воде, еде и солнечном свете существует затем, чтобы помогать вам мутировать в предназначенную самой эволюцией сторону.

Не сопротивляйтесь этим загрязнениям, а приветствуйте их как катализатор эволюционных изменений и преобразуйте силой собственного намерения в здоровую ци. Не сомневайтесь в том, что ваша ци, хоть и слегка запачканная, сможет вас защитить, и уверенно идите дальше по Великой Трассе Жизни.

Если же эта вера себя не оправдает, то вы хотя бы не будете мнить себя все эти годы бедной жертвой экологического кризиса (см. главы Авторство на с. 141, Жалость к себе и Страх перед концом света выше).


Скажите себе: «Я могу превратить любой яд в позитивную, животворную ци». Будьте готовы повторить эту фразу, как минимум, шестьдесят три раза, чтобы она проникла в самые глубинные отсеки вашей сущности.







Вредные информационные выхлопы




Все, что вы смотрите в кино и по телевизору, скачиваете из Интернета, слушаете по радио и на компакт-дисках, а также читаете в газетах, журналах и книгах, включая данный Справочник, – это чужие мысли.



Если говорить о мыслях, то парочка идей из гигантского месива мыслей, ежедневно засоряющих ваш жесткий диск, могут вам и вправду пригодиться.

Но большую часть лучше сразу цеплять курсором и тащить в корзину.

Новости, которые вы смотрите по телевизору, – это лишь версия реального события. Число случайных и субъективных факторов, сформировавших эту версию, включая коммерческие и политические соображения, так велико, что слепо видеть в ней «правду» просто нельзя.

Если сложить вместе все без конца мелькающие у вас перед глазами рекламные щиты, надписи на майках, футболках, кроссовках и задних ветровых стеклах мчащихся мимо машин, все обрывки разговоров, доносящиеся из открывающихся и закрывающихся дверей, а также информацию, которую вы добровольно загружаете в себя через массмедиа каждый божий день, то станет ясно, что чужие мысли напрочь забивают ваши чувства и бессовестно насилуют ваш дух.

С этим ничего нельзя поделать, разве что меньше пялиться в телевизор и тому подобное. И все же, если вы будете помнить обо всех информационных выхлопах, загрязняющих атмосферу вашей жизни, их власть над вами будет не так велика.

К тому же если вы будете принимать этот яд для ума осознанно, то сможете силой собственного намерения превращать его в чистый разум. Просто говорите себе почаще:


«Я автоматически превращаю все выхлопы массмедиа в чистый разум. Мой ум использует всю входящую информацию мне во благо».



Не ограничивайтесь ролью мусоросборника/потребителя чужих мыслей и при любом удобном (и не очень) случае генерируйте свои идеи. Озвучьте миру свою личную версию спасения всего и вся. Транслируйте ее через все доступные средства массовой информации. Не робейте. Каналы связи у нас уже есть, а вот по части содержания мы все еще отстаем.

Нам нужна информация. Как знать, может, именно ваше послание мы так давно и с нетерпением ждем.





Прощания – такая хреновая штука!




Люди входят на вашу орбиту и снова выходят. Входят и выходят, взад-вперед – и так без конца. На этом принципе сжатия-расширения, инь-янском по духу и сути, зиждется весь океан жизни.



Как ни трудно произносить эти слова: «Пока, счастливо, в добрый путь – пусть он будет неухабист и пролегает через массу дивных мест, тогда как польза от чтения этого Справочника пусть будет безмерной и каждый день обогащает вашу жизнь в десятки тысяч раз», но все же приходится. Что поделать, если уже пора. Трудно же мне потому, что мною движет страх разлуки.

Я, знаете ли, к вам порядком привязался. Мне кажется, что я сижу и пишу вам уже целую вечность, пытаясь найти лазейку к вам вовнутрь, – неудивительно, что я успел вас полюбить. А ведь я даже не знаю, как вы выглядите.

Всё это время я писал вам из добровольного творческого заточения в четырех стенах многочисленных хижин и бунгало Южного Таиланда, гостиничных интерьеров Балеарских островов и тайных резиденций Лондона (потрясающего мирового мегаполиса!).

И хотя роды были долгими, сложными и поэтапными, в конце концов мой труд увидел свет, и я искренне благодарен вам за то, что вы сподобились его прочесть.

(Теперь вы самый настоящий воин и вскоре получите членскую карточку и перстень с тайной символикой!)

Конечно, я многое упустил и еще больше просто не успел сказать, но обещаю вам, что новое послание уже не за горами (следите за рекламой).

До скорого!



Босоногий Доктор
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