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Рэйки – это искусство исцеления руками. Оно появилось в далекой древности, но в том виде, в каком существует сейчас, оно было сформировано японским буддистом Микао Усуи в 1922 г. и вызывает большой интерес у сторонников нетрадиционной медицины. В настоящее время рэйки представляет собой целую систему воздействия руками на организм человека.

«Рэйки» часто переводят дословно как универсальную жизненную энергию. Исцеление осуществляется не физическими методами, а с помощью направленного энергетического потока, причем сразу на нескольких уровнях – физическом, психическим и духовном. Рэйки способствует оздоровлению организма, устраняет физическую усталость, эмоциональную нагрузку. Энергия рэйки духовно очищает человека, в том числе избавляет от зависимостей, которые часто называют вредными привычками. Она повышает энергетический и творческий потенциал человека, а значит, открывает для него новые возможности.

Рэйки – это не искусственно созданная система. В ее основе – естественное движение, инстинктивное направление энергии. У каждого имеется опыт, когда ударившись обо что-то, тут же прикладываешь руку к больному месту. При этом сразу становится легче и хочется еще какое-то время согревать теплом руки место ушиба. В таком случае человек сам облегчает свое состояние. Его рука в это время направляет энергию тела и эмоций точно по адресу. Энергетическое воздействие на организм можно осуществлять и осознанно, развивая свои способности и прикладывая определенные усилия.

Рэйки включает в себя приемы и техники, зародившиеся еще в древности – рэйки много веков назад практиковали целители Тибета. Затем этот метод энергетического воздействия распространился через Египет, Древнюю Грецию и Рим в Индию, Китай и дошел до Японии. Микао Усуи только возродил и обобщил знания об исцеляющем воздействии рук.

В передаче энергии посредством руки нет ничего мистического. Это явление заложено природой, в которой все взаимосвязано и имеет значение. Рука с точки зрения энергетической системы человека, который сам часть природы, является энергетическим каналом. Поэтому она может отдавать и принимать энергию. Направленность движения энергии зависит от намерения целителя. Он может снять негатив с пациента или с собственной части тела либо наоборот, наполнить здоровой энергией. Практикуя рэйки, человек не создает ничего нового, он только раскрывает свои энергетические каналы, развивает интуицию, способность концентрироваться, воспринимать информацию извне на подсознательном уровне.

Воздействие рэйки происходит само собой, для этого целителю не требуется прилагать каких-то особых усилий: он просто входит в поток рэйки и произносит нужную аффирмацию. Далее остается только направить энергию на определенную часть тела или больной орган. Целительная энергия вызывает положительный результат вне зависимости от того, насколько точно приложены руки к больному месту. Исцеляющий во время лечебного сеанса становится частью космической энергетической системы, через него эта энергия передается пациенту.

Опыт рэйки естественным образом передается мастером. Исцелению руками нельзя научить, как письму или счету. Здесь важны настрой, тонкое чувствование, внутренняя свобода. Если в человеке это заложено и он доверяется своей интуиции, то принять рэйки будет для него легко.

Рэйки воздействует не только на людей, но и на животных, растения. Лечение рэйки не имеет противопоказаний и побочных действий. Именно поэтому этот метод оздоровления вызывает большой интерес у людей, имеющих хронические заболевания и желающих поправить свое здоровье, восстановить физические и душевные силы.

Рэйки как систему исцеления исследовали в течение длительного времени в Национальном центре комплементарной и альтернативной медицины США. Ученые подтвердили безопасность этого лечения и отсутствие побочных эффектов от него. Хотя в процессе лечения могут появиться дискомфортные состояния (сонливость, жар, неожиданный прилив сил и др.). Подтверждена эффективность рэйки в борьбе со стрессами, страхами, эмоциональными нарушениями, психическими травмами и хроническими болями. Это позволяет применять рэйки при хронических болезнях, для подготовки к хирургическим вмешательствам, восстановлении после болезней и стрессов.

Рэйки устраняет энергетический дисбаланс в организме, снимает энергетические блоки и восстанавливает равновесие. Все просто и эффективно. Практика рэйки не противоречит никаким религиозным верованиям и сочетается со многими традиционными и нетрадиционными методами лечения – акупрессурой, массажем, психотерапией, физиотерапией. Как правило, комплексное воздействие на организм всегда оказывается более эффективным в лечении. Поскольку рэйки не оказывает побочного эффекта, то может использоваться в качестве вспомогательного лечения при любых заболеваниях. Энергия от рук воспринимается телом через одежду, бинты и гипсовые повязки, поскольку она всепроникающая и для нее не существует материальных препятствий.

Не оказывает рэйки неблагоприятного воздействия и на дающего рэйки и помогающего другим избавиться от физической боли, нравственных переживаний и душевных страданий. Во время сеанса исцеления ни целитель, ни пациент не впадают в транс, не изменяют свое сознание и мировоззрения. Они только достигают покоя, душевной гармонии, единения с природой. Им открывается доступ к вселенскому энергетическому потоку.

Однажды приняв инициацию от наставника рэйки, в дальнейшем используют энергию рэйки автоматически. Все подстройки к космической энергетической системе в нужное время происходят сами собой, без усилий и напряжения.

Рэйки помогает привести в гармонию душу и тело. Многие болезни развиваются на фоне длительных и частых стрессов, психологических проблем. Обретение душевного покоя, решение личностных проблем и внутренняя гармонизация имеют большое значение для выздоровления или предотвращения болезней. Поэтому рэйки приносит пользу не только пациентам, но и целителям.

С помощью рэйки пробуждают кундалини – жизненную энергию. В эзотерике и восточной философии ее представляют в виде змеи, свернувшейся кольцом. Она находится в нижней части туловища, у основания позвоночника. После снятия энергетических барьеров кундалини начинает активно циркулировать вдоль позвоночника и по всему организму. В восточной философии и медицине этому придают ключевое значение в свете сохранения здоровья, молодости и долголетия.

Пробуждение кундалини положительно настраивает всю энергетическую систему в организме человека. Оно наполняет не только физической силой, но и мыслительной. Кундалини освобождает сознание и пробуждает внутреннюю свободу. Потенциал кундалини огромен и неизмерим, активизация этой энергии вызывает кардинальные перемены, и противостоять им невозможно. Но в этом и нет необходимости, так как свободно циркулирующая энергия гармонизирует весь организм и многие сферы жизни.

Энергетическая система человека представлена не только энергетическими каналами, но и чакрами. Она также включает тонкие тела, являющиеся оболочкой тела физического. Эти тонкие тела, число которых, по разным системам, составляет от 3 до 7, значительно влияют на физическое и психическое здоровье человека, защищают от негативной внешней энергии. Если все энергетические тонкие оболочки в хорошем состоянии, то человек здоров и ощущает себя целостной личностью, он спокоен и уверен в себе, легко противостоит всем неприятностям, приспосабливается к изменяющимся условиям жизни.

Если в энергетической системе происходят нарушения на любом уровне, то это отражается на состоянии здоровья. Если они связаны с тонкими телами, то человек становится особенно уязвим. Поэтому лечение болезней только лекарственными препаратами часто оказывается малоэффективным. Необходимо восстановить защитные оболочки и целостность всей энергетической системы в организме, тогда и наступит выздоровление. Рэйки помогает достичь именно этого. Энергетический поток воздействует сразу на все тонкие тела и восстанавливает естественную защиту организма. Для восстановления тонких тел обычно требуется полный курс исцеления рэйки, так как одного сеанса оказывается недостаточно.

Энергия рэйки способна творить чудеса. Исцеление наложением рук является при этом только первой ступенью. Человек, получивший вторую и третью ступени рэйки, может воздействовать на пациента на значительном расстоянии, как на физическом уровне, так и помочь исправить карму, т. е. судьбу.





Глава 1. Восточные представления о здоровье и болезни





Потоки жизненной энергии
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Наш мир, окружающую нас действительность поддерживает постоянно колеблющаяся, текущая и бесконечная жизненная энергия. Она создала Космос, она же наполнила собой космическое пространство. О существовании космической энергии было известно еще в древности. Древние мудрецы и ученые считали, что есть земная энергия жизни и изначальная жизненная энергия. Первая образуется из продуктов питания, которые перерабатывает пищеварительная система. Изначальную жизненную энергию человек получает вместе с душой, когда приходит в этот мир. Сильная жизненная энергия означает, что человек обладает мощными защитными силами – хорошим иммунитетом. Следствием недостатка жизненной энергии являются слабый иммунитет, подверженность различным болезням, преждевременные старение и смерть.

Еще в Древнем Китае было замечено, что органы в теле человека связаны между собой. Если в каком-либо из них происходит сбой, то причина этого кроется в том, что у других органов или органа нарушены функции. Жизненная энергия, которая циркулирует в теле человека, разделяется на два потока: солнечный и лунный. Первый из них циркулирует по правой стороне тела и выходит из правого полушария мозга. Лунный поток энергии, соответственно, течет из левого полушария и движется по левой стороне. Если эти два потока находятся в равновесии, то человек сбалансирован, т. е. здоров. Именно энергетическая природа здоровья и нездоровья (или болезни) ставится во главу угла в восточной медицине. И в этом заключается ее отличие от западной медицинской практики, которая принимает во внимание лишь бактериальную или вирусную теории возникновения болезней.


Интересно, что жизненная энергия в разных странах и религиях имела разные названия. В Китае ее называли Ци, в Индии она была известна как прана, в Японии – ки, в Греции – пневма. В христианской религии под жизненной энергией подразумевался Святой Дух.



Другой важный аспект восточных представлений о здоровье и болезни заключается в неразрывной связи между телом и разумом. В этом кроется целостный подход к концепции здоровья: тело и разум – это единое целое, и соединяет их жизненная энергия. Как уже было отмечено, человек получает жизненную энергию с рождением. И пока он молод, ее потоки хорошо сбалансированы. Но на своем жизненном пути человек подвергается стрессам, которые ослабляют защитные силы организма. Стресс сужает кровеносные сосуды, мышцы в стрессовом состоянии находятся в напряжении. В результате этого нарушается кровообращение. Гибкий от природы позвоночник с возрастом теряет свою гибкость, а суставы – подвижность.

Целью многих духовных практик (цигун, тай-цзи, йога и др.) является замедление тенденций дисбаланса. Поскольку болезнь в трактовке восточной медицины – это блокировка потока жизненной энергии, то путем снятия блоков в энергетических путях, которые питают органы тела (а также мышцы и связки) восстанавливается баланс. Это позволяет организму устранить дисгармонию и укрепить здоровье. Большое значение при этом имеют дыхательные упражнения и специальные движения. Неслучайно в современном Китае – стране, насчитывающей тысячелетние традиции использования специальных упражнений, способствующих циркуляции жизненной энергии – упражнения выполняют на открытых площадках люди любых возрастов. И неслучайно, что регулярное выполнение движений в сочетании с медитациями позволяют человеку и в глубокой старости сохранить гибкость тела и мышления. Однако китайские и индийские мастера, а также мастера рэйки, не только выработали систему упражнений, но и культивировали способность пробуждать жизненную энергию в других людях. Здесь следует подчеркнуть уникальность искусства рэйки, которая состоит в том, что передача целительной силы жизненной энергии возможна только через рэйки-канал. Если он открыт, то передавать целительную энергию другим, равно как и исцелять самого себя, становится легко и просто.





Чакры



Еще с древних времен было известно, что жизнь существует только при наличии потока жизненной энергии. Человек или животное, через которое не течет жизненная энергия, является мертвым. Люди уже тогда выявили ряд закономерностей в отношении потока жизненной энергии. Во-первых, было доказано, что пути, по которым жизненная энергия протекает через организм, вполне определены. В разных странах им дали разные названия: в Индии это надисы, в Китае и Японии – меридианы. Во-вторых, стало известно, что в организме человека существуют также центры, в которых жизненная энергия, текущая по энергетическим путям, накапливается. Эти центры назвали чакрами.

В практике рэйки значение чакр очень велико. Без них невозможно осуществить настройки (или инициации, посвящения) – самое важное действие, которое позволяет ощутить силу рэйки. Для этого необходимо открыть рэйки-канал, который проходит через четыре верхние чакры. И для самостоятельной настройки (без помощи мастера) одним из главных условий является наличие открытых четырех верхних чакр. Наконец, рэйки предоставляет уникальную возможность выровнять, гармонизировать чакры, чтобы тело, душа и дух человека были крепкими и здоровыми.

Существуют семь основных чакр. Они находятся на линии, проходящей от лобковой кости к теменной (рис. 1).
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Рисунок 1. Расположение чакр



Каждой чакре соответствует определенный цвет. Чакры доставляют жизненную энергию, которая в них накапливается, к органам и системам, определяют эмоциональный фон и влияют на психические и интеллектуальные способности человека.

Первая чакра носит название корневая, или основная. На санскрите она обозначается словом «муладхара» (рис. 2).
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Рисунок 2. Корневая чакра



Чакра занимает местоположение между анальным отверстием и половыми органами. Муладхара поставляет человеку энергию земли. На основе этой чакры происходит деятельность остальных шести чакр. Первая чакра ответственна за главный инстинкт человека, связанный с выживанием. Из него вытекает насущная потребность заниматься определенной деятельностью, чтобы обеспечить себя и семью пищей, жилищем и пр. В первой чакре сосредоточены все инстинкты: инстинкт продолжения рода, защита здоровья (физического и умственного), защита от опасности. Корневая чакра дает человеку ощущение стабильности, непоколебимости и уверенности в себе, тем самым делая его жизнь в окружающем мире легче и спокойнее. Человек ощущает надежность, а это обеспечивает его развитие не только на физическом уровне, но и на умственном и духовном.

Основная чакра, как и остальные, может находиться как в состоянии сбалансированности, так и в неуравновешенном. В первом случае человек чувствует положительные импульсы, идущие от энергии Земли, он полон активности и интереса к жизни, он удовлетворен собой и окружающим миром. Он принимает верные решения, без страха и сомнения воплощает их в жизнь, действуя осознанно. Если возникают кризисы и конфликты, он разрешает их (выходит из них) легко и быстро. Такой человек в самом прямом смысле твердо стоит на земле, чувствуя эту свою заземленность и в то же время – естественность и совершенство Вселенной. Он выстраивает свою жизнь, сообразуясь с законами Природы и Вселенной. В частности, он понимает, что Вселенная изобильна и она всегда предоставит ему все то, что необходимо для жизни. Поэтому человек избавлен от тревог, страхов, беспокойства по поводу своего материального благополучия. Более того, ставя перед собой определенные финансовые цели, человек легко их достигает, так как у него есть главное – уверенность в себе, в своей жизни и в отношении к нему Вселенной. Наконец, человек сообразует свои материальные цели с духовным началом. И такое сочетание делает жизнь еще более гармоничной.

Однако корневая чакра может находиться и в состоянии дисгармонии. Она проявляется во многих смыслах: это и сексуальный дисбаланс, и несоразмерность своих желаний с имеющимися возможностями, и концентрация своих мыслей и ресурсов только на потребностях материального плана. Человек становится буквально одержим жаждой материальных благ, накопительства. При этом он совершенно не принимает во внимание интересы других людей. Но главное – потребность в приобретении никогда не будет полностью удовлетворена. Часто жажда накопительства становится основной целью в жизни и перекрывает другие интересы. Желание получить как можно больше и все сразу затмевает способность оценить последствия своих действий.

С другой стороны, такого человека постоянно преследуют страх бедности, тревога по поводу своего будущего, беспокойство в плане своей ущербности, как в физическом, так и в духовном плане (как ему кажется), несостоятельность и т. д. Человек не любит свое тело, с презрением и даже отвращением относится к нему. Такой человек слабо ориентируется в вопросах, которые касаются не только физического существования, но и духовного аспекта.

Разбалансированность корневой чакры приводит к изменениям в характере. Как правило, такие люди проявляют жесткость и жестокость, агрессию, нетерпимость к суждениям и действиям других. Они крайне эгоистичны и эгоцентричны, стремятся насаждать свою волю всеми способами (зачастую далеко не лучшими) и получить желаемое любой ценой.

Если корневая чакра разбалансирована, это негативным образом отражается на работе и состоянии органов и систем, с которыми она связана – костной, кожной, кроветворной, эндокринной. Как следствие, возникают болезни, поражающие органы: суставы страдают от артрита, артроза, ревматизма, из болезней позвоночника часто на первое место выходит сколиоз. Неполадки в функционировании корневой чакры могут вызвать малокровие. Причина описанных патологий заключается в том, что при дисгармонии этой чакры человек утрачивает ощущение опоры, поддержки, стабильности в жизни. Особенно негативны в этом плане болезни позвоночника как опоры всего организма, его остова.


В переводе с санскрита чакра – это колесо. Такое название она получила вследствие того, что имеет форму круга или шара. За чакрой также закрепилось название «знергетический круговорот».



Еще двумя симптомами, характеризующими неполадки в корневой чакре, являются запоры и геморрой. И тот, и другой симптомы в основе своей имеют страх расставания с чем-то, который опять-таки проистекает из чувства неуверенности. Это может быть расставание с деньгами, старыми вещами, обидами, мыслями и установками. Геморрой, помимо того, символизирует боль расставания и часто страх того, что времени катастрофически не хватает. А в основе лежит все та же причина – недоверие к окружающему миру, непонимание и непринятие естественных процессов, происходящих во Вселенной.

Важным следствием дисгармонии корневой чакры являются сбои в эндокринной системе, что находит свое отражение в появлении таких проблем, как бесплодие (мужское и женское), импотенции. Отсюда возникают проблемы с продолжением рода и снижением сексуального влечения. Другим проявлением сбоя в работе эндокринной системы являются изъяны в деятельности надпочечников. Благодаря им, в организме вырабатываются такие важные гормоны, как альдостерон и кортизол. Первый регулирует кровяное давление, он необходим для функционирования почек, ответственен за удержание в организме воды и солей. Кортизол помогает человеку успешнее справляться со стрессами, так как способствует накоплению важных питательных веществ, таких, как глюкоза, незаменимые аминокислоты. Кортизол очень важен при различных острых заболеваниях и травмах, также являющихся стрессом для организма. При стрессе важное значение имеет и гормон адреналин, тоже вырабатываемый надпочечниками. На ранних этапах эволюции адреналин помогал человеку приготовиться к обороне или спастись бегством. В современном мире благодаря адреналину человек в стрессовой ситуации готов к незамедлительным действиям. Правда, если стрессы становятся обычным, хроническим явлением, то нервная и иммунная системы истощаются: ведь на выработку адреналина требуется определенное время, а расходуется он достаточно быстро. Если корневая чакра разбалансирована, то человек испытывает стресс практически в любой ситуации, будь то вождение автомобиля или неприятный разговор. При уравновешенной чакре человек находится в гармонии с собой и окружающим миром, он осознанно управляет стрессовыми ситуациями. Отсюда меньшая активация надпочечников и меньший риск снижения иммунитета.

Коррекция корневой чакры заключается в ее уравновешивании. Сюда относятся такие способы воздействия, как ароматерапия (кедровое, сандаловое масло, пачули) и кристаллотерапия (рубин, красная яшма, красный коралл, гранат).

Вторая, сексуальная, чакра на санскрите называется свадхистана. Эта чакра расположена в области таза, на вершине лобковой кости (рис. 3).
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Рисунок 3. Вторая, сексуальная, чакра



В этой чакре сосредоточены сексуальная энергия и творческое начало. Свою энергию вторая чакра получает от корневой и зависит от нее в плане стабильности: если корневая чакра устойчива, то, соответственно, устойчива и сексуальная чакра. Вторая чакра ответственна за сексуальность в самом широком смысле этого слова: это и непосредственно сексуальное влечение, и сам половой акт, и эмоции, связанные с ним, а также нормы сексуального поведения, принятые в обществе. Вторая функция этой чакры заключается в созидании, творении чего-либо нового. Прежде всего, это создание новой жизни, но не только. Вторая чакра – это средоточие новаторства, интереса к неизведанному и непознанному, интереса подчас с оттенком авантюризма. Вторая чакра позволяет человеку проявить свою индивидуальность и подчеркнуть свою уникальность, и в то же время ощущать себя частью целого (коллектива, мира, Вселенной).

Еще одна особенность второй чакры заключается в том, что она позволяет человеку проявлять честность по отношению к себе и окружающим. Существует такое выражение – закрыть на все глаза. В переносном смысле оно означает: тешить себя иллюзиями, заниматься самообманом. Это во многом происходит из-за того, что человек не уверен в себе, он подвержен страхам, сомнениям и тревогам, которые причиной своей имеют недоверие к Вселенной.

Если вторая чакра уравновешена, то человек коммуникабелен, у него адекватное отношение к сексу как естественному акту, он выражает свою сексуальность, и она становится для него жизненным стимулом, помогает ощутить счастье и энтузиазм. Такой человек с радостью воспринимает перемены, которые происходят с ним в жизни, он готов к ним, так как осознает, что это – еще один способ познать жизнь, ее удивительную многогранность. Такой человек лучше понимает чувства находящихся рядом с ним людей. Он полон жизни и получает от нее наслаждение на чувственном, интеллектуальном и духовном уровнях.

Если вторая чакра не сбалансирована, то человек не получает от жизни радость и удовольствие, у него нет стремления к творчеству и созиданию, он чувствует усталость, неудовлетворенность и опустошенность. Как правило, это происходит, если в период пробуждения сексуальности человек находился в обстановке, где секс воспринимался как нечто греховное и «грязное». Тогда он подавляет свои естественные чувства и желания, что ведет к снижению самооценки. Подчас возникают серьезные конфликты. Чтобы как-то компенсировать чувство неудовлетворенности жизнью, человек может пристраститься к наркотикам, алкоголю, беспорядочным сексуальным отношениям, к накопительству, обжорству и др. Иногда может возникнуть другая крайность – человек излишне самоуверен. Это тоже проявление дисгармонии чакры.

Разбалансированность второй чакры выражается в заболеваниях органов и систем, с которыми связана чакра. Это болезни почек, желчного пузыря, мышц, кровеносной системы, расстройства менструального цикла, воспалительные процессы половой сферы. Сбалансировав вторую чакру, можно решить серьезные проблемы: улучшить здоровье, повысить самооценку, очистить свое отношение к сексу (и к сексуальным партнерам тоже) от налета «постыдности» и связанного с этим напряжения. Хорошо уравновешивают чакру такие ароматические масла, как розмариновое, иланг-иланг, можжевеловое, сандаловое и жасминовое. Из кристаллов и камней благотворное влияние окажут янтарь, цитрин, топаз, лунный камень, огненный агат, огненный опал, оранжевый шпинель. Дополнением к ним могут служить цветочная терапия доктора Э. Баха и медитации. Важно проработать травмы, связанные с сексуальностью и полученные в детстве – вспомнить их, принять и отпустить.

Третья чакра – чакра солнечного сплетения, или манипура. В переводе ее название означает «алмазное место» (рис. 4).
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Рисунок 4. Чакра солнечного сплетения



Чакра находится над пупком, точнее, между грудиной и пупком. Это область диафрагмы, точка солнечного сплетения. Назначение этой чакры – вбирать животворящую энергию Солнца. В переносном значении можно сказать, что манипура является личным солнцем каждого человека, его центром, посредством которого он устанавливает связь со Вселенной. Эта чакра отвечает за передачу в окружающий мир эмоций человека. Состояние чакры влияет на то, как человек воспринимает реальность. В ней сосредоточены всевозможные желания: добиться признания другими, достичь определенного положения в обществе, стремление подчеркнуть свою индивидуальность и уникальность и реализоваться (раскрыть свой потенциал). Манипура помогает приобрести знания и опыт, а также понять свое предназначение: для чего мы пришли в этот мир, с какой миссией. Велика роль этой чакры и в плане духовности человека. Как уже было отмечено, две нижние чакры, корневая и сексуальная, создают определенные желания, закладывают личностные особенности. Манипура переводит их в форму, которая отличается более высокой энергией. В этой чакре происходит осознание желаний, их осмысление и обобщение.

Когда чакра у человека сбалансирована, он чувствует себя удовлетворенным, энергичным, довольным и счастливым. Он уверен в себе, ему присуще самоуважение. Он находится в гармонии с собой и окружающим миром. Он с уважением относится к другим людям, для него важны их чувства, такой человек ощущает себя частью человечества и все свои поступки направляет ему во благо. Если равновесие в чакре нарушено, то человек недоволен жизнью, собой и другими. Тогда начинают повышаться его амбиции, проявляются надменность, стремление манипулировать людьми, подавлять, властвовать. Он начинает отвергать эмоции как ненужный балласт, мешающий (как он считает) приобретению материальных благ. Стремление к первенству у такого человека проявляется постоянно, оно изматывает его и истощает. Тогда происходят срывы, возникают гнев и обида на окружающих. Если человек подавляет эти чувства, то может начаться депрессия.

Дисгармония в манипуре приводит к противостоянию: человек воспринимает мир и людей как нечто чуждое ему. С другой стороны, нередки случаи, когда человек постоянно критикует себя, не будучи уверенным в своей внутренней силе. Манипура связана с функцией надпочечников и поджелудочной железы. Надпочечники, как уже отмечалось, играют важную роль в снятии стрессов. Поджелудочная железа, помимо того, что принимает участие в процессе пищеварения (вырабатывает пищевые соки, которые затем поступают в двенадцатиперстную кишку), также участвует в выработке гормонов инсулина и гликогена. Эти гормоны служат сигналом сытости или голода организма, что является для него жизненно важной составляющей.

Несбалансированность манипуры приводит к патологиям поджелудочной железы, что может найти свое выражение в диабете. Кроме того, дисгармония чакры вызывает болезни кишечника, так как он тоже является частью пищеварительной системы. Страдает и желчный пузырь, наполняемый камнями «неудовольствия и зависти». Разбалансированность манипуры отражается на состоянии дыхательной системы. Если чакра раскрыта недостаточно, то человек сдерживает свои желания и действия, жизнь как бы проходит мимо него. Напротив, если чарка раскрыта слишком широко, то человек чрезмерно активен. Он буквально пожирает жизнь. Обе тенденции сопровождаются поверхностным, быстрым дыханием и болезнями дыхательных путей. Наконец, дисгармония чакры проявляется в возникновении аллергии и заболеваний глаз. Аллергия отражает неприятие окружающего мира. Точно так же проблемы с глазами показывают, что человек боится смотреть на происходящее в мире.

Гармонизировать чакру можно при помощи ароматерапии и камней и кристаллов. Хорошо проявляют себя масло ветивера, можжевеловое, лавандовое, бергамотовое и розмариновое. Из камней наиболее подходят цитрон, тигровый глаз, желтый турмалин, желтый топаз, арбузный турмалин.

Четвертая чакра сердечная, или анахата, что в переводе означает «вечно звучащий барабан» (рис. 5).
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Рисунок 5. Четвертая чакра



Эта чакра расположена на уровне сердца. И так как ее функция состоит в соединении трех нижних чакр с тремя верхними, она и в переносном смысле является сердцем – сердцем системы, состоящей из семи чакр. Анахата пробуждает в человеке способность любить на всех уровнях: от партнерских отношений до безусловной любви, которая восходит к Божественному началу. Чакра пробуждает желание заботиться о других, служить людям и исцелять. Она позволяет постичь красоту природы и мир различных видов искусств (музыка, живопись, хореография и др.). Мягкость, сострадание, сочувствие также относятся к сфере действия анахаты. С другой стороны, сочувствие, или эмпатия, т. е. способность присоединяться к чувствам другого человека, не означает, что человек растворяется в другом Я. Его собственное Я остается целостным, чужие страдания в него не проникают.

Если анахата находится в сбалансированном состоянии, человек счастлив и уверен в себе, и такое же состояние испытывают те, кто находится рядом с ним. С таким человеком легко и радостно, и окружающие тоже начинают дарить любовь и теплоту. Человек с гармоничной чакрой испытывает потребность помогать другим. Он понимает и принимает себя и других людей, их чувства и эмоции. Любовь к себе у такого человека сплетается с любовью к другим и восходит к Вселенской любви.

При дисгармонии в анахате возникает дисбаланс в способности брать и отдавать. Человек начинает отдавать любовь, рассчитывая получить что-либо взамен (в то время как в гармоничном состоянии чакры для человека важен сам факт отдачи). Если взамен он ничего не получает, то разочаровывается и подчас становится озлобленным. У него возникает ощущение, что его использовали. Другая крайность нестабильного состояния анахаты проявляется в том, что человек не может уравновесить потоки «дарения» и «получения». Из-за этого его чакра истощается, так как человек все время отдает и не может прекратить отдачу из-за боязни прослыть эгоистом и быть отвергнутым. Таким образом, любовь к себе и любовь к другим не соединяются у него в единый поток Вселенской любви.

На физическом уровне нестабильность анахаты проявляется в сбоях сердечно-сосудистой системы, иммунной системы, системы кровообращения и дыхательной системы. Сердечно-сосудистая система реагирует на возникающую у человека злость, гнев и ярость гипертонией (повышенным давлением), инфарктами, атеросклерозом (сосуды закупориваются, и кровь не может по ним беспрепятственно течь). Страдает и дыхательная система, так как происходит противоречие между возможностью дышать полной грудью, подключившись к Вселенной, и обозначить свое личное пространство. Один из частных случаев патологии дыхательной системы – астма. Она часто возникает у детей, если взрослые буквально душат их своей любовью, и дети не могут, фигурально выражаясь, дышать самостоятельно.


Искусство рэйки уникально своей способностью приводить чакры в гармоничное соответствие друг с другом. Когда координируется их работа, человек обретает здоровье. В этом случае высвобождаются огромные потенциальные силы, данные ему природой.



Анахата влияет на деятельность вилочковой железы, относящейся к эндокринной системе. Она находится в верхней части грудной клетки спереди и имеет вид двух полушарий. Эта железа до сих пор не изучена медициной до конца. Известно, что у детей она имеет решающее значение в плане развития иммунной системы. При взрослении эта железа претерпевает инволюцию (т. е. обратное развитие – уменьшается в размерах), но возможно, и у взрослого человека вилочковая железа оказывает влияние на иммунную систему. Уравновешиванию анахаты способствуют сандаловое, розовое и кедровое масло, а также камни и кристаллы: хризоколла, розовый кварц, гагат, изумруд, хризопраз, диоптапз, малахит, родонит.

Пятая чакра, горловая. На санскрите – вишудха, переводится как «полная чистота» (рис. 6).
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Рисунок 6. Пятая чакра



Чакра находится в области горла, на поверхности шеи. Вишудха выполняет несколько функций. Во-первых, она дает человеку возможность общаться, причем это общение происходит и с самим собой, и с другими людьми, и с Вселенной. Общаясь со своим собственным Я, человек может лучше понять и осознать, какие процессы происходят внутри него, каковы его желания и чувства, намерения и цели. Кроме того, он общается и со своим физическим телом тоже. Но человек не только обладает способностью познавать себя, он может также и управлять своими внутренними импульсами, он обретает свободу и объективность в процессе мышления.

Во-вторых, чакра наделяет человека способностью слушать: себя, других, Космос. Воспринимая услышанное, человек может лучше разобраться в том, что происходит в его внутреннем мире. В-третьих, чакра связана с чувством ответственности, которое имеет несколько уровней: ответственность за то, что происходит лично с человеком, ответственность за то, как его действия влияют на других людей, наконец, ответственность за то, что происходит во Вселенной. С другой стороны, личная ответственность предполагает и более осознанное отношение к своему телу и душе (мыслям, эмоциям). Человек перестает объяснять все происходящее только внешними причинами (например, злость: «он меня разозлил»), он начинает анализировать и делать выводы, каков его «вклад» в сложившуюся ситуацию.

Следует подчеркнуть, что чакра выражает себя на двух уровнях: низшем и высшем. На низшем уровне она проявляет себя как последняя из пяти нижних чакр и способствует достижению самоудовлетворения через раскрытие творческих возможностей, талантов, способностей. На высшем уровне чакра является первой из трех верхних чакр и способствует пониманию человеком своей миссии, своего предназначения в этом мире. Это проявляется в стремлении быть полезным людям и Вселенной.

Если чакра находится в сбалансированном состоянии, человек свободен от страха выражать свои мысли, чувства, суждения. Кроме того, он честен и ответственен по отношению к другим. Гармоничная чакра дает возможность слушать отзывчиво (то есть с вниманием) других. Не заставляя и не принуждая других услышать себя, человек тем не менее способен донести свое мнение и сделать это деликатно и ненавязчиво. Человек уверен в себе, в своих силах, он стабилен, им нельзя манипулировать. В то же время он принимает во внимание мнение окружающих, понимает, почему люди действуют так, а не иначе; он проявляет терпимость к мыслям и поступкам других. Наконец, человек обладает способностью слушать собеседника, выделять ключевые слова и фразы (а они свидетельствуют об истинных намерениях людей), делать предположения, и обращая при этом внимание на интонацию и жесты говорящего, как бы «читать между строк», обнаруживая скрытый смысл.

Если чакра разбалансирована, возникают проблемы коммуникативного плана. Человек перестает слышать свое тело, не понимает сигналов, которые оно ему посылает. Отсюда возникают различные заболевания. Человек утрачивает способность устанавливать связь между чувствами и логикой мышления. Тогда он или отказывается от чувств в угоду логике и рассудку, или же свои эмоции он не решается открыто проявлять, и в результате ведет воображаемые беседы. Другими проявлениями дисбаланса чакры являются: пониженная самооценка, постоянная самокритика, чувство вины и страха, нерешительность и беспомощность. Речь такого человека косноязычна, сбивчива. Или же человек не в меру словоохотлив – так он старается привлечь внимание. Иногда неудовлетворенность собой проявляется в нервных срывах, в резкости, подчас – в апатии, подавленности. Такому человеку трудно осознать процессы, происходящие во Вселенной.


Земля – живое существо, так же, как и каждый человек, она имеет чакры. От сбалансированности и гармоничного состояния ее чакр зависит жизнь всего сущего на нашей планете. Семь великих чакр Земли находятся на всех ее континентах, кроме Антарктики.



Вишудха регулирует работу щитовидной и паращитовидной желез. Благодаря работе первой из них производятся два очень важных гормона (трийодтиронин Т3 и тироксин Т4), у детей происходит развитие мозга и костей, а у взрослых поддерживается оптимальный обмен веществ. Паращитовидные железы (находящиеся на задней поверхности щитовидной), отвечающие за уровень кальция в крови, играют важную роль в работе мышц, и прежде всего сердечной.

Разбалансированная чакра влияет на возникновение таких заболеваний щитовидной железы, как гипертиреоз и гипотиреоз (повышенное и пониженное содержание тироксина), которые сопровождаются рядом неприятных явлений. Кроме того, человек становится подвержен инфекциям, болезням горла и уха. Хорошим гармонизующим средством являются масла пачули и лаванды, а из кристаллов и камней – аквамарин, бирюза, сапфир, голубой кружевной агат, хризоколла, синий турмалин, голубой кварц.

Шестая чакра, или чакра третьего глаза. На санскрите – «аджна», переводится как «центр управления» (рис. 7).
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Рисунок 7. Шестая чакра, или чакра третьего глаза



Чакра расположена в центре лба, между бровями. Она отвечает за волю, интеллект и интуицию и переводит интуитивное творческое начало в осознаваемую деятельность. Аджна отвечает за состояние равновесия между левым и правым полушариями мозга, управляет деятельностью центральной нервной системы. Чакра дает толчок к возникновению вдохновения в широком смысле этого слова. Это не только творческое вдохновение – например, способность создавать произведения искусства легко и просто, как бы играючи. Это еще и возможность мысленно перенестись в иные миры и времена и прикоснуться к тайнам мироздания. Аджна помогает человеку подключиться к источнику Вселенского знания, т. е. раскрывает его экстрасенсорные способности. Такие люди становятся ясновидящими и яснослышащими. Первое проявляется в способности видеть то, что находится внутри предметов или тел (то, что скрыто от физического зрения), например, ауру или сущности (иные формы жизни). Яснослышание в целом сводится к восприятию больше того, что было сказано. То же относится и к обостренной способности осязать (например, разные энергии, их течение) и обонять (запахи веществ, которые не существуют в физическом мире). Все необычные способности – телепатия, пророчества, путешествия в астрале – определяются чакрой аджна.

Если чакра стабильна, точнее, если она раскрыта (пусть даже и не полностью), она позволяет человеку четко и гибко мыслить, устанавливать контакты, мысленно представлять, заниматься исследовательской работой, изобретать. Такой человек способен воспринимать не только привычные вещи (физический мир и физических людей), но и иные миры и иные виды жизни (определяемые понятием «сущности»). Кроме того, он может наблюдать, как его мысли, чувства и эмоции воплощаются в физическом мире, обретая «плоть и кровь». Такой человек открыт для Вселенских знаний, и получить их он может во сне, во время медитаций и в бодрствующем состоянии.

Человек, у которого аджна не сбалансирована, воспринимает только то, что можно увидеть и пощупать, то, что научно доказано. Он отметает все, что связано с духовностью, как ненужное, лишенное смысла. Иногда человек признает духовное начало, но очень поверхностно. Тогда возникает соблазн влиять на людей в своих собственных, эгоистических целях, манипулировать, использовать и управлять ими. Для такого человека нет четких моральных критериев. Бывает и так, что он не может отличить истинное видение от иллюзорного (то есть того, что является исключительно плодом его воображения). Тогда свои видения он воспринимает как реальные, и таким образом связь с действительностью нарушается. И наконец, может возникнуть ситуация, когда человек не понимает смысла происходящего, тогда он тревожен, беспокоен, нерешителен и находится в постоянном напряжении.

На гормональную деятельность организма влияние аджны очень велико. Она регулирует деятельность шишковидной железы и гипофиза. Первая недостаточно изучена медициной. Известно, что мелатонин, вырабатываемый ею, отвечает за циклы сна и бодрствования. Если они нарушены, то возникает бессонница, усталость и депрессия. Гипофиз продуцирует различные гормоны, которые влияют на работу всей эндокринной системы организма. Среди них – гормон, поддерживающий водно-солевой обмен, гормон, регулирующий секрецию гормона щитовидной железы; гормоны роста, а также гормоны половой системы у мужчин и женщин.

Таким образом, аджна влияет практически на все области жизни и также оказывает большое влияние на деятельность всех остальных чакр. Причем ее состояние открытости дает возможность понять, в каком состоянии находятся остальные чакры. Дисбаланс в аджне приводит к возникновению глазных болезней, лицевого нерва, болезням уха и гайморовых пазух (нос), а также к головным болям. Уравновесить чакру помогают эфирные масла герани, перечной мяты, розмарина и лаванды. Из камней и кристаллов подойдут аметист, лазурит, флюорит, ляпидонит, сугилит.

Седьмая чакра (коронная), или сахасрара. Переводится как «цветок лотоса с тысячей лепестков» (рис. 8).
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Рисунок 8. Седьмая, или коронная, чакра



Чакра расположена в центре вершины черепа и координирует все жизненные процессы, происходящие в организме человека. Она соединяет физическое, психическое и духовное начала. Чакра является вместилищем Вселенских знаний и соединяет физическое тело с Космосом. Благодаря этой чакре человек чувствует себя частью Вселенной и «чистой сущностью». Коронная чакра питает энергией все остальные чакры, кроме того, человек и сам начинает посылать во Вселенную энергии, которые он в себя вобрал. Таким образом, он трансформируется в силу, которая сообщается со Вселенной и является сутью Божественного начала, Божественного света – чистой энергии. В отличие от остальных чакр, седьмая не бывает несбалансированной. Она может быть недостаточно раскрытой и тогда человека одолевают различные страхи и сомнения, он не чувствует связи со Вселенной и не ощущает себя ее частью. У него возникают проблемы с коммуникацией, он находится в разладе с самим собой, не может получить ответы на возникающие и интересующие его вопросы. Седьмая чакра связана с духовным, или кармическим телом – это последний из слоев ауры. Духовное тело содержит информацию о предыдущих жизнях человека, оно же дает возможность лучше понять себя и свое предназначение в этой жизни. Те люди, у которых седьмая чакра раскрыта достаточно, в состоянии осознать, какую роль играет их нынешняя жизнь в существовании их других жизней. В кармическом теле также есть все знания о том, каким было человечество и Вселенная в прошлом, что они представляют в настоящем, и что с ними произойдет в будущем.

Человек, у которого седьмая чакра раскрыта в должной мере, находится в гармонии с собой и окружающим миром. Для него становится естественным такое состояние, когда он живет без страхов и сомнений, просто принимая все, что происходит. Его сознание не замутнено никакими проблемами, он не борется с окружающим, так как понимает, что сопротивляясь окружающим, он вступает в борьбу с самим собой. Он больше пребывает в состоянии «быть», чем в состоянии «действовать». Разумеется, у него могут возникать чувства страха, злости, вины и др., но он рассматривает их как инструмент для своего дальнейшего развития в плане выявления причин, их породивших, и избавляется от них. Такие моменты соединения седьмой чакры с кармическим телом могут возникнуть спонтанно. Но эту чакру можно раскрыть и во время медитаций, а также используя масло жасмина и ладан, и кристаллы и камни – алмаз, прозрачный кварц, селенит, смитсонит, пирит.





Аура



Жизнь человека базируется на достаточно сложной энергетической системе. Ее составляющие: аура (электромагнитное поле), чакры (энергетические центры) и меридианы (энергетические каналы). Все это – тонкие тела. Их, в отличие от материальных предметов, нельзя пощупать и увидеть. Однако именно они дают возможность человеку впитывать в себя универсальную жизненную энергию, которая существует во Вселенной.

Ауру можно определить как электромагнитное поле, которое находится вокруг человека, а также вокруг животных и растений. Причем частота, с которой колеблется это поле, у разных живых существ неодинакова.


Всем известны изображения святых с нимбами вокруг головы желтого или белого цвета. Рисуя такой «сияющий» лик, иконописцы подчеркивали его принадлежность к Высшим, Божественным силам. «Лучащееся» лицо соответствует высокой частоте электромагнитного поля, которое окружает данного Святого.



Электромагнитное поле – аура – было известно уже с древних времен. У каждого народа, населявшего древний мир, были свои представление об ауре, но все они сходились в главном: это ее размер и цвет, непрерывность или прерывистость (рис. 9).
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Рисунок 9. Строение ауры



Не все люди могут видеть или ощущать ауру живого существа – только те, кто обладает определенными способностями. Как правило, это шаманы, целители, экстрасенсы. В ХХ веке существование ауры было подтверждено фотографиями русского ученого С. Кирлиана. Он открыл метод, который позволил фиксировать электромагнитные излучения, исходящие от живых существ. Исследователь начал свои эксперименты, фотографируя ступни и кисти рук человека. Непосредственно перед фотографированием эта часть тела помещалась на фотопластинку. Затем она проходила обработку высокочастотным излучением. В результате на фото были видны линии, окружающие сфотографированный объект. В зависимости от того, насколько хорошо течет жизненная энергия, или же она блокирована (частично или полностью), на фото были видны непрерывные линии вокруг ступни или кисти или прерывистые. Таким образом, кирлиан-фотографии доказали существование ауры, что раньше ощущали лишь люди, обладающие особой чувствительностью. Они видели ауру в разных цветовых оттенках. Было замечено, что цветовая гамма ауры не является неизменной. Цвета то сгущаются, то бледнеют, отражая таким образом физическое и эмоциональное состояние человека.

Строение ауры многослойно. Насчитывают несколько таких слоев, или тел. Первый слой – эфирный. Он расположен сразу после физического тела, у него самая низкая частота. Далее располагаются астральный, ментальный и духовный слои. Они отличаются более высокими частотами. Самая высокая частота присуща духовному, или кармическому слою. Все слои ауры связаны между собой. Какое-либо отклонение в одном из них сказывается на других ее уровнях, что определяет общий эмоциональный настрой и физическое состояние человека. Существует и обратная связь. Если человек духовно достаточно развит, частота каждого из слоев ауры выше. Тогда жизненная энергия человека повышается.

Физическое тело – это единственное тело, которое мы видим и ощущаем. Оно материально, т. е. состоит из атомов и молекул, которые в свою очередь являются строительным материалом для клеток, тканей и органов. В физическом теле постоянно происходят биохимические реакции. Самые главные из них – это разрушение (отмирание) старых клеток и рождение новых. Причем с возрастом эти процессы меняют свое направление: от преобладания строительных сил в молодости до разрушительных тенденций в старости.

После физического тела идет эфирное. Его формы близки формам физического тела, поэтому оно имеет еще и другое название: «эфирный близнец». Эфирный слой отстоит от физического тела на расстоянии 2–10 см. Оно уже недоступно для видения обычным людям, однако те, кто обладает такой способностью, утверждают, что эфирное тело имеет вид тумана. Функции эфирного тела разнообразны. Оно поставляет жизненную энергию через находящиеся в нем меридианы, получая в свою очередь эту энергию от Солнца и Земли через корневую чакру. Эфирный слой – это своеобразный щит, который защищает человека от неблагоприятных условий окружающей среды, от вирусов и бактерий. Напитавшись энергией Солнца и Земли, человек отдает избыточную энергию в пространство через чакры.

Вместе с тем, эфирный слой является и проводником эмоций. Если преобладают негативные мысли и человек ведет неправильный образ жизни (употребляет алкоголь, наркотики, курит), подвержен стрессам, эфирный слой ослабевает, его оболочка становится все тоньше и тоньше, возникают «дыры» и «пустоты», через которые в организм проникают вирусы и болезнетворные микробы, развиваются различные болезни. Однако пока эти изъяны находятся только в эфирном теле, их можно устранить, предупредив таким образом болезнь и не дать ей проявиться на физическом уровне. Кроме того, если энергия эфирного слоя ослабевает в целом, человеком овладевает апатия, безразличие, снижается интеллект, имеет место эмоциональная скудость. На механизм действия эфирного слоя человека похож принцип действия энергии растений. Было замечено, что энергия деревьев, трав и растений благотворно влияет на жизненные силы человека.

Астральный слой ауры находится на расстоянии 30–40 см от физического тела, по форме это овал. Этот слой называют еще и эмоциональным, так как он содержит в себе чувства человека, его эмоции и настроение. Астральный слой воздействует на всю ауру. Он имеет вид облака, причем если у человека эмоции не уравновешены, то этот слой мутный, без четких очертаний. И наоборот: чем более человек уравновешен в мыслях, чувствах, свойствах своей натуры, тем более четкий по очертаниям и более прозрачный этот слой. Процесс передачи эмоций всей ауре происходит за счет чакр. Кроме осознаваемых чувств, астральный слой содержит подавленные, вытесненные чувства, неосознаваемые человеком (страхи, одиночество и др). Человек неосознанно посылает их Вселенной.

Ментальный слой ауры находится на расстоянии 40–60 см от тела человека, и так же, как и астральный, имеет форму овала. Это – вместилище убеждений, представлений человека, его рациональных мыслей, его схем мышления. В ментальный слой передаются эмоции, заложенные в астральном. Уравновешенные и позитивные эмоции оказывают положительное влияние на мысли и отражаются на внешнем виде ментального слоя: его цвета яркие и насыщенные. Напротив, если мышление недостаточно развито – цвета этого слоя блеклые и однообразные. На ментальный слой большое влияние оказывает чакра третьего глаза. Последний слой ауры – это духовный, или кармическое тело. О нем было сказано выше в связи с коронной чакрой.





Глава 2. Традиции рэйки





История
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Искусство рэйки – это способность исцелять на физическом, психическом и духовном уровнях. Исцеление происходит через руки целителя, которые передают универсальную жизненную энергию. Это искусство возникло в глубокой древности. Им в совершенстве владели Будда и его ученики. Позднее эти знания были известны Иисусу и его ученикам. Об этом свидетельствуют сутры и Библия. Но затем искусство рэйки было утрачено и возродилось оно в только в начале ХХ века. Заслуга в этом принадлежит японскому сенсею Микао Усуи.

Микао Усуи родился в 1865 году в деревне Танья. Известно, что в числе его предков был полководец одного из японских императоров. Детство Усуи было тяжелым и полным лишений. В этот период проявились его способности – он значительно опережал в развитии своих сверстников.

Итак, в начале ХХ века в японском городе Киото – центре буддизма – монах Микао Ус уи был главой маленькой христианской школы. Это обстоятельство выходило за рамки общепринятого, так как христианское учение не получило в Японии широкого распространения. Однако доктор Усуи был человеком ищущим и не ограничивался только буддистским учением. Основы христианства он передавал своим ученикам. Однажды в одной из бесед была поднята тема об исцелениях Иисуса Христа. Один из учеников попросил Микао Усуи показать на практике технику чудесных исцелений. И хотя доктор Усуи сам безоговорочно верил в Библию, выполнить просьбу ученика он не смог, он просто не знал, как это сделать. Микао решил для себя, что если он не в состоянии в данный момент выполнить просьбу, то он не вправе продолжать учить. Поэтому он оставил школу и отправился на поиски ключа к библейской тайне.

Сначала он побывал в Америке, где в Чикагском университете изучил теологию и получил степень доктора. Затем он вернулся в Японию и, предварительно выучив китайский язык, стал читать сутры. Но в китайских текстах он не нашел ответа на свой вопрос и решил изучить древний индусский язык – санскрит. Возможно, чтение сутр в оригинале, предположил он, поможет решить проблему. Позже он отправился в путешествие по Индии и Тибету, и его странствия продолжались семь лет.

Однако нужный текст нашелся не на чужбине, а в Японии, в одном из дзэн-монастырей. Именно там хранилась рукопись ученика Будды, написанная два с половиной тысячелетия назад. Но получить знание – это еще не все. Его необходимо было осознать. Тут Микао Усуи помог совет старого, умудренного жизнью настоятеля монастыря. Он предложил доктору Усуи отправиться на священную гору Курияма и двадцать один день поститься, молиться и медитировать. Так Микао и сделал.

И только на двадцать первый день к Усуи пришло озарение. Когда яркий свет ударил ему в область «третьего глаза» (середина лба), его взору предстали символы древней лотос-сутры, а язык сам собой сказал: «Я вспомнил». Тогда Микао произнес благодарственную молитву и стал спускаться с горы. Во время ходьбы он поранил палец на ноге. Как бы по наитию, Усуи приложил к ране свою ладонь и кровотечение почти сразу же прекратилось. Порез стал заживать практически на глазах.


В состав слова «рэйки» входят два понятия. «Рэй» означает дух, душа (в других переводах как Бог, Абсолют). «Ки» переводится как разум, однако разум не в значении рассудок, а в смысле духовная энергия. Еще одно толкование «Ки» – жизненная сила, энергия. Вместе эти два слова образуют понятие «всеобъемлющая жизненная энергия».



Вскоре на пути доктора Усуи оказалась гостиница. Микао был очень голоден и съел много еды. Но несмотря на то, что перед этим он долго постился, самочувствие его после обильной трапезы не ухудшилось. Наоборот, он почувствовал себя моложе и сильнее. Затем Усуи узнал, что у внучки хозяина гостиницы сильно болит зуб. Стоило Микао приложить свои ладони к больному месту, как всего за несколько минут боль исчезла. И наконец, когда доктор Усуи пришел в монастырь, чтобы навестить настоятеля и рассказать о том, что с ним произошло, ему пришлось в очередной раз продемонстрировать удивительную силу рэйки (ведь на горе Курияма ему открылось именно это древнейшее учение), избавив настоятеля от болей, вызванных заболеванием суставов.

Доктор Усуи понял, что получил чудесный дар – возможность исцелять себя и других. Позже это осознание вылилось в потребность помогать людям. Он поселился в одном из бедных кварталов Киото и стал лечить больных. Многие из тех, кого он вылечил, последовали его примеру и тоже стали оказывать помощь тем, кто в ней нуждался. Но были и такие, которые заявляли, что помогать другим – это слишком утомительно. Тогда Микао Усуи понял, что исцеление от болезней – это только часть рэйки. Существует еще и другая, не менее важная составляющая – это исцеление души и духа. Доктор Усуи создал школу, в которой он готовил учителей рэйки. В соответствии с японскими традициями, учителями могли быть только мужчины, которые всюду следовали за своим наставником и жили с ним в одном доме.

Заново восприняв утраченные символы рэйки, Микао Усуи в 1922 году основал в Токио школу рэйки, в которой учил и исцелял. После большого землетрясения в 1926 году в Канто Усуи самоотверженно лечил пострадавших от этого стихийного бедствия. Через три года он обосновался в Накано и там проводил лечение и обучение. Его известность вскоре вышла за пределы Накано, он стал посещать другие города: Куре, Хиросиму, Саге и пр.

Микао Усуи отличали такие черты характера, как скромность и великодушие. Он обладал поистине энциклопедическими знаниями в области, медицины, истории, христианства, буддизма и др., знал несколько языков. В своей жизни Усуи был клерком в офисе, репортером, миссионером, надсмотрщиком в тюрьме. После смерти Микао Усуи в знак уважения и признательности его ученики установили монумент в могильном сквере храма Бодхи.

Микал Усуи провел посвящение в рэйки более 2000 человек. Но лишь трое из них овладели всеми тремя уровнями: начальным (Шоден), уровнем глубокого постижения (Окуден) и мистическим уровнем (Шинпиден). Контр-адмиралы Джузабуро Ушида и Каничи Такетоми распространили рэйки на флоте, а капитан Чуджира Хайаши основал клинику рэйки в Токио.

Последователями Микао Усуи, кроме доктора Чуджиро Хайаши, стали дочь Хайаши и госпожа Хавайо Таката. Последняя приехала в Японию с Гавайских островов для проведения операции. Однако с помощью доктора Хайаши, который в Токио основал рэйки-клинику, Таката не только полностью вылечилась, но и стала мастером рэйки. Это произошло в 1938 году, тогда в мире было всего тринадцать мастеров этого учения. Вплоть до своей кончины в 1980 году Таката вела активную деятельность по распространению рэйки. На Гавайях она организовала Рэйки-центр, в США и Канаде устраивала семинары. В результате под ее руководством знания рэйки обрели двадцать мастеров, которые в свою очередь подготовили следующее поколение.

В 80-е годы ХХ века стали появляться институты рэйки. Их основной задачей являлось дальнейшее развитие учения рэйки, распространение информации о нем и общение мастеров друг с другом. Наибольшее развитие учение рэйки получило в США, в Европе оно известно меньше. Исключение составляет, пожалуй, Германия. В каждом ее крупном городе проживает от одного до нескольких мастеров, которые проводят семинары по рэйки. И если во времена Микао Усуи мастерами были только мужчины, то в наше время это знание передается, как правило, женщинами.





Школа



В начале 80-х годов ХХ века существовали две главные школы рэйки: Рэйки-альянс и AIRA (с 1994 года – TRTAI). Первая из них возникла в 1981 году по инициативе внучки Х. Таката – Филлис Лай Фурумото. В этой школе на первом плане стоят восточные традиции, в которых наряду с возвращением здоровья важным аспектом считается самопознание, т. е. духовное развитие. Другая ученица Х. Таката, Барабара Рэй, в 1982 году основала American International Reiki Association (AIRA). В этой школе акцент сделан на научные исследования и просветительскую деятельность. В конце ХХ века количество школ рэйки увеличилось. Так, на Западе известны по меньшей мере шесть организаций рэйки. Азиатские школы существуют обособленно от западных. Школы являются добровольными сообществами мастеров рэйки. В то же время некоторые мастера не входят ни в одну из организаций, существуя сами по себе. Помимо США, рэйки получило распространение в Канаде, Англии, Австралии, Германии, Сингапуре, Индии. В Индии учение рэйки функционирует как Ошо Рэйки – в результате адаптации последователями Ошо принципов рэйки, изложенных в школе Рэйки-альянс. Японская журналистка Миеко Мицуи в 1980-х гг. перевела книгу Барбары Рэй «Фактор рэйки» и издала ее в Японии (книга называется «Рэйки Риохо»). Затем Миеко Мицуи стала проводить в Японии семинары рэйки. Из Японии рэйки проникло на Тайвань и в Южную Корею.

Мастера рэйки, входящие в Рэйки-альянс, разработали свой этический кодекс. Он содержит основные принципы, которым следуют мастера рэйки.

1. Я уважаю своих родителей, супруга (у) и детей, их жизненные ценности и нужды.

2. Я дорожу поддержкой, которую оказывает мне моя семья в отношении моего жизненного пути. Таким же образом я поддерживаю мою семью.

3. Для меня большую ценность представляет искренность моих отношений с семьей.

4. Я уважаю своих учеников и пациентов, их индивидуальность и их жизненные ценности.

5. По отношению к своим ученикам и пациентам я свободна (ен) от предубеждений в отношении их возраста, национальности, вероисповедания, культуры, сексуальной ориентации и общественного статуса.

6. Для меня очень важно доверие к своим ученикам и пациентам и такое же отношение ко мне и с их стороны.

7. Мои отношения с учениками и пациентами лишены сексуального подтекста.

8. Я могу позволить себе иные отношения, кроме профессиональных, с бывшими учениками или пациентами только по истечении определенного времени.

9. Я оставляю за учеником право выбирать для себя нужного ему мастера, а для пациента – иную форму лечения в случае необходимости.

10. Я слежу за тем, чтобы мои личные суждения не пересекались с процессом обучения и лечения.

11. Информация, которой я владею о своих учениках и пациентах, строго конфиденциальна.

12. Для меня очень важно быть в состоянии осознанности.

13. Во время процесса обучения и лечения я свободна (ен) от наркотиков и алкоголя.

14. Я систематически совершенствую свои знания, навыки и умения.

15. Я реально оцениваю свои возможности, знаю свои способности и ограничения.

16. Я глубоко и искренне верю в рэйки и мое сообщество.

17. Я развиваю в себе такие качества, как доброта, любовь и честность.

18. Я осознаю, что не могу управлять процессом целительства, я могу у него только учиться.

19. Я уважаю жизнь.

20. В отношении денег, а также собственности других людей, я честна (ен) и порядочна (ен).

21. Для меня важна профессиональная порядочность.

22. Я с уважением отношусь к другим методам целительства.

23. Я с уважением отношусь к целителям других направлений.

24. Я несу ответственность за свои решения, действия и поступки.

25. Я осознаю, что мой образ жизни может влиять на других людей.

26. В разрешении возникающих конфликтов я действую быстро и точно.





Принципы



Основные принципы рэйки, или правила, сформулировал Микао Усуи. Они основывались на его собственном жизненном опыте и являлись крайне важными для исцеления тела, души и духа. Доктор Усуи заметил, что есть определенные чувства и эмоции, которые мешают духовному развитию человека. Это гнев, суета, бессердечность, неискренность и неблагодарность. Микао Усуи записал свои правила в виде кратких изречений.

1. «Именно сегодня радуйся и живи без гнева». Этот принцип предполагает радостное восприятие всех составляющих жизни человека. Радость начинает проецироваться на все окружающее и окружающих. Затем она вновь возвращается к своему источнику – человеку, который послал в мир это чувство. Со временем формируется привычка – ждать новый день с радостью. И даже если происходит нечто такое, что не вписывается в состояние радости и любви, этот факт нужно воспринимать позитивно, т. е. тоже с радостью. Ведь все, что совершается, все направлено на духовный рост человека.

2. «Именно сегодня живи без суеты и ожидай самого лучшего». Смысл этого принципа заключается в том, что жить нужно в настоящем, т. е. сегодня, здесь и сейчас, и при этом ожидать самого лучшего, доверяясь жизненному плану своего высшего Я. Важно не цепляться за прошлое, которое нельзя изменить, и в то же время не тревожиться по поводу будущего. Тревога создает препятствия, барьеры. Если их убрать, тогда жизнь начнет меняться к лучшему. Ведь уверенность в том, что в жизни начнет происходить все только хорошее, будет расти день ото дня. В случае, если совершается что-либо не отвечающее ожиданиям человека и не укладывающееся в его понятие «хорошее», это следует воспринимать как еще один урок, опыт и ступень духовного роста.


Интересно, что искусство рэйки не привязано ни к одному вероисповеданию. Также оно не зависит от мировоззрения и того, кто посылает энергию рэйки, и того, кто ее принимает. В этом смысле можно сказать, что искусство рэйки универсально.



3. «Именно сегодня будь преисполнен любви и сердечности к ближнему и всему живому». Следует помнить, что все формы жизни имеют право на существование и составляют единую систему всего живого. А для того чтобы уметь проявлять любовь ко всему живому, надо научиться любить и принимать прежде всего самого себя, свое тело, свою сущность. В результате и окружающие будут отвечать любовью и признательностью.

4. «Именно сегодня честно зарабатывай себе на жизнь». Для того чтобы остаться в естественном потоке жизни, необходимо быть честным прежде всего перед самим собой. Если пытаться обрести какое-либо преимущество при помощи обмана, то на пути духовного роста возникнут блоки, об этом следует постоянно помнить. Подобное вызывает подобное, и, культивируя в себе честность, мы тем самым вызываем ее в других. Кроме того, имеет значение и факт выбора профессии. К ее выбору может привести путь внутреннего развития человек, осознанность выбора. Но также выбор профессии может быть обусловлен и соображениями престижа, нажимом со стороны родителей или близких. В этом случае имеют место сомнения и неуверенность.

5. «Именно сегодня будь благодарен жизни и поблагодари за полученную благодать». Вселенная изобильна и нужно твердо верить в то, что все, что нам нужно, мы непременно получим. Посылая благодарность Вселенной за полученные блага, мы вновь запускаем энергию изобилия, которая приносит успех, процветание и благосостояние. Когда мы наслаждаемся яркими красками природы, мы испытываем положительные эмоции, чувствуем себя частью целого, изобильного мира. Когда мы говорим слова благодарности, это означает, что мы уже получили дар. Искренность благодарения уменьшает время между произнесенной просьбой и ее осуществлением.

В практике рэйки существуют еще два важных условия. Первое: пациент должен сам попросить об исцелении. Никогда не следует навязывать свои услуги. И второе: во время сеанса исцеления должен происходить обмен энергий. Отсюда вытекает принцип возмещения энергии, и не обязательно в денежном эквиваленте. Это может быть определенная услуга, какой-либо подарок и т. п. За саму рэйки никто не вправе ничего требовать, она не является чьей-то собственностью. А поскольку целитель во время сеанса передает энергию, в то время как его собственная ни в коей мере не убывает, то речь идет только о возмещении расходуемого им времени.





Символы



Символы в системе рэйки занимают одно из важных мест. Они представляют собой материальное воплощение энергии. Многие практикующие рэйки сравнивают символы с нотами в музыке (нота, как известно – это воплощение звука). Как из-под пальцев пианиста, который умеет читать ноты, льется прекрасная музыка, так и в руках мастера рэйки символы заставляют звучать Божественные энергии.

Существует четыре символа рэйки. Первый символ – Чо Ку Рей (рис. 10).
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Рисунок 10. Чо Ку Рей



Этот символ имеет два значения: «Бог здесь» и «Направьте энергию в данную точку». Основное значение этого символа заключается в открытии доступа к энергии рэйки. Чо Ку Рей усиливает ее поток и целительные качества и создает духовную защиту, ослабляя негативные воздействия. Кроме того, символ укрепляет намерения, с его помощью утверждения приобретают еще большую силу. Особенностью этого основного символа рэйки является то, что он аккумулирует энергию непосредственно в одной отдельно взятой точке. Чо Ку Рей применяется как один, так и вместе с другими символами, обладая способностью активизировать их.

Чо Ку Рей способствует снятию боли, заживлению ран и устранению нервной возбудимости и раздражительности. Другое назначение этого символа состоит в очищении энергетического пространства, а также в наполнении энергией различных предметов. Это могут быть предметы быта, кристаллы и драгоценные камни, пища, лекарства, бытовая техника, комнатные растения. Считается, что вещи будут долго и более успешно функционировать, а растения лучше расти. Этот символ также находит свое применение, когда нужно освятить какое-либо место или провести инициацию (посвящение), или в целях развития интуиции. В этом случае надо медитировать на символ по 30 мин два раза в день.

Символ Чо Ку Рей целитель мысленно чертит над своими руками перед началом сеанса исцеления. Тогда его ладони наполняются энергией рэйки. Символ можно также начертить на поверхности тела пациента. В начале сеанса этим действием открывается энергетическое поле больного, а в конце происходит упрочение перенесенных энергий из универсального источника. Еще один способ изображения символа состоит в начертании его над головой больного или на месте, требующем излечения. Целитель рисует Чо Ку Рей центром своей ладони или «третьим глазом», или же он просто визуализируется (возникает в мысленном представлении). При этом три раза подряд произносится название символа.

Второй символ – Сей Хе Ки. (рис. 11).
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Рисунок 11. Сей Хе Ки



Он означает «Ключ к Абсолюту», а также «Человек и Бог сливаются воедино». Таким образом, Сей Хе Ки символизирует гармонию разума и эмоций. Так же, как и первый символ, Сей Хе Ки защищает от любого негатива. Кроме того, он призван избавить человека от стресса, не дать проникнуть в его энергетическое поле отрицательным мыслям и эмоциям. Наконец, Сей Хе Ки способствует пробуждению внутри человека Божественного разума, т. е. изменяет реакцию мозга на различные жизненные ситуации. В результате происходит восстановление гармонии и единение человека со своим Высшим «Я».

Третий символ – Хон Ша Зэ Шо Нен (рис. 12).
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Рисунок 12. Хон Ша Зэ Шо Нен



Каждое слово в этом символе имеет свое толкование. Хон: источник, происхождение, земля. Ша: «достичь самой сути проблемы». Зэ: «дающий жизнь центр Вселенной». Шо: «без времени, безвременное настоящее». Если первый символ (Чо Ку Рей) способен фокусировать энергию только в одной точке, то этот символ одновременно направляет энергетический поток в несколько точек, а также из одного места на теле человека в другое. Кроме того, этот символ транспортирует энергию через время и пространство, т. е. энергетический поток достигает события или конкретных людей как в настоящем, так и в прошлом и будущем. Это возможно благодаря тому, что Хон Ша Зэ Шо Нен символизирует понятие «сейчас», исключая понятия «прошлое» и «будущее», их попросту нет. Стоит это осознать – и ломаются обыденные представления о времени. Предстает истинная реальная жизнь, смысл которой заключен в словах: «нет прошлого, настоящего и будущего, так как все это – сейчас». Еще один смысл этого символа заключается в словах: «Будда во мне соединяется с Буддой в тебе, чтобы достичь просветления и мира». При помощи этого символа становится возможным проводить лечение на расстоянии, концентрироваться на том, что происходит в данный момент и приводить в сбалансированное состояние энергетические центры человека.

Четвертый символ (символ мастера) Дан Комио (рис. 13).
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Рисунок 13. Дан Комио



Это символ триединства – любви, света и гармонии. Он тождественен христианскому понятию Отец, Сын и Святой Дух. Строго говоря, это уж не просто символ, а некая ступень к чистой, абсолютной энергии. Дан Комио уже содержит в себе три предыдущих символа, поэтому его можно использовать вместо них. Но для того чтобы овладеть им, нужно время для понимания и осознания. Дан Комио является символом третьей ступени. Его смысл заключен в словах «Великий Сияющий Свет».


Существуют незначительные различия в том, как разные мастера рэйки рисуют символы для своих учеников. Кроме того, и один мастер мог рисовать одинаковые символы по-разному. У г. Таката линии были и плавные (как в рукописных текстах), и более четкие (как печатные буквы).



Перечисленные символы сообщаются ученикам во время ритуала посвящения (или настройки, ввода). Тогда они обретают свою силу и эффективность. Сначала мастер показывает символы ученикам и дает время для их запоминания. Символы проникают в энергетические центры тела ученика и посвящаемый удерживает их в своей памяти, с тем, чтобы впоследствии передавать их дальше (рисуя их перед каждым новым посвящаемым). Как уже было отмечено, символы можно активизировать при помощи визуализации, произнесения их названий, при помощи зарисовки ладонью. Можно просто подумать об энергии символа – и доступ к этой энергии будет открыт.





Ступени



Система рэйки доктора Усуи состоит из двух ступеней. На первой ступени у человека, начинающего практиковать рэйки, открываются рэйки-каналы. На второй ступени он уже способен исцелять (порой и на расстоянии тоже). В некоторых школах существуют дополнительные, или промежуточные ступени (уровни). Например, в школе Барбары Рей семь ступеней.

Как правило, занятия на первой и второй ступенях проходят в форме семинаров. Это могут быть семинары так называемого «выходного дня» (суббота – воскресенье), или вечерние курсы в течение недели. Каждый учитель рэйки выстраивает свои семинары индивидуально, однако в них обязательно находят отражение следующие пункты: рассказ о том, как в ХХ веке доктор Усуи заново «открыл» это древнейшее учение; как происходило развитие рэйки в прошлом столетии (ХХ век) и в настоящее время; информация о том, как действует эта универсальная жизненная энергия; показываются основные позиции рук. Самое главное – на первой ступени происходит открытие рэйки-каналов и настройки (или инициация, посвящение) у учеников.

В первый день семинара первой ступени учитель показывает несколько упражнений на расслабление – для того, чтобы обострить восприятие. После проведения упражнений учитель начинает открывать ученикам рэйки-каналы. Так осуществляются первые две настройки. Сам ритуал, или обряд настройки выглядит следующим образом. Ученик закрывает глаза, чтобы не отвлекаться, а сосредоточиться на самом себе, на своих ощущениях. После этого учитель посылает ему поток энергии, которая, дойдя до энергетических центров тела посвящаемого, открывает рэйки-каналы. В этом действии участвуют все четыре символа рэйки. Одновременно происходит открытие четырех верхних чакр – по числу настроек, проводимых на первой ступени. Когда производится первая настройка, то открывается сердечная чакра; во время второй – горловой центр. Третья настройка воздействует на лобную чакру и четвертая – на коронный или теменной центр. При этом изменяется само качество чакр.

Феномен настроек заключается в том, что открытые во время настроек рэйки-каналы остаются таковыми навсегда. Даже если человек потом не продолжает практиковать рэйки, его каналы открыты и могут принимать и передавать энергию. Еще одна особенность: поскольку рэйки – это неиссякаемый источник, то передающий рэйки-знергию человек не теряет свою собственную и, кроме того, каналы и передающего, и принимаемого защищены от негативной энергии.

Во время открытия каналов у многих учеников возникают радостное, позитивное чувство и приятные ощущения в теле. Это, например, тепло, или легкое покалывание, или дрожание. Больше всего эти явления ощущаются в руках – ведь теперь именно через них течет энергия рэйки. Многие испытывают состояние воодушевления, «сердечности» и эмоциональной открытости. Далее происходит изучение определенных положений рук, выполняются специальные упражнения для развития чувствительности. На первой ступени ученики уже могут начать заниматься самоизлечением и исцелять других участников группы, но это только первые шаги. После прохождения первой ступени важно как можно чаще передавать энергию рэйки. Улучшение ее течения напрямую зависит от частоты ее передачи. В этом смысле рэйки – дар, и для отдающего ее тоже. И конечно же, не остается в стороне аспект личностного роста После открытия каналов и практики передачи энергии проявляются скрытые прежде стороны личности позитивного плана.

Через 2–3 месяца после прохождения первой ступени можно начать обучение на второй ступени рэйки. Это оптимальный промежуток между ступенями, хотя при ежедневной практике рэйки можно уменьшить перерыв до трех недель. Однако главное здесь не календарные сроки, а внутренняя потребность человека. Это может быть и желание самосовершенствоваться, и желание распространять рэйки, т. е. следовать рэйки-до («до» означает «путь»). В всяком случае, лучше всего будет, если человек прислушается к себе, доверится своей интуиции и, если это необходимо, даст себе время «созреть» для перехода на следующую ступень.

На второй ступени также производятся настройки – происходит открытие новых энергетических каналов, и они так же, как и каналы, открытые на первой ступени, остаются действенными на всю жизнь. Сразу же после настроек ученики выучивают написание и названия (мантры) первых трех символов рэйки. На первой ступени эти символы еще не были известны ученикам, их использовал только учитель для открытия каналов. Теперь же ученикам дается время, чтобы изучить их визуально (записывать их нельзя) и навсегда запечатлеть в своей памяти. После этого ученики начинают делать упражнения по применению символов. Следует подчеркнуть, что несмотря на то, что внешне семинары второй ступени очень похожи на семинары первой, между ними существует качественная разница. Ведь все ученики, перешедшие на вторую ступень, уже практиковались в том, как надо обращаться с энергией рэйки. Поэтому уже с первой минуты семинара второй ступени складывается теплая атмосфера любви и дружбы (скепсиса и сомнений, как правило, не бывает).

Вторая ступень более насыщенная и более интенсивная по сравнению с первой, так как энергию рэйки теперь излучают не только руки (как на первой ступени), но и коронный центр (чакра в области макушки головы). Ученики овладевают способностью фокусировать энергию, а также передавать ее на расстояние. Последнее кажется фантастикой, тем не менее, для энергии рэйки не существует ни временных, ни пространственных границ. И в этом могут убедиться все занимающиеся на второй ступени. Наконец, существенно сокращается время, необходимое для исцеления. Если на первой ступени для этого требовалось примерно 1,5 ч, то на второй сеанс исцеления продолжается 10–15 мин. Нередко сам целитель (практикующийся ученик) чувствует, как его тело передает жизненную энергию.

Третья ступень называется мастерской. Как видно уже из названия, на этой ступени происходит посвящение в мастера рэйки. На нее приходят люди, которые решили полностью посвятить себя рэйки, которые поняли, что рэйки – это их путь. Третья ступень по форме не является копией первой и второй. Прежде всего решивший стать мастером рэйки ищет себе учителя. Основополагающим моментом здесь является полное доверие как со стороны ученика, так и со стороны мастера. Обязательное условие для обучения на третьей ступени – необходим опыт работы по программе второй ступени не менее 1 года.

Сначала обучающийся ассистирует на семинарах своего мастера. Это важный момент обучения на третьей ступени, когда складываются собственные представления будущего мастера. Они могут вступать в противоречия со взглядами учителя. Нередко на этом этапе происходит кризис в отношениях ученика и учителя. Если он успешно преодолен, наступает собственно само обучение будущего мастера. Оно занимает несколько дней. Ученику передается мастерский символ Дай Комио и делается настройка третьей ступени. Далее происходит практика в проведении семинаров первой и второй ступени, т. е. сначала подробно проходятся все их этапы (точнее, повторяются – ведь будущий мастер когда-то сам их уже проходил), затем ученик становится мастером.


Интересно отметить, что если в других практиках (йога, цигун, тайцзи) представление об универсальности Вселенной возникает не сразу, а поэтапно, то в рэйки это происходит уже в самом начале обучения. Кроме того, здесь не требуется много лет посвящать овладению специальными упражнениями.



У закончившего третью ступень значительно увеличивается возможность в принятии и передаче энергии. Кроме того, сильно возрастает и духовный аспект – бывший ученик теперь в состоянии вести других по пути рэйки. Настройка мастерской ступени позволяет необычайно эффективно проводить все настройки предыдущих ступеней. Возникает ощущение сопричастности к Высшей силе. Важное условие для прошедшего третью ступень – это обязательная работа с учениками. Ученики – это зеркало мастера, они дают ему возможность лучше понять себя и в итоге успешнее продвигаться по пути самопознания. Завершается третья ступень получением звания мастера, и он вступает на путь рэйки длиною в жизнь.

После каждой ступени наступают так называемые периоды «очищения» в психологическом плане. В это время могут возвратиться мысли и чувства, которые не давали покоя долгое время, например, всплыть старые обиды. Могут возникать страхи. Однако для фазы очищения характерны и позитивные моменты. Так, некоторые могут бросить курить, и это происходит совершенно безболезненно; не возникает голод, когда человек постится. Таким образом, период очищения дает шанс приобрести полезные привычки и избавиться от вредных.





Возможности



Поскольку рэйки – это та универсальная жизненная энергия, которая пронизывает все живое, то она также оказывает исцеляющее действие на животных и растения. В основе исцеления (лечения) животных лежит та же система, что и при лечении людей. Это совпадение не случайно: ведь чакры у представителей фауны находятся в основном там же, где и у человека. Что еще немаловажно: животные лучше чувствуют энергию рэйки и не противятся ее принятию. И в этом смысле их лечение подчас более эффективно. Важно только помнить, что если определенные симптомы болезни налицо, надо как можно быстрее обратиться за помощью к ветеринару и только потом применять рэйки. В данном случае рэйки будет поддерживать лечение животных.

Рэйки может не только исцелять домашних животных (как и диких), но и поддерживать хорошее самочувствие у здоровых. Было замечено, что животным нравится принимать энергию рэйки. Кроме того, как и люди, принимающие знергию рэйки, животные возвращают ее обратно. Для практикующего рэйки такая обратная связь крайне важна. По поведению животного целитель видит, насколько точны его действия.

Еще более чувствительны к энергии рэйки растения. И это неудивительно: ведь они живут благодаря тому, что питаются энергией солнца и являются зелеными легкими нашей планеты. В растениях изначально заложена способность передавать энергию. Но подчас сами растения нуждаются в исцелении. Это касается и больных комнатных растений, и садовых, и деревьев в лесу. Если регулярно направлять энергию рэйки на корни растений, то результат не замедлит сказаться. Можно также провести такой эксперимент: взять в руки горсть зерен и направить на них энергию рэйки, а затем посадить в землю. Обработанные таким образом зерна будут отличаться гораздо большей интенсивностью произрастания, чем необработанные.

Удивительно, но факт: рэйки оказывает воздействие не только на живую природу, но и на неодушевленные предметы. Например, энергией рэйки можно зарядить батарейку, лучше заточить нож, сделать ткань более прочной. Это объяснимо, если придерживаться той точки зрения, что во Вселенной все живое, все одушевлено, и если живет сама Вселенная, то до известной степени исчезает грань между живым и неживым.

Итак, если передать энергию рэйки разрядившейся батарейке, она снова зарядится (то есть произойдет активация оставшейся в ней энергии). Однако второй раз зарядить ее уже не удастся. Подобным образом можно заставить заработать автомобиль, если у него заглох мотор, или исправить дверной замок, который «заело». Остановившиеся часы тоже пойдут, если на них направить энергию рэйки. Этой энергией можно зарядить кристалл, и тогда он станет излучать рэйки. Некоторые мастера используют заряженные кристаллы в качестве талисмана. С помощью энергии рэйки можно гармонизировать свое жилище, особое внимание при этом действии уделив спальне и углам (они особенно уязвимы в плане проникновения негативной энергии). Но в этом случае необходимо прохождение второй и третьей ступеней, здесь задействованы все четыре символа рэйки.

Энергия рэйки может принести неоценимую пользу при критических для здоровья и жизни состояниях. Однако следует помнить, что передача рэйки-энергии не заменяет собой квалифицированную медицинскую помощь. Поэтому сначала надо вызвать врача. После его вмешательства использование рэйки ускоряет процесс выздоровления. Важно знать следующее: если случился перелом, сначала нужно произвести все необходимые медицинские действия (наложить гипс и т. д.). Сразу применять рэйки нельзя, в противном случае кости могут неправильно срастись. Если у человека открытая рана, ее сначала надо продезинфицировать, а уже потом передавать рэйки, причем руки следует держать на расстоянии 3–5 см от раны. Действенную помощь рэйки оказывает в случае укуса насекомыми. Если передавать энергию рэйки в течение 20 мин, яд нейтрализуется. Во время сердечного приступа сразу же после вызова врача (до его прибытия) необходимо передавать рэйки (это важно!) только в теменную чакру. Также помогает рэйки человеку, находящемуся в шоковом состоянии. Передающий энергию при этом поддерживает разговор с пострадавшим.

Возможности рэйки проявляются еще в двух важных аспектах бытия – возникновение новой жизни и процесс смерти, умирание. Как правило, последняя тема практически для всех людей во многом является болезненной. Возможно, здесь надо говорить даже не о самой смерти, а о страхе перед ней. Однако во всех религиях подчеркивается, что смерть не является концом жизни, она означает начало нового существования, но уже видоизмененного. Поэтому правильнее было бы обозначить страх перед смертью как страх перед «ничем». И возникает этот страх на уровне подсознания, т. е. в той области, которая не осознается человеком и не управляется им. Даже истинно верующие люди не лишены страха перед небытием.

Однако в противовес иррациональному страху, каковым является страх перед смертью, существует и страх рациональный. Это страх перед болезнью. Как известно, рэйки может исцелять даже в тяжелых случаях. Поэтому страх перед болезнью преодолим. И так же, как с помощью рэйки можно преодолеть страх перед болезнью, страх перед смертью тоже преодолевается посредством этого универсального искусства. Немецкий философ Артур Шопенгауэр (1788–1860) совершенно обоснованно говорил, что если люди так боятся, что после смерти перестанут существовать, то нелишне вспомнить, что точно так же они не существовали и до своего рождения, т. е. до появления на свет.

Человек, практикующий рэйки, наполнен жизненной энергией, он осознает, что поскольку эту энергию он получает от Вселенной, то и Вселенная тоже наполнена энергией радости и любви. И в этом смысле смерть представляет собой трансформацию жизни все в том же круговороте неиссякаемой жизненной энергии. Конечно, и для того, кто прощается с жизнью, и для тех, кого он покидает, подобные переживания – нелегкий процесс. Искусство рэйки может помочь пережить этот момент. Практикующие рэйки люди, которые окружают умирающего, способны передать ему ощущение тех позитивных перемен, которые произошли с ними под воздействием рэйки.

Не менее важно влияние рэйки и в момент зарождения будущей жизни. Во время беременности рэйки защищает еще не родившегося малыша от болезней и других негативных влияний. Эффективность возрастает, если рэйки передает не только будущая мать, но и отец. Рэйки поддерживает и саму женщину, вынашивающую ребенка, например, способствует исчезновению тошноты. На четвертом месяце беременности, когда растущий ребенок уже слышит голоса своих будущих родителей, с помощью рэйки может быть усилена эмоциональная связь между ними. Важно передавать рэйки ребенку перед своим сном и пробуждением.

Во время родов энергия рэйки помогает смягчить болевые ощущения. Можно в этот момент передавать рэйки непосредственно в коронную чакру. Оптимальным вариантом будет, если сразу после рождения отец возьмет ребенка на руки и передаст ему рэйки (сама мать это сделать не в состоянии). Не менее важна энергиря рэйки и в период младенчества, так как на первом году жизни, когда закладываются основы отношений ребенка с окружающим миром: страх и опасения или радость и доверие. Получая рэйки от родителей, ребенок убеждается в том, что мир, в котором течет рэйки – безопасный. Полученная ребенком рэйки способствует его физическому и духовному развитию. Если с первых шагов в жизни все хорошо, это благоприятный жизненный старт.

Еще одна из возможностей рэйки состоит в том, что это искусство гармонично сочетается с другими методами лечения, например, с традиционной медициной. Если человек сломал ногу или руку, то ему наложат гипс и оставят сломанную конечность в покое. Само же восстановление утраченных вследствие травмы функций возможно при течении жизненной энергии. Рэйки как раз усиливает ее.

Также рэйки дополняет и усиливает действие массажа, будь то классический или японский (шиацу). В первом случае рэйки помогает устранить глубоко спрятанные энергетические блоки. Кроме того, следует иметь в виду, что массажист, проводя сеанс, подвергается воздействию негативной энергии, которая сопутствует болезни пациента. Рэйки как раз и защищает специалиста от такого воздействия. Наконец, если массажист практикует рэйки, он может точнее определить местонахождение знергетических блоков (благодаря тому, что у него усилена восприимчивость к течению энергии) и снять их.

Массаж шиацу отличается от обычного тем, что в нем движения производятся только пальцами, а не всей рукой. И цель этого метода несколько отлична от классического массажа. При шиацу основное внимание уделяется точкам, которые находятся на энергетических путях. Посредством надавливания на них усиливается поток энергии и снимаются блокады (блоки). Если во время сеанса шиацу передавать рэйки, разблокировка энергетических путей произойдет быстрее и легче.

Разновидностью массажа является рефлексотерапия. В этом методе так же, как и в шиацу, задействованы определенные точки, но расположение их четко определено и ограничено областями ног, рук и ушей. При надавливании на эти точки энергия передается к определенным органам. Наиболее разработан массаж ножных зон. Значительно позднее стали использовать массаж на зонах рук и ушей. Эти зоны тоже очень важны. Известно, что точки области рук принимают участие при процессах сосредоточения на чем-то и восприятии чего-либо. Область ушей соединяет головные и телесные зоны, что влияет на создание целостного облика человека. От этого, в свою очередь, зависит его эмоциональное состояние и возникающие при этом проблемы. Было отмечено, что рэйки особенно активно воздействует на зоны ушей.

Рэйки очень хорошо сочетается и с такими нетрадиционными методами медицины, как гомеопатия, цветочная терапия и ароматерапия. Гомеопатия (основана Самюэлем Ганеманом в 1810 году) базируется на принципе «подобное излечивается подобным». Иными словами, вещество, которое вызвало болезнь, в малых дозах способно ее излечить. При разведении или растирании вещества его лекарственное действие усиливается. В основе гомеопатии лежит энергетическое воздействие, поэтому рэйки очень хорошо сочетается с гомеопатией. Рэйки можно использовать при приготовлении различных гомеопатических препаратов, а можно зарядить уже приготовленные.


Доказано, что искусство рэйки обладает такой уникальной способностью, что может исцелять человека по его фотографии, при беседе с ним по телефону, в случае, если у целителя имеются личные вещи человека, а также если посредниками являются знакомые или друзья пациента.



Цветочная терапия английского медика Эдварда Баха (1886–1936) основана на воздействии энергии цветов, трав и деревьев. Как известно, телесным болезням предшествуют проблемы духовного плана, вызванные такими чувствами, как гнев, страх, обида, ненависть и др. Издавна было замечено, что определенные растения помогают при подобных состояниях. Например, при преодолении страхов эффективны осина, алыча, красный каштан, горная роза. Отчаяние помогают преодолеть дикая яблоня, вяз, лиственница, дуб, сосна, сладкий каштан. Жизненная энергия этих и других растений помещается в эссенции. Рэйки поможет усилить действие эссенций и если использовать ее в процессе приготовления, и если обработать энергией рэйки уже готовые эссенции.

В последние десятилетия возрос интерес к ароматерапии. Ароматерапия – это метод лечения с применением натуральных эфирных масел, вводимых в организм через дыхательные пути, кожу и слизистые оболочки. Термин «ароматерапия» предложил французский химик Рене Морис Гаттфосс в начале ХХ века. Когда он обжег руку и опустил ее в сосуд с маслом лаванды, то обнаружил, что ожог зажил гораздо быстрее и не оставил шрамов. Свои наблюдения свойств эфирных масел он изложил в книге «Ароматерапия».

Однако человечество знакомо с эфирными маслами более 6 тыс. лет. В Древнем Египте, Китае, Персии и Индии эфирные масла применялись практически во всех областях жизни. Эфирные масла обладают целебными и очищающими свойствами и неповторимыми ароматами. Они помогают обрести утраченное в нашей жизни душевное равновесие и излечить телесные заболевания. Рэйки усиливает целительное воздействие эфирных масел.

Обрабатывать энергией рэйки можно не только эфирные масла, но и пряности. Они так же, как и эфирные масла, известны человеку многие тысячи лет и являются более щадящими способами воздействия на организм, чем химические препараты (лекарства). Известно, что пряности оказывают влияние на процессы пищеварения и кровообращения. Не секрет, что в настоящее время в пряностях, как и в других продуктах, содержатся частицы вредных веществ, которые проникают из почвы, воздуха, воды. Если направить на пряности энергию рэйки, то действие тяжелых металлов, пестицидов и др. нейтрализуется.

Возможности рэйки хорошо проявляются в рэйки-группах, которые состоят из 2–8 человек. Особенно полезно это тем людям, у которых имеются хронические заболевания. В этом случае регулярная передача и принятие энергии рэйки в рэйки-группах способствует улучшению состояния. В рэйки-группе каждый из ее участников является и целителем, и исцеляемым. Сеанс принятия энергии рэйки занимает в среднем около 15 мин на каждого участника (иногда рэйки-энергия может передаваться и дольше, если в этом есть необходимость).

Передача энергии рэйки возможна не только в группах, состоящих из более чем двух человек, но со своим партнером. Если каждый в паре прошел первую ступень, этого будет достаточно для того, чтобы придать отношениям гораздо большую глубину и гармоничность, а также улучшить здоровье друг друга. Хорошую возможность для этого предоставляет совместная медитация. Для ее проведения нужно сесть друг напротив друга, поднять обе руки до уровня груди. При этом ладонь правой руки смотрит вниз, а ладонь левой обращена вверх. После этого следует вложить свои ладони в ладони партнера, закрыть глаза и направить к партнеру поток энергии, после чего усилить ее движение в обратном направлении – от партнера к себе. Так следует повторить несколько раз. Такой круговорот значительно усилит рэйки-энергию, которая циркулирует внутри каждого из партнеров.

Возможности рэйки не ограничиваются описанными выше. Есть еще одно ее удивительное свойство: помимо настроек, которые осуществляет мастер на семинарах, существует еще и заочная, или самостоятельная настройка. В настоящее время она стала возможна по двум причинам. Во-первых, благодаря существованию морфогенетических полей. Эта теория была предложена российским ученым Александром Гурвичем в 1922 году, а в 70-е годы ХХ века получила свое развитие в работах биолога из Англии Руперта Шелдрека. Ее суть состоит в том, что на формирование живых организмов и на неживые структуры определенное воздействие оказывают морфогенетические поля, которые передаются через временной и пространственный аспекты. В связи с этим, более активно происходит формирование организмов, а также происходят определенные перемены в поведении людей и животных. На практике это означает, что если в каком-то районе Земли какой-либо вид животных усваивает, например, новую манеру поведения, то такое поведение у животных того же вида наблюдается почти повсеместно. Кроме того, оно легче усваивается. Опыты над крысами подтвердили этот факт.


Рэйки Иггдрасиль – это одна из школ рэйки, в основе которой лежит эзотерическая практика скандинавских народов. Здесь происходит настройка человека не на какую-то одну руну, а на общий поток рун, который наполняет его, исцеляет, способствует духовному развитию.



Во-вторых, было отмечено, что во время проведения настроек мастерами рэйки тоже образуется морфогенетическое поле. А так как в последнее время учение рэйки значительно расширилось и приобрело много сторонников и последователей, проводить настройки стало гораздо легче. В связи с этим стало возможным осуществлять настройки дистанционно (на расстоянии, ее делает мастер) и самостоятельно. Естественно, что проводить настройку самостоятельно труднее. Ей предшествует двухнедельная подготовка (по 30 мин в день), что отличает ее от настройки, проводимой непосредственно мастером.

Итак, в первую очередь для проведения настройки самостоятельно необходимы дыхательные упражнения. Этот факт имеет свое обоснование. Жизненную энергию можно получать двумя способами: через каналы рэйки (у кого они открыты) и через дыхание.



Упражнение на дыхание

1. Расположить левую руку над правой и положить обе руки на живот.

2. Сделать три глубоких вдоха (на вдохе живот немного выпячивать) и выдоха. Почувствовать, как внутри живота разливается приятное тепло. Живот – это сакральная чакра, или свадхистана, которая передает очень сильную энергию и заряжает чакры рук.

3. Расположить правую руку над левой и положить обе руки на середину груди – это место сердечной чакры (анахата). Ощущения могут быть различными: тепло, или дрожание в руках, или появление радости. Держа руки на середине чакры, сделать несколько вдохов и выдохов.

4. Вновь расположить левую руку над правой, положить руки на сакральную чакру (живот), сделать три глубоких вдоха и выдоха, т. е. зарядить чакры рук.

5. Положить руки на область горловой чакры (вашудха) почти под гортанью. При этом пальцы располагаются на шейных позвонках, а ладони у гортани.

6. Снова зарядить чакры рук описанным выше способом.

7. Сложить руки в форме «ковшика». Поднести руки к лобной чакре (аджна) – это место между бровями, так называемый «третий глаз», и держать их на расстоянии 3 см от нее. Сосредоточиться на своих ощущениях.

8. Вновь зарядить чакры рук.

9. Поднести руки к коронной чакре (сахасрара). Расположить руки так, чтобы они касались чакры только кончиками пальцев. В этой области поток энергии может быть несколько меньшим.


Дыхательные техники позволяют практикующему контролировать энергетику в своем теле. Правильное распределение энергии в организме способствует значительному улучшению здоровья, как физического, так и психоэмоционального.



Упражнение на установление контролируемого дыхания

Его основное назначение – снять все блокады, которые препятствуют течению энергии.

1. Сесть на стул или на пол. Важно держать спину прямо, но не напрягаться, руки должны быть расслабленными, как бы свисающими.

2. Сделать глубокий вдох и сосредоточиться на чакрах рук – это середина ладоней.

3. При следующем вдохе медленно поднять руки на уровень груди и в конце этого движения вдох завершить. Внимание по-прежнему обращено на чакры рук. Развернув руки ладонями вниз, сделать выдох и вновь медленно опустить руки. Внимание сконцентрировать на выдохе, ощущая, как «дышат» чакры рук (в процессе их опускания). Перед повторением этого фрагмента упражнения руки вновь расслабленно свисают, дыхание обычное. Повтор фрагмента – от трех до пяти раз. Если при выполнении движений ощущается тепло или некая вибрация, это означает, что энергия течет.

4. Далее следует проработка четырех верхних чакр. Сначала сердечной. Сделав вдох, необходимо сосредоточиться на этом центре и медленно поднять руки вверх. Повернув их ладонями вниз, сделать выдох и направить энергию в сердечную чакру. Это движение повторить от трех до пяти раз. С каждым разом поток энергии становится более свободным, в области груди разливается тепло.

5. Сделать вдох, сосредоточиться на горловой чакре, медленно поднять руки вверх. Повернуть руки ладонями вниз, сделать выдох и направить энергию в горловую чакру. Повторить этот фрагмент 3–5 раз.

6. Произвести вдох, все внимание уделить лобной чакре. Медленно поднять руки вверх. Повернув руки ладонями вниз, выдохнуть и направить энергию на область лобной чакры. Повторить от трех до пяти раз.

7. Сделать вдох, сосредоточиться на коронной чакре. Медленно поднять руки вверх. Повернуть руки ладонями вниз, сделать выдох и направить энергию в коронную чакру. Так сделать 3–5 раз. В этом упражнении очень важна координация дыхания и движений рук: вдох – все внимание на чакру; выдох – в чакру направляется энергия. Описываемые движения следует делать в среднем темпе (они занимают от 15 до 20 мин) два раза в день в приведенной последовательности.



Упражнение на визуализацию

1. Принять удобную позу (сидя, стоя или лежа). Закрыть глаза и расслабиться. Дыхание свободное.

2. Представить над своей головой в области коронной чакры светящийся белый шар. Сделать вдох, а на выдохе представить, что в белом шаре прибавляется энергия и его сияние усиливается. Далее визуализировать, как свет из шара льется в коронную чакру. Чередовать вдохи и выдохи и представлять, что с каждым вдохом в чакру поступает чистая жизненная энергия, а с каждым выдохом происходит освобождение от энергии «загрязненной», израсходованной.

3. Мысленно медленно опустить шар к лобной чакре и представить, что свечение шара становится фиолетового цвета. Вновь делать вдохи и выдохи, избавляясь от отработанной энергии и вбирая в себя чистую.

4. Опустить шар на уровень горловой чакры. Свечение из фиолетового должно стать голубым. Часто на этом уровне происходит ощущение тепла, а цвет меняет свои оттенки соответственно вдохам и выдохам: вдох – цвет становится более насыщенным, выдох – сгущение цвета сменяется прозрачностью.

5. Опустить шар на область сердечной чакры. Голубой цвет шара трансформируется в изумрудно-зеленый. С каждым выдохом цвет темнеет, с каждым вдохом просветляется.

6. Мысленно взять шар обеими руками (шар снова приобрел ослепительно белый цвет, как и в самом начале упражнения). При вдохе направлять его свечение себе на руки, при выдохе энергия от рук снова устремляется в шар.

7. Расслабиться, отдохнуть и снова повторить все этапы упражнения.


Существуют такие ситуации, при которых все чакры человека тесно соприкасаются друг с другом и между ними происходит обмен энергией. Это, например возникает, когда человек принимает позу зародыша. Соответственно, и у плода в утробе матери чакры примыкают друг к другу.



При первом выполнении этого упражнения может появиться усталость, тогда следует сделать паузу и только после этого начать повторение. Это упражнение необходимо выполнять каждый день как минимум два раза. В итоге должно наступить состояние, при котором светящийся шар возникает в воображении сам собой и таким же образом, безо всякого усилия, меняется цвет каждой из чакр. Если такое состояние продолжается около двух недель, можно переходить к следующему упражнению. Это упражнение повышает энергию чакр.



Упражнение «Медитация на световой точке»

Это упражнение имеет некоторые аналогии с предыдущим упражнением. И в нем тоже задействована энергия света. Но если в упражнении, описанном выше, энергия сосредотачивалась в шаре, то в «Медитации» она фокусируется в ослепительно яркой точке. Это упражнение лучше всего выполнять перед сном.

1. Закрыть глаза, расслабиться. Рассмотреть то, что предстает перед внутренним взором. Это могут быть какие-то определенные образы или некая темная масса.

2. Представить точку какого-нибудь цвета, сосредоточиться на ней и начать эту точку уменьшать в размерах.

3. Представить, как эта точка, уменьшенная почти до микроскопических размеров, «взлетает».

Это упражнение следует выполнять в течение нескольких недель. Сначала важно просто визуализировать световую точку, не обращая внимания на ее цвет. В дальнейшем, когда это будет достигнуто, следует сосредоточиться при ее представлении на изумрудно-зеленом, голубом, фиолетовом и белом цветах (необходимо соблюдать именно такую последовательность). В итоге должна появиться способность поочередно визуализировать все эти цвета в течение нескольких секунд. Такая натренированная способность является показателем того, что в сознании сняты все барьеры.

После овладения предыдущими упражнениями и медитацией на световой точке можно приступать к самостоятельной настройке. Но сначала необходимо запомнить названия и изображения (как они выглядят) четырех символов, при помощи которых самостоятельно открывается рэйки-канал. Каждый символ имеет определенный цвет и связан с одной из четырех верхних чакр. Так, сердечной чакре соответствует символ «Йинья но ай» («Храм любви», зеленый цвет); горловой чакре – «Йинья но чи» («Храм мудрости», голубой цвет. Лобному центру соответствует «Йинья но ки» («Храм духа», фиолетовый цвет) и коронной чакре – «Йинья но итчи» («Храм целостности», белый цвет) (рис. 14).
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Рисунок 14. Символы рэйки для самостоятельной настройки



Весь процесс самостоятельной настройки выглядит следующим образом.

1. Создать спокойную атмосферу, прийти в приятное расположение духа и произвести медитацию на световой точке.

2. Не открывая глаз, наложить руки на сердечную чакру и вслух произнести мантру «йинья но ай». Визуализировать символ «но ай». Далее представить световую точку зеленого цвета. В этот момент произойдет открытие сердечной чакры.

3. Перенести руки с сердечной чакры на горловую. Произнести мантру «йинья но чи» и визуализировать этот символ. После этого визуализировать световую точку голубого цвета. С ее активацией откроется горловая чакра.

4. Далее идет открытие лобной чакры. Для этого следует положить руки на лобную чакру, проговорить мантру «йинья но ки» и визуализировать символ «ки» и светову точку фиолетового цвета. Лобная чакра открыта, теперь осталось открыть последнюю, коронную, чакру.

5. Положить руки на область коронной чакры, произнести мантру «йинья но итчи» и представить символ «итчи», после чего визуализировать белую точку. Теперь существует связь между всеми открытыми чакрами. Рэйки-канал открыт, он дает возможность течь рэйки-энергии. В последующие дни необходимо практиковаться в передаче и принятии энергии рэйки.

Перед проведением самостоятельной настройки (как, впрочем, и перед очной настройкой, проводимой мастером) можно соблюдать определенную диету, а можно обойтись и без нее. Каких-либо строгих правил на этот счет не существует. Гораздо важнее иметь соответствующий эмоциональный настрой. Если есть желание перед настройкой питаться определенным образом, приводим примерный состав диеты.

В первый день диеты рекомендуется пить только воду, не выполнять тяжелую физическую работу и больше пребывать в расслабленном состоянии. На второй день есть фрукты и пить фруктовые соки (лучше всего яблочный, грушевый и виноградный). На третий день к фруктовой диете и сокам прибавляются овощи и сыр. Можно также съесть йогурт и выпить фруктовый чай без сахара. В четвертый день специального питания следует исключить из рациона сыр и яйца. Разрешается пить молоко, соки, есть фрукты и любую вегетарианскую пищу. На пятый, шестой и седьмой дни продолжать есть вегетарианские блюда и фрукты. Избегать мучного, чая и кофе. В последующие дни можно возвратиться к обычной пище, но делать это следует постепенно. Диета помогает очистить организм, чтобы он стал более восприимчив к настройке. Вечером накануне проведения диеты рекомендуется принять ванну с ароматическими маслами, которые способствуют расслаблению (например, с маслом апельсина).



Глава 3. Практика рэйки





Подготовка к сеансу




[image: ]


Для проведения полного сеанса исцеления рэйки вам понадобится достаточно много времени – час или даже чуть больше. Чтобы избежать каких-либо неудобств, необходимо заранее подготовится к этому, для чего надо выбрать максимально удобное место проведения сеанса.

Следует отметить, что если вы проводите сеанс самоисцеления, то это не столь важно. Такие сеансы можно проводить лежа в кровати – до или после пробуждения, и даже сидя в удобном кресле при просмотре телевизора (разумеется, не стоит смотреть при этом футбольный матч или криминальную хронику).

Но при проведении исцеления рэйки для другого человека обязательным условием является максимальный комфорт как пациента, так и самого целителя. Практически все время проведения сеанса пациент лежит сначала на спине, а затем на животе. Это может оказаться не совсем удобно, так как необходимо соблюдать неподвижность, а тело во время длительного статического состояния затекает.

Под голову исцеляемого рекомендуется подложить небольшую подушечку, чтобы шея сильно не прогибалась – такое положение способствует лучшему прохождению энергий через шейный отдел позвоночника, а пациент не испытывает неудобства в ходе проведения сеанса. Под слегка согнутые колени лучше поместить невысокий валик или достаточно туго скатанный плед. В этом положении энергетические потоки будут свободно течь через колени и свободно выливаться к центру Земли через подошвы ног.


Каждый специалист подбирает массажный стол под себя, так как «правильный» стол значительно облегчает его работу. Усталость целителя во время сеанса или неудобное положение пациента могут свести все усилия на нет и даже причинить вред как первому, так и второму.



Во время сеанса исцеления рэйки целитель проводит много времени неподвижно в каждой позиции, а иногда и в нескольких позициях, двигая только руками, прежде чем переместиться на другое место. Поэтому ему будет гораздо удобнее проводить полный сеанс, сидя на невысокой подушке.

Также целителю необходимо уметь расслаблять свое тело и находить наиболее удобное положение, чтобы не прерывать сеанс из-за сведенной судорогой руки или занемевшей спины. Особенно такое умение важно в том случае, когда исцеление проводится не на массажном столе, а на кровати либо на полу.

Одежда как для целителя, так и для исцеляемого, предпочтительнее свободного покроя, удобная и не стесняющая движений, изготовленная из натуральных материалов. Перед сеансом пациент должен снять очки, если они есть (контактные линзы можно оставить, они не мешают работе).

Иногда возникают ситуации, когда провести полный сеанс рэйки не предоставляется возможным. Тогда никаких особых приготовлений не требуется, целитель действует так, как будет удобнее и уместнее в каждом конкретном случае.

Например, возвращаясь, домой после напряженного трудового дня, можно провести целительный сеанс для снятия усталости и подзарядки энергией прямо в общественном транспорте, не привлекая внимания окружающих. Руки целителя лежат в это время на области пупка (в этой ситуации человек сам себе является целителем).

Вообще же не существует жестких и четких канонов проведения сеанса исцеления рэйки. Чувствуйте себя, свои ощущения, энергию рэйки, прислушивайтесь к ним и исцеляйтесь!


С помощью рэйки можно за достаточно непродолжительное время укрепить здоровье, как физическое, так и душевное, изменить свою жизнь к лучшему, помочь другому человеку в любое время и на любом расстоянии. А также вы обретете покой, уверенность в себе и радость жизни.







Общие правила проведения сеанса





1. Вхождение в поток рэйки



Вообще, понятие «вхождение в поток рэйки» следует принимать с очень большой долей условности, так как вхождение в прямом смысле этого слова отсутствует. Человек, достаточно долго практикующий данный метод исцеления, на самом деле находится в потоке рэйки постоянно, рэйки окружает его всегда, ежесекундно. И истинный смысл фразы «входить в поток рэйки» заключается в том, что целитель осознает эту энергию, фокусирует свое внимание на потоке и способен направлять его.

Для того чтобы войти в поток, не обязательно впадать в состояние транса, читать определенные молитвы или мантры. Достаточно просто четкого намерения целителя: «Я вхожу в поток рэйки», «Я в потоке рэйки» или другой подобной фразы. Эти слова можно произносить про себя, можно проговаривать вслух. Допускается также просто ощутить себя в потоке чистой энергии или представить себя стоящим в нем.

Многие целители при вхождении в энергетический поток складывают ладони лодочкой на уровне груди (жест Гассё). Не существует никаких четких жестких правил и ограничений, каждый выбирает метод входа в поток энергии рэйки самостоятельно, руководствуясь своими собственными ощущениями.

Главное условие при этом одно: четко осознавать этот момент, сформулировать твердое намерение входа в поток.





2. Целитель открывает ауру пациента



В этом также нет ничего сверхсложного. Целитель производит над пациентом движение рукой, подобное тому, как открывают занавес. «Открывать занавес» допускается любой рукой. И в этом случае, как и при вхождении в поток, основная работа заключается именно в намерении целителя. Движение же рукой он делает для того, чтобы помочь себе более четко сформировать намерение.

Однако если по каким-либо причинам он не сделал такого движения, то ничего страшного в этом нет. Аура пациента откроется сама, без любых физических усилий со стороны целителя, достаточно только его намерения.





3. Пропускание через пациента потока рэйки



При подготовке к сеансу необходимо пропустить поток энергии рэйки через пациента целиком, сверху вниз.

Если человек находится в положении лежа, целитель проводит руками вдоль его тела сверху вниз, на расстоянии 30–35 см несколько раз (число произвольно). Если же пациент сидит, необходимо положить руки на его плечи пропустить поток рэйки через него. На этом этапе целитель, как правило, параллельно проводит общую диагностику пациента – Бёсен.



Для занятий рэйки не существует возрастных ограничений, посещать их можно с самого рождения. Мало того, существуют специальные программы для беременных и совсем маленьких детей, направленные на их развитие и здоровье. Но инициацию в рэйки настоятельно не рекомендуется получать до 7 лет, пока не начнется время самостоятельного осознания.





4. Формирование целителем намерения для проведения сеанса с пациентом



Энергия рэйки универсальна, она содержит информацию обо всех явлениях, в частности и о том, каким должен быть человеческий организм в состоянии полного здравия. Некоторое время назад было принято считать, что энергия рэйки окружает человека постоянно, он находится в этом потоке всегда и везде. Однако до тех пор, пока целитель не сформировал намерение, поток энергии рэйки рассеян. И именно его намерение позволяет сфокусировать рэйки, направить поток в те проблемные места в организме, которые необходимо исцелить.

Конечно, возможно провести пациенту общеоздоровительный сеанс, проходя по очереди все позиции наложения рук. В этом случае энергия рэйки будет исправлять то, что не в порядке в организме. Но если у человека существует конкретная проблема (например, хронические головная боль, заболевания других органов), то желательно, и даже необходимо, проработать ее целенаправленно, для чего целитель и формирует намерение.

Намерение всегда нейтрально и звучит приблизительно так: «Я (целитель) направляю энергию рэйки на снятие спазма сосудов головного мозга у (пациента), его общее оздоровление (пациента)» и т. п. Таким образом, намерение – это основная цель сеанса рэйки.

Но при формировании аффирмации следует твердо помнить, что в ней ни в коем случае не должны присутствовать слова-отрицания и несущие негативный смысл.

Все вышесказанное, разумеется, не означает, что во время проведения сеанса энергия будет направлена на решение конкретной озвученной проблемы. В отличие от целителя и пациента, как уже говорилось, рэйки обладает полной информацией о состоянии здоровья каждого человека. Поэтому во время сеанса рэйки исцеляет, стремясь принести максимальную пользу для человека. И если в процессе исцеления целитель почувствует, что надо подержать руки подольше на каком-либо определенном месте, то к этому чувству надо обязательно прислушаться.

На этом этапе проведения сеанса происходит наложение рук по всем позициям, совместно с пятым этапом.


При формировании любой аффирмации помните: простота и лаконичность намерения приносят максимальный эффект, и наоборот, растянутые аффирмации с нечетко выраженной целью лишаются своей эмоциональной силы.







5. Формирование целителем послания для завершения сеанса с пациентом



Послание рэйки – это своего рода аффирмация, в которой сформулирован окончательный результат сеанса. Такое послание целитель применяет для усиления эффекта сеанса. Произносится оно всегда в позитивном ключе в настоящем времени. Это образ конечного результата сеанса.



При проведении сеанса намерение и послание целителя могут звучать так.

Намерение: «Я наполняю его (ее) – имя пациента – энергией, придаю ему (ей) силы».

Послание: «Он (она) – имя пациента – здоров (-а) и энергичен (-на)».

При проведении сеанса самоисцеления аффирмации могут быть следующими.

Намерение: «Я наполняю себя энергией, придаю себе силы».

Послание: «Я отлично себя чувствую, я здоров (-а) и энергичен (-на)».



После прохождения всех позиций целитель формирует послание еще раз, символично закрывает ауру пациента и заканчивает сеанс. Если в своей работе целитель использует символы рэйки (это целители второй ступени и выше), то они визуализируются и накладываются на пациента (при самоисцелении на себя) после формирования намерения, непосредственно перед посланием.







Правила прикладывания и позиции наложения рук при проведении сеанса рэйки




При выполнении позиций рук в рэйки всегда используется их определенная последовательность. В ходе проведения сеанса рэйки выделяют три области: голова, передняя часть тела, задняя часть тела. В каждой из них определяют четыре-пять позиций, называемых основными. Исцеление необходимо начинать проводить по этим позициям с головы, постепенно опускаясь к стопам с передней стороны туловища, а затем от головы до стоп со спины.

Существует важное условие: целитель никогда не должен проводить сеанс до тех пор, пока его руки не согреются в достаточной мере. Холодные руки вызовут у пациента только неприятные ощущения, и кроме того, через них возможен сброс холодной (отрицательной) энергии в тело больного.

В рэйки целитель всегда использует обе руки, накладывая их ладонями вниз. Пальцы при этом выпрямлены и плотно сомкнуты.

Руки кладут в нужную позицию мягко, расслабленно, без давления. После того как руки целителя легли на тело пациента, энергия рэйки начинает течь автоматически.

При проведении сеанса и целитель, и пациент физически ощущают проходящий поток энергии рэйки. Но эти ощущения, как правило, всегда различны. Если организм пациента нуждается в холоде, то он будет ощущать прохладу. А целитель в то же самое время может чувствовать, что его руки очень горячие.


По ощущениям один сеанс рэйки практически не бывает похож на другой. Каждый раз эти ощущения меняются и у пациента, и у целителя. Предугадать их невозможно, но они всегда присутствуют.



Вообще, следует особо отметить, что не существует правильных и неправильных способов проведения сеанса рэйки. Всегда в первую очередь необходимо руководствоваться своими интуицией и ощущениями. Если внезапно возникло чувство, что определенную позицию следует пропустить, смело делайте это, ваш организм лучше знает, что ему необходимо в данный момент. Достаточно часто в процессе сеанса появляется ощущение, что руки как будто приклеились к одному месту. Не старайтесь их «отклеить», держите руки на данном участке тела до тех пор, пока это чувство не исчезнет, и только потом переходите к следующим позициям.

Во все время проведения сеанса необходимо следить за тем, чтобы при наложении руки не были скрещены (как при исцелении, так и при самоисцелении), так как такое положение конечностей мешает свободному течению энергии.

Исцеление необходимо начинать проводить с головы, постепенно опускаясь к стопам с передней стороны туловища, а затем от головы до стоп со спины.





Самоисцеление



Ознакомившись с общими принципами, правилами проведения сеанса рэйки, можно начинать процесс самоисцеления.

Перед началом сеанса желательно помедитировать, попросить помощи и защиты. Итак, сеанс самоисцеления всегда начинайте проводить с головы.

Первая позиция – выпрямленные ладони рук с сомкнутыми пальцами мягко положите на глаза и держите так в течение 5 мин, время можно немного варьировать в зависимости от ощущений (рис. 15).

Эта позиция прекрасно помогает снять головные боли различного характера, ослабить напряжение глаз. Ее используют при лечении уха, горла и носа, всяческих лимфатических заболеваний, области «третьего глаза».

Выполнение первой позиции помогает при простудных заболеваниях, расслабляет все тело. А также снимает стресс, обостряет интуицию, благотворно влияет на рост духовности человека. Оказывает воздействие непосредственно на шестую чакру.
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Рисунок 15. Первая позиция



Вторая позиция – положите руки с обеих сторон на лицо, ладони при этом обхватывают щеки, большие пальцы под ушами, средний и указательный пальцы лежат на висках (рис. 16). Выполнение этой позиции устраняет головную и ушную боль, усталость, снимает стресс, помогает при решении проблем, связанных с иммунной системой, нервами. А также улучшает психическое и эмоциональное состояние, память. Ее можно использовать при помощи умирающим. Также воздействует на шестую чакру.
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Рисунок 16. Вторая позиция



Третья позиция – руки переместите на затылок, причем здесь вы можете использовать два варианта (рис. 17, а, б). При выполнении этой позиции вы охватываете чакру «Корона» и «третий глаз» сзади. Выполнение этой позиции оказывает помощь в лечении головной боли, шеи и спины, простудных заболеваний, позвоночника, снимает стресс.

Энергия, получаемая при этой позиции, нормализует вес, освободит от страхов, снизит нервное напряжение, улучшит ваше восприятие цвета, речевые способности, усилит проницательность. Так же, как и предыдущие две, на тонком плане оказывает воздействие на шестую чакру.
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Рисунок 17. Третья позиция: а – вариант 1; б – вариант 2



Каждую позицию вы должны прорабатывать около 5 мин.

Четвертая позиция, горловая. Позиция способствует излечению заболеваний горла и щитовидной железы (рис. 18).

Выполняя эту позицию, вы снимаете эмоциональные блоки, получаете большую уверенность в себе, усиливаете свои творческие способности. На тонком плане горловая позиция оказывает воздействие на пятую чакру.
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Рисунок 18. Четвертая позиция



Следующая, сердечная, позиция используется только для самоисцеления. Она выполняется на груди. Ладони расположите немного выше груди, в сердечной области (рис. 19). Помогает при лечении болезней легких, заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Эта позиция излечивает от глубоких обид, вызывает чувство любви, доверия, душевную гармонию, дарит радость. Оказывает воздействие на тонком плане на четвертую, сердечную, чакру.
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Рисунок 19. Сердечная позиция



Далее выполняйте позицию солнечного сплетения. Для этого руки сместите ниже, чем в сердечной позиции, положите на ребра под грудью (рис. 20). Эта позиция способствует излечению болезней печени, желчного пузыря, желудка, селезенки. При выполнении позиции солнечного сплетения укрепляется воля, исчезают страхи, возможно избавиться от стресса, расслабиться, настроиться на энергию Вселенной. Оказывает воздействие на третью чакру.
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Рисунок 20. Позиция солнечного сплетения



Позиция живота. Сохраняя положение ладоней такое же, как в позиции солнечного сплетения, опускайте руки к середине живота, к пупку, на одну ладонь ниже (рис. 21). Данная позиция воздействует на вторую чакру. Помогает при лечении почек, надпочечников, органов пищеварительной системы, печени. На душевном уровне – депрессивные состояния, пустота, невозможность почувствовать счастье.

Получая энергию в этой позиции, вы можете избавиться от постоянной тревожности, неудовлетворенности, стать увереннее в себе и спокойнее.
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Рисунок 21. Выполнение позиции на животе



Восьмую позицию вы можете использовать только при самоисцелении, так как в этой позиции руки затрагивают область гениталий.

При выполнении этой позиции расположите руки одну над другой чуть выше лобковой кости (рис. 22).

Выполнение паховой позиции способствует излечению заболеваний почек, надпочечников, яичников у женщин, помогает устранить проблемы в области мочеполовой системы, снять эмоциональную и физическую усталость. Также избавляет от сексуальных страхов, приводит в состояние гармонии естественную сексуальность. Получая энергию рэйки при выполнении данной позиции, вы ускорите излечение толстой и тонкой кишки, кишечника, мочевого пузыря, половых органов. Оказывает непосредственное воздействие на тонком уровне на первую и вторую чакры.
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Рисунок 22. Паховая позиция



Закончив выполнение позиций рэйки на голове и передней части туловища, вы можете переходить к коленям, лодыжкам и ступням. (Но считаем нужным отметить, что эти позиции не относятся к позициям традиционного рэйки, поэтому достаточно часто их пропускают.)

Если вы все же решили провести такие позиции, вам необходимо принять положение «сидя».

Сначала воздействуйте на колени. Для этого наложите руки на переднюю часть обоих коленей: левая рука лежит на левом колене, правая – на правом. Позицию можно выполнять сидя на стуле, или лежа на боку, или на спине, поджав ноги. Выполнение этой позиции помогает при головных болях, травмах колен, застойных явлениях в шее, энергетической блокаде, наблюдаемой в нижней части тела.

Далее переходите к голеностопным суставам. Возможно выполнение позиции как одновременно на обеих ногах, так и попеременно, сидя или лежа по вашему желанию. На каждом суставе время выполнения составляет 5 мин. Вы также можете совместить эту позицию с предыдущей, положив левую руку на левое колено, а правую – на левую лодыжку. Через 5 мин поменяйте ноги: правую руку положите на правое колено, левую – на правую лодыжку. Выполняйте в течение 5 мин. Позиция оказывает помощь в лечении щитовидной железы, горла, лимфатических узлов. Также помогает разблокировать энергетику.

После завершения переходите к позиции ступни. Тут, как и в некоторых предыдущих позициях, допустимы два варианта: первый – левая рука обхватывает левую ступню, правая – правую ступню. При втором варианте ступня каждой ноги обхватывается обеими руками. Выбирайте тот вариант, который наиболее удобен именно для вас. При этом вы можете как сидеть, так и лежать на спине с поджатыми ногами, поставив стопы на середину своих ладоней. На стопах ног находятся зоны, связанные со всеми органами нашего организма, при воздействии на них будет вызвано целительное действие на организм в целом. Также выполнение этой позиции оказывает воздействие на тонком уровне на все чакры.

Далее сеанс самоисцеления переходит на заднюю часть тела. Начинайте выполнение позиций также с головы. Позиции для спины аналогичны тем, что выполнялись для передней части тела.

Первой вы проводите позицию, при которой одну руку кладете на затылок, а другую на темечко (теменную чакру). Или допускается размещение обеих рук на теменной чакре.


Если при проведении сеанса самоисцеления вы неожиданно уснули, это совсем не страшно. Сила рэйки исцеляет независимо от того, в каком состоянии вы находитесь в этот момент, энергия продолжает поступать в огранизм, положительно воздействуя на все проблемные места и органы.



Следующая позиция предназначена для задней стороны шеи и верхней части плечевого пояса (рис. 23). У многих людей в этой области наблюдается сильное напряжение и зачастую присутствуют боли. Проведение данной позиции помогает справиться с ними, а также расслабиться и преодолеть стрессы. Воздействие на тонком плане оказывается на пятую чакру.
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Рисунок 23. Позиция на верхнегрудном отделе позвоночника



В следующей позиции над ребрами, ниже лопаток, на обратной стороне сердечной чакры, положите ладони так, чтобы они смотрели друг на друга (рис. 24).

Действие этой позиции аналогично действию позиции солнечного сплетения. Она также помогает выйти из стресса, избавляет от различных страхов, укрепляет силу воли. На тонком уровне воздействует на третью чакру.
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Рисунок 24. Позиция на нижнегрудном отделе позвоночника



Не меняя положения рук, опускайте их чуть ниже, на поясницу, и выполняйте позицию на поясничном отделе (рис. 25). Она очень эффективна при болезни почек и органов брюшной полости. Оказывает воздействие на вторую-третью чакры.

Затем, не меняя положения рук, переместите их на нижнюю часть спины (крестец) (рис. 26). Выполнение этой позиции способствует излечению кишечника, половой сферы, травм копчика. На тонком поле оказывает воздействие на первую и вторую чакры.
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Рисунок 25. Позиция на поясничном отделе



С помощью энергии рэйки возможно исцелить человека не только на физически, но и на более тонком духовном уровне. Опытный целитель, находящийся на верхних ступенях рэйки, способен исправить плохую карму, сбалансировать чакры, провести очищение ауры. Но такие воздействия требуют гораздо больше времени по сравнению с лечением заболеваний физического тела.
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Рисунок 26. Позиция на копчике



В завершение сеанса повторите позиции для ног, с той лишь разницей, что руки накладывайте на заднюю сторону ног, включая стопы.

После окончания сеанса самоисцеления произнесите намерение и послание (см. выше).





Исцеление других людей



Сеанс рэйки для другого человека практически не отличается от сеанса самоисцеления, существуют лишь некоторые нюансы. Каждая позиция, как и при самоисцелении, выполняется около 5 мин.

Руки целителя во время проведения лечения пациента направлены ладонями наружу, что немного изменяет выполнение определенных позиций. Но главное, исцеляющий должен быть крайне тактичен и не вторгаться в интимные зоны пациента. Это условие делает невозможным использование некоторых позиций.

Как уже говорилось выше, скрещивание рук и ног как целителя, так и исцеляемого недопустимо. Такое положение конечностей препятствует прохождению энергии и значительно уменьшает положительный эффект лечения.

Сеанс начинается, как и при самоисцелении, с головы. Сначала целитель мягко кладет вогнутые ладони на глаза пациента (рис. 27, первая позиция).
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Рисунок 27. Первая позиция



Затем перемещает руки на щеки пациента, легко опираясь мизинцами на его уши (рис. 28, вторая позиция).
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Рисунок 28. Вторая позиция



В третьей позиции целитель слегка приподнимает голову исцеляемого, кладя под нее свои руки (рис. 29).
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Рисунок 29. Третья позиция



При выполнении горловой позиции целитель может расположить руки чуть ниже горла, на ключице исцеляемого (рис. 30, четвертая позиция). Связано это с тем, что достаточно большое количество людей испытывают дискомфорт, если чувствуют на своем горле руки постороннего человека.
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Рисунок 30. Четвертая позиция



Для того чтобы выполнить следующую позицию, целитель должен расположиться сбоку от пациента. Следует отметить, что данную позицию возможно пропустить, если пациентом является женщина и она чувствует себя некомфортно.

Следующая позиция – пятая, проводимая на нижних ребрах под грудью (рис. 31).

Далее целитель выполняет позицию живота (рис. 32), шестая позиция, а затем все те же позиции, как и во время сеанса самоисцеления.

После выполнения всех позиций на передней стороне туловища целитель просит пациента перевернуться на живот и продолжает сеанс на задней стороне. Позиции на голове такие же, как при самоисцелении.

Целитель проводит позиции на верхнегрудном отделе позвоночника (рис. 33), седьмая позиция, спускается, не меняя положения рук, на нижнегрудной отдел (рис. 34), восьмая позиция, и затем на поясничный (рис. 35), девятая позиция.
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Рисунок 31. Пятая позиция
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Рисунок 32. Шестая позиция
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Рисунок 33. Седьмая позиция
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Рисунок 34. Восьмая позиция
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Рисунок 35. Девятая позиция



Далее он накладывает руки на подколенную область (рис. 36), десятая позиция, голеностопные суставы, лодыжки и ступни исцеляемого (рис. 37), одиннадцатая позиция.

Иногда бывает, что исцеляемый настолько тяжело болен, что нет возможности перевернуть его на живот. В такой ситуации целитель выполняет позиции только с одной стороны туловища. Возможен и такой вариант – провести сеанс с другим человеком не по всем позициям, а наложением рук только на область боли.


Во время сеанса рэйки целитель не отдает свою энергию, в отличие от целительства с помощью экстрасенсорных способностей – он позволяет возникнуть тому каналу, по которому к исцеляемому будет поступать жизненная энергия.
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Рисунок 36. Десятая позиция




[image: ]


Рисунок 37. Одиннадцатая позиция



Не каждый человек в силу различных причин и обстоятельств может дать своему организму полный курс исцеления рэйки. В такой ситуации можно пройти краткий сеанс, занимающий меньше времени и не охватывающий все позиции. Конечно, полное лечение предпочтительнее, но лучше хоть что-то сделать для своего физического здоровья и духовного развития, чем оставаться в бездействии, ссылаясь на всевозможные затруднения.

Краткий сеанс исцеления рэйки

1. Целитель кладет свои руки на плечи исцеляемого и устанавливает с ним контакт (рис. 38).
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Рисунок 38. Первая позиция



2. Далее он кладет руки на теменную часть головы, оставляя открытой седьмую, коронную, чакру (рис. 39).
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Рисунок 39. Вторая позиция



3. Целитель кладет одну руку на лоб пациента, а другую на шею, в область головного мозга (рис. 40).




[image: ]


Рисунок 40. Третья позиция



4. Далее он перемещает одну руку на седьмой шейный позвонок, вторую – на впадину под адамовым яблоком (рис. 41).
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Рисунок 41. Четвертая позиция



5. Затем, не меняя положения рук, опускает их на грудину и между лопатками на том же уровне (рис. 42).
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Рисунок 42. Пятая позиция



6. Одну руку целитель кладет на солнечное сплетение, а другую – на спину на том же уровне (рис. 43).
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Рисунок 43. Шестая позиция



7. Целитель помещает одну руку под пупком пациента, вторую – на область крестца (рис. 44).




[image: ]


Рисунок 44. Седьмая позиция



8. Потом он кладет одну руку на правое колено исцеляемого, а другую на его крестец (рис. 45). Затем выполняет ту же позицию на левом колене.
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Рисунок 45. Восьмая позиция



9. В завершение сеанса целитель кладет свои руки сверху на стопы пациента (рис. 46).
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Рисунок 46. Девятая позиция






Бёсен – диагностика рэйки



Техника диагностики, или сканирования, рэйки носит название «Бёсен». «Бё» переводится с японского как болезнь, а «сен» – устанавливать, определять.

Бёсен осуществляется перед началом контактного лечения. Сканирование исцеляемого очень напоминает сеанс рэйки и проводится следующим образом. Пациент, как и при обычном сеансе, принимает удобное положение сидя или ложится. Целитель соединяет руки в Гассё, входит в поток рэйки, просит, чтобы энергия вошла в него и направила его руки к тому органу или части тела пациента, которые требуют лечения. Затем он символично открывает ауру исцеляемого и начинает движения руками вдоль его тела в направлении сверху вниз на расстоянии 20–25 см. Сначала проводится диагностика передней части тела, а затем задней.

При проведении сканирования целитель может почувствовать над некоторыми местами на теле пациента странные, негармоничные ощущения. Иногда появляется неприятная боль в руках, поднимающаяся даже до плеч. Но руки убирать нельзя, наоборот, следует держать их до тех пор, пока боль не уйдет через пальцы. К таким местам необходимо прислушаться и уделить им особое внимание при лечении.

Такое неприятное ощущение называется «хибики» (резонанс) и появляется оно, когда положительную энергию рэйки направляют на область тела пациента, заряженную отрицательной энергией. Ощущения бывают разными, это зависит от вида и стадии заболевания. С помощью жара или холода, покалывания, пульсации и т. п. можно определить заболевание, стадию, на которой оно находится, а также время, требующееся для исцеления пациента.

Целители ощущают проблему по-разному, у каждого из них существуют свои способы считывания информации с пациента. Болезнь можно увидеть ясновидением; тактильно – почувствовать непривычные ощущения на своем теле или в руках; с помощью яснослышания или же ответ приходит в виде знания, уверенности (яснознание). Лучшим помощником в проведении диагностики Бёсен служит интуиция целителя.


Организм человека отвечает на воздействие рэйки вибрацией в больном или поврежденном органе или части тела, это и есть Бёсен. Целитель, долго практикующий рэйки, по таким вибрациям способен определить заболевание пациента и время, требующееся для его исцеления.



Если во время сканирования целитель обнаружил проблему со здоровьем, ему следует осторожно, в мягкой форме, поинтересоваться у пациента о ее наличии, но ни в коем случае не пугая его. Например: «В том месте вас ничего не беспокоит?» Если пациент знает о своей болезни, он сам расскажет о ней. При отрицательном ответе во время проведения сеанса исцеляющий должен сам сформулировать намерение по исцелению данной области, соответственно, послание – ощутить и увидеть ее здоровой.

Заканчивают диагностирование так же, как начинают: соединяют руки в Гассё.





Гармонизация чакр



Как уже известно, выделяют семь основных и четыре вспомогательные чакры. Чтобы человек хорошо себя чувствовал как физически, так и в эмоциональном отношении, все его чакры должны быть открыты и работать без сбоев. Но это возможно лишь в идеале, на практике же приходится наблюдать совсем другую картину: у основной массы людей в той или иной степени нарушена работа всех чакр, либо нормально работают только 2–3 чакры. А ведь каждая чакра отвечает за определенную сферу, и ее разбалансировка сразу же сказывается на жизни человека, как правило, не в лучшую сторону.

Напомним еще раз, что чакры находятся в теле человека вдоль позвоночника и на голове. Чакры обладают своими цветом и частотой. Они являются своеобразными приемниками и передатчиками энергии Вселенной, каждая «работает» на определенной частоте. Чакры поставляют нам энергию, которая наполняет нас жизненной силой. Чтобы эта энергия совершенно свободно перетекала из человека в космос и обратно, на ее пути не должно возникать никаких препятствий. А именно блокирование чакр и создает такие препятствия. В результате происходит общее расстройство организма, выражающееся в чувстве дискомфорта, страхах, хронической усталости, потом возникает болезнь.

Если вдруг вы почувствовали дисбаланс и захотели вернуть утраченное ощущение гармонии и покоя, проведите сеанс рэйки для гармонизации чакр.

Войдите в поток рэйки.

1. Сядьте на пол, спину держите прямой, положите одну руку на макушку (седьмая чакра), а вторую на основание копчика (первая чакра).

2. Смените положение рук. Одну руку положите на лоб, в область шестой чакры, другую поместите над лобком (вторая чакра).

3. Положите одну руку на горло, где находится пятая чакра, а вторую поместите на третью чакру, расположенную немного пониже солнечного сплетения.

4. Обе руки положите на область сердца, на четвертую чакру.

Проводите каждую позицию до тех пор, пока ощущения в руках не станут одинаковыми. Этот гармонизирующий курс выполняйте в течение нескольких дней, и к вам вернутся радость жизни, покой и умиротворение.

Также возможен вариант гармонизации чакр, когда одна рука лежит на наиболее проблемной области вашего организма, а вторая рука по очереди проходит по всем остальным чакрам сверху вниз. Продолжительность выполнения та же, что и в первом варианте.

Гармонизация чакр человека с помощью энергетического потока рэйки – это еще одна возможность исцеления рэйки. Хотя она и не является обязательной, она настолько действенна и эффективна, что очень многие целители применяют ее при работе с пациентами. Для этого совсем не обязательно обладать углубленными знаниями о механизме функционирования чакр. Всепроникающая энергия рэйки и в этой ситуации пойдет своим максимально удобным путем. С ее помощью целитель может устранить нарушения работы чакр. Таких нарушений выявлено три вида: явные трещины, разрывы; чакры не привязаны к энергетической системе организма; чакры занимают неправильное положение (они сместились).

Рэйки поможет целителю довольно легко устранить вышеперечисленные дефекты. Но в случае очень серьезного повреждения чакр потребуется серьезное регулярное лечение на протяжении достаточно продолжительного времени.

Целитель так же, как и при проведении сеанса, входит в поток энергии рэйки, затем формирует намерение для гармонизации чакр пациента. Далее он последовательно накладывает руки на чакры для их энергетического выравнивания. Начать он может как с корневой, Муладхары, поднимаясь к Аджна-чакре, так и наоборот.

Еще целитель может положить одну руку на лоб исцеляемого, а другую на его корневую чакру. Затем переместить руки на горловую и сакральную чакры, и в завершение – одну руку на солнечное сплетение, а вторую на сердечную чакру. Время проведения каждой позиции здесь соответствует времени проведения при самоисцелении, т. е. пока целитель не почувствует, что поток энергии в обеих его руках стал одинаковый.

Выполняя позиции гармонизации, целитель не затрагивает верхнюю, коронную, чакру, так как Высшее сознание не требует вмешательства человека.

Если целитель имеет вторую ступень рэйки, он дополнительно проводит воздействие на чакры с помощью символов и применяет к ним ментальное лечение.

Ментальное лечение основано на непосредственном контакте с подсознанием человека и работе с ним. Этот контакт устанавливается с помощью второго символа рэйки. Лечение позволяет при формулировании целенаправленной аффирмации изменить отрицательные программы и представления исцеляемого. Длительность сеанса ментального лечения не должна превышать 10 мин, также он проводится 6 дней подряд, а затем 2 раза за одну неделю.





Энергетическое заряжение



Энергией рэйки можно гармонизировать пространство, заряжать практически все, что окружает человека: всевозможные предметы, кремы, пищу, различные напитки. Также с помощью этой энергии можно проводить чистку помещений.

Наиболее благодарной и полезной для заряжения энергией материей является вода.

Вода – это астральная жидкость, которая «запоминает» любую информацию, и положительную, и отрицательную. Это же относится и к энергии. На протяжении всего своего существования люди использовали воду как лечебное снадобье, как колдовское зелье, в проведении всевозможных обрядов и ритуалов.

Наполненная силой молитвы, вода из православного храма содержит в себе ионы серебра, она приобретает целебные свойства.

Энергия рэйки не является исключением. С ее помощью целитель может приготовить воду как для оздоровления и бодрости всего организма, так и для лечения отдельного органа или конкретной болезни. Также целитель заряжает рэйки воду для конкретного человека при определенных обстоятельствах. Это возможно в случае, когда пациент в силу каких-либо причин не в состоянии присутствовать на контактных сеансах рэйки.

Прием заряженной энергией воды усиливает действие бесконтактного исцеления рэйки.

Для заряжения целителю надо, держа в руках сосуд с водой, войти в поток рэйки и направить энергию на воду. Длится это 5–10 мин. Если вода предназначена для конкретного человека, надо при этом назвать его имя и попросить для него помощи.

Необходимо помнить при заряжении воды, что вода принимает структуру той задачи, которую вы ей задали, становится тем, что вы в нее вложили. Заряжая воду, следует предельно четко сформулировать свою цель и желание, избегая при этом слов с отрицательным значением и не заостряя внимания на излишних ненужных подробностях.

Предложение, составленное вами, обязательно должно быть в настоящем совершенном времени и выглядеть как свершившийся факт.

Определенного времени для заряжения рэйки не существует, это можно делать в любое удобное для вас.

Можно приготовить целебную ванну, для этого также следует войти в энергетический поток, а затем опустить руки в воду на 15 мин или немного дольше. Еще в такую ванну хорошо добавлять расслабляющие и успокаивающие аромамасла, заряженные с помощью энергии рэйки. Либо наоборот, тонизирующие, в зависимости от нужного результата.


Считается, что при заряжении воды мужчина должен держать сосуд с водой в левой руке, а правой излучать поток энергии. Женщина же держит воду в правой руке, а «заряжает» ее левой. Объясняют это тем, что правая рука мужчины является положительным началом, левая – отрицательным. У женщины все наоборот.



Крайне благоприятным является заряжение энергией рэйки драгоценных и полудрагоценных камней, различных минералов. Камни – живые существа, очищаясь и заряжаясь рэйки, они усиливают свои лечебные и защитные свойства, что приносит неоспоримую пользу их владельцу.

Некоторые люди, практикующие рэйки, утверждают, что если на еду направлять энергетический поток рэйки, она становится более вкусной и ароматной, наполняет организм энергией и силой. А лекарства, заряженные рэйки, не вызывают негативных побочных действий и приносят более быстрый положительный результат.

Любые вещества, предметы заряжают практически так же, как и воду. Входят в поток рэйки и через кончики пальцев направляют энергию на заряжаемую вещь, аналогично тому, как проводят целительный сеанс на расстоянии.

Отдельное место занимает энергетическое заряжение денег для их привлечения. Для такой зарядки лучше всего подходит купюра достоинством в 1 доллар.

1. Войдите в поток рэйки.

2. Произнесите четко сформулированную фразу-намерение о том, что вы хотите преумножить свое состояние.

3. Положите на левую ладонь 1-долларовую банкноту стороной с изображением пирамиды вверх и поднесите к солнечному сплетению (старайтесь подобрать такую купюру, чтобы ее номер не содержал цифру «4»).

4. Для очищения банкноты произнесите слова: «Рэйки очищает эту купюру от негативных энергий, эмоций, воздействий и наполняет ее энергией».

5. 3 раза задайте программу: «Эта купюра притягивает к (назовите свои имя, фамилию, отчество) (конкретную сумму в разумных пределах) каждый месяц».

6. Закончите работу и принесите благодарность рэйки.

Такую зарядку надо проводить 4 дня подряд и после этого положить «волшебную денежку» в кошелек. Процедуру заряжения купюры энергией рэйки желательно повторять раз в три месяца.

Гармонизация пространства квартиры способствует гармонизации отношений людей, живущих в ней, созданию благоприятного микроклимата, защите от внешней «черноты». Гармонизируют пространство с помощью энергии рэйки следующим образом.

Целитель, находясь в центре комнаты, входит в поток рэйки. Затем, на выдохе, направляет благотворную энергию из своих ладоней, наполняя ей помещение: сначала в угол перед ним, потом на стену, далее в следующий угол, проходя поочередно их все. В последнюю очередь он направляет энергетический поток на пол и стены.

Также для заряжения энергией как предметов, так и помещений целитель может пользоваться символами рэйки. Порядок работы при этом следующий.

Зарядка предметов. Целитель мысленно представляет символ большим, настолько большим, чтобы в него можно было завернуть заряжаемый предмет. Или мысленно или рукой «рисует» символ на предмете.


Камни являются уникальным инструментом природного исцеления. Каждый из них обладает определенной, присущей только ему, целебной силой. С помощью заряжения кристаллов энергией рэйки можно увеличить эту силу, направить ее на лечение конкретного заболевания.



Зарядка помещений. Здесь тоже несколько вариантов:

– целитель мысленно ставит в центр комнаты огромный символ, чтобы его вибрации наполнили все пространство;

– символ мысленно ставится в те зоны помещения, которые вызывают у целителя чувство дискомфорта.

При защите помещения символы рэйки мысленно ставятся на пол, потолок, двери и окна.





Медитация в рэйки




Невозможно представить ни одну духовную практику, в которой бы отсутствовала медитация. Медитация – состояние не-ума, погружение в себя, глубокое осознание и созерцание, видение не глазами, но внутренним, духовным взором. Медитация является важной составляющей любой духовной практики, она присутствует в той или иной форме во всех мировых религиях. С ее помощью возможно подключиться к энергетическим каналам космоса.

Значение медитации в практике рэйки сложно переоценить. Существуют специальные медитации, призванные помочь инициируемому в рэйки достигнуть состояния внутренней гармонии и увеличить свою энергетику.

Медитации в рэйки возможно разделить на три типа:

– статические – этот тип медитаций является базовым. Во время статических медитаций человек просто наблюдает за собой, своими чувствами и эмоциями, ходом мыслей;

– динамические – это достаточно сложный тип медитаций, в процессе которых человек пытается постичь извечные вопросы Бытия: Кто я? Зачем я пришел на эту Землю? Откуда я пришел и куда уйду после смерти? и т. д.;

– танцевальные или на ходу – этот тип медитаций очень распространен среди народов Востока. Внутренняя концентрация во время движения или в танце является основой таких медитаций.

Медитации, особенно на начальной ступени, рекомендуется проводить под музыкальное сопровождение. Также не исключается использование различных благовоний, желательно с легким расслабляющим ароматом. При достижении состояния внутреннего покоя целитель выполняет круг, состоящий из нескольких медитаций, что по времени может длиться от 30 мин до нескольких часов.

Рекомендуется проводить медитацию или утром, от 4 до 7 ч, или вечером – с 21 до 22 ч. Это время считается наиболее благоприятным для подключения к вселенскому энергетическому потоку. Но такие временные рамки не принципиальны для медитирования, все зависит от индивидуальных предпочтений человека и наличия свободного времени.

Давайте подробно остановимся на некоторых классических медитациях, пришедших к нам из Японии, от Микао Усуи.





Медитация Гассё



Основная ее цель – успокоение ума и усиление общей энергетики целителя. «Гассё» в переводе с японского – «две руки, идущие вместе».

Эта медитация выполняется в положении сидя, позвоночник при этом прямой, ноги согнуты под прямым углом и плотно стоят на полу. Руки лежат на бедрах ладонями вниз.

Закройте глаза, глубоко вдохните носом и выдохните через рот со звуком «ха-а», отпустив вместе с воздухом все мысли, и сконцентрируйте все внимание в энергетическом центре между первой и второй чакрами – тандэне. (При вдохе ваш язык должен касаться верхнего нёба, а при выдохе опускаться вниз. Такое положение языка замыкает круг энергии в теле.)

Почувствуйте прилив энергии внизу живота, сложите руки ладонями вместе и поднимите их к груди перед собой. Сконцентрируйте внимание на точке касания средних пальцев рук, возникающие посторонние мысли отпускайте, слегка нажав для этого подушечки средних пальцев. Постепенно вы начнете все глубже погружаться в себя. В таком состоянии вы можете увидеть удивительные вещи, а можете и не увидеть, вас просто окутает мягкая всепоглощающая тишина.

Если руки устанут, медленно и мягко опустите их вниз и оставайтесь в состоянии медитации, наблюдая за происходящим как бы со стороны.

Эту медитацию может сопровождать любая спокойная плавная музыка или специальная медитативная мелодия. Проводите медитацию Гассё по 30 мин ежедневно, мысленно повторяя основные принципы рэйки.

Медитация Гассё считается главной медитацией в рэйки.





Медитация «Рэйки Ундо»



С японского языка слово «ундо» переводится как упражнение. Главная задача медитации «Рэйки Ундо» заключается в том, чтобы дать человеку почувствовать себя единым целым со Вселенной, раствориться в потоках энергий.

Сама медитация – это свободный спонтанный танец в потоках энергии рэйки, во время которого происходит снятие внутренних зажимов и блоков и полное устранение их. Она выполняется под любую музыку, которая вам приятна, но предпочтительна мелодия без слов. При проведении данной медитации не существует каких-либо определенных поз и положений рук, ног, головы. Просто освободите свой разум и позвольте телу двигаться так, как оно захочет.

Для тех, кто только приступает к медитации «Рэйки Ундо», приводим три начальных варианта ее выполнения.



Вариант 1

Рекомендуется выполнять медитацию стоя, так как в этом положении более свободными будут ваши движения. Но при плохом самочувствии или большой усталости можно сесть на стул или диван.

Поставьте ноги на ширине плеч носками немного внутрь, расслабьтесь, почувствуйте все свои мышцы и суставы, подготовьтесь к движению. Делайте вдох-выдох со звуком «ха-а», постарайтесь остановить мысленный поток и погрузитесь в низ живота, «врастите» в землю, почувствуйте энергетический поток, поднимающийся через ваши энергетические центры.

Сложите ладони вместе в сердечной области, затем очень медленно по срединной линии тела поднимайте руки над головой. Представьте свои руки бесконечно длинными, тянущимися в небо к сияющему вселенскому источнику духовной энергии. При желании можете визуализировать символ рэйки, три раза произнеся его имя.

Останьтесь на некоторое время в этом положении, почувствуйте в своем теле поток вселенской энергии, а затем медленно опустите руки и соедините ладони на уровне груди в Гассё. Произнесите мысленно «Я начинаю Рэйки Ундо» и опустите руки по срединной линии вдоль тела. Дыхание происходит через тандэн, оно спокойное и ровное. Вслушайтесь в центр накопления энергии, находящийся за пупком, поймайте внутреннее движение энергии и устремитесь телом за этим движением.

Полностью погрузитесь в себя, останьтесь в состоянии не-ума, станьте бесстрастным наблюдателем и позвольте телу следовать движению энергетической реки, текущей абсолютно свободно и непредсказуемо. Вы можете начать совершать неожиданные движения, в которых будут участвовать шея, руки, бедра. Не вмешивайтесь в этот процесс, какими бы странными ни были движения вашего тела, и по завершении медитации вы почувствуете успокоение, облегчение и в то же время прилив сил. А может быть, откроете что-то новое, то, чего раньше не знали.

Время проведения медитации составляет 25–30 мин, под подходящую музыку. По окончании медитации осознанно остановитесь, сделайте глубокий вдох, такой же глубокий выдох, откройте глаза и немного попрыгайте на месте.



Вариант 2

Это более активный вариант, он выполняется стоя. Встаньте, ноги немного расставьте, ступни при этом параллельны друг другу. Так же, как и предыдущем варианте, почувствуйте себя укорененным в земле, слейтесь с энергией. Сожмите руки в кулаки, спрятав большие пальцы внутрь, и направьте их под ключицы. Сильно и глубоко вдохните, спину держите прямо, руки отводите в стороны на уровне плеч, а голову откиньте назад. При этом пережимаются шейные позвонки, что позволяет отключить ум.

Затем сожмите анус и резко наклонитесь вперед на выдохе. При наклоне сведите руки на груди и округлите спину. Повторите еще 2 раза упражнение, выпрямитесь, опустите руки вдоль тела, сосредоточьте внимание в низу живота и следуйте за движениями энергетического потока.



Вариант 3

Этот вариант выполняется на полу и требует много свободного пространства. Он позволяет проработать те блоки, которые невозможно проработать в положении стоя.

Сядьте на свои пятки, сожмите ладони в кулаки, спрятав большие пальцы внутрь, направьте их под ключицы. Вдохните и выдохните со звуком «ха-а». С силой толкайте вперед от себя руки, не разжимая кулаков, и делая сильный долгий вдох носом, округлите спину и втяните голову в плечи. Все эти движения надо выполнять одновременно. Затем начинайте глубокий долгий выдох со звуком «ха-а», одновременно притягивая кулаки к телу. По завершении выдоха сведите руки в области живота. Ваша голова при этом опустится до пола, спина округлится.

Повторите весь комплекс три раза. Потом опустите руки и позвольте вашему телу мягко упасть и начать совершать любые движения, порой очень неожиданные, но практически всегда полезные.

Какого-либо временного ограничения для выполнения этой медитации не существует, тело само остановится в нужный момент. Полежите немного расслабленно, наблюдая за своим телом как бы со стороны.





Медитация «Энергия Рэйки и Хары»



Рэйки – это поток универсальной энергии Вселенной, направленной к человеку, а энергия Хары, наоборот – поток энергии души человека, направленный во Вселенную.

Эту медитацию рекомендуется выполнять на пустой желудок с музыкальным сопровождением. Она делится на четыре этапа, продолжительность каждого составляет 5 мин.

1. Удобно сядьте на пол и скрестите ноги. Вращайтесь с закрытыми глазами всем корпусом против часовой стрелки. Почувствуйте, что вы как бы приподнимаетесь, а головой рисуете круг. Это движение идет к вам из нижних чакр. Идите за музыкой, ускоряйте вращение корпуса и уменьшайте диаметр круга. Остановитесь вместе с музыкой и начните дыхание Харой, расположенной приблизительно на два пальца ниже пупка. Во время глубокого вдоха носом насыщайте Хару жизненной силой, а на выдохе распределяйте ее по своим телу и ауре.

2. Далее вы можете лечь на спину или остаться сидеть в прежней позе. Закройте глаза и мягко надавите на центр Хара, почувствуйте, как вы дышите им. Из Хары в верхние чакры будет подниматься покой, ощутите его.

3. На третьем этапе поднимитесь с пола, откройте глаза и медленно походите по комнате. Руки при этом можете положить на центр Хара, чтобы лучше чувствовать его. Во время ходьбы просто смотрите на вещи и не думайте ни о чем. Все внимание сосредоточьте на Харе и ощущайте покой и умиротворение. Замрите совершенно неподвижно в тот момент, когда закончится музыка.

4. Надавите на центр Хара так же, как на втором этапе выполнения медитации. Начните спонтанный танец – танцуйте как хочется и нравится, следуйте за музыкой. После завершения танца подержите руки еще немного на Харе и затем возвращайтесь.

Входите в Рэйки и насыщайте Хару ее энергией. Почувствуйте, как энергетические потоки Хары и Рэйки наполняют вас, растекаются по всему организму и ауре, вводят вас в состояние спокойного бесконечного счастья и любви.





Медитация «Рэйдзи-Хо»



«Рэйдзи» в переводе с японского языка означает «указания духа», в нашем случае это указания энергии рэйки.

Цель данной медитации – научиться слушать свой внутренний голос, спрашивать и получать информацию непосредственно от потока энергии рэйки. Эта медитативная техника научит вас прислушиваться к собственной интуиции и следовать ей. Выполняется она следующим образом.

Примите удобное положение (можно сидя, можно стоя), закройте глаза. Постарайтесь полностью остановить поток мыслей и отключить разум, дайте возможность энергии рэйки свободно течь через вас.

Сложите руки ладонями на уровне сердца и попросите у энергии рэйки об исцелении на каждом уровне (физическом, ментальном). Переместите сложенные руки в область «третьего глаза» и вновь попросите рэйки направлять их. После этого просто наблюдайте за собой, энергия сама будет вести ваши руки по телу, задерживая их на наиболее проблемных местах. Вам останется только внимательно прислушиваться к подсказкам рэйки и своего внутреннего голоса. Если у вас лучше развито визуальное восприятие, у вас перед глазами может появиться та часть тела или тот орган, которые требуют лечения. Если же вы «слухач», то услышите, с какого места надо начинать лечение.

Надо также знать, что медитация рэйки достигает максимального эффекта, если она проводится каждый день в утреннее время. А еще лучше медитировать два раза. Но если в силу обстоятельств нет такой возможности, проводите медитацию в удобное для вас время. Можно произносить девять медитативных формул, созданных госпожой Хавайо Таката. В любом случае, медитация рэйки – очень мощная медитация, аккумулирующая в себе самое ценное из других медитаций, таких, как трансцендентальная, и усиленная целительной рэйки-энергией.

Медитация рэйки снимает физическую и психологическую усталость, возвращает ясность ума. Но главное, что регулярно практикуя эту медитацию, вы расширите свое сознание, улучшите способность визуализировать, и даже сможете приобрести ясновидение.

Предложенная медитация поможет в решении проблем, достижении целей во всех сферах жизни, как личных, так и общественных.

В рэйки существует так называемый Круг Рэйки. Суть его заключается в том, что люди, практикующие рэйки, собираются вместе, как правило, один раз в месяц. Они специально организуют пространство, наполненное уникальной энергией рэйки. Поток энергии в таком пространстве многократно усиливается, происходит более мощное положительное воздействие на все проблемные места в теле человека, эффективное устранение различных проблем, неприятностей, остановление жизненных сил. Также в Круге Рэйки обязательно проводят групповые медитации продолжительностью 30–40 мин. В процессе таких медитаций происходит более полное погружение в осознание, отключение непрекращающегося хода мыслей, более быстрое достижение состояния глубокого созерцания. Принимая регулярное участие в коллективных медитациях рэйки, человек скорее достигнет того результата, к которому он стремится: обретение покоя и внутренней гармонии, подключение к энергетическому каналу космоса, осознание и понимание, открытие «третьего глаза».






Музыкальное сопровождение



Музыка не является необходимым атрибутом во время проведения сеанса рэйки. Сеанс происходит как с музыкальным сопровождением, так и без него, сила воздействия остается на одном уровне. Но приятная, спокойная мелодия создает хорошее настроение и у целителя, и у исцеляемого, вызывает у них положительные эмоции, помогает снять эмоциональное и физическое напряжение, достичь полного расслабления. Иногда музыка помогает человеку переключиться с негативных воспоминаний на состояние «здесь и сейчас».

При проведении сеанса предпочтение рекомендуется отдавать мелодии без слов, без громких звуков. А еще лучше слушать звуки природы без ритма.

Существует специальная музыка для сеансов рэйки, появился даже музыкальный стиль Reiki, созвучный с одноименной оздоровительной системой. Композиции в этом стиле основаны на гармонии звуков природы в сочетании с легкой мистикой. Также они сочетают в себе успокаивающую и релаксирующую компоненту. Музыка в стиле Reiki вызывает ощущение душевной чистоты, гармонии в окружающем мире, выравнивание эмоционального состояния. Также она создает определенные настройки, которые передаются от целителя исцеляемому и улучшают результат лечения.

Но надо помнить, что отсутствие музыки не должно отменять проведение сеанса рэйки. Бывают также ситуации, когда мелодия отвлекает, не дает полностью осознать проблему. И если вы однажды заметили, что без музыки не достигается нужного результата во время сеанса рэйки, то откажитесь от нее на какое-то время. Необходимо научиться работать без музыки, зависимость от нее не должна возникать.

В силу всего вышеизложенного, каждый выбирает сам, использовать ему музыкальное сопровождение во время проведения сеанса или нет.

Хотелось бы отметить, что если при лечении музыка не столь важна для достижения результата, то в медитации она имеет гораздо большее значение. Те, кто знаком с медитативными техниками, независимо от того, в рамках какой духовной практики они их изучали, знают, что гораздо легче и быстрее войти в особое состояние покоя, отключить поток мыслей и погрузиться в себя с помощью музыки.


В рэйки есть музыка, помогающая в проведении целительных сеансов. Во время звучания такой мелодии через равные промежутки времени звучит определенный мелодичный сигнал (например, колокольчика), напоминающий о том, что целителю или при самоисцелении самому человеку надо сменить позицию рук.



Достичь состояния не-ума и глубокого погружения в тишине возможно только после нескольких лет занятий медитацией. Тем, кто делает первые шаги, музыка во время медитирования просто необходима. Выбор ее настолько широк, что каждый обязательно подберет мелодии, созвучные со своим восприятием мира, настроением, какими-либо индивидуальными предпочтениями.

Для медитаций в рэйки, так же, как и для лечебных сеансов, написаны специальные мелодии, звучащие столько времени, сколько длится сама медитация. Это очень удобно, так как человек, выполняющий, например, медитацию «Рэйки Ундо», может включить мелодию продолжительностью 25–30 мин. Именно такое время занимает данная медитация.

Для иных техник медитаций рэйки тоже есть музыка, написанная в соответствии с особенностями каждой медитации и наиболее подходящая именно ей.

Но в конечном итоге выбор остается за самим человеком, практикующим рэйки.

Кому-то удобнее проводить сеансы и медитации в полной тишине, кому-то под музыку, это не столь важно и принципиально. Главное, чтобы занятия приносили вам максимальную пользу и удовольствие, приносили покой, дарили радость, заряжали вас целительной энергией рэйки.





Глава 4. Уход за собой с помощью энергии рэйки
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На протяжении всей истории существования люди стремились продлить свой век, оставаясь как можно дольше молодыми и здоровыми (за исключением, может быть, первобытных племен, условия жизни которых не позволяли отвлекаться на такие «пустяки»). И стремления эти оправданы, так как природой изначально человеку отпущено гораздо больше лет, чем он живет в действительности.

Обратясь к священным книгам всех религий и народов мира, мы найдем тому неопровержимые доказательства.

Для оздоровления и продления молодости люди пользовались всевозможными эликсирами, отварами и настоями из трав и плодов, притираниями и косметическими масками. Не последнюю роль играл в этом и массаж, который был известен еще в Древней Греции, Риме, странах Востока и Азии.

Восточный массаж и раньше, и сейчас отличается тем, что в нем основное значение придается не физическому воздействию на тело человека, но духовному, энергетическому. По глубокому убеждению всех приверженцев древних восточных религий (буддистов, даосистов, индуистов и пр.), энергия космоса, направленная определенным образом на проблемные участки и органы, производит гораздо более сильный положительный эффект, нежели простые похлопывания, разминания, растирания и т. п.

Проводя самостоятельные сеансы исцеления рэйки, мы восстанавливаем наши тонкие тела, как следствие, улучшается состояние нашего физического тела. Но иногда, особенно милым дамам, этого бывает недостаточно, так как такой процесс не настолько стремительный, как им бы хотелось. Чтобы получить более быстрый и максимальный эффект омоложения, следует, наряду с общими сеансами, ежедневно проводить 10-минутный массаж лица и области декольте с помощью чудодейственной энергии рэйки.

В основе такого массажа лежат традиционные массажные техники, проводится он в том же порядке и по тем же линиям лица и шеи, что и обычный. Главное отличие заключается в том, что массаж рэйки бесконтактный, он не требует владения специальными приемами, для него не существует противопоказаний, присутствующих в обычном массаже: кожные заболевания, раздражения, воспаления и пр. Вам надо просто войти в поток рэйки, создать нужную аффирмацию и приступить к массажу.

Для усиления эффекта от массажа рэйки вам помогут полудрагоценные камни. Заряженные целительной энергией рэйки, камни определенной формы, называемой «Небесные диски», соприкасаясь с вашей кожей, будут отдавать ей свою силу, накопленную в течение многих веков. Техника при работе с камнями такая же, как и без них.

Чтобы ваши многочисленные кремы, маски, лосьоны, бальзамы и т. д. вызывали ожидаемое действие, следует их также заряжать энергией рэйки. Это относится как к магазинным косметическим средствам, так и к приготовленным самостоятельно.

Предлагаем вам, рецепты некоторых омолаживающих масок, кремов и ванн. Также вы узнаете, как правильно проводить массаж лица и области декольте.





Косметический самомассаж




Легкий самомассаж лучше всего делать ежедневно, более глубокий и продолжительный – хотя бы 1 раз в 7-10 дней.


Все процедуры, направленные на профилактику увядания кожи лица, шеи и области декольте, рекомендуется делать при ослабленном тонусе мышц.



Массаж рекомендуется при обильном шелушении, усиленной деятельности сальных желез, сухой и огрубевшей коже, уплотнениях, образовавшихся после юношеских угрей, рубцах, морщинах, двойном подбородке, чрезмерной полноте и гнойничковых заболеваниях кожи. Противопоказаний для бесконтактного косметического массажа практически нет.





Правила проведения косметического массажа



Проводить массаж рэйки вы можете как контактный, так и безконтактный. При контактном массаже для лучшего скольжения рук ладонную поверхность нужно смазать специальным кремом или любым растительным маслом. Нельзя использовать быстро впитывающийся гель. Прикосновения к коже должны быть мягкими и нежными, постепенно усиливающимися. В то же время следует избегать сильного трения, разминания и сдвигов. Во время массажа глаза лучше закрыть, тогда расслабляющее воздействие будет сильнее. Заканчивать процедуру нужно легкими, ласковыми движениями. В конце массажа в течение 30 с желательно похлопать себя по лицу ладонями.


Косметический массаж с использованием крема обычно проводится как заключительная процедура после паровой ванны, горячего компресса и механического очищения кожи лица.



Кожные линии лица положены в основу исполнения большинства косметических процедур. Кожа лица обладает способностью растягиваться, однако не во всех направлениях одинаково. Направления наименьшего растяжения кожи называются кожными линиями лица. Начинать массажные процедуры лучше со лба и далее следовать по стадиям.

1. На лбу – от середины лба и от бровей к вискам и краю волосяного покрова.

2. Вокруг глаз – от внутреннего угла глаза по верхнему веку к наружному углу глаза, а затем от наружного угла глаза по нижнему веку в обратном направлении к внутреннему углу.

3. На носу – от переносицы по спинке носа к его кончику и от спинки носа вниз по боковым поверхностям к щекам.

4. На щеках – от угла рта к слуховому проходу; от середины верхней губы и боковой поверхности носа к верхней части ушной раковины.

5. От угла рта к козелку ушной раковины.

6. На подбородке – от середины подбородка по нижней челюсти по направлению к ушным мочкам.

7. По передней поверхности шеи – снизу вверх, а по боковым – сверху вниз.





Техника нанесения крема



Перед нанесением крем, предварительно заряженный целительной энергией рэйки, следует растереть между ладонными поверхностями пальцев, т. е. разогреть. Кисти рук должны быть совершенно расслаблены. Чтобы кожа не растягивалась, крем рекомендуется наносить легкими поколачивающими, нажимающими и как бы давящими движениями, направленными в соответствии с кожными линиями. Правила наложения следующие.

1. Соприкасаться с кожей лица необходимо всей поверхности ладони и пальцев.

2. В области лба, щек, носа, верхней губы и подбородка применяются нажимающие и поколачивающие движения.

3. Вокруг глаз движения должны быть легкие, чуть давящие.

4. В подбородочной области применяются поколачивания тыльной стороной кистей в направлении от средней линии к ушам.

5. При наличии морщин полезны легкие щипки, нажимы, которые нужно повторять по 5-10 раз на каждое проблемное место. Для этого большой и указательный пальцы располагают параллельно друг другу и перпендикулярно каждой морщинке или складке. Надавливают достаточно сильно вглубь (к кости), затем пальцы расслабляют. Делая попеременные движения, пальцы продвигают вдоль морщинки в зависимости от ее расположения.


Следует помнить, что продолжительный массаж может вызвать головокружение, тошноту, поэтому при повышенном артериальном давлении длиться он должен не более 15 мин, а при пониженном – достаточно 10 мин.



В результате морщинки становятся менее заметными.

К наиболее распространенным приемам проведения косметического массажа относятся поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, вибрация. Правила их проведения те же, что и при проведении классического массажа.





Массаж лица



Кожа лица нуждается в постепенной подготовке к массажу и специальной тренировке. Лучше проводить его в комнате при температуре воздуха 22–23 oС. Перед самомассажем кожу лица и шеи надо протереть очищающим лосьоном, после чего на 2–3 мин наложить горячий компресс.

Массаж лба и области между бровями. Желательно начинать процедуру с верхней части лица, постепенно передвигаясь вниз, и заканчивать массаж в области подбородка.

1. Положить пальцы обеих рук на середину лба, после чего поглаживать лоб одновременно пальцами правой руки вправо к внешней стороне и пальцами левой руки налево.

2. Погладить морщинки между бровями: вначале проглаживать правым средним пальцем от переносицы слегка вверх, продлив движение до середины правой брови. В это же время следует поставить средний палец левой руки у переносицы и повторить поглаживание влево над бровью. Движения должны осуществляться плавно и нежно.

3. Средним пальцем правой руки делать поглаживающие движения от переносицы вверх примерно до середины лба, затем тремя средними пальцами прогладить весь лоб, делая движения в сторону виска. Зафиксировать пальцы в области виска, слегка нажав на него. То же самое сделать левой рукой на другой стороне. Положить пальцы правой руки в области виска, зафиксировав таким способом кожу. Другой рукой осуществлять поглаживание в сторону другого виска. Потом руки поменять.

4. Средним и указательным пальцами гладить лоб снизу вверх одновременно с двух сторон. Пальцы следует быстро менять, т. е., когда пальцы правой руки дойдут до линии волос, пальцы левой руки нужно поставить над бровью внизу. При вертикальном поглаживании лба пальцы перемещают с одной стороны на другую. Затем в обратном направлении.

5. Три средних пальца правой руки положить над правой бровью, делать круговые движения левым средним пальцем на вертикальных складках между бровями. Затем руки поменять.

6. Направление движений, как в пункте 1, но вместо поглаживания делать поколачивания.

7. Положить пальцы левой руки на левую сторону лба. Пальцами правой руки выполнить круговые движения от переносицы вверх, затем поменять руку. Расслабленно простучать указательным, средним и безымянным пальцами правой руки весь лоб, уделив особое внимание участку и между бровями. Поколачивание около глаз производится не всеми пальцами, а последовательно указательным и средним – удары должны следовать один за другим. Такой прием называется пальцевым душем.

8. Зафиксировать пальцами одной руки кожу лба на виске. Другой рукой выполнять круговые движения поперек лба по часовой стрелке. Затем руки поменять, и круговые движения поперек лба делать в обратную сторону, но уже против часовой стрелки.

9. Прием похож на упражнение 3, но теперь средним пальцем лоб проглаживается зигзагообразным движением.

10. Прогладить область лба у бровей поочередно средними пальцами обеих рук от переносицы над бровями, поднимаясь вверх к волосистой части головы.





Массаж области глаз



При выполнении массажа, особенно при «пальчиковом душе», рекомендуется использовать специальный крем вокруг глаз.

1. Глаза закрыть, средние пальцы положить на внутренние уголки глаз, мягко надавить. После этого пальцы вести вдоль верхнего века по внешнему уголку глаз. Затем последовательными поколачиваниями (прием «пальчиковый душ») пройтись по нижней части глаз до внутренних уголков.

2. От внутреннего уголка глаза над бровями выполнить круговые движения одним или двумя пальцами. Вновь мягко простучать кожу от внешнего уголка глаза до внутреннего.





Массаж области носа



1. Положить пальцы на спинку носа, прогладить от кончика носа к переносице. После этого движения пальцев следует направить через крылья носа вдоль скуловых костей к ушам, затем скользнуть вниз по боковой части шеи.

2. Прогладить нос указательным пальцем от крыльев до переносицы. То же самое проделать круговыми движениями.





Массаж щек



При массировании одной щеки кожу под подбородком необходимо зафиксировать другой рукой. Для этого достаточно положить под подбородок кулак другой руки. Правда, массаж щек, особенно в молодом возрасте, удобнее делать обеими руками.

1. Прогладить пальцами области щек, рта и подбородка.

2. Круговыми движениями массировать щеки от подбородка вверх к мочкам ушей. Ни в коем случае нельзя дергать кожу.

3. Выполнять круговые движения поперек щек.

4. Выполнить легкие похлопывания щек пальцами.

5. Провести пальцами от середины подбородка вдоль нижней челюсти к скуловой кости и вискам. Во время этого движения на высоте скуловой кости можно сделать небольшой круг, и затем повести пальцы вверх к вискам.





Массаж области рта



Очень ответственный участок лица, и массаж желательно делать с использованием специального крема для области губ.

1. Положить левую руку на левую щеку. Обвести несколько раз рот средним пальцем правой руки по часовой стрелке, затем против часовой стрелки.

2. Положить оба указательных пальца в центр ямочки над подбородком. Сделать поглаживающие полукруги вокруг рта до крыльев носа, затем повторить движение в обратном направлении.

3. Выполнить средними пальцами круговые движения от уголков рта через так называемые складки смеха до крыльев носа.

4. Безымянным и средним пальцами левой руки зафиксировать левый угол рта. Средним пальцем правой руки вести поглаживающие движения от левого угла рта через верхнюю губу к правому углу рта. После этого руки поменять, зафиксировав правый угол рта, и прогладить кожу средним пальцем левой руки в направлении левого угла рта. Упражнения проделать несколько раз. После этого повторить приемы на нижней губе.

5. Прием повторить, но вместо поглаживания делать круговые движения.

6. Захватить верхнюю губу большим и указательным пальцами, чуть нажать на нее. Поочередно указательными пальцами прогладить верхнюю губу по всей ее ширине. Затем движение перенести на область над губой. Упражнение направлено против образования морщинок над верхней губой.

7. Средними пальцами погладить подбородок от его середины вбок и вверх через уголки рта и складки смеха, мимо крыльев носа до переносицы.

8. Повторить упражнение 7, но только используя круговые движения.

9. Проделать упражнение 7, но применяя пальчиковый душ – легкие похлопывания кончиками пальцев.

10. Сложить губы для воздушного поцелуя и круговыми движениями прогладить складки смеха, а также маленькие морщинки над верхней губой.





Массаж области подбородка



Весьма важная часть косметических процедур. Очень важно правильно и регулярно проводить массаж, иначе возможно отвисание нижней части и появление так называемого второго подбородка.

1. Три средних пальца каждой руки поставить перед ушами, большие пальцы положить под серединой подбородка и мягко поглаживать его к внешней стороне.

2. Тыльной стороной обеих рук поглаживать поочередно низ подбородка от середины к ушным раковинам: правой рукой к правому уху, а левой – к левому.

3. Пальцы правой руки положить под правое ухо, зажать указательным и средним пальцами левой руки подбородок и поглаживать кожу от середины подбородка (он должен находиться между зажимами пальцев) к левому уху. Затем руки поменять: левую положить за ухо и повторить поглаживание подбородка, зажатого указательным и средним пальцами правой руки. Упражнение повторять несколько раз.

4. Тыльную сторону правой руки положить под боковую часть подбородка. Указательным и средним пальцами левой руки (тыльной их стороной) делать поглаживающие движения от середины подбородка к уху.

5. Одной рукой поддерживать кожу под ухом. Внешней плоскостью пальцев другой руки делать поглаживающие движения вдоль под подбородком к другому уху. После этого поменять руки.

6. Поставить любой кулак под подбородок, после чего средним и указательным пальцами другой руки (лучше тыльной стороной) поглаживать подбородок снизу вверх до нижней губы.

Поглаживания делать несколько раз. Указательный и средний палец оставить на подбородке и гладить согнутым указательным пальцем от кончика подбородка назад по направлению к шее.


При массаже области подбородка нужно обязательно использовать крем или оливковое масло, заряженные энергией рэйки.



7. Крепко держать кожу правой рукой под правым ухом. Другую руку положить со стороны подбородка так, чтобы большой палец располагался вверху, а все остальные пальцы – под подбородком. Можно поглаживать подбородок подушечкой большого пальца с одной стороны к другой. Пальцами, расположенными на нижней части подбородка, делать поглаживающие движения справа налево. Руки поменять, а движения повторить.





Массаж шеи



Кожа шеи часто выдает возраст раньше, чем того хочет женщина. И все потому, что распределение подкожножировых тканей лица и шеи с годами изменяется, упругость мягких тканей понижается. Изменение эластических свойств кожи приводит к тому, что она оказывается неспособной удерживать влагу. Это ведет к возникновению складок и морщин. Кожа начинает обвисать, овал лица нарушается, формируется двойной подбородок. Ослаблению шеи способствует и то, что очень часто женщины работают с опущенной головой, нерегулярно используют кремы и маски для шеи, столь необходимые для поддержания упругости.

В течение дня, желательно утром и вечером, можно самостоятельно проделывать специальные упражнения для шеи и подбородка.





Массажные упражнения для шеи и подбородка



Работать можно одной рукой, например правой, массируя левую сторону шеи, затем левой рукой правую сторону. Некоторые движения следует делать поочередно обеими руками. При массаже надо стараться не нажимать на щитовидную железу и гортань. Делать массаж нужно следующим образом.

1. Пальцами или тыльной стороной руки погладить шею снизу вверх. Массаж нужно начинать с нижних точек середины шеи, медленно переходя к внешним сторонам, а в заключение прогладить заднюю часть шеи.

2. Проводить поглаживание шеи ладонной поверхностью всех собранных пальцев или тыльной стороной руки по направлению от правого уха к левому и обратно. Работать надо последовательно сначала одной, а затем другой рукой.

3. Поглаживание подкожной мышцы шеи. Это движение применяется при накоплении подкожных жиров и при двойном подбородке.

4. Пальцы рук напрячь и всей плоскостью нежно помассировать шею от области декольте снизу вверх круговыми движениями.

5. Тыльной стороной обеих рук поочередно гладить шею вверх к подбородку. Затем от середины подбородка к внешнему краю, т. е. до мочек ушей.

6. Верхней поверхностью выпрямленных 4 пальцев (без большого) одновременно обеими руками поколачивают верхнюю часть шеи. Эти движения вызывают покраснение кожи и повышение ее температуры. Кроме того, они уменьшают количество жировых отложений и укрепляют мышцы шеи.

7. Кожу под подбородком и шею растирать встречными движениями, напоминающими распил. Делать движения можно ладонной поверхностью кистей обеих рук или выпрямленными пальцами. Сначала задействуют обе кисти: одну располагают над другой и проделывают растирание кожи в параллельных, но противоположных направлениях и встречаются под нижней челюстью в середине кожной мышцы шеи. Потом растирание повторяется в правой половине шеи, после чего растирается середина, следующий этап – левая половина и в конце – снова середина шеи.





Массаж области декольте



Современные женщины не скрывают самые красивые части своего тела. Однако область декольте, которую все чаще приходится демонстрировать представительницам прекрасного пола, особенно в летнее время, – достаточно проблемная зона и так же, как область шеи, требует особого ухода. Одним из самых эффективных косметических и лечебных приемов является массаж. Для его проведения следует проделать следующее.

1. Поглаживание. Положить ладонь правой руки всей плоскостью на грудь в области декольте и поглаживающими движениями снизу вверх погладить кожу несколько раз. То же самое проделать левой рукой. Упражнение следует выполнять спокойно в течение достаточно долгого времени.

2. Круговые движения. Положить пальцы правой руки всей плоскостью на грудь и проделать круговые движения по часовой стрелке. Таким образом надо помассировать всю область декольте. Сделать то же самое от середины декольте к внешним краям.

3. Пощипывание. Легкими пощипывающими движениями пройтись по коже декольте сначала левой рукой, а потом правой.

4. Сначала простучать декольте только кончиками пальцев, а затем сделать то же самое всей плоскостью руки, и закончить простукивание кулачком.

5. Массаж с мячом. Для этого массажа следует использовать специальный шиповатый мяч, прокатав им всю область декольте. Правой рукой надо промассажировать левую сторону области декольте, а затем левой – правую. Упражнение с мячом следует делать в такой последовательности: сначала катать мяч-массажер поперек, потому вверх и вниз, и закончить процедуру круговыми движениями. Такой массаж полезен еще и потому, что при выполнении данных упражнений одновременно массируются рефлекторные зоны рук.

После окончания массажа можно провести медитацию.






Косметические процедуры




Прежде чем применять определенные средства для ухода и омоложения, следует определить свой тип кожи, так как для разных типов требуются разные крема, маски и пр. Иначе вы не только не поможете себе, но и можете навредить.





Типы кожи



Нормальная кожа – матовая, гладкая, упругая, без излишнего блеска и дефектов, с легким румянцем, поры на ней не заметны, шелушение отсутствует. Такая кожа хорошо переносит мыло, воду и устойчива к атмосферным воздействиям: ее не раздражают ни ветер, ни холод, ни жара. Однако с возрастом она становится склонной к сухости.

Сухая кожа – нежная, гладкая, тонкая, сухая на ощупь, без блеска, часто шелушится и кажется натянутой, прозрачная – сквозь нее видны капилляры. Для данного вида характерны покраснения на щеках и подбородке, ощущение стянутости, слабой эластичности. Недостаток кожного жира неминуемо приводит к потере влаги с поверхности кожи, поэтому она быстро увядает и покрывается сетью мелких морщинок. Не выделяя достаточно жира, кожа «боится» всего, что может ее высушить – холода, жары, резких перепадов температуры.

Жирная кожа всегда блестит, имеет расширенные поры и по внешнему виду напоминает лимонную корку. Под влиянием инфекции на ней часто появляются раздражения и воспаления, угри и комедоны (черные точки). Зато более толстая жирная кожа дольше сохраняет эластичность и медленнее стареет, а жироотделение с возрастом нормализуется, в результате чего ее состояние заметно улучшается.

Комбинированная кожа, или смешанный тип, сочетает в себе участки с разными типами: на лбу, подбородке и крыльях носа – с жирным, а на щеках и веках – сухим. Этот тип кожи развивается в период с 25 до 35 лет и требует особого внимания.

Для определения своего типа кожи следует умыть лицо и через 1–2 ч промокнуть его бумажной салфеткой или приложить к нему стекло или зеркало. Жирная кожа оставляет выраженный маслянистый след, нормальная – легкий жирный след, после сухой кожи следа почти не остается. Однако чаще кожа бывает комбинированной, а потому определение ее типа следует производить при помощи увеличительного зеркала. Необходимо внимательно рассмотреть свое лицо, чтобы решить, под описание какого типа больше подходит ваша кожа.

Помимо типа кожи, следует знать, как правильно за ней ухаживать.





Основные этапы ухода



Очищение

Очищение – важный этап в уходе за кожей, так как без правильного и регулярного очищения она просто не сможет быть здоровой и красивой. В течение дня поры кожи загрязняются пылью, косметикой и т. д. – все это может вызвать раздражение, воспаление и увядание кожи. Для ее очищения лучше выбрать пенку или молочко для снятия макияжа, гель для умывания; 1–2 раза в неделю (в зависимости от типа кожи) можно использовать скраб.



Тонизирование

Строго говоря, тонизирование – это заключительный этап очищения кожи. Тоник удаляет с лица последние остатки макияжа и очищающего средства, благодаря чему кожа приобретает свежий вид, поры сужаются, становятся менее заметными, восстанавливается кислотно-щелочной баланс.

Лосьоны-тоники способствуют улучшению микроциркуляции крови, обменных процессов, ускорению обновления клеток, а также повышению способности кожи удерживать влагу. Используют лосьон-тоник 2 раза в день после утреннего и вечернего умывания, нанося его на еще влажную кожу по массажным линиям и избегая области вокруг глаз. Кожу век можно аккуратно протереть тоником, не содержащим спирт, тогда и крем для век будет действовать эффективнее. Тонизирование проводят перед тем, как нанести увлажняющее средство. Возрастных ограничений для использования тоников нет.



Увлажнение

Содержание влаги в коже – важный фактор, от которого зависит, как долго она останется молодой. Погодные условия, кондиционированный воздух и индивидуальные особенности очень часто негативно отражаются на нашей коже, поэтому, чтобы сохранить достаточный уровень влаги, необходимо использовать специальные средства. Так, подойдет легкий увлажняющий крем или гель продолжительностью действия 10–12 ч, а в течение дня рекомендуется пользоваться термальной водой.



Питание

Еще один важный этап ухода за кожей – питание. Для полноценной работы коже необходимы витамины, белки, минералы и другие питательные вещества.

Для поддержания их баланса необходимо пользоваться питательными кремами, которые отличаются от увлажняющих более жирной консистенцией. Кроме того, питательный крем часто выполняет и дополнительные функции – например повышает упругость кожи или способствует устранению морщин. Питательные кремы лучше наносить на ночь, а также регулярно делать питательные маски.





Ванны для оздоровления организма



Ванны всегда считались очень эффективным средством для снятия усталости, напряжения, расслабления и оздоровления организма. Люди издревле использовали их для улучшения своего состояния и поддержания организма в тонусе.

В приготовлении ванн, в зависимости от цели, применяли травы, соль, настои и отвары различного свойства. Целебная ванна, заряженная энергией рэйки, и добавлением природных препаратов, также заряженных рэйки, принесет вашему организму несомненную пользу и поднимет настроение.

Одним из самых действенных и приятных средств считались и считаются ароматические масла. Достаточно добавить несколько капель масла перед приемом, чтобы получить отличное средство для снятия напряжения. Попадая на поверхность воды, масла образуют тонкий слой, который покрывает кожу, проникая в нее, пока вы принимаете ванну. Например, для сухой кожи достаточно добавить 2 капли выбранного вами масла, предварительно смешав его растительным.







Рецепты средств по уходу за кожей





Очищение



Отвар алоэ

Требуется

3 крупных листа алоэ

1,5 л воды

Приготовление. Листья поместить в холодильник на 7 дней, вымыть и залить холодной водой. Оставить на 2 ч. По прошествии данного времени варить на слабом огне 5 мин после закипания. Готовый отвар процедить, остудить. Хранить в холодильнике.

Применение. Использовать для умывания.



Молочная сыворотка

Требуется молочная сыворотка

Приготовление. Смочить кусочек ваты в сыворотке.

Применение. Протереть лицо, через 15–20 мин умыться прохладной водой.



Холодное молоко

Требуется

30 мл молока

30 мл воды

Приготовление. Холодное молоко развести водой.

Применение. Ватный тампон смочить в разбавленном молоке, протереть лицо.



Отвар петрушки

Требуется

200 г зелени петрушки

500 мл воды

Приготовление. Зелень петрушки измельчить, залить водой, поставить на огонь и варить 15 мин. Процедить. Хранить отвар в холодильнике.

Применение. Использовать для умывания.



Крахмальная вода

Требуется

1 ч. л. крахмала

1 л воды

Приготовление. Крахмал развести 1 ст. л. холодной воды, влить немного кипящей воды и перемешать. Потом разбавить смесь оставшейся теплой водой.

Применение. Использовать для умывания.



Отвар льняного семени

Требуется

1 ч. л. льняного семени

250 мл воды

Приготовление. Залить семена холодной водой, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 15 мин. Остудить, процедить.

Применение. Использовать для умывания шелушащейся коже.



Отвар липового цвета

Требуется

1 ч. л. липового цвета

250 мл воды

Приготовление. Сырье залить водой, поставить на слабый огонь и варить 15 мин. Остудить, процедить.

Применение. Использовать для умывания при сухой коже.



Отвар лечебных трав

Требуется по 1 части трав ромашки, шалфея, липового цвета

500 мл воды

Приготовление. 2 ст. л. смеси залить горячей водой, поставить на плиту и кипятить на слабом огне 15 мин. Отвар остудить, процедить.

Применение. Использовать для умывания, чтобы придать коже упругость.



Арбузная мякоть

Требуется

1 кусочек арбуза

Приготовление. Срезать корку.

Применение. Протирать лицо мякотью арбуза.



Мятный настой

Требуется

1 ст. л. измельченных листьев мяты

200 мл воды

Приготовление. Мяту залить кипящей водой и оставить на 30 мин. Процедить.

Применение. Использовать для умывания.



Очищающее средство с содой

Требуется

50 г овсяных хлопьев

1 ч. л. соды молоко

Приготовление. Хлопья измельчить в блендере, смешать с содой. Развести смесь теплым молоком до густоты сметаны.

Применение. Нанести средство массирующими движениями на лицо и шею. Смыть теплой водой.





Тонизирование



Сок крапивы

Требуется листья молодой крапивы

Приготовление. Листья крапивы вымыть, пропустить через мясорубку, отжать сок.

Применение. Полученным соком протирать лицо после очищения.



Уксусный раствор

Требуется

1 ч. л. яблочного уксуса

1 л воды

Приготовление. Уксус развести водой.

Применение. Протирать лицо после очищения.



Яично-масляный тоник

Требуется

1 яичный желток по 1 ст. л. растительного масла, лимонного сока 150 мл водки

50 мл камфарного спирта

Приготовление. Желток растереть с маслом и соком, влить водку и спирт, все хорошо перемешать.

Применение. Протирать лицо после очищения.



Розовая вода

Требуется

2 ст. л. измельченных лепестков роз

250 мл воды

Приготовление. Лепестки залить кипящей водой, укутать и оставить на 30 мин. Охладить, процедить.

Применение. Опрыскивать лицо 2 раза в день.



Чайный настой

Требуется

1 ч. л. черного чая

50 мл воды

Приготовление. Чай заварить, оставить на 30 мин.

Применение. Чайным настоем протирать лицо утром и вечером вместо умывания.



Настойка из айвы

Требуется кожура айвы по 200 мл водки, розовой воды

Приготовление. Кожуру залить водкой и оставить на 7 дней, процедить, добавить розовую воду.

Применение. Протирать лицо и шею после очищения, затем нанести крем.



Чайный настой с лимонным соком

Требуется

1 ч. л. чайной заварки

0,5 ч. л. лимонного сока

50 мл воды

Приготовление. Чай заварить, добавить лимонный сок.

Применение. Протирать лицо после очищения.



Отвар мяты с уксусом

Требуется

1 ч. л. измельченных листьев мяты

0,5 ч. л. яблочного уксуса

50 мл дистиллированной воды

Приготовление. Мяту и уксус залить водой, поставить на огонь и довести до кипения. Оставить на 5 дней.

Применение. Протирать лицо после очищения. Подходит для жирной кожи.


Отвар из трав – одно из лучших средств по уходу за кожей лица и тела. С помощью отваров можно освежить кожу, придать ей шелковистость и сияние.



Тоник для любого типа кожи

Требуется

1 ч. л. меда

2 ст. л. воды сок 0,5 лимона

Приготовление. Мед развести теплой водой и лимонным соком.

Применение. Протирать лицо на ночь перед нанесением крема.





Увлажнение



Капустная маска

Требуется

2-3 капустных листа

Приготовление. Листья вымыть, отбить.

Применение. Наложить подготовленные листья на лицо и шею на 15 мин.



Морковно-яблочная маска

Требуется по 1 моркови и яблоку

1 ч. л. оливкового масла

Приготовление. Морковь и яблоко очистить, натереть на терке, смешать с маслом.

Применение. Наложить массу на лицо, оставить на 15 мин. Смыть теплой водой.


Все увлажняющие маски могут быть применены как для лица, так и для шеи.



Кабачковая маска

Требуется

1 кабачок

Приготовление. Нарезать кабачок тонкими полосками.

Применение. Наложить подготовленный кабачок на область лица и шеи, оставить на 15 мин. Смыть теплой водой.



Картофельная маска

Требуется

1 клубень картофеля

Приготовление. Картофель очистить, натереть на терке.

Применение. Картофельную массу наложить на лицо, оставить на 10–15 мин. Смыть теплой водой.



Творожно-огуречная маска

Требуется

1 огурец

1 ст. л. творога

Приготовление. Огурец натереть на терке, смешать с творогом.

Применение. Смесь наложить на лицо на 15 мин, смыть теплой водой.



Творожная маска

Требуется по 1 ст. л. творога, сметаны

Приготовление. Творог смешать со сметаной.

Применение. Нанести смесь на лицо, оставить на 12 мин. Смыть теплой водой.



Яично-лимонная увлажняющая маска

Требуется

1 яичный желток по 1 ч. л. меда, растительного масла

5 капель лимонного сока

Приготовление. Ингредиенты тщательно перемешать.

Применение. Наложить смесь на лицо, оставить на 15 мин. Смыть теплой водой.





Питание



Дрожжевая маска

Требуется

30 г свежих дрожжей молоко

3 капли оливкового масла

Приготовление. Дрожжи размять, развести молоком до густоты сметаны, добавить масло. Перемешать.

Применение. Наложить массу на лицо и шею, оставить на 20 мин. Смыть теплой водой, потом холодной. Промокнуть лицо полотенцем.



Творожная маска с желтком

Требуется

2 ст. л. свежего творога

1 яичный желток

3 капли 3 %-ной перекиси водорода

Приготовление. Ингредиенты перемешать.

Применение. Наложить маску на лицо и шею, оставить на 15–20 мин. Смыть прохладной водой.



Медовая маска

Требуется по 2 ст. л. меда, муки

1 яичный белок

Приготовление. Ингредиенты тщательно перемешать.

Применение. Нанести смесь на лицо с помощью кисти, оставить до высыхания. Смыть горячей водой, потом прохладной.



Желтково-масляная маска

Требуется

1 яичный желток

1 ч. л. касторового масла

Приготовление. Желток и масло хорошо перемешать.

Применение. Смесь нанести на лицо, оставить на 10 мин. Смыть теплой водой.



Желтково-медовая маска

Требуется

1 яичный желток по 1 ч. л. жидкого меда, глицерина

Приготовление. Ингредиенты тщательно перемешать.

Применение. Нанести маску на лицо и оставить на 15 мин. Смыть теплой водой.



Питательная маска из картофеля

Требуется по 1 клубню картофеля, яичному желтку 50 мл молока

Приготовление. Картофель отварить, очистить, размять, смешать с желтком и небольшим количеством молока. Смесь подогреть на водяной бане.

Применение. Нанести маску на лицо на 15 мин, сверху накрыть тканью. Смыть горячей водой, потом прохладной.



Медово-чайная маска

Требуется

2 ст. л. меда

1 ст. л. чая

2 ч. л. овсяных хлопьев вода

Приготовление. Мед, чай и хлопья смешать, влить немного воды и поставить на огонь, подогреть.

Применение. Теплую массу нанести на лицо толстым слоем, прикрыть бумажной салфеткой и оставить на 20 мин. Смыть теплой водой.


Медовая маска оказывает питательное и возбуждающее действия, но делать ее часто не рекомендуется. Кроме того, не подходит она и при расширении сосудов кожи.



Белково-лимонная маска

Требуется

1 яичный белок сок 0,5 лимона соль

Приготовление. Белок взбить с лимонным соком и солью до пены.

Применение. Нанести маску на лицо, оставить на 15 мин. Смыть теплой водой.



Питательная маска из моркови

Требуется по 1 моркови, яичному желтку по 3 капли лимонного сока, растительного масла.

Приготовление. Морковь натереть на терке, смешать с желтком, соком лимона и маслом.

Применение. Смесь наложить на лицо на 15 мин. Смыть теплой водой.



Морковно-мучная маска

Требуется

2 моркови

2 ст. л. картофельной муки

1 яичный желток

Приготовление. Морковь очистить, натереть на терке, смешать с мукой и желтком.

Применение. Полученную массу наложить на очищенную кожу лица на 15 мин. Смыть теплой водой.



Маска из белого хлеба с молоком

Требуется

3 кусочка белого хлеба молоко

Приготовление. С хлеба срезать корки, мякоть залить молоком до получения густой кашицы.

Применение. Нанести смесь на лицо на 10–12 мин. Смыть теплой водой.



Огуречная питательная маска

Требуется

1 огурец

1 ст. л. ланолина

Приготовление. Огурец натереть на терке, влить ланолин и растереть. Оставить смесь на 1 ч. Слить жидкость.

Применение. Плотную массу наложить на лицо и оставить на 15 мин. Удалить горячей влажной салфеткой.


Питательные маски оказывают на кожу и очищающее действие, а их использование позволяет сохранить упругость кожи.



Питательная маска из квашеной капусты

Требуется

100 г квашеной капусты

Приготовление. Капусту измельчить.

Применение. Наложить маску на очищенное лицо, оставить на 15 мин. Смыть холодной водой.



Маска из клубники

Требуется

50 г клубники по 1 ч. л. любого косметического крема, меда молоко

Приготовление. Клубнику размять, смешать с кремом и медом.

Применение. Смесь нанести на лицо на 15–20 мин. Аккуратно снять маску ватным тампоном, смоченным в молоке.



Маска из овсяных хлопьев

Требуется

2 ст. л. овсяных хлопьев

4 ст. л. сливок

Приготовление. Овсяные хлопья залить сливками и оставить на 10 мин, чтобы набухли.

Применение. Смесь нанести на лицо на 20 мин. Смыть маску горячей водой, затем холодной.



Питательная маска из муки зеленого горошка

Требуется по 2 ст. л. муки зеленого горошка, молочной сыворотки

Приготовление. Муку смешать с сывороткой.

Применение. Маску нанести на лицо и оставить до полного высыхания. Смыть горячей водой, потом холодной.



Яично-мучная маска

Требуется

2 ст. л. муки

1 яичный белок

Приготовление. Белок взбить с мукой до образования пены.

Применение. Маску нанести на лицо и оставить до полного высыхания. Смыть горячей водой, потом холодной.



Маска для оздоровления кожи

Требуется

5 листьев одуванчика

2 ст. л. нежирного творога кислое молоко

Приготовление. Листья одуванчика измельчить, растереть и смешать с творогом.

Применение. Смесь нанести на лицо и оставить на 15 мин. Смыть теплой водой. Протереть лицо кислым молоком. Смыть теплой водой через 5 мин.



Абрикосовая маска

Требуется

3 абрикоса

Приготовление. Из абрикосов удалить косточки, мякоть размять.

Применение. Нанести абрикосовую кашицу на лицо и оставить на 20 мин. Смыть теплой водой. Кожу промокнуть бумажными салфетками.



Крем с пчелиным воском

Требуется

8 листьев смородины

5 листьев крапивы

3 листа рябины по 3 цветка розы и жасмина

1 пучок зелени петрушки по 1 ст. л. растопленного маргарина, растительного масла по 1 ч. л. пчелиного воска и витамина А

Приготовление. Зелень и листья хорошо вымыть, высушить, измельчить в блендере вместе с цветками.

В полученную кашицу добавить маргарин, воск, масло и витамин А. Перемешать до получения однородной массы.

Применение. Использовать крем для ухода за сухой увядающей кожей.



Питательный крем

Требуется по 1 ч. л. вазелина, персикового масла, воды Приготовление. Ингредиенты тщательно перемешать.

Применение. Крем нанести на кожу. Излишки убрать салфеткой.



Йогуртовый крем

Требуется

120 мл йогурта

30 мл геля алоэ вера

15 капель эфирного масла лаванды

Приготовление. В йогурт добавить гель и масло, хорошо перемешать.

Применение. Крем использовать после загара. Оставить до полного высыхания. Смыть прохладной водой.



Крем с касторовым маслом

Требуется

30 г свиного сала

1 ч. л. касторового масла

Приготовление. Сало растопить на водяной бане, добавить к нему масло, хорошо перемешать.

Применение. Крем нанести на лицо тонким слоем, оставить на 5 мин. Остатки убрать бумажной салфеткой.





Рецепты композиций эфирных масел для ванн



Композиция с кедровым маслом

Требуется по 3 капли кедрового масла, масла мимозы 2 капли масла мирта

1 ст. л. меда

100 мл сливок

Приготовление. Все ингредиенты смешать, влить в ванну.

Применение. Ванну принимать 15 мин.



Апельсиновая ванна

Требуется

400 мл апельсинового сока по 6 ст. л. листьев вишни и подорожника большого

4–5 ст. л. листьев грецкого ореха

10 л воды

Приготовление. Растительное сырье измельчить, залить кипятком, настаивать 8 ч., затем процедить. Добавить в настой апельсиновый сок, перемешать.

Применение. Приготовленное средство вылить в ванну с теплой водой. Принимать ванну 2 раза в неделю в течение 10–15 мин.



Композиция с цитрусовым маслом и корицей

Требуется

6 капель цитрусового масла по 2 капли масла корицы, масла кардамона

Приготовление. Масла смешать.

Применение. Ванну принимать 15 мин.



Композиция с маслами бергамота и мирта

Требуется по 2 капли масла бергамота, масла мирта

1 капля масла нероли

Приготовление. Масла смешать и добавить в воду.

Применение. Ванну принимать 15 мин.



Молочная ванна с травами

Требуется

6 л молока

8 ст. л. травы шалфея

6 ст. л. травы тысячелистника

Приготовление. Растительное сырье измельчить, залить горячим кипяченым молоком, настаивать 40 мин. в теплом месте, после чего процедить.

Применение. Приготовленное средство вылить в ванну с теплой водой. Принимать ванну 1–2 раза в неделю в течение 10–15 мин.



Апельсиново-банановый микс

Требуется

8 ст. л. травы зверобоя

4 банана

400 мл апельсинового сока

2 л воды

Приготовление. Траву зверобоя измельчить, залить кипятком и настаивать 30 мин. Затем процедить, добавить апельсиновый сок и измельченные в кашицу бананы. Массу тщательно перемешать.

Применение. Приготовленное средство вылить в ванну с теплой водой. Принимать ванну в течение 10–15 мин. 1–2 раза в неделю.



Ванна с лепестками роз

Требуется

8 ст. л. лепестков розы

6 ст. л. цветков ромашки по 4 ст. л. цветков зверобоя продырявленного и соцветий фиалки трехцветной

6 л воды

Приготовление. Сырье перемешать и залить кипятком, настоять 2 ч., процедить.

Применение. Приготовленное средство вылить в ванну с теплой водой. Принимать ванну 1 раз в неделю в течение 10–15 мин.



Ванна с шиповником, эвкалиптом и розой

Требуется по 400 мл настоя из плодов шиповника и эвкалипта

800 мл настоя лепестков розы

Приготовление. Компоненты перемешать.

Применение. Приготовленное средство добавить в ванну с теплой водой. Принимать ванну 1 раз в неделю в течение 10–15 мин.



Ванна с корой дуба для жирной кожи с угревой сыпью

Требуется по 100 г трав пустырника и шалфея, цветков ромашки, коры дуба

7 л воды

Приготовление. Растительное сырье измельчить и перемешать, залить холодной водой и настаивать 2 ч. Поставить на слабый огонь и кипятить 15 мин., сразу же процедить и вылить в ванну с теплой водой.

Применение. Принимать ванну 2 раза в месяц в течение 10–15 мин.



Ванна с листьями смородины

Требуется

12 ст. л. лепестков розы

10 ст. л. листьев черной смородины

8 ст. л. травы шалфея

4 ст. л. листьев мяты перечной

8 л воды

Приготовление. Сырье измельчить и перемешать, залить кипятком и настаивать 10 мин, после чего процедить и добавить в ванну с теплой водой.

Применение. Принимать ванну 1–2 раза в месяц в течение 10–15 мин.



Молочно-апельсиновая ванна

Требуется по 1 л молока и апельсинового сока

40 мл настойки эвкалипта

Приготовление. Компоненты добавить в ванну с водой комнатной температуры.

Применение. Принимать ванну 1–2 раза в месяц в течение 10–15 мин.



Успокаивающая хвойная ванна. Вариант 1

Требуется хвойный экстракт

Приготовление. Добавить в воду с температурой 34–36 °C хвойный экстракт исходя из указанных на упаковке рекомендаций.

Применение. Принимать ванну на ночь в течение 10–15 мин.



Успокаивающая хвойная ванна. Вариант 2

Требуется по 0,5 кг хвои, коры и почек пихты

Приготовление. Способ приготовления и применения. Хвою, кору и почки залить 3–4 л воды, кипятить в закрытой эмалированной кастрюле в течение 10 мин. Настоять 4 ч., процедить.

Применение. Вылить в ванну с температурой воды 34–36 °C. Принимать 15–20 мин.



Льнянка и ромашка для упругости кожи

Требуется по 100 г травы льнянки и цветков ромашки Приготовление. Способ приготовления и применения. Приготовить настой из трав и добавить его в ванну с температурой воды 35 °C.

Применение. Принимать ванну в течение 10–15 мин.



Ванна «Весенний луг»

Требуется

1 часть травы душицы обыкновенной по 2 части листьев смородины черной и мелиссы лекарственной

3 части цветков ромашки по 5 частей листьев крапивы двудомной и травы череды трехраздельной

Приготовление. Все травы смешать и залить кипятком из расчета по 100 г растений на 1 л воды. Настоять 20 мин, процедить и вылить настой в ванну с теплой водой.

Применение. Принимать ванну в течение 10–15 мин.



«Зеленая» ванна

Требуется

2 части травы грыжника гладкого по 4 части листьев березы, трав чабреца и ромашки аптечной

Приготовление. Способ приготовления и применения. Все травы смешать и залить кипятком из расчета по 100 г растений на 1 л воды. Настоять 20 мин, процедить и вылить настой в ванну с теплой водой.

Применение. Принимать ванну в течение 10–15 мин.



Общеукрепляющая травяная ванна

Требуется

По 1 части трав ромашки, горца птичьего, хвоща полевого, чабреца и корневищ с корнями валерианы лекарственной

Приготовление. Все травы смешать и залить кипятком из расчета по 100 г растений на 1 л воды. Настоять 20 мин, процедить и вылить настой в ванну с теплой водой.

Применение. Принимать ванну в течение 10–15 мин.



Многосоставная ванна на травах

Требуется

По 1 части листьев и почек березы, трав крапивы двудомной, череды, купавки красильной, лапчатки прямостоячей, одуванчика (все его части), корней и листьев лопуха большого, листьев скумпии, сумахи

Приготовление. Все травы смешать и залить кипятком из расчета по 100 г растений на 1 л воды. Настоять 20 мин, процедить и вылить настой в ванну с теплой водой.

Применение. Принимать ванну в течение 10–15 мин.



Сушеница болотная для сухой кожи

Требуется

250 г травы сушеницы болотной

Приготовление. Залить траву водой, прокипятить, процедить и вылить в ванну с температурой воды 35 °C.

Применение. Принимать ванну в течение 10–15 мин.



Ванна с эфирным маслом

Требуется

По 2–3 капли эфирных масел лаванды, розмарина или чабреца

Приготовление. Добавить эфирное масло в теплую ванну.

Применение. Принимать в течение 15–20 мин.



Кефирная ванна с эфирным маслом

Требуется

1 стакан кефира

5–6 капель эфирного масла сандала, бергамота, розмарина, сосны, мандарина, апельсина, лимона, грейпфрута, сосны или можжевельника

Приготовление. По каплям добавить в кефир эфирное масло, непрерывно помешивая. Получившуюся смесь вылить в ванну температурой 35–37 °C.

Применение. Принимать 15–20 мин.



Антицеллюлитная ванна с эфирными маслами

Требуется

6 капель эфирного масла чабреца 4 капли розмарина

2 капли лимона либо 3 капли можжевельника по 1 капле шалфея, лаванды, розмарина, герани 10 ст. л. любого растительного масла Приготовление. Смесь эфирных масел развести растительным маслом и добавить в теплую ванну.

Применение. Длительность процедуры – 15–20 мин.


Ванны с эфирными маслами стимулируют кровообращение, повышают мышечный тонус, способствуют регенерации кожи и укреплению клеточных мембран, тем самым помогая бороться с целлюлитом.








Рейки и ароматерапия




Ароматерапия сочетается со многими традиционными и нетрадиционными методами лечения, в том числе рэйки. Эфирные масла являются природными биологически активными веществами, которые оказывают выраженное воздействие на ауру и психику человека. Это тонкая субстанция, изменяющая энергетическое состояние и способствующая лечению различных болезней, повышению работоспособности, бодрости, усилению мыслительной деятельности, преодолению усталости, или, наоборот, успокоению и засыпанию, расслаблению. Эфирные масла в процессе лечения можно использовать ингаляционно – вдыхать их пары после ароматизации помещения, или контактно – наносить на кожу или прикладываемые камни и кристаллы. Для ароматизации помещения используют специальные лампы или палочки с благовониями.

Чистое эфирное масло нельзя наносить на кожу. Его сначала смешивают с основой, например, миндальным или персиковым маслом в соотношении 1: 20. Наносят эфирные масла на тело в области чакр, а также на рефлексогенные зоны на кистях рук и стопах. Масло в небольшом количестве втирают по кругу мягкими движениями в направлении против хода часовой стрелки. По мере втирания радиус описываемых подушечками пальцев кругов уменьшают. На камни и кристаллы также наносят разбавленное эфирное масло, так как они будут контактировать с кожей. Часто в рэйки используют эфирные масла лаванды, мускатного ореха, шалфея, пачули, сандалового дерева и вербены.





Действие эфирных масел



Рэйки помогает в лечение не только физических страданий, но и душевных, в решении психологических проблем. Поэтому в дополнение к исцеляющей энергии рук используют эфирные масла с соответствующими действиями (см. табл. 1, 2).



Таблица 1.ВОЗДЕЙСТВИЕ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ НА ПСИХИЧЕСКОЕ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ
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Таблица 2.ВОЗДЕЙСТВИЕ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО ЭНЕРГЕТИЧЕСКУЮ СИСТЕМУ
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Заключение
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Прочитав эту книгу, вы узнали об одной из самых древних и мощных систем исцеления, основанной на передаче вселенской энергии – универсальной энергии, без которой не могло бы существовать все живое во всех его формах. С помощью рэйки можно не только добиться значительного улучшения физического здоровья, но и исцелить душу, вырасти в духовном плане, пересмотреть свое отношение к жизни в позитивном направлении. Энергия рэйки имеет неограниченные возможности. Она ведет человека по жизни, помогает преодолевать препятствия, решать сложные задачи. Практикуя рэйки достаточно долгое время, перед вами могут неожиданно открыться неизвестные стороны бытия, законы существования всего живого в природе.

Школы рэйки, которые в настоящее время появились практически во всем мире, предлагают ученикам не только технику лечения, но основное внимание уделяют философии этого целительного искусства. Освоение практики рэйки происходит постепенно, ученики проходят несколько ступеней и инициацию. Первые ступени доступны практически каждому человеку, освоив их, каждый может избавиться от конкретных болезней и значительно улучшить общее состояние своего организма.

Но возможности рэйки многогранны, они не ограничиваются только самооздоровлением. Энергия космоса позволяет оказывать помощь другим людям как в физическом, так и эмоционально-психологическом плане. Мастера, поднявшиеся в результате многолетней практики на высокую ступень рэйки, без особых усилий могут помочь человеку на любом расстоянии, препятствий для энергии рэйки не существует.

Практика рэйки основана на восточных представлениях об устройстве организма человека, его здоровье, жизнеспособности. Ключевое значение в этом имеет энергетическая система человека, связанная с такими понятиями, как кундалини, «ки», чакры, энергетические каналы, тонкие тела. Рэйки как система исцеления имеет множество направлений. Восстановление энергетического баланса в организме улучшает качество жизни и способствует созиданию. Жизненная энергия «ки» заставляет двигаться и прилагать усилия в верном направлении для достижения своих целей и желаний. Здоровье и созидательные силы делают человека успешным.

Рэйки способствует развитию личности, так как энергетический потенциал под ее воздействием возрастает. Устранение ограничивающих энергетических блоков предоставляет свободу телу, мышлению, эмоциям. Человек начинает активно жить, проявлять свои творческие способности. Все это выводит его на новый уровень духовного развития личности.

С помощью рэйки легко преодолевать критические ситуации. Космическая энергия, направляемая рукой мастера, помогает избавиться от неприятных мыслей и эмоций. Каждый из нас периодически сталкивается со страхом, гневом, завистью и прочими негативными энергетическими посылами извне, зачастую мы и сами испытываем какие-то из этих эмоций. Такие эмоции наносят значительный вред нашему здоровью, препятствуют общению с близкими и другими людьми. Рэйки помогает снять эмоциональное напряжение, обрести душевную гармонию и преодолеть любой кризис.

Энергия рэйки способствует исцелению многих болезней и болезненных состояний. В отличие от западной медицины, она воздействует не на последствия, а на первопричину сбоя в организме, а именно – нарушение в энергетической системе. Сначала в организме восстанавливается энергетическая оболочка (тонкие тела), затем чакры (входные ворота для энергии), затем каналы, по которым циркулирует энергия. В результате исчезают боль, другие симптомы различных заболеваний и наступает выздоровление.

Рэйки защищает и очищает ауру человека, а здоровая чистая аура – главное условие крепкого здоровья. Чем она устойчивее, тем больше в человеке энергетический потенциал.

С помощью рэйки можно проводить профилактику болезней, очищение и омоложение организма. Душевная гармония и восстановление внутренней энергетической системы этому способствуют.

Рэйки способствует тренировке чувственной сферы. Энергия помогает настроить органы чувств и развивает восприятие вкуса, запаха, а также зрение и слух. Поэтому практика рэйки развивает способность к диагностике болезней и психического состояния. При этом не требуется специальных медицинских знаний, так как проблемное место в организме определяет сама энергия.

Мастер видит ауру пациента и чувствует его энергетический настрой. Войдя в энергетический поток рэйки и послав четко сформулированную аффирмацию, он просто направляет энергию. Под ее воздействием происходит гармонизация и очищение чакр, освобождение от накопленного за долгие годы негатива и наполнение жизненной силой, покоем и радостью. Таким образом, устраняется не только причина физического недомогания и ее последствия, но и происходит нравственное оздоровление.

Несмотря на такие неограниченные возможности рэйки, в этой системе нет ничего мистического. Энергия, подобно воздуху, присутствует всегда и во всем, рэйки же учит тому, как усилить ее целительное воздействие и попросить помочь нам.





Приложение





Рэйки и камни, кристаллы
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Рэйки сочетается со многими восточными методами лечения, в том числе лечением камнями, кристаллами. В кристаллах заключена энергия, которая воздействует на организм человека наряду с энергией рук. С помощью рэйки и кристаллов можно устранить последствия эмоционального стресса, восстановить физические силы, преодолеть полосу неудач, защититься от неблагоприятных факторов внешней среды.

Кристаллы испокон веков человек добывал из земли. За последние годы все чаще используют для разных целей искусственные кристаллы, выращенные по особым технологиям. Кристаллы состоят из молекул геометрической структуры. Они упорядочены таким образом, что образуют симметричные формы.

Кристаллы способны расти и накапливать в себе информацию. Их энергетическую матрицу используют для лечения многих болезней. Энергия кристаллов проникает через тонкие тела в физическое тело, действует также и на ментальном уровне. В наибольшей степени кристаллы воздействуют на тонкие тела, они концентрируют энергию в заблокированных зонах и способствуют затем ее рассеиванию. Таким образом кристаллы устраняют блоки в энергетической системе организма. Они помогают усилить собственную энергию человека и использовать ее более эффективно, во благо собственной личности. Однако они не изменяют особенности мышления, не предотвращают появления негативных мыслей, а вслед за ними и соответствующих эмоций. В этом случае рэйки гармонично дополняет эффект от кристаллотерапии.

Кристаллы используют в сочетании с рэйки разными способами. В практике рэйки первой ступени кристаллы заряжают энергией, держа их в руках. Эти кристаллы можно использовать лично или передать больному человеку, который будет их носить на теле, использовать для медитации. В практике рэйки второй ступени кристаллы заряжают разными способами и лечат на расстоянии. Для этого используют не только энергию, передаваемую рукой, но и направленные мысли.

Наиболее полный эффект от лечения камнями и кристаллами достигается в состоянии медитации.

Кристаллы и камни также являются средствами обратной связи. При длительном ношении на теле они могут изменить цвет, стать более гладкими или шероховатыми. Это свидетельствует об изменении в энергетическом состоянии и здоровье.

Большое значение для проведения лечения имеет выбор подходящего кристалла, который сможет резонировать с энергетическим полем пациента. Иногда в выборе кристалла полагаются на интуицию, которая у мастера рэйки хорошо развита.

Для лечения чаще подбирают кристаллы в зависимости от болезни и места приложения, причем их цвет тоже имеет значение. Цветовое восприятие настраивает определенным образом организм, особенно оно воздействует на психоэмоциональную сферу. Часто кристаллы подбирают по цвету в соответствии с цветом чакр.

Для первой чакры (муладхара) используют кристаллы красного и черного цвета (черный турмалин, родонит, гранат, кровавая яшма, гематит).

Для второй чакры (свадхистана) подходят кристаллы оранжевого и коричневого цвета (тигровый глаз, авантюрин, сердолик).

Третью чакру (манипура) оздоравливают желтыми камнями (авантюрин, цитрин, янтарь).

Четвертая чакра (анахата) сочетается с амазонитом, розовым кварцем, малахитом.

Для пятой чакры (вишудха) используют камни голубого цвета (амазонит, бирюзу).

В области шестой чакры (аджна) прикладывают аметист, лазурит, флюорит.

Седьмая чакра (сахасрара) подвержена положительному воздействию аметиста, горного хрусталя.

Существуют универсальные кристаллы, которые эффективны для всех чакр. К ним относятся горный хрусталь, розовый кварц, аметист, цитрин, раухтопаз. Использовать можно как шлифованные, граненые камни и кристаллы, так и в природном виде.

После раскладывания кристаллов на теле пациента, мастер рэйки заряжает камни поочередным прикладыванием ладоней. После каждого сеанса их очищают.





Цветные камни



Красные камни

Рубин, гранат (альмандин, пироп), красные родониты, турмалины, агаты, сердолики (карнеолы), опалы, цирконы, родохрозиты, яшма, янтарь, кораллы, обсидиан.

Красный цвет традиционно во многих культурах является символом огня, крови, жизни, самого мироздания. Он также представляет собой цвет активной жизненной позиции, энергии и власти.


Самый крупный рубин весит 167 карат. Как и другие уникальные драгоценные камни, он получил имя – «рубин Эдуарда» в честь британского короля Эдуарда VII. Хранится этот прекрасный камень в Британском музее естественной истории, которому преподнес рубин в дар в 1887 году Джон Раскин.



Особенности красного цвета сделали его одним из самых популярных в народной медицине. Он оказывает в первую очередь возбуждающее и раздражающее действие. Особенно мощное влияние красный цвет оказывает на процесс кроветворения, стимулируя рост количества эритроцитов, кровяных телец и повышая уровень гемоглобина в крови. Современные исследования показали, что красный цвет чрезвычайно благотворно воздействует на красный костный мозг – один из основных органов кроветворения.

Еще древними целителями Востока была замечена эффективность красных камней в борьбе с инфекционными вирусными заболеваниями. Рекомендуются они для улучшения зрения, устранения головных болей, а также некоторых кожных заболеваний (например кори, ветряной оспы и др.). В Средние века красные камни применяли для лечения скарлатины.

Они хорошо помогают при снятии головной боли.

В лечебной косметологии красные кристаллы часто используются для улучшения цвета кожи.

Воздействие красных камней чрезвычайно разнопланово. Кроме перечисленных выше направлений, их применяют в народной и официальной стоунтерапии (лечении камнями) при нервно-психических заболеваниях. Давно доказана их эффективность при упадке сил, апатии, депрессивных состояниях. Красные камни способны вызвать в человеке чувство уверенности в своих силах и безопасности, создать оптимистическое настроение. Они хорошо стимулируют работу головного мозга, избавляют от вялости и сонливости, активизируют сексуальность, помогая таким образом решить многие проблемы, связанные с половой системой, даже такие, как бесплодие.



Розовые камни

Гранат (родолит), морганит (воробьевит), розовые топазы, сапфиры, турмалины (рубеллиты), кварцы, кораллы, родониты, родохрозиты, флюориты, содалиты, шпинель, жемчуг.

Розовый цвет – цвет любви, нежности, чувственности. По сравнению с красным, он оказывает гораздо более мягкое воздействие на организм человека. Он хорошо успокаивает и расслабляет как физически, так и психологически. Поэтому все оттенки розового широко используются в рэйки и психотерапии.


Мусульмане дали сапфиру имя «Брызги неба», так как они считали, что весь мир опоясывает цепь синих гор с прекрасным синим отблеском. Они верили, что все сапфиры на Земле являются осколками этих чудесных гор и каждый камень несет в себе частичку их волшебного блеска.



Розовые камни часто применяются для нормализации деятельности эндокринной системы и желез внутренней секреции.


С греческого языка топаз переводится как “поиск”. По легенде, камень нашли на острове Топазиос, расположенном в Красном море. Плотный зловещий туман окутывал этот остров, и очень немногие люди осмеливались высадиться на него. Наградой храбрецам становился прекрасный драгоценный камень.



Научными исследованиями доказано, что регулярное ношение или созерцание розовых самоцветов укрепляет иммунитет, улучшает качество зрения и слуха. Особенно часто в медицинской практике применяют розовый кварц. В древности его нередко называли сердечным камнем.



Оранжевые камни

Гиацинт (цитрин оранжевый), оранжевые агаты, сердолики, сардониксы, опалы, гранаты (гессониты), янтарь, яшма, гелиолит (солнечный камень), алтайские кварциты.

Оранжевый цвет в древности чаще всего олицетворялся с дающим жизнь всему живому Солнцем. Как и красный, он является цветом энергии и способен оказывать на человеческий организм очень мощное воздействие.

Соответственно, этот цвет дает здоровье, жизненные силы, энергию, молодость, красоту.

Оранжевые камни издавна использовались для лечения самых разных заболеваний.

К одним из самых распространенных недугов, которые лечили с их помощью еще в эпоху Средневековья, относятся болезни, связанные с мочеполовой сферой. Теплый оранжевый цвет кристаллов и минералов оказывает в целом согревающее действие. Одновременно он служит мощным источником энергии для половых органов, стимулируя сексуальность у женщин и повышение потенции у мужчин.

Оранжевый цвет также способствует регенерации и омоложению различных тканей организма. Он благотворно влияет на систему кровообращения и состояние кожного покрова.

Чрезвычайно полезен оранжевый цвет при лечении практически всех органов дыхательной системы организма: гортани, глотки, трахеи, бронхов, легких. Оранжевые камни помогают вылечить не только воспаления горла, ангину, бронхиты и т. д., они способны существенно помогать даже людям, страдающим бронхиальной астмой.

Оранжевый цвет активизирует и регулирует многие обменные процессы в организме, в том числе и действие желез внутренней секреции. Давно доказано целительное воздействие оранжевого янтаря, яшмы, агатов, сердоликов, гессонитов (желтых гранатов) на состояние эндокринных желез.


Различные украшения с цитрином в Древнем Риме носили ораторы и философы. А вот в Европе в прошлые века его почему-то считали талисманом мошенников. Перстни с цитрином украшали пальцы профессиональных картежников, воров и шулеров и представителей прочих подобных «профессий».



В аюрведической медицине Востока особое место занимают оранжево-красные опалы, которые относят к камням Бога и любви. Считается, что они чрезвычайно полезны при хронических заболеваниях, которые сопровождаются большими скоплениями слизи в организме.

Оранжевые камни – замечательное средство в борьбе с депрессиями, синдромом хронической усталости, меланхолией. Регулярное созерцание янтаря, яшмы, цитринов и других «солнечных» камней способствует выработке гормонов удовольствия – эндорфинов, которые способствуют не только повышению настроения, но и укреплению защитных функций организма. Они также незаменимы для поддержания и повышения общего тонуса.



Желтые камни

Берилл, хризоберилл, золотисто-желтый тигровый глаз, желтые сапфиры, топазы, турмалины (дравиты), агаты, гиацинты, цитрины, гелиодоры, опалы, нефриты, шпинель, флюориты, цирконы, сердолики, яшма, янтарь.

Желтый цвет еще с глубокой древности считался цветом солнца и жизни. Солнце – источник жизни на Земле. Благодаря ему растут и плодоносят травы и деревья, оно дарует тепло животным и людям.

Этот цвет чрезвычайно важен для жизнедеятельности человеческого организма. Желтый цвет – прекрасный природный тоник. Он активизирует работу центральной нервной системы, положительно влияет на головной мозг, улучшая умственный потенциал. Особенно полезны желтые камни в качестве восстанавливающего средства при психофизиологическом переутомлении, нервном и физическом истощении, а также при апатиях, депрессиях, стрессах и других негативных воздействиях окружающей среды. Желтые кристаллы помогают снять напряжение, подавленное состояние, повысить настроение, уверенность в себе и внутреннюю самооценку человека.

Постоянное ношение камней желтого цвета улучшает качество памяти и позволяет ускорить процесс усвоения новой информации.

Все оттенки желтого обладают удивительным свойством: они одновременно способствуют концентрации и сосредоточению внимания и повышению активности, помогают решить проблемы с избыточным весом.

Созерцание желтых самоцветов способствует улучшению зрения. Их применяют при лечении заболеваний глаз, связанных с нарушениями функций сосудов, повреждениях сетчатки, косоглазии и др.

Особенно популярным среди желтых камней вот уже несколько тысячелетий является янтарь. Окаменевшая за многие и многие века смола сосен содержит уникальный природный биостимулятор – янтарную кислоту, которая способна оказывать благотворное влияние на многие внутренние процессы, протекающие в организме.

Сфера применения янтаря в медицине чрезвычайно разнообразна. Его используют при лечении болезней внутренних органов (особенно печени, почек, щитовидной железы, горла), суставов, кожи. Положительное действие оказывает окаменевшая смола при инфекционных и вирусных заболеваниях.

Желтые камни весьма популярны при лечении нервных и психических недугов, так как способны оказывать успокаивающее и уравновешивающее действие.



Зеленые камни

Изумруды, хризопразы, бирюза, амазонит, серпентин (змеевик), жадеит, малахит, кошачий глаз, авантюрины, александриты, зеленые гранаты (андрадит, уваровит, демантоид и др.), аквамарины, нефриты, турмалины, флюориты, хризолиты, агаты, гелиотропы, шпинель, яшма.

Зеленый цвет – цвет возрождения жизни и мироздания, покоя и счастья. Это один из самых распространенных и важных цветов живой природы. Он также олицетворяет цвет гармонии как внутри человека, так и в его отношениях с окружающим миром.

Зеленый цвет обладает широким спектром целительного действия. Он поддерживает оптимальное физическое и психологическое состояние, оказывает успокаивающее действие и одновременно препятствует усталости и повышает жизненный тонус и работоспособность.

Благодаря освежающему, успокаивающему и умиротворяющему действию, народные целители Востока и Запада издавна применяли зеленый цвет для лечения повышенного эмоционального возбуждения, неуравновешенности и вспыльчивости характера, различных нервных и психических расстройств как взрослых, так и детей.


Качество изумруда определяется его цветом, а не прозрачностью. Темно-зеленые изумруды ценятся даже выше алмаза. Подлинность камня подтвеждают расколы, мельчайшие трещины, дефекты и посторонние включения. Их отсутствие говорит о том, что кристалл не природного происхождения, а искусная подделка.



Зеленые камни в настоящее время широко применяются в стоунтерапии. Они чрезвычайно благотворно влияют на легковозбудимых, нервных детей, беременных, людей, страдающих различными фобиями. Это одни из наиболее мощных антидепрессантов, способствующих созданию жизнерадостного настроения и повышающих чувство уверенности в себе.

Давно известна также эффективность применения зеленых минералов в качестве обезболивающего средства.

Зеленая бирюза на Востоке часто использовалась в составе лекарств, приготовляемых для лечения глазных болезней.

В эпоху Средневековья зеленый оливин в странах Средиземноморья и Передней Азии считался одним из самых эффективных средств для укрепления мужской потенции.

Аквамарин также оказывает благотворное воздействие на работу головного мозга.

В средневековой медицине Востока алмазы с зеленоватым оттенком рекомендовалось применять при тяжело протекающей беременности и в качестве средства, облегчающего процесс родов.


На Руси издревле считали изумруд камнем мудрости и надежды. Чудесные камни украшают символы власти русских самодержцев – скипетр, державу и шапку. В Алмазном фонде России хранится уникальная брошь с квадратным изумрудом массой 136 каратов, носящая название «изумрудная таблица».



Одним из самых мощных по энергетическому и, соответственно, целительному воздействию на организм человека издавна считается змеевик (серпентин) – камень темно-зеленого цвета со специфическим рисунком, напоминающим змеиную кожу. Его широко применяют для лечения как физических, так и душевных недугов. Он эффективен в качестве укрепляющего и тонизирующего средства для ослабленных и истощенных больных.

Серпентин в древности и Средневековье у многих народов Востока и Запада считался одним из самых мощных противоядий, способных вытягивать яд из ран, полученных от укусов змей, скорпионов и различных ядовитых насекомых. Знахари также рекомендовали его постоянное ношение людям, страдающим частыми головными болями.

Зеленые камни широко применяют для избавления от недугов опорно-двигательного аппарата, особенно позвоночника, а также при переломах конечностей для ускорения процесса регенерации и восстановления сломанных костей и подвижности конечностей.

Они также помогают при расстройствах желудочно-кишечного тракта (в том числе запорах и поносах), нарушениях работы печени. Врачеватели Востока использовали их при заболеваниях желчного пузыря и селезенки.

Чрезвычайно полезно для глаз регулярно созерцать камни зеленого цвета, так как они снимают мышечное напряжение и переутомление, способствуя тем самым улучшению зрения. Знаменитый арабский философ и медик Абу Рейхан Бируни, например, считал, что регулярное созерцание берилла укрепляет зрение.

Некоторые зеленые камни, например гелиотроп (зеленая яшма с красными вкраплениями), оказывают кровоочистительное и кровоостанавливающее действие. Поэтому его часто применяют при анемии. Древние врачеватели Европы и Азии для укрепления сердца, сосудов и улучшения процесса кроветворения нередко использовали александрит.

Нефриты, турмалины, малахит, серпентины способны исцелять открытые раны и долго не заживающие язвы. Полезны они при некоторых кожных заболеваниях (например, экземе).

Многие зеленые камни применяют для вывода из организма ядов, шлаков и токсинов. Благодаря свойствам дольше сохранять молодость, свежесть и красоту (особенно кожи и волос), они также нашли широкое применение в косметологии.



Голубые и синие камни

Лазуриты, бирюза, аквамарины, амазониты, синие сапфиры, топазы, турмалины, азуриты, иолиты, голубые опалы, цирконы, флюориты, халцедоны (сапфирины), агаты, шпинель, соколиный глаз, лабрадоры, содалиты.

Голубой и синий цвета всегда ассоциировались с цветом воздуха, воды, льда, холода. Они олицетворяют духовность, романтичность, созерцательность, ясность и совершенство.

Синий и голубой цвета уже несколько тысячелетий являются признанными лекарями в народной медицине. Сфера их применения чрезвычайно обширна. Синий и голубой тона оказывают успокаивающее и умиротворяющее воздействие на организм человека, снимают физическую и психологическую усталость, оказывают мощное антидепрессивное действие, помогают при бессоннице, повышенной эмоциональной и психической возбудимости, в преодолении различных страхов, снятии сильных нервных припадков, агрессивных и тревожных состояний и т. д. Психотерапевтическое воздействие голубых и синих кристаллов и минералов уже много веков используется при медитациях, для повышения творческого потенциала, обострения интуиции.

В психотерапии их достаточно давно применяют при ипохондрии, меланхолии, истерических состояниях, слабоумии (в том числе и старческом). Народные целители издавна применяли темно-синие и особенно сине-зеленые камни для лечения эпилепсии, галлюцинаций, навязчивых идей и сексуального перевозбуждения у людей с нарушенной психикой.

Кристаллы и минералы синего цвета хорошо помогают при лихорадочных состояниях, в том числе вызванных инфекционными заболеваниями.

Голубой и синий цвета заслуженно имеют репутацию замечательных антисептиков, которые издавна используют в качестве дезинфицирующего средства.

В народной медицине такие камни, как лазурит, бирюза, аквамарин, всегда использовались для исправления близорукости и лечения различных болезней глаз, включая такие серьезные, как повреждения роговицы, глаукома и катаракта.

Помогают голубые и синие камни при заболеваниях печени (в том числе гепатитах), суставов, при ревматических заболеваниях. Рекомендуются они стоунтерапевтами при неврологических болях, болезнях позвоночника, включая остеохондроз.

Камни синего и голубого цвета обладают определенной специализацией. Так, например, лазурит, который нередко называют ляпис-лазурью, на протяжении многих веков используется для лечения заболеваний глаз и некоторых кожных заболеваний. Порошок из него в народной медицине разных стран применялся для очищения организма от шлаков. Он считался одним из самых эффективных противоядий.

Считается также, что сапфиры, голубые турмалины и топазы весьма эффективны для нормализации деятельности эндокринной системы организма. Соответственно, их использование рекомендуется при патологиях щитовидной железы.

Амазониты, азуриты, голубые топазы, турмалины, опалы и агаты полезны при спазмах и головных болях, флюориты, халцедоны, шпинель, лабрадоры помогают при заболеваниях щитовидной железы.

Толченый порошок из азурита в эпоху Средневековья применяли для выведения из организма желчи.

Аквамарин всегда считался чрезвычайно полезным при зубной боли, а также для снятия чувства тяжести в желудке.

Для снижения артериального давления показаны аквамарины, лазуриты, бирюза и сапфиры. Они способны не только сузить кровеносные сосуды, но и замедлить сердцебиение и облегчить затрудненное дыхание.

Бирюза, амазониты, синие сапфиры, голубые опалы, шпинель, соколиный глаз, лабрадоры, содалиты оказывают положительное действие при лечении воспалительных процессов уха, горла и носа. Кроме того, они полезны для снятия ревматических болей.

Камни темно-синего цвета, такие, как азуриты, иолиты, сапфиры, оказывают разноплановое и чрезвычайно эффективное воздействие при различных легочных заболеваниях: они лечат воспалительные процессы дыхательных путей, очищают их от слизи, способствуют облегчению затрудненного дыхания и снятию спазмов.

Практически все камни голубого цвета оказывают благотворное действие при головной боли, особенно спазматического характера.

В народной медицине некоторых восточных стран голубые и синие минералы часто используются при укусах насекомых, ожогах, а также для лечения ран различного происхождения. Например, антисептические свойства флюоритов и халцедонов позволяют использовать их для заживления опухолей и ран, в том числе гнойных.

Голубой цвет часто используется для избавления детей от разнообразных инфекций, страхов, тиков, заикания, зуда, при нарушениях сна.

В гинекологии синие камни способны сделать менструации не только менее болезненными, но и менее обильными. Регулярное созерцание прозрачных голубых камней-самоцветов рекомендуется для снятия напряжения предменструального синдрома.



Фиолетовые и лиловые камни

Аметисты, чароиты, фиолетовые гранаты (альмандин), топазы, рубины, турмалины, флюориты, шпинель.

Фиолетовый и лиловый цвета всегда считались цветами мудрецов-философов, познающих истину смысла бытия. Сочетающий в себе два сильных цвета – красный и синий, – фиолетовый цвет является также символом созидания. Интересно отметить, что современными исследованиями российских ученых доказано, что воздействие фиолетовым цветом (естественно, в определенных дозах) повышает умственный потенциал человека.

Созерцание прекрасных камней и минералов, окрашенных в различные оттенки фиолетового и лилового тонов, действует успокаивающе и умиротворяюще на нервную систему.

В природе фиолетовые и лиловые камни встречаются довольно редко. Возможно, именно поэтому они всегда ценились чрезвычайно высоко, в том числе у знахарей и целителей разных стран и народов.

Люди давно заметили, что фиолетовый цвет способен оказывать мощный лечебный эффект в борьбе с самыми различными недугами. Особенно часто применяется он при психических и нервных заболеваниях, в том числе вызванных различными травмами (например, сотрясение головного мозга, сильные психологические стрессы). Драгоценные и полудрагоценные камни фиолетовых и лиловых оттенков также благотворно влияют на повышение работоспособности, особенно людей, чья деятельность связана с творческим процессом.

Замечательный эффект дает применение фиолетовых минералов для улучшения состояния людей, страдающих слабоумием и эпилепсией.

В народной медицине давно была замечена эффективность фиолетовых самоцветов при лечении невралгий, суставных болей, ревматизма, мигреней, борьбе с бессонницей. Рекомендуются они также при простудных и воспалительных процессах.

Фиолетовые камни используются при лечении воспалительных процессов различного происхождения. Самым популярным и распространенным среди камней фиолетового спектра в народной медицине является аметист.

Красивые нежные оттенки, чаще всего лилового цвета, снискали заслуженную славу этому удивительному камню. Его рекомендовали постоянно носить людям, ощущающим внутренний дискомфорт, тревогу, сомнения. Мощная положительная энергия, исходящая от аметиста, способна вернуть желанный покой и внутреннюю гармонию. Он также способен улучшить память, усилить умственную деятельность.



Белые камни

Алмаз, адуляр, бесцветные топазы, цирконы и кальциты (полевые шпаты), горный хрусталь, белые жемчуг, опалы (кахолонг), кораллы, фианиты, нефриты, бирюза, молочные кварцы.

Белый цвет олицетворяет собой также духовную силу и энергию исцеления и оздоровления.

Камни белого цвета уже несколько тысячелетий используются целителями для оздоровления нервной системы, опорно-двигательного аппарата (включая ткани спинного и головного мозга).

Алмазы, фианиты, горный хрусталь, молочные кварцы и другие белые минералы замечательно очищают организм от шлаков и повышают жизненную силу организма.


Многие думают, что алмаз – бесцветный камень. Но это глубокое заблуждение, так как встречаются камни голубого, зеленого, розового, синего цвета. Самым же распространенным алмазом является желтый. При добыче на одну тонну породы приходится 1.1.5 каратов алмазов.



Алмаз в восточной медицине уже несколько тысячелетий применяется как отбеливающее средство для выведения пигментных пятен с поверхности кожи. В восточных средневековых трактатах по медицине сообщается о применении алмазов для лечения последствий инсульта и склероза, а также для профилактики почечнокаменной болезни.

Прозрачный горный хрусталь рекомендуется носить с правой стороны живота людям, страдающим патологиями желчного пузыря. В средневековой Европе медики рекомендовали его для увеличения количества молока кормящим матерям. Горный хрусталь помогает устранить неприятные запахи изо рта и освежить дыхание.

В восточной медицине жемчуг широко применялся при кровохарканье, патологиях желудочно-кишечного тракта, а также в качестве противоспазматического средства и при тахикардии. Жемчужины белого цвета улучшают зрение и помогают при лечении заболеваний глаз.



Черные камни

Гематит (кровавик), гагат, морион, шунгиты, раухтопазы, черные агаты, гранаты, обсидианы, нефриты, ониксы, турмалины (шерлы), жемчуг, яшма.

Черные минералы заключают в себе мощную энергию. В древности и Средневековье они считались символами мудрости, силы, храбрости. Использование энергии черных камней в неблаговидных целях дорого обходилось их владельцу. Одновременно они существенно облегчали достижение созидательных, благородных целей, в том числе таких, как исцеление людей, страдающих различными телесными и духовными недугами.

Черный цвет замечательно способствует восстановлению сил и гармонизации энергетики, особенно у людей, профессиональная деятельность которых связана с большим расходом энергии, например общественных деятелей разного уровня.

Некоторые из них, например гагаты, эффективны при заболеваниях глаз. Другие (гематиты, обсидианы) применяют в качестве кровоостанавливающего средства.

Гагаты еще во времена раннего Средневековья использовали для лечения подагры.

Поскольку гагат является окаменевшей древесиной, его применяли также в виде окуриваний людей, страдающих нервными заболеваниями и эпилепсией.

Жженый и промытый черный коралл издавна применялся медиками в качестве средства, укрепляющего сердечную мышцу и помогающего от перебоев в ее работе.

Гематит, который после полировки приобретает цвет темной свернувшейся крови, считался эффективным кровоостанавливающим средством.

Его также часто использовали для лечения болезней мочеполовой системы, особенно у мужчин.

Черные камни в современной стоунтерапии нашли применение при лечении воспалений, опухолей, заболеваний опорно-двигательного аппарата. Некоторые из них (например, раухтопазы) применяют при бронхиальной астме.

Полезны черные камни для устранения кожных болезней, излечения ран различного происхождения.





Как работать с камнями и кристаллами в рэйки



Перед заряжением кристаллы очищают. Это необходимо для того, чтобы освободить их от посторонней информации. Камни воспринимают вибрацию и электромагнитные колебания из внешней среды, в том числе от людей, и таким образом могут быть загрязнены. Если лечение заключается в ношении кристалла на теле, то его необходимо очищать не менее одного раза в неделю. Если камень лежит в комнате и его не носят постоянно при себе, то очищению его подвергают значительно реже.

Очищение кристаллов проводят разными способами. Их помещают на сутки в соленую воду, на тот же срок засыпают морской солью, очищают под проточной водой. Используют для очищения и такой способ – каждую сторону кристалла обдувают воздухом и при этом представляют, как кристалл становится чистым и прозрачным.

Заряжают кристаллы также разными способами. Например, кристалл оставляют на несколько часов в окружении других кристаллов или помещают под пирамиду. Это способствует концентрации энергии внутри кристалла. Также для заряжения кристаллы опускают в цветные растворы, воздействуют на них световыми лучами разного цвета. Можно зарядить кристалл, оставив его на длительное время в зоне с усиленным электромагнитным полем. Кристаллы заряжают и с помощью рэйки. Кристалл зажимают между ладонями и при этом сосредотачиваются на цели, для которой он предназначен.

Кристалл можно заряжать мысленно, не дотрагиваясь до него руками, посылая ему оздоравливающие установки и затем передать его больному. Можно держать кристалл в руках и мысленно посылать его энергию больному, одновременно представляя, как он принимает ее. Кристаллы воспринимают электромагнитные колебания от наставника и передают их своему обладателю.

Кристаллы являются природными резонаторами. Поток энергии от мастера рэйки они усиливают в несколько раз. Именно поэтому воздействие рэйки в сочетании с кристаллотерапией оказывается более эффективным. Кристалл фокусирует посылаемую ему энергию и направляет ее в зону приложения. Чаще всего их прикладывают к телу в области чакр.

Рэйки влияет на многие жизненные процессы и используется при различных болезнях, помогает преодолеть и психологические проблемы, например страхи, отрицание части своей личности, что способствует духовному росту и обретению психической зрелости. Психологические проблемы часто вызывают нарушение сна, неуверенность, снижение и потерю аппетита, кошмарные сновидения. Камни и кристаллы в сочетании с рэйки помогают избавиться от этих проблем.

Кристаллы способствуют лечению костных переломов, заживлению ран, устранению боли. Используют их в лечении хронических болезней внутренних органов, для восстановления организма после стресса.

Камни и кристаллы помогают улучшить самочувствие при различных состояниях, связанных не только с болезнями. При жаре помогают камни синего цвета, при усталости и желании взбодриться – желтого, при необходимости успокоиться – синего и сиреневого. Избавиться от насморка помогут красные камни.

Под воздействием сильных эмоций и при стрессах в крови резко повышается уровень гормонов, что приводит к нарушению обмена веществ и провоцирует накопление в организме его побочных продуктов, повышает артериальное давление. В результате создается предпосылка для развития многих болезней. Рэйки в сочетании с кристаллами восстанавливает энергетическую систему в организме и здоровье.

После стрессов рекомендуется проводить короткие сеансы рэйки с кристаллами в течение нескольких дней. Они оказываются более эффективными, чем продолжительное однократное воздействие.

Во время сеанса пациенту рекомендуют сесть или лечь. В этих положениях можно хорошо расслабиться и настроиться на энергетическое взаимодействие с целителем и кристаллами.

На чакру в области сердца накладывают розовый кварц, который успешно избавляет от стресса. Вокруг него располагают еще четыре кристалла чистого кварца так, чтобы их вершины были направлены диагонально относительно срединной линии тела. Таким образом разблокируют энергетическое поле в области сердца и предотвращают накапливание сгустков негативной энергии в тонких телах.

На область пупка, где находится сакральная чакра, накладывают тигровый глаз. Вокруг него аналогично чистому кварцу располагают горный хрусталь. В паховой области и у стоп раскладывают заземляющие камни. К ним относятся тигровый глаз, яшма, гематит, дымчатый кварц, сердолик, магнетит. После устранения выраженного стресса проверяют сбалансированность чакр и проводят полное очищение энергетического поля с помощью кристаллического маятника и массажных прутиков. Из кристаллов для этого подходят нефрит, авантюрин, аметист, дымчатый кварц. Перед этим пациенту рекомендуется выпить воды, что способствует очищению организма.

Заземление усиливает восприятие реальности, оно помогает в концентрации внимания, улучшает память, приводит организм в состояние энергетического баланса. Пассивное заземление проводится в положении сидя. Кристаллы располагают на передней поверхности туловища в области грудины, в паховой области между ног или между стопами и по одному берут в каждую руку.

Для быстрого заземления и усиления ауры используют дымчатый кварц. Его накладывают в области гортани. Второй такой же кристалл помещают в нижней части спины у основания позвоночника таким образом, чтобы он острым концом был направлен к земле. В течение 10 мин необходимо находиться в состоянии покоя и медитировать, можно представить себя под тонкими струями водопада, которые омывают тело сверху вниз. В это время происходит освобождение от негативных эмоций и боли.

Далее для гармонизации движения энергии по каналам проводят постукивание по груди ниже ключиц. Можно после этого выполнить несколько дыхательных упражнений, заняться йогой. После проведенных занятий исчезает ощущение тяжести, появляются спокойствие и уверенность.

Кристаллы и камни в сочетании с рэйки помогают устранить боль. Камни и кристаллы после заряжения прикладывают к больному месту, затем их поворачивают, не отрывая от поверхности тела, в направлении против движения часовой стрелки. Таким образом вся негативная энергия выходит из организма и впитывается в используемый предмет. После снятия с тела камень или кристалл встряхивают в воздухе, нейтрализуя в нем негативный заряд.

Можно устранить боль другим способом. Камень или кристалл берут в левую руку и настраиваются на исходящий от него поток энергии. Он может быть как положительным, так и отрицательным, все зависит от направленности используемого объекта. Затем прикладывают правую ладонь к больному месту и держат ее там 30 мин.






Рэйки и растения



Рэйки воздействует на все живые организмы, в том числе растения. Под действием направляемой руками практикующего рэйки энергии они более интенсивно растут, развиваются и плодоносят. Если эту энергию использовать для подготовки семян к посадке, то всходы получаются более крепкими, а молодые растения хорошо развиваются и дают в дальнейшем более высокий урожай, чем выросшие из неподготовленных таким образом семян. Эти растения меньше болеют и поражаются вредителями. Энергия рэйки защищает их на всех этапах жизни.

Рэйки применяют не только для лечения, но и получения богатого урожая сада и огорода.


Помимо растений с благоприятной для человека энергетикой, существуют растения-вампиры, которые не рекомендуется держать дома. «Вампиры» могут провоцировать кофликты, вызывать головные боли, бессонницу, беспричинную усталось и хандру. Прежде чем принести растение в дом, убедитесь, что оно не причинит вам вред.



Семена для подготовки к посадке следует положить в ладонь одной руки (в пакетике или горсткой) и расположить над ними вторую ладонь. В течение 15–20 мин надо направлять энергию ладоней на семена. Полезно замачивать семена в заряженной энергией рэйки воде, так как это улучшает их прорастание.

Энергией, направляемой руками, можно воздействовать и на появившиеся всходы. Руки располагают на расстоянии нескольких сантиметров от них, перемещая каждые 5 мин, чтобы подвергнуть воздействию каждое растение.

Рэйки применяют при пересадке растений. После извлечения их корни подвергают воздействию энергии рук и только потом растения высаживают на постоянное место.

С помощью рэйки продлевают жизнь срезанным растениям. Цветы в вазе с водой дольше сохранят свежесть, если воздействовать на них энергетически. Приложите ладони к верхней части вазы и направьте поток энергии вниз, вдоль стеблей. Выполняйте рэйки каждый день по 5–10 мин.

Для стимуляции роста и цветения комнатных растений ладони прикладывают к цветочному горшку или ящику, энергию рук направляют к корням растений. Для того чтобы растение ее усвоило, ему необходимо общение. С комнатными цветами и рассадой можно разговаривать, звуковые колебания хорошо воспринимаются растениями. Если в вашем голосе и словах есть доброта и искренность, то растения впитают их и будут лучше расти.

Энергетическое воздействие на всходы и маленькие растения оказывают сначала недолго, постепенно время сеанса рэйки увеличивают.

На крупные растения воздействуют руками многократно. Сначала энергию от ладоней направляют к корням, затем – к стеблям и листьям. Руки держат на расстоянии 5-10 см от воспринимающей энергию поверхности. Комнатные деревца во время проведения рэйки обхватывают за ствол в нижней части, если доступ к нему затруднен, то можно обнять деревце руками за крону. Растениям нравится проявление заботы и любви, и они сразу на них реагируют. Получившие рэйки второй ступени могут воздействовать на растения с помощью символов на расстоянии. Направлять энергию рук можно на конкретное растение или сад в целом. На крупное дерево воздействие осуществляют в течение 30 мин. Такое воздействие помогает не только росту и развитию растений, но и защищает их от вредителей. Энергию в этом случае направляют определенным образом. Ладонью, из которой она исходит, чертят линию в направлении к себе, затем – перпендикулярную ей, после этого описывают окружность против хода часовой стрелки.


К растениям с очень сильной и позитивной энергетикой относятся драцена, лимон, бамбук, роза, плющ, апельсин, хлорофитум хохлатый. Они приносят гармонию, покой, взаимопонимание, стимулируют развитие творческих способностей, наполняют дом любовью и нежностью.



Регулярная практика рэйки помогает защитить растения от вредителей и уменьшить количество применяемых ядохимикатов, а то и вовсе обойтись без них.

Для полива сада и огорода предпочтительнее использовать заряженную воду из емкости. Можно зарядить трубы и шланги для полива и воспользоваться водопроводной водой. Положительный эффект от этого будет ненамного слабее.





Причины блокировки чакр



Многие проблемы со здоровьем связаны с блокировкой основных чакр. При этом в организме происходят нарушения циркуляции энергии, возникают внутриличностные конфликты, нарушается также взаимодействие с окружающими.

Первая чакра, муладхара, отвечает за соединение с Землей и жизненные силы. К ее блокировке приводит подверженность страху. Эта эмоция вызывает напряжение в тазовой части тела, где и находится эта чакра. Рэйки помогает устранить страх и снять напряжение мышц и улучшить активность первой чакры.

Вторая чакра, свадхистана, располагается на животе, пониже пупка. Ее функционирование связано с удовлетворением имеющихся потребностей и реализацией творческих способностей. К блокировке этой чакры приводит комплекс вины. Постоянное ощущение вины вызывает ощущение безысходности. Выявление причин энергетического нарушения и практика рэйки помогают нормализовать работу чакры. Иногда, наоборот, повышение активности свадхистаны приводит к переживанию вины и таким образом избавлению от этого чувства.

Третья чакра, манипура, располагается в области пупка. Это центр энергетической системы организма человека, с ее работой связаны все наши намерения. Энергетический блок манипуры связан с такими эмоциями, как разочарование, стыд. Ее блокировка часто приводит к тому же самому в области второй чакры, так как их деятельность тесно взаимосвязана. Устранить энергетический блок можно так же, как и в двух предыдущих случаях.

Четвертая чакра, анахата, расположена в области сердца. Она важна для всех процессов жизнедеятельности. Ее блокировка возникает на фоне продолжительной скорби. Эта эмоция разрушительно воздействует на личность и приводит к развитию различных болезней. Для разблокировки чакры необходимо взглянуть на ситуацию по-новому, но для этого часто требуется помощь психотерапевта, которого может успешно заменить практикующий рэйки.

Пятая чакра, вишудха, находится на уровне горла. Она связана с обменом веществ в организме и влияет на отношения с окружающими. Нарушение функции этой чакры вызывается склонностью ко лжи и обману. В результате человек сам перестает ориентироваться, где истина, а где ложь. Это приводит к порочным отношениям и затрудняет восприятие действительности.

Шестая чакра, аджна, расположена в области переносицы. Она обеспечивает взаимодействие тела с подсознанием. Блок в области аджны связан с непринятием действительности. В результате еще больше искажается восприятие окружающего мира и человек перестает видеть и слышать то, что происходит на самом деле.

Для разблокировки пятой и шестой чакр проводят несколько сеансов рэйки. Число сеансов зависит от того, насколько сильно заблокированы чакры.

Седьмая чакра, сахасрара, связывает нас с энергией космоса. Если человек загружен бытовыми проблемами и ни на что больше не обращает внимания, то чакра перестает полноценно работать и канал связи с вселенской энергией блокируется. Для разблокировки чакры используют практику рэйки и психотерапию. В первую очередь для нормализации энергетического состояния необходимо переключаться и уметь отстраняться от проблем, забывать о прошлом и прощать.





Рэйки и котодама



Котодамой называют гласные звуки или слоги, в состав которых входит один гласный и один согласный звук. Котодама может быть представлена звуковым рядом из нескольких слогов, являющихся ритмами-родоначальниками.

Звуки возникают в результате колебания голосовых связок в гортани. При этом образуются звуковые волны, которые распространяются в пространстве и воздействуют на живое окружение (людей, животных, растения). Каждый звук оказывает на организм определенное воздействие, с их помощью можно лечить многие заболевания, и поэтому звуки широко используются в нетрадиционной медицине. Например, йоги распевают мантры (священные звуки), находясь в особых позах. Звуковое воздействие на организм возможно и в практике рэйки. С помощью котодам проводят гармонизацию и фокусировку потоков энергии. Наиболее эффективны котодамы в лечении, в том числе самоисцелении рэйки различных болезней.

Главным слогом котодамы является «су». Он имеет значение основы существования, или абсолютного центра материального мироздания.

Другими наиболее значимыми звуками и слогами котодам являются:

йу (ю) – выражает согласие, подтверждение;

му – выражает отрицание, отсутствие;

а – означает движение вверх, так как звук произносится с высоким резонированием в области носоглотки;

о – означает движение вниз, при произнесении резонирует на уровне области сердца;

у – означает возвращение в себя, звук резонирует в глубине грудной клетки;

е – означает выход за свои пределы, звук резонирует по всему телу;

и – означает силу, звук изливается наружу и вызывает сильную вибрацию в организме.

Традиционно считается, что только определенные звуки (гласные и согласные) заключали в себе силу и напрямую резонировали с архетипом, они влияли на его формирование. Звуковые ряды, в состав которых входят пять перечисленных выше гласных звуков и согласные, считаются чистыми, или оригинальными. Однако не все чистые звуковые ряды являются котодамами. Котодамы – это дошедшие до нас из глубины веков звуковые молекулы, хранители звуков, они содержат звуки, которые имеют разный энергетический заряд. Поэтому выраженная с их помощью мысль становится энергетическим посылом, приобретает действенность, а значит, включается в структуру материального мира.

Из 50 чистых звуков котодамы образовано все множество слов. Каждое слово или его слог несут в себе созидательную функцию Вселенной. Поэтому котодама имеет и второе значение – это практика работы со звуком, взаимодействие звука и человека (организма и психики). В отличие от различных религий, философских школ и научных сфер, звуки существуют вечно, и то, что заложено в них природой, оказывает свое действие на практике.

В котодаме используются три основных принципа звукообразования: Ана, Мана, Кана.

Ана является универсальным ритмом, источником еще непознанного в мироздании. Ана – первичная вибрация, которая наполняет Вселенную. К ней относят и тишину.

Мана – это воплощение Аны в мире, известном для человека. Этот звуковой ритм находится в основе мышления. С помощью Маны реализуется Ана.

Кана – это воплощение Маны с помощью звуков, это слово.

В соответствии с принципами котодамы, человеческий мозг является приемником, который улавливает ритм Вселенной (Ану) и вербализует его (осмысливает), а затем преобразует в произносимые вслух слова. Таким образом, ритм функционирования человеческого мозга постоянно синхронизируется с универсальными ритмами Вселенной (Аной), а значит, находится в состоянии «здесь и сейчас».

На каком-то этапе человеческой эволюции принципы котодамы оказались сокрытыми от людей. В результате человеческий мозг перестал выполнять функцию приемника. Люди стали произносить множество выдуманных слов, которые уже не несут в себе того созидательного заряда. Именно поэтому их разум пребывает с состоянии волнения, тревоги, беспокойства, и это часто приводит к неудачам и болезням.

Сочетание практик рэйки и котодамы приносит гармонию, наполняет созидательной энергией, исцеляет. Хранители звуков – это слова-души, они оживляют и восстанавливают энергетическую систему в организме. Человек может воздействовать с помощью котодам на другого или себя самого. Произнося звуки, он не только вызывает вибрации в голосовом аппарате, но и воспринимает их слуховым аппаратом и всей поверхностью тела. Таким образом можно проводить самонастройку на космические вибрации и приходить в резонанс со Вселенной.

Котодамы произносят разными способами – шепотом, нараспев, в полный голос. Главное при этом, почувствовать резонанс звука, погрузиться в себя, слиться с этим звуком. Таким образом можно выразить глубоко сокрытое в собственной личности и восстановить связь с миром. Это помогает обрести целостность и привести в гармонию разум и чувства, мысли и тело, стать самим собой.

Котодама в рэйки является звуковым мостом между всеобщим информационным пространством и материальным миром. Она дарует свободу и приносит радость.

Совместную практику рэйки и котодамы проводил еще Микао Усуи.

Изначально произносили не «котодама», а «кототама». Слова «кототама» и «рэйки» обозначаются одинаковыми китайскими иероглифами. На японском языке «тама» и «рэй» имеют одинаковое значение, связанное с душой и жизненной силой, которые присутствуют во всем. Все проявления божественного в этом мире наполнены тамой, которая после смерти выходит из тела и превращается в рэй.

Таким образом, происходит перевоплощение и круговорот энергии, которая присуща всему живому. Это универсальная энергия, воплощаемая с помощью звуков – котодамы, а рэйки – способ соединения энергии Вселенной с собственной энергией или энергией другого человека.

Практика котодамы большое значение придает правильности произношения звуков. Звуки «а», «у», «и» всегда произносятся одинаково. Звук «о» может быть долгим или напоминать «оу». Звук «е» мы слишим как «э» или «йэ».

Микао Усуи предложил использовать в качестве котодам еще ряд звуков (слогов):

ки, хо, ко, нэ (нэй), зэ (зэй). Он дополнил им символы рэйки и применял в своих медитативных сеансах.

В настоящее время существует два варианта котодам, введенных в рэйки Усуи. Они отличаются по произношению и значению и появились в результате перевода названий символов рэйки на современный японский язык. Эти котодамы не являются настолько полноценными, как основные, однако они тоже заключают в себе сильнодействующую энергию и способствуют передаче энергии Вселенной.

Названия классических символов рэйки: Чо Ку Рей, Сей Хей Ки, Хон Ша Дзе Шо Нен, Дай Ко Мио.

Котодамы Микао Усуи:

вариант I – о у э-и э-й э-й ки о а зэ о нэ а-й ко но;

вариант II – хо ку э-и э-й э-й ки хо а зэ хо нэ.

Перевод названий котодам сам по себе имеет большое значение. Смысл слов передает ритм заложенных в них изначальных звуков. Название первого символа рэйки переводится как «Призвать первородную энергию, чтобы воплотилась сила центра, для того чтобы посредством заданного направления появился огонь/свет всего сущего». Этот звуковой ряд, так же, как и настоящие котодамы, наделен силой.

Название второго сивола рэйки переводится как «Увеличить эффективность энергии, чтобы она смогла себя проявить, отсекая все, что не является утверждением Единой природы всего живого». Название третьего символа рэйки – «Всеобщее утверждение с Единой Точки равносильно концентрации индивидуального отрицания, усиливающего всеобщее отрицание».

Звуковые колебания в практике рэйки настраивают целителя и исцеляемого на одну волну. При проведении электроэнцефалограммы выявлена синхронизация биоритмов головного мозга, в частности альфа-волн, у обоих. Этому способствует медитация. В медитативном состоянии человек расслабляется не только физически, но и отпускает свое сознание, что подтверждается изменением биоритмов головного мозга и появлением на электроэнцефалограмме альфа-волн. В ходе исследования доктора Роберта Беккера и доктора Джона Зиммермана, проведенного в США в 80-х годах XX века, было установлено, что между мастером рэйки и пациентом образуется электромагнитное поле, частота колебаний которого соответствует частоте электромагнитного поля Земли. Энергетическое взаимодействие между ними намного сильнее, чем между людьми при обычном общении. При этом они оба не подвергались никакому внешнему воздействию излучателей электромагнитных волн.

Биомагнитные поля, исходящие от рук во время сеанса рэйки, изучали в 1990 году доктор Зиммерман (США) и в 1992 году профессор Сето (Япония). Они установили, что электромагнитные волны, исходящие от рук, имеют частоту колебаний 0,3–30 Гц.

В 1997 году профессор Тони Бюннель заметил, что конфигурация биомагнитного поля, возникающая у практикующих рэйки, совпадает с биомагнитным полем над поверхностью Земли. Это означает, что во время занятия они подключаются к источнику космической энергии.

Различными исследованиями установлено, что частотные колебания различно воздействуют на органы и ткани организма. Частота 2 Гц способствует восстановлению нервной системы, частота 7 Гц усиливает рост костной ткани, частота 10 Гц оказывает воздействие на соединительную ткань (связки и сухожилия), а 15 Гц – на сердечнососудистую систему. Подключаясь во время сеанса рэйки к энергии Вселенной, мастер настраивает частоту колебаний в организме пациента на соответствующую частоту. Таким образом достигается гармонизация его состояния.

Звуковые колебания имеют определенную частоту, поэтому звуки также воздействуют на организм по-разному. Этим тоже объясняется эффективность применения котодам в сочетании с рэйки в лечении различных болезней и устранении психологических проблем.

В культуре многих народов существуют разные ритуалы, которые сопровождаются танцами и барабанными ударами. Таким образом люди входят в состояние транса и настраиваются на прием энергии и информации из космоса. В некоторых религиях, например в исламе и иудаизме, верующие во время молитвы кладут ритмичные поклоны. Определенный ритм имеется и у священных текстов. Это тоже способствует вхождению в транс и взаимодействию с вселенской энергией.

Волновыми взаимодействиями объясняется и рэйки. Посредством присоединения к природному электромагнитному полю происходит энергетическая настройка организма и исцеление.




Рэйки и огонь



Эффект рэйки можно усилить другими энергетическими потоками, например огнем. Огонь разного цвета придает энергии рук новые свойства. Это можно использовать с лечебной целью, для повышения адаптации к внешней среде.

Работа энергетических каналов в организме координируется между собой. Каждый энергетический поток имеет определенную частоту колебаний. Если энергетические потоки начинают взаимодействовать, то появляется поток энергии с новыми частотными характеристиками. Каждая из двух энергий усиливает другую.

Рэйки в сочетании с голубым огнем используют в лечении костных переломов, опухолей, для рассасывания гематом.

Совместная практика рэйки с синим огнем влияет на организм на клеточном уровне. Таким образом можно стимулировать выработку в организме гормонов, пищеварительных ферментов. Главное – точно направить оба потока энергии (от пламени и рук).


Огонь является самым важным из Столбов Силы – внешних энергетических центров человека. Он находится на расстоянии 20 см от спины. Цвет Столба огня малиново-красный с отблеском граната, он обеспечивает безопасность своему обладателю, увеличивает силу и выносливость.



Энергия рэйки и огня в организме устремляется в зоны энергетического застоя. Она усиливает вибрации в организме и активизирует циркуляцию энергии, что приводит к появлению ощущения тепла.

Воздействовать двумя энергиями можно при зубной боли, воспалении десен, болезнях суставов и позвоночника, рубцах. Комплексное лечение оказывается более эффективным и запускает восстановительные процессы в организме.

Рэйки – это восточная практика исцеления руками. Стать мастером рэйки не просто, однако некоторые приемы этого нетрадиционного метода лечения доступны для желающих. С помощью рук можно гармонизировать и очистить потоки энергии в организме и таким образом избавиться от стресса, усталости, болезней. Рэйки применяется для самолечения и оказания помощи другим.
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Maitopan
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Maupapux

BoccranapnuBaet aypy nocie 6onessu,
YMUPOTBOpSIET

Menncca

3amuiaer oT HelobpoKeIaTeTbHON dHep-
T'MY, TOMOTAeT PACCTAThCA C MPOLIIBIM,
MIPUHOCUT YJlauy, BbI3bIBAeT ONTUMU3M,
YKpeIUIfeT peryIaTopHble MeXaHU3MbI 9Hep-
reTUYeCKOil CUCTEMbI

Muppa

OsfiopaB/nBaeT aypy, OMOraeT B 06pe-
TEeHUN Ill06BM, CHOCOGCTB}’ET TNOHUMAaHUIO
M IIPpOLIEHNIO, ITOAIEP)KaHNIO JOCTOMHCTBA.
YacTo UCIIONMb3yeTCst IPU MeUTAL I
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OkasbiBaeMoe JIeficTBIe
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denzens
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IVIEHWIO OLBITE

ATe/IbCYH, aHUC, KeJIp, Hailo/u,
NajiaH, 1eB3ed, MIXTa, HepoJIn, posa,
yabpell, YailHoe JiepeBo, IUTPOHE-
JTa, IM3aH/Pa, SBKaTUIIT

VEpennaoT sHepreTH-
yeckue 060/10YKN

Basunuk, rpeitndpyT, repanb, KOpu-
113, MajfopaH, MATa, TaBaH/Ia, PO3Ma-
PUH, po3a, YaitHOe JIepeBo

ITomoraloT npeofoneTbh
KOMIUIEKCBI

VImaHr-iIanT, KeAp, IeBsed, TajaH,
MAHIaPWHE, MyCKaT, HEPOIH, pola,
poOMalliKa, IXTa, YailHoe JiepeBo,
caHpan

[ToMoraioT B IpecHo-
JIEHUY 3aBUCHMOCTeIt
M CIOcoBCTBYIOT Y-
XOBHOMY POCTY

AHuc, KafmyT, Kopuia, Keip, 1aBaH-
Jla, 7ieB3es, NajlaH, Meucca, MycKar,
MUPT, MUXTa, TTaTbMapo3a, Mavy/u,
po3a, po3MapyH, POMAIIKa, PO30BOe
JlepeBo, CaHJiasl, COCHa, Yabpelr, Jaii-
HOe JIepeBO, 9BKa/IUIT

CrocobereyoT Houes-
HOBEHUES MAMEGSHI
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aypsl
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MOJOKEBE/IbHUK, MUPT, MYCKaT, HE-
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posa, caHjan

CocoGCTBYIOT IOCTH-
JKEHIIO MeJINTATUBHO-
TO COCTOAHUA

VImaHr-uiaHr, MajiopaH, MUPpa, CaH-
nai, Gpenxenp, mwandert

ITomoraiot mpeosioneTh
CTpaxu

Wccom, kasmyT, MaitopaH, TMMOH,
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TToBbIAT yBepeH-
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OxkaspIBaeMoe JIeliCTBIIe

Croco6CcTBYyeT BBI3[IOPOBJIEHNIO, IIPEOJIO-
JIEHNIO TPY/IHOCTeI, )KUI3HEHHOMY YCIIeXy,

Tya
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3ammuiaeT aypy oT HeraTVBHOJ 9HepIUK
Thicsyenuct- HH YPY© P,
— BbI3bIBaeT CIIOKOJCTBYE I IIOBbIIIAET 9yB-
CTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA
ITomoraeT n36exaTh OLIMNOOK B OlleHKaX
o U CY)XIeHMAX. YiIydilaeT paboTy yakp
€HXeb
Y CIIOCOOCTBYET 9HEepreTNYeckoMy 0OHOB-
TIEHVIO
Ycunupaer BoreBble KadecTBa. [lenmaer aypy
6or1ee APKOIL, YCTOMYMBOI K BHELITHVM BO3-
Yabper

IeJICTBUAM, CIIOCOOCTBYET OOHOBJIEHMIO
SHepIyUN

YaitHoe fepeBo

CHOCO6CTBY€T VISMEHEH IO HEBEPHBIX XXN3-
HEHHBIX YCTaHOBOK, BOCCTaHaBJ/INBAET aypy,
3alnmiaeT OT HEraTMBHBIX Z—)MOLU/IIZ MI3BHE

IDBKaIUIT

Crioco6cTBYeT BOCCTAaHOBICHMIO TTOCTTE
6071esHell, CTpeccoB, IpojIeBaeT >KI3Hb,
MIOBBIIIAET SHEpreTNYeCKul TOTeHLI KAl
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AdupHoe Macino

Oxka3spIBaeMoe JieiiCTBIe

Heocssaemasn 3aluTa apomara JlaBaH/Ibl I10-
MOXeT yKpeInTh COGCTBEHHYI0 dHepreTnye-
CKYI0 CUCTEMY, UTO IPUBEAET K YITy4YLIEHNIO
3J0pOBbA M PEIIEHNI0 MHOI'UX HPOé}IeM.

B 6onbeit cTeneny ahupHOe MacyIo 1a-
BaH]IbI BOS]Z[C]‘/’ICTBYCT Ha YaKpbl CO/THEYHOTO
CIIZIETeHNA U IOJIOBYIO.

B coueTaHuu ¢ paitki, OHO IIOMOTAET CHATH
SHepreTn4ecKme 6JIOKY ¥ BOCCTAHOBUTH
OpraHu3M. Cnocoécrnyer JAOCTIDKEHUIO Me-
JMTATHBHOTO COCTOAHMSA, OBICTPO CHUMAET
YCTa/IOCTh, BbIPABHIMBAET SHEPTETUYECKIE
060]’[0‘"(]/[, CHIDKaET arpeccuio, momMmoraeTt
136aBUTHCA OT 3aBUCTU

Jlajan

BocrnonHseT sHepreTuyeckye mnoTepu,
JMICTIOIb3YeTCSA I Me{UTALINM, OBBIIIAET
CUJTBI Y YCTOMYMBOCTD SHEPTETUYECKUX
06071049€eK, YKpeIIsieT Bepy, IOMOoraeT

B OTHOWIEHMAX C G/IM3KNMMU JOJIbMIL.
OsjiopaBmBaer aypy, Coco6CTByeT
06IyMaHHOCTH JIeVICTBIIA ¥ IPOSBIEHNIO
TEPIUMOCTHI

JleB3es

BoccranaBnmBaer 1 03[jopaBIuBaeT aypy,
(dbusmyeckye CuIbl, IOMOTaeT IPUHATIIO
ce0bs, OBBIIIAET SHEPTeTIIeCKIil OTeH-
111aJ1, BOCIIO/THAET 9HepreTuyeckye morepu,
3alMIlaeT OT HeoGyMaHHBIX JIefCTBUIL

M IOCTYIKOB
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S¢upHoe macio

OxkaspIBaeMoe [ieliCTBIe

Kenp

BoccraHaB/MBaeT HCTOHYEHHbIE TOHKIE
Tesla, 0GHOBIIAET aypy, CIIOCOOCTBYET
BOCCTAHOBJ/ICHIIO CHJI 1 9HEPIeTHIeCKOit
CHCTeMBI T10C/Ie GOTIe3HI WM IICUXIYe-
CKIX Ieperpysok. [IpujiaeT 0CO3HAHHOCTh
MBILITIEH IO

Kunapuc

3amuiaer o1 HeffoOPOXKeNaTeNbHOCTH, MOJI-
JlepXKMBaeT aKTUBHOCTb HanGoree yA3Bu-
MBbIX YaKp, HPeOTBPaIlaeT yTeyKy SHepriu,
rapMOHMYHO TlepepacipefensieT SHePIuio

B OpraHusMe

Kopuua

BoccTaHaB/IMBaeT M YCUIMBAET aypy, COrpe-
BaeT, 3aCTaB/ISeT [Ie/iCTBOBATD, BbISbIBAET
OIITUMU3M, CHOCO6CTBY€T TapMOHNYHOMY
OGILIEHNIO C TIPe/ICTABUTE/IAMMU TIPOTUBOIIO-
JIOXKHOTO MO7Ia

JlaBaHga

BIIaI‘OPO)leIﬁ 3allax JlaBaHJibl XOpOILIO
BO3JIENICTBYET Ha JIIoJieil ¢ TOHKOI JIyleB-
HOJ1 OpraHu3aluest, KOTopble 60/Ie3HEHHO
pearupyioT Ha MHOTMeE CUTYALNIL. DTO
9bupHOe Mac/Io yKpeIiseT aypy U JieaeT
ee 6ojTee yCTOIYMBOI K BHEITHIM HeTaTUB-
HBIM pakTopam. OHO OUMIIIaeT SHEPTIHIO,
MOCTYTAN[YI0 K YaKpaM, ¥ 3alyIaeT uX
OT IIeperpysKiu.
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SdupHoe macio

Oxka3spIBaeMoe JieiicTBIe

Msra

OGHOB/IAET SHEPTUIO TOHKUX TeJl, yCH/IMBAeT
B3aMOIOHMMAaHNEe MeXy O7M3KIMMU, CHI-
MaeT HallpsHXKeHHOCTD, IIOMOTaeT B U3jiede-
HUY OT PasHBIX GoesHeil

Hepomn

YcunupaeT Xapuamy, 61aropoficTBO, IIpefioT-
BpallfaeT He6TarOBU/IHbIE MBIC/IH, 3aBICTb.
VicrionbayeTcst Ipu MeUTAIIMIL

TTauynmu

Apoma'r Tnavyan OT/IndaeTcsa 4yBCTBEHHO-
cTpio. OH aKTUBM3YPYeET IIONOBYIO YaKpy

¥ BBI3BIBAET XU3Hemwome. VicnonbsoBanue
adupHOro Macia nmayynm cnoco6cTByeT
CHATUIO SHEPTETUYECKMUX U MBIIIEYHDBIX
3@)KJMMOB B Ta30BOIf 06/1acTu. Apomar
mavynu 6osee CUIbHOLEMCTBYIOIIMIL

110 CPaBHEHNUIO C apOMATOM MYCKaTHOTO
mambeﬂ. JrtoT apomar ie/laeT YeIoBeKa
OTKPBITHIM BHelIHeMy Mupy. OH pa3BuBa-
eT MySbIKaIIbeIﬁ CIIyX, CHOCOGCTB}’ST BOC-
NPUATUIO UCKYCCTBA, BBI3BIBAET PAJOCTh

M 9POTUYECKMIT HACTPOIL.

S¢dupHOe MaCIIO MYy VICIONb3YIOT B Paii-
KM JI/IA IeYE€HU A alIepruM, CEKCyaIbHbIX
po6ieM, KOXKHbIX 6onesHeit. Ero HaHOCAT
Ha TeJIo B 06/1aCT¥ OCHOBHBIX 1 BTOPOCTe-
TIEHHDIX YaKp J/I1 BOCCTAaHOB/IEHUA 06]1(8[‘0
300pOBbA
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SdupHoe Macio

OxkaspIBaeMoe [ielicCTBIe

ITomoraet OLIYTUTDb LIETOCTHOCTD, IIPEOI0-

Tepanb JIeTh KOMII/IEKChI HETTO/THOLLeHHOCTH, BOC-
CTaHAB/IMBaET aypy

Tpeitndpyr IToBbimaeT 06beKTUBHOCTD
BoccraHap/imBaeT 11e0CTHOCTD ayphl, yoe-

Jymuia peraer oT BCIBUIBYMBOCTU ¥ HEOXKM/TAHHBIX

TIOCTYIIKOB, IIOMOTaeT UCIPaB/IATh OLINOKI

Vinaur-unaHr

TIpuTATMBaeT MONOKUTETbHYIO SHEPINIO,
TapMOHU3MPYET COCTOSAHNE TOHKUX TETI, 110~
MOTraeT pasBUTNIO BEPXHUX YaKp

VIM6upb

IIpupaet TBEPAOCTH U PEIIMMOCTIH, CIOCO6-
CTBYeT BOCCTAHOB/IEHMIO ayPBI IIOC/Ie TPAaBM
u 60/Ie3Heit, arpecCUBHOTO BO3JEICTBIA,
IIOMOTraeT B OTHOLIEHNMAX C G/IM3KuMu

Viccon

Ounijaer sHepreTnYeckue 060I09KHM,
yCTpaHsieT 3aCTON SHEPTUM B aype, MOBBI-
1maet o6asHIe, CIOCOGCTBYeT O6IeHNI0
U IpHOGpPeTeHNI0 XKI3HEHHOTO OIbITA

Kasmyr

BoccranapmuBaer aypy mocie BO3fieiiCTBIA
M3BHE HEraTUBHOI 9HEPT UM, TIOBbIIIAET
MMMYHUTET, IPUTATUBAET SHEPTUIO OOHOB-
JIeHMs, CIIOCOGCTBYeT Nepepacipe/ieieHnio
9HEpIUM MEX]TY YaKpaMU U yCUJINBAeT
aKTMBHOCTD C/TAOBIX YaKp
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SdupHoe macio

Oxka3spiBaeMoe JieiicTBIe

Posa

ITIpeo6pasyeT HEraTUBHYIO SHEPIUIO B CO-
3UJIATENIbHYIO, CTIOCOOCTBYET 06bEKTUBHO-
CTU, TIOMOTaeT 06PeCcTy rapMOHUIO, Jle/laeT
ofieit Goree IPYB/IEKTeNbHBIMIL IS OKPY-
JKAIOIIMX, YIydIIaeT aypy

Posmapun

OGHOB/IAET 9HEPTUI0 TOHKUX TeJl, IOBBIIIAET
YCTOIYMBOCTD ayphl, aKTMBHOCTH 1 BOC-
CTaHaB/IMBAET MHTEPeC K XXU3HN, YIy4dIIaeT
bYHKIMOHMPOBaHIE CepIevHOI YaKpbl,
BBI3bIBAET OLylleHNe Teria

Pomamka

ITomoraet npeojoneTh KOMIIEKC HeIloTHO-
1IeHHOCTH, )KM3HEHHbIE TPYJFHOCTH, IIPefoT-
BpalaeT lenpeccuio u HeobposKenaTesb-
HOCTD

CaHnjianioBoe
niepeBo

APOMaT CaHJIaJIOBOI'o JiepeBa yCIIOKanBaeT,
CcorpeBaeT, IIPUBOAUT B COCTOAHNE BHY-
TPEHHETO cornacus, CHOC06CTByeT IOHUMa-
HMIO, loBepuio. DbNpHOE MACIO YCUIUBAELT
Bo3JielicTBUe paiiki. OHO TIOMOTaeT B BOC-
CTaHOB/IeHNY QYHKINIT YaKp U yCTPaHEeHNI
MBIIIE€YHBIX 3KMMOB

CocHa

Hopmannsye'r QHepreTnvyecKye nmoToKn

B OpraHuU3Me, CHOCOsCTByET OYNILEHNIO

¥ OOHOBIEHNIO aypbl, IPUTATUBAET HOBYIO
SHEPIIIo, BbISbIBAET ONTUMMU3M, IIOBBIIIAET
yCTOP’[‘lMBOCTb K HENIpUATHOCTAM, IIOMOTaeT
TIpeO/IONIETh JKM3HEHHDIE Y/Iaphl M IIOTpACE-
HUA
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SdupHoe Macio

Oxa3sbiBaeMoe JieiicTBIe

Mupr

CHOCO6CTBY€T CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMIO
M BOCCTAHOBJ/IECHMIO LI€/IOCTHOCTHU JINY-
HOCTU

MosxKeBenb-
HUK

CrocoGCTBYeT OIIYIIEHNMIO 1[eOCTHO-
CcTH, paaoénaqeﬂum JDKM, 3alllMIIAeT aypy
OT 9HEpPIuyM arpeccum, IoMoraeT B pe-
IIeHNH CTIOKHBIX 3a/1ad, B IIPeOIONIeHNI
BHYTPEHHEr0 pasjipaKeHus, HallpaB/ieH-
HOTo Ha ce6s. YcunmuBaet 671aropoficTBo,
ABTOPUTET

MyckaTHblit
opex

VicnionpsyeTcs A/ MEJUTALNN, BOCCTa-
HOBJIeHVs 9Hepruiu. [lomMoraeT B oTHOIIe-
HMAX C 67IM3KMMM JIIOJIbMU U B CeMEITHOI
JKVM3HM, CIIOCOOCTBYET JIe/IOBOMY YCIIexXy,
PasBUTHIO MHTYMIMU ¥ YMEHUIO TIPETBU-
JeTb CUTyaL[ UK

MyckaTHblit
mandert

Apomar MyckaTHOTo mazdes B 6ombuei
CTeneHy BO3JeliCTBYeT Ha YaKpy B 06/IacTu
«TPETbETO I71asa». On CHOCO6CTBY€T nepe-
Me€HaM 1 BbI3bIBa€T Ol YIlI€eHNE HOBMU3HDI,
MHTepeC K XKM3HU U OKpYKaloleMy MUpY,
pacca6seT, yMeHblIaeT CTpaxi. B paiiku
apomMart 3Toro Bli)VlPHOI‘O Macia roMoraeTt
Pa36}IOKMPOBaTb OCHOBHbIE VI BTOPOCTEIIEH-
HbI€ YaKpbl
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S¢upnoe macio

OkaspIBaeMoe JieiicTBIe

AnenbcuH

VepermngeT HCTORIEHELE TOHKKE Tele Tocie
TSDKETIBIX 607Ie3Heil, CO3/1aeT OTKPBITOCTD
ISl BOCIIPUSITHS TIOTIOKUTEIbHBIX 9MOL{MI,
UPHIaeT CITHMISH, HOBBINAET VBEPeH-
HOCTb B cebe 1 06asiHMe

Bepramor

Henaer aypy Sonee 3aMeTHOMN, CHOCGHCTRY-
T TBOPILCKOMY MEITIICHUIG, TIOMOT 48T
CUPABUTHECA ¢ TPYAHOCTAMM, HEHTPAIUSYET
MACCOBYID aTPECcCUn

Baunnp

Croco6cTByeT MOHMMaHMIO 6/TM3KMX

Bep6ena

[IpMHOCHUT yAady, IOMOTaeT BBIIITY U3 KPU-
THYECKOH CHTYAIMI. ApoMaT BepbeHnl Ho-
JPUT U OCBEXKAET, OH XOPOIIO CHUMAET YCTa-
noctb. TakKe OH CIIOCOOCTBYET UBMEHEHMIO
BSIMALCE ¥ UPHAKTHIC HOBOTo. Ddupnos
Mac/1o BepGeHbl BO3JIEIICTBYeT TIpenMyliie-
CTBEHHO Ha IOJIOBYIO YaKpy U CIIOCO6CTBYeT
YCTpaHEeHMIO SHepreTN4YecKuX 6/10KOB B 3TOI
obmactn

I'Bosmuka

VideRsIiaeT HCTePHHecKie NP OB,
enocofcTRYeT THIHOCTHOMY POCTY, IPH-
maer crofxocrs XapakTepy, cnocodereyer
BOCCTAHOBJIEHUIO [TOCTIE TSHKETBIX 60e3Heit
HTPak
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