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Здоровье нервной системы





Введение




Наш организм – очень сложная система, в которой многочисленные процессы, обеспечивающие его нормальное существование, взаимосвязаны. Главными звеньями общей цепи являются нейроны, так как они воспринимают информацию, передают ее в центральную нервную систему и вырабатывают адекватный ответ. Нервная система объединяет весь организм, способствует его работе. Любое нарушение в цепочке нервных импульсов ведет к ухудшению самочувствия, болезни. Например, если нарушится связь нервных окончаний на пальцах рук с мозговыми клетками, то невозможно будет ощутить правильно предметы, взять их в руки, отличить теплое от холодного и даже просто подвигать руками именно так, как требуется в данный момент. Самое главное, что рука сама по себе будет здорова, но ею станет невозможно управлять, словно она чужая и живет своей жизнью. Представьте, то же самое может произойти и с другими органами: сердцем, желудком, почками...

Каждый знает избитую фразу: «Все болезни от нервов», но мало кто действительно задумывается насколько она права. Многие люди несерьезно относятся к своему здоровью – «переносят болезнь на ногах», нервничают по поводу каждого пустяка, переживая все внутри себя, доводят организм физическими перегрузками, а затем жалуются на целый «букет» хронических заболеваний.

Но даже если человек флегматичного темперамента, работает четко по расписанию и при легком недомогании точно следует предписаниям врача, под действием негативных факторов окружающей среды состояние его нервной системы со временем только ухудшится. Замедлить старение, истощение клеток можно только за счет правильного питания – употребления незаменимых аминокислот, макро– и микроэлементов витаминов, белков, жиров и других веществ, необходимых организму. Еда может быть вкусной, аппетитной, но далеко не полезной и часто «пустой», поэтому человек вынужден призвать на помощь биологически активные добавки, которые восполняют дефицит полезных веществ.

Специалистами разработаны пищевые добавки с учетом их применения для нормализации функций разных систем организма. В предлагаемой книге описаны биологически активные добавки, необходимые для поддержания в здоровом состоянии нервной системы.







Нервная система человека





Краткое описание нервной системы




Нервная система регулирует деятельность органов и систем организма, обеспечивая их связь с внешней средой. Она воспринимает все внутренние и внешние раздражители, анализирует и перерабатывает поступающую информацию и, соответственно, координирует функции организма.

Основной структурной единицей нервной системы является нейрон – нервная клетка с отростками. Количество отростков может быть различным. Исходя из функций, нейроны бывают чувствительные, воспринимающие сигналы из внешней среды, ассоциативные, связывающие нейроны друг с другом, и двигательные, передающие нервные импульсы к исполнительным органам. Для всех нейронов характерен очень высокий уровень обмена веществ, особенно белков и РНК.

Нервная система делится на центральную, в состав которой входят головной и спинной мозг, и периферическую, представленную нервами (преимущественно парными) и нервными узлами, которые идут от спинного мозга к внешним границам нашего тела. Также условно нервная система разделяется на соматическую и вегетативную. Соматическая нервная система управляет скелетной мускулатурой, контролируя чувствительность и движения тела, а вегетативная оказывает влияние на обмен веществ, кровообращение, выделение, размножение.

Центральная нервная система (ЦНС) осуществляет двустороннюю связь организма с окружающей средой.

Головной мозг состоит из огромного числа нервных клеток и представляет собой массу серо-белого цвета. Основные его отделы – задний, средний и передний.

Задний мозг состоит из продолговатого мозга, моста и мозжечка. В продолговатом мозге находятся нервные центры, регулирующие дыхание, пищеварение, деятельность сердечно-сосудистой системы, ряд защитных рефлексов – кашель, чихание, рвоту. От него отходят нервы, управляющие деятельностью языка, глотки, гортани, щитовидной железы, крупных кровеносных сосудов, внутренних органов. Мозжечок участвует в координации движений, поддержании позы и равновесия тела. От моста отходят лицевые и слуховые нервы. Он связывает передний и средний мозг с продолговатым и спинным.

Средний мозг соединяет передний мозг с задним. Здесь расположен целый ряд важных чувствительных и двигательных центров, в том числе зрения.

Передний мозг состоит из промежуточного мозга и больших полушарий. Центры промежуточного мозга управляют функциями внутренних органов, регулируют температуру тела, отвечают за чувство жажды, голода и насыщения. Большие полушария покрыты серым веществом – корой больших полушарий, которая отвечает за восприятие всей поступающей в мозг информации. Именно с ее функциями связана мыслительная, речевая деятельность и память.

Кора состоит из лобной, теменной, височной и затылочной долей. Лобные доли отвечают за поведение и трудовую деятельность человека. Теменные доли – чувствительный центр, принимающий информацию от кожи, костей, суставов, мышц. В височных долях находятся области, ответственные за восприятие звуков, в затылочных долях – за восприятие зрительных сигналов. Левое полушарие ответственно за осуществление математических операций и процесса мышления, а правое – за узнавание людей по голосу, за восприятие музыки, за формирование образного мышления.

Спинной мозг заключен в позвоночном канале и плавно переходит в головной мозг. Он образован серым веществом, окруженным белым. По белой массе спинного мозга проходят нервные импульсы, связывающие головной мозг с туловищем. В сером веществе происходит размыкание рефлекторных дуг (прекращение перехода импульсов от нервного окончания к действующему органу). Спинной мозг выполняет рефлекторную и проводниковую функции. От него отходит 31 пара спинномозговых нервов.

Основная задача периферической нервной системы состоит в передаче сигналов, идущих от ЦНС к «центрам назначения» – отдельным органам или системам органов, а также к железам внутренней секреции. Спинномозговые нервы, расположенные попарно, образуют сплетения, в частности, шейное, плечевое, поясничное, крестцовое, копчиковое.

ЦНС никогда «не спит». Во время нашего отдыха она черпает новые силы, в ней происходит интенсивный обмен веществ, который обеспечивается за счет сжигания сахара. Без регулярного снабжения клеток ЦНС кислородом и глюкозой, ее деятельность быстро прекращается, – деятельность, от которой зависит работа всех органов и систем.







Заболевания нервной системы




Астения (неврастения) – вид невроза, проявляющегося повышенной утомляемостью, раздражительностью, возбудимостью.

Симптомы. Для начала болезни характерны сердцебиение, повышенная потливость, нарушение сна и аппетита. В дальнейшем больные плохо переносят холод, испытывают затруднения при выполнении кропотливых действий. К этому присоединяются повышенная обидчивость и плаксивость. Наблюдаются чувство общей слабости и разбитости, особенно по утрам, болезненные реакции на громкие звуки, яркий свет, смех и т. п.

Причины. Возникает при плохом питании, витаминной недостаточности, чрезмерной физической и психической нагрузке, на фоне сосудистых и эндокринных нарушений.



Бессонница – общее обозначение нарушений ночного сна.

Симптомы. Затрудненное засыпание, раннее пробуждение, прерывистый сон или полное его исчезновение, вялость, усталость, общее недомогание.

Причины. Вынужденное нарушение стереотипа сна (ночная работа, поздние занятия и т. п.), перенесенные днем волнения, стресс, депрессия, начавшееся заболевание, а также мышечные боли, нарушение пищеварения, сидячий образ жизни, недостаток кислорода.



Болезнь Паркинсона – хроническое прогрессирующее заболевание головного мозга.

Симптомы. Ритмичное дрожание, более отчетливое в руках, чем в других частях тела, усиливающееся в покое, а также общее снижение чувствительности, твердость мышц, судороги, потеря аппетита, слюнотечение, нарушение речи и шаркающая походка.

Причины. Скопление в организме токсинов, которые печень не в состоянии обезвредить и вывести, причем это могут быть как побочные продукты обмена веществ, так и яды, поступающие из окружающей среды. Также заболевание может быть вызвано склерозом сосудов головного мозга, психическими и физическими травмами.



Булимия – заболевание, характеризующееся неконтролируемым потреблением пищи.

Симптомы. Постоянное чувство голода, непомерно большое употребление в пищу высококалорийных продуктов, в связи с чем часто бывают боли и дискомфорт в области живота. Кроме того, при заболевании отмечается выпадение волос, желтушная окраска кожи, преждевременное образование морщин, нарушение дыхания, выраженная слабость, мышечная усталость, головокружение.

Причины. Постоянно действующие психологические, эмоциональные факторы (заниженная самооценка, неудовлетворенность собой и своим положением в обществе).



Депрессия – болезненное состояние, характеризующееся психологическими и физическими расстройствами.

Симптомы. Подавленное настроение, замедление психологических процессов, снижение общего тонуса, замедленность движений, нарушения пищеварения, головные боли, потеря аппетита и сна, гневливость, чувство ненужности, приступы беспокойства, потеря сексуальной активности. Люди, страдающие депрессией, старательно избегают общества. Они теряют интерес к окружающему миру и способность получать удовольствие от жизни.

Причины. Хроническое переутомление, затянувшаяся травмирующая психику ситуация, неумеренный прием успокаивающих препаратов, весенний авитаминоз, предстарческий психоз.



Истерия – психическое заболевание, сопровождающееся нервным припадком.

Симптомы. Припадок может начинаться с ощущения «комка» в горле или нехватки воздуха, сердцебиения, неконтролируемого плача. Затем возникают судороги.

Причины. Развивается у человека с ослабленной нервной системой под влиянием психической травмы и является реакцией на ситуацию, которую он не может перенести.



Мигрень – заболевание, характеризующееся периодически возникающей пульсирующей головной болью, обычно в какой-либо одной половине головы.

Симптомы. Перед приступом часто отмечается жажда, голод, перемена настроения, сонливость. Приступу предшествует возникновение перед глазами мерцающей ауры. Боль носит пульсирующий характер, нередко сочетается с тошнотой и рвотой. Приступ длится несколько часов.

Причины. Нарушение нервной регуляции тонуса сосудов оболочек головного мозга, в результате чего происходит быстрое сужение, затем расширение кровеносных сосудов.



Невралгия – острая, жгучая или ноющая, тупая боль по ходу нерва, возникающая приступами.

Симптомы. Резко возникающая боль, усиливающаяся при движении или нажатии на определенные точки, снижение тонуса, ухудшение общего самочувствия.

Причины. Заболевание (воспаление) самого нерва, нервных сплетений или процессы, развивающиеся в близлежащих тканях, в результате травм, инфекции, резких переохлаждений и т. п.

Неврит – воспалительное заболевание периферических нервов, проявляющееся патологическими изменениями в них. 10

Симптомы. Часто возникает слабость и атрофия мышц, припухлость и покраснение в пораженной области, потеря чувствительности. Кожа пораженной области может стать блестящей, так как нарушается потоотделение. В тяжелых случаях могут развиться судороги.

Причины. Основная причина – недостаток в организме витаминов группы В, Кроме того, нарушение обмена веществ, травмы, инфекции, диабет, недостаточность кровоснабжения нерва, чрезмерное употребление алкогольных напитков.



Невроз – любое долговременное психологическое или поведенческое расстройство, при котором сохраняется контакт с окружающей действительностью, однако обстоятельства воспринимаются больным как аномальные.

Симптомы. Психическая и физическая утомляемость, снижение работоспособности, разбитость, слабость.

Причины. Слабая нервная система, неправильное воспитание ребенка в раннем возрасте (подавление его интересов или, наоборот, возведение в кумиры семьи).



Синдром хронической усталости (СХУ) – заболевание, характеризующееся повышенной утомляемостью человека.

Симптомы. Снижение активности, нарушение координации движений, головокружение, депрессия, общее недомогание, нарушение памяти и сна, слабость.

Причины. Причины этого заболевания до сих пор не установлены. Одни специалисты считают, что СХУ развивается как осложнение после вирусных инфекций, другие предполагают, что оно возникает в результате дефекта иммунной системы или на фоне анемии.



Эпилепсия – заболевание, характеризующееся приступообразными расстройствами сознания.

Симптомы. Судорожные припадки – падения с внезапной потерей сознания и тоническими судорогами (тело напрягается, вытягивается), а затем клоническими (многократные сокращения всего тела). Примерно в половине случаев припадку предшествует период предвестников: головокружение, озноб, жар, мурашки по коже, стеснение в груди, учащенное сердцебиение, галлюцинации. Иногда больной начинает проделывать однообразные автоматические движения – причесываться, перебирать лежащие возле себя вещи, топтаться на месте, кружиться.

Причины. Повышенная врожденная и/или приобретенная готовность мозга к развитию судорог. Болезни способствуют травмы, инфекции, алкоголизм больного, его отца или матери. Припадки могут быть спровоцированы воздействием аллергенов, приемом лекарств и алкоголя, повышением температуры тела, вспышками яркого света, чувством голода, нарушением обмена веществ.







Биологически активные добавки для нервной системы





Адаптовит




Состав: левзея сафлоровидная; родиола розовая; лимонник китайский; корни женьшеня, элеутерококка и аралии.

Форма выпуска: пластиковые флаконы с дозатором.

Свойства: регулирует работу нервной системы, положительно действует на умственную и физическую активность, повышает иммунитет, влияет на обмен веществ.

Показания: функциональные расстройства вегетативной нервной системы, вегетативно-сосудистая дистония, гипертоническая болезнь I–II стадии.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 1 капле утром и вечером за 30 минут до еды и за 2–3 часа до сна, растворяя в чайной ложке жидкости; детям старше 12 лет – по 1 капле 1 раз в день или по 1/2 капли 2 раза в день (для чего 1 каплю растворить в 1 чайной ложке жидкости и разделить пополам). Курс приема – 2–4 недели, повторить курс после 30-дневного перерыва.

Противопоказания: гипертоническая болезнь III стадии, повышенная нервная возбудимость, бессонница. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 6 месяцев.

Фирма-производитель: ООО «Биотехнология».







Адаптон




Состав: левзея сафлоровидная, девясил высокий, масло мяты перечной, сахар, лактоза.

Форма выпуска: драже по 360 мг; в упаковке 100 штук.

Свойства: нормализует работу нервной системы и общий обмен веществ, обладает общетонизирующим и успокаивающим действием, усиливает деятельность половых желез, повышает работоспособность.

Показания: повышенные умственные и физические нагрузки, сильная раздражительность и усталость, нарушения деятельности половой сферы, хронический алкоголизм.

Способ применения и дозировка: по 1–2 драже 3 раза в день, желательно до 18 часов. Курс приема – 3 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, гипертоническая болезнь III стадии. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Биокор».

Активит

Состав: экстракты плодов шиповника и цикория; сублимированный свекольный сок; витамины С, В2, Е.

Форма выпуска: сироп во флаконах по 250 мл.

Свойства: оказывает общеукрепляющее, тонизирующее, мягкое успокаивающее действие; нормализует обмен веществ; активизирует работу центральной нервной системы.

Показания: синдром хронической усталости и астенический синдром, сниженный иммунитет, нарушения обмена веществ.

Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 3 раза в день во время еды. Курс приема – 3 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: фирма «Прагмафарм».







Активит энерджи




Состав: витамины С и Е, метионин, селенит натрия, натуральная дрожжевая добавка.

Форма выпуска: капсулы по 380 мг; в упаковке 33 штуки.

Свойства: способствует повышению внимания, активизирует физиологические функции организма, нормализует работу центральной нервной системы, оказывает общеукрепляющее и общетонизирующее действие.

Показания: синдром хронической усталости, стресс, снижение иммунитета, повышенные физические и умственные нагрузки, снижение концентрации внимания и ухудшение памяти.

Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 2 раза в день (утром и днем) во время еды. Курс приема – 2 недели. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 1 года, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ЗАО «Фармпроект».







Активный день




Состав: гуарана, зеленый чай, орех кола, сибирский женьшень, кайенский перец, парагвайский чай, гинкго билоба, боярышник, эхи-нацея, золотой корень, имбирь, витамин В12, никотинамид, декстроза.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 60 штук.

Свойства: способствует повышению физической и умственной активности, активизирует работу центральной нервной системы, укрепляет сердце и сосуды, повышает иммунитет.

Показания: синдром хронической усталости, вялость, депрессия, ухудшение памяти, гипотония.

Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 1 раз в день (утром) во время еды. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте при температуре плюс 18–2 °C не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Фармамед».







Алтайский «Ильгумень» № 4 (успокаивающий)




Состав: экстракты трав пустырника, курильского чая, лабазника, зизифоры, шишек хмеля, плодов боярышника, корня девясила; сок калины и рябины черноплодной; сахар неочищенный.

Форма выпуска: бальзам во флаконах по 300 мл.

Свойства: оказывает успокаивающее и расслабляющее действие, снимает дневную усталость, нормализует работу центральной нервной системы, понижает артериальное давление, улучшает работу сердца и сосудов.

Показания: невроз, депрессия, повышенная раздражительность, чувство беспокойства, бессонница.

Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 2 раза в день с небольшим количеством жидкости. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кор-14 мящим грудью женщинам, а также людям с сильными психическими расстройствами.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года. Фирма-производитель: ООО «Биолит».







Алфит седативный (утренний и вечерний)




Состав: «алфит-1» – утренний: пион уклоняющийся, пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, зизифора, зюзник европейский, бадан толстолистый; «алфит-2» – вечерний: пион уклоняющийся, пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, зизифора, зюз-ник европейский.

Форма выпуска: смесь в пакетах (брикетах); в упаковке 30 штук.

Свойства: оказывает успокаивающее и расслабляющее действие; регулирует работу нервной, эндокринной и иммунной систем; контролирует обмен веществ.

Показания: нарушения нервной системы, возбудимость, усталость, большие физические и умственные нагрузки.

Способ применения и дозировка: пакет (брикет) залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 10–15 минут и принимать за 30 минут до еды (желательно с осадком). Дневная норма – 2 пакета (брикета). Оптимальное действие продукта проявляется при совместном применении алфита утреннего и алфита вечернего. Курс приема – от 1 до 3 месяцев 1–2 раза в год.

Противопоказания: не выявлены.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Фармзавод „Гален“.







Баю-Бай




Состав: экстракты плодов боярышника, пиона, пустырника, мяты перечной, душицы; глутаминовая и лимонная кислоты.

Форма выпуска: капли во флаконах по 25 или 50 мл.

Свойства: способствует восстановлению фаз сна, повышает активность, снимает раздражительность, увеличивает работоспособность, укрепляет нервную систему, нормализует артериальное давление.

Показания: нарушения деятельности центральной нервной системы, повышенная раздражительность, бессонница, проживание в экологически неблагоприятных условиях.

Способ применения и дозировка: детям от 5 лет – по 5-10 капель 3 раза в день или по 10–15 капель за 30 минут до сна. Положить под язык и несколько минут рассасывать, затем проглотить, запив небольшим количеством сока, чая или теплой кипяченой воды.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: ООО «Курортмедсервис».







Беталам




Состав: концентрат ламинарии, бета-каротин.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 90 штук.

Свойства: повышает умственную и физическую активность, снимает чувство тревоги и усталость, усиливает иммунитет, нормализует работу щитовидной железы при дефиците йода.

Показания: эмоциональное перенапряжение, стресс, депрессия, синдром хронической усталости, нарушение сна, ухудшение памяти и концентрации внимания.

Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 1–3 раза в день во время еды. Курс приема – 2–3 недели. При необходимости курс можно повторить, сделав 2-недельный перерыв.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, гиперфункция щитовидной железы.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: Архангельский опытный водорослевый комбинат.







Билмиллениум




Состав: сухой сублимированный экстракт из гребней (плодоножек) винограда, экстракт родиолы розовой, лактоза, крахмал, стеарат кальция.

Форма выпуска: таблетки по 380 мг; в упаковке 20, 30 или 60 штук.

Свойства: оказывает тонизирующее и противоневрастеническое действие; обладает антитоксическими, адаптогенными, психостимулирующими и антидепрессантными свойствами; повышает иммунитет; замедляет развитие физической зависимости от алкоголя.

Показания: неврастения, усталость, стресс, повышенные эмоциональные и физические нагрузки, сниженный иммунитет, похмельный синдром.

Способ применения и дозировка: по 2–3 таблетки 1 раз в день во время еды. Курс приема – 3–4 недели. При алкогольном отравлении – по 2 таблетки 3–4 раза в день, независимо от приема пищи.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, также не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Здоровое Отечество».







Био-Магний




Состав: аспарагинат магния.

Форма выпуска: капсулы по 300 мг, в упаковке 60 штук; таблетки по 500 мг, в упаковке 90 штук.

Свойства: обладает антистрессовым и антиаритмическим действием, участвует в энергетически важных процессах, нормализует работу сердечно-сосудистой системы, оказывает тонизирующее действие на центральную нервную систему.

Показания: дефицит магния в организме, заболевания сердечнососудистой системы, сниженный иммунитет, нарушения работы центральной и периферической нервных систем, чрезмерные физические и эмоциональные нагрузки, нарушение сна.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 2–4 капсулы или таблетки; детям до 5 лет – по 1 капсуле или таблетке 1 раз в день после еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, почечная недостаточность, одновременный прием с антибиотиками. Не рекомендуется детям до 5 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО КП «Родник здоровья».







Био-Марганец




Состав: аспарагинат марганца.

Форма выпуска: капсулы по 150 или 300 мг, в упаковке 60 штук; таблетки по 300 мг, в упаковке 60 или 120 штук.

Свойства: регулирует работу центральной нервной и антиоксидан-тной систем, участвует в процессах костеобразования.

Показания: дефицит марганца в организме, синдром хронической усталости, аллергические реакции, заболевания опорно-двигательного аппарата, нарушения работы нервной системы.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 капсулы или таблетки, детям до 5 лет – по 1 капсуле или таблетке 1 раз в день после еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, почечная недостаточность. Не рекомендуется детям до 5 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО КП «Родник здоровья».







Вале-Дев




Состав: корневища с корнями валерианы лекарственной, девясил высокий, масло мяты перечной.

Форма выпуска: драже по 400 мг; в упаковке 60 штук.

Свойства: обладает общеукрепляющим и успокаивающим действием, нормализует сон, улучшает память, регулирует деятельность центральной нервной и сердечно-сосудистой систем.

Показания: нарушение сна, снижение концентрации внимания и ухудшение памяти, повышенная раздражительность, снижение умственной и физической активности.

Способ применения и дозировка: по 3–6 драже в течение дня (можно в промежутках между едой), слегка рассасывая и запивая небольшим количеством жидкости.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре от плюс 5 до плюс 15 °C не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Биокор».







ВалеНайт




Состав: корень валерианы, патока, крахмальный стабилизатор, сахар, лактоза, патока крахмальная, масло мяты перечной, воск пчелиный.

Форма выпуска: драже по 230 мг; в упаковке 40 или 100 штук.

Свойства: оказывает общеукрепляющее, мягкое успокаивающее и антистрессовое действие; улучшает работу головного мозга.

Показания: нарушение сна, утомляемость, раздражительность, повышенные физические и умственные нагрузки, невроз.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 драже 3 раза в день во время еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Биокор».







Вечернее драже




Состав: корни валерианы, шишки хмеля, мята перечная.

Форма выпуска: драже по 180 мг; в упаковке 50 или 100 штук, в блистере 10 штук.

Свойства: оказывает общеукрепляющее, успокаивающее и расслабляющее действие; регулирует работу центральной нервной системы; улучшает обменные процессы.

Показания: легкие формы неврастении, нарушения сердечно-сосудистой системы, профилактика заболеваний печени и желчевыводящих путей, климактерический и предменструальный синдромы, невроз.

Способ применения и дозировка: по 1–2 драже 3 раза в день. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, сложные и тяжелые формы психических заболеваний, сопровождающиеся угнетенным состоянием. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Биокор».







Вечерний бальзам




Состав: корни пиона уклоняющегося, трава мяты и крапивы, листья шалфея, шишки хмеля, цветки гибискуса, сахар, аскорбиновая кислота, спирт этиловый.

Форма выпуска: бальзам во флаконах темного стекла.

Свойства: оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие, нормализует сон, снимает чувство усталости и раздражения.

Показания: вегетативно-сосудистая дистония, депрессия, повышенная раздражительность, синдром хронической усталости, общая слабость, неврастения, бессонница.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 4–6 чайных ложек 1–2 раза в день за 5-10 минут до еды или добавляя в различные напитки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, эпилепсия, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в период обострения, пониженное артериальное давление, применение психотропных средств.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1,5 лет.

Фирма-производитель: ОАО «Корень».







Витавин+




Состав: экстракт жома красного винограда, наполнители.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 60 штук.

Свойства: обеспечивает антиоксидантную защиту организма, нормализует уровень холестерина в крови, обладает противовоспалительным действием, нормализует работу нервной и сердечно-сосудистой систем, усиливает действие витамина Е.

Показания: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, инфаркт, инсульт, синдром хронической усталости, нарушения нервной системы, гормональные дисфункции, климактерические расстройства.

Способ применения и дозировка: по 1–3 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс приема – 3–4 недели. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года. Фирма-производитель: корпорация «Витамакс XXI век».







Витастим-йод




Состав: хлопья зародышей пшеницы, сахар, вспомогательные вещества.

Форма выпуска: гранулы, в упаковке 65, 100 или 150 г; таблетки, в упаковке 100, 200 или 300 штук.

Свойства: нормализует деятельность нервной и сердечно-сосудистой систем; улучшает общее физическое и эмоциональное состояние; оказывает общеукрепляющее, тонизирующее и антистрессовое действие.

Показания: нервное перенапряжение, депрессия, нарушения сна и обмена веществ, умственные и физические нагрузки.

Способ применения и дозировка: от 5 до 30 таблеток или по 15 г гранул в течение дня, запивая небольшим количеством жидкости. При особо ослабленном состоянии рекомендуется дозу удвоить. Курс приема – 3 месяца.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.

Фирма-производитель: ЗАО «Медисорб».







Витатресс




Состав: витамины А, Е, В1, В2, В6, никотинамид, фолиевая кислота, рутин, пантотенат кальция, глутаминовая кислота, минеральные вещества: кальций, фосфор, железо, медь, калий.

Форма выпуска: покрытые оболочкой таблетки; в упаковке 30 штук.

Свойства: нормализует функции организма после физических и эмоциональных перегрузок; обладает адаптогенным, тонизирующим и иммуностимулирующим действием.

Показания: умственные и физические перегрузки, неблагоприятные условия внешней среды, нарушения нервной системы, реабилитационный период после перенесенных тяжелых болезней и операций, синдром хронической усталости, стресс.

Способ применения и дозировка: по 2–4 таблетки 1 раз в сутки после еды. При повышенных физических нагрузках – по 6 таблеток в сутки. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Верофарм».







Гинкго (настойка)




Состав: экстракт из листьев гинкго билоба, содержащих специфические вещества: гинкголиды, билобиды, флавоновые гликозиды, фи-тостерины.

Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла.

Свойства: нормализует и улучшает обмен веществ в клетках, снижает уровень холестерина в крови, оказывает успокаивающее действие, регулирует работу нервной системы, обладает антиоксидантны-ми свойствами.

Показания: сердечно-сосудистые заболевания; невротические нарушения; повышенные физические, умственные и эмоциональные нагрузки; стресс; синдром хронической усталости; головокружение.

Способ применения и дозировка: по 10–15 капель с небольшим количеством воды 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: ООО КП «Родник здоровья».







Гинкго Актив




Состав: экстракт гинкго билоба, янтарная кислота, зверобой, глицин. Форма выпуска: капсулы или таблетки; в упаковке 10, 20 или 120 штук.

Свойства: стимулирует деятельность головного мозга, способствует улучшению памяти и концентрации внимания, повышает умственную и физическую активность, восстанавливает функции центральной нервной системы, оказывает антистрессовое действие.

Показания: повышенные раздражительность и утомляемость, физические и умственные нагрузки, депрессия, невроз, неврастения.

Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы или таблетки 2 раза в день (утром и днем) во время еды. Курс приема – 3 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Экко плюс».







Головит




Состав: смородина, малина, репешок, донник, красный корень, лабазник, змееголовник, кипрей, валерьяна, тмин, анис.

Форма выпуска: бальзам во флаконах по 250 мл.

Свойства: оказывает спазмолитическое, болеутоляющее и расслабляющее действие; повышает общий тонус и защитные реакции организма; нормализует работу центральной нервной системы; улучшает сон.

Показания: мигрень, головные боли спазматического характера, нарушение сна, раздражительность, невроз.

Способ применения и дозировка: по 1–2 чайные ложки 2 раза в день, разводя в стакане воды, чая или сока. Курс приема – 3 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: ООО «Целебный дар».







Гуарана Актив




Состав: семена гуараны, трава центеллы азиатской и люцерны, корни женьшеня.

Форма выпуска: таблетки.

Свойства: оказывает успокаивающее и мягкое тонизирующее действие, нормализует процессы в нервной системе.

Показания: большие физические и эмоциональные нагрузки, депрессия.

Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки в день (утром и днем) во время еды. Курс приема – 10–14 дней. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная нервная возбудимость, бессонница, гипертоническая болезнь, нарушения сердечной деятельности, выраженный атеросклероз. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет.

Фирма-производитель: ООО «Смирнов и партнеры».







Гуд Найт




Состав: хмель, страстоцвет, ромашка, шлемник, валериана, корень кавы, мята перечная, мелатонин. Форма выпуска: капсулы.

Свойства: нормализует процессы сна; улучшает память; защищает клетки центральной нервной системы от повреждений свободными радикалами; оказывает противосудорожное, иммуностимулирующее, расслабляющее и мягкое успокаивающее действие.

Показания: нарушение сна, повышенная раздражительность, чувство тревоги, ухудшение памяти, повышенные физические и эмоциональные нагрузки.

Способ применения и дозировка: детям от 4 до 8 лет – по 1 капсуле, детям старше 8 лет и взрослым – по 1–2 капсулы за 30 минут до сна. Курс приема – 2–3 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 4 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».







Доброй ночи




Состав: шишки хмеля, корень пиона, плоды боярышника и калины, лист мяты, кедровое масло, мед натуральный.

Форма выпуска: пастообразный бальзам в тубах.

Свойства: оказывает спазмолитическое и мягкое успокаивающее действие, нормализует сон, улучшает общее физическое и эмоциональное состояние.

Показания: нарушение сна, повышенная раздражительность, физическое и нервное перенапряжение, невроз, мигрень, головные боли.

Способ применения и дозировка: по 8 г бальзама за 20–30 минут до сна. Курс приема – не менее 1 месяца.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, гипотония.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре от 0 до плюс 20 °C не более 1 года.

Фирма-производитель: ООО «Бальзам».







Живая клетка II




Состав: утренний комплекс: экстракты листьев гинкго билоба, черники и щитолистника азиатского; экстракт корней астрагала; витамины С, А и Е; селен; биофлавоноиды цитрусовых; золотой и маралий корень; корень элеутерококка и аралии. Вечерний комплекс: трава очанки лекарственной и зверобоя, корни копеечника и дягиля, плоды боярышника, цветки календулы, чага.

Форма выпуска: капсулы бежевого цвета (утренний комплекс) и прозрачные капсулы (вечерний комплекс).

Свойства: способствует работе умственной и физической деятельности; улучшает память, деятельность центральной нервной системы и снабжение клеток кислородом; нормализует работу головного мозга; оказывает мягкое успокаивающее действие.

Показания: снижение памяти и умственной работоспособности, возрастные нарушения сна, высокий риск тромбообразований сосудов мозга, восстановительный период после травм и инсультов.

Способ применения и дозировка: по 2 бежевые капсулы утром и по 1 прозрачной капсуле вечером во время еды. Курс приема – 1–2 месяца. Рекомендуется проводить 2–3 курса в год.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: корпорация «Сибирское здоровье».







Зеленое волшебство




Состав: растительные биофлавоноиды, каталаза, супероксиддис-мутаза, коэнзим Q10, молочнокислые бактерии, бифидобактерии, спирулина, хлорелла, сок побегов ячменя и пшеницы, пчелиное ма-точкино молочко, исландский мох, ирландская ламинария, шотландская бурая водоросль, соевый лецитин, рисовая мука, яблочный пектин, инулин, мак иерусалимский, артишок.

Форма выпуска: капсулы, в упаковке 150 штук; порошок.

Свойства: оказывает общеукрепляющее действие, нормализует работу центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, регулирует сон, улучшает память, и эмоциональное состояние.

Показания: синдром хронической усталости, астенические состояния, эмоциональная неустойчивость, раздражительность, повышенная утомляемость, нарушение сна, потеря памяти и внимания, климактерический синдром.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 кофейные ложки порошка или по 1–2 капсулы 2–3 раза в день с соком алоэ вера или другими несладкими соками; детям – по 1 кофейной ложке или по 1 капсуле 2–3 раза в день с соком, фруктовым салатом или йогуртом. Курс приема – от 20 дней до 4 месяцев.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года. Фирма-производитель: корпорация «Витамакс XXI век».







Золотой корень




Состав: измельченные корни и корневища родиолы розовой, вспомогательные вещества.

Форма выпуска: таблетки; в упаковке 30 штук.

Свойства: оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие, способствует улучшению памяти и концентрации внимания, повышает стрессоустойчивость организма.

Показания: синдром хронической усталости, невроз, агрессия, нарушение сна.

Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки перед едой в первой половине дня. Курс приема – 10–14 дней.

Противопоказания: повышенная нервная возбудимость, бессонница, повышенное артериальное давление, нарушение сердечной деятельности. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.

Фирма-производитель: ООО «Фарма Центр».







Интеллектуальные




Состав: родиола розовая, маточное молочко, цветочная пыльца, рябина черноплодная, имбирь, янтарная и никотиновая кислоты, сульфат цинка.

Форма выпуска: таблетки по 360 мг; в упаковке 10 штук.

Свойства: нормализует работу центральной нервной системы и динамику нервных процессов, оказывает мягкий ноотропный эффект, улучшает обменные процессы в тканях мозга, повышает эффективность работы мозга, усиливает внимание.

Показания: повышенные умственные и физические нагрузки, синдром хронической усталости, нервные нарушения, депрессия.

Способ применения и дозировка: по 2–4 таблетки 3 раза в день во время еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная нервная возбудимость, бессонница, гипертоническая болезнь, нарушения сердечно-сосудистой деятельности, атеросклероз. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».







Крепкие нервы




Состав: зверобой продырявленный, яичная скорлупа, оксид магния, микрокристаллическая целлюлоза.

Форма выпуска: таблетки по 500 мг, в упаковке 90 штук.

Свойства: оказывает седативное действие, улучшает работу центральной нервной системы, нормализует сон, усиливает память, повышает работоспособность и адаптационные возможности организма.

Показания: бессонница, повышенная раздражительность, быстрая утомляемость, большие физические и эмоциональные нагрузки, депрессия.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–3 таблетки 3 раза в день во время еды с пищей. Курс приема – не менее 1 месяца.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Комфорт Комплекс».







Кропанол




Состав: пантогематоген (порошок), декстроза.

Форма выпуска: капсулы по 500 мг; в упаковке 10 или 20 штук.

Свойства: оказывает общетонизирующее и общеукрепляющее действие, способствует повышению активности всех физиологических систем, стимулирует центральную нервную систему.

Показания: переутомление различного происхождения, снижение умственной и физической работоспособности, период выздоровления после перенесенных заболеваний и операций, вегетативные нарушения.

Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема – 10–14 дней. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная нервная возбудимость, эпилепсия, судорожные состояния, острые инфекционные заболевания, гипертоническая болезнь, выраженная сердечная недостаточность, повышенная свертываемость крови, почечная недостаточность.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ОАО «Синтез».







Левзея (драже)




Состав: порошок корней левзеи, крапива, витамины С и Е, сахар, лактоза, патока, воск пчелиный.

Форма выпуска: драже по 180 мг; в упаковке 50 штук.

Свойства: оказывает мягкое тонизирующее действие на центральную нервную систему, снижает утомляемость, способствует улучшению памяти, повышает концентрацию внимания и устойчивость к интенсивным физическим нагрузкам.

Показания: астенический синдром (быстрая утомляемость, нарушение сна и памяти, пониженная работоспособность); головные боли; снижение аппетита; повышенные физические, умственные и эмоциональные нагрузки.

Способ применения и дозировка: по 2 драже 3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная нервная возбудимость, гипертоническая болезнь, нарушение сердечной деятельности, выраженный атеросклероз. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1,5 лет. Фирма-производитель: ООО «Биокор».







Лептоседин




Состав: экстракты прополиса, листа мяты перечной, трав душицы, чабреца и пустырника; камедь гуаровая; метилцеллюлоза; крахмал; лактоза; глюкоза; стеарат магния.

Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 50 штук.

Свойства: оказывает антистрессовое и общеукрепляющее действие, нормализует работу нервной системы, улучшает деятельность сердечно-сосудистой системы.

Показания: депрессия, нарушение сна, быстрая утомляемость, раздражительность, большие эмоциональные нагрузки.

Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 3–4 раза в день во время еды. Курс приема – 2–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам, людям, работа которых связана с повышенным вниманием.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Апифарм».







Лимфосан-С (седативный)




Состав: корневища и корни валерианы и копеечника чайного; трава душицы и чабреца; листья мяты, черники, брусники, чабреца, смородины черной; корневища и листья бадана; плоды шиповника; отруби пшеничные; толокно овсяное.

Форма выпуска: порошок.

Свойства: уменьшает раздражительность, улучшает настроение, нормализует тонус и функции сердечно-сосудистой системы, повышает физическую и умственную активность, снижает утомляемость.

Показания: повышенная нервная возбудимость, невроз, неврастения, эмоциональный стресс, нарушение сна, вегетативно-сосудистая дистония.

Способ применения и дозировка: 1 десертную ложку порошка залить 1 стаканом кипятка, настоять 5 минут и выпить настой вместе с осадком. Принимать 1 раз в день (утром) во время еды. Курс приема – 15 дней. В год рекомендуется провести 3–4 курса.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, хронические заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: корпорация «Сибирское здоровье».







Лотосоник




Состав: порошки семян лотоса орехоносного, семян финика китайского и корня ямса дикого; экстракты семян туи восточной, плодов лонгана, листьев шелковицы белой и эритрины пестрой.

Форма выпуска: покрытые оболочкой таблетки по 600 мг; в упаковке 100 штук.

Свойства: оказывает общеукрепляющее и успокаивающее действие, нормализует работу центральной нервной и сердечно-сосудистой систем.

Показания: депрессия, раздражительность, высокие эмоциональные и умственные нагрузки.

Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды. Курс приема – 2 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЦФК «Данафа», Вьетнам.







Мелисса Форте




Состав: мелисса лекарственная, пустырник, пион уклоняющийся, шишки хмеля, зерна и трава овса посевного, корни и корневища валерианы.

Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла.

Свойства: оказывает успокаивающее действие, нормализует и улучшает сон, регулирует работу центральной нервной системы.

Показания: расстройства нервной системы; нарушение сна; повышенные умственные, физические и эмоциональные нагрузки; раздражительность.

Способ применения и дозировка: в качестве мягкого успокаивающего средства – по 1 чайной ложке 2 раза в день во время еды, растворив в 50-100 мл воды; для улучшения сна – по 1–2 чайные ложки за 30–40 минут до сна, растворив в 100–150 мл воды. Курс приема – 30 дней. Рекомендуется проводить 3–4 курса в год.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от прямого попадания солнечных лучей месте не более 1 года.

Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».







Мемори Райс




Состав: готу кола, вытяжка вещества мозга, гинкго билоба, корейский женьшень, гуарана, витамины В12, В6, В5, пантотеновая кислота, аминокислоты, фосфатиды, магний, кальций.

Форма выпуска: таблетки.

Свойства: улучшает питание и снабжение кислородом нервных клеток, активизирует работу центральной нервной системы, повышает активность и работоспособность организма в целом, улучшает память.

Показания: токсичные поражения нервной системы, мигрень, вегетативно-сосудистая дистония, нарушение памяти, повышенные физические и эмоциональные нагрузки, травматические повреждения спинного мозга.

Способ применения и дозировка: детям от 4 до 14 лет – по 1 таблетке 1–2 раза в день (курс приема – 3 недели); взрослым – по 1 таблетке 2 раза в день (курс приема – 30 дней) или по 2 таблетки 2 раза в день (курс приема – 14 дней). Принимать перед едой или во время еды и не принимать непосредственно перед сном.

Противопоказания: острая фаза мозгового кровообращения, фе-нилкетонурия. Не рекомендуется детям до 4 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».







Милона-8




Состав: соплодия хмеля; трава пустырника, душицы, кипрея; корни валерианы, пиона; листья мяты; микрокристаллическая целлюлоза.

Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 100 штук.

Свойства: оказывает успокаивающее и расслабляющее действие, улучшает сон, снимает раздражительность, нормализует обмен веществ и состояние нервной системы.

Показания: бессонница, чувство раздражительности и тревоги, женский и мужской климакс, нарушения центральной нервной системы.

Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки за 30 минут до сна. При состояниях беспокойства, раздражительности, тревоги можно принимать по 1–2 таблетки днем. Курс приема – 15–20 дней. После 10-дневного перерыва курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».







Морфей




Состав: экстракт плодов боярышника; настойки пиона, пустырника, мяты перечной, душицы; глютаминовая и лимонная кислоты; эф-тидерм; бензоат натрия; глицерин.

Форма выпуска: спрей во флаконах с дозатором по 15, 20, 25, 30, 40 или 50 мл.

Свойства: обладает общеукрепляющим, успокаивающим и снотворным действием; способствует восстановлению всех фаз сна и утренней активности; снимает раздражение; повышает работоспособность; укрепляет центральную нервную систему.

Показания: большие физические и эмоциональные нагрузки, стресс, бессонница, нарушение сна, нервное напряжение, проживание в экологически неблагоприятных условиях.

Способ применения и дозировка: 3 раза в день после еды по 5-10 капель налить в чайную ложку, положить под язык, подержать во рту, слегка рассасывая, затем проглотить или 1 раз в день за 30 минут до сна по 10–15 капель. Курс приема – 1 месяц. Перед употреблением рекомендуется взбалтывать содержимое флакона.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет.

Фирма-производитель: ООО «Курортмедсервис».







Московия (бальзам)




Состав: водно-спиртовое извлечение из трав пустырника, душицы, тысячелистника; сахарный сироп.

Форма выпуска: во флаконах по 100, 200 или 250 мл.

Свойства: оказывает успокаивающее действие, снижает артериальное давление, нормализует функции желудочно-кишечного тракта.

Показания: повышенная нервная возбудимость, бессонница, сердечно-сосудистые заболевания.

Способ применения и дозировка: по 2–3 чайные ложки 2 раза в день, растворяя в 25–50 мл воды. Курс приема – 7-10 дней. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, сахарный диабет. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, недоступном для детей, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ОАО «Владивостокская фармацевтическая фабрика».







Нейростабил




Состав: травы пустырника, душицы, кипрея; корень пиона; шишки хмеля; хлорид калия; глутаминовая и фолиевая кислоты; витамины А, Е, D, В1 В2, В6, С, РР, В12; пантотенат кальция; биотин; оксид магния.

Форма выпуска: таблетки.

Свойства: регулирует работу центральной нервной и сердечно-сосудистой систем; оказывает общеукрепляющее, расслабляющее и успокаивающее действие.

Показания: бессонница, функциональные расстройства нервной системы (стресс, неврастения, истерия, повышенная нервная возбудимость, невроз, мигрень), депрессивные состояния, эпилепсия, сердечно-сосудистые нарушения, вегетативно-сосудистая дистония по гипертоническому типу, климактерический синдром.

Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в день после еды, запивая стаканом жидкости. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».







Нейростронг




Состав: гинкго билоба, черника, готу кола, имбирь, корень солодки, L-глутаминовая кислота, лецитин, ниацин, витамины В1 и В6. Форма выпуска: таблетки.

Свойства: улучшает работу сердечно-сосудистой системы, регулирует работу центральной нервной системы, оказывает общетонизирующее и укрепляющее действие.

Показания: нарушения кровообращения головного мозга; ухудшение памяти и снижение концентрации внимания; периоды после травм и интоксикации головного мозга, после перенесенных тяжелых заболеваний и оперативных вмешательств.

Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 3 раза в день во время еды.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».







Ночное дежурство




Состав: биомасса женьшеня, янтарная кислота, лактоза.

Форма выпуска: капсулы по 180 мг; в упаковке 6 штук.

Свойства: улучшает физическую и умственную активность в течение дня; снимает усталость; поддерживает любую деятельность, требующую концентрации внимания; оказывает стимулирующее и тонизирующее действие; нормализует работу нервной системы; корректирует нарушения памяти.

Показания: упадок сил, повышенная физическая и умственная активность, стресс.

Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 3 раза в день во время еды.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, повышенная нервная возбудимость. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Биодар».







Оптимакс+




Состав: экстракты зверобоя, пассифлоры и листьев апельсинового дерева.

Форма выпуска: капсулы.

Свойства: оказывает спазмолитическое, успокаивающее, усыпляющее действие; нормализует сон.

Показания: слабая и средняя степень депрессии, сезонные эмоциональные расстройства, нарушение сна, тревожность, синдром хронической усталости.

Способ применения и дозировка: в качестве лечебного и профилактического средства – по 1 капсуле 2–4 раза в день во время еды. Курс приема – 15–30 дней.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-представитель: корпорация «Витамакс XXI век».







От усталости




Состав: автолизат пивных дрожжей; яблочная, янтарная и аскорбиновая кислоты; витамин Е; железо; магний; селен. Форма выпуска: таблетки.

Свойства: оказывает общеукрепляющее действие, улучшает память, нормализует обмен веществ, корректирует работу центральной нервной системы, повышает иммунитет.

Показания: большие физические, умственные и эмоциональные нагрузки; нарушения работы сердечно-сосудистой системы; авитаминоз.

Способ применения и дозировка: по 5–6 таблеток в сутки. Таблетки нужно проглатывать, не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется людям с избыточным весом.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Инат-Фарма».







Пантокрин




Состав: экстракт пантов алтайского марала.

Форма выпуска: во флаконах темного стекла.

Свойства: оказывает тонизирующее, общеукрепляющее, омолаживающее действие; активизирует работу всех жизненно важных физиологических систем, в том числе и нервной.

Показания: невроз; раздражительность; усталость; импотенция; период после перенесенных тяжелых болезней, травм и операций для восстановления жизненных сил.

Способ применения и дозировка: по 25–40 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды или через 3 часа после приема пищи, запивая водой. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: повышенное артериальное давление, атеросклероз, повышенная свертываемость крови, стенокардия, тяжелые формы нефрита, диарея, злокачественные новообразования.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».








Пикантный бальзам




Состав: экстракты корней и корневищ валерианы, травы череды, зверобоя, подорожника.

Форма выпуска: флаконы по 250 мл.

Свойства: оказывает успокаивающее действие; нормализует работу основных функциональных систем, в том числе и нервной; корректирует работу иммунной системы; улучшает липидный обмен.

Показания: бессонница, мигрень, нервные расстройства, невроз, повышенная нервная возбудимость, гинекологические заболевания, нарушения обмена веществ, заболевания сердечно-сосудистой системы.

Способ применения и дозировка: по 4–5 чайных ложек 3 раза в день как добавку к чаю, кофе или другим напиткам. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, острая печеночная и почечная недостаточность, тяжелая форма сахарного диабета.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет.

Фирма-производитель: ТОО «Виолетта».







Севона




Состав: цветки и стебли лотоса, эритрина индийская, пассифебра греческая, мед, ароматическое вещество. Форма выпуска: сухая смесь в пакетиках.

Свойства: улучшает работу центральной нервной системы, снижает чувство тревоги и страха, улучшает сон, оказывает тонизирующее действие.

Показания: стресс, невроз, бессонница, половые расстройства, климактерическое состояние.

Способ применения и дозировка: по 3–4 пакетика в день за 30 минут до еды. Курс приема – 3 недели. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-представитель: ООО «Биодар».







Сироп Эмби № 1 (гипертонический)




Состав: экстракты плодов боярышника, листьев березы, надземной части травы душицы, плодов рябины черноплодной; апельсиновое эфирное масло; сахар.

Форма выпуска: флаконы по 250 мл.

Свойства: оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, нормализует сон и артериальное давление, улучшает работу сосудов.

Показания: раздражительность, невроз, бессонница, гипертоническая болезнь, нарушения сердечно-сосудистой системы.

Способ применения и дозировка: взрослым по 3–4 чайные ложки 2–3 раза в день как добавку к чаю, кофе или другим напиткам; детям – половинная доза. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ТОО «Виолетта».







Сонные




Состав: мелисса, пустырник, хмель, ромашка, корица.

Форма выпуска: таблетки по 550 мг; в упаковке 10 штук.

Свойства: оказывает укрепляющее и успокаивающее действие, нормализует сон, корректирует работу центральной нервной системы.

Показания: нарушение сна (трудность засыпания, поверхностный сон, раннее просыпание, бессонница), повышенная раздражительность, нервные расстройства, излишне тревожное и мнительное состояние.

Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки за 20–40 минут до сна. Курс приема – 2–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет.

Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».







Соновей




Состав: валериана, душица, хмель, чабрец, спорыш, цветки ромашки, фенхель, плоды боярышника, витамин С.

Форма выпуска: фильтр-пакеты по 2 г; в упаковке 25 штук.

Свойства: нормализует сон, снимает усталость, снижает раздражение, оказывает успокаивающее действие.

Показания: нарушение сна, бессонница, повышенная раздражительность, невроз.

Способ применения и дозировка: 1 фильтр-пакет залить 1 стаканом кипятка и настаивать 5 минут. Принимать в течение дня. Курс приема – 2–3 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО ПКЦ «Здоровье через питание».







Софья Антистресс




Состав: корни и корневища валерианы, шишки хмеля, пустырник, мелисса, лактоза, стеарат кальция, аэросил.

Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 70 штук.

Свойства: оказывает расслабляющее и успокаивающее действие; снимает чувство страха, раздражительности и усталости; улучшает сон и удлиняет его продолжительность, делает более глубоким; корректирует работу иммунной системы при стрессах; нормализует работу сердечно-сосудистой системы.

Показания: повышенная нервная возбудимость, чувство беспокойства, депрессия, раздражительность, бессонница, стресс.

Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 3 раза в день во время еды. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Фора-Фарм».







Спектрамин




Состав: цитрат кальция, аспартат магния, аспартат калия, пиколи-нат цинка, гистидинат железа, аспартат марганца, цитрат бора, гисти-динат меди, пиколинат хрома, селен, йодид калия, молибден.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 60 штук.

Свойства: оказывает общеукрепляющее действие; нормализует работу центральной нервной и сердечно-сосудистой систем; регулирует обмен веществ, в том числе и минеральный; обладает адаптогенными свойствами.

Показания: нарушения деятельности основных физиологических систем, в том числе иммунной и нервной; проживание в экологически неблагоприятных условиях.

Способ применения и дозировка: для профилактики – по 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Лечебные дозы могут быть увеличены по назначению врача. Курс приема – от 1 до 3 месяцев.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: корпорация «Витамакс XXI век».







Спокойная ночь




Состав: экстракт корня валерианы, хмель, страстоцвет, кизил ямайский.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 60 штук.

Свойства: способствует восстановлению сна, оказывает нормализующее и успокаивающее действие на центральную нервную систему.

Показания: функциональные расстройства сна, невроз, стресс, климактерический синдром.

Способ применения и дозировка: по 1 капсуле за 15–30 минут до сна, запивая небольшим количеством жидкости. Курс приема – не менее 30 дней.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Фармамед».







Тонизид




Состав: экстракты корней аралии, женьшеня, родиолы розовой, маральего корня, элеутерококка, листа смородины, березы, побегов черники, травы петрушки.

Форма выпуска: гранулы в пластмассовых упаковках по 30 или 90 г.

Свойства: усиливает устойчивость организма к различным неблагоприятным факторам, в том числе и стрессам; улучшает память и работу нервной системы; восстанавливает умственную и физическую работоспособность; стимулирует кроветворение; повышает иммунитет; замедляет развитие атеросклероза.

Показания: повышенные физические, умственные и эмоциональные нагрузки; нарушение сна; упадок сил; утренняя усталость; климактерический синдром.

Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 2–3 раза в день, предварительно растворяя гранулы в половине стакана теплой воды. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: высокое артериальное давление; повышенная возбудимость; бессонница; состояния организма, сопровождающиеся резким повышением температуры тела.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Биолит».







Тонизирующий бальзам




Состав: экстракты травы чабреца, ягод черемухи, крапивы, люцерны.

Форма выпуска: флаконы по 250 мл.

Свойства: оказывает выраженное стимулирующее действие на основные функциональные системы, в первую очередь нервную; нормализует работу желудочно-кишечного тракта; обладает очищающей способностью.

Показания: нервное истощение, повышенная утомляемость, проблемы менструального цикла, женский и мужской климакс.

Способ применения и дозировка: по 4–5 чайных ложек 3 раза в день в качестве добавки к чаю, кофе или другим напиткам. Детям до 10 лет – половинная доза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, острая печеночная и почечная недостаточность, тяжелая форма сахарного диабета.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет.

Фирма-производитель: ТОО «Виолетта».







Триосон




Состав: хмель, зверобой, боярышник.

Форма выпуска: сироп во флаконах по 125 мл.

Свойства: оказывает успокаивающее действие, снимает дневное напряжение, нормализует работу сердечно-сосудистой системы после больших нагрузок, расслабляюще действует на все системы организма, способствует быстрому засыпанию и глубокому сну.

Показания: нарушение сна (трудное засыпание, прерывистый сон), бессонница, чувство усталости в утренние часы, стресс, физические и эмоциональные нагрузки, состояние подавленности, климактерический невроз.

Способ применения и дозировка: по 1–2 столовые ложки (или 15 мл) 2 раза в день во время еды, добавляя в пищу или чай (желательно во второй половине дня). Курс приема – 3 недели. Через 1–2 месяца курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ЗАО «Парафарм».







Успокаивающие травы




Состав: пустырник, мелисса, валериана, боярышник, кориандр, мускатный орех.

Форма выпуска: таблетки по 550 мг; в упаковке 10 штук.

Свойства: обладает успокаивающим и общеукрепляющим действием, регулирует работу центральной нервной системы, устраняет повышенную возбудимость и раздражительность.

Показания: повышенная раздражительность, нарушение сна, повышенные физические и эмоциональные нагрузки.

Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки 3 раза в день во время еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».







Феникс вечерний




Состав: корни пиона, лопуха, дягиля, девясила; глицин; сахар.

Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла.

Свойства: повышает устойчивость организма в стрессовых ситуациях, оказывает успокаивающее и расслабляющее действие, улучшает сон, корректирует работу иммунной системы, нормализует деятельность сердца и сосудов.

Показания: стресс, повышенная возбудимость, эмоциональное перенапряжение, большие физические и умственные нагрузки, неврастения, возрастные нервные нарушения.

Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 1 раз в день за 30 минут до сна, рассасывая во рту и запивая небольшим количеством воды. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: ООО «Тавлада».







Фиталгин




Состав: мята перечная, валериана, мелисса, ромашка, корица, гвоздика, мускатный орех, имбирь, лимон.

Форма выпуска: таблетки по 550 мг; в упаковке 10 штук.

Свойства: оказывает успокаивающее и мягкое спазмолитическое действие.

Показания: различного вида боли, нарушение сна, раздражительность.

Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки 3–4 раза в день.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».







Фитосон




Состав: трава душицы, валериана.

Форма выпуска: таблетки; в упаковке 60 штук.

Свойства: оказывает общеукрепляющее и успокаивающее действие, нормализует работу нервной системы, улучшает сон.

Показания: повышенные физические и эмоциональные нагрузки, невроз, неврастения.

Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 таблетки 3 раза в день через 30 минут после еды. Курс приема – 1,5–2 месяца. После 10-20-дневного перерыва курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Фарма Центр» и ОАО «Уфа Вита».







Фиточай алтайский № 6




Состав: корни валерианы, листья мяты, плоды шиповника и боярышника, шишки хмеля.

Форма выпуска: фильтр-пакеты; в упаковке 20 штук.

Свойства: оказывает успокаивающее действие, способствует улучшению памяти и концентрации внимания, нормализует сон и эмоциональное состояние.

Показания: нарушение сна, повышенная нервная возбудимость, физическое и эмоциональное перенапряжение.

Способ применения и дозировка: взрослым – настоять 1 фильтр-пакет или 1 столовую ложку фиточая 5–6 минут в стакане кипятка и принимать по 1/3 стакана настоя 2–3 раза день.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Хелми».







Экстракт зерен красного винограда




Состав: экстракт зерен красного винограда, янтарная кислота, селен, витамин С.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 60 штук.

Свойства: оказывает антиоксидантное действие, нормализует работу центральной нервной системы, улучшает сон и память, регулирует работу сердечно-сосудистой системы, снижает уровень холестерина в крови, повышает устойчивость организма в стрессовых ситуациях.

Показания: невроз, бессонница, нарушение памяти и снижение концентрации внимания, повышенные физические и эмоциональные нагрузки.

Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 2 раза в день (утром и днем) во время еды.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Экко плюс».







Элеутерококк




Состав: корни и корневища элеутерококка, крапива двудомная, сахар, лактоза, витамины С и Е, патока, воск пчелиный.

Форма выпуска: драже по 180 мг; в упаковке 50 или 100 штук.

Свойства: обладает мягким тонизирующим действием на центральную нервную систему, повышает устойчивость к стрессовым ситуациям, оказывает антиоксидантное действие, нормализует эмоциональное состояние.

Показания: нарушение сна, синдром хронической усталости, невроз, повышенные умственные и физические нагрузки.

Способ применения и дозировка: по 2 драже 3 раза в день во время еды. Курс приема – 3–4 недели.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная нервная возбудимость, бессонница, гипертоническая болезнь, нарушение сердечной деятельности, выраженный атеросклероз. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Биокор».







Эликсир здоровья




Состав: плоды шиповника, корень женьшеня.

Форма выпуска: порошок в пакетиках по 1,5 г; в упаковке 20 штук.

Свойства: обладает тонизирующим, укрепляющим, адаптогенным действием; корректирует работу центральной нервной системы.

Показания: депрессивное состояние, быстрая утомляемость, утренняя усталость, повышенные физические и умственные нагрузки, стресс, упадок сил.

Способ применения и дозировка: по 1–2 пакетика ежедневно в утренние или дневные часы, заваривая стаканом кипятка. Курс приема – 20 дней.

Противопоказания: бессонница, нарушение сердечной деятельности, излишняя нервная возбудимость, повышенное артериальное давление. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: ЗАО НПП «Фито-продукт».







Энерголам Плюс




Состав: натуральная обезвоженная при низкой температуре икра морского ежа, ламинария.

Форма выпуска: капсулы; в упаковке 30 штук.

Свойства: обладает общеукрепляющим и омолаживающим действием, способствует восстановлению сил, повышает сопротивляемость организма к различного рода инфекциям, нормализует работу центральной нервной системы.

Показания: повышенные эмоциональные и физические нагрузки, нарушение сна, депрессия, сниженный иммунитет, проживание в экологически неблагоприятных условиях.

Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы в день во время еды. Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет. Фирма-производитель: ООО «Био-Шельф».







Энерготоник Доппельгерц




Состав: никотинамид; рибофлавин; пантотенат кальция; фолие-вая кислота; медь; марганец; железо; сахар; настои омелы, зверобоя, тысячелистника, боярышника, корня дудника, валерианы, шишек хмеля, померанца; морская соль; масла шалфея, розмарина, мелиссы; ликерное и столовое вино; лимонная кислота; ванилин; вода.

Форма выпуска: раствор для приема внутрь во флаконе по 250 мл.

Свойства: компенсирует дефицит витаминов и микроэлементов, обладает общеукрепляющим действием, улучшает самочувствие при длительном переутомлении, повышает иммунитет и работоспособность, улучшает работу сердечно-сосудистой и центральной нервной систем.

Показания: повышенные умственные, физические и психические нагрузки; работа в вечернее и ночное время; вождение автомобиля на длительные расстояния; ограничительные диеты; усталость и упадок сил.

Способ применения и дозировка: по 20 мл (1 столовой ложке) 3–4 раза в день перед едой и сном.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, нарушение усвоения железа, заболевания печени, алкоголизм, эпилепсия. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет.

Фирма-производитель: фирма «Квайссер», Германия.







Энерлит




Состав: сукцинат аммония.

Форма выпуска: капсулы по 200 мг; таблетки по 250 мг.

Свойства: оказывает стабилизирующее действие на центральную нервную систему, повышает работоспособность, обладает адаптоген-ным действием, восстанавливает нормальное состояние организма при кислородной недостаточности.

Показания: повышенная метеочувствительность, нарушение сна, стресс, большие физические и эмоциональные нагрузки.

Способ применения и дозировка: от 1 до 3 таблеток 3 раза в день (в зависимости от состояния). Курс приема – 1 месяц.

Противопоказания: обострение язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.

Фирма-производитель: НПО ПЦ «Биофизика».







Эпам-1000




Состав: экстракты мускатного ореха, травы донника лекарственного, хвоща полевого, листьев мяты перечной, алоэ древовидного, корней пиона уклоняющегося, женьшеня обыкновенного, цветков василька, календулы, травы ромашки аптечной, пустырника сердечного, корней и корневищ валерианы, почек березы повислой, шишек хмеля, листьев брусники, плодов облепихи; прополис; глицерин; очищенная питьевая вода.

Форма выпуска: бальзам в стеклянных флаконах.

Свойства: улучшает кровоснабжение нервной системы и головного мозга, способствует восстановлению нормальной структуры и функций нервной ткани, нормализует эмоциональное состояние человека, оказывает общеукрепляющее действие.

Показания: стресс, нарушение сна, возрастные нарушения памяти и внимания, инсульт, головная боль, мигрень.

Способ применения и дозировка: до 10–20 капель 3–4 раза в день. Курс приема – 1–3 месяца.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: корпорация «Сибирское здоровье».







Эпам «Свершение-3М»




Состав: экстракты мускатного ореха и травы зверобоя, прополис, мумие, мед, глицерин очищенный, вода питьевая, сорбат калия. Форма выпуска: флаконы темного стекла.

Свойства: оказывает общеукрепляющее, тонизирующее, стимулирующее, антистрессовое и успокаивающее действие; нормализует сон; повышает умственную и физическую активность.

Показания: стресс, депрессия, нервное и физическое перенапряжение, повышенные эмоциональные нагрузки, нарушение сна.

Способ применения и дозировка: до 10 капель 3–4 раза в день, предварительно растворив в 20 мл теплой воды или любого напитка. Курс приема – 3 недели. При необходимости курс можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.

Фирма-производитель: корпорация «Сибирское здоровье».







Эргопан




Состав: субстанция крови алтайского марала, глюкоза, витамин С. Форма выпуска: капсулы; в упаковке 30 штук.

Свойства: усиливает иммунитет, улучшает питание клеток головного мозга, оптимизирует процессы кроветворения, повышает устойчивость организма при стрессовых ситуациях, снижает уровень холестерина в крови, восстанавливает силы после тяжелых заболеваний и хирургических операций.

Показания: повышенные психические и физические нагрузки, синдром хронической усталости, стресс, повышенная раздражительность.

Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы во время еды 3 раза в день. Курс приема – 10–28 дней.

Противопоказания: гипертоническая болезнь, выраженная сердечная недостаточность, склонность к тромбозам, тяжелые поражения почек. Не рекомендуется беременным и кормящим грудью женщинам.

Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.

Фирма-производитель: ООО «Юг».







Приложение. Основные компоненты биологически активных добавок





Продукты природного происхождения





Водоросли




Ламинария (морская капуста) – крупная бурая водоросль. Особенностью ламинарии, определяющей ее профилактические и оздоровительные свойства, является высокое содержание белка, а также биологически активных веществ, которые делают ее незаменимой для получения ряда биодобавок. Богатый химический состав делает ламинарию прекрасным средством, защищающим от радиоизлучения. Ее использование повышает устойчивость организма ко многим неблагоприятным внешним факторам, уменьшает риск возникновения онкозаболеваний. Ламинария – прекрасный источник йода в легко усвояемой организмом форме.

Спирулина объединяет много видов синезеленых водорослей. Ее используют для профилактики и лечения раковых заболеваний. Кроме того, спирулина улучшает работу иммунной системы, в частности, за счет стимуляции макрофагов – специальных клеток крови, которые можно назвать «чистильщиками», так как они помогают удалению отходов из организма. Спирулина – прекрасный источник полноценных белков, витаминов группы В, гамма-лино-леновой кислоты, железа в легко усвояемой организмом форме, йода.

Хлорелла – одноклеточная водоросль, которая встречается как в пресных, так и соленых водоемах, влажной почве. Многие страны наладили промышленное производство хлореллы, так как она является прекрасным источником белка. Хлорелла изобилует и другими питательными веществами, в том числе витаминами группы В, химическими элементами (в частности магнием). В ней очень много хлорофилла, который способствует выведению из организма тяжелых металлов, таких как кадмий и уран. Богата хлорелла каротиноидами, являющимися прекрасными антиоксидантами. Имеется в хлорелле и еще один компонент – хлореллан, который укрепляет иммунную систему, способствуя выработке интерферона. Хлорелла стимулирует развитие полезной микрофлоры кишечника, улучшая работу желудочно-кишечного тракта.







Лекарственные растения




В настоящее время огромное количество биологически активных добавок создано на основе лекарственных растений или биологически активных веществ, полученных из них. Экстракты из растений богаты всеми биологически активными веществами, так необходимыми нашему организму, поэтому они являются обязательными компонентами большинства БАДов. Например, цветочная пыльца активизирует деятельность нервной системы, а грибы способствуют нормализации иммунитета и помогают организму адаптироваться к стрессу.

Сведения о действующих веществах, показаниях и практическом применении некоторых лекарственных растений приведены в табл. 1.







Микроорганизмы




В желудочно-кишечном тракте находится специальная микрофлора, которая нормализует его работу (лактобактерии, бифидобактерии, дрожжи и др.). Существует много факторов, нарушающих состояние микрофлоры. Одним из таких факторов является чрезмерный прием антибиотиков, которые без разбора уничтожают как вредные, так и полезные бактерии.

К другим факторам, нарушающим бактериальный баланс, относится плохое или, вернее, неправильное питание, а также стресс и химическое загрязнение окружающей среды.

Чтобы помочь организму противостоять этим негативным явлениям, были разработаны специальные биологически активные добавки на основе полезных бактерий, которые позволяют поддерживать микрофлору желудочно-кишечного тракта на должном уровне и выравнивать соотношение «плохих» и «хороших» микроорганизмов.
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Морепродукты




Из морепродуктов очень часто для производства биологически активных добавок используют морские двустворчатые моллюски, в частности мидии. Эти съедобные моллюски содержат аминокислоты, ферменты и важные микроэлементы. Баланс минеральных веществ моллюска близок к балансу минеральных веществ плазмы крови человека, что улучшает их поглощение организмом. Вещества, выделяемые из моллюсков, способствуют нормальной работе сердечно-сосудистой и лимфатической систем, положительно влияют на зрение, улучшают состояние соединительной ткани и слизистых оболочек, стимулируют работу эндокринной и иммунной систем, уменьшают воспаление, облегчают боль и скованность при артритах, а также ускоряют заживление ран и ожогов.

Из тела рыб холодноводных морей, например скумбрии, лосося, получают очень полезный продукт «Омегу-3», представляющий собой совокупность трех полиненасыщенных жирных кислот, которые играют большую роль в синтезе противовоспалительных веществ, являющихся частью клеточной мембраны.

Количество «Омега-3» в тканях человека очень существенно влияет на состояние коронарных сосудов. Чем больше содержится в организме (или поступает в него) «Омеги-3», тем меньше вероятность развития атеросклероза.







Мумие




Мумие – самое загадочное и чрезвычайно эффективное природное средство. Существует множество гипотез о его происхождении, на основании которых выделяют семь видов мумие, являющихся продуктами полимеризации органических остатков.

Химический состав мумие включает в себя белки, липиды, стероиды, безазотистые вещества, а также алкалоиды, аминокислоты, минеральные вещества. Действие мумие во многом зависит от наличия специфических веществ, таких как ауксины, ингибиторы, хлорофилл, горечи. Именно сложный химический состав и определяет целебные свойства мумие, и в первую очередь важно наличие биологически активных веществ, расширяющих сосуды, например, при лечении гипертонической болезни, склероза, головных болей. Благодаря наличию в составе мумие биологических стимуляторов и большого числа микроэлементов ускоряется регенерация тканей, поэтому мумие применяют при переломах, ранах, ожогах, обморожениях, а также при лечении почек и печени, мочевого пузыря, язвы желудка, различных форм диабета, малокровии. Мумие не оказывает на организм токсичного действия и практически не имеет никаких побочных эффектов.







Продукты животного происхождения




Самым заметным в создании БАДов с использованием продуктов животноводства является класс цитаминов – новый класс биорегулиру-ющих веществ, выделенных из различных органов и тканей животных. В создании цитаминов были использованы такие органы, как печень, сосуды, кора головного мозга, поджелудочная железа, семенники, слизистые оболочки бронхов и т. п. Вещества, выделенные из этих органов, являются физиологическими корректорами функций организма и применяются для профилактики различных заболеваний и патологических состояний, а также для замедления процессов старения и повышения качества жизни человека. Например, сырой экстракт мозга крупного рогатого скота улучшает деятельность головного мозга, а сырой экстракт надпочечников важен для организма человека в условиях стресса.







Продукты пчеловодства




Маточкино молочко – это один из важнейших продуктов пчеловодства. Оно выделяется глоточными и верхнечелюстными железами пчел-кормилец. Маточкино молочко обладает целым набором полезных веществ, среди которых основными являются белки, витамины и все незаменимые аминокислоты. Углеводы представлены глюкозой, фруктозой и сахарозой. Благодаря своему богатому химическому составу, маточкино молочко обладает очень широким спектром действия: антимикробное, противовирусное и противогрибковое. Также оно является хорошим противовоспалительным и повышающим иммунитет средством; оказывает противорадиационное и противоопухолевое действие; благодаря большому содержанию пантотеновой кислоты, улучшает энергообеспечение и уменьшает действие стресса.

Мед пчелиный – это сложнейший биологический продукт, значение которого для человека намного важнее, чем какого-либо другого пищевого продукта. Основным сырьем для получения или производства пчелами меда является нектар цветковых растений, представляющий собой комплекс биологически активных веществ. В меде их насчитывается до 300.

Фармакологическое действие меда: антибиотическое (подавляет жизнедеятельность микробов, грибков, простейших), антиаллергенное, антитоксическое (способствует выведению из организма ядов), успокаивающее и общеукрепляющее, противовоспалительное, противорадиационное и противоопухолевое.

Перга – натуральный продукт, получающийся в результате смешивания пчелами нескольких сортов цветочной пыльцы. Этот продукт в 3–5 раз превосходит саму цветочную пыльцу по содержанию в нем моносахаридов, витаминов, ферментов, продуктов молочнокислого брожения, микроэлементов.

Прополис (пчелиный клей) – продукт переработки пчелами смолистых веществ растительного происхождения; имеет приятный аромат, горьковатый вкус. Химический состав прополиса очень разнообразен, но основными его составляющими являются растительные смолы, эфирные масла и воск. Кроме этих элементов в состав прополиса входят цветочная пыльца, секрет слюнных желез пчел. Много в нем различных минеральных веществ.

Основные свойства прополиса – антимикробное и противовоспалительное, анестезирующее и антитоксическое. Прополис также стимулирует защитные силы организма против инфекций.

Пчелиная обножка (цветочная пыльца) – продукт пыльников опыляемых насекомыми растений, обогащенный ферментами пчел. Очень важное достоинство этого продукта заключается в том, что обножка практически не является аллергеном в отличие от пыльцы ветроопыля-емых растений. Белки, которые входят в состав цветочной пыльцы, близки по своему составу к белкам крови человека, поэтому она воспринимается как высококачественный продукт питания, обладающий прекрасными целебными свойствами. Пчелиная обножка стимулирует рост органов и тканей; восстанавливает функцию печени; улучшает вегетативно-сосудистую регуляцию и деятельность сердечно-сосудистой системы; оказывает антиоксидантное действие, что важно в профилактике онкологических заболеваний. Также цветочная пыльца обладает тонизирующим и омолаживающим действием, улучшая состояние кожи.









Биологически активные вещества





Аминокислоты




Это важнейшие компоненты биологически активных добавок, представляющие собой структурные химические единицы, из которых образуются белки, а также ферменты, пептидные гормоны, низкомолекулярные олигопептиды, обладающие высокой физиологической активностью. Они занимают центральное место в обмене азотистых веществ (участвуют в биосинтезе витаминов, алкалоидов и других соединений).

Аминокислоты делятся на две большие группы: заменимые, которые синтезируются в организме человека, и незаменимые, которые поступают в организм с пищей.

К заменимым аминокислотам относятся: аланин, гистидин, аргинин, аспарагин и L-аспарагин, аспарагиновая кислота, цистин и цис-теин, гамма-аминомасляная кислота, глютаминовая и L-глютамино-вая кислоты, глютамин, глицин, орнитин, пролин, серин, таурин, тирозин и L-тирозин.

К незаменимым аминокислотам относятся: изолейцин, лейцин, лизин и L-лизин, метионин, фенилаланин и L-фенилаланин, треонин, триптофан и валин.

Аланин входит в состав различных белков, в свободном состоянии содержится в плазме крови. Аланин – один из источников глюкозы в организме.

Аргинин замедляет рост опухолей, в том числе раковых, за счет стимуляции иммунной системы. Он восстанавливает функции печени, контролирует обмен веществ в мышечной ткани, помогает снизить вес, оказывает стимулирующее действие на выработку инсулина поджелудочной железой и помогает синтезу гормона роста.

Аспарагин требуется для поддержания баланса в процессах, происходящих в центральной нервной системе: препятствует как чрезмерному возбуждению, так и излишнему торможению. Он участвует в процессе синтеза аминокислот в печени, улучшает энергетический обмен и кроветворение.

L-аспарагин нормализует функции мозга.

Аспарагиновая кислота повышает жизненную силу, играет важную роль в процессах метаболизма, нормализует работу центральной нервной системы, стимулирует иммунитет.

Валин оказывает стимулирующее действие. Он необходим для метаболизма в мышцах, восстановления поврежденных тканей, поддержания нормального азотистого обмена в организме, синтеза пантоте-новой кислоты.

Гамма-аминомасляная кислота контролирует работу центральной нервной системы. Она незаменима для обмена веществ в головном мозге, снимает возбуждение, оказывает успокаивающее действие, нормализует половые функции.

Гистидин необходим для нормального роста и восстановления тканей. Он защищает организм от повреждающего действия радиации, способствует выведению тяжелых металлов, является составной частью (активным центром) некоторых ферментов.

Глицин замедляет дегенерацию мышечной ткани, необходим для синтеза нуклеиновых кислот (ДНК и РНК). Он полезен для восстановления поврежденных тканей, незаменим для нормальной работы нервной системы и хорошего состояния предстательной железы.

Глютамин обеспечивает нормальную работу мышц; увеличивает выработку гамма-аминомасляной кислоты, необходимой для нормального функционирования головного мозга; поддерживает в норме кислотно-щелочной баланс в организме; принимает активное участие в азотистом обмене.

Глютаминовая кислота занимает ключевое положение в азотистом обмене. Без ее участия не идет синтез некоторых аминокислот. Глюта-миновая кислота обеспечивает нормальную работу центральной нервной системы, так как осуществляет перенос ионов калия и обезвреживает аммиак.

L-глютаминовая кислота улучшает передачу нервных импульсов.

Изолейцин необходим спортсменам, так как увеличивает выносливость. Он используется при лечении многих психических заболеваний.

Лейцин защищает мышечные ткани и является источником энергии; способствует восстановлению костей, кожи, мышц (что важно в восстановительный период после операций или травм).

Лизин необходим для нормального формирования костей и роста детей; способствует усвоению кальция и поддержанию нормального азотистого обмена у взрослых; участвует в синтезе гормонов, ферментов или антител; полезен в восстановительный период после травм и операций.

L-лизин уменьшает влияние стресса, позволяет более успешно справиться с ним.

Метионин участвует в синтезе важнейших соединений, таких как холин, адреналин. Определенные формы метионина обладают витаминной активностью. Недостаток метионина в пище приводит к нарушению биосинтеза белков, замедлению роста и развития организма, тяжелым функциональным расстройствам.

Орнитин является основным участником процесса образования мочевины как одного из механизмов связывания токсичного азота, обеспечивает нормальный ход белкового обмена.

Пролин улучшает состояние кожи, помогает в восстановлении хрящевых поверхностей суставов, укрепляет связки и сердечную мышцу. Он важен для организма человека, так как является составной частью инсулина, грамицидина и других биологически важных пептидов.

Серин необходим для нормального обмена жиров и жирных кислот, роста мышечной ткани, поддержания нормального состояния иммунной системы, так как участвует в биосинтезе ряда важнейших аминокислот (глицина, метионина, цистеина, триптофана) и ферментов.

Таурин содержится в сердечной мышце, белых клетках крови, скелетной мускулатуре. Он принимает участие в синтезе многих других аминокислот, а также входит в состав основного компонента желчи, которая необходима для переваривания жиров, поглощения жирорастворимых витаминов, поддержания нормального уровня холестерина в крови. Таурин необходим для нормального обмена натрия, кальция и магния, а также необходим организму при атеросклерозе, для профилактики некоторых нарушений деятельности сердечной мышцы; предотвращает выведение калия из сердечной мышцы; оказывает защитное действие на головной мозг; снижает чувство тревоги.

Тирозин – антидепрессант, который подавляет аппетит, способствует уменьшению отложения жиров, участвует в синтезе гормонов щитовидной железы и адреналина. Нарушение окислительного расщепления тирозина вследствие генетического дефекта приводит к развитию тяжелого заболевания – алкаптонурии. Биологически активные добавки с тирозином используют для снятия стресса, они помогают при синдроме хронической усталости, нарколепсии и депрессии, стабилизируют колебания настроения. L-тирозин стимулирует выработку адреналина, способствует повышению обучаемости и улучшению памяти, повышает настроение и мотивации.

Треонин способствует поддержанию нормального белкового обмена в организме, помогает работе печени и участвует в обмене жиров.

Триптофан обеспечивает нормальную работу головного мозга и центральной нервной системы. Его применяют при депрессии, бессоннице и для стабилизации настроения. Нарушения обмена триптофана приводят к слабоумию, а также могут служить показателями таких заболеваний, как туберкулез, рак, диабет.

Фенилаланин снижает болевые ощущения, улучшает память, подавляет аппетит, влияет на настроение. Он хорошо помогает при артритах, депрессивных состояниях, различных болях (менструальных, мигрени). Нарушение процессов превращения фенилаланина вследствие генетических изменений приводит к наследственному заболеванию – фенил-кетонурии.

L-фенилаланин необходим для нормальной работы мозга.

Цистеин и цистин тесно связаны между собой. Цистеин входит в состав альфа-кератина – основного белка ногтей, кожи и волос. Цис-тин выполняет защитную функцию организма, связывая токсичные ионы тяжелых металлов, соединения мышьяка, цианиды.







Антиоксиданты




Это вещества, которые подавляют активность свободных радикалов или вообще нарушают процесс их образования в организме, предотвращая их повреждающее действие. Кроме того, антиоксиданты способны восстанавливать нормальное состояние организма при кислородной недостаточности. Тогда говорят, что они обладают антиги-поксантной активностью.

Свободные радикалы – это нестабильные молекулы с нечетным числом электронов, разрушающие или повреждающие клетки организма. Они нарушают функции иммунной системы, что приводит к инфекционным и различным дегенеративным заболеваниям, включая рак и сердечно-сосудистые заболевания, а также ускоряют процессы старения.

Известны следующие группы свободных радикалов, образующихся в организме: перекиси, гидроксильные и гипохлоритные радикалы, различные липидные соединения. Они образуются под воздействием радиации, токсичных химических соединений, слишком длительного действия солнечных лучей.

Считается, что прием биологически активных добавок, содержащих антиоксидантные вещества, предотвращает развитие злокачественных новообразований и сводит к минимуму повреждения, вызываемые свободными радикалами.

Из известных и часто встречающихся компонентов биологически активных добавок антиоксидантными свойствами обладают: альфа-липоевая кислота, цистеин, глютатион, селен, витамин А и бета-каротин, витамины С и Е, цинк.

Из продуктов природного происхождения, являющихся компонентами БАДов и обладающих хорошей антиоксидантной активностью, можно назвать голубику, гинкго билобу и зеленый чай.

Но следует помнить, что хроническая передозировка антиокси-дантов ослабляет собственную антиоксидантную систему клеток организма, поэтому злоупотреблять ими не следует.







Белки




Это высокомолекулярные органические соединения, построенные из аминокислот. Они играют первостепенную роль в жизнедеятельности человека, участвуя в построении клеток и тканей организма и обмене веществ.

Белки обладают также многими другими важнейшими функциями. Так, например, наряду со структурными белками, существуют белки каталитические, отвечающие за протекание многих биохимических процессов в клетке, – ферменты, защитные белки, которые обеспечивают работу иммунной системы организма, – различные антитела и иммуноглобулины. Имеются транспортные белки, например гемоглобин. Регуляторные белки, которые оказывают целенаправленное действие на метаболизм в органах и тканях, – гормоны.

Патологические изменения в синтезе белков приводят к нарушению азотистого обмена в организме, что в первую очередь выражается в повышении концентрации мочевой кислоты в крови, формированию плохо растворимых органических солей, а это ведет к развитию такого заболевания, как подагра.

Качество белка определяется по содержанию в нем заменимых и незаменимых аминокислот. С этой точки зрения очень полезны отруби, зародыши пшеницы, дрожжи, соя.







Витамины




Это жизненно важные вещества, необходимые нашему организму для поддержания многих его функций. Витаминами обычно называют низкомолекулярные органические соединения, которые человек и животные не могут вырабатывать сами и получают извне. В большинстве случаев витамины поступают в организм с пищей. Витамины рассматривают как микропродукты питания, так как организм использует их в небольших количествах по сравнению с другими питательными веществами, такими как белки, жиры и углеводы. И хотя потребность нашего организма в витаминах невелика, значение и роль их переоценить очень трудно.

В настоящее время известно 14 витаминов, и все они необходимы нашему организму, чтобы он мог нормально работать. Недостаток витаминов сказывается на состоянии отдельных органов и тканей, а также на важнейших функциях: росте, продолжении рода, интеллектуальных и физических возможностях, защитных функциях организма. Длительный недостаток витаминов ведет сначала к снижению трудоспособности, затем к ухудшению здоровья, а в самых крайних, тяжелых случаях это может закончиться смертью.

Под влиянием определенных внешних факторов наш организм может синтезировать в небольших количествах из имеющегося в его распоряжении материала отдельные витамины. Так, например, аминокислота триптофан в организме может преобразоваться в никотиновую кислоту. Под воздействием солнечных лучей в коже образуется витамин D. В кишечнике присутствуют бактерии, которые в небольших количествах могут производить витамины К и Н.

Существуют две большие группы витаминов: водорастворимые и жирорастворимые.

К водорастворимым относятся витамины С, РР и группы В. Водорастворимые витамины следует принимать ежедневно, так как они не накапливаются в организме и выводятся в течение 1–4 дней.

Другая группа витаминов – жирорастворимые – витамины А, D, Е и К. Они могут накапливаться в жировой ткани и печени и при необходимости извлекаться оттуда организмом.

Исследователи, открывшие и изучавшие витамины, предложили называть их буквами алфавита. Так, первый витамин был назван витамином А, следующий за ним получил название витамина В, но оказалось, что в данном случае речь шла о целой группе веществ, и к букве стали присоединять порядковый номер.

Наряду с настоящими витаминами в природе есть витаминоподоб-ные вещества, обладающие витаминной активностью и синтезирующиеся в организме человека в значительных количествах. Такие вита-миноподобные вещества, как инозитол, холин и L-карнитин важны для работы головного мозга. Инозитол увеличивает продолжительность сна, обеспечивая тем самым более глубокий отдых. Холин улучшает кровообращение в головном мозге. L-карнитин замедляет процессы нарушения памяти.

Имеются провитамины, которые в организме человека преобразуются в витамины. Наиболее известным из всех провитаминов является бета-каротин, который превращается в витамин А.

Стоит обратить внимание на количества витаминов и витаминопо-добных веществ, которые вводятся в состав БАДов. Они гораздо ниже рекомендуемых норм потребления витаминов. Это объясняется, во-первых, тем, что не только БАДами покрывается суточная потребность человека в витаминах (это и пища, которую мы едим, и витаминные препараты, которые, конечно, лучше всего принимать по рекомендации врача. Во-вторых, БАДы чаще всего люди употребляют без контроля врача, что при введении более высоких количеств витаминов может привести к их передозировке.

Сведения о физиологическом значении, источниках, симптомах дефицита и нормах потребления витаминов приведены в табл. 2.
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Гликозиды




Это физиологически активные вещества, которые синтезируются главным образом в растениях и представляют собой органические соединения сахаров с несахаросодержащими группами.

Среди гликозидов выделяют шесть групп: сердечные, сапонины, антрагликозиды, горькие (горечи), цианогенные и тиогликозиды.

Антрагликозиды оказывают лечебное действие на желудочно-кишечный тракт (при хронических запорах), на мочевыделительную систему (при почечнокаменной болезни).

Горькие гликозиды (горечи) обладают мочегонной, противоопухолевой, спазмолитической, антиаритмической, антибиотической активностью.

Сапонины – растительные вещества, которые обладают широким спектром действия: противоаритмическим, обезболивающим, противовоспалительным, противогрибковым, противоопухолевым и ан-тиоксидантным, а также увеличивают силу сердечных сокращений.

Сердечные гликозиды оказывают воздействие на сердечную мышцу, увеличивая силу ее сокращений. Единственный источник этих глико-зидов – лекарственные растения.

Тиогликозиды обладают раздражающим и отвлекающим действием.

Цианогенные гликозиды обладают успокаивающим и обезболивающим действием. Некоторые из них, полученные из семян горького миндаля, используют в онкологии.

Дубильные вещества (таннины)

Это органические соединения, обладающие вяжущим, противовоспалительным и бактерицидным действием. Они эффективны при заболеваниях кожи, дисбактериозах, энтероколитах, а также при гингивитах, стоматитах и других воспалительных процессах.







Жиры и жирные кислоты




Они являются концентрированным источником энергии и имеют в своем составе две группы жирных кислот: полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) и насыщенные жирные кислоты (НЖК).

ПНЖК в основном содержатся в растительных маслах: подсолнечном, кукурузном, соевом, оливковом, горчичном, рапсовом и в морепродуктах. Необходимыми для организма ПНЖК в первую очередь являются: линолевая, арахидоновая, линоленовая, а также пента– и гек-саеновые кислоты.

ПНЖК делятся на две группы: «Омега-3» и «Омега-6».

НЖК имеют животное происхождение и необходимы для организма как источники энергии при несбалансированности или недостаточности липидного питания.

Жирные кислоты способствуют процессу передачи импульсов, необходимых для нормальной работы головного мозга. Они необходимы для восстановления нервной ткани.







Клетчатка (целлюлоза)




Это полисахарид, занимающий центральное место среди сложных углеводов. Она входит в состав каркаса растений, не усваивается организмом, но имеет для его нормального функционирования большое значение. Клетчатка усиливает перистальтику кишечника и способствует его нормальному опорожнению; осуществляет профилактику атеросклероза, ожирения и даже онкологических заболеваний; помогает выведению из организма тяжелых металлов.

Имеется несколько форм клетчатки: гемицеллюлоза, пектин, камедь (смола).

Гемицеллюлоза – неперевариваемый углевод, который абсорбирует в организме воду, способствует снижению веса. Она облегчает запоры, уменьшает количество канцерогенов в кишечнике.

Камедь (смола) – вещество, которое образуется в местах повреждения растений. С химической точки зрения камеди представляют собой комплексы нейтральных и кислых сложных углеводов. Камедь способствует снижению аппетита, понижает уровень холестерина, а также выводит токсины из организма.

Пектин – это важный компонент клеточной стенки растительных организмов, который представляет собой смесь кислых сложных углеводов. Пектин способствует нормализации обменных процессов в организме, улучшает периферическое кровообращение, а также перистальтику кишечника. Он способствует выведению тяжелых металлов и токсинов, уменьшает побочные эффекты лучевой терапии, снижает уровень холестерина в крови.







Минеральные вещества (макро– и микроэлементы)




Они необходимы организму человека для нормальной жизнедеятельности. Жизнь, функции и структура каждой клетки зависят от воздействия этих химических элементов, от их баланса, который определяется уровнем отдельных минералов и их соотношением.

Каждый химический элемент играет свою неповторимую роль, но его действие определяется наличием (или отсутствием) в организме других химических элементов.

Подобно витаминам, химические элементы участвуют в процессах образования энергии, роста и восстановления организма. Многие жизненно важные функции, например работа сердца, головного мозга и нервной системы, репродуктивные процессы, находятся в непосредственной зависимости от содержания в организме тех или иных химических элементов.

Сведения о физиологическом значении, нормах потребления, симптомах дефицита и источниках химических элементов приведены в табл. 3.







Нейрогормоны




Это вещества, регулирующие деятельность внутренних органов и центральной нервной системы.

Основным нейрогормоном организма является ацетилхолин. Он отвечает за передачу и регулирование сигналов от одной нервной клетки к другой, т. е. делает наш организм одним целым. При его недостатке организм распадается быстрее обычного; возникают вялость, усталость, депрессия; наблюдается замедленная реакция, затруднения мышления, плохая память, раздражительность.

Пополнить организм ацетилхолином можно при помощи растительной диеты и приема ДМАЕ (диметиламиноэтанола) в чистом виде или в составе других препаратов, чем значительно продлить жизнь.







Органические кислоты




Они содержатся в больших количествах в растениях. К ним относятся такие как муравьиная, уксусная, молочная, масляная, пирови-ноградная, щавелевая, янтарная, оксиянтарная, щавелево-уксусная, альфа-глютаровая, винная, фумаровая, лимонная, изолимонная и др.

Органические кислоты участвуют в метаболизме различных биоструктур организма, они необходимы для протекания жизненно важных процессов. Некоторые из них, например линолевая, предупреждают развитие атеросклероза. Другие принимают участие в обмене веществ, влияют на работу секреторных желез, поддерживают кислотно-щелочной баланс.
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Ферменты




Это специфические белки, присутствующие во всех живых клетках и играющие роль биологических катализаторов. Они необходимы для переваривания пищевых продуктов, регуляции деятельности головного мозга, процессов энергообеспечения клеток, восстановления органов и тканей. Ферменты бывают простыми или сложными белками, в состав которых наряду с белковым компонентом (апоферментом) входит и небелковая часть – кофермент.

Все ферменты (по виду функций, которые они выполняют) делят на шесть классов: оксидоредуктазы, трансферазы, гидролазы, лиазы, изомеразы и лигазы (синтетазы).

Гидролазы принимают активное участие в пищеварительных процессах. В клетках гидролазы способствуют распаду крупных биомолекул на более простые; осуществляют внутриклеточное переваривание таких веществ, как белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, липиды.

С участием изомераз происходят превращения в пределах одной молекулы. Они вызывают внутримолекулярные перестройки и играют большую роль в восстановлении биологической активности молекул. Изомеразы широко распространены в природе, особенно в микроорганизмах.

Лиазы принимают участие в реакциях синтеза и распада промежуточных продуктов обмена.

Лигазы (синтетазы) регулируют реакции, в результате которых происходит соединение двух молекул с использованием энергии фосфатной связи. Они играют важную роль в биосинтезе белков, липидов, углеводов.

К оксидоредуктазам относятся ферменты, которые изменяют скорость окислительно-восстановительных реакций. Они играют большую роль в энергетических процессах.

Трансферазы регулируют реакции переноса различных химических групп от молекулы одного вещества к молекулам другого. Они принимают участие в реакциях взаимопревращения различных веществ, в обезвреживании природных и чужеродных соединений.







Флавоноиды




Это органические соединения, содержащие два фенольных кольца. Они синтезируются из некоторых органических кислот. Многие из флавоноидов – это пигменты, придающие окраску различным растениям.

Флавоноиды оказывают стимулирующее действие на иммунную систему, некоторые из них используют при аллергических заболеваниях (например, кверцетин). Кроме того, они укрепляют стенки капилляров, оказывают антитоксическое действие, а также обладают анти-оксидантными свойствами: нейтрализуют свободные радикалы, тем самым защищая клетки мозга от их повреждающего действия (например, пикногенол).







Эфирные масла




Они представляют собой сложные многокомпонентные смеси летучих душистых веществ. Эфирные масла оказывают вяжущее, бактерицидное и противовоспалительное действие. Некоторые из них обладают успокаивающим действием. Кроме того, эфирным маслам свойственно желчегонное и мочегонное действие. Наиболее известными являются эфирные масла (точнее, их компоненты): ментол (из мяты перечной), ледол (из багульника болотного), хамазулен (из ромашки аптечной).










Краткий словарь понятий и терминов




Абсорбция – поглощение газов или паров жидкостью с образованием раствора.

Авитаминоз – болезненное состояние организма, вызванное недостаточным поступлением витаминов с пищей или нарушением их усвоения.

Адаптоген – препарат натурального происхождения, повышающий устойчивость (адаптацию) организма к разнообразным факторам внешнего воздействия (жара, холод, инфекция, стресс, яд и т. д.). Он практически не меняет нормальных функций организма, но значительно повышает физическую и умственную работоспособность, запасы АТФ. У больного адаптоген восстанавливает функции до нормы.

Алкаптонурия – заболевание, характеризующееся потемнением глаз и кожи, поражением суставов, особенно позвоночника.

Анемия – малокровие, пониженное содержание гемоглобина или эритроцитов (красных кровяных клеток) в крови.

Антибиотик – противомикробный препарат.

Антикоагулянт – препарат, снижающий свертываемость крови, применяемый для предотвращения тромбообразования.

Антиоксидант – вещество, предупреждающее разрушительное действие на организм свободных радикалов.

Антисептик – средство для уничтожения микроорганизмов.

Антоциан – красящее вещество (пигмент) растений красного, синего или фиолетового цвета.

Аритмия – любое отклонение от нормы сердечного ритма.

Атеросклероз – системное нарушение обмена веществ в организме, для которого характерно отложение в стенках кровеносных сосудов липидов и холестерина, что приводит к образованию на них жировых бляшек и рубцовой ткани. Органы начинают испытывать недостаток кислорода и питательных веществ, из-за чего функции снижаются.

АТФ (аденозинтрифосфат) – природное вещество, необходимое для протекания биохимических реакций в организме, сокращения мышечных волокон.

Биодоступность питательных веществ – возможность их поглощения организмом, всасывания в кишечнике и усвоения клетками и тканями.

Вегетативно-сосудистая дистония – заболевание, характеризующееся нарушениями, которые затрагивают процессы сокращения и расслабления мышечной оболочки стенок кровеносных сосудов, в результате чего изменяется их просвет. Если сужается просвет артерий, то отмечается повышение артериального давления, если расширяется, то отмечается обратный процесс – артериальное давление понижается.

Гемоглобин – белок эритроцитов (красных кровяных клеток), содержащий железо и транспортирующий кислород.

Гиалуроновая кислота – основной компонент соединительной ткани. Играет важную роль в проницаемости ткани, имеет прямое отношение к транспортировке и распределению воды и ионов в тканях.

Гингивит – воспаление слизистой оболочки на деснах.

Гипервитаминоз – избыточное содержание витаминов в организме.

Гипертиреоз – избыточное выделение гормонов щитовидной железой.

Гипертоническая болезнь – хроническое заболевание, характеризующееся повышением давления: I стадия – периодическое повышение давления 160/95-180/104 мм рт. ст., II стадия – давление колеблется от 180/104 до 220/114 мм рт. ст., III стадия – давление постоянно выше 220/114 мм рт. ст.

Гипертрофия – увеличение какого-либо органа.

Гипоаллергенное вещество – не вызывающее аллергических реакций.

Гиповитаминоз – недостаточный уровень витаминов в организме.

Гипотония – пониженное мышечное давление, но в книге под этим термином, по сложившейся традиции, обозначено пониженное давление крови.

Гормон – вещество, вырабатываемое эндокринными железами или клетками, переносимое кровотоком в другие (удаленные) органы или ткани, где оно способно модифицировать их структуру или воздействовать на выполняемые ими функции.

Диарея – расстройство функции кишечника, сопровождающееся частым опорожнением, при которых каловые массы имеют мягкую или жидкую консистенцию.

Дисбактериоз – нарушение процессов усвоения организмом питательных веществ, снижение синтезов витаминов.

Диспепсия – расстройство пищеварения при неправильном вскармливании ребенка, характеризующееся поносом, рвотой и ухудшением общего состояния.

Иммунодефицит – нарушение функции иммунной системы, приводящее к ее несостоятельности.

Иммуномодуляция – восстановление защитных функций иммунной системы, их нормализация.

Иммуностимуляция – усиление защитных функций иммунной системы.

Импотенция – половое бессилие, состояние, при котором мужчина не может совершить половой акт.

Ингибитор – вещество, тормозящее химические реакции.

Инсульт – острое нарушение мозгового кровообращения с повреждением ткани мозга и расстройством его функций.

Интерферон – защитный белок, вырабатываемый клетками в ответ на проникновение в них вирусов.

Инфаркт – острое заболевание, обусловленное развитием очагов омертвления в сердечной мышце, проявляющееся нарушением сердечной деятельности.

Ишемическая болезнь сердца – заболевание, в основе которого лежит ухудшение кровоснабжения сердечной мышцы.

Канцероген – вещество или фактор, способствующие развитию раковых опухолей.

Климакс (климактерический период) – период перестройки организма, заключающийся в естественном, постепенном снижении половой функции.

Кофермент – простое соединение, обеспечивающее работу фермента.

Лактат – соль молочной кислоты.

Макрофаг – крупная клетка, способная к активному захвату и перевариванию бактерий, остатков клеток и других чужеродных или токсичных для организма частиц.

Макроэлементы – минеральные элементы, требуемые организму в значительных количествах (граммы).

Метаболизм – обмен веществ в организме, обеспечивающие жизнедеятельность реакции.

Микроэлемент – минеральный элемент, необходимый организму в очень малых количествах (единицы или доли миллиграмм), но играющий важную биологическую роль.

Митохондрия – органоид, обеспечивающий клеточное дыхание, в результате которого высвобождается энергия в легко используемой форме.

Нарколепсия – заболевание, основным признаком которого являются приступы непреодолимой сонливости.

Нефрит – воспалительное заболевание почек.

Ноотроп – средство, которое активирует функции мозга, стимулирующие обучение, улучшающие память и умственную деятельность, повышающие устойчивость мозга к агрессивным воздействиям.

Пеллагра – заболевание, характеризующееся недостатком в организме витамина РР. Проявляется поражениями кожи, пищеварительного тракта, нервной системы.

Перистальтика – волнообразное сокращение стенок полых трубчатых органов (кишок, желудка, мочеточников и др.), способствующее передвижению их содержимого.

Полимеризация – процесс получения сложных веществ (полимеров) путем последовательного присоединения более простых (мономеров).

Полимеризация органов – увеличение числа органов в процессе эволюции.

Полисахарид – сложный углевод.

Радиопротекторное средство – вещество, вырабатывающее стойкость организма к радиоционному излучению.

Регенерация – возобновление, восстановление.

Свободные радикалы – нестабильные и очень активные соединения с одним неспаренным электроном, образующиеся при различных химических реакциях. Они стремятся восстановиться, тем самым вызывая цепные реакции, разрушая любые молекулы организма.

Стенокардия – внезапные приступы сжимающих, давящих болей в груди.

Стоматит – воспаление слизистой оболочки полости рта.

Стресс – любой фактор, который может нанести вред здоровью, например, болезнь, травма, сильное волнение.

Фенилкетонурия – наследственное заболевание, приводящее к нарушению обмена веществ и, как следствие, к недоразвитию организма ребенка.

Флавоноид – вещество растительного происхождения, которое придает желтую или оранжевую окраску растениям и обладает сильнейшими антиоксидантными свойствами.

Экзогенный – внешний, например, экзогенные гормоны – принимаемые в виде препаратов вещества, аналогичные гормонам самого организма.

Эпифиз – шишковидная железа, которая отвечает за функционирование внутренних биологических часов организма, вырабатывая гормон мелатонин.

Язвенная болезнь – заболевание, главным проявлением которого является наличие незаживающих долгое время дефектов кожи и слизистых оболочек желудка или двенадцатиперстной кишки.
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