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Предисловие



Цветок был отчаянно зеленым. На грязном, истоптанном февральском снегу нашего двора-колодца, возле помойки, он светился, как зеленая ракета полярников, в последней надежде взывающих о помощи. От него просто невозможно было оторвать взгляд. Завороженная этим явлением, я подошла поближе и увидела разбитый горшок, из которого высыпалась песчаная земля, черепки и камешки, переплетенные перепутанными корнями огромного – как мне казалось в мои семь с половиной лет – растения. Раньше я уже видела такие, они росли на подоконниках у родителей и бабушек-дедушек многих моих знакомых, но это поразило мое воображение своими размерами и совершенно нездешним, диким, каким-то африканским видом. Не знаю, почему именно африканским, но в голове сразу возникли слова: «…Не ходите, дети, в Африку гулять!» Огромные, толстые, мясистые листья, с двумя рядами шипов, были как-то совершенно не по-нашему зелены и как будто покрыты белесой пылью пустынь. Росли они из таких же стволов, как у деревьев, только маленьких. Стволов было несколько, и листья были переплетены, как щупальца осьминогов. Чем выше к вершинам стеблей, чем моложе листья, тем ярче сквозь пыль пустынь пробивалась совсем весенняя зелень, тем веселее их цвет. Вершинка самого большого стебля была такой нежной, такой полной летнего солнца, что просто не могла, не должна была оставаться здесь. на холодном снегу. И она была сломана…

…На месте отлома висела капля тягучего зеленоватого сока.

«Он плачет», – решила я. Сняла варежку, осторожно отломала веселую верхушку цветка, аккуратно сунула его в варежку и понесла домой.

 – Что там у тебя? Что? Котенок? – наперебой затараторили мои дворовые подружки и друзья, они окружили меня плотным и любопытным кольцом. Задние подпрыгивали, пытаясь заглянуть через головы стоявших впереди.

 – Не котенок, – гордо заявила я, – а цветок.

 – А где взяла? – примерно так вопросило мое галдящее окружение.

 – Там, – показала я, – на помойке, – и добавила, заранее предвкушая, что сейчас начнется: – Там еще есть…

В тот же миг все наше дворовое братство наперегонки, на бегу теряя поскользнувшихся, с криками и визгом понеслось в сторону предполагаемого чуда.

Поднимаясь домой на лифте, я с удовольствием рассматривала цветок и прислушивалась к непонятно откуда взявшемуся чувству гордости. Он был такой живой… И он был совсем один. А теперь он мой. Я его спасла. Но в то же время на дне души шевелился мохнатый и липкий не страх даже, а страшок, наверняка знакомый каждому, кто еще помнит себя маленьким: а вдруг мама не разрешит? Не разрешит его взять – и что тогда? Но радость все же пересилила, и в дверь я не только трезвонила, но и тарабанила ногами, обутыми в валенки с галошками. С той стороны двери послышались шаркающие шаги, и от души отлегло: это Людмила Викентьевна, соседка по коммунальной квартире. Бабушкина ровесница и подруга. Значит, моих нет дома. Момент решения откладывается.

– Ну, ну, чего звонишь как на пожар? Случилось что? Или до туалета дотерпеть не можешь? – с улыбкой напустилась на меня соседка. Впрочем, я ее нисколько не боялась, она была добрая, и мы с ней дружили, несмотря на то что в раннем детстве я долго не могла научиться выговаривать ее непростые имя и отчество, а на упрощенную «бабу Люду» она категорически не соглашалась. – Ой, а что это у тебя в варежке? – заметила она.

 – Цветочек, – ответила я.

 – Хорошо, что не котенок. А что за цветочек? Не покажешь?

 – Покажу. Вот, – протянула я свою находку, – смотрите.

 – Алоэ, – авторитетно заключила Людмила Викентьевна. – Очень полезное комнатное растение. Лекарственное. Если правильно, с умом использовать, помогает ото всех бед-напастей.

 – От чего помогает? – не поняла я.

 – От болячек разных и даже от серьезных болезней, – пояснила Людмила Викентьевна, – вот, к примеру, порезала ты палец (не дай бог, конечно, но все может быть) – отламываешь от этого цветка кусочек листика, снимаешь с него шкурочку, к порезанному месту прикладываешь, приматываешь бинтиком – и все!

 – Что «все»?

 – К утру зарастет.

 – Совсем? – недоверчиво спросила я.

 – Совсем, – категорично подтвердила она.

 – Что, и зеленкой мазать не надо будет? – все еще не могла я поверить в столь волшебное приобретение.

 – Можно и не мазать. Алоэ все вытянет, даже если грязь какая в ранку попадет.

 – Значит, мама разрешит мне его оставить? – спросила я с надеждой.

 – Разрешит? Да я думаю, не только разрешит, но и сама рада будет, – обнадежила меня соседка. – Раньше-то у нее, у бабушки твоей, был такой цветок, свой. Старый такой – престарый, лет сто ему было, наверно, никак не меньше. Этот цветок так и называют – столетник.

 – Почему столетник?

 – А кто его знает, – пожала плечами Людмила Викентьевна. – Точно не скажу. По-разному слышала. То ли потому, что сто лет живет, то ли оттого, что раз в сто лет цветет.

 – Раз в сто ле-ет? – ошеломленно и разочарованно протянула я. Такой срок показался мне совершенно немыслимым. И стало жалко себя оттого, что не удастся увидеть это наверняка великолепное зрелище.

 – Да ты не переживай особенно, – погладила меня по голове соседка. – Мало ли, чего люди ни наговорят. Я, например, видела, как цвел столетник твоей бабушки.

 – Правда?! Сами видели? И как? Красиво? – замерла я от восторга.

 – Красиво. И очень необычно. Стрелка из него во-от такая вот, – развела Людмила Викентьевна руками, – вымахнула, а на ней цветочки: много-много, как трубочки маленькие.

 – А когда это было?

 – Давно-о… Мама твоя еще девочкой была. Такая, как ты, наверное, может, чуть постарше. Но ты, если хочешь посмотреть, сходи в Ботанический сад. Там много разных сортов алоэ – и все цветут каждый год. Где-то в феврале – марте. Это они дома, на подоконниках, редко свою красоту показывают, потому что свету мало, да и не все хозяева знают, как ухаживать за ними правильно, когда поливать. А ты, коль надумала у себя оставить это растение, расспроси сначала у мудрых людей, как разводить его, в какую землю сажать, чем подкармливать, – да много всяких премудростей следует знать, прежде чем хороший цветок вырастить. А уж такой, как алоэ… Тут особый подход нужен. Это ведь растение экзотическое – из стран дальних и жарких к нам, наверное, прибыло.

 – Да я с удовольствием, только не знаю, разрешат ли мама с бабушкой.

 – Думаю, разрешат.

В это время в дверь позвонили.

– Один, – сосчитала я, внутренне напрягшись, – два…

– … Три, – закончили мы с Людмилой Викентьевной на два голоса.

 – Твои, – заключила она. – Иди встречай.

 – Здравствуй, здравствуй, белочка моя, – поздоровалась бабушка и, нагнувшись, чмокнула меня в щеку. – Вот несу сумку на кухню, разбирай покупки. Может, и себе там кое-что найдешь. Поищи. Ну, чего стоишь, мнешься, на кухню не идешь? А, случилось что-нибудь? Двойку получила? Нет? Напроказила где-то? Тоже нет? Тогда что? – насторожилась бабушка, видя мое замешательство. – Все в порядке?

 – Все в порядке. Правда. Все нормально.

 – Тогда что? – решила она добиться прямого и исчерпывающего ответа на свои вопросы, еще даже не успев раздеться.

 – Да ничего особенного…

 – А не особенного?

 – Я тут на улице кое-что нашла…

 – Котенка? На помойке небось? – решила бабушка продемонстрировать свои дедуктивные способности. Но не получилось. Точнее, получилось ровно наполовину.

 – Не котенка, не бойся. Но на помойке. Ну что я могу поделать, если люди на помойку такие нужные вещи выбрасывают, – попыталась я воззвать к бабушкиному хозяйственному благоразумию, – так же ведь и пропадут попусту.

 – Не пропадут. А если и пропадут, так не велика беда. Недаром же их выкинули. Да и вообще не пристало девочке по помойкам лазать.

 – Да это же просто цветочек, – сумела-таки я вставить слово в свою защиту.

 – Цветочек? Какой цветочек? Здравствуй, Людочка, – войдя в кухню, поздоровалась бабушка.

 – Алоэ. Помнишь, как у тебя был, – ответила за меня Людмила Викентьевна, тем самым как бы занимая мою сторону.

 – Столетник-то? Да, смотри-ка ты, столетник. – Бабушка внимательно посмотрела на мой крепенький отросток. – Как же тебя так, маленький, угораздило? посреди зимы, да на помойку?

 – Бабушка, а можно я его у себя оставлю?

 – Отчего же нельзя, оставь, конечно, это цветок нужный. Мне нравится. Жаль только, что не цветет.

 – Цветет, – возразила я, как человек уже кое в чем сведущий. – Только очень редко.

 – Да уж не скажешь, что раз в сто лет – это слишком часто, – согласилась бабушка, весело усмехнувшись.

 – Но ты же видела, как он цветет?

 – Ты-то откуда знаешь? Людмила рассказала? – Я в ответ утвердительно закивала головой. – Да, видела.

 – Вот. А теперь я тоже хочу посмотреть.

Вопрос был решен. У мамы, которая вскоре вернулась с работы, никаких возражений тоже не возникло, и алоэ остался в нашем доме, чтобы на многие годы стать моим самым любимым цветком и незаменимым помощником.

Пока он рос и набирался силы, этот загадочный нежно-колючий цветок, набиралась и я знаний о нем. Меня интересовало все: откуда пришло к нам столь необычное растение, как растет, как размножается, как помогает человеку. За много лет у меня накопилось большое количество разнообразной информации. Я читала специальную литературу, делала выписки из газет и журналов, беседовала с людьми, которые так же, как и я, полюбили это странное растение. От них узнала самые неожиданные и поучительные истории, а участницей некоторых была и сама. В результате знаний оказалось столько, что я взяла на себя смелость поделиться ими с читателями.


Глава 1. Пригласите в дом алоэ




Говорящее имя



Ну, во-первых, откуда появилось само название растения – алоэ. С этим вопросом так много путаницы, что, по-моему, даже сведущие специалисты не пришли к единому мнению.

Одни считают, что алоэ происходит от арабского слова «блестящий». И действительно, зеленые сочные листья его довольно отчетливо поблескивают на солнце. Особенно, я думаю, заметно это в пустыне.

Другие говорят, что в переводе с древнееврейского это слово обозначает «горький». Что тоже недалеко от истины. Достаточно попробовать растение на вкус.

До нас дошло и второе его название – «сабур», которое было принято на Ближнем Востоке (турецкое sabur от арабского sabr). 

У нас его применяют сейчас для обозначения особого препарата, приготовленного из сгущенного, выпаренного досуха сока алоэ. Получают сабур (горькую твердую массу) в лабораторных условиях и применяют чаще всего как эффективное слабительное средство. Мы еще встретимся с ним.


Откуда ты родом, старинный знакомый?



Зной дрожит и плавится над обожженной красной землей, будто само солнце стекает на землю по выцветшему небу, заливая испепеляющим жаром звенящее безмолвие пустыни. Кое-где из мертвой земли поднимаются похожие на призраки, тонкие и высокие, метров десяти, стволы деревьев с запутанными пучками длинных колючих листьев на вершинах. И стволы их, и листья покрыты будто кирпичной пылью и оттого кажутся не растениями, а скорее какими-то странными каменными изваяниями. Но некоторые из этих призрачных деревьев цветут, выбрасывая длинные стрелки, увенчанные султанами ярко-оранжевых цветов, горящих, как маячки посреди багрового пыльного марева.

Так представила я себе южноафриканскую пустыню Карра, которую некоторые источники считают родиной алоэ, другие называют Южную Америку, а в Большой Советской Энциклопедии говорится, что все 250 видов этого растения семейства лилейных начали свой путь по Земле не только с африканских пустынь, но и с острова Мадагаскар, с Аравийского полуострова, с Маскаренских островов. В любом случае там, у себя на родине, в теплом сухом климате алоэ и внешне, и по своим качествам очень отличается от того, что растет у нас дома в качестве комнатного, такого привычного доброго друга.

Некоторые виды настолько разнятся! Случается, даже не веришь, что видишь перед собой близких родственников. Среди них есть и многолетние травы, и лианы, и кустарники, и даже деревья, достигающие порой до двадцати метров в высоту. Но где бы ни пришлось вам встретить различные виды алоэ – у самого синего моря или на две с половиной тысячи метров выше, в пустыне, саванне или на выжженных безжалостным солнцем камнях, как ни отличались бы они друг от друга – есть у них и некая общая черта. Почти у всех этих растений очень толстые, мясистые, сочные листья, собранные обычно в прикорневые или верхушечные розетки. Кожистые и жесткие можно встретить лишь изредка. Форма листьев тоже по большей части схожа. Они бывают преимущественно ланцетными, линейно-ланцетными или мечевидными и покрыты шипами – у большей части растений шипы растут только по краю листа, но есть виды, у которых шипами покрыта вся нижняя поверхность. Расцветка – самых разнообразных оттенков зеленого, плюс к тому у некоторых видов алоэ, которые в основном благодаря своей декоративности давным-давно стали растениями садовыми и комнатными, листья бывают покрыты штрихами, полосками, разводами или пятнами различных цветов и оттенков.

Напитанные влагой листья нужны алоэ вовсе не для красоты, а как инструмент сохранения собственной жизни, потому что все без исключения виды этого растения являются типичными листовыми суккулентами. Слово это означает, что алоэ относятся к влагосохраняющим растениям и, следовательно, идеально приспособлены для выживания в пустыне и в безводных горах.

В Африке сейчас широко разводят алоэ как декоративное растение в садах и огородах: местные жители черного континента часто используют разные виды для «возведения» живых изгородей. А в былые времена бушмены и готтентоты использовали один из видов алоэ (высокое дерево метров десяти в высоту со стволом иногда толщиной в целый метр и сильно ветвящейся кроной, покрытой широкими, почти в ладонь, листьями голубовато-зеленого цвета с крошечными шипами по краям) для совсем уж необычных целей: они делали из него колчаны для стрел. И по этой причине алоэ дихотомическое (Aloe dichotoma Massori) приобрело наименование колчанного дерева.

Но что интересно, зародившись в жарких пустынных землях, некоторые виды алоэ легко приспособились к другому климату и распространились по всей Африке, Центральной и Южной Америке, Индии, Средиземноморью, Китаю. В чем причина такой повсеместной живучести этого растения? Во-первых, конечно, люди, поняв его истинную ценность, культивировали и увозили с собой в разные страны. А во-вторых – в особых способах размножения.

В диких, привычных условиях растение цветет каждый год. Из пазухи верхних листьев появляется длинный (иногда больше метра) цветонос, верхушку которого усыпают довольно крупные, похожие на колокольчики красные, оранжевые или желтые цветы, собранные в кисти. Опыляют их не насекомые, а небольшие птички. Относящиеся к семейству нектарниц. (Из-за этого способа опыления алоэ отнесли к растениям орнитофильным, то есть птицелюбным.) Опыление происходит быстро и очень активно. Семян зарождается много. И растение их выбрасывает с помощью цветоноса на довольно большое расстояние. За что, кстати, еще одно название: растение-баллиста (по аналогии с древним метательным орудием). Кроме того, есть некоторые виды, например алоэ настоящее (Aloe vera L.) и алоэ пестрое ( Aloe variegata L.), которые кроме традиционного рассеивания семян по ближайшим окрестностям могут размножаться еще и за счет подземных столонов, из которых развиваются при выходе из земли дочерние растения.

А мадагаскарское алоэ луковичконосное и вовсе является… живородящим! Правда, в то же самое время не перестает быть и растением-баллистой. Происходит это следующим образом: в нижней части его соцветия вместо цветков развиваются луковички, которые потом тем же самым способом, что и семена, разбрасываются и разлетаются вокруг материнского растения. Попадая на землю, если условия оказываются подходящими, они развиваются во взрослое растение гораздо быстрее, чем из семян.

Вот так, вероятно, сама природа позаботилась о том, чтобы целебное и очень нужное растение само как можно ближе подошло к людям. Помогало ему в жизни, спасало от разных напастей. Ведь посмотрите, как много изменилось за время существования человека: и он сам, и его жизнь, и его болезни, и лекарства, врачующие эти болезни. Но алоэ осталось в числе вечных ценностей. Никакие эволюции не повлияли, практически, на его состав и даже на способы применения этого состава. Как и десятки тысяч лет назад, зеленые мясистые листья заживляют самые тяжелые раны, дарят человеку силу и здоровье.


Алоэ как палочка-выручалочка



Когда она появилась, когда пришла к человеку эта замечательная чудо-колючка? Как-то я об этом и не задумывалась. Пока не случилась одна занятная история с моей двоюродной сестрой.

Танечка – молоденькая, хорошенькая, всегда веселая девушка – ждала из армии своего жениха. Слегка волновалась, слегка ревновала и часто посылала ему письма со своими фотографиями, на которых, конечно, она старалась выглядеть как можно лучше. И осталось-то всего несколько месяцев до его приезда, вдруг моя сестричка попадает в больницу: аппендицит, да еще отягощенный перитонитом. Операция, дренажи, капельницы. Бедная девочка выписалась из больницы совсем на себя не похожая. Лицо осунулось, побледнело, мешки под глазами, и даже морщинки наметились. Посмотрела на себя в зеркало и заплакала. Мы давай ее все успокаивать:

– Ничего страшного, ты молодая, быстро форму наберешь. Недельки три-четыре, и снова станешь прежней.

А она нам со слезами на глазах:

 – Да как же мне ждать эти четыре недели, когда Ленька через три возвращается. Он меня такую увидит и бросит.

 – Не бросит, если любит, – возражали родственники хором. Хотя каждый в душе понимал, что первое свидание после столь длительной разлуки очень-очень важно. Понимать-то мы понимали, а как помочь – не знали. Подсовывали всякие витамины, чаи очищающие. И, безусловно, они свою роль играли, но быстрого эффекта не получалось. К косметологам бы в салон сходить – не может, бедненькая, после операции.

Как-то вечером звонит мне Танечка:

 – Слушай, ты говорила, у тебя на подоконнике цветок растет алоэ. Можешь принести мне его или хотя бы несколько листиков?

 – Конечно, могу. Только зачем?

 – Тайна. Потом увидишь.

Вечером я отнесла ей растение, которое постарше, чтоб ценнее было. (У меня к тому времени уже несколько горшков с зелеными кустиками скопилось. Сама разводила, делать это меня научила одна мудрая женщина. Расскажу об этом чуть позже.)

Буквально через неделю снова звонок: Танина мама.

– Слушай, наша дочка что-то чудит с твоим цветком каждый день. И ест его, и на лицо мажет. Мы с отцом сначала опасалась, а теперь смотрю: на глазах меняется, хорошеет.

Спустя пару дней я сама приехала проверить, не больно доверяя своей восторженной тетке. И действительно, девочка снова становилась похожа на себя, а может, еще и лучше, чем до болезни.

 – Ну теперь-то тайну откроешь?..

 – Пожалуйста, пусть все пользуются. Совершенно случайно в одном журнале я прочитала рецепт одной маски, которую применяла царица Клеопатра. Кажется, простенький такой рецепт, ничего в нем особенного нет, но решила попробовать. Вот и попросила тебя растение привезти. Потому что для этой маски всего-то нужно: мякоть листка алоэ (без кожицы) смешать с молоком и медом и нанести на лицо, минут на пятнадцать. Потом осторожно смыть кипяченой водой. Все. Я стала делать такие маски через день.

 – Не может быть, чтоб только маски тебя так быстро на ноги поставили. Ты ведь не только выглядишь, ты и чувствуешь себя лучше.

 – В общем, да. Я еще и внутрь твою колючку употребляю. Но это уже у наших современных знахарей вычитала.

 – Расскажи.

 – Нужно взять несколько листьев алоэ, измельчить и отжать сок, чтоб получилось 150 г. Смешать с медом (250 г), добавить 350 мл вина (кагор), настаивать в темноте при температуре 4–8 °C (поставила на самую нижнюю полку в холодильнике) около 5 дней. Вот сейчас и принимаю эту микстуру по одной столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. В книге было написано, что рецепт улучшает обмен веществ, быстро восстанавливает силы. Так и получилось. Думаю, до приезда Леньки я про больницу окончательно забуду.


Из глубины веков до наших дней



После этого разговора я и задумалась, как давно помогает алоэ человеку. Царица Клеопатра VII правила Египтом в 50-е годы до н. э. Значит, тогда уже знали о его целебных свойствах. И как утверждают египтологи, врачи тех времен широко применяли это растение для изготовления разнообразных лекарственных препаратов, и не только косметических. Хотя, конечно, способность алоэ регенерировать (восстанавливать) и омолаживать кожу сделала это растение незаменимым ингредиентом множества различных косметических средств: масок, кремов, лосьонов и т. д. О других полезных свойствах алоэ говорится в аккадских текстах древней Ассиро-Вавилонии, созданных примерно за две тысячи лет до Рождества Христова, то есть около четырех тысяч лет назад. Здесь алоэ упоминается как растение, которое использовали в качестве украшения дверей дома. Да при этом не простое украшение, а волшебное. Ибо ассирийцы твердо верили, что алоэ, висящее над входом, охраняет домашний очаг, не давая злу проникнуть дальше порога. И до тех пор, пока живо растение над входом, всем, кто в этом доме находится, обеспечена долгая безбедная и беспечальная жизнь. Удивительно, но висящие на раскаленных стенах домов растения-хранители не погибли, иной раз оставаясь совсем без воды по несколько лет, и при этом не только давали побеги, но даже цвели! Аналогичный обычай был и у народов Африки. А в некоторых провинциях Мексики вошло в традицию дарить новобрачным на счастье букет из алоэ. После торжества букет этот бережно ставили в воду, а когда он пускал корни, высаживали в землю. Считалось, что растение приносит дому радость и удачу. Пока оно благоденствует – супругам сопутствует любовь. А сколько побегов даст свадебный букет, столько и детей родится в новой семье.

Столь давние приметы и поверья показывают, с каким уважением, и вполне вероятно, заслуженным, человек всегда относился к этому растению. Пожалуй, как к никакому другому.

Но вернемся все-таки к лечебным свойствам всеобщего колючего любимца.

Первые письменные свидетельства о применении алоэ непосредственно в медицинских целях относятся к 1750 году до Рождества Христова. Найдены они в текстах древних шумеров. Чуть позже встречаем упоминание алоэ в медицинских трактатах древней Японии, Китая и, как я уже говорила, Египта.

Во времена античности лечебные достоинства алоэ уже не вызывали сомнений у врачевателей. Сведения о его применении содержатся в медицинских сочинениях Диоскорида. Плиний Старший, античный врач и ученый, живший в I веке, в своих трактатах рекомендовал применение экстракта алоэ для лечения целого ряда заболеваний. К примеру, при экземе и лихорадке, при головной боли и выпадении волос, при запорах и болях в желудке, при болезнях полости рта и десен, и даже при укусах насекомых. И, представьте себе, современная медицинская наука и практика полностью подтверждают эти рекомендации Плиния Старшего.

О благотворном воздействии на организм человека алоэ и приготовленных из него препаратов писал также и Аристотель. Причем только упоминаниями не ограничился. Если верить содержащимся в трактатах арабского путешественника Идриси сообщениям, то именно Аристотель и убедил Александра Македонского завоевать остров Сокотра. А причиной завоевания явилось… алоэ! Именно на этом острове местные жители готовили сгущенный сок алоэ, который использовали в медицинских целях, и прежде всего – для лечения разного рода ран. Ведь для успешного ведения боевых действий армии, вооруженной холодным оружием, совершенно необходимо эффективное средство для заживления ран, лечения нарывов, воспалений, гнойников. И алоэ в этом качестве – средство незаменимое и в наши дни. Тем более что даже срезанные листья его месяцами не высыхают и не теряют своих целебных свойств. И войско Александра Македонского, готовясь к походам, отряжало специальные подразделения для сбора столь бесценного лекарства.

Классик античной медицины древнеримский врач и естествоиспытатель Клавдий Гален ценил алоэ очень высоко. В его трактатах можно найти сведения о самом разнообразном применении столетника и препаратов из него. В те достославные времена ими лечили внутренние болезни самого разного рода: гепатит, различные заболевания желудка и кишечника. Успешно применяли римляне алоэ и для лечения даже такой страшной болезни, как оспа. Клавдий Гален создал чудесный «эликсир для долгой жизни», обязательным и немаловажным компонентом которого был сабур. По дошедшим до нас сведениям, те, кто принимал этот эликсир, жили долго, без болезней и недомоганий.

На самой заре христианской цивилизации, в I веке нашей эры, прославился на Востоке арабский лекарь ар-Рази. Помимо лечебной практики он написал… двести двадцать шесть книг по медицине! И книги эти на протяжении столетий служили источником медицинских знаний и пособием для многих поколений врачей не только на Востоке. В числе многих знаменитых рецептов и лекарства, приготовленные на основе алоэ: листьев, сока, сабура. Например, при любых наружных кровотечениях он рекомендовал применять смесь сока алоэ с яичным белком.

И великий арабский врач Ибн-Сина, который известен также под именем Авиценна, в своем знаменитом «Каноне врачебной науки», как и предшественник ар-Рази, уделил немало внимания удивительным целительным свойствам столетника. «Алоэ с розовым маслом, будучи приложенным к голове, помогает от мигрени, а приложенное с вином – останавливает выпадение волос. Помогает при катаракте и бельмах на глазах… оказывает помощь при лечении язв и ран, при болезнях желудка и желчи», – в числе прочего писал Авиценна.

Постепенно медицинские знания и, естественно, сведения об алоэ, методах его приготовления и использования перекочевали в Европу. Имеется множество документальных подтверждений этого в англосаксонских рукописях X века, германских лечебниках XII века. Вот сокровищница средневековой лекарственной терапии – поэма «О свойствах трав» Одо из Мена, обширный труд французского ученого и врача XI века. В ней об алоэ рассказывается так детально и с таким знанием дела, что появляется уверенность в том, что автор скрупулезно изучал растение, пользовался им часто и не одного человека спас. Все рекомендации средневекового доктора вполне пригодны нам и сейчас. Вчитайтесь внимательно.


Алоэ




Есть два вида алоэ: один красноватый и этот,

Если его надломить, то на печень похож, – «гепатитом»

Он и зовется, имея, как средство, могучие силы;

Кажется, он и полезней, чем черный, как смоль, на изломе,

Голову он очищает от флегмы, желудок и члены,

Мягко через живот очищая вредящую влагу;

Он очищает желтушных, полезен и печени недрам,

Свежую рану от гнили, введенный в нее, избавляет

Этой травы порошок и, ее осушив, исцеляет;

Но говорят, что раненья иль язвы тестикул и члена

о преимуществу лечат, такой порошок применяя.

Если в воде растворить, то нарыв на губах и у носа

Лечит, наложенный, он и синяк на глазах изгоняет,

Кроме того, если так он вокруг налагается глаза;

С уксусом вместе алоэ и с розовым маслом мешая,

Голову ими больную и лоб умасти – и поможет

Мазью подобной и зуд, что глаза поражает, смиряют,

Если алоэ с вином растереть, приготовив припарку,

Волос она укрепляет, ему выпадать не давая;

Помощь она, если рот и язык или десны страдают, —

Их натирают алоэ, с вином и медом растертым,

Взятое чистым, алоэ нередко расслабит желудок,

Но Орибасий считает – оно для желудка полезно,

Если желудок ущерб претерпел от слабительных прочих;

Он же с медовой водой предписал две драхмы алоэ

Брать на прием, ибо так желчь и флегму они очищают;

Он же сказал, что полезно, обед завершив, ежедневно

Три или две принимать из алоэ пилюли, скатав их

С соком капусты зеленой, размерами с боб иль горошек;

Вредные влаги они с нечистотами вместе очистят,

Но без вреда для желудка, насилья над ним не свершая;

Всякий, кто будет очищен такими пилюлями часто,

Вряд ли узнает мученья, что боль головная приносит,

Да и для глаз, ты поверь, ничего не найдется целебней;

Если же крепкий желудок захочешь очистить сильнее,

К двум алоэ частям должен ты примешать, растирая,

Часть мауреллы одну – и добьешься тогда послабленья.



Нашу страну столетник тоже не обошел стороной. Первым появилось и использовалось в лечебных целях алоэ настоящее (Aloe vera). Сегодня это растение в комнатной культуре встречается очень-очень редко. Почти у всех растет его ближайший родственник – алоэ древовидное (Aloe arborescen Mill), которое, впрочем, с успехом заменило алоэ настоящее. Одно другому ничуть не уступает. Более того, именно в древовидном столетнике содержатся вещества, препятствующие росту раковых клеток. Так что еще неизвестно, может, это единственный в истории случай, когда настоящее – в чем-то хуже, чем ненастоящее…

О целебных свойствах столетника русские медики знали достаточно давно, еще в XVII веке. О нем упоминается еще в русском народном травнике И. Г. Кашинского и в курсе органической фармакодинамики А. А. Соколовского (1864). Наши врачи, как водится, пошли другим путем – помимо традиционного, освященного тысячелетиями, как у всех, применения алоэ, у нас с помощью него лечили даже некоторые психические заболевания. Правда, это не являлось общепринятым, так сказать, официальным методом лечения и применялось лишь врачами, склонными к экспериментам.

Интерес к этому растению самопроизвольно и почти одновременно возрос в разных странах мира в 30-х годах XX столетия. Тогда и началось пристальное изучение самого растения и действия приготовленных из него препаратов.

Во время Великой Отечественной войны сок алоэ промышленного изготовления с большим успехом использовали для лечения длительно не заживающих ран и язв. Лечебные качества алоэ тогда объясняли благотворным действием содержащихся в нем витаминов и повышением защитных функций организма.

Сейчас благодаря применению современных методов исследования и использованию передовых технологий созданы и продолжают создаваться лекарства, обладающие фантастическими свойствами. Самое главное – лекарства эти абсолютно натуральны, безвредны и не имеют присущих химическим препаратам «побочных эффектов».


Сад на подоконнике



Начну по порядку. Вначале алоэ надо вырастить. Как это правильно сделать, мне рассказала одна знающая женщина. А свел нас случай.

Вечером, проходя по Сенной площади, в углу заметила притулившуюся на ящиках немолодую женщину. В руках она держала знакомый причудливо-изогнутый куст. Растение – загляденье: листья сочные, налитые, отсвечивали свежей зеленью. Ствол крепкий, упругий.

 – Продаете? – спросила я с удивлением, потому что никак не понимала, зачем продавать такую роскошь. Разве уж совсем с деньгами худо.

 – Продаю, – спокойно ответила женщина и стала мне объяснять, как полезно в доме держать алоэ.

 – Ну если вы все это знаете, зачем же отдаете другим? Может, лучше что-нибудь менее нужное на рынок вынести?

 – Ой, да что ты, я ж не последнее продаю. У меня все подоконники заставлены. Нам в семье без алоэ никак нельзя: муж много лет на шахте в Сланцах проработал, теперь болеет туберкулезом. Мне кажется, только за счет алоэ и держится. То с медом его ест, то с орехами, то с салом… Каждый раз чередует рецепты.

 – Вы, бабушка, если не возражаете, расскажите мне их потом, я запишу: может, они еще кому пригодятся. А сейчас хотела бы узнать, как вам удается такие красивые цветки выращивать. И как размножаете их? Вот меня научили оторвать боковой побег, поставить в воду, чтобы корни дал, а потом в землю. Я так и сделала. Но растет почему-то неважно. Слабенький очень, один-два листа за зиму выпустил, и все. Я уж его и поливаю, и к солнцу поближе ставлю – никакого результата.

 – Делают, конечно, люди и так. Случается, приживаются. Но это самый неправильный способ. Вообще существуют несколько способов размножения алоэ. Некоторые знатоки даже семенами это делают. Я попробовала и отказалась: во-первых, не всякое растение зацветет, во-вторых, как опылять его в квартире? Вручную? В-третьих, пока дождешься, чтобы вырос и силу набрал, – всякое терпение потеряешь.

Лично я использую два варианта. Первый: когда собираю и заготавливаю впрок большие листья (им должно быть года 2–3, не меньше), вместе с ними обрываю «деток», то есть молодые боковые побеги. Эти побеги и рассаживаю. Но учти, они должны быть длиной не меньше 3 см и, прежде чем попадут в горшочек со специальной землей (какая она должна быть, я расскажу чуть позже), необходим подготовительный период. Отростки должны подвялиться. Их раскладывают срезами вверх на плоской поверхности в темном теплом помещении. Потом уже высаживают. То же самое можно сделать, если не жалко, и с верхушками – розетками.

А вот еще вариант размножения черенками из побегов нижней части стебля. Большое растение не надо поливать 2–3 дня, потом отщипнуть побег и поставить его в горшок с влажным речным песком. Когда растение укоренится, пересадить в соответствующую почву. Первые 2–3 недели черенки не поливают, а только опрыскивают из пульверизатора. Затем поливают необильно, выставляют в светлое место, но от прямых солнечных лучей защищают.

Раньше, когда помоложе была, выращивала алоэ даже на даче. В общем это совсем нетрудно. Но рассказывать долго, и здесь, на рынке, вряд ли ты что-нибудь запомнишь. Если действительно интересуешься, позвони мне, а еще лучше – приезжай. Может, что-нибудь полезное и узнаешь. Записывай и адрес, и телефон. Зовут меня Анна Ивановна.

Но приехать так запросто к малознакомым людям я сразу не решилась, а вот позвонила уже на следующий день: хоть разводить алоэ на даче в ближайшее время и не планировала, но интересовали любые подробности.


Африканский гость на даче



В частности, ранее я читала в книге петербургского профессора, доктора фармакологических наук Л. В. Пастушенкова, как возделывают алоэ в субтропиках Грузии: размножают укоренением боковых побегов в августе – сентябре, используя смесь почвы, перегноя и песка в соотношении 3:1: 0,5. В парниках полноценная рассада развивается через 1–1,5 года. При пересадке в открытый грунт ее размещают по схеме 70 х 30 или 70 х 50 см. Корни перед высадкой обмакивают в навозно-глиняную болтушку. Алоэ не переносит заморозков.

Это методика профессионалов. А здесь неожиданно появилась возможность узнать, как работают любители. Но, судя по всему, любители довольно опытные.

И я с места в карьер начала:

 – Анна Ивановна, вчера, когда мы разговорились на улице, вы обещали рассказать о том, как выращивали столетник на даче, в открытом грунте. Можете сейчас продиктовать? Я запишу.

 – Могу, конечно, но ты в гости все равно приезжай. Бери ручку, записывай.

Сперва «деток» (я уже тебе объясняла, что это молодые боковые побеги) помещают в рассадник, где уже подготовлен специальный состав (его еще называют субстрат для укоренения). Сюда входит – плодородная почва (3 части), перегной (1 часть) и песок (0,5 части). Эту смесь выкладывают в плоские ящики слоем 20–25 см, утрамбовывают, поливают. После чего сюда высаживают «деток».

Площадь под посадку занимает совсем мало места, потому что размещать «деток» можно довольно плотно: в одном стандартном ящике из-под яблок, помидоров спокойно укореняются и развиваются до высадки в открытый грунт около 100 побегов исходным размером 3–5 см.

Размещать ящики с «детками» можно у окна, на стеллажах, подоконниках, застекленных балконах, отапливаемых верандах, в комнате. Главное – соблюсти три условия. Первое: растениям должно быть достаточно света. Если это трудно выполнить за недостатком естественного освещения (северные окна и т. д.), то приходится применять электричество. Условие второе: растениям не должно быть холодно. От температуры зависят сроки укоренения: чем она выше, тем корни появляются быстрее. И, наконец, третье: поставьте ящик так, чтобы он вам не мешал, его нельзя было бы задеть, перевернуть, чем нарушится сложный процесс укоренения.

Полив рассадника умеренный. Ровно настолько, чтобы поддерживать легкое увлажнение верхнего слоя почвы.

Сроки укоренения длятся от 25 до 30 дней, опять же, повторяю, зависит это от температуры окружающей рассадник среды. Если температура воздуха низкая, то появление и развитие хороших корней может растянуться месяца на два.

Высаживать укоренившуюся рассаду можно как на открытые грядки, так и под пленочное укрытие: все зависит от климатических условий, в которых находится ваш участок.

Примерно за 2 недели до высадки укоренившейся рассады в грунт, грядки нужно заправить перепревшим навозом из расчета 6–8 кг на квадратный метр и 50 мг на квадратный метр гранулированным суперфосфатом. Впоследствии в течение всего периода вегетации растения подкармливают азотными удобрениями (5 г/м) или настоем коровяка, птичьего помета, всего 5–6 раз за сезон.

Алоэ требует хорошего ухода в процессе роста: почву рыхлят, поливают и, естественно, пропалывают. Первый месяц поливать приходится достаточно часто (если нет дождей): каждые 4–5 дней, но умеренно. В дальнейшем частота полива может быть значительно реже.

Осенью, примерно в то же время, когда начинают выкапывать георгины и бегонии (после первых незначительных заморозков), обычно собирают сырье, но можно начать сбор листьев и в августе. Кроме того, случалось, я обрывала листья в течение всего вегетационного периода.

Затем растения выкапывала. С них обрывала крупные нижние листья – на сырье и «деток» – на дальнейший развод.

 – А как вы заготавливали сырье?

 – Сушила…

Срок хранения высушенного сырья – 2 года, свежих листьев – не более суток, свежих листьев в холодильнике – около двух недель. Часто делала сок. Это очень просто. В самой обыкновенной соковыжималке (или соковарке) точно так же, как и из любых ягод или фруктов. Есть только одна особенность – перед тем как заложить листья в соковарку, надо срезать твердые колючки с их краев.

 – Ну на даче я еще, пожалуй, не решусь выращивать. А вот дома очень хочу научиться делать все по правилам. Вы обещаете рассказать мне, какая земля должна быть, как ухаживать, как поливать?

 – Конечно, позвони завтра. Буду посвободней и все, что знаю, с радостью поведаю.

На следующий день – снова долгий разговор с записями и уточнениями.


Немного заботы о зеленом друге



– Значит, так: если хочешь, чтобы дома рос полноценный столетник, подготовь как следует землю для посадки. Ее составляют из равных частей глинисто-дерновой, перегнойной, листовой земли и крупнозернистого речного песка, в который добавляют дробленый древесный уголь и битый кирпич. На дне горшка устраивают дренаж из черепков и речного песка, иначе земля закиснет, а корни сгниют.

Зимой алоэ содержат в светлом и прохладном (лучше всего градусов 12–14) помещении, умеренно поливают и, чтобы не высыхали листья, опрыскивают их из пульверизатора. Летом алоэ нуждается в хорошем солнечном освещении, его лучше перенести на балкон или в сад. Полив увеличивают, но следят за тем, чтобы верхний слой земли быстро становился сухим. Молодые алоэ пересаживают в горшки большого размера ежегодно, старые – реже, раз в два-три года. Алоэ любит, когда его подкармливают минеральными и органическими удобрениями – 1 чайную ложку «цветочной смеси» на 2–3 литра воды. Подкормку проводят весной, летом, осенью – ежемесячно. Зимой этого делать не следует: растение должно отдохнуть. Хорошо также развивается, если подкармливать 1 раз в неделю раствором аммиачной селитры (азотнокислым аммиаком) 1 г на 1 л воды.

А вот тесноту не любит, поэтому диаметр горшочка должен составлять примерно половину длины его листьев, то есть растению с листьями около 20 см нужен горшок не менее 10 см в диаметре. (Лучшими горшками являются терракотовые или пластиковые.) Алоэ предпочитает яркий экранированный свет и свежий воздух. Держать его нужно на южной или восточной стороне, в помещении, где часто открывается форточка.

Между поливами земля в горшке должна высыхать. Поскольку толстые мясистые листья способны сохранять влагу в течение многих дней, то самой большой ошибкой при домашнем уходе было бы переусердствовать в его поливе. Если вода высыхает очень медленно, добавь к земле пемзы или керамзита для более быстрого просачивания влаги.

Чтобы не ошибиться, когда поливать, а когда нет, просто опусти указательный палец в горшок с землей на всю глубину. Если палец остался сухим, можно поливать.

Некоторые виды алоэ очень декоративны и пользуются спросом у цветоводов-любителей: алоэ пестрое с темно-зелеными листьями, украшенными светлыми поперечными полосами, алоэ складчатое с красиво разветвленной формой куста и гладкими серо-зелеными листьями, алоэ мыльное со светло-зелеными листьями, покрытыми желтовато-белыми пятнами, и алоэ устрашающее с серовато-голубовато-зелеными листьями, покрытыми шипами. Но я такие виды не развожу. И потому советов дать не могу.

– А пересаживать его нужно?

– Безусловно. Во-первых, как я тебе говорила, столетник очень не любит тесноту, и как только длина его листьев станет в два раза больше, чем диаметр горшочка, значит, надо пересаживать. Во-вторых, как бы ты ни удобряла землю, она все равно после длительного в ней пребывания цветка истощается, и надо ее менять.

Делается это обычно ранней весной: март, начало апреля. Для того чтобы земля легче отделилась от посуды, ее за несколько часов до этого поливают. Если посуда небольших размеров, отверстие прикрывают левой рукой, переворачивают горшок вверх дном, придерживая правой рукой, и каким-нибудь легким предметом ударяют по его краю. Затем старую землю вынимают. Если посуда старая, с забитыми порами, ее следует сменить или вымыть жесткой щеткой с двух сторон.

Прежде чем снова посадить растение, нужно отрезать его высохшие корни.

Поверх дренажного отверстия горшка положить черепок выпуклой стороной кверху. Если горшок большой и у него несколько дренажных отверстий, то необходимо положить по черепку на каждое отверстие. Затем в горшок насыпают крупный песок, смешанный с гравием. Такой дренаж обеспечивает отток лишней воды.

Толщина дренажного слоя зависит от размеров посуды и растения, которое будет в ней выращиваться. Чем больше размер посуды, тем толще должен быть дренажный слой. Для столетника он должен быть толстым, так как это растение всасывает мало воды.

На дренажный слой надо насыпать немного новой горшечной земли. Затем поместить растение в вертикальном положении в середину горшка, придерживая его левой рукой, а правой насыпать землю вокруг корней. Землю хорошо уплотнить, три дня не поливать. При смене земли часто нарушается равновесие между корневой системой и надземными частями растения, поэтому в период образования новых корней растение полагается держать в прохладном помещении, земля же в горшке должна быть слегка влажной.

 – Анна Ивановна, а вообще алоэ стойкий цветок? Случается, что он болеет, чахнет?

 – При хорошем уходе редко. Но всякое может произойти. Ты приходи ко мне домой (что мы все по телефону беседуем), я тебе дам нужные книжки прочитать. Там все про болезни комнатных растений написано.

И вот уже буквально через несколько дней я приехала в уютную квартиру на улице Есенина. Прежде чем описать этот замечательный гостеприимный дом, я для полноты рассказа о правилах ухода за алоэ приведу сведения, которые почерпнула из книг.


Растения болеют: как их лечить



Черная ножка. Возбудитель этой болезни – почвенный гриб, вызывающий почернение или загнивание корневой шейки и основания стебля у сеянца или рассады. При этом стебелек утончается, растение увядает, полегает и отмирает. Переувлажнение почвы, слабое освещение и недостаточное проветривание, загущенная посадка и высокая температура способствуют поражению растений черной ножкой. Поэтому соблюдение оптимального водного и температурного режимов – залог профилактики черной ножки.

Меры борьбы. Для уничтожения грибов в почве ее следует поливать раствором перманганата калия (3 г на 1 л воды) или 2–3 раза через шесть дней спрыскивать настоем чешуи лука (20 г настаивают в 1 л воды в течение суток, процеживают). Больные растения надо обязательно удалять, а черенки брать только со здоровых растений.

Нематоды. Мелкие корневые, вооруженные хоботком, сосущие черви с нитевидным телом. Вызывают на корнях шишкообразные наросты в виде галов или желваков. Черви живут в них и там же размножаются. Поврежденные растения хиреют и погибают в результате недостатка питательных веществ, поглощаемых нематодой. Повреждают многие виды тропических и субтропических культур. При наличии тепла и влаги развиваются круглый год, съедая всю корневую систему растения.

Меры борьбы. Обеззараживание почвы хлорпикрином, сероуглеродом или горячим паром. Удаление пораженных экземпляров.

Гнили. Алоэ, как и кактусы, нередко поражаются гнилями. Наиболее опасной является мокрая гниль, вызываемая кактусовой фитофторой. Гниль поражает вначале корни и корневую шейку, а затем очень быстро распространяется по всему растению. На ранних стадиях болезни алоэ еще можно спасти, если вырезать всю гниль до здоровой ткани, срез засыпать серным, угольным или алюминиевым порошком, а растение после этого хорошо подсушить. Если гниль захватила центральные проводящие сосуды, спасти можно лишь здоровую верхушку. Ее срезают, подсушивают и укореняют в песке. Землю с загнившей нижней частью кактуса надо уничтожить.

Иногда, особенно зимой, на растениях встречается так называемая сухая гниль. Вначале болезнь развивается внутри стеблей, постепенно вызывая их высыхание. На поверхности образуются красноватые пятнышки, сначала отдельные, а потом сливающиеся вместе. Такие растения теряют декоративность. При сильном распространении заболевания растения ослабевают и погибают.


На старых растениях, в их нижней части, иногда можно видеть серовато-коричневый налет – это омертвение, опробкование ткани растения. Чаще всего это просто старческое явление. С такого алоэ имеет смысл просто срезать верхушку и укоренить ее.


Глава 2. Растение – чудо-лекарь



Теперь вернемся в квартиру Анны Ивановны и Михаила Петровича. Рассказ хозяйки о том, что у нее много растений, не соответствовал действительности. Вернее, не в полной мере. Потому что горшки, горшочки и целые поддоны с малютками (рассадой) стояли везде: на подоконниках, застекленной лоджии и даже кухонном столе.

 – А вам не мешает жить такое обилие комнатных цветов?

 – Нет, это нам помогает.

 – Но ведь можно купить сейчас в аптеке специальные экстракты или уже готовый сок.

 – Ну, во-первых, сам сделаешь, душу вложишь, – это уже совсем другое дело. Во-вторых, они ведь воздух очищают.

В принципе я знала, что есть растения, которые поглощают разные вредные загрязнения как в атмосфере, так и непосредственно дома. В частности, естественные аллергены (пыльцевые, грибковые, бактериальные), химические вещества (органические и неорганические), испарения, частицы тяжелых металлов и другие неприятности, отравляющие наш воздух.

– Но с чем же борется столетник? – спросила я у Анны Ивановны.

И эта пожилая женщина ответила мне так, как будто изучала вопрос в университете.

– В университете не училась, но специальные книги читаю. Беда заставила. Иначе, наверное, мой Михаил Петрович не сидел бы здесь сегодня.

Так вот, алоэ поглощает 90 % содержащегося в воздухе формальдегида. А это очень реакционноспособное и токсичное вещество.

 – А для человека чем он полезен?

 – У него такой широкий спектр применения, что я, пожалуй, все вам и не сумею перечислить. Этот комнатный цветок – целая кладовая лечебных качеств. Он и противовоспалительными, и антибактериальными свойствами обладает, и противоожоговыми, и ранозаживляющими. Он усиливает секрецию пищеварительных желез, улучшает аппетит, гонит желчь, борется с запорами.

Еще в 1956 году Фармакологический комитет СССР (который был довольно консервативной организацией) обратил внимание на то, что народ широко использует для самых разных целей алоэ. И дал указание официально выпускать и употреблять препараты из него. В частности, это был сок алоэ, консервируемый 20-процентным раствором спирта. Его признали тогда хорошим средством для внутреннего употребления при довольно серьезных заболеваниях: дифтерии, брюшном тифе, дизентерии. Но самое главное именно для нас, воюющих с туберкулезом, что алоэ повышает иммунореактивные возможности и защитные функции организма, а также усиливает восстановительные процессы в поврежденных тканях. Понимаете, в любых органах. Кроме того, в нем обнаружены фитонциды – бактерицидные вещества, поражающие очень многие микробы: стафилококки, стрептококки, дифтерийную, брюшную и дизентерийную палочки. Фитонциды не только обеззараживают, убивают болезнетворные микроорганизмы, они благотворно влияют на размножение полезных микробов, вступающих в борьбу с болезнетворными. Действие их хорошо сказывается и на работе других систем в организме человека, в частности нервной. Людям, подверженным истерии, различного рода нервным расстройствам, бессоннице, – фитонциды просто необходимы. К сожалению, на бациллу Коха напрямую они не действует. Поэтому все свои рецепты мы сочетаем со специальными медикаментозными средствами. И получается такой двойной удар: с одной стороны, повышаем иммунитет, сопротивляемость организма к инфекции, с другой стороны – это уже врачи назначают – боремся лекарствами с самой палочкой. И результат вы видите.

Действительно, «результат», румяный и веселый, бодро возился на кухне, готовя нам с хозяйкой чай.

 – Вы так много перечислили полезных качеств алоэ. Он что, абсолютно всем полезен?

 – О, я далеко не все назвала, их еще очень и очень много, но мы тогда с тобой никогда к конкретным рецептам не перейдем. А вот насчет противопоказаний. Вероятно, имеются. Об этом лучше врача спросить: как-никак лекарство все-таки, хоть и природное. Я только знаю, что сок, мази, примочки всякие – вреда никому не причинят. А вот инъекции, с ними надо быть осторожными: нельзя при гипертонии, тяжелых болезнях сердца, почек, а также при беременности. Есть противопоказания и у сабура. Его не должны применять люди, страдающие заболеваниями печени и желчного пузыря.

Немного отвлекусь от нашего разговора с Анной Ивановной и добавлю сведения о других целебных свойствах алоэ, почерпнутых мной из книг.

Многовековое использование алоэ в качестве лекарства подтверждает одну главную истину – народная медицина не ошибается. Не зря обыкновенным разрезанным листком лечили и ожоги, и раны, и нагноения, а просто соком (или сочетанием его с другими незатейливыми компонентами) – болезни живота, чахотку и разные другие напасти. Но сейчас, когда фармакология сделала огромный рывок в сторону изготовления химических препаратов, от алоэ по-прежнему никто не отказывается: ни люди, передающие из поколения в поколение различные рецепты микстур и снадобий; ни специалисты-медики, рекомендующие применять эти самые снадобья иногда вместе с другими лекарствами, а иногда и без; ни сами фармакологи, которые стали готовить на основе алоэ самые различные лекарства, кремы, мази, настои.

Химико-биологические исследования алоэ начались в США в 1935 году, когда доктор медицины К. Коллинз предпринял изучение действия вытяжки алоэ при лечении ожогов. Отбросив весь шеститысячелетний опыт применения столетника, американский ученый еще раз проверил, правда ли, что при применении алоэ раны затягиваются во много раз быстрее и оставляют гораздо менее заметные рубцы на коже, чем при применении любых других лекарств. Убедившись, что это и вправду так, он принялся увлеченно разрабатывать и создавать различные рецепты и методики лечения свежим соком алоэ и мазями, приготовленными на его основе, термических и солнечных ожогов, экземы и кожных язв.

Тогда же, во время этих исследований, американские врачи обратили внимание и на то, что алоэ эффективно снимало боль, рези и зуд. Его бактерицидное действие также превзошло все ожидания, оно оказалось действенным в борьбе с инфекциями самого разного характера. (Кстати, в Китае его применяют даже при лечении венерических заболеваний.)

В результате многочисленных исследований, которые проводились и по сей день продолжают проводиться самыми разными учеными во всех развитых странах мира, состав алоэ изучен достаточно хорошо. Известно, что в него входит много полезных веществ, в том числе и биологически активных. В его соке содержатся все необходимые для нормального функционирования человеческого организма витамины: C, A, E и вся группа витаминов B. Кроме этого алоэ содержит ценнейший комплекс микроэлементов, способствующих кроветворению, – железо, марганец, кобальт и медь. А также фитонциды (о них достаточно подробно рассказывала Анна Ивановна), антраглюкозиды, смолистые вещества и другие соединения. Из органических веществ в алоэ присутствуют глюкоза, протеин, холестерин, салициловая кислота. Из неорганических – калий, фосфор, сода, кальций, хлор. Протеин, или белок, входящий в состав сока алоэ, включает в себя 18 (!) из 20 известных аминокислот. То есть почти все.

Кроме всего вышеперечисленного, сок алоэ содержит природный гормон антрахинон, обладающий противовоспалительным и болеутоляющим эффектом. Но и это еще не закрывает длинный список достоинств столетника. В составе одной из многочисленных разновидностей растения, алоэ древовидном (Aloe arborescens Mill), обнаружен лектин, подавляющий рост раковых клеток.

Так что, возможно, алоэ древовидное еще скажет свое веское слово в борьбе с одной из самых страшных болезней уходящего XX столетия. А остаются еще три с половиной сотни разновидностей алоэ, почти или совсем не изученных. И кто знает, какие тайны, какие дары таят в себе эти замечательные и загадочные растения. Именно загадочные. Потому что даже то, что специалистам по ходу изучения химико-биологических характеристик и удалось узнать, не объясняет до конца, в чем удивительная целительная сила растения. Набор веществ и соединений – это и есть только набор веществ и соединений. Ведь мы можем получать их и из других растений, и в таком же объеме, но результата почему-то такого ошеломляющего достичь не удается. Значит, есть в алоэ нечто такое, что отличает его от других. Ученые полагают, что столь эффективным при лечении разнообразных патологий растение делает синергия – совместная слаженная работа всех ингредиентов алоэ.


Новое слово в фармакологии



Кроме всего названного, в алоэ выделены активные составляющие – ранозаживляющий гормон и биогенный стимулятор. Честь открытия биогенных стимуляторов принадлежит нашему отечественному ученому – академику В. П. Филатову.

Как установил академик, вся живая ткань, помещенная в неблагоприятные, иначе говоря – стрессовые, условия (в ходе экспериментов срезанные листья алоэ 20–25 дней выдерживались в темноте при температуре +4 °C), способна вырабатывать особые вещества (биогенные стимуляторы), поддерживающие ее жизнедеятельность в этих условиях. Появляются эти вещества в результате адаптации тканей к неблагоприятным условиям. Если часть стимулированной ткани поместить в ослабленный организм, она резко повышает его сопротивляемость болезням, убивая болезнетворные бактерии и способствуя росту здоровой ткани.

Результатом этих исследований явилось создание препаратов из листьев алоэ, предварительно обработанных по методу академика В. П. Филатова, которые содержат биогенные стимуляторы. (Для стимуляции листья в течение 12 суток выдерживают в темноте при температуре от 4 до 8 °C.) Такого рода лекарства, попадая в организм человека, заметно повышают его общий тонус, усиливают защитные функции и становятся стимуляторами для клеток больного органа.

Врачи относят биогенные стимуляторы к препаратам неспецифического действия, так как они оказывают благотворное влияние на весь организм. Наибольшее применение нашли эти препараты при пересадках кожи и лечении глазных заболеваний: конъюнктивита, катаракты, помутнения хрусталика, прогрессирующей близорукости и атрофии зрительного нерва.

Но препаратами из алоэ дело не кончилось, а только началось. Алоэ оказалось в этом направлении первым. Фактически биостимулятор, полученный впервые из столетника, открыл новое направление в использовании растений в медицине, в разработке и изготовлении новых лекарственных средств, обладающих несравнимо большими возможностями. Хотя для получения биогенных стимуляторов пригодна, в принципе, любая живая ткань, ученые не случайно остановили свой выбор именно на алоэ. Тут, без сомнения, сыграла определяющую роль в полном смысле слова нечеловеческая живучесть столетника. Его листья могут очень долго сохранять свою жизнеспособность в предельно неблагоприятных условиях.

В США проводились исследования, в ходе которых была опробована действенность нового лекарства, созданного на основе алоэ, на язву желудка. Результаты сравнивались с действием циметидина, одного из основных противоязвенных препаратов, и они оказались ошеломляющими: ни одно лекарство не дает такой сильной защиты против язвы, как препараты алоэ. Лекарство, названное карризином, успешно прошло клинические испытания, в ходе которых выяснилось также, что алоэсодержащие препараты оказывают мощное стимулирующее действие на иммунную систему.

Действие алоэ кардинально отличается от действия других противоязвенных препаратов. Большинство современных лекарств направлено на снижение избыточного количества соляной кислоты в желудке. Новый антиязвенный препарат, созданный американскими фармакологами на основе алоэ, стимулирует деятельность защитного слоя, покрывающего желудок, и, более того, сам берет на себя функции «обшивочного» материала.

Но, казалось бы, уже изученное до конца растение продолжает волновать воображение ученых, исследователей, медиков, фармакологов. Ряд открытий последних лет заставил посмотреть на всем известную колючку Aloe vera с еще одной стороны. Предполагается, что в скором будущем она подарит нам новое чудо. Последние научные данные подтверждают тот факт, что одним из активных компонентов в составе алоэ является сложнейший углевод ацеманнан, который открывает новую страницу в методах лечения рака, доброкачественных опухолей, язв, ран, воспалений, инфекционных заболеваний и даже СПИДа.


Осторожно! Рядом туберкулез



Перенесемся опять в уютную квартиру, заставленную горшками с растениями.

О лечении с помощью алоэ Анна Ивановна рассказывала уверенно, со знанием дела, чувствовалось, что за плечами у нее большая и непростая школа.

А когда Михаил Петрович вышел опять на кухню, заговорила быстрым шепотом, чтобы муж не услыхал:

– Туберкулез – это страшная болезнь. Сначала мы думали, что от нее обязательно умирают, потом, когда стало много антибиотиков, что вылечивается сразу и до конца. Но вот мой старик заболел, и я узнала много об этой ужасной хвори. Никуда туберкулез не исчез, никто его пока до конца не победил, он просто видоизменился, приобрел устойчивые к старым лекарствам виды. И только и ждет, чтобы напасть на человека. Правда, сейчас средств стало больше: антибиотики новые появились и официальные врачи стали чаще к народным методам обращаться. К фитотерапии, например, или ароматотерапии (когда лечат разными запахами, благовониями). Все это, конечно, играет свою положительную роль. Но болезнь очень коварна. В самом начале определить бывает трудно. Человек остается внешне здоровым, и даже врачи, выявляя у него туберкулез, с трудом верят в свое печальное открытие. А таких «открытий» все больше и больше. Помню, как-то читала, что у нас в Петербурге число больных растет с каждым годом, да что у нас! В Америке, в благополучной Европе… творится то же самое. Помнится, даже Всемирная организация здравоохранения забила тревогу и объявила туберкулез глобальной опасностью для человека.

Врачи говорят, что сейчас появились виды туберкулеза, о которых ничего не было слышно со времен Второй мировой войны. Это казеозная пневмония и милинарный туберкулез – самая настоящая чахотка. Страшно еще что – стараются врачи, стараются фармакологи, а число больных открытой (заразной) формой не падает. Надо, чтобы все вокруг были начеку. Заразиться может каждый. Чуть ослабнет человек, сильно простудится или стресс тяжелый переживет, а тут рядом инфекция окажется – и все. А она, инфекция, постоянно в нашем большом городе бродит рядом. Открытой формой туберкулеза болеют около 3 тысяч человек, это тех, что можно учесть. А сколько в подвалах, на чердаках: бомжей, беженцев, освободившихся из тюрем. Они ездят с нами в транспорте, стоят в очереди, чихают, кашляют и таким образом передают инфекцию. Как говорят врачи, воздушно-капельным путем. Когда вместе с мокротой и слюной выделяются опасные бактерии. Живучесть этих бактерий чрезвычайно велика. Она остается надолго, даже после высыхания слюны, особенно если не попадает под прямые солнечные лучи. А люди относятся почему-то к этому очень легкомысленно. Даже если узнают про свое заболевание, как правило, чисто случайно. (Потому что никто сейчас флюорографию делать не заставляет, осмотров на работе не проводят.) А палочка Коха очень живуча, крепко держится за организм. С ней постоянно бороться нужно. Конечно, медикаментами, которые выписывает врач. Но к ним просто необходимо добавлять и народные средства, и здесь на первом месте алоэ, ну еще и мед, пожалуй. Слава богу, что посланы они нам. Иначе, думаю, одними бы лекарствами не справились. Я слежу постоянно и, чтоб не привыкал организм, меняю рецепты. Не зря же имеем их в арсенале несколько. Два-три месяца один, потом другой и т. д.

Да, еще что хочу сказать. Вот мы с вами говорили, что алоэ чистит воздух. Это так. Но нужно и самим постоянно его чистить. Гигиена вообще очень важна, а при таком диагнозе – особенно. Эта бацилла злополучная прекрасно живет и сохраняется годами в пыли, грязи, темноте. Но сейчас так много разных чистящих средств. Они, кстати, расправляются с палочкой Коха быстро. Поэтому в квартире всегда должно быть чисто, проветрено и, по возможности, солнечно. Если солнца дома мало, то надо стараться как можно чаще за город выезжать. Вот мы с Михаилом Петровичем каждый выходной – зима ли, лето, осень – утром позавтракали и на электричку. Но самое главное, люди должны помнить об опасности и бороться с болезнью всеми доступными средствами. Особенно молодежь (пожилые-то больше знают о столетнике), а юные (они болеют ничуть, к сожалению, не меньше сейчас) считают все ерундой, бабушкиными сказками. И не хотят понять, что на одной «химии» далеко не уедешь и хворь вряд ли поборешь. А помощник-то рядом. Посади в горшочке, поливай и пользуйся.

А теперь записывайте рецепты.

Бабушкины рецепты против туберкулеза

• Алоэ должно быть старше 3 лет. Это обязательно, иначе не хватит у него целебной силы. Перед тем как срезать листья, не поливайте выбранное растение не меньше недели. И постарайтесь сразу рассчитать так, чтобы количества листьев хватило на стакан растертой массы. Срезанные листья надо неделю выдержать в средней части холодильника, завернув в черную бумагу таким образом, чтобы получились трубочки с открытыми концами, Затем тщательно растереть деревянным пестиком в эмалированной посуде, ни в коем случае не треснутой. Должен получиться, как я сказала, стакан растертой массы алоэ. Возьмите 1 стакан этой массы, 1,2 кг липового меда, 150 г березовых почек, 50 г цветов липы, 100 г оливкового масла и 2 стакана воды.

Готовить следующим образом: смешайте мед с алоэ и доведите до кипения. Березовые почки и липовый цвет отдельно друг от друга заварите в эмалированной посуде, стаканом кипятка и прокипятите 2 минуты. Затем остудите, отожмите, процедите и добавьте в мед алоэ. Туда же влейте оливковое масло, и все тщательно перемешайте, Полученную смесь держите в бутылке, лучше темного стекла. Употреблять по столовой ложке три раза в день. Перед употреблением не забывайте взбалтывать.

• 100 г меда, 100 г сливочного масла, 100 г смальца или гусиного жира, 15 г алоэ (столетника) и 100 г какао разогреть вместе (но не кипятить!) и принимать по 1 ст. ложке на 1 стакан горячего молока 2 раза в день (утром и вечером).

• Хороший старинный рецепт дошел до нас из Сибири. Поскольку в нем присутствует компонент, не слишком часто используемый у нас, в средней полосе, то поясню чуть подробнее. Компонент этот – смола хвойных деревьев: пихты, кедра, сосны. В плазме живых клеток этих деревьев образуется живица – жидкое смолистое вещество, которое мы порой видим на стволах, особенно в теплую и влажную погоду. Живица (или смола) содержит много полезных веществ, из нее делают канифоль, скипидар, применяют в медицине как мощное бактерицидное средство.

Теперь сам рецепт: взять 50 г канифоли, 200 г листьев алоэ и 400 г сахарной патоки. Листья алоэ разрезать вдоль на кусочки по 4 см. Канифоль растолочь в ступке. Все поместить в глиняный горшок и поставить его в духовку или печь на ночь. Вы получите густую массу белого цвета, похожую на мел. Ее необходимо процедить сквозь густое сито.

Принимают лекарство внутрь по 1 ч. ложке 3 раза в день за час до еды. Курс лечения – месяц. После недельного перерыва курс следует повторить.

• Листья алоэ в возрасте 3–5 лет выдержать в темноте и при температуре 4–8 °C в течение 12–14 дней. Затем листья промыть в воде, измельчить и залить кипяченой водой в отношении 1:3. Оставить на 1–1,5 часа. Полученный сок отжать. 100 мл сока алоэ смешать с 500 г измельченных грецких орехов и добавить 300 г меда. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

• При туберкулезе легких в качестве дополнительного лечения рекомендуется смесь, состоящая из 15 мл сока алоэ, 10 мл сока манжетки, по 100 г сливочного масла (свиного или гусиного жира), меда и какао. Принимают в обед и вечером по 1 ст. ложке, запивая стаканом горячего молока.

• 1 стакан сока алоэ, 1 стакан красного вина, 1 стакан меда, 1 ст. ложка березовых почек. Настаивать 9 дней, Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Взять около литра чистого спирта, настоять четыре стебля алоэ в течение четырех дней. Доза: 3 раза в день по 40 капель.

• На 1 бутылку вина взять 4 стебля алоэ и настоять четыре дня. Доза: 3 раза в день по 1 рюмке.

• Алоэ – 200 г, мед (лучше липовый) – 1 кг, оливковое масло – 200 г, березовые почки – 100 г, липовый цвет – 50 г, цветки ромашки – 30 г.

Перед приготовлением сорванные и промытые кипяченой водой листья алоэ положить на 10 дней в холодное и темное место. Растопить мед и положить измельченные листья алоэ. Смесь хорошо пропарить. Отдельно от этого в 2 стаканах воды заварить березовые почки и липовый цвет. Прокипятить одну-две минуты. Влить процеженный и отжатый отвар в остывший мед, размешать. Отдельно от этого в 1 стакане воды заварить ромашку (не кипятить) и влить в эту смесь. Размешать и разлить в 2 бутылки, добавить в каждую поровну оливковое масло. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день, Перед употреблением взбалтывать.

• 100 мл сока алоэ, 500 г коровьего топленого масла, 25 г мумие, 50 г измельченного очищенного прополиса, 250 г пчелиного меда, 25 г свежей сосновой живицы.

Все смешать, подогревая до полного соединения. Дать остыть. При остывании помешивать, настаивать 5–6 дней и принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день, 100–150 г листьев алоэ, 500 г жира свиного (нутряного сала) топленого или барсучьего, 25 г чеснока очищенного, 50 г березовых почек, 50 г меда, 100 мл коньяка, 6–8 скорлупок от белых куриных яиц, высушенных и измельченных в порошок.

Все тщательно перемешать и сложить в банку, поставить в теплое место на 5–6 дней, периодически помешивая. Принимать по 1 ст. ложке в день за полчаса до приема пищи, а если это необходимо по степени заболевания, то допускается прием 3 ст. ложек в день.

Кстати, многие из этих рецептов могут быть очень даже полезными и при других заболеваниях: бронхите, плеврите, пневмонии. И просто людям, ослабленным болезнями.


9 рецептов против женских болезней



В гинекологическое отделение одной из больниц, находящейся в центре города, попала наша сотрудница. И меня, как живущую недалеко, коллектив отправил ее навестить. Утром я уже была в палате, где лежали восемь женщин самых разных возрастов и с разной степенью недомогания. Моя коллега, бледная, усталая, вяло ответила на приветствие.

 – Что случилось? Может, помощь нужна, лекарства какие?

 – Да, знаешь, казалось бы, ничего особенного: климакс. У всех бывает. Но так плохо себя чувствую. Слабость ужасная, боли, и еще запоры постоянные мучают, ничем снять не могу. Но это, наверное, к гинекологии не относится. Я и врачам стесняюсь говорить. Но очень тяжело: живот и так болит, да еще забит как барабан. Вторые сутки не ем уже, чтоб не усугублять.

 – Ты с ума сошла. Обязательно скажи доктору. Ведь запоры – одна из составных тяжелого климакса. С этим нужно серьезно бороться. Но пока суд да дело, я тебе свое лекарство приготовлю. И завтра принесу. Доверяешь?

 – Давай, мне все равно, лишь бы помогло.

Получив такое неясное разрешение, я поспешила домой (слегка нарушив производственную дисциплину), но лекарство должно настаиваться сутки, и времени оставалось немного. Привожу рецепт этого средства от запоров. 

...


Взять 150 г свежих листьев алоэ от растения, которое не поливали больше трех дней, срезать колючки, измельчить в миксере и залить 300 г горячего меда (не доводя его до кипения). Периодически помешивая, настаивать сутки.



На следующее утро я снова была в больнице:

 – Ты еще не завтракала?

 – Нет, конечно, мне есть совсем не хочется.

 – Вот теперь спроси у врача, разрешит – принимай этот состав каждое утром по чайной ложке за час до еды. Посмотришь, как все наладится. Я, к сожалению, не могу тебе сразу дать сок алоэ. Его готовить надо долго, по всем правилам. Но как только сделаю, сразу принесу. При климаксе этот сок может быть очень полезен. Он улучшает кровоснабжение органов малого таза, что способствует вырабатыванию половых гормонов. Но, конечно, с врачом обязательно проконсультируйся заранее.

Соседки по палате моей коллеги явно прислушивались к нашему разговору. И одна сразу же спросила:

 – Вот вы говорите, что надо специально сок готовить. А разве не достаточно просто выжать из листьев?

 – Смотря для чего. Бывают заболевания, когда нужен только такой – выдержанный, сделанный по всем правилам. Но употреблять его можно, проконсультировавшись предварительно с доктором, потому что имеются довольно серьезные противопоказания. Нельзя применять при маточных кровотечениях и обильных менструациях, при воспалении почек или мочевого пузыря, при кровоточащем геморрое, беременности. Во многих же других случаях приносит огромную пользу. Кроме того что уже было названо, им, например, прекрасно лечатся глазные болезни: конъюнктивит, катаракта, помутнение хрусталика, прогрессирующая близорукость. А готовится выдержанный сок алоэ так: растение перед срезанием листьев рекомендуется не поливать две недели. Целые срезанные листья заворачивают в бумагу черного цвета (трубочкой со сквозными концами) и выдерживают в холодильнике на нижней полке в течение двух недель. Затем их промывают в кипяченой воде, измельчают, заливают водой в соотношении 1:3 и оставляют в темном прохладном месте на полтора часа. Полученный сок отжимают и фильтруют.

Лежащая у окна молоденькая девушка разочарованно вздохнула:

 – Ой, я думала, вы мне что-нибудь посоветуете. Да, наверное, нельзя.

 – А какая проблема?

 – У меня менструации не обильные, но страшно болезненные, иной раз даже сознание теряю. Лежу здесь уже второй раз, ничего не помогает.

– Как раз этой беде алоэ помочь в состоянии. По крайней мере, многим принесла облегчение одна очень хорошая смесь. К счастью, у меня с собой блокнот с рецептом. Записывайте, при болезненных менструациях помогает следующая смесь.

...


625 г майского меда, 675 мл красного вина, 375 г алоэ (3-5-летнего возраста, до среза не поливать 5 дней), Пропустить алоэ через мясорубку, все перемешать, поставить в прохладное место на 5 дней. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды. Но не думайте, что подействует мгновенно. Срок лечения – от трех недель до полутора месяцев. Кстати, некоторые народные целители утверждают, что смесь эта помогает даже при раке матки.



В следующий раз, когда я пришла с визитом, меня уже ждали все обитательницы палаты. И я, предвидя такой интерес, захватила свои записи.

 – Можете ли вы посоветовать что-нибудь при фиброме матки? 

 – Да, знаю даже два рецепта. Попробуйте, какой вам больше поможет. Записывайте.

...


• 3 раза в день (утром, днем и вечером) за 20 минут до еды принимать по 1 ст. ложке сиропа алоэ с вином и медом, с добавлением травы буквицы лекарственной (на 500 мл вина —100 мл сока алоэ, 100 г меда и 3 ст. ложки буквицы лекарственной, настаивать в темном месте 7 дней).
Через 10 минут после того, как выпит сироп, необходимо выпить 75 мл отвара следующих трав (по 50 мл каждой): репешка аптечного, листовника сколопендрового, зверобоя, гравилата городского, подорожника большого, тимьяна, медуницы, горца птичьего (спорыша), просвирника лесного, скумпии коггигрии, манжетки обыкновенной. 4 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, кипятить 20 минут, остудить, процедить; держать в холодном месте.
Исключить из употребления животные белки; принимать в течение дня 1 ч. ложку молотой скорлупы яиц; пить хлебный квас.
• Утром, днем и вечером за 20 минут до еды принимают 1 ст. ложку сиропа из алоэ: берут 200 г листьев алоэ, удаляют с них колючки, размалывают в кашицу, добавляют один мелко изрезанный с кожурой плод каштана конского, 3 ст. ложки измельченных корней буквицы лекарственной, 600 г меда, 600 мл натурального красного вина.
Все это варят в закрытой посуде на кипящей водяной бане в течение 30 минут, охлаждают, процеживают. Смесь отжимают.



 – А при миоме? 

 – Записывайте. Практически это то же самое, но без конского каштана. Это существенно, поэтому я повторю.

...


Берут 15–20 листьев алоэ общей массой около 200 г, удаляют с них колючки и размалывают в кашицу (можно в миксере). После этого добавляют к ним 3 ст. ложки измельченных корней буквицы лекарственной, 600 г натурального пчелиного меда, 600 г натурального красного вина. Все это варят на кипящей водяной бане в закрытой посуде один час. Охлаждают при комнатной температуре, процеживают и хранят в холодильнике, чтобы сироп не прокисал. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.



 – У меня эрозия шейки матки, как появилась после родов, так и не могу избавиться, – включилась в разговор молодая блондинка. – Уже и прижигали, и криотерапию применяли – результаты неважные. Может быть, что-нибудь народная медицина подскажет?

 – Безусловно. Вот именно здесь вам потребуется тот самый выдержанный сок алоэ, о котором я рассказывала в прошлый раз. Его можно применять двумя способами.

...


• Первый способ: берете небольшой ватный тампон или подходящего размера кусочек чистой губки, обильно смачиваете соком алоэ и вводите во влагалище, глубоко, чтобы тампон уперся в шейку матки. И оставляете там его часа на два-три (не забудьте ниточку к тампону привязать, чтобы потом легче было вытащить). Во время процедуры нужно, конечно, лежать.
• Второй способ называется «влагалищные орошения». Он даже более эффективен, чем первый, правда, менее удобен. Ложитесь на спину, но так, чтобы таз был слегка приподнят. С помощью спринцовочной клизмы или медицинского шприца (без иголки, естественно) вводите во влагалище 3–5 мл сока алоэ, полежите так минут 15–20. И все, можно вставать.



– Может быть, вы посоветуете мне, что делать при бартолините? Боюсь, как бы не пришлось оперировать.

...


Принимайте утром, в обед и вечером за 20 минут до еды по 1 ст. ложке настойки алоэ.
Чтобы приготовить настойку, надо взять 10–20 зеленых листьев алоэ общим весом 200 г, удалить с них колючки и перемолоть листья в мясорубке. К кашице алоэ добавить 400 г чистого меда, 400 г красного вина.
На кипящей водяной бане на малом огне варить смесь один час. Остудить. Затем процедить через многослойную марлю, отжать и поставить в холодильник.



После того как я практически каждую женщину одарила советом, началось бурное обсуждение.

 – Неужели, – говорили одни, – обыкновенная колючка на окне может принести столько пользы?

 – Да, – говорили другие, – мы слышали об этом, но как-то никто конкретно ничего не рекомендовал.

 – А мы не верим, – говорили третьи, – где это видано, чтобы такие элементарные вещи: столетник, мед, каштаны, которые осенью повсюду валяются, – смогли фиброму вылечить.

 – Зря не верите, – снова подключилась я к разговору. – Даже врачи-гинекологи уже поняли, насколько целебно это растение. Они считают даже, что настойка алоэ облегчает зачатие. Запомните и, если возникнут проблемы, попробуйте.

А теперь общие советы для всех, милые дамы. Во-первых, если у вас есть или даже когда-нибудь было воспаление яичников, берегите от холода ноги и живот. В случае, когда ноги промокнут, сразу же разотрите их спиртом, одеколоном или попарьте в ванне с морской солью. И откажитесь от шитья на ножной машине, такие движения вам вредны. Во-вторых, каждый день говорите себе: «Мне становится все лучше и лучше, скоро я буду совсем здорова». В-третьих, прежде чем начинать лечиться алоэ, обязательно консультируйтесь с вашим лечащим врачом, в-четвертых, не вздумайте отменять самостоятельно назначенный им курс лечения. Чаще всего одно другого не исключает. И последнее: всем вам нужно поднимать свой иммунитет и улучшать обменные процессы. Попросите кого-нибудь из здоровых родственников, пусть они вам смесь сделают и принесут сюда, в больницу. Кстати, народные целители говорят, что лекарство для больного должен готовить здоровый человек, тогда оно принесет больше пользы, в нем накапливается хорошая энергетика, крепость, сила. Закажите смесь для укрепления иммунитета. 

...


100 мл сока алоэ смешать с 500 г измельченных грецких орехов и добавить 300 г меда. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.



Даже если вы уже поправитесь и забудете о больнице, все равно старайтесь хотя бы раз в год, в период «весенней усталости» (это обычно случается в марте-апреле), такую целительную пишу добавить к своему обычному рациону.


Онкология и народная медицина



Тысячи исследователей – врачей, физиков, фармакологов – во всем мире уже много лет решают один вопрос: как победить рак? И хотя время от времени появляются сенсационные сообщения, что вот-вот какой-то ученый или отдельная лаборатория разгадают эту загадку сфинкса, но это «вот-вот» почему-то не наступает. Более того, не так давно наши российские газеты писали о карельских медиках, об изобретении ими препарата «витурид» и об огромном положительном опыте использования данного препарата. Приводилась статистика. И статистика довольно убедительная, оптимистическая. Но проблемы она во всей своей полноте не решает. Люди продолжают болеть, испытав на себе, как правило, только три метода лечения: «нож», «луч», «химия». Несмотря на все достижения хирургии и лучевой терапии, эти методы очень далеки от идеала. Причина возникновения рака до сих пор остается загадкой. Существует множество гипотез – как вполне реальных, так и фантастических, – но ни одна из них не отвечает прямо на поставленный перед человечеством роковой вопрос.

Японские специалисты считают, например, что основными моментами, способствующими возникновению рака, являются зашлакованность организма, недостаток аскорбиновой кислоты (витамина C) и накопление в организме окиси углерода. Эти выводы японских ученых перекликаются с высказанной 50 лет назад гипотезой немецкого биохимика Отто Варбурга. Интересное предположение сделал южноафриканский исследователь Ф. Себ. Он установил, что раковые клетки вырабатывают в 2–3 раза больше холестерина, чем нормальные. При чрезмерном количестве холестерина клетки начинают быстрее делиться и сцепление между ними ослабевает настолько, что они отделяются от ткани и расходятся по организму, образуя метастазы. Среди факторов, влияющих на болезнь и ее развитие, можно назвать и состояние психики, и особенности образа жизни, и питания, и наличие всевозможных физических (например, ушиб, излучение) и химических воздействий. По сути, искрой, способной вызвать взрыв, может стать все, что мешает или нарушает нормальное функционирование клетки.

«Рак напрямую связан с тем внутренним состоянием, в котором пребывает человек», – считает американский психотерапевт, практикующий с онкологическими больными, доктор Ле Шан. 35 лет работы с раковыми больными убедили его, что рак – это поворотный момент в жизни человека, ситуация, когда сам человек должен сделать для себя выбор – умереть или коренным образом пересмотреть свой организм, сделать его качественно другим, отличающимся от того, в котором были созданы условия для возникновения рака. Особенно часто, как показала практика Ле Шана, рак возникает у тех, у кого резко изменилась жизненная ситуация: у вдов, у вдовцов, людей, потерявших любимых детей. И наряду с этим чрезвычайно важной причиной является потеря цели существования, смысла жизни. Люди, лишившиеся стержня, надломленные, охваченные беспокойством, страхом, сменяющимся мятежностью, а затем – депрессией и слабостью, безысходностью и тоской, могут заболеть раком.

Но если организм надежно защищен, если иммунитет его крепок и полноценен, он в состоянии бороться, в состоянии уничтожить клетки, ставшие организму чужими. И повышение защитных сил, боеспособности, выносливости – одна из важнейших составляющих в профилактике онкологических заболеваний и в борьбе с ними.

И здесь, вероятно, следовало бы подключать иной метод, заставляющий сам организм бороться с болезнью. В поиске такого метода официальной медицине, мне кажется, очень бы помог народный опыт. В лечебниках, травниках, старинных рукописях скопилось множество ценнейших наблюдений, рецептов, советов, совершенно безопасных и крайне эффективных способов врачевания сложнейших заболеваний. И что интересно, врачи думающие, ищущие довольно часто обращаются к народной медицине и находят здесь и совет, и подсказку.

Несколько лет назад в Санкт-Петербурге открылось общество «Антирак», с опытом которого я недавно познакомилась. Это добровольная, некоммерческая организация, куда приходят люди, пережившие тяжелые операции или агрессивные методы лечения, а также те, кому еще предстоит изнурительная и нелегкая борьба с болезнью. Они общаются между собой, получают абсолютно бесплатно помощь психологов, встречаются с различными специалистами. Встречи эти, как правило, организуются по просьбам членов общества. И чаще всего здесь бывают именно народные целители, фитотерапевты, врачи, предлагающие альтернативные методы лечения.

«Не надо забывать, – писал известный ученый, исследователь народных методов врачевания Г. Нандельштедт, – что именно народная медицина дала человечеству такие мощные и эффективные средства, как хинин, опий, наперстянку, горицвет и др. Даже в вопросе о целебных свойствах радиоактивности народная медицина опередила научную медицину, ибо задолго до открытия радия жители местностей, окружающих урановые месторождения Иокимстали в Чехословакии, или, например, у нас на Северном Кавказе, носили на шее ладанки с урановой рудой, приписывая этим ладанкам, не без оснований, целебные свойства против ряда болезней.

Как важно об этом помнить тому, кто ищет новых путей в медицине! Как важно почаще заглядывать в историю медицины, с ее увлечениями, с ее исканиями и разочарованиями, и в прошлом находить ценнейшие блестки, которые на современном этапе наших знаний о «природе вещей» (употребляя философский термин) могут быть нам более понятны и могут послужить основой для новых, очень важных открытий в области терапии рака».

Перечислю общепризнанные в народной медицине растения, которые широко применяются при онкологических заболеваниях – это болиголов (целый комплекс заболеваний), дубровка (рак легкого), зверобой (молочная железа), илим (заболевание внутренних органов), лавровишня (рак легкого, чахотка, а также с целью профилактики онкологических заболеваний), омела (большой комплекс заболеваний), пион и чернобыльник (заболевания желудочно-кишечного тракта, гинекология).

Не последнее место в этом списке занимает алоэ. Многие травники называют его «универсальным растением против всех видов опухолей». Это растение входит в различные составы, применяемые для лечения онкологических больных. Главную роль здесь играют потрясающие способности алоэ повышать иммунореактивные возможности и защитные функции организма, усиливать восстановительные процессы в поврежденных тканях. А также его противовоспалительные и антибактериальные свойства. Поэтому в основном алоэ рекомендуется для применения истощенным онкологическим больным, когда требуется усиленное питание, много витаминов и стимуляция биологических резервов организма.

Приведу эти рецепты с надеждой, что они кому-нибудь помогут.

...


• 100 мл сока алоэ смешать с 500 г грецких орехов, добавить 300 г меда. Смесь настаивать в темном прохладном месте в течение одного месяца.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
• Взять 2 стакана сока красной свеклы, 2 стакана сока моркови, 2 стакана сока алоэ, 2 стакана сока редьки, 2 стакана сока клюквы, 2 стакана сока черной смородины, 2 стакана сока березового, 2 стакана сока над земной части зверобоя, сок из 10 лимонов, 200 мл спирта, 500 г меда.
Все тщательно смешать и слить в темную посуду. Поставить на 3 недели в темное прохладное место, периодически встряхивать содержимое. Процедить через марлю и принимать по 30 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
• 150 мл сока алоэ, 100 мл сока из листьев майской земля ники, 250 мл кленового сока, 250 г меда, 350 мл красного вина кагор.
Все смешать и настаивать в темном прохладном месте 2 недели. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 30 мл за 30 минут перед каждым приемом пищи.
• Взять 100 мл сока алоэ, 100 мл сока календулы, 100 мл сока тысячелистника, 100 мл сока таволги вязолистной, 50 г порошка корней солодки голой.
Все тщательно смешать, разогреть, постоянно помешивая. До кипения не доводить.
Принимать алоэ с медом следует по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой. Хранить в темном прохладном месте.
• 1 кг меда растопить в эмалированной посуде, не давая ему закипеть. К меду добавить 1 стакан сока алоэ и дать смеси покипеть на слабом огне 10 минут. Отдельно от этого в двух стаканах березового сока нужно заварить размятые березовые почки и цветки зверобоя – по 25 г каждого.
Кипятить на слабом огне 10 минут. Настаивать в плотно закрытой посуде в теплом месте 1 час. Процедить, содержимое отжать. Влить отвар в мед и хорошенько размешать.
В смесь добавить 100 мл растительного масла и разлить по темным бутылкам. Перед употреблением смесь взбалтывать. Принимать 3–4 раза в день за полчаса до еды.
Кроме того, после рентгенотерапии онкологическим больным полезно для профилактики принимать смесь алоэ с медом, а наружно смазывать этой смесью кожу в тех зонах, которые подверглись облучению.
• Мед разбавляют соком алоэ из расчета 1:5. Для употребления внутрь рекомендуют принимать свежую смесь по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды на протяжении 1–2 месяцев.



Хочу также сказать, что иногда после облучения в области головы у людей возникают тяжелые дерматиты. Компрессы с соком алоэ снимают боль, зуд, улучшают восстановление ткани и рост волос.

В аптеках мы можем сейчас найти линимент алоэ промышленного производства, который тоже предназначен для предупреждения и лечения поражений кожи при лучевой терапии.

Теперь несколько составов, непосредственно воюющих со злокачественными новообразованиями. Я их взяла из книги Э. И. Гоникман «Пути исцеления: Мир лекарственных растений».

От всех видов опухолей

Алоэ древовидное. Смесь: листья алоэ – 10 г, чага – 10 г девясил– 10 г, виноградное вино – 0,5 л; настаивать 7 дней, пить по 50–60 мл 3 раза в день.

При запущенном раке желудка

Готовят препарат из выдержанного сока алоэ и коньяка.

Листья алоэ берут с растения не моложе 3 лет, держат 10–12 дней в темном месте при температуре 6–8 °C, после чего измельчают и отжимают.

На 0,5 л коньяка берут 2 ст. ложки сока алоэ. Отдельно готовят настой из листьев герани розовой. Три свежих листка герани ошпаривают 3 ст. ложками кипятка, плотно закрывают емкость и ставят на восемь часов на горячую, но не кипящую водяную баню. Затем настой процеживают, вливают в коньяк, уже смешанный с соком алоэ, И добавляют к этой смеси 3 капли 5-процентной настойки йода. Все пропорции должны быть строго соблюдены.

Препарат принимают по 1 ст. ложке 2 раза в день натощак утром и вечером. Через несколько дней могут появиться боли, особенно в ночные часы, но через некоторое время наступает стойкое улучшение. Боли исчезают и больше не возвращаются. Это характерный признак начинающегося выздоровления.

При опухолях в матке

Настойка эвкалипта (аптечного) – 50 г, мед майского сбора – 150 г, спирт медицинский (96 %) – 150 мл, сок алоэ узколистного – 200 мл.

Все тщательно перемешать, настаивать 40 дней при комнатной температуре в темноте. Делать тампоны на ночь 10 дней подряд, 10 дней перерыв, затем повторить. Для каждого тампона отливать из общей емкости 1/2 ст. ложки на тампон и снова плотно закрывать.

Чередовать тампоны с лечением аконитом. Например, рано утром спринцевание аконитом, вечером – тампоны.

Поскольку действительно очень хороший результат дает именно поочередное лечение, отвлеку внимание читателей и приведу рецепт, основанный на применении аконита. Аконит-борец – выкапывают с корнями 1 куст целиком, хорошо промывают, измельчают и заливают 1 л водки, настаивают в темном месте 10 дней, потом процеживают (следует обращаться с большой осторожностью, так как он очень ядовит, особенно корень): а) спринцевание – на 200 мл теплой воды от 3 до 6 капель 1 раз в день; б) низ живота смазывать 1 раз в день (1 ч. ложка раствора).


Редкие рецепты белорусского целителя



Как-то, просматривая литературу о лекарственных растениях (конечно, больше всего меня интересовали новые, еще не известные качества моего колючего любимчика алоэ), в одном из сборников нашла статью «Лекарственные сборы при различных заболеваниях». Автором ее был белорусский целитель Юрий Владимирович Блувол.

Я раньше много слышала об этом удивительном лекаре, знала случаи, когда он помогал безнадежно больным людям. Кроме того, что ему удавалось по собственным исследованиям и старинным народным прописям создавать уникальные по целебным качествам составы, Юрий Владимирович еще обладал какой-то небывалой энергетикой и силой слова. Он умел внушать больным уверенность в успехе лечения. Как-то к нему обратились родители мальчика, который не мог стоять на ногах и сильно отставал в росте. Целитель поставил его прямо и сказал: «Ты у меня будешь ходить». И действительно, через какое-то время ребенок пошел, потом начал расти.

Минский врач Эмма Гоникман вспоминает: «Он был небольшого роста, неугомонный и вечно спешащий, его всегда ждали больные, они приезжали к нему из других городов и ждали, пока он появится, зачастую из леса, где он не пропускал ни одного срока тех или иных созревающих растений или корней. Он носился по полям и лесам Беларуси на машине, причем всегда с ним были его добровольные многочисленные помощники, которые помогали ему собирать растения, очищать корни, толочь, резать, сушить и т. д.

Он был весь в работе. Строил проекты, искал новые средства для лечения, любые новые идеи реализовывал в жизнь и добивался огромных успехов в лечении».


Юрий Владимирович оставил после себя не только хорошую память и многочисленные благодарности от спасенных им людей, но и уникальные записи рецептов [1] . Среди них сначала назову те, которые помогают при онкологических заболеваниях (поскольку именно об этом речь шла в предыдущей главе).

Рецепт при опухолях

100 г сосновых почек, 100 г березовых почек, 25 г тысячелистника, 15 г сушеной крапивы, 500 г березового гриба (чага), 500 г меда, 500 мл спирта, 500 г алоэ.

Приготовление: налить в 3-х литровую эмалированную кастрюлю 2,5 л воды, засыпать 100 г сосновых почек и кипятить на слабом огне 1 час, затем добавить туда 100 г березовых почек, 25 г тысячелистника, 15 г крапивы, 500 г чаги и кипятить на слабом огне 1–2 часа. Затем процедить и остудить, добавив по 500 мл сока алоэ, меда, спирта, закрутить в стеклянной банке, поставить на 45 часов в темное место. Принимать по 30 г перед едой 3 раза в день, Если нет чаги, то надо купить в аптеке бефунгина 500 г и добавлять его.

Средство от рака

0,2 г сулемы осторожно развести 3 л дистиллированной воды (будьте внимательны, сулема ядовита!) 40 мл полученной жидкости, 40 мл сока черной редьки, 40 мл сока красной свеклы принимать внутрь, заедать 1 ч. ложкой сливочного масла. Принимать 3 раза в день до еды в течение 10 дней. Сделать перерыв, а в перерыве пить следующую смесь: 500 мл сока алоэ, 300 мл кагора, 500 г меда. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

При хронической и затянувшейся пневмонии

Состав: мед – 250 мл, сок алоэ – 150 мл, спирт или водка – 50 мл, нашатырно-анисовые капли – 25 мл, сок из 2 лимонов, аскорбиновая кислота – 3 г, экстракт левзеи – 30 г. Смешать и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

При язве желудка

Состав: 100 мл сока свеклы, 100 мл сока моркови, 100 мл сока алоэ, 100 г масла, 100 г меда, 100 мл спирта, 100 мл сока лука, 100 мл сока редьки. Все это поместить в глиняный горшок, сверху замазать тестом и поставить в тепло. Настаивать в тепле 1,5 суток, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

При остром катаре желудка, язве желудка или кишечника

Необходима строгая диета.

Затем промыть желудок следующим образом: развести непересоленный рассол из квашеной капусты с отваром молодой дубовой коры в равных пропорциях, Принимать по 100 мл 3 раза в день за 15 минут до еды на протяжении 7 дней.

Затем сделать самим микстуру: в емкость положить нарезанные тонкими кружками 4 лимона, 4 апельсина и 8 мандаринов, добавить 1 кг меда, 100 г алоэ, 10 г корня девясила и все растереть. Смесь настаивать 48 часов, затем добавить 200 мл портвейна – и микстура готова. Принимать по 50 мл 3 раза в день за 15 минут до еды, запивая микстуру шиповником. Съедать по 2 дольки мандарина, апельсина, лимона после приема микстуры, разжевывая их.


Алоэ борется с простудой



Как я уже писала, алоэ в нашем доме появилось довольно рано. Я была еще младшей школьницей и простужалась в нашем сыром питерском климате постоянно. Да и не только я, все мои подружки и друзья довольно часто шмыгали носом, кашляли или вообще неделями сидели дома с температурой. Когда моя зеленая находка немного подросла, набралась силы, бабушка вспомнила, что растение пригодно для врачевания различных простуд, и принялась лечить меня им с большой интенсивностью. Правда, способов она знала только два, самых, как я сейчас понимаю, элементарных. Но что интересно – результат они давали хороший. Во-первых, насморк. Чуть только начну сморкаться или чихать, она сразу же отламывала самый мясистый лист алоэ, выдавливала из него в маленькую рюмочку сок, туда добавляла примерно столько же кипяченой воды. Укладывала меня «на бочок» и закапывала в верхнюю ноздрю. Довольно много (где-то 4–5 капель), потом поворачивала и то же самое капала в другую ноздрю. Подниматься сразу не велела. Говорила:

– Надо полежать обязательно, чтобы капельки растеклись по всей поверхности и полностью всосались. Лечиться надо с умом, не торопясь, а вы все норовите побыстрей. Вот и болеете бесконечно.

Процедуру эту она повторяла каждые два-три часа. Мне это безумно надоедало, и я все норовила куда-нибудь спрятаться подальше. Но потом, когда заметила, что насморк проходит, даже как следует и не начавшись, да и вялость и слабость исчезали, сама стала ей пипетку подносить: «Дескать, давай, бабушка, лечи, болеть долго неохота». Взрослым, себе, например, или маме, и вовсе не разбавляла. Капала чистый сок, иногда прямо с листика.

(Потом, повзрослев и собирая информацию об алоэ, я выяснила, что кроме дезинфицирующего эффекта здесь присутствует и другой, не менее важный: подобная смесь, проходя через носовые проходы, стимулирует выработку естественного интерферона. Нашего «природного антибиотика», ответственного за борьбу с инфекциями, особенно вирусными.)

Вторым «чудодейственным» методом моя бабушка лечила все другие простудные проявления: запершит горло, появится кашель, воспалятся миндалины – она сразу листья алоэ промоет, нарежет на мелкие кусочки, через марлечку сок отожмет, в мед его добавит (из расчета 1:5) и зорко следит, чтобы тот, кто заболел, по 1 ч. ложке до еды 3 раза в день принимал.

Потом, когда я выросла, у меня появилась своя семья, и я уже сама боролась с разными болячками своих домочадцев. К тому времени накопилось несколько разных рецептов, и я могла их применять в зависимости от сложности, возраста и даже настроения самого заболевшего. Горло дочки, которая во время ангины открывала рот легко и непринужденно, лечила таким образом: смешивала сок алоэ с медом в соотношении 1:3, небольшой ватный тампончик туго наматывала на деревянный стерженек, обильно смачивала его заранее приготовленной смесью и смазывала нёбные миндалины. Естественно, делала эту процедуру натощак и после нее (это было труднее всего) не давала дочке ни есть, ни пить минут 40, чтобы не смыть целебный состав. По всем правилам такое смазывание при хронических тонзиллитах и ангинах нужно делать на протяжении двух недель, в последующие две недели смазывать через день.

Горло мужа, которому этот детский способ не очень подходил, да он и не терпел никаких смазываний, спасла, да и сейчас продолжаю спасать, с помощью несложного, но хорошо проверенного метода.

Готовила такой же раствор, какой делала бабушка для закапывания моего носа. (Кстати, перепробовав в течение жизни множество всяких методов лечения насморка, включая последние изыски западных фармакологов, ничего лучше и действеннее бабушкиных чуть тягучих зеленоватых капелек назвать не могу.)

Так вот, для полоскания горла при ларингитах и фарингитах этот состав: свежевыжатый сок, пополам разбавленный водой, – тоже исключительно эффективное лекарство. Есть, правда, вариант его не разбавлять, а принимать цельный по 1 ч. ложке медленно, задерживая его при глотании как можно дольше. А проглотив, запить молоком.

Поскольку я тогда тоже довольно часто болела простудными заболеваниями глотки, гортани, трахеи, то готовила себе смесь повкусней. Это была смесь меда с соком алоэ. Срезала нижние листья, промывала их водой, нарезала на мелкие кусочки и отжимала сок. Мед разбавляла соком алоэ из расчета 1:5 и принимала по 1 ч. ложке до еды 3 раза в день в течение одного-двух месяцев. Поскольку я делала это старательно и добросовестно, то теперь подобные проблемы обходят меня стороной. При самом жестоком холоде горло не болит. И вообще простуды и повальные эпидемии гриппа, как правило, нашу семью не задевают. Может быть, потому, что всегда под рукой – надежный колючий доктор.

И мы при первых же проявлениях любых респираторных заболеваний или даже в порядке профилактики в качестве общеукрепляющего средства принимали (и продолжаем это делать сейчас довольно часто) 3 раза в день довольно приятный на вкус напиток. Готовится он так: 15 мл сока алоэ смешать с 250 г меда и 350 мл вина, лучше кагора. Настоять в темном месте при температуре +4–8 °C в течение 4–5 дней. Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложке за 30 минут до еды.

А моя подруга рассказывала мне, что ее свекровь, живущая в Вологде, во время эпидемий гриппа поддерживала семью такими смесями: на дно пол-литровой банки она клала 2 ст. ложки меда, сверху промытые и мелко нарезанные листья алоэ до самого ободка и все это заливала хорошей водкой (сколько влезет), настаивала 3–5 дней, потом хранила в холодильнике на нижней полке. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

Еще вариант: вместо водки – сухое белое вино. Свекровь утверждала, что испокон веку у них эти смеси считались лучшим укрепляющим и очищающим средством.

Но мы-то ладно, а вот племянник мой Олег совсем извел родителей бесконечными ангинами. Дело шло к операции, иного выхода, как считали ЛОР-врачи, нет. И я посоветовала его матери, моей сестре, попробовать алоэ.

– Главное, – сказала я ей, – вера и терпение. Нужно научиться любой курс лечения доводить до конца. Иначе браться не стоит. Мы обычно как? Чуть-чуть получше станет – и бросаем, а это самая опасная система. Только организм начнет работать в новом для себя режиме, только станут заживать раны или уничтожаться бактерии, а мы раз – и обрываем. Как машину на полном ходу остановить.

Вот тебе два отличных народных рецепта от ангины, и вот главное составляющее этих рецептов (я показала на цветок столетника, который приготовила ей в подарок).

...


• Принесешь алоэ домой, не поливай три дня, потом возьми стеклянную пол-литровую банку, до половины наполни мелко нарезанными (предварительно вымытыми) листьями и засыпь их сахарным песком. Горлышко банки обвяжи марлечкой, поставь, чтоб настаивалось в течение трех дней, потом долей до самого верха водкой и пусть так постоит еще три дня. Потом все процеди через несколько слоев марли, жмых отожми. Получится такой сладковато-горький ликер. Олег, пока еще маленький, пусть принимает по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, вам, взрослым, – по столовой. Рецепт, проверенный веками. И ангину лечит, и хронические тонзиллиты, и даже при болезнях легких помогает. Но принимать нужно долго. Пока сама не увидишь – поправился.
• И еще способ, но это уже наружно. Готовится жидкость для компрессов: 1 часть сока алоэ, 2 части меда, 3 части водки. Компресс накладывается, как обычно: ткань, пергамент, вата, и на 6 часов, не больше, да что тебя учить, сама хорошо знаешь.



Сестра моя ушла, нежно прижимая красавца алоэ. А я вспомнила, что такие компрессы хорошо помогают при заболеваниях суставов. И позвонила соседке, которая как раз сильно страдала из-за обострения артрита.

Она все выслушала и, кажется, даже записала, но так скептически хмыкала в ответ, что я не выдержала:

 – Вот вы не верите, а даже врачи заметили, что когда больные артритом начинают принимать сок алоэ, то боли и припухлости уменьшаются, суставы приобретают большую подвижность, и вообще они начинают себя чувствовать намного лучше и здоровей. Поэтому вы не иронизируйте, а лечитесь.

 – Да я не очень-то иронизирую, просто у нас сейчас другая беда, не до моих суставов. Зять уже две недели как заболел двухсторонним воспалением легких и никак поправиться не может. Лучше ему что-нибудь присоветуй.

 – Хорошо, скажу два надежных средства, они и при пневмонии, и при тяжелых бронхитах, и даже при туберкулезе применяются.

...


• Мед липовый – 1,2 кг, лист алоэ, мелко порезанный, – 1 стакан, оливковое масло – 100 г, березовые почки – 25 г, липовый цвет – 1 г, вода – 2 стакана.
Мед растопить в эмалированной кастрюле, не давая кипеть. Добавить к меду алоэ и дать покипеть 5-10 минут, процедить, отжать. Когда мед остынет, вылить в него настой почек и липы. Хорошо размешать. Смесь разлить в темные бутылки, добавить в каждую бутылку поровну оливкового масла. Перед употреблением взбалтывать, Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
• Мед пчелиный липовый – 100 г, сало свиное нутряное – 100 г, масло сливочное несоленое – 100 г, сок алоэ – 150 мл, какао в порошке – 50 г.
Алоэ перед срезанием не поливать 2 недели. Растопить в эмалированной кастрюле свиное сало, масло, мед. Когда все расплавится (кипеть не давать), кастрюлю снять и добавить туда остальные компоненты. Хорошо размешать. Хранить в стеклянной банке в холодильнике, Принимать по 1 ст. ложке состава, растворив в стакане горячего молока. Пить утром и вечером. Принимать длительное время.




Поправляем здоровье детей



Так, читая разные книги, слушая рассказы знающих людей, обмениваясь друг с другом рецептами и советами, мы старались избегать по возможности химических препаратов и детей своих вырастили крепкими и здоровыми.

Что же происходит сейчас? Почему, когда так велик выбор качественных, естественных продуктов, когда народная медицина признана даже на официальном уровне, когда с каждым годом выходит все большее число полезной литературы, поколение нынешнее все слабее и болезненнее?

Читаю недавно в газете «Московский комсомолец» заметку, которая должна заставить вздрогнуть каждого: от родителей до президента страны. Приведу даже выдержку из нее:

«Более нервными, худыми и инфантильными стали за последнее десятилетие российские школьники.

Как сообщили "МК" в Министерстве здравоохранения РФ, результаты последних исследований здоровья детей и подростков (они, кстати, составляют больше 20 % населения России), проведенных в школах страны, оказались весьма неутешительными. С начала 90-х годов к нынешнему году, прежде всего из-за неправильного и нерационального питания, число школьников с дефицитом массы тела увеличилось в 1,5 раза. При этом более чем у четверти всех российских тинейджеров наблюдается задержка полового развития. Неуклонно растет среди детей и подростков количество заболеваний нервной системы и органов чувств. За 10 лет эти показатели увеличились соответственно на 6,6 и 8,5 %.

75 % девушек-выпускниц – будущих матерей – заканчивают школу с хроническими заболеваниями, в том числе и болезнями мочеполовой системы.

Среди детей также увеличивается и число случаев нарушения зрения. Так, количество близоруких школьников в стране до 1997 года за год увеличилось на 1,5–2 %. а с 1998 года – более чем на 3 %».

Много лет назад знаменитый офтальмолог Филатов сделал замечательное открытие, впрыснув 18 больным, страдающим воспалением роговой оболочки глаз, выдержанный сок алоэ. 15 из них стали выздоравливать.

Десятки тысяч людей, лечившихся потом по этому методу, подтверждают его эффективность. Существует как минимум аптечный препарат – экстракт алоэ жидкий для инъекций. Лечение проводят курсом с перерывом в 2–3 месяца. Почему же такие проблемы со зрением у наших детей?

А заболевания мочеполовой системы у девочек? Только я в одной из глав сообщила достаточное число рецептов, которые помогают справиться с многими подобными заболеваниями. И никаких заморских снадобий, особых затрат, кроме желания родителей видеть своего ребенка здоровым.

Тем, кто думает об этом, хочу предложить рецепт, позволяющий поднять общую энергетику, укрепить иммунитет, улучшить обмен веществ и «поставить на ноги» истощенных, больных и слабых детей. Да и взрослым он будет полезен.

...


Питательная смесь. Содержит 100 мл свежего сока алоэ, 500 г очищенных грецких орехов, 300 г меда и сок 3–4 лимонов.
Листья алоэ в возрасте 3–5 лет выдержать в темноте при температуре 4–8 градусов тепла в течение 12–17 дней, Затем листья промыть в воде, измельчить и залить кипяченой водой в соотношении 1:3, настаивать 1–1,5 часа, полученный сок отжать.
Сок алоэ смешать с измельченными грецкими орехами и добавить мед.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Смесь сока алоэ, меда и вина хорошо снимает переутомление, сопровождающееся понижением артериального давления.




Астма: как облегчить состояние больного



Еще одно распространенное нынче заболевание – бронхиальная астма. Особенно страдают им дети, да и взрослым не проще. Если рядом с вами человек вдруг надрывно закашлялся, а потом схватился за горло в приступе удушья – это астма, жестокая и страшная.

Еще вы узнаете астматика по хриплому и шумному дыханию, воздух из его груди вырывается с писком и свистом. Болезнь, которой боятся не только больные, но и врачи. Приступы вызывают панический страх, сравнимый только со смертным. А само ожидание этих мучений отравляет существование. Плюс к этому каждый астматик знает: врачи не в силах выкорчевать болезнь, никакая операция не отсечет причины, ее вызвавшие.

Астма не дает привилегий, ею страдают представители всех сословий, богатые и бедные одинаково. Специалисты приводят цифры: в Санкт-Петербурге, например, ей подвержены около 3 млн человек. Все пытаются как-то избавиться от мучений, как-то лечатся, но усилия не приносят желаемого успеха.

Сегодня уже достаточно хорошо изучены причины возникновения этого тяжелого заболевания: никто не заболеет астмой, если это не будет генетически предопределено. Это наследственное заболевание, обусловленное наличием у человека биологических дефектов вокруг органов дыхания. Дефекты закладываются во время беременности, могут возникнуть в момент родов. Долгое время организм в состоянии компенсировать заложенные недостатки. Человек практически здоров, но готов в любой момент заболеть.

Когда в действие вступают внешние факторы, которые сами по себе без генетической предрасположенности не могут вызвать болезнь, тогда проявляется астма. Пусковых механизмов приступа много. Аллергические – пыль, шерсть животных, пыльца цветков и растений, лекарства, пища. Неаллергические – холодный воздух. нервный стресс, физические перегрузки.

Астма неизлечима, потому что невозможно на сегодняшний день устранить дефекты органов дыхания. Астма победима, потому что больной может добиться состояния, когда приступы его не мучают. И добиться этого можно с помощью не только последних достижений фармакологов, но и мудрых народных рецептов. Прежде чем познакомить вас, читатели, с одним из них, хочу сделать очень важное замечание. Никогда не лечите астму средствами «от простуды», так можно усугубить, загнать болезнь вглубь. Если астма диагностирована, то любое средство должно быть направлено конкретно на борьбу с ней.

И еще, используя этот рецепт, помните: все пропорции следует соблюдать с особой точностью, курс лечения не прерывать, провести до конца и, естественно, под наблюдением врача.

Для лечения бронхиальной астмы известно следующее снадобье.

...


50 г сосновых почек, 50 г сухого тысячелистника, 50 г плодов шиповника, 50 г травы полыни и 3 стакана размолотой чаги заливают 3,5 л холодной воды. Дают настояться 2 часа, после чего варят на медленном огне в эмалированной кастрюле с закрытой крышкой 2 часа после закипания. Сняв кастрюлю с огня, ее закутывают в одеяло на сутки. Через сутки отвар процеживают. В процеженный отвар добавляют 250 мл коньяка, 400 г меда, 200 мл сока алоэ. Для получения сока необходимо брать широколистое алоэ, которому не менее 3 лет. Смесь должна настояться 4 суток, при этом ежедневно ее нужно хорошо перемешивать. Готовое лекарство разлить в небольшие стеклянные емкости, закрыть крышками и поставить в холодильник.
Принимают лекарство: дети до 5 лет – по 1 ч. ложке 3 раза в день; дети от 5 до 15 лет – по 1 десертной ложке 3 раза в день; молодежь от 15 лет и старше и взрослые – по 1 ст. ложке 3 раза в день.
За курс лечения необходимо выпить 2 л лекарства.




Лечим желудок



Так уж повелось, что сауна стала излюбленным местом отдыха всех моих подруг. В этот день нас собралось здесь трое. Горячий пар снимал накопившуюся за день усталость, приятная истома проникала во все клеточки тела – хотелось отрешиться от всех мирских забот и проблем, не думать ни о чем, а потягивая мятный чай, поболтать на темы, приятные и далекие от дня сегодняшнего.

Однако уйти в страну грез не удавалось. Житейские вопросы продолжали будоражить и волновать.

Прежде всего, сразу же заспорили о том, какая парилка лучше. Поскольку у нас в отделении их две: русская и финская (сауна), то пререкания на эту тему каждый раз неизбежны. Лично я предпочитаю сауну: мне там тепло, сухо и делать ничего не надо. Постелила простынку на полку и лежи, прислушивайся, как через поры из тебя всякая гадость выходит. Но подруге моей Гале (она у нас в компании самый большой авторитет по части здравоохранения. Работает в районной поликлинике врачом, параллельно интересуется фитотерапией и гомеопатией) нравится хлестать себя до изнеможения веником в русской парилке. И она, кажется, поставила себе задачу привить эту любовь нам.

 – Ты не понимаешь, – сразу же начала она, – русская баня – это традиция не случайная: она не только расслабляет и снимает напряжение, она и укрепляет, и закаливает, и лечит. Знаешь, насколько лучше протекают обменные и окислительные процессы?

 – В сауне они тоже протекают, – не давалась я, – а закаляться можно где угодно, лишь бы бассейн был хороший.

 – А веник? Ты думаешь, просто так веником хлещутся? Нет. Это великолепный массаж. Им любую простуду можно выгнать, радикулит, артрит вылечить, похудеть…

 – А знаете, – вступила в разговор Ирочка, – что я вам расскажу о дне сегодняшнем, не поверите! Вы же знаете, у меня проблемы с глазами, и мне назначили курс алоэ. И когда я закончила лечение, вдруг вижу – все мои юбки стали великоваты, хотя никаких диет, никаких ограничений не делала. Сами знаете, я люблю поесть. А вот как здорово похудела. Представляете, и с глазами стало лучше, и фигура, посмотрите, какая стройная. Чудеса, да и только.

– Никаких чудес здесь нет, – вступила в разговор Галя, – неудивительно, что ты, Ира, похудела после курса алоэ. Это замечательное растение употребляли еще в древности не только для лечения глаз, но и при других заболеваниях, например легких, при язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Алоэ заживляет раздраженную слизистую оболочку и налаживает деятельность пищеварительного тракта. Из организма выводятся шлаки, кровь очищается, подкожные жировые скопления уходят и, что особенно замечательно, перестают в дальнейшем пополняться.

Знаете принцип всем нам хорошо знакомого по рекламам сжигателя жира? Только алоэ действует медленнее, но, я бы сказала, верней.

 – Галя, ты сказала, алоэ лечит желудок, – оживилась я (таких рецептов у меня в запаснике еще не было), – не расскажешь, как?

 – Пожалуйста, расскажу. Но не в бане же. Приходи в субботу в поликлинику. Я дежурю. Народа, надеюсь, много не будет. И мы сможем спокойно побеседовать.

В субботу Галина по-деловому, серьезно начала разговор:

– Действие алоэ и препаратов из него на заболевание желудочно-кишечного тракта велико и, как мне кажется, еще не до конца изучено нашими специалистами. Это растение обладает таким комплексом полезных свойств, что его с полным правом можно назвать «друг от множества недуг».

Для желудка, в частности, важны его поразительные противовоспалительные, ранозаживляющие, бактериостатические и бактерицидные качества, его способность улучшать пищеварение и оказывать стимулирующее слабительное действие.

Ты знаешь, вероятно, что американские фармакологи создали на основе алоэ новое лекарство против язвы желудка. Ни одно из известных до него не давало такого сильного эффекта, такой мошной зашиты. Почему? Потому что большинство современных препаратов направлено на снижение избыточного количества соляной кислоты в желудке. Этот же – за счет алоэ, входящего в его состав, стимулирует деятельность защитного слоя и, более того, сам берет на себя функции «обшивочного» материала. Кроме того, как известно, он еще поднимает иммунитет, а это значит – направляет внутренние силы организма на борьбу с заболеванием. Ведь из-за чего образуется язва желудка? Из-за нарушения целостности слизистой оболочки. И, естественно, в первую очередь нужно думать о том, чтобы ее восстановить. Это алоэ как раз и делает. Конечно, огромную роль играет правильный образ жизни, отсутствие стрессов и перенапряжения. А также хорошо подобранная диета. В период обострения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрита (к нему мы еще вернемся) с повышенной или нормальной кислотностью больной должен с особенной тщательностью подбирать себе рацион. Исключить из него жареные блюда, соления, копчения, маринады, острые и кислые продукты, сырые овощи и фрукты, хлеб грубого помола, сдобное тесто, блины, пряности, мясные, рыбные и грибные бульоны, отказаться от всяких подливок, соусов, белокочанной капусты, самых разных консервов, даже если их готовили дома, соки пить только разведенные.

Пища варится в воде и на пару, лучше всего ее протереть или размолоть. Употреблять не горячей и не холодной, а так градусов 60, и понемножку, 5–6 раз в день.

Хорошо бы также в процессе приготовления соблюдать комбинации пищевых продуктов, рекомендованные при болезнях желудка:

• овощи с горохом, чечевицей, фасолью, хлебом, злаками;

• картофель свежий с зеленью и оливковым маслом (картофель и хлеб есть с яйцом не рекомендуется, так как получается нежелательное сочетание белков с углеводами);

• зелень, злаки и хлеб;

• злаки с сушеными овощами.

Не смешивать кислые яблоки со сладкими.

Орехи лучше есть за 1 час до еды или через 2 часа после.

Из лекарственных препаратов лично я отдаю предпочтение тем, что содержат алоэ, независимо от того, созданы они фармакологами в специальных лабораториях или лично самими больными по рекомендациям травников или народных целителей.

Язву желудка или двенадцатиперстной кишки лечат настойкой алоэ с вином и медом (или сахаром).

...


Чтобы приготовить такую настойку, надо взять полстакана измельченных листьев алоэ (без колючек, естественно), смешать со стаканом меда (или стаканом сахара) и настаивать в темном месте не меньше трех суток. Затем добавить стакан хорошего красного натурального вина и оставить еще на сутки. Принимать эту настойку по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.



Кстати, она хорошо восстанавливает разбалансированное пищеварение, моторику желудка и кишечника, или, как мы, врачи, говорим, атонию – довольно распространенное в наше время заболевание, вызванное рафинированными продуктами, стрессами и прочими «прелестями» цивилизации.

...


Также хорошо в этих случаях пить по 8–9 капель свежего сока алоэ 2–3 раза в день.



Но еще немного о язвах в области желудочно-кишечного тракта. Очень хорошо способствует рубцеванию язв смесь биостимулированных листьев алоэ с медом.

...


Свежие листья, для того чтобы они выработали биостимуляторы (ты, конечно, и без меня это знаешь, но напомнить не мешает), надо выдержать в холодильнике некоторое время. Продолжительность его зависит от температуры. Поясню: если температура в холодильнике от 2 до 4 °C, то листья следует выдерживать в течение 15–20 суток, а при температуре от 6 до 8 градусов – 9-15 суток. По истечении этого срока листья вынимают, Моют, очищают опять-таки от колючек, убирают поврежденные места, затем мелют через мясорубку и смешивают с медом 1:1. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды, запивая 1/2 стакана холодной кипяченой воды. Курс лечения 3 недели, затем перерыв 10 дней, после которого курс следует повторить снова.



Эта смесь не только хорошо лечит язвы, но и поднимает сопротивляемость организма. Что при таком заболевании отнюдь не лишнее.

Еще хочу сделать одно уточнение. Если я говорю «мед», то имею в виду натуральный, качественный, лучше весенний пчелиный мед, купленный у надежных людей. Если говорю «натуральное вино», то имею в виду сухое марочное, в данном случае красное виноградное вино. Никаких подмен не допускается.

Другое, еще более распространенное заболевание желудка – гастрит. Тоже связано со слизистой оболочкой. Вначале это воспаление слизистой и затем (при хронической форме) ее анатомические изменения, вызванные самыми разными причинами: некачественными продуктами, нарушением режима питания, бесконтрольным приемом различных лекарств, наличием инфекции в организме и т. д. Заболевание неприятное, требующее постоянного контроля, строгой диеты и массы других ограничений.

А ведь есть прямо-таки чудесные народные рецепты, которые при систематическом их применении дают хороший результат: функции слизистой порой восстанавливаются полностью. Конечно, диеты придерживаться все равно необходимо. Но можно уже не такой строгой, о которой я говорила в начале.

 – Назови мне их.

 – Пожалуйста. Старинный способ лечения гастрита.

...


• 100 г меда, 15 г алоэ, 100 г гусиного или свиного сала, 100 г какао смешать вместе. Принимать по 1 ст. ложке на стакан горячего молока.
Сало можно заменить сливочным маслом, но тогда исключить какао. В этом случае принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день (утром и вечером). И еще…
• В течение 1–2 месяцев пить сок алоэ по 2 ч. ложки 2 раза в день за 30 минут до еды. Дома готовят этот сок таким образом: крупные листья измельчить, пропустить через мясорубку, отжать сок, затем профильтровать его через плотный материал или несколько слоев марли и прокипятить 3 минуты. Использовать сразу же, так как при хранении сок теряет свою активность.
• Очень целительна и такая смесь: приготовить 100 г сока, смешать со 100 г меда и принимать состав по 2 ч. ложки 2 раза в день, за 30 минут до еды.



При дизентерии и гастроэнтерите сок алоэ применяют внутрь по 1–2 ч. ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

 – Странно, Галя, ведь, как известно, алоэ обладает свойством слабить кишечник, а при дизентерии и без того стул частый и жидкий…

 – Да, это так. Но многие народные лечебники называют этот рецепт в числе очень действенных. Я сама не проверяла, но, видимо, секрет в том, что алоэ обладает мощными бактериостатическими свойствами, то есть полностью задерживает размножение многих групп микробов: стафилококков, стрептококков, дифтерийной, брюшнотифозной и дизентерийной палочек. Иными словами, выполняет функцию сильного антибиотика, только природного, не причиняющего организму никакого вреда. Кстати, такой же метод травники рекомендуют и при лечении дифтерии (1–2 ч. ложки сока 2–3 раза в день). Как ты сама понимаешь, по тем же причинам.

Колит – воспаление толстой кишки, вызванное болезнетворными микробами, в том числе и дизентерийными, – лечат таким составом: нужно купить в аптеке сироп алоэ с железом и принимать по половине или целой чайной ложке 3 раза в день, курс лечения 15–30 дней. Этот метод полезен и при других заболеваниях желудочно-кишечного тракта. В общем, каждый человек может сам почувствовать, какой вариант лечения приносит ему большую пользу. А то, что она будет, польза, я не сомневаюсь.

 – Еще один маленький вопрос. Галя, сейчас все говорят об очищении организма, ложатся в специальные клиники, пьют какие-то сборы, лекарства. А нужно ли это?

 – Безусловно. Нельзя привести организм в порядок, излечить по-настоящему от болезней, если он загрязнен.

Загрязнение внутренней среды человека веществами, попадающими в нее с пищей, лекарствами, водой и воздухом, постоянно растет. По данным американской организации по контролю за лекарственными и пищевыми продуктами, число вредных веществ достигает нынче 60–80 тысяч. А к этому следует еще прибавить растушую опасность накопления в организме человека радиоактивных и лекарственных элементов. Как же с этим «грузом» быть сильным и здоровым? Конечно, нужно чиститься. Есть много способов, я не буду сегодня все их комментировать, назову только те, которым особо доверяю.

Для очистки кишечника, усиления перистальтики пастор Кнейпп советует пить отвар, приготовленный из смеси: плоды можжевельника, семя укропа – по 2 части, алоэ, семя пожитника сенного – по 1 части. Растения измельчить, смешать и хранить в сухом месте. Для приготовления отвара берут на 1 стакан воды 1 ч. ложку измельченной в порошок смеси, заваривают и кипятят 10–15 минут. Отвар надо выпить на ночь. Очищающее действие отвара наблюдается уже через 12–13 часов. Это состав сбора мягко действующий.

Хорошо очищает толстый кишечник, помогает при запорах, а также стимулирует функцию мочевой системы отвар следующего сбора растений: плоды можжевельника – 3 части, семя укропа – 2 части, алоэ, семя пожитника сенного – по 1 части, молотый корень бузины – 3 части. Смесь должна быть измельчена в порошок. На один прием готовится отвар из 1 чайной ложки порошка на стакан воды.

Примечание. Отвар рекомендуется употреблять для предупреждения отеков (водянки), особенно людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями.

– Но только запомни, – уточнила Галина, – если будешь кому-то рекомендовать, предупреди, что при заболеваниях печени, желчного пузыря, во время беременности, маточных кровотечениях, геморрое, гипертонии, тяжелых сердечно-сосудистых заболеваниях препараты алоэ принимать нежелательно. А если так уж необходимо, то только под строгим контролем врача.

…Несколько лет назад, собирая материал про своего колючего любимца, я побывала в Институте натуропатии в подмосковном городе Истра. Методы лечения и результаты, которых добивается коллектив под руководством к. м. н. В. Н. Сергеева, меня поразили. Некоторыми рецептами, разработанными в Институте натуропатии, я могу поделиться.

Комплекс мер при лечении хронического панкреатита

...


20 г сушеных цветов таволки вязолистной, обладающей противовирусными свойствами, 50 мл настойки календулы, 200 мл воды (лучше талой) поместить в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой и поставить в кастрюлю с горячей водой (80–90 °C) на 1 час, меняя воду через полчаса. Через 2 часа настойка готова. Ее пьют по 2 ч. ложки 3 раза в день перед едой минимум 10 дней, а при давнем панкреатите и подольше.



Поскольку это воспаление не обходится и без микробов, полезен еще и прием (после курса таволги) настойки цветов и листьев зверобоя продырявленного, содержащего растительный антибиотик иманин.

...


Его настаивают на лечебных винах типа каберне, кагор, мадера или разведенной в 3 раза водке. 50 г размельченных сухих цветов и листьев кладут в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой, заливают 0,5 л указанного напитка и ставят банку в кастрюлю с очень теплой (50–60 °C) водой, меняя воду через полчаса. Пьют получившуюся настойку по 1,5 ст. ложки 3 раза в день перед едой, добавив к ней 1 ч. ложку сока алоэ с его противовоспалительным, противоаллергическим, а главное – рассасывающим действием. Курс лечения – 10–14 дней.



Поскольку панкреатит склонен к уплотнению, сморщиванию и фиброзу, далее рекомендуется прием мумие.

...


Мумие принимают до завтрака и на ночь 10–12 дней (растворив 5 г мумие в 150 мл сока алоэ). Пьют по 1 ч. ложке. Курс лечения повторяют через 7-10 дней, принимая после мумие настойку прополиса по 20–30 капель 3 раза в день, курс —10–14 дней.



Учитывая нехватку в организме калия, натрия, щелочи при этом заболевании, рекомендуется прием щелочных минеральных вод: боржоми, барвихинской и т. п. Рекомендуем также есть бананы, отварную картошку в мундире.


Долечиваем воспаление



Сняв острую стадию воспаления в тех же бронхах или, скажем, печени (гепатит), многие больные воспалительный процесс, как правило, не долечивают, переводя его в хронический. А последний – почва для повторных обострений и различных осложнений. Все это завершается уплотнением рубцов, серьезно нарушающих функции органов. Как же долечить воспаление? Сразу по окончании курса антибиотиков и сульфамидов, по мнению врачей истринского Института натуропатии, надо тут же продолжить противовоспалительное лечение, стараясь обходиться без «химии». Здесь полезен растительный антибиотик иманин, содержащийся в зверобое.

...


50 г измельченной травы настаивают в 0,5 л вина каберне (алк. 12 %) в стеклянной банке с завинчивающейся крышкой. Банку ставят в большую кастрюлю с очень теплой (80–90 °C) водой, меняя воду через час. Держать в среднем 2 часа (водяная полубаня).
Одновременно со зверобоем пьют сок алоэ по 5 мл (чайная ложка), дополняя действие зверобоя антимикробным, противовоспалительным и рассасывающим эффектами сока алоэ. Кроме того, следует принимать отвар измельченных корней солодки. Отвар можно приготовить сразу на 2 дня, взяв для 6 порций 30 г корней (2 ст. ложки) на 0,5 л воды, прокипятив все 10 минут, пить по 2 ст. ложки 3 раза в день.



Рассасыванию уплотнений способствует и разминающий массаж крупных мышечных групп (плеч, рук, бедер, ягодиц, голеней). Полезно также и мумие. Лучше принимать его в растворе на соке алоэ (5 г на 150 мл сока, по 1 ч. ложке). Тот же курс повторяют через 2 недели, принимая в перерыве настойку прополиса по 20–30 капель 3 раза в день перед едой.


После инсульта



Можно ли противостоять последствиям инсульта? Да, если время еще не ушло.

Врачи института считают решающим в достижении этой задачи как можно раньше – в первые же часы после инсульта – начать рассасывание тромба (эмбола) разжижением крови, в чем помогает гирудин, вводимый поставленными на затылок и на виски 4–6 пиявками. Они к тому же отсасывают из мозговой крови избыточный протромбин и холестерин. Эту гирудотерапию повторяют несколько раз.

Второе перспективное средство для рассасывания уплотнений и рубцов, образующихся в мозге, – прием мумие, действие которого усиливается соком алоэ.

...


• На 5 г мумие берется 150 мл сока. Пить этот раствор по 1 ч. ложке 2 раза в день (до завтрака и на ночь). Курс лечения – 2 недели, затем 2 недели перерыв, в течение которого пить настойку прополиса по 20–30 капель 3 раза в день. И так в течение 2 месяцев.
• Из продуктов особую ценность при этом заболевании представляет цветочная пыльца (перга) – по 1–2 г (2 ч. ложки) – до завтрака и на ночь; грецкие орехи – 6–8 штук в день. А перегородки грецких орехов следует настаивать на водке 1:10 и принимать по 2 ч. ложки перед едой. В диету также включаются морковь, абрикосы, ягоды боярышника, калины, рябины, красной смородины, Поваренную соль заменяют морской капустой, а мясо – морской рыбой или соей. Через несколько недель начинают лечебную гимнастику и самомассаж тела.




Несколько интимных советов для мужчин



Проблемы половой активности современного мужчины довольно резко обозначились в последние годы. Общее истощение организма, постоянные стрессы, напряженный ритм жизни – все это сказывается на интимных отношениях мужчины и женщины. Трудно получить удовольствие от секса, если человек чувствует себя больным или не в форме. Любое острое или хроническое заболевание почти всегда уменьшает способность и желание заниматься сексом. То же самое происходит и в момент выздоровления, когда организм не до конца восстановился после тяжелой нагрузки. Иногда на половое влечение влияют лекарства, которые приходилось принимать.

Нездоровый образ жизни, злоупотребление курением и спиртными напитками, избыточный вес, повышенная возбудимость или, наоборот, угнетенное, депрессивное состояние также приводят к сложностям в сексе. В общем, проблем очень много. Официальная медицина энергично подключилась к их решению. Во всем мире как грибы растут андрологические центры, открываются специальные кабинеты, в которых прием ведут сексологи, психоаналитики, выпускается множество всевозможных препаратов, как терапевтического, так и механического свойства. В некоторых странах работают даже целые телевизионные программы. Но острота проблемы почему-то не падает.

А может, все-таки оглянуться назад? Как решали этот вопрос наши предки? Ведь у них подобные ситуации пусть не так часто, но тоже случались. Жена заваривала мужу травки, готовила разные снадобья, кормила специальной едой. Как известно, долголетию в любви способствуют овощи, рыба и другие морепродукты, орехи, сухофрукты: изюм, курага; различная зелень: шпинат, сельдерей, петрушка, кориандр.

В числе этих замечательных помощников «уставшего» мужчины всегда был и остается наш хорошо знакомый столетник.

Как общеукрепляющие средства, излечивающие половое бессилие, народная медицина советует применять следующие рецепты.

...


• Взять в равных частях по весу: сок алоэ, свежее сливочное масло, смалец или гусиный жир, пчелиный мед, порошок из плодов шиповника (смолоть в кофемолке).
Смесь разогреть, но не кипятить. Хорошо размешать и плотно закрыть крышкой. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке на 1 стакан горячего молока 3 раза в день за 30 минут до еды.
• 150 мл сока алоэ, 250 г меда, 350 мл натурального красного вина, 100 г порошка из плодов шиповника, 30 г порошка из семян петрушки. Все тщательно размешать. Настаивать 1–2 недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
• 100 мл сока алоэ, 500 г измельченных (грецких) орехов, 300 г меда, 50 г порошка корней пастернака посевного, Все смешать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.



Кроме названных проблем, много неудобств, особенно пожилым парам, доставляет артрит. Пониженная подвижность и спад половой активности обычно ассоциируются с этой болезнью. Оно и понятно, до интима ли, когда суставы распухли, поясница не сгибается и т. п.

Повторю, как лечить артрит с помощью алоэ: во-первых, принимать внутрь свежий сок алоэ, во-вторых, делать компрессы (1 часть сока алоэ, 2 части меда, 3 части водки).

Опять же невозможно заниматься любовью, когда болит голова. А если примешь 2–3 таблетки обезболивающего препарата, то уже и думать не захочется ни о чем, кроме как о тишине и покое. И здесь опять на помощь может прийти алоэ. Приложите к вискам и лбу разрезанный вдоль крупный лист и полежите в темной комнате минут 25–30. Можно с той же целью использовать примочки, приготовленные из свежего сока.

Безусловно, всем, и мужчинам и женщинам, не повредят питательные смеси для общего укрепления организма. Тем более что в некоторых содержатся орехи (очень сексуальный продукт). Готовить их не сложно, рецепты я указала довольно подробные. Так что, прежде чем покупать «виагру» или просто впадать в отчаяние, попробуйте старые, проверенные временем методы.


Капни сок на рану: ожоги и порезы



Некоторые из рецептов использования алоэ, что привожу в этой книге, я испытывала на себе или на своих близких, знакомых, друзьях. О других знала по рассказам или публикациям. Из книги Пастушенковых известно его могучее противоожоговое и ранозаживляющее действие, что его часто применяют для лечения гнойных ран, остеомиелитов с открытым гнойным очагом, трофических язв, нарывов, фурункулов, флегмон, заболеваний ротовой полости и десен. Язвы и гнойные раны быстро очищаются, поверхность раны заполняется свежими грануляциями и эпителизируется. Знать-то я знала, но применять не приходилось. Бог миловал. И вот несколько лет назад в хороший тихий вечер заваривала себе спокойно на кухне чай. Ничего не предвещало беду. Неожиданно чайник, только недавно бурливший на плите, выскользнул из рук, и все его содержимое выплеснулось мне на ноги. Боль жуткая (кто пережил – поймет). И на фоне этой боли – полная растерянность. Ведь как обычно происходит: если проблемы у соседа – всегда знаешь, что ему делать, чем лечить, как поступать. А когда у себя – только руками разводишь. Я стонала, охала и металась по квартире, а ноги горели огнем. Догадалась опустить их в холодную воду, стало легче. Но держать так долго не решалась: зима все-таки, можно и простудиться. Неожиданно в поле зрения попал столетник на подоконнике (думаю, он сам меня позвал). Вспомнила: свежий сок алоэ – первое и незаменимое средство. Сначала я просто отжимала крупные листья и орошала соком обожженные ноги, потом, когда боль стала слабее, взяла несколько листов, измельчила их, выдавила в чистую посуду сок, пропитала им марлевую повязку и приложила к ногам. Не поверите, но буквально с каждой минутой боль становилась все слабее и слабее. Ночь проспала совершенно спокойно. Утром на месте ожогов не было даже волдырей, только красные пятна. Я снова повторила процедуру. И даже в более усложненном варианте, решила попробовать, как советуют лечебники. Продезинфицировала кожу вокруг ожога перекисью водорода и приложила повязку уже не из сока, а из желе. Готовится оно элементарно: из свежих толстых листьев извлекается желеобразная сердцевина, и ею смачивается марлевая салфетка. Вообще, если ожог достаточно серьезный, есть открытые повреждения кожи, то во избежание инфекции такую повязку следует менять каждый день. Мне не потребовалось. Неприятность миновала.

Но бывают ситуации, когда ожог все-таки не удалось нейтрализовать вовремя и появляются волдыри. И здесь на помощь приходит алоэ. Тщательно продезинфицируйте пораженное место и смочите его как следует на пять минут соком алоэ, чтобы успокоить боль и убить бактерии. Затем проколите маленькую дырочку в основании волдыря. Нанесите желе алоэ на ватный тампон и приложите тампон к волдырю. Алоэ всосется через дырочку в волдырь, а значит, снимет вероятность заражения и предохранит внутреннюю среду от неблагоприятного воздействия внешней. Снимите тампон, чтобы волдырь подсох на воздухе. Тем самым вы ускорите процесс заживления. Таким же образом можно поступить, когда волдыри появляются из-за неудобной обуви и другой причине.


Самые простые и, мне кажется, самые действенные рецепты лечения порезов, ран и царапин достались мне от бабушки. Чуть кто-нибудь из нас подбежит к ней с окровавленным пальцем, она тут же возьмет лист алоэ, ополоснет кипяченой водой, разрежет вдоль и одну из половинок приложит к ране (естественно, внутренней стороной). Даже если рана слегка загноится, то метод лечения оставался такой же. Для более серьезных повреждений кожи: нарывы, фурункулы, чирьи – существует несколько способов врачевания. Вот, например, один из самых простых: свежесрезанный лист алоэ, обмытый кипяченой водой, разрезать на маленькие кусочки, растолочь, приложить к пострадавшему месту и перевязать. Такая повязка с измельченным листком растения меняется ежедневно вплоть до выздоровления. А оно непременно наступит в самое ближайшее время, ведь алоэ не только хорошо вытягивает гной из нарывов, но и способствует созреванию гнойников.
Советую обратить внимание на то, что на растениях алоэ часто встречаются листья с подсохшими кончиками. Такой лист, конечно, сохраняет все целебные свойства растения, однако сухой кончик все же стоит отщипнуть и не использовать в лечении.
Еще один рецепт, с помощью которого можно легко вылечить чирей или фурункул. 

...


Понадобится оливковое масло, впрочем, подойдет и персиковое, льняное или миндальное. Смешайте масло напополам с соком алоэ. Полученным раствором смочить марлевую салфетку, приложить к пораженному месту и перевязать. Салфетку менять ежедневно. В смеси масло с алоэ – замечательный бактерицидный и заживляющий эффект.



Ячмень – тоже гнойное заболевание. Это воспаление сальной железы века. Лечится двумя способами.

...


• Среднего размера лист алоэ срежьте, обмойте, измельчите, залейте одним стаканом фильтрованной или свежей кипяченой (но уже охлажденной!) воды и дайте настояться в течение шести часов, после чего процедите. Этим настоем делайте примочки на больные глаза.
• Срежьте лист, отожмите сок, разведите его водой в соотношении 1: 10 и полученным раствором делайте примочки на больное веко.



Когда наблюдается выделение гноя из глаз, делают примочки из алоэ.

...


Для этого берут алоэ на кончике ножа и опускают в стакан, куда заливают очень горячую воду. Этим настоем старательно промывают глаза 3 или 4 раза в день, Этой же водой хорошо излечивать старые раны и глубокие нарывы с большим количеством гноя.



Стоматит – воспаление слизистой оболочки рта. Очень неприятное заболевание. Лечится долго, вызывает массу неудобств, порой улыбнуться бывает тяжело, не то что поесть. А если он еще принимает форму язвенно-некротическую, то совсем худо. Может подняться температура, увеличиться лимфатические узлы под челюстью. И здесь алоэ выручит из беды. Самое простое – жевать свежесрезанные (безусловно, хорошо вымытые) листья.

Правда, на вкус целебное растение не каждому придется по душе – алоэ горькое. Более щадящий способ – полоскать рот свежим соком алоэ, при этом, как ни странно, горчит гораздо меньше. Есть еще вариант: 100 г листьев алоэ измельчить, превращая в кашицу, положить в эмалированную посуду, накрыть крышкой, настоять один час. Затем довести до кипения, процедить, перелить в стеклянную посуду с плотной пробкой. Хранить в темном прохладном месте. Полоскать полость рта. Вышеописанные рецепты дают хорошие результаты и при лечении воспаления десен.


О растяжениях и мозолях: два совета бывалого человека



Однажды к нам в дом приехал школьный приятель моего мужа. Сразу же после получения аттестата он ушел в большой спорт, профессионально занялся бегом, потом перебрался в Москву. И мы издалека следили за его успехами. И они действительно были.

К нам в Питер приехал с командой легкоатлетов на соревнования. Утром встал бодренький, побежал на тренировку, а вечером приходит весь перекореженный от страданий: ногу растянул, боль жуткая. Врачи, конечно, над ним поработали, применили анестезирующие препараты, перебинтовали, но как он будет выступать на соревнованиях, которые должны были начаться через четыре дня, я себе даже не представляла. Загоревали мы все. И самое неприятное, чем помочь, не знаем. Вдруг взгляд нашего чемпиона остановился на подоконнике:

 – Ты посмотри, сколько алоэ у вас. Да какие мощные растения. Все, спасен.

 –  Растяжение лечит алоэ? Этого я не знала.

 – Сейчас увидишь и узнаешь. По всем правилам это делается так: нужно выжать побольше соку из крупных листьев, заморозить этот сок и приложить к больному месту на несколько часов, потом сделать легкий массаж этой области, применяя лосьон алоэ и ланолиновый крем. Затем снова ненадолго лед и опять легкий массаж. Так в течение двух суток. Полный покой, холод и очень несильный массаж. Через 48 часов можно применять тепло. Опять взять листья алоэ, провернуть их через мясорубку, приложить к больному месту, потом компрессная бумага или кусочек полиэтилена, вата, шарф – все как обычно.

 – И как надолго компресс?

 – Как положено, на 6 часов. А у вас ланолиновый крем есть?

 – Все есть: и алоэ, и лосьон, и крем, и холодильник пока еще работает. Давай за дело браться.

На третьи сутки, после того как сняли компресс, я поняла – наш спортсмен в форме. Ох и рад же он был и в знак признательности еще один совет подарил.

 – Вот, я смотрю, ты маешься с мозолями.

 – Да, приходится к педикюрше все время бегать. Иначе ни одни туфли не обуть надолго.

 – А ты попробуй старинное простое средство. Избавишься от мозолей. Меня наш тренер научил. Лучше это делать в отпуске, когда никуда не надо спешить.

После ванны берешь небольшой кусочек листа алоэ, разрезаешь вдоль, накладываешь на мозоль, сверху покрываешь бумагой компрессной и перебинтовываешь. На ночь, естественно. С таким компрессом спишь несколько ночей подряд, а днем смазываешь это место вазелином или каким-нибудь жирным кремом. Через несколько процедур – сама увидишь, – когда мозоли размягчились, соскабливаешь их неострым ножиком. И все!


Глава 3. Как стать красивее с помощью алоэ




Кожа – дом, в котором мы живем



Кожа взрослого человека среднего сложения имеет площадь около 1,7 квадратного метра и весит 4 килограмма. «Это один из самых крупных и тяжелых органов нашего тела и самый многострадальный, – пишет известный американский дерматолог Джером 3. Литт. – А как мы обращаемся с этим уникальным механизмом? Скребем, трем, царапаем, подвергаем воздействию всех стихий – зною, холоду, солнцу, ветру, дождю и снегу. Режем, бреем, ковыряем, давим, щиплем, растягиваем, чешем, морщим, бьем, месим, как тесто.

Во имя Красоты мы ее красим, мажем, прыскаем на нее из пульверизаторов. Во имя Здоровья мы ее массируем, разминаем, обжигаем паром в парилках и саунах. Назовите другой орган, которому бы так доставалось! А она все терпит.

Мы относимся к коже без того уважения, которым пользуются другие важные органы тела – сердце, печень, легкие, почки, мозг. Для многих из нас эта сложнейшая по устройству оболочка – просто мешок для внутренностей, с которым можно обращаться как попало, всего лишь тара для переноски каких-то жидкостей и костей. Но кожа – это жизненно важная, сложнейшая живая машина, без которой не мог бы существовать человеческий организм.

Подумайте о том, какую службу служит вам ваша кожа – единственный орган тела, выставленный наружу, видимый, самый уязвимый.

• Кожа пронизана кровеносными сосудами, и это позволяет ей регулировать температуру тела. Благодаря этому мы можем приспособиться и к зною, и к морозу.

• На поверхности кожи пролегает первая линия обороны организма от вредоносных микробов, постоянно пытающихся пробиться внутрь и наводнить ткани нашего тела.

• Будучи пористой, но водонепроницаемой, кожа служит защитным барьером, не позволяя ядовитым веществам проникнуть внутрь. В то же время кожа препятствует потере воды, крови, минеральных веществ, гормонов и других важных жидкостей тела.

• Кожные клетки производят вещества – интерфероны и интерлейкины, – которые, защищая ткани организма от вирусов, усиливают иммунитет.

• Кожа является крупнейшим из наших органов чувств. Благодаря ей мы различаем тепло и холод, испытываем различные тактильные ощущения, в том числе боль. Это главный орган связи между нами и окружающей средой – коммутатор, который получает и передает такую информацию, как «плита горячая», «этот нож острый», «подушка мягкая».

• Наша кожа – зеркало, отражающее многие внутренние процессы, ее состояние сигнализирует о целом ряде общих заболеваний – таких, как диабет, опоясывающий лишай, лейкемия и рак. Эти болезни зачастую заявляют о себе кожными проблемами задолго до появления несомненных симптомов.

• И наконец, наша «декоративная упаковка» имеет еще одно свойство: она отражает человеческие чувства и страсти. Кожа – несравненное зеркало эмоций. Мы багровеем от ярости, бледнеем от испуга, краснеем от стыда. У нас потеют ладони, наши лица заливает мертвенная бледность. Наши ощущения и эмоции вызывают кожную реакцию, которая и рисует картину страха, беспокойства и стресса».

Да, наша кожа крепка и прочна – но в то же время нежна и легкоранима. Существует около тысячи различных заболеваний кожи. Не все, конечно, можно вылечить с помощью алоэ. Но несколько действенных рецептов приведу.


Народные рецепты при болезнях кожи



Псориаз – одна из самых загадочных и распространенных болезней. Причины возникновения псориаза до сих пор не известны, по своему происхождению он не принадлежит ни к инфекционным, ни к аллергическим заболеваниям. И хотя он остается по сей день в числе неизлечимых, врачи называют его «болезнью здоровых людей». Может, с медицинской точки зрения оно и так, но несколько месяцев назад мне позвонила одна незнакомая женщина (вероятно, телефон ей дал кто-то знающий, что я интересуюсь народными методами лечения) и спросила, не могу ли я ей что-нибудь посоветовать от псориаза.

– Ноги у меня, – говорила эта страдалица, – просто куски мяса, зуд такой, что места себе не нахожу ни днем, ни ночью. Я перестала выходить на улицу, не могу общаться с людьми, потому что постоянно сверлит в мозгу: почесать, почесать. Перепробовала все: горячие уколы делали и холодом лечили. Не помогает.

Кто возьмет на себя смелость такое самочувствие определить словом «здоров»? К сожалению, на тот момент ничего посоветовать и я не могла ей. Но заинтересовалась и разыскала все-таки один уникальный рецепт. Очень надеюсь, что она прочтет его в данной книге и это принесет ей облегчение.

...


Сок алоэ – 25 мл, сок чистотела – 25 мл, сок корня аира – 25 мл, уксус столовый – 25 мл, льняное масло – 25 г, сок травы нетребы свежей – 20 г. Все смешать, запарить полутора стаканами крутого кипятка и дать настояться в течение двух-трех часов. Прикладывать эту смесь в виде компрессов на два или три часа к участкам кожи, пораженным псориазом.



Еще одна малоизученная и плохо поддающаяся лечению болезнь – витилиго (песь).

Она, конечно, доставляет своим владельцам меньше физических страданий, но с точки зрения психологии белые пятна на коже развивают у человека различные комплексы.

При болезни витилиго, когда наблюдается депигментация кожного покрова тела (за исключением ладоней и подошв), а также при пузырных дерматозах специалисты рекомендуют: как фитопрепарат, нормализующий функцию коры надпочечников и обменных процессов, принимать свежий или консервированный сок алоэ по 1 ч. ложке за 30 минут до еды 2 или 3 раза в день.

Множество людей ежедневно ходят на прием в косметические кабинеты и салоны с одной целью: избавиться от гнойничковых заболеваний кожи, или вульгарных угрей. Заболевание это называется пиодермия и вызвано гноеродными микробами – стафилококками и стрептококками. А поскольку я уже раньше говорила, что алоэ очень активно борется с ними, то, естественно, лечение этой неприятной проблемы можно начать именно с курса алоэ. Рекомендуется принимать сок алоэ по 1 ч. ложке за 30 минут до еды 2–3 раза в день или жидкий экстракт алоэ в виде инъекций по 1 мл подкожно (курс лечения от 15 до 50 дней). Это, кстати, поднимет защитные силы организма и восстановит обмен веществ, из-за чего часто возникают рецидивы хронической пиодермии.

При обычных угрях существует несколько наружных средств, приготовленных на основе алоэ. Но об этом в следующем разделе.


В наследство от Клеопатры



В числе первых рецептов, дарящих людям здоровье и красоту с помощью комнатного растения алоэ, я назвала состав косметической маски, которым, по преданию, пользовалась неотразимая Клеопатра. Кстати, он не единственный.

До наших дней дошел состав крема, который, как утверждают древние источники, ежедневно накладывала на лицо знаменитая царица. Ничего сложного в его приготовлении нет. Итак, крем Клеопатры. 

...


Смешайте 5 г порошка алоэ (сабура) с 40 мл дистиллированной воды таким образом, чтобы получилась однородная масса, без комков. Затем влейте 20 мл розовой воды и добавьте 10 г меда. Полученную смесь поставьте на водяную баню и осторожно, следя за тем, чтобы смесь не перегрелась, введите в нее 100 г топленого сала, обязательно свежего. Собственно, крем готов. Осталось только добавить в него свежий сок алоэ, который придаст крему приятный аромат, введет «живые» витамины и биоактивные вещества, и остудить. Хранить крем лучше всего в прохладном месте, то есть на нижней полке холодильника.
Достаточно один раз в день наносить этот чудесный крем собственноручного домашнего изготовления тонким слоем на лицо и шею, и вскоре сами будете поглядывать на себя в зеркало с большим удивлением. Кожа на лице подтянется, станет гладкой, блестящей, молодой.



Принято считать, что Египет был колыбелью древней косметики. (И достаточно посмотреть на изображение царицы Нефертити, чтобы в этом убедиться. На ее лице хорошо виден грим: губы красиво подчеркнуты, брови корригированы и удлинены, на глазах отчетливая подводка.) Но вообще-то, я думаю, что косметикой – искусством быть красивыми – люди интересовались столько лет, сколько существуют они на земле.

В праисторические времена были известны такие косметические атрибуты, как гребень, татуировка, грим, созданный на основе естественных красителей, бальзамы, масла.

В середине I века жила известная своей любовью к роскоши вторая жена императора Нерона Поппея. Даже во время путешествий ее сопровождал обоз из 500 ослиц, так как она ежедневно принимала ванну из ослиного молока, содержащего комплексы биологически активных веществ и натуральных белков. Поппея – первая в истории женщина, которая является автором большого количества косметических рецептов. Они сохранились до наших дней.

Знаменитый папирус Эберса, составленный 5000 лет до н. э., – первый письменный документ, в котором содержится целый перечень своего рода косметических правил. Уже в то время были осведомлены о силе действия гормонов.

Высоко ценились в древности ароматические вещества – душистые экстракты из ароматических трав и растений, натуральные ароматические масла и благовония. Правда, в средние века в этом волнующем искусстве наступило затишье. Церковь наложила вето на косметику. Забота о ней считалась порочным занятием. Лишь в самом конце средневековья женская красота снова оказалась в центре внимания. С того момента косметика стала значить очень много и для каждого конкретного человека, и для экономики любой страны. Над ее созданием и совершенствованием работали лучшие умы и многотысячные коллективы, ею торговали, выставляли напоказ, хранили в страшной тайне. Она могла и может вернуть женщину к жизни, украсить и преобразить ее.

Какой главный принцип лежит в основе стремления выглядеть хорошо? Он обозначен короткой, но емкой народной мудростью: «Лучше предохраниться, чем лечиться». Сохраняйте до последней возможности естественную красоту – самое большое богатство женщины, данное ей от рождения. Используйте естественные средства, которые дарит человеку сама природа. Но при этом помните, что все они оказывают свое положительное действие только в комплексе. И первыми в этом ряду идут хороший сок и полноценный отдых. После отдыха, сна женщина как бы возрождается, она наполняется новой живительной силой, которая обязательно отражается на ее внешности.

Но, к сожалению, сон сегодня является проблемой очень многих людей, особенно женщин. У работающей женщины, занимающейся домашним хозяйством, воспитанием детей и в поздние часы выкраивающей хоть часть времени на чтение, не хватает времени для достаточного сна. Кроме того, многие женщины страдают бессонницей в связи с переутомлением и чрезмерным возбуждением нервной системы, да и тот короткий сон, которым они располагают, неспокоен и не способствует восстановлению сил. К утру результат налицо: утомление, подавленное настроение, бледная и увядшая кожа, сероватый цвет лица, мешочки под глазами и т. д. Все это таит опасность преждевременного увядания и утраты красоты.

Есть несколько обязательных правил, соблюдая которые можно сделать свой сон здоровым и крепким. Во-первых, каждый день старайтесь ложиться спать не позднее 11 часов вечера. Во-вторых, воздух в комнате должен быть свежим, но нехолодным и без сквозняков. В-третьих, не переедать на ночь, но и не ложиться голодным. И то и другое может стать причиной бессонницы. Поэтому легкий ужин без жиров, крепкого чая, кофе, алкоголя – самое верное решение. В-четвертых, не перегружать вечером свою психику тяжелыми разговорами, напряженными телепередачами и книгами. Только легкое приятное чтение и такие же беседы. Все остальное лучше оставить на утро. Еще очень важное правило: если захотелось спать, немедленно ложитесь независимо от того, успели вы сделать все дела или нет. Стоит только побороться с дремотой – и потом уже заснуть будет очень трудно.

В качестве снотворного средства лучше использовать безвредные народные рецепты: вечерние прогулки, стакан молока на ночь, запах валерьянки и т. п., но для тех, кому заснуть все-таки трудно из-за переутомления и неврозов, сопровождающихся пониженным давлением, порекомендую смесь сока алоэ с вином и медом по 1–2 ч. ложки 3 раза в день (1/2 стакана измельченных листьев алоэ, 3/4 стакана меда, настаивать 3 дня). Принимать в течение месяца.

Кроме сна на внешности любого человека очень отражается общее состояние здоровья, падение защитных сил организма, зашлакованность его. Как избавиться от этих неприятностей с помощью алоэ, я уже рассказывала.

Огромную роль играет и питание, так как не может быть здоровой кожи без рационального питания. Старайтесь избегать углеводов, сахара, жареных и жирных блюд, тортов и алкогольных напитков, которые способствуют появлению на коже пятен и прыщей.

Ешьте много свежих фруктов и овощей. Для кожи также необходимы витамины. Витамин A способствует нормальной циркуляции крови, а его недостаток вызывает сухость кожи и слабость эпидермиса. Витамин B рекомендуется многими диетологами для очистки кожи от пятен и как средство для оздоровления волос. Витамин C необходим для очистки крови, ее циркуляции. Витамин E омолаживает кожу. Витамин D кожа вырабатывает при воздействии на нее солнечных лучей.

Употребление достаточного количества воды (не менее 8 стаканов в день) улучшает цвет лица, но не следует пить воду между блюдами при приеме пищи. Хотя, конечно, многое зависит от климата, в котором мы живем. На юге пьют больше, у нас, на Севере, естественно, меньше.

Ну а теперь непосредственно о косметических рецептах, собранных мною из разных источников: книг, газетных и журнальных публикаций, собственного опыта.

Если они придутся вам по душе и помогут стать еще красивее, буду очень рада. Но помните: какую бы вы ни предприняли косметическую процедуру – очищение, маску или просто наносите крем, – все это, как рекомендуют целители, надо делать с хорошим настроением и мысленно повторяя про себя такие слова: «Мое лицо становится молодым и красивым», «Моя кожа разглаживается, я ощущаю прилив энергии и теплоты к своему лицу». Хорошо бы эти сеансы самовнушения дополнить визуальными образами, например поставить возле зеркала свою лучшую фотографию 10—30-летней давности. Или хотя бы лежа с маской на лице представлять себе собственное лицо гладким, свежим, без единой морщины.


Кремы и лосьоны делаем сами



Много лет назад я долго маялась, подбирая себе подходящий крем. Один возьму – не усваивается, не принимает кожа, другой – вызывает аллергию, третий – не покидает ощущение стянутости. Хотя покупала я их, предварительно прочитав аннотацию, и только если по описаниям моему типу кожи был рекомендован – брала. Но результат все равно оказывался далеким от совершенства. И тогда я записалась на прием к врачу в косметический центр «Ванда» (был тогда такой на Староневском проспекте). Врач посмотрела меня и говорит:

 – У вас смешанный тип кожи. Знаете, я вам посоветую состав, которым пользуюсь сама много лет. Купите три (они, кстати, самые недорогие) вида крема «Ланолиновый», «Спермацетовый» и «Янтарь». Достаньте где-нибудь цветок алоэ (а мне и доставать-то не надо было: росли у меня уже на подоконнике два колючих красавца), оторвите нижний толстый лист, заверните в бумагу и положите в холодильник на нижнюю полку. Через 10 дней достаньте.

– Так он же высохнет.

– Нет, он не высохнет, в нем, наоборот, появятся самые необходимые для такого случая вещества. (Как я сейчас уже понимаю – биогенные стимуляторы.) Возьмите чистенькую баночку: выдавите в нее из тюбиков все три крема, потом туда выжмите сок из листка алоэ, как следует перемешайте. И пользуйтесь. Храните в прохладном сухом месте. Лучше всего опять-таки на нижней полке холодильника.

С тех пор я этим составом и пользуюсь. Конечно, время от времени меняю крем, чтобы не привыкало лицо. Но потом опять возвращаюсь к старому. Правда, в последнее время крем «Янтарь» стал очень редко появляться на прилавках наших парфюмерных магазинов. Приходится долго искать. Но даже если и не удается его встретить, то обхожусь только «Ланолиновым», «Спермацетовым» и алоэ. Все равно результат хороший. Только наносить его нужно правильно, слегка поколачивая кончиками пальцев в следующих направлениях:

• от центра подбородка к мочке уха:

• от углов рта к середине уха:

• от крыльев носа к середине уха:

• от центра лба к вискам:

• от внутреннего угла глаза над бровью, возвращаясь обратно к исходному положению:

• шею – от ключиц вверх к подбородку.

Кожа на веках требует особенно осторожного подхода. Под глазами я очень легкими движениями поколачиваю кожу подушечками 3, 4, 5-го пальцев по кругу. Глаза, конечно, закрыты, мышцы полностью расслаблены. Начинаю поколачивать от внешнего уголка глаза, вдоль нижнего века, по направлению к внутреннему уголку глаза и снова возвращаюсь к исходному положению.

Внешние уголки глаза надо стараться постукивать интенсивней, потому что там со временем образуются «лучики». В конце процедуры складываю пальцы лопаточкой и нажимаю ими на веки, каждый раз резко отнимая от лица, также по кругу.

Для век, естественно, покупаю специальный крем. Там кожа требует особого ухода.

Сок алоэ обладает великолепной способностью сдерживать увядание, старение и обезвоживание кожи. Его принимают внутрь по 1 ч. ложке 3 раза в день за полчаса до еды. Или широко используют в самых различных косметических препаратах. В некоторых случаях применяют в чистом виде. Выдержанный сок можно использовать как лосьон для протирания и примочек, особенно при коже, склонной к раздражениям, воспалениям и угревой сыпи. 

Можно применять и водный раствор листьев алоэ.

...


30 г листьев измельчить, залить 150 мл воды, настоять в течение часа, процедить. Протирать кожу лица. Настой устраняет излишнюю жирность кожи, очищает лицо, тонизирует, освежает, но главное, устраняет морщины.



Очень полезен для увядающей, обезвоженной и сухой кожи такой лосьон. Он содержит много эфирных масел, витаминов и ферментов.

...


100 г вымытых листьев алоэ выдерживаются 15 дней в холодильнике. После этого листья снова следует вымыть, измельчить, залить 1–2 л холодной воды и оставить на 2 часа. Смесь поставить на огонь и проварить 5 минут от момента закипания. Остудить и процедить. Компресс с этим лосьоном 3 раза в неделю накладывается на лицо на 10 минут, после чего на еще влажную кожу наносится крем.



Чтобы очистить кожу лица от прыщей или угревой сыпи, попробуйте по вечерам в качестве лосьона протирать лицо свежим соком алоэ. Состояние кожи улучшится уже через несколько дней, разницу вы заметите сразу. А если вы не поленитесь и к традиционному ежевечернему уходу за кожей лица добавите, хотя бы раз в неделю, совсем несложную маску из листьев алоэ, кожа вашего лица имеет шанс стать просто идеальной.

...


Маска делается так: срежьте один или несколько листьев алоэ, вымойте, удалите с них колючки и снимите кожицу. Затем размельчите в миксере, разотрите в керамической ступке деревянным пестиком или в крайнем случае мелко-мелко нарежьте. Кашицу, получившуюся из листьев, нанесите на кожу лица. Через 15–20 минут смойте маску теплой водой и ложитесь спать.



Или, если вы настроены радикально и хотите сразу применить «тяжелую артиллерию», вам надо для тех же процедур применить предварительно биостимулированные листья алоэ. Как проводится биостимулирование, я уже писала не раз. Но чтобы избавить вас от поисков, напомню, буквально в двух словах: срежьте нижние, самые мясистые листья, вымойте их, высушите, заверните в черную бумагу таким образом, чтобы получились трубочки с открытыми концами, и положите на две недели в холодильник, лучше пониже. Через две недели выньте, распакуйте, вымойте, разотрите в фарфоровой посуде и отожмите сквозь марлю. Получится сок, которым и протирайте лицо по вечерам. Либо не отжимайте, а накладывайте получившуюся из биостимулированных листьев кашицу в качестве маски.

...


Есть еще один рецепт, спасающий от угрей: 2 ст. ложки мелко нарезанных листьев алоэ залить стаканом кипящей воды, оставить на два часа, после чего процедить, Ватным тампоном, смоченным в этом лосьоне, обтирать лицо после каждого мытья. Этот лосьон вообще благотворно действует на кожу лица, но особенно полезно его применение при угрях.



При покраснении кожи лица и расширенных капиллярах используются биостимулирующие свойства алоэ.

...


Вечером или утром сухая, хорошо очищенная раствором чая кожа лица и шеи смазывается соком или же кусочком алоэ, с одной стороны которого предварительно снята твердая кожица. Скользящими движениями провести по морщинам, по коже всего лица и шеи, хорошо ее пропитывая. Когда весь сок таким образом израсходован, в течение 1–2 минут следует вбивать его в кожу лица, затем еще на влажную кожу наносят питательный крем, После проведения такой процедуры в первый раз часто возникает чувство жжения и легкое пощипывание, однако после 2–3 таких сеансов это явление проходит. Повторять процедуру 10–12 раз через день или два.
Вместо указанного курса можно также перед употреблением питательного крема выжать 8-10 капель сока из кусочка свежесрезанного алоэ (разовая порция!) и нанести его пальцами на лицо и шею. Через месяц курс повторить.




Маски с алоэ против морщин



Маски – одно из самых древних средств по уходу за кожей лица. И самое доступное, как я считаю, в наши дни, и эффективное. Маски активизируют кровообращение, питают кожу, разглаживают морщины, очищают, отбеливают, суживают поры, способствуют впитыванию в кожу полезных и биологически активных веществ (освежают, ускоряют восстановительные процессы и т. д., и т. п.). Поскольку почти все маски содержат активные компоненты, то специалисты рекомендуют делать их не чаще 2 раз в неделю. Готовятся маски непосредственно перед их применением и действуют в состоянии покоя, то есть с момента нанесения и до снятия (в среднем это 15–20 минут, если не указано особо) лицо должно оставаться неподвижным. После того как маску сняли с лица, лучше в расслабленном состоянии полежать еще минут 25–30. Некоторые косметологи советуют для большего эффекта, прежде чем применять маску, сделать горячий компресс на лицо на 2–3 минуты. Или же нанести ее сразу после душа. Вообще перед любой маской кожу следует тщательно очистить. Очень полезны для масок свежие фрукты, овощи, ягоды, а также целебные травы.

Если вы решили сделать маску из сочных или, во всяком случае, мягких плодов, то обязательно тщательно их вымойте, очистите от кожуры, крупных семян и косточек, а потом измельчите любым удобным для себя способом. Это можно сделать, растерев их деревянным пестиком в эмалированной или стеклянной посуде, воспользоваться миксером или теркой.

Густые маски накладывают на лицо, шею, на область декольте ватным тампоном, кисточкой или просто рукой. Если же состав, который вы выбрали и приготовили для маски, слишком жидкий, попробуйте воспользоваться следующим советом: возьмите марлю, сложите ее в несколько слоев и выкроите из нее настоящую «маску» с отверстиями для глаз, рта и ноздрей. Марлевую маску пропитайте соком, отваром или жидкой кашицей и наложите на лицо. Область вокруг глаз оставьте свободной, лучше на время маски кожу вокруг глаз смазать специальным кремом или положить на глаза ватные тампоны, смоченные некрепкой чайной заваркой. Связано это с тем, что кожа век и вокруг глаз по своему внутреннему строению отличается от остальной кожи лица, а потому и уход за ней требуется совершенно особый. Ни в коем случае не используйте для маски испорченные ягоды или плоды. Это в первую очередь отразится на вашем лице. Если ягодка не годится в еду, значит, на маску не годится и подавно! Болезнетворные микроорганизмы, в том числе гнилостные бактерии и грибки плесени, для вашей кожи еще вреднее, чем для вашего желудка! Для кожи подходит только все самое свежее и отменного качества.

Запомните несложные правила нанесения масок. 

• Увлажняющие маски лучше всего наносить утром, перед тем как делать макияж. Питательные маски делайте вечером, перед сном, когда кожа настроена на восстановление после многообразных дневных стрессов и хорошо усваивает питательные вещества.

• Затвердевшие маски, то есть маски, образующие на лице корочку, снимайте марлевым тампоном, смоченным в теплой кипяченой или минеральной воде без газа. Увлажняющие и питательные маски достаточно промокнуть салфеткой, а затем протереть лицо тоником или мягким очищающим лосьоном.

• Применение масок должно быть систематическим, тогда оно даст желательный эффект. Как я уже сказала, рекомендуется две маски в неделю. Но фруктово-ягодные маски можно делать ежедневно – были бы фрукты под рукой.

На первый взгляд маски с алоэ отличаются очень незначительными деталями. Но эти детали чрезвычайно важны. Определить для себя, какая именно из этих масок подходит лично вам, можете только сами, после того как попробуете. И тогда заметите разницу на собственном лице.

Маски для сохранения свежести лица

Есть очень эффективная питательная и одновременно увлажняющая маска. К 1 ст. ложке сметаны добавьте 1 ч. ложку яичного желтка и 1 ч. ложку сока алоэ. Перемешайте до однородной массы.

Лучше всего накладывать маску на лицо, шею и область декольте послойно, то есть после подсыхания первого слоя на него накладывается второй, затем третий, четвертый… Удобно для этой цели использовать кисточку, После того как маска нанесена, полежите в расслабленном состоянии четверть часа, затем смойте ее теплой водой, потом ополосните лицо и шею холодной. Маска идеально подходит абсолютно для всех типов кожи.

Маски для сухой и увядающей кожи

• Из листьев алоэ, которое не поливали три дня, приготовить сок (измельчить листья, отжать через марлю), пропитать этим соком сложенную в несколько слоев марлю, вырезанную в виде маски. Положить на лицо на 20 минут (на глаза – тампончики с чаем или отваром ромашки), Маску не смывать, а промокнуть лицо сухой салфеткой, Курс – 20–25 процедур-масок ежедневно.

• Срезать несколько листьев алоэ и подержать их 2 недели в прохладном и темном месте (например, на нижней полке в холодильнике). Затем листья вымыть, снять пленку, измельчить их и отжать сок. Салфетку смачивать в соке и накладывать на лицо на 20–30 минут 1–2 раза в неделю, Можно наносить на кожу кашицу из листьев.

• Для предотвращения появления морщин полезно протирать лицо свежим соком алоэ. Можно делать маску из одного сока алоэ на 10 минут 2–3 раза в неделю, при сухой коже после маски нужно обязательно смазать лицо кремом на жирной основе.

• Смешать: 20 г ланолина, 10 г растительного масла, постепенно добавить 1 ч. ложку сока алоэ и 1 ст. ложку 1,5-процентного раствора буры. Взбивать до получения однородной массы и накладывать на кожу лица и шеи 1–2 раза в неделю в течение одного-полутора месяцев.

• Наложить горячий солевой компресс на лицо и шею, Лицо не вытирать. 5-10 г ланолинового крема соединить с 5–7 мл выдержанного сока алоэ и 5-10 г растительного масла. Все хорошо размешать и в теплом виде нанести маску легкими массирующими движениями на влажные лицо и шею после компресса. Через 10–15 минут маска осторожно удаляется шпателем и сверху наносится белковая маска. Для приготовления белковой маски 2 ложки белка растереть с 1/4 ч. ложки мелкой соли. Через 10 минут кожу очищают ватным тампоном, смоченным в настое зверобоя или шалфея. Затем хорошо ополоснуть лицо этим же настоем.

Подходит для все типов кожи, особенно сухой и увядающей. Восстанавливает тонус, предотвращает появление морщин, разглаживает.

• В растертый желток добавить 1 ч. ложку свежего сока алоэ и 1 ч. ложку растительного (лучше оливкового или персикового) масла. На очищенное лицо после теплого 2-минутного компресса нанести маску на 20 минут, Смыть так же, как и первую. Чудесно очищает и тонизирует увядающую кожу. Полезно использовать такую маску накануне торжественного выхода, когда надо особенно хорошо выглядеть.

• При сухой коже, склонной к образованию морщин, полезна такая маска: 2 ч. ложки жирного крема соединить с 1 ч. ложкой сока алоэ и 2 ч. ложками растительного масла. Тщательно перемешайте и нанесите на лицо сразу после горячего компресса. Держать маску надо не меньше 15 минут. Удалить марлевым тампоном. Затем наложить белковую маску (один белок растереть с небольшим количеством мелкой поваренной соли). Через 10 минут снять тампоном, смоченным настоем зверобоя или шалфея.

Маска для жирной кожи

Во взбитый яичный белок влейте чайную ложку сока алоэ. Можно добавить 10 капель лимонного сока. Рекомендуется при жирной коже. Такую маску можно делать 1–2 раза в неделю, буквально после нескольких процедур вы увидите значительные изменения – кожа станет здоровее, исчезнет жирный блеск, разгладятся мелкие морщины.

Маски для всех типов кожи

• Витаминная маска. Соединить сок алоэ – 1/2 ч. ложки, мед – 1 ч. ложка, 1 желток, 1 ч. ложка касторки, лимонный или апельсиновый сок – 1/2 ч. ложки, а по сезону: сок красной или черной смородины – 1 ч. ложка. Добавить толокно или промолотую овсянку – до консистенции каши. Накладывать маску на предварительно очищенное лицо. Смывать теплой, затем холодной водой. Эта маска витаминная, отбеливающая, питательная. Она стягивает поры и биостимулирует лицо и шею.

• Взять 1 ст. ложку сока алоэ и 2 ст. ложки меда. Мед слегка разогреть, туда вылить сок алоэ, как следует перемешать, Наносится на лицо (лучше кисточкой или ватным тампоном) на 10–15 минут, под глаза – специальный крем типа «Вечер». Смыть осторожно с помощью ваты, смоченной кипяченой, слегка теплой водой.

Прекрасно подходит для любого типа кожи, питает, придает здоровый вид, предупреждает появление морщин.

• Очень эффективная питательная и одновременно увлажняющая маска. К 1 ст. ложке сметаны надо добавить 1 ч. ложку яичного желтка и 1 ч. ложку сока алоэ. Перемешать состав до однородной массы.

Маску накладывают на лицо и шею послойно, то есть после подсыхания кладут новый слой. Удобно для этой цели использовать кисточку. После того как маска нанесена на лицо, надо прилечь на 20 минут. Затем смыть ее теплой водой, потом холодной. Маска подходит для всех типов кожи.

С проблемой удаления лишних волос борются сейчас всевозможными способами. Можно решить эту проблему в косметических салонах, но здесь есть два недостатка: при электроэпилляции иногда остаются на коже следы и не все волосы уничтожаются. Есть другие методы, они более эффективны, но довольно дорогие. Горячие маски не каждый переносит, особенно люди с гипертонией и сердечно-сосудистыми нарушениями. Химические препараты, которые продаются сейчас в аптеках, часто вызывают аллергию. Народные рецепты типа расплавленного воска или сахара требуют очень большой осторожности и не всегда дают желаемый эффект. Так вот, для удаления лишних волос есть верное средство с применением сока алоэ. Попробуйте. Те, кто применял его, говорят, что результат очень хороший. Для этого 100 мл сока, выжатого из свежих листьев или стеблей молочая смешивают с 50 г гашеной извести и 50 мл сока алоэ. Дают постоять 2–3 часа. Это средство втирают туда, где хотят убрать волосы, и оставляют на 5 минут. Затем смесь тщательно смывают водой и смазывают кремом на основе алоэ или прикладывают желе алоэ непосредственно с листа. Заканчивая главу об уходе за лицом, позволю себе дать еще несколько общих советов, которые в сочетании с вышеназванными методами позволят добиться большего эффекта, задержать появление новых морщин, разгладить старые и выглядеть лучше и моложе. 
• По возможности избегайте попадания прямых солнечных лучей на лицо. Это одна из главных причин появления преждевременных морщин. Когда вечно молодую красавицу Софи Лорен спросили, как ей удается так лихо обманывать время, она ответила: «Я выросла на юге и видела, что делало солнце с моими соседками. Поэтому я всю жизнь стараюсь прятаться от его палящих лучей». Кроме солнца коже вредят вообще резкие смены температуры: жара, холод, ветер, снег.
• Внимательно относитесь к процедуре умывания. Утверждение, что мыло и вода плохо действуют на кожу, появилось в то время, когда мыло было очень щелочным и действительно раздражало и высушивало кожу. Сейчас появились мягкие сорта. И их бояться не следует. А вот вода просто необходима вашему лицу. Но вода не из водопроводного крана. Умываться надо или кипяченой, или минеральной (без газа), или родниковой водой.
• Еще очень важный момент. Старайтесь все время держаться в одном (оптимальном) весе. Не допуская резких колебаний. Если кожу все время то натягивать, то отпускать, эластические волокна устанут. То же самое касается и излишних мимических движений. С этим не следует очень уж усердствовать. И еще постарайтесь не курить – это всегда накладывает отпечаток на лицо женщины.


Позаботимся о своих волосах



Хорошие волосы – это красиво, это радостно, это, наконец, престижно. Но всегда ли наша прическа доставляет нам столько положительных эмоций. Почему-то в последнее время все чаще и чаще приходится слышать жалобы на качество волос. То они секутся, то выпадают, то вообще не растут. И жалуются не только мужчины, но и женщины. Сейчас даже появилась новая квалификация у врачей-косметологов – трихолог. Это человек, который занимается лечением волос. В его арсенале самая современная аппаратура и новейшие препараты. А результаты пока оставляют желать лучшего.

Как-то в одной из престижных клиник я разговорилась с врачом. Она доходчиво объяснила мне, что каждый человек рождается с определенным числом волосяных мешочков (фолликул) на голове. И это число остается неизменным в течение всей нашей жизни. При каждом фолликуле имеются сальные железы, выделяющие смазку, благодаря которой волосы блестят и бывают пышными.

 – Количество фолликул и, следовательно, обилие или скудость волос – наследственная характеристика, – говорила она.

 – Так, значит, если у ваших родителей их было какое-то количество, то и у вас должно быть столько же?

 – В принципе, да. У блондинов волос обычно больше – где-то около 120 тысяч, у брюнета чуть меньше – 100 тысяч, у рыжих – 80 тысяч. Но зато у блондинов волосы тонкие и мягкие, а у рыжих – толстые и жесткие. Если взвесить шевелюру блондина, окажется, что она весит примерно столько же, сколько у рыжего. Тонкие волосы приносят больше забот, но зато блондины могут позволить себе потерять больше волос, раз их изначально было больше. К тому же тонкие волосы обычно позже седеют.

У здорового человека в среднем с головы падает ежедневно от 50 до 120 волосков. А за год вы теряете около 30 тысяч волосков из своей шевелюры. Выпадение волос возмещается ростом новых, по крайней мере до наступления возрастных изменений в гормональном балансе.

 – Но если все так в природе предусмотрено, почему же волос на голове у нас у всех меньше, чем у родителей, хотя заботимся мы о них куда активнее?

 – Причин много. Во-первых, хоть мы и думаем, что заботимся о своих волосах, а на самом деле только вредим им, потому что все эти завивки, фены, металлические расчески, заколки и т. п. только повреждают фолликулы и ухудшают кровоснабжение головы. То же самое творят химические вещества, которыми мы обильно покрываем свои волосы: растворы для краски и завивки, лаки, пенки, гели, да и шампуни, честно говоря, имеют в своем составе иногда очень вредные компоненты.

А вода, а воздух, а осадки? Об этом столько раз говорилось, что не имеет сейчас смысла даже комментировать.

Очень плохо на качестве волос отражается неполноценное, некачественное питание, прием разных лекарств и, безусловно, внутреннее состояние здоровья – авитаминоз, стрессы. Перенесенный грипп, эндокринные и гормональные нарушения – все это приводит к тому, что фолликулы слабеют, истощаются, устают. Некоторые из них совсем перестают отращивать волосы.

 – И как современная медицина борется с такой проблемой?

 – О, средств сейчас более чем достаточно.

И она начала перечислять. Я этого делать не буду, кроме одного фактора, который следует подчеркнуть особо. За внутренним состоянием действительно надо следить, и если резко начались какие-то проблемы с волосами, обязательно стоит провериться у эндокринолога, гинеколога, проанализировать свое меню. Может, в нем не хватает белков, способствующих росту волос, или витаминов группы B, без которых волосы блекнут и чахнут. Лучшим источником этих витаминов служат пивные дрожжи, а также печень. Кроме того, в рационе должны присутствовать минералы, в которых очень нуждаются волосы – это железо, медь, йод. Железа и меди больше всего в мясе и листьях овощей. И вообще, следует проследить за своим питанием: при жирных волосах – отказаться от жирного и жареного, побольше есть овощей, салатов, мяса, свежей рыбы, печени, яиц и сыра. При сухих – ко всем этих продуктам добавляйте растительное масло, а животные жиры и жареные блюда также не полезны.

Остальные же советы врача-косметолога я решила здесь не приводить, так как они заключались в том же обязательном применении «химии», механических процедур и т. д., и т. п. Лучше поделюсь с вами, читатели, проверенными временем рецептами. В них, как вы можете догадаться, непременный компонент – алоэ-целитель.


Алоэ против перхоти и выпадения волос



Самый большой враг здоровых волос – перхоть. Она доставляет много беспокойства и женщинам, и мужчинам. О чем красноречиво рассказывает нам каждый час телевизионная реклама. В том нет особого преувеличения: специалисты считают, что каждая третья женщина страдает от этого заболевания. Много средств: лосьонов, кремов, шампуней поступает сейчас в продажу. Но моя подруга, перепробовав практически все, остановилась на рецепте, который в свое время я ей порекомендовала. Она утверждает, что это не только самый простой и доступный способ, но и самый эффективный.

Нужно взять сок алоэ. (Подходит любой: выдержанный, свежеприготовленный и даже аптечный.) Четыре части сока смешать с одной частью чистого медицинского спирта (тоже сейчас достать не проблема), размешать и втирать в кожу головы по проборам. Делать это нужно через день в течение 2,5–3 месяцев. И перхоть исчезает… Спиртовой настой алоэ хорошо сохраняется, если его держать в холодильнике.

Наверное, все женщины хоть раз сталкивались с проблемой обесцвеченных, пересушенных, ломких волос. Многие из нас довели себя до такого состояния длительным применением химических красителей. Без них, конечно, трудно обойтись, особенно когда начинает проступать седина.

Другой случай: приезжает женщина с юга, а на голове у нее не волосы, а какой-то искусственный парик: сухие, вялые, безжизненные. Постаралось солнышко и море. Выкупалась – под прямыми лучами высушила, потом снова тот же процесс. И так весь отпуск. Даже при самой идеальной структуре волосы не выдерживают, болеют.

Случается, и после парикмахерской нас ждет подобный эффект: «передержала» мастер химическую завивку – и опять беда. Есть выход? Есть! 1 ч. ложку сока алоэ, 1 ст. ложку меда, 1 ч. ложку касторового масла смешать и за 30–40 минут до мытья головы втереть в волосы. После этого вымыть голову, ополоснуть волосы отваром или настоем ромашки, крапивы, а затем чистой водой. Такие процедуры надо делать 1–2 раза в неделю до тех пор, пока волосы не станут упругими и эластичными.

В случае с секущимися и безжизненными волосами поможет и другой рецепт. Он, кстати, и препятствует выпадению волос, и оказывает общее оздоравливающее действие. Для этого рецепта лучше всего подойдет сабур (я уже говорила, что это выпаренный, затвердевший и растертый в порошок сок алоэ). Его смешивают с яичным желтком и вином в такой консистенции, чтобы получилась негустая каша. Кашка эта наносится на голову таким образом, чтобы она пропитала волосы до самых корней. Затем надо укутать голову: сперва надеть полиэтиленовую косынку или купальную шапочку, а сверху что-нибудь теплое: махровое полотенце, шарфик и т. п. В таком тюрбане просидеть полчаса. Потом тщательно прополоскать теплой водой (без мыла и шампуня). Если сабур не найти, то вполне приемлема замена: хорошо измельченная мякоть свежих листьев. Все остальное – без изменения.


Хорошим стимулом для роста волос послужит такой метод: срежьте несколько листьев растения, измельчите в миксере или нарежьте на маленькие кусочки, 1 ст. ложку кашицы проварите в течение 10 минут в 0,5 л воды. Остудите отвар. Затем процедите его.

Кожу головы протирайте отваром с помощью ватного тампона 2–3 раза в неделю. Голову после этой процедуры мыть не обязательно.

Иногда после болезни или стресса мы с ужасом вдруг замечаем, что волосы с головы падают как осенние листья в плохую погоду. Это действительно страшно. Ведь если процесс не остановить… Лучше не будем себе рисовать такую страшную картину, а сразу же включимся в борьбу. Если волосы выпадают, нужно сделать следующее: сок алоэ, чеснока, березовый сок смешать с медом и желтком. Нанести смесь на кожу головы на один-два или даже более часов до мытья головы и тщательно втереть. Покрыть голову косынкой. После мытья головы ополоснуть волосы настоем крапивы, березового листа или арники.

Гнездовое облысение (или, как называют врачи, алопеция)  – проблема не из простых, хотя с ней можно справиться. Это я сейчас знаю, но когда она случилась в собственном доме, все были в жутком отчаянии. После стресса в школе у младшей дочери на макушке стали выпадать волосы. Образовалась круглая проплешина. В других местах волосы были по-прежнему густые и здоровые, но это мало успокаивало. Дочка целыми днями стояла у зеркала, плакала и пыталась прикрыть другими прядями. Я бросилась в поликлинику, но помощи не получила. Стала пытаться применить какое-нибудь из известных народных снадобий – тоже безрезультатно. Мы заметались в поисках. Один «гуманный» доктор даже рассказал нам историю про английскую королеву Елизавету Первую, у которой в 29 лет после оспы появились проплешины, закончившиеся полным облысением. И до конца жизни бедная королева была вынуждена носить парик. Такой рассказ, как вы понимаете, оптимизма не прибавил. Но я решила не сдаваться. И нашла все-таки травника, который вылечил девочку. Через несколько месяцев волосы на голове полностью восстановились. Что мы делали. Инъекции сока алоэ в течение тридцати дней. Видимо, использовались его противовоспалительные, дезинтоксикационные и общеукрепляющие свойства, а также возможность благотворно влиять на работу желез внутренней секреции. Кроме инъекций наружно 2 раза в сутки втирали в голову свежий сок, приготовленный в домашних условиях по методу «биологического стимулирования». (Как его сделать, читатели этой книги уже хорошо знают.) Даже после того как уколы закончились, сок мы продолжали втирать еще несколько недель. Теперь вспоминаем ситуацию как дурной сон.


Что надо знать всем: противопоказания



Как я уже говорила, для применения алоэ наружно: в качестве примочек, смазываний, компрессов, масок, кремов – практически не существует противопоказаний. Исключая разве что индивидуальную непереносимость. Например, у людей с очень чувствительной кожей при накладывании на больное место и длительном держании листа алоэ может возникнуть ощущение легкого жжения. Но бояться такой реакции не следует: побочных явлений и осложнений при этом не бывает. То, кто терпеливо перенесет столь неприятный момент, потом получит хороший результат от лечения. Для уменьшения раздражения народная медицина рекомендует время от времени прикладывать к больному месту тонким слоем свежий творог.

При употреблении внутрь нужно соблюдать большую осторожность. При заболеваниях печени, желчного пузыря, во время беременности, маточных кровотечениях и обильных менструациях, кровоточащем геморрое, воспалении почек и мочевого пузыря, гипертонии, тяжелых сердечно-сосудистых заболеваниях препараты алоэ, в том числе и сабур, принимать внутрь нежелательно! Если возникла необходимость, то обязательно проконсультируйтесь с врачом и выполняйте строго все его рекомендации.

Поскольку алоэ часто употребляется с медом, несколько слов о противопоказаниях к применению этого продукта. Встречаются люди, которые не могут употреблять мед из-за повышенной чувствительности к нему. От меда у них появляются крапивница, зуд, насморк, головные боли, желудочно-кишечные расстройства. Таким людям от лечебных смесей алоэ с медом лучше отказаться. Весьма осторожно и в умеренных количествах, предварительно посоветовавшись с лечащим врачом, лекарства, содержащие мед, можно употреблять при сахарном диабете.

Прежде чем давать медовые смеси детям, следует сначала проверить их индивидуальную переносимость. Для чего за день-два до приема лекарства ребенку дать небольшое количество (половину чайной ложки) и посмотреть, не появятся ли высыпания или другие проявления идиосинкразии. Если нет, то спокойно лечите своего малыша.


Заключение. Как бы мы жили без него



В Евангелии от Иоанна читаю: «…Пришел также и Никодим, – приходивший прежде к Иисусу ночью, – и принес состав из смирны и алоя, литр около ста. Итак они взяли Тело Иисуса и обвили его пеленами с благовониями, как обыкновенно погребают Иудеи…» (Ин. 19, 39–40). 

Какое еще растение удостоилось такой высокой чести – смазать тело Спасителя рода человеческого? Только за одно это алоэ стоит любить, чтить и беречь. А сколько неоценимой помощи эта зеленая добрая колючка оказала нам, простым людям? Детям и взрослым, имущим и не очень, оптимистам и потерявшим всякую надежду на выздоровление. Болезнь, она ведь никого не щадит. И как часто бывает в критический момент: то ли сам тебя цветок-целитель находит (случайно попадается на глаза, как будто протягивает веточки поддержки), то ли неожиданно судьба-спасительница наводит тебя на знающих людей, открывает страницу нужной книги. Есть какая-то непостижимая внутренняя связь между человеком и этим замечательным растением. Оно отзывается на доброту и взамен дарит себя целиком. Астрологи считают, что все растительное царство имеет отношение к планете Венера. Но каждое еще имеет дополнительного космического покровителя. У алоэ – Юпитер. Алоэ величественно, как сама эта планета, целебно, терпеливо и приносит благополучие, успех, благоденствие. Под знаком Юпитера, как известно, рождаются Стрельцы. Из них получаются замечательные врачи, священники, путешественники. Их – храбрых, незлобливых – любят и господа, и слуги. Как нельзя больше подходит эта характеристика к алоэ. Действительно, для проявлений целебных качеств столетника не существует рангов и ограничений. Но жить растение-лекарь будет не в каждом доме. Ему нужна обстановка, в которой он смог бы проявлять свои качества. Спокойная, упорядоченная, напоминающая санаторий. Плохо чувствует, как правило, алоэ в домах неустойчивых, богемных, среди актеров, поэтов, музыкантов. А вообще я заметила, когда ты выращиваешь алоэ, в свою очередь растение «выращивает» и тебя. Воспитывает характер, учит дисциплине, уму-разуму, сдержанности.

Алоэ, как и многие другие лекарственные растения, – это живой, очень сложный организм со всеми богатейшими энергетическими и биологическими компонентами. И, пользуясь ими, следует помнить – это лекарство сродни человеку, оно «бесконфликтно» включается в процессы жизнедеятельности нашего организма, мягко и спокойно корректируя их. И пусть эффект от лечения алоэ не будет таким быстрым, как, например, от химических препаратов, но он будет стойким и безвредным. Я очень надеюсь, что данная книга поможет вам в этом убедиться.


Приложение. Лекарства из алоэ




Делаем своими руками



Для тех, кто, прочитав эту книгу, захочет всерьез заняться приготовлением различных лекарств дома, хочу дать несколько общих рекомендаций. Конечно, хорошо бы обзавестись аптечными весами (с крупными чашками). Но, как правило, мы их дома не имеем и придерживаемся мер и мерок, испытанных нашими бабушками.

В 1 ст. ложке содержится сырья в 3 раза больше, чем в 1 ч. ложке.

В 1 ч. ложку вмещается примерно 3 мл спиртовой настойки или водного настоя.

В 1 ст. ложке – 10 мл.

Чтобы определить дозу лекарственного средства для ребенка, следует придерживаться следующего правила: на каждый год ребенка полагается 1/20 часть дозы взрослого. Так годовалому ребенку – 1/10, десятилетнему – 1/2 дозы взрослого.

Если вы лечите при помощи лекарственного растения хронические заболевания, то курс лечения обычно должен быть длительным – 1,5–4 месяца. При этом рекомендуется делать перерыв через каждые 1–1,5 месяца примерно на 1–2 недели (если не указано особо).

Лучше, если лекарства для больного человека готовит здоровый. И здесь необходим особый настрой и уверенность, что лекарство непременно поможет. Верующий человек обязательно должен попросить помощи у Бога, как при приготовлении, так и перед каждым приемом.

Для получения водных настоев следует использовать эмалированную посуду с крышкой. Хранить готовые водные и спиртовые настойки следует в фарфоровой или стеклянной посуде, лучше всего – в прохладном месте.

Отвары бывают двух видов: одни «длительные», с предварительным (около суток) настаиванием лекарственного сырья в холодной воде, в которой его затем кипятят, а другие – более легкие – «инфузы», когда растение в определенной дозе заваривают, как чай, и не кипятят, а лишь настаивают в теплом месте 15–20 минут. Эти оба вида отваров процеживают и сохраняют для употребления в прохладном месте не дольше одних суток. Кроме отваров, в особых случаях делают и настои. Когда растение (всегда измельченное) настаивают на холодной воде в течение 6–8 часов; затем настой процеживают и сливают в стеклянную посуду.

Настойку не надо смешивать с настоем, так как лекарственное сырье, обязательно измельченное, настаивается не на воде, а на спирту. Часто при домашнем приготовлении настойки спирт заменяют водкой, но водки берут в два раза больше. Настаивать лекарственное сырье в теплом месте в течение 8—10 дней, изредка взбалтывая. Готовую настойку процедить, слить во флакон и поставить в темное место.

Экстракт из растения, если нет приготовленного в аптеке, заменяется в народе простым отваром, но сгущенным в горячей печи до половины, причем часто отвар выпаривают в закрытой посуде, накрытой крышкой. Дозы употребления экстрактов домашнего приготовления всегда равны дозам аптечных настоек.

Мази изготовляют на основе свиного внутреннего вытопленного жира (смальца), который легко всасывается в кожу человека, коровьего масла (несоленого) или вазелина (лучше подходит желтый). В основу кладут или порошок из растения, или экстракт (сгущенный отвар), или настойку, или свежий сок. Последние три формы труднее смешать с основой, чем порошок. Их необходимо тщательно длительное время смешивать, пока разогретая перед тем основа не застынет. Обычная пропорция 1: 4, то есть одна часть растения на четыре части основы.

Эмульсия. В стеклянную посуду положить измельченные в кашицу свежие листья алоэ (предварительно удалив колючки) и залить касторовым или эвкалиптовым маслом так, чтобы масло покрывало листья на 2–2,5 см. Емкость поставить в прохладное место, с температурой градусов в шесть – восемь и выдерживать там в течение примерно двух недель. Затем процедить содержимое емкости через марлю и отжать. Хранить в холодильнике, как и любой другой состав на масляной основе. Взбалтывать перед употреблением.

Свежий сок из листьев алоэ получают таким образом: срезают нижние листья растения, тщательно промывают кипяченой водой, режут на мелкие пластинчатые кусочки толщиной в два-три миллиметра и выжимают либо заворачивая в марлю, либо в соковыжималке.

Выдержанный сок алоэ. Растение перед срезанием листьев рекомендуется не поливать две недели. Целые срезанные листья заворачивают в бумагу черного цвета (трубочкой со сквозными концами) и выдерживают в холодильнике на нижней полке в течение двух недель. Затем их промывают в кипяченой воде, измельчают, заливают водой в соотношении 1: 3 и оставляют в темном, прохладном месте на полтора часа. Полученный сок отжимают и фильтруют.


Готовые препараты



Промышленным способом сок алоэ получают путем отжатия измельченных свежеубранных листьев алоэ. Затем свежеотжатый сок фильтруют, пять – десять минут кипятят при температуре в 100 °C, сливают в отстойники, в которых в пропорции 8: 2 смешивают с 95-процентным спиртом и оставляют в прохладном месте на две недели. По истечении этого времени снова фильтруют и для консервации добавляют полпроцента хлорэтона. В результате получают мутноватую на вид жидкость светло-оранжевого цвета, обладающую специфическим пряным запахом и горькую на вкус, которая содержит антрагликозиды и малоизученные смолистые вещества. Хранить ее надо, как это указано на этикетке, «в прохладном темном месте», потому что под воздействием света и воздуха сок темнеет, а полезные его свойства идут на убыль.

Сабур – выпаренный и затвердевший сок из листьев алоэ. Внешне представляет собою бурый порошок или твердые куски темно-коричневого цвета. Он горек на вкус, имеет своеобразный запах, а целебные качества сабура уже много тысяч лет не вызывают ни у кого сомнения. Получают сабур, как я уже упоминала, выпариванием. Технология в каждой стране особая, отражающая национальный колорит. В Южной Африке, к примеру, эта процедура выглядит следующим образом: срезанные листья раскладывают под наклоном, срезом вниз по краям ямы, выложенной шкурами. В течение шести часов сок самопроизвольно стекает в яму, затем его сливают в чан и выпаривают. А на острове Сокотра сок в небольших ямках оставляют для длительного испарения на солнце. В Америке срезанные листья алоэ размещают в особых деревянных воронках, из которых сок по желобу стекает в специальный чан, в котором его затем выпаривают.

В России сабур не изготавливается, поэтому является предметом импорта. Некоторое время назад, еще в Советском Союзе, на юге Черноморского побережья, в Аджарии, у поселка Кобулети, была расположена опытная научная станция, при которой существовала самая северная в мире плантация алоэ. Здесь получали из него различные лекарства, в том числе и сабур. Хороший сабур. Нисколько не хуже импортного. Но получали его в столь незначительных количествах, что для такой большой страны, как СССР, это прошло совершенно незамеченным и имеет ценность разве только в качестве интересного опыта.

Эмульсия (линимент) алоэ (Linimentum Aloes) промышленным способом изготавливается из консервированного сока биостимулированных листьев алоэ древовидного, касторового масла, эмульгатора, эвкалиптового масла и других компонентов. Эмульсия представляет собой однородную густую массу белого или светло-кремового цвета с характерным запахом. На свету желтеет. Хранят в банках из коричневого стекла, да еще и в защищенном от света месте, при температуре не выше 10 °C. Ни в коем случае нельзя замораживать эмульсию!

Сироп алоэ с железом (Sirupus Aloes sum Ferro) приготавливается из сиропа алоэ, соляной кислоты (разведенной), лимонной кислоты и раствора хлорида закисного железа с содержанием железа 20 % и представляет собой мутноватый сироп от светло-оранжевого до бурого цвета, горьковато-сладкий, со слегка металлическим привкусом. В аптеках продается во флаконах по 100 и 200 мл. Хранить лучше в прохладном месте. Муть и осадок на дне флакона не являются противопоказанием к использованию его содержимого. А вот при наличии осадка в виде хлопьев, не разбивающегося при встряхивании, препарат использовать уже не следует. Сироп алоэ с железом стимулирует кроветворение и широко применяется в медицинской практике.

Экстракт алоэ жидкий для инъекций готовят из листьев алоэ и очищают от балластных веществ. Поэтому он прозрачный, светло-желтого или желтовато-красного цвета. Содержит биогенные стимуляторы, которые обладают способностью повышать защитные и восстановительные (регенеративные) функции организма. Экстракт алоэ в таком виде применяется для лечения большого числа болезней – глазных, гастроэнтерологических, гинекологических, нервных и многих других. В аптеке также можно купить изготовленные промышленным способом тоники, лосьоны, кремы для лица и рук, изготовленные с применением сока алоэ или вытяжек из него.

Примечания

1

Рецепты Ю. В. Блувола приведены в оригинальном виде, без редактирования. (Прим. ред.) 
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