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Предисловие



Приветствую вас, дорогие друзья! Эта книга, была написана для того, чтобы вместе с вами постараться понять, чего же на самом деле хотят женщины и какими мотивами обладают их желания. Надеюсь, что ответы на эти и другие вопросы, вы найдете в этой книге. Также, в других главах, мы взглянем на женщину не только с точки зрения психологии, но и ее биологии.

Вспомним, сколько великих бед, происходило из – за женщин! Начиная от Евы, с которой произошло грехопадение рода человеческого. Пала великая Троя, после похищения Елены Троянской. Погибло великое иудейское царство, при попустительстве и жестокости Иезавели. А сколько было неприятностей в Риме, не без хитросплетений и интриг Клеопатры. Да и Еву Браун назовут лишь разочарованием истории!

Но сколь великого и разумного сделали женщины за тысячи лет! Смелое и мудрое правление Софьи Алексеевной и Екатерины второй. Мужество и отвага Жанны д'Арк. Спасение сотни детей из Варшавского гетто Иреной Сендлер. Героический полет в космос Валентины Терешковой. Незабвенен и подвиг герцогини Гвельфской[1] и последовавших за ней женщин! Можно проводить аналогии бесконечно.

Но нас, конечно, интересует этот фундаментальный вопрос! Чего хотели эти женщины и почему они меняли историю, но история не меняла их?

Нам же с вами, отныне предстоит задача, открыть этот занавес, принадлежащий женщинам и заглянуть по ту сторону другого мира, мира – где живут женщины. И не просто наблюдать со стороны, а узреть корень различий, истины противоречий и тайны женской психологии.

Что скрывать, женщина всегда оставалась для мужчины – загадкой! Об их тайнах, почему – то вслух не желали говорить ученые и многозначительно молчали психологи. Но ведь мы теперь уже не боимся открыть ящик Пандоры, хотя бы потому, что на дне его осталась лишь одна надежда!

И в завершении этого вступления, мне бы хотелось сказать: – понять женщину, значит принять ее такой, какая она есть. Признать эту эмоциональную и нестабильную субстанцию. Только при таких условиях, женщина может раскрыть свою истинную природу. Ибо как сказано: – «Чего хочет женщина, того хочет бог»!





Глава 1. Женская логика




«Такая хорошая погода, надо себе что-нибудь купить».




Полагаю, для начала, нужно проанализировать и понять основные принципы логики. Мы будем отталкиваться от законов и определений, которые давно открыты и известны. Нам следует разобраться в том, что же на самом деле есть логика и для чего нужны ее законы.

Логика, прежде всего, строится на основах мышления, иначе как бы она могла существовать? При этом логика (с греческого logos – слово, мысль), имеет еще одно значение – закономерность! Всем существам сопутствуют логические интенции. Они и служат биологическим двигателем «прогресса», который называется эволюцией. Все живое в нашем мире может размножаться, что несет главную сверхзадачу природы — продолжение рода! Оно логично, вследствие закономерности (выраженной в статистике), которой уже много тысяч лет! И логика служит постулатом этого движения. Незыблемо и то, что одно, вызвано следствием другого.

Но, осознавать это в полной мере, способны только мы, представители Homo Sapience. Логика не обратно пропорциональна механизму биологии, она следствие результата ее достижения. Роль, которую нам предоставила природа, в этом вопросе, понимать это и принимать. Но, тут возникает интересный парадокс. Логика, может быть опровергнута другой логикой или другими законами! И поэтому все, о чем мы с вами будем говорить в данной книге, как говорил величайший из мудрецов и моралистов, Сократ, будет нуждаться в проверке и сомнении. Да, да, в проверке и сомнении. И мы не будем пренебрегать этим утверждением.

Логикой движет познание, и это механизм к пониманию того, что нам еще предстоит узнать или понять. Она служит нам цементом, для закладки фундамента наших знаний, которые сложились уже на протяжении веков. Это помогает нам в познании мира, для будущего, для грядущих поколений! И наша задача, постараться понять ее истоки. Ведь она не соизмерима с чем – либо. Ее природа говорит о принятии и признании всего и вся! И, конечно, вторит, найти объяснительный механизм всему! Что с нами происходит, и будет происходить на протяжении всей нашей жизни! И ее главная сверхзадача, создать нерушимую логическую цепочку мироздания, т. е. найти объяснения всему!

Если нам, что – то не понятно, это не значит, что этого нет! Зачастую мужчины, недолго думая, почему женщина поступила так, а не иначе, в течение пяти минут, находят этому, вполне «разумное» (для мужчины) объяснение ее поступка или поведения, принимая при этом опрометчивые решения. Подчас не задумываясь, о природе ее действий и психологических состояниях. Говорить здесь о взаимопонимании, к сожалению, не приходится.

Логика и интуиция отличаются по своему содержанию. Законы логики – это мировые, объективно сложившиеся научные устои, в то время как интуиция, это субъективно сложившийся опыт, который движет действиями на уровне подсознания, на уровне чувственности субъекта. Но для женщин, логика очень тесно связана с интуицией (во всяком случае, многие женщины так полагают). И зачастую, для них, это два неразрывных понятия. Но, с оговоркой, что наблюдая и отслеживая поведение объекта, женщина не только опирается на чувства (скажем, интуицию), которые возникают в данный момент ее субъективного анализа, (что впоследствии, возможно приводит к погрешности и ошибочному мнению), а сопровождается еще и логическим умозаключением и сложившимся опытом.





Интуиция или логика?



Чем руководствуется женщина, совершая тот или иной выбор? И здесь, в начале, нужно разобраться, как работает наш мозг. Мы знаем, что наше левое полушарие отвечает за логику, правому же подчинены эмоции, чувства и любимая спутница жизни женщины – интуиция! Исследователи доказывают, что в мозге мужчины активно преобладает левое полушарие. У женщин же преобладают оба – одновременно.

Сотрудники Пенсильванского университета, расположенного в Филадельфии, вместе с профессором Рагини Верма, провели изучение мозга у 949-ти испытуемых с помощью магнитно – резонансной томографии (применения технологии визуализации уровня диффузии в тканях). Это были мужчины и женщины, в возрасте от 8 до 22–х лет. Оказалось, что у мужчин, лучше развиты нервные пути внутри полушарий. У женщин же, преобладают связи между левым и правым полушарием! Рагини Верма отмечает – «Мы давали участникам эксперимента различные задания, так вот с теми, что касались логического и интуитивного мышления, лучше всего справились женщины!». Также, женщины лучше воспринимают зрительную информацию. Поэтому они лучше запоминают лица и внешние признаки предметов.
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Женщины воспринимают аудиально и вербально больше данных, нежели мужчины! У сильной половины, преобладает визуально – пространственное мышление. Воспринимая предмет, мужчинам свойственно обобщение и целостная оценка. Женщинам же, более характерно вербальное мышление. Также, они склонны к анализу и пристальной детализации предметов.

Ощущение, воображение, восприятие и другие познавательные процессы личности, где у женщины преобладает правое полушарие, позволяет ей оперировать образами и чувствами, которые, могут повлиять на ее решение. Мужчины, с активным левым полушарием – действуют логически. Женщины же, с ярко выраженным правым, пытаются понять ситуацию через призму чувств и эмоций!

У кого же выходит лучше? Женщины, зачастую, зависимы от своих чувств, мужчины – логики. Они легче переходят от восприятия информации к действиям. Женское мышление, более тесно связано с аналитикой и эмоциями.

Отнюдь, это не значит, что у мужчин нет чувств. Но принимая решения, первым, о чем думают представители сильной половины человечества, это как поступить логичнее, последовательнее, зачастую пренебрегая эмоциональной стороной.

И нередко, для них это выходит боком! Понимая, как и что чувствует тот или иной человек, можно логически выстроить цепь дальнейшего развития событий его поведения или, например, помочь ему выйти из сложившейся ситуации! Женщины, в отличие от мужчин, чувствуют лучше! Ведь так работает их мозг.

Логика действует по строго определенным правилам, это средство познания, содержащая законы и формы объективного мышления!

Представим себе образно, что логика это мужчина, а интуиция – женщина. Иными словами, мужчина, проанализировал ситуацию, выбрал вариант «наименьшего сопротивления» и принял решение. Эмоции же, не имеют ни начала, ни конца, в связи с чем, можно говорить как о всеобъемлющей сущности природы эмоций, так и об их субъективности. Логика же напротив – объективна.





Законы логики



Априори, существуют основные законы логики. Это: закон тождества, непротиворечия, исключительнного третьего и достаточного основания. О них сейчас и поговорим.

Закон тождества. Всякая идея в процессе изложения должна нести точный смысл, определенный контекст. Идея не может противоречить идеи, мысль всегда тождественна себе. Например: «Некий человек избил другого», или «Гражданин нанес тяжкие телесные повреждения другому лицу». Главное, что объединяет эти два предложения, то – что, они выражают одну и ту же идею. Основное, что предлагает этот закон, – мысль не должна терять своей основы (содержания), чтобы не возникало путаницы, особенно если очень много суждений по одному и тому же утверждению.

Закон непротиворечия. Этот закон гласит, что два одновременно правильных суждения, не могут быть в тоже время одновременно правильными (одно из них все же не правильное). Одна мысль не может отрицать другую. Например: неверно, что истина, не истина. Что – то, из этих утверждений, все же истинно.

Этот закон действует для всех противоречащих суждений. Но есть исключения. К примеру, представим человека, который умеет играть на фортепьяно. Достаточно не плохо, но он не может выступать на концерте в силу незнания определенных партитур, требуемых к концертной программе. Вследствие чего, мы можем сказать, что этот человек, плохо играет на фортепьяно. И это не будет противоречить логике, ведь в этих суждениях рассматриваются разные требования к знаниям.

Но этот закон не должен трактоваться во временном признаке. Показания преступника могут не совпадать в силу разного периода его признания (вчера он дал следствию ложные показания, а сегодня говорит о своей виновности), а, следовательно, ложное и истинное суждение от одного субъекта не противоречат друг другу.

Закон исключительного третьего: два отрицательных друг другу суждения заключают в себе, что одно определенно ложное и одно из них, необходимо истинно. Это являет собой противоречащие (контрадикторные) истины: где одно является бесспорным, а другое является ложным (или частично ложным). Они не могут быть одновременно верны, если верно одно, значит совершенно неверно другое. Например: «Женщина ответственна за детей». Или «Женщина не ответственна за детей». Одно из этих суждений априори истинно, другое, априори – ложно.

И мы можем предположить, что для женщин, закон исключительного третьего, более актуален, ибо второе суждение может быть верным, но может быть и не верным. Но, сможет ли женщина сама сделать выбор? Ее ли это биологическая прерогатива принимать решения?

Изначально, выбор и решения для женщины – проверка на ее мужественность, но это противоречит ее женской природе. Поэтому, женщина может долго выбирать тот или иной вариант развития событий, ту или иную ситуацию, составляющую ее гардероба или решать поставленную задачу. Женщина, может бесконечно выбирать что истинно, а что ложно. И выбор, может быть продиктован эмоциональным фактором, законом, общностью и т. д.

Женщине трудно сделать выбор в силу того, что она женщина, в силу другого мышления! И если, все же, выбор происходит, то либо под давлением чувств, либо сложившихся и преобладающих в данный момент времени обстоятельств или усвоенных, приобретенных знаний и умений. Но, решение, из покон веков, было сугубо мужским правом.

Понимаю и представляю, что женщины сейчас со мной могут, не согласится! Они скажут, что выбор для них дается легко, и что, в семье, все решения принимает она сама. Понимаете, женщина всегда знает, что она хочет, но и она «теряется» при виде «изобилия выбора» или степени жестокости последствий выбора (и бессознательно хочет, чтобы выбор сделал кто – нибудь другой, т. е. мужчина)!

Хотя бы, вспомним роман Уильяма Стайрона – «Выбор Софи». Вкратце расскажу вам сюжет. Вторая мировая война. Героиня романа – Софи, попадает в концлагерь с двумя детьми, где ей предлагают сделать страшный выбор: одного ребенка немцы забирают сразу в газовую камеру, другого оставляют в лагере (где у него есть шанс выжить). И этот выбор нужно сделать немедленно, иначе на смерть заберут обоих. Сможет ли женщина, мать этих детей, сделать этот страшный выбор? В состоянии ли она при этом сохранить рассудок и самообладание?

Если говорить о выборе, то это проявление некой силы доминирующего поведения. Вспомним, какой была женщина на истоках общины. Изначально она была зависимой (где добытчиком выступал мужчина, а она «томилась» в темной пещере, в ожидании пищи). Выбор и решения оставались за мужчинами и это есть проявление доминантных, мужских качеств. Женщинам же, доставалась роль второго плана. Сейчас мы можем наблюдать совсем иную картину, зависящую от факторов развития эволюции и сложившихся современных положений в обществе.

Закон достаточного основания. Наши теории, в той или иной ситуации могут быть верными и не верными, правдивыми и ложными. И чтобы рассуждать об их незыблемости, нужно оперировать какими – либо результатами. Любая мысль истина, если она основывается на фактах и проверенных догмах. Всякая мысль истинна, если есть ее начало и основание. Если есть стол, то априори, есть и ножки стола.

Если рассыпать соль – это к ссоре, хотя соль и ссора никакого значения друг к другу не имеют, но многие люди, в частности женщины, в это верят. Хотя бы если не в соль, то во что-нибудь иное. И мы уже понимаем, что не соль или вера так волнуют женщину, а эмоция извне, в ее сложившемся эмоциональном состоянии, главный раздражитель и фактор, который, корректирует в последующем ее действия и логические решения.

Логика, с тех пор, как для нас ее открыл Аристотель, несет в себе опыт многих поколений (математический, исторический, можно перечислять до бесконечности), и как лучик света, который едва светит в бесконечной тьме цивилизации, ведет нас к тому, что нам, до сих пор, неизвестно! И столь же неведомо, в понимании женщин!





Женщина есть любовь




«Женская любовь подобно морю, она способна спасти тебя, выбросив на берег, где тебя ждет ее страсть, и способна погубить, оставив навек в своей пучине, где ждет тебя ее ненависть».



Мы ощущаем женскую любовь уже с самого рождения. С той самой минуты, когда наша мама, берет нас на руки в первый раз и простирается в самой искренней улыбке, быть может, самой неподдельной, за всю свою жизнь! Хотя причин для «улыбок», которые смотрят так непосредственно и искренне, из своих колыбелек, может быть и много больше. Вследствие чего, возникает «волшебство»! Устанавливается импритинг (запечатление), которое возникает у младенцев к родителям, в большинстве случаев к матери, естественно, на подсознательном уровне.

К примеру, Конрад Лоренц, выдающийся австрийский ученый, занимаясь исследованием только что, вылупившихся из яиц новорождённых утят, обнаружил, что первым делом они осуществляют поиск того, что вызовет движение, для идентификации своей матери. И когда, появлялся новорожденный утенок, импритинг срабатывал на первое, что попадалось ему на глаза. В природе, чаще всего, этим объектом выступает мама утки, а если взять не одушевленный предмет, предположим – мяч, утенок утки будет следовать за этим мячом. Главное, чтобы «импринтинг – объект» двигался.

Любовь, которая простирается из тьмы веков, из череды тысячелетий, как писал Стендаль: – «Возникает и гаснет без малейшего участия воли», приходит к нам в этот мир, самой «светлой походкой» и ждет от нас, что мы ей покоримся и отдадим свои «цитадели» без боя. Что в конечном итоге и происходит. Ибо, любовь одна из самых наших древних потребностей, которая в высшем ее проявлении, делает нас людьми!





И вспомним библию…



«И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть. И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились. Змей был хитрее всех зверей полевых, которых создал Господь Бог. И сказал змей жене: подлинно ли сказал Бог: не ешьте ни от какого дерева в раю? И сказала жена змею: плоды с дерев мы можем есть, только плодов дерева, которое среди рая, сказал Бог, не ешьте их и не прикасайтесь к ним, чтобы вам не умереть. И сказал змей жене: нет, не умрете, но знает Бог, что в день, в который вы вкусите их, откроются глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие добро и зло. И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что оно приятно для глаз и вожделенно, потому что дает знание; и взяла плодов его и ела; и дала также мужу своему, и он ел. И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги, и сшили смоковные листья, и сделали себе опоясания». (Бытие, глава 2–3).

Господь выдворил Адама и Еву из рая, в мир, где им только – только, предстояло познать, что же собой являет великое чувство – любовь.





От разговоров к любви




«Мужчина любит в женщине свою мать, а женщина своего отца».

З. Фрейд



Человечество постоянно находится в поисках любви. Люди сражаются во имя любви, живут и умирают. Это чувство ведет нас по дороге жизни и позволяет в полной мере понимать и осознавать наше существование.

Любовь все еще остается тайной «за семью печатями». Но ученые и психологи выделяют два основных компонента, которые на психологическом и биологическом уровне, запускают механизмы любви.

Первый механизм это импритинг – объект. Импритинг – секрет любви, это первопричина ощущения нашего восприятия окружающего мира. Это базовая информация, заложенная природой и реагирующая на определенный раздражитель. Запечатление, «вспыхивает» в самой древней области нашего мозга (вентрально дигментальной), отвечающей за наши базовые потребности (еде, воде и т. д.). Еще в детстве, у нас сформировался импритинг – объект (запечатление), который вызывал те, или иные приятные чувства и эмоции, возникающие у нас, глядя на наших близких (мать или отца), в сложившемся, исторически – накопленном, для нас опыте. В последующем, он может также возникать на протяжении жизни.

Второй механизм, вызывает психологическое и физиологическое возбуждение, которое выражается эмоциональной привязанностью к объекту (через сигналы – релизоры). Эту трансляцию обеспечивают – оценочные маркеры. Наше тело и тело партнера, посылает сигналы противоположному полу, что мы пригодны и приспособлены к продолжению рода. Они отвечают нашим природным требованиям, которые сложились в нас, путем генетической передачи опыта. Прежде всего, это оценка соотношений пропорций и симметрии партнера (лица, тела, и т. д.). Иначе говоря, любовь, это врожденная программа, срабатывающая на внешний раздражитель.

Нам нравится симметричные лица, потому, что это говорит о хорошем качестве генов потенциального партнера.

Для женщин, идеальная фигура мужчины подобна бокалу. Это природное соответствие служит нам определителем, который сулит нам о физиологической соразмерности пропорций нашего партнера, и соответственно о его биологической состоятельности. Более сильные и качественные особи, способные к выживанию и выносливости, – обладают симметрией лица и тела. В представлении женщины, мужчина – широк в плечах, и обладает стройным телом. Когда смотришь на такого, можно сказать – «косая сажень».
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Идеальная фигура женщины представляется мужчине в образе восьмерки или песочных часов. Еще в Викторианскую эпоху 19 века, женщины удаляли ребра, чтобы подчеркнуть свои идеальные формы или носили корсеты, чтобы продемонстрировать и подчеркнуть более стройные контуры своего тела. И следует сказать, что, благодаря этому, существует некий природный баланс.
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Красивые (симметричные люди), тянутся к подомным себе и будут ими любимы. Менее красивые люди (чтобы сохранить свой генотип), к менее привлекательным. Природа заключила, что подобное, тянется к подобному, и это служит ее неписаным законом!

Можно говорить, о том, что так, она заботится обо всех. Тем самым, она «предполагает», чтобы все имели «шанс» на продолжение рода, и не «упускали» наиважнейшие гены.

Наши суждения о человеке, в основном продиктованы его внешностью (более красивых детей больше любят учителя и сверстники, красивых людей чаще берут на работу, для них больше выборка сексуальных потенциальных партнеров и т. д.), где главным определительным критерием, является его симметрия и пропорции лица и тела.

Симметричность, продиктована природой. Она свидетельствует об продуцированности партнера. С биологической точки зрения, симметричные курицы приносят больше яиц, птицы быстрее летают; они дольше живут; у людей эти критерии свидетельствуют о качестве здоровых генов, деторождении и силы.

Конечно, человеческий глаз, наблюдая и анализируя противоположенный пол, за мгновения (примерно 200 миллисекунд), фиксирует объект и делает заключение о параметрах сексуального потенциального партнёра. Человек определяет точки (маркеры) его лица, пропорции тела, где его (ее), мозг анализирует объект за доли секунд и выносит свое «объективное» решение о качестве партнера.

Кроме того, когда мужчина или женщина визуализируя друг друга, проводя первый сенсорный невербальный контакт, где объекты, прежде всего, обращают внимание на области гениталий, бессознательно рассматривают возможность сексуального контакта.

При еще более интимном контакте, изучая потенциального партнера в интимной зоне (близкой, на расстоянии метра), бессознательно люди смотрят друг на друга, чтобы определить, расширяется ли зрачок глаза у противоположного пола. Тем самым заключая, что если зрачок расширен – значит, она (он) ему нравится. К примеру, куртизанки 17 века капали в глаза белладонну (искусственно расширяли зрачок), чтобы взгляд казался более привлекательным для мужчин, подчеркивая свое сексуальное желание. Ресницы женщины, похожи на рамы картин. Они как бы обрамляют объект, на который должен сфокусироваться мужчина.

Лауреат Нобелевской премии Конрад Лоренц, разработал представление о релизерных элементах, что представляет собой поведенческие реакции, запускающие механизмы действий человека.

Доктор биологических наук, Геннадий Симкин и предложил в основе своей теории любви: сигналы – релизоры. Это есть комплекс особенностей, присущих только данному человеку: черты лица, строение фигуры, жесты, тембр голоса – таких сигналов у людей миллионы, действующих на подсознательном уровне и свидетельствующих о качестве генов потенциального партнера. Комплиментарность (маркеров и генов) – вот главная задача релизоров!





Разновидности любви



Любовь бывает трех видов: сексуальное влечение, романтическая любовь (18 месяцев, до трех лет), и третья привязанность – чувство надежности, спокойствия и защиты, которые вы ощущаете к предмету своего вожделения.

В древних писаниях, которые сохранились и по сей день, и возможно принадлежащих Платону, можно прочесть, следующие изречения, – «Я изучаю явления, которые сокрыты от человека, с тех самых времен, когда мужчину и женщину разделили. Вы конечно знаете, что сначала они были одним целым. В процессе исследования я докопался до таких глубин, что рискую быть казненным, поэтому пишу лишь то, что известно каждому. Существует четыре вида любви: страсть – это эрос, он не предсказуем и не управляем, филия – дружба (это не нужно объяснять, если у вас есть друг), сторге – символизирует семейную любовь. Вы знали ее, когда были ребенком, вы узнаете ее, когда станете родителем. Есть еще и агапэ – совершенная любовь».

Также, замечательно сказал Иван Ильин: – «Мир полон дремлющей любви. Счастлив тот, в ком она проснется, и кто сумеет не упустить ее, не опошлить, а сохранить живой. Тот несет в себе источник внутреннего блаженства и око духовного откровения; счастье, чтобы осчастливить людей; свет, чтобы светить другим; вечный поток и вечную песню».





Наука и любовь



Одной из самых активных зон головного мозга, при влюбленности, является подкорковая зона (1 – боковой срез, яркие пятна). Если посмотреть на снимок после, сканирования, можно наблюдать зоны, которые активны в период влюбленности. Это те же участки удовольствия (области «радости»), что свойственны человеку, употребляющему наркотики. Подкорковая зона головного мозга (одна из самых древних), отвечающая за базовые потребности человека, такие как: пища, утоление жажды, кислород, отдых и даже за то, чтобы организм не перенагревался! В период влюбленности, эта область работает очень интенсивно. Равно, как и активны в момент влюбленности височные отделы (2 – вид сверху) и гипофиз (3 – вид сзади). Представьте себе тот трагический момент, если мы перестанем в этом нуждаться и удовлетворять естественную, биологическую потребность? Тогда, нас ждет только одно, смерть (медленное угасание). И ведь любовь не менее важный процесс нашей деятельности, чем утоление чувства голода и жажды воды!
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Также, при влюбленности, организм вырабатывает легкие наркотики – амфетамины, которые содержатся в крови. Они представляют стимулирующий эффект и вызывают высвобождение норадреналина и дофамина. Это наркотическое воздействие, вызывает приятные чувства и привязанность. Но, организм не может постоянно вырабатывать амфетамины, потому как, организм перегружается, при постоянной активизации нервных центров, и влюбленность постепенно притупляется.

Любовь, это следующая ступень влюбленности, где происходит трансформация чувства. Это переживание протекает под новыми химическими веществами, главными из которых, являются эндорфины и окситоцин. Вызывая успокоительное действие (подобно морфину, эндорфины) и привязанность (окситоцин), влюбленные, взаимодействуют в более спокойном, стабилизированном эмоциональном гормональном фоне.

Женщине, как и мужчине, нужны доли секунды, чтобы влюбится. Мозг человека состоит примерно из 100 миллиардов клеток и аналогичного количество нейронов. Информация (нервные импульсы), которые движутся между клетками, достигают почти 300 км/ч или 120 м/с. Когда электрический сигнал достигает конца клетки, между клетками через синаптическую щель выделяется вещества нейромедиаторы, по которым транслируется информация. Эти молекулы движутся к рецепторам, находящимся в постсинаптической мембране, расположенные во второй клетке. Если возбуждающий сигнал окажется достаточно сильным, это может активировать нервный импульс в следующей клетке и далее по цепочке. Если синапс несет тормозную информацию, то постсинаптическая клетка гасит свою активность. В последующем, нейротрансмиттеры вновь уходят в пресинаптическую мембрану, чтобы цикл вновь мог повториться (в ожидании сигнала).

Одним из важнейших нейромедиаторов является дофамин (гормон наслаждения). Этот выделяемый из клетки нейромедиатор, вызывает зависимость и привыкание. Также, дофамин способствует эйфории и блаженству. Раньше считали, что дофамин является клетками награды, но Вольфрам Шульц опроверг это. В своем эксперименте в формировании условного рефлекса он обнаружил, что на самом деле, дофамин не является клеткой награды. В исследованиях на обезьянах, через одну секунду после постороннего сигнала (световой вспышки) обезьяне в рот впрыскивали порцию фруктового сока. Вначале, дофаминовые нервные клетки служили для обезьяны наградой, реагируя на поступление сока, но по окончании обучения и возникновения привыкания, они перестали активироваться в момент вспрыскивания. Вместо этого, они срабатывали после того, как обезьяна видела вспышку, за секунду до поступления сока.

И Вольфрам Шульц пришел к выводу, что возбуждение дофаминовых клеток служило лишь сигналом того, что скоро должен быть получен сок. Они реагировали не на награду, а предсказывали ее получение.

Механизм активизации этих клеток с предсказанием вознаграждения, наблюдался еще нагляднее, когда обезьяна видела вспышку, но награды в виде сока не получала. В тот момент, когда должна была поступить награда, активность дофаминовых нервных клеток снижалась. Мозг обезьяны предполагал, когда именно можно ожидать награды в виде сока, и снижение активности дофаминовых клеток сигнализировало, что награды не поступило.

Активность этих клеток сообщает нам об ошибке в нашем предсказании вознаграждения. Если сок поступает тогда, когда мы ожидаем его поступления, значит, никакой ошибки в нашем предположении нет, и дофаминовые клетки не адресуют сигнала. Если же сок поступает неожиданно, значит, награда превзошла, наши ожидания и эти клетки посылают положительный сигнал. Но если не поступает, когда мы его ожидаем, значит, награда не оправдала наших ожиданий, и дофаминовые клетки посылают отрицательный сигнал.

Эти дофаминовые «сообщения» свидетельствуют об ошибках в наших собственных предположениях и позволяют нам лучше понять и проанализировать окружающий мир, не нуждаясь во внешнем источнике обучения.

Возможно, вы слышали о том, что в нашем мозге есть центр удовольствия, который дает нам знать, что происходит нечто очень приятное, при этом наше желание усиливается, и мы хотим выполнять эти действия снова и снова.

Центр удовольствия был открыт в 1954 году Джеймсом Одсом и Питером Милнером, которых интересовал вопрос о том, может ли крысам (о которых мы будем говорить позднее), стать некомфортно при электрическом стимулировании определённых участков мозга, в частности, при стимулировании лимбических систем. Этот центр включает в себя «работу» со всеми видами удовольствия, от смеха и секса, до наркотиков. Центр удовольствия – это общий термин для ряда структур мозга, стимулирование которых, приводит к чувству наслаждения.

У человека центр удовольствия, находится в черепной коробке, в области мозолистого тела, где расположен «мост» между двумя полушариями. Этот участок богат гормоном дофамином и когда, происходит электрическая стимуляция, человек, может ощущать наслаждение. Также, некоторые из областей мозга, ответственные за удовольствие, включают в себя:

1. Миндалина – регулирует эмоции;

2. Прилежащее ядро – контролирует высвобождение дофамина;

3. Вентральная область покрышки – высвобождает дофамин;

4. Мозжечок – контролирует двигательные функции;

5. Гипофиз – вырабатывает бета – эндорфины, которые уменьшают боль; окситоцин, который повышает чувство доверия; вазопрессин, который усиливает эмоциональную близость.

Хотя ученые уже давно изучают центр удовольствия, много исследований на тему его связи с сексуальным удовлетворением, особенно у женщин, не проводилось. Лишь, в конце 1990–х и начале 2000–х годов, группа ученых из университета Гронингена в Нидерландах, проводила ряд исследований мужчин и женщин для определения активности мозга во время сексуальной стимуляции. Команда использовала сканирование различных областей мозга, которые «загораются» и «выключаются» во время сексуальной активности. Мозг участников сканировался в период отдыха, во время сексуальной стимуляции и во время оргазма.

Им удалось обнаружить, что, когда дело доходило до секса, между мужским и женским мозгом наблюдалось не так много отличий. У испытуемых часть мозга, расположенная в области левого глаза и называемая боковой орбитофронтальной корой, – «выключается» во время оргазма. Это поясняет Яннико Георгиадис, – «Это область, отвечает за разум и поведенческий контроль, однако, когда вы испытываете оргазм, она на несколько мгновений перестает работать». Природа, как бы, постулирует в этот момент о нашей животной сущности! Доктор Герт Холстедж также отметил, что мозг во время оргазма выглядит так же, как мозг человека, принимающего героин.

Реакции организма же связаны с норадреналином, в связи с чем, начинают потеть руки или на лице возникает испарина. Сознание, от избытка чувств не работает активно, поэтому трудно формулировать слова. Если мы движемся при влюбленности, то это доставляет нам радость. Или бег на длинную дистанцию, снижает нашу усталость (по сравнению с тем, если мы не находимся в состоянии влюбленности).

К сожалению, или может к счастью, если человек влюблен, непреклонно не может полюбить другого. Потому как чувство, которое возникло, связанно именно с конкретным человеком (импритинг – объектом). Безусловно, с точки зрения природы, говорить о моногамии, когда человек влюблен, не приходится. И конечно, сложно представить, если бы человек влюблялся во всех подряд, бегал бы за всеми, в итоге ничего не приобрел и утратил бы всякую энергию.

Гипоталамус фигурирует в регуляции многих важных химических веществ и нервных путей, включая: нервные кластеры, регулирующие биологические ритмы организма (его циркадные ритмы).

Вашему вниманию представлены важные нейромедиаторы (химические посредники в головном мозге), связанные с любовью.

Серотонин это (гормон удовольствия); норадреналин (гормон действия, ярости); кортизол (гормон стресса); мелатонин (вырабатывается в темное время суток и приводит в норму нервную, иммунную, сердечно – сосудистую систему); бета – эндорфины (вещества, которые модулируют боль).

Вазопрессин, или антидиуретический гормон (АДГ) – это гормон гипоталамуса, который накапливается в задней доле гипофиза и оттуда секретируется в кровь. Секреция увеличивается при повышении осмолярности плазмы крови и при уменьшении объёма внеклеточной жидкости. Вазопрессин ассоциирован со способностью человека к глубоким отношениям (эмпатии) и к выбору партнера.

Кортизол биологически активный гормон, является по своей природе, регулятором углеродного обмена организма, а также принимает участие в образовании стрессовых реакций.

Окситоцин – гормон гипоталамуса, который затем транспортируется в заднюю долю гипофиза, где накапливается (депонируется) и выделяется в кровь. Окситоцин – это, прежде всего, гормон привязанности (доверия).

Проводились испытания на степных полевках, это маленькие мыши, которые выделяются от всех мышей тем, что склонны к моногамии, образуют пары и живут в отдельных норах, при этом после рождения мышат, становятся очень заботливыми и любящими родителями. Оказалось, что в крови у них обнаружен окситоцин, как у других животных, которые создают моногамные семьи. Ученые решили блокировать этот гормон у них и понаблюдать, что же произойдет. После введения препарата, блокирующий окситоцин, интерес этих мышей друг к другу сразу пропадал. Из чего был сделан вывод, что любовь без окситоцина, существовать не может.

Пол Зак, нейробиолог Калифорнийского университета, провел исследования гормона окситоцина на 150 испытуемых. Оказалось, что если ввести окситоцин, путем впрыскивания в нос, то он, действует как один из составляющих «любовного эликсира»! Пол Зак полагает, – «Гормон окситоцин выделяется на определенном этапе любовных отношений и побуждает к заботе о близких, заставляя нас опекать кого – то еще!» Также, этот гормон расслабляет человека, что влечет за собой череду действий, которые бы он не совершил, не будь под действием препарата. Например, люди, легко расставались с деньгами и поддавались уговорам, возникало непроизвольное доверие.

Если говорить, что ушли чувства, минула страсть и прошла любовь, то можно говорить о том, что у людей происходит спад окситоцина. Это свидетельствует нам о том, что мы, живя с человеком, по прошествии, какого – то времени, перестаем его любить. Статистика доказывает, что окситоцин (гормон доверия), работающий в течение трех – четырех лет, заметно снижается в крови любящего (большая часть разводов приходится именно на эти цифры совместной жизни). Природа предполагает, что трех – четырех лет вполне достаточно, чтобы обзавестись ребенком и поставить его «на ноги».

Такие химические реакции мозга происходят в каждом из нас, и информируют нас о том, что – МЫ ВСЕ СПОСОБНЫ ЛЮБИТЬ И БЫТЬ ЛЮБИМЫМИ!

Эта бомба с часовым механизмом, под названием любовь, заложена в нас природой и никому не ведомо, кто и когда приведет ее в действие. Сейчас невозможно вызвать истинную (настоящую) любовь с помощью внешних, химических стимуляторов, но кто знает, что будет в будущем.

Существует, также «тактильная любовь». Это эффект ласки, нежного, медленного прикосновения или стимулирования. Этот феномен обнаружил Шведский ученый Аллаусэн. Однажды, в его больнице лежала женщина, у которой умер мозг. Она больше никак не реагировала на внешний мир. Это была молодая и очень красивая девушка. Медсестра, следившая за ней, пожалела и нежно погладила ее по руке. И неожиданно, мозг отреагировал на эту стимуляцию! Позже Аллаусэн выяснил и доказал, что в коже человека существуют особые, нервные волокна, реагирующие только на внешнюю активизацию. Это особые нервы, названные эстактильными (осязательными) афферентами. Они реагируют только на ласку, нежные поглаживания, медленные чувственные касания. Всемирную известность получили под названием нервы любви. В мозгу, очагами возбуждения на энцефалограмме, становятся те же зоны удовольствия, возникающие у человека, когда он влюблен.

Сколько еще мистерий нам предстоит познать, в извечном слове – любовь?! Французский философ Габриэль Оноре Марсель записал в дневнике: – «Сказать человеку, я тебя люблю, это сказать человеку, что ты никогда не умрешь». Стоит ли после этого говорить, что, главные слова нашей жизни, требуют от нас не просто ответственности, но быть может, великого молчания, ибо, не произноси имя господа всуе! А имя господне и есть – любовь!





Запах женщины



Также, мы можем анализировать женщину (и соответственно наоборот), «считывая» ее запах. Таинственный орган Якобсона, он же вомероназальный орган. Это периферический отдел дополнительной обонятельной системы. Находится вомер в носовой полости. У человека эта трубка имеет длину, примерно 2 – 10 мм и находится в 15–20 мм от края носового отверстия. Диаметр трубки составляет 0,2–2 мм. На фронтальном сечении, можно определить расположение органа. Через эту ямку мы не просто нюхаем партнера, мы считываем его генетический код.
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Здесь не стоит говорить о симпатиях к партнеру, нет, задача более масштабна, найти в потенциальном партнере главный комплекс гистосовместимости (наибольшая часть генома, обнаруженных у человека и играющие важную роль в иммунной системе и развитии иммунитета). То есть, информация запаха, считывается через носовую область и ментально обрабатывается. Задача этого таинственного органа, найти партнера, с другим, различным «набором» гистосовместимости, чтобы иметь более крепкое иммунное и физиологическое здоровье будущего потомства.

В период овуляции у женщины, выделяется феромон – капулин. У мужчин, он вызывает бессознательную предрасположенность к женскому полу. Хотя, капулин возбуждение вызывает только у животных, мужчины, от этих «колдовских чар», даже в не больших дозах, тоже способны «терять голову».

Например, женщина, которая была менее симпатична, становится очаровательной, при этом мужчина не отдает себе отчета, о действиях своего сознания.

Что еще примечательно, влюбленного мужчину незыблемо тянет к женщине, которая находится на стадии овуляции. С чем это связанно? С природой «женского обольщения». Женщина, на этой стадии, как бы, преобразуется. Лицо слега опухает и скрывает «недостатки» асимметрии. Губы, как и половые, становятся более красными и увеличиваются при сексуальном возбуждении, что говорит о большей привлекательности для мужского пола. У мужчины, на протяжении многих столетий, сформировался «опыт», который позволяет считывать эту информацию бессознательно и передавать ее на генетическом уровне.

Недаром, современные женщины решают усовершенствовать свои губы ботоксом, чтобы они стали особенно привлекательны для сильной половины человечества, на постоянной основе, а не только в момент овуляции, не говоря уже о молочных железах.

Мужчины считывают эту информацию, с помощью определенных маркеров (о которых мы говорили), заложенных в генетическом коде, что позволяет, с большей долей вероятности, идентифицировать женщин в период овуляции. Впоследствии, бессознательно к ним тянутся, и зачастую, даже влюбляются.

Некоторые ученые утверждают, что женщина также, может идентифицировать запах своего ребенка. Она «запоминает» его, что позволяет ей отличать родной запах, от чужих детей.





Механизмы поведения



Иван Петрович Павлов выделил два основных принципа возбуждения.

Внешнее торможение – это безусловное торможение (физиологическое). Вызывает прекращение и ослабление безусловных и условных рефлексов, внешним, посторонним раздражителем, например любовью или болью. Представьте себе какую – либо потребность, например в любви (потому что вы влюблены). И вся наша деятельность, становится ориентированной на реализацию этой потребности.

Условное торможение (внутреннее).

Внутреннее торможение возникает под влиянием нового раздражителя, создающего доминантный очаг возбуждения, формирующего ориентировочный рефлекс. Биологическое значение внутреннего торможения состоит в том, что, затормаживая текущую, условно – рефлекторную деятельность, это позволяет переключить организм на определение другой значимости или степени опасности нового воздействия.

О чем это говорит. Например, мы хотим, есть, но в этот момент нам угрожает опасность, и необходимость в еде моментально вытесняется.

Биологическое значение внутреннего торможения – это обеспечение условий для более важного в данный момент ориентировочного рефлекса, вызванного экстренным раздражителем, и созданием условий для его срочной оценки и достижения.

Мы можем лишь констатировать, любовь сильнее нас! А биология тем более! Наша психика диктует нам нашу модель поведения, и мы безропотно ей повинуемся, а тут два основных действия: это рефлекс (условный, безусловный) и (внешнее, условное) торможение этого рефлекса!

За долгие годы нашего с вами существования у нас сформировался – рефлекс, который, ведет нас по лабиринту минотавра, а «нитью Ариадны», служит нам внешнее и внутреннее торможение!

Что же такое рефлекс? Рефлекс – стереотипная реакция живого организма на раздражитель, проходящая с участием нервной системы. Безусловные рефлексы являются врождёнными реакциями организма, передающимися по наследству. Типами безусловных рефлексов выступают пищевые, половые, защитные механизмы и т. д.

Условные рефлексы, возникают и формируются на протяжении индивидуального развития и формирования новых навыков. Условно, каждый день, мы с вами просыпаемся от звука будильника, идем умываться, чистить зубы и т. д. И выполняем эти действия не произвольно. Но это приобретенные реакции.

Конечно, условный рефлекс это давно исторически индивидуально сложившаяся модель поведения, в силу внешних или внутренних стимулов. Работает ли этот механизм в любви – конечно! Когда возникает импритинг – объект и мы видим человека, который способствовал нашей сложившейся, исторически сформировавшейся эмоции пробудить в нас новое чувство, организм нам выдает бурю эмоционального фона, который выделяет этот объект вожделения из целого, вследствие, врожденного безусловного рефлекса. А внешним торможением, становится объект вожделения. Эти и другие состояния, присущие многим живым организмам с перцептивной психикой, выражающее их зависимость от объективных условий существования и развития, которое выступает источником различных форм их активности.

Наполеон, величайший полководец и хороший психолог, очень примечательно заметил в людях закономерность, с помощью которой он управлял целыми государствами и диктовал свои условия покорившимся странам. Он говорил: – «Люди просты, они же управляются двумя рычажками, один называется алчность, другой называется страх!». Где алчность – это условное, внутреннее торможение, страх же выступает в роли безусловного рефлекса, исторически сложившимся фактором нашего существования (ученые уже нашли ген страха, передающийся по наследству). Тоже, можно говорить об инстинктах и навыках, т. е. врожденных и приобретенных формах поведения.





Глава 2. Факторы цикла




Я полагаю, что эта глава будет интересна как мужчинам, так и женщинам, дабы развеять все мифы и легенды о женском цикле и его механизмах, воздействующих на женскую психику и отражающую нестабильность в ее поведении. У каждой женщины менструальный цикл протекает по – разному.

Менструальный цикл – это определённый промежуток времени, где первый день, у женщины считается начало месячных, а завершением становится день, перед началом другого цикла менструации.

Продолжительность циклов может составлять 21–35 дней, но в среднем 28 календарных дней. Начинается менструальный цикл у девочек в возрасте примерно 11–13 лет, а завершается менопаузой в среднем примерно 46–55 лет. Этот цикл делят на три фазы: фолликулярная фаза, овуляторная и лютеиновая фаза. Сейчас, последовательно их разберем.

Фолликулярная (эстрогеновая) фаза

Фолликулярная фаза, наступает в первый день начала менструации (менструального кровотечения) и протекает до тех пор, пока один (или два) доминантных фолликула не сформируются, впоследствии из которого выходит яйцеклетка. В среднем, этот период длится примерно 14–16 дней, до овуляции. Главными гормонами этой фазы являются ФСГ (фолликулостимулирующий гормон) и эстрогены. Фолликулостимулирующий гормон – это гормон, направленный на развитие и формирование фолликула у женщины. Главные эстрогены в женском организме это: эстрадиол, эстрон и эстриол.

Эстрадиол – это базовый эстроген у женщин, отвечающий за формирование присущих только женщинам гормонов. Эстрадиол, также стимулирует развитие половых органов у женщин и поддерживает половые значения, оволосение и стимулирует секрецию шейки матки.

Эстрон – также как эстрадиол, оказывает влияние на формирование вторичных половых органов у женщин, а также содействует в активизации развитии матки и увеличение слизистой оболочки в ее полости.

Эстриол – это гормон, играющий важную роль в развитии матки. Способствует нормализации влагалищного эпителия. Тем самым повышает защиту и уменьшает риск воспалительных и инфекционных процессов.

Овуляторная фаза (лютеинизирующая фаза)

В среднем, эта фаза длится около трех дней. Главным гормоном этой фазы является лютропин (лютеинизирующий гормон). Этот гормон способствует правильной работе половых желез, а также влияет на правильность работы репродуктивной системы. Он стимулирует яичники к выработке эстрогенов. Высокое содержание в крови ЛГ (лютеинизирующего гормона), свидетельствует о наступлении овуляции. В этот период, доминантный фолликул выпускает из яичника яйцеклетку – что и является ключевым для этой фазы. При этом шанс забеременеть у женщины, в овуляторную фазу, очень высок. Можно говорить, что вероятность оплодотворения яйцеклетки достигает 90 %!

Лютеиновая фаза (или фаза желтого тела)

Средняя продолжительность этой фазы составляет 14 дней. Эта фаза протекает от овуляции до менструации и является решающей в женском организме. Начинается она с образования желтого тела, которое вырабатывает андрогены, эстрогены и прогестерон. Гормоны ФСГ уже не работают. Если у женщины яйцеклетка оплодотворилась, то прогестерон будет работать, и плацента будет развиваться. Если же этот процесс не произошел, начинается – инволюция (регресс) желтого тела. Уровни гормонов прогестерона и эстрогена заметно снижаются. Уменьшение прогестерона включает процесс простагландинов, что вызывает спазм сосудов и сокращение матки. Переизбыток же простагландинов в организме женщины может вызывать головные боли тошноту и другие симптомы (в зависимости от заболеваний и организма женщины). После, отторгаются слои эндометрии, и вновь наступает менструальный цикл.

Интересный факт отмечают гинекологи. Что за последние годы, число женщин у которых наблюдаются тяжелые месячные, выросло в два раза. Дисменорея, (что с греческого, означает «затрудненное менструальное истечение»), представляет процесс болезненных ощущений во время менструации. При дисменореи, в большинстве случаев, женщина начинает испытывать боли в области живота в первый день менструации или примерно за 10–12 часов до ее начала. Боли обычно продолжаются в течение первого – второго дня цикла и затем постепенно угасают. Причиной дисменореи в основном является нарушение и сбой синтеза гормональных веществ. Это также, может быть связано с экологий, неправильным питанием и отсутствием здорового образа жизни.





Мифы и легенды о женском цикле



Настало время поговорить о психологии женского цикла. Важно понять лишь одно – женский цикл, как и женский организм очень сложный аппарат. Еще девочкой, природа отмерила ей почти два миллиона яйцеклеток, запас которых к 35 годам будет примерно 80 тысяч, причем не все из них будут рабочие. Не в пример мужчинам, у которых каждый день вырабатывается порядка 72–х миллионов сперматозоидов, причем для оплодотворения нужен только один (правда ему еще необходимо выжить). Где менопауза у женщин в среднем наступает в 51 год, мужчина может вновь стать папой даже в 80–90 лет, потому что сперматозоиды еще работают (конечно, уже не так активно, но здоровый ребенок вполне может получиться, если мужчина будет следить за своим здоровьем).

Женская природа живет от месячных к месячным, каждый месяц, из года в год. Этот образ жизни для женщины, условно, мы разделим на две стадии, где между ними находится овуляция.

В первой стадии у женщины работают гормоны для созревания яйцеклетки. Функционирует ФСГ (фолликулостимулирующий гормон). И нам важно, уловить эту первую стадию, понять ее продолжительность и отследить ее поведение (потому как, у женщины, она может быть короткая, вследствие того, что яйцеклетка быстро созрела, произошла овуляция и включилась другая стадия!).

Первая стадия (первая половина цикла)

Рассмотрим женское поведение в первой стадии. Конечно, не правильно будет сказать, что у всех первая стадия протекает 14–16 дней. У кого – то больше, у кого – то меньше, можно говорить о разном гормональном поведении и особенностях организма. Гормон ФСГ, производимый гипофизом, «диктует» женщине активный образ жизни! Женщина восстанавливает силы после менструации, для новой биологической задачи на этот месяц, это созревания её яйцеклетки. Для этого, ей нужны силы, требуются витамины, копится энергия. У женщин, отмечается хороший аппетит! Организм направлен на созидание, сотворение чего – то, для нее нового (яйцеклетки)! В этот период, она активна в межличностной сфере, готова к сотрудничеству, коммуникативному и сексуальному общению. Наблюдается хорошее настроение! После работы, она готова выполнить еще «тысячу дел»! Ее внутренний тонус это позволяет! Конечно, я немного лукавлю, да простит меня читатель, но когда организм женщины правильно работает, если она следит за своим питанием и ведет спортивный образ жизни, то для таких женщин, цикл проходит в более благоприятном эмоциональном фоне. И важным событием для нас (мужчин), является то, что женщина чувствует в этой стадии себя хорошо. Она готова к подвигам и приключениям.

Овуляция или скрытая сексуальность

После взрыва фолликулярного мешка, происходит освобождение яйцеклетки. Длительность этого процесса обычно несколько секунд, но иногда может составлять, даже несколько минут. В последующем, ее жизнь продолжается от 12 – до 48 часов, где она готова к соединению со сперматозоидом. В эти овуляционные сутки, у разных женщин, наблюдаются разные симптомы. Одну женщину, могут сопровождать боли, внизу живота. Другая, может почувствовать прилив гормонального фона. У третьей, наблюдаются выделения цервикальной слизи из влагалища или даже кровеносные выделения. Но, всех этих женщин, объединяет одно – сексуальное желание. У кого – то, оно выраженно в большей степени, у кого – то, в меньшей (в зависимости от темперамента и индивидуальности организма), но это во – истину, природная страсть.


С вашего позволения, я позволю себе лирическое отступление, рассказав, о «природной страсти» женщин и прибегну к истории, которая случилась совсем недавно, каких – то, четыре сотни лет назад. Во времена инквизиции, в 16 веке, правители Европы занимались очень интересным делом, они пытались найти первопричину всех бед! Источники голода, неурожая, природных катаклизм и воин. И, конечно же, правители возложили эту миссию на церковь (чтобы подальше отвести внимание от своей несостоятельности), дабы они нашли виновника всех бед. И католическая церковь достаточно быстро пришла к выводу, в чем причина невзгод, которые случаются в этом несовершенном мире и в чем скрыта тайна человеческих страданий. Посему, наиглавнейшей причиной всех бед, ими был объявлен – дьявол! Но, дьявол этот был для них, не метафорой и не фантастикой. Он был овеществлен, потому, как, якобы, нашел свое пристанище в человеческой плоти. А поскольку, мужчин постоянно не хватало, они занимательно проводили свой досуг, участвуя в бесконечных воинах. Женщин же было достаточно, и они вполне могли подойти, для поддержания незатухающих костров инквизиции! Тогда церковь и указала, что дьявол таится в женщине! И начала издавать бесконечные буллы, где рассказывала о том, как являет себя этот дьявол, и то, как они успешно с ним «борются». Но самое главное, нашли его поприще! Выяснилось, что в основном, он проявляет себя в сексуальной сфере. Времяпрепровождение сеньорит не отличалось разнообразием. Они хранили этот пресловутый домашний очаг, вели хозяйство и зачастую, скучали. И женщинам, лишенным мужского внимания и активной сексуальной жизни, оставалось только одно – фантазировать (особенно на стадии овуляции)! От любострастных рассказов (романов) женщины воображали об этой «греховной» любви. И им частенько снились, эти эротические сны, о которых так «пророчествовала» и предупреждала инквизиция. Но что самое потрясающее! Женщины не осознавали, что это было? Сон или действительно реальность? Тот ли это самый, ужасный дьявол в ее «греховных» снах, о которых так бесконечно проповедует в своих буллах церковь или быть может, нет? И они сами невольно шли доносить на себя, в инквизицию.



Что же особенно примечательно на стадии овуляции? Женщина готова к сексуальной деятельности, в этот период, как никогда! В ней просыпается желание! Под действием всех гормональных всплесков, на этой стадии, кроется ее «золотая середина»! И хитроумная природа, начинает маскировать женщину, превращая ее в богиню (в прямом смысле этого слова!)! Женщину, которая может покорить, сердце мужчины одним взглядом! «Запах» женщины в момент овуляции также становится дополнительным раздражителем для мужчины! Вомероназальный орган (или ямка Якобсона), о которой, мы с вами говорили, помогает, считывать женские феромоны. Если обычно, мужчина, контактируя с женщиной и сканируя ее генетический код, мог безразлично продолжать с ней общаться, то в эти волшебные сутки, мужчина улавливает даже незначительные доли гормона капулина! И эта женщина, бессознательно, начинает ему нравиться! Этот гормон «затуманивает» сознание, позволяя природе взять свое, как бы подталкивая пару к соитию.

Вторая стадия (вторая половина цикла)

Вторая фаза, переключает ФСГ на гормоны, присущие только этой стадии, тем самым меняя поведение женщины кардинально! Начинает работать прогестерон. Если в первой стадии, женщина вела активный образ жизни, то вторая стадия (псевдобеременность), меняет ее поведение, что ведет к эмоциональному спаду. Здесь, она живет не таким активным образом жизни. Аппетит снижается. Женщина может поплакать, ей становится себя жалко. Возникает эмоция, «Что никто о ней не заботится»! «Никто ее не любит!» Ей страстно хочется внимания и заботы. На этой стадии, женщина как бы, регрессирует в «маленькую девочку».

Окружающие в этот период, должны быть рядом и поддерживать ее. Женщине нужно дать поплакать. Спокойно разъяснить, все это временно, что это пройдет. А главное – самим мужчинам понимать, что перепады настроения, напрямую связаны с гормональным фоном. Нужно постараться понять ее природу и быть особенно терпеливым во второй стадии.

Анаболическая фаза, впоследствии переключается в катаболическую. Катаболизм (если не наступает беременность), разрушает все, что ее природа созидала, на протяжении месяца. Белое тело отторгается, женщина очищается, теряя 200 мл крови. В течение трех дней протекает менструация. А затем, все снова возобновляется и вновь запускается анаболическая фаза. Включается механизм ФСГ, начинают, вырабатываться эстрогены. Все начинается заново. И снова отмечается хороший аппетит, хорошее настроение, эмоциональный подъем. И так проистекает, на протяжении жизни, до менопаузы.





Менопауза или инициация женщины



Как, иногда говорят милые женщины, менопауза, это долгожданная пауза от мужчин! Больше не нужно предохраняться, конец менструальным циклам (болям). Да, это конец репродуктивной функции, но отнюдь не сексуальности и чувственности.

У большинства животных – млекопитающих, климакса нет. И возникает этот фундаментальный вопрос, зачем природа ограничила детородную функцию женщины и в целом, зачем женщине менопауза? О климаксе, как феномене, узнали сравнительно недавно. В средние века, мало женщин доживали до пятидесяти. А о сексе, после пятидесяти не было и речи (что уж говорить о статистике).

Менопауза, это нормальный физиологический процесс у любой женщины. Если говорить об определении этого факта, то менопауза – это физиологический процесс, в котором перестают работать менструальные циклы (или протекают с большими задержками, например раз в год), где яичники, прекращают вырабатывать гормоны эстрогены и прогестерон. Они не продуцируют гормоны, влияющие на работу нейротрансмиттеров. Мы знаем их как серотонин и норадреналин. Эти гормоны, обеспечивают женщине хорошее настроение в первой половине цикла! У некоторых женщин, падает сексуальная активность. Т. е. организм, не получает достаточного количества различных гормонов, что в последующем, приводит к менопаузе.

О наступлении менопаузы можно говорить, если по истечении последней менструации, прошёл год. Не регулярные менструальные циклы называются периодом перименопаузы. Последние – постменопаузы (если со времени последнего цикла прошел год). Этот климактерический период обусловлен нерегулярными циклами, приливами (жаром в теле) и нестабильным гормональным фоном (в отличие от ранних циклов).

Если же мы, попытаемся ответить на вопрос, зачем же, все – таки, природа наделила женщину менопаузой, то здесь нет однозначного ответа. Движущие силы нашей природы ориентированы на эволюцию. И природа, в человеческой инициации у женщин, это предусмотрела. Более того, мы можем предположить, что биология была нацелена, прежде всего, на защиту женского тела старшего возраста, от перезагрузок и трате лишней (дополнительной) энергии на потенциальное потомство, что в свою очередь, лишало бы женщину силы и влияло бы на ее продолжительность жизни. Также, возможно, природа оказалась еще мудрее, ставя перед нами репродуктивные рамки. Это, в свою очередь, не позволяет воспроизвести женщине в возрасте слабое потомство, как бы кощунственно это не звучало.

Единственное, что мы можем констатировать, в сравнении с животными, менопауза – это шаг вперед человечества и эволюции.





Женщина не умрет никогда



А теперь, давайте проанализируем и поясним вышеизложенное, и подведем итог по этой главе. Особенность женского поведения и ее регуляционный (половой) аппарат, который диктует последующие ее действия, зависит от ее менструального цикла и гормонального фона. Главное в этом, и что мы, дорогие мужчины, должны для себя уяснить, – женщина не стабильна! От цикла к циклу эта кривая женского поведения, ведет ее по жизни. Но большинство мужчин, не представляют всей ситуации, и естественно не понимают этого состояния женщины. А судить, о слабой половине человечества, со своей половой системы, которая диаметрально противоположна женской, мягко говоря, не правильно! Нужно научиться понимать женщин, и уметь читать их половой «язык»! Это важно, не только для определения менструальной фазы цикла, но и в свою очередь для создания и сохранения семейных отношений!

Женщина живет ощущениями. И стратегия ее поведения, зависит от театра гормональных действий. А теперь представьте такую ситуацию, а точнее такую семью: муж, жена, и три дочери! На сколько фазы, у этих дам, могут быть непостоянны! У одних месячные закончились, начинает работать ФСГ (хорошее настояние), у других начались (плохое эмоциональное состояние). И говорить о взаимопонимании, идиллии и сотрудничестве, у этих женщин не приходится! Что уж говорить о мужчине, который находится в «эпицентре» событий! Но что, самое печальное, женщины сами не отдают себе отчета, в том, почему возникают трудности взаимопонимания и кризисные моменты. Поймите, женщина может трактовать одну и ту же ситуацию, в течение двух менструальных фаз цикла, по – разному! Это тоже нужно учитывать! И здесь, главным успокоительным «инструментом» для женщины должен выступать мужчина, у которого из оружий, имеется терпение и понимание сложившейся биологической ситуации. Мужчины, представьте, что у вас очень сильно болит живот, а вам в этот момент предлагают посмотреть любимый футбольный матч? Полагаю, просмотр этого действа, удовольствия у вас не вызовет, наоборот, отвращение и не понимание. Средство же, для успокоения женщин давно известно (помимо фармацевтических), это сопереживание (эмпатия).

Каждый месяц, женщина теряет одну яйцеклетку, и сотни, на протяжении всей жизни, которые не восстанавливаются! А что это значит для женщины? Психологически, теряя часть своего организма, она теряет частичку себя!

Она теряет шанс забеременеть (ничтожный процент, но все же)! И эмоция, которую она испытывает, эмоцию «утраты» потенциального ребенка, психологически откладывается в ее подсознании. Век биологии женщин, это век, где она может нести репродуктивную функцию. И за это время, нужно многое успеть! Получить образование, найти любимого мужчину, заработать, условно скажем – на квартиру. Родить ребенка (генетически передать свою информацию). Тысяча дел! И все это, еще и переживая менструацию!

Женщина, как шебека в море, спокойном, как озеро, или как в шторм, словно бы он проклят всем миром! И функционируя в этой нестабильной субстанции, из одного гормонального фона в другой, она ищет одного – состояния покоя! Успокоения и равновесия! Защиты и сострадания! А это состояние наступает тогда, когда женщина все же уверенна, в завтрашнем дне и чувствует поддержку, рядом с собой.





Фактор запретного плода



В этой теме, мы поговорим о женской и мужской сексуальности, их сексуальных ощущениях и представлениях. Здесь нам предстоит понять, что же женщина чувствует, занимаясь любовью, и как это влияет на ее последующую жизнь. Понимаете, грешила ли Ева, занимаясь любовью с Адамом, и не грешил ли сам Адам, увлеченный реализацией своей сексуальной потребности, нас мало интересует. Оргазм – вот, что мы будем разбирать в этой теме.

Главная задача для мужчины и вся его мужская энергия возбуждения направлена на удовлетворение своей сексуальной потребности и выражена оргазмом, т. е. мужчина, будет, счалив только тогда, когда произойдет оргазм (или сублимация (замещение) оргазма в его сложной форме, что встречается крайне редко). Например, предполагается, что у Адольфа Гитлера, никаких интимных отношений с женщинами не было (Гели Раубаль, Ева Браун). И свой оргазм, он получал не в сексуальных отношениях. А когда, уничтожал целые народы и государства. Это говорит о том, что у него была психология серийного убийцы.

И тут возникает вопрос, а есть ли оргазм (аналогичное завершение) у женской половины человечества? Дело в том, что изначально, оргазм у женщин не был предусмотрен! Природа постулировала так, что если, оргазмическая разрядка у женщин не предполагается (что не несет биологическую функцию осеменителя), то и оргазм им в целом, не нужен. И биология рассудила, что самки должны не искать интимной близости, постоянно влеченные своим оргазмом (в любое время года, что возможно не пригодно для деторождения), а наоборот контролировать этот процесс, спариваться только в определенный период времени, чтобы обеспечить и сохранить свое потомство. Также, самки должны подстраиваться не под свой оргазм, а исключительно под мужской, иначе бы, самки, оргазмирующие раньше мужчин, прекращали бы половой акт, и о репродуктивной функции и беременности можно было бы забыть.

Сексуальное поведение человечества, зачастую, обусловлено его межличностным поведением. Сарказмом будет сказать: «Скажи мне какой у тебя оргазм, и я скажу кто ты!» Но толика истины в этом есть. И прежде чем, мы коснёмся темы мужского и женского оргазма, вспомним, что мы имеем гендерные (половые) различия.

Межвидовые различия определяются наличием половых органов. Соответственно: мужских и женских. Мужские половые органы представлены внутренними (яички и их придатки, семявыводящие протоки с семенными пузырьками, предстательная железа) и наружными (фаллос и мошонка).

К женским внутренним органом относятся яичники, маточные трубы, матка, влагалище и т. д. К наружным относятся большие и малые половые губы, клитор.

Но что же такое оргазм для мужчины и для женщины? В этом вопросе, кроется половина ответа! У мужчин и у женщин – оргазм разный!

Весь процесс, который осуществляет мужчина, занимаясь, любовью, в конечном счете, сводится к оргастической разрядке. Без этой составляющей, половая жизнь для мужчины, не имеет смысла, поскольку, это и есть его главный «природный двигатель» для достижения биологической задачи.

Для мужчины, оргазм это не только расщепление нейромедиаторов в головном мозге, которые мгновенно вызывают эйфорию и вожделенное расслабление. Это, прежде всего удовлетворение, которое, мужчина получает за тяжелый, физический труд, утоляя, тем самым, свою физиологическую потребность.

Оргазм вызывает сильный всплеск нервными клетками мозга миллиардов молекул нейрогормонов, на сексуальную деятельность. Вы их знаете под названиями: серотонин, норадреналин и дофамин, а также гормоны удовольствия эндорфины, которые и вызывают бурю эмоций. Оргазм, это врожденное желание, которое мужчина пытается удовлетворить на протяжении всей своей жизни. Эту разрядку невозможно компенсировать или заменить. У мужчины она одна и неповторимая. Эта награда, «придуманная» природой для того, чтобы он получал удовлетворение от беспорядочной (дополнительной) работы еще и в сексуальной сфере. Не будь этого вознаграждения, мужчина вряд ли бы захотел после охоты на мамонта и сложной, трудовой недели, находить в себе силы, еще и заниматься любовью. Оргазм для мужчины это определенный эмоциональный сигнал (взрыв), который несет информацию о пережитом оргазме и о завершении полового акта. Для мужчин оргастическая разрядка – неотъемлемая часть, которая позволяет расслабиться, необыкновенно устать и столь же успешно заснуть.

Женщины же, способны испытывать как поверхностный (локализированный оргазм в области клитора), так и глубокий (в области влагалища). Сокращения матки и влагалища женщины при оргазме вызваны всплеском гормона – окситоцина (гормона доверия). При половом контакте, в головном мозге женщины, активизируется периакведуктальное серое вещество. Это вещество, вызывает адреналиновую реакцию. Мозг женщины также показывает снижение активности в мозжечковой миндалине и гиппокампе, которые ответственны за чувство страха и тревоги. Ученые предполагают, что эти различия существуют, потому, что женщине гораздо важнее чувствовать себя в безопасности и одновременно расслабленной для того, чтобы наслаждаться половым актом. Более того, область коры, связанная с болью также активна у женщин, а это свидетельствует, в свою очередь, что, существует четкая связь между болью и удовольствием.

Для мужчины половой акт это физическое испытание, в котором он трудится и наслаждается одновременно, стараясь контролировать семяизвержение, удерживая свое либидо (сексуальную энергию), тем самым, стараясь, как можно дольше удовлетворять свою партнершу. Как только происходит эякуляция, процесс дальше, для мужчины, не представляет «смысла» и наслаждение от эротических ласк он не получает. В среднем, по статистике, у мужчины половой акт длится до 3 минут. Но мужчина, может увеличивать эту цифру, до 7 минут.

Мужской оргазм несет в себе энергию внешнего выхода, т. е. семяизвержение! Сигнал, который испытывает мужчина во время оргазма от фаллоса до коры больших полушарий, пробегает по телу, как электрическая цепь. Он и есть то вознаграждение, которое сулила природа мужчине. Но деятельностная и биологическая составляющая, направлена вне его тела. Но что, в этот момент чувствует женщина?

Для женщины, половой акт, это занятие, где она может побывать, своего рода, в «нигде». Это полет фантазий и ощущений! У мужчин оргазм, это перепад атмосфер! Можно сказать, что подобно жаркому летнему сезону, который внезапно меняется зимней стужей!

Мы уже говорили, что мужчина, в близости с женщиной, ищет удовлетворения! И мы должны четко понимать, что то, что чувствует мужчина оргазмируя, женщина никогда не испытает! Она не «понимает» этого слова – удовлетворение, с точки зрения мужской физиологии и мужского восприятия оргазма! Во время своего полового акта, женщина ловит моменты – наслаждения! Вот ее Омега сексуальной деятельности! Это испытанное женщиной чувство и называется – женский оргазм. Сексуальные порывы, это и есть то удовольствие, которое переживает женщина во время сексуальной деятельности. Приливы коротких, средних и длинных волн, которые достигая своего пика, убывают, чтобы в течение того же полового акта, прийти к ней вновь. И здесь самое главное – психология наслаждения лежит в ней самой! Женский оргазм не ищет внешнего выхода, а наоборот, он забирает энергию, сохраняя ее в женщине! Причем оргазм слабой половины человечества, может проистекать 10–15 секунд! Огромная цифра по сравнению, с какими – то секундами экстаза у мужчин. Женский оргазм, это высшая точка фрикций (движений), где происходит сокращение и сжатие мышц женских половых органов. И чем выше возбуждение у женщины, тем выше пик ее наслаждения! В среднем, чтобы получить оргазм, женщине нужна половая активность больше семи минут, но она может научиться переключаться и перестраивать свое либидо под мужчину и испытать оргазм в те статистические семь минут. Но зачастую, это требует ускоренной стимуляции со стороны мужчины.

Если проводить аналогию с картинами мира, то у женщин, оргазм очень похож на прибой – как, отлив и прилив! Мужской же, подобен кратковременному извержению вулкана, столь долго томившемуся от высокой температуры.

Совсем недавно, с точки зрения эволюции, аноргазмия у женщин (неспособность женщины испытывать оргазм), считалось нормальным социальным явлением. Сейчас, картина иная. Только 19–20 % современных женщин, не испытывают оргазма. Это может быть связанно со стрессами, эндокринными заболеваниями, нарушения работы половых органов и другими отклонениями.

Но уже 80 % женщин могут испытывать удовольствие от сексуальной деятельности и получать оргазм! Поверьте, эта цифра не только коренным образом влияет на деторождение (например, в Китае 1,3 миллиарда человек, первое место в мире; в России же примерно 143 миллиона, и мы 9-е по численности в мире), но и меняет психологию женского поведения.

Если еще сто лет назад, неспособность получать наслаждение во время акта – не считалось патологией, то теперь это является трагедией для женщины. Аноргазмия – это проблема современных женщин!

Определяют несколько видов аноргазмии. Первый – половой акт сопровождается наслаждением, но нет приливов оргазма. Второй – половой акт безразличен, без сопровождения наслаждения. И третий вид аноргазмии – половой акт неприятен и вызывает дисгармонию.

Первичная аноргазмия – это фактор того, что женщина никогда, ни при какой стимуляции, не испытывала оргазм. Вторичная аноргазмия это расстройство, где женщина перестала испытывать оргазм, хотя раньше ей доводилось это переживать. Еще есть ситуационная аноргазмия, где женщина испытывает оргазм в определенных условиях, но не в рамках полового акта. И редко встречающееся – нимфоманическое расстройство, где есть возбуждение, но отсутствует оргазм при разном виде стимуляции и длительном половом контакте.

Можно сказать, что основными причинами, несостоятельности женского оргазма являются: дисгамия (сексуальная несовместимость между партнерами, где главная причина – преждевременная эякуляция партнера, до наступления оргазма у женщины); психологические расстройства (где, проблема лежит в психологической сфере, например в депрессии); сексуальная безграмотность или заболевания половых органов.




Зоны женского наслаждения



Женщина может получать наслаждение, начиная от трех эрогенных зон своего тела (их может быть и значительно больше, в зависимости от индивидуальной особенности женского организма). Основными зонами, при стимуляции которых, женщина может испытать оргазм, являются: клитор, влагалище и «загадочная» точка G.

Клитор (clitorido, с латинского – щекочу) – наружный женский половой орган, расположенный у верхних концов малых половых губ. Если смотреть с анатомической точки зрения, клитор – это противоположный мужскому половому члену орган, состоящий из двух пещеристых тел (ножки клитора), каждое в отдельности окруженное толстой волокнистой мембраной, и заканчивающийся головкой на дистальном конце. Размеры варьируются от 5 мм до 1 см. Клитор очень чувствительный орган, где находятся большое количество нервных рецепторов, которые вызывают оргазм. Как и у мужчины, женская эрекция осуществляется за счет наполнения кровью головки, что свидетельствует о возбуждении и увеличении клитора. В этой эрогенной зоне сосредоточены нервные окончания, что делает ее очень чувствительной к температуре, прикосновениям и проникновениям. Это уникальный орган, единственная функция которого заключается в том, чтобы возбуждать сексуальное желание, концентрировать и накапливать сексуальные ощущения. Когда происходит клиторальный оргазм, активизируется пудендальные нервы. Они образованы из корней нижних сакральных нервов и иннервируют влагалище, промежность, прямую кишку и часть мочевого пузыря.

Влагалище, это половой орган женщины, в чьи основные функции входят роды (по родовому каналу) и сексуальная деятельность. Оно является мышечной эластичной трубкой, длиной 8 – 12 см и диаметром 2–3 см у взрослой женщины, которая верхним концом охватывает шейку матки, а нижним концом открывается в половую щель. Начинаясь от девственной плевы, влагалище в дальнейшем образует вокруг шейки матки углубления, вызываемые влагалищными сводами.

Внутри, влагалище выстлано слизистой оболочкой с большим количеством складок, что позволяет ему растягиваться в процессе родов. Вагинальный оргазм возникает за счет сокращения лобковой мышцы в процессе введения. Импульсы, которые транслирует тазовый нерв, во время вагинального оргазма женщины, похожи на короткие и длинные волны.

Точку G впервые обнаружил гинеколог Эрнст Графенберг, родившийся в Германии. Но эту зону, как точку G мир узнал благодаря гинекологам и сексологам Элис Ладас, Беверли Уиппл и Джоной Перри, которые в 1982 году выпустили одноименную книгу. Она расположена во влагалище, в ткани вагинальной стенки, окружающей уретру на внутренней стороне, под лобком.
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Многие женщины имеют эту точку, но не все способны получать наслаждение от ее стимуляции. Одни ощущают то, что испытывают при стимуляции клитора, другие ничего не чувствуют, третьи – невиданный экстаз! В целом, сколько женщин, столько и ощущений.

Чтобы усилить чувственность от стимуляции точки G, нередко мужчины аккуратно надавливают на лобковую часть ее тела, что позволяет женщине ярче переживать оргазм. Многие женщины испытывают оргазм также от оральной или мануальной стимуляции!

Еще одно потрясающее открытие 20 века. Некоторые женщины способны испытывать сквирт (струйный оргазм). Об этом свидетельствует некоторое истечение во время оргазма, выработанное парауретральными железами (существует примерно 150 таких желез, они ведут к уретре и располагаются по бокам от нее). Испанский исследователь Пако Кобелло, считает, что выделяемая женщиной жидкость является обычной влагалищной секрецией количеством 2–3 см³.

Женщины могут испытывать или не испытывать эякуляцию, – это не имеет для них принципиального значения, главное сам процесс и чувство наслаждения. Клиторальному оргазму присущи ощущения, импульс которых, направлен вверх от зоны стимуляции. Вагинальный же оргазм, характерен нисходящими ощущениями. И удивительным событием, для мужчины является то, что женщины, способны получать двойной оргазм! Пудендальный и тазовый нервы – позволяют женщинам получить разные, сильные ощущения! Об этом феномене, говорят, как о смешанном оргазме, где, осуществляется стимуляция клитора и влагалища (а также, во внешней стороне влагалища, возможна и активизация точки G).

Женский половой аппарат не лежит на поверхности, он сокрыт внутри женщины. Но многие возбуждающие эрогенные зоны находятся на поверхности тела. Женщина, воспринимает лишь то, что в ее поле зрения. Она не может полностью видеть свой половой аппарат, но может лишь всецело его ощущать! Главный и связующий первоисточник знания, является для женщины ее индивидуальные чувствования и физиологические переживания! Ощущение ее биологической природы и связи с внешним миром, проложены через поколения на генетическом уровне. Весь ее «диалог с цивилизацией», построен через призму ее биологии, через мироощущение.

Мужчины и женщины имеют разные каналы и ощущения в получении оргазма. Соответственно, это свидетельствует, что оргастические разрядки у полов – разные.





Оргазм все-таки был…



Надеюсь теперь, дорогие мужчины, становится понятно, что спрашивать женщину, пережила ли она оргазм или нет, некорректно (хотя бы потому, что сравнение исходит с позиции мужского оргазма) и нужно учитывать тот факт, способна ли ваша партнерша испытать оргазм по своей природе или нет, и какую форму он из себя представляет. А это минимум три оргазма, о которых мы говорили выше: клиторальный, вагинальный и переживаемый через точку G.

С самого начала психоаналитики уделяли большое внимание лечению аноргазмии, считая эту особенность крайне значимой для личности, признаком инфантильности и эмоциональной холодности. Мужчинам по физиологической природе необходимо получать оргазм и важно, чтобы женщина тоже была в этом смысле заинтересована и счастлива. В мужской среде неоргазмирующим женщинам приписываются такие качества, как эмоциональная холодность, неспособность любить, расчетливость, хитрость и даже коварство.

Психотерапевт Алекс Филдинг провел такой интересный эксперимент: сотни сорокалетним мужчинам было предложено оценить по десятибалльной шкале внешность и характер пятидесяти молодых женщин, причём, мужчинам было целенаправленно сказано, что одни женщины из выборки, могут достигать оргазма, а другие – нет. В результате, те женщины, которые испытывают разрядку, получили втрое больше баллов от мужчин, чем женщины неоргазмирующие. «Современный мужчина одержим оргастической разрядкой партнерши не меньше, чем она сама» – заключает Алекс Филдинг в 1983 году.

В середине 70–х годов американка психотерапевт Хелен Каплан разработала необыкновенно короткий и эффективный метод лечения нарушений разрядки, сочетающий в себе элементы психоанализа, обучения, тренинга и медикаментозной помощи. Терапия длилась от 5 до 10 сеансов, по два сеанса в неделю, а процент излечившихся составлял более 90 %. Эффективность метода была столь велика, что психотерапевты не могли в это поверить и толпами съезжались в её центр, чтобы самим удостоверится в свершившемся чуде и осуществлению вековой мечты прекрасного пола. Теперь, практически каждая женщина может достичь вершины близости. Каплан создала специальную клинику, в которой за двадцать пять лет «исцелились» около 50 тысяч американок.

И к чему же пришли, отныне женщины? Теперь, после многих веков своей сексуальной неудовлетворенности, они «научились» получать наслаждение от секса! (еще в начале 20 века, женщины испытывали оргазм почти в 10 раз реже). И посмотрите, не просто наслаждение, а сразу череду оргазмов (каскад оргазмов)! Мужчине такое не под силу! Природа «обеднила» мужской оргазм, ограничив его эякуляцией и оргастической разрядкой длящейся считаные доли секунд! Возможность испытывать оргазм – в корне, меняет поведение женщины! Но говорить, о том, чей оргазм совершеннее, не правильно. Они разные по природе и по содержанию! А значит – совершенны!

На протяжении веков, многие женщины научились испытывать оргазм. И это значительно меняет их деятельность и полоролевое поведение! Теперь, женщина не ждет, что придет мужчина, сделает выбор (на подсознании: примет волевое решение и займется с ней, к примеру, любовью). Теперь женщина сама «решает», с кем у нее будет связь, в каком количестве и когда! И можете себе представить, женщина, движимая своим оргазмом (ее субъективным наслаждением), направляемая сексуальной потребностью, может иметь достаточно партнеров, как для удовольствия, так и для других меркантильных отношений! Более того, выбирать для себя более подходящего высокорангового самца, потенциального любовника или мужа. Но ведь это далеко не женское поведение!

Выбирать должны мужчины! Женщины лишь соглашаются, быть ей в отношениях с конкретным мужчиной или нет. И здесь женщины уже не стоят в сторонке, они – «действуют» выказывая свою сексуальность (провоцируя других мужчин на действие). Женщины на биологическом уровне понимают, что практически все мужчины зависимы от своего оргазма! И они, не будут испытывать «трудностей» с потенциальными сексуальными партнерами.

Женщины становятся – полигамными! И если бы меня спросили, почему так происходит? Думаю, дорогие друзья, мы с вами предположили, что биология женщины, защищает самою себя! Женщины, выбирая (занимаясь поиском) мужчин, высокоранговых (богатых, сильных), имеют шанс обезопасить себя и свое потомство! Мужчины же слабые, более низкоранговые, уходят на второй план и женщинами игнорируются.

У некоторых представительниц слабого пола, сильное сексуальное влечение «просыпается» сразу в период полового созревания, у кого – то, после родов. Также, у многих женщин сексуальное либидо проявляется в 30–40 лет, благодаря пику концентрации половых гормонов.

Безусловно, у женщин есть много сдерживающих факторов, которые не позволяют им постоянно и безразборно искать оргазм. Это морально – этическая, биологическая сторона (не желательная беременность), культурная составляющая, заболевания, передающиеся половым путем и т. д.

Низкопримативные женщины, поддерживаемые внутренним цензором и воспитанные в моногамном обществе, могут контролировать свое желание.

Высокопримативные женщины, для которых наслаждение является приоритетным жизненным мотивом, сделают все, чтобы его осуществить. Это случайные половые связи, проституция, групповые связи, непостоянные сексуальные партнеры и проч.

Сексуальность женщины меняется, как меняются моральные устои. Какой женщина будет завтра и что, сотворит с ней эволюция через сто лет, предположить сложно, но то, какой была женщина несколько веков назад, и какой она стала теперь, несомненно, говорит о физиологических, социальных и культурных изменениях, а также «творении» эволюции.





Поговорим на разных языках



Настало время, поговорить о различиях между мужчиной и женщиной, где также, мы затронем вопрос касаемый, межличностных отношений. Конечно, скопилось множество трудов, о половых различиях, причем литературы познавательной и глубокой, поэтому, мы вкратце рассмотрим биологические различия и поговорим о психологии межполового поведения.

Мужчины и женщины имеют разное строение тела. Он более мускулист и его мышцы составляют 42 % от общего веса его тела. Кости скелета крупнее. Женское тело на 25–36 % составляет жировая ткань, но содержание воды – меньше. Жир является своего рода хранилищем для женских половых гормонов – эстрогенов. Это впоследствии и создает предпосылки к увеличению веса у женщин в период пременопаузы, когда организм интенсивно копит эстрогены на будущее.

Кости женского таза шире, чем у мужчин (природа предусмотрела, чтобы удобнее было репродуктировать, что мужчина бессознательно улавливает). Распределение жира у мужчин концентрируется в большей части туловища низ живота (брюшко). Возможно, природа предопределила это тем, чтобы мужчина крупного телосложения и в весе, мог успешно охотиться на свою добычу.

У женщин, жир, может, распределяется по всему телу, включая конечности. И его концентрация не просто заполняет ее тело, он обрамляет ее, придавая телосложению округлые очертания, что делает женщину более сексуальной. По прошествии полового созревания, у женщин наблюдается в два раза больше жира (25 %), в отличие от мужчин (12 %). При этом жир служит не только сексуальной приманкой (в некоторых племенах и странах полная женщина является эталоном сексуальности), это также, своего рода запас (резерв), что особенно важно во время беременности.

Один из показателей женского здоровья и фертильности – является ее индекс талии и бедер (waist – hip ratio, WHR, – отношение талии и бедер). При подсчете WHR талию измеряют в самой узкой части между ребрами и подвздошным гребнем, бедра – на уровне максимального выступания ягодиц; WHR представляет собой соотношение этих размеров. Биометрические исследования показали, что коэффициент соотношения WHR свидетельствует о репродуктивном статусе и репродуктивных возможностях женщины, а также о состоянии ее здоровья.

Мы также знаем, что в любой соматической клетке тела человека 46 хромосом (23 пары). Это наша информация, полученная в наследство от предков. Соответственно, в процентном соотношении генотип составляет 50 % от мамы, 50 % от папы. Если, при оплодотворении яйцеклетка встретится со сперматозоидом с X – хромосомой, то образуется пара XX, женская особь; если Y, то мужская XY.

Природа постулирует нам, что только половое размножение, представляющее генетический обмен между существами и содержащий различный генотип между особями, способствует выживанию организма в естественной среде. Бесполое размножение – в большей зоне риска, потому как гены, практически не изменяются, и если переменится естественная среда – такие особи, могут погибнуть.

У женщин, дефект в одной X хромосоме, компенсируется другой (аналогичной). У мужчин такой компенсации нет. Говорить о том, что мужчины – сильная половина человечества на генетическом уровне, не приходится. Более того, мужской организм более чувствителен к инфекциям и генетическим заболеваниям (например, одно из таких тяжелых заболеваний передающихся по наследству у мальчиков – лейкемия).

Скелет мужчины, в среднем весит около 10 кг, где среднее значение у женщин 7 – кг. Мужской средний рост составляет – 178 см, на средний вес – 72 кг. У женщин средний рост – 168 и средний вес – 69 кг. Женский мозг примерно на 10 % меньше мужского и колеблется от 1020 до 1970 граммов.

За гетеросексуальную совместимость у полов отвечает гипоталамус. Это образ древнего мозга, осуществляющий целостную деятельность организма. Физиолог Дик Свааб, обнаружил в гипоталамусе ядра, влияющие на половой выбор человека. «За половую идентичность отвечают всего 23 мм мозга у мужчины и 13 мм у женщин. Эти ядра маленькие и видно их только под микроскопом, причем не важно, какой они ориентации. Мужское и женское, начинается здесь!» – говорит ученый.

Мозговые ядра, в гипоталамусе, обнаруженные у гомосексуалистов, по строению и содержанию, напоминают женские. Этот факт становится свидетельствующим, что именно этот отдел влияет на будущее предпочтение людей.

Также, физиолог Чарльз Россели утверждает – «У многих животных бывают гомосексуальные склонности, но они быстро проходят. Но, когда мы наблюдали за сексуальным поведением баранов, то поняли, что только у них и у человека, бывает 100 % выраженная гомосексуальность от рождения, ведь они отказывались от предложенных самок в течение нескольких лет, предпочитая баранов!»

Когда изучали мозг баранов, с характерным гомосексуальным поведением, то было обнаружено и доказано, что у них тоже соотношение ядер, что и у самок, и это, безусловно, влияет на их ориентацию.

Большинство взрослых женщин имеют короткие голосовые связки, по сравнению с мужскими. Поэтому, слабый пол в целом, обладает высокими голосами, мужчины же – низкими. Звук возникает, в процессе вибрации голосовых связок, расположенных поперек гортани.

Ученые исследователи предполагают, что голос женщины еще с эпохи палеолита не претерпел сильных эволюционных изменений. Это связано с тем, что природа высокого женского голоса, с младенчества, до взрослой женщины, не так сильно подвержена изменению. Ведь это еще один защитный механизм природы. Когда женщине угрожала опасность, ее плач становился похож на слезы и крик младенца, что было сигналом для мужчины, и он незамедлительно прибегал на помощь (полагая, что в зоне риска находится его ребенок).

Бессознательно, но усвоенном на генетическом опыте, женщинам больше нравятся мужчины со шрамами. Так, дополнительным критерием в выборе партнера и привлекательным раздражителем, для женщины может свидетельствовать ранения у мужчины. Но мы уже давно научились «обманывать» природу, поэтому этими же маркерами для женщины, могут служить и татуировки.

Еще в детстве в песочнице, затем в школе, дети дерутся, ругаются и спорят, провоцируя друг друга на эмоции. Взрослые, на протяжении жизни не перестают ругаться и конфликтовать.

И все для чего? Провоцируя (бессознательно) близкого или потенциального партнера, мы получаем информацию о его силе, реакции и темпераменте! При этом, как со стороны женщины, так и со стороны мужчины. Провокации несут в себе психологический экзамен.

Так, поведение полевок, где существует половой диморфизм (половое распознавание), сопровождается красивыми ухаживаниями. Например, самец, специально раздувается, старясь показать свою мужественность, свою силу (в некоторой степени, даже агрессию). И если самка испытывает к своему партнеру страх, если она замечает его силу и мужественность, то происходит идентификация самца как потенциального сексуального партнера. У некоторых рыб, отсутствует половой диморфизм, а потому половая идентификация происходит следующим образом. Рыбы не отличаются окраской и явными половыми различиями, самка провоцирует самца на действие и если находит отклик в поведении (самец атакует самку), становится понятно, кто, есть кто.

Воздействие половых гормонов приводит к возрастанию агрессивности в поведении не только человека, но и, к примеру, самки богомола. В период спаривания даже между самками, нередки случаи каннибализма. И тут на ум приходит очень известный факт. Самки обыкновенного богомола осуществляют пожирание самца после или даже во время спаривания, что является притчей во языцех. Некоторые ученые утверждают, что самец богомола не способен к совокуплению, когда у него есть голова, поэтому половой акт у богомолов начинается с того, что самка отрывает самцу голову; без этого у него не может произойти выброса семени, а, следовательно, и оплодотворения. Однако в большинстве случаев совокупление происходит нормально и самка съедает самца после спаривания, и то, только примерно в 50 % случаях. Существует еще одна версия, что самка поедает самца, из – за высокой потребности в белке на ранней стадии развития яиц. Здесь можно предположить, что самец сделал выбор в пользу самки, но окончательное слово остается за ней (будет он жить или нет).

Задача трутней, в отличие о рабочих пчел, состоит только в совокуплении с пчелиной маткой. Во время брачного вылета, трутни взлетают с маткой; до 10 из них, копулируют с ней; при этом совокупительный орган трутня отрывается и остаётся в половом отверстии матки, а сам трутень мгновенно умирает и падает на землю. После чего, матка возвращается в улей. Этими примерами, природа красноречиво свидетельствует о главной задачи самцов.

Самки нильского крокодила откладывают больше 50 яиц. Но что примечательно, по истечении 1/3 срока инкубации, определяется пол особи. Если температура опускается ниже 32 °C или поднималась выше 34 °C, тогда рождаются исключительно самки, в промежутке этих значений – самцы. Природа, тем самым определяет, что если не пригодные условия выживания, то самцы это, своего рода, «роскошь». В такой ситуации остается одно, сохранить вид, что и свидетельствует о главной задачи самок!

Понятие, принцип гандикапа довольно обширное и зачастую употребляется даже в спорте, для обозначения некоего преимущества, которое дают аутсайдеру. Орнитолог Амос Захави профессор зоологии, провел в пустыне Негев много тысяч часов. Анализируя повадки одной из разновидностей воробьев, он обнаружил удивительную закономерность в их поведении, которая при дальнейшем изучении была обнаружена и у многих других птиц и животных, что дало ему основание в 1975 году сформулировать «принцип гандикапа». Следуя этому принципу, некоторые признаки в теле, форме и поведении животных (фауне), которые обладают сложными и менее адаптивными и приспособленными формами тела для существования в живой природе, на самом деле являются гиперфасцинативными, чарующими и делающими их лидерами в иерархии и в обладании особями противоположного пола.

Гандикап – это некая преувеличенность и индивидуальность в теле при демонстрационном поведении многих биологических существ. Фасцинирующими (околдовывающими и гипнотическими) знаками гандикапа для самок, например, являются хвосты у самцов райских птиц и павлина, большие рога оленей, заметная окраска перьев, панцирей, чешуи, шерсти, эквилибристические пируэты птиц в небе.

Что такое хвост павлина? Для существования, это тяжелейший труд, ведь он каждый день носит эти длинные перья, которые должны будоражить сознание самки. А какой сигнал для хищников! Убежать практически не возможно! Для самки павлина этот раздражитель – чарующий сигнал, влекущий отдать себя обладателю самого большого и роскошного хвоста.

А для павлина это большой труд, ведь его нужно чистить, не волочить по грязи, не цепляться им за кусты и деревья. Австрийский ученый Конрад Лоренц пишет: «Если мы обнаруживаем у самцов преувеличенное развитие пестрых перьев, причудливых форм и т. п., то можно сразу же заподозрить, что самцы уже не сражаются друг с другом, а последнее слово в супружеском выборе принадлежит самке, и у кандидата в супруги нет ни малейшей возможности повлиять на ее выбор».

Природа намерено перегружает самцов, чтобы остались только сильнейшие во всех отношениях, способные быть привлекательными для самок и выживать в естественной среде. Для человека хвост павлина – это необычно. Но особенная прическа, стиль одежды или опасная езда на мотоцикле – являются прямой демонстрацией мужского гандикапа.

Мы видим, что мы отличаемся друг от друга не только физическими, биологическими и интеллектуальными параллелями. Есть еще один факт – мы отличаемся некоторыми базовыми инстинктами! Инстинкт – это врожденная совокупность реагирований на определенные условия среды, в неизменной форме, в ответ на внешние или внутренние раздражители (что, является заложенной генетической программой).

Страх, не является средством возбуждения для мужчины. Напротив, фрустрация подавляет сексуальное желание. Если мужчина испытывает страх перед женщиной, то он не сможет возбудиться. У слабой половины человечества, этот механизм обратен. Если женщина испытывает страх чувствуя силу и брутальность потенциального партнера, то это ведет к ее сексуальному возбуждению! Можно говорить о комбинации инстинктов. У мужчин сексуальное желание не сочетается со страхом, в то время как у женщин агрессия не сочетается с сексуальной активностью. И проявление агрессии напротив, вызывает в женщине враждебность. Она должна чувствовать, что мужчина сильнее (а не злее), об этом информирует ее инстинкт. И когда, мужчина, оказывается слабее женщины, она либо подавляет его уже своей агрессией и активностью, либо попросту не идентифицирует его как мужчину и потенциального партнера. Являясь сексуальным и психологическим раздражителем, женщина проверяет (провоцируя, скандаля, унижая и т. д.) мужчину на его мужественность и мощь. Только достойный и сильный может обладать женщиной (так рассуждает ее природа), и поэтому женщина постоянно испытывает мужчин на состоятельность и силу (чтобы ощутить: защиту, уверенность, надежность).

Подобное полоролевое поведение зачастую неизбежно ведет к тому, что мужчина способен обладать женщиной ниже себя рангом, а женщина, может отдаться только высшему или равному по ее рангу, мужчине (способному доказать свою силу и благополучие). Пожалуй, это и есть тот «фундамент» человеческих межполовых взаимоотношений, который «диктует» природа в психологии выбора партнера.



Глава 3. Что хочет женщина?




Теперь, дорогие друзья, мы подошли к одному из главных вопросов, которым задаются мужчины (и зачастую, сами женщины) на протяжении многих веков. Эту дилемму, пытались разрешить лучшие умы, величайшие мыслители и незабвенные моралисты. И загадкой для человечества эта тематика оставалась только потому, что философия не может ответить на этот вопрос однозначно. Психология же, как молодая наука, пытается раскрыть обществу основные поведенческие особенности человека. Она в свою очередь и таит главную загадку женской души!

Калейдоскоп женских желаний не имеет предела! К примеру, мы можем предположить, что женщина хочет любви!? Да, любовь очень званная, но не постоянная гостья нашей жизни. К ней стремятся все, без исключения. Потому, как это наша биологическая потребность (раз эта информация заложена в нас и вызывает такие приятные эмоции)! Но мы «догадываемся», что женщина всегда хочет «нечто» большего! Это мы и постарается выяснить!

В начале, нам нужно понять, что для женщины существуют две разные границы ее притязаний, которые связаны друг с другом одной природой («счастья»), и реализуются в то, что действительно хочет женщина! Поэтому, нам надо очертить круг поиска и четко обозначить пределы нашего исследования.

Следует сказать, что эти грани, это две стороны одной медали, чье имя – женщина. Их нельзя ранжировать или довольствоваться только одним. Оба они первостепенны и взаимосвязаны между собой, а, следовательно, важны для женщины!

Первая граница – это ее биологическая составляющая (мы, будем называть этот пункт – надежностью)! Где реализация ее природы, будет для нее сверхзадачей!

Вторая, несет в себе психологическую сторону – наслаждение (где сверхзадача, выражена удовольствием). Обе они несут в себе фундаментальные цели для женщины.

Эти сопоставления, как столь близки по духу и мысли, так столь же могут быть чужды и раздельны. Возможно, в этом и кроется тайна противоречий женщины. Она мечется между биологической и психологической гранью, где «золотая середина» – есть счастье, и то, что в действительности хочет женщина.





Что хочет женщина или биологическая задача (надежность)



А теперь, давайте представим такую ситуацию. Женщина, находится в огромном, бескрайнем белом пространстве. Где нет внешнего мира, нет людей. Необъятная пустота. Здесь нет ни мужчин, ни женщин! При условии, что она проживет долгую, «счастливую» жизнь, не нуждаясь ни в еде, ни в воде (что в принципе не возможно, но мы все же представим). Наступает ее половая зрелость, и тут возникает вопрос! Можем ли мы это «существо» называть женщиной (только с биологической точки зрения), если она не выполнит свою главную архиважную задачу на эту жизнь? И задача эта, является одной из фундаментальных в ее существовании. Это рождение этой женщиной – ребенка!

Находясь в белом пространстве, женщина страдает и мучается! У нее преобладает, природная зависимость от внешней составляющей бытия, вернее, от репродуктивной функции мужчины. Женщина не сможет выполнить свою биологическую задачу, если не найдет «извне», этого положительного подкрепления! Не найдет другой механизм, который сможет реализовать ее продолжение. Здесь мы, в первую очередь говорим, что первая крайность женщины – это ее ребенок, что свидетельствует о надежности (способности или возможности продолжения рода). На подсознательном уровне, этот фактор ведет женщину на протяжении жизни и до самой смерти. Это архиважный процесс для женщины и ее природы! И здесь не громкие слова, здесь заключена, нерушимая цепь человечества!

Рассмотрим первую крайность женщины – это рождение ребенка. Воспитание дело очень не простое и энергозатратное, как психологически, так и физически. И одной любовью, ребенок сыт не будет. А кто в период вынашивания и младенчества, позаботится и о самой женщине? Окружить себя и ребенка защитой и стабильностью, становится приоритетом для женщины. Говорить о свободе, тут уже женщине не приходится, ибо она зависима (если уж не мужчиной, то ребенком). Вся ее внутренняя энергия направленна на другую, новую энергию, которая становится главной ступенью в ее иерархической лестнице, на данном этапе. Антагонизм берет свое! И теперь новый, внешний фактор диктует природу поведения женщины. И этот фактор – ее ребенок. Всю свою биологическую, сознательную жизнь, женщина стремится к одному (с точки зрения биологии) – продолжению рода. Ради ребенка, женщина способна на многое, если не на все.





Другая сторона медали – психологическая (наслаждение)



Вторая, не менее важная и фундаментальная крайность женщины, – это ее наслаждение! Что говорить, этот наркотик давно соблазнил человечество.

Конечно, наслаждение для женщин понятие неопределенное и столь же индивидуальное, что говорить конкретно, об этом довольно сложно. Для кого – то, наслаждение, это когда ребенок первый раз сказал слово – мама. Для другой женщины, истинное наслаждение, может доставлять материальное и социальное благополучие.

В любом случае, то или иное, субъективное стимулирование мозга (положительным или эмоциональным подкреплением), может вызывать удовольствие у женщины.

Часто, стрессы или травмы переполняют наш мозг. И организм «придумал» как с ними бороться! Выработка мозгом эндорфинов помогает нам жить и двигаться дальше! Эндорфины снижают боль и являются контрударом на стрессовое состояние. «Счастье», которое испытывает человек от этой группы полипептидных химических соединений, сродни героину или морфину, которые последние и заменяют, вызывая привыкание и зависимость!

Джеймс Олдс, один из величайших создателей нейробиологии, на рубеже второй половины двадцатого века, случайно открыл (вместе с Питером Милнером) воистину необычайное явление у лабораторных крыс. Эти ученые, вживили в мозг крысы электроды, которые в свою очередь стимулировали в гипоталамусе, центр удовольствия. Как это происходило. Крысе вживляли в мозг электрод. Помещали ее в специальный бокс. Экспериментатор первым стимулировал ее наслаждение, подавая разряд тока. В это время, крыса начинала искать свое наслаждение! Теперь, она ищет источник удовольствия, обнюхивает все тщательно, бегает из одного угла в другой. Наконец, после непродолжительных поисков, она находит заветную педаль! Теперь ее не остановить! Круглыми часами она может, нажимая на рычаг, довольствоваться наслаждением, пока не произойдет припадок или судорожное изнеможение. Крыса, может производить до нескольких нажатий в секунду! При этом привыкание у крысы к этому изобилию счастья, возникает через несколько минут.

Она могла часами стимулировать свой мозг, вызывая эйфорию. За один только час, она давила на педаль до восьми тысяч раз! При этом крысы отказывались от всякой еды, воды и даже игнорировали противоположенный пол!

Когда же, цепь электрической стимуляции прекращалась, то крыса в гневе еще несколько раз пыталась безуспешно запустить механизм удовольствия, после чего у нее происходила ломка. В последующем же, она либо засыпала, либо занималась своими делами, при этом, не забывая возвращаться к «генератору» удовольствия, проверяя, не заработал ли он снова. Аналогичные опыты проводились и с обезьянами.

Когда мы говорим – наслаждение, мы подразумеваем под этим словом нечто высокое, истое, божественное! Но на самом деле, это просто некий химический «фейерверк» нейромедиаторов и гормонов, которые поступая в кровь, вызывают у нас такие приятные чувства!

Наслаждение, в наш скоротечный век, уже давно стало для нас одной из первостепенных задач в жизни. Что скрывать, люди эгоистичны и ид (бессознательные низменные потребности человека) еще никто не отменял. Даже действия, которые направленны на других людей, чтобы в конечном итоге доставить наслаждение им, в первую очередь ориентированы на доставление наслаждения нам.

Люди живут ради наслаждения, ищут его и стремятся к нему. При этом, оно может нести как положительную информацию и действия, так и отрицательную.

Говоря, что женское «счастье», лежит в двух крайностях, мы подводим незримую черту, под вопросом, чего хотят женщины! Именно между этими женскими сверхзадачами: надежностью (например, с рождением ребенка) и получением наслаждения, кроется ответ на этот вопрос!

Крайней выраженностью женского наслаждения, могут выступать такие защитные механизмы, как например, замещение положительного подкрепления, отрицательным. И женщина, подсознательно меняет подлинные, нравственно принятые и сложившиеся общностью положительные и эмоциональные подкрепления на пограничные, антиобщественные и аморальные состояния своего удовольствия, которые доставляют ей истинное наслаждение. И здесь уже впору говорить о женском садизме, беспорядочных сексуальных связях, насилии и даже убийстве (ради наслаждения) и т. д.





Женщина всегда знает, что она хочет!



Француженка Олимпия Де Гуж еще в 1791 написала «Декларацию прав женщины и гражданки», что получило сильный резонанс в обществе, в частности за фразу: «Если женщина имеет право взойти на эшафот, то она должна иметь право взойти и на трибуну!». Конечно, после этих строк, феминизм на некоторое время «заморозили». Но на экваторе 20 – го века о нем «вспомнили» в книге «Второй пол». Говорить, о том, что это историко – философское исследование написала тоже француженка Симона де Бовуар, можно с иронией. Мы не будем углубляться в формы и направления этого произведения и феминизма в частности. Нас интересует только то, что дает женщине это направление! А феминизм в свою очередь сулит женщине – уверенность! Женщин всегда возмущала дискриминация по признаку пола, расы, ориентации, возраста, этнической принадлежности и социального статуса. Феминизм же предполагает, свободу и независимость, самостоятельность и равноправие с мужчиной! Женщина испокон веков стремится к этому наречию. Стабильности, женщина хочет во всем! И это желание не мимолетная прихоть! Женщина жаждет уверенности, ибо ей нужна защита! Для нее это служит гарантом безопасности и защищенности ее ребенка!

И тут, выбор женщины, так или иначе, ориентирован на надежность! И тот, кто сможет предложить или создать условия, в которых женщина будет чувствовать себя социально уверенно и ощущать свою безопасность, тот и займет достойное место в жизни этой женщины!

Не способных обеспечить социальное благополучие мужчин, женщины отсеивают, оставляя в претендентах более сильных для дальнейшей выборки, с которыми готовы строить долговременные отношения! Конечно, не забывая подвергать всяческим испытаниям своего избранника.

Современная женщина может чувствовать свою уверенность в роскошном вечернем платье, в бриллиантах, в дорогом автомобиле. А может чувствовать с любящим мужем, детьми и в работе, которая приносит удовольствие. Объектами для женщины здесь могут служить любые факторы, но задача только одна! И в этом вопросе женщина за ценой, как говорится, не постоит!





Что хочет женщина или эмоциональное подкрепление



Так или иначе, задумываясь над этим вопросом, разыскивая ответы в различных областях, в том числе и философских, мы пришли к выводу, что женщина всегда хочет того, чего лишена! Вы только представьте, что женщина, успешная мечтает об успехе? Или богатая женщина, мечтает о богатстве? Женщина воистину хочет того, чего не имеет. Бездетная, хочет ребенка, а не замужняя – выйти замуж.

Надеюсь, что теперь, мы осознаем, что женская природа стремится к тому, чего не имеет (об этом нам повествует мировая и художественная литература, философия и наука).

Вспоминается, когда женщина срывала запретный плод, но ее предупреждали этого не делать. Или ящик Пандоры, который женщина, не заставив себя долго ждать, открыла, чтобы поинтересоваться его содержимым? Что это было? Простое любопытство или генетический поиск чего – то, чем женщина априори не обладает? Или этот бесконечный бег по – кругу, цикл за циклом, который несет женщину в поиске того, чего она не знает?

Понять современную женщину – сложно. И здесь проблема не только в «трудности перевода». Ведь, каждая женщина, доносит свои желания столь неординарно, а зачастую, вообще не доносит! Видите ли (как рассуждает женщина), мужчина должен обо всем догадаться сам! Ну что ж, он может долго пытаться и возможно, ему даже удастся о чем – то, догадаться, но поверьте, дорогие женщины – вывод этого мужчины для вас будет сродни катастрофе!

Эмоциональное подкрепление (стимул эмоционального характера) – это кратковременное или долговременное ощущение психологической или биологической уверенности (защищенности) женщины, что позволяет ей чувствовать и «самоощущать» независимость в действиях и характере своего поведения. Главный посыл (определенные эмоциональные сигналы, выраженные действиями) осуществляются и воспринимаются на эмоциональном уровне (вербальный контакт). Содержание эмоционального подкрепления предполагает, положительные чувства, которые идентифицирует женщина (это может быть комплимент или внимание).

Подкрепление, как писал, в своей теории Иван Петрович Павлов, представляет собой некий раздражитель, вызывающий реакцию в сочетании с действием определенного стимула. Вследствие чего, вырабатывается классический условный рефлекс. Весь вопрос только в том, положительным или отрицательным будет это подкрепление для женщины.
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Выше представлена схема, где из внешнего мира и биологического существования женщины, происходит эмоциональное подкрепление, которое пропускается через призму ее ощущения и транслируется в наслаждение или надежность.

Для женщины важно, чтобы эмоциональное подкрепление осуществлялось постоянно! В частности, когда она не ощущает эмоционального подкрепления и не чувствует нужных эмоций, на работе, в отношениях, сексе или повседневной жизни, она может, испытывать стрессы, эмоциональную неудовлетворенность или даже депрессию. Но существует и негативная сторона для женщины.

Отрицательное эмоциональное подкрепление вызывает негативное эмоциональное воздействие. Эта реакция формирует поведение и новые стереотипы для женщины, где она старается остерегаться негативных стимулов. Отрицательным подкреплением являются любые неприятные конкретные действие, события или иные причины, как эмоционального плана, так и материального, которые женщина старается завершить или избежать, изменив поведение или отказавшись от отрицательного подкрепления.

Ниже представлена схема, где из внешнего мира, биологической коммуникации и действий, происходит отрицательное подкрепление, которое пропускается через призму ее ощущений и транслируется в негативную эмоциональную реакцию.
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Поэтому, оценив и проанализировав, что ситуация или действие вызывающее отрицательное подкрепление, впоследствии несет негативную эмоциональную реакцию, женщина не будет к этому стремится, и не повторит негативный опыт.

Женщины, постоянно о чем – то, думают. Но не о сексе, во всяком случае, не так много, (о котором мужчины, по статистике, думают порядка 150 минут в сутки). Они думают о гораздо более насущных проблемах своей жизни. Сфера их ментальных размышлений может быть совершенно любой! Весь вопрос только в одном – ее реализации и эмоциональном удовлетворении или неудовлетворении от ее итога. И в этом вопросе, если мужчина не может (или не хочет), «помочь» ей в свершении ее планов, встает вопрос о необходимости самой реализовывать (что чаще всего и происходит) ее эмоционального и положительного подкрепления.





Вопрос рангов



Бессознательно, животные и люди пытаются преуспеть в ранговой иерархии! Вот, замечательный пример, как этологи проводили опыты на мышах. Они взяли шесть мышей и поместили их на некий островок, где они должны были «дружно» существовать. Совсем недалеко располагался другой остров, с едой.

Но вот загвоздка, до него нужно проплыть несколько метров. После продолжительного выяснения отношений и «межличностной» борьбы, мыши ранжировали себя на мышей – лидеров. Это были две мыши, которые заставляли плыть двух других мышей за едой, сталкивая их в воду. Пятая мышь, стала мышью одиночкой, сама добывала себе пищу. А шестая, бродила по острову в надежде на остатки и крохи от добычи других мышей. Грызуны, четко поделились на ранги. Во второй части этого же эксперимента, брали только мышей – лидеров, которых выявили из предыдущих экспериментов. И ситуация повторялась! Снова они делились на мышей – лидеров, и на мышей рабов, и т. д.

После этих экспериментов, был сделан вывод, что ранг, это некий оберег от хаоса, который уже «вшит» в программу животным на генетическом уровне, что также можно говорить и о представителях вида Homo sapience.

Этот механизм позволяет людям определять качество жизни и статус в обществе. Борьбой за ранг заняты все существа, живущие в мире, и эти сражения позволяют пролить мир там, где раньше, царил беспорядок.

Высокопримативные, высокоранговые (не очень умные, но статусные, богатые мужчины) и низкопримативные высокоранговые (умные и богатые) – вот категории мужчин, которые всегда привлекают и будут привлекать женщин. Лучшие и сопоставимые рангом женщины – стремятся именно к таким мужчинам.

Высокопримативные высокоранговые – это мужчины, которые имеют достойное положение в обществе и достаток, но живущие своими чувствами и инстинктами.

Низкопримативные высокоранговые – это мужчины, которые тоже имеют хорошее состояние, но у них преобладает разум над чувствами.

Конечно, можно предположить, что высокопримативные женщины, будут искать свое «наслаждение» или «надежность» в стимуляции своих эмоций. Основными ценностями для таких женщин будут мужчины и материальные ценности.

Низкопримативные женщины будут выражать «наслаждение» и «надежность» через ментальную призму своих ощущений и опыта, как, через мужчину и своего ребенка, так и материальную составляющую (где, ориентировочный спектр притязаний, адресован на благоустройство семьи).

Со времен пещерного человека, люди, в любом случае, разделяли себя на социальные классы и делили роли. Мужчины занимались добычей. Женщины хозяйничали в пещерах. И те, и другие нуждались друг в друге, ибо женщина могла погибнуть от внешней среды, а мужчина нуждался в пещерном «очаге» и женщине, как объекте удовлетворения своей сексуальной потребности. И что здесь особенно примечательно! Никто из них не претендовал на реорганизацию социальных ролей! Они понимали, что такая перемена чревата уничтожением их первобытной общины. И так бы оно и было, если бы природа не позаботилась создать сильных мужчин, приспособленных для охоты. Женщины же не смогли бы справиться с тигром или мамонтом. Ведь так во время, опасной охоты, женщины могли погибнуть, а это чревато гибелью племени!

Но как же любовь? Разве женщина не руководствуется любовью, делая тот или иной выбор мужчины, и разве любовь не становится определяющим фактором? Видите ли, не становится! Да. Современные женщины выходят замуж, по любви. Но за успешного (биологически или социально достойного) мужчину! «Разум», давно взял вверх над чувством! Женщине заранее не понравится человек, который ниже ее в социальном статусе, ниже в образовании и интеллекте! Женщины всегда стремятся к лучшему, и мечтают о том мужчине, который сможет их возвысить, обеспечить, защитить!

Если рассуждать, что женщины влюбляются в мужчин, которые антисоциальны и не признающие законов и порядка, скажем, субкультурные люди, тем самым, якобы, не возвышая себя?! Напротив! В этом образе, женщины, бессознательно, видят авторитет человека, который не признает правил, для которого нет других влияний и законов, во всяком случае, в его окружении. И это тоже становится определяющим мотивом, который способствует ее решению. В этом случае, наметив такой ориентир, природа как бы «отключает» сознание женщины, позволяя ей, насладится чувством в полном объеме (не замечая антисоциальных проявлений).

Что есть основное мерило для женщины? Что является «центральным аппаратом» женского поведения, который ведет ее по жизни? Первопричина, которая «заставляет» женщину сделать выбор – это, прежде всего, ее ощущение! Для женщины это главный «цензор», без которого выбор, превращается в фарс. Именно этот механизм, ведет ее по жизни и способствует к действиям!

Вы только представьте, женщина впервые, почувствовала внутри себя живое существо, осознала, что заполнена внутренняя пустота! Или как женщина себя ощущает в присутствии любимого мужчины, какая это упоительно – ласкающая атмосфера для ее души! А сколь значима для женщины любимая работа, сколь важна ее карьера? Ощущение себя в профессии? Ощущение, помогает женщине, ни много, ни мало, в понимании мироздания!





Психоанализ или чего хотят женщины



Основоположник психоанализа Зигмунд Фрейд (австрийский психиатр и психолог), говорил об основных концепциях и принципах организации психики. Психоанализ, как направление, имеет три интерпретационных значения. Во – первых, его можно рассматривать в теории личности и психопатологии; во – вторых, как метод терапии личностных расстройств; и в третьих, как метод изучения неосознанных мыслей и чувств индивидуума.

Также автор психоанализа создал топографическую модель личностной организации. Эта модель предполагает в себе три уровня: сознание, предсознательное и бессознательное.

Модель сознания заключает в себе переживания и ощущения, которые доступны человеку в текущий момент времени. В этот уровень по утверждению Фрейда входят: мысли, память, чувства и восприятие. В поле предсознательного, представлен тот опыт и информация индивидуума, которые не задействованы в данный, конкретный момент, но могут произвольно или не произвольно стать доступной. Самая опасная и большая область человеческого разума – бессознательное. Этот уровень хранит в себе множество низменных инстинктов, эмоций и ранее пережитых чувств, которые настолько не принимаются реальностью, или не могут синхронизироваться с фактическим, что были подавлены, и теперь таятся в бессознательном. Фрейд полагал, что в бессознательном, хранится тот материал, который, становится определяющим в поведении человека. В концептуальной модели структуры личности Зигмунда Фрейда, предполагается три основных положения: ид, эго и суперэго. Эти процессы личности взаимодействуют с топографической моделью личности (сознание, предсознательное и бессознательное).

Ид (оно) – это совокупность простейших инстинктов, не поддающихся регуляции со стороны человека и стремящееся свободно удовлетворять свои потребности. Эти желания стремятся к удовлетворению в сексуальном, биологическом и других планах, и для этого побуждения не существует ограничений. Если нужно кого – то убить, совершить преступление или проявить агрессию, чтобы удовлетворить свои инстинктивные, низменные потребности, ид не поколеблется это сделать.

Эго (я) – это психический цензор, отвечающий за намерения, к которым приходит личность. Это общепринятое слово (совесть), которое стремится удовлетворить низменные инстинкты, с учетом общественно установленных правил норм морали и законов.

Суперэго (сверх я) система ценностей, правил норм морали и этики человека, совместимые с теми, что приняты в обществе. Это формирующий компонент поведения и социализации человека.

Для наглядности, дабы упорядочить и структурировать, смотрите таблицу № 1.



Таблица № 1
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Психоанализ подразумевает реализовать вытесненный материал (из бессознательного) и тем самым оказать помощь в разрешении внутренних конфликтов путем сознательного овладения желаниями и их сублимации (переключения на иные, приемлемые цели).

Основные желания женщины

Примечательно то, что у женщин, механизм наслаждения и надежности, взаимосвязан. И именно здесь таятся истинные желания женщины. Ощущение, это вспомогательный механизм, ведущий женщину к главному!

Теперь, мы перейдем к нашему исследованию и посмотрим на таблицу, потребностей женщины № 2.



Таблица № 2
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Но что же получается из наших выводов?! Неужели женщина хочет максимальной стимуляции наслаждения и прагматичной надежности, где основным стимулом для нее является – положительное и эмоциональное подкрепление?

Да, положительное (как и эмоциональное) подкрепление, это то действие, которое помогает женщине ощутить в определенной степени то, что она хочет.

Но, что она хочет? Понимаете, рассматривая объяснительные механизмы понятий «надежности» и «наслаждения», мы условно вкладывали в эти понятия свой скрытый смысл, ведь для каждой женщины ее потребность субъективна (сформирована ее внутренним переживанием и опытом) а, следовательно, многообразна.

Надежность для женщины выражена в комплексном ощущении безопасности, а также заключается в продолжение рода и комфортном существовании (т. е. в конкретных биологических и социальных потребностях).

Положительное подкрепление — это действие, выраженное материальной или эмоциональной составляющей, анализируемое субъективными ощущениями женщины и ведущая к наслаждению, надежности. Оно может быть выражено как предметом (материальным), так и действием (эмоциональным).

Наслаждение – это потребность, чья ведомая, направлена на исполнение удовольствия, стремящаяся к сладострастию и блаженству. У наслаждения нет границ. Женщина ожидает, или ищет путь к любому значительному положительному подкреплению (стимулу, мотиву), способному вызвать наслаждение.

Но для чего женщине наслаждение? Для чего надежность? Зачем «ощущать»? Пожалуй, что в этих дилеммах и кроется ответ на вопрос, чего хотят женщины?

И здесь важно увидеть то, к чему придет женщина, удовлетворяя свои потребности через ощущения.

Но возникает, главный вопрос. Как она определяет, что испытала наслаждение и реализовала надежность? Тут, природа и позаботилась о слабой половине человечества! Друзья мои, женщина способна испытывать – психооргазм!

Психооргазм[2] – это психический процесс, выраженный чувственным пиком эмоционального характера и обусловленный психологической разрядкой. В формировании психооргазма, выступают отдельные участки мозга (центры удовольствия), чья организация направлена на стимуляцию и расслабление организма.

Психооргазм, это определенное успокоение эмоционального возбуждения, после которого, в центры удовольствия «поступает» информация о выполнении психозадачи (выраженное повышением гормонального фона). Эта «информация» реагирующая на внешние стимулы (положительное подкрепление или эмоциональное подкрепление), но являющейся, в процессе эволюции, врожденной программой. Помогает в этой обработке материала ощущение женщиной определенных, внешних факторов.

И так, мы подошли к центральному вопросу. Ощущая положительное (эмоциональное) подкрепление, женщина стремится к психологическому удовлетворению! И нам нужно постараться понять главное. Что, испытывая псхооргазм, женщина стремится к эмоциональной разрядке! Вот чего хочет биология и психология женщины! Ее природа, пытается снять интенсивность своих эмоций, через расслабление. Психооргазм, может содержать как, кратковременный положительный эмоциональный фон (например, приятный комплимент), так и проистекать долговременно (испытывая например, глубокое чувство эмоциональной привязанности или любви). И чем сильнее положительное или эмоциональное подкрепление (раздражитель), тем сильнее переживаемый ею, психооргазм (разрядка)!

Как вариант, положительного подкрепления для женщины, могут выступать драгоценности, подарки, действия, идеальная симметрия партнера, сексуальное удовлетворение, и прочие положительные или эмоциональные подкрепления. Природа подкреплений может проистекать от минимизированных потребностей, до самых масштабных! Правда, женщина может научиться «привыкать» испытывать удовольствие и даже его заранее прогнозировать, если знает или понимает, что ее ждет подкрепление. Полагаю, поэтому, женщина всегда в ожидании новых неожиданных раздражителей, в своей жизни. Чтобы ярко и пронзительно переживать психооргазм. И конечно главным остается, как женщина реагирует на раздражитель, что она чувствует и как его проживает. Ведь, что для одной женщины может являться «положительным подкреплением», для другой окажется совсем неприемлемым.

Психооргазм – конечный пункт в витиеватых дорогах поведении женщины. Это определенная информация, заложенная природой и выраженная разрядкой, что постулирует о том, что женщина делает все правильно! Что она сама ощущает, без внешних источников свою природу.

В поиске ли она высокорангового самца; принимая максимальное количество внимания от разных мужчин; повышая свой ранг; подчеркивая свою сексуальность; принимая дорогие подарки; спасая жизнь своему ребенку (или детей); удовлетворяя сексуальную потребность – все это на благо биологии, на благо женщины. И раздражители, которые выражены действием (со стороны внешнего мира, направленные на женщину), это, она просчитывает и ощущает.
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Женщина, может испытывать психооргазм (удовольствие) от разных факторов своей деятельности. Мужской психооргазм прежде всего выражен – сексуальной разрядкой.

Можно сказать, что одна из главных задач мужской деятельности в жизни, направлена на реализацию своей сексуальной доминанты. Женская же природа ищет психологической разрядки.

Дорогие брильянты служат для нее не украшением, а наслаждением, которое она ощущает, одевая их. И в то же время, она четко осознает, что в сложный момент своей жизни, может их реализовать (продать), что одновременно является для нее – надежностью.

Психооргазм, что испытывает женщина, это сигнал, продиктованный ее природой (биологией), который она четко осознает и воспринимает. Информация психооргазма – это эйфория, в независимости от продолжительности и степени. Женщина ощущает высвобождение накопившейся энергии!

Психооргазмы, которые испытывает женщина, могут нести в себе, самые разнообразные формы, с учетом ее индивидуальности, например: реализации своей индивидуальной эмоциональности, независимости, сексуальности, детородности, и т. д.

Приведем несколько примеров. Например, когда любимый мужчина, о котором женщина давно мечтала, неожиданно делает ей предложение выйти за него замуж. Тогда, она испытывает психооргазм. Рождение ребенка, успехи мужа, достижения в работе, и многие другие факторы жизни, которые являются положительными или эмоциональными подкреплениями, все это ведет женщину к психологической разрядке!

Вся деятельность и биологический процесс мужчины, в конечном итоге направлен на то, чтобы как можно больше оплодотворить женщин. Поэтому, одной из главных психозадач для мужчины это оргазм.

Отрицательное подкрепление не ведет к разрядке! Видите ли, природа задумала отрицательное подкрепление, чтобы люди, не рисковали своей жизнью понапрасну и, получив негативный опыт, не повторяли его. Отрицательное подкрепление – это принятая человеком отрицательная информация (чаще эмпирическая), которая, переводится в наше подсознание. В большинстве своем, отрицательное подкрепление вызывает страх.

Даже если ситуация критична, но она разрешается успешно, положительным подкреплением будет тот фактор, который смог изменить структуру конфликта или ситуации, где последнее и становится положительным подкреплением.

Нередко женщины сами, бессознательно «организуют» патовую или катастрофическую ситуацию, чтобы по прошествии разрешения конфликта в положительную сторону, испытать психооргазм и получить желаемое наслаждение.

Главная задача психооргазма, с точки зрения природы, снятие стресса и утомления, что также, дает возможность отдохнуть и расслабится женщине. Тем самым природа защищает ее! Положительное подкрепление, к которому стремится абсолютно любая женщина, может носить самый разный характер. Это может быть: поездка за рубеж, посещение ресторана, внимание и восхищение со стороны мужчины. В целом, все то, что ведет женщину к психооргазму. И чувства, которые она испытывает, переживая психологическую разрядку, если говорить незамысловато: это чувство расслабленности, независимости, радости и силы. Гормональный фон увеличивается, а с ним улучшается эмоциональное и психологическое состояние женщины. Не важно, что может выступать для нее подкреплением: власть или деньги, одежда или путешествие, уважение или успех, рождение детей и внуков, сила и смелость мужчины! Неизменно – это вызывает психооргазм (эмоциональную разрядку), к которой стремится слабая половина человечества, на протяжении всей своей жизни!






Заключение или это еще не конец



Теперь настало время завершения нашего путешествия по целому списку теоретических представлений о женщине, и надеюсь, что для читателя, тема нашего обсуждения, заслуживала внимания.

Как говаривал саркастически, писатель Катон, – «О, если бы не было женщин, люди давно бы уже, беседовали с богами!», поэтому мужчина, всегда был компетентен в этой борьбе с врагом и добывании пищи, а женская осведомленность была в устройстве быта и воспитании детей, что достаточно непросто!

Женщина это продолжение нашей природы, наделённая самообладанием в критических ситуациях, фундаментальной информацией хранимой в ее генотипе, обладающая вековыми знаниями, неординарностью мышления и природной сексуальностью. Но женский мир, это, прежде всего ее внутренний мир, где ощущение становится главным мерилом всех вещей. Женщина столь же противоречива, сколь стремится к целому. Она не видит плацдармов, она видит перед собой – цель! И не важно, что будет мешать женщине в ее достижении. Она сможет подстроиться, если нужно, она будет мимикрировать, если придется, она будет выживать, чтобы спасти свое продолжение!

С каждым годом тема женщин становится все более актуальной и интересной. Проводятся больше исследований и экспериментов с женщинами, что позволяет нам все больше узнавать и понимать слабый пол. А если мы научимся понимать женщин, значит, мы научимся понимать мир!

Наша трагедия, и мужчин и женщин заключается в том, что семимильными шагами стираются социальные маски, и нет идеалов полоролевой типизации (т. е. поведения, свойственного человеку определенного пола)! Если говорить дословно, мужчины перестали быть мужчинами, а женщины – женщинами!

Слабый пол, на протяжении всей жизни познает себя, ощущает и анализирует. И они ждут от мужчин, волевых решений, не забывая проверять их силу и мужественность, смелость и прагматичность! Да, женщина стремится к достатку и семейному благополучию, деторождению, любви, и это далеко не полный список всех ее желаний! Но главное, к чему стремится любая женщина, – это пережить психооргазм! Узнать биологическую информацию, заложенную в ее природе, которая сообщает женщине о выполнении конкретной задачи! Тем самым, женщина жаждет эмоционально высказаться и быть понятой! Организм реагирует на положительное действие, что для женщины служит зеленым светом и свидетельствует о правильности ее действий!

Насколько же это является главным для нее и человечества в целом! И не важно, какие цели она преследует, каким образом она обманывает свою природу! Важно то, что в конечном итоге она испытывает! Женщина столетиями стремится к этому «внутреннему счастью», через реализацию положительного и эмоционального подкрепления! Она жаждет быть услышанной, понятой и оценённой по достоинству!

Да, друзья мои, женщина всегда находится в состоянии чуда! В состоянии того, что внезапно, прискачет принц на белом коне, решит все ее проблемы, победит дракона и увезет в сказочный замок (в душе женщины всегда остаются маленькими девочками)! Дай Бог, чтобы все «это» сбывалось для женщин, дабы они были этим несказанно счастливы!

Поэтому, понять (а мы в этом слове подразумеваем и покорить), женщину, это великое искусство! Насытить ее эмоционально и стать донором этой эмоциональности! Ибо подлинное желание женщины, это реализация ее природы!





Примечания





1



Император Конрад III осадил город Вайнсберг – крепость герцога Вельфа Баварского. При этом находившимся там женщинам император предложил уйти и разрешил взять с собой столько, сколько они смогут унести на своих плечах. Они же, оставив утварь и драгоценности, не взяв с собой ни еды, ни одежды, вышли, неся на своих плечах израненных, обреченных на смерть, мужей. Конрад III был восхищен таким поступком и слово свое сдержал.





2



Мужской психооргазм, прежде всего, выражен оргастической разрядкой. Другие психооргазмы в его жизнедеятельности, это производные (схожие) с сексуальным удовлетворением.
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