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«Когда я осознаю, в какое прекрасное время моя Душа воплотилась на нашей планете, мне становится радостно и хочется улыбаться. Это настолько интересный и глубокий процесс, ведь я открываю своё сознание для новых знаний, новых энергий, новых состояний. Я наполняюсь тихой Радостью, Светом, Любовью. Моё Сердце открыто и Душа говорит со мной, принося великолепное состояние Ясности, Лёгкости, Простоты и Истинности всего происходящего. Умиротворение излучается из меня, как из переполненной Чаши, и незнакомые люди улыбаются мне, и все двери открываются. Душа поёт, и Мир радуется вместе со мной! Я воспринимаю планету, Землю как огромную разумную Сущность! И приходит простая мысль: а что я лично могу сделать для Природы, для Планеты, для всего Человечества?».





Вступление



Эта книга написана по итогам моего десятилетнего опыта работы в Школе Здоровья и Радости под руководством известного и популярного доктора Валерия Владимировича Синельникова, замечательные методики которого помогли очень многим людям исцелиться, изменить свою жизнь к лучшему, наладить гармоничные отношения в семье, достигнуть успехов в профессиональной деятельности, найти свой Путь в жизни и направить творческую силу и ресурсы своего подсознания к достижению своих намерений.

Я предлагаю в этой Книге своё понимание, свою позицию, свой взгляд на привычные моменты нашей жизни, который помогает выйти на новый уровень своего восприятия, на новый уровень постижения себя и Мира.

Книга написана в особом состоянии сознанья, в потоке, который направляла мне Душа.

Хочу признаться, что в последнее время я беседую с моей Душой, задаю ей вопросы и получаю ответы, которые объясняют мне многое происходящее со мной и в мире. В новое время такое общение открыто для всех, готовых услышать свою Душу. Я провожу такие занятия-тренинги для всех желающих: «Моя Душа со мною говорит…»

Некоторые материалы в этой книге – это прямые диалоги с Душой, в которых переданы особенные состояния.

В книге содержатся энергетические коды, мыслеобразы, запускающие процессы очищения и преображения. Соприкосновение с этим материалом формирует новые энергоинформационные состояния, которые уже есть вибрации более высокого эволюционного уровня. Осознавая и применяя предложенные подходы и инструменты в своей жизни, вы получаете новые, более эффективные возможности Мастера Жизни, которые открываются сейчас перед всеми живущими на планете.



Проще, легче, быстрее, эффективнее, интереснее, радостнее – таков Путь новых энергий, энергий Любви, Свободы, Просветленья. И это – Путь Души, Путь Сердца, открытого для Мира!



Жизнь каждого человека – есть совокупный результат того, что он себе «насоздавал» вольно или невольно, осознанно или неосознанно. Жизнь человеческой цивилизации – коллективное творчество, жизнь рода, семьи – создаётся всеми её представителями, даже если они лично не знакомы. И чтобы разрешить проблемы, стоящие перед человечеством в разных сферах жизни (политика, экономика, финансы, природопользование, образование, медицина, семейная жизнь, самореализация и др.), нужен «взгляд извне – взгляд сверху», с более высокого уровня развития сознания.

С благодарностью осознавая свой прежний опыт, мы растём в сознании своём и Мира, мы освобождаемся от тех подходов и инструментов, с помощью которых жизнь мы познавали, строили и вместе все страдали от несовершенства сотворённого. Тираны угнетали жертв, жертвы защищались, жаловались, боролись за свободу, затем сами становились тиранами. Культ силы, власти, денег, ложных знаний (например, история, подогнанная под цели управленья) породил общество тотального потребления, крайнего эгоизма, в котором мало счастья, мало света, мало радости и много разделений по признаку религий, или наций, или уровню достатка, или цвета кожи. Война как способ разрешения конфликтов, теракты, агрессивная экономика, болезни на фоне техногенного «прогресса» – вот признаки «старого» времени. И «старыми» привычными способами эти проблемы не разрешить, «костёр дровами не потушишь».


Мы не можем решить наши проблемы, находясь на том уровне развития, на котором мы их создали.

Альберт Эйнштейн



Лишь выход в новый уровень сознанья, в новый коллективный способ сотворенья (без разделенья, а в Единстве) позволит нам построить свою жизнь для всей планеты совершенно по-другому.



В нас есть такой потенциал, который раньше спал,

энергии планеты были слишком плотны и тяжёлы.

Теперь вибрации меняются, планета в Переходе

на новый уровень развитья своего.

И вместе с нею мы, всё человечество, в тот Переход

стремимся,

чтоб новый Мир построить, на новых принципах Единства.

И новые возможности свои открыть во благо и себе,

всей нашей общей человеческой семье,

во благо всей планете и Вселенной.





Интересно то, что, будучи 10 лет преподавателем Школы Здоровья и Радости доктора Синельникова и занимаясь практической психологией, я до определённого момента своей жизни не собиралась писать о своих исследованиях и результатах работы в форме книги. Я писала методические разработки для тренингов и семинаров, составляла практические упражнения и медитации.

Таких материалов собралось довольно много, накопился также уникальный практический опыт проведения семинаров, тренингов и индивидуального консультирования. Стало рождаться и формироваться новое видение, более глубокое понимание и осознание процесса духовной работы, процесса изменения себя, появились новые углублённые подходы в работе над собой, помогающие людям найти ответы на важные вопросы. Углублённые подходы – это не значит сложные, наоборот, проще, легче, быстрее, интереснее.

Мне открылось, что простота и ясность – признак высокой осознанности. Чем проще и яснее, тем больше силы Созиданья в таком подходе, больше Света. Где Радость, Вдохновенье, там успех, движенье, там можно Автором своей судьбы и Мастером счастливой Жизни стать!

В один прекрасный день Душа моя сказала: «Смотри, как много ты узнала, накопила новых откровений, озарений и подходов. Теперь ты понимаешь, что можно легче, проще и быстрее менять себя, теперь открыты новые пути для тех, кто их готов принять. Отдай ты это людям, Миру подари». И я почувствовала Сердцем: я готова отдавать, я готова об этом говорить, я готова показывать, передавать и обучать всему, что знаю я сама. Сейчас мой Путь – такой!

Я выложила все свои находки в этой КНИГЕ, это мой подарок Миру, и предлагаю всем, кто готов, воспользоваться этими энергиями, этими состояниями. Читая, вы присоединяетесь к потоку, который тут присутствует, переданный в словесной форме. Вы получаете мои настройки, дающие возможность быстрее привести в порядок себя и окружающее вас пространство, очиститься от негативных разрушительных программ, от старой отягощающей энергии, от мысленных запретов, установок, убеждений, страхов, переживаний, преобразить себя и просветлить свой ум для радостной, счастливой и успешной жизни в этом мире.

А кто ещё и дальше просматривает жизнь свою и ищет Путь свой, того на семинары приглашаю, чтоб вместе мы учились видеть Мир и чувствовать себя, учились к Богу возвращаться, энергии читать и с информацией работать, скрытой от Ума. Ведь наша Жизнь – великий капитал, и это большая ответственность, во что мы его вкладываем, на что расходуем свою энергию жизни, ЧЕМУ ПОСВЯЩАЕМ СВОЁ ВНИМАНИЕ!



Москва – Симферополь – Киев.



Усманова Ирина Азимовна,

Психолог-консультант

+7-903-739-61-40
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Обращение к читателям



Любая часть данной книги может быть воспроизведена и использована в любой форме без письменного разрешения и с полного одобрения автора.

Эта Книга – учебник, который рекомендован для обучения Волшебству взрослых и детей без ограничения возраста, так как обладает замечательным свойством попадания в руки будущих Мастеров в самое нужное время их жизни, в самом благоприятном возрасте и в самом нужном месте.



Предупреждение!!!

Если вы привыкли жаловаться на судьбу-злодейку, жалеть себя и с горестным видом, подняв глаза к небу, вопрошать: «За что мне это наказание?»,



ни в коем случае



НЕ ЧИТАЙТЕ эту Книгу!



Если вы привыкли искать виноватых в ваших бедах где угодно, но только не в себе самом, обвинять правительство, соседей, политиков, несправедливые законы, врачей, учителей, водителей, мужа-алкоголика, нечутких близких (сами продолжите этот печальный список),



пожалуйста,



НЕ ЧИТАЙТЕ эту Книгу!



Если вы не позволяете себе быть доверчивым и искренним, как ребенок, говорить свою истину, давно забыли свою самую главную Мечту, не разговариваете с солнышком и со звездами, не верите в чудо,



очень прошу вас,



НЕ ЧИТАЙТЕ эту Книгу!



Если вы не верите в себя, в свою прекрасную божественную Душу, если сердце ваше не откликается на слово «любовь», а глаза слишком серьезные и невеселые, если вас уже не волнуют вечные истины и поиск смысла жизни,



заклинаю вас,



НЕ ЧИТАЙТЕ эту Книгу!



Если книга «случайно» попала в руки к кому-то из этого списка, как можно быстрее освободитесь от нее. Подарите друзьям, прохожим, оставьте на скамейке, опустите в чужой почтовый ящик, подбросьте под дверь соседям и вздохните с облегчением: «Уф! Я спасен!»

Потому что, если вы заглянете в Книгу хотя бы краем глаза, прочтете хотя бы одну страничку, узнаете даже самое Маленькое Волшебство,

ваша жизнь изменится навсегда!

Вы уже не сможете быть такими, как раньше, ибо эта волшебная Книга изменяет всех, кто познакомился с ней. Она открывает двери в те тайники Души, где хранятся ваши силы и ресурсы. И в ваших руках есть Ключи от этих Дверей – это Ключи вашего Внимания. Вас ждут:

Тайны, которые были спрятаны у вас под носом.

Лабиринты, в которые можно ходить на прогулку.

Чудовища, которые становятся ручными при вашем появлении.

Загадки, которые отгадывают сами себя.

Простые способы исполнения желаний.

Новые озарения и еще много чего… замечательного…

* * *

Представьте себя перед открытой Дверью…

В проем заглядывают лучи Солнца, пространство перед вами мягко освещено и наполнено золотистыми искрами Света, которые танцуют в воздухе. Ваш слух различает незнакомые, но очень притягательные звуки, удивительный аромат побуждает вас дышать полной грудью, во всём теле какое-то приятное ощущение и… вам очень интересно, что же там, за Дверью.

Итак, вперед! Вы делаете Шаг и вступаете в полосу Света, что-то начинает происходить…





Часть первая





Время новых возможностей



Этот таинственный Переход! Сколько о нём сказано, сколько написано! Много противоречивой информации, и, как всегда в таких случаях, хочется знать и чувствовать, что же будет на самом деле происходить с миром, с планетой и с каждым из нас на этой новой ступени развития человечества, планеты, цивилизации.

Для тех, кто устремлён к Свету, для тех, кто ищет простые ответы на непростые вопросы, для тех, кто понимает, что за каждым явлением стоит скрытый смысл и подоплёка происходящего может не совпадать с общепринятой трактовкой, сейчас открываются новые возможности, ставятся новые задачи более высокого духовного уровня. Для человечества важно уже не просто сохраниться и выжить, а важно стать сосудом, проводником высокочастотной световой энергии Любви и Благодати, то есть Богочеловеком, со-Творцом на планете Земля, с активной созидательной жизненной позицией.

Об этом времени было много предсказаний, которые старались описать, как будут происходить перемены. Некоторые содержали пугающую информацию, описание катастроф, неутешительные прогнозы для нашей цивилизации. Разрушительный сценарий возможен, если мы, как человеческий вид, не решим, что боль и страдания совсем не обязательны, можно по-другому. Если мы сосредоточимся на катастрофах, они произойдут. Но ведь можно достичь желаемого и без боли, перемены могут происходить и без страданий. Без них мы можем достичь гораздо большего и лучшего. Сосредоточимся на процветании, так и произойдёт, ведь Вселенная даст нам всё, что мы попросим, такова её природа.

Очень долго истинные духовные знания были скрыты от людей, и поэтому сейчас некоторым из нас трудно видеть и осознавать истинный смысл Перехода.

Моя позиция сейчас такая: произойдут большие изменения в природе, в социальной сфере, сместится фокус восприятия у всех людей, мы проснёмся и увидим, вспомним: кто мы на самом деле, мы поймём, как нами управляли, мы услышим Душу, настроимся на новые энергии свои и новый Мир построим на планете.

И это не когда-то в будущем, это происходит уже сейчас, реальность сильно изменилась, просто не все это ещё осознали. Сейчас очень многие люди ищут новые пути, ищут своё предназначенье, устремлены к гармонии, задают глубокие вопросы, хотят узнать себя – всё это признак пробужденья, которое связано с задачами Души в переходное время!

Иногда нам кажется, что всё теряет значение, что «старые» подходы не работают. Если мы забываем, что физический мир – это мир следствий, мы ищем понимания умом на уровне проявленных событий, просто проводя логический анализ происходящего, опираясь на свой опыт и на опыт человечества (а это опыт прошлого). И чувствуем, что Истина как бы ускользает из поля нашего внимания, упускаем духовный смысл эволюционных уроков-событий, которые отмечают Путь Души в материальном мире. Ибо на этом уровне трудно найти ответы на вопросы духовного свойства.

И даже чтобы поставить эти вопросы перед собой, нужно сильное честное желание узнать себя, нужен мировоззренческий базис, система ценностей, в которой духовные ценности стоят на первом месте, и именно в этом направлении сейчас разворачивается внимание очень и очень многих людей.

Кто я? Кто вокруг меня? Как устроен Мир? Для чего я здесь? В чём смысл моей жизни? Что такое Любовь и Свет? Как я могу выполнять волю Создателя? Как я формирую свою судьбу? Что я могу дать близким, миру? Как я участвую в жизни планеты, в общей судьбе человечества? Каков мой вклад в эволюцию планеты?



Не желаешь ли проснуться, Человек?

В мир реальности иной – окунуться?

Осознать и посмотреть на всё – со стороны?

Как проходит Жизнь – век суеты?

Как играем роли – позабыв себя.

Как всё серо и банально – без меня.

Но решить ты должен – для себя,

Пожелаешь ли узнать ты сам себя?

Готов ли к творчеству, открыть

Секреты Бытия!

Подумать, осознать, принять, творить.

И Бога Истину понять!

Ты – Человек!

Спустись со сцены сновидений!

Ты – Образ Божий на Земле!

Освободись от разных мнений!

Да будет Свет в твоей судьбе!



Неизвестный автор



И эти вопросы отражают Реальность нового уровня развития коллективного Сознания человечества как расы, Реальность планетарного Перехода. Этот процесс проявляет себя как интуитивное чувствование-знание энерго-информационных полей, функционирующих по духовным законам Вселенной. И проявляется как способность пропускать через себя более высокочастотные созидательные энергии за счёт расширения восприятия, как устремление к духовному совершенствованию, которое и есть процесс просветления сознания, есть вибрационный Переход. Часто этот процесс проявляется как желание жить более наполненной жизнью: наполненной чувствами, внутренними прекрасными радостными состояниями, дающими уверенность, умение слышать Душу свою, принимать решения Сердцем своим, ощущать божественность Мира и мудрость всего происходящего.

Отличительная особенность переходного времени, изменение качества и количества энергий, приходящих на планету. Эти энергии близки по качеству к «психической энергии» человека, они побуждают к развитию, к раскрытию «спящих» способностей, к расширению созидательного творческого потенциала человека. Многие люди сейчас стремятся делать то, что в Жизнь и в Мир несёт Добро! Многие интуитивно чувствуют, что новая ступень развития (Человек Осознающий, Человек Любящий) открывает новые возможности взаимодействия с Миром, Творцом, Землей, друг с другом – уровень Сотворчества, Сотрудничества, Сотворения новой реальности на основе высокочастотных созидательных энергий Любви и Света, в процессе возвращения в Единство, расширения сознания, открытия Сердца.

Сознание Единства проявляется, когда человек освобождает своё восприятие от дуальности, принимает и чувствует себя как часть Единства: «Я и Мир – единое Целое. Я и другие люди – части единой Целостности». Выход за рамки схемы «хороший – плохой», «чёрное– белое» открывает путь к счастью, ведь, осуждая что-то в других людях, мы сами становимся этим, а значит, счастья, здоровья и успеха нам не видать. Новая задача для всех, живущих на планете, звучит сегодня так:


Вознесись над дуальностью и выйди в Единство.

Прими всё, что есть, и создай всё, что хочешь!



Что же происходит с сознанием человека в Переходе? Проводники Света: кто они? Каковы пути духовного совершенствования? Что такое сотворчество? Как «услышать» божественный Мир? Каковы планы Создателя в отношении нас? На эти и многие другие вопросы есть ответы, и открыть их для себя мы можем сами, опираясь на знания, скрытые внутри нас, руководствуясь Высшими Духовными Истинами, развивая в себе те качества и состояния, которые ранее были «спящими».

Мы можем научиться постигать через интуитивное чувствование-знание тот Мир, который не видим физическим зрением: Мир тонких вибраций, энергоинформационные поля. Мы можем открыть для себя Закон Духовного Резонанса и увидеть, как он работает в нашей жизни, научиться сонастраивать свои энергии на вибрации Божественного Мира, на вибрации Света и Любви. Это даст возможность нам на более глубоком уровне осознать и прочувствовать, что такое Принятие, Любовь, Благодарность, Свет, Радость, Умиротворение, Вера, сила Духа, Счастье, Радость.

В этом процессе очень важно научиться распознавать вибрации своего ЭГО, различать желания ЭГО и цели Души и наконец-то освободиться от игры, в которую играет ЭГО.

Эта глубокая работа проводится во внутренней личной Реальности, там, где мысли и убеждения (ментальное тело), чувства и эмоции (астральное тело). Там, где ощущения тела, которые мы учимся понимать, и расшифровываем, что говорит нам тело через сигналы ощущений. Затем результаты осознаний и выводы переносятся в наш внешний мир как новые слова и новые модели поведенья, которые гармонию, уверенность, согласие и творчество в себе несут.

Направленность именно такова – от внутреннего к внешнему, так как именно состояние внутренней психической реальности человека формирует обстоятельства его внешней жизни в социуме. Да, да, именно так: всё происходящее с нами (встречи, события, отношения, болезни) было сформировано сначала нашими мыслями, нашими чувствами, нашими убеждениями (частично осознанно, но большей частью неосознанно), и только потом проявилось в реальной жизни! Поэтому ВСЁ, что мы видим вокруг себя в окружающем мире, – это и есть МЫ! Всё, что с нами произошло, сначала было создано в нашем уме, и если в будущем хотим другого (хорошего, успешного, здорового, красивого), так то, другое, также сначала нужно мыслью породить. И новая программа жизни создаётся новой Мыслью, которая содержит в себе новые более высокочастотные вибрации Добра и Блага, Любви и Процветанья.


Так сможем выйти из борьбы за жизнь, которая дуальностью зовётся, через приятие себя, других и Мира в Целостность, где существует всё, к чему стремимся.



ТЕРМИНЫ

В книге я буду использовать некоторые термины. Позвольте познакомить вас с их смыслом, чтоб понимали мы друг друга. Некоторые слова: Любовь, Свет, Добро, Созидание, Радость и т. п. – я пишу с Большой буквы, тем самым подчёркивая и усиливая энергию, которую они несут.

Эго – механизм отделения божественной монады от Единства, служащий цели погружения Духа в мир физической материи. Эго-Ум – временная конструкция, привязанная к материальному плану, вследствие этого всегда стремится «присвоить себе, сделать своим, накопить побольше, чтобы чувствовать свою стабильность, защищённость». Эго-Ум привязан к результату из-за неготовности принять неудачу, неготовности принять другого человека таким, какой он есть, неготовности принять другой вариант будущего, неготовности принять на себя ответственность за свою жизнь: тем самым Эго привязано к дуальности-двойственности, к витальному и интеллектуальному уровню сознания, наполнено претензиями, гордыней.

Эго напичкано страхами, обидами, отравлено токсинами зависти и ревности, стремится к власти над другими, к самоутвержденью, значимости, хочет сделать всех своею собственностью, навязывает своё понимание жизни, категорично утверждает свой взгляд на мир как самый правильный для всех («есть два мнения: одно моё, все другие – неправильные»).

Болезнь — энергоинформационная программа в подсознании, выполняет позитивную функцию, это сигнал тела о «застревании» человека в своём развитии, о зацепке за свои ограничивающие убеждения, за свою систему ценностей, в которой преобладают ценности Эго.

Принятие — божественный инструмент возвращения в Единство, восстановления целостного сознания (триединства Духа, Души и Тела). Служит признаком расширяющегося сознания, возвращает доступ к Изобилию, Вселенной, к Богу. Позволяет принять себя, других такими как есть, принять Мир, во всём его многообразии, перерасти Эго и «перешагнуть» ограничения дуального мира, вернуться в Целостность. Даёт возможность сознательно управлять своей жизнью, формировать события, выстраивать гармоничные отношения с близкими, с миром. «Приятный» – принятый нами. Всё, что мы принимаем, нам кажется приятным.

Человек принимающий, любящий — тот, кто в Ладу с самим собой и с Миром, он Эго перерос своё и растворил его в вибрациях Любви. Он светлый, излучает Свет, Гармонию, Любовь. Его вибрации чисты, он слышит Душу. В нём отсутствуют осужденье, обвиненье, зависть, ревность, вина и страхи, гнев и злость. Он не навязывает своего подхода к жизни, всегда лишь только предлагает и оставляет выбор человеку. И даже если видит: выбор не во благо сделан, он только лишь с любовью предложит помощь и поддержку, оставив всю свободу человеку на его пути. И если ты такого встретишь в жизни, можно сказать, что очень повезло тебе, ибо с ним рядом раскроется лучшая, светлая часть тебя, с ним рядом ты будешь развиваться и расти легко и просто, становясь самим собою.

Понимание — процесс, в ходе которого раскрывается связь (смысл) явлений и событий материального мира с духовными законами Вселенной, распознаются и принимаются уроки каждого конкретного события и ситуации, то есть проявляются причинно-следственные связи между мыслями, переживаниями, убеждениями и событиями нашей жизни. Процесс, обнаруживающий негативные программы подсознания, которые в скрытой форме управляют нашей жизнью, и позволяющий их перепрограммировать, переписать.

Осознанность — организованность сознания, ума, эмоций, чувств, словесных выражений, действий в соответствии с порядком Мира (духовными законами Вселенной). Через осознание происходит эволюционный рост Души, воплощённой в материальном теле физического мира, за счёт возрастания её энергопотенциала.

Энергопотенциал Души или её энергетическая ёмкость – проявляется в ходе эволюционного созревания Души, как способность принять и провести энергию всё более высокой частоты. Это проявляется как качество Мудрости, как готовность человека ставить перед собой и выполнять созидательные задачи более высокого уровня, пребывать в осознанном служении Гармонии, Любви, Добру и Свету. У человека с большим потенциалом Души всё желаемое происходит быстрее, легче, интереснее, приятнее, при минимальных усилиях, он в Радости живёт, и Мир хранит его.

Образ — энергоинформационная матрица, энергетическая конструкция, которая содержит энергии конкретного вибрационного диапазона. Новые Созидательные Образы приходят на смену старым, отражающим потребительское отношение к природе, и содержат более высокочастотные коды Света, Любви и Процветания, что соответствует новым созидательным энергиям Перехода, новой программе развития в более высокочастотном диапазоне для всех людей, существ, живущих на планете, и для самой Земли.

Любовь — высокочастотная, высокоразумная энергия Вселенной, обладающая огромным созидательным потенциалом, энергия Со-творения, проявляющаяся в человеке как Состояние Любви, как творчество Души.

Созидательное мышление — мышление, которое порождает и поддерживает созидательные творческие процессы управления своей жизнью, формирования желаемого за счёт мыслеобразов, несущих благо самому человеку и всему миру, благодаря высокочастотным энергиям, проводником которых он становится. Такое мышление даёт возможность очистить внутренний мир, настроиться на вибрации божественного Света, Благодати, Добра и Гармонии, открывает способность переключать разрушительные мысли и желания на благородные (порождающие благо) и благоприятные (принимающие благо). Человек, мыслящий созидательно, переросший Эго, излучает Свет, Мудрость, Любовь; рядом с ним не может присутствовать низкочастотная энергетика из-за несовпадения вибраций. Люди с тяжёлой, тёмной энергией покидают его пространство.


«Хочешь быть Создателем – мысли созидательно».



При высокой концентрации Любви, как энергии сотворения и поддержания Жизни, проявляется способность растворить Эго, сделать выбор Души, жить в своей Истине, быть готовым к сотворчеству и сотрудничеству, принимать созидательные решения для жизни, несущие благо самому человеку, его близким, всему окружающему миру, выстраивать свою жизнь по своему пониманию, исходя из своего чувствования, а не по стандарту социума.

Когда смолкает «громкий голос Эго», становится возможным услышать «тихий голос Души». Душа – прообраз Божества и выбор Души – это божественный выбор! Дух и Душа в человеке божественной созидательной природы, поэтому предназначение всегда содержит идею созидания, блага, гармонии, эволюционного роста и развития, приводит к счастью.

С Душой можно вести Диалог и открыть для себя её мудрость, осознав, что такое «жизнь по Душе», как «вложить Душу» во всё, что делает человек. Контакт с Душой позволяет выстроить свой Путь как Путь Открытого Сердца в Единстве и Целостности с Миром, позволяет принять задачи Перехода на новом уровне развития Человека и Планеты. Послание Души гласит, что тьма невежества, в которой человечество блуждало много времени, когда духовные знания были закрыты от большинства людей, заканчивается. Заканчивается время нашей слепоты. Мы открываем свои глаза, духовные очи пробудились, мы осознали: нет больше нужды в бедности, борьбе, войнах и жестокости. Эгоистичный подход к жизни не работает более, он исчерпал себя, приведя планету к опасной черте. Нам всем пора проснуться, пробудить в себе спящего Бога и сотворить новую счастливую реальность на планете Земля!



Земля – наш общий дом




Это касается всех:

Общий дом и общая судьба.



Пора подумать и о нашем общем доме. Земля – наш общий дом. Настало время навести порядок в нём! Земля – это живая Сущность, планетарного масштаба, это высокоразумная Сущность и она отражает нам наше отношение к ней изменением климата, природными катаклизмами, стихийными бедствиями. Позиция потребителя по отношению к природным ресурсам порождает внутреннюю агрессию, направленную на самих себя. Чем больше разрушаем природу, тем больше разрушаем себя изнутри.

Человек – дитя Матери-Земли, и вся его жизнь тесно связана с Природой. С этим, наверное, согласится каждый, но современному человеку почему-то кажется, что сейчас он оторван от природы и у него меньше возможностей общаться с ней, особенно в городе. Это не совсем так.

Вы можете прямо сейчас, прямо там, где вы живете, наладить гармоничные, правильные, благоприятные отношения с природой, с планетой, внести свой личный вклад в решение экологических проблем. И для этого вам не придется ходить на демонстрации, подписывать петиции-обращения, голосовать или проявлять еще какие-либо формы общественной активности (хотя и такие действия приносят свои плоды).

Вам понадобится просто вспомнить то, что давным-давно было известно нашим мудрым Предкам (сейчас это называется ведическим мировоззрением-миропониманием). Они ведали, что весь Мир состоит из первоэлементов и все, что есть в природе, видимое и невидимое, – это разные виды изначальной божественной энергии. А проявляются они как природные стихии. Мы еще называем их Силами Природы. Я пишу с большой буквы, так как хочу подчеркнуть глубокое уважение, которое чувствовали наши Предки по отношению к ним.

Зная о том, что человек находится в духовно-телесном единстве с окружающим миром, они понимали, что в каждом из нас представлены все силы-энергии, которые есть в природе. И они мудро использовали это знание, чтобы жить в Ладу и Гармонии с окружающим миром. Именно поэтому они уделяли очень много внимания правильному общению-взаимодействию с Силами Природы, зная, что это приносит процветание и благополучие всему Роду Человеческому.

Жизненный уклад был тесно связан с процессами, происходящими в природе (с временем года, с особенностями местности). Народные праздники, обряды, приметы, традиции – это свидетельства высокой древней культуры, которая умела создавать пространство, благоприятное для жизни, и благодаря правильному взаимодействию с силами природы иметь физическую мощь, красоту, силу духа. Все Стихии имели свое имя, свой образ, то есть были олицетворены и одухотворены. Отголоски этого мы находим и в сказках, и в приметах, и в пословицах.

Мы с вами также имеем все силы-стихии природы в своем теле, в своей душе, только вот забыли, как это знание использовать во благо себе и окружающему миру. Вы, конечно, можете сейчас сказать мне про последствия техногенного пути развития, про больную экономику, ориентированную только на потребление, и о том, что вы бы рады жить в чистом мире, но от вас лично ничего не зависит… Это все так… Но… читайте дальше.

То, что здесь написано, может сделать каждый, и, когда вы дочитаете до конца и поймете, в чём соль, вам просто захочется это сделать! Предлагаю обратить своё внимание назад, в прошлое, когда общение с природой было более тесное, более личностное.

Земля.

Пахарь сам, своими руками обрабатывал Землю, своими руками собирал урожай, охотник сам охотился, добывал пропитание, сами ухаживали за скотиной, по Земле ходили ногами, строили на ней дома, прокладывали дороги. Величали, уважали Землю-Матушку, берегли ее, благодарили за урожай, что растила на себе, кланялись в пояс Хлебушку.

Вода.

Воду пили, купались, очищали себя и жилища, лечились водой, передвигались-плавали по ней, строили водяные мельницы. Славили, величали, благодарили и ту, что на Земле, и ту, что падала с неба. Знали, как позвать дождь.

Воздух.

Дыхание – это жизнь. Очень много информации получали через запахи. Это и запахи лекарственных растений, и определение погоды по запаху ветра. По запаху умели даже определять, чем болен человек. Умели общаться с ветром – разгоняли тучи, научились использовать его силу – придумали ветряные мельницы и паруса. Очень уважали стихию ветра, были с ней осмотрительны, учитывали ее нрав. Благодарили, величали, творили обряды.

Огонь.

Огонь уважали безмерно. Использовали в быту, в мастерстве, для очищения, для лечения. В обрядах, ритуалах, праздниках. Стихия Огня – это Солнце, дающее силу жизни, энергию действия, активность, успешность, радость, счастье. Благодарили, величали, уважали. Весной звали Солнце, пели гимны.

* * *

Ощущая себя частью мира, наши предки понимали, что, бережно относясь к нему, творят для всех живущих здоровое пространство, в котором будут здоровы сами, вырастят здоровых и сильных детей, будут благоденствовать и процветать. Поэтому брали бережно и за то, что взяли, возвращали своим уважением, вниманием. Приветствовали каждую стихию, благодарили, тем самым уравновешивая энергии в себе.

Современное человечество также продолжает тесно взаимодействовать с природой. Только вот некрасивое, однобокое, потребительское взаимодействие получается. Все для жизни берем из природы, а вот жизнь самой природы и планеты не бережем, отравляем, уничтожаем свой же жизненный ресурс, рубим сук, на котором сидим; и плюем в колодец, из которого пьем.

Уровень использования природных ресурсов увеличивается, потребительские тенденции возрастают все сильнее и сильнее. Масштабы разрушения природной среды растут стремительно, она не успевает восстанавливаться и очищаться. Происходит хищническое использование ресурса Земли. Добыча полезных ископаемых (ресурсы выкачиваются, выкапываются из Земли). Мелиорация – механическая обработка земли в сельском хозяйстве. Транспорт наземный и подземный (передвижение по земле и под землей). Выкачивание ресурса воды на бытовые и производственные нужды. Получение энергии – плотины гидроэлектростанций на реках. Транспорт водный (передвижение по воде и под водой).

Выкачивание ресурса воздуха – уничтожение лесов (вырубка деревьев), разрастание городов и пустынь. Все производственные процессы с вредными выбросами в атмосферу. Воздушный транспорт (передвижение по воздуху). Ветряные двигатели. Использование ресурса огня. Технологические производственные процессы. Двигатели. Электричество. Солнечные батареи.

Энергия Солнца – это энергия Жизни. Все, что нам нужно для жизни, содержит энергию Солнца. Полезные ископаемые-энергоносители: нефть, газ, уголь, торф – это сконцентрированная, накопленная солнечная энергия. Природными энергиями питаемся – пища живая, которая выросла на земле, – несет энергию Жизни (Солнца и Земли, Воды и Воздуха). Воду для питья (и не только) берем из природы, из земли, а в ту же землю закапываем радиоактивные отходы.

Так зачем же отравлять то, что сами же и едим?

А психология потребителя такова, что «после меня хоть потоп», главное получить побольше сейчас. И каждая война на Земле – это всегда война за ресурсы, которые дают возможность власти, богатства, процветания. А на войне победителей не бывает, все проигравшие. И борьба за власть происходит потому, что власть дает доступ к ресурсам, силам, энергиям. Вот вам и политика и экономика, их внутренняя суть.

С одной стороны, человек (особенно в городе) в современном мире далёк от природы, а с другой стороны, он более активный и хищнический потребитель, потому что личностное отношение с природой в старину уступило место «безликой» и безмерной эксплуатации.

В результате – отравление природы, исчезновение лесов, загрязнение воздуха и рек, вымирание целых видов животных и растений, уменьшение заповедных территорий, захоронение радиоактивных отходов, сокращение запасов энергоносителей.

Забыли люди, что Земля – наш общий Дом, это живая сущность планетарного масштаба и она отвечает, отражает нам наше отношение к ней изменением климата, природными катаклизмами, стихийными бедствиями (землетрясениями, ураганами, наводнениями, ливнями, оползнями), появлением «новых» болезней, разрушительными программами внутри человеческого организма, рождением всё большего количества детей с отклонениями (сами продолжите этот список). Не понимаем, что позиция потребителя по отношению к природе порождает внутреннюю агрессию, которая разрушает нас самих, так как наше тело состоит из тех же энергий, что и природа, ведь мы – ее часть.

Стихия Огня — пищеварительная система, печень.

Стихия Воздуха — легкие, система дыхания.

Стихия Воды — мочеполовая система, кровь, лимфа, межклеточная жидкость.

Стихия Земли — костный аппарат, микроэлементы.



Чем больше разрушаем природу, тем больше разрушаем себя изнутри. Какой же смысл вести себя как раковая клетка, ведь умрёт она (весь организм) – умрём и мы (его часть).

У человечества накоплен огромный духовный долг перед планетой! А долги нужно возвращать! И путь известен – восстановление духовно-энергетической связи с силами природы с Землёй-Матушкой! Перед всем человечеством на новой ступени совершенствования и развития стоит Задача: перерасти потребительскую позицию по отношению к природе и к пространству Единой Жизни, признать Живое Разумное Существо – Планету Земля и гордиться дружбой с ним, уважать и почитать как колыбель нашу, как Матушку!

Настала пора для исцеления и оздоровления жизненного пространства. И средства для этого есть у каждого из нас, и средства эти очень мощные – сила мысли, сила чувства, сила слова и сила образа. В результате этого к Человеку вернутся способности к саморегуляции и самовосстановлению, которые есть в клеточной памяти, способность к безусловной Любви, Радости, Счастью.

Самая первая и доступная, в то же время очень эффективная форма духовной работы – Благодарность! Благодарность, искреннее восхищение, любование красотой природы, ее мудростью и совершенством, похвала – это волшебное средство осветления, гармонизации, оздоровления наших отношений с окружающим миром, а также исцеления природы и своего внутреннего мира!

Ответьте на вопрос, благодарили ли вы когда-нибудь природу, ее стихии за тепло и свет в наших домах? Благодарили ли вы когда-нибудь Землю, по которой вы ходите, по которой проложена дорога, где едет ваша машина, за то, что вы передвигаетесь по ней, за то, что дала сырье для мотора?

А воду, которую пьёте?

А море, реку, в которой вы купаетесь?

А Солнце за то, что греет, даёт жизнь, вы ведь загораете, едите дары земли?

А землю и дерево, что вырастило на себе эти фрукты?

А зерно, что накопило силу жизни для вас?

А воздушную стихию за то, что вы дышите и чувствуете запахи?

А когда летите на самолёте, едете в поезде, плывёте на пароходе – благодарите за пути, проложенные по Земле, которые существуют благодаря силам природы? Этот список можно долго продолжать.

А благодарите ли вы Силы-энергии внутри вас, общаетесь ли с вашими внутренними стихиями? Умеете ли активизировать их, договариваться с ними? А ведь через энергии стихий мы можем оздоравливаться, наполняться силой, восстанавливать связи с Родом, омолаживаться. (Об этом мой семинар «СТИХИИ ВСЕМИРЬЯ».)

Творчество в любых вариантах и выражениях также является формой духовной работы. Любое действие, которое направлено на претворение природной естественной Красоты и Гармонии, воплощение творческих способностей человека (музыка, живопись, пение, танцы, литература, работа с природными материалами и т. п.) – это средство исцеления пространства, если несет в себе позитивные жизнеутверждающие мысли-образы, Любовь, Благодарность, Открытость, Искренность, Уникальность своего видения.

И если откликнулось что-то внутри, то вспоминаем, что мысли и чувства, наполненные благодарностью, – это высокочастотные энергии-состояния, обладающие большой созидательной силой, такой настрой есть настрой осознающего человека-сотворца, задающего себе вопрос: а что лично я могу сделать для твоего процветания, Земля-Матушка?

Мысли, посылаемые в мир, обладают огромной созидательной силой, это инструмент сотворения новой Реальности. Вы можете реально помочь всей планете и себе самому, это просто и интересно и сразу же дает практические результаты в вашей жизни и здоровье. Изменение отношения человечества к планете, к природе, к среде своего обитания, уважительное, бережное отношение к Земле-Матушке, природным ресурсам даёт возможности открытия новых источников энергии, которые несравнимы с ныне существующими, не требуют тяжелого или грубого механического труда, которые просты, эффективны и очень легки в исполнении.

Это возможно, если в сознании людей девиз «Хапнуть побольше, вложить поменьше» изменится на девиз «Природа – друг, который делится со мной. Как сделать так, чтобы хорошо было другу, чтобы он рос, развивался, приумножался и радовался».

Увидеть в природе, Земле живое существо огромного небесного космического масштаба и «гордиться» дружбой с ним, радоваться общению с прекрасными уголками природы, любоваться животным, подводным миром (фильмы, походы, экскурсии), благодарить за все блага и спрашивать себя: «Что я могу сделать для твоего процветания?» Это есть древнейший могучий ритуал – установление «личных» отношений с Природой.

Расскажите это детям, они быстро вас поймут, ведь именно дети наши – это будущее Рода человеческого, им создавать новую экономику, новую политику, новые способы производства – творить новую планетарную реальность вместе с Родителями. Главное, чтобы благодарность и чувства были искренними, а сердце наполнено Любовью и Справедливостью. Тогда изменяется духовное поле Земли, оно насыщается Добром, Светом и позитивными созидательными энергиями, восстанавливается правильная структура всех стихий – Воды и

Земли, Огня и Воздуха, снижается мощность природных и общественных бедствий, в организме человека уравновешиваются и гармонично взаимодействуют все системы жизнеобеспечения. И это есть путь к Здоровью, душевному в том числе.

Мы можем восстановить внутреннюю духовную связь с Матерью-Землёй, Природой, Планетой, отдать ей огромный духовный долг, накопленный Человечеством, изменить отношение с потребительского на сотрудничество.

Восстановление гармонии с Природой – это и возвращение-воспоминание традиций своего народа (праздников, обрядов, обычаев, песен, танцев, хороводов) на новом уровне. Восстановление традиций духовно-нравственного воспитания детей, смысла семейных отношений, родового уклада. Возвращение силы своего Рода через осмысление миропонимания Предков для современного мира.

Всё, что давало Жизнь и Силу, можно вспомнить и творчески использовать для развития и совершенствования, для того, чтобы быть Здоровым, Радостным, Счастливым, Могучим и Процветающим.

Стать причиной улучшений на планете – это достойная задача для Человека новой эпохи, Со-Творца, носителя нового мировоззрения. Вследствие изменения внутренней психической реальности Человека изменяется духовное поле Земли, оно насыщается высокочастотными энергиями Любви, Добра, Света, Созидания, Уважения, Сотрудничества, Гармонии, в результате восстанавливается изначальная правильная структура всех полей и стихий, в организме человека просыпается способность к саморегуляции и самоисцелению, восстанавливается духовная и энергетическая связь с планетой. Формируется следующая за нами раса людей. Возвращается изначальная психическая сила, пробуждаются «спящие» гены, изменяется структура ДНК, открываются новые виды взаимодействий с пространством и энергоинформационными каналами Вселенной.

Глубокое понимание своей роли на этом этапе развития планеты и человечества – это мышление на более высоком эволюционном уровне, Путь к Сотворчеству, к Сотворению совместно с Сущностью нашей Планеты!

Новые Образы для новой модели сознания дают возможность исцеления для планеты и каждого живущего на ней. Образ – это энергоинформационная матрица, энергетическая конструкция, которая содержит энергии конкретного вибрационного диапазона. Новые Созидательные Образы приходят на смену старым, отражающим потребительское отношение к природе, и содержат более высокочастотные коды Света, Любви и Процветания, что соответствует новым созидательным энергиям Перехода, новой программе развития в более высокочастотном диапазоне для всех людей, существ, живущих на планете, и для самой Земли. Ибо индивидуальная судьба человека вплетена в Судьбу Мира и настрой осознанного человека в новом времени, с моей точки зрения, звучит так:

«Верю в Бога, познаю устройство Мира, понимаю духовные законы Вселенной, чувствую связь и единство со всеми живущими и с Миром, ощущаю связь с Душой, всем сердцем принимаю себя, свою уникальность, свой Путь и свою ответственность, принимаю других людей, их уникальность и их Путь, распознаю Свет и Любовь, честно исследую себя, свою внутреннюю реальность, открываюсь новому, учусь любить и готова к сотрудничеству, доверяю Мудрости Мира».



Изменение вибраций



Фрагмент семинара

(конспект)



– Хочу изменить свою жизнь!

– Чтобы что-то изменить в ЖИЗНИ, надо узнать – что менять в СЕБЕ?

Старый подход: не нравится, больно, неудобно – хочу, чтобы другой человек изменился, стал таким, как я хочу; хочу, чтобы его поведение изменилось; хочу, чтобы изменилась внешняя ситуация. Хочу, чтобы мир изменился к лучшему, чтобы мир стал более справедливый, более здоровый, более красивый, чтобы люди стали добрее друг к другу.

Новый подход: хочу изменить себя, чтобы поменять к лучшему мой внутренний мир.

– Зачем его менять?

– Если изменить свой внутренний мир, тогда по закону отражения изменится мой внешний мир. Потому что мы живём изнутри наружу и содержание нашего внутреннего мира отображается, проецируется во внешний.

– Как это – изменить свой внутренний мир? Что находится в нашем внутреннем мире?

– Внутренний мир – это наши мысли, убеждения, чувства, эмоциональные состояния, все переживания, размышления, установки. Мир нашего подсознания, в котором содержатся программы, управляющие нашей жизнью. Среди них есть негативные программы, которые провоцируют остановку в росте, спотыкание, сомнения, неуверенность, кружение на месте, заблуждения, все негативные переживания и, как итог, страдания, неудачи, разрушение планов, напряжение в отношениях, болезни.

– А разве это можно поменять, ведь мысли и чувства возникают спонтанно?

– Они возникают в соответствии с теми программами, которые содержатся в подсознании человека.

– А как найти их, как увидеть? Как поменять? Наверное, это очень трудно и долго?

– Как раз сейчас это просто и быстро, так как в переходный период изменились параметры времени, изменились вибрации планеты, время «ускорилось» в связи с Переходом планеты и человечества в новую эпоху, в новые энергии.

Вся Вселенная состоит из вибраций, энергий. Планета проходит эволюционный сдвиг, ведущий к единству сознания, меняются её вибрации, они разуплотняются, становятся более лёгкими, более светлыми. И перед человечеством, то есть перед всеми Душами, воплощёнными в физическом теле на планете, стоят теперь новые задачи: перейти от ВНЕШНЕГО к ВНУТРЕННЕМУ, от РАЗДЕЛЁННОСТИ к ЕДИНСТВУ, от ЗНАНИЯ к ОСОЗНАНИЮ, от УМА к СЕРДЦУ, от СТРАХА к ЛЮБВИ.

Меняются планетарные вибрации, и вместе с ними меняемся мы сами, даже если мы этого не осознаём и не замечаем.

– Как изменить свой внутренний мир к лучшему?

– Путь простой:

ОЧИЩЕНИЕ

ПРЕОБРАЖЕНИЕ

ПРОСВЕТЛЕНИЕ

ВОСХОЖДЕНИЕ в новые энергии.

Очищение от негативных разрушительных «старых» программ подсознания. Они нужны нам были раньше, они всего лишь помогали обучаться, расти и развиваться. Увидеть их, понять и осознать, очиститься, освободиться, исцелиться и в результате этого преобразиться.

Пре-ОБРАЗ-ить себя, то есть воссоздать истинный, чистый, светлый ОБРАЗ самого себя, который ранее был искажён в программах старых энергий. Стать Светом, просветлиться, то есть пролить свет нового осознания в свою жизнь, изменить фокус своего восприятия жизни, узнать себя такими как изначально созданы мы были.

Изменить свои вибрации, то есть перейти от тяжёлых, тёмных, плотных, разрушительных энергий к более лёгким, светлым, позитивным, созидательным состояниям. Изменение вибраций меняет фокус восприятия, меняет жизнь, и человек растёт в сознании мира, возносится в сознание Единства. Это проявляется в осознании: «Когда я кого-то обижаю, я обижаю себя; когда я кого-то люблю, я люблю себя; если я не принимаю себя, я не смогу принять других; если я осуждаю себя, я автоматически осуждаю других».

Когда происходит изменение фокуса восприятия, меняется вибрационный диапазон, излучаемый человеком, и он входит в энергии нового времени, переходит внутри себя на следующую ступеньку эволюционного развития.

Методика проста: создание новых образов, смыслов, ассоциаций, несущих светлые, созидательные, позитивные, благородные, освобождающие, творческие состояния.



Пример

Вместо «у меня есть проблема» – моя задача, которую я могу решить, даёт мне силу и энергию.

Вместо «мои недостатки» – мои особенности, мои возможности, которые я могу открыть в себе.

Вместо «обидчик» – зеркало, которое рассказывает мне о том, что я сам в себе не вижу.

Вместо «конфликтёр» – помощник.

Вместо «случайный попутчик» – посланник Бога.

Помните народную мудрость? «Как вы яхту назовёте, так она и поплывёт!» Исходя из этого,

«близкие» – мои ближайшие зеркала, родственные души, временно исполняющие роли моих родственников в этой жизненной игре;

«моё предназначение» – задача моей Души на это воплощение;

«женщина» – какой я мужчина, такая и женщина рядом со мной;

«мужчина» – какая я женщина, такой и мужчина рядом со мной.



Случай из практики

На консультацию пришла женщина и задала вопрос:

– А если нет со мной сейчас мужчины, я – одна? И это меня расстраивает, я хочу быть в паре. Как новый образ мне составить?

– Очень просто. Сначала вам поможет пониманье, что окружающий вас мир – это продолжение вашего сознания. Если рядом нет мужчины, то, значит, в вашем сознании нет свободного места для него, поэтому его и нет с вами рядом в жизни. То есть в сознании место занято. Возможно, вашими детьми. Возможно, это неправильно завершённые отношения с бывшим мужем: обиды на него, претензии к его поведению, недовольство его отношением к вам, чувство вины, что не сумели сохранить семью. А возможно, это такие завышенные, амбициозные ожиданья, что никакой мужчина из реальности им соответствовать не может.

– Что значит – амбициозные?

– Ну, например, женщина хочет что-то доказать «бывшему», «утереть ему нос», до сих пор соревнуется с ним в социальных достижениях. Амбиции часто скрывают заниженную самооценку, неуверенность в себе, которая замаскировалась под претензии.

– А, понятно. У меня есть и первое, и чуть-чуть второго. И что же делать, ведь я хочу счастливой женщиною быть.

– Путь простой, нужна лишь честность с самой собой и желание меняться, открываться для новой жизни. Для этого и инструменты есть:

благодарность тому человеку, с которым вместе вы прошли участок своего пути по жизни, с которым вы мечтали вместе, вместе планы строили, счастливыми хотели стать, хотели мир увидеть вместе, дом построить и детей родить. Он так же, как и вы, стремился к счастью, он тоже ведь имел свои надежды. Но… встали ВАШИ ЭГО между вами, в виде разных взглядов на жизнь, разных семейных установок, в виде мамы, папы, в виде денег, бытовых уроков, в виде ожиданий друг от друга и недопонимания своих ролей в семейной паре. И ваши Эго стали управлять, сначала маленькие трещинки в семейной лодке порождая, затем большую течь, и вот уже конфликты разрослись, и вместе стало вам тревожно, неуютно, дискомфортно. Когда настроен человек на полученье, на удобство только для себя, то мир желаемое закрывает. Ведь Эго тяжёлые вибрации в мир испускает, место для желаемого внутри закрывается и проявиться то не может в вашей жизни.

На самом деле любые отношенья есть обмен энергиями, и если энергии свободно протекают, то и Любовь произрастать на этом поле может. Тогда и деньги, и удача, и здоровье в пространстве той семьи охотно прирастают. Тогда и женщина цветёт, и женственность её приятна мужу, и мужчина сам растёт и матереет, становится успешнее, готов ответственность и широту души он проявлять, всё легче, радостнее идут они по жизни вместе. Вот для этого и Пары создаются в пространстве Мира, тогда в такую Пару приходят детки и приносят новый уровень отношений мудрых, чистых, доверительных и близких.

1. Поэтому благодарить вы можете себя за то, что вы хотели счастливой быть, его за это тоже поблагодарить, за то, что он хотел счастливым тоже быть. Принять и осознать, что к счастью шли вы разными путями и в этом уникальность ваша и его, ведь вы – такие разные. Мир свёл вас в Пару, чтоб расширили вы восприятия свои, чтобы впустили новые другие взгляды, отличные от ваших, тогда бы вы богаче стали, свободнее в шаблонах, взятых из родительской семьи. Но два ваших Эго на защиту встали своих позиций, захотели навязать своё, взять вверх, переделать другого человека под себя. По-разному «поётся песня Эго», но суть её всегда одна – война.

2. Поэтому ваш следующий шаг – Прощенье. Просите вы прощения у своей Души, у Мира за то, что в состоянии войны вошли, тем самым в мир идею разрушенья через себя несли. Не важно, вы открыто воевали с мужем, или с его родом, или жертвой были, просите вы прощенья у него, у Бога, у Рода своего. Простите также вы его, весь Род его и обязательно простите вы себя за то, что так прошли вы этот свой урок.

Затем вы отпустите всё переживанья, все негативные эмоции. Так сделаете место вы внутри свободным для нового мужчины, для новых отношений, для отдаванья и даренья вместо полученья и удобства для себя.

3. Далее принять ответственность свою вам нужно в том, что так случилось с вами. Принять всё то, что между вами было, ведь вы тогда могли лишь сделать только то, на что готовы были. Да, вы не ответственны за его поведение, а только лишь за своё желанье изменить другого человека, ведь так вы нарушали порядок Мира. Творцом позволено менять самих себя своей свободной волей, своим желаньем, но не других, у них свой путь, свои уроки.

4. Так пожелайте вы сейчас, сей миг собой заняться, собственным своим движеньем к счастью. Ваш новый Образ – это вы сама, такая, какою вы хотите быть в самых потаённых своих мечтах. Что в вашем новом Образе себя?

– Я – красивая, счастливая, очень энергичная, активная, нежная, женственная, чувствующая, естественная, живая, спонтанная, я – любящая, я слышу сердцем, я – мудрая (да, да, именно не умная, а мудрая), я хочу меняться, учиться, развиваться, мне хочется давать, дарить, делиться, я интересна самой себе, мне интересны люди, мужчины, мир.

Мои дети – это подарок Мира, все, кто рядом, – мои помощники, все помогают мне мои уроки проходить. В мою жизнь может прийти лишь только тот мужчина, который может отразить меня и помочь мне пройти мои непройденные уроки. Я могу помочь ему пройти его уроки, вместе мы откроем друг в друге лучшее, неизвестное даже нам самим. Я впускаю его в свою жизнь, приглашаю, открываюсь, я готова для новых гармоничных отношений. Я заранее приветствую те уроки, которые нас с ним ждут, ведь это наши души заранее о них договорились.

Я осознала, что обмен энергий в отношениях с мужчиной есть для меня возможность дарить, давать прекрасные мои женские энергии, которые у меня есть от природы. Я – Источник самых прекрасных впечатлений – вот Путь мой новый для гармоничных прочных и счастливых отношений.

Одна девушка, участница семинаров, выразила Образ своей Женственности в стихах, они пришли от Сердца, которое готово любить и дарить:



Я мысленно соткала одеяло

И с нежностью укутала тебя.

Туда я разные нити вплетала: Любовь и Счастье, Удачу,

Успех,

Еще я Радость туда добавляла, и истинный Свет, и Благость

Бытья,

Потом я долго его украшала, чтоб вышел чудный рисунок

Любви,

Как дорог ты мне, как мною любим…



Яна Швардак



Это действительно настолько просто: перенастроить свои вибрации и перепрограммировать свою жизнь, что логический ум входит в ступор и теряется. А как же тяжелый труд, много усилий, много сопротивления, много стараний в течение долгого времени?

А вот так просто и удивительно! Тяжёлый труд – в прошлом! Раньше энергии были так плотны и тяжелы, что действительно нужны были большие усилия, чтобы изменить что-либо, в том числе себя. Сейчас всё это поменялось, идёт очистительный процесс, и сама Вселенная нам в этом помогает. Нам достаточно создать новые свои внутренние состояния, новые резонансы (соответствия) с более легкими вибрациями Мира, и мы переходим в новый эволюционный уровень, в новый вибрационный диапазон. Вот почему так важно научиться переводить себя из тяжёлых мутных состояний к Свету, Любви, Добру, Сотворчеству.

Новая модель сознания, сознание Мастера Жизни, Хозяина, Волшебника, Автора своего жизненного сценария. Такая модель сейчас открыта для всех, она доступна и свободно входит в сознание людей, которые готовы ей открыться и принять её для своей новой красивой, здоровой, успешной и счастливой жизни. Я предлагаю в этой книге новые образы, новые смыслы, новые ассоциации, новые состояния для всех, готовых двигаться вперёд, для всех, готовых найти свой Путь, готовых к Счастью, Свободе, Радости, готовых к Процветанью и Успеху.

На такой внутренний переход нам не нужно спрашивать ни у кого разрешения, нам не нужно ничьё согласие, ибо единственный, кто мог бы это сделать, – это сам ЧЕЛОВЕК – Мастер своей жизни. И если вы готовы изменить свои вибрации, то жизнь изменится тотчас. Быстро, легко и просто, интересно, созидательно вы жить начнёте. Сосудом чистым станете для Бога и Любви. Через вас польются новые энергии, и в вашу жизнь войдёт всё то, к чему вы так стремились всей Душой, всем Сердцем. Тогда сработает закон:

измени свои вибрации – изменишь жизнь и сотворишь в ней всё\ что сам захочешь, что всем во Благо, и тебе, и Миру!



Ведь всё в твоих руках, в тебе «твои творящие мечты»,

в тебе вся Воля, Сила, Красота,

в тебе Свобода выбора твоя,

в тебе горит Божественный Огонь,

в тебе Любовь живёт как чистый Свет, как Истина твоя.

В тебе есть знания, как хочешь ты прожить на этом свете

жизнь свою.

Да, знаешь только ты про жизнь свою!

И только ты! Никто другой про Путь твой знать не может!

Настройся на себя, услышишь Душу,

сама откроешь, в чём смысл жизни для тебя.



«Моя Душа со мною говорит – диалог с Душой»



– И что, действительно так просто?

– Да! Время Перехода в новые энергии, в новый цикл планетарного развития. Земля вошла в зону более лёгких, более светлых, более радостных энергий. Любовь, Добро, Свобода, Истина, Сотворчество, Открытость, Процветанье, Изобилье, Счастье, Красивые Отношения, Гармония во всем. Это уже не просто безплодные мечты – это реальность нового времени. Творец включил программу очищенья, «отделения зёрен от плевел». И у всех нас есть возможность очистить себя от старых тяжёлых энергий, от старых разрушительных программ, от старых болезненных мыслеформ. И инструменты тоже есть у каждого из нас, наши мысли, чувства, эмоции, слова и действия, наша Вера, наше устремленье к Свету.

А вот и новый Образ МИРа для Мастера, для Волшебника, для Хозяина Жизни.

МИР – ментальное, мысленное изменение реальности.

Каждый из нас, созданный «по образу и подобию», есть отображение Творца и обладает истинной творческой божественной природой (дана ПРИ РОДАХ, при рождении). И проявляется природа Бога в нас как творческие силы, данные Творцом, это:

СИЛА СВОБОДНОГО ВЫБОРА,

дающая возможность менять свои вибрационные уровни и создавать высокочастотные резонансы с более благоприятными следствиями для своей жизни и для окружающего мира;

СИЛА МЕНТАЛЬНЫХ ТРАНСФОРМАЦИЙ,

которую можно использовать для управления своей жизнью и строить жизнь свою, как чувствуешь, как хочешь ты.

Меня очень вдохновляют эти идеи, и я хочу поделиться с вами, потому что я знаю, как именно мысль порождает обстоятельства нашей жизни, как именно мысль может и созидать, и разрушать.

Мы можем мыслью запускать процессы, мы много можем через мысль свою, мы можем действовать своим ментальным полем для наивысшего Блага, для Добра, для Счастья!

Нам просто нужно научиться делать это! Мы можем всю жизнь свою переписать и перестроить так, как нужно нам для счастья. Для этого я книгу написала, чтобы показать, как старые программы перестроить, как в новые энергии войти! Если мы решаем, что переход происходит легко и спокойно, так всё и происходит. Всё очень просто! Нам не важно, что думают другие люди, они не смогут затронуть наш уникальный мир, если только мы специально не будем фокусироваться на чужих словах и страхах. Вселенная всегда даёт нам то, на чём мы фокусируемся, куда направляем энергию своего внимания, во что мы верим! Я ВЕРЮ В БЛАГО, Я ВЕРЮ В МУДРОСТЬ ТВОРЦА!



Одна женщина – участница семинара выразила эти мысли в прекрасных стихах, хочу поделиться с вами:



МОЖЕШЬ



Можешь купить сто книг, много журналов – тоже,

Прочесть все страницы в них, но ум ты купить не можешь.




Можешь купить кровать, постель, одеяло – тоже,

Но, чтобы спокойно спать, покой ты купить не можешь.




Можешь лекарство купить, унять твою боль поможет.

Можешь его ты пить – здоровье купить не можешь.




Ты купишь еду и свет и даже – тепло в ненастье…

Но счастья в продаже нет, за деньги не купишь счастье.




Крестик ты можешь купить – есть их в продаже много.

Можешь его носить, но этим не купишь Бога.




В церковь ты можешь ходить в праздники и в воскресенье.

Свечи – хоть все скупить, но не купить спасенье.




Всё, что нельзя купить, чудным небесным Даром

Бог, если попросить, нам посылает даром.



Татьяна Липатова, г. Киев





Часть вторая





Правильное приветствие



Приветствую всех, кто читает эту книгу! Желаю вам хорошего дня и увлекательного чтения! Я приглашаю вас в Путешествие по страницам этой книги и вместе с тем в Путешествие по вашей жизни. Здесь я делюсь с вами тем, что знаю, что нашла я для себя, я рассказываю про мой Путь и помогаю вам найти ваш. Прошу рассматривать эту книгу и моё повествование как Друга, как помощника, как поддержку для вас.

Если вы дочитали до этого места, значит, мы с вами – единомышленники. Значит, мои слова затронули вас, и ваша Душа откликнулась на энергии, мысли, заложенные здесь. А значит, в этой книге обязательно есть что-то важное для вас лично: ответ, подсказка, техника, упражнение, инструмент для наведения порядка в вашей жизни, нужный вам именно сейчас, на этом этапе вашего развития. Здесь есть ответы на главные вопросы вашей жизни, которые вы ещё только собираетесь задать.

Книга написана как Учебник, в ней много упражнений, инструкций, медитативных практик, которые вы можете выполнять прямо по ходу чтения. В ней много волшебных вопросов, которые помогают стать Мастером Жизни, ибо волшебство состоит в том, что, задавая их, вы запускаете процесс изменения, исцеления, гармонизации в вашем подсознании. Можно сказать, что это – Учебник для добрых волшебников, учебное пособие Мастера Жизни, практическое руководство для наведения порядка в своей жизни.

Остановившись на минутку, обратите внимание, какие мысли пробежали в голове, какие есть сейчас вопросы, ожиданья? Может быть, подумали вы, что просто было б интересно узнать, что здесь задумал Автор, может, есть вопрос конкретный, на который вы ищете давно ответ по книгам, по ученьям, по семинарам. Например, вопрос о смысле жизни или о том, как стать счастливым и успешным заодно? У каждого из нас есть те вопросы и важные моменты, которые ведут по жизни и побуждают к действиям конкретным, но не всегда осознанны они.

Что значит есть вопрос? А значит это, что ясность здесь отсутствует, её вам не хватает, чтобы нужное событие пришло. Тогда энергетический ресурс не может быть задействован для формирования нужного события.

Я в этой книге помогаю осознать, как жизнь мы формируем сами, как программируем себя на наш успех или болезнь, как мы себя в конфликты вовлекаем, того не ведая, что можно было б по-другому вопросы все решать, для нашей пользы и для блага всех, кто рядом. И если вы запишете сейчас свои вопросы здесь, то будет интересно вам самим по окончании прочтенья книги увидеть, что вы прояснили для себя, как изменилось пониманье ваше, какие же вопросы совсем неактуальны стали.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

И смело в Путь, и совершите первый Шаг, затем – другой, и так дойдёте до вершины вашей.



Со-верш-ить. Смысл слова – «совместная вершина». Каждый из вас взойдёт на свою Вершину своим уникальным способом, и в то же время мы сделаем это вместе. В Пути вам понадобятся хорошее настроение, доверие, открытость, готовность увидеть многие привычные вещи по-новому, по-другому (от слова «друг»).



МЕДИТАЦИЯ: «Моя Вершина»



(Можно включить спокойную медитативную музыку, чтобы помочь себе создать приятное расслабление.)


Сейчас внимательно прислушайтесь к себе, сосредоточьтесь и представьте свою уникальную Вершину. Это Образ в вашем воображении. Какая она? Она только ваша, она подходит именно вам. Нравится ли вам этот Образ? Какие чувства он вызывает? Вдохновляет ли вас на подъём? Вызывает ли энтузиазм? Может быть, ка-кие-то другие чувства?

Настройтесь на свои цели и задачи, которые у вас есть в жизни. Они находятся на вершине. Представьте, что прямо сейчас в вас просыпается волшебная Сила и внутри открываются нужные ресурсы и возможности. Вы начинаете двигаться к вершине. Как вам идётся, легко ли, трудно? Как дыхание? Какие виды вокруг вас? Что вы несёте на спине? Есть ли рюкзак, или вы идёте налегке? Наблюдайте за своим подъёмом. Гора – это символ движенья вверх! Движения к успеху, к совершенству, к дальнейшему развитию, к богатству новой жизни…

И вот вы на вершине, вы достигли цели! Оглянитесь с высоты вокруг! Как здесь всё чисто, ясно и просторно, как видно далеко! Представьте, что уже сейчас ваши задачи начинают решаться и пройдёт нужное время, и вы увидите результаты в реальной жизни.

Что вы сейчас чувствуете? Опишите, пожалуйста, для себя это состояние. Запомните его.



Итак, я вас поздравляю, началось наше Путешествие в МИР ВОЛШЕБСТВА, где живут Волшебники, Мастера Жизни. Я употребляю слово «Мастер» и по отношению к мужчинам, и по отношению к женщинам, хотя женщин можно называть Мастерицами. Пожалуйста, называйте так, как вам нравится. Итак, Мастера – это обычные люди, которые делают некоторые вещи необычными способами, которые видят много вариантов развития событий там, где другие люди видят только один вариант.

И каждый новый день Мастер начинает с простого волшебства. С простого, да очень мощного! Он правильно использует Силу Приветствия! Приветствие его – волшебно, основано на тайных древних знаниях, которыми владели наши предки. Это Истинная Магия Истоков. Известно было им: как день начнёшь, так и заложишь энергию особую через приветствие. Поэтому они приветствие и Солнцу говорили, и Матушке-Земле, и всем Стихиям!

Вы тоже можете как Мастер поступать: как только вы проснулись, поприветствуйте весь Мир! Слова могут быть разные, лишь бы искренне и от Души. Например, я говорю такие слова:


«Славься, Ярило Трисветлый! Славься, Земля-Матушка! Благодарю за Дар Жизни, за Свет, за Силу, за возможность жить и чувствовать, за право говорить, и петь, и рисовать, и двигаться, и танцевать, и планы воплощать, и силой мысли мир менять, за Дар Любви, за вдохновенье, за близких, и за все мгновенья, которые мне подарил Творец!»



Мне очень нравится приветствовать Стихии:


«Приветствую тебя, стихия Земли (Огня, Воды и Воздуха), и всех твоих обитателей, видимых и невидимых».



Это известные слова, классическое приветствие стихиям, вы можете говорить любые, которые вам захочется сказать. Так происходит настройка на энергии сегодняшнего дня.

Ещё я обязательно здороваюсь со своим телом, благодарю его за поддержание моего здоровья, говорю, какое оно красивое, сильное, наилучшее для меня. Потом прислушиваюсь и слышу отклик своих клеточек, они заверяют меня, что мы все вместе проживём ещё один прекрасный день нашей совместной жизни. Часто я спрашиваю подсказку, чего хочет моё тело сегодня: каких упражнений, какой физической активности, чем покормить его, куда сходить нам на прогулку. Это очень интересно – беседовать со своим телом, оно может многое рассказать и подсказать, как поддерживать его в прекрасном, бодром, энергичном состоянии. Ведь часто мы решаем за него, что ему нужно, и не всегда решенья наши для него полезны, тогда оно начинает привлекать к себе внимание болью, напряженьем, температурой и другими расстройствами здоровых функций. Так можно нам с утра поговорить, прислушаться и внять его советам.

Затем Приветствие, которое вы людям говорите. Оно не просто так должно произноситься, это мощный инструмент настройки, и то, что вы с утра в него вложили, то с вами будет целый день.


УПРАЖНЕНИЕ: «Приветствую тебя, мой Друг!»

Такое упражнение начните делать каждый день, приходя на работу, встречаясь с другом и дома утром. Осознавая, что другой человек именно друг – «другой Я» и поэтому всё, что вы сказали ему, вы сказали себе, всё, что вы подумали о нём, вы подумали о себе. А мысль с утра – это программа жизни Дня. Поэтому приветствуем человека от всей Души, вкладываем наилучшие состояния, желаем хорошего дня, успеха, счастья, лёгких достижений. Вложите вы в приветствие всё то, чего бы вы хотели для себя сегодня. Так сделаете вы хорошую настройку на целый день и для другого человека, и для себя.



Простое упражнение – эффект даёт огромный, вы приучаетесь формировать свой день в энергиях успеха. Есть закон Вселенной, который здесь проявлен: «Что излучаю, то и получаю», вы начинаете использовать его всегда, на уровне автоматического поведения. И вот уже вибрации другие вы излучаете, а значит, привлекаете других людей, события другие и сложные задачи решаются вдруг по-другому, по-новому, и люди, которые вам так знакомы были, вдруг проявляются совсем с других своих сторон, приятнее, комфортнее, спокойнее для вас.





Духовность – простыми способами



Такие способы, совсем простые, даются Мастеру как волшебство, интуитивное чутьё и творчество огромное содержат. Они просты на первый взгляд и вместе с тем дают эффект огромный. Всегда я для себя девиз использую такой, и вам его я предлагаю:



ВСЁ, ЧТО ПРОСТО, – ЭТО НАМ ПО РОСТУ!

Смысл этих слов следующий: то, что нам кажется лёгким и простым, истинным и самоочевидным, соответствует уровню развития нашего сознания, а значит, помогает нашей эволюции, активирует нас. В «простом» содержится подход, который я могу использовать для себя. Если же что-то очень трудно, мудрёно и неясно, значит, для меня это сейчас не содержит пользы. Может быть, потом я к этому вернусь, когда настанет время. А сейчас… Подход таков, что вся духовная работа происходит просто, легко, понятно, радостно и интересно. Ибо то, что радует нас, соответствует задачам нашей Души.

Вся наша Жизнь – есть Путешествие в материальном мире вечной божественной монады, которую мы будем в этой книге звать Душой. Материальный мир, или мир физической материи, – это одна сторона реальности. Есть вторая – духовный мир, или мир тонких энергий. Наша Жизнь – материально-духовное Явление, отсюда двойственность: внешнее и внутреннее, правое и левое, мужское и женское, верх и низ, хорошо и плохо, быстро и медленно и т. д. «Физическое» мы видим, чувствуем и измеряем очень хорошо (вся наука построена на этом), для этого нам служат пять физических органов чувств. А вот «духовная» часть мира нам не видна глазами, её мы уловить, прочувствовать способны нефизическими чувствами, которые есть у каждого человека. Совокупность проявлений нефизических чувств зовётся ИНТУИЦИЕЙ.

Так вот в материальной жизни присутствие двух сторон реальности часто проявляется как противостояние: «логики» и «образники», правое полушарие и левое, «физики» и «лирики», ум и сердце, наука и мистика, мужчины и женщины, личное и общественное, рациональное и интуитивное. И если обычный «спящий» человек в этих противостояниях всю жизнь проводит, доказывая, выживая, борясь за жизнь или за справедливость, то в своём развитии Душа такого человека с трудом уроки этой жизни усвоить-постигнуть может, так как в сознании его преобладают тяжёлые частоты.

Мировоззрение по типу «жертвы» или «тирана» – это невозможность к гармонии прийти, ибо внешний и внутренний миры такого человека не согласованы совсем, и он внутри себя несёт конфликт между умом и сердцем, желанием и долгом, запретом и свободой, чувствами и мыслями, словами и делами. И если такой человек узнаёт о планетарном переходе, об «отделении зёрен от плевел», о Боге, то сразу же бояться начинает, ибо СТРАХ – это первое, что им овладевает. Боится он не потому, что трус. А потому, что нужных знаний не имеет. Ведь Знание по сути Просветление несёт! А Свет приводит всё сущее в движенье, сама же Жизнь и есть движенье к Свету, и эволюция тогда вершится, когда в развитии своём мы, к Свету устремляясь, вибрации свои меняем, переходя в частотные диапазоны, которые все ближе к Богу сознанье наше переносят. Так Мастер Жизни постоянно открывает и пробуждает в себе свои божественные способности, скорость мысли, энергию чувств, силу образа, силу созидательного творческого потенциала.

Так кто же он такой: Мастер своей Жизни? Вообще – то Мастерами называют тех, кто является экспертом в конкретной сфере деятельности. Сфера деятельности Мастера Жизни – сама жизнь! А в чём же мастерство? В умении созидать всё то, что нужно Мастеру, в умении наладить гармонию везде, где он. А где он? В МАСТЕРСКОЙ своей, в пространстве самой Жизни. Он – МАСТЕР СОЗИДАТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ, Хозяин своей Судьбы, Искусством Жизни он владеет, свой жизненный сценарий он пишет сам, своей рукой, как Автор.

Для Мастера-Волшебника жизнь – это Мастерская, где он творит своё волшебство: творчески управляет своей жизнью, формирует желаемые события, реализует намерения, достигает своих целей, несущих благо ему и всем, и миру. Его мастерство проявляется ещё и в том, что он замечательно умеет вписать своё «личное» в «общее». И поэтому все, кто соприкасается с ним, получают от него энергии такие, которые благоприятны для их развития, поэтому к нему тянутся люди, рядом с ним тепло, уютно, как-то всем спокойно, уверенность его как будто заряжает и вдохновляет всех. Он излучает поток особых состояний, от него исходит сила, и она очень добрая и часто с юмором бывает. И говорит он очень просто, доброжелательно, спокойно, общается на равных со всеми встреченными на пути. Имеет очень маленькое Эго, слышит свою Душу, принимает решения Сердцем, его Ум служит ему исправно и проявляется как Мудрость.

Стать Мастерами и освоить Искусство управленья своей жизнью, чтоб соответствовать новым вибрациям, очиститься и просветлиться, растворить тяжёлые вибрации своего Эго, – вот задача, которую сейчас решают души всех, живущих на планете. Это – новый уровень развития и роста через простые и доступные состояния-действия, приносящие порядок в жизнь, здоровье телу, радость для души и ясность для ума.

Мастер Жизни гармоничен во всём, он вышел из противостояний любого вида и формата. Он перестал быть пленником Дуального мира, он вырос из дуального сознания. Все энергии, которые «спящие» люди в противостояниях, в переживаниях, в страданиях теряют, Мастер направляет на формирование желаемого, на созидание во благо, он творит лишь то, что Миру принесёт добро. Его внутренний мир вписан в Единство, он в целостном, самодостаточном состоянии, центрирован в себе, осознаёт, как его внутреннее состояние проявляется во внешних событиях его жизни. И если хочет что-то изменить во внешнем мире, меняет образ внутри себя, перезапускает свои энергии и выходит в новое состояние, вибрационная частота которого соответствует желаемым событиям.


ПРИТЧА

Спросили люди у мудреца: как нам жить, нам многого не хватает в жизни, что нам делать?

И ответил мудрец: загляните в себя, значит, многого не хватает у вас внутри!



«Так что же там внутри, куда нам заглянуть? Да и зачем заглядывать туда?» – такие вопросы часто задают люди на семинарах и тренингах.

Я отвечаю так: «Внутри нас находится Ключ, Сила, управляющая нашим поведеньем».


Мировоззрение Человека – волшебный Ключ к управлению своей жизнью, открывающий двери Счастья, Радости и Творчества.



Миропонимание, мировоззрение (воззрение, взгляд на мир) – это основа гармоничного взаимодействия с окружающим миром, основа внутреннего равновесия и гармонии. Мировоззрение, Система ценностей, Карта Мира, система Убеждений, Истины, в которые верит человек. Именно эта мировоззренческая база строит жизнь человека, весь событийный ряд, все встречи, эмоциональные реакции и взаимоотношенья.

Волшебный Ключ даёт нам возможность управлять своей жизнью через управление своим мировоззреньем. Мы можем сделать перестановки в системе ценностей, принять нововведенья, изменить приоритеты выбора, и наша жизнь наполнится другими энергиями, заиграет новыми красками, придут другие люди, события другие и предложения, которые покажут нашу жизнь и нас самих совсем с других сторон. Мы можем поменять программы жизни, изменив программы своего подсознания, переписав их так, как чувствуем сейчас, как понимаем, как хотим, чтоб было хорошо, понятно, интересно, чтоб смыслы жизни нам открылись, чтоб счастье в нашу жизнь вошло, чтоб люди все вокруг приятны были, чтоб отношения нас наполняли и вдохновляли, чтоб было изобилие, всего всегда хватало, и жить хотелось, и творить добро для мира.

Вся эта книга помогает в поисках Ключей и учит, как применять их просто и легко. Например, система ценностей, в которой преобладают эгоистические убеждения на основе дуальности и разделённое™, в подсознании человека проявлена в виде разрушительных программ, которые порождают в человеке страх и негативные переживанья, болезни, недовольство собой и миром. Желание найти виновных, не простить, а отомстить, желание значимости, потребность навязать своё понимание, свою точку зрения, уныние, претензии, зависимость от мнения других, от их внимания, от их благодарности и прочие моменты мешают просто жить и быть счастливым. И основной мотив принятия решений: страх, желанье выжить, самоутвердиться, борьба за жизнь. В то же время, чем более свободы в мировоззренье человека, семьи и общества, народа, тем менее борьбы, насилия, агрессии в их жизни.

В процессе эволюционного роста эта «старая» система Ценностей для выживания теряет свою актуальность и отживает, происходит переход в частотный диапазон Вселенной, где преобладают более лёгкие и светлые энергии Любви, Творчества, Открытости, Добра и Созидания.

Сейчас формируется новая Система Ценностей для всего человечества на основе Единства. Переход идёт от планетарной двойственности к над планетарному рождению Человечества через Любовь. Новую эпоху курирует Матерь Мира, наступает её эпоха. Апокалипсис – снятие Покрова, снятие завесы с Истины, скрытые знания становятся доступными для всех, кто готов к ним.

Ценности Единства меняют мотивацию для действий, для взаимоотношений. Мотивом всех решений становится Любовь, сотворчество, сотрудничество с Миром, с Богом, со всеми встреченными на пути. В более лёгких творческих энергиях всё получается быстрее, легче, проще, красивее, с меньшими затратами сил.

Старые энергии, в которых страх, и зависть, и претензии друг к другу, где конфликты и борьба, были плотными, тяжёлыми и вязкими, поэтому всё, что хотели воплотить, давалось нам с трудом, с борьбой, с преодоленьем, за счёт здоровья, времени, больших усилий. Иногда человек отказывался от мечты, жил ради близких, работал ради денег, молчал ради карьеры, из чувства долга наступал себе на совесть, на желанья сердца. Такой период был для эволюции планеты и человечества, конечно, тоже нужен. Теперь закончен он.


И выбор есть у нас у всех! Продолжить старую игру или по-новому построить жизнь, по новым правилам, которые возможности совсем другие для нас теперь откроют!







Силы и возможности мастера




Своё предназначение, свой смысл жизни для Мастера раскрывается легко как раскрытие своего божественного потенциала сотворенья, как проявление изначальной божественной энергии в индивидуальном творческом процессе для созидания своей прекрасной жизни, для сохранения и процветания Рода Человеческого и жизни на Земле. Человек развивает себя и окружающую среду своими творческими созидательными действиями. В практике повседневной жизни это происходит путем сотворения духовных ценностей через творчество, путем создания гармоничных семейных отношений, воспитания здорового нравственного потомства, благотворительной деятельности для мира, путём построения своей счастливой и здоровой жизни.

Каждому человеку свойственно стремление согласования своей жизни с внутренним Светом и Истиной, которые связывают его с Создателем, Творцом всего Сущего, с Божественной Матерью, отражают Свет его Души, дают возможность быть проводником Любви, как энергии высокой частоты. Жизнь по Душе, жизнь в согласии с самим собою, жизнь в Радости даёт возможность увидеть свой Путь, четко знать свои желанья, именно свои, а не принятые от социума, перенятые от других.


Тот, кто не может сформулировать, чего хочет, не видит своего Пути.

Древняя мудрость



И действительно, многие люди даже в своей духовной работе мотивированы желанием избавиться, освободиться от страданий, от конфликтов, от болезней, исцелиться, а не измениться. Вдумайтесь и прочувствуйте! Они хотят оставить без изменений то, во что они верят, своё отношение к себе, к людям, своё понимание мира и при этом хотят, чтобы ушла болезнь, пришёл любимый, хорошая работа, деньги и успех, хотят наладить отношенья, не изменив программы Эго, не прощая, не принимая, желая всех подстроить под себя. Отрицая, не принимая что-то, мы это получаем. Вот и ответьте сами на вопрос: получится у них? Уберечься от страданий, убежать с урока – это тоже вид борьбы.

В борьбе теряем силы, в сотрудничестве силу обретаем.

Внутри у каждого из нас есть знание глубинное о том, как обустроен этот мир. Это знание о духовных законах Вселенной, о естественных причинно-следственных природных связях, о закономерностях движения энергий во внешнем мире, а также об отображении законов во внутреннем пространстве нашем. Мастер понимает, что познать весь Мир он сможет ровно лишь настолько, насколько он познал себя. Он этим знанием пользуется мудро для достижения гармонии и блага, для реализации своих намерений, для сотворения прекрасной реальности, для выполнения своего предназначения.

Мы также с вами можем научиться приводить своё внутреннее состояние в соответствие с законами Вселенной, тогда все ситуации, все уроки в нашей жизни послужат нам лишь только для развития, для роста, для увеличения количества Света и Любви в душе. Тогда растёт наш созидательный потенциал, за счёт энергоёмкости Души, свобода наша в жизни возрастает, что позволяет нам достигнуть цели с меньшими затратами энергий и в более короткий срок. Легко для тела, понятно для ума и радостно для Души!

Мастер знает, что все вселенские законы эволюционного развития универсальны, это не ограничения, а возможности открыть нам силу и ресурсы, которые внутри у нас покуда спали. Смысл Закона: указать нам, в чём состоит наша сила и как её раскрыть в себе, а также как использовать свой божественный потенциал с наибольшим благом для себя, для окружающих людей, для Мира. Если мы не пользуемся в своей жизни Законами Вселенной, то мы не пользуемся своей Силой. Мастер-Волшебник-Сотворец в полной мере знает и использует эти законы, он идёт путём своей эволюции, и ему открываются всё новые возможности в познании себя и Мира. И наоборот, «незнание законов не освобождает от ответственности», и при нарушении их вся сила Незримого оборачивается в жизни нарушителя так называемыми «неприятностями», чтобы показать ему его внутренний блок, не пропускающий энергии от мира, от Творца.

Итак, приступим мы к познанию Сил Мира, узнаем много важного о них, и о себе узнаем, и о мире. Возможно, вы уже знакомы с этой темой, она давно описана во многих книгах, и всё-таки вас приглашаю дальше к изменению своей Судьбы. Как только новый образ мы принимаем, новый взгляд себе позволим на привычные идеи, тут же согласование начнётся в нашем внутреннем пространстве, и перестройка на новые частоты наших всех ресурсов. Мы даже не заметим сами, как подсознание начнёт работать и очищать нас от вибраций старых, тяжёлых построений нашего ума, запретов и ограничений, боли и болезней.





Сила единства, сила целостности



Всё во Вселенной вышло из одного Источника и есть продукт творческой мысли Создателя. Созданные «по образу и подобию», мы являемся частичками-клеточками единого организма и живём в поле действия божественного принципа: «Часть стремится к Целому, а Целое заботится о своей части».


Я – для Мира, а Мир – для меня». Я и Мир – одно. Я – божественная частица, обладающая всеми качествами и способностями Целого. Я – есть проявление Целого, Целое – есть проявление меня.

Настрой на Силу Единства



Эти слова отражают принцип голографического устройства Вселенной, который уже открыт и подробно описан учёными (академик Судаков и др.). Мы, люди, включены в Единство по факту рожденья в этом мире, поэтому принцип Единства проявляется в нашей жизни спонтанно, автоматически, вне зависимости от того, знаем мы о нём или не знаем. Тот, чьё сознанье спит, не понимает, почему его жизнь так тяжела, в чём причина боли и страданий. Тот, кто проснулся, знает силу этого закона: всё то, что пожелал и сделал ты другому, ты желаешь самому себе, ты привлекаешь это в жизнь, согласно «голограмме». Завидуешь другому – отнимаешь у себя, отрицаешь – притягиваешь, обиделся – урок повторный привлекаешь, осудил, ярлык навесил – сам таким же станешь, боишься – заказал себе, оно случится, не принимаешь ты в других их качества – не сможешь в целом Мир принять, закроешься от благ и всех ресурсов. Ведь все другие, кто вокруг тебя, есть части одного Единства, которое проявлено в многообразии.


Единство есть результат многообразия, которое выражает себя через богатство индивидуальностей. Божественный принцип сотворения: Единство, Многообразие, Уникальность.



Если забываем о Единстве своём и Мира, не осознаём его, то уменьшается гармония у нас, возрастает хаос в нашей жизни. Выпаденье из Единства грозит болезнями, старением, отсутствием комфорта, конфликтностью, борьбой за выживанье. Нарушенье целостности нашего сознанья, блоки в прохождении энергий, ограниченье в творчестве, ограничения в сознании, болезнь – это всего лишь симптомы, которые указывают на нарушение закона Целостности, на присутствие эгоистического мировоззрения, остановку в росте и развитии.

Способность человека к самоисцелению состоит в способности увидеть, как он отделился от Единства, и в него вернуться. Сам себе помог стать целым, то есть исцелился, путём снятия внутренних ограничений восстановил связь с миром, и в результате снялись блоки в энергетической системе организма.





Сила развития и совершенствования



Каждому человеку дан божественный потенциал развития для выполнения своего предназначения на Земле. Это касается представителей всех жизнепотоков на планете: минералов, растений, животных, человека, элементалов, стихийных духов природы и т. д. Раскрывая свой божественный потенциал, творчески решая жизненные задачи, Мастер растёт и развивается, пребывая в состоянии радости, самодостаточности. Это светлый, доброжелательный, здоровый, уверенный в себе человек, которому интересно жить. Мастер открыт новому, готов меняться, это означает, что он готов к новым возможностям, он гибок и оптимистично смотрит в будущее, он искренен и весел, как радостный ребёнок. Мастер верит себе и верит в себя, понимает свою истинную природу и живёт в соответствии со своей Истиной, слышит свою Душу, любит себя и Мир.

Мастер заинтересован в реализации своего творческого потенциала на своём Пути, в процветании и реализации своих близких, он знает, что им нужно найти свой Путь, и помогает в этом им. А также Мастер лично заинтересован в процветании окружающих людей, общества, стран, народов, природы, планеты, так как всё перечисленное является его пространством для Жизни, Творчества, Со-творения вместе со счастливыми единомышленниками, друзьями, такими же частичками-клеточками единого божественного организма. Здоровье всего организма – это интерес для со-творения Мастера.

Предназначение, или жизненные задачи. Творчески решая свои жизненные задачи, человек вносит свой вклад в жизнь всего божественного Мирозданья, ведь энергополе отдельного человека со всеми его характеристиками входит в энергополе человечества, планеты, поэтому велика ответственность перед Целым.

– Каков мой вклад в коллективное сознание человечества? – такой вопрос вы можете задать себе и честно на него ответить. Очень рекомендую хотя бы иногда задавать себе такие «простенькие» вопросы, они направляют наше внимание в ту область, которую полезно посещать время от времени, ибо, отвлекаясь на повседневные бытовые вопросы, мы отвлекаемся и от Силы, развивающей и совершенствующей нас. Такие вопросы настраивают нас на эту Силу.

Развитие, рост и совершенствование определяет само существование Мироздания. Для человечества предназначение заключается о «одушевлении» и «одухотворении» всех энергий этого Мира. Чтобы исполнять своё Божественное предназначение, человек сам обязан развиваться и совершенствоваться с целью формирования в себе более могущественных, божественных, светлых качеств. А это значит проводить через себя более тонкие, высокочастотные, светлые энергии высоких планов Мироздания, проводить Любовь, то есть, встречаясь с любыми энергиями, переводить их в Любовь. Одухотворение и одушевление энергий есть насыщение сердечными энергиями всего человеческого существа, насыщение энергиями Божественной Любви его энергоструктуры, его физического организма и всех тонких тел. Суть развития – в раскрытии своего божественного потенциала на новом уровне сознанья для вхождения в новые энергии Земли.

Дух и Душа – это тонкие энергические структуры связи с Божественным планом Творца, они ведут Мастера-Волшебника по Пути Преобразования себя, расширяют его каналы восприятия энергий и информации, превращая состояние ограниченности во Всемогущество. Поэтому развивающийся Мастер стремится усиливать свою связь с Божественным, слышать Душу, идти Путём Сердца в энергиях Любви, и в состоянии Любви он принимает все решенья, важные для жизни.

Развитие и совершенствование уменьшают внутренние ограничения, а значит, увеличивают могущество и созидательную силу Мастера. Когда же человек не востребует свой божественный творческий потенциал в сотворении своей жизни, в своём развитии, то есть не желает меняться, то происходит остановка, накапливается потенциал разрушения и деградации в виде болезней, неудач, нехватки, конфликтов и проблемных ситуаций. Эволюция – это постоянное движенье, которое проявляется в расширении сознания, в изменении частоты вибраций, в активной созидательной жизненной позиции.





Сила ответственности



Абсолютный божественный закон. Ответственность у человека стопроцентная за все, что с ним в жизни происходит. Многие понимают ответственность как обязанности, но это разные вещи. Обязанности мы берём на себя добровольно, или нам их навязали (должен, надо), а вот ответственность – закон, который даёт нам силу управленья жизнью. Простым человеческим языком можно расшифровать ответственность как готовность встретиться с последствиями своего выбора (выбор может быть совершенно не осознан человеком).

И если человек берёт и признаёт свою ответственность, то и много может в жизни изменить. А тот, кто этого боится, тот слаб и доступ к силе не имеет, и остаётся ему жаловаться «на судьбу, которая к нему жестокость проявляет», – это Жертва. А если встал в позицию Тирана, то подавлять других он будет (вплоть до своих детей). Поскольку отключён он от ресурса Жизни (ведь ответственность не взял), то будет силу и энергию отнимать он у других, навязывая, подавляя, манипулируя, обманывая, воспользуется положением своим, авторитетом, телом, властью, чем угодно, до чего достанет.

За что же Мастер-Сотворец берёт ответственность и как он это делает? С честным внутренним настроем он мысленно решенье принимает, себе словами говорит о нём, тем самым он программу утверждает, через которую к нему приходит Сила, так как за каждым словом Образ свой стоит. А Образ – это информационный код, который в резонансе с энергиями мира формирует ход жизненного потока. Желательно ещё и на бумаге это зафиксировать, написать.


«Я беру на себя полную ответственность за то, как думаю о себе, о других людях, о мире, о Боге.

Я беру на себя полную ответственность за то, что вижу в окружающем мире, и за то, как я это вижу, за мои оценки, ярлыки, шаблоны и суждения о себе, о людях, о мире.

Я беру на себя полную ответственность за то, как чувствую, за свои эмоции, переживания, за своё эмоциональное реагирование в отношениях с людьми и с миром (за страхи и обиды, за стыд, вину и гнев, за жалость, ревность, возмущенье, за раздраженье, скуку и уныние своё, за недовольство собой, другими, жизнью в целом, Богом).

Я беру на себя полную ответственность за то, как говорю, за все свои слова, за их энергию и смысл, за осуждения и сплетни.

Я беру на себя полную ответственность за действия свои, за поведенье, за свои поступки.

Я беру на себя полную ответственность за все мои принятые решения, которые имели свои последствия в моей жизни.

Я беру на себя полную ответственность за все мои обещания, выполненные и невыполненные, данные себе самому или другим людям.

Я беру на себя полную ответственность за все выборы, которые были сделаны мною осознанно или неосознанно, под влиянием внешних или внутренних обстоятельств.

Я беру на себя полную ответственность за свои внутренние мотивы, которые побуждали к оценкам, решениям, словам и поведению. За ложь, за лесть, за все обманы, за манипуляции с самим собой, с другими.

Я беру на себя полную ответственность за свою систему убеждений, за то, во что я верю, за голос совести, который я готов не слышать, искажать.

Я беру на себя полную ответственность за все мои Мечты, которые не воплотились в жизнь, за уменьшенье веры в Добро, в Любовь, за отказ от радости, от счастья.

Я беру на себя полную ответственность за вредные привычки в моей жизни. Сюда я отношу привычку верить в силу денег, власти, привычку к страху, к мести, привязку к значимости, к мнению других людей, к внешним формам, к престижным «мулькам», к показухе, к шаблонам и суждениям.

Я беру на себя полную ответственность за все свои желанья Эго перекроить, переделать, перевоспитать других людей, чтоб мне удобно с ними было.

Я беру на себя полную ответственность за желание контроля, ожиданья, поклонение авторитетам, доверье к истинам чужим, а не своим.

Я беру на себя полную ответственность за все те отношения, которые построил в своей жизни иль не сумел построить.

Я беру на себя полную ответственность за все обстоятельства моей жизни, даже если внешне они выглядят как результат действий других людей.

Я осознаю, что планами моей Души было предусмотрено всё это прожить в свой срок для моего развития, для эволюции моей. Осознаю, что каждый человек мне отражал непройденный урок, моё задание, мне зеркалом служил для отражения тех свойств и качеств, которые в себе я не заметил.



Обратите внимание, какое сейчас у вас внутреннее состояние, какое действие оказали прочитанные слова?

Сила ответственности очень мощно проявлена в нашем мире, особенно сейчас, в момент перестройки всех вибраций, ведь, чтоб сотворчество для нас возможным стало, принять мы можем постулат, что всё мы сами создавали. Отсюда следует, что сами также можем поменять, ибо созданное нами раньше, в нашем управленье находится до сей поры. Мы знаем, как всё раньше было, мы точно знаем, что хотим сейчас. Мы можем новое создать, чтоб было проще, легче, более красиво, ярко, гармонично, интересно и спокойно, так, как нужно нам для счастья. Сотворчество возможно только в принятии своей полной ответственности, тогда и в полной мере силу созиданья направить можно к формированию своей Судьбы. Жизненный потенциал личности направлен изнутри наружу: «Я – для Мира», «Что излучаю, то и получаю».

Вот мы и подошли к понятию Кармы. Судьба, или Карма, и есть причинно-следственный порядок, который выявляет связь наших мыслей, убеждений, ценностей, эмоциональных состояний, слов и действий (настоящих и в прошлом) с тем, как мы живём, какие события привлекаем для прохождения уроков своей Души. Кармический Закон – это подарок Создателя, который дан нам в помощь на Пути нашей эволюции, чтобы мы осознавали, что в материальном мире мы встречаемся со следствиями, которые мы сами породили в мире тонком. В мире своих мыслей, чувств, эмоций, состояний, которые обусловили наши слова и действия. Карма отображает, насколько духовные законы были нами нарушены, а также подсказывает, как их исправить, приводя в нашу жизнь наших кармических должников или тех, кому задолжали мы.

Везде, где нам эмоционально плохо, где наше Эго корчится от боли, где нам на самость наступили, где предали, унизили, обидели, запрезирали, где нам вдруг указали на нашу непригодность, некомпетентность, на нечестность нашу, содержится задача для данного этапа нашей жизни. Поэтому я воспринимаю Карму как помощника в моём осознавании себя и своего Пути. Любая Карма может быть исцелена, я расскажу об этом позже в этой книге.

Какой уровень ответственности доступен человеку, такая и Сила находится в его распоряжении. Это определяется глобальностью и масштабностью личности Мастера-Волшебника-Сотворца, с этим связана его система ценностей, убеждения, мировоззрение, частота его вибраций. Мастер понимает, что система общества, финансов, медицина, экономика, политика – всё это отражение сознания тех людей, которые сейчас живут по всей планете. Он чувствует ответственность за всё, что происходит с ним самим, в его семье, в работе, в городе, в стране и даже на планете.



Критерии ответственности:

– применяю к себе законы Вселенной;

– понимаю, что всё происходящее в моей жизни есть суть моё творчество совместно с другими людьми, и готов встретиться с последствиями того, что «натворил»;

– перестал искать «виноватых», перекладывать ответственность на других, на обстоятельства, вижу в себе причину своих болезней, неурядиц и проблем;

– честно задаю вопросы и готов услышать честные ответы;

– осознаю, что проблема или болезнь – это мой «невыученный» урок, моя «нерешённая» задача, готов решать её, готов меняться и переосмысливать ситуацию, чтобы создать другую – лёгкую, простую, красивую, здоровую, благоприятную для мира, для меня;

– благодарю Мир и «учителей» за ситуации «полезные» или «обучающие»;

– любое изменение начинаю с НОВОЙ ПОЗИТИВНОЙ СОЗИДАТЕЛЬНОЙ МЫСЛИ;

– осознаю смысл «урока» и похожие ситуации прохожу в энергиях Благодарности и приятия, применяю новые способы поведения, проживаю, осознаю и чётко знаю, что я хочу и как в своей реальной жизни.

БЛАГОДАРЮ, БЛАГОДАРЮ и снова БЛАГОДАРЮ! Энергия Благодарности – это энергия высокой частоты и чистоты, она обладает свойством нейтрализовывать, растворять тяжёлые виды энергий, присутствие которых в нашей жизни мучительно для нас. Когда благодарим за всё, растворяем программы разрушительные в нашем подсознании.

Какие виды ответственности вы уже взяли в своей жизни или готовы взять? Запишите их на этих строчках, тем самым показав для мира свою готовность быть ответственным за жизнь свою.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Уменье брать ответственность свою ещё одно приятное последствие имеет. Ответственность – ответ, кто к ней готов, кто честен сам с собою, тот все ответы получает всегда на все свои вопросы: от подсознания, от Души, от Ангелов, от Мира, он может говорить и с телом, с деревьями, с природой, со стихиями, со всеми существами Мира, с кем захочет.





Сила творения, сила соответствия

(Аналогии)



«Как в большом, так и в малом», «что внутри, то и снаружи», «как вверху, так и внизу». Принцип этой Силы – принцип отражения. Понимать его следует так: если вокруг вас происходят определенные события, то внутри вас есть «магнит», который их притягивает, что-то соответствующее им (мысли, убеждения, установки, ожидания, страхи и т. д.), ибо мир отражает нам содержание нашего сознания. Мы живём изнутри наружу, проецируем свой внутренний мир во внешние обстоятельства нашей жизни. Мы видим в жизни только то, что уже существует у нас внутри, исходя из этого и берём на себя ответственность. Это – универсальный закон Вселенной, который действует в различных плоскостях Бытия и Жизни, Материальных и Духовных, в обществе и в отношениях.

Сила этого Знания позволяет человеку разумно переходить от Известного к Неизвестному. Существует гармония, согласие и соответствие между многими планами Бытия. Эта Истина справедлива вследствие того, что всё происходит из одного Источника, всё имеет Божественную Природу, всё исходит из Творца как вечный поток, порождающий и поддерживающий жизнь.


КАК наверху – В СОЗНАНИИ,

ТАК и внизу – В МАТЕРИИ



Энергия, которой пронизана вся Вселенная, всё Мироздание, мгновенно и буквально реагирует на содержание нашего сознания. В итоге если мы думаем о чём-то, то энергия начинает перемещаться в направлении нашего мышления, воплощая содержимое наших мыслеобразов, мыслеформ. Думайте о чём-то настойчиво и долго, и энергия воплотит это в жизнь. Вот так наши мысли определяют – сотворяют нашу реальность. О чём бы мы ни мечтали в своей Душе (вверху), это выражается в творении (внизу). Поэтому так важно знать, что ты на самом деле хочешь в своей жизни, важно знать свой Путь, а не, чужих желаний нахватав, прожить чужую жизнь и в ней разочароваться.

Верно также и то, что матрица общественного сознания содержит много мыслеобразов разрушительной направленности: идеи борьбы за жизнь, страдания, боли, насилия, униженности, лжи и агрессии, войны. В этих условиях, прямо скажем, не очень удобных для позитивного творения, Мастеру нужно быть особенно внимательным к содержанию своих мыслей, слов: думать о хорошем, оставаться в состоянии приятия, благодарности, Любви при всех событиях и встречах.

В то же время Рассвет уж близок, новые энергии наполняют пространство, и нам всё легче манифестировать события благоприятные и радостные, мирные и позитивные. В новых энергиях всё «тайное станет явным», раскроется вся ложь, мы начнём видеть Истину и чувствовать её, обнаружатся все стереотипы, все шаблоны, идолы, ложные «кумиры», которых мы насоздавали. Открытие всех тайных знаний произойдёт по всей планете, наша интуиция проснётся, и память прошлых воплощений мы, как книгу, прочитаем о себе. Поймём, что нас приблизило друг к другу, увидим связи и долги свои друг другу, поймём, как нами управляют старые программы.

Уникальность данного момента в том, что старые энергии ещё присутствуют, и прежде всего в сознании самих людей, и новые энергии уже пришли, уже распространились на планете. «Ночь Сварога», так наши предки называли период тёмных сил, закончилась. Рассвет уж наступает, и Переход в сознании людей идёт к раскрытию божественных творящих сил, которые в нас есть «по образу-подобию» Создателя. Пелена спадает, мы начинаем видеть Мир таким, какой он есть, себя, такими, как Творец нас создал, в нас Вера раскрывает свои крылья, все знания приходят, все ответы, мы к Любви готовы, так мы растём в сознанье Мира, а Мир растит нас бережно и мудро.





Сила причины и следствия




Каждый принцип имеет своё следствие, каждое следствие имеет свою причину. Всё совершается в соответствии с законом: Случай есть не что иное, как имя Закона, который не распознан.

Кибалион



Эта Сила проявляется как вечное продолжение, как универсальная непрерывность Жизни, как отсутствие смерти, то есть вечная жизнь в переходе из одних форм существования в другие. Событие происходит или случается как результат или следствие предшествующего события. Событием являются не только действия, но и мысли, и чувства (эмоции), и ощущения.



Фрагмент семинара

(конспект)

– Как можно понимать Силу причины и следствия и что это нам даёт?

– Это даёт осознание связи между нашим мировоззрением и здоровьем, между уровнем нашего сознания и нашей судьбой.

Мы сами формируем свою судьбу, притягивая определенные события, даже если не осознаем этого. Схема очень простая для понимания: сначала мысли и убеждения, потом чувства и эмоции, слова, действия, потом события во внешнем мире. То есть внутренний мир формирует то, что происходит с нами во внешнем мире. Как думаем, чувствуем, эмоционально реагируем на людей и ситуации, такую программу и посылаем телу. Причинно-следственная связь проста: что посеешь, то и пожнёшь, как предки наши говорили. В результате тело либо здоровое, легкое, бодрое, либо оно начинает сигнализировать нам (болями, болезнями, нарушением обмена и показателями анализов) о том, что что-то не так внутри у нас на уровне мыслей, убеждений и эмоций, что есть энерго-информационные нарушения гармонии с миром.

И эту причинно-следственную связь обычно люди не осознают. Человек осознающий, пробужденный Мастер знает, что эта связь есть, и он стремится ее раскрыть и осознать, где он «застрял», где его Эго «тянет одеяло на себя», где значимость его, где важность собственных стремлений поставила его в позицию борьбы и нарушений. Обычный человек не связывает причину и следствие. Такой подход и породил ту медицину, систему образования и финансовую систему, которую мы сейчас имеем. Чувства и мысли считаются «нереальными», принадлежащими к миру фантазий. Все внимание направляется на физический мир.

Болезнь – это энергоинформационная программа, она выполняет свою позитивную функцию в нашей жизни, сигналит через тело о том, что ограниченья в убежденьях есть, которые остановили человека в раскрытии божественного потенциала, что он «залип» и «зацепился», блокировано прохождение энергий в его теле. Не зря говорят: «больной – это плохо информированный человек». Он не знает, что нарушил духовные законы, гармония уменьшилась (гармония – гормоны) и эндокринная система организма в дисбаланс вошла. О чём нам тело честно сообщило расстройством функций, показателями настроенья, температурой, опухолью и прочими не менее «приятными» сигналами. Болезнь не сразу опустилась в тело. Иногда между причиной и следствием может пройти несколько лет и даже десятилетий. Больной ни о чём этом не знает, поэтому к врачам идёт. (Конечно, мы медицину благодарим за всё.)

Медицина, не видя связи, предлагает попить лекарства, что-то отрезать и т. д. Но все это не дает полного эффекта исцеленья, потому что причина-то на тонком плане остается, в своём сознании человек по-прежнему отделён от целостности, он по-прежнему дробит весь мир на части. Конечно, для тела полезно и приятно, что оно может получить медицинскую помощь. Но иногда врачи говорят, что «медицина безсильна», «на все Божья воля», то есть они признают, что есть процессы, на которые медицина повлиять не может. Эти процессы связаны с духовными законами Вселенной, которые универсальны и для Космоса, и для социума, и для тела.

Многое зависит от планов Души и от того, насколько сильно человек нарушил духовные законы Мира, насколько сильно его приоритеты Эго нарушают Целостность Творенья. Как только выпал из Единства человек, так сразу всё вокруг него сигналит громко: отношенья, работа, деньги, планы и проекты, всё как-то вдруг становится проблемным, как будто все вокруг него договорились ему мешать, проблемы создавать.

И если хочет человек, чтоб Сила этого закона ему служила, то Мастером осознавания причинно-следственных цепочек в своей жизни он становится. Он проходит по цепочке от следствия к его началу, причину он находит и переписывает, перепрограммирует её, используя те практики и инструменты, которыми на семинарах я делюсь со всеми, кто желает Мастерами стать.

Например, насморк всем конечно же знаком.



Нас – морк (морок = иллюзия = заблуждение). Нас «морочит» Эго, то есть Эго вводит в заблужденье своего хозяина через ментальные и эмоциональные блокировки. Имеются ограничивающие убеждения, основанные на эгоистических ценностях. Рассуждаем так:

причина – ограничивающие убеждения – осознанье – переоценка ценностей – благодарность, прощение – готовность принимать – изменение отношения к себе, к людям, к миру – новое внутреннее состояние, новый взгляд, новое поведение – восстановление гармонии с миром – восстановление целостности, энергетического баланса – исцеление – итог – здоровый нос.



Случайных обстоятельств в нашей жизни не бывает. «Случай» – одно из имён Бога, каждый случай имеет свою причину в прошлом нашем. Все обстоятельства мы выстраиваем-притягиваем сами, чтобы чему-то научиться, чтоб нам узнать себя такими, как мы есть. Вот тут-то честность нам и пригодится, чтоб все самообманы нам увидеть, которые построил Эго-ум.

Случай – луч, ЛУЧом внимание своё направим к событиям и постараемся понять – о чём нам Мир через других людей сигналит? Лучом внимания мы осветим все тайные мыслишки, ожиданья, мы увидим все программы и запреты, которые из подсознанья нами управляют, события, людей к нам привлекают. Тогда мы осознаём, что эти ситуации – и есть самые ЛУЧшие обстоятельства для нас, они нам высветляют, где мы уроки не прошли, где мы зависли в прошлом или боимся будущего, где всё ещё бежим мы от самих себя и списываем свои слабости на обстоятельства, на плохое отношенье, на других людей.





Сила времени




…Время же самое важное настоящее, ибо в нём одном ты властен над собой…

Л.Н. Толстой



Сила Настоящего момента – великая Сила в арсенале Мастера Жизни, потому что любое «зависание» в прошлом или «западание» в будущем лишает человека целостности и препятствует реализации его намерений, происходит отключение от потока Жизненной Силы, которая идёт от Мира для сего момента, для мига жизни.


Перестань все хранить на потом.

Истина в том, чтобы жить здесь и сейчас.



Часто люди, о Силе Времени не зная, не уважают Время своей Жизни. Неуважение проявляется в том, что они его не ценят (скорее бы прошёл этот день, месяц, год), стараются «убить», «потратить», чтобы быстрей прошло, особенно если приходится долго ждать желаемых событий или в очереди, например, стоять. Мастер уважает Время своей Жизни, потому что знает, что, убивая Время, человек убивает себя, тратя Время зря, человек тратит себя. Потому что в каком-то смысле мы – Дети своего Времени, и это не просто красивая метафора. Это принципиальная схема, согласно которой наше Время принадлежит нам, мы сами и есть Время. Чему я посвящаю Время своей Жизни, во что его я вкладываю? Это важно, потому что «убийство» Времени – это преждевременное старение, слабость и преждевременный уход из жизни. Откладывание на потом тоже разрушает наши отношения со Временем. Нам предназначено в процессе Жизни пребывать, всегда лишь в Настоящем, тогда мы – вечны!


«Сейчас» – это мгновение, которое существует вечно.



Вспоминаем, что энергия следует за мыслью, направляется нашим вниманием, создаёт энергетический резонанс и притягивает-формирует ситуации в соответствии с «тяжестью» или «лёгкостью» наших вибраций. Так вот, чтобы построить гармоничные отношения с Силой Времени, Мастер умеет пребывать в состоянии «здесь и сейчас», умеет направлять своё внимание на конкретные события и действия конкретного момента жизни. Так происходит фокусировка энергии в текущем моменте жизни. Это – Путь к успеху, так как Сила Времени работает на Мастера, ибо он входит в состояние «вневременья» и из него управляет своим Временем.

У Мастера Жизни гармоничные отношения с энергией Времени, это означает, что в каждый момент жизни он использует свою энергию полностью и Сила Времени работает на него. Тот, кто не знает Закона Времени, теряет огромное количество своей энергии жизни, так как

Сила Времени работает против него. На семинарах часто спрашивают о причинах энергетических потерь. Думаю, что основная причина – отсутствие знаний о том, как работает Сила Времени.



Фрагмент семинара

(конспект)

– Как же происходит отключение от потока времени?

– Очень просто, история известная для всех. В детстве, например, ребёнка жёстко подавляли, воспитывали очень строго, наказывали, унижали, запрещали, били, оскорбляли, очень сильно требовали, контролировали каждый шаг, ругали за неудачи. Манипулировали родительской любовью: «Будешь хорошим – буду любить тебя», «Будешь вести себя хорошо – куплю то, что ты просишь», «Будешь хорошо учиться – поедем летом вместе отдыхать», то есть демонстрировали ребёнку условную любовь. Такой ребёнок вырос и не может доверять себе и миру, он напряжён, настороже всегда, боится наказания, ему трудно радоваться жизни, так как в нём работает программа с детства: «Чтобы всё было хорошо, нужно выполнить кучу условий». В нём присутствуют комплексы-программы: страх первого шага, комплекс отличника, сверхтребовательность к себе и к другим, критицизм, идеализации, неприятие себя как мужчины (как женщины), недоверие к женщинам (мужчинам), запрет на удовольствия, на радость, могут быть жестокость, властность, манипулятивность, холодность, трудоголизм или сверхпассивность, нежелание-боязнь активных действий, неумение отдыхать, расслабляться, радоваться жизни, сверхсерьёзность, закрытость в отношениях. Вы сами можете продолжить этот список, это всё о нашей жизни.

На консультациях такой человек чаще всего задаёт вопрос: что со мной не так? Мне как будто чего-то не хватает в жизни? Все люди как люди, а я какой-то не такой? У меня всё хорошо в жизни вроде бы, а нет радости, нет счастья? А всё дело в том, что произошло «зависание» в прошлом, энергия затормозилась и свободно не проходит в его энергетической системе. Создался блок в виде внутренних запретов из детства, которые стали самозапретами у взрослого человека. А мир и подсознание такого человека всё время порождают обстоятельства, людей таких к нему приводят, которые, как будто бы назло, на все мозоли наступают, как будто бы договорились нервировать и раздражать его. И все его реакции, непониманье, раздражение и страхи указывают на то, что в настоящем его нет, он в прошлое свалился, реагирует совсем как маленький ребёнок, который до сих пор внутри его. Да, взрослым человеком управляет Внутренний Ребёнок, урок непройденный. И до сих пор он не осознан, не принят, и в настоящее энергия пройти не может. А чтоб хоть как-то ситуацию себе внутри облегчить в настоящем, человек себе запрет на чувства, на реакции, на негативные эмоции построил, искусственно спокойным стал, и внешне всё нормально происходит.

Другой, наоборот, на всех срывается, кричит, выплёскивает всё наружу, на близких и на подчинённых, кажется ему, что, если он внутри себя оставит, оно его задушит. А третий так боится наказанья, так боится ошибку совершить, что всё откладывает на потом, и сам уже запутался он в том, чего действительно хотелось самому, о чём мечтал он и к чему стремился. И так запретами он обложил себя, что сам уже не знает, прав ли он в своих желаньях и имеет право ли желать, а вдруг обидит он кого, а вдруг он неудобство причинит, а вдруг не так поймут его. Так несвободен он внутри себя, что ожидания других важнее голоса Души, который еле слышен.

Запрет на чувства – также выпадение из времени, тогда «здесь» человека нет, «здесь» есть набор программ, набор стереотипов и шаблонов, которые внимание уводят в прошлое или в будущее, а значит, сила времени проявляется как старение, упадок настроенья, упадок интереса к жизни, как болезни. И исходя из сказанного предлагаю вам девиз – настрой для новой жизни:


«Живу сейчас, сей миг, живу «на чистовик». Я ясно вижу, честно признаюсь себе, чего хочу сейчас на самом деле. Я говорю всегда о том, что важно для меня сейчас».







Сила свободной воли, или сила выбора



Человек обладает свободой выбирать сам: как думать, как чувствовать, как говорить, как действовать. Если он не пользуется своей Волей, то ею пользуются другие (безвольный человек). По доброй Воле (то есть добровольно) человек может чувствовать себя несчастным, зависимым, слабым, никчемным, непривлекательным, неспособным, обиженным. «Страдание – дело добровольное» или просто одна из вредных привычек.


Путь от страданий к Радости проходит через ответственность.



Бывает так, что люди ищут подсказки, выход, учение, учителя, чтоб жизнь улучшить он помог, чтоб показал, как нужно правильно им жить. Находят, слушают, потом идут к другому, перебирают, обсуждают, кто лучше, круче, кто новее. Так видимость духовного пути в их жизни начинает поселяться, они «продвинуты» и много знают про техники и про подходы, но… не торопятся всё это в жизни применять, никак не могут выбор сделать, где то, что нужно им? А выбор тут совсем в другом, искали Путь снаружи, а он – внутри.


Учитель только открывает перед тобой Двери, а ВХОДИШЬ ТЫ САМ!



Выбор Мастера Жизни, Волшебника: выйти из борьбы, выйти из противостояния, перейти в позицию созидателя. То есть вместо «борюсь с болезнью» – «создаю здоровье», вместо «борюсь с грязью» – «создаю чистоту» прежде всего в самом себе, вместо жалоб на плохие отношения создаю хорошие, гармоничные. Обращали ли вы когда-нибудь внимание, как некоторые люди любят жаловаться на грязные подъезды, на плохое обслуживание, на очереди, на разбитые дороги и многое другое? Таким образом, мыслеформой они закрепляют все эти проявленья, отдавая им энергию своего внимания и подпитывая их эмоционально. Вместо этого Мастер Жизни просто делает, просто создаёт то, что ему кажется красивым, удобным, истинным, это честная позиция: не нравится так называемое «плохое» – сделай «хорошее».

Мастер не борется с тьмой, а укрепляет Свет: в нём Свет, для тьмы места нет!



Мы не боремся с зимой.

Вышло Солнце – снег растаял.

Так же действует Рассвет.

Солнце встало – ночи нет!





Каждую минутку своей жизни человек делает выбор: как посмотреть, как отреагировать, как воспринять ситуацию, другого человека, его поведение, сказать или не сказать, позволить себе или запретить, поверить или нет, открыться или закрыться и многое другое, каждый день наполнен сотнями и сотнями моментов, в которых делает свой выбор человек. И даже не замечает эти моменты, даже не задаёт себе вопроса: а мог бы тут я сделать по-другому, подумать по-другому, почувствовать иначе?

Как часто человек принимает без осмысления свои реакции, а мог бы и спросить себя: в чём причина такой оценки, в чём причина моей обиды, что стоит за нежеланием поговорить начистоту, откуда взялся страх? Ответ: из детства. Что было там такого, что до сих пор уж взрослый человек все это вспоминает с содроганьем или с виной, стыдом, иль даже вспомнить не может, услужливая память всё это далеко замуровала, в глубины подсознанья? И здесь опять же ВЫБОР ЕСТЬ! Оставить всё как есть или достать, увидеть, честные себе задать вопросы: чему учился, что принять не смог, в чём заблудился, что простить не в силах? Ответы все придут, и осознание придёт, и выбор можно сделать, всё перестроить по-другому: простить, принять и поблагодарить. И отпустить, почувствовать такую лёгкость и свободу: тяжёлая энергия ушла, внутри всё чисто и прозрачно, вы изменили частоту вибраций, тем самым исцелили вы себя. Мы дальше в книге всё подробно будем делать вместе, там будут практики и объясненья.


Если что-то происходит в вашей жизни – то выбор ваш, вы это сотворили!

Если что-то происходит в вашей жизни – вам это нужно для чего-то!

Если что-то происходит в вашей жизни – вы пока ещё позволяете этому существовать!



Новое Время, Рас-Свет, Переход уже давно происходит на планете и диктует новые задачи. Время войн и насилия миновало, время агрессии, время тяжёлых тёмных энергий закончилось. Меняются вибрации, они светлеют, становятся более лёгкими, наступает Эпоха Матери Мира, эпоха, в которой преобладают энергии Приятия, Прощения, Любви, Благодарности, Созидания, Света, Мудрости, Согласия, Сотворчество. Каждый из нас делает ВЫБОР = выйти из борьбы и заняться созиданием, сотворчеством. Борьба – потеря энергии, увеличение хаоса; сотворчество приумножает все позитивные качества, энергии и состояния. В борьбе теряем мы энергию и силы, в сотворчестве мы Силу – обретаем.


Конфликт – это сопротивление происходящему, неготовность принять другие варианты, несовпадающие с моим. Противостояние – потеря жизненной энергии. За внешним конфликтом всегда стоит внутренний, он указывает на остановку в развитии, на блок, ступор, нежелание меняться, раздвигать границы сознания.




Конфликт – это сигнал о том, что настало время открыть для себя и в себе новые возможности, расширить свою Карту Мира, раздвинуть границы познанного, поставить перед собой новые задачи и востребовать свою божественную Силу Творения.








Сила мысли



Закон реализации мыслей. Как мы думаем, так мы и живём. Мысль творит реальность. Мысль может быть созидающей, и мысль может быть разрушающей. Именно мыслью выстраивается вся приходящая к нам энергия, запускается в соответствии с содержанием этой мысли и по закону резонанса притягивает-формирует обстоятельства, встречи, отношения в нашей жизни. По такому же принципу собирается коллективное мыслеполе человечества. Мыслеобразы созидательного качества обладают высокочастотной вибрацией и несут энергию жизни, творчества, процветания.

«Что излучаю, то и получаю». Как это работает? Дело в том, что каждая мысль обладает своим типом вибрации. Мастер использует эту Силу во благо Жизни. Древний герметический трактат гласит: «Тот, кто понял Принцип Вибрации, схватил Скипетр Могущества!»


Нас создают наши мысли. Мы – то, что мы думаем.

Будда



Всё, что с нами произошло, и всё, что видим мы вокруг себя, сначала появилось-случилось (было создано) в нашем уме. В этом смысле можно сказать, что большинство людей «живут в голове», то есть выбором решений управляют суждения, шаблоны, страхи, чужие мнения, установки, ум постоянно оценивает, сравнивает с прошлым, опирается на предыдущий опыт, и часто даже не свой, а чужой. И если наша жизнь нас огорчает, и что-то изменить хотим мы в ней, то изменение мы начинать должны опять же «с головы».


Хочешь что-то поменять – начни думать по-другому, поменяй мысль!

Прими всё то, что есть, поблагодари и создай то, что хочешь!



На семинарах часто звучат вопросы: как помочь близким, например ребёнку? Ответ прост: думай о нём хорошо! Можно обращать внимание на несовершенные качества человека (ругать, осуждать его за это), а можно обращаться к его светлой стороне, тем самым усиливая эти проявления. (Про-ЯВИ-ть, сделать явными, то есть реальными.)

Как это работает? Когда мы думаем о ком-то, мы устанавливаем связь с теми, о ком думаем. Светлые, позитивные мысли нейтрализуют, очищают негативные разрушительные мыслеобразы-программы. На что обращена наша мысль, туда и направлена энергия нашего внимания, за которой следует Сила созидания, то и растим, то и поддерживаем, а если ещё и очень эмоционально думаем, реагируем – усиливаем.


Куда Мысль, туда и Энергия, куда энергия, туда и кровь.

Древняя мудрость



Этот принцип известен Мастеру Жизни, и он очень ответственно относится к своим мыслям, к тем картинкам, которые проносятся у него в голове. Думаем хорошо о себе, усиливаем своим вниманием свои хорошие качества, направляем внимание на хорошее в другом человеке, усиливаем в нём хорошее. Совсем обратное, конечно, происходит, когда мы ищем недостатки, когда ругаем, осуждаем – тогда нашим вниманием и мыслью поддерживаем в человеке, в мире совсем другие проявленья. Думай о себе хорошо, думай о других хорошо, думай о мире хорошо. Хочешь помочь своей стране – думай хорошо о своём народе, о президенте, о правительстве. Хочешь помочь Земле – думай о ней хорошо.

В настоящий момент новые энергии наполняют пространство сильными духовными токами. Сила мысли возрастает, и Мысль в прямом, а не в переносном смысле становится материальной движущей силой, с помощью которой формируется новая планетарная реальность. Созидательное направление Мысли, Образа способствует активации и разархивированию древних пластов генетической памяти, которая хранится в нашем подсознании, а это полевая связь со всем сущим, на уровне энергии и информации. Ментальное единство с Миром даёт возможность тем, кто следует путём эволюционного развития, творить свой новый Мир, открыть свои возможности и пробудить свой творческий потенциал, чтоб счастье обрести, чтоб благо излучалось каждым Словом, что в Мире прозвучало.

Вы можете научиться мыслить правильно о том, чего хотите достигнуть, о том, что вы желаете в себе раскрыть, ибо все возможности реализуются через МЫСЛЬ. Например, здоровье. Состояние здоровья человека – это естественное закономерное следствие здоровых мыслей, здоровых убеждений, здоровых чувств, эмоций. Вредные привычки – это не только пристрастия к наркотикам, курению и алкоголю, вредными привычками являются также: привычка обижаться, привычка жалеть себя, привычка предъявлять претензии, привычка чувствовать себя виноватым, привычка сплетничать, привычка осуждать, привычка искать в людях недостатки, привычка переживать за близких, привычка бояться и многие другие разрушительные состояния, к которым мы привыкли и считаем их обычными. Так вот такие мысли и являются «больными», тяжёлые вибрации они несут и порождают в теле застой и разрушенье. «Здравомыслящий» человек – это такой человек, мысли которого порождают здоровье, так как у него привычка думать хорошо о людях и о мире, о себе, о близких, тут вибрации другие, они соответствуют частоте здоровья. Он знает о законе, который правит Миром, и мысль свою как инструмент реализации желаний применяет. Потенциал изменений и улучшений, потенциал созидания запускается мыслью.


Хочешь создать новое – подумай по-новому!



Сила мысли проявляется через закон Духовного Резонанса, знание о котором даёт возможность выстроить вибрационный резонанс с теми энергиями, которые соответствуют по частоте всему тому, к чему стремимся мы.

Всё в этой Книге направлено к тому, чтобы читатель начал думать, говорить на частоте вибраций Созиданья, на частоте Любви и Блага, Гармонии и Счастья. Мы вместе учимся, ведь всё доступно нам, мы можем думать на частоте (как на волне) здоровья и успеха, на частоте счастливых отношений, на частоте взаимопониманья, на частоте удачи, процветанья. А на какую волну сейчас настроены вы?





Сила духовного (вибрационного) резонанса



Любая мысль – это ментальная энергия, вибрирующая с определенной частотой. Между объектами с одинаковыми вибрациями возникает резонанс. Резонанс – это природный естественный механизм, благодаря которому проявляются энергии Мира, стихий, эгрегоров, Богов и сил мирозданья в физической реальности, в мире Яви. Это способ реализации своих идей и Образов через вкладывание своей силы, энергии своей жизни. Во что ты вкладываешь свою энергию, то ты и подпитываешь своей силой.


Куда мысль, туда и энергия.



Во что вложил ты мысль, то и создал, оно и появилось (может быть, не сразу). Вспомните, если мы сильно боимся чего-нибудь, с нами может произойти именно то, чего мы боялись. Теперь, зная этот закон, мы понимаем, что сами подпитали нежелательный сюжет, упорно думая о нём. «Не дай Бог!» – для подсознания звучит как «дай», потому что частица «НЕ» не пропускается подсознанием, оно слышит команду: «дай, Бог!» и даёт нам как раз то, чего мы так боялись.

Каждая наша мысль частоту вибрационную имеет и резонирует в пространстве, в коллективном мыслеполе, со структурами соответствующего вибрационного диапазона. И те энергии Всемирья, с которыми установлен духовный резонанс, и дают мыслеобразу силу для воплощенья-реализации. Он начинает про-Являться в нашей жизни в виде событий, ситуаций, встреч и обстоятельств внутренних и внешних.

Мысли многих людей, сходные по вибрациям, собираются вместе в коллективном мыслеполе и формируются в структуры, которые зовутся эгрегорами. Так сформировались эгрегоры болезни, здоровья, религиозные, военные, профессиональные, денежный, политический, спортивный и многие другие. Когда мы думаем о чём-то, устанавливаем связь с одним из них и попадаем под его влияние и начинаем жить по законам этого эгрегора. Общие шаблоны, стереотипы, социальные установки, обычаи – всё это нами управляет, пока мы не осознаём Закона и СИЛЫ СВОЕЙ МЫСЛИ, которая даёт возможность устанавливать высокочастотные резонансы с более светлыми уровнями Мира, где присутствуют энергии ЛЮБВИ, ДОБРА И ПРОЦВЕТАНБЯ.

Во что мы верим, с тем связь поддерживаем, а ведь мы можем через резонанс вибраций «подключаться» к любым уровням Мира, это наша врождённая способность. Например, во время эпидемии одинаковые мыслеобразы многих людей усиливают явление болезни и те, кто боится заболеть и верит в неизбежность болезни, попадают в резонанс с уже заболевшими и тоже заболевают. А врач, верящий в свою миссию «спасения людей», находится в духовном резонансе с идеей «служение человечеству», поэтому ходит среди больных, выполняя свой долг, и остаётся здоров. Или монах, святой, который находится в духовном резонансе с идеей «на всё воля Божья», его вера и смирение хранят его. Таких историй много в Житиях христианских святых. А вот пример из повседневной жизни: зимой по телевизору предупреждают об эпидемии гриппа, некоторые пугаются за себя или за близких и попадают в резонанс с идеей «болезни» через мысли: «Зимой люди болеют гриппом» или страх: «Как бы не заболеть». И конечно же заболевают, а иногда друг за другом и вся семья. Потому что такого рода мысли создают резонанс с тяжёлыми энергиями, соответствующими вибрациям болезненной микрофлоры, которые активизируют её и иммунитет снижают.

Вибрационный резонанс с идеей «здоровья» («Я верю в своё здоровье, я знаю, что я здоров») активизирует жизненные силы организма, процессы самооздоровления, нейтрализует токсины, выводит шлаки. Происходит активизация естественных природных процессов самоочищения, которые существуют в природе, ведь человек – её часть и имеет все силы и способности в себе – это достигается через резонанс с Образом «Я – часть этого прекрасного ЗДОРОВОГО Мира».

Позитивные, созидательные Образы, несущие высокие, чистые, светлые вибрации Любви, Добра, Радости, Счастья, Благодарности, Смирения, Приятия, Процветания для всех, порождают духовный резонанс с созидательными процессами во Вселенной. Намерение быть здоровым, счастливым, успешным, иметь гармоничные отношения в сочетании с пожеланием того же всем людям проявляет этот опыт в жизни человека.

Негативные Образы, несущие низкие, темные, грубые вибрации страха, злобы, ненависти, ревности, осуждения, гнева и обвинения, входят в резонанс с разрушительными процессами. Желания типа «хочу не болеть», «хочу избавиться от страданий», идея «борьбы со злом» создают резонанс с идеями болезни, страданий, войны, трудностей, и вся жизнь такого человека наполняется опытом безконечного лечения хронических болезней и опытом борьбы со злом.

Так, входя в резонанс с теми или другими процессами во Вселенной, люди создают-творят свою собственную жизнь и судьбу, свою субъективную реальность, вкладывая силу своей мысли, свою жизненную энергию. Так порождается Карма – выбором между Светом и Тьмой, между позитивом и негативом, между созиданием и разрушением. Душа приходит, чтобы проявить свою Божественную суть в материальном мире и делать выбор, влияющий на эволюцию планеты. И она воплощается на это «игровое поле» вновь и вновь, свободная от опыта прошлых жизней на уровне сознания и аккумулируя его в себе на уровне подсознания. Все нарушения законов Вселенских, все выборы, противоречащие жизни, из прошлых воплощений, человеку опять встречаются в этой жизни и, как уроки, как события, как встречи, как болезни, опять приходят в жизнь его.

Мастер Жизни – это не просто красивое название, это уровень развития сознания, при котором человек принимает все события своей жизни смиренно (с миром) и осознаёт, что изменить в себе, где не хватило ему Любви и Света, как мысли поменять, чтоб изменились вибрации его. И только этим определяется уровень управления реальностью: умением порождать и поддерживать мыслеобразы, резонирующие с высокочастотными энергиями Мирозданья. Всё волшебство, тайные практики и ритуалы всех народов построены на этом. Наши предки отразили это в варновой структуре общества (четыре варны соответствуют четырем уровням эволюции сознания). Поэтому так важно поддерживать духовный резонанс с изначальными творящими Первообразами (Изначальный Божественный Свет), ибо



сегодняшний человек – это завтрашний Бог!



Мы воздействуем на реальность, излучая те или иные энергии. Мир реализует различные варианты реальности в соответствии с содержанием нашего сознания, для каждого свой уникальный вариант. Так создаётся коллективная реальность всей планеты, как совокупность субъективных вариантов каждого из нас. Мы можем проявить различные потенциальные варианты через вибрационный резонанс с управляющими энергиями Мира. В модели «жертва – тиран» – проявляются одни события, в модели Волшебника, Хозяина своей Судьбы – другие. Особенно сейчас, когда время ускорилось, реализация «ярких, сильных» мыслей иногда происходит практически мгновенно.

Таким образом, управление своей жизнью можно трактовать как выбор человека. Посмотрите, как жизнь идёт у человека, и вы поймёте, какие выборы он сделал, возможно сам того не замечая. Будущее человека – это его духовный выбор, будущее страны и всей планеты – это духовный выбор всех, живущих на ней.

Человек выступает и как генератор определенных вибраций (его мысли, убеждения, шаблоны, установки, запреты, желания), и как приемник, который из множества волн, существующих в пространстве (множество полей, идей, мыслеобразов), выбирает одну конкретную, настраивается на неё (руководящий мыслеобраз) и принимает-проявляет всё то, на что он был «настроен», чему соответствовал.

Духовный резонанс также достигается с помощью настроя (нас трое: тело, разум, душа), молитвы, ритуала, обряда, заговора, ритуальных танцев, духовно-энергетических практик, медитаций, погружения в стихию, творческого самовыражения (пение, рисование, танец и т. д.). Отсутствие руководящей идеи-образа или неумение настроиться на него из-за неведения или невежества порождает сомнения, неуверенность, а также невозможность управления собственной жизнью. Вот примеры руководящих, направляющих Мысле– Образов для созидательного построения всей жизни:


– Благополучие Вселенной начинается с меня.

– Мои помыслы чисты, я спрашиваю у себя, что сделать я могу для счастья других людей и всей планеты?

– Мои мысли несут Свет и Любовь, благополучие и процветание всем.

– Благодарю я Землю и природу, дарующую жизнь.

– Я – часть этого прекрасного Мира, я в резонансе с Гармонией и Богом.

– Я люблю, я ведаю, я могу, я дарю, я делаю, я созидаю.

– Я творю лишь то, что мне и в мир несёт Добро.

– Я свободна(ен) от ожиданий, от оценок, от суждений, от контроля, от ролей, от моды, от условий, от обмана. Я честно говорю всегда о том, что важно для меня, о том, что чувствую, что понимаю.

– Я люблю Мир, а Мир любит меня. Я доверяю Миру. Я живу в прекрасном, здоровом, светлом, радостном Мире.

– Я растворяю своё Эго в энергиях Любви и Света. Я несу всем Мир и Любовь, Добро и Свет.

– Мой ум – свободен. Я позволяю себе мечтать, желать во благо мне и Миру!

– Я принимаю себя такую(ого), как есть: свои слова, поступки, чувства, ощущенья. Я – уникальна(ен), другие – тоже. Со всеми я общаюсь на равных.

– Мои чувства – это связь с моей Душой. Я доверяю своей Душе.

– Я люблю Жизнь. Все мои части к гармонии пришли: тело, ум, душа и дух. Я – целостна(ен)!

– Я верю в Бога! Я думаю о людях хорошо, тем самым созидаю в каждом светлый образ самого себя!



Прочувствуйте сейчас, какие состоянья внутри вас соответствуют этим мыслям и словам? А какие мыслеобразы родились у вас? Запишите их, пожалуйста, здесь и утвердите этим программу своей новой успешной и счастливой жизни.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________





Сила благородства



Благо-родство – порождение блага, родство с Благодатью. Энергия Благодати – самая высокочастотная энергия на планете Земля, и человек с ней в родстве, его мысли благотворны.

Наши Образы, содержащие чистые помыслы, порождают благо для Рода Человеческого, благо для нас и всей планеты. Эта энергия проявляется в нашей жизни, рождая цепочки благоприятных (благо принимаю) следствий, которые веером расходятся от нас в разные стороны, принося успех и радость нам, всем участникам событий, всему человечеству, так работает закон отражения и соответствия. Благородный человек излучает тёплую, светлую, любящую энергию, от него как будто бы расходятся «лучи счастья», силой своего благородства он активирует благоприятные процессы в других людях, в окружающем мире, что очень важно в переходном периоде для всех людей. Он служит самой Любви, и в этом благо он творит, везде, где он появится, становится светлее, чище, лучше, проще, яснее. Он открыт и честен, говорит он прямо, находит он слова для каждого из нас, он умиротворён, и мир несёт он душам всем. Кто встретился с таким, тому удача улыбнулась.

Я приглашаю вас вместе со мною в Круг Счастья.


МЕДИТАЦИЯ: «Круг Счастья»

Закройте на минуточку глаза и представьте, что вы – Благородный человек, и вы уподобляетесь Солнцу, дарующему Свет для всех живущих. Ваши светлые созидательные мысли и чистые образы подобны кругам на воде, расходятся от вас во все стороны…

Пространство вокруг вас наполняется благотворными энергиями, через вас проявляют себя все созидательные светлые силы Вселенной. Вы – в круге Света, в Солнечном Круге. Во все стороны от вас идут волны света, лучи света, они ясные, чистые, благодатные. Вы наполняете, насыщаете этим светом всю вашу жизнь, все ваши отношенья. Вы наполняете светом и любовью, благодатью ваши связи с близкими людьми, с сотрудниками на работе, с соседями и с миром. Ваши вопросы решаются, намерения реализуются, удача сама приходит к вам. Вы излучаете Свет и Любовь, вы – в пространстве Процветанья, Изобилия…

А теперь вы представляете, что таких людей уже много, это ваши близкие, ваши единомышленники, их мысли и образы также наполнены Светом и Любовью, от них также расходятся «круги счастья», они соприкасаются с вашим кругом, узнают друг друга, объединяются, распространяя эти энергии на весь мир, к вам присоединяются всё новые и новые люди. Объединитесь в Свете и Любви, и вы увидите, как ваш собственный Круг Счастья растёт и включает в себя и ваших близких, и многих других, и вы можете распространить его на всю планету и Вселенную – такова сила Счастья, такова Сила Благородства…

И все, кто попадает в ваш Свет, чувствуют прилив сил, желание жить, творить во благо Мира, нести Свет дальше и дарить, дарить, ибо всё, что подарено от Души, приумножается. Почувствуйте, как это просто – дарить, светить, любить, ведь это наша Суть. И наша общая светимость обладает огромной силой созиданья, силой сотворенья для каждого, кто в этом Круге Счастья себя представил.

«Я – Свет! Я – есть Любовь! Я – в Мире! Так – есть! Так будет!»

И с этими словами с благодарностью вы Образ отпустите в Мир, тихонько подышите, запомните все состоянья, вы к ним вернуться можете в любой момент, как только захотите…







Сила позитивного намерения



Вспомним о том, что наш внутренний подсознательный разум всегда заботится о нас. И за любым проявлением в нашей жизни всегда есть позитивное намерение, какими бы ни были эти проявленья. Конечно, наше Эго не хочет с этим согласиться, оно поищет виноватых, чтобы ответственность на них свалить. Можно сказать, что во всём, что с нами происходит, есть обучающий смысл. Наша вечная божественная Душа «подталкивает», помогает нам проходить жизненные уроки в нужном для нашей эволюции направлении.

Проблема, боль, страданье там, где нарушены духовные законы Вселенной, где у меня «зацепка» за отношения, за семью, за деньги, за статус, за власть, за контроль, за авторитет, за значимость, за убежденья и тому подобное. Другие люди, ситуации про-ЯВЛЯЮТ мне моё «больное место», чтобы привлечь моё внимание к моему уроку. Я нахожу свою «зацепку» (всегда за нею Эго), перевожу проблему в задачу, освобождаюсь от блока у себя внутри (перепрограммирую), энергия меняет частоту вибраций, задача решена, и ситуации подобного значенья покидают мою жизнь.


Главная Ценность всего происходящего с нами – это возможность изменяться!



Метафора «неприятностей» – спрятанный подарок. Подарок – это новое качество характера, состояние ранее нам недоступное, новое понимание, мудрость, расширение сознания, физическое и эмоциональное исцеление, выход на новый уровень взаимодействия с Миром Энергий.

И самый верный, самый лучший помощник в открытии этого подарка – наш подсознательный разум с его Механизмом Автоматического Достижения Целей (МАДЦ). Чтобы выявить тот позитив, который скрывается в ситуациях, мы можем задавать вопросы внутрь себя:



Для чего мне эта ситуация?

Чему я мог бы здесь научиться?

Что отражает этот человек мне (про меня)?

Что меня так раздражает (пугает, возмущает)?

Что трудно мне принять?

Какая моя ценность здесь подвергается сомненью?

На какую мою потребность покушается человек?

Каких качеств мне не хватает, чтобы прожить эту ситуацию гармонично?

Что Мир говорит мне через этого человека?

Какая негативная программа подсознания здесь включилась?

Что ценного могу извлечь из этого урока для себя?



Кроме подсознания, есть и другие у нас помощники, их называют по-разному: Ангелы-Хранители, Наставники, Высшее «Я», Голос Души, мы можем с ними говорить в особом состоянии, вопросы задавать и получать ответы.

В новую эпоху всем предстоит открыться Миру, стать ясновидящими, яснослышащими, яснознающими, ясночувствующими. Это – наше Будущее! Уже с 2013 года всё больше «тайное начнёт становиться явным», ложь будет всем видна, тяжёлые энергии агрессии и злобы, нечистых помыслов начнут разрушать их носителей ещё сильнее. В новые энергии со старыми накоплениями не проедешь. Вибрационное несоответствие будет проявляться ярко, ибо включён божественный отбор.





Сила любви. Сила гармонии и красоты



Божественная Любовь является энергоинформационной матрицей нашей Вселенной, основой Гармонии и Совершенства. Весь Мир, физический и нефизический, тонкоматериальный стремится к Гармонии, её смысл состоит в насыщении всех уровней реальности и сфер Бытия энергией Божественной Любви, при которой любые взаимодействия внутри и вовне становятся совершенными. Это и есть суть формулы: «Всё – есть Любовь»!

Можно сказать, что достижение Гармонии является одной из главных задач в процессе развития и совершенствования человека и реальности. Старые энергетические структуры (мысли, убеждения, стереотипы, шаблоны, запреты, схемы, стратегии и т. д.) демонтируются и трансформируются, и созидаются новые энергетические структуры. Возникает новое содержание (суть), и старые формы начинают разрушаться или трансформироваться, так как не соотвечают новой сути (вибрациям). Поэтому всё будет воссоздаваться на новом уровне вибраций: все структуры внутри человека и все внешние структуры (форма государства, политика, наука, экономика, хозяйство, техника, образование, отношения и т. д.).


Идеальным отражением соответствия формы и содержания является Красота.



Всё гармоничное человек воспринимает как красивое. При этом Гармония и Красота взаимодополняют друг друга. Гармония – есть совершенство связей внутри структуры и в её внешних проявленьях. Чем больше гармонии проявляет структура (в том числе человек) при взаимодействии с окружающим миром, тем больше степень её красоты. Если рассмотреть красоту людей, мужчин и женщин (внешнюю и внутреннюю), то они кажутся нам тем более красивыми, чем больше соответствуют своему предназначению. Ибо качества человека, его уникальные особенности максимально соответствуют его предназначению.

Мы – люди, являемся проводниками и носителями божественной энергии сотворения в физической реальности, так как проводим в своё существо и через себя в окружающий мир Силу и Энергию Божественной Любви, которая преобразовывает, осветляет и усиливает нас самих и созидает прекрасный мир. Живём мы изнутри наружу, чем более гармонии внутри, тем больше гармоничных отношений с миром созидаем. Чем меньше Света, силы Жизни и Любви в человеке, тем сильнее в нём потребительские, паразитические тенденции. Тогда ему трудно настраиваться на дарение Добра для Мира, ибо он настроен на полученье и потребленье. Чем больше эгоистических качеств в человеке (страх, злоба, ненависть, ревность, зависть, вина, жалость, гнев, недовольство, обиды, раздражение), тем сильнее разрушаются его физическое и энергетические тела, тем меньше от него гаромнии для мира.


Творения живут, пока подключены к Любви Творца.



Абсолютная, тотальная, безусловная Любовь Создателя – это энергия Жизни, в поле которой живёт всё Сущее. Это система божественного Мира, мы в ней живём, мы в ней творим, по «образу и подобию» Создателя. Это Система Бога, в неё встроен механизм естественной гармонизации. ЛЮБОВЬ КАК ЭНЕРГИЯ является инструментом божественного отбора. Сейчас, в переходный период, этот инструмент включён по полной программе. Это есть Программа Любви, которая тестирует всех живущих на наличие энергии Любви как качества, как состоянья в человеке.

Умеем мы любить без страха, без претензий, без манипуляций, без условий, без желания присвоить, сделать своей собственностью? Умеем мы принять, простить, благодарить, умеем предоставлять свободу выбора любимым, умеем мы принять их выбор, даже если он сильно отличается от наших ожиданий? Умеем не навязывать, а предлагать, не подавлять своим сужденьем, а открываться виденью другому, другому восприятию событий? Программа Любви – это новый вибрационный диапазон энергий, в который переходит вся Солнечная система, планета наша и все, живущие на ней. Это новый формат всех сотворений, всех возможностей для нас, ибо наш великолепный творческий божественный потенциал в Энергиях Любви лишь только может сотворять прекрасный и счастливый Мир, в котором каждый может проявлять свою божественную уникальность во благо всем, себе и Миру.

Предлагаю вам простое упражнение, вы можете сейчас пройтись по своей энергосистеме и очистить её от блоков и заторов, где энергия Любви свой ток остановила.


УПРАЖНЕНИЕ: «Волшебное Дерево в Божественном Саду»

Стоим, ноги на ширине плеч, колени чуть расслаблены, спина прямая, лопатки и плечи свободны. Внимание в низ живота. Опуская внимание вниз, мы способствуем расслаблению головы и лица.

Представьте, что вы Дерево на прекрасной планете, созданной божественным Разумом, в прекрасном живом Саду. От пояса вниз – корни вашего Дерева, от пояса вверх – ствол и ветви.

Почувствуйте, растут ли ваши корни? Сильная ли, симметричная, красивая корневая система? Если «корни не растут», то произнесите из глубины своего Сердца: «Я прошу прощения за мои вольные или невольные разрушительные действия, слова, мысли, эмоции в адрес любых представителей моей семьи и рода. Я прошу прощения за весь мой род, за всех предков, которые вольно или невольно принесли в этот мир разрушение». Сделайте глубокий вдох и продолжительный плавный выдох…

«Я полностью прощаю себя за всё, в чём раньше обвинял или упрекал, прощаю все свои так называемые ошибки, недостатки, несовершенства».

Произносите эти фразы столько раз, сколько будет произноситься. Если вам хочется сказать по-другому или обратиться к Богу согласно вашей вере, сделайте это с пониманием, что вы отпускаете свою гордыню и призываете божественную Силу. Попросите также Стихии Природы и Силу Земли очистить вас.

Просите Высшие Силы очистить ваши Корни от негативных родовых программ, от всего того, что мешает им расти и принимать энергию земли и других стихий, просите очистить от всего, что мешает вам укорениться в жизни.

Сделайте глубокий вдох и продолжительный плавный выдох…

Если вы по-прежнему чувствуете, что корни не растут или они маленькие и слабые, то позвольте себе вспомнить тех людей и те ситуации, где у вас еще сохранились обида или чувство несправедливости, жалости или претензии к себе или к другим. Проблемы корней – это проблемы обид и непрощения. Простите всех и себя, используя примерную схему: «Прощаю тебя и отпускаю, прости и ты меня и отпусти». Слово «отпускаю» относится не к физическому расставанию, а к отпусканию энергетического напряжения, растворению энергетических кармических паразитических связей.

Сделайте глубокий вдох и продолжительный плавный выдох…

После того как убедились, что корни сильные и растут, обращаем внимание на ствол и крону. Эта часть связана с духовным ростом, с готовностью постигать новое, принимать другие точки зрения, другие взгляды, расширять своё сознание, открываться Миру, воспринимать всё более тонкие аспекты взаимодействия с миром, постигать Истину. Почувствуйте, свободен ли ствол и ветви? Может проявиться что-то мешающее, например плита, потолок, ограда или другие неуместные конструкции на стволе и в кроне.

Вдохните через корни Силу Земли-Матушки и с её помощью освободитесь от всего мешающего. Чувствуйте, воображайте, как через корни идёт земная сила и растворяет всё, что вам мешало на стволе.

Сделайте глубокий вдох и продолжительный плавный выдох…

Поднимите руки-ветви вверх и почувствуйте, как они растут, устремляясь к Свету, как свободно раскинуты ветви вашего Дерева в просторе Волшебного Сада. Почувствуйте потоки воздуха, потоки жизни вокруг ваших ветвей, почувствуйте, как ветви свободно двигаются и каждый листик свежий и упругий, живой и гибкий, наслаждается солнышком и ветерком.

Сделайте глубокий вдох и продолжительный плавный выдох…

Обратите внимание на ствол, он уверенный стройный и прочный, красивый и надёжный. Корни сильные, мощные – растут, ветви свободные и красивые. Оглянитесь, вокруг вас много прекрасных Деревьев. Божественный Сад благоухает и цветет, он прекрасен и удивителен, и каждое Дерево уместно и нужно в Саду Бога таким, какое оно есть.

Поблагодарите Творца, Землю, все Стихии, все силы природы и всех живущих. Сделайте вдох через корни вверх по стволу и выдох через крону вверх. Затем вдох через ветви, проведите дыхание по стволу и выдохните через корни вниз. Почувствуйте, как движутся живительные соки от корней вверх и воздух Жизни от ветвей вниз. Влейте в этот поток свою Любовь и Благодарность Роду своему, прощение, приятие всем тем, кто приходил на землю и оставлял своё потомство, передавая Силу Жизни в поколеньях. И вот родились вы, приняв ту эстафету жизни, и сейчас вы очищаете каналы Рода, восстанавливаете движенье родовых энергий через себя…

Подышите так некоторое время…







Путь сотворения. Изменение реальности и созидание новой




Каждая вещь в мироздании имеет свое предназначение, а человек – Бог, живущий в материальном мире Яви, тем более. Мы уже говорили о планетарных циклах. Ночь Сварога, Кали-Юга, «отрезок времени темных сил», Земля погрузилась в более плотные слои энергий. Тяжёлые вибрации так воздействуют, что человек как будто засыпает, теряет связь между Духом и сознанием. Люди постепенно забывают, что Род Человеческий – это отображение Рода Божественного, теряют чувство единения с миром, забывают свои созидательные способности, начинается деградация, возрастает хаос, в людях – тьма невежества густеет, Эго растёт, и вместе с ним растут агрессия и страх. А «Искра Божья» – созидательная энергия, представленная в каждом человеке его способностью творить мир с помощью мыслеобразов, окрашенных чувствами, по-прежнему творит. Направленность творения меняется: один творит здоровье, счастье, другой же вытворяет – беду, болезни порождает.

«Оптимист воплощает мечты, пессимист воплощает кошмары».

На долгое время Дух заснул, истинные знания о законах Вселенной были скрыты, и на Земле утвердилась схема взаимодействий на основе страха, культа силы, культа потребительства и культа войны, как способа достижения цели. Это неблагоприятно отразилось на природной среде обитания человека, на качестве и продолжительности его жизни, на качестве отношений, на творческом потенциале, который начал угасать.

Но старый цикл закончился, и наступает новый планетарный цикл, благоприятный для планеты и всего человечества, в котором так велика роль людей в совместной эволюции с планетой, в процессах бытия Вселенной. Пробужденье наступает, энергии меняются, разуплотнение вибраций, разуплотнение сознанья, очищение уж в полной мере происходит с нами и с планетой.

Очищение сопровождает процесс выхода из зоны тяжёлых энергий, это очищение от старых накоплений, от тяжести, от страха, от сомнений, от болезней, от негативных разрушительных программ, которые скопились в нашем подсознании, в наших родах и семьях. Это очищение и освобождение коллективного поля всего человечества от старых шаблонов войны и страданий, от запретов, от ограничений, наложенных на творческий потенциал людей.

У каждого народа, как у органов в едином оргаанизме, свое предназначение, своя задача и соответствующий этому уровень сознания, свой срок для пробуждения и свой способ. Поэтому различия мы видим в путях религиозных, которые приводят к Богу всех, но по своим дорогам. Свои духовные проводники у всех народов, свое мировоззрение, своя религия. Но все они делают одно и то же: помогают выполнить свое предназначение и целому народу, и отдельному человеку, пробуждая в нем его духовную силу, данную от рождения, передавая знания о мире и его законах и правила поведения человека в нем (например, заповеди).

Эти знания и правила закреплены в мировоззрении, духовных и религиозных традициях, обрядах, праздниках, знахарских практиках, ритуалах и обычаях. Мудрость в Душе у каждого живёт, и знание о Мире есть изначально в каждом человеке. Истина внутри человека взаимодействует с Небесной Истиной через Со-весть – совместную весть Души и Божественного Мира.

Если рассмотреть человечество как единый организм, то законы мироздания едины для всего организма, но в каждом органе они проявляются по-разному. Когда каждая клеточка организма излучает Любовь и Свет, то обратно получает мощный поток Божественной энергии Жизни, который делает ее здоровой и счастливой. Если орган, клетка пытается быть чем-то другим, то есть уклоняется от выполнения своей задачи, то она становится разрушителем, «раковой клеткой», и тогда организм от неё избавляется, ибо она угрожает его жизни. Этот механизм действует и на уровне отдельной личности, и на уровне социума, и на уровне народов. Божественным предназначением для каждого является распространение Света и Любви, радостное служение и творческое выполнение своих задач на своем месте. Когда процветает отдельная клеточка, процветает вся система организма.

Сейчас мы в начале нового планетарного цикла, на Землю пришли новые Энергии, Творец включил коды Света. Мудрость, Истина, Любовь пробуждаются в Душе – это включаются высшие психофизические центры, включаются и активизируются энергетические каналы связи с миром, открывается энергоинформационный канал связи со Вселенной. Человек принимает новые потоки энергии и информации и начинает взаимодействовать с Мирозданьем, с силами природы на новом уровне, возрождая клеточную память, способности к самовосстановлению и саморегуляции, созидая на новом уровне свое здоровье, тело, отношения, судьбу, порождая новую планетарную расу, следующую за нашей.

Изменение реальности подразумевает созидание нового, с использованием мыслительной и психической энергии человека и силы его творческих позитивных образов (Наука Образности, которой владели наши предки). Мастер Жизни пользуется силой ментальных трансформаций осознанно и изменяет жизнь свою, судьбу, сценарий пишет сам, где всё во благо всем. Подобие Богу достигается через уравновешивание всех своих энергий, растёт уменье ими управлять, так Мастер совершенствует себя, и достигает он гармонии внутри и с миром. Это выводит его на новый уровень управления своей жизнью и окружающей реальностью, так как позитивно направленные мысли и правильные образы увеличивают силу созиданья, творческий потенциал растёт, увеличивается духовно-интуитивная связь с Землей и природными силами. МАГИЯ = МАГ и Я = МОГУ и Я.

Магия управления (у-По-РА-ВЕЛЕНИЕ – по воле (по велению) РА, по воле Света) – это совместное творчество-действо со стихиями природы, с энергиями этого мира, когда Сила-Энергия проявляется-проводится через мощные управляющие МЫСЛЕОБРАЗЫ. Так создаётся резонанс-связь с высокочастотными уровнями (светлыми, божественными) Мира и запускаются новые программы жизни, где больше счастья, больше радости, больше простоты, больше сотворчества и созиданья. Кстати, именно таков был смысл обрядов, ритуалов, праздничных традиций наших предков: они не просто милостей Богов просили, изначально это был способ управления реальностью с использованием силы природных стихий для достижения благополучия и процветания своих Родов.

Такой подход раскрывает в человеке огромные возможности саморегуляции, самовосстановления, исцеления своего здоровья и всей планеты в соответствии с божественным предназначением каждого. Мать-Земля и все силы этого мира поддерживают Человека-Бога в его созидательном творении, когда идёт он по своей дороге жизни, в своём предназначении, себе во благо, во благо всех людей, планеты, всей Вселенной.


«Я творю на благо жизни, на благо Рода и Народа, всей Земли и всех существ, живущих в ней».



Этот настрой и глубокая духовно-интуитивная связь с энергиями-стихиями позволяет познать себя через стихии, как частицу этого мира и увидеть мир через себя, как Реальность, создаваемую коллективным со-творчеством всех живущих. Я часто вспоминаю прекрасные и точные слова из книги «Анастасия», там Бог обращается к первому сотворённому Человеку:


«Мой сын, ты безконечен, вечен ты. В тебе твои творящие мечты. Эти слова и по сей день верны, творящие мечты есть в каждом человеке. Вопрос лишь в том, на что направлены они?»

В. Мегрэ. «Энергия Жизни»







Война и мир



В настоящий момент в мире представлены два Пути, и у каждого человека есть выбор, каким идти. Один путь, или жизненная стратегия, основан на старых энергиях предыдущего эволюционного цикла (тяжёлых, плотных, малоподвижных), другой – на новых (лёгких, подвижных, светлых, радостных), частота которых соответствует следующему эволюционному уровню – уровню Любви, Радости, Света, Добра, Чистоты и Красоты, Гармонии и Совершенства.

Предлагаю разобраться в вопросе старых и новых энергий. О чём тут речь? Как нам следует это понимать? В «тёмные времена», когда планета погрузилась в тяжёлые слои энергий, на Земле утвердились разрушительные способы изменения реальности, негативные насильственные взаимодействия, такие как война, противостояние и другие системы подавления через власть грубой силы, денег, статуса и положенья. Объяснение этому явлению такое: в зоне тяжёлых энергий, где мало Света и Любви Творца, также мало жизненного ресурса и энергии жизни. Все существа стремятся к выживанию, продленью рода, процветанью, поэтому они вступают в соревнование, в борьбу за жизненный ресурс и начинают конкурировать между собой за право властвовать и управлять, чтобы ресурса жизни больше получать. Так родилась машина подавленья «слабых» в угоду «сильным», так родились война, агрессия, убийство, обман и ложь и разные другие виды подавленья за право обладать ресурсами для жизни. В основе – принцип: «Разделяй и властвуй!», он разрушителен и для Тиранов, и для Жертв их тирании. Новые Души, воплощаясь в это время, попадали в пространство «спящих», их сознанье тоже засыпало, их божественный потенциал не мог раскрыться, из-за сильного давления тяжёлых плотных мыслеформ, которые в пространстве поселились.

ВОЙНА – это насильственный путь управления реальностью. Этот путь реализуется через насилие, разрушение, подавление, обман и навязывание своей воли. Используя неведение «спящих», можно навязывать чуждые им образы, поощряя стремление к удовольствиям, забирать их свободу воли и управлять ими через страх. Война – выбор Тиранов и Жертв. ВОЙНА, противостояние – это ТЬМА, тьма невежества, отсутствие СВЕТА (отсутствие информации) и ЛЮБВИ (отсутствие энергии).

В отсутствие Любви – нет созидательной энергии для реализации идей и образов.

Тогда реализуются – разрушительные. Тогда тот, кто отнимает энергию у другого, становится в позицию тирана. А тот, у кого отняли энергию в виде свободы (рабство), в виде насилия (например, принудительное замужество), в виде обмана (эксплуатация физического организма) – это жертва.

Тираны используют для отъёма энергии обман, насилие, подавление, запугивание, обольщение, манипуляции, для этого скрывается истинная информация и даётся ложная, искажённая (через навязывание чужой религии, чужой веры, через разрушение культурных традиций и духовных корней, подавление, издевательство, запугивание и физическое уничтожение). Когда скрываются истинные знания, человек становится безсильным, а дезинформация – это еще один способ отобрать силу. За счет подавления и лишения свободы воли тираны забирают творческую энергию и даже саму жизнь у жертв для реализации своих образов.

Этот путь управления реальностью ведет к деградации, так как в войне нет выигравших: проигрывают все участники, ибо тот, кто использует этот метод изменения реальности, получает войну в своем теле, душе и разуме, а его род истощается. Там, где Эго процветает, жизнь угасает.

Новый планетарный цикл приводит новые энергии, начинается Рас-Свет, планета переходит в зону более лёгких, светлых энергий, где больше жизненной энергии Творца, а значит, старые стратегии уже теряют силу. Дальше на старых энергиях проехать невозможно. Дух пробуждается и ставит каждого перед выбором – готов ли отказаться от борьбы ты в пользу сотворения, сотворчества? Готов ли совершенствовать себя, готов ли Эго ты своё перерасти и растворить его? Готов ли к изменению вибраций, ведь нужно попрощаться с прежними ценностями, с эгоистическими убеждениями, с ограничениями и с запретами? Готов ли ты нести Любовь и Свет, жить радостной, счастливой жизнью? Готов ли творчески построить новый Мир, где всё по-новому, где новые взаимодействия в сотворчестве и сотворении для мира происходят, где проявляешься в своём любимом деле, где уникальны все и интересы всех сторон взаимодополняются друг другом, обогащая общее пространство?

Прислушайтесь, пожалуйста, к себе, какой ответ себе сейчас дадите? Не торопитесь, обуздайте Ум, дайте себе время подумать, прочувствовать момент, дайте вы ответ, который Истиной Души зовётся. Душа ведь знает все задачи, с которыми сюда пришла, имеет Мудрость, силы все для их решенья, поможет и укажет направленье, в котором вы легко и просто к Радости придёте.

Сейчас так много говорят о Предназначении и Служении. Как вы понимаете это? Если у вас образ человека, который что-то с трудом делает для других, забывая о себе, жертвуя чем-то, то это неверно. Служением также не является хождение с плакатом, призывающим к новой жизни, это даже не объяснение другим людям, как стать счастливыми. Это не отказ от себя, от своих желаний в угоду каким-то идеям. Служение – это Образ Жизни, Служение Любви и Свету, это проявление своей естественной единственной уникальности в Любви и Радости, проявление истинной своей природы, с радостью и удовольствием.

В связи со служением часто упоминаются аскезы, удержания себя, ограничения. Я считаю, что аскетические практики были очень уместны в присутствии плотных, тяжёлых энергий, когда для удержания «фокуса на Пути» нужно было предпринимать огромные усилия для того, чтобы поддерживать настройку к Свету и обуздывать своё Эго. Хотя многие попадались в так называемые «ловушки просветления», когда, жестко дисциплинируя себя, ограничивая и удерживая свои желания, растили духовную гордыню. Я называю это – служение «по-старому», формальное служение, то есть жёсткое соблюдение формальных правил, режимов, ритуалов. Это не плохо и не хорошо, это просто соответствовало энергиям того периода, так же как и попадание в ловушку: «привязка к форме – утрата Сути».

В новых энергиях многое меняется, меняется также понимание смысла служения. Служение «по-новому» – это служение не по форме, а по Сути. Речь идет не просто о механическом соблюдении режимов и ограничений, это уже почти не работает и приносит минимальный результат. Например, режим дня. Глубокое осознание своего единства, своей связи с Природой, с ее ритмами, отражающими саму жизнь, вызывает потребность и стремление добровольно (по своей доброй воле) следовать этим ритмам для того, чтобы чувствовать себя частью Вселенной. Это как Танец Жизни! В танце тоже существуют правила, и, когда вы выбираете Танец как способ проявить себя, тело с радостью поддерживает вас, наслаждаясь выполнением этих правил, раскрывая в вас ресурсы личной силы для вашего Счастья и Процветания!

Аскезы имеют глубокий духовный смысл, когда являются итогом духовной работы. Тогда они выводят на новый уровень сознания и совершенствования. Критерием-индикатором такого процесса является состояние внутреннего подъема, бодрости, активности, состояние молодости физического тела, удовольствия, сияние глаз, радость и благость на душе, состояние целостности (когда согласны все наши части: тело, ум, Душа, подсознание).

Преждевременные аскезы, когда человек к ним не готов, это ловушка. Насилие над собой, отрицание и ограничение, принуждение себя, которое идет только через силу воли, только через ум, вызывает сопротивление-страдание тела и Души, что уводит от отработки урока. Ибо карма «завершается» только через осознанность причин происходящего и нахождение новых способов поведения, то есть через открытие «нового», а не просто отказ от «старого». Новые способы должны приносить радость, счастье, умиротворение и энергию для реализации Образов.

Усилие и насилие – это разные вещи, разные вибрации. Усилие дает движение вверх, увеличивает личную силу, насилие дает временный результат, но в целом подавляет ту силу, ради достижения которой было применено насилие.

Осознанность Мастера Жизни превращает любое его действие в духовную практику, увеличивающую его созидательную личную силу. Состояние такого человека, излучение его энергии, светимость у него такая, что у всех встреченных на пути этот человек вызывает спонтанное и естественное желание следовать за ним, вызывает вдохновение, служит примером. Мастер Жизни счастлив, он любит и любим, он – творческая личность, радость льется из его глаз, все его намерения реализуются, у него «личные» взаимоотношения с Богом – это и есть высшая форма служения, чтобы другие, глядя на него, здорового, радостного, успешного и счастливого, захотели стать такими же. Его присутствие просветляет, очищает, он принимает всех без ожиданий и без желаний переделать, так как его Эго почти растворено.

В новых энергиях старые способы перестают работать, и открыты новые варианты взаимодействия с Миром для успешного и радостного выполнения своего предназначения, для радостной и интересной, успешной и счастливой жизни. Новый способ управления реальностью – МИР: лучше, быстрее, проще, интереснее, энергичнее, успешнее.





Мир – ментальное (мысленное) изменение реальности



Разворачивание своего творческого божественного потенциала даёт возможность установления новых, более энергоёмких взаимодействий с реальностью благодаря созидательному позитивному содержанию мыслеобразов, несущих высокочастотные вибрации, которые во благо всем живущим и планете в целом. Процесс такой, что Мастер раскрывает всё новые свои возможности, обогащая этим Мир, и сам растёт, сознанье расширяет, все его желанья исполняются, он очень чётко мыслью управляет, и созидательный поток через него проходит свободно и легко.

Но воспользоваться этим способом смогут только те, кто «проснулся», изменил свою модель сознания, отказался от позиции «жертва – тиран», точнее, просто перерос её, взял ответственность за свою жизнь на себя, трансформировал все свои энергии в позитивные, очистился от тяжёлых вибраций. Прямо в сей момент, когда вы читаете эту книгу, процесс такого очищенья происходит.

МИР – это СВЕТ ИСТИНЫ (информация) плюс ЛЮБОВЬ (энергия созидания). Ибо знания (информация) без Любви – это свет Солнца, который может сжечь. Знания без Любви – это как праздник без Радости. А с Любовью свет Солнца греет и даёт жизнь. То есть знания без Любви безжизненны, информация-знания обладают способностью созидать только в присутствии энергии Любви. Доброе Волшебство – это способ изменения и управления, который опирается на чистоту помыслов (на благо мне, моим близким и всему окружающему миру), поэтому выигрывают все, обогащается Мир, растёт творческий потенциал всех участников взаимодействия.


Хочешь изменить старое – создай новое!

Вот новый Путь для нового Мира!



Предназначение человека на Земле – нести через себя Свет и Любовь. Свет дает силу, ясность, осознание, когда человек знает, ведает, он чувствует силу и уверенность, верит в себя и в Бога, живёт в Любви.

Любовь – это энергия определённой вибрационной частоты внутри самого человека, во время общения другие люди её воспринимают в своё сознание, и оно изменяется, гармонизируется, влияя на планетарную реальность, повышая гармонию коллективного сознания. Далее эффект растёт и приходит к каждому представителю нашей цивилизации в свой срок по типу «эффекта сотой обезьяны», делая новое высокочастотное состояние Любви доступным всем.

Что же нужно нам, чтобы научиться этому прекрасному и волшебному способу со-творения? Я предлагаю несколько шагов.


Шаг первый

– Я беру на себя ответственность за ту часть Реальности, которую порождаю лично я своими мыслями, образами и чувствами.



Шаг второй

– Я полностью отказываюсь от войны, от противостояния, от сопротивления, от борьбы за существование, от желания получить что-то для себя за счёт других.



Шаг третий

– Главная цель для меня – самосовершенствование, расширение сознания, я хочу понять свою истинную природу и призвание, иду своим Путём и выполняю свое предназначение, радостно, легко, свободно проявляю себя во благо для меня, других людей и мира.



Шаг четвёртый

– Я готов раскрывать свой божественный потенциал, свои творческие созидательные способности в сотворчестве, в реализации моих жизнеутверждающих мыслеобразов, в воплощении моей мечты.



Предлагаю ещё раз повторить для себя, что такое ответственность, в чём она проявляется. Можно так сказать, что это просто готовность и способность честно изменять себя, если что-то не устраивает в жизни. Как это делать?

– Устанавливать связь между своими действиями, словами, убеждениями, установками, идеями, мыслями, эмоциями, чувствами и их последствиями (плодами), иногда отложенными во времени надолго. «Что посеешь, то пожнёшь», «Посеешь ветер – пожнёшь бурю».

– Принимать эти «плоды» смиренно как результат собственного сотворения, воспринимать каждого человека, встреченного на пути, как учителя, а ситуацию как жизненный урок.

– Находить негативные разрушительные программы подсознания, которые стоят за болезнью, за неудачей, за конфликтом (диагностика программ).

– Делать перепрограммирование, то есть переписывать программы, изменять свои убеждения, шаблоны, установки, мысли, чувства, образы, слова и поведение в соответствии со своим жизненным уроком, для обретения позиции Хозяина, Волшебника и Мастера своей жизни.

– Творчески управлять своими состояниями и своими энергиями, трансформировать все негативные энергии в любовь, любить себя и созидать себя для мира, светить, творить и проявлять свою уникальность, верить в себя, в силу своего созидания.

– Устанавливать с каждым человеком взаимосогласованное со-дружество и сотрудничество, приводящее к всеобщему благу и процветанию для счастья и радости всех живущих.

– Осознавать свою роль для семьи, для Рода, для народа, для Родины, для человечества, для планеты и Вселенной, осознавать свой вклад в общее энергетическое поле планеты.

– С пониманием и уважением относиться ко всем религиям и вероисповеданиям, к другим мнениям, к другим точкам зрения, к другим уникальностям, к чувствам других людей, ко всем этапам своей личной истории, к этапам истории своего народа и других народов тоже, как к урокам при построении прекрасного будущего всей планеты.



Чтобы применять этот новый способ управления своей реальностью, нам понадобятся силы и ресурсы:

1. Желание – Намерение, внутренняя устремлённость.

2. Доверие и Вера – Свет Любви в Сердце.

3. Знание, то есть Веда – Свет Любви в уме.

4. Воля, то есть способность действовать в направлении поставленной цели.

5. Мудрость – способность увидеть внутренние препятствия (старые схемы и программы).

6. Инструменты: техники, упражнения, медитации, практики.



И прямо сейчас предлагаю одну из них, которая помогает пробудиться, открыть свой тонкий слух, услышать свою Душу и принять послание от неё.


МЕДИТАЦИЯ: «Послание Души»

Расположитесь поудобнее…

Я предлагаю вам заглянуть в удивительный Мир, этот Мир находится внутри вас, и вы – его главный обитатель и хозяин. В этом Мире свои законы, и установили их вы сами, когда-то очень, очень давно, эоны времени тому назад, когда летали как свободный божественный Дух в просторах Вселенной.

Когда-то вы откликнулись на призыв Создателя и приняли решение воплотиться на этой прекрасной планете, чтобы участвовать в самом грандиозном проекте, который когда-либо существовал в этой части Вселенной. Вы выбрали себе Задачу «по плечу», которая была вам интересна и соответствовала направлению вашего эволюционного развития.

Вы радовались и предвкушали удовольствие от совместной работы, от сотрудничества с близкими вам родственными Душами, которые тоже решили принять участие в этом проекте.

Вы догадывались, что эта работа будет серьёзной, и вместе с тем вы гордились, что призвали именно вас, потому что вы готовы были к сотворчеству, вас переполняла огромная, тотальная, абсолютная, божественная, безусловная Любовь к Миру, к Единству, к другим Душам.

Вы очень внимательно выбирали со своими Наставниками планы земных уроков, задачи, предназначенные к решению на Земле. Да, именно так, каждая воплощённая Душа тщательно готовилась к рождению в физическом теле этого мира, подбирая родителей, семью, страну, эпоху, события, встречи и обстоятельства.

Вы знали, что, войдя в земное материальное тело, вы забудете обо всём, так как опустится Завеса, отделяющая вас от вашего Высшего «Я», которая нужна, чтобы создать земную эго-личность – иллюзию, с помощью которой все Души на земле проходят эволюционные уроки, которые невозможно усвоить без физического тела и вне времени.

И вы предусмотрели особый способ связи с самим собой в виде внутренних сигналов: голоса Со-вести, голоса Души, голоса подсознания, голоса интуиции, голоса Сердца. Этот голос должен был передавать вам Послания, чтобы ваша божественная Душа могла «дотянуться» до вас, когда вы будете находиться в материальном воплощении на планете.

И вот вы здесь, пора вам пробуждаться, и ваша Душа «теребит вас за плечо». Её касания поначалу легки и вежливы, и вы можете не замечать их, если хотите. Однако с тех пор как на планете наступило Утро, с тех пор как вокруг становится всё больше Света и открылся новый эволюционный уровень, ваша Душа всё настойчивее пытается привлечь к себе внимание.

Послание, которое ваша Душа несёт вам, – очень простое! Прислушайтесь прямо сейчас! Ваша Душа говорит:

«ПРОСНИСЬ! Я хочу сказать тебе что-то важное. Тьма невежества, в которой ты блуждал столько лет, больше не нужна, она уходит. Приходит Свет. Больше не нужны бедность, война, борьба, агрессия и жестокость. Все старые схемы эгоизма, конкуренции, насилия, материалистический, бездуховный подход к жизни закончили своё существование на этой планете. Ты можешь ПРОБУДИТЬСЯ!.. ПРОСЫПАЙСЯ!.. Прими Послание Души!»

Вы глубоко теперь вдохните и скажите внутри себя:

«Тебя готова я услышать, Душа моя»;

«Я желаю ясности и простоты»;

«Я готов(а) пробудиться»;

«Я готов(а) вспомнить свою божественную световую природу»;

«Я желаю вернуть себе свою божественную Силу и световую энергию».



Внимательно прислушайтесь к себе и всё, что изнутри придёт, запоминайте, желательно записывайте всё, как идёт. Потом обдумаете, а сейчас пишите всё подряд. Вы можете задать вопросы, которые важны для вас сейчас. Ответы все придут, Душа ведь очень рада этому контакту, она всегда готова с нами говорить. Особенно сейчас, когда из старых энергий мы выходим и нужно много перестроить и много старых нам программ переписать.





Мастерство жизни. Созидание и материализация



Мастер – это человек, который является признанным экспертом в какой-то определённой сфере деятельности. Мастера становятся мастерами благодаря своей целеустремлённости и преданности избранному ими делу. Эти люди готовились, учились и практиковались до тех пор, пока не узнали себя так хорошо, что их творческое намерение стало выражаться автоматически – и каждый раз безупречно. И точно так же, как есть мастер-пианист и мастер-плотник, так же и существует Духовный Мастер, который развил в себе дополнительный набор умений и способностей. Умение слышать голос своей Со-вести, голос своей Души, способность применять автоматически законы Вселенной, умение нести благо и Свет.

Мастер сумел перепрограммировать своё сознание, распрограммировать или депрограммировать программы страхов и агрессии, ограничивающие убеждения, догматы и запреты, программы «жертва – тиран», которые навязала паразитическая система, управляющая большинством в интересах меньшинства.

Мастер Жизни знает своё предназначение и владеет своей творческой божественной силой в полной мере, он является Источником Света для других людей, которые тянутся к нему, так как чувствуют его Целостность. И совсем не нужно думать о том, готовы ли мы, посвящены ли, заслужили ли, достойны ли, являемся ли особенными, избранными – это преграды внутри нас, которые являются следствиями «промывания мозгов» в процессе социализации. Достаточно нашего решения, нашего выбора стать Мастерами своей Жизни, практиковать мастерство каждый день во всех своих про-явлениях.

Существуют специальные знания (раньше они были скрыты от людей), которые использует Мастер, например о том, что всё в этом Мире – есть Энергия, и мысль, и чувства, и слова. Мастер искусно применяет знания об энергиях и вибрациях, расширяя свои возможности. Этому мастерству мы с вами и учимся. Предлагаю осознать фундаментальное значение ОБРАЗОВ в процессе управления и достижения желаемого.

Как происходит воплощение идеи, замысла? Всё просто: в подсознании существует Механизм Автоматического Достижения Целей (МАДЦ). Образ, который стоит за нашей мыслью, за желанием любым, подсознание как цель воспринимает и автоматически её, конечно, достигает. Поэтому, когда мы неосознанно думаем о том, чего мы не хотим, что нам неприятно, в подсознании сначала возникает Образ именно этого нежелаемого поворота событий. Логически наш ум рассуждает так: вот я показываю тебе конкретный образ (картинку) и мыслю: я так не хочу, так мне не надо, это будет плохо, больно для меня. Сопровождая этот образ мыслью: «не дай Бог», «не хочу», «не могу» и т. п., мы команду на его реализацию даём. Я в предыдущих главах объясняла про частицу «НЕ», которая для подсознания – пустое место. Оно слышит от нас команду «дай, Бог», «хочу», «могу», сопровождаемую эмоциональным подкрепленьем. Ведь негативные эмоции, в этот момент испытываемые человеком, для подсознания просто энергия, и чем сильнее накал эмоций, тем сильнее подкрепленье. Поэтому МАДЦ подсознания начинает выполнять «заказ» и привлекать-формировать именно нежелательные события, происходит реализация со знаком «минус», а это и болезни, и конфликты, и проблемы.

Именно поэтому я так много говорила о созидательном процессе управления, Мастер знает, что если что-то хочет изменить, то начинает с мыслейобразов, с эмоций, он обращает внимание на то, как думает, как говорит, какие мыслеобразы стоят за каждым словом. Он знает, словом можно запустить процесс, поэтому он использует силу мысли и силу слова, чтобы порождать процессы, желательные для него, несущие добро для Мира.


Любое изменение начинается с мысли.



Давайте разберёмся в устройстве нашего тонкого внутреннего мира. Мы – это не только физическое тело, у нас есть тонкие нефизические тела, игрушка «Матрёшка» передаёт идею строения человека, всех его тонких тел, как будто «вложенных» друг в друга. Есть принцип взаимодействия всех наших тел, который звучит так: вышележащее тело управляет нижележащим. Поэтому в самое плотное физическое тело спускаются следствия того, что уже произошло в тонких вышележащих телах. Наверное, вы слышали, что болезнь сначала появляется на тонком плане, в поле человека, и лишь потом через какое-то время спускается в тело. Некоторые «видящие» могут её увидеть до того, как она проявилась в теле.

Так происходит материализация всего того, что мы видим в физическом мире, – болезней в теле, событий в жизни (события также сначала формируются в нашем тонком плане, потом приходят в жизнь). Энергия движется сверху вниз, понижая вибрации, уплотняясь, и, наконец, доходит до материального мира (тела) в виде конкретных про-явлений, событий. Энергия стремится материализоваться в нисходящем токе Жизни. Она проходит сквозь ментальное тело (мысли, образы), затем сквозь эмоциональное тело, затем сквозь эфирное и приходит в физическое тело, в физический мир. Каково содержание мыслей и образов, каково их эмоциональное наполнение, таковы и проявления в материальном мире: созидательные, позитивные или разрушительные, болезненные, конфликтные.


Алгоритм материализации:

мысль-образ – ментальное тело

чувство, эмоция – астральное тело

слово, дело – физическое тело



Вспоминаем Закон: «Как наверху – в сознании, так и внизу – в материи», который описывает принцип материализации всего в нашем физическом мире.



М.-О. (+)

Мыслеобразы позитивного созидательного содержания и смысла, сопровождающиеся прекрасными, светлыми, добрыми, радостными чувствами и эмоциями, порождают в материальном мире успех, процветание, гармонию, здоровье, мир и счастье. Это диапазон светлых высокочастотных энергий-вибраций.



М.-О. (-)

Мыслеобразы агрессивные, негативно окрашенные сопровождаются неприятными тяжёлыми низковибрационными состояниями, «тёмными» чувствами (страхами, обидами, раздражением, злобой, ревностью, унынием, жалостью, виной); порождают в жизни человека болезни, неудачи, конфликты, неудовлетворённость, дисгармонию с близкими и окружающим миром. Это низковибрационный, тяжёлый диапазон «тьмы», где мало Света, мало энергии Жизни, мало творческого ресурса развития.

По этой схеме мы создаём свою жизнь, каждый момент своего существования мы резонируем в высоких или в низких вибрациях и материализуем взаимодействия (обмен энергиями) соответствующего уровня вибраций. Материализуем, формируем ситуации, события, обстоятельства нашей жизни. Формировать – означает переводить в форму, то есть тонкую энергию (нефизическую) уплотнять до материальной формы. В этом смысле мы и являемся Хозяевами своей жизни, она полностью в наших руках:


«Хочешь изменить жизнь – измени свои вибрации».



Мысли всех людей складываются в коллективное мыслеполе, которое называют «общественным сознанием», это сумма всех мыслей разного частотного диапазона. Сходные по вибрациям мысли притягиваются друг к другу, усиливаются и стремятся воплотиться – проявиться во плоти (плоть – плотный материальный мир). Существует энергетическая закономерность, согласно которой тонкая энергия струится вниз, становясь материей (плотной физически проявленной энергией). Волшебник, Мастер Жизни искусно управляет процессом материализации через свои мыслеобразы, опираясь на законы Вселенной, о которых мы подробно говорили в предыдущих главах.

Предлагаю ещё раз вспомнить Закон духовного резонанса. Мы излучаем мысли и притягиваем сходные по вибрациям из общественного сознания, из общего мыслеполя («Что излучаю, то и получаю»). Мировоззрение человека и тип его сознания определяют, какие мысли мы притягиваем в своё индивидуальное поле.

Если в системе ценностей человека главенствует настрой на выживание, страх смерти, осуждение, агрессия, низкое мнение о себе или гордыня и высокомерие, то мысли тяжёлой низкой частоты легко проходят сквозь поле его ауры, накапливаются в ней, вызывая застойные явления в сознании, блоки, то есть остановку в развитии. Мозг усиливает их и через центральную нервную систему посылает во все части тела, органы и клетки, чтобы эти мысли были осознаны и поняты, прочувствованы через ощущения тела. Тело мгновенно реагирует на эти вибрации, на негативные мысли и образы, сигнализируя болью или неприятными, болезненными ощущениями. Тем самым тело сообщает, что начался процесс разрушения на физическом уровне.


Тело – наш друг и честный помощник, который всегда посылает нам самую верную информацию, зашифрованную в ощущениях.



Светлые, позитивные мысли высокой частоты – это мысли, поддерживающие жизнь, счастливые, позитивные, гармоничные. Это мысли в энергетическом диапазоне Любви, Принятия, Благодарности, Единства, Мудрости, Равновесия. Они сопровождаются соответствующими чувствами радости, доверия, вдохновения, счастья, мира и покоя в душе, умиротворения, уверенности и наполняют тело энергией жизни, бодростью, активностью, ощущениями лёгкости, приподнятости или приятной расслабленностью и спокойствием.

Миром управляет Свет, давая всему движение жизни. Светлые, позитивные мысли побуждают к развитию, совершенствованию, активизируют творческий потенциал Души, поддерживают связь с высокими божественными планами Мироздания, с Творцом-Создателем. Чем больше Света (позитива), тем меньше тьмы (страданий, болезней).

Мастер владеет техникой ПЕРЕНОСА или ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ с «раздражителей» на свою способность реагировать позитивно, правильно, созидательно. Для чего переключать внимание? Вспоминаем, что внимание направляет энергию мысли, пока внимание концентрируется на обидчике или чьём-то неприятном поведении, поддерживается низкочастотный резонанс, и ситуация не имеет позитивного разрешения.

Мастер понимает, что его негативные реакции на различные «раздражители» являются разрушающими факторами для его здоровья, счастья и судьбы. И позволять себе эту вредную привычку – это всё равно что накапливать ядерные отходы во дворе собственного дома. А в отношении «раздражителей» он использует Благодарение и Приятие. Когда Мастер переключает внимание с нежелаемого проявления на то, чего он хочет вместо этого, меняет мыслеобразы на созидательные, концентрируется на желаемом, происходит переключение на более чистые лёгкие вибрации, и только тогда меняется к лучшему ситуация в материальном мире. Так происходит перепрограммирование – замена старой разрушительной программы на новую, позитивную, дающую возможность дальнейшего развития.

Очень хорошо помогает Мастеру при переключении-переносе внимания один волшебный инструмент, который он имеет в своём духовном наборе, – ДЫХАНИЕ. Нам нужно научиться правильно дышать, потому что Дыхание более чем что-либо другое обладает невероятной волшебной способностью приводить в себя, очищать, просветлять и вдохновлять (вдох нового). Дыхание также – инструмент Пробуждения, и этот инструмент очень прост в обращении, и его очень легко использовать. Итак…


ПРАКТИКУМ: «Волшебное дыхание»

Закрываем глаза и делаем очень глубокий вдох. Вдыхаем до тех пор, пока уже не можем вдыхать. Не нужно вдыхать с силой. Просто наполните свои лёгкие до максимального объёма. Расширяйте их, насколько это возможно.

Теперь задерживаем дыхание на секунду, затем выдыхаем спокойно, легко, наблюдая за процессом…

Далее вдох… выдох. Сделаем десять раз.

Теперь пауза… и наблюдаем за собой, за состоянием своего сознания после этого дыхания. Вы замечаете перемену: возрастает «живость ума», ясность мысли, сосредоточенность, внимательность, ощущается свобода и чистота в голове, приходит ощущение «здесь и сейчас».



Рекомендую практиковать такое дыхание, оно помогает справиться с волнением, безпокойством, замешательством, помогает принять решение, даёт чувство уверенности, центрированности, внутреннего стержня. Если вам нужно взять себя в руки, просто дайте команду во время дыхания: «Я хочу взять себя в руки и успокоиться». Если хотите принять важное решение, скажите: «Я хочу получить полную ясность по такому-то вопросу». Что бы вам ни понадобилось, пожелайте этого и дышите.

Пусть вас не обманет волшебная простота этого упражнения (помните, вначале мы говорили о простоте «мастерских техник» пробуждения и активации). Оно простое и вместе с тем могущественное, так как использует нашу физиологию, включает возможности тела и разума.



Высшая Истина в том, что дыхание первично (первый вдох младенца). Дыхание – основа всей жизни, оно божественно. Дыхание – это первое действие божественного творения, это проявление изначального Света, поэтому оно отражено на всех уровнях творения, в каждой реальности. Дыхание – это «слово» Бога, и поэтому его Сила огромна. Глубоко дышите и говорите себе, описывайте те состояния, в которых вам бы хотелось пребывать.



Знайте, что «Волшебное Дыхание» – самое успокаивающее, самое жизнеутверждающее, способствующее материализации упражнение, которое вы только можете сделать.

Относитесь к Дыханию серьёзно. Когда вы хотите материализовать что-то новое, дыхание поможет вам. Как только вы откроете глаза, вы можете начинать ваше утро с этой практики, «продышите» тело, «продышите» ваш план текущего дня. Вселенная услышит вас и приведёт в движение нужные энергии. Завершайте день таким же дыханием, с благодарностью отпуская, освобождая все ваши суждения и эмоции по поводу событий прошедшего дня.



Фрагмент семинара

(конспект)

– Поговорим об ощущениях тела. Для Мастера Жизни тело – волшебный инструмент, дом Души, данный для пребывания в материальном физическом мире. Физическое тело состоит из материи физического мира и при этом является отображением тонких тел человека. В физическом теле проявляются следствия тех процессов, которые происходят в ментальном, астральном и других тонких телах человека.

Мастер Жизни, Волшебник любит своё тело, понимает его и может общаться с ним на его языке. Языком тела являются ощущения, и с их помощью тело посылает сигналы, которые несут важную информацию для человека. Информация касается и здоровья, и может касаться выбора, который человек делает в той или иной ситуации. Вы можете научиться внимательно слушать ощущения тела и работать с нерешёнными задачами (проблемами), расшифровывая их.

Ощущения – это огромное наше богатство, не все люди осознают, ЧТО ТАКОЕ ощущения на самом деле. В каждый миг жизни к нам приходит огромное количество информации о мире, о нашем внутреннем состоянии. Мы получаем её автоматически, и не всегда осознаём, что она означает. Наши физические органы чувств – зрение, слух, осязание, обоняние, тактильное чувство, чувство вкуса, температурное чувство – регистрируют потоки различной информации о мире, и с помощью головного мозга и всей нервной системы происходит её расшифровка. Телесные ощущения характеризуются большим богатством и разнообразием. Они питают наше тело различными энергиями. Вспоминается цитата из прочитанной книги: «Лечите душу ощущениями…» Чем более развита способность ощущать-чувствовать, тем больше энергии-информации получает наше тело. Мы даже можем извлекать информацию, переводя ощущения в образы – визуальные (зрительные) и аудиальные (слуховые) – и расшифровывать их исходя из их содержания и наполнения. Язык ощущений – это «мостик» от тела к тонким планам.

Существуют упражнения-практики для развития и усиления способности тела ощущать различные энергии и состояния окружающего мира. Предлагаю самую простую и лёгкую. Можем проделать её прямо сейчас.


ПРАКТИКУМ: Работа с ощущениями

Оглянитесь вокруг себя и потянитесь мысленно рукой к какому-нибудь предмету. Затем мысленно «потрогайте» стекло на окне, стену, пол, потолок, листву на дереве за окном, наружную стену дома.

Прочувствуйте, какие эти предметы на ощупь: температура, гладкость, шершавость, мягкость, жёсткость, упругость, сухость, влажность, структура дерева, металла, пластмассы, камня.

Какие из них ощущаются легче, как реагирует тело? Разные ощущения насыщают тело разными энергетическими состояниями. Проанализируйте, какие ощущения были более яркими, более приятными. Они являются ресурсными, напитывают тело энергией.



Благодаря этой практике мы можем развивать своё тело, тренируя ощущения, питая его разными энергиями, потому что каждое ощущение – это энергия определённой частоты. Мы также можем научиться получать на расстоянии различную информацию об окружающем мире. Настраиваясь сначала на предметы, затем на объекты в нашем окружении, мы можем научиться тестировать энергетику, то есть определять диапазон вибраций. Например, вибрации тяжёлые, мутные, неприятные, отягощающие, противоречащие направлению нашего развития, разрушающие нас, ощущаются телом как тяжесть, напряжённость, скованность, жёсткость, затруднение дыхания, неприятные вибрации, мучительные внутренние состояния, чувство задавленности, заторможенности, несвободности, слабости, потери сил, потери почвы под ногами и т. п.

Вибрации и энергии лёгкие, созидательные, благоприятные для нашего развития, соответствующие нашему пути, усиливающие и исцеляющие нас ощущаются телом как лёгкость, наполненность энергией, активность, бодрость, энергичность, упругость, радостное, приподнятое настроение, умиротворённость, внутреннее тепло, интерес к происходящему, уверенность в себе, внутренняя устойчивость (твёрдо стою на ногах), ощущения расширения, освобождения, комфортности, уютности, равновесия, мягкости, мира и покоя в душе.

Эту практику тестирования ощущениями можно распространить также и на ситуации, предстоящие события, планы, цели, намерения.



В спокойном месте и в спокойном состоянии представляем желаемое событие, или цель, или уже имеющуюся ситуацию (например, потенциальную работу, поездку, общение, какой-либо выбор) в виде картинки-образа. Настраиваемся на него и внимательно наблюдаем за ощущениями в теле. Тело подсказывает нам языком ощущений, в каких вибрациях для нас сейчас находится эта ситуация. Далее мы можем сделать выбор, готовы ли в ней участвовать и какие конкретно действия хотим мы совершить.



Хочу поделиться с вами еще одной замечательной практикой, которой можно пользоваться так часто, как захочется. Это упражнение, простое на первый взгляд, даёт сильный и мгновенный эффект.



УПРАЖНЕНИЕ: «Точка покоя»

«Пилюля» от негативной реакции. Состояние «пустоты ума». Предназначено для мгновенной остановки внутреннего диалога при негативной реакции на поведение человека (людей), не совпадающее с нашими ожиданиями, при собственных неустойчивых внутренних эмоциональных состояниях.

Руки держим ладонями вверх, удобно, можно на коленях. Помещаем наше внимание сначала на одну ладонь и удерживаем его там (можно ощущать гладкость-шероховатость кожи, её структуру, температуру). Затем, удерживая внимание на первой ладони, помещаем внимание на вторую. Тренируемся удерживать внимание одновременно на двух ладонях. Ощущаем теплоту, вибрацию, весомость или что-то ещё. Просто спокойно удерживаем внимание одновременно на двух ладонях. Привыкаем к этому состоянию нашего внимания.

Для чего это нужно? Дело в том, что у нашего внимания есть свойство фокусироваться одновременно только в двух позициях. Если мы попытаемся к этим двум добавить третью (например, на лоб), то внимание утеряет одну из первых двух и сфокусируется на третьей и на одной из первых так, чтобы опять удерживать две позиции. Вспоминаем, что энергия следует за мыслью, на чём удерживаем внимание, то и усиливаем. Именно этим принципом и воспользуемся, чтобы войти в «состояние пустоты» и мгновенно освободиться от любого негативного, тяжёлого состояния.

Для этого вызываем в воображении образ негативной ситуации своей жизни, вспоминаем что-то неприятное, дожидаемся появления негативной эмоции, неприятных ощущений в теле, и… внимание на две ладони, входим в «состояние пустоты», которое мгновенно «снимает-нейтрализует» любую нашу негативную реакцию. Негативная эмоция, тяжёлое состояние и неприятные ощущения в теле исчезают сразу.

Так же можно работать и с возможными будущими негативными, нежелательными событиями, которых вы заранее опасаетесь. Если неудобно использовать руки в силу каких-то обстоятельств, то можно фокусировать своё внимание на любых двух позициях, например на мочках двух своих ушей, на двух плечах, на двух коленях и т. д.

Есть ещё одна интересная особенность: в «состоянии пустоты» человеком невозможно манипулировать, потому что он свободен от любых «реакций». В «состоянии пустоты» можно постепенно пересмотреть всю свою жизнь, очистив её от последствий своих негармоничных реакций, нейтрализуя таким образом «мины замедленного действия», которые хранятся в нашем подсознании.

Если созерцать в «состоянии пустоты» любой объект, желаемый результат, отношения, снимается привязка к нему.



Связь трёх времён




Всему своё время… и всякой вещи под Солнцем, время собирать камни, время разбрасывать камни, время обнимать и время уклоняться от объятий…

Екклесиаст



ВРЕМЯ – это сила, с помощью которой Создатель управляет материей. Под влиянием энергии Времени материя изменяется, создаются новые формы, происходит рост, увеличение, видоизменение, распад до элементарных частиц, затем возвращение их в круговорот нового формообразования. Все существа, имеющие материальные тела, вовлечены в круговорот времени и взаимодействуют с Силой Времени согласно уровню своего сознания. Когда же Душа покидает материальное физическое тело (момент перехода в тонкий мир, который многие называют смертью), она освобождается от влияния планетарного временного потока. В тонком мире привычного для нас времени не существует.

Человек, который пробуждён (Мастер, Волшебник), осознаёт Вечность Жизни и аккуратно взаимодействует с энергией Времени. Наверное, сейчас у читателя возникают закономерные вопросы: что значит «осознаёт» и что значит «аккуратно взаимодействует»? Давайте разберёмся в этом.

Дело в том, что человеческому уму удобно представлять Время как поток событий, движущийся из Прошлого через Настоящее в Будущее, то есть мы ощущаем Время благодаря происходящим вокруг нас и с нами событиям. Выросший ребёнок, которому малы брюки или платьице, – это тоже события. Такие события наш ум регистрирует автоматически, и мы обычно говорим что-то вроде того «как быстро время летит», «не успели оглянуться» и т. п. Если на тренингах я прошу участников представить Время в виде образа, то чаще всего они представляют Линию Времени, или Линию Жизни, или Ленту событий, направленную из Прошлого в Будущее.

Вы тоже можете представить вашу Линию Жизни в той точке, где вы сейчас находитесь. Из точки Настоящего Прошлое чаще всего представляется сзади или слева, Будущее – впереди или справа. А как у вас? Если вы прямо сейчас уже сможете это представить, то чуть ниже я предложу вам практику «Гармонизации энергии Времени» нашей жизни.

ПРОШЛОЕ – «прошёл Я». НАСТОЯЩЕЕ – «на чём стою». БУДУЩЕЕ – «буду ещё». На самом деле временной поток нелинеен (все три времени существуют одновременно), но представлять Время в виде линии нам просто удобнее для работы. Три Времени связаны между собой и обеспечивают проявление причинно-следственной связи в виде последовательных событий, которые удобнее воспринимать нашему уму. Кармический Закон также обеспечивается этой причинно-следственной связью.

Если человек акцентирует внимание на негативных моментах жизни в Прошлом (лишая себя ресурсов успеха), такое же формируется и Настоящее и, соответственно, Будущее. Если негатив трансформируется в позитив и дополнительно человек актуализирует свои естественные положительные ситуации и эмоции, стоящие за ними, то его настоящее и будущее тоже наполняется этими эмоциями. Эти же закономерности распространяются на наше взаимодействие с нашим Родом: предками и потомками.

Думаю, что многие из читателей слышали или читали о Силе Настоящего Момента. Это не просто метафора, это Духовный Закон, о котором мы уже говорили.

Момент «здесь и сейчас» – «лишь только в нём ты властен над собою». Лишь только в нём ты можешь стать Хозяином своего Времени. Наверное, вы прекрасно помните слова известной песни:



Есть только миг между прошлым и будущим,

Именно он называется Жизнь.





Что же можно сделать в один миг, ведь он такой короткий? Такие вопросы часто задают участники тренингов. Отвечаю: – хочешь другого Будущего, делай что-то другое в Настоящем! Например, измени отношение к своему Прошлому, к людям, к событиям, к своему поведению. Используй Силу Настоящего для изменения (созидания) своего Будущего. Только глупец думает, что, реагируя по-старому, делая по-старому, думая по-старому, он получит что-то новое.

Как же использовать Силу Настоящего, как войти в гармонию с Временем своей жизни? Прежде всего нужно осознать, как мы «выпадаем» из Настоящего и «залипаем» в Прошлом или в Будущем. Это происходит частенько даже с «продвинутыми» людьми. Например, сожаления о молодости, об упущенных возможностях, самокритика по поводу ошибок прошлого, старые непрощённые обиды, старая (запущенная) эмоциональная боль, страдания по поводу потерь – вот уже человека нет в Настоящем Моменте, он погрузился в Прошлое мысленно и эмоционально, происходит отток энергии жизни. И чем сильнее такие переживания, тем сильнее энергопотери. Или другой вариант, страх перед Будущим, боязнь грядущих событий, переживания за будущее детей, близких, безплодные мечты, упорные ожидания, касательно событий или других людей, дележка «шкуры неубитого медведя» – и вот опять человека нет в Настоящем Моменте, он опять теряет энергию, забирая её из Настоящего.

Прошлого уже нет, Будущего ещё нет, так где же в этот момент сам человек? Физически он здесь, занимает место в пространстве, а вот ментально и эмоционально его здесь нет. В это же время энергия, поступившая от мира для реализации сегодняшней программы жизни, утекает в Прошлое на подпитывание старых болевых моментов, старых обид и претензий. Или «забрасывается» в Будущее через страх перед Будущим, ожидания, безплодные фантазии, построение планов мести, планов самоутверждения, формируя там неблагоприятные ситуации. В Настоящем же энергии не хватает для повседневных действий, отсюда «синдром хронической усталости», состояния слабости, опустошённости, когда «нет сил», ничего не хочется. Последствиями таких постоянных энергетических потерь является раннее старение, морщины, соли и боли в суставах, болезни, ибо неправильно направленная энергия блокирует энергетические центры (чакры) и разрушает тело. Сила Времени в таких случаях проявляется через разрушение.

Единство жизни при ближайшем рассмотрении состоит из различных проявлений (многообразие). Мы воспринимаем его как разные «сферы жизни»: семейная сфера, творческая, профессиональная, внутренняя сфера, сфера здоровья, времяпровождения, развития, отдыха и т. д. Есть общий план жизни у каждого человека (генеральный), он касается всех сфер комплексно. Есть текущий план: куда направлено наше внимание в данный момент, на какую конкретную сферу, туда и течёт энергия реализации.



Вот только реализоваться может только то, что уже появилось в мыслях и подкрепилось эмоциями!



Все эти тусклые мысли: «даже не знаю, чего мне хочется» или «чем бы заняться» – полностью останавливают поток энергии творения! Или: «как всё ужасно», «как надоело», «какой я неудачник», «почему меня опять задвинули», «кошмарная погода», «все меня достали» направляют энергию в нежелательном направлении, разрушают Энергию Времени. По большому счёту такие и подобные мысли отражают нежелание жить и принимать Мир, чем активизируют «гормоны смерти», неудивительно, что последствиями таких «содержательных» мыслей являются старение и болезни, упадок сил и скука.

Мастер-Волшебник чётко осознаёт и общий план своей жизни, и текущий. Он осознанно направляет свою энергию для выстраивания желаемых событий, полностью находясь «здесь и сейчас». Даже когда он спит, его энергия творит его реальность в заданном направлении.

Желания и Намерения – это способ вложения энергии. Если вы не знаете, чего хотите, то посвящайте каждое своё действие, каждый шаг Жизни, Свету, Богу! Тогда энергия примет правильное направление за счёт резонанса с божественным уровнем, откуда к нам идёт высокочастотный энергетический поток с высоким содержанием созидательной энергии Любви и Света!



– Во что вы хотите вложить свою энергию Времени и энергию Жизни?

Предлагаю прописать задачи для каждой сферы своей жизни.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

А теперь мы можем освоить технику возвращения своей энергии, потерянной в Прошлом и неудачно вложенной в Будущее. В момент возвращения энергии в Настоящее происходит гармонизация энергии Времени и Мастер может направить весь потенциал в решение задач из вышеобозначенного списка.



ТЕХНИКА: «Возврат энергии в настоящее»

Удобнее выполнять стоя. Представьте себя на Линии Времени, определите, где Прошлое и Будущее. Затем повернитесь всем телом к Прошлому, настройтесь на него и со всей ответственностью произнесите:

«Я – Хозяин (Хозяйка) всех своих энергий. Я – Хозяин (Хозяйка) своей Жизни и своей Судьбы. Я отзываю, забираю, возвращаю в настоящий момент всю свою энергию, оставленную в моём Прошлом, в виде сожалений, обид, недовольства, ревности, жалости, раздражения, зависти, гнева, злости, вины, стыда и других негативных эмоций. Я также отзываю, возвращаю потерянную энергию в виде невыполненных обещаний себе и другим, забытых планов, преданной мечты, преданной любви, в виде обмана, лжи, обвинений и претензий.

Вся моя энергия прямо сейчас очищается в энергиях Прощения, которое я прошу у всех людей, на кого были направлены мои вышеперечисленные разрушительные мысли и эмоции.

В адрес этих людей (близких, родственников и других, в том числе с кем я не знаком: депутаты, президенты, артисты, государственные деятели и т. п.) я направляю свою искреннюю благодарность, пожелания счастья и процветания и тем самым нейтрализую вредное воздействие на их и свою жизнь.

Я отзываю энергию идеализации Прошлого, выраженную в несвободе, категоричности, привязке к старым догмам и убеждениям, идеям и доказательствам, в зацепках за прежние заслуги и достижения, в зацепках за семью, за отношения, за социальный статус, за благодарность и признание, за материальные и другие ценности.

Я очищаю и гармонизирую вернувшуюся энергию моей готовностью исцеляться, меняться, расширять восприятие, готовностью принимать людей и мир такими, какие они есть, открываться новому, принимать другие точки зрения, мнения, решения, давать право себе и другим на свободный выбор путей, целей и способов их достижения.

Вся моя освободившаяся из Прошлого очищенная и сгармонизированная энергия возвращается прямо сейчас ко мне и направляется на очищение моей энергосистемы, восстановление и исцеление моего организма, на раскрытие моего творческого потенциала, на гармонизацию моих отношений со значимыми людьми».



Внимательно прислушайтесь к своему внутреннему состоянию, к ощущениям в теле, просто наблюдайте за ними. Вы можете увидеть энергию в цвете и в образах или просто «уверенно знать», что она вернулась к вам. Поблагодарите Бога, вашу Душу, все Светлые Силы, которые помогали вам в вашей духовной работе. Сделайте глубокий вдох-выдох и повернитесь всем телом в сторону Будущего, настройтесь на него и со всей ответственностью произнесите:

«Я – Хозяин (Хозяйка) всех своих энергий. Я – Хозяин (Хозяйка) своей Жизни и своей Судьбы. Я отзываю, забираю, возвращаю в настоящий момент всю свою энергию, несущую неблагоприятные для меня программы Будущего.

Я отзываю энергию страха перед неизвестностью, страха перед нежелательными событиями, страха за будущее близких и детей, страха наказания, страха Перехода, страха смерти и других страхов, связанных с Будущим. Я возвращаю энергию своих ожиданий, что другие должны вести себя так, как хочу я, отзываю энергию своих манипуляций (обмана, лжи) для достижения моей выгоды, энергию контроля будущего других людей, чтобы всё происходило по-моему.

Я прошу прощения у всех людей, за кого я боялся, ибо своими страхами я «планировал» тяжёлые ситуации для них. Я прошу прощения у тех, кого боялся я сам, от кого ожидал подвоха, ибо этим я побуждал их делать именно то, чего я так боялся. Я желаю им счастья, успеха, процветания.

Я очищаю и гармонизирую вернувшуюся энергию моей готовностью доверять Миру, доверять людям, доверять Будущему, смотреть вперёд с радостью и интересом, всегда быть полностью уверенным, что в каждый момент жизни со мной и с моими близкими происходит только самое наилучшее с точки зрения моего и их предназначения и наших жизненных уроков.

Вся моя освободившаяся, очищенная и сгармонизированная энергия возвращается прямо сейчас ко мне и направляется на формирование, созидание моего прекрасного, замечательного, гармоничного, счастливого Будущего, где я вижу себя полностью реализованным, рядом со своими здоровыми, счастливыми, успешными близкими. Я также знаю, что таким образом я созидаю через себя гармоничный, процветающий окружающий Мир, где я вижу счастливых, доброжелательных, успешных, реализованных людей».



Внимательно прислушайтесь к своему внутреннему состоянию, к ощущениям в теле, просто наблюдайте за ними. Вы можете увидеть энергию в цвете и в образах или просто «уверенно знать», что она вернулась к вам. Поблагодарите Бога, вашу Душу, все Светлые Силы, которые помогали вам в вашей духовной работе.

Сделайте глубокий вдох-выдох и настройтесь на Настоящее. Представьте, как два потока энергии устремлены к вам и сходятся в точку Настоящего, например, как будто сосуд наполняется двумя струями воды. Ощутите, почувствуйте наполнение, освобождение, раскрепощение, ещё какие-то особенные ощущения в теле. Будьте аккуратны и бережны к себе, если потоки слишком сильные, приостановите их, замедлите слегка, так, чтобы вам было комфортно.

Наблюдайте за процессом до его завершения. Поблагодарите Бога, вашу Душу, все Светлые Силы, которые помогали вам в вашей духовной работе. Отпустите образы и ощущения, подышите ровно и проведите ближайший час в спокойных занятиях.

Есть ещё интересные и глубокие возможности использования этой Техники.



«Возврат своих негативных посылов одного дня (недели, месяца, года)» рекомендую делать в конце дня, перед сном.

Вспомните прожитый день, вспомните ситуации, в которых вольно или невольно, осознанно или неосознанно вы сделали негативные посылы в адрес других людей или в свой адрес (плохо подумали о других или о самом себе), негативно отреагировали эмоционально. И по такой же схеме отзовите свои негативные посылы, очистите их, попросите прощения, простите себя, поблагодарите, пожелайте счастья, удачи, всего доброго. Затем верните свои очищенные энергии и поблагодарите.



«Возврат негативных посылов по Роду, по семейной системе». Делается по той же схеме:

отзываются все негативные посылы (обиды, претензии, злость, гнев, раздражение, ненависть, отказ общаться, обвинения) осознанные или неосознанные, направленные вами в адрес членов семьи или в адрес родственников.

Также можно отозвать и обнулить все страхи за близких и родственников, связанные с их будущим. Обязательно поблагодарить их, попросить у них прощения, простить их и обязательно простить себя! Так восстанавливается прерванное движение Любви внутри нас, в нашем Роду и Семье.



Делая такую практику, вы берёте на себя ответственность за свои проявления (мысли, эмоции, чувства, слова и действия) и можете очищать свою энергетику каждый день, очищать энергии в родовой системе, возвращать их в Настоящее сгармонизированными и целостными. Это происходит в присутствии таких высокочастотных, созидательных, исцеляющих энергий, как Прощение, Приятие, Благодарность. Во время такой работы проявляется одна интересная особенность нашего подсознания. Дело в том, что в подсознании Прошлое, Настоящее и Будущее существуют одновременно. Очистив Прошлое, мы исцеляем Карму, закладываем благоприятное Будущее. Отзывая свои негативные посылы, очищая их и заряжая энергию позитивно и созидательно, то есть меняя её знак, мы меняем частоту вибраций, мы возвращаемся к своей божественной природе (созиданию и Любви), мы меняем направленность всей нашей жизни к благополучию, к процветанию, к здоровью, к радости и счастью.



Фрагмент семинара

(конспект)

Земля – микрокосм в макрокосме, миниатюрная версия того, что происходит во Вселенной (закон отражения). Земля существует в многомерной реальности. Реальность человека – это реальность трех измерений. Время неправильно интерпретируется в реальности трех измерений и является гораздо более гибким и глубоким понятием, чем представление его как потока событий, движущегося из Прошлого через Настоящее в Будущее. Нам кажется, что мы движемся из прошлого в будущее, но есть версия жизни, где мы из будущего распространяем себя в прошлое. Таким образом, мы изменяем прошлое, вносим в него семена перемен, изменяя, исцеляя настоящее и закладывая более гармоничный вариант будущего. Так работают техники исцеления Кармы, когда мы работаем с прошлыми жизнями (регрессия, терапия прошлых жизней).

В последнее время наука прикоснулась к Времени и стала кое-что понимать в этой удивительной материи. Например, то, что физическое время выступает носителем энергии и является топливом для звёзд; что оно имеет плотность и способно отражаться световым лучом и другие интересные вещи.

Уже многие люди (проснувшиеся) в своём сознании объединили Прошлое, Настоящее и Будущее, стали взаимодействовать с параллельными мирами, поняли, что нет прошлого и будущего, есть безконечное, вечное «сейчас», вечное «вневременье».



Диалог Нила Уолша с Богом:

«– Нет Времени, кроме настоящего!

Уверен, что ты слышал об этом и раньше. Но ты не понимал этого. Теперь ты понял.

Нет Времени, кроме этого Времени. Нет другого момента, кроме этого момента. «Сейчас» – это всё, что есть.

– А как же «вчера» и «завтра»?

– Это игра твоего воображения. Ты выдумал их, они не существуют в Наивысшей Реальности.

Всё, что когда-либо происходило, происходит и будет происходить прямо сейчас.

– Я не понимаю.

– Ты и не можешь. Не до конца. Но ты можешь начать понимать. Ведь всё, что нужно, – это уловить смысл. Поэтому… просто слушай.

Время не является континуумом. Это элемент относительности, который существует вертикально, а не горизонтально.

Не думай о нём как о том, что «слева направо», – о так называемой линии времени, которая у каждого человека движется от рождения до смерти, из какой-то определённой точки и до какой-то определённой точки во Вселенной.

«Время» – это то, что «вверх и вниз»! Ты можешь представить его в виде оси, на которой представлен Вечный Момент Сейчас.

Вообрази листы бумаги на оси – один над другим. Это элементы времени. Каждый элемент отдельный и определённый, однако каждый существует одновременно с другим. Сразу вся бумага на оси! Столько там будет, – сколько там было…

Существует лишь Один Момент – этот момент – Вечный Момент Сейчас.

Этому нет Начала, и этому нет Конца, Это – Всевозможное Всё – просто ЕСТЬ.

Именно в самом Бытии лежит твой опыт – и твоя величайшая тайна. Находясь в Бытии, ты можешь осознанно перемещаться в любое «время» и в любое «место», какое ты выбираешь.

– Ты хочешь сказать, что мы можем путешествовать во времени?

– В самом деле. И многие из вас это уже делали. Фактически все – и вы регулярно проделываете это «во сне». Большинство из вас об этом не подозревают. Вы не можете удержать эту информацию. Но энергия прилипает к вам как клей, и того, что остаётся, иногда оказывается достаточно, чтобы другие – кто эту энергию чувствуют – могли узнать о твоём «прошлом» или «будущем». Они чувствуют или «считывают» этот остаток, и вы их называете провидцами или ясновидящими. Иногда даже с вашим ограниченным сознанием этих следов оказывается достаточно для того, чтобы ты понял, что ты уже «был здесь прежде». Ты вдруг ошеломленно понимаешь, что ты уже «делал всё это раньше!».

Вечность – это то, что прямо сейчас! Ты много раз смотрел вверх или смотрел вниз со своего «листа бумаги» на оси и видел все другие листы! Ты видел там и себя, потому что часть Тебя есть на каждом листе!

– Как такое возможно?

– Я говорю тебе: Ты всегда был, есть и всегда будешь. Никогда не было такого времени, когда тебя не было, – и такого времени никогда не будет».



Живя в этом Мире, мы пользуемся понятием времени, растягиваем его, сжимаем, возвращаем, забегаем вперёд, но это всё – игра воображения, это всё – спектакль жизни. А так как мы живём в этом спектакле, нам нужно уметь взаимодействовать со Временем. Люди по-разному строят взаимоотношения со временем. Большинство обыденно – иногда не замечают его течения, иногда пытаются попасть в его поток и совсем редко пытаются его регулировать. Они могут иметь и избыток времени, и недостаток его. Другие относятся ко времени созерцательно, пассивно, не делая попыток направлять поток событий – «плывут по течению».

Деятельные люди пытаются планировать, управлять временем, но, как правило, это распространяется на краткосрочные периоды, а не на всю жизнь. Чаще всего им катастрофически не хватает времени. Есть и такие, которые творчески подходят к взаимодействию со временем, связывают его со смыслом своей жизни и понимают, что время творится самим человеком, его восприятием Мира, то есть зависит от его Миропонимания, это Мастера Жизни, Волшебники.

В счастье, в радости времени не существует. Люди подметили это, выразив в поговорке: «Счастливые часов не наблюдают!» Счастливый человек живёт Настоящим. Его Время – Вечность, в его сознании идея «всё пройдёт» исчезает. Вечность – это вечное, счастливое настоящее. Вечность не имеет начала и поэтому не имеет конца, не имеет ни прошлого, ни будущего.

Время возникает тогда, когда человека покидает счастье. И чем несчастнее человек, тем медленнее течёт время. Минуты становятся часами, а мгновения великого горя становятся бесконечными, время как бы застывает, перестаёт двигаться. Нужно осознать, что Время существует только в проявленном мире и в нашем сознании для того, чтобы мы могли глубже ощутить жизненный опыт. Время – это особая энергия, которая изменяет физическую материю.

Обращали ли вы внимание когда-нибудь, общаясь с человеком, что он живёт как будто бы в «другом времени». И мы можем осознанно или неосознанно включаться в его ритм. Многие люди, не догадываясь об этом, живут в чужом потоке Времени. Можно настраиваться на Бога, например через молитву. Общаясь с Богом, входишь в Вечность. Чем больше проявляешь Любви, тем больше творишь своё Время, тем большее пространство жизни оно охватывает.

Особенно объёмное Время, охватывающее многие стороны жизни, рождается во взаимоотношении Пары. Чем больше между ними Любви, тем больше им подчиняется Время. Любящая Пара определяет Время своей жизни и своих близких. Поэтому и говорится о силе Пары – она может влиять на Время всего человечества. Здесь важно согласие – это значит ощущать, мыслить и действовать в одном направлении. В Паре очень важно согласовать временные потоки каждого. Несоответствие Времени между ними создаёт проблему, которую называют несовместимостью жизни. Согласие потоков даёт возможность Паре достигнуть удивительных результатов. Это сделать просто при высоком уровне осознанности и открытости друг к другу. Если в этом общении присутствует Бог, то возможности Пары безграничны!

«Ибо когда ДВОЕ становятся ОДНИМ и ОДНО становится ВСЕМ, знай, что барьер преодолён, и ты свободен от пути» (Гермес Трисмегист).

Мы живём на Земле, а основная наша часть – высшее «Я» находится там, где нет времени и пространства, и с её помощью можно изменять и прошлое, и будущее. Только нужно наладить контакт со своим высшим «Я».

Время – это одна из иллюзий реальности. В новой эпохе мы приближаемся к Единству, к той реальности, где времени не существует, то есть существует безвременье или вневременье. Безвременье – это миг вечности «здесь и сейчас». Пребывая в Настоящем, мы останавливаем время и проводим Вечность в нашу реальность. Таким образом, каждое действие, слово, чувство наполняется более глубокой осознанностью. Это новый уровень мастерства.

Давайте изобразим Безконечность времени в виде знакомого для всех образа (рисуем знак безконечности):
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и представим, что одна его часть олицетворяет для нас Прошлое, другая – Будущее. Тогда Настоящее располагается в точке «переплавления» Будущего в Прошлое, оно как бы одномоментно. Но именно в этом моменте нужно научиться жить. Именно в этом моменте живут Мастера Жизни.


ПРИТЧА

У одного мудреца спросили, продолжает ли он заниматься своим духовным развитием. Мудрец ответил: «Да». – «А что вы для этого делаете?» – «Когда я хочу есть, я ем, когда хочу спать – сплю», – произнес старец. «Что вы хотите сказать, что все люди занимаются духовным развитием?» – недоуменно воскликнул человек. «Нет, – спокойно отвечал мудрец, – когда они хотят есть, то во время еды пережёвывают массу проблем, отвлекаясь от самого процесса принятия пищи, а когда хотят спать – решают мировые задачи…»



Некоторые люди имеют напряжённые отношения со временем. Бывает ли у вас так, что времени как будто не хватает, вы всё время опаздываете, делаете что-то второпях, возникает ли ощущение, что «жизнь проходит мимо» или, может быть, вы «бежите впереди паровоза»?

Если вы хотите улучшить свою способность гармонично структурировать время, вы можете использовать технику Работы с Образами, чтобы изнутри уменьшить свое «отставание» или «забегание» вперёд.


УПРАЖНЕНИЕ: «Диалог со Временем»

Представьте себе Образ Времени, расположите его перед собой в пространстве или на пустом стуле. Обратитесь к нему, поприветствуйте и расскажите, как вы к нему относитесь, как вы воспринимаете Время своей Жизни, скажите, что вы чувствуете по отношению к нему, что вам нравится, что не очень и что вы хотите от него, как хотите поменять взаимодействие с ним.

Переместитесь в пространстве в то место, где расположен Образ Времени, или пересядьте на стул, где находится Образ. Теперь ответьте на заданные вопросы от имени Времени. Вернитесь обратно, поблагодарите Время.

Снова от своего лица продолжите разговор, пока не почувствуете, что полностью разобрались в своих отношениях со временем и договорились обо всём.



То, как мы вписываемся в планетарное время, насколько внешнее время (время внешних событий) соответствует нашему внутреннему времени (времени событий внутри организма, внутри клеточек), определяет и скорость процессов увядания и старения организма. Умение структурировать время своей жизни и синхронизировать внешнее и внутреннее время – важное искусство Мастера Жизни. Предлагаю в медитативной форме сделать практику для такой синхронизации, она также обладает сильным омолаживающим эффектом.


МЕДИТАЦИЯ: «Встреча с Хранителем Времени»

Расслабьтесь самым удобным для вас способом…

Представьте, что мысленно вы поднимаетесь в какое-то волшебное магическое пространство, заполненное прекрасным божественным светом, где отсутствуют границы Времени, где Прошлое, Настоящее и Будущее существует одновременно. Вы слышите необыкновенно приятную музыку, она завораживает вас, помогая вам гармонично вписываться в это пространство. Тело чувствует себя лёгким, красивым и совершенным. Всё переливается радужными красками, сияя и озаряя. Вы чувствуете, что можете всё, ведь вы – искра Божьего Света, важная часть вселенского замысла…

И вы пришли сюда, потому что уже готовы к очень важной встрече, это встреча с Хранителем Времени, который поможет вам стать Хозяином Времени своей Жизни…

Вы осматриваетесь и видите, как по золотому лучу к вам спускается Ангел – Покровитель Времени. Вы можете увидеть его необыкновенное сияние и ощутить исходящую от него Силу и готовность помочь вам…

Он дарит вам магический Ключ к управлению Временем и ведет вас к Волшебным Часам вашей жизни…

Это необыкновенные Часы с двумя циферблатами. Большой циферблат показывает ход вашего внешнего времени. Это естественное течение вашей жизни начиная с рождения…

Стрелки движутся плавно, гармонично и правильно, определяя уместность всего происходящего с вами в нужное время и в нужном месте… Настройтесь на эти часы и прочувствуйте естественный ход времени жизни и вашу способность жить с ним в гармонии…

В центре большого циферблата проявляются часы меньшего диаметра, соответствующие вашему внутреннему Времени. Это ваше биологическое время, отражающее физиологические процессы на уровне клеток, тканей и органов.

Дайте задание своему подсознательному Разуму проверить, насколько внутренние процессы в организме соответствуют вашему Образу Молодости и Здоровья, который хранится в клеточной памяти, закодированный в ваших генах…

Произнесите внутри себя следующие слова: «Я – Хозяин (Хозяйка) Времени моей Жизни». И это осознание себя Хозяином запускает в действие естественную синхронизацию работы органов и систем всего организма, включает информацию о Жизни и Молодости в активный, здоровый, необратимый процесс восстановления-омоложения каждой клеточки тела… Теперь для вас – это обычное повседневное состояние, ведущее вас в Вечность…

И вот вы уже готовы к тому, чтобы синхронизировать ваше внутреннее время с внешним. Вы помещаете магический Ключ управления Временем в центр волшебных Часов, что активизирует его силу. Ключ делает несколько символических оборотов, уравновешивая ход вашего внутреннего и внешнего времени, гармонизируя его с течением вселенского Времени, согласно божественному замыслу Творца…

И всё в вас отзывается особенным состоянием, которое теперь напоминает о том, что вы – Хозяин своего Времени и владеете секретом его управления. Чистота помыслов и благость ваших намерений усиливает омоложивающий и оздоравливающий эффект этого процесса…

Поблагодарите волшебные Часы и Хранителя и верните магический Ключ. Скажите ему сейчас те слова, которые подсказывают вам душа и сердце…

Вы видите, как Хранитель Времени удаляется по золотому лучу в своё пространство, оставляя вам всю магию и осознанность действа…

Возьмите с собой все важные чувства, мысли, образы, осознания и энергии вашего нового состояния и возвращайтесь в реальный мир Хозяевами своего Времени…





Пространство мастера жизни





Каждому дан срок,

Каждой душе свой путь,

Важно извлечь урок,

Главное – не уснуть!




Каждый купит билет,

Кто сядет в поезд, кто в лифт,

Кто-то объедет весь свет,

Кто-то лишь вверх-вниз…




Кто-то стремится дать,

Кто-то всегда берёт,

Жизнь не понятна, ведь

Нужен и тот и тот!




Сладкой бывает ложь,

Горькой бывает жизнь,

Счастье рождает дрожь —

Вдруг потерять приз…




Кто-то в погоне за тем,

Что ему впредь не дано,

Раз ты рождён нем,

Значит, молчать суждено,




Раз ты живёшь один,

Значит, так хочет душа,

Знаешь, ведь мысль – Аладдин,

Просишь, имеешь сполна!




Главное – помни урок:

Главное в жизни мечтать,

Плыть по теченью порок,

Жизнь там, где можешь летать!!!




Главное в жизни прощать!

Сложно? Значит, учись!

Помни, любой твой шаг

ВЕЛИЧИНОЙ В ЖИЗНЬ!



Татьяна Липатова, г. Киев



Фрагмент семинара

(конспект)

– Как быт превратить в БЫТИЁ?

– Пробудиться.

– Что означает Пробужденье?

– Полное осознание человеком того, что в каждой бытовой ситуации Душа решает задачи своего развития. Процесс волнообразный, постепенный, иногда мгновенный – инсайт, как вспышка осознанья.

Осознанность – процесс, в ходе которого происходит увязывание происходящего в материальном мире с духовными законами Вселенной. Осознанность проявляется в расширении сознания и сопровождается изменением вибраций, их осветлением, облегчением, разуплотнением, в жизни человека становится больше радости, вдохновения, Любви, «случайных» приятных встреч, успехов и удач. Созидательный потенциал Души растёт, появляется готовность проводить более высокочастотные вибрации, готовность ставить и выполнять созидательные задачи более высокого уровня – осознанное служение. Процесс осознания уровни свои имеет:

1) Понимание причинно-следственной связи всех явлений. Полная ясность на основе принятия духовных законов нашей мерности: отражения, духовного резонанса, подобия, ответственности, позитивного намерения, восходящей эволюции, вечной жизни и т. д. Это вход в позицию Мастера Жизни.

2) Принятие всех обстоятельств своей жизни как неслучайных – это выход из состояния «жертвы», угнетенной жизнью. Понимание их как уроков, в которых возрастает осознанность Души, открытие для себя смысла этих уроков. Все ситуации даны нам для того, чтоб познавали мы себя в любых взаимодействиях, чтоб открывали мы в себе новые лучшие качества, новые вибрации: доверие, открытость, искренность, доброжелательность, приятие, умение прощать, благодарить.

Смысл ситуации, её уроки открываются с помощью правильно поставленных вопросов, ведущих к Истине, эти вопросы освобождают наше сознание и начинают изменять (перепрограммировать) негативные программы подсознания, очищать внутреннюю энергию от тяжести и боли. Например, происходит что-то с вами волнительное, неудобное, неприятное – нужно задать себе вопросы:

– Что я сейчас чувствую? Какие ощущения в моём теле и где они?

– Как называются эти чувства, эмоции, состояния? Что конкретно ощущаю? Чтобы конкретно «зацепить» программу, назвать нужно точно, ответ «мне плохо» – очень расплывчатый.

– Чего не хватает мне в этом взаимодействии, какого состояния?

– Что я сейчас хочу ощущать, чувствовать, чтобы мне было хорошо?

– Что мне изменить в себе, чтобы почувствовать желаемое состояние?

– Что внутри меня мешает чувствовать себя так? Например, недостаток доверия, уважения к себе, приятия себя, Любви к себе, комплекс неполноценности, страх (такой-то), убеждение (такое-то), сомнения, опасения (а вдруг…), мой предыдущий опыт жизни. Этот вопрос помогает осознать, какая старая программа работает в данном случае.

– О чём на самом деле мне сообщает этот человек и эта ситуация? Чему меня учит?

– В чём состоит моё внутреннее ограничение?

3) Умение сознательно формировать позитивные, благоприятные, радостные события своей жизни, работа через мысли, Образы, ощущения, слова и действия. Растворение Эго, переход в другие вибрации, и на их основе мы сможем принимать созидательные решения для жизни, которые автоматически переводят нас в пространство гармонии и успеха. Например,

– Я готов отпустить то, что мешает, диктует, обязывает, высвободить зомбирующие программы страха, претензий, обвинений, недовольства, агрессии. Я отпускаю их с благодарностью и спокойствием, теперь готов я по-другому жить. На освободившееся пространство я приглашаю Энергии Любви, доверия, уверенности, уваженья, радости, благодаренья.



Мир и окружающая реальность – это пространство Мастера Жизни, его творческая Мастерская. В этом пространстве всё связано Законом Единства. «Я и Мир – одно. Целое заботится обо мне, я творю добро для Целого, я – важная часть Мира».

Часть – быть частью – с-частью – Счастье.



НОВЫЕ МЫСЛЕОБРАЗЫ ДЛЯ НОВОЙ МОДЕЛИ СОЗНАНИЯ

Мастер рассуждает так: состояние счастья возможно только в Единстве, счастливое сознание – это сознание Единства. А окружающая Реальность – это продолжение моего сознания. Всем объектам мира соответствуют ка-кие-то части моего сознания. Моё «Я» воспринимает всю картину мира через призму соответствия внутреннего внешнему. Поэтому из моего внутреннего пространства я могу управлять реальностью. Изменяя конструкции сознания (мыслеобразы, идеи, убеждения, эмоции), я изменяю физическую реальность. Изменение части сознания (подсознания) через Образы в ту же секунду проецируется во все мои тела (эфирное, астральное, ментальное, тело причины и другие) и в окружающий мир.

В пространстве моего сознания Я – Создатель. В пространстве Души существует вневременье: прошлое, настоящее и будущее в одной точке, слиты воедино. В пространстве Души всё желаемое уже произошло, поэтому можно «из будущего» управлять настоящим. Можно работать по принципу Хо-о-поно-поно, выделяя у себя ту часть сознания, которая создала проблему другому человеку (Джо Витале. «Жизнь без ограничений»).

Вы можете прямо сейчас «примерить» на себя Образ Мастера Жизни, если он вам близок и интересен. Протестируйте следующие позитивные утверждения по принципу: всё, что желаю для себя, уже есть в этом Мире. Всё, что принимаю с радостью, легко и просто приходит в мою жизнь, ибо Мир отражает мне содержание моего сознания.


Я – здоровая часть здорового Мира.

Я – творческая часть творческого Мира.

Я – счастливая часть счастливого Мира.

Я – успешная часть успешного Мира.

Я – богатая часть богатого Мира.

Я – благодарная часть благодарного Мира.

Я люблю и любим(а).

Я прощаю и прощён(а).

Я позволяю, и мне позволено.

Я принимаю, и я принят(а).

Я доверяю, и мне доверено.

Я предоставляю свободный выбор, и мне предоставляют также.

Я предлагаю, и мне предлагают.

Я искренен(на) и вижу вокруг искренних людей.

Я уверен(а) в себе, и мир принимает мою уверенность.

Я открыт(а) новому, и ко мне приходит новое легко, просто и интересно.

Я развиваюсь, и Мир поддерживает меня в развитии.

Я принимаю, и Мир открывает передо мной двери.

Я радуюсь и вижу радостных людей.

Я готов(а) делиться, и мир принимает мой дар.

Я готов(а) исцеляться, и ко мне приходят подсказки.

Я готов(а) быть счастливым(ой), и Душа ведёт меня по пути моего счастья.

Я принимаю решения Сердцем и иду своим Путём.

Я готов(а) слышать Душу, и моя Душа говорит со мной.

Я принимаю свою Женственность, и меня принимают как Женщину (для женщин).

Я принимаю свою Мужественность, и меня принимают как Мужчину (для мужчин).

Я растворяю своё Эго в энергиях Любви и Принятия.



Если эти утверждения откликнулись в вашей Душе, вы можете произносить их вслух и записывать новые программы в своё подсознание, привлекающие Свет, Свободу, Любовь и Радость в вашу жизнь. Так Мастер формирует своё Пространство Жизни, наполненное высокочастотными, позитивными ментальными конструкциями.

МИР – ментальное изменение реальности, управление мыслью. Вспомните, что Механизм Автоматического Достижения Целей нашего подсознания воспринимает каждую нашу мысль, слово буквально как команду и тут же начинает выполнять, так как эти фразы сформулированы в утвердительной форме, в настоящем времени, позитивными словами. Они несут высокие вибрации Нового Времени, и по закону резонанса жизнь начинает наполняться событиями, встречами и отношениями, соответствующими диапазону Любви, Света, Радости и Блага.

Часто участники семинаров спрашивают: как нам подготовиться к Переходу, как войти в энергии Нового Времени? Ответ простой и очевидный. Только через резонанс вибраций можно сонастроиться с этими энергиями. Ведь вход – не дверь в материальном мире, не полоса препятствий и даже не «игольное ушко», это вибрационный порог. Переход в сознании человека от тяжёлых, плотных, агрессивных, жертвенных мыслеформ к лёгким, чистым, светлым, открытым, добрым, благодатным, созидательным, в которых только Сотворчество и может состояться. Пространство Мастера Жизни соответствует новой энергии, новым вибрациям, которые отражают следующий эволюционный уровень человечества и планеты. Новые вибрации – новая счастливая Жизнь!

Мастер Жизни, «пробуждённый» человек владеет древней «Наукой Образности». Дело в том, что современные системы обучения и образования дают только знания о материальном мире и не дают знаний о том, как Образами сотворять. Огромный пласт знаний о мире Духовном, о его законах был скрыт и использовался для тайного управления сознанием человечества (это соответствовало предыдущему эволюционному циклу, который сейчас заканчивается), ибо тонкий план управляет материальным.

В новом цикле перед всем человечеством стоит задача раскрытия своего божественного творческого потенциала, а это означает умение работать с ОБРАЗАМИ. Каждой мысли соответствует свой Образ, который резонирует с вибрациями своей частоты и направляет энергию в реализацию, потому что полевая форма энергии стремится стать материальной, проявленной. Мы обо всём этом говорили с вами ранее в этой книге.

Сейчас «всё тайное становится явным», загляните хотя бы в Интернет, там много лекций и материалов, в которых даются знания, изменяющие сознание человека. Хочу напомнить только, что за долгий-долгий период, пока те знания хранились и передавались тайно, сменилось много поколений и появилось много искажений. Поэтому будьте особенно внимательны, когда вы что-то «тайное», «древнее» узнаёте из книг или из лекций, когда прогнозы разные дают о переходе, о будущих событиях, об инопланетянах. Проводники принимают и проводят энергию и информацию с разных «этажей» Тонкого Мира, который тоже имеет свои вибрационные уровни, затем полученная информация облекается в словесную форму в соответствии с мировоззренческой программой человека, под влиянием его личного опыта. Очень аккуратно принимайте такую информацию, будьте очень бережны к своему внутреннему пространству, прочувствуйте, что в него впускать, что «принимать на веру»!

Как это сделать? Очень просто. Внутри у нас есть компас Души, все Истины содержит наша «Искра Божья», и наше высшее «Я» готово нас направлять и вести по нашему Пути. Мы можем напрямую задать вопрос Душе, своей божественной Монаде, и получить ответ словами, мыслями. А если человек так не привык, то всё равно, задав вопрос, ответ получит он, только через ощущенья, через состоянье. Далее можно применить некоторые критерии Истинности, они всегда в нашем распоряжении, то есть «тестирование через состояние». Все «инструменты» под рукой: тело и его ощущения, эмоциональное состояние, ментальное состояние.

Божественная Истина (высокочастотный уровень Света, Любви, Благости) вызывает в теле лёгкость, приподнятость, чувство свободы, «уютность», сопровождается притоком энергии, радостным эмоциональным состояньем, уверенностью в себе, принятием себя, вдохновеньем, открытостью, согласием, любовью, благодарностью, ясностью и простотой, желанием расти и развиваться, узнавать новое, расширять своё взаимодействие с миром, как будто бы «повеяло свежим ветерком» и дышится легко.

Информация с «нижних» этажей вызывает тяжесть в теле, неуютность, напряженье, зажатость (вплоть до боли), скованность, эмоциональную тяжесть, СТРАХ, безпокойство, тревогу, замешательство, сомненье, безысходность, чуство вины, тупика, ступора, уныния, слабости, потери энергии или преувеличенную агрессивную активность, зацикленность на какой-то одной идее, желание спрятаться, укрыться, защититься, как будто «душно, трудно дышать», как будто что-то навалилось сверху, как будто «руки связаны».

Осознавать свои частоты, частоты окружающих событий – сейчас эта ситуация настолько важна для всего человечества, что информацией об этом напичкан даже Интернет. Я предлагаю вам одну из статей на эту тему.



ПОВЫШЕНИЕ ВИБРАЦИЙ ЧЕЛОВЕКА – ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ И УСПЕХУ В ЖИЗНИ

Мы все переживаем историческое время, когда наша родная планета Земля меняет свои вибрации, постепенно их повышая. Деятельность человека на поверхности Земли принесла родной планете много неприятностей: истощены природные ресурсы, и процесс этот набирает силу, так как способы получения энергий, которыми пользуется человечество, носят разрушающий природу характер. Человек применяет для обеспечения своей жизни агрессивные технологии, стремясь удовлетворить свои всё возрастающие потребности. Тем самым человек разрушает в первую очередь себя, нарушая законы природы и ломая устойчивые связи в ней. Чтобы избежать полного разрушения, Земля вынуждена защищаться, она повышает свои вибрации. И в ближайшие годы вибрации будут возрастать. Мы, люди, если хотим сохранить жизнь себе и потомкам, то должны повышать свои вибрации, ибо они родственные с Землёй, ведь все мы её дети.

В светоносных вибрационных технологиях есть классификация вибраций, входящих в тонкие тела Человека (Скворцов A.B., Хмелинская Е.В. «Посланники дальних миров»). Это – созидательные вибрации, то есть высочайшие, высшие и высокие, где норма – 100 процентов и выше для каждого вида. И разрушительные вибрации: нижайшие, низшие, низкие, которых в принципе не должно быть у Человека.

По результатам теста, в настоящее время нижайшие вибрации присутствуют в диапазоне: выше 0 и до 2,7 герц;

низшие – свыше 2,7 и до 9,7 герц; низкие – свыше 9,7 и до 26 герц; высокие – свыше 26 и до 56 герц; высшие – свыше 56 и до 115 герц; высочайшие – свыше 115 и до 205 герц (свыше 205 герц – кристальные вибрации, или вибрации новой, 6-й расы на планете Земля).

Когда же возникают разрушительные вибрации? Оказывается, они появляются у человека в результате действия его негативных личностных качеств или эмоций.

Так, горе дает вибрации – от 0,1 до 2 герц;

страх – от 0,2 до 2,2 герц;

обида – от 0,6 до 3,3 герц;

раздражение – от 0,9 до 3,8 герц;

возмущение – от 0,6 до 1,9 герц;

самость – дает вибрации максимально 2,8 герц;

вспыльчивость (гневливость) – 0,9 герц;

вспышка ярости – 0,5 герц;

гнев – 1,4 герц;

гордыня – 0,8 герц;

гордость – 3,1 герц;

пренебрежение – 1,5 герц;

превосходство – 1,9 герц;

жалость – 3 герц.

Если человек живет позитивными чувствами, то он имеет совершенно другие вибрации: соответствие – от 38 герц и выше;

приятие Мира таким, какой он есть, без возмущения и других негативных эмоций – 46 герц; великодушие – 95 герц;

вибрации благодарности (спасибо) – 45 герц; сердечной благодарности – от 140 герц и выше; единство с другими людьми – 144 герц и выше; сострадание – от 150 герц и выше (а жалость только 3 герц);

любовь, что называется, головой, то есть когда человек понимает, что любовь – это хорошее, светлое чувство и большая сила, но сердцем любить еще не получается, – вибрации 50 герц;

любовь, которую человек генерирует своим сердцем ко всем без исключения людям и всему живому, – от 150 герц и выше;

любовь безусловная, абсолютная, принятая во вселенной – от 205 герц и выше.



Человек одновременно испытывает, как правило, несколько разных психоэмоциональных состояний или их оттенков, устремлений. Мысли (ментальное тело), слова могут носить созидательный характер, быть добрыми, а могут быть разрушительными: содержать неприятие, агрессию и так далее, что тоже добавляет свои вибрации. За человеком тянется хвост пережитого им ранее в этой жизни и в прошлых воплощениях. В зависимости от того, какие это были события – радостные для его души или разрушающие душу, – в телах человека пребывают соответствующие вибрации.

Кроме того, его род, точнее сказать, четыре рода, к которым он причастен по факту рождения, оставляют следы в его тонких телах. Поэтому применительно к человеку мы можем говорить о некоей суммарной вибрационной составляющей, то есть о его средних вибрациях, которые у него есть в результате влияния перечисленных факторов. Так, человек добивается успеха в жизни, когда средние его вибрации устойчиво сохраняются в диапазоне от 70 герц и выше.

Из приведённого выше материала можно сделать несложный вывод: принимать Мир таким, каков он есть, жить с любовью к людям, природе, родной планете, направляя свою деятельность и мысли на созидание (так как мыслью человек способен творить) – вот ключ к здоровью и успеху.



Опираясь на эти подсказки, вы можете очень грамотно выстроить свои взаимоотношения с Миром и окружающими, так как вы начнёте чувствовать вибрации человека, ситуации, событий, предстоящих планов и на основании этого принимать самые мудрые, самые созидательные, самые благоприятные решения для вашей жизни!

Шкала Вибраций – это инструмент для реальной практической работы. Конечно, в формате книги я могу дать только теоретическое описание, подробно с этой темой я работаю на практических тренингах и семинарах. Кто почувствовал отклик и желание развить себя в этом направлении, приглашаю на практические занятия и буду рада видеть, описание семинаров и контакты – в конце книги.



Уроки души. Семейные истории






Благодарить? – Благодарить.

За боль? – За боль – еще важнее.

Простить обидчика? – Простить.

Он – слаб. И в страхе. Ты – сильнее.

Принять скорбящего? – Принять.

Его все скорби и тревоги.

Поднять упавшего? – Поднять.

Он твой собрат. Один из многих.

Благословить? – Благословить.

И проклинающих? – Их тоже.

Любить жестокий мир? – Любить.

Его спасти

Любовь лишь может…





Р. Доля




Всё, что приходит в нашу жизнь, сформировано нами. Если чьё-то поведение вызывает наши негативные эмоциональные переживания, то наше Эго переносит ответственность за это на других людей или на обстоятельства. А люди, которых мы в этом обвинили, на самом деле поступают с нами так для того, чтобы мы приняли правильное решение и получили не просто абстрактное, а чёткое понимание: в этой ситуации в данный момент нужно поступить именно таким образом. В другой момент или в другой ситуации – иначе. А жизнь просто следует этому правилу. Обидчивого человека обижают, злого – злят, того, кто очень сильно держится за отношения, – предают, на встречу к чересчур пунктуальному все приходят не вовремя. Нам дают уроки, чтобы выработать у нас не однозначное, а многовариантное отношение и поведение. Как только мы принимаем многовариантность мира, наше подсознание перестаёт тратить массу нашей жизненной энергии на формирование неприятностей.

Хотя на самом деле это – не неприятности (с чем наше Эго не хочет соглашаться). Как в школьные годы, для неуспевающих по какому-то предмету проводят дополнительные уроки и нанимают репетитора, для того чтобы мы понимали, осознавали, расширяли своё восприятие (восходящее приятие) и чувствовали себя легко и уверенно при любых обстоятельствах.

Близкие родственные души, связанные общими уроками, очень любят друг друга, готовы помогать друг другу, и это побуждает их содействовать совместному развитию, поэтому они часто планируют совместное воплощение, чтобы помочь близкой душе сделать выбор в пользу Любви и приятия, а не гнева, обиды и агрессии. На уровне Души мы любим тех, с кем планируем провести свои жизни и пройти даже самые жесткие уроки. Во время пребывания на земном плане мы нередко встречаемся с людьми, которые серьёзно осложняют нашу жизнь или даже становятся нашими «врагами». Часто эти Души находятся рядом с нами, в нашей семье, среди наших родственников. Хотя каждый из нас входит в «расширенную» Семью всего Человечества.

Однако за пределами физической реальности те, кто согласился сыграть «негативную» роль, кто был когда-то неверным мужем или ужасной женой, суровым родителем или конкурентом в делах, вновь превращаются в самых близких друзей. Их души нежно заботятся друг о друге и опять планируют совместные воплощения в надежде завершить то, что было начато в прошлых жизнях, ибо ими движет Любовь.

Интеллектуально осознать смысл проживаемых на земле уроков наши Души могут, находясь между воплощениями (они сами подводят итоги прожитой жизни). А вот исправить «ошибки», прожить эмоционально и проработать на физическом плане через чувства мы можем только в физическом мире.

Самый первый и важный урок Души связан с семьёй, здесь же представлены многие участники этого процесса, который длится уже не одну жизнь.


«Семья – один из шедевров природы».

Ф. Бэкон



Много драматичных моментов мы можем вспомнить из своего детства, из истории нашей семьи. Есть ещё непройденные уроки, несданные «зачёты» по этой теме. Семья – это система, в которой представлены все тонкие связи родственных Душ. Каждый член семьи, родители, бабушки, дедушки, братья, сёстры и др. – это отдельная тема нашей жизни, с каждым мы решали свои задачи, не всегда понимая их истинный смысл. Бывало, что плакали, обижались, страдали, ненавидели, приняли много эмоциональной боли. Кто-то закрыл сердце и чувства, кто-то перестал доверять Миру, кто-то обиделся на всю жизнь, кто-то отказался брать на себя ответственность, у кого-то появился запрет на радость, на женственность, на мужественность, на любовь.

Негативная реакция, боль, страдания в детстве заблокировали энергию в энергосистеме нашего организма, и это мешает нам двигаться дальше, так как возвращает нас к ранее не пройденным урокам в нашей уже взрослой жизни. Семейное счастье и согласие под вопросом. В то время как наша Душа содержит все знания, которые нужны для разрешения затянувшихся конфликтов, для достижения согласия, мира и гармонии.

«Все мы родом из детства» – эта хорошо знакомая всем фраза подсказывает, что корни многих проблем взрослого человека находятся в его детстве. Каждый из нас приходит в эту жизнь безмерно богатым от природы, ибо мы сами и есть Источник Любви, Истины, Силы, Радости и Умиротворения. Ребёнок – чистый проводник самых высоких энергий в физический мир. Именно поэтому дети вызывают такое чувство умиления, притягивают к себе своей чистой незамутнённой энергией. Их Души ближе к Богу, и они приносят большой запас Любви в семейную систему, чтобы напомнить взрослым мамам, папам, бабушкам, дедам о том, что отношения близких должны быть построены на Любви и Приятии уникальности каждого. Одно из предназначений детей – открыть родителям новые программы жизни.

Дети собою представляют чистое Пространство Любви, оно открыто к членам семьи, как поле, на котором можно сеять. И родители сеют, стараются с благими побуждениями, воспитывают, готовят к жизни.

Вот только вопрос: что могут посеять они, уже зашоренные, уже наполненные шаблонами и установками, запретами и страхами? Так и передают всё это детям и думают, что любят их. На самом деле лишают их свободы быть такими, как их природа породила, свободы жить по-новому, свободы показать родителям, как можно по-другому.

Конфликт «отцов-детей» – это конфликт старых и новых энергий, конфликт старых установок из прошлого и новых моделей взаимодействия с жизнью. Там, где конфликт, там боль, непониманье, война, сопротивление и страх. В родительских руках мощнейшее оружие, против детей направлено оно: условная любовь, любовь-подачка, любовь-манипуляция, а также наказания, вина – богатый арсенал родительского Эго. Чтобы спокойным было Эго, детей удобными, послушными, покорными оно стремится сделать. А психика ребёнка так чувствительна к родительским «заскокам», так открыта к тому, что сеют в ней родители, ибо в родовой системе родители стоят перед ребёнком. И жизненный поток Любви, и силу Рода передают через себя потомкам.

Когда в семье ребёнок чувствует обиды, боль, непонимание, когда страдает от запретов, ограничений, когда не может выразить себя во всей своей прекрасной полноте, тогда движение Любви в такой семье прерваться может. От этого страдает не только конкретная семья, страдает Род весь. Тогда приходят угасание, болезни, вдруг просыпаются наследственные заболевания, негативные родовые программы, нарастает деградация, разводы, одиночество, психические отклонения, бездетность, неудачи, неуспех и прочие сигналы от Вселенной. Сигналы эти говорят о том, что прервано движение Любви в Роду и Сила Жизни ослабела. Ведь чем больше боли и агрессии, тем меньше Любви, тем меньше Силы Со-зиданья.

Мы с вами можем это осознать сейчас, в какой-то мере это касается нас всех, и начать процесс исцеления, суть которого состоит в нейтрализации болевых родовых программ и привнесении высокочастотных вибраций, которые обладают эффектом исцеления, гармонизации и созидания.

Самой высокой вибрационной частотой сейчас обладают энергии Прощения, Принятия, Любви и Благодарности. У многих авторов во многих книгах предлагаются варианты, формулы прощения, молитвы прощения, этот факт указывает, что людям даётся множество подсказок от Мира, от Вселенной, как исцелить себя, как исцелить свои отношения в семье, ибо, прощая других, мы очищаем свою Душу от тяжелых, тёмных энергий. И важнее всего простить своих родителей, потому что они привели нас в этот мир, они для нас как Боги, подарившие жизнь. Если человек не прощает Мать, нарушаются отношения, ему трудно построить гармонию в паре, в семье. Если не прощает Отца, то нарушаются отношения с материальным планом (деньги, бизнес, самореализация). Очень важно также попросить у них прощения (а также у бабушек и дедушек), чтобы Энергия смогла сработать в полной мере. Когда прощаем мы Отца и Мать (и бабушек, и дедушек тоже), к нам возвращается Сила Рода, так как энергия Прощения восстанавливает прерванную связь «предки – потомки» и Родовое Древо оживает, зацветает вновь.

Я даю формулу прощения в общем виде, вы выбирайте для себя лишь только то, что вам подходит.





Прощение всем сердцем, всей душой




Я прощаю и принимаю моего Отца таким, какой он есть (был), я осознаю, что он – наилучший для меня Отец в соответствии с нашим совместным жизненным уроком.

Я благодарю моего Отца за Дар Жизни.

Я прощаю ему неумение видеть жизнь как единство всего Сущего.

Я прощаю моего Отца за то, что причинял мне боль, наступая на мои чувства.

Я прощаю ему страх перед будущим, который заставлял его бежать вперёд, не замечая, что собственный ребёнок остаётся позади.

Я прощаю ему невнимательность к моим детским заботам.

Я прощаю его строгость и жёсткость по отношению ко мне и к матери.

Я прощаю ему его вредные привычки.

Я прощаю ему то, что он передал мне свои стрессы и нерешённые задачи, и моя Душа приняла их в безусловной любви.

Я прощаю ему то, что он отсутствовал в моей жизни тогда, когда был мне нужен больше всего.

Я прощаю всем, кто унижал моего отца у меня на глазах, особенно мать, которая принижала его, не понимая его мужской Души.



Сделайте глубокий вдох-выдох, прислушайтесь к своему внутреннему состоянию, дайте себе время полностью прожить сейчас то, что идёт изнутри, в том числе и слёзы. Когда будете готовы, приступайте к следующей части.


Я прощаю и принимаю мою Мать такой, какая она есть (была), я осознаю, что она – наилучшая для меня Мать в соответствии с нашим совместным жизненным уроком.

Я благодарю мою Мать за Дар Жизни.

Я прощаю мою Мать за то, что, вынашивая меня, она не догадалась освободить свои стрессы и подготовиться к встрече со мной.

Я прощаю ей, что она передала мне свои стрессы при рождении.

Я прощаю ей, что она пыталась выразить свою любовь через запреты, приказы, наказания, требования, манипуляции.

Я прощаю её за то, что мне было тяжело от её неумения отдавать и проявлять любовь.

Я прощаю ей то, что она пыталась управлять моей жизнью, не считаясь с моими чувствами.

Я прощаю и принимаю мою мать, измученную и ожесточённую страхом, что её не замечают, не ценят, не видят в ней Женщину.

Я прощаю всех, кто унижал мою мать, особенно отца, который причинял ей боль, не понимая её женской Души.



Сделайте глубокий вдох-выдох, прислушайтесь к своему внутреннему состоянию, дайте себе время полностью прожить сейчас то, что идёт изнутри, в том числе и слёзы. Когда будете готовы, приступайте к следующей части.


Я прошу прощения у своих родителей за то, что я причинял(ла) им боль, не понимая их, относясь к ним потребительски.

Я прошу прощения за то, что не знал(ла) их по-настоящему и не стремился(лась) узнать. За то, что не сумел(ла) всем сердцем воспринять их плохое и хорошее и полюбить их такими, какие они есть.

Я прощаю моих бабушек и дедушек за ту душевную боль, которую они причинили моим родителям, и прошу прощения у них.

Я прощаю моих прабабушек и прадедушек и прошу прощения у них.

Я прощаю самого себя за все мои вольные или невольные, осознанные или неосознанные нарушения гармонии Мира.

Я прошу Высшие Силы, Бога утвердить моё духовное действие, которое я сделал(ла) искренне, от всей Души, от всего сердца, чтобы остановилась цепочка стрессов, схема недостаточной любви, которые передаются в нашей семье из поколения в поколение, а также в Роде Человеческом.

Сейчас Я – центральная фигура нескольких поколений, и Я исправляю допущенные ошибки, проведя через себя чистейшие энергии Прощения, Благодарения, Приятия и Любви в мой Род для восстановления родовых энергий, гармонизации всех отношений, раскрытия божественного потенциала всех представителей моего Рода. Прошу распространить результаты моей духовной работы на весь Род Человеческий, в виде руководящих исцеляющих созидательных мыслеформ, которые я сейчас провозглашаю и впускаю в своё сознание и засеиваю эти созидательные семена в коллективное ментальное поле всего человечества: «Прощение всех родителей всеми детьми», «Прощение всех детей всеми родителями», «Прощение всех женщин всеми мужчинами», «Прощение всех мужчин всеми женщинами», «Прощение всех обидчиков всеми обиженными», «Прощение всех лгунов всеми обманутыми», «Прощение всех врагов», «Прощение всех долгов», «Прощение всех людей всеми людьми», «Прощение самого себя».



Сделайте глубокий вдох-выдох, прислушайтесь к своему внутреннему состоянию, дайте себе время полностью прожить сейчас то, что идёт изнутри, в том числе и слёзы. Когда будете готовы, приступайте к следующей части.

Попросите по такой же формуле прощения у своих детей, и вы увидите, что дети без принуждения меняют своё поведение. Почувствуйте, как радуется ваша Душа освобождению от тяжёлого груза прошлого, как она обретает свободу. Прощение открывает путь энергии Любви, которая долгое время находилась в плену, отделённая от вас стеной стрессов и переживаний. Почувствуйте, как энергия Любви заполняет ваше сердце, исцеляя его. Поблагодарите и похвалите себя за проделанную работу, за желание меняться и становиться мудрее.





Убеждения



Убеждения – это то, во что мы верим, на чём основана наша система ценностей, это мировоззренческая схема, на основании которой строится наша жизнь. Люди часто думают, что существует так называемая «объективная реальность», независимая от них. Я, может быть, вас удивлю сейчас, но эта самая «объективная» реальность существует в голове каждого человека, и мы живём изнутри наружу.

Убеждения часто выражаются как мнения, точки зрения, идеи, мыслеформы. Эти мыслеформы направляют нашу энергию сотворения особым образом, формируя вокруг нас именно те события, встречи и взаимодействия, которые точно соответствуют системе наших убеждений, нашим ценностям. Содержимое нашего сознания отражается в нашей жизни, влияет на наше отношение к самим себе, на наши способности, успешность, отношения с близкими и дальними.

Преобладающая система убеждений или старый тип сознания формировал жизнь человека в модели «жертва-тиран» или «жертва – агрессор». Это происходит потому, что некоторые из наших убеждений содержат разрушительные программы, некоторые уже устарели, не актуальны для нас, так как мы уже выросли и изменились, а также изменились условия жизни. А мы не догадались их отменить. И подсознательный механизм достижения целей по-прежнему воспринимает наши убеждения как команду, как программу жизни и воплощает её, причём он работает постоянно, даже когда мы спим.

Многие люди задумываются над тем, почему их желания не реализуются, почему им приходится достигать своих целей с большим напряжением, почему не удаётся создать желаемых отношений или иметь согласие между членами семьи. Ответ простой: в системе жизненных ценностей есть ограничивающие убеждения (и запреты), устаревшие программы, установки, которые оказывают мощнейшее влияние на нашу жизнь и не позволяют достигать желаемого. В коллективном мыслеполе человечества накопилось огромное количество низкочастотных энергетических конструкций на основе агрессии и страхов, так называемых мыслеформ. И каждая из них «борется» за внимание человека, потому что, отдавая своё внимание, человек усиливает то, во что поверил: «Жизнь – есть то, во что ты веришь», «По вере вашей да будет вам». Так формируются коллективные догмы, шаблоны, концептуальные «тюрьмы», которые препятствуют раскрытию божественного потенциала человека, мешают слышать Душу, принимать решенья Сердцем. Они окутывают сознание человека, привязывают к материальному плану, такое сознание называется «спящим».

Некоторые из них вполне осознаются человеком, при этом Эго-ум принимает их за истину, и человек сильно зацикливается на них, отстаивает, навязывает другим и все решения принимает исходя из этих установок. А вот другие скрыты в подсознании и их влияние совсем не замечает человек, поэтому не всегда даже осознаёт истинные мотивы своего поведения.

Вы спросите: как их увидеть? Очень просто. Послушайте себя, что говорите вы, как говорят другие люди? Например, мнение человека о самом себе. «Я не могу». «У меня не получится». «Я недостоин счастья (любви, денег, успеха, признания, благодарности и т. д.)». То есть он верит, что у него не получится, он не сможет, он ограничен, ему запрещено. Угадайте, что будет с этим человеком? Как будет складываться жизнь его? Правильно, у него действительно не получится, он встретит людей, которые скажут ему открытым текстом, что он недостоин, что он «пролетает». Он будет чувствовать себя несчастным, бедным, нелюбимым при любых обстоятельствах. И даже если ему будут говорить слова любви, похвалы, поддержки, он не поверит и будет думать, что с ним неискренни или что от него хотят что-то получить.

Такие убеждения – это программы запрета на счастье, запрета на любовь, запрета на материальное благополучие и т. д. Они настолько пронизывают всю жизнь человека, настолько ограничивают его в самореализации, что он не сможет расти, развиваться и открывать свой творческий потенциал. Такие программы, как правило, сопровождаются кучей страхов, во главе со страхом наказания, виной и неприятием себя на фоне дефицита Любви во всех сферах жизни.

Убеждения показывают, в каком частотном диапазоне вибраций находится сознание человека, то есть какие ситуации, уроки он привлекает в свою жизнь. Например, тот, кто жалеет себя и чувствует жертвой, привлекает тирана, обидчика. Тот, кто имеет большой уровень подсознательной агрессии, привлекает насильника. Тот, кто боится обмана, привлекает обманщика. Тот, кто обвиняет себя, привлекает обвинителей. Тот, кто не доверяет, привлекает измену. Тот, кто верит в тяжёлую жизнь, живёт тяжело. Это низкочастотный диапазон энергий, поэтому здесь много борьбы, агрессии, боли, подавления, страданий, преодоления, испытаний и мало радости, удачи, счастья.

И наоборот, если убеждения человека соответствуют созидательному типу сознания, то он верит в то, что жизнь – прекрасна, легка, наполнена добром и светом. И при этом он живёт легко, как будто бы само собою всё вершится, как будто жизнь заботится о нём, ему встречаются открытые, доброжелательные люди. Его реальность здесь, на той же улице, на этой же планете и в том же месте, только частотный диапазон другой, и по закону резонанса мир отражает ему содержание его сознания. Поэтому ещё раз повторюсь:


хочешь изменить свою жизнь – измени свои вибрации!



Фрагмент семинара

(конспект)

ТЕХНИКА: «Перепросмотр убеждений»

Можно составить список ограничивающих убеждений по сферам жизни. Как их выявить? Очень просто. Ответить честно на вопрос: во что я верю? Что считаю правильным? По поводу себя, по поводу своей женственности (мужественности), по поводу своих талантов, способностей, возможностей, по поводу своей успешности, по поводу денег и других материальных благ, по поводу своих близких, по поводу правительства, законов, по поводу своего здоровья, счастья и т. д. Впишите их сюда.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Теперь можно проанализировать, какие скрытые программы и запреты содержат эти убеждения, и осознать, как они влияют на нашу жизнь. Например, на тренинге одна женщина призналась, что у неё есть установка – «большие деньги честным трудом не заработаешь». Она сказала, что искренне в этом убеждена. Искренняя убеждённость означает, что женщина верит, что бывает только так, иначе быть не может.

Далее у нас состоялся такой диалог:

– Задайте себе вопрос: откуда ко мне пришло это убеждение?

Она ответила быстро, спонтанно, не думая. Это указывает, что ответ пришёл из подсознания.

– От бабушки.

Сама же была удивлена, потому что думала, что это её собственные наблюдения по жизни.

Я задала следующий вопрос:

– Как вы думаете, вы честно трудитесь, добросовестно выполняете свои обязанности?

– Конечно. – Женщина даже покраснела.

– Так, значит, если вы честно трудитесь, то вашего дохода хватает только на самые необходимые расходы.

– Откуда вы знаете? – спросила женщина.

– Вы мне сами об этом сказали, – ответила я.

– Когда это я такое говорила? – удивилась женщина.

– Пять минут назад.

– ???? – Она с непониманием смотрела на меня. – Я вам такого не говорила!

– Да, верно. Вы не говорили мне про свою зарплату, но вы озвучили своё убеждение о том, что честным трудом много не заработаешь. А это значит, что при вашей честной работе у вас не может быть большой зарплаты и много денег, только на самое необходимое. И даже если вам захотят заплатить больше денег, то внутри у вас стоит запрет на их приятие, потому что, если их станет много, появятся ситуации в работе, где вам придётся проявить нечестность. Ваше убежденье – это программа жизни, котрую вы сами поддерживаете своею верой в то, что иначе не бывает. А также у вас есть «мнение» о тех людях, у которых «много денег», вы не очень хорошо думаете об их честности, об их моральных качествах. И эти осуждающие мысли в их адрес помогают вашему Эго приподнимать себя, опуская их («бедные, зато честные»).

Женщина отвела глаза, потом тихо спросила:

– И что же теперь делать?

– Это мы узнаем дальше.



На семинарах участники часто задают вопросы: откуда к нам приходят убеждения, где их корни, как они попали в моё сознание (и подсознание)? Вы тоже, наверное, хотя бы раз в жизни спрашивали себя об этом?

Источники наших убеждений всегда с нами. Меньшая часть – результат нашего собственного жизненного опыта и иногда следы из прошлых жизней. А вот большую часть мы получили от родителей, родственников, воспитателей, учителей, «старших товарищей» в процессе воспитания, образования и социализации. Я хорошо помню картинку из моего детства: когда мама уставала, она говорила: «Оставьте меня в покое». Когда я уже имела свою семью, детей, я однажды обратила внимание, что говорю я точно те же мамины слова, когда устала. Я долго удивлялась сама себе, потому что точно помнила неприятное внутреннее состояние из детства, когда мама так говорила. Вот яркий пример того, как дети просто «переписывают» с родителей их программы и попадают они прямиком в наше подсознание. И хотя на уровне сознания я думала: «Нет, я так не поступлю, я буду по-другому», на уровне подсознания работает другая программа, которая управляет нашей жизнью по принципу: чего боится сознание, того хочет подсознание.

Источниками убеждений также могут быть искусство, литература, фильмы, средства массовой информации (дезинформации), культура.

Система убеждений содержит запреты быть самим собой, ограничения в самореализации, программы, перекрывающие наш истинный творческий потенциал, программы, разрушающие наше здоровье (например, вера в то, что после 45–50 лет начинается старость).

Чтобы вернуться к своей естественности, к своему настоящему «образу и подобию», увидеть своё истинное лицо, осознать, какие же мы на самом деле, нам нужно:


– осознать чужую «мудрость». Она была актуальна для тех, кто получил её в своём жизненном опыте, а мы будем получать свою ясность и откроем свою мудрость, так как наш жизненный опыт содержит задачи именно для нашей души и они могут отличаться от задач других людей;

– отпустить чужие истины, которые когда-то мы приняли «на веру»;

– отдать обратно то, что люди рассказали нам о нас, о Мире, вернуть, отдать обратно убеждения, которыми когда-то с нами «поделились».



Представьте, вообразите, где находятся те или иные убеждения в теле. Увидьте их в Образе (форма, цвет, размер, фактура, запах, вкус, звук, тяжесть, температура).

Теперь отпускаем, провожаем их с благодарностью и со словами:


«Я – хозяин (хозяйка) всех своих убеждений. Благодарю тебя, моё убеждение. Я долго пользовалась тобою, теперь я готова поменять тебя на убеждение-программу более созидательного свойства. Поэтому сейчас я с благодарностью возвращаю тебя туда, откуда ты пришло ко мне. Я благодарю всех людей, которые «поделились» со мной этим убеждением, они хотели мне добра. Внутри меня освобождается пространство, и я заполняю его божественным Светом и божественной Любовью. Я провозглашаю своё новое убеждение, программу моей здоровой, лёгкой, счастливой, процветающей жизни!»



Далее формулируете новое созидательное убеждение. Для той женщины, о которой я рассказывала, оно звучало так: «Деньги – средство обмена энергией. Я честно, легко, с радостью делюсь с Миром своими способностями, талантами, профессиональными умениями, и у меня всегда столько денег и других материальных благ, сколько я готова впустить и принять в мою жизнь».

Все ограничивающие, запретительные убеждения в системе ценностей человека обозначают его остановку в развитии, его непройденный урок, показывают, что нарушена гармония с Миром и человек выпал из Единства, то есть стал противоречить принципам изобилия, открытости, созидания. «Перепросмотр» убеждений позволяет увидеть, осознать ограничение, совершить переоценку Ценностей, выбрать для себя новую Ценность, новое убеждение, согласованное с Единством, убрать все блоки в раскрытии своего потенциала, вернуться в гармонию. И построить новую реальность.

Интересно ещё и то, что в большинстве ограничивающих, запретительных убеждений спрятана «ловушка» дуальности. Рассмотрим её на том же примере с женщиной, в котором сталкиваются две ценности – честность и достаток. Честность – ценность духовная, достаток – материальная. Смысл «ловушки» в противопоставлении духовного и материального, внутреннего и внешнего. Ум человека будет блуждать годами, выбирая между ними. Эта женщина выбрала честность, другой человек выберет достаток, это будет звучать так: «Деньги не пахнут». То есть одна ценность отрицает другую, война мировоззрений, война идеалов – вечное противостояние, опять разруха, хаос, отток энергии, борьба за жизнь.

Напоминаю, что в Мире Бога есть всё в изобилии! Бог – многомерен, многогранен, многообразен. БОГАТСТВО – от слова БОГ! Категоричность и война – это проявления Антибога. «Сатане» в переводе с латыни – «противостояние». Любое ограничение есть нарушение божественной гармонии. А в Мире Бога – возможно всё!

Поэтому убеждение, восстанавливающее гармонию, объединяет, согласовывает обе Ценности между собой. Например: «Я честно тружусь, и у меня всегда достаточно материальных средств на все мои потребности» или «Чем я честнее, тем богаче!».

Человек во всём подобен Богу, и именно его созидательная способность творит его жизнь. «Хочешь быть Создателем, мысли созидательно!» Поэтому рекомендую просмотреть сферы своей жизни и выявить все моменты, которые выглядят неуспешными, где есть конфликты и проблемы (то есть нерешённые задачи). Затем найти убеждения-запреты, выписать их, сделать технику «перепросмотра», переписать их, запустить программу созидания и… с благодарностью встречать позитивные изменения в своей жизни! Поздравляю! Таким простым способом вы уподобитесь Создателю в своей собственной реальности, которую вы начнёте осознанно создавать своими мыслями, своими руками. Тогда вы с полным правом сможете назвать себя Мастером Жизни, «Автором своего жизненного сценария».



Освобождение от игры, в которую играет эго



КОНТРОЛЬ

В предыдущем цикле (Кали-Юга) в тяжёлых энергиях, где мало Света, мало Любви, мало Энергии Жизни, преобладал эгоистический тип сознания, который был настроен захватить, присвоить, подавить, навязать, обмануть, отнять. Процветали культ грубой силы, культ власти, культ манипуляций сознанием людей. Контроль – это основная Технология отбора, отъёма энергии жизни, присвоения жизненных ресурсов, а также захвата творческого потенциала действия. Тот, кто подвергается контролю, лишается свободы выбора и возможности управлять своей жизнью.

В самой грубой, явной форме контроль проявляется как захват в рабство, убийство, пленение, принуждение через насилие, агрессию. В скрытой форме контроль, забор энергии происходит через идеологическое управление человеческим сознанием, через манипуляции культурными традициями, научными достижениями, историей, языками, письменностью, через политические, экономические, финансовые системы, системы образования, здравоохранения, искусство, средства массовой информации (дезинформации). Управленческие матрицы-шаблоны передаются людям через тенденции моды, питания, отдыха, времяпровождения, общения. Так называемая «социальная среда» напичкана контролирующими установками, которые цепляются в наше мыслеполе благодаря присутствию в нас страхов Эго, которое стремится получить побольше, заплатив поменьше, то есть всегда занимает потребительскую позизию по отношению к Миру. Даже термин такой появился – «общество потребления», который указывает на преобладающие вибрации социума. Такое положение отражает позицию раковой клетки, берущей всё для жизни из организма, отравляющей его отходами своей жизнедеятельности и затем убивающей этот организм. Мне это очень сильно напоминает отношение человека к планетарной природной среде, которую он разрушает своей жизнедеятельностью: всё берёт из природы, от Матушки-Земли и сбрасывает куда попало свои отходы.



Признаки эгоистического контролирующего мышления:

– хочет всегда быть правым, отстаивает собственную правоту любой ценой;

– хочет накопить, получить себе, присвоить любой ценой;

– хочет управлять, стоять во главе, иметь власть, чтобы подчинять, навязывать своё видение, свой подход, своё решение;

– стремление к славе, признанию, наградам, деньгам, высокому положению в обществе («огонь, вода и медные трубы») – гордыня;

– отношение к другому человеку как к собственности, любовь-собственность, ревность, контроль, подчинение другого человека, скандалы, истерики, физическое насилие;

– отношение к себе как к жертве, жизнь ради других (жертвенная гордыня);

– стремление накопить много знаний, духовных достижений, чтобы смотреть на других свысока, считая их неразвитыми, недалёкими, а их виденье жизни глупым, невежественным – духовная гордыня;

– боязнь потерять достигнутое (деньги, власть, мужа, жену, престиж, славу, статус, здоровье и т. д.), обилие страхов в разных сферах жизни;

– неприятие женственности, неприятие мужественности, неприятие своего тела, неприятие своего возраста, фигуры, внешности, веса, характера, неприятие своего социального статуса, финансового положения, семейной ситуации, неприятие места жительства, работы, неприятие своей уникальности;

– неприятие кого-то из близких; неприятие других людей такими, как они есть, их уникальности;

– неготовность развиваться, зацепленность за догмы, схемы, прошлый опыт, навязывание другим своего видения, своего подхода. Если этот человек обладает властью, то это – властный тиран (власть без сердца), построивший свою картину мира из двух-трёх объектов и теперь насаждающий её своему окружению силой воли и власти и убеждённой напористостью. Не воспринимает других точек зрения, считает остальных людей недалёкими или безтолковыми и стремится во что бы то ни стало навязать своё видение, особенно близким, не принимая их мнение во внимание, забывая, что процесс воспитания нуждается не только в затрещинах и в замечаниях, но и в поощрениях и похвалах (и в семье, и в рабочем коллективе). На этом уровне эгоистического сознания создать что-либо истинно ценное, творческое он не может, так как его творениям не хватает радости жизни, любви и естественности. Привязан к режиму и распорядку: отдыхает не когда хочет, а когда «надо», ложится спать, когда «надо», занимается чем не хочется и когда не хочется – по расписанию. Может сильно дисциплинировать себя, но этим только увеличивает своё Эго, которое ещё меньше готово принимать тех, кто так не делает;

– неготовность принимать другие точки зрения, другие мнения, другой подход, «закрытое» сознание;

– неготовность к открытому общению, искренности, «закрытое» сердце, страх быть самим собой, страх показать себя, какой есть на самом деле;

– требовательность, претензии, замечания в резкой, конфликтной форме;

– преувеличенная значимость своей персоны (что обо мне думают, что говорят?), зависимость от мнения других людей;

– привязанность к стабильности, неизменности, страх перед новым, неизвестным, страх перемен и новых начинаний;

– неготовность принять другие варинаты будущего своего и своих близких, неготовность предоставить другим (особенно близким) свободу выбора;

– неготовность принять творческие проявления других людей, неготовность к сотворчеству на равных;

– страх смерти, и отсюда страх жизни, ибо, как говорили в древности, «кто боится смерти, тот боится жизни».



Контроль – стратегия логического рационального Ума, вибрации тяжёлые, и радости в них мало, и счастье под вопросом, зато страданий, напряжений много, в результате такой человек (умствующий интеллектуал) отключается от Божественной Гармонии. Потому что Жизнь – всегда развитие, движение энергий, расширение сознанья. Ум же зависает в прошлом, сравнивает, цепляется, навешивает ярлыки и судит, осуждает, ибо боится всего, что несёт ему новый, неизвестный опыт. Бывает «перевёртыш», когда, наоборот, человек гоняется за новыми впечатлениями, новыми знаниями, меняет партнёров как перчатки, меняет мнение сто раз на день, меняет увлеченья, лишь бы заполнить внутреннюю пустоту, – это из-за страха остановиться и посмотреть в себя, задать себе вопрос: «Кто Я?», «Чего хочу на самом деле?», «Где Путь мой?», «Для чего я здесь?».

Контроль – это сильнейшее нарушение духовных законов Вселенной, потому что человек пытается управлять тем, что ему не принадлежит, что находится во внешнем мире (другими людьми, их чувствами, их потребностями и желаниями, их движением и развитием). Вместо того чтобы управлять тем, что принадлежит ему самому: своим внутренним миром, своими чувствами, эмоциями, своими желаниями, своим развитием – и совершенствовать то, что находится внутри его.

Задачей развития для каждого из нас является задача совершенствовать себя, чтоб проявлять Любовь, которая есть Сущность Человека. Когда других хотим мы контролировать, мы бросаем выполнение своей задачи и начинаем вмешиваться в жизнь других людей, мешая им раскрыть себя, подгоняя их под свои представления «я знаю, как лучше будет для них».

О! Что мы можем знать про планы их Божественной Души? Они не постигаются логическим Умом, который оперирует лишь прошлым опытом, особенно сейчас, когда вся «старая» модель реальности трещит по швам. Но Эго хочет управлять другими, это проще, чем изменять Мир изнутри себя, поэтому Ум властвует над Сердцем.

И человек под властью своего Ума закрыт от Мира, чувств своих не слышит, не слышит Сердце, Душу отвергает, бывает, даже веру в Бога опровергает, ссылаясь на науку. Так что ж тут удивляться, ведь если ты от Мира отключён, то трудно принимать и трудно доверяться, и очень трудно согласиться с концепцией Души, её Уроков, принять ответственность свою. Ведь Ум стремится найти всему причины во внешнем мире, везде врагов он видит, а если не находит, то сам придумывает их, в то время как причина находится внутри, она не прячется, а очень громко заявляет о себе голосом нашего Эго (страхи, претензии, желанье обвинять других, обиды, раздраженье, уныние и далее по списку).

Так можно ли освободиться от власти нашего Ума? Конечно да! И очень нужно это сделать, так как в Переходе предстоит нам научиться жить Душой и делать выбор Сердцем в вибрациях Любви. Напомню, что мы, и только мы – Хозяин и Хозяйка своего Ума. Поэтому мы можем принять решение видеть и воспринимать (восходить через приятие в более высокие вибрации) всё происходящее с нами как наивысшее благо в соответствии с задачами нашей Души. И Ум сразу же отступит, ибо с точки зрения высшего смысла внешние обстоятельства всегда правомерны, то есть отмерены нам по нашей готовности, в соответствии с планами Души, они не «хороши» и не «плохи», они просто есть. А вот ярлык, оценку приклеивает Ум, забывая, что «какою мерой меряете, такою и вам отмеряется», что «не судите, да не судимы будете».

Также можно подключить работу с подсознанием через Образ.



Работа с «Внутренним Контролёром»

Представляем в Образе свою программу контроля или Внутреннего Контролёра. Затем обращаемся к нему:

«Я приветствую тебя, благодарю за то, что заботился обо мне, как мог, выполнял для меня позитивное намерение, старался, чтобы мне было хорошо, спокойно, чтобы я чувствовала себя уверенно и стабильно».

Затем обозначить истинное «положение вещей», напомнив, что вы – его Хозяин (Хозяйка). И отменить программу контроля, дав Контролёру новое задание, например, теперь он заботится о вашем процветании, о вашей гармонии с Миром через приятие, доверие, веру в себя, любовь, свободу для себя и для других, теперь он предлагает что-либо своё другим (видение, точку зрения, помощь, вариант, решение) и оставляет выбор человеку, принять иль не принять.

«Я провозглашаю-утверждаю новую программу моей жизни, в новых светлых, лёгких вибрациях, программу Доверия, Любви, Свободы, Радости, Благодарения, Созидания, Сотворчества с Миром, со Стихиями Земли, с природой, с тонким Миром, с Богом».



ОЖИДАНИЯ

Ожидания – это пассивная форма контроля Будущего, контроля поведения других людей. Ожидания, пожалуй, это одно из самых вредных для успеха состояний. Ожидания забирают энергию активного действия и разрушают нашу способность действовать творчески.

«Пока я жду, я не живу!»

Откладывание на потом – это уход из момента «здесь и сейчас». Если мы откладываем нужные своевременные действия, мы как будто забираем энергию из Будущего. Ибо действия в Настоящем формируют Будущее. Само ожидание постоянно отправляет результат в Будущее, ибо ожидание и результат не могут происходить одномоментно! Дожили до завтра, а там опять нет энергии действия, опять отложили. Ожидания всегда оттягивают реализацию наших намерений. Всё, что отложено на потом, потеряно. Пусть вашим девизом будут слова: «Живу на чистовик!» Мыслю, чувствую, говорю, делаю – вот стратегия успеха, Мастерства Жизни.

Иногда ожидания очень расплывчаты, человек просто не знает, чего он хочет. Он знает, что ему плохо, больно, неинтересно, скучно, тяжело, а что же хочет вместо этого, не знает. Так, ждёт чего-то «нового», чего-то «интересного», а сам пассивен.

Интересная форма ожиданий – пассивность. Всем она знакома: «Авось само рассосётся». Такое поведение связано с детством, когда родители решают все вопросы, заботятся о ребёнке. В его представлении, пока он маленький, всё происходит как бы само собою, откуда-то берётся еда, одежда, тепло, игрушки, всё, что ему нужно для жизни.

В некоторых семьях родители подчёркивают словами или неявными манипуляциями: «Будешь хорошо себя вести, будешь послушным – у тебя будет всё». «Хорошо» в этом контексте – это так, как удобно родителям. Ребёнок старается «быть хорошим», то есть отвечать родительским ожиданиям, чтобы любили, заботились, ласкали, поощряли.

Всё это формы энергии Жизни, которую он старается заслужить своим хорошим поведением. В подсознании ребёнка закрепляется такое поведение, пассивное ожидание. И уже взрослые люди часто до последнего терпят, стараясь «быть хорошими», надеясь на «авось пронесёт, как-то утрясётся». Надеются, что Бог спасёт, что «добрый дядя» поможет, лишь бы не управлять активно своей жизнью. Хотя давно известно: если ты сам не управляешь своей жизнью, то ею управляет кто-то другой, и понятно, в чью пользу этот другой управляет.

Эта форма ожиданий часто сопровождается страхом наказания и терпением (прошу отличать от смирения), желанием быть для всех «хорошими», которые тоже идут из детства или из прошлых воплощений. Некоторые люди как в детстве надеялись на родителей, так и во взрослой жизни могут надеяться на Бога, а для этого стараются всё делать правильно, соблюдать ритуалы, молиться, каяться, выполнять все указания авторитетных людей, терпят в надежде на вознаграждение или на «том свете», или при жизни. Делают-то они правильные вещи, а вот мотивом является желание, чтобы кто-то позаботился о них, страх остаться без поддержки или страх наказания. То есть контроль здесь выражается в том, что человек рассчитывает на энергию других, не вкладывая при этом свою собственную.


Важно не то, что ты делаешь, а в каком эмоциональном состоянии ты при этом находишься.



То есть действия, совершаемые механически, под давлением или из страха, не дают эволюционного движения, так как эта мотивация соответствует не очень высокому диапазону частот.

Существует еще одна форма ожиданий – ожидание благодарности, признания, одобрения, похвалы, что делает нас несвободными, зависимыми от другого человека, от обстоятельств. При этом мы претендуем на энергию другого человека. Подсознательно другие люди это чувствуют и не торопятся выполнять ожидаемое.


«Расстанься с мечтой о вознаграждении, и ты будешь свободен, а ожидание награды повергает тебя в рабство. Вот в чём сила отречения от плодов деятельности».

Сатья Саи Баба



Бавает так, что мы ожидаем какого-то конкретного поведения от человека, ожидаем, что он сам догадается, что мы хотим, что нам было бы приятно. Особенно в близких отношениях мы боимся напрямую попросить, откровенно поговорить, но… ожидаем, ожидаем, иногда годами. В нас копится разочарованье, раздражение на человека, претензии к нему. Мы иногда даже не догадываемся, в чём причина охлажденья в отношениях.

Мудрость здесь простая: «Нет ожиданий, не будет и разочарований».

Такие ожидания отталкивают от нас людей, так как мы в мыслях своих «обязываем» их действовать в соответствии с нашими желаниями и не принимаем других вариантов их поведения, не оставляем им свободы выбора. Мы также «обязываем» Мир быть таким-то и таким-то для нашего удобства и реагируем негативно, если он не таков.

Ожидания – это скрытые претензии к себе, к людям, к Миру. Когда мы концентрируемся на том, чего сейчас нет, а мы этого очень хотим, мы вкладываем много эмоциональной энергии и тем самым усиливаем этот недостаток. Например, муж оказывает жене мало внимания. Она очень хочет это изменить, ожидает, зацеплена за это, следит за каждым его словом, жестом, разочаровывается, опять ждёт, и чем больше она попадает в зависимость от его поведения, тем меньше внимания он ей оказывает. Так всё работает и в Мире, концентрируемся на недостатках и усиливаем их энергией своего внимания. Стратегия Мастера Жизни – другая, это стратегия созидания. Мастер не ждёт, пока Мир даст ему желаемое, не описывает то, чего ему не хватает, а создаёт, созидает то, что ему нужно для радости и счастья.


«Не жди, чтобы Мир соответствовал твоим нуждам и твоему уровню сознания. Стань Учителем для Себя!»

Сатья Саи Баба




УПРАЖНЕНИЕ: «Освобождение от ожиданий»

Составьте список своих ожиданий по сферам жизни: ты сам, семья, муж, жена, родня, друзья, работа, начальство, коллеги, соседи, поведение людей, правительство, президент, погода, климат, транспорт, дороги, ЖЭКи, цены, финансы, качество товаров и услуг и т. д. (пишите всё, без ложного стесненья).

Теперь спросите у себя: «А что я лично сделал(ла), чтобы всё это было так, чтобы Мир был таким, как я хочу?» И честно отвечайте. Возможно, окажется, что, кроме требований, претензий и ожиданий, у некоторых и не было ничего.



Тогда позвольте вам напомнить Закон Благодарения:

«Хочешь Благо получить – надо Благо подарить!»

И спросите себя теперь: «А как могу я это подарить, кому?» Ответ простой. От кого ждёте, тому и дарите. Ждёте слов поддержки от человека – сами ему скажите это. Ждёте признания в Любви – признавайтесь сами. Хотите благодарности – благодарите. Хотите, чтобы дети уважали, так уважайте их. Хотите, чтобы Мир был справедливым, – сами будьте справедливы. Хотите чистоты, так наведите у себя порядок… в голове.

И вот еще что очень важно помнить! Чтобы легко сказать слова Любви другому человеку, чтобы легко его благодарить, чтобы легко просить и честно говорить свои желанья, нужно сначала вам себя любить, себя уметь благодарить, к себе быть бережным, внимательным к себе, себе позволить быть самим собой, дать себе право на свои желанья. Тогда легко получится всё это Миру дать.

А дальше будем обнулять все ожидания, и маленькие, и большие.


Работа с ожиданиями

Вы соберите все свои ожидания из списка, поместите их в сферу идеальной формы, красивого серебристо-белого цвета или в воздушный шар. Скажите следующие слова: «Благодарю вас, мои ожидания. Вы честно служили мне верой и правдой. Теперь я отпускаю вас на свободу, высвобождаю энергию, которая была заперта в мыслеформах ожиданий».

Сферу-шар мысленно отпустите вверх, она плавно поднимается, всё выше и выше, уменьшается, вы провожаете её взглядом, и вот она уже далеко-далеко, еле видна, как точка. И исчезает. Вы делаете глубокий вдох-выдох и благодарите все Светлые Силы, которые вам помогали в вашей духовной работе.






Страхи



Есть лишь одно, что не даёт нам быть самим собой и воплотить мечты, – это страх, признак утраченной связи с Творцом. Преобладающая энергия старого вибрационного диапазона – это СТРАХ. Страдания и страхи – это однокоренные слова (страд – страх), имеющие сходные низкочастотные тяжёлые вибрации самого низкого диапазона. Они обладают сильным разрушительным дисгармоничным эффектом, поэтому, когда человек входит в эти состояния, они очень неприятны, и тело сигнализирует о разрушении тяжестью, холодом в руках, ногах, спазмами. Эфирное тело резко сжимается, пробивает холодным потом, может случиться ступор, вплоть до потери сознания. Эти состояния воспринимаются как несовместимые с жизнью, поэтому человек стремится уйти от них любой ценой, на этом строится управление через страх.

С другой стороны, страх – это инстинкт, защитная реакция организма, направленная на выживание, при которой сознание и подсознание человека «смотрят в разные стороны», то есть не согласованы между собой. Например, на уровне подсознания может быть записан страх известности ещё из того времени, когда известных носителей древних знаний сжигали на кострах, мучали и уничтожали. Этот страх работает на уровне инстинкта выживания. Человек, наш современник, носитель какого-то таланта хочет реализовать себя в этой области. У него это плохо будет получаться, его замучают страхи. А вдруг ничего у меня не получится? Таких, как я, много, конкуренция большая. Я не уверен, нужно ли это кому-нибудь. А вдруг я слишком самонадеян и ничего особенного нет в том, что я хочу предложить миру? А вдруг я опозорюсь, буду выглядеть смешным? Боюсь, что у меня не хватит сил. Боюсь, что вложу много, а отдачи не получу». И многое-многое другое. Сознательно человек будет стремиться к самореализации, будет об этом говорить и даже, может быть, сделает какие-то шаги, но… в подсознании стоит запрет «на известность», поэтому у него, скорее всего, не получится то, что ему хочется сознательно.

Так были не написаны многие замечательные книги, не нарисованы прекрасные картины, не написана волшебная музыка, не исполнены танцы, не установлены спортивные рекорды, не спеты песни, не построен дом, не создана пара, не рождены дети, не сказаны главные слова, не воплощены многие-многие мечты.

На бытовом уровне мы говорим, что человеку не хватает уверенности в себе, на энергетическом плане мы понимаем, что на самом деле энергии страха вибрационно не соответствуют диапазону, в котором возможна реализация задуманного, они блокируют реализацию желаемого. Не могут одновременно существовать день с ночью, жара и мороз; чтоб наступил рассвет, должна закончиться ночь. Если боится человек, то картинки-образы «нежелаемых, страшных» сюжетов в Уме у него проносятся, а тело тяжелеет, холодеет, сжимается сердце, и другими неприятными состояниями сопровождается «просмотр» таких картинок, тем самым тело сообщает человеку, что частота вибраций страха противоречит жизни, организм резко теряет энергию и силу и начался процесс разрушения. Человек поверил в возможность того, что это произойдёт, и верою своею запускает этот сюжет в реализацию. Потому что «по вере вашей будет вам», вера – мощнейшая созидательная энергия, и на тонком плане это начинает происходить. Вот только «созидает» человек через Образ, несущий разрушенье, например, а вдруг мне муж изменит? Не дай Бог, ребёнок заболеет? А если меня уволят?.. Если поверили в возможность этого, думаете так, на тонком плане это начинает происходить, и только вопрос времени, когда сюжет «спустится» в реальную жизнь. Боитесь измены – на тонком плане сами её и создаёте, там она уже происходит. Боитесь за ребёнка – на тонком плане он уже болеет. Боитесь, что уволят, так сами уже и мысль начальнику послали, на тонком плане увольненье состоялось. Боитесь «потерять лицо», так вы уже его и потеряли, «король-то голый!». Вот так всё просто, мы живём из головы, во внешнем мире следствия встречаем того, что сами же посеяли и поливали своими чувствами, эмоциями, то есть напитали сюжеты своими страхами, тревогой, безпокойством.



А в чём причина СТРАХОВ?

Она проста: Эго боится потерять то, что считает своим, или то, на что претендует, и в мыслях уже присвоило себе, рассматривая всё внешнее как жизненный ресурс. И в этом состоит ловушка. Нам ничего не может принадлежать, всё временно дано для пользования в материальном мире («в гробу карманов нет»). Мы не собственники, мы временные управляющие благами природы в Мире Бога.

Вы спросите: «А как же по-другому, ведь у меня есть и квартира, и дача, и машина, и материальные ресурсы, есть работа, дети, близкие, друзья. Так как же не бояться мне за это, оно мне дорого?» Ответ простой, который всё расставляет по своим местам.

РАДУЙТЕСЬ ТОМУ; ЧТО ЕСТЬ У ВАС! БЛАГОДАРИТЕ, ЧТО ДАНЫ ВАМ ЛЮБИМЫЕ, И ДЕТИ, И СОСЕДИ, И ДЕНЬГИ, И ДРУГИЕ БЛАГА, И ЗДОРОВЬЕ, ЗА ВСЁ БЛАГОДАРИТЕ!



Радость – высокочастотная энергия божественного уровня, обладает мощным созидательным потенциалом.

Когда мы радуемся тому, что есть у нас, благодарим за всё, то наполняем это жизненной силой для роста. Живите с удовольствием! Всё, что наполнено Радостью, стремится к росту и приумножению, в Будущее закладывается программа продолжения и увеличения этого. И с нами всё всегда благополучно!

Поэтому вперёд, я приглашаю вас к освобождению от страхов, мы с вами отменим запреты в подсознании, изменим все вибрации и перейдём в другие, которые уверенность в себе несут, энергию для действия включают и веру порождают в возможность претворить задуманное нами, и в творческом потоке вдохновенья всё просто, ярко, ясно и красиво в нашей жизни.





Ступени творческой силы мастера жизни



Наверное, каждому из нас известно много о своих собственных страхах. А знаете ли вы, что они соотносятся с энергетическими центрами-чакрами? Да, каждой чакре соответствуют свои страхи. На каждом энергетическом центре «живут» свои страхи и блокируют энергии этого центра, разрушая энергосистему организма своими тяжёлыми, дисгармоничными вибрациями, нарушая работу органов тела в зоне этой чакры. Поэтому человек, наполненный страхами, наполнен также и болезнями. Страх – это боль Души, а боль Души на уровне тела прописана как болезнь.

Семь центров, семь этапов духовной эволюции сознания связаны не просто символически с семью духовно-энергетическими центрами (чакрами), а очень конкретно и напрямую. Чакры – это семь уровней нашей личной духовной созидательной Силы, семь уровней ответственности. И единственная методика, позволяющая увеличить количество своей творящей энергии, – это духовное взросление. Этапы взросления человеческого сознания отображены в сказках в символической форме: «За семью печатями, за семью замками». Семь замков – это страхи семи уровней, от которых освобождается эволюционирующее сознание развивающегося человека. Тогда постепенно шаг за шагом раскрывается творческий божественный потенциал в полной мере и человек становится истинным Со-творцом на планете, становится Источником Счастья и Света, Мудрости, Радости и Истины.

Наше физическое тело – это инструмент творческой манифестации в физическом мире. Тело – многомерно. Чтобы полностью осознать возможности этого замечательного уникального божественного инструмента, осознайте, что наше тело существует одновременно в нескольких измерениях. Физическое тело, в котором пребывает наше Высшее божественное осознание (высшее «Я»), – трёхмерное тело, это – самое плотное наше тело. Есть ещё эфирное, астральное, ментальное, причинное, кармическое, световое и др.

Наши энергетические порталы, чакры, как «окна», проходят сквозь все тела одновременно, то есть сквозь все измерения одновременно проводится энергия. Тело получает энергию от всех вышележащих уровней и через чакры проводит её в окружающий мир, проявляя содержание своего сознания в жизнь (мысли, убеждения, верования, эмоции). «Что я думаю, то и проявляю».

Это и есть процесс творения окружающей реальности.

Отсюда следует, что если мы хотим получить результат в физическом мире (например, исцелить недуг), то вернее действовать в первую очередь на астральном и ментальном планах, потому что они «легче». Высшие тела состоят из вещества менее плотного, более лёгкого, высокого уровня измерений и сразу же отзываются на наши намерения.

Наше тело может принять и пропустить через себя неограниченное количество энергии, и чем больше энергии пропускает через свои порталы человек, тем большей проводящей способностью он обладает, а значит, ему доступны большая сила управления своей жизнью и большая способность сотворять в реальности. Энергоёмкость такой энергосистемы велика, и человек обладает большой психической силой.

Что же мешает обладать всей своей творческой силой и мощью? Ответ прост – СТРАХ. Страхи перекрывают наши энергетические порталы. И чем больше у человека страхов, тем меньше энергии пропускают чакры, тем меньше личной силы в его распоряжении, тем больше он болеет и стареет. Далее я представлю собранный мною и обобщённый материал по энергетическим центрам и по страхам.

Например, горловая чакра отвечает за выражения самого себя, своей внутренней правды в мир. Если она открыта, человек говорит свою личную истину и находит корректные и преображающие мир способы передавать свою истину другим. Если же в детстве человека заставили бояться говорить свою правду: наказывали за высказывание правды, осмеивали, выставляли дураком, пугали наказанием властей, то он живёт, запрещая себе выражать свою истину. Или же выражает её некорректным способом. При таком самоневыражении горловая чакра закрывается и энергия проходит в очень малых количествах. И то же самое со всеми чакрами: страх в любой форме блокирует энергию.

Страх – это блокатор нашей энергии сотворения.

Осознавая всё это, Мастер ставит перед собой задачу разблокировать свои энергетические центры, снять с них замки страхов, активировать чакры и получить в полной мере свою изначальную божественную Силу – энергию сотворения для преобразования своей собственной жизни и планетарной коллективной реальности для высшего блага всех душ, а также нашей прекрасной планеты.

Отпустите все мысли, что духовные практики, пробуждение и совершенствование себя – трудный, напряжённый и многолетний процесс. Это не так! Раньше в этом была доля истины. Сейчас в новых энергетических условиях планеты духовное «продвижение» не обязательно должно быть тяжкой, безрадостной обязанностью, как об этом говорят те, кто работает ещё со «старыми» энергиями.

Наше намерение (воля) работает на всех уровнях и всех телах одновременно, поэтому грамотное применение «волшебных» инструментов даёт нам возможности сотворять задуманное легко, радостно, для наивысшего блага всех Душ и всего мира. Сейчас возможно всё, просто, легко, быстро, красиво, радостно, уютно, с удовольствием, естественно, интересно, гармонично, во благо Мира. Напомню: «Всё, что просто, – это нам по росту!» Ясность, честность, простота, доверие, творчество и выражение себя таким, какой ты есть! – вот девиз Мастера Жизни, и на наших практических занятиях мы претворяем его в жизнь! Одна участница выразила это в прекрасных стихах, пришедших к ней в потоке состояний:



В жизни так часто всё изменяется,

ритмы Вселенной нам не понять,

надо лишь только Богу довериться,

тихо, смиренно всё принимать,

тут уж, шагая дорогой извилистой,

ты просмотри всё, что есть на пути,

дерево, воздух, солнышко, ветер…

Все это даст покой обрести.

Ты не пытайся смысл жизни искать

в чём-то великом, что тебе не понять.

Смысл Вселенной в тебе заключается,

В том, что ты жив, что ты есть, ты един.

Ты уникален и неповторим!

И именно в этом для Бога любим.



Яна Швардак, г. Мукачево



Итак, начнём с первого центра, корневая чакра, Муладхара. Чакра материального мира, связана с земной энергией, с круговоротом энергии в теле. Блокируются энергии этого центра идеями о том, что роль этой чакры ограничена выделением отходов, что органы «грязные», отходы «вонючие», темы эти неприличные, ругательными (матерными) словами в адрес этих органов.

Страхи – блокаторы энергии: страх перед Богом, как страх наказания за «грехи», страх перед природой (стихийные бедствия, например), страх перед собственным телом, страх перед враждебным, непредсказуемым миром, страх за физическое выживание, страх нищеты, страх потери денег, имущества, страх голода, страх болезней, страх смерти.

В результате этих страхов мы не устанавливаем полной связи с физической Вселенной и полностью не заземляемся в Гею, то есть не замыкаем великую творческую Цепь, в которой наше тело является важной частью. И как следствие, нам не хватает земной силы для реализации наших намерений и планов. В эмоциональном плане такой человек замкнут, эмоционально отстранён даже в отношениях с близкими, недоверчив, может ощущать себя жертвой.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я просто живу! Я пришёл на Землю, чтобы просто учиться жить на ней, жить просто, жить хорошо, жить красиво! Я радуюсь жизни, я говорю правду, я уважаю другого человека и его имущество, я отношусь к людям доброжелательно, а к другим формам жизни бережно».

Подойдёт также следующее упражнение-тренинг:


Задайте себе вопрос: как изменилась бы моя жизнь, если бы я узнал, что мне осталось жить 6 месяцев (1 месяц, 1 неделю, 3 дня)? Как бы я использовал это время? Чему бы его посвятил?



______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________



Сакральная чакра, Свадхистхана. Чакра даёт энергию, которая помогает проявлять в творении нашу волю, с ней связан генетический код человека (программа жизни), информация, управляющая жизнью (родовые программы, наследственные склонности). Любые изменения в мышлении, расширение сознания сразу же отражаются в генной структуре на уровне ДНК. Ибо Дух правит физическим миром: что в сознании, то и в материи. Не гены правят физическим телом (как считает наука), а Дух управляет генами, именно поэтому с помощью сознательного намерения мы можем воздействовать на ДНК (активация ДНК).

Блокируются энергии этого центра идеями о том, что её функциями являются физическое сексуальное взаимодействие и размножение. Такой ограниченный взгляд на сакральные энергии этого центра есть пагубное ограничение этих энергий, приводящее к использованию лишь половины их спектра.

Страхи-блокаторы: страх потерять контроль («всё не так, как я хочу»), страх ошибиться в выборе, страх ответственности (боязнь оказаться виноватым), страх вообще потерять что-либо (зависимость-привязка к вещам, отношениям, страданиям, ко всему, что считает своим, включая переживания), страх женственности, страх мужественности, страх измены, страх интимной близости, страх отношений, страх быть использованным в отношениях.

В результате этих страхов происходят половые расстройства, раннее старение, агрессивная злоба (насилие), негативное отношение к физиологии тела, творческое безсилие, ощущение себя пассивной жертвой ситуации («А что я могу сделать?»), неверные представления об интимном взаимодействии (секс как животная страсть, секс как что-то грязное, секс как контроль, секс как наказание), погоня за сексуальными наслаждениями, зависимость от них.

Человек испытывает трудности с межличностными отношениями. Ему нужно учиться осознанно взаимодействовать с людьми, поддерживая отношения с теми, кто способствует духовному росту, и отпуская те отношения, которые уже не соответствуют задачам развития и тормозят его и других.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я уважаю потребности других людей. Я внимателен к отношениям, которые я устанавливаю на основе любви, радости, взаимного доверия, интереса, теплоты, открытости и искренности».



Чакра солнечного сплетения, Манипура. Открытая чакра проявляется как чувство удовлетворённости жизнью, самоуважение, внутренняя дисциплина, способность к действиям, способность справляться с кризисом, щедрость, сила воли. Когда Мастер Жизни восходит в своём развитии на эту ступень, он переходит от ценностей внешнего мира к внутренним ценностям, основанным не на внешнем признании силы, а на внутреннем ощущении своей истины, внутреннего кодекса ценностей. Происходит становление на собственном пути, переход от поиска ответов во внешнем мире к нахождению их внутри себя (голос Души, Сердца), полный отказ от участия в «нечестной игре» во всех её смыслах.

Блокируются энергии этого центра ассоциацией этой чакры исключительно с янскими энергиями, идеями о различиях между полами и о верховенстве одного пола над другим. Также ложными ценностями (деньги, положение в обществе, социальный статус, власть) и привязками-зависимостями, отождествлением себя с атрибутами внешнего благополучия, большим чувством долга, самоуверенностью, самопринуждением, трудоголизмом, жёстким эгоистичным поведением, моральной нечистоплотностью, неверностью, неуважением к партнёру, привязкой к собственной значимости.

Страхи-блокаторы: страх перед властью, страх быть хуже других (недовольство своим положением), страх не справиться со своими обязанностями (сверхтребовательность); страх, что другим станут известны мои секреты (страх, что все узнают, какой я на самом деле); страх, что «меня не будут любить, если я…», страх быть отвергнутым.

В результате этих страхов человек испытывает нехватку любви на фоне абсолютного контроля, боязнь устанавливать связи, невозможность выразить свою истину и волю в окружающий мир, преклонение перед авторитетами и правилами, привязанность к догмам, категоричность, авторитарность.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я уважаю себя, у меня гармоничные отношения с самим собой. Я помогаю другим, когда я с этим согласен. Я делаю то, что подсказывает мне Сердце, а не то, что от меня хотят другие. Я живу Настоящим. Я предоставляю другим свободу выбора, я слышу другие мнения, другие точки зрения. Я принимаю свою уникальность и уникальность других людей».



Чакра сердечного центра, Анахата. Энергетически находится в центральной точке системы семи чакр, представляя собой точку равновесия, на которой проявляется творение, легко, красиво и волшебно творится всё на свете. Здесь живёт Любовь, энергия жизни для нашего тела и Духа. Эта чакра – наша прямая связь с Богом, она открывает прямой Путь к высшему «Я», к Духу, к творческой божественной энергии, к Сердцу Творения. Когда мы живём с Открытым Любящим Сердцем, возможно всё. Сила этого центра – это Сила Любви.

Открытая чакра (открытое сердце) проявляется как принятие Божественности этого мира и любых его проявлений, как чувство уверенности, надёжности, доверия к миру, открытости, искренности, безстрашия, как способность прощать, отпускать, сочувствовать, преданность, как Любовь без привязки.

Противостояние, борьба не на жизнь, а на смерть, жестокость, ненависть, насилие, агрессия блокируют энергии этого центра. Также энергии перекрываются, когда человека заставляют делать то, что не отражает его истинное духовное «Я», когда он активно отрицает Бога как Источник Творения, страх Бога.


Чем больше мы боимся Бога, тем сильнее отталкиваем от себя энергии сердечной чакры, энергии Любви.



Любые негативные состояния, агрессивные чувства пагубно воздействуют на этот центр. «Закрытое Сердце» – итог агрессии, отрицания себя и других, неприятия Мира и страхов. Если сердце закрыто, то Бог не может прийти в этот Мир, ибо у него один Путь – Путь через наши Открытые Сердца!

Страхи-блокаторы: страх, что меня не любят, страх перед любовью, страх, что моя любовь никому не нужна, страх одиночества, страх эмоциональной близости, страх эмоциональной потери (ревность, гнев, отчаяние), страх перед женщинами, страх перед мужчинами, страх перед другими религиями.

В результате этих страхов у человека могут быть сердечные болезни, нервные заболевания, нелюбовь к Богу, нелюбовь к себе и к другим, чувство оторванности, безцельности, изоляции.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я люблю, и, значит, я живу! Любовь – высшая истина нашего Мира! Я открываю своё Сердце Миру. Я прощаю, принимаю, благодарю и отпускаю свою боль. Я чувствую энергию Любви, как поток Благодати, наполняющий Мир».



Горловая чакра, Вишудха. Духовный уровень – служение Высшей Истине, Вера, творческое самовыражение во всех формах, ибо на этом уровне проявляется энергия вдохновения, энергия полёта мыслей и чувств по направлению к Истине. Мастер, который дорос до этого уровня, всегда приветствует то, что с ним происходит, ощущая и осознавая связь с остальными событиями своей жизни: «Всё от Бога, и всё во благо, всё уникально для меня!»

Блокируется энергия этого центра отрицанием идеи «Я есть Бог!» (типа все мы грешны от рождения), ложью (особенно ложью самому себе), чувством вины, неприятием себя, религиозным или научным фанатизмом. А также самоневыражение, то есть невозможность выразить себя (наступить на горло своей песне), свой творческий порыв, – это также одна из причин большинства других хронических и смертельных заболеваний тела, так как лишает жизнь смысла. Это относится также и к сердечному центру.

Страхи-блокаторы: страх оказаться виноватым; страх, что все узнают правду; страх, что не оценят по достоинству, страх, что не смогу выразить себя.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я принимаю свою божественность! Я принимаю божественность Мира! Я даю себе право выражать себя в Мир. Я выражаю то, во что я верю, свою Истину. Я говорю свободно то, что важно для меня. Я знаю точно, что я хочу и как. Я выражаю свою Радость, Свободу, Истину, Любовь в словесной форме».



Чакра третьего глаза, Аджна. Даёт человеку способность к тончайшим формам мышления, к высшей мудрости, дар исцелять и учительствовать. Её называют чакрой Ясновидения и Посвящения. Мастеру нужно научиться различать, откуда идёт информация, развивать свою внимательность и чувствительность, открыться высшим духовным Реальностям.

Блокируется энергия этого центра жестким материализмом или идеями о том, что доступ к высшим чувствам открыт лишь особо талантливым или одарённым людям (мистики, пророки, ясновидящие и т. п.). Также стремлением к власти, интеллектуализмом, жестокостью, иллюзиями по поводу своего могущества, процессом социализации ребёнка (то есть коллективным сознанием).

Страхи-блокаторы: религиозные страхи (Сатаны, бесов, духов), страхи перед колдунами, призраками, тёмными сущностями, страх своих высших психических способностей, страх перед получением информации из Высших Миров.

В результате этих страхов у человека может быть притупление чувств, ненормально быстрое старение, чувство оторванности от остальных людей, даже от близких.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я учусь разбираться в многомерных потоках информации. Я открываюсь Божественной Реальности. Я учусь различать вибрации и энергии».



Коронная чакра, Сахасрара. Когда энергия Кундалини при восхождении по энергосистеме из семи ступеней достигает коронной чакры и проходит сквозь неё, человек достигает состояния единения со своей Божественной Монадой, Сутью и сливается в единое с Изначальной Истиной. Поэтому этот центр зовут Чакрой духовного пробуждения. Проходя сквозь уровень этого центра, человек завершает путь своих воплощений на планете Земля, выходит за пределы «Колеса рождений и смертей».

Открытая чакра обеспечивает полный доступ к духовному сознанию, это означает полный доступ ко всем способностям (сейчас мы даже представить не осмеливаемся, каковы они на самом деле). Когда мы освобождаемся от страхов, наступает Просветление, к которому стремятся все духовные искатели, это схождение к нам нашего Духа Святого. Тогда наше видение мира меняется в корне, меняются все точки зрения, мы полностью освобождаемся от иллюзий физической реальности, мы видим мир таким, какой он есть на самом деле. Это произойдёт со всеми нами в Переходе, «скрытое станет явным». Пробуждение, разблокировка всех центров или активация своей энергосистемы требует сонастройки тела и разума. Поскольку пробуждение – это также и физический процесс, обращаться с телом нужно бережно, как с Храмом, которым оно и является на самом деле (питьё, еда, сон, физическая активность: всё подобрать под себя).

Блокируются энергии этого центра сомнениями и претензиями к Богу, отрицанием существования Бога, духовной гордыней (человек – царь природы, все остальные – ниже, а на самом деле человек не выше своих «братьев меньших»), опорой на внешние авторитеты.

Страхи-блокаторы: страх перед Богом как карающим и наказывающим, страх перед своим высшим «Я», страх перед духовными и психологическими глубинами, перед огромностью и вечностью Бытия.

В результате этих страхов у человека может быть эмоциональная неспособность к единению с другими, чересчур материалистический взгляд на мир, отрыв от физического мира, неспособность учиться и приспосабливаться к обстоятельствам, приверженность старым традиционным системам воззрений, непонимание своей цели и места в мире, поражение центральной нервной системы.

Чтобы разблокировать энергии этой чакры, скажите себе: «Я есмь тот, кто я есть! Я – Свет и Любовь! Я – Сотворец! Я – в Единстве с Миром! Я – часть Божественного мира Единого Истока! Я созидаю в каждом человеке чистый Образ самого себя!»




Освобождение от страхов



Итак, мы можем подниматься на семь Ступеней в расширенье своего сознания. К тем новым утверждениям-программам, которые энергии в духовных центрах перезапускают, мы прибавляем техники и инструменты практического направленья, которые на семинарах-тренингах я предлагаю и обучаю всех желающих освобождению от любых страхов через работу с подсознанием, где есть ответы на все наши вопросы, где есть решения для всех наших задач. И это делается довольно просто для тех, кто сам готов учиться и новую реальность для себя построить. Минут пятнадцать, полчаса, и страха нет, покинул вас он навсегда! Скажу я по-простому: «Не так страшен Страх, как его представляет наш Ум!»

Конечно, в формате книги одну из практик я сейчас вам опишу, а дальше приглашаю на тренинги и семинары, я готова поделиться с вами тем, что знаю я, что я нашла сама и применяю в своей жизни уже давно. Я готова рассказать о том, чему научилась, и научить этому вас, показать свой Путь и помочь вам найти ваш и только ваш! Это важно для нового этапа нашей жизни.

Итак, вперёд! «Ловитесь страхи: БОЛЬШИЕ и маленькие». Техник работы со страхами существует много, особенно в психологии (в религиях они тоже есть). В основном они направлены на борьбу со страхами, на их подавление, на отвлечение от них вниманья и перенос его в другое направленье. То есть страх пытаются победить его же оружием, опять война. Это смешно и малоэффективно, «костёр дровами не потушить!». Эффект частичный, например от аффирмаций, а бывает, что страх глубже загоняют и переходит он в другие сферы жизни.

Напоминаю вам, что вы читаете Книгу Мастера Жизни, это Учебник Созидательного Доброго Вошебства. Поэтому мы с вами перейдём к Сотворчеству и к Сотворенью, мы в диалог со Страхом вступим, мы придадим ему обучающую и созидательную функцию, которая всегда присутствует в любом моменте, в любом нашем состоянии, ибо идёт постоянное обучение и развитие, любая ситуация имеет обучающий и возвышающий сознание компонент.

С одной стороны, страхи – блокаторы, и цензоры, и запретители, страдаем мы от них. С другой же стороны, учителя, помощники, защитники, они сигналят нам и сообщают, что включилась негативная программа в нашем подсознании. Позитивная функция страхов состоит в том, чтоб мы программу эту увидали и осознали то ограничение, которое она приносит в нашу жизнь, тот тормоз, который нас остановил в развитии, те убежденья, которые разрушают нашу жизнь и наши отношенья и конечно же здоровье наше тоже разрушают.

Когда мы это осознали, мы по-другому к Страху отнесёмся, его мы поблагодарим и зададим ему вопросы, которые помогут нам увидеть, в чём мы заблуждались (ложные ценности), какие установки нам пересмотреть, какие нам переписать программы, чтобы в Единство возвратиться, гармонию впустить, признать задавленные чувства и проявить себя в Любви такими, как мы есть!



УПРАЖНЕНИЕ: «Трансформация, преобразование страха»

Выбираем какой-то один свой Страх, обращаем внимание на неприятные ощущения в теле и представляем, воображаем его в виде Образа (форма, цвет, размер, структура, плотность, вкус, запах, тяжесть, лёгкость, температура, звук).

Это делается для того, чтобы выйти на контакт с подсознанием, которое хранит и передаёт нам информацию в «зашифрованном» виде, в виде Образов: визуальных, аудиальных, кинестетических (ощущения тела). Затем располагаем Образ перед собой в пространстве или помещаем его на пустой стул, стоящий перед нами (стул настоящий, Образ мысленный).

Вступаем с Образом в диалог, приветствуем и благодарим за заботу о нас, просим прощения за то, что долго отмахивались от его сигналов, не понимая их смысла и значения для себя. Говорим ему, что сейчас мы готовы услышать его сообщение, и спрашиваем, какой урок нам нёс, чему учил нас Страх, о чём заботился и что старался сохранить для нас?

Для того чтоб лучше нам настроиться на Образ и легче нам ответы воспринять, мы сразу же, как задали вопрос, перемещаемся в пространстве туда, где Страх расположили сами, то есть на стул садимся или переходим в то место, где он находится. Если легко вам с Образом общаться, то просто задавайте вопросы как бы внутрь себя, а Образ только мысленно держите, чтоб наблюдать, как он меняется в ходе разговора.



Ответы всплывают внутри как мысли, спонтанно, не в логическом контексте, могут также в виде картинок-воспоминаний прийти, напрямую не связанных с темой разговора, но обязательно при этом нести важную информацию по заданным вопросам. Страх может вам сказать: учил тебя быть в равновесии всегда. Заботился о том, чтоб ты себя любила, чтоб у тебя всегда были нужные средства для жизни, чтоб ты была счастлива рядом с любимым человеком, чтоб дети были здоровы, чтоб ты доверяла миру, чтоб у тебя была самореализация, чтоб ты была счастливой. И многое-многое другое, в зависимости от того, какой Страх вы выбрали для трансформации и освобождения.

Мы наблюдаем и осознаём, благодарим за все ответы и спрашиваем дальше:

А для чего ты этому меня учил?

А для чего мне эти качества нужны?

Что изменится в моей жизни, когда я увижу этого человека, эту ситуацию по-другому?

Для чего мне доверять миру? Что хорошего произойдёт со мной, когда я смогу довериться?

Как изменится моя жизнь, какою она станет?

Что хорошего произойдёт со мной, когда я «выучу» урок?

Опять ответы получаем, опять осознаём, благодарим и, если нужно, задаём уточняющие вопросы, до тех пор, когда нам становится всё ясно с этим Страхом и его Уроком, когда вся ситуация прозрачна и проста для нас.

Пока общаемся, всё время Образ наблюдаем, от каждого вопроса в нём изменения идут. И после каждого правильно услышанного нами ответа Образ сообщает нам о трансформации программы изменением цвета, плотности, меняет форму, очертания, вес, звук. Например, вначале тёмно-серый, колючий, плохо пахнущий, угловатый, тяжёлый и холодный, с резким неприятным звуком. Затем по ходу разговора светлеет, колючки исчезают, звук слабеет, становится круглее, мягче, начинает уменьшаться, как будто хочет раствориться.

По ходу разговора наблюдаем за собой, как меняется наше отношение к Образу, возможно, он сначала неприятен и вызывает желание прогнать его подальше. Затем, по мере получения ответов, ваше отношение к нему меняется, и к концу общения вы чувствуете интерес, расположенье, симпатию или просто спокойное принятие.

И часто происходит так, когда ответы все мы получили, Образ уж исчез, и это значит, что сообщение он передал, и вы услышали его. Миссия выполнена, страх может уйти, сделав своё дело. Тогда и вы готовы отпустить программу подсознания, которая уже вам не нужна. Вы говорите: «Благодарю и отпускаю», и то, что там еще от Образа осталось, исчезает, улетает и растворяется. Если Образ не уходит, то, значит, не всю важную информацию донёс до вас, что-то надо ещё у него спросить. Проявляйте творчество, включайте воображение и задавайте новые вопросы.

Бывает так, что ясность наступила, и вместе с этим Образ превратился во что-то очень красивое, прекрасное, и вызывает очень приятные ощущения. Например, страшная и колючая страшилка превратилась в яркий красивый, прекрасно пахнущий цветок, который еще звучит как серебряный колокольчик. Этот Образ сопровождается у вас ощущениями тепла, свободы в теле, лёгким дыханием, радостью, интересом, уверенностью, Любовью, нежностью или ощущеньем силы, стержня, прочной опоры, притока энергии. Я описываю только часть ощущений, на самом деле их много, и они самые разнообразные, а у вас вообще могут быть особенные, лично ваши.

При таком варианте трансформации нам понятно, что Страх преобразился в другую программу, она созидательна и несёт потенциал развития для нас. О чём нам подсознание сообщает через появление нового Образа и подтверждает созидательность новой программы приятными для нас ощущениями тела и эмоциональными состояниями, которые соответствуют более высокому диапазону вибраций.

Тогда мы можем спросить у нового Образа, как его зовут, какое новое позитивное состояние он несёт, какую созидательную энергию содержит? И пригласить его к себе, впустить в своё пространство, просто сделав вдох. И дальше представляем, что он уже внутри нас, расположился на том же самом месте, которое теперь освободилось от энергий страха и от неприятных ощущений, связанных с ним. Наслаждаемся, благодарим все светлые Силы, которые сопровождали нас в нашей работе, и привыкаем к новому состоянию.





Дорога домой. Мир глазами души






«Это я, – душе сказало тело,

По груди стуча себя рукой, —

Я весь век с тобой прожить сумело —

С невесомой, призрачной такой».

«Нет, – душа в ответ проговорила,

Излучая отсвет голубой. —

Это я нашла Любовь и силы

Жить земным и доблестным тобой».





И. Жаворонков





Страна счастливых отношений



Отношения входят в нашу жизнь с самого момента появления в этом мире. И даже раньше. Душа ребёнка во время внутриутробного периода воспринимает всё, что происходит в отношениях между мамой и папой, между ближайшими родственниками. Из-за отношений нам может быть хорошо, радостно или грустно, больно. Именно отношения формируют эмоциональный фон нашей жизни. Душа подталкивает нас созревать через опыт отношений.



Фрагмент семинара

(конспект)

– Чем же так важны для нас отношения? Почему мы так стремимся к тёплым, дружеским, позитивным, интересным, открытым, доброжелательным, любящим отношениям?



1. Суть отношений – обмен энергиями. Именно поэтому они важны для нас, мы вкладываем в отношения свою энергию, и нам важно, чтобы произошёл обмен энергией с другим человеком на том уровне, который нужен нам, который способствует нашему развитию, который созвучен состоянию нашей Души.

Все конфликты в отношениях происходят потому, что человек не получает той энергии, которая нужна ему в этот момент для его развития, для движения по Пути восходящей эволюции.

Не получив её, люди ищут, как компенсировать нехватку энергии для жизни, и находят. Кто – в алкоголе, кто – в никотине, кто – в наркотиках, кто – в пище, кто – в конфетах, кто – в духовных практиках, кто – в развлеченьях, кто – в книгах, кто – в мечтах, оторванных от жизни, кто – в изменах, кто – в трудоголизме, как в алкоголе, кто – в Интернете, в тусовках, в пивных вечеринках, кто – в телевизоре и т. п.

Так почему же отношения не могут часто дать нам той энергии, которая нам так нужна? Всё просто, давайте осознаем, что отношения, построенные в старых вибрациях, обречены на дефицит Любви, там радость, счастье в дефиците. Из-за тяжести энергий преобладающей вибрацией был страх, и отношения строились на недостатке собственной позитивной энергии, поэтому в них присутствовали соперничество, конкуренция, манипуляции, жалость, жертвенность, соподчинение, насилие, подавление, категоричность, авторитарность, ложь, обман, желание подстроить под себя, перевоспитать другого человека, чтоб сделать его «удобным в употреблении». Например, два Эго в семейной паре боролись за главенство, за право управлять другим, лишая «слабого» партнёра свободы выбора, диктуя свой подход, свой взгляд, тем самым забирая жизненный ресурс и творческий потенциал другого человека.

Таким образом, неосознанно каждый строил отношения так, чтобы через другого человека наполниться тем, что не хватало самому, то есть строил их по эгоистическому принципу недостаточной целостности. И поскольку в нём самом не хватало созидательных вибраций (большое Эго), по закону подобия он привлекал в отношения такого человека, у которого также не хватало таких энергий (с таким же Эго). Они сходились для совместного урока, чтобы помочь друг другу выйти на новый уровень гармонии, раскрыть в себе потенциал для изменений, рядом находясь друг с другом, смотреть в другого «как в зеркало», чтобы себя увидеть в нём.



2. Смысл отношений – обмен Картинами Мира для расширения мировоззрения. Открытие друг другу своей системы ценностей для расширения Карты Мира, для обогащения друг друга. У одного человека свой уникальный опыт жизни и опыт его Рода, у другого – тоже уникальный опыт его Рода. И, принимая друг друга, давая право для любых точек зрения, в отношениях они его расширить могут, обогатить, усилить пониманье Мира, обмениваясь взглядами, подходами, познаньями своими. Тогда созидательный потенциал у каждого растёт, приумножается, слагаясь в синергетический эффект, особенно это ярко в Паре (Мужчина – Женщина) проявлено. Когда растёт потенциал, растёт и сила созиданья, тогда высокое сотворчество возможно в Паре, в коллективе и в семье. Рода расширяют свой потенциал, обмениваются наработанными стратегиями и опытом через отношения своих представителей, воплощённых в физических телах, растёт общий родовой потенциал Созидательной Силы, и в воплощение могут прийти Души высокого уровня Светлости.



3. Отношения как Магия. Главное свойство отношений в том, что они магичны. Мы много можем совершать, построив отношенья по-другому, и каждому из нас доступна Магия взаимоотношений, добрая Магия Любви. Стоит только внимание своё переместить с желанья «получить» на желанье «дать и подарить», как тут же чудеса начнут происходить. Вспомним, что в детских сказках идея эта прописалась давным-давно. Ибо древняя магичность отношений давно была известна. Есть философско-мистическая концепция мирозданья, согласно которой весь Мир был порождён в результате обмена Энергией, то есть отношеньями между Богом-Творцом и Богиней – Матерью всего живого. Так, значит, в отношениях мы порождаем постоянно, воспроизводим Мир вокруг себя, и даже само Время – есть порожденье наших отношений.

Вот мы вернулись к постулатам, которые в начале Книги я давала. Помните? Хотите изменить Мир – измените к нему отношение! Хотите помочь человеку – начните думать о нём хорошо!

Используйте отношения как Магию (могу и Я!). Хотите построить свои отношения с человеком по-новому, так измените отношение к себе, тогда энергия, идущая от вас, поменяет знак, и по закону отражения тот человек уже не сможет по-старому общаться с вами. В нём энергии другие пробудятся, и, не заметив даже сам, по-новому он будет относиться к вам. И ваши отношения откроют вам свой новый уровень приятия, гармонии, любви, то будет ваше творчество в других энергиях, и это есть предназначенье каждого из нас: всё превращать в Любовь!

А если отношенья эти исчерпали давно себя и лишь благодаря инерции тянулись, тогда, себя меняя, вы поможете другому это осознать, и отпустить его, чтоб жил он так, как хочет. Вам будет радостно, свободно, просто, вы благодарны будете ему за всё, что вместе проживали, за ценный опыт, который вместе получали. Тот опыт нужен был ему и вам для вашего развития, теперь вы искренне готовы счастья пожелать ему в его Пути, а сами открываться Миру и идти! Идти в своём развитии Путём Души, с Открытым Сердцем, принимая себя, других, весь Мир таким, какой он есть! Осознавая, что Мир лишь может быть таким, каким его внутри себя представим, в какой мы верим, когда мы точно знаем, что хотим и как хотим сейчас!

Итак, вся наша Жизнь – это отношения с собой, с другими, с Миром, с Богом! Суть отношений – обмен энергиями. Все мы стремимся к гармоничным отношеньям. Теперь я предлагаю разобраться, откуда в них гармония берётся? Всё дело в том, какую энергию мы предлагаем другому человеку для обмена, что вкладываем в отношенья!

Низкочастотные энергии: манипуляции, давление, ложь, раздраженье, злость, разочарование, неискренность, закрытость, формализм, заумность, желание использовать другого человека, воспользоваться его открытостью или уязвимостью, жадность, гнев, подавленье силой, авторитетом, возрастом, социальным статусом, служебным положением, побои, крик, истерики, скандалы, слёзы, требования, угрозы, моральное давление, ревность, измены, оскорбление, грубые, жестокие слова, насилие, молчание, отторжение, отстранение, сатира, сарказм, высмеивание, неуважение, стыд, вина, обвинения, унижение, капризы, нытьё, жалобы, недовольство собой или другими, ругань, проклятия, унижение веры, национальности, издевательство над чувствами, привычками, образом жизни, культурными и народными традициями, опутывание обязательствами, давление через дорогих людей, эмоциональный шантаж, неумение быть открытым, самим собой, зажатость, многочисленные страхи, зависимость от отношений, от мнений, меркантильный интерес, игнорирование интересов другого человека, жертвование собой ради другого человека, эмоциональная холодность и отстраненность, отказ от своих чувств и интересов в пользу другого человека, запрет на радость, запрет на любовь, запрет на счастье, жадность, недоверие, подозрительность, осуждение, сплетни, критика, наговоры, предвзятость, доказывание, навязывание своей правоты, неуступчивость, мстительность, предательство, гордыня, значимость, высокомерие, тщеславие, спесивость, уныние, депрессия, тоска, отчаяние, недовольство собой и другими, оскорбление, поношение, отрицание Бога, идея о том, что человек есть только физическое тело, предательство Любви.

Этот список вы сами можете продолжить, важно нам понять, что тот, кто сам в вибрациях подобных пребывает, тот сам гармонию уничтожает. Он не «плохой», его сознание на этом уровне вибраций диктует поведение по типу энергетического захвата чужой энергии. Поэтому такие отношения либо в противостоянье переходят, либо складываются по типу «донор энергии и потребитель энергии». Под руководством Эго такой человек строит эгоистические отношения, лишь только для себя он хочет получить, схватить побольше и присвоить себе побольше благ, и даже другого человека своею собственностью он считает. Конечно же здесь не хватает энергии для жизни, поэтому он строит отношенья по эго-принципам и на основе потребленья. Гармония тут невозможна, она проживает по другому адресу.

Такие отношенья нам тягостны, они выматывают нас, после общения нет сил, как будто откачали, и действительно произошла у нас откачка, потеря жизненной энергии. Мы чувствуем себя нерадостно и тяжко, как-то пусто на душе, формально всё, неинтересно, пресно, скучно, однобоко. Всё дело в том, что в низкочастотной зоне мало чистых созидательных энергий, поэтому при длительных такого рода отношениях, когда обмен низкочастотен, нарастает дефицит энергии жизни, и это сказывается на состоянии всего организма, который стареет, угасает, заболевает, слабеет, теряет интерес к жизни. Ну, ничего тут не попишешь – закон энергий, а Мир Энергий надо уважать!

А мы-то с вами заинтересованы построить отношения совсем другие, где есть гармония и сила жизни, поэтому и нужно понимать, что нужно нам их строить не из Эго, а под руководством нашей вечной Божественной Души. Мы с детства помним: что посеешь, то и пожнёшь. Ещё добавлю: как ты относишься к другому человеку, так ты относишься и к Богу! Гармония возможна, счастье тоже, когда высокие энергии мы излучаем, а что мы излучаем, так то и получаем.

Высокочастотные энергии: желание отдать, делиться и дарить, хвалить, поддерживать, благодарить, одобрять, ласковые уважительные слова, вежливость, тактичность, бережное отношение к чувствам человека, нежность, предлагать вместо обязывать, предоставлять выбор вместо навязывать, просить вместо требовать, радость, вдохновение, открытость, искренность, честность, правдивость, уважение к другому мнению, точке зрения, выбору, образу жизни, национальности, вере другого человека, спокойный тон, умение выслушать, договориться, вступать в диалог и молчать, когда надо, юмор, признание, забота, понимание, мудрость, естественность, спонтанность, творческий подход, хорошее настроение, улыбка, мягкость или сила и конечно же Любовь к себе, Принятие, умение прощать и отпускать, осознанное отношение к себе, к другим и к Миру, принятие своей уникальности и уникальности других людей, умиротворение, вера в себя, доверие к миру, милосердие, смирение, сердечность, общение на равных, дружба, целостность, самодостаточность.

Секрет счастливых отношений в том, что всё, что хочешь от другого, ты сам дари ему! И если хочешь долгих и счастливых отношений, будь сам Источником прекрасных, чистых и приятных впечатлений!

Душа всегда настроена на излучение Любви. Дающий получает то же, что он даёт, духовная энергия дарения возвращается к нему в самых разных сферах жизни. Он выглядит счастливчиком, везунчиком. Если человек в таких энергиях построит отношенья, то будут наполнять они пространство высокой частотой, тогда там счастье и Любовь живут, и всем там хорошо: и людям, и растениям, и даже кошкам. В этих вибрациях можно реализовать принципы сотворчества, содружества, сотрудничества для развития всех участников отношений. Так Мастер Жизни строит отношения со всеми встреченными на Пути, он знает, что взаимообмен высокими вибрациями наделяет всех участников обмена высшими ценностями, Любовью, Красотой, Гармонией и Истиной. Все расцветают рядом с ним и открываются с лучшей стороны.

А тот, кто в резонанс с высокой частотой войти совсем не может (с огромным Эго), тот покидает пространство Мастера, который изменил свои вибрации и в этом – просветлённый, он Эго перерос своё и растворил его. Ещё замечу, что Мастер дарит безкорыстно, не желая получать взамен, без ожиданий, просто потому, что он наполнен этим состояньем, в нём ничего другого просто нет.

Предлагаю желающим войти в состояние безкорыстного дарения Любви и прочувствовать это состояние через медитативную практику.


ПРАКТИКУМ: «Безусловная абсолютная Любовь»

Сидя в удобной позе, выпрямляем спину легко, без напряжения, руки на коленях (под спокойную, приятную медитативную музыку). Приводим ум в спокойное, умиротворенное состояние, отпускаем все мысли, нам некуда спешить, у нас нет цели, ни одна мысль не стоит того, чтобы её думать. В этом нам поможет дыхание. Оно медленное, расслабленное, существует само по себе, как будто без нашего участия. Оно как лёгкий, свежий и чистый поток входит и выходит.

Некоторое время очень спокойно наблюдаем за этим процессом так, словно нас совершенно не интересует, есть ли оно вообще. Можно представить себе, как легкий выдох уносит прочь все тревоги, заботы, мысли, любое безпокойство, усталость, непонимание, тяжесть, сомнения, старания… лёгкий ветер дыхания свободно проникает в голову и уносит всё, что там встречает… всё-всё, и скоро в голове остаётся… только чистый, свежий воздух… вдох-выдох… вдох-выдох…

Теперь дыхание очень, очень «тонкое», как будто невесомое… и мы переводим этот лёгкий ветерок в грудь (за грудину) и даём ему «очистить» пространство там. Он сам делает это, совершенно без нашего участия. И в какой-то момент чувствуем в груди свободное пространство, расширение, освобождение и чистоту…

Мы направляем этот лёгкий поток воздуха из груди наружу, прямо перед собой, так, как будто он теперь существует сам по себе, даже помимо дыхания и не синхронно с ним…

Лёгкий, прозрачный, спокойный, чистый, свежий и очень-очень тонкий, он свободно изливается, струится из груди потоком золотистого или бело-серебристого искрящегося Света и уходит в Мир, безадресно, проникая везде и касаясь всего…

Мы просто наблюдаем за своим состоянием и с этим потоком отправляем свою Благодарность и Признательность, Любовь и Нежность. Мы представляем золотистые сферы идеальной формы, наполненные серебристо-белыми и бело-золотыми искрами живой материи. Мы помещаем в эти сферы слова: «Мир всем Существам. Блажество всем существам. Счастье всем Существам, Любовь всем Существам. Свобода всем Существам. Процветание всем Существам. Восходящая эволюция всем Существам. Истина всем Существам. Радость всем Существам…»

И с лёгким потоком отправляем эти сферы всем живущим и нашей родной планете, отражаясь друг от друга, они множатся и уходят в Мир. Мы делаем это очень тонко и вместе с тем сильно и окончательно, так, что это становится реальностью во всём Мире и в Вечности.

Затем даём команду своему подсознанию автоматически поддерживать этот процесс постоянно и всегда самым благоприятным и гармоничным способом во благо нам и всем живущим и окружающему Миру…

Запоминаем это состояние безкорыстной, тотальной Любви, плавно отпускаем образы и возвращаемся в реальность наполненными прекрасными чувствами и ощущениями, вдохновением и умиротворением.



Когда мы страхи отпускали, мы вибрации свои меняли. Мастерство Жизни состоит в умении построить добрые, тёплые, развивающие отношения, и прежде всего с самим собой, тогда лишь только мы другим сумеем что-то дать, когда у нас внутри такая частота открыта, ведь, чтобы что-то подарить, должны иметь мы это сами. Мы сможем полюбить другого только тогда, когда любим себя. Уважать другого, когда себя мы уважаем. Дать свободу близким, когда внутри свободны сами. Быть бережными к чувствам другого, когда к своим мы бережны, внимательны. Опять приходим мы к тому же – начни с себя и измени вибрации свои.

Именно этот процесс происходит в Переходе, когда на планете начинают утверждаться высокочастотные световые энергии. Всё, что не соответствует, противоречит им, должно уйти с планеты. Чтоб в новые вибрации войти, чтоб жить и новый чистый строить Мир, мы «обновиться» можем, очиститься от «старых» накоплений, от страхов, от тяжёлых впечатлений, от боли и страданий, которых много накопилось в поле всего человечества.

Смысл Перехода – в повышении вибраций, что даст нам выход из Дуальности, из борьбы, из противостояния, ибо борьба Света с Тьмой, Добра со Злом лишь усиливает разделённость, лишь усиливает то, с чем боремся. Вместо борьбы – сотворчество! Вот так мы можем быть подобны Богу. Пройдём божественным Путём: сначала замысел прекрасный («в начале было Слово»), затем энергия высокой частоты в виде позитивных светлых чувств, эмоций, принятия, открытости, Любви, которая в реализацию стремится через наш руководящий Образ.

«Хочешь быть Создателем – мысли созидательно!»

Выход из Дуальности в Единство, в котором не борьба «хорошего» с «плохим», а созиданье нового прекрасного, всего того, что нужно для Единства. Там просто начинаем созидать всё то, что благо есть для нас, для всех, всё, что Единству нужно в его развитии и процветании.

Все явления, наблюдаемые нами сейчас в обществе, в финансовой системе, в природных катаклизмах, в состоянии здоровья человека, все они отражают процесс общепланетарного Очищения, который касается каждого из нас. На бытовом уровне люди воспринимают его как обострение проблем, болезней, как нарастание явлений хаоса, на самом деле – это очищенье. Как будто бы нарыв воспаляется и болит, температуру в организме нагнетает перед тем, как прорваться и очиститься от гноя.

Так в поле каждого из нас и в подсознании, и в родовых системах накопилось, записалось много боли, там много негативных разрушительных программ, тяжёлых, тёмных по вибрациям своим. Всё, что в этой книге предлагалось, направлено на очищение от них. Легко и просто, в игровой и интересной форме, мы можем выявить свои тяжёлые программы, очиститься от них, преобразить тяжёлые энергии, освободить себя от них, и Миру станет легче, и мы в своё предназначенье возвратимся – быть чистыми Проводниками Божественной Любви и Света.



Случай из практики


Самая короткая консультация

Мужчина не смотрел мне в глаза, во всей его фигуре сквозила усталость, плечи были опущены.

Я спросила:

– Что привело вас ко мне?

Он ответил:

– У меня необычная проблема. – И замолчал. Его голос звучал глухо и как-то тускло.

– Я слушаю вас. – Я смотрела на него подбадривающим взглядом.

Он вздохнул и выдавил:

– Дело в том, что я не верю женщинам… Ни одной женщине на Земле я не верю. – Поднял на меня потухшие глаза, в которых читалась тоска.

Я улыбнулась:

– А что, вы лично знакомы со всеми женщинами на планете?

Немая сцена… Он молчал, молчанье затянулось. Затем он резко выдохнул и спросил:

– Как это? Что вы имеете в виду?

– Вот вы сказали, что не верите ни одной женщине на Земле. Так я и спрашиваю: вы что, знаете их всех?

Его лицо как будто… в общем, я не могу подобрать слова, чтобы описать его лицо в этот момент. Глаза закрылись, повисла тишина. Я слышала его глубокое дыхание.

Затем произошло неожиданное. Он… захохотал. Да, да, это был не просто смех, а именно хохот. Он хохотал, из глаз покатились слёзы, кулаками он бил по коленям. Это продолжалось несколько минут. Это было так заразительно, что я тоже начала улыбаться. Когда одна волна хохота сходила на нет, он как будто успокаивался, переводил дыхание, смотрел на меня и… начинал смеяться снова.

Я молча наблюдала, радуясь происходящему. Затем он выдохнул, встал, расправил плечи, крепко потёр лицо. Когда он опустил руки, на меня смотрел совершенно другой мужчина. Глаза искрились живым светом, губы всё время растягивались в улыбку. Он энергично прошёл вдоль стола, от него веяло силой, энергией. Он пожал мне руку, потом ещё поцеловал её со словами:

– Ну и ну! Вы вылечили мне мозги! Вот это да! А жизнь-то вся впереди ещё!

Он улыбнулся и решительно вышел за дверь.





Эмоции



Показателем внутренней Гармонии человека являются его эмоции. Эмоции обеспечивают единство физической и духовной составляющих человека. Если вы чувствуете себя хорошо, умиротворённо, то Тело, Ум, Душа (и Сердце) – в согласии, а значит, вы – на верном пути. В «старом» цикле, когда сознание человека «крепко спало», завеса плотных энергий была сильна, Эго выросло и подавило связь с Душой, и Сердце закрывалось, чтоб меньше боли пропустить в себя. В итоге люди так от Мира и от Бога заслонились, что стали думать о себе как об отделённых друг от друга существах и перестали нити сопричастности хранить. Произошло как будто выпаденье из Единства.

Иллюзия отделённое™ от Бога, от Мира породила неправильное представление о себе, о мире, о своих задачах в нём. Вся цивилизация пошла по техногенному пути развития. Это неправильное представление привело к утрате жизненных ориентиров, породило поиск Истины во внешнем мире, перевод внимания к внешнему в ущерб внутреннему, породило современную рациональную науку, привязку к ценностям материального мира, раздутое Эго и гордыню.

В тонком божественном мире душам хорошо знакомы Любовь, Благородство, Сочувствие, Единение, Приятие, они не могут ни судить, ни отвергать друг друга, зато, придя на воплощенье, они учиться могут, погрузившись в плотные слои вибраций, забыв о том, кто есть они на самом деле, и думая, что жизнь – есть только в этом теле. Здесь, под влияньем Эго, они испытывают, то есть «пытают себя» гневом, агрессией, обидой, виной, стыдом, гордыней, хамством и другими негативными проявлениями, проходя уроки в плотном мире в иллюзии разделенности.

Чем больше чистых светлых высоких вибраций в человеке, тем более он гармоничен, тем полезнее общенье с ним, потому что излучает он «целебную» энергию для мира (пример – Иисус Христос). Он в резонансе с высоким уровнем вибраций Мира, с Божественным потоком Благодати.

Теперь, если вы начнёте внимательно наблюдать за своим эмоциональным состоянием, вы сможете заметить сразу, с какими вы энергиями в резонанс вошли. Каков ваш эмоциональный фон, такие «позывные» Мир от вас и слышит, вы, как антенна, через свои эмоции настраиваетесь на вибрационный слой, работаете как «передатчик», и через вас в наш Мир идёт передача-посылка соответствующих вашим эмоциям энергий.

Тяжелые эмоции и сильный негатив, тогда вы – передатчик разрушительных энергий, источник разрушенья. А если ваше состоянье эмоций свободно от всех тяжестей, то светлые, радостные, лёгкие, спокойные, созидательные энергии идут от вас и рядом с вами всем тепло, уютно, к вам тянутся другие, как будто просто в вашем поле уже всем легче и проблемы как будто отступают.

Мы можем провести параллель между вредными привычками и негативными эмоциями, по сути реагировать неприятием и отрицанием, обидой, страхом, осужденьем – это просто вредная привычка. Нас научили чистить зубы, ухаживать за телом, быть красивым внешне, но не научили чистить помыслы и соблюдать эмоций чистоту, чтоб быть красивым изнутри.

Мастер Жизни соблюдает элементарную гигиену своего внутреннего пространства, духовную энергетическую экологичность в отношениях с самим собой, с другими, с Миром. Показатель Чистоты – его мысли, чувства и эмоции соответствующего вибрационного уровня. Загрязняют внешнее и внутреннее пространство – вредные выбросы, негативные эмоции. Когда ваше внутреннее пространство чисто, вы можете легко почувствовать, в каких вибрациях ваш собеседник, ваш партнёр, в каких вибрациях фильм, книга, сообщенье.

Ещё добавлю, что все негативные реакции указывают на эмоциональную зависимость от чужих энергий, то есть, если нет самодостаточности, целостности, равновесия, это значит, человек отключён от божественного уровня и вынужден искать компенсации, возможно, во вредных привычках-зависимостях (алкоголь, наркотики и т. п.).

Эмоциональная независимость или эмоциональная свобода – это осознание и признание того, что человек сам ответствен за свои энергии, за мысли, эмоции, слова и действия, за собственное счастье и благополучие.

Эмоционально свободный человек уравновешен, принимает себя таким, какой он есть, любит себя, знает свою Истину, знает свой Путь, принимает свои чувства, бережно относится к чувствам других людей, строит отношения на равных.

Только при наличии эмоциональной свободы можно всерьёз говорить о готовности к сотворчеству, без этого можно впасть в самообман духовной гордыни и значимости. Манипуляция не есть сотворчество, прошу не путать с хитростью, под страиванием, компромиссом, ношеньем масок, подстраиванием себя под идеальный образ и прочими уловками маскирующегося Эго.

Для «возвращения Домой», для возвращения к себе, к своей Душе и Сути, к Светлости, к Любви, чтобы действительно свободу обрести, чтобы открыть в самом себе Источник собственного благополучия и вечной Жизни, Любви и Счастья, Мастер Жизни принимает решение и выходит к новым отношениям. Он перестаёт ставить своё внутреннее состояние в зависимость от поведения другого человека или обстоятельств, ибо это всё равно что отдать добровольно свою Силу и Волю другому. Он возвращает себе свою свободу и творящую энергию. Чтобы действительно свободным стать и созидательный потенциал раскрыть, нам нужно полностью себя принять… а также полностью себя ЛЮБИТЬ!



Фрагмент семинара

(конспект)

ТРЕНИНГ «ИЗМЕНИ СВОИ ВИБРАЦИИ – ИЗМЕНИ ЖИЗНЬ!

ТРАНСФОРМАЦИЯ НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ»


Боль и болезнь можно превратить в Источник познания себя.

Милтон Эриксон



Знакомство с группой, опрос новичков. Оля впервые на нашем тренинге, имеет запрос, средства классической психологии ей не помогли, видимо, проблема очень глубокая: Оля обдирает губы до крови, это вредная привычка, и ей не удается себя контролировать. Привычка появилась в детстве, где-то в третьем классе. Но есть и другие сферы, где она хотела бы что-то изменить.

Ирина – ведущая семинара:

– Некоторые программы взяты нами как задачи души, и они включаются без внешних причин, а бывает, что какая-то программа является следствием какого-то события, но не всегда эта связь видна, не всегда следствие наступает быстро после причины.

Андрей прочитал книгу, стало интересно. У него астма, после лечения у гомеопата она проявляется меньше, но хотелось бы совсем избавиться от аллергии и астмы. Сначала был диатез, потом бронхит и астма. Есть понимание, откуда это происходит. Из семьи. Был нежеланным ребенком. Андрей знает от родителей, что они поженились «по залету», но отношения у них были ужасные, и они потом все равно развелись.

У родителей не было достаточно любви, душа шла к ним, зная, что будет нежеланной, но ей нужен был такой опыт. Андрей уже в состоянии простить родителей. Но компенсация должна происходить у него через осознанное родительство. Его задача – осознанно вступить в отношения с женщиной, осознанно стать отцом. Вспоминаем наш подход, что, когда речь идет о других людях, мы не ставим задачу на них влиять. В модели «жертва – тиран» человек связывает свои негативные эмоции с поведением других людей. От этого возникает желание переделать, перевоспитать других, воевать, доказывать свою правоту. Мы осознаем, что перевоспитать можно только себя. Методика общения с подсознанием позволяет заглянуть в себя и создать себе новую программу, которая позволит чувствовать больше любви и радости. Мы выходим на программу, которая есть в подсознании, и изменяем ее.

Мы используем духовные законы, в частности закон отражения. «Что внутри, то и снаружи» или «Что излучаю, то и получаю». Есть внутренняя реальность (мысли, убеждения, чувства, эмоции, «карта мира»), и есть внешняя реальность, окружающий мир. В процессе нашего взаимодействия с окружающим миром случаются определенные ситуации, встречи, и они все индивидуальны, уникальны, потому что внутренняя реальность у каждого – уникальная. Можно сказать, что на Земле 6,5 млрд уникальных внутренних реальностей. Они отражаются наружу, и именно они формируют и притягивают любое взаимодействие с окружающим миром. Поэтому люди в похожих ситуациях реагируют по-разному, каждый – по-своему («Что русскому хорошо, то немцу смерть»). Одна и та же ситуация для одного хороша, для другого нейтральна, для третьего – неприемлема совсем. Объективная реальность очень ограничена (только то, что мы сидим в одном зале, – объективно, а состояния, мысли, ощущения у каждого очень субъективные, очень разные).

Бывает, что где-то есть конфликт. Людям обычно кажется, что «меня не понимают», «меня обижают», «он груб со мной», «он пьет» и т. д. Это поведение или высказывания других людей, которые для нас неудобны, неприемлемы, болезненны. Это вызывает негативные эмоции. Кто как реагирует?

Оля старается рассказать о своих чувствах, объяснить, что ей не нравится, и, таким образом, мирно разрешить конфликт. Ее слова и поведение отражают ее внутренний мир, слова и поведение партнера – его мир. Она старается выйти из конфликта в согласие. Андрей предпочитает уходить от общения в конфликтных ситуациях. Если они станут парой, что будет? Это классика, о которой писал Джон Грей в книге «Мужчины с Марса, Женщины с Венеры». Мужчине надо «уйти в пещеру», а женщине надо поговорить, они так себя гармонизируют.

Другая Оля говорит, что сейчас уже принимает свои эмоции. Раньше или сразу выплескивала, или сначала старалась подавить, но потом выплескивала с еще большей силой. Наташа склонна выплескивать и доказывать свою правоту. Ира чаще переживает внутри и обращается к силе высшей, к молитве. Другая Ира раньше сначала доказывала, что она права, а уж потом могла и поговорить. Руслана уходит в себя, переживает, потом выплескивает. Лада тоже. Ростислав доказывает свою правоту. Марина раньше всегда начинала оправдываться, ей казалось несправедливым, что её обвиняют, если она ничего плохого не делала нарочно. В последнее время в большинстве случаев ей удается спокойно признать свой промах и извиниться. Наташа говорит, что сначала впадает в ступор, переживает внутри, а через два-три дня начинает проявлять эмоции, рассказывать об этом, накручивать себя, потом порой впадает в депрессию. Ира добавляет, что, когда конфликт происходит неожиданно, ее первая реакция – страх. Саша иногда доказывает свою правоту, иногда подавляет негативные эмоции. Третья Оля или впадает в ступор, или начинает орать (обычно на мужа). Вероника склонна, если обвиняют несправедливо, соглашаться с обвинениями и вести себя в соответствии с ними. Лариса замолкает, а потом эмоционально высказывается. Кто-то плачет (слезы бывают от бессилия, а бывают, чтобы вызвать жалость). Кто-то жалуется.

Все это – реакции на внутренний мир другого человека, который отличается от нашего. Эти реакции разрушительны для нас, для наших партнеров по конфликту и для всего мира.

Что же за этим стоит? Там есть неготовность принять других такими, какие они есть. За этим скрывается эгоистическое желание, чтобы они вели себя так, как удобно мне. Раньше мы говорили: «Ты меня обидел», «Ты виноват» – и чувствовали себя правыми. Но, обвиняя другого, мы перекладываем на него ответственность, не желая брать ее на себя. Если бы брали ее на себя, могли бы все воспринимать спокойно. Взяв ее, начинаешь раскручивать дальше, начинаешь прояснять для себя смысл урока, который проходим вместе с этим человеком. Он «плохо себя ведет», чтобы показать наш непройденный урок.

Как понять, принимаем ли мы ситуацию? Оценить свое эмоциональное состояние. Если мы по-настоящему спокойны, то у нас ноль претензий, ноль осуждения, ноль обвинения, ноль недовольства. Ноль негативных эмоций или эмоциональное равновесие. Когда все прорабатываем, перестаем попадать в эти ситуации. Те же люди начинают вести себя по-другому. Мы и в обычной жизни порой наблюдаем, что один и тот же человек по-разному ведет себя с разными людьми (потому что у кого-то урок пройден, у кого-то – нет). Люди, занимавшие позицию жертвы, включают у других тиранское состояние. То есть эти люди внутренне ожидают крика, неуважения, несправедливости к себе.

Вопрос: Из любой ли позиции можно менять свое отношение?

Ответ: Конечно, из любой, но нужно иметь осознанное желание сделать это. А технология изменений одинакова.

Жертва скажет, что начальник – плохой, тиран, орет, придирается, наезжает, а начальник скажет, что сотрудники нерадивые, опаздывают, плохо работают и т. д.

Когда человек говорит, что «не жалуется, а описывает факты», то важно, из какого состояния он их описывает. Если голос дрожит, он с трудом держит себя в руках, нервничает, то это все-таки жалобы и осуждение.

Есть шкала, которая отражает вибрации, присущие разным эмоциональным состояниям. Вибрации есть полезные для нас и окружающего мира, а есть вредные. Все негативные эмоции объективно попадают в разрушительные (это тяжелые, низкие вибрации). Нам не просто неприятно, когда мы их испытываем, а они на самом деле нас разрушают. Позитивные состояния, наоборот, обладают целительными свойствами. Самая высшая из них – безусловная любовь, ниже находится любовь жертвенная, еще ниже – любовь условная, любовь собственническая и т. д. В зоне высоких вибраций, где безусловная любовь, благодарность, единство, – здоровье, счастье, успех. Эти вибрации – светлые, легкие. Планетарный Переход происходит именно туда, к этим вибрациям, будет меняться частотный диапазон на планете.

Чтобы изменить вибрации, мы учимся прощать, отпускать, каяться, снимать претензии, доверять, то есть переходим в высокие вибрации. Глобально это называют просветлением, вознесением. Там больше света в душе, больше ясности, больше гармонии, там происходят исцеления, создаются счастливые пары, приходят деньги. Каждый раз, прощая, отпуская и т. д., совершаем мини-вознесение. Это процесс очищения. Он происходит на уровне планеты. И на уровне каждого человека.

Наша задача – очистить свой внутренний мир от боли, от последствий негативного опыта, связанного с ситуациями, где мы себя не любили, не уважали, отказывались от своего пути, шли по шаблонам. Путь человека знает только его душа, и у каждого он уникальный. Такой подход ведет к исчезновению конкуренции, потому что на своем пути каждый – один. Это радует, но может и напугать, потому что некому подсказать. Страх пойти своим путем надо выявить и работать с ним. Но процесс очищения ведет к обострению старых негативных программ. Это выглядит так, будто «все разом навалилось». Это не плохо и не хорошо, просто процесс идет. Душа хочет перейти в легкие вибрации.

Чем больше в нас тяжелых энергий, тем нам труднее, потому что в том диапазоне все достается тяжелым трудом.

Саша приводит пример, что у знакомой беременной нашли патологию плода, она работала над собой, и это все ушло за две недели. Потенциал изменений вырос. Искренняя молитва, осознание дают очень быстрый эффект.

Второй закон, на который опираемся при трансформации негативных эмоций, – это закон свободы воли. Страдания – дело добровольное, хотя иногда мы и не понимаем, как перейти в другое состояние. А болезни часто уходят только вследствие перехода в более высокие вибрации. Это помогает активизировать ресурсы организма, а они ведь огромны. Когда же человек пребывает в низких вибрациях, все оздоровительные мероприятия приносят лишь незначительный эффект. Если обращаются к врачам, целителям, экстрасенсам, это может помочь, но потом часто болезнь все равно возвращается. Негативные эмоции – это неприятие мира другого человека. Если что-то не принимаем, отрицаем в других, значит, какие-то энергии блокируются. А человек – проводник, и когда он все принимает, то проводит все энергии, и тогда полностью здоров и благополучен.

Закон вибрационного резонанса. Все целители, экстрасенсы, биоэнерготерапевты знают, что в поле человека могут попадать только те энергии, которые там уже есть. Порча, сглаз, зависть опасны только для людей с соответствующим отношением к людям, миру, Богу. Сглаз чаще делается не специально, он связан с завистью. Но если резонанса нет, этот посыл не дойдет. Сделанный случайно – рассеется, если с помощью магии – вернется к автору.

Сейчас происходит «отделение зёрен от плевел». Ничего личного! Мы по своим вибрациям соответствуем «раю» или «аду». Эти понятия относятся к нашему внутреннему миру. Они в голове, и, значит, с ними можно что-то делать.



ПРИТЧА

Маленький мальчик пришел к деду, мудрому вождю, и спрашивает: «Что такое добро и зло? Все говорят мне, что надо делать добро, быть добрым. А что это такое?» Дед отвечает, что добро и зло – это два волка, белый и черный, которые живут в душе и воюют друг с другом. «А кто из них победит?» – спросил малыш. «Победит тот, которого ты будешь кормить».

Когда мы в низких вибрациях, мы кормим черного волка, когда в высоких – белого. Все, что происходит во внешнем мире, – это следствие того, что есть во внутреннем. Если хотим устранить следствие, надо работать с причиной. Если получаем результат без устранения причины (лечение у целителя, операция), то урок не проходим. Это все равно что списать контрольную работу. Плата все равно будет взята в любом случае. Только она выразится в чем-то другом. Следующий экзамен может быть еще труднее. Если у человека много денег, власти и это помогает ему справляться со следствиями, то страдают его потомки, члены семьи. Поэтому надо работать с причиной.


Практика 1

На «горячем» стуле – Наташа

– Какую эмоцию хочешь трансформировать?

– Раздражение на начальника.

– Где ощущение в теле?

– В голове, это тяжесть в висках.

– Мысленно идем туда, на вдохе собираем это ощущение и на выдохе выпускаем его на стул. Как оно выглядит?

– Размером с кулак, темно-синее, бесформенное. Это плотный сгусток, вроде пластилина, вкуса и запаха нет, вес один килограмм.

– Какое у тебя отношение к этому образу?

– Не нравится.

– Надо перейти в высокие вибрации, там конфликта нет, он существует в низких частотах. Когда мы выходим из раздражения в интерес или спокойствие, мы его (раздражение) с собой не берем, оно остается в низких. Образ может вызывать разные чувства – быть противен, или вызывать интерес, или может быть нейтральное отношение, или пугает и т. д. Если кто-то предлагает образ сжечь, расстрелять, это может временно подействовать, но это способ – из модели «жертва– тиран». Мы предлагаем сотворчество, это ведь наши энергии и состояния, и если их пытаться уничтожить, то это значит уничтожать самого себя.

Образ, как всегда, благодарим, спрашиваем о позитивных намерениях. Оказывается, он помогает Наташе принять правильное решение относительно всей жизни. На вопрос, что это даст, отвечает: «Счастье». Образ стал светлее, ниже, стал превращаться в жидкость.

– Как чувствует себя Наташа?

– Хорошо.

– Как изменилось отношение к образу?

– Нейтральное. Ей хочется улыбаться (а это уже из высоких вибраций).

– Благодарю, счастье мне нужно, правильные решения тоже. Готово ли ты, мое раздражение, меня покинуть и трансформироваться во что-то соответствующее счастью?

– Да, готово.

– Есть ли особые условия, или готово уже сейчас?

– Готово.

– Но на его место нужно другое состояние. Какое?

– Спокойствие и уверенность.

Образ превратился в дымок и исчез.

– Подведем итог. Раздражение ушло. Сказано, что теперь будет спокойствие и уверенность. Наташа, увидь себя со стороны в тех же ситуациях. Нравится тебе такая Наташа? Что в ней изменилось?

– Цвет одежды стал светлее. Улыбка. Ощущения у той Наташи в теле – легкость, активность.

– Нравится?

– Очень.

– Посмотри, как это отразится на здоровье, на отношениях с близкими, на твоих планах, на работе?

– Благоприятно.

– Все ли части подсознания согласны?

– Да.

– Я – Хозяйка своей жизни и судьбы, я – Хозяйка всех своих энергий, даю команду подсознанию: энергия раздражения прямо сейчас выводится со всех моих уровней, а освободившееся пространство заполняет энергия умиротворения, спокойствия, уверенности, мудрости. Новая программа проявляется легко и радостно, спонтанно и естественно, легко для тела, приятно для души, понятно для ума, во благо мне, моим близким, всему окружающему миру. Подсознание, приступай к выполнению.




Практика 2

На стуле Оля (которая обдирает губы)

Но она хочет проработать не с этой проблемой, а с ревностью. Ревность у нее в солнечном сплетении. Она связана с тем периодом, когда они расстались с будущим мужем (еще не будучи женатыми) и каждый попытался построить отношения с другим человеком. Но это не получилось, и они сошлись снова и вскоре поженились. Оля плачет, вспоминая этот трудный период их отношений.

Когда есть ревность у женщины, то женская энергия блокируется, не идет к мужчине, и это его подталкивает искать ее в другом месте. Даже если он любит жену, все равно вынужден искать недостающую энергию. Это не оправдание для измены, а указание, что последствия он все равно получит. А женщине нужно осознавать, что тут есть недостаток любви к себе, и с этим надо отдельно работать. Если есть идея измены, на тонком плане мы ее уже создали.

– Оля, кто виноват?

– Нет виновных, мы же договорились, что расстаемся.

– Есть тут злоумышленники?

– Нет.

– Значит, все правы, никто никого обидеть не хотел.

Оля говорит правильные слова, но чувства ее не соответствуют словам, слова и чувства находятся в разных вибрациях, эмоциональный фон – в низких вибрациях. Эмоции связаны с убеждениями. Если бы мысли были именно такими, то слез бы не было. Оля врет нам? Нет, она сама себя обманывает. Ее сердце не было согласно с тем, что они тогда разошлись.

– Оля, кого обвиняешь?

– Себя.

– А партнера? Если бы ТОЛЬКО себя, ревности бы не было. Ревность же говорит, что, «если было один раз, может быть и еще раз» Есть страх повторения.

Кто-то из зала предполагает, что Оля чувствует себя преданной. Надо разобрать ситуацию с обвинением в предательстве.

– Оля, что чувствуешь?

– Ощущение предательства – это очень сильное разочарование. Тут есть ощущение собственности, а потом брошенности (я хуже, чем другая, я ему не нужна больше). Это сильная боль, и ревность нужна для защиты от нее.

– Но если постоянное проживание боли, то гармонии не будет. Давайте посмотрим на ситуацию ещё глубже.

– Когда люди решают расстаться, они могут претендовать друг на друга? Нет! Но расставания-то до конца не было. Если бы было честное расставание, то было бы спокойствие. Тут внутри не было расставания.

Оля оставалась связанной с этим мужчиной, поэтому у нее такая сильная ревность. Ум говорил одно. А сердце – другое. Надо примирить Ум и Сердце в той ситуации.

Помещаем на одну руку – ум, на другую – сердце.

Факты изменить нельзя, вернуться в прошлое нельзя, в подсознании осталась запись: «Думала так, чувствовала так и на основании этого внутреннего конфликта поступала так». Но в подсознании прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно. И Оля своей ревностью зовет, тянет эту ситуацию в свою жизнь. Если бы она этого не делала, страха бы не было. Обращаемся к образу на одной руке.

– Какие были мысли в той ситуации?

– Отношения не движутся вперед, не развиваются, отсутствуют действия со стороны мужчины (ожидаемые Олей). Надо что-то менять.

– А что можно поменять?

– Завершить отношения и начать новые.

– Есть намерение поменять отношения. А внутреннее согласие с этим есть?

– Нет. Стыдно, как будто вру.

– В чем?

– Использую человека для себя.

– Если бы это было от сердца, было бы так: ожидаемых действий нет, но я люблю и отпускаю, пусть он будет счастлив, пусть найдет такую девушку, которая не будет ничего от него ожидать.

На другой руке – чувства: обида, боль, разочарование.

– Мотивом к расставанию было не «желание расстаться, освободить другого человека», а обида и боль. К чему это могло привести? На каких энергиях совершается действие, такой и результат. Цели, поставленные от ума, счастья не принесут. Эмоции обид, разочарования, боли надо отпускать, выйти в состояние спокойствия и тогда принимать решения. Но тогда, скорее всего, расходиться бы не понадобилось.

На стул сажаем обиду. Она выглядит как серый туман, дым, но он сидит, похож по форме на слизня, внизу белый, выше серый, а голова черная. Запах сигареты, вкус горький, звук – чавканье.

– Как относишься к этому образу?

– Безумно боюсь.

– Благодарю… Позитивное намерение? Пересела в Образ. Как чувствуешь себя внутри Образа?

– Спокойно-скованно, ватное состояние. Позитивное намерение – сдержать Олину злость, обуздать ее.

– А много у нее злости?

– Много.

– На кого?

– На себя.

– По какому поводу?

– Вина. Вина, что родилась. Была нежеланным ребенком. Злость на маму, желание доказать, что достойна жизни, что справлюсь сама, одна (с мужем – то же самое).

Вернулась на своё место. На своем стуле чувствует себя лучше. Образ стал как облако из мультика, более круглый, более добрый, запах горного воздуха, звук – шелест.

– Как изменилось отношение к образу?

– Благодарна очень.



Вся наша энергия в течение всей жизни связана с теми мотивами, с которыми нас родили наши родители (кого – потому что мечтали иметь ребенка и дарить ему любовь, кого – потому что «так положено», кого – чтобы был наследник, кого – вообще случайно). Олю не ждали, у родителей были ужасные отношения, они грызлись как кошка с собакой, потом все равно разошлись. Но душа все это знала заранее и все равно хотела в эту семью. Там, в тонком мире, нет дуальности земной, нет «хорошо – плохо». Там только любовь и желание помочь друг другу эволюционировать.

И душа идет в Мир, чтобы проявить свою любовь. Там Души всё представляют иначе, Души осознанно воплощаются в семье короля или нищего. Душу побуждает урок, который она хочет пройти. Она собирает все виды опыта.

Можно сейчас подняться на уровень Души, подняться вверх перпендикулярно земле, пройти все уровни, попасть в пространство души, в то место, где души заключают договора.

– О чем вы там договаривались с душами мамы и папы? Они тебя просили прийти к ним в качестве ребенка или ты сама так решила?

Оля видит свою Душу и Души своих родителей. Они сидят вместе. Она удивлена.

– Они кажутся совсем другими, не похожими на родителей… Но я их очень люблю, мне предлагают другой вариант, но я хочу именно к ним. Я знаю, что меня ждет, но все равно хочу… И муж тут рядом сидит.

– Как ты относишься к тому, что будешь нежеланным ребенком?

– Я понимаю это, но я готова, это не первый раз, я с ними уже давно.

– Ас мужем у тебя какой договор?

– С мужем мы ещё ближе. Он такой тёплый, такой любящий, он меня поддерживает даже тогда, когда мы еще не встретились. Но встреча наша предопределена.

– Для чего же вы расставались?

– Проверку устроили?

– Нет, это ты уже гадаешь от ума…

– Чтобы уже больше не расставаться, чтобы быть вместе всегда?

– Нет, плаваешь, смотри внимательней…

– Я не помню… Я забыла, что я оттуда, потому и отклонилась. Но там все это кажется игрой, шуткой, это весело…

– Есть основные договора, есть дополнительные. Пример: вхожу в дом, там десять комнат, они расположены последовательно. Мне нужно в десятой что-то взять. Чтобы попасть туда, надо пройти все девять. Эти «комнаты» – это все ситуации, все встречи, отношения, которые ведут к чему-то главному… И это была одна из «комнат» – ваше расставание. В мире душ нет понятия предательства, там только любовь. Теперь объедини то, что ты узнала, с сознанием Оли. Оля, какими глазами ты смотришь теперь на ситуацию с родителями?

– Я их люблю. Образ стал голубой. Летний день в горах, свежесть, запахи трав…

– А ситуацию с расставанием год назад? Там есть чувство обиды, предательства?

– Нет, мне даже смешно

– Где ревность? Где страх?

– Их нет, они ушли, и я свободна.

– Команда подсознанию. Благодарю за проделанную работу, за то, что помогло мне перейти в вибрации другие, туда, где гармония, любовь, открытость миру. Я доверяю своей душе. Уроки приходят по душе, я прохожу их в любви, открытости. Принимаю и осознаю: всё есть любовь и всё – во благо мне и Миру. Подсознание, приступай к исполнению моей новой счастливой программы Жизни.



Конспекты предоставлены постоянной участницей моих семинаров Мариной М., за что я ей очень благодарна.




Принятие себя. Умение быть самим собой



Предлагаю узнать прямо сейчас, насколько вы принимаете себя. Приглашаю желающих ответить на простой вопрос: «Что должно было бы быть в моей жизни, чтобы я посчитал её абсолютно успешной?»

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

– Что из названного присутствует на данный момент в вашей жизни?

– Что вы чувствуете по поводу тех проявлений, которых нет? Уныние, недовольство собой, пропадает настроение, агрессию к тем, у кого это есть, жалость к себе, претензии к миру, чувство несправедливости? Другие чувства?

– Что вы предпринимаете, когда приходят эти чувства?



Большинство людей отворачиваются от своих болевых эмоций, подавляют их, не позволяют себе признать и принять их. Это происходит потому, что с детства многие родители запрещали детям проявление их негативных чувств и не научили правильно принимать и высвобождать свою боль и страдания.

Подавлять свою боль – значит лишать себя исцеления.

Самая главная наша ответственность – это бережное отношение к себе. Исцелить свою боль возможно, и на самом деле это не так уж сложно, это просто, как всё, что делается осознанно. Нужно только помнить о том, что

отношения с собой важны не меньше, чем отношения с другими людьми.

Мы помогаем близким, мы бросаем всё ради друга, зато к себе некоторые относятся не лучшим образом. А ведь так просто обратить на себя ту любовь и то внимание, которое мы так щедро предлагаем другим людям. И тогда наша боль и страдания помогут перейти нам с уровня Эго-личности на уровень Души. И нам станет очевидной мимолётность любой потери. Ведь даже смерть – это великая иллюзия земного плана. Души не способны умереть, они вечны и поэтому создают эту иллюзию, чтобы почувствовать обособленность и потерю, так как Дома они едины и прожить утрату и полную обособленность от другого они не могут.

Земля устроена таким образом, что на протяжении многих тысячелетий в цикле плотных тяжелых энергий главным стимулом для развития личности были негативные эмоции. Однако сейчас на данном этапе развития вибрации Света повышаются, приходит новая эпоха, Эпоха МАТЕРИ МИРА, и надобность в мотивации страхом отпадает. Появилась возможность совершать восходящую эволюцию, руководствуясь вдохновением, радостью и Любовью. Поэтому полное принятие себя есть путь к сотворчеству и целостному восприятию себя и мира, Путь восходящей эволюции.

Там, где недостаточно любви и приятия себя, там недостаточно и созидающей силы. Тогда наше Эго берёт управление в свои руки: гордыня, пренебрежение, высокомерие, агрессия, отторжение, условная «любовь» – вот далеко не полный перечень «защитных» мероприятий, которые пускает в ход наше Эго, заботясь о нас, ибо ему не хватает созидательного потенциала энергии Любви.


Где недостаточно Любви, там недостаточно Божественности!



Когда мы возвращаемся к своей истинной божественной природе, то обнаруживаем, что Любовь – более чистый, светлый, совершенный, эффективный и перспективный Источник Силы, который преображает всё, к чему прикасается!

Тогда мы перестаём нуждаться в поддержке эгоистического ума, становимся Хозяевами-Хозяйками своей судьбы. И можем принять своё Эго, видя в нём маленького недолюбленного ребёнка.


УПРАЖНЕНИЕ: «Обнимаю своё Эго»

Пригласите своё Эго для разговора. Оно предстаёт перед вами в каком-то Образе. Уважительно обратитесь к нему, поприветствуйте, поблагодарите за то, что заботилось о вас, как могло и как умело, старалось всё сделать для вас, как понимало, в силу уровня своих вибраций.

Нежно и бережно обнимите его, укутайте его теплом, заботой и любовью, сосредоточившись на нежных чувствах, которые щедро текут из вашего сердца. Ещё и ещё раз говорите ему о вашей благодарности, объясняйте ему все, как маленькому ребёнку. Продолжайте обнимать и укутывать золотым потоком вашей безпричинной абсолютной Любви…

Через некоторое время вы заметите, как Эго начинает становиться менее плотным, как будто растворяясь, начинает утончаться и таять, а вы продолжайте его обнимать…

И ещё через несколько мгновений вы заметите, что оно растворилось совсем, а вы… обнимаете сами себя. А где же Эго? Его нет, оно не выдержало такого к себе отношения, такого количества Любви, которое несовместимо с ним.

На освободившееся пространство пригласите Любовь, Доверие, Приятие, Благодарность, Мудрость, Радость, Доброжелательность, Приятие других людей, ведь каждый служит Богу так, как он считает приемлемым для себя, ибо руководствуется своей внутренней Истиной…

Если через какое-то время вы опять заметите свои эгоистические проявления, повторите общение по такому же принципу. Постепенно Эго перестанет вас беспокоить, ибо вы научились пребывать в Любви и Приятии…

Эта техника открывает широкие перспективы для управления своим внутренним состоянием. И точно так же вы можете общаться со своими гордыней, ревностью, раздражением, обидой, гневом, виной и т. д.







Любовь как творчество души



Любовь – самая высокочастотная энергия, доступная человеку на планете Земля. Творец-Создатель и Матерь Мира породили этот Мир в лучах Божественной Энергии Любви, которая является энергоинформационной матрицей Бытия, силой, созидающей Жизнь, основой нашей Вселенной! Любовь – энергия Сотворения! Её созидательный потенциал огромен, как сам Создатель! В «старом» цикле планета отдалилась по нисходящей эволюционной ветви довольно далеко от Центра Мира, в ту плотность, где энергий Света маловато, и был период «темноты». Тогда и Души наши в тьму сознанья погрузились на время, чтобы опыт получить. Теперь Создатель нас обратно призывает, обратно в зону Света возвращаться и принести свой опыт «погружения в материю». Из тьмы забвения обратно в Истине, к Любви и к Свету Созиданья!

Любовь – это сотворение и совершенствование себя для Мира. Что означает частичка «со»? Все уроки по развитию происходят при участии других душ, совместные уроки, поэтому мы вместе с ними сотворяем и воспитываем друг друга через отношения.

В прежнем цикле воспринимали мы Любовь как чувство, на самом деле Любовь – это энергия сотворения, это состояние Души. Когда у человека этой энергии много, он резонирует с вибрацией Любви и воспринимает состояние энергии как чувство, он говорит, что «любит». В состоянии Любви в человеке максимально раскрыт его созидательный творческий потенциал. «Я люблю» на самом деле означает «я готов творить!». Самый большой созидательный потенциал у тех отношений, в которых больше всего безусловной истинной абсолютной Любви, как энергии сотворения.

Есть данные, что пятое измерение, переход в которое происходит на планете, – это Измерение Любви. Мы «путешествуем со скоростью Любви». В переходе эволюционная роль и предназначение Любви – быть инструментом божественного отбора. «Тест на Любовь» проходят все, ибо наступает эпоха Матери Мира. Тест означает, что Любви как энергии, как Состоянья в человеке должно быть больше, чем всех остальных энергий: Любви больше, чем знаний, чем долга, чем гордости, больше, чем корысти, Любви больше, чем воли, Любви больше, чем правильности и т. д.


Ибо «Заповеди Любви» гласят:

БЕЗ ЛЮБВИ ВСЁ – НИЧТО!

ВСЁ ЛУЧШЕЕ СОТВОРЕНО ЛЮБОВЬЮ!

ВСЁ, ЧТО С ЛЮБОВЬЮ, – ВСЁ ОТ БОГА!

КОГДА ПОТЕРЯНА ЛЮБОВЬ – ПОТЕРЯНА ЖИЗНЬ!

БОГ СМОТРИТ НА НАС ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ЛЮБВИ.

АБСОЛЮТНАЯ БЕЗУСЛОВНАЯ ЛЮБОВЬ ТВОРЦА – ОСНОВА ЭВОЛЮЦИИ!



Очень многие люди сейчас интуитивно чувствуют вибрации Любви, даже в рекламных слоганах всё чаще встречается слово «ЛЮБОВЬ», это слово стало звучать даже из уст президентов в их официальных выступлениях. Идёт всепланетарная настройка на эту высокочастотную созидательную энергию, ведь человечеству и конкретно нам с вами предназначено строить новый Мир, а это возможно только в энергиях сотворчества и сотворенья, в энергиях Любви!

На тренингах я часто слышу вопрос: как перейти в энергии Любви? Вся эта книга посвящена ответу на этот ГЛАВНЫЙ ВОПРОС НАШЕГО ВРЕМЕНИ.

Недавно мне на электронную почту прислали стихи. Думаю, что этот человек интуитивно ищет Путь Любви и, может быть, уже нашёл его.



Один Секрет открою вам, друзья,

В нём есть ответ на все вопросы ваши.

И отвертеться от него никак нельзя,

И нет ответов этого ответа краше.

Он вам знаком. Забыли просто вы,

А я твержу его всё вновь и вновь,

Чтоб знать, как поступил бы ты,

Спроси, как поступила бы Любовь?

………………………

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтоб приять всё Творенье вокруг.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтоб понять: каждый брат мне и друг.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтоб сиять, словно тысячи звёзд.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтоб исполнить видения грёз.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтобы всё изменилось со мной.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтобы быть в Единенье с Тобой.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтобы видеть Красу Мирозданья.

Мне достаточно быть просто Любовью,

Чтоб расширить до Бога Сознанье.



С любовью, Анатолий



Любовь к себе

Человек страдает не только оттого, что он не умеет любить других божественной безусловной любовью и принять их такими, какие они есть, но прежде всего оттого, что он не умеет принять и любить себя божественной безусловной любовью.



Случай из практики

На одном из тренингов, который я проводила, мы учились находить негативные программы подсознания, нелюбви к себе, учились перепрограммированию и закладывали новые программы, на основе Любви к себе. Через неделю после него я получила письмо от одной из постоянных участниц.



«Здравствуйте, Ирина Азимовна!

Хочу вам сказать, что никогда прежде мне не была ТАК понятна методика перепрограммирования, как после этого тренинга. Все-таки вы – уникальный преподаватель. Где бы я ни училась, такой глубины и ясности не встречаю ни у кого. Счастлива, что могу учиться у вас.

Ирина Азимовна, в это трудно поверить, но после установки программы «Позволяю себе любить себя и т. д.» мой муж не только стал целовать меня каждый раз утром после пробуждения, перед уходом на работу и при возвращении с работы (раньше это, конечно, бывало, но не регулярно), но даже ЗАМЕТИЛ, что я сделала уборку, и ПОХВАЛИЛ меня!!!

Раньше он не замечал моих стараний по наведению чистоты. Действительно, чудеса! Но я на всякий случай по несколько раз в день напоминаю себе, что «я позволяю себе любить себя и т. д.», чтобы поддерживать это состояние. Еще раз вас благодарю.

Ольга, участница семинаров».



Стремление «стать лучше» – это не Любовь к себе, это – ловушка Эго, так как мы уже хороши такие, какие есть. Парадокс в том, что, пока мы «хотим» стать кем-то хорошим, достойным и т. д., мы получаем опыт «хотения» и начинаем «казаться» (казать, показывать себя) в масках, мы стараемся соответствовать «идеальному» образу, вместо того чтобы просто «быть», быть собою, такими, какие мы есть. Также и с близкими, пока мы хотим их «улучшить», наша Любовь не попадает к ним. Нам не нужно быть кем-то, мы уже есть сами собою, мы уникальны все по-своему, и в этом наша ценность. Представьте, что все ноты звучали бы совершенно одинаково, могли бы мы мелодию сыграть? Или все инструменты имели б голос одинаковый, откуда бы взялось разнообразье звуков? А всё, что есть в природе, многообразие цветов, ландшафтов, пейзажей, листьев на деревьях. Нам нравится, когда вокруг мы МНОГО ОБРАЗОВ встречаем, это даёт нам пищу для развития творчества, ведь к каждой уникальности нам свой подход найти возможно и каждый новый наш подход нам помогает познавать себя. Разнообразье Мира (видов и пейзажей, характеров людей, религий, традиций, языков, культур) даёт возможность нам познать себя в каждом новом проявленье. Тогда раскрытие потенциала происходит, так творчество приходит в нашу жизнь. Нам радоваться надо, что вокруг нас каждый уникален, своеобразен, то есть Образ свой имеет. Когда одна уникальность встречается с другой, отличной от неё уникальностью, тогда, исследуя в Любви друг друга, они способны познавать себя, творить для Мира и создавать естественно и живо такие Образы, которые Душа им преподносит из сиянья Бога. И Бог нас любит именно такими, мы хороши и ценны для него.

Успешные решения возможны лишь тогда, когда мы являемся сами собою, полностью принимаем себя. Мы можем «быть, а не казаться». Если мы не чувствуем себя достойными, любимыми, уважаемыми, ценными, хорошими, это означает неприятие себя, мы в противостоянии со своей божественной Сутью, мы уничижаем себя (завуалированная жертвенная гордыня). Любое противостояние («сатанс») – есть противостояние Истинному Богу. Приняв себя тотально, мы Эго растворяем, гордыня тоже тут же исчезает, себя мы Богу отдаём, на равных мы общаться можем с ним. Тогда и Бог на равных с нами, через нас его божественная Сила Сотворенья льётся, с Любовью мы творим прекрасную реальность, где во благо всем живущим каждый свой потенциал раскрыл и каждому творению есть место, ибо в Мире Бога всё возможно и всё уместно, что несёт Любовь.


МЕДИТАЦИЯ: «Полное принятие себя»

Сядьте, закройте глаза, расслабьтесь, держите спину прямой. Положите руки на колени ладонями вверх. Представьте на одной ладони всё то, за что вы себя любите, уважаете, цените, одобряете, все свои таланты, способности, весь ценный опыт жизни, все качества, которые вам нравятся в себе. Почувствуйте ощущения в ладони: весомость, плотность, теплоту, а может, свежесть, лёгкость, какие-то энергии, внимательны вы будьте к этим ощущеньям…

Затем на другой ладони соберите всё, за что вы себя не любите, осуждаете, ругаете и не принимаете, всё, чего вы стыдитесь в себе, что прячете от других, все качества, которые вы принимаете как слабости свои, проявления, которых боитесь, всё, что вам не нравится. Настройтесь на эту ладонь и почувствуйте, какие ощущения, вибрации здесь…

А теперь посмотрите внимательно на эти образы на двух ладонях. Какие чувства они у вас вызывают? Откройте Душу, посмотрите Сердцем. Постарайтесь осознать тот позитив, который скрывался за вашими так называемыми «слабостями». Вы посмотрите на них глазами Своей Души и осознайте, какой подарок они вам несут, чему они вас учат. Ведь то, что «слабостью зовётся, недостатком», несёт в себе божественный потенциал-бутон Любви, который ещё просто не раскрылся. Но рыскрыться может, как бутон цветка, если мы его согреем и напоим живой энергией.

Сейчас от всей Души с открытым Сердцем вы начинайте благодарить то, что собрали на двух ладонях в любой последовательности, на правой и на левой, на левой и на правой. Осознавайте, что всё это – вы! Наблюдайте, как меняются образы от вашей благодарности и как меняются ваши чувства, переходя от удивления до теплоты и понимания, что это две стороны ваши – части одной целостности. Здесь нет ни плохих качеств, ни хороших, а есть только живая жизнь и ваш уровень понимания её. Когда над умственной оценкой «плохо» – «хорошо» мы выше поднимаемся и из дуальности выходим, мы в целостности пребываем. Тогда все бутоны наших потенциалов раскрываются, ибо не бывает «плохого», бывает мало Любви, как состоянья. Как только приняли мы все в себе, мы дверь открыли для Любви, она всё исцеляет, всё к гармонии приводит. И вместо отрицанья в себе каких-то качеств мы с Любовью их преображаем и нашу уникальность принимаем, тогда приходят ситуации такие в жизнь, в которых эти качества уместны.

Теперь взгляните новыми глазами на две ладони и соедините эти два образа, две энергии внутри себя, и в свободном темпе сведите ладони вместе. Происходит как будто бы сложение, замыкание двух «полярностей» друг на друга, плюс соединился с минусом. Образовалась золотая середина, гармония двух полярностей, слияние противоположностей в одно Целое, выход из дуальности в целостность.

При этом вы можете почувствовать отпускание, освобождение и колоссальный сброс напряжения внутри. Вам может захотеться зевать, лечь, расслабиться, ибо вам станет так легко и радостно на душе, будто с вас свалилась большая тяжесть или огромная каменная плита. Внутри звучат слова:

«Ты есть такой, какой ты есть – не хороший и не плохой, ты уникальный божественный проект в одном экземпляре. Не нужно слишком хвалить себя за хорошее, не нужно себя ругать за плохое. Просто будь, живи, дари радость себе и другим и поступай всегда так, как хочешь, чтобы поступали с тобой. Относись к миру и людям так, как относишься к себе».

Ладони – Лад – складный – складывать – сладить – сладкий – ладование.



Складывать вместе – это искать общее, достигать согласия, сотрудничества и сотворчества, выйти из борьбы за жизнь, из противостояния и войти в МИР (магическое ментальное изменение реальности).



Это практика принятия себя. Практика принятия любой двойственности нашего мира. Все дуальности, полярные качества характера можно уравновесить таким образом. Например, на одной руке напористость, жёсткость; на другой – мягкость. Также можно балансировать верх и низ, духовность и материальность, правое и левое полушарие, горе и радость, принимаю – отдаю, учитель – ученик, увлечение – разочарование, интересно – скучно, совесть – самость, два выбора, два мнения и т. д.



Когда в Душе царит Любовь, тогда и жизнь прекрасна!

Открытыми становятся все двери, все дороги!

И нет препятствий мне, и нет ограничений.

Ведь Богу я доверилась, слилась с ним воедино!

Ведь Он во мне! Он вне меня!

Он всё! И значит, я во всём!

Я понимаю звуки, голос Мира!

Полётом мысли, взором, ощущеньем!

Я научилась в Боге пребывать!

И каждый шаг и каждое движенье,

Я не иду одна.

Меня ведёт Божественная Сила!



Эрика Ш., «бывшая жертва»






Путь открытого сердца



Душа и Дух человека связаны с Сердцем. Именно в сердце находятся духовные проекции наших высших тел. Поэтому Сердце прежде всего – духовный орган, а потом уже орган физического тела. Духовное предназначенье Сердца – быть Сокровенным, Священным внутренним пространством, в котором с Богом мы едины.


Смирение – с миром в Сердце спокойное принятие всего таким, как есть!



Если бы Бог был Человеком, возможно, он сказал бы нам: следуйте тому, что в Сердце вашем, и пусть ваша совесть определяет ваш Путь! Когда мы не слышим голос своего Сердца, то Ум диктует нам подражать другим, чтобы перенять у них чувство уверенности, их смысл жизни, их опыт, их способы решения задач. Мы смотрим не в себя, не в Сердце мы ответ находим, а вовне чужую мудрость ищем. И это порождает круг проблем, лишает нас душевного покоя, мы страдаем. Ибо чувство мира и покоя на Душе у нас итог того, когда с открытым Сердцем мы живём.

Если из Ума живём и пользуемся тем, что не наше, мы тут же ярлыки повесим: то хорошо, а это нет, осудим человека. А Сердце не осудит, оно смотрит на мир через позицию Любви, которую мы милосердием зовём. Из пространства Сердца мы просто наблюдаем, а не судим, и выбираем для себя лишь то, что нужно нам, что важно лишь для нас. В Душе и в Сердце духовные законы прописаны изначально, они, как карта, показывают правильный нам Путь к обретенью счастья.

Путь Открытого Сердца – это Путь Души, Путь Любви, Путь Гармонии и Счастья. Когда закрыто Сердце наше, от Бога мы отделены, от Изобилия Вселенной тоже, тогда нам трудно честно отношенья строить, честно с самим собою говорить, тогда нам трудно чувства проявлять свои и трудно чувства уважать других людей. Закрылись, отделились, тогда нам страшно в этом Мире, мы одиноки, ведь наступает Эпоха Единения в пространстве Сердца. Матерь Мира своё Сердце открывает для всех своих детей. Учёные измерили потенциалы разных органов и обнаружили, что электромагнитный потенциал Сердца в 5000 раз больше, чем мозга. Вот какой огромный ресурс содержит наше Сердце, это творческий ресурс для нашей жизни.

Выше мы много говорили о страхах, там, где нет Любви, там закрыт сердечный центр, там присутствует страх. Как выйти нам из зоны страха? С ним безполезно бороться, преодолевать. Ответ один: впусти Любовь, открой Сердце, только Любовь своей чистой и светлой вибрацией освобождает от страха, так как содержит потенциал исцеления и гармонизации.


Всё начинается с Любви.

Всё продолжается с Любовью.

Всё – есть Любовь. Любовь – это способ жить.



Как жить Душой? Как выбор делать по Душе? Есть путь один, он прост, естествен и интересен, он предназначен каждому. Это восходящий Путь Эволюции Души, Путь Открытого Сердца. Человек, который так живёт, является Источником Счастья для других, он готов делиться энергией Любви со всеми, он излучает, и у него только прибывает.

Мастер Жизни, Человек с Открытым Сердцем, к нему все тянутся, потому что с ним хорошо находиться вместе, разговаривать, тем более жить рядом или делать общее дело. Такого человека надо заслужить. Всегда счастливый, всегда уверенный в себе, самодостаточный, любящий, но не привязанный. Его качества: светимость, мудрость, великодушие. Он открыт для мира. С одной стороны, его открытость делает его уязвимым, с другой – он легко исцеляет свои душевные раны, ведь в его распоряжении сила самой Жизни – Любовь. Он прирождённый миротворец, видит истину обеих сторон в споре. Эта способность даёт ему возможность быть несвязанным, свободным. Он всегда готов согласиться с другими, если почувствует, что им от этого хорошо. Он щедро готов дарить другим чувство их ценности, рядом с ним каждый чувствует себя главным для него. Это получается легко, само собою, потому что он перерос своё Эго, у него отсутствует потребность самоутверждаться, он достаточен внутри себя, что позволяет ему просто настраиваться на человека через своё открытое сердце и чувствовать искреннюю симпатию, доверие и доброжелательность к людям.

Он способен понимать и сочувствовать, он тонко настроен на мир, готов оказывать поддержку и «дарить крылья» тому, кто сейчас рядом с ним. Он не делает различий между людьми: выгодно – невыгодно, престижно – непрестижно, общается со всеми одинаково открыто и искренне, на равных. Некоторые говорят, что открывать Сердце – это становиться уязвимым, но Мир открыт к нему, он на «особом» положенье, Мир отзывается на каждое его движение, Вселенная «носит его на руках». Божественная Сила, которая заботится о нём, называется Благодатью, его бережёт сама энергия Любви.

«Умным» людям может показаться, что он вообще «ничего не делает», что ему везёт всегда и во всём (якобы ему всё достаётся без труда, само падает с неба), не в силах осознать того, в каких вибрациях он жизнь свою проводит. Он – чистый Проводник Любви, он излучает Любовь и Благодать внешнему миру, живя без Эго. Сохраняя свою целостность, он непостижимым образом раскрыт и доверяет внешнему миру, и внешний мир открыт по отношению к нему.

На уровне двух первых ступеней Мастерства Жизни, двух нижних чакр материи и тела Любовь к себе воспринимается так: развлечь себя покупками, материальным счастьем, удовольствиями тела. На уровне волевой чакры Любовь к себе измеряется уважительным отношением к себе, к своим потребностям, к успеху в социуме, к интеллектуальным и духовным достиженьям. На уровне сердечной чакры Любовь к себе является средством самопознания, познанья Мира, возможности приблизиться к своей Божественности.

Хотите с Сердцем вы своим поговорить? Это можно. Стоит лишь настроиться на свой сердечный центр – и голос Сердца зазвучит.


Настрой: «Истина твоего Сердца»

Если бы твоё Сердце заговорило, оно могло бы тебе сказать: «Люби себя, люби себя таким, какой ты есть. Люби себя в каждом проявлении своего человеческого естества. Принимай себя полностью, с радостью и интересом. Может, ты и не так совершенен – это не повод для самобичевания, а всего лишь повод с Любовью усовершенствовать, уравновесить то, что по-другому может быть проявлено сейчас. Благодари свой прежний опыт и проявляйся по-другому, по-новому, в Любви, в Свободе, вдохновенно исследуя себя, иди по Жизни с Открытым Сердцем.

Люби себя и позволь Богу проявиться через тебя в этот Мир, создав прекрасную реальность всеобщего счастья, мира и процветания. Люби себя, тогда другим ты можешь подарить Любовь, тогда ты – Проводник Любви, откроешь свой Источник Сотворенья, тогда для Мира засияешь своим прекрасным Светом.



Любовь к другим

«Возлюби ближнего своего, как самого себя». На первой и второй ступенях Мастерства Жизни (чакрах) люди рассуждают так: «Нет уж, пусть он меня сначала полюбит, а потом и я его, если будет хорошо себя вести». На третьей ступени с любовью к ближнему путают своё желание изменить его по своим стандартам. Четвертый же сердечный уровень Мастерства выражается второй частью фразы: «Как самого себя». Ибо любовь к ближнему – естественное продолжение Любви к себе!

А ближний – это тот, кто в данный момент находится рядом, именно он сейчас нуждается в нашей любви.


«Я попросил у Бога Любви, и Бог послал мне нуждающихся в моей Любви».

Отрывок из Притчи «Бог сказал мне – нет»



Человек Сердца не считает любовь к ближнему своим долгом, он не деспотичен в любви, он не приносит себя в жертву во имя любви (это всё формы эгоистической любви). Он просто сам – есть Любовь, это его преобладающая вибрация, и он не может иначе (истинная безусловная любовь), он сам свободен и предоставляет свободу другим, он предлагает и предоставляет свободный выбор всем начиная с себя. Он любит Мир начиная с себя.

Ловушка неосознанности состоит в том, что человек сначала пытается полюбить Мир, полюбить и принять других, подстроить себя под «идеал любящего и принимающего», о котором он услышал на семинарах или прочитал в книгах о духовном развитии. А нужно начинать с себя, с девиза: «Люблю всех, начиная с себя!» Тогда лишь его Сердце сможет излить Любовь и исцелить, прежде всего его самого, и лишь потом он Мир любить готов. Любовь – это не отказ от самого себя в пользу бедных, не жертвование собой, не подавление себя ради «высокой цели», Любовь к себе – это Сила, способная изменять жизнь, начиная со своей Жизни.


«Я люблю себя, и, значит, я живу, и, значит, я могу любить других!»

«Я чувствую Любовь как поток Благодати, которым наполнено моё Сердце и весь Мир»







Радость. Жизнь – в радости



В бытовом сознании радость воспринимается как эмоция. Это первый уровень радости. Не все люди понимают истинное значение Радости. Мастер Жизни воспринимает РАДОСТЬ как высокочастотную энергию, как состояние, указывающее на присутствие в его внутреннем пространстве высочайшей духовной созидательной вибрации божественного уровня.

Только истинная Радость как духовная энергия проводит Свет. РА – свет, верховное светлое божество, ДОСТЬ – дать, давать Свет, проводить Свет. Истинный смысл радости понимают немногие. Самый верный способ увеличить свою психическую созидательную личную

Силу (которую ищут многие искатели через дисциплину, аскезы, контроль над собой) – это жить в Радости!

Такая простая рекомендация непонятна для логического Ума: как-то слишком просто, не может быть. А ведь намёки были: «Будьте как дети». Дети отличаются от взрослых умением радоваться жизни просто так! Если мы им не мешаем, как будто Добрая Сила их ведёт.

Однажды на консультации одна женщина (усталый голос, потухший взгляд) меня спросила: «Как жить мне в радости? Я не понимаю, что это значит». Я посмотрела на неё, настроилась, увидела, как много в ней усталости накоплено, разочарований, много обид, задавленных переживаний, на себя рукой махнула, живёт на автомате. Да, действительно, многие взрослые люди уже не понимают, откуда к ним приходит радость. А между тем всё очень просто.

Радость – это состояние Души, когда мы включены в Единство. Энергий много в этом состоянье, всё получается легко и просто. Активны мы, интуитивно выбираем творческий подход и видим способы решенья всех вопросов, как будто нас ведёт сам Бог. А между тем всё объяснимо тем, что в состоянии контакта со своей Душой мы становимся проводниками её энергии в Мир. Это очень вдохновляющий и красивый Образ.

Вопрос: Как же жить в контакте со своей Душой?

Ответ: Делать то, что радует, что интересно, что приносит счастье, от чего довольно Сердце и поёт Душа. Задать вопрос себе: как я могу устроить сегодня праздник для себя и для других?

Вопрос: А если то, что радует меня, не понимают мои близкие?

Ответ: Вот тут сознанье надо нам расширить и понять, что все мы – разные, и то, что радостно для вас, другие могут видеть по-другому. Поэтому не нужно им навязывать своё времяпровождение, свой любимый фильм, свою «вкуснятинку». Просто расскажите, как радостно вам было, как приятно, как Душа ваша раскрылась, пела, танцевала, какие осознанья к вам пришли (на семинаре, например). Далее скажите, как дороги вам ваши близкие, как дороги вам ваши отношенья с ними, какой подарок, что они существуют в вашей жизни. Скажите, как вы цените всё то, что делают они для вас, как вы готовы в радости делиться с ними состояньем, настроеньем и Любовью. Скажите, что вам интересно порадовать и их, и пожелайте им той радости, которая для них нужна. Когда вы просто в Радости, то всё, что рассказали, наполнено высоким содержаньем. Вас слушают с улыбкой, дело не в словах, а в том, чтоб состоянье близким передать с Любовью и предоставить выбор им, как поступать самим! Ведь радость вы доставили себе и поделились ею, подарили. Единственная причина дарить что-то другому – это Радость, которую доставляет нашему Сердцу сам процесс дарения.

Не ради того, чтобы побудить сделать что-то или повлиять на кого-то, это манипулирование, а просто так, от чистого Сердца, просто от желания дарить!

Да, вот задача, достойная для нас, вот это Мастерство! Как же так устроить, чтобы все дела поделать, да ещё и радоваться при этом? А вот это настоящее Волшебство с большой буквы. Для этого человеком с Открытым Сердцем нужно стать, его я описывала выше в этой книге. Тем, кто открыт для Мира, и Мир всегда отвечает тем же. Совсем другие энергии приходят, в делах домашних, на работе как будто бы всегда поддержку ощущаем, как будто время по-другому протекает.

Для этого увидьте Мир – живым! Так его видят дети.

Отношение человека к чему-то – это действительно Магия, Волшебное действие с большой буквы!

Ещё в XIX веке проводились эксперименты по отношению к предметам, в ходе которых обнаружили интересные факты. Чем лучше относиться к предмету, тем срок службы его становится дольше; а если хвалить предмет, то он даже может изменить свои свойства, создав ранее ему не присущие. Казалось бы, «неживой» предмет реагирует на мысль-образ Человека, а что тогда говорить о растениях, воде, земле, природе?

Теперь вы понимаете, какая книга перед вами – это энциклопедия доброго Волшебства, учебник доброй Магии! Магия – это действия, основанные на энергетических законах более высокого порядка, чем известно современной науке. И мы с вами учились быть добрыми волшебниками. С чистыми помыслами мы вместе формировали правильные образы по отношению к Земле, к окружающему Миру, к себе и к людям, ко всему живому. И согласно вселенскому Закону, эти Образы приводили в жизнь, давая Силу им для воплощенья! Одно из предназначений человека – проявлять в мире желаемое, для этого оно должно быть названо правильными Словами и напитано правильными Образами.

Да, всё вокруг живое: вода из крана, пол, посуда, электричество, метро, машины, дороги, телефоны. В каждом помещенье Хранители имеются, существуют Хранители дорог и городов и многие еще другие. Я, например, могу настраиваться и общаться с любым предметом, с любой энергией в сотворчество вступать. Тогда всё начинает открывать свой смысл, я вижу Мир как взаимодействие энергий. Каждое действие – обмен энергиями с Миром. Поэтому даже мои обязательные дела превращаются в исследовательский процесс. Если мою посуду автоматически, убираю в квартире, потому что «нужно», в результате устаю. Если говорю с квартирой, ей энергию свою даю, внимание ей уделяю, вкладываю энергию свою в пространство. И в результате подъём, хорошее настроение, приток энергии. Я в радости дела свои творю. И посвящаю действия свои чему-то доброму, например реализации своей мечты, очищению своего внутреннего пространства (когда уборка), процветанию Земли. Тем самым радую себя, несу добро для Мира, я улучшаю свойства своего пространства, я Миру в Радости служу, и Радости как энергии становится всё больше в нашем Мире.

Когда я еду по дороге, приветствую всех участников дорожного движения, пешеходов и гаишников, желаю хорошего успешного дня, благодарю за внимание к моей персоне, за всё, что вижу я вокруг: солнце, дождь, земля, деревья, небо, птицы, воздух, всё живое. Мне радостно становится, энергия растёт. Всё по законам просходит: что излучаю, то и получаю. Я излучаю благодарность, искренность, добро для всех, а получаю Радость.



Дарю Миру – Радуюсь сама!

РАД-ость = ДАР!

Подарок Миру – Радость для меня!



Вы можете принять для себя этот радостный способ жизни. Встаёте утром, благодарите сразу всё, на что упал ваш взгляд: вода из крана, солнце за окном, само окно, квартира, домовые, одежда ваша, улица, скамейки. Пришли вы на работу – мысленно благодарите всех, можно мысленно, а можно вслух. Чем чаще ваши благодарные слова в пространстве прозвучат, тем гармоничнее энергии в рабочем пространстве станут. Вы будете удивлены, когда начнёте замечать, как многое меняется у вас. Ведь вы в энергиях других теперь живёте. Всё радостнее жизнь становится, ведь очищаете своё пространство, вы просветляете его энергией высокой частоты, здоровье тоже станет лучше.

Затем вы чувствовать начнёте, как интуиция активней станет. Вы будете как бы заранее знать, какое время лучшее для конкретных действий, какая встреча, с кем, кто может вам помочь вопросы разрешить. Заранее весь день вы сможете увидеть и выстроить всё так, как наилучшим образом для вас и ваших близких нужно.

Радость – это жизненная Сила!

Чтобы радоваться, нужно сместить «точку сборки» от Ума к Душе. У большинства эта точка находится в Уме: «думай головой», «сначала думай, потом делай», «у тебя что, котелок не варит?», «ума совсем нет», «ум хорошо, а два лучше». Перенося внимание к Душе и к чувствам, мы можем с Радостью дружить. Всё, что с Радостью творится, приносит нам энергию, болезни исцеляет, конфликты растворяет, потому что соответствует Пути Души.

Если мы предназначение выполняем, нас наполняет Радость и Свобода. Свобода – спутник Радости, нет Радости и нет Свободы. Радость пробуждает творческий потенциал Души. Поэтому лишение свободного выбора, подавление воли, категоричное навязывание лишает человека радости и забирает жизненную силу. Лиши человека радости – и он лишается творческого потенциала. Так и было выстроено управление, образование, воспитание в «старых» энергиях. Логическому уму кажется, что можно обойтись и без радости, есть чувство долга, обязательства, в конце концов, амбиции (мотивы ниже по частоте вибраций). Да, есть! И многие так и живут, вот только платят цену в виде усталости, старения, болезней, опустошённости, разочарований. «Куда ушла вся жизнь моя? На что её потратил? Мы теперь никому не нужны» – так часто говорят пенсионеры. В новых вибрациях, на новой Земле, в новом цикле всё будет человеку в Радость: учёба в Радости, работа в Радости, общенье в Радости, туда идёт Земля.

Истинная Радость приходит изнутри, так создавайте то, что любите. Какая работа вам нравится? Что хотите делать для себя, для Мира? Живите собой, своею жизнью, а не чужой. Когда живем чужою мудростью, в итоге ощущаем недостаток счастья, недостаток любви, недостаток одобрения, недостаток уважения, недостаток благодарности, недостаток силы и энергии. И через все эти нехватки-недостатки наше подсознание и Мир показывают нам, что мы сошли с Пути Души и проживаем чужую, а не свою жизнь, поэтому нехватка есть во всём. Если в материальном плане всего хватает, так внутри – нехватка. Лишь только на Пути Открытого Сердца, на Пути Души мы включены в поток Изобилия Вселенной, и там есть всё, что нужно нам для жизни.

Людям искусственно были навязаны ложные ценности, которые заставляют работать «ради денег», «наступая на горло своей песне» или «зарывая свой талант в землю». Только деятельность, приносящая радость душе и благо окружающим, способна полностью раскрыть творческий потенциал человека, потому что для выполнения своей миссии каждый человек обладает полным набором способностей и талантов. Пребывание не на своем месте, труд без радости может служить еще одним препятствием к полному раскрытию творческого потенциала. Это может проявляться в присутствии у человека способностей, идей и талантов в потенциале, но в отсутствии энергии, личной силы и соответствующих обстоятельств для их реализации. Задайте себе вопрос: что я чувствую, когда делаю кого-то счастливым?

Теперь ещё представьте, как это важно с точки зрения детско-родительских отношений, своих детей мы можем научить только тому, чему мы сами в жизни научились! Если вы живёте в Радости, то вы реализуетесь прекрасно как Родитель при любом раскладе, потому что важно не то, что вы делаете, а в каком состоянии вы при этом находитесь внутри, какая вибрация преобладает в вас. Чем выше, чище, тем более гармоничные отношения вы сможете построить, а это дорого стоит, когда в отношениях присутствует доверие, принятие, живой интерес друг к другу, радость, юмор, теплота и бережность. Тогда осознаём, что Души наших детей нам не принадлежат, навязывать свою Картину Мира – это несвобода, и воспитывать нужно из них не покорных последователей (по следу нашему идущих), а свободных Исследователей новой Реальности, тем более что большинство из них являются более высокоразвитыми Душами, чем мы.



Есть много волшебных инструментов и подходов, чтобы очиститься от тяжести и изменить свои вибрации. Если интересно, приглашаю на практические занятия по Мастерству и Волшебству. Там занимаюсь я любимым делом, мне нравится делиться знаниями, состоянием моей Души, мне нравится людей вдохновлять на изменения благие. Мне нравится то, что я делаю, я с Радостью приглашаю вас, давайте делать это вместе. В Кругу Друзей, в кругу Любви, в пространстве Света, я в Мастерскую Перехода приглашаю вас, узнать себя и навести порядок в жизни, открыть свой творческий потенциал, построить счастье в Паре, в себя поверить, полюбить себя, поговорить с Душой и с Ангелами и с Жизнью перейти на «ты».

(Информация в конце книги.)




Мудрость для каждого дня



Я собирала эту мудрость по крупицам в книгах, в высказываниях мудрецов, сейчас я всех благодарю сердечно за то, что свет мне открывали. Я не указываю имён, потому что я их не помню, да и не важно, кто и что сказал. Это слова от Мира, которые откликнулись в моей Душе как Истина, и я их вам передаю своими словами, сюда также входят и мои мысли, они, возможно, вам подсказкою послужат.

✓ Смысл Жизни – это Идея, при реализации которой развитие и совершенствование – вечно!

Когда потеряна Идея, потеряна Жизнь! «В начале было Слово». Слово = Логос, Идея.

✓ В церковь ходят не ногами, а Душой! Первороден не грех – первородна Благодать!

✓ Где сияет Свет, там для тьмы места нет!

✓ Из деструктивного маятника выход только один – через Любовь и Приятие.

✓ Бог – многовариантен, Дьявол – категоричен.

✓ Когда человек обманывает, лжёт, между нейронами в мозгу образуются ложные пути. «Почему я умер не своей смертью? Потому что ты жил не своей (ложной) жизнью».

✓ Количество денег в жизни человека отражает уровень его подсознательной агрессии.

✓ Совесть – это сила, управляющая нашим поведением. Границы совести есть отражение уровня сознания человека, которое вписано в коллективный процесс. СВЕТ – ВЕСТЬ – ИЗВЕСТИЕ – ВЕСТНИК – СОВЕСТЬ (совместная весть).

✓ Вера – это всего лишь мысль, которую человек думает снова и снова.

Жизнь без веры превращается в борьбу за выживание.

Неверящего безбожника чудо не убеждает, а искушает.

«Не расточай, а излучай».

✓ Вера – связь с Источником твоего счастья. Куда мы направляем своё внимание, с тем уровнем усиливаем связь. К Ангелам, к Богу, к Свету – связь с божественным уровнем, количество светлых, созидательных, удачных событий в жизни прирастает. Задача в Переходе состоит в восстановлении связи с Творцом и высокими планами Мирозданья. Тогда мы становимся проводниками энергии высокой чистоты, которая очищает всю нашу энергосистему, все наши тела.

✓ Смысл покаяния – признание себе. Когда мы честны с собой и признаёмся в своих негативных состояньях, мыслях, на тонком плане мы с ними разотождествляемся, выходим из резонанса с ними, они перестают нами управлять, а мы получаем власть над ними. Пока не признаёмся, корчим из себя «святых, хороших, позитивных», наше Эго нами управляет, во власти этих энергий мы решенья принимаем, причём в упор не видим заблуждения свои.

✓ Опыт Души, перенесённый в тело, есть состояние здоровья человека.

Боль – это способ сбросить через тело накопившуюся в результате нарушения божественных законов разрушительную энергию.

Болезнь – это нарушение духовного иммунинета, поэтому процессом исцеления руководит не врач, а наше высшее духовное «Я» управляет «разумом клеток».

Болезнь – «Бог лечит знанием».

✓ Когда мы осуждаем, мы не видим. Суждение препятствует ясновиденью.

Кто тонок и чувствителен, всегда услышит грубого, а вот наоборот – получится едва ли. Поэтому материальный мир главенствует в уме, в науке, в социуме для людей.

✓ Эго – отождествление себя с Умом, что ограничивает восприятие Мира. «Поверь в себя», и ты поверишь в Бога! В Бога, а не в свой Ум!

Кому веришь, тому и отдаёшь свою энергию – верь себе, своей божественной Душе!

✓ Эго везде ищет различия, Любовь ищет сходство. Работа по трансформации негативных эмоций уменьшает грубые вибрации, которые мешают слышать Бога, Душу, Ангелов своих. Растворенье их есть утончение вибраций, как следствие увеличенья чувствительности и проводимости тонких энергий.

✓ Чем больше мы хотим контролировать себя, близких, ситуации, тем больше мы притягиваем непредвиденных событий, чтобы научиться доверять.

✓ Доверяй Богу, проси благословения, резонируй в свете, всё, что благословлено, всё воплотится!

✓ Нельзя достигнуть Счастья с помощью страха, нельзя достигнуть Мира с помощью войны!

✓ Тиран, тиранишь. Ты ранишь другого. Паразитируешь на его энергии жизни.

✓ Когда ты увидишь Бога в любом человеке, ты увидишь и откроешь его в себе, также и наоборот!

✓ Состояние – вибрационный уровень нашего внутреннего пространства, это излучение человека в Мир! Высокочастотное состояние одного человека способно очищать пространство более низких частот другого человека. Поэтому люди с «тяжёлыми» энергиями стремятся к более «лёгкому» человеку.

Через Состояние проявляется внутреннее знание. Благодарность и приятие нейтрализуют очень тяжёлые энергии.

✓ Великий Порядок свободен от распорядка!

✓ Истина есть точка равновесия между двумя крайностями, но не в линейном смысле, как среднее арифметическое, а в духовном, где исчезают противоречия физического мира.

✓ Закон Любви, или Как превратить мучение в Учение. Как поменять Проигрыватель на Выигрыватель.

✓ Опыт – оп и ты. Описание тебя в прошлом. Ты был такой, такие чувства, такие слова, это описание не имеет отношения к тебе сегодняшнему. Сегодня ты другой, но себя «сверяешь» с тем, каким ты был вчера, и остановка происходит. «Вчера» уж нет, забудь, каким ты был, есть только этот миг, эта посуда, которую ты моешь сейчас, этот человек, с которым говоришь, эта книга, которую читаешь. Ведь жизнь – процесс, и человек – процесс, и каждый орган в нас – процесс. Когда живой процесс всё время происходит и человек в живом общении с самим собой и с миром, то органы здоровы, обмен энергиями происходит адекватный. Слова, насыщенные чувством, истиной сего момента, проживание полное себя – это и есть живая Жизнь, в которой нет старенья, нет болезни, нет скуки и депрессии, а есть Свобода, Радость, Вдохновенье, жизнь по Душе.

✓ Человек – это Дух, проходящий уроки в материальном теле на Земле.

✓ Чтобы найти свой Путь, нужно с уважением принять все те, которые не твои.

✓ Когда теряет что-то Ум, Душа приобретает.

Потери же Души – есть выигрыш Ума.

✓ Любовь к себе – уменье жить процессом, а не целью, результатом, ибо к результату Эго привязано всегда. Жить процессом можно только в состоянии Единства с Миром.

Только мир внутри порождает мир снаружи.

Если Цель – успех материальный, то часть Светлости Души меняется на деньги, происходит затемнение, отяжеление энергий. Тогда человек подвергает себя действию законов «тяжёлого» уровня вибраций, в его жизни присутствует конкуренция, борьба, нечистота отношений.

✓ Когда одна дверь перед той закрылась, значит, рядом открылись ещё две.

✓ Если человек говорит: «Мне плохо без тебя», «Я не могу без тебя», это значит, он заполняет тобою свою пустоту.

✓ Если человек говорит, что он «хочет всего», это значит, он не знает, чего хочет на самом деле.

✓ Талант, материальные ресурсы, способности, должности, удача – всё это разные виды энергий, если мы не пользуемся ими, то они пользуются нами.

✓ Событие – совместное бытие. Любое событие – это совместное творчество мое с другими людьми. Хочешь понять Бога – стань Богом!

✓ Кризис – очень много изменений в сжатый короткий промежуток времени. Единственное средство от кризиса – духовное пробуждение сознания.

✓ Слепой не тот, кто не может видеть, а тот, кто не хочет смотреть и сам закрывает глаза.

✓ Безхитростная душа всякой радости открыта.

✓ Чем злее сердце, тем оно несчастней.

✓ Это очень наивно или очень глупо полагать, что, действуя по-старому, можно получить новые результаты.

✓ Единственный способ не достигнуть своей цели – это ничего не делать для её достижения.

✓ Жизнь превращается в рутину, когда не видим мы вершину, которая манит к себе.

Жизнь превращается в трясину, когда живём без половины. А с половиной, ты поверь, стена любая – это Дверь!

Потеря смысла жизни – это отключение от потока Творца, иными словами, остановившееся, прерванное движение Любви. И главный вопрос в Переходе: как восстановить движение Любви в моей жизни? Ключ к энергии Любви – Открытое Сердце!

Я желаю Счастья всем,

Я желаю Радости всем,

Я желаю Мудрости всем.



Любви, Чистоты, Ясности, Понимания, Света, Осознанности, Согласия, Активности, Благости, Естественности, Разума, Откровения, Смирения, Познания, Жизнелюбия, Совести, Уважения, Благодарности, Чувственности, Жизнерадостности, Доверия, Искренности, Смелости, Игривости, Творчества, Устремлённости, Нежности, Заботливости, Свободы, Полёта, Крыльев, Мечты, Солнца, Цветов, Вершин, Загадок, Целостности, Проникновенности, Мужества, Женственности, Доброжелательности и огромного Интереса к Жизни.



БЛАГО-ДАРЮ ВСЕМ!



С Любовью, Усманова Ирина





Глава из новой книги





Диалог с душой



Душа Человека – это прообраз Божества. Связь с Душой – связь с Источником нашей глубинной Мудрости через эмоционально-чувственную сферу. Выход к самой своей Сути, к высшим планам Мирозданья. Душа – чистейший Свет, кто слышит Душу, Путь её реализует в жизни, тот просветлён и пробуждён. В сказках я нашла подсказку о Душе. Когда герой не знает, что делать и куда двигаться, обычно следующий шаг такой: и пошёл он куда глаза глядят… Куда же глядят глаза? Прямо в Душу смотрят, глаза ведь – зеркало Души. Пойти надо в Душу, то есть услышать её и найти то, что неведомо Уму, что есть духовное знание Души, чувствами подтверждённое, которое называют ясновидением, ясно-знанием, ясночувствованием.

Когда общаешься с другими, им в глаза смотри и обращайся к их Душе и Сердцем слушай. Тот, кто умеет слышать Сердцем, способен на душевный разговор. И чувствуй, что меняется в тебе во время разговора, тогда услышишь ты не только то, что прозвучало, но и то, что оставалось за рамками сказанного вслух. Слова, которые употребляет человек, указывают, в каком частотном диапазоне он живёт, поэтому мы заранее можем понять, как он будет с нами взаимодействовать.



Случай из практики


Невроз – страдания Души, потерявшей смысл жизни.

Эти слова приписывают Карлу Юнгу




Женщина нерешительно оглядывалась, глаза перебегали с предмета на предмет, села на край стула, руками нервно теребя ручки сумочки.

– Понимаете, даже трудно назвать это проблемой. У меня всё хорошо, муж хороший, дети уже взрослые, живут своей жизнью, достаток у нас есть, дом, машина, отдых, дача, вроде все в порядке. Муж меня не понимает: чего тебе надо? А мне плохо, я не знаю, для чего живу. Моя жизнь кажется мне безсмысленной. Ну, ещё один день, похожий на другой, одни и те же дела, заботы. Всё налажено, ничего нового. Едем отдыхать, мне не по себе, как будто что-то мучает меня, как будто что-то надо мне найти. Не знаю что, вроде бы ничего я не теряла. Возвращаемся домой, опять тяжело на душе. Что-то внутри давит. Обращалась к врачам, ничего особенного не нашли, сказали: невроз. Здоровье забарахлило, то давление, то сердце прихватит, то просто такая слабость, что даже двигаться трудно, утром из постели себя насильно вытаскиваю, ничего не хочется, ничто не радует душу.

Она монотонно рассказывала свои привычные жалобы, я спросила:

– А что вы хотите получить от консультации?

– Не знаю даже, подруга посоветовала к вам сходить.

Я предложила ей заглянуть в Душу и узнать, что там происходит. Она посмотрела на меня круглыми недоверчивыми глазами, видимо прикидывая, всё ли со мной в порядке. Я успокоила её:

– Мы просто с вами как будто поиграем в игру воображенья. Вы в детстве сказки себе придумывали?

– Да, конечно.

– Вот и хорошо, это нам поможет. Представьте, что вы можете заглянуть во внутреннее пространство, смотрите как будто внутрь себя. Увидьте свою дорогу, свой жизненный Путь. Он только ваш.

– Да, вижу.

– Спросите, где вы на нём, найдите себя.

– А меня нет на моём Пути.

– Поднимитесь выше, оглядитесь с более широкого обзора. Спросите: где я?

– Нет меня нигде. Я себя не вижу.

– Поднимайтесь ещё выше, чтоб обзор стал больше.

– О, нашла. Себя я вижу сверху. Я – маленькая, блуждаю среди каких-то непонятных мне конструкций, форм, наподобие заброшенного города.

– Спускайтесь ниже, ближе посмотрите, что это за формы?

– Это мои отработанные дела, выполненные обязанности, стереотипы, старые мысли, отжившие шаблоны, старый опыт, страхи. У меня полные руки каких-то мешочков, коробочек, клубочков, тряпочек, всё какое-то пыльное, грязное.

– Дайте себе команду выхода.

– Не могу выйти, там темно и ничего не видно.

– Спуститесь, возьмите себя за руку и выведите к свету. Хотите что-то взять с собой?

– Нет, не хочу.

– Тогда оставьте здесь и поблагодарите.

– Я освобождаю руки, кладу всё, что в руках держала, на землю. Как много получилось, целая куча. Благодарю.

– Теперь вернитесь на Дорогу своей Жизни.

– Получилось. Я здесь! Ой, как светло! Как хорошо, как дышится легко. Какая я вся лёгкая и молодая. Хочется идти, бежать вприпрыжку, как тут красиво…

Через недолгое время раздался звонок от этой женщины.

– Я не узнаю себя. Всё переменилось, я пою, всё время пою. Я когда-то в молодости пела хорошо, даже были мысли развивать свои способности. Но потом стало не до того, учёба, работа, замужество, дети, я забросила пение. Уже много-много лет не пела. Я теперь пою, мне всё время хочется петь, как будто нужно всё пропеть, что не спела за многие годы. Звуки сами выплёскиваются из меня. И что интересно, настроение хорошее, силы откуда-то пришли. С утра пою, муж сначала удивлялся, теперь говорит: «Ты прямо помолодела, вся светишься». А у меня в груди тепло, и сердце как будто ожило. Чувствую себя прекрасно, про давление забыла. Взялась разбирать кладовку, раньше откладывала, не было сил, взялась цветы пересаживать на даче, хочется всё делать, и пою, пою. Силы появились, стала гулять, в парке увидела объявление о концерте народного самодеятельного хора. Пошла туда и записалась, теперь пою я в хоре, там такие люди разные, интересные. Весной мы едем с хором в Болгарию, давать концерты. Дети мои рады, говорят, что в доме стало по-другому.

Спасибо вам за помощь, желаю вам всех благ.



С Душой нас связывают особые состояния, наши чувства – это связь с Душой. Когда мы открыты своим чувствам, не отвергаем их от страха быть непонятыми или осуждёнными, тогда мы проявляем Любовь к себе. Восприятие Мира, восприятие другого человека, основанные на чувствах и ощущениях внутри, – это более высокий уровень Мастерства, чем просто интеллектуальное, умственное восприятие. Слушая свои чувства, мы служим себе, служим высоким интересам своей Души. Душа в своей нефизической форме содержит все накопления, Хроники всех воплощений, поэтому она знает задачу этой жизни, знает, куда направить нас, помогает сделать правильный выбор через чувства, через состояние.

Радуйся, прощай, благодари, дари и верь себе. Всегда сначала слушай себя, потом других послушай и выбери лишь то, с чём Сердце согласилось. Это очень простые рекомендации, зачастую именно в силу их простоты нам трудно следовать этому. Почему? Из-за «происков» Ума, который любит всё усложнять, не доверяет простоте, поэтому опять предложит что-то взятое от других, чужой опыт, что-то заумное, что-то «правильное». Когда берём чужое, то нет доверия у нас, за этим следует страх. Ум без Души – это знание без Радости, всё, что сделано от Ума, не приносит состояния счастья, поэтому я предлагаю научиться слышать Душу, вступая с нею в разговор. «Истинное» – от Души. Мы можем спросить её напрямую, и она ответит нам, укажет направление, в котором нужно искать ответы. Диалог с Душой – это способ пробужденья интуиции.





Как разговаривать с душой?



– Как мне с Душой говорить своей?

– Просто задавать вопросы, настроившись на разговор.

Сначала посмотри в свои глаза, в них светится твоя Душа, глаза ведь зеркалом Души зовут. Так можно настроиться на разговор с Душой и просто задавать вопросы и получать ответы. Спрашивать можно обо всём, что важно для вас в этот миг. Часто ответы приходят в стихах или в ритмичных фразах. Привожу пример диалогов, которые состоялись у меня с моей Душой.



Моя Душа со мною говорит, и открывается канал Души, приходят только те ответы, к которым лишь готова я сейчас.


Прими Послание Души, в нём Свет и Мудрость с Небесами дружат!

Прошедшее дано тебе понять и описать как Жизнь, как Приключенье.

В Любви есть Ценность Жизни,

Ценность Вдохновенья.

Душа сместила все сомненья,

И Дух взлетел, открылись Двери,

Взошло, как Солнце, Вдохновенье.

Так просто открываться Просветленью,

Так просто быть собою, когда в Любви…

Ещё одно Послание прими:

Благослови меня, о Род Всевышний,

Чтобы пошла я по Пути Прави!

Как поляна цветёт лебедями,

Как лес, поле и море Светом живут.

Как и Земля-землица Живой родится,

Как и Вода-Водица Живой струится.

Ветер – Живой разносится.

Огонь – Живой пылает.

Меня Свету-Истине научают.

Так и Душа моя Светом светится!

Так и Сердцам – Любовью открыться!

Так Небеса сходят на Землю.

Слава тебе, о Род Всевышний!

Благослови, чтоб шла я по Пути Света

Путём Души моим, священным,

Прекрасным, чистым, вдохновенным!

Мы – есть Любовь, мы – чистый свет.

Мы новый шаг к себе Творца.

Открыты Души и Сердца.

Его мы волю слышим, чувствуем и воплощаем

Здесь, на Земле, сейчас, с Любовью.

Как хлеб наш – от зерна, Зерно от Света,

Так Свет – от Лика Божества.

Дай, Боже, сердцу этим Светом

Любви наполниться и изливать её,

Сияньем белым излучаясь

В пространстве Жизни,

где мы все проснулись!



Поток Души – от Божества, если ты в потоке Души – ты в Боге!

Только в потоке Души возможно сотворчество с Богом, возможен Путь свой!

– Как мне жить в потоке?

– Привычки и привязки к результату замени ты на Процессы. Привычка – ритуал, он мёртв, он замерший процесс, в нём нет движенья. Процесс – поток живой и развивается, как ты сама захочешь, как Душа тебе подскажет.

И Тело – есть поток, а органы – процесс. И кровь – процесс, и печень – тоже.

И если видишь ты в потоке своё тело, его построишь ты в размерности Любви.

Поток измерить можно, как то количество энергии Любви, что он проводит.

Например, спросить ты можешь:

– Какое количество энергии Любви проводит моя кожа, как поток?

Ответ: лишь 50 процентов.

– Причина в чём?

Ответ: соприкасается с пространством, где недостаточно Любви к себе. В итоге мало жизненных энергий и кожа увядает и стареет.

– А раздраженье, сколько Любви и Света в раздражении моём?

– Всего 15 процентов света в нём, а остальное пасмурно совсем.

– А если осветить? Я в раздражение своё вхожу и вижу его как темную тучу, мысленно я света добавляю, прошу прощения за раздражение у тех, чьё поведение не принимала, благодарю. Темная туча сворачивается и исчезает. Ура! Светло как днём, процентов девяносто света. Теперь я чувствую Любвь и нежность.

– А если тело как поток увижу, сколько там Любви?

– Маловато, от силы 60 процентов.

– А остальное? Нелюбовь и недовольство телом. Ах, тело, как голодное несытое дитя, скучающее по Любви, поэтому нет сил, поэтому ленивым бывает иногда.

– Добавлю телу я Любви, я вижу тело как Поток Любви! Сияет он, искрится, живой и мощный, он танцует и поёт.

– А органы мои?

– Их главная задача: вести Поток Любви через себя. Здоровье их от этого зависит. Болезнь, когда Любви становится совсем немного, меньше 30 процентов. Тогда густеет кровь, и органы стареют и выпадают из процесса жизни.

– Я всё могу исправить и привести в порядок, как мне это сделать?

– Возможно всё для человека, если есть мотив!

Мотив – задача – вдохновенье – энергия для воплощенья – силы – правильные образы и мысли – действия – и результат! Такой Процесс в Потоке Жизни есть для всех.

Когда ты Жизнь свою воспринимаешь как Процесс, тогда поток через тебя проходит свободно, проявляясь в разных формах: общение, передавание, дарение, преподавание, молчание, прикосновение, слова. Передаёшь Любовь и Свет в словесной форме. Ведь Слово тоже есть поток, привязка к результату – блок!

Тогда ты не услышишь, не прочувствуешь, тогда, остановившись, ты Истину пойдешь искать вовне, чужую. Твоя же Истина в тебе! Всегда в тебе!



В твоей Любви мотив Вселенной поёт Душою вдохновенной.

Мотив – полёт! Мотив – призыв! К Любви, к движенью, к обновленью!

Поток кружится, приносит он энергии из высших сфер,

Поток Творца Любовью, Светом проходит через нашу Жизнь!



А вот еще пример диалога с Душой, уже другого человека:

Вопрос: Хочу спросить о теле и о боли в нём.

Ответ:



Вы ищете ответы в боли? Хоть так, то тоже хорошо.

Но вы поймите – ведь боль уже ответ на всё:

На все ошибки, заблужденья, обиды, осужденья

За вас уже всё тело ваше всё восстанавливает, всё.

Та боль, что в теле вашем вы ощущаете в себе,

Так это тело и душа приводят всё в порядок.

Но как им показать и докричаться им до вас,

Как указать на то, что боль несёт лишь вам?

Они, душа и тело, вместе вас очищают, чистят вас.

Конечно, вспомнить всё, в чём заблуждались вы,

Бывает сложно, и сложно видеть путь чужой, каким идёте вы.

Вот боль вам и даёт возможности остановиться

И задать вопрос, в чем заблуждались вы.

Вам важно боль принять и благодарным быть,

Что вам даёт возможность боль очистить

И прибрать всё, всё, что на пути чужом вы натворили.

В моменты боли в теле, недомогания иль что,

Благодарить боль в теле за всё, за всё, за всё.

Что восстанавливает тело и делает прекрасным всё.

Благодарение, принятие, то важно очень,

Вы дарите блага и принимаете блага,

То мир ваш чистится, становится прекрасным.

Благодарите боль, себя и помните, что боль – уже ответ.





Вопрос: Как создавать свою жизнь, свой мир? Как прописать сценарий свой?

Ответ: Исходить из своих представлений. Ты всё представить можешь.

Вопрос: Что значит могу представить?

Ответ:



Со временами забыли ДАР, который есть у вас.

Вы перестали создавать, творить, что лично ваше.

Копируете вы сейчас, что создано другими.

От этого и удовольствий от занятий нет,

Вы это называть РАБотой стали.

Лишь единицы верили в себя, теперь творят они на благо,

И счастье в жизни есть у них, любовь, достаток, всё.

А кто копирует других, он предает себя, он предает свой Род, свой мир.

Покоя нет в душе его, бежит он от себя,

Пытается найти себя в желаниях чужих.

Представьте вы себе, как в детстве, вы ведь мечтали, и в мечтах,

Могли вы всё. Так есть на свете всё,

Есть всё для каждого из вас!



Елена Реунова







Информация о семинарах, тренингах, проектах



Волшебные шаги, которые изменят вашу жизнь!

Судьба, рок, фатум, Линия Жизни – особенные слова, которые никого не оставят равнодушными. Каждый человек хочет построить свою счастливую судьбу рядом со своими близкими, хочет быть здоровым, реализованным, успешным, свободным и радостным, хочет раскрыть свои таланты и способности, использовать все возможности для построения своей счастливой жизни. И у каждого из нас есть божественный Дар, наш творческий потенциал, который мы можем применить для формирования желаемого. Легко и просто, интересно и увлекательно мы пройдём вместе по ступенькам нашего Восхождения к себе, к любви, научимся слышать Мир, найдём своё место в нём, осознаем свой уникальный Путь, узнаем, на что способны мы на самом деле!

Курс: Мастерская Перехода

В практическом обучающем курсе «Мастерская Перехода» рассматриваются и решаются следующие вопросы:

Связь мировоззрения, системы убеждений и ценностей с нашей Судьбой;

Ответственность и право выбора;

Изменение программы «жертвы» на программу «хозяина»;

Умение быть Автором своего жизненного сценария;

Духовный урок ситуации, болезни, конфликта (пошаговый алгоритм). Диалог с болезнью;

Негативные программы подсознания как первопричина страданий, болезней и проблем; переписывание программ;

Негативные эмоции, их природа и структура. Трансформация негативных эмоций;

Страхи и перемены как средство самопознания и восхождения;

Ограничивающие убеждения как жизненная стратегия, перепрограммирование;

Работа с мыслеформами (МФ – энергетические конструкции, закрепляющие определённые частоты в нашем подсознании);

Подсознательный механизм автоматического достижения целей;

Развязка кармических узлов, родовые программы, гармонизация энергетических связей;

Исцеление Прошлого и открытие Будущего. Работа на Линии Жизни;

Гармония с Миром. Страна счастливых отношений;

Восстановление энергосистемы организма. Возвращение своей энергии Жизни, заблокированной в прошлом. Закон Благодарения;

Источники личной Силы. Храм Внутренних Ресурсов;

Свобода внутренняя и внешняя. Цели истинные (соответствующие пути восхождения) и ложные (уводящие или тормозящие совершенствование). Ловушки на пути. Признаки истинной цели;

Намерение как способ формирования реальности, или Технология работы с Будущим.

Как мечту претворить в реальность? Сила Намерения и практики работы с Намерением;

Законы процветания и успеха. Предназначение. Закон Изобилия;

Уроки Души на пути восходящей эволюции. Свобода выбора: выход из противостояния; Перерастание и растворение Эго;

Работа в энергосистеме «Человек – Земля – Космос»;

Всё начинается с Любви, всё продолжается с Любовью, всё – есть Любовь! Любовь как энергоинформационное начало нашей цивилизации. Любовь – это способ жить;

Путь Открытого Сердца! Диалог с Душой. Беседы с Ангелами;

Страна счастливых отношений. Семья – один из шедевров природы;

Мужчина – Женщина, гармония в Паре. Родители-Дети. Как вырастить ребёнка счастливым;

Гармонизация энергетических связей. Исцеление кармы. Родовые программы;

Работа с тонкими энергиями. Что такое вибрации? Язык вибраций. Как протестировать ситуацию, взаимоотношения, решения, планы? Работа с энергоинформационными каналами Вселенной;

Как поверить в себя? Раскрытие своих сверхспособностей и «спящих» потенциалов.

И ещё многие другие, просто всё перечислить невозможно.



В работе используются практики работы с подсознанием, энергетические практики, медитации с концентрацией, настрои, эмоционально-образная терапия, расстановки и погружения, выход в прошлые жизни, работа через архетипические Образы. Например, Образ Мирового Древа, который дошёл до наших дней из глубины тысячелетий и олицетворяет собой духовно-материальное Единство ВСЕМИРЬЯ (всех миров Творца), связь Рода Небесного и Рода Земного, связь трёх Времён и трёх поколений, связь трёх уровней реальности: подсознания, сознания и надсознания. Образы архетипов, коллективные мыслеформы, настройки на тонкие планы разных уровней.

На занятиях мы занимаемся также самопознанием, самоисследованием, работаем над многими вопросами, интересующими нас в плане выстраивания отношений в семье, над родовыми программами, исцеляем карму взаимоотношений, карму профессиональной деятельности, карму отношений с окружающим миром. Учимся задавать правильные вопросы, ведь, когда человек вступает в процесс духовного совершенствования, важно поставить перед собой правильные вопросы, ведущие к Истине более высокого духовного порядка, ибо знания высокого духовного уровня (жреческие) просветляют, дают ясность и освобождают от страхов. Только тогда Человек способен проявить Любовь как состояние и провести через себя Любовь как созидательную энергию Творца.



1. Измени свои вибрации – измени жизнь!

Этот таинственный Переход! Сколько о нём сказано, сколько написано! Много противоречивой информации, и, как всегда в таких случаях, хочется знать и чувствовать, что же будет на самом деле происходить с миром, с планетой и с каждым из нас на этой новой ступени развития человечества, планеты, цивилизации.

Для тех, кто устремлён к Свету, к Счастью, для тех, кто ищет простые ответы на непростые вопросы, для тех, кто понимает, что за каждым явлением стоит скрытый смысл и подоплёка происходящего может не совпадать с общепринятой трактовкой, сейчас открываются новые возможности, ставятся новые задачи более высокого духовного уровня. Как стать проводником энергии Любви и Благодати, со-Творцом своей жизни? Как увеличить свою созидательную силу, формировать желаемые события? Что такое вибрации? Как освоить язык вибраций? Что такое Любовь, Радость, Счастье, Гармония? Как подключиться к изобилию Вселенной? Как считывать информацию? Возможно всё! Ибо сейчас на планете



ВРЕМЯ НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ! ЭПОХА ЛЮБВИ И СВЕТА!



2. Путь Открытого Сердца

Сердце как духовный орган, его истинная роль в нашей жизни. Духовное предназначенье Сердца – быть сокровенным, священным внутренним пространством, в котором с Богом мы Единство обретаем. Сотворение из священного пространства Сердца. Энергия Любви и Сила Созидания. Только Любовь своей чистой и светлой вибрацией освобождает от страха, так как содержит потенциал исцеления и гармонизации. Как найти Источник Любви и «запустить» его? Как жить Душой? Как выбор делать по Душе? Есть путь один, он прост, естествен и интересен, он предназначен каждому. Путь Открытого Сердца, Путь нашей Души! Что такое «открытое» Сердце? Как открыть Сердце и для чего? Человек Сердца, как узнать его? Он – Мастер Жизни, Человек с Открытым Сердцем, он – Источник Счастья для других, к нему все тянутся, с ним хорошо находиться вместе, тем более жить рядом или делать общее дело, сила, под покровительством которой он находится, – сама Любовь!



ОТКРОЙ ИСТИНУ ТВОЕГО СЕРДЦА!



3. Диалог с Душой. Работа с энергоинформационными каналами Вселенной

Душа человеческая – прообраз Божества. Душа, чувства, Любовь, как связаны они между собой и с нашей жизнью? Отношения с собой, со своей Душой важны не меньше, чем отношения с другими людьми. Радость – как состояние, как творчество Души. Радость – как жизненная Сила! Как научиться говорить с Душой, чтоб знания Души нам указателем по жизни стали? Диалоги с Душой – способ раскрытия своей интуиции! Работа с энергоинформационным полем Вселенной, считывание информации. Ясновидение, яснознание, ясночувствование. Вера в себя, сомнения, правда и истина.



ПОВЕРЬ В СЕБЯ, И БОГ ПОВЕРИТ В ТЕБЯ!



4. Мастерская Волшебника. Исцеление и созидание

• Карта Перехода для планеты Земля. Новая вибрационная частота и индивидуальный Переход. Два способа Вознесения. «Ловушки» на Пути.

• Возможности сознания:

– Работа с мыслеформами. Разрушительные мыслеформы и их последствия. МФ – энергетические конструкции, закрепляющие определённые частоты в нашем подсознании. Сила ментальных трансформаций.

– Наложение установок. Как работают частоты смерти? Замедление вращения поля, болезни, старение, смерть.

– Негативные эмоции, их природа и структура. Трансформация, превращение.

– Страхи и другие страдания. Синдром хронической усталости. Трудности как средство самопознания и восхождения. Семь шагов навстречу Страху.

– Болезни и проблемы. Что делать, когда всё идёт не так, как хочется? Негативные программы подсознания как первопричина болезни. Связь мировоззрения, убеждений, эмоций с нашей Судьбой. Ответственность и право выбора.

– Как открыть духовный урок ситуации, болезни? Как высвободить мыслеформы разрушения? Развязка кармических узлов, гармонизация энергетических связей. Исцеление кармы с бывшими возлюбленными, супругами, обидчиками, нерождёнными детьми и т. д.

• Врата Освобождения. Как стать Автором своего жизненного сценария:

1. Частоты Жизни. Открытие и Активация. Закон Духовного Резонанса.

2. Исцеление Прошлого и открытие Будущего. Простой способ освободиться от прошлого.

3. Карма Предков, родовые программы. Система соглашений для погашения энергетических долгов. Как отменить соглашения, противоречащие восхождению? Прощение, Принятие, Благодарность. Закон Благодарения.

4. Как открыть Источники личной Силы? Храм Внутренних Ресурсов.

5. Восстановление энергосистемы. Возвращение своей энергии Жизни. Практики работы со Стихиями, с Землёю. Вибрации Света, их тоны и звуки.

6. Как делать выбор Души. Канал Сущности. Открытие Сердца. Контракты-соглашения Душ. Энергетика отношений. Восстановление утраченной информации. Мечта, Грёза, Намерение.

7. Работа в энергосистеме Земля – Человек – Космос. Техники омоложения. Световая косметология.



5. Всё начинается с Любви. Любовь как способ Жить!

6. Работа с Энергией Благодарности.

7. Трансформация негативных эмоций. Извлекаем ресурсы.

8. Освобождение от Игры, в которую играет Эго.

9. Здоровье, судьба.

10. Сила Намерения. Простой способ исполнения желаний.

11. Страна счастливых отношений.

12. Я, ты, мы – законы счастливой семьи.

13. Родовые программы. Мужчина и Женщина. Родители и Дети.

14. Мастерская Волшебника.

15. Стихии Всемирья.

16. Ключ к процветанию организации.

17. Как стать Хозяином денег.

18. Сила ментальных трансформаций.

19. Перепиши программы своей Жизни.

20. Конструктор счастья.

21. Главный вопрос.

22. Я – Автор своего жизненного сценария.

* * *

Для практической самостоятельной работы над собой прилагаю к курсу семинаров и тренингов мои медитативные практики на дисках:

«Присоединение к потокам Вселенной».

«Храм внутренних ресурсов».

«Гармонизация Мужского и Женского начала».

«Пробуждение Родовой Памяти».

«Исцеление кармических связей».

«Ключ Хозяина Времени».

«Освободи свой творческий поток».

«Земля – наш общий дом».

«Река Жизни».

«Пробуждение стихии Огня».

«Воздух новой Жизни».



Тренинги и семинары (возможны вебинары) проводятся в формате стационарных и выездных: четырехчасовые, однодневные, двухдневные, десятидневные в Москве, Киеве, в Крыму, в других городах и странах.

Подробные описания тренингов и семинаров, формат их проведения смотрите, пожалуйста, на моём сайте irinausmanova.ru.

Индивидуальные консультации: запись по телефону или через электронную почту.



Контакты



в России:

8-903-739-61-40, 8-495-572-69-53, 8-495-575-93-39.



в Украине:

+38-050-447-41-14,



Электронная почта: sunrise4@mail.ru

Сайт: irinausmanova.ru




Об авторе



О себе: Усманова Ирина Азимовна – психолог-консультант, специалист по методике В.В. Синельникова, эмоционально-образной терапии, НЛП, арт-терапии, телесно-ориентированным практикам, биоэнерготерапии, ролевым расстановкам, психодраме, терапии прошлых жизней, тета-психологии и другим современным методам психокоррекции и позитивной психологии. Преподаватель Украинской Академии Целительства. Автор альбома «Простой способ исполнения желаний!». Веду авторский проект «МАСТЕРСКАЯ ПЕРЕХОДА»-



Два высших образования, научно-исследовательский институт, психологическая лаборатория, кризисный центр для женщин…

Моя Душа вела меня по жизни, всё складывалось наилучшим для меня образом, отражая этапы моего понимания себя и мира.

Десять лет работы преподавателем Школы Здоровья и Радости доктора Синельникова принесли мне огромный опыт практической работы с людьми на семинарах, тренингах, индивидуальных консультациях.

«Познание Мира лежит через познание себя» — этот девиз ведет меня по пути освоения всё новых и новых, традиционных и нетрадиционных методов работы над собой. На этом интересном Пути были сделаны открытия большие и малые, помогающие быть более эффективной и совершенной в своей работе с людьми, что вылилось в разработку новых тренингов и семинаров, в написание книги, в разработку методических пособий. На моих семинарах и тренингах каждый найдёт ответы на важные для него вопросы. Мой девиз: «Духовность – простыми способами» даёт возможность легко и просто, интересно и глубоко осознать себя, своё место в Мире, найти свой Путь, свою уникальную формулу Счастья и Процветания…
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