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Посвящаю эту книгу пробуждению сознания. Пробуждению истины и любви в каждом сердце.





Я долго шел к тому, чтобы сейчас вы держали в руках эту книгу. Она получилась легкой и доступной для понимания любого человека, вступившего на путь познания себя и Вселенной, путь стремления к Гармонии, Любви и человеческому счастью.

Уверен, что люди, идущие по духовному пути, найдут на этих страницах отражение своего восприятия, своих мыслей и личного опыта. Эта книга написана для того, чтобы помочь вам постичь суть истины, способной открыть и преобразовать вашу жизнь, как в социуме, так и в вашем внутреннем мире.

Но самое важное то, что эта книга является проводником Божественной любви от Высшего к вашему сердцу. Я старался наполнить ее такой Любовью, которая была бы направлена всем существам. Да будут счастливы все существа во всех мирах.

С уважением, Владимир Муранов.
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Благодарю всех тех, кто на протяжении всего пути моего становления был со мной и помогал открывать новые двери.

Отдельная теплая благодарность моим родителям. Вы самые внимательные и любящие люди моей жизни. Именно вы разделяли со мной груз сложностей и полет успеха, всегда понимали и принимали мои чувства. Всю мою радость и боль мы переживали вместе. Ваша помощь была и остается неоценимой опорой.

Благодарю каждого, кто знаком со мной. Вы — мои учителя, дарившие мне опыт своими действиями, отношением, поступками.

Особую благодарность хочу выразить Ларисе Ермолаевой и всему коллективу телепроекта «Битва экстрасенсов». Мое участие в нем стало новой ступенью развития и настоящей школой.

Искренне благодарю Сергея Стригу. На протяжении последних трех лет он помогает мне в административной работе, снимая с меня груз организационных моментов.

Отдельно благодарю редактора этой книги Ирину Мозговую. Прочувствовав все то, что я написал, она помогла сделать книгу такой, какой вы ее видите.

Но самая важная и безграничная благодарность — величайшему духовному учителю Бхагавану Шри Сатья Саи Бабе. Именно он наполнил меня нектаром Божественной Любви, несущей благо. Я прошу Высшие силы о том, чтобы эта книга стала нектаром его безграничной Любви для всех вас.





Для чего эта книга



Не секрет, что многие люди пользуются услугами экстрасенсов, целителей, которые в силу своих способностей способны помочь в трудную минуту. Однако я абсолютно уверен, что каждый человек способен самостоятельно найти выход из сложной ситуации. В этой книге я постараюсь дать информацию, которая поможет вам преодолевать самые разные преграды, справляться с тем, что вызывает негативные ощущения.

Для начала мне хотелось бы обозначить направление, по которому двигался я сам, и указать инструменты гармоничной жизни. А если говорить о главной цели моего обращения к вам, то она в том, чтобы помочь вам найти истину внутри себя. Не нужно будет ходить по гадалкам, вы сами сможете находить ответы на многие вопросы, сами будете знать, как сохранить здоровье или как его вернуть. Вы сможете понимать процессы, проходящие в человеке и вокруг него, получите простые рецепты, как управлять ими.

Обещаю не нагружать книгу пространными рассуждениями, я предложу вам только действенные рецепты и инструменты. Однако не смогу обойтись без метафор, ибо, как говорил Борис Пастернак, метафора — это колоссальный ускоритель сознания. Метафорический язык, объясняющий суть духовного учения, близок к идеальному. Именно поэтому я буду иногда приводить метафоры. Они помогут вам продвигаться к осознанности той или иной проблемы или сферы.

Вместе с вами мы будем рассматривать причинно-следственные связи и общие законы мироздания. А это занятие с давних времен считается способом постижения «сокрытого учения», позволяет открывать глобальный мир, преодолевая узость собственной психики, предрассудков, временных и пространственных ограничений.

Безусловно, я понимаю, что у всех людей разные уровни чувствительности и восприятия и, возможно, меня услышат не все читающие эту книгу. Но даже если несколько человек смогут раскрыть свою истину, это будет замечательный результат.





Немного обо мне



Я не был ребенком, с рождения наделенным особым даром. Развитие моих способностей происходило постепенно. В детстве у меня неожиданно появилась тяга к рисованию, потом я начал играть на фортепиано. Родители и их знакомые сначала удивлялись, потом стали принимать это как должное. В нашем доме велись разговоры о том, что я одаренный ребенок. Но не более того…

После окончания учебы, получив специальность, я жил обычной жизнью. Моя деятельность была связана со строительством: постоянная занятость, можно сказать, работа на износ. Конечно, условия труда не всегда были комфортными, вдобавок нерегулярное и неправильное питание — все это не лучшим образом отразилось на моем здоровье. Я заболел. Медицина в тот момент не смогла мне помочь, а точнее, врачи просто не сумели определить, что же со мной происходит.

По счастливой случайности, я встретился с мастерами, которые занимаются тибетской медициной. Именно они и привели мой организм в порядок. Во время тех сеансов у меня впервые проявилось видение, которое не свойственно обычному человеку. Сначала это были просто ощущения. Я чувствовал свое тело немного большим, чем оно есть на самом деле, чувствовал различные изменения и потоки энергии непосредственно во время работы мастера со мной.

Сеансы мастера выглядели, как я потом понял, нетрадиционно. Мне надо было просто расслабиться, закрыть глаза и отдыхать. Ко мне в это время подходил человек, очень аккуратно прикасался к моим рукам, пальцам, точкам на лице, посылая определенные потоки энергии и информации. В результате такого воздействия клетки моих органов откликались и изменялись.

Конечно, во время сеанса я не мог этого оценить, а просто чувствовал некие процессы, ощущал энергию. После сеансов я прошел все необходимые медицинские обследования, и выяснилось, что я абсолютно здоров. Можете представить, каким чудом это выздоровление было для меня?

Во время тех сеансов у меня и проявились некоторые способности. Я видел картинки, о которых не мог рассказать даже мастерам. Такие способности в нашем обществе принято относить к неадекватному поведению, верно? Я долго никому не говорил об этом. Но однажды дома я смог увидеть за стеной пришедших ко мне гостей. Эта ситуация стала для меня своеобразным ответом — я понял: со мной происходят гораздо большие изменения, чем я способен представить.

Тогда-то я и рассказал мастеру о том, что со мной происходит. Оказывается, он давно ждал от меня такого признания: «Тебе надо развиваться в этом направлении». Однако тогда я не согласился с ним и продолжил заниматься своей работой, хотя мастер сказал мне без тени сомнения: «Жизнь тебя все равно вернет к этому. У тебя есть способности, есть призвание. Ты должен их использовать, иначе тебя постоянно будут преследовать удары судьбы». Так и получилось.

Спустя полгода у меня на работе начались проблемы, позже наступил момент, когда нечем было даже платить за квартиру. Я оказался в полном тупике. И тут раздался звонок мастера: «Не надумал ли ты учиться?» Я сразу же ответил согласием и начал учиться.

Но в моем случае никакой школы в обычном ее понимании не было. У меня был очень сильный мастер. Во время своих сеансов он держал меня всегда рядом с собой, ничего при этом не рассказывая и тем более не навязывая. Я просто присутствовал на его сеансах, слушал, как он беседует с людьми, наблюдал, как он работает, находился в его поле: ведь поле тоже передает много бессловесной информации. Я понемногу впитывал то, что происходит, и со временем, когда мастер почувствовал, что я готов, он начал со мной практиковать.

Это были различные практики — медитации, духовные беседы, небольшое поднятие уровня сознания, потому что я был больше материальным человеком, а нужно было раскрыть себя духовно. Когда мастер почувствовал, что я могу взять то, что он способен дать, мне была показана техника работы. И только после того, как я освоил большую часть техник, мастер позволил мне работать с первым пациентом. Я хорошо помню его напутствие: «Иди и передай ему необусловленную любовь и свет».

Своего первого пациента с его серьезным диагнозом я помню до сих пор. Когда я начал с ним работать, у меня было необыкновенное чувство. Я чувствовал, как по моей голове, по моим плечам словно что-то бежит. Я понимал: меня здесь вообще нет, я — просто проводник. Из моих глаз текли слезы. Было осознание того, что мир бесконечно многогранен и он гораздо больше, чем мы можем себе представить. Мы — лишь маленькая частица этого мира и должны быть счастливы ежесекундно.

Сейчас мои сеансы — это большая работа, которая начинается со знакомства. Сначала мы разговариваем о жизни, исходя из этого, я понимаю природу пациента, его суть, смысл жизни. Затем мы обсуждаем его физическое состояние, далее часа полтора идет индивидуальная работа. Я прошу пациента лечь на массажный стол, сейчас я стал включать спокойную музыку, чтобы человек не обращал на меня внимания.

Моя работа — это не сеансы психотерапии, я не лечу словами. Работаю с информацией и энергией. Если быть точным, моя работа проходит на клеточном уровне. Я воздействую на межклеточное пространство. Клетки постоянно общаются друг с другом, а окутывающая их жидкость несет в себе либо здоровую, либо болезнетворную информацию. Поэтому когда клетки общаются, рождается новая клетка, уже заряженная информацией. Если изменить информацию той жидкости, в которой плавает клетка, то новая клетка родится здоровой.

За счет естественного обмена клеток происходит обновление или омоложение органов, тканей, люди внешне молодеют, изменяется их жизненный тонус, меняется физическое состояние. Впоследствии это подтверждается медицинскими обследованиями. Я не люблю, когда ко мне приходят, что называется, просто поговорить, мне нужны все заключения, чтобы мы могли поработать. За цикл лечения я провожу от одного до семи сеансов — в зависимости от сложности заболевания.

Примерно через месяц (потому как сеансы идут не каждый день, а, как правило, два раза в неделю) нужно снова сделать медицинское обследование, чтобы мы наглядно видели, каких результатов добились. Результаты бывают разными: есть хорошие, есть слабые, но бывает и так, что результата нет. Все индивидуально.

Таков мой путь. С самого первого пациента и по сей день у меня идет постоянная внутренняя работа над собой, я занимаюсь обучением и помогаю тем, кто ко мне обращается. Конечно, в моей жизни были разные периоды. Иногда мне хотелось все бросить и начать жить обычной жизнью, как все, но судьба все равно возвращала меня в русло самораскрытия, познания и духовного роста. Благодаря близким мне людям, которые всегда меня поддерживали, путь мой менее извилист и запутан, чем мог бы быть без этой поддержки. Я выражаю огромную благодарность и любовь им всем.

Скажу прямо, мне не очень нравится слово «экстрасенс». Я называю себя целителем, моя чувствительная природа восприятия дает мне способности, которые принято называть экстрасенсорными. Однако я отчетливо понимаю: моя целительская практика — это не просто помощь человеку в освобождении от его недугов, а возможность помочь ему, поднять уровень его осознания на другие ступени. Это и есть главный результат моих практик, моей школы и моих семинаров.





«Битва экстрасенсов» как школа



На «Битву экстрасенсов» я попал по воле случая. Знакомая девушка, которая лечилась у меня лет пять назад, как-то спросила: «Владимир, не хочешь ли поучаствовать в битве экстрасенсов?» — «Нет, не хочу». — «Но ведь интересный же проект». — «Может быть. Но я не экстрасенс». Тогда она прибегла к чисто женскому лукавству: «А ты приезжай, попьем с тобой чаю в Москве, давно не виделись». Я согласился: «Хорошо, приеду». Приехал. И она позвала меня туда, где проходили испытания экстрасенсов. Конечно, я долго сопротивлялся, но потом согласился на участие.

Жизнь моя изменилась в корне. Огромная аудитория, к которой я тогда еще не привык, поскольку всегда работал сам по себе, — это совершенно другой уровень окружения. Я всегда учился у людей, а при таких сильных соперниках ко мне пришло еще больше знаний, информации, опыта. Для меня это была скорее школа, чем битва. И даже внутри проекта, когда случались различные трения между участниками, я в противостояния и интриги никогда не втягивался, действовал сам по себе. И вообще считаю, что моя победа — не столько моя, сколько телезрителей: они почувствовали мое обыкновенное, человеческое отношение к людям (многим это близко, многим этого не хватает), поэтому и отдали мне свои голоса.





Моя Индия



Когда я первый раз приехал в Индию в ашрам Сатья Саи Бабы, пребывая там, рядом со Свами, я испытал такое чувство, будто всю жизнь прожил с определенными масками и образами. Мы навязали себе очень много образов и со временем обросли неснимаемыми социальными платьями.

Мы создаем себе образы, вживаемся в них, находим для себя удобную позицию и забываем, кто мы есть на самом деле. А там, в Индии, все эти образы с нас слетают. Мы становимся похожими на оголенный нерв. Как будто знаем себя изначальных. В этом состоянии у нас нет лишних вопросов, нам не нужны какие-то особые ответы. Просто мы пребываем в состоянии необусловленной любви. Она настолько чистая, что каждый человек кажется тебе родным, каждый цветок становится в радость, каждый день в этом мире ты переживаешь счастье. Я такого раньше никогда не чувствовал.

Самое интересное в том, что, когда я вернулся из Индии, пробыв там в первый раз не так долго — около трех недель, я заметил, что в моей жизни стали происходить колоссальные изменения. Сегодня я уже понимаю этот процесс. Каждый из нас имеет свое свечение — и когда ваше свечение меняется, то подобный начинает тянуться к подобному. Начинает меняться круг общения, меняются обстоятельства, которые меня вели к тем или иным людям, к тем или иным событиям. И люди, которые были вокруг меня, которым я даже не рассказывал о том, что я был в Индии, тоже начали чувствовать в себе изменения очень интересные. Они говорили: «Странно, но после общения с тобой у нас в жизни начало меняться все в лучшую сторону, как будто некие двери теперь перед нами открываются». Я отвечал, что сам с этим столкнулся, побывав в Индии.

Не хочу, чтобы мои представления возводились на пьедестал, и не желаю сотворять кумиров, но утверждаю, что есть такое место в Индии, где люди действительно меняются к лучшему. Таких мест там много. И много духовных учителей.





Часть первая

Истина внутри нас





Новая ступень осознанности




Что есть причина? И что — следствие?

В чем предопределенность? И в чем системность?

Что есть наука? Что есть наша жизнь?



Я крещеный, христианин, православный, но я понимаю и принимаю все направления, все религии, все конфессии. Считаю, что все они произошли от одного Бога. Только на каждой отдельной территории Земли религии окрашены в собственные цвета, и делить их неправильно. Мне, например, близка парадигма Каббалы о единой, чистой любви, которая наполняла Вселенную. И когда в первый раз у нее появился эгоистический момент — посмотреть, кто она есть на самом деле, — произошел всемирный взрыв и разделил ее на материю и энергию. Теперь она все время созерцает себя, видит, кто она есть, но стремится вернуться обратно — в чистое, единое состояние. Наша задача — найти ее, необусловленную любовь, пробудить свое сознание.

Ведь пробужденное сознание — это естественное состояние жизни любого человека. В нем нет совершенно ничего мистического. Пробудив сознание, вы остаетесь собой, но вам открывается ваше подлинное Я, способное любить, прощать, принимать.

Это ваша природа, и она очень проста, естественна и чиста. В пробужденном сознании вы являетесь абсолютным, безграничным, бесконечным, чистым существованием, Бытием. Оно ничем не отделено от вас и не является чем-то чужеродным, навязанным или приобретенным.

Это просто бытие тем, кем вы являетесь изначально. Как только человек достигает пробуждения — реализуется цель всей его жизни. Наступает абсолютное удовлетворение и завершается поиск себя, смысла жизни, Бога. Начинается жизнь — такая, какая она есть: естественная, полная, безграничная, абсолютная, свободная. Из жизни уходит страх. Навсегда.

Мы перестаем быть подконтрольны своему Эго, управлявшему нами через страх. Я скажу по-другому. Осознание — освобождение от собственного Эго, в момент пробуждения оно либо совсем исчезает, либо становится столь же безграничным, как истина, столь же бесконечным и чистым.

Но мы идем к этому запутанными путями. Очень часто переключаемся на компьютеры, телевизоры, разговоры по телефону, суетимся, крутимся, вертимся и забываем слушать свое внутреннее сердце. А нам просто необходимо на несколько минут в день оставаться в тишине и слушать внутренний голос. Голос Бога — голос нашей совести, которая всегда говорит нам правду. Часто мы не слышим этот голос. Слышим только свои желания и идем к поставленной цели путем различных ухищрений.

И так было всегда, на протяжении всей истории человек развивается на фоне выдуманных способов облегчения своего труда, взращивая вокруг себя различные блага, забывая собственные истоки. Посмотрите, мы словно орхидеи под банками. Создали свой мир и отгородились от всего остального, забыли то, кто мы на самом деле. А забыть себя — значит, отделить себя от общего целого. Нужно помнить: все мы вместе — одно целое. И существует масса доказательств этому…

Если посмотреть на Вселенную, то можно заметить: Солнце удалено от Земли на такое расстояние, чтобы она не сгорела и не замерзла. Земля вращается вокруг собственной оси с такой скоростью, чтобы жизненные процессы поддерживались и были в гармонии. Угол наклона оси Земли таков, чтобы не вырастали ледяные шапки и не произошло резких изменений климата на планете. Луна находится на таком расстоянии от Земли, чтобы приливы и отливы не затопили сушу. Представляете, насколько все точно и гармонично во Вселенной! А мы пытаемся жить своей жизнью — очень маленькой и ограниченной, отделяя себя от огромного мира.

Причина этого отдаления — страх неизвестности. А точнее — неизведанности. Ведь если вдуматься, то можно заметить, что у обычного земного человека два основных страха: страх этого мира — своего устройства в нем, страх за свое здоровье, за своих детей — и страх будущего мира — как прожить жизнь, чтобы гарантировать себе рай, а не ад. Все эти страхи — страхи от нашего Эго. А мы должны рассматривать чувства боязни и страха как призывы соединиться с Творцом. Все они приводят нас к истинным поискам: а смогу ли я уподобиться Творцу в его отдаче и любви к другим и к Богу. А эти поиски приводят нас к одному — к Любви. К подлинной чистоте внутреннего Я.

Страх вреден нам. Это разрушающее, поглощающее Любовь чувство. Не нужно ничего бояться. Смерти вообще нет, смерть — это все равно что уснуть и проснуться. Не нужно бояться адских прохождений, описываемых во многих святых писаниях. На самом деле — это не есть плохо, это всего лишь очищение. И все, что в земной жизни мы не осознали, не прошли, мы как бы смываем через сжигание, через огонь. Только мы называем это мучением, а на самом деле это просто освобождение. И когда мы уходим за пределы всего (в человеческом представлении — умираем), то возвращаемся в чистую Любовь и встречаемся с более Высокой материей.

Однако всякий раз, когда вы испытываете страх, начните исповедовать простую мудрость — каждое ощущение недостатка, каждая проблема даются нам свыше, чтобы мы начали духовно продвигаться.

Поэтому мудрые люди рекомендуют простое и доступное средство против страха — приобретение знаний: обо всем спрашивай, все исследуй и придешь к тому, что все будет тобой ощущаемо и все тебе будет понятно. А в результате своих исследований ты обнаружишь, что находишься в огромном Высшем Свете, который тебя любит, поддерживает, хочет дать тебе только добро. И страх улетучится. Ваше сознание — это довольно динамическая энергия. Оно не инертно, оно управляемо и оно всегда расширяется в том направлении, в котором движется. Любовь всегда будет приумножать Любовь. А страх будет приумножать страх.

Прислушайтесь сейчас к своим страхам, и вы увидите, что все они — иллюзии, не имеющие жизни. Но как же он может влиять на вас так сильно, будучи лишенным жизни? Все просто. Хоть сам страх и нереален, но сила мысли, которая его несет, реальна. Ваше мышление всегда либо транслирует Любовь, либо проецирует страх, а подсознание тщательно планирует, как дальше заниматься этим. Любо страхом, либо любовью. Видите, ваши собственные страхи обращены против вас. И пока вы сознательно не станете двигать свое мышление от страха к любви, страх будет действовать как разрушительная сила!

Двигаясь по пути очищения страхов, помните, что страх возникает из-за отсутствия Любви. А Любовь есть Бог. Призывайте его по имени или просто переставайте сопротивляться Любви — в любом случае Бог будет присутствовать, даже если вы не будете это присутствие осознавать.

Божественный свет, необусловленная любовь — это единственная сила, достаточно великая, чтобы изгнать страхи и привести ваш разум в естественное состояние единства с ней. И вашим главным оружием на этом пути будет контроль ваших мыслей, этих посланников страха. Мысли — именно они постоянно соблазняют нас воспринимать мир без любви. Вспомните, сколько раз вы ловили себя на оценочных суждениях и даже на осуждениях? «Кто так водит машину? Вот недоучка!», «Как она работает? Рук, что ли, нет?», «Сколько можно копаться? Неряха!» И это довольно мягкие примеры, согласитесь?

Нашим обществом правят страхи, наши мысли предопределят, будем ли поступать с уважением или будем в ярости нападать. Только от ваших мыслей зависит, будете ли вы вдохновляющим человеком, несущим свет и притягивающим Любовь, или станете одной из многих потерянных, заблудших душ.

Вспомните Книгу Перемен. Она говорит нам: «Только когда мы обладаем смелостью видеть вещи такими, каковы они есть, без самообмана или иллюзий, проливается свет из событий, по которым можно распознать дорогу к успеху». Только при наличии желания и непоколебимой решимости идти и находить Любовь во всем вы сможете успешно бороться со своими страхами.

Корень любого страха — страх смерти. Но не каждый из нас замечает, что умирает каждый день, когда засыпает и просыпается. Смерти нет. Смерть — иллюзия, и она существует для того, чтобы мы боялись и росли одновременно. Когда я говорю о страхе смерти, я говорю не об инстинкте самосохранения, который должен быть у каждого из нас, я говорю о тех случаях, когда люди рисуют в голове трагические сценарии по любому поводу, — вот так жить действительно страшно. Отсюда все эти депрессии, панические атаки. У меня много пациентов с этим, в последнее время довольно распространенным недугом, когда люди, находящиеся под его влиянием, не могут даже просто выйти из дома.

Не так давно ученые провели исследования, анализируя, в том числе, и электроэнцефалограммы мозга современных детей, изучая интенсивность детской мозговой биоэлектрической активности. Их выводы просто поразительны — сегодня нагрузка на мозг современного ребенка соизмерима с той нагрузкой, которую ощущали летчики-испытатели в семидесятые годы прошлого века.

Всем нам нужно отдавать себе отчет в том, что необходимо меняться, искать себя и точку своего сердечного покоя, иначе станет неизбежным тот естественный отбор, который ведет современное общество. И это вовсе не значит, что кто-то где-то там ведет с нами борьбу, выгоняя нас с этой планеты, — просто не все смогут выдержать такую информационную нагрузку. Я позволю себе привести технический пример — мозг, наш «винчестер», попросту перегреется, откажется работать.

Оглянитесь вокруг — развитие современных технологий идет с геометрической прогрессией, и за один наш сегодняшний день мы проживаем столько, сколько раньше люди проживали десятилетиями. И принять всю информацию, все изменения, все испытания, посылаемые нам нашей судьбой и нынешним обществом, мы можем, только находясь в состоянии гармонии.

Только обладая гармонией, руководствуясь Любовью, человечество сможет изменить свою судьбу, избавиться от страха и ненависти, и устремиться к лучшему будущему.

Нельзя позволить стрессам, страхам загнать нас в угол, ведь у нас великий потенциал. Из 64 кодонов — единиц генетической информации, зашифрованных в молекуле ДНК, — только 20 постоянно включены, остальные инертны и не работают. У детей-индиго включены 32 и более кодонов, а включение в работу даже одного дает человеку невероятные возможности! Кто мы на самом деле, если используем только половину наших возможностей?

Я приведу вам один пример из собственной практики. Не так давно ко мне на прием мама привела своего сына. Парню 21 год, диагноз — явно выраженные панические атаки, боязнь выйти за пределы собственной квартиры.

Как мы выяснили, атаки начались после одного случая, произошедшего с ним на глазах друзей: во время прогулки по парку он попросту исчез. В один момент. Сначала, по его словам он услышал звон в ушах, потом оглушающий странный свист, резкие вибрации — и парень исчезает. Это подтверждают его друзья, они не смогли найти его ни в ближайших ста метрах, ни в самом парке. Его обнаружили в двух километрах от места исчезновения, парня трясло, он помнил резкую вспышку внутри, вибрации и то, что он оказывается в другом месте. Все ребята, его друзья, стали свидетелями телепортации человека. Это не сказка — это реальность. Теперь парень не выходит из квартиры, боясь вновь пережить это состояние. И в моей практике таких случаев было несколько.

Для чего я привел вам этот пример? С одной стороны, продемонстрировать возможности человека, с другой — чтобы вы увидели, что все, что нас окружает, — иллюзия. Посмотрите, как мы привязаны к этому телу, к этой форме, к этой скорости, к этому времени. А на самом деле нет ни времени, ни скорости. Вся жизнь — один момент и бесконечность в одном. И на нашем сегодняшнем уровне развития мы не в состоянии оценить те задачи, что нам необходимо решить в рамках этой жизни.

Посмотрите на то, что происходит во всем мире! Люди боятся голода, неустроенности, боятся того, что у них не будет денег, боятся мировой войны, глобального потепления. Разве они связывают эти страхи со своим духовным продвижением? Чаще всего нет. А нужно сделать одну простую вещь: надо осознать, что только мы сами способны дать положительную или отрицательную оценку всему, что происходит в мире. Для Бога это все единое целое. В Нем есть все, Он абсолютен. Но поскольку мы не спешим исправлять свое Эго, то ощущаем многие изменения в судьбе, которые к нам приходят, как отрицательные.

Эта ситуация очень похожа на семейные будни, когда родители давят на своего ребенка, заставляя его выполнить какую-то работу. Если он понимает, что это для его же пользы, то воспринимает их настойчивость и давление как нечто положительное. А если развиваться не хочет, то для него это давление будет просто пыткой. Порой так непросто объяснить ребенку цели своего родительского поведения, да и нам, взрослым, непросто постичь цели собственной жизни. Сколько раз вы задавали себе вопрос:

«Для чего я живу на этой Земле? В чем смысл жизни?»

Сколько раз ответ на этот вопрос не давал вам удовлетворения? А ответ давно найден, он одновременно и близко, и далеко. Нужна только воля принять его. Стремление реализовать свою жизнь как вечную историю, рассказываемую абсолютом самому себе, в самом себе.

Ведь все мироздание, вся Вселенная, не открывающаяся пониманию современной науки, существует только с одной целью — создать и поддерживать те сложные законы природы, которые могут быть только на нашей планете, для того чтобы человек мог существовать в своем теле, имея которое можно реализовать Высшее предназначение.

Миллионы лет на Земле поддерживаются эти законы природы лишь с одной целью — дать жить человеку, чтобы он постигал пробуждение своего сознания. Вся жизнь нужна для реализации этой единственной имеющей значение во всем мироздании цели. Посмотрите, как бросаются в крайности люди с непробужденным сознанием: хотят успеть сделать и то, и это, а на главную и единственную цель у них не остается времени, не остается их собственной жизни.

А ведь ничего сложного нет. Само пробуждение происходит мгновенно, за доли секунды, и не требует никаких усилий со стороны человека. Но это может произойти тогда и только тогда, когда вся ваша жизнь, все время вашей жизни, все мысли и устремления направлены только на эту, одну-единственную цель. Тогда Вселенная придет к вам на помощь, ведь единственное, зачем она создана, так это для вашего пробуждения, духовного роста.

Мироздание и его законы созданы не для того, чтобы наказывать вас за ошибки прошлого, не для раскрытия каких-то сверхспособностей, не для наделения вас особым знанием, а только для того, чтобы вы стали самими собой, своим абсолютно свободным Я, вечно пребывающим в гармонии. «Как же запустить процесс пробуждения?» — спросите вы. Просто подчините свое время, себя самого, свое жизненное пространство этой цели, и все произойдет. Не стоит переживать о моментах своей жизни — деньги, работа, сложности, 2012 год, здоровье и так далее, — эти вещи всегда были, есть и будут, но лишь до тех пор, пока вашу жизнь вы не направите на то, для чего она создана.

Ваши оценки окружающего мира, вашего положения в нем, ваших действий изменятся, когда вы откинете иллюзии игры этого социума и решитесь идти к цели своей жизни, к цели всего мироздания — к осознанию. Вселенная настолько могущественна и мудра, что она все для вас организует, — это лишь вопрос вашего выбора. Чего вы хотите от своей жизни? Что для вас кроется в словах «вечная гармония»?

Измените угол зрения. Принимайте с любовью все ситуации. Мир для вас непременно изменится. И первым шагом к этому должно стать избавление от страха, от власти вашего Эго, от привязанностей.




О привязанностях



Человек приходит в мир с определенным набором генетической информации, которую он получил от родителей, но есть и еще один огромный пласт информации, которую мы получаем извне, начиная с самого раннего детства, — это духовные ценности.

Очень важно прививать их детям с самого раннего возраста, для того чтобы ребенок понимал, что есть добро, что есть правда и истина, что у истины есть голос — голос нашей совести. Если родители обозначают, дают своему ребенку возможность понять, прочувствовать подлинный смысл этих понятий, то он будет расти, стремясь к истинам, ко всему светлому, умея распознать настоящее, и не увлечется ложными идеалами.

Если же ребенок будет видеть только то, что у соседа конфет в кармане больше, то у него начнут формироваться искаженные ценности, цели и пути их достижения. Его восприятие и реакция на окружающий мир станут слишком зависимы от социальных благ. Такие дети очень быстро привязываются к материальным удовольствиям, не замечая при этом, что теряют контроль над собой и над своей жизнью, уходя в разные области собственных ложных стремлений.

Вы спросите, почему ложных? Потому, что мы не всегда знаем, что же нам нужно на самом деле. Иногда случается и так: прожив всю жизнь, человек не осознал, для чего жил, к чему стремился. Обладая осознанием важности духовного развития, каждый из нас способен наделить собственную судьбу чистыми чувствами, эмоциями и подлинным удовольствием от жизни. Я уверен, этот прекрасный сценарий способен реализоваться в жизни каждого, осознанно поддерживающего баланс между своим духовным началом и социальным. Поверьте, сохранить такой баланс могут не только особенные или очень одаренные люди, это под силу каждому из нас. Каждому!

Я не верю, когда говорят: один человек — одаренный, а другой — нет. Это неправда. Дар не отдельная особенность индивидуума. Дар состоит из собственного труда, вложенного в формирование себя как личности, и из добра, отданного окружающим. А когда ребенка с малых лет не учат определенным ценностям: добру, правде, искренности, совести, то потом он становится потребителем и проживает свою жизнь, растрачивая драгоценную энергию на то, чтобы приобретать блага.

Иметь благополучие можно, иногда даже необходимо. Скажу больше — быть очень обеспеченным вовсе не запрещено, но запрещено привязываться к богатству. К сожалению, люди приобретают эту болезненную привязанность и начинают переступать через родных и близких, разрушая свою энергетику, здоровье. Превращают мир вокруг себя в развалины. В конечном итоге слепая целеустремленность иногда приводит к желаемому, но предвосхищаемое удовлетворение почему-то не имеет ярких красок.

Многие из нас бывали в подобной ситуации. Поэтому всем нам хорошо известно, что даже радости от обладания хватает на небольшой промежуток времени. Жадность потребления всегда голодна, она вновь и вновь тащит человека от одной цели к другой, оставляя от жизни привкус суеты и «недополученности». А всего-то и нужно было — искать полноту чувств внутри себя. Искать истину в себе и своей собственной гармонии, а не списывать возникающие проблемы на обстоятельства.

Наверное, вы замечали, как многие из вашего окружения считают, что на их жизнь влияет стечение обстоятельств. Например, то, какие поступки они совершают, с какими людьми общаются. Они не хотят принимать истину: сила собственной мысли — основной строитель их жизни. В наше время люди слишком погружены в пласт социальных благ, отсекая себя от духовного начала. Мы словно забыли, что можем силой мысли влиять на окружающее пространство, разучились жить «здесь и сейчас». Мы отвлекаемся на суету, откладывая духовные вопросы на бесконечное «завтра».

Человек получает удовлетворение от приобретенных материальных благ, но всего на мгновение, а затем душа его вновь опустошается. В этом нет истины. Потом свою жизнь такие люди вспоминают лоскутками счастливых минут, а целиком это было только ожидание. Хотелось бы, чтобы все научились быть счастливыми, запомнив простое правило — мы должны крепко стоять на земле, но в то же время не должны забывать о небе.

«Как этого достичь?» — спросите вы. Нужно научиться находиться в гармонии. Ежеминутно. Нужно стараться не только не говорить и не действовать плохо, важно научиться правильно мыслить.

Еще раз подчеркну: обычная мысль гораздо сильнее любого слова или действия, поэтому людям очень важно научиться не думать о плохом. Не вспоминать негативные моменты, стараться научиться проживать каждый миг, руководствуясь простым правилом: сейчас хорошо — руки, ноги есть, значит, завтра будет еще лучше.

А ведь многие живут будущим, думая только о нем, тем самым проживая его ментально, и не могут достичь его в физическом плане. Другие, наоборот, живут прошлым, переживая его моменты в своем сознании, и отсутствуют в настоящем. Очень важно научиться ценить то, что у вас есть, то, кем вы являетесь, быть внимательнее друг к другу, больше любить.

Причем любить не в современном толковании слова, а любить той необусловленной любовью, которая позволяет принять все, что нас окружает, таким, каким оно является на самом деле. Это самое важное. Если человек научится так жить, он приобретет очень многое, даже то, чего не ждал. Важно не размениваться на ожидания, нужно просто жить. Тогда в жизни всего будет столько, сколько нужно.

Надо каждый день находить гармонию с окружающими людьми, принимать их такими, какие они есть. Каждый день нужно пробовать понять, как ты их воспринимаешь, что ты делаешь, чтобы они чувствовали себя хорошо рядом с тобой. Не стоит пытаться изменить близких, начинать изменения нужно с себя. Тогда законы любви и безусловного приятия входят в жизнь человека — он начинает меняться. По сути, меняется и его жизнь, и жизнь окружающих, в ней появляются радость и гармония. Я всем рекомендую принимать с радостью и благости, и трудности, хотя понимаю: это непросто — изменить угол зрения. Но если получится — изменятся ценности, станет важен каждый день, вернется вкус жизни. Вернется любовь.

Все будет хорошо, если мы думаем о хорошем и верим в хорошее. Очень жаль, что в людях развили излишнюю богобоязнь, страх. Для меня Бог абсолютен, Он чист. Это такое состояние ноля, очень ровное. Все в Нем есть, а мы уже делим на Бога и Дьявола. Нам нужно настолько соединиться с Ним, понять, что это все одно, — тогда станет очевидным, что нет ни плохого, ни хорошего, а просто есть Все. В наше время трудно к этому прийти, я понимаю. Но тем не менее внутри мы все о себе знаем, знаем все обо всем.

Просто нужно немножко вспомнить об этом, а вспоминаем мы в тот момент, когда мы гармоничны, как раз тогда, когда находимся в состоянии ноля. Если вы будете спокойно ко всему относиться, без эмоциональной окраски «плохое — хорошее», с Любовью к каждому человеку, если будете совершать поступки, как будто вы делаете это для Бога (творить для Него, а не ради чего-то), говорить для Него, тогда у вас не будет внутренней привязанности к плодам трудов своих. А значит, не будет привязанности к условностям — вы освободитесь от них. Жить станет легко. Духовное сердце нужно расширять именно таким способом. Надо менять собственную жизнь с помощью своих мыслей, учиться управлять этой могущественной силой.





Как работает сила мысли



Остановлюсь подробнее на том, как работает сила мысли. Помимо физического плана, или физического тела, у каждого из нас есть тонкий план, так называемый тонкоматериальный. Это информационное поле, насыщенное нашими мыслями.

Человек, чьи эмоции, мысли не находятся в равновесии, сам дисбалансирует свою жизнь, при этом не понимает, почему в его жизни становится все больше и больше проблем. Не понимает, почему он болеет. Ситуация усугубляется, начинаются походы по врачам, потом на помощь призывается нетрадиционная медицина. Человек прилагает массу усилий, а жизнь по-прежнему продолжает его раскачивать.

Именно в такие моменты важно задуматься и начать оценивать, анализировать ситуацию. Необходимо разобраться, что же происходит на самом деле, что является источником болезни, источником проблемы. Для каждого очень важно находиться в равновесии и гармонии: только в этом случае человек сможет открыться чистому полю, которое способно притянуть в его жизнь позитив. Нужно выстраивать свою жизнь чистотой, а не желаниями, от которых мы зависим.

Я знаю людей, которые в своих снах видят свое будущее. Видят не просто события, а целые сценарии, сбывающиеся вплоть до мелочей. Таких людей немного, их единицы, но они есть. О чем это говорит?

О том, что любой вариант развития событий вашей жизни уже написан. Он реален и он существует. И если не открыться этому сценарию, не принять его, получится путь, полный повторений. Путь, вновь и вновь приводящий нас к одним и тем же вопросам, к одним и тем же проблемам.

Можно вновь и вновь набивать болезненные шишки, а можно открыться этому сценарию, принять его и плыть по его течению с легкостью, не прикладывая усилий к веслам.

Довериться своему пути. Поверить в него. Чистое поле — это и будет ваша вера. Она и будет течением всей вашей жизни. Просто увидьте сейчас эту точку, в которой есть все — ваше прошлое, будущее и настоящее, в ней нет времени. Вот оно, ваше чистое поле возможностей — оно похоже на многогранный, многослойный пирог. За его пределы нам никогда не уйти, нам важно увидеть его целостность, многообразие его решений. Увидеть и принять.

Принять и успокоить этим свое сердце. Тогда эмоциональные бури, возникающие после того или иного события, не будут приносить вам столько вреда. Ваша оценка ситуации изменится кардинально. Успокоение сердца даст покой разуму. И в этот момент вы сможете увидеть, что эмоции, разные состояния души и тела — все это большая человеческая игра. И пусть игра просто будет в жизни, но ваше сердце должно оставаться спокойным. Одна ваша часть — ваше сердце должно пребывать вне всей этой игры, не давая условностям затянуть вас в водоворот человеческих слабостей с их болью. А боль чаще всего находится в области человека, личности, а не души. Старайтесь сохранять покой в области своего сердца. Умейте именно так делить себя.

Я могу привести один довольно наглядный пример: вспомните, что происходит, когда мы ныряем в воду? Нырнув, мы все время контролируем свои ощущения: сколько еще кислорода, хочется вдохнуть или еще есть запас. Так и здесь — нырнул в эту жизнь, но сердце спокойно все отслеживает, остается вне ситуации, контролируя уровень осознания происходящего. Осознание потенциала и единения с происходящим. Это осознание способно помочь нам выйти из состояния «слепого котенка», который бьется о стены, а выход-то совершенно в другом месте.

Шанс осознать дан каждому. Просто одному он дается собственным усилием, другому же надо быть внимательным к окружению, к тем, кто ему помогает. Не следует отказываться от помощи.

Контакт с окружающими многое значит — и если вы открыты миру, если вы помогаете другим, то и мир обязательно откликнется. Такого не может быть, чтобы вы располагали к себе, а для вас все было закрыто. Так бывает только у того, кто ищет успех в корыстных целях.





Как изменить свои мысли



Негативные мысли возникают из-за страхов, которые таятся у нас в голове. Например, вам нужно куда-то выехать, но вы боитесь летать на самолете. Тут же в голове рисуете себе плохие сценарии, возникает мысль о том, что можете разбиться. Вам становится страшно, и вы решаете не лететь.

Для того чтобы изменить мысль, вам необходимо своим воображением нарисовать то, чего вы действительно хотите. Чтобы избавиться от плохой мысли, представьте: вы стерли ее ластиком или сожгли. Постепенно вы увидите, как этот механизм будет приводиться в действие.

Практикуя такую технику, со временем вы заметите, что плохих мыслей становится все меньше и меньше. Вы станете более уверенным в себе, поймете, что владеете ситуацией и являетесь творцом своего пути, а не жертвой того, что вокруг вас происходит. Позже станете замечать, что, будучи участником самых невероятных историй, вы всегда оказываетесь здоровыми и, как говорится, без единой царапинки.

Это касается всех сфер вашей жизни — характера, семейных отношений. Необходимо потихоньку работать над собой, и как только негативная мысль пришла, изменять ее до тех пор, пока она не превратится в позитивную. Конечно, здесь напрашивается вопрос: если можно с помощью мысли менять ситуации, то возможно ли изменение судьбы?





Преобразование судьбы



Конечно, это возможно. Только процент изменений — показатель «плавающий»: у некоторых он составляет 99 процентов, а у кого-то — лишь пять. Все зависит от того, насколько мы хотим жить. Очень важно, чтобы судьба была заполнена на 99 или на 100 процентов (но такое заполнение встречается крайне редко).

Для того чтобы повысить процент, надо каждый день радоваться тому, что вы живете: смотреть на небо, деревья, природу, на нежные распускающиеся почки, замечать то, что мы замечали в детстве. Ведь, повзрослев, мы уходим в свои желания и отказываемся от того, что нам дает жизнь. Если уметь видеть жизнь в целом, созидать, то все 99 процентов будут ваши. Сумев разукрасить свою жизнь, вы сможете сделать то же самое в жизни тех, кто находится рядом с вами.

Эта способность есть абсолютно у каждого, но если человек уходит на какую-либо стезю и сужает свой спектр, то судьба становится такой же узкой и черно-белой. Да и по времени она может стать короче, чем должна была бы быть. Многие из нас смотрят на линию жизни как на количество времени, которое нам отведено, и часто задают вопрос: сколько мне суждено прожить? Хочу заметить, такие вопросы нельзя задавать вообще. Я смотрю на линию жизни с несколько иной позиции. Давайте представим схему метрополитена и изображенные на ней станции метро.

На нашей линии есть такие же пункты, если мы идем верно, то без остановки проезжаем маршрут. Если начинаем двигаться не своим путем, то нас ударяют снова и снова, мы кружим, путаемся и в конечном итоге можем остановиться, но после остановки нам скажут: «Давай-ка еще раз попробуем!» И забирают нас назад.

Судьба и по времени, и по ширине бывает разной, все зависит от нашего намерения и благодарности Богу за жизнь на Земле. Если мы благодарны, то Он посылает нам любовь и многое дарует. Живите намерениями, а не желаниями. «А чем же они отличаются?» — спросите вы.

Желание — это когда человек постоянно живет в состоянии желания чего-то, он живет желанием, сужая свою жизнь только до этого чувства, можно сказать, болеет им. А вот намерение — это создание пути своего будущего. Создав путь, человек должен отпустить его, тем самым дать возможность ему проявиться.

Давайте поговорим об этом подробнее.





Намерения и желания. Как отличить одно от другого и почему это важно



Желание — это желаемое, которого вы бесконечно хотите. Вы стремитесь к нему и думаете о нем постоянно, а оно к вам все не приходит и не приходит. Почему не приходит? Потому что вы постоянно ждете и думаете о нем как о будущем, но не о настоящем.

Время… На самом деле его нет. Время — иллюзия: например, если мы посмотрим на циферблат часов, то увидим, как минутные и секундные стрелки двигаются по циферблату. Мы с вами — секундная стрелочка, которая бежит по кругу. Уже есть прошлое, настоящее и будущее, только за нами выбор, какими цветами раскрасить настоящее и будущее, какой спектр красок вложить в свою жизнь.

Когда желаем чего-то, мы ждем и тем самым свое будущее перекладываем опять в будущее, потому что мы о нем думаем в будущем и в итоге ничего не получаем. Понимаете? Это замкнутый круг.

Что же такое намерение? Это когда вы четко знаете, что будет так, и не сомневаетесь в этом. Знаете, что оно будет так, и оно уже есть, прикладываете эту мысль полностью к своей жизни и забываете о ней. Создали намерение и забудьте про него. Для вас будет сюрпризом, когда в очень скором времени вы получите то, что, как говорится, «пронамеревали». Это действительно работает! Целительство — самая лучшая практика, которая показывает эффективность такой работы.

Я расскажу вам случай из моей практики. У меня была пациентка — десятилетняя девочка… Когда врачи говорят об эффекте плацебо, я понимаю, что этот эффект существует. Но надо быть сознательным и высокодуховным человеком для того, чтобы этот эффект срабатывал именно на тебе.

Девочка не могла себе внушать что-либо или верить во что-то. Родители привели ее потому, что она нуждалась в несложной операции по удалению кисты, но если бы операцию сделали, то остался бы некрасивый шрам на животе.

Родители пришли ко мне и попросили о помощи. Я редко работаю с детьми: им сложно долго лежать без действий, ожидая конца сеанса. Но в том случае маленькая пациентка выполнила все, что требовалось, сеанс прошел очень хорошо. Пришлось поработать всего несколько раз, я не использовал каких-то специальных программ, просто давал информацию организму о том, что в нем нет никакой кисты. Закладывал информацию в здоровье. И конечно, проводил определенную работу с организмом. Но знание об отсутствии кисты было главным для девочки. Через месяц семья вернулась ко мне от доктора, который наблюдал ребенка, с доброй вестью. Он сказал родителям: «Вы, наверное, хорошую бабку нашли…» Я только улыбнулся, когда это услышал…

Врачи часто спрашивают меня: «Как вы это делаете?» Я отвечаю: «Все могут это делать. Только вам сомнения мешают, а я просто не сомневаюсь. Я намереваюсь вылечить. Вот и все». Врачи улыбаются, и мы расходимся. Намерение заключается в том, что вы знаете: будет именно так, как вы делаете. Отпускайте свои желания, создавайте намерения, и это изменит ситуацию.

Помните, что вся наша жизнь — это большая игра. Однако намерения и желания могут влиять на ее течение очень сильно. Я хочу рассказать вам о силе намерения на примере своей собственной жизни. В детстве я очень хотел стать настоящим музыкантом — подбирал мелодии, слушал музыку, но отец не видел меня в музыкальной стезе. Тогда я переключился на рисование, живопись. Хотел пойти обучаться изобразительному искусству, музыке, но отец настоял на более практичном образовании. А намерения у меня были довольно сильные!

Я сам подбирал музыку и самостоятельно научился играть на фортепиано, неплохо рисовал. Как видите, намерения были довольно сильные. Но затем жизнь набрала обороты совершенно в другом направлении, музыка и живопись остались светлыми детскими мечтами. А вот в этом году, когда группа «Небесные музыканты», которая постоянно выступает на моих семинарах, стала приглашать меня на различные концерты в качестве клавишника, я вдруг увидел, что мое сильное детское намерение начало воплощаться в жизнь.

В тот момент, когда уже нет желания, но остался след от намерения, эта деятельность начинает воплощаться. Стоит только отпустить намерение, и ты больше не будешь иметь к нему привязанностей. Не станешь связывать свое бытие на Земле с этим предметом, чувством, человеком, желанием, значит, дашь ему возможность реализоваться.

Мы сами тормозим этот процесс, Вселенная может воплотить наше желание моментально, если мы к нему не привязались! Привязавшись, мы попросту проживаем свое намерение ментально, не давая ему возможности материализоваться. Я могу сказать, что вся моя жизнь — это один большой пример воплощения намерений.

Расскажу еще об одном: в самом раннем детстве я собирался стать волшебником. Причем не просто показывать фокусы, а творить настоящие чудеса. Мне интересно было смотреть сказки, находить и читать разную фантастическую информацию. Я хотел этого очень сильно. Но отпустив желание, стал тем, кем я стал. А как можно с точки зрения обыкновенного человека назвать то, чем я сейчас занимаюсь, если не волшебством?





Как научиться отпускать свои желания



Человек во всем стремится к совершенству, не зная о том, что совершенство у него внутри. Что это значит? В жизни у всех нас появляются желания. Это может быть желание обладать элементарной вещью или большим материальным благом. Естественно, человек начинает выстраивать логическую цепочку событий, предполагая, какими путями можно добраться до этого желания. Например, для того чтобы получить желаемое, мне надо заработать денег, или с кем-то встретиться, или изменить какие-то события в своей жизни. Выстраивая подобным образом логическую цепочку, человек очень часто делает ошибки, идя по начерченным маршрутам.

Сначала он упирается в одну дверь, потом — в другую. В итоге он может получить то, к чему шел. Но ведь бывает и по-другому: очень часто, идя по логически выстроенному пути, человек встречает сопротивление. Происходит это потому, что он не представляет, чего хочет от жизни. Хотя мы должны четко знать, чего хотим, ставить перед собой основную цель и идти к ней.

Важно помнить такой момент: когда человек идет к своему желанию, он порой перешагивает через людей, которые его окружают, дабы добиться результата быстрее. И в это мгновение он начинает зависеть от своего желания. Желания — это тоже своего рода зависимость. Чем больше мы уделяем им внимания, тем больше отодвигаемся от них, проживая их ментально, то есть мысленно. По сути, это уход от реальности.

Когда такое происходит, человек становится зависимым, озлобленным, теряет взаимосвязь с окружением. В общем, он может потерять очень многое ради своего желания и потом, придя к желанию, понять, что там — пустота. Плохо, если человек продолжает жить желаниями и дальше. Он хочет все больше и больше, забывая об основной жизненной задаче. Постепенно такие люди начинают лишаться всего, что приобрели, или теряют кого-то очень близкого и родного.

Рассмотрим другой вариант. Допустим, что человек живет по потребностям, которые со временем меняются — становятся больше. Скажем, человек проявляет себя в определенном жизненном сегменте, и вдруг ему дается еще больше: спустя какое-то время он может увидеть себя в том, в чем и не ожидал. Но это совершено не значит, что он этим болел, просто постепенно приобретал жизненный опыт, создавая намерения.

Подчеркну еще раз, нужно понимать, чего ты действительно хочешь от жизни и нужно ли тебе это на самом деле. Ведь иногда, увидев что-то, будь то вещь или иной материальный показатель успеха, у родственника, соседа, коллеги, человек считает, что ему это тоже нужно. Нужно просто потому, что это есть у другого.

Но ведь вполне возможно, что в его жизни есть более важные и нужные задачи. Поэтому всегда необходимо прислушиваться к своему сердцу, потому что совесть находится именно в сердце, и надо, чтобы человек ее слышал. Нужно проверять — чисто ли это желание? Искренне ли оно?

Но чаще всего, когда мы начинаем думать, как говорится, головой, мы перестаем слушать свое сердце, тем самым дисгармонизируем себя. С таким состоянием нужно бороться, причем осознанно.





Научиться быть гармоничным




Главная задача человека — породить самого себя, стать тем, кем ты потенциально являешься.

Э. Фромм



Учиться быть гармоничным — значит начать работать со своей духовностью. Для меня Бог — все: каждый из вас и все, что окружает меня. Он абсолютен и чист, заполняет все пространства Вселенной, а люди сознательно берут и делят Его на Бога и Дьявола. Мы всё так делим, находясь на Земле. Мы еще не вспомнили, кто мы есть на самом деле; не вспомнили (а может, не знали), что Вселенная всегда абсолютна. Неслучайно в самом начале я привел пример о планетах, чтобы вы немного шире начали мыслить и осознавать себя.

У меня есть одно правило, которым я руководствуюсь очень часто и рекомендую делать это всем моим пациентам. Когда вы находитесь в сложной жизненной ситуации, не торопитесь делать выводы, постарайтесь оказаться вне ее, посмотрите на эту ситуацию со стороны. Выключите свое Эго, порой оно мешает оценить реальность происходящего.

Когда вы выходите за пределы самого себя, картина происходящего становится гораздо яснее. Если сейчас каждый из вас вспомнит какую-то свою проблему, касающуюся быта или жизни вообще, то задавать вопрос не придется, потому что вы осознаете: ваша проблема — плод ваших действий, которые вы вынашиваете и не можете отпустить, потому что вы к ним привыкли. Когда же вам удастся выйти за пределы проблемы, то станет ясно: ее на самом деле нет, а есть лишь ваше отношение к ситуации.

Каждому из нас необходимо как можно чаще выныривать из океана социума, смотреть на происходящее сверху, а потом снова нырять для того, чтобы предпринять правильные действия, исправляя ситуацию. Выходите из социума почаще. Но это не значит, что нужно совсем отходить от него.

Вы должны проживать свою жизнь, и все, что вы создали, послужит вам, принося пользу. Социум необходим, это база, на которой все держится. Но человек гармоничен только в том случае, если он твердо стоит на земле, идет уверенным шагом и не забывает о духовных аспектах. Не забывает, что живет во Вселенной. В такой гармонии можно быть счастливым, лучезарным и улыбающимся. Если же вы уходите только в социальную жизнь, отрицаете идеальное, становитесь ортодоксальным атеистом, добиваетесь поставленных целей через внутреннее Я, то, конечно, можете совершить многое, но при этом потерять здоровье и встретить на пути много проблем.

Я уверен, если вы приглядитесь к своему окружению, найдете немало подобных примеров. Как правило, это очень сильные люди, напористые, знающие, что необходимо предпринять, чтобы достигнуть цели. Чаще всего такие личности являются лидерами, но столь же часто в их жизнь врывается либо инфаркт, либо инсульт.

Есть и противоположная ситуация — люди, полностью ушедшие в духовное. Даже не столько в духовное, сколько в религиозный фанатизм. Когда человек бросает семью, друзей, все мирское, говоря, что ему больше ничего не хочется и он уходит к Богу, — это тревожный звоночек! На самом деле такой человек уходит не столько к Богу, сколько уходит от своих задач, которые должен был решать в этой жизни. Как правило, такие люди становятся потерянными, оторванными от жизни в целом и общества в частности. Они остаются наедине с собой и уже не несут того, что могли бы привнести в жизнь своих близких.

Обратите внимание и на людей, которые поучают близких, друзей, коллег, читая нотации, заставлять их жить так, как считают нужным. Поступая подобным образом, они неизбежно столкнутся с большими трудностями. Человек начинает вести себя так из-за того, что до сих пор не избавился от желания поменять других. И это не лучший сценарий! Меняйтесь сами, меняйте свой взгляд на жизнь, тогда окружающие вас люди сразу начинают мыслить и реагировать на все по-другому. И вы, и ваши близкие обретут истинную, чистую Любовь.

Я видел много жизненных ситуаций, но чужие примеры не такие полные. На своем опыте я давно убедился в том, что, когда перестаешь требовать, ожидать перемен окружающих тебя людей и больше прислушиваться к тому, почему они такие, понимаешь, что человек перестает на тебя реагировать. Реакция идет до тех пор, пока это раздражает. Сколько идет раздражение, столько идет реакция, вплоть до физических нападений, такое тоже встречается. Если вы сталкиваетесь с такими трудностями, поймите: необходимо абстрагироваться от этих ситуаций, стать более спокойным, тогда климат вокруг вас изменится, и окружающие вас люди начнут меняться.

Я хочу рассказать вам о своих переживаниях на эту тему. Будучи в Индии в ашраме Сатьи Саи Бабы, я вдруг почувствовал истинное наслаждение, которое никогда не испытывал. Понял, что вся наша жизнь — игра, иллюзия, но играть в нее нужно особенным образом. Вы все равно будете жить так, как вы живете — руководствуясь теми же законами, принципами, рядом с самыми разными людьми. Вы просто должны поменять угол зрения на то, что с вами происходит, когда вы что-то делаете. Подумайте — для чего, а не зачем или за что. Для чего?

Также очень важно осознавать каждый момент, который вам не нравится в жизни. Если вам кажется, что кто-то неправ, или ситуация вас не устраивает, попытайтесь почувствовать, почему с вами это произошло, почему эта ситуация послана именно вам. В мире все работает на отражении, и, возможно, вы когда-то оставили тот след, который к вам сейчас возвращается, возможно, вы когда-то совершили действие вопреки своей совести. Решили, что об этом никто не узнает. «Проехали!» — так часто люди говорят и не осознают, что любые мысли и действия слышны вашим сердцам и сердцам других людей.

Возможно, уровень развития сегодня у нас такой, что мы не все слышим сердцем. Нам кажется, что нас никто не слышит, но на самом деле все слышат, а самое главное — слышит вся Вселенная. И рано или поздно все вернется на круги своя. Процессы нашего счастья или несчастья мы запускаем сами нашей гармонией или дисгармонией, поэтому, начиная каждый день и совершая любое действие, сразу же вспоминайте о том, что вы сделаете сегодня для себя, вкладывайте все в сегодняшний день, в данную минуту и данное мгновение.

Знайте, что человеческие возможности не ограничены, и если вы научитесь слушать свое сердце, то сможете приобрести такой набор инструментов, который будет служить вам и окружающим всю вашу жизнь.

Я абсолютно убежден, человек должен быть многогранным и многочувствующим, трезво оценивающим ситуацию. Он должен уметь на земле постоять и за себя, и за других, а его правильный путь откроет все двери. Человек, которого я описал, есть представитель сегодняшнего времени, который примет все, что ему дается, и сделает все необходимое — в действии. Мы с вами современные люди. Время фанатизма ушло, наступило время гармонии и того настоящего, что внутри нас.

Просто почувствуйте, что Гармония есть пребывание человека в реальности, все то, где он находит ответы, решения, выход, удовлетворение, радость, и все принимает таким, каким оно является вне зависимости от ситуации. Чтобы научиться этому, необходимо познать себя, многогранность своей природы, почувствовать связь с внешним миром, который является продолжением и отражением каждого из нас.

Осознание себя единым целым с внешним миром способно изменить ценности индивидуума, его принципы и взгляды. Такой человек начинает принимать мир, а значит, освобождаться от негативных мыслей, действий и от движения по неистинному пути. Опыт пребывания в гармонии есть у каждого из нас, но не каждый сохраняет это состояние как константу.

Надо учиться чувствовать его, удерживать и проживать, а до тех пор Гармония будет лишь редким или частым переживанием…

Сейчас вы зададите вполне логичный вопрос: «Как можно гармонизировать себя?»





Инструменты гармонизации



Все, что вам нужно для того, чтобы стать гармоничным, — слушать себя. Это не пустые слова. Не общие. Сделать это не так сложно, если говорить о простых способах услышать свой голос. Я надеюсь, хоть кому-нибудь из вас подобное удавалось.

Для этого необходимо просто побыть в такой тишине, в которой вы не будете думать о том, что вам необходимо сделать через пять или десять минут. Я говорю о внутренней тишине, добиться которой вы можете, сосредоточившись на своем внутреннем сердце, на своем внутреннем голосе.

Если примитивно, то можно просто «настроиться» на свое физическое сердце, как бы подышать своим сердцем, подышать светом и теплом, вкладывая в него положительные эмоции, и делать это до тех пор, пока вы будете чувствовать себя комфортно.

Если же вы ощутите, что комфорт недостижим, то лучше прекратить занятие, потому что любые практики должны приносить вам только состояние удовлетворения, радости и покоя. Иными словами, свои практики нужно делать с легкой душой и работать с мыслью только в хорошем настроении.

Добрую мысль нельзя нарушать, она должна быть абсолютно чиста. Если же вы допускаете сомнения, то уже нарушаете все процессы, которые запускаете изнутри вашего организма. Лучше не работать с мыслью, если настроение такое: я устал, а надо, не хочу, а нужно. В таком состоянии можно делать любые физические практики, например зарядку. Занятиям физкультурой не мешает разбитость, и упражнения можно делать через силу. Когда я начинал свои практики, то сам столкнулся с этими проблемами.

Когда я работаю с людьми, то работаю обычно в тишине, бессловесно. Кладу человека на массажный стол, могу прикасаться к определенным точкам его тела, могу вообще не прикасаться, просто сидеть рядом. Я заметил, когда работаешь с человеком, ты находишься не там, где твои руки и действия, а там, где твои мысли. Допустим, держишь человека за точки мочевого пузыря на лобной части, а мысленно находишься в другой области.

Человек это чувствует и говорит мне: «Очень странно… ваши руки здесь, а я вас ощущаю там и там». Такое бывало не раз и являлось подтверждением того, что процесс работы идет там, где находится моя мысль. Это придавало мне сил и многократно увеличивало эффективность результата.

Точно так же и вы — учитесь переносить себя в точку гармонии, спокойствия, и неважно, где будет находиться в этот момент ваше физическое тело (будет ли это стрессовая ситуация, вагон метро или рабочее место). Важно не допускать сомнений на этом пути. Когда я начинал практиковать и сомневался в себе, то делал много ошибок. Например, занимаюсь с пациентом — он прекрасно ощущает мою работу, чувствует, что выздоравливает, в организме появляется тонус, уходят боли… Но как только он скрывается за дверью кабинета, я начинаю думать: правильно я все делал или нет. Начинаю копаться в сомнениях, а потом мой подопечный приходит и говорит: «Знаете, Владимир, пока я у вас был, все было здорово, а потом — раз! И как будто все исчезло. Я вернулся в прежнее состояние».

Сначала я не понимал, в чем причина такой взаимосвязи. И только потом выяснил… Когда я думал о пациентах во время их отсутствия, сомневаясь в своей работе или беспокоясь за человека (даже беспокоиться нельзя, потому что беспокойство — это страх), то сам останавливал процессы, которые запускал ранее. Только став опытнее, я понял: если сделал работу, надо аккуратно отключиться и дать человеку возможность идти дальше. И главное — ни в коем случае не вспоминать его, сомневаясь в чем-то, а думать о нем, желая ему только добра.

Так действуйте и вы — не сомневайтесь ни секунды!

Дышите всем своим сердцем, вкладывая в это дыхание положительные эмоции, которые вы испытывали когда-то и память о которых свежа. Вспомните чувство безмятежности в теплый летний день у воды — все дела сделаны, мир в семье, вы планируете что-то приятное… Зафиксируйте это состояние. Удерживайте его как можно дольше. И делайте это так долго, пока будете испытывать комфорт.

Чем чаще вы будете практиковать гармонизацию, тем дольше вы сможете удерживать это спокойное состояние и тем легче вам будет в него прийти. Нужно только верить, что Божья искра Любви способна дать вам вселенский покой и благодать. Ищите ее и концентрируйтесь на ней. В подтверждение своих слов я расскажу один интересный пример из своей практики. Знаменитый физик Владимир Баранов, написавший два тома об исследовании изотопов, однажды пришел ко мне на прием. Сначала я сомневался, стоит ли браться за работу с ним: все же физики чаще всего люди «зашоренные». Но он меня поразил, он сказал:

— Володя, я к Богу сам пришел. И пришел через физику. Когда у нас появилась хорошая аппаратура и мы могли многое рассмотреть под увеличением, то выяснили, что ядро атома есть вибрирующий свет. По сути, все, что нас окружает, это большая иллюзия. Как мы говорим, это мысль Божья, искра Божья — так оно и есть.

Как видите, даже у людей науки восприятие может кардинально измениться! А для вас изменение восприятия не должно составить труда.

Но на этом пути к себе истинному нас очень часто подстерегают непростые ловушки разума. Я хочу предостеречь вас от от одной из них — от пассивности.

Момент, который происходит между недействием и целью, может быть довольно сложным и напомнить вам своеобразные качели. Пока вы активно идете по пути самопознания и осознания, вы концентрируетесь на процессе, на движении — на сложной работе над собой. А после того, как достигнете определенных успехов, решите поставленную задачу, то вдруг ловите ощущение пассивности.

Вот в этот момент вы можете почувствовать на себе всю силу давления депрессивных состояний, вам может показаться, что вас все бросили, что ничего из желаемого не получается. Это период «качели» — от радости достижения до глубокой печали неуспеха. Вот от этого состояния «качели» вам нужно будет освободиться, чтобы не остановить процесс дальнейшего развития. Нужно будет найти истинное спокойное состояние осознанности происходящего, состояние спокойного сердца. Посмотрите вокруг — очень много людей занимается собственным духовным ростом. Это и всевозможные целительские и оздоровительные практики, медитации, йога и даже волонтерство. В любом из этих случаев люди через преодоление себя и через работу над своими отрицательными аспектами укрепляют свой дух, душу, стремятся к осознанию.

Всем им очень важно в трудные моменты не отступить, не разувериться, продолжать двигаться и расти, стараясь удержать «качели» отрицательных эмоций. Оставаться в состоянии истинного себя, понимать и принимать себя таким, какой ты есть.





Чего хочет Бог для каждого из нас



Ответ на этот вопрос, волновавший, волнующий и, скорее всего, способный волновать многих на протяжении всей истории человечества, завершит большой разговор о новом осознании. Он резюмирует все, о чем я говорил на предыдущих страницах. Просто прочтите и примите то, что я скажу. На эту тему написано многое, я лишь отмечу самое главное, а именно то, что ощущаю, исходя из опыта работы с высокими вибрациями.

Бог не имеет желаний, а значит, Он ничего не хочет. Все есть Бог, а значит, Он все знает, все в Себя включает, пребывает во всех мирах, во всех измерениях и во всех временах. Мы отделяем себя от Бога, тем самым не пребываем во всех мирах, измерениях и временах, а если быть более точным, не осознаем этого. Значит, у нас есть желания, от которых мы зависим. И наш вопрос равен вопросу: что мы хотим от Бога?..

Бог в человеке или человек в Боге равно Любовь. Нет ничего выше Любви.

А теперь, после небольшой истории, перейдем к разговору о здоровье!

Профессор в университете задал своим студентам такой вопрос:

— Все, что существует, создано Богом?

Один студент смело ответил:

— Да, создано Богом.

— Бог создал все? — спросил профессор.

— Да, сэр, — ответил студент.

Профессор спросил:

— Если Бог создал все, значит, Бог создал зло, раз оно существует. И согласно тому принципу, что наши дела определяют нас самих, можно сделать вывод, что Бог есть зло.

Студент притих, услышав такой ответ. Профессор был очень доволен собой. Он похвалился студентам, что он еще раз доказал, что вера в Бога — это миф.

Но в этот момент другой студент поднял руку и сказал:

— Могу я задать вам вопрос, профессор?

— Конечно, — прозвучало в ответ.

Студент поднялся и спросил:

— Профессор, холод существует?

— Что за вопрос? Конечно, существует. Тебе никогда не было холодно?

Студенты засмеялись над вопросом молодого человека. Но студент продолжил:

— На самом деле, сэр, холода не существует. В соответствии с законами физики то, что мы считаем холодом, в действительности является отсутствием тепла. Человек или предмет можно изучить на предмет того, имеет ли он или передает энергию. Абсолютный ноль (-460 градусов по Фаренгейту) есть полное отсутствие тепла. Вся материя становится инертной и неспособной реагировать при этой температуре. Холода не существует. Мы создали это слово для описания того, что мы чувствуем при отсутствии тепла.

Студент продолжил:

— Профессор, как вы считаете, темнота существует?

— Конечно, существует.

— Вы опять неправы, сэр. Темноты также не существует. Темнота в действительности есть отсутствие света. Мы можем изучить свет, но не темноту. Мы можем использовать призму Ньютона чтобы разложить белый свет на множество цветов и изучить различные длины волн каждого цвета. Но вы не можете измерить темноту. Простой луч света может ворваться в мир темноты и осветить его. Как вы можете узнать, насколько темным является какое-либо пространство? Вы измеряете, какое количество света представлено. Не так ли? Темнота — это понятие, которое человек использует, чтобы описать, что происходит при отсутствии света.

В конце концов молодой человек спросил профессора:

— Сэр, зло существует?

На этот раз неуверенно, профессор ответил:

— Конечно, как я уже сказал. Мы видим его каждый день. Жестокость между людьми, множество преступлений и насилия по всему миру. Эти примеры являются не чем иным, как проявлением зла.

На это студент ответил:

— Зла не существует, сэр, или по крайней мере его не существует для него самого. Зло — это просто отсутствие Бога. Оно похоже на темноту и холод — слово, созданное человеком, чтобы описать отсутствие Бога. Бог не создавал зла. Зло — это не вера или любовь, которые существуют как свет и тепло. Зло — это результат отсутствия в сердце человека Божественной любви. Это вроде холода, который наступает, когда нет тепла, или вроде темноты, которая наступает, когда нет света.

Имя студента было Альберт Эйнштейн.





Часть вторая

Справляться с болезнями. Самостоятельно!




Все люди в своей основе имеют снадобье долговечности, но сами идут по стезе заблуждений, в бездумье его отбросив.

Чжан Бо-Дуань





Связь эмоционального состояния и заболеваний



Я очень хочу, чтобы эта книга помогла вам познать самих себя. Если мы сами себе не поможем, то никто нам не поможет. Можно помогать людям, можно делать их здоровыми, можно их настраивать, настраивать и настраивать, но если человек сам не осознал главного и не изменился, то через некоторое время он снова вернется в ту же точку, от которой начал движение в проблему, в болезнь.

Конечно, в рамках одной книги я не смогу обучить вас лечению серьезных болезней. А вот рассказать о причинах зарождения болезней, о мерах профилактики я просто обязан. В этом разделе мы коснемся базовых вещей, которые помогут нам с вами говорить на одном языке. Соблюдая проверенные тысячелетиями законы природы, вы сможете защитить себя от серьезных угроз вашему здоровью и самостоятельно исправить информационные перекосы собственного организма.

А начну я с печальной ноты — с бессилия современных медицинских подходов к данной проблеме. Конечно, современная медицина достигла колоссальных успехов, сделана масса спасающих жизни открытий, врачи научились проводить большое количество уникальных исследований. Только этого недостаточно! При всей значительности фундаментальной научной базы терапия, на мой взгляд, не работает, она совершенно неэффективна.

Один из главных недостатков заключается в том, что в современной медицине нет системного подхода к заболеваниям. На сегодняшний день создано несколько специализированных институтов — кардиологии, урологии и так далее. Врачи отдельно рассматривают системы, а как такового целостного подхода к лечению нет. Часто случается так, что при лечении заболевания медики работают непосредственно со следствием, а причина возникновения нарушений в организме так и остается.

Например, возникло у человека заболевание — его при помощи медикаментов пытаются подавить, тем самым «закрывая» проблему, но не убирая причины. Через какое-то время проблема проявляется вновь, но уже в ином состоянии, и ее вновь подавляют при помощи лекарств. Болезнь загоняют глубже и глубже, переводя в разряд хронических, а затем появляется «приговор» — медицина в данном случае бессильна. Теперь в лучшем случае больной вынужден всю оставшуюся жизнь находиться на медикаментозном лечении. В худшем — летальный исход.

Не играет роли, какое заболевание у человека. Необходимо рассматривать всю систему в целом и в ней искать перекосы. Врачам нужно искать глубокие причины, которые не всегда кроются в органике. Терапия не работает не потому, что у нас плохие врачи или неправильно изготовлены препараты, а потому, что в медицине полностью исключена работа с информационной базой самого человека.

Что я имею в виду, когда говорю «информационная база»? Информационная база — это то, чем мы с вами обмениваемся бессловесно, то, что идет от сердца, в эзотерике это биополе, аура. Чтобы вам было более понятно, поясню. Наша планета — живой организм, и точно так же, как и человек, она окружена полем. Это поле абсолютно, от него пошло создание всего на Земле.

Мы считаем, что информация приходит к нам свыше. Когда мы обращаемся к Богу, то всегда смотрим вверх, но на самом деле Высшее не только там, но и здесь, рядом с вами и в ваших сердцах, из него состоит все. Высшее и вверху, и вокруг, и под ногами. Об этом не стоит забывать.

Когда вы делаете шаг или производите некое действие, произносите слово, то должны понимать: это не просто слово или действие. Все наши мысли, чувства и действия влияют на нас и наше будущее, на окружающих нас людей даже тогда, когда мы этого не осознаем.

Поскольку мы являемся частью одного целого, мы создаем определенные вибрации, свечения, и они сливаются с тем свечением, которое наверху и вокруг нас. А оно способно принимать информацию.

Каждый из нас является творцом, но мы забываем об этом и начинаем терять равновесие, и в итоге получаем отражение того, что сегодня с нами происходит. Давайте разберемся, как наш внутренний дисбаланс влияет на окружающую нас реальность.





Каждый из нас Творец собственного здоровья



Для начала представим такую простую вещь: наше тело целиком и полностью состоит из молекул. Я думаю, что с этим утверждением никто не будет спорить. Это научный факт. Но ведь молекулы в нашем организме, например в артериях, в почках или в сердце, не связаны друг с другом какими-либо нитями, проводами, так же как звезды во Вселенной не связаны какими-либо видимыми средствами. Несмотря на это, и молекулы сердца, и звезды образуют единое совершенное целое. Те невидимые микроскопу и телескопу силы, связывающие все между собой, имеют квантовую природу.

Современная физика утверждает, что основополагающая ткань природы существует на квантовом уровне, далеко за пределами молекул и атомов. Мельчайшая частица, составляющая основу материи, — квант по своим размерам меньше самого маленького атома примерно в сто миллионов раз. Только вдумайтесь! Сто миллионов!

На этом уровне материя и энергия становятся взаимозаменяемыми. Именно квантовые, энергетические вибрации лежат в основе всех наших проявлений — наших мыслей, эмоций, белков, клеток, т. е. всех наших видимых и невидимых частичек. Это и есть наша с вами информационная база.

Теперь посмотрите на свое тело не как на упорядоченный набор органов и клеток, раздробите все, что есть, на кванты. Что получается? Правильно — энергия. Поток разума, бурлящий своими импульсами, которые и создают ваше физическое воплощение, ваше тело. Чувствуете, мы соприкоснулись с настоящей тайной жизни: все в нашем теле можно изменить, стоит вам только этого захотеть.

Понимаю, что, возможно, сейчас вам сложно в это поверить! К тому же у нас всех есть расхожее представление о собственном организме как о «скульптуре» — плотном, фиксированном материальном объекте. А как может быть по-другому? Вы каждый день видите свои руки, свои ноги. И они не меняются изо дня в день. Они практически неизменны. Так?

На самом деле нет. Каждые день вы видите только их «изображение». И вот почему. Вспомните знаменитую фразу греческого философа Гераклита: «Вы не можете дважды ступить в одну и ту же реку, потому что в нее постоянно поступает свежая вода».

Похожий процесс идет и в нашем теле. Ваши жировые клеточки наполняются жиром и очищаются от него, так что жир полностью меняется каждые три месяца. Ваши такие плотные и твердые кости полностью обновляются каждые три месяца. Один раз в семь, десять дней поверхностный слой роговицы глаза полностью сменяется новым. А если на роговице есть повреждения, то восстановительный процесс занимает не более суток.

Внутренние слои оболочки вашего желудка полностью меняются каждые пять дней, а поверхностный слой его оболочки меняется в течение тех нескольких минут, когда вы перевариваете пищу. Каждые пять недель вся ваша кожа становится совершенно новой!

Чемпион по обновлению клеток — это печень человека. Каждые пять месяцев она как бы рождается заново, так как обладает способностью обновляться полностью. Полная регенерация тканей печени произойдет даже в том случае, если во время операции доктор произведет ее частичную резекцию.

Стенки нашего кишечника сплошь покрыты маленькими ворсинками, которые поглощают из потребленной пищи все питательные вещества. Пребывая под постоянным воздействием желудочного сока, ворсинки быстро отмирают, а их обновление происходит каждые три — пять дней.

С помощью чего мы различаем горькое от сладкого, горячее от холодного? С помощью рецепторов, расположенных на поверхности языка. Общее число этих индикаторов превышает десять тысяч. У них самый короткий жизненный цикл — каждые десять дней на смену старому поколению рецепторов приходят новые.

Во всех этих процессах потоки кислорода, углерода, водорода и азота протекают настолько быстро, что мы могли бы обновляться в течение нескольких недель. И только более тяжелые атомы железа, цинка, магния, меди и т. п. замедляют этот процесс. Ваша рука, нога, ваша внешность остаются неизменными, а ваше тело похоже на строительный объект, где старые кирпичики постоянно заменяются на новые.

Каждый год в вашем теле меняется 98 процентов всех атомов — это было подтверждено радиоизотопными исследованиями американской лаборатории Ок Ридж в Калифорнии. Как вы можете догадаться, этот процесс не может протекать бесконтрольно со стороны нашего мозга. Система разум — тело контролирует все изменения тела не только на молекулярном уровне, а на квантовом, энергетическом — в первую очередь. Так если мы постоянно обновляемся, почему бы нам не воссоздавать свои органы здоровыми?

Заметили, что современная медицина не воспользовалась теми возможностями, которые открываются этими фактами? А вот мы воспользуемся — мы будем последовательно изменять шаблон, по которому происходит формирование нашего тела. Все, что нам понадобится, — переписать компьютерную программу разума: изменить свечение, изменить вибрации нашей информационной базы.

Нашим руководящим принципом должно стать знание о том, что мысль оказывает глубочайшее воздействие на тело. И освобождение от болезни находится в прямой зависимости от соприкосновения со своим сознанием и приведением его в равновесие и затем распространением этого равновесия на все тело.

Каждая наша мысль буквально порождает химические вещества, определяющие реакции тела. Вспомните простой пример — внезапное торможение впереди едущей машины. Как реагирует ваше тело? Нога на тормоз, испуг, учащенное сердцебиение, пересохшее горло. К тому моменту, когда вы прибегнете к экстренному торможению, в вашем теле успеют произойти серьезные преобразования. Ваш умственный импульс, совершенно абстрактный и нематериальный, проявил себя в образовании молекул адреналина — весьма конкретных и совершенно материальных. Вот вам пример преобразования энергии мысли в материю.

Как и страх, счастье способно вызвать материальные изменения. Гормоны счастья — эндорфины странствуют по всему телу, рассказывая о счастье каждой нашей клеточке, а те, соответственно, реагируют на собственном клеточном уровне. Это состояние гармоничного сознания улучшает состояние здоровья намного больше, чем любой вид физического иммунитета.

Абсолютно все, что мы думаем и совершаем, влияет на нашу информационную базу, а затем неизбежно проявляется на поверхности нашей жизни.

А то, что это возможно, утверждаю не только я, но и лауреат Нобелевской премии 1977 года в области химии Илья Пригожин. Изучение основ термодинамики, работа над теорией случайностей привели его к мысли о «чудесности» природы — они ведут к осознанию того, что природа — это не машина, а область чудесного, таящая в себе возможности, о которых мы едва можем догадываться.

Вселенная, по мнению этого выдающегося ученого, подобна радиоэфиру с бесконечным числом станций; та реальность, которую вы испытываете сейчас, всего лишь одна из них; она может быть вполне убедительной до тех пор, пока вы остаетесь настроенным на ее волну, и в то же время она скрывает возможные альтернативы. И мы их не видим, а чаще даже не верим в их существование.

В начале XX века психолог Уильям Джеймс обнаружил механизм, который позволяет нам «повернуть ручку настройки». Он писал: «Одним из величайших открытий моего поколения было то, что люди способны изменять свою жизнь, изменяя позицию своего ума». Только сейчас для нас стало очевидно, что человек может быть причиной многих явлений — например, того, что Вселенная создает для нас именно ту реальность, какую мы ожидаем и в какую мы в состоянии поверить. Наши вибрации влияют на вибрации Вселенной. Она принимает от нас информацию. Главный вопрос в том, во что же мы верим. Задайте его себе.

Безусловно, в течение многих столетий люди верили в болезни и смерть. Но эта вера — наше отношение к жизни, а не сама жизнь. Жизнь безмерно гибка.

Я приведу вам естествоиспытательский пример: давайте посадим колючую сосну в городе. Здесь она, возможно, проживет около пятидесяти лет; если посадить ее в сельской местности, продолжительность ее жизни может возрасти до двух-трех сотен лет; если же посадить ее на скалистых склонах на растерзание холодным ветрам, она сможет прожить больше двух тысяч лет.

Какова же будет естественная продолжительность ее жизни? Конечно, это зависит исключительно от внешней ситуации. Некоторые силы постоянно работают для того, чтобы сохранить жизнь сосны, другие силы работают против этого.

Судьба дерева находится в динамике взаимодействия этих сил. Как и относительно короткая, так и чрезвычайно длинная продолжительность жизни естественны, в зависимости от окружающих условий. Когда изменяется баланс сил, изменяется сама жизнь. Так и у человека! С одним огромным (огромным!) отличием. Человек способен выбирать и контролировать окружающие его условия. Человек способен быть Творцом собственной жизни!

Страх, гнев, слабоволие и многие другие человеческие пороки на квантовом уровне, на уровне нашей информационной базы излучают определенные вибрации, искажающие наше здоровье. А Любовь, покой, всеприятие гармонизируют нас, помогая справиться с недугами. Каким образом это происходит? Для начала расскажу вам о точке зрения китайской медицины, ведь ее законы я использую во время своей работы с людьми.





Тибетская мудрость. Теория Инь-Ян



Если мы обратимся к трактатам философов древнего Китая, то увидим, что наши восточные соседи были и остаются очень наблюдательными людьми. Анализируя и сопоставляя, они увидели двойственность всего: правое и левое, верх и низ, тепло и холод. На основании этих наблюдений появилась древняя теория Инь-Ян. По сути, она является философской концепцией, отражающей все формы и признаки, имеющиеся во Вселенной.

Инь-Ян — это два явления противоположной природы и два противоположных аспекта одного явления, а именно жизненной энергии человека. Ее китайское название — Ци, японцы обозначают ее термином Ки, а в йоге она называется Праной. Это понятие жизненной силы, циркулирующей в воздухе, растениях, животных и в человеческом организме, существовало уже в самых древних культурах. Это и есть энергия, которая обнаруживается во всех формах материи и концентрируется в живых организмах, тот самый вибрирующий свет ядра атома. Помните?

Энергия Ци — это нечто, с чем мы постоянно имеем дело. Обычный человек не умеет ею управлять и даже в полной мере не осознает ее существования. Вначале она кажется ему чем-то совершенно противоестественным и невероятным, о чем даже думать трудно, не то чтобы ее себе представить. Однако все, что совершает человек в жизни, определяется уровнем его личной Ци. Поэтому тому, кто не умеет ею управлять, свершения человека могущественного кажутся невероятными.

Существует только один способ научиться распознавать жизненную энергию — реальное действие. Не существует слов, которыми можно было бы описать, чем она в действительности является. Просто пойдите в храм или в лес, посидите там молча и вы ощутите Нечто. Это и есть Ци — суть всего Сущего. Ци — ничто, и в то же время ей подвластны чудеса, и чудеса эти человек каждый день видит, но отчего-то не замечает.

К сожалению, современный человек перестал даже мысленно путешествовать за пределы собственных представлений в мир неизвестного и таинственного. Повернувшись спиной к миру предчувствия и радости достижения, он с головой погрузился в мир тоскливой повседневности.

Но стоит только расширить свое сознание, научиться работать с собственными ощущениями, энергиями, эмоциями, тогда станет очень просто понять, что энергия Ци — «живая атмосфера», она вокруг и готова питать нас, поддерживать. Когда энергия человека гармонична, он чувствует объединение себя со всеми другими творениями природы. Он ощущает себя защищенным от всех бед и испытывает истинную Любовь.

Более трех тысячелетий тому назад в Индии и Китае были разработаны системы лечения и медитации, направленные на усиление жизненной энергии у людей с целью профилактики и лечения болезней. Все эти системы работают с гармонизацией энергий Инь-Ян.

Я хочу привести вам наглядный пример. Представьте горящие на столе свечи. Огонь будет Ян, воск — Инь. Огонь — движение, темперамент, а воск — покой. Если не будет огня, то воск станет безжизненным, если не будет воска, не будет и огня. Следовательно, Инь и Ян являются в одно и то же время и противоположными, и взаимосвязанными, они оба противостоят друг другу и дополняют друг друга.

Теория Инь-Ян является некой интерпретацией принципа единства и борьбы противоположностей, лежащего в основе всех проявлений окружающего мира. А вот промежуток между огнем и воском — это мгновение, импульс. Этот импульс и есть жизнь, и все в нашем мире подчинено этому закону.

Что бы мы ни брали, все будет делимо и все будет иметь одно начало. Этот закон философы Китая взяли как общую базу для понимания жизни.

Вот как в теории Инь-Ян можно увидеть свое тело. Ваша жизненная энергия Ци относится к Инь, так как ее можно только почувствовать, а физическое тело — к Ян, так как его можно увидеть. Инь является корнем и источником жизни, оживляющим янское (физическое) тело и проявляющим силу наружу. Поэтому, когда ваша жизненная энергия Ци сильна, физическое тело здорово, правильно функционирует и может проявлять большую силу.

Рассматривая наше здоровье в рамках теории противоположности Инь и Ян, можно заметить, что она проявляется главным образом в способности противостоять и контролировать друг друга. В норме постоянным противоборством Инь-Ян поддерживается относительный физиологический баланс, и когда он нарушается, возникает заболевание. Китайская философия гласит: «Когда превалирует Инь, болеет Ян. Когда преобладает Ян, начинает страдать Инь». В здоровом организме Инь и Ян должны быть уравновешены. Если же какая-либо из энергий перевешивает, возникают нарушения здоровья человека.

Если объяснять наглядно, то получится следующее: если Ян становится меньше, то его место тут же занимает Инь, и его становится больше. По мнению китайских врачей, человеческий организм (то есть мышцы, кости, кожа и жидкости) находятся под ведением энергии Инь. Энергия Инь — это темное, пассивное, женское начало. А вот действия, которые производит человек (и любое другое живое существо), относятся к энергии Ян. Ян — активное, светлое, мужское начало.

Но в одном организме может быть и нехватка Инь (или Ян), и его переизбыток. Вы спросите, как такое может быть? Очень просто. В одном органе энергии Ян может быть слишком много, а в другом ее может не хватать. То же самое происходит и с Инь-энергией. Даже разные продукты несут в себе энергии Инь и Ян. Так, если есть слишком много пищи Инь, то ее в организме будет переизбыток, что повлечет за собой развитие определенных заболеваний. Для переизбытка Ян тоже характерны свои заболевания.



Приведу несколько примеров Инь-Ян, рассматривая тело человека…



Инь — Ян

Передняя сторона тела — Задняя сторона тела

Левая сторона — Правая сторона

Нижняя часть туловища — Верхняя часть туловища

Ноги — Руки

Плотные органы — Полые органы

Сгибание — Разгибание

Покой — Движение

Вдох — Выдох



Заболевания, характерные для Инь и Ян:



Инь — Ян

Хронические заболевания — Острые заболевания

Внутренние болезни — Болезни кожи и органов чувств

Дегенеративные заболевания — Инфекции

Отеки — Воспаление, лихорадка

Паралич — Судороги

Понос — Запор

Постоянная, глубокая, распространенная боль — Приступообразная, поверхностная, локализованная боль

Тупая и давящая боль — Острая и пульсирующая боль

Ночные приступы в покое — Дневные приступы при движении



Инь и Ян в теле человека не могут находиться в постоянном устойчивом равновесии, потому что наш организм не способен быть вечно спокойным и неизменным. Пока он жив, он меняется каждую минуту, поэтому соотношение Ян и Инь всегда колеблется. Это нормально. Плохо, когда баланс Инь-Ян нарушается сильно и это нарушение становится постоянным.

Если нарушение баланса Инь-Ян постоянно, это говорит о том, что целительные силы внутри организма не справляются со своей работой. Нужно искать причину, почему отключились природные механизмы, призванные приводить организм в гармонию, в равновесие, призванные регулировать внутренние процессы так, чтобы человек был здоров.

Кроме гармонии Ян и Инь, в природе присутствует еще гармония пяти элементов. Пять элементов, или пять стихий, — это то, из чего состоит вся энергия мира и жизни, вся энергия Инь и Ян. Эти пять стихий, или элементов, — Огонь, Вода, Металл, Земля и Дерево. Все в природе складывается из движения, взаимодействия этих пяти элементов и их энергий.



Энергия Дерева — энергия, способствующая рождению, росту, увеличению. Это энергия весны.

Энергия Огня — энергия максимальной активности. Это энергия середины лета.

Энергия Металла — энергия спада, успокоения. Это энергия конца лета.

Энергия Воды — энергия минимальной активности, покоя. Это энергия осени.

Энергия Земли — энергия равновесия, стержня, на котором держится гармония. Это энергия зимы.



Все процессы: рост и развитие, максимум активности, затем спад, успокоение и минимум активности — это процессы, которые постоянно идут в природе. Мы видим их и в смене времен года, и в смене времени суток. В соответствии с законом равновесия и гармонии эти процессы должны идти и в человеческом организме так же постоянно, циклично, как и в природе. Но у людей так бывает редко — для этого надо быть здоровыми и гармоничными.

Чаще у человека каких-то энергий не хватает, а каких-то в избытке. А если какой-то энергии не хватает — наступает перекос, нарушение гармонии, болезнь. Если бы лето не сменялось осенью — планета погибла бы под бурной растительностью. Если бы зима не сменялась весной — мы все давно бы замерзли под вечными льдами. Если бы активность не сменялась пассивностью — человек очень быстро умер бы от перевозбуждения. И наоборот.

Законы цикличности действуют и в природе, и в человеческом теле. Недостаток или избыток одной из энергий пяти элементов приводит к нарушениям здоровья.



Каждая энергия необходима определенным органам и частям тела:

• энергия Дерева — печени, мышцам и глазам;

• энергия Огня — сердцу, сосудам и языку;

• энергия Земли — селезенке и поджелудочной железе, соединительной ткани, органам ротовой полости;

• энергия Металла — легким, кожному покрову и волосам, носу;

• энергия Воды — почкам, кости, ушам.



Энергии природы — те же, что энергии нашего тела. Китайские философы и медики заметили: организм человека очень тесно связан с окружающей средой. Печень и мышцы имеют отношение к элементу Дерево — это энергия весны, и поэтому весной печень чувствует себя лучше всего. Летом болезни печени могут излечиваться, если же излечения не произошло, то болезнь усиливается осенью, когда энергии весны не хватает. Если осенью болезнь не приводит к смерти, зимой происходит стабилизация, и весной состояние улучшается. В конце лета, когда царствует энергия Металла, редко случаются обострения болезней легких, зато они приходятся на весну, когда Металл в недостатке, а в избытке Дерево.

Но болезни могут возникать и от переизбытка той или иной энергии. Переизбыток Огня может вести к болезням сердца, которое зависит от энергии Огня и особенно нуждается в ее гармонии, без недостатка и переизбытка. Почки зависят от энергии Воды, а потому при переизбытке этой холодной энергии болеют — известно, что почки особо чувствительны к переохлаждению.

А теперь я предлагаю понаблюдать за тем, как между собой взаимосвязаны эти первоэлементы. Смотрите: Вода питает Дерево, Дерево питает Огонь, Огонь дает жизнь Земле, Земля дает жизнь Металлу, а Металл дает жизнь Воде. Существует взаимосвязь с рождением элементов, но есть также тормозящий цикл. Допустим, Вода тушит Огонь, Металл рубит Дерево и так далее. Поэтому очень важно, как мы мыслим и реагируем на внешний мир, какие эмоции испытываем. Многие из вас соблюдают диеты, занимаются различными практиками, йогой, но ведь здоровье заключается не только в этом, а еще и в ежесекундном осознании себя в действительности и в вашей реакции на эту действительность.

Допустим, человек чрезмерно раздражается или находится в состоянии гнева и неприятия, вследствие этого идет переизбыток энергии и, как правило, возникают нарушения в области печени. Но как рождается эта связь?

Движение энергий происходит по сети меридианов, связывающих внутреннее и внешнее: внутренние органы и поверхность тела, ткани и дух, Инь и Ян, все первоэлементы. Эта система состоит из энергетических каналов, расположенных преимущественно вдоль вертикальной оси тела и одного особого канала, который окружает талию, как пояс. Западные врачи очень наглядно сравнивают китайскую систему меридианов человеческого организма с системой меридианов Земли: меридианы организма соответствуют меридианам Земли: параллелям и экватору.

Меридианы — это каналы, по которым течет жизненная энергия, а те места, где можно почувствовать поток энергии, называют точками акупунктуры.

Можете себе представить, уже в III веке до нашей эры в трактате «Хуанди Нэй Цзин» были точно описаны расположение меридианов и эффекты воздействия на точки акупунктуры! В этом трактате меридианы сравниваются с большими реками, омывающими землю. А теперь мы рассмотрим взаимодействие энергии и различных систем организма.



Учение о плотных и полых органах



Китайская медицина различает шесть органов Инь и шесть Ян. Органы Инь называются Чжан, что означает «твердый, плотный». Другое название этих органов — органы-хранилища, так как, кроме выполнения своих физиологических функций, они еще вырабатывают, накапливают и трансформируют различные формы энергии Ци. Плотные органы — это сердце, перикард, печень, почки, легкие и селезенка.

Органы Ян называются Фу, что означает «полый». Главные задачи полых органов — это прием и переваривание пищи, усвоение питательных веществ и выделение шлаков. К полым органам относятся желудок, тонкая кишка, толстая кишка, желчный пузырь, мочевой пузырь и тройной обогреватель. Функция тройного обогревателя — регуляция температуры тела, координация деятельности систем дыхания и кровообращения, пищеварительной и мочеполовой систем.

Помните, что в дополнение к чисто физическим функциям каждый орган обладает эмоциональной, ментальной и духовной функциями. То есть душа и разум существуют в каждой клетке организма и в его энергетическом поле. Поэтому внутренние органы — это в большей степени единство тела, разума и духа, чем анатомические образования с определенными физиологическими функциями. Каждый орган влияет на личность в целом, а взаимодействие всех органов определяет мыслительный и чувственный процессы.

Плотные органы в нашем теле набирают жизненную силу, которая дается нам Вселенной, Солнцем, Космосом, Богом, как бы вы Его ни называли. Все одушевленное и неодушевленное пропитано этой силой и энергией. И эта энергия наполняет плотные органы. Они должны быть постоянно наполнены и не растрачены. Полые органы, в свою очередь, набирают питательные вещества, которые получают через дыхание и питание, — именно они дают нашему организму необходимые микроэлементы, за счет которых он поддерживает свою жизнедеятельность. Получается своего рода вечный двигатель.

Плотные органы дают силу и жизненную энергию полым органам, чтобы они могли работать, а полые органы пересылают питательные вещества плотным органам. И тем самым дают им способность к жизнедеятельности. Когда в организме все гармонично, человек не испытывает никаких проблем.

Если в организме происходит переизбыток или недостаток энергии, идет нарушение баланса. Там, где существует переизбыток, идет Янский процесс. Янский процесс — это процесс, при котором происходят воспаления. Как правило, их видит традиционная медицина и на основе этого ставит определенный диагноз. Но вот увидеть, где идет недостаток энергии, медицина не в силах. Увы, ни один анализ не будет фиксировать наличие этого процесса.

Я предлагаю провести небольшой эксперимент. Оцените свои сегодняшние взаимоотношения в семье, на работе. Выделите те моменты, где вы не можете построить нормальные отношения с окружающими. И пронаблюдайте связь между вашим внутренним состоянием и тем, что происходит в вашей жизни. Все перекосы непременно скажутся на вашем тонусе, на ощущении полноты жизни. Ведь ваша мысль первична!

Сначала идет ваша мысль, затем она отражается на энергетическом состоянии. И только после этого наша органика, как фантом, берет нашу неправильную мысль и отражает ее на уровне клетки. В зависимости от цикла, по которому работает взаимосвязь элементов в нашем организме, идут нарушения по тем органам, которые, казалось бы, вообще не связаны с беспокоящей вас проблемой.

Вы можете удивиться, но иногда в жизни можно пронаблюдать и обратную картину! Ваши эмоции могут полностью зависеть от того, в каком состоянии находятся ваши внутренние органы. Если орган здоров, он будет излучать позитивную энергию. Для почек это уровень нежности, для сердца — любовь и радость. Но если с органами что-то не в порядке, они будут генерировать больную, негативную энергию. В тех же почках зародится чувство страха, в сердце — агрессивность.

Однако каждому из нас под силу трансформировать страх в нежность, а агрессию — в любовь. Нужно учиться распознавать в себе момент рождения этих негативных эмоций и останавливать их развитие. Как? Спокойным дыханием, затем осознанием. Осознали то, какой вред эта эмоция способна нанести вам и вашему организму, окружающим вас людям, и мысленно стерли ее ластиком. Представьте свою эмоцию и просто сотрите ее. Удалите без следа и заполните свое сердце покоем и любовью.

Земная любовь на высоком духовном уровне приближается к необусловленной Любви, способной менять все и вся. Но это чувство нужно растить, лелеять, беречь, утончать, одним словом — так же совершенствовать, как свое духовное проявление.

Эта Любовь способна менять ваши эмоции моментально, буквально со щелчком пальцев. А гармонизированные эмоции не оказывают разрушительного действия на ваши органы. Наоборот! Они их восстанавливают, укрепляют! Я объясню вам саму механику воздействия.

Конечно же, вы знаете, что каждый наш орган окружен тонкой мембраной, или по-медицински — фасцией. Так вот, одна из ее функций — отведение излишнего тепла от органа через кожу. Любые перегрузки — физические, эмоциональные — ведут к тому, что мембрана не справляется с этой задачей и органы перегреваются.

Нарушенный теплообмен становится причиной того, что органы сжимаются и уплотняются, их вибрации и качество энергии изменяются. Спросите любого хирурга-кардиолога — во время операций эти врачи сталкиваются с тем, что больное сердце выглядит словно «вареное». А измененная вибрация не может давать чистой, звенящей, правильной эмоции.

Регулируя ваши нагрузки, вы помогаете своему организму работать без сбоев, а правильная частота вибрации, присущая каждому здоровому органу, нормализует течение жизненной энергии по всему вашему телу.

Иногда мои пациенты говорят: «У меня проблемы с почками», но при этом не понимают, что они могли просто пережить сильный стресс, который прочно держится в их организме. Пытаясь излечиться, они пьют лекарства, и проблема временно исчезает, но затем возвращается вновь. Но в чем же первопричина болезни? Мысль настолько материальна, а ее действие поистине велико. Нужно убрать последствия стресса. Разобрать его до мелочей, прожить заново, исправив плохое на хорошее. Простить всех, и себя в первую очередь. Изменения не заставят себя ждать!

Можно рассмотреть другой, довольно распространенный недуг. Например, болит у человека голова. Для того чтобы снять боль, он пьет обезболивающее. На время боль, конечно, уходит, а через какое-то время возвращается.

Люди очень часто винят погоду, перепады давления, считают, что у них проблема с сосудами, — конечно, все это правильно, но почему-то боль присутствует именно в голове, а не на другом участке тела. А вот взаимосвязь никто не отслеживает.

Если посмотреть с точки зрения восточной медицины, то у нас по височным долям проходят меридианы желчного пузыря, по центральной части — меридианы мочевого пузыря. Почему сосуды спазмируются именно в голове? Потому что неправильно работают печень и желчный пузырь, точнее, каналы этих органов. Такое часто встречается у эмоционально нестабильных людей, с повышенной раздражительностью и нетерпимостью.

Осознайте то, что каждый орган несет наши эмоции, чувства и переживания. Возьмем, к примеру, печень… Если она находится в переизбытке энергии, то мы испытываем раздражительность и гнев. Недаром про таких людей в народе говорят: «желчный человек». Согласитесь, это изречение появилось не зря. Оно является прямым доказательством закона энергетического взаимодействия. Действительно, переизбыток энергии на желчном пузыре приводит к такому состоянию. Очень часто врачи при желчекаменной болезни удаляют орган, но причина не уходит, потому что на фантоме или энергетическом состоянии органа так и остался переизбыток.

Человек все равно продолжает сталкиваться с определенными проблемами, в том числе с головными болями и потягиванием в нижних конечностях.

Еще один пример — если у человека есть нехватка энергии в легких, то будет присутствовать ощущение грусти и депрессии. Переизбыток энергии в поджелудочной железе даст состояние переживания и волнения. Недостаток энергии в почках вызовет у вас страх и фобии.

Нужно помнить, что правильная циркуляция жизненной энергии обеспечивается ее непрерывным движением. Движение — это способ достижения цели, а цель проходимость — отсутствие каких-либо препятствии и болезней. Однако из-за неправильных эмоций, чрезмерного аппетита, гиподинамии возникают леность мышления, вялость внутренних органов. А вот рациональная и регулярная подвижность способна оживить клетки организма, стимулировать и поддерживать свободное движение Ци и крови внутри тела. Энергия Ци должна беспрепятственно течь по всему вашему организму, однако есть еще более важная проходимость — «проходимость мышления». Неправильные мысли, о которых мы говорили, могут породить «внутренний хаос» мышления. Мысль способна порождать негативную энергию, способную вызывать как застой Ци, так и застой крови. Позитивная мысль работает обратным образом — восстанавливает их проходимость.

Лечение любого заболевания должно начинаться с лечения сознания. Телесные болезни лечатся легко, болезни сознания поддаются лечению с трудом. Даже после того, как недуг вылечен, болезнь не отступит, если у человека неправильные мысли. Когда же болеющий правильно относится к болезни, смерти, то исцеление происходит быстро, иногда даже до вмешательства врачей.

Если же он переносит болезнь тяжело, постоянно испытывает сомнения в возможности выздоровления, никому и ничему не верит, объят страхом, то состояние, как правило, улучшается медленно, а иногда и, наоборот, ухудшается из-за возникновения еще больших препятствий для циркуляции жизненной энергии.

Когда человек мыслит оптимистично, улучшается настроение, выравнивается психологическое состояние, уходит угроза «непроходимости мышления», а следовательно, и нарушения работы механизма циркуляции энергии.

Вспомните, когда вы делаете добрые дела, ни с кем не конфликтуете, не испытываете ненависти и враждебности, то проходят страх, испуг, спадает напряжение, а значит, и в мыслях наступает полный порядок.

Достаточно в вашей повседневной жизни смирить свои желания, побороть алчность, ограничить себя в еде, а также найти подходящий способ двигательной активности, и энергетические каналы, кровеносные сосуды будут всегда проходимы, болезни уйдут или будут лечиться быстрее.

За последние двадцать лет западная медицина постепенно начала признавать существование Ци и ее циркуляцию в теле человека. В некоторых работах указывается, что китайское понятие «Ци» есть не что иное, как биоэлектричество.

Сейчас на Западе уже никто не оспаривает теорию, в соответствии с которой основной причиной многих болезней является нарушение биоэлектрического баланса тела. Даже известные врачи соглашаются с тем, что правильное течение жизненной энергии означает ясную голову, острое зрение, легкость в теле, долгую жизнь, избавление от болезней.

Здесь мы подошли к одному очень важному моменту: когда мы говорим о целостности системы, нам нужно понимать, что процессы в организме происходят не только от того, как мы реагируем, о чем думаем, как работаем над эмоциями и чувствами, но и от того, что мы едим.




Что мы едим? Чем болеем?



Еще Гомер сказал: «Полно вам, люди, себя отравлять недозволенной пищей». Многие питаются неправильно — отравляют себя не подходящей человеческому существу, неестественной для него пищей. Многие привыкли к своему обычному, а по сути, противоречащему природе питанию. Им кажется, что питаться можно только так, а не иначе.

Хорошо, если организм окажется мудрым и сам начнет давать сигналы, что пища для него не подходит: такими сигналами могут быть и повышение температуры, и тошнота, и расстройство желудка. Но чтобы организм стал мудрым, человек сам должен захотеть стать мудрым — он обязан пойти по пути поиска необходимых для здоровья условий жизни.

А тот, кто не хочет искать эту истину, тот может отравлять себя бесконечно — и привыкший к ежедневному прессингу организм может даже не подать сигнала до той поры, пока не заболеет всерьез. Вот тогда болезнь принудит упрямца все-таки начать поиски. Природа мудра. Если мы не ищем истины добровольно, она принуждает нас к этому посредством болезней.

В человеке едины тело и дух, о чем люди забывают. То, как мы питаемся, не может не отражаться не только на здоровье, но и на работе нашего сознания, на состоянии нашей души, наших мыслей и чувств. Неправильное питание нарушает энергетическое равновесие в теле человека, а потому притупляет его разум, заставляет угасать добрые чувства и неимоверно возбуждает чувства агрессивные, недобрые.

Губящие нас чувства — горе, гнев, тоска, страх и чрезмерное нервное возбуждение, часто прикрывающееся маской чрезмерной радости. Они нарушают равновесие человека и создают болезни в теле. Этим чувствам мы подвержены тем больше, чем вреднее для нас наша пища.

Поверьте, человеку для жизни и здоровья нужно только одно — энергия. Причем энергия в тело должна поступать в правильных соотношениях, в балансе Ян и Инь, пяти элементов, и протекать по телу беспрепятственно. Значит, пища нужна правильная, энергетическая. Организму не нужен балласт, который наполнит желудок массой неживой, неэнергетической пищи, а потом токсинами начнет распространяться по крови и по всему организму. Энергетическая пища — лекарство, которое дает человеку силу и здоровье. «Пустая», неэнергетическая пища — яд, который разрушает тело и разум и несет нам болезни и преждевременную старость.

Перейдя на энергетическую пищу, вы поймете, что насыщаетесь малым. Ведь если раньше вы ели много, то ощущали, скорее всего, лишь дискомфорт, потому что организм страдал от переедания — но одновременно и голодал, так как даже избыточное количество пищи не обеспечивало организм необходимым количеством энергии и полезных веществ. Даже из огромных масс «мертвой» пищи — например, пережаренного мяса — организм не извлечет и искры животворной энергии, зато ядов получит достаточно. Перейдя же на здоровую пищу, вы будете получать все необходимое из малого количества еды и начнете остро чувствовать, где полезная пища, а где вредная.

Какая же пища обладает достаточным запасом жизненной энергии? Я хочу привести небольшой список продуктов, из которого можно понять, какая пища наполнена энергией Ян, а какая Инь.

Ян — рис, пшено, пшеница, гречиха; креветки, сардины, сельдь, лосось и другая рыба с розовым мясом, икра рыб; редис, репа, лук, петрушка, укроп, морковь; утка, индюк, куропатка; брынза, каштаны, яблоки, соль.

Инь — кукуруза, рожь, ячмень, овес; устрицы, карп, угорь, рак, форель, щука, тунец, камбала; баклажаны, помидоры, картофель, стручковый перец, бобы, огурцы, кабачок, грибы, свекла, чеснок, капуста; свинина, телятина, говядина, баранина, цыпленок; кефир, сметана, творог, масло, молоко, сыр; ананас, апельсин, банан, лимон, груша, виноград, орехи, арбуз, слива; мед, сахар, жиры, кофе, вина, пиво, газированная вода.

Как вы видите, продуктов, содержащих Инь, гораздо больше, чем продуктов, содержащих Ян. Почему это так? Вспомните, что Инь — энергия земли, а Ян — энергия неба. Можно сказать иначе: Инь — энергия тела, Ян — энергия духа. Человек создан как существо земное и небесное одновременно — земное и небесное в равных степенях!

Человек привык оставаться больше телесным, чем духовным. Человек слишком привязан к земле, привязан к телу и забывает о духе. Если мы забываем о духе и помним лишь о теле, мы болеем. А ведь люди много тысячелетий думали лишь о теле! Поэтому и пища их в основном иньская, земная. Но если мы едим слишком много Инь, то дух наш беднеет и страдает. Кто не захочет вспомнить, что он не только Инь, но и Ян, не только тело, но и дух, — тот обречен на болезни и страдание.

Современное питание из-за чрезмерной привязанности человека к земле включает в себя чрезмерное количество продуктов, насыщающих организм Инь в ущерб Ян. Энергия Инь способствует расширению, а энергия Ян — сжатию. Когда в нас слишком много Инь, тело расплывается, увеличивается в размерах. Избыточный вес — только от избытка Инь.

Когда мы переходим на Ян-питание, не только наш дух преображается и возрастает в своей мощи и силе, но и наше тело преображается, насыщаясь духом, наша внешность приобретает черты, более характерные для Ян: тело становится стройнее, оно омолаживается, подчеркиваются мускулы. Организм приходит не только к внешнему, но и к внутреннему равновесию, все его органы и системы функционируют эффективнее и ровнее. Когда в нашем питании соотношение Инь и Ян сбалансировано, то желания поесть нездоровых продуктов — мороженое, сладкий десерт, — выпить лимонад или алкогольный напиток практически не возникает.

Если вы чувствуете, что по своей конституции, по состоянию организма и склонности к тем или иным болезням относитесь к типу, у которого преобладает Инь, — на какое-то время нужно полностью перейти на янскую пищу.

Если у вас слишком много Ян — нужно добавить иньскую пищу, но в небольших количествах, чтобы не удариться в другую крайность. А приведя себя в равновесие, нужно перейти на равное соотношение Ян и Инь. Совсем не обязательно достигать баланса Инь и Ян в каждом приеме пищи: главное — выдерживать это равновесие в общем объеме еды, съеденной за день.

В моей практике были разные моменты, когда я приходил к вегетарианству, а потом отходил от него. Я заметил, что по этому пути люди должны идти по наитию, потому что в некоторой пище есть тяжелые вибрации, или, как я их еще называю, низкие вибрации, которые испытывали убитые животные.

Такие вибрации негативно влияют на ваш организм. Поэтому я рекомендую вам попробовать отказаться от мяса. Но не всем можно сразу уходить от мясоедения, потому что каждый человек индивидуален. Если вы начинаете путь очищения и освобождения от таких вибрации, послушайте себя и действуйте без фанатизма. Никаких крайностей никогда не должно быть.

Я советую для начала провериться в поликлинике, сдать анализ крови, поговорить с вашим лечащим врачом о возможном отказе от мяса. Если ваш доктор поддержит вас — тогда смело приступайте. Если вы чувствуете, что во время отказа от мяса вам всего хватает, становится легче, вы свежи, бодры, встаете в тонусе — прекрасно, придерживайтесь минимального количества мяса в рационе. В пище, так же как и в Духе, нужно находить себя и, самое главное, не делать из нее культа.

Но, кроме мясной пищи, я рекомендую воздерживаться от сильно обработанных продуктов — консервов, копченостей, заводских маринадов. Эти продукты не близки нашей органике, они появились в рационе человека только в последние сто лет. Современное человечество в немыслимых количествах потребляет рафинированные и искусственные продукты, которые оказались неприспособленными к сформировавшимся во время эволюции механизмам переработки и усвоения пищи. Желудочно-кишечный тракт портится и изнашивается в первую очередь, а от него патология распространяется дальше. Поэтому настоящее здоровье — величайшая редкость. Но в большинстве случаев оказывается достаточным изменить питание, и организм быстро начинает самовосстановление.

Помните древнейшую заповедь: если ты заболел, измени образ жизни. Думай о Духе. Если это не помогает, измени питание. Думай о Духе. Если и это не помогает, тогда прибегай к лекарствам и врачам — и думай о Духе.

Теперь, зная о пище чуточку больше, вы можете целенаправленно использовать энергетические инструменты Инь-Ян в действии и исцелять самих себя.





Практики исцеления, которые человек может выполнять самостоятельно




В этом разделе поговорим о практиках, которые можно было бы использовать в жизни каждому из вас.





Медитация



Физические болезни, токсины, скопившиеся в теле, имеют свои аналоги в деятельности нашего разума: это страх, гнев, жадность, слабоволие, недоверие и многие другие неприятные эмоции. Действуя на наше тонкое тело, они зачастую столь же опасны для нас, как химические яды.

В ответ на них организм с его взаимосвязью разум — тело вынужден перерабатывать эти умственные яды в химические вещества, так называемые гормоны стресса, а уже они виновны в возникновении множества заболеваний. От этих эмоций необходимо избавляться! Но как?

Невозможно очистить разум, просто думая о необходимости очищения. Разгневанный ум не в силах побороть собственный гнев; страх не может быть преодолен с помощью нового страха. Индийские мудрецы в практиках древней восточной медицины Аюрведы применяют одну из самых эффективных, на мой взгляд, техник — медитацию.

Главная задача медитации — помочь найти нам точку собственного покоя, которая с нами всегда. Точку абсолютной Любви. Точку ноля. Внутренней тишины.

Послушайте себя сейчас. Отвлекитесь на пару минут и исследуйте свои мысли.

Я убежден, что вы обнаружили нагромождение тревог, негодования, страстей, фантазий и надежд, наполняющих ваш ум. Когда я ловлю себя на мысли, что внутренний диалог со всеми этими вещами начинает занимать мое внимание, я прибегаю к медитации, чтобы не дать ему контролировать меня.

За завесой нашего внутреннего диалога находится нечто совершенное, нечто манящее: глубинное безмолвие ума, не отягощенного своим прошлым, своими эмоциями. Но почему эта тишина так важна? По той простой причине, что это безмолвие — то самое место, где живет Любовь, которую мы в силах описать только простым выражением — наше счастье.

Именно из безмолвия нас озаряют проблески вдохновения и накатываются теплые волны симпатии и сострадания. Это состояние ноля способно подарить нам необусловленную Любовь. Все это — весьма тонкие эмоциональные состояния, и грохот внутреннего диалога почти всегда заглушает их. И все же, однажды обнаружив эту точку безмолвия в центре своего ума, вы уже не будете нуждаться в случайных и беспорядочных импульсах, порождающих страх, тревогу и боль.

Я рекомендовал бы вам изучить технику медитации с опытным инструктором. По книге сделать это не так уж и легко. Но есть техники медитации для достижения внутреннего безмолвия, с которыми вы можете ознакомиться уже сейчас, поскольку они в основном связаны с физиологией. С их помощью вы научитесь входить в контакт со своим информационным полем, достигая при этом максимального физического расслабления. Давайте попробуем!

В описании я буду использовать советы Дипака Чопры — врача, родившегося в Индии, глубоко приверженного многовековой традиции индийской медицины — Аюрведы, издревле использующей врачующую силу разума.

Подготовка к медитации: сядьте прямо, положив руки на колени ладонями вверх, закройте глаза и дышите легко и ровно. Пусть ваше внимание без напряжения следует за ритмом дыхания. Чувствуйте, как воздух входит в ноздри и наполняет легкие. Не старайтесь дышать глубоко или делать задержку дыхания; просто следуйте своему привычному ритму. На выдохе позвольте своему вниманию сопровождать воздух на его пути из легких и через ноздри.

Ничего не делайте через силу. Пусть все ваши действия происходят легко и свободно, а дыхание следует за ними без напряжения, как ветерок перебирает листья на макушках деревьев. Освобождая дыхание, делайте его все более тихим и нежным. Не спешите; только если вам захочется замедлить ритм дыхания, позволяйте этому произойти. Если вам не будет хватать воздуха, не тревожьтесь: это означает, что ваши глубинные стрессы выходят на поверхность или вы просто поспешили замедлить ритм дыхания. Вернитесь немного назад, к тому ритму, который вам удобен.

Что дает это упражнение? Возможно, вы заметили, что сам факт обращения внимания на дыхание позволяет вам все глубже и глубже расслабляться, и благодаря этому ваш ум становится все спокойнее естественным путем. Почувствовали ли вы это? Если да, то, скорее всего, вам удалось уловить отблески вашей внутренней тишины — такая вероятность есть, хотя вряд ли ваше внимание было направлено на их поиск.

Если вы искали безмолвия, скорее всего, вы потеряли счет времени — замечательный признак того, что вы недалеки от своей цели. В этом процессе большинству людей приходят в голову гораздо более возвышенные мысли, чем обычно, — еще один хороший знак!

По мере того как вы будете обретать опыт подобной медитации, вы станете ощущать прилив омолаживающей энергии и жизненной силы, освобождаемой из глубинных уровней вашей нервной системы. Это весьма глубокий опыт перемен и настоящий источник обновления и исцеления! А сейчас я хочу предложить вам самый настоящий инструмент, с помощью которого вы сможете расширить свое сознание, очистить восприятие и раскрыть свое духовное сердце. Регулярные практики медитации по моему авторскому методу постепенно наполнят вас жизненной силой, гармонией. Восстановятся физиологические функции организма, улучшится психологическое состояние. Во многих случаях мои практики пробуждают духовное равновесие, а благодаря ему раскрываются такие способности, как ясновидение, ясночувствование и ясное понимание себя и окружающего мира.

Просто примите то, что подлинное восприятие исходит изнутри, и все, что вам необходимо, — это открыть в себе истину. Многие практики, унаследованные человечеством и известные на сегодняшний момент, несут в себе цель научить тому или иному духовному навыку. Освоив его до совершенства, вы можете не замечать, как ваше Эго вновь и вновь питается гордостью ваших заслуг. Это очень непростой момент — несмотря на то, что вы можете вершить чудеса, ваше сердце все еще закрыто.

Осмысливая свой собственный путь развития, я могу сделать вывод, что истинный путь есть Любовь к Богу. А значит, Любовь к вашим близким и окружающим вас людям. Любовь ко всем существам во всех мирах.

И лишь тогда, когда вы достигнете равновесия на этом пути, Высшие силы откроют перед вами любые возможности, если это будет необходимо.

Настройтесь на свое сердце, свою душу. Начните дышать своим сердцем, наполняя его светом, любовью, чистотой. Постарайтесь словно поймать это состояние — вдох и выдох сердцем. Буквально увидьте его. Мысленно попутешествуйте по своему организму — расслабьте руки, ноги, все тело, каждый сустав, каждую мышцу. «Продышите» светом каждый ваш пальчик, каждый ваш орган, каждую клеточку. Продолжайте до тех пор, пока вы полностью не наполнитесь светом, любовью.

И только после этого переходите к важнейшему этапу медитации — обратитесь к Отцу (Небу), по чьей Воле мы проявились на этой Земле, в это время, в этом месте. Пошлите Ему всю свою благодарность, свою любовь и примите ее обратно. Затем обратитесь с благодарностью к Матери (Земле). Ведь именно она дала нам это место, это тело, это физическое проявление. Почувствуйте, как через ноги всей Земле идет ваша любовь, ваша благодарность и она же вновь возвращается вам.

А теперь соедините в себе и заметьте в каждой своей клеточке алхимию рождения Любви — соединение Отца и Матери, мгновение рождения чистого света. Смотрите как теперь светится и искрится ярким светом каждая ваша клеточка, превращая все ваше тело в яркий свет.

Этот свет начинает выходить за пределы вашего тела и заполняет собой все ваше поле, вашу ауру. Затем он выходит за пределы вашего поля, заполняя всю комнату, выходит за пределы дома, за пределы страны.

Ваш свет распространяется во все концы Вселенной. И через этот свет вы дарите огромную Любовь, которая родилась в вас, всем своим родным, друзьям, врагам, всем живущим существам и всем тем, кто уже ушел из этого мира. Посылайте любовь всем существам во всех мирах. Увидьте, как вы словно растворяетесь, распадаетесь на миллиарды атомов Любви, разлетаетесь ко всем звездам — ощутите себя в этот момент самой Вселенной.

И только после того, как вы почувствуете, что ваш свет сияет во все стороны и все, что есть вокруг, заполнено Любовью, начинайте медленно собирать атомы в свое тело, благодарите Отца и Мать, своего духовного Наставника, а именно в эти моменты связь с Наставником сильна как никогда. Заканчивая медитацию, зафиксируйтесь на чувстве удовлетворенности, Любви и чистой радости.

Я убежден, что такая медитация Любви несет огромный позитивный потенциал для каждого человека и для человечества в целом. Медитируйте. В отсутствие молитвы или медитации, а то и другое — это переживание Любви между вами и Творцом, мы очень легко поддаемся искушению воспринимать мир без любви, питая таким образом не самые лучшие свои качества — гнев, раздражение и страх.

Все эти человеческие слабости есть у каждого из нас, их нужно принимать и учиться встречать лицом к лицу. Только тогда мы можем преисполниться покоем и пониманием в присутствии слабостей других людей. Так мы откроемся для истинной Любви, приятия, прощения.

Принимая себя, мы принимаем других. Так мы научимся прощать. Так мы увидим, что Божья Любовь живет внутри нас и она исходит из нас каждую минуту любого дня. А когда мы научимся жить в согласии со своим истинным Я, таким, каким Господь и создал нас, мы будем получать Любовь и отправлять ее вовне такой, какой получили. Так мы научимся жить в Свете.





Вода. Как с ней работать…



Вторая и не менее важная практика — работа с водой. Мы с вами на 70 процентов состоим из воды, а, по моему твердому убеждению, именно вода — божественное начало, божественное проявление на Земле, с которого все начинается. Я уверен, в воде записана вся программа нашей жизни.

Еще с древних веков люди молились на пищу и воду, молились богам, открывали свои сердца. А сейчас… Как мы едим и пьем? Подъехали на машине к «Макдональдсу», взяли пакетик, похрустели и полетели дальше. Какая информация досталась нашему организму от такой пищи? Сложно сказать. Людям, наверное, чудно смотреть, когда в ресторане какой-нибудь восточный человек молится на пищу и только после этого ест ее. Для нас это непривычно, а кто-то может и пальцем показать. На самом деле это очень важная практика, и ее необходимо применять в своей повседневной жизни.

Необязательно в такие моменты читать слова определенной молитвы, хотя это было бы очень хорошо. Важно то, что будет происходить в вашем сознании, и то, какую информацию вы заложите своей еде и воде. Можно просто возвращаться в состояние гармонии, просто транслировать ее своим сердцем — и пища, и вода изменятся.

Чтобы правильно выполнять эту практику на воде, найдите возможность употреблять только родниковую воду, воду из источника. Только эту воду можно в полной мере назвать живой. Прежде чем употреблять воду, с ней необходимо поговорить, как с самым хорошим и любящим человеком, вспомнить положительные эмоции, чувства и вложить их в воду.

Для того чтобы сделать вложение, не нужно сидеть и заряжать ее — это не зарядка воды. Все, о чем вы будете думать в присутствии этой воды, все, что вы будете переживать своим внутренним словом и сердцем, весь свой внутренний импульс вы передадите воде, а она обязательно все запомнит. Утоляя жажду или умываясь этой водой, вы будете входить снова и снова в то состояние, в котором вы с ней беседовали.

Я понимаю, что не всегда просто найти гармонию там, где вы находитесь. Бывают острые ситуации, стрессы, которые человек просто не может перенести. Но вода, с которой вы пообщались, позже принесет вам то состояние, в котором вы были. Когда я людям делаю такую воду, то обычно заворачиваю ее в фольгу или во что-то закрытое, чтобы вода не брала информацию от других людей, событий и бытовой техники. Если вы будете таким образом благословлять свою воду, общаться с ней, эффект не проявится сразу, но непременно, пусть и через некоторое время, вы поймете: эта практика реально работает.

Есть разные мнения на этот счет: кто-то говорит, что это работает, а кто-то — что не работает. Правы и те и другие. Все зависит от того, кто и как это делает. Когда я занимался с водой и проводил эксперименты на растениях, заметил, что у законсервированных в банке фиников проросли косточки. Кроме того, я очень люблю рыбок, и у меня дома есть любимые питомцы. Опытные аквариумисты знают: когда рыба заболевает, лечить ее практически бесполезно. Конечно, есть много средств, чтобы ее вылечить, но, как правило, нужно заниматься всем аквариумом в целом. Стакан заряженной воды, вылитый на триста литров аквариума, к утру исправил всю ошибку природы, и рыба поправилась…

Для начала просто научитесь быть гармоничными хотя бы на 5-10 минут. Сядьте, как вам удобно, хотите на стул, на пол, можете даже лечь. Представьте и сосредоточьтесь на своем внутреннем сердце. Представляйте, что у вашего сердца внутри чистый Свет — и не просто свет, который идет из источника, а Свет, из которого все сотворено, этот Свет — божественная ткань. Она есть у каждого из нас, но в силу наших мыслей она немного мутнеет снаружи, а внутри — всегда чистая.

Разожгите это сияние ярким чистым Светом, спокойно подышите, представьте, что вы вдыхаете этот Свет, и он вымывает, очищает ваше сознание, проходит сквозь вас и наполняет ваше сердце. Представьте, что этот Свет выходит за пределы вашего тела, растворяется, входит в каждую клеточку вашего организма, выходит за пределы вашей комнаты, вашего дома.

Представьте, что вы становитесь солнцем. Если вы выделите себе хотя бы несколько минут на это состояние, ваши организм и сознание будут вспоминать его, а со временем смогут фиксировать на долгое время. Постепенно вы станете наблюдателем самого себя, а когда научитесь хорошо это чувствовать, сможете как бы со стороны смотреть на эту гармонию. Тогда начинайте работать с водой. Посылайте такой свет в воду, абсолютно ни к чему его не привязывая — ни к событиям, ни к качествам. Помните, посылать нужно абсолютную чистоту.

Вода — мощный энергетический проводник. Если по утрам принимать такую воду, то вы увидите, что буквально через неделю ваш организм перейдет не только в другое состояние, но у вас появится жизненный тонус, эмоциональное состояние станет более стабильным. Вода — это часть нас, все в этом мире началось с воды. Когда-то была только вода, из нее все и произошло, поэтому вода — наш творец и наше лучшее лекарство.

А сейчас хочу затронуть духовный аспект. Гармония — океан, этот океан находится внутри каждого из нас, его не нужно искать где-то далеко, его можно легко увидеть или открыть в так называемых местах силы. Океан, находящийся внутри нас, раскрывается благодаря нашему намерению. Главное — сделать запрос о том, что вы хотите, и осознать, что вы готовы. Открывая этот океан, вы сможете излечивать свои проблемы и состояния, а вода на первом этапе будет для вас помощником, который сможет поддерживать вас в негармоничных состояниях.

Работайте с водой самостоятельно. Я уверен, что каждому под силу создать такого бесценного помощника. Поверьте, если вы регулярно станете обращаться к своей внутренней гармонии, от вас будут идти свет и любовь, все вокруг будет заряжаться: люди, предметы, пища. Абсолютно все.

Вода — универсальное средство для здоровья. Для простого человека, который ничего не знает о тонком плане, о том, как окружающий тонкий мир влияет на него, живущего обычной земной жизнью, в столкновении с трудностями самое лучшее средство для здоровья — вода. Примите душ, попытайтесь смыть с себя все, что накопилось. Стойте под водой до тех пор, пока не почувствуете, что вам становится легче. Легче станет обязательно.

Затем возьмите обыкновенную свечу, зажгите ее и посмотрите на пламя. Представьте, что пламя успокаивает вас, очищает ваше сознание и мысли. Если есть возможность полежать или поспать, то попытайтесь мысленно представить, что ваше тело едино со Вселенной и по нему циркулирует энергия. Расслабьтесь, постарайтесь не шевелиться, войти в состояние медитации. Конечно, это не будет подлинной медитацией, но простое расслабление моментально дает ощущение, что все ваши проблемы медленно отходят на второй план и вы постепенно возвращаетесь к себе.

Молитва во время мытья под душем. Безусловно, молитва работает ровно так, как мы просим, произнося ее. Человек обязательно должен делать запрос о помощи. Обращаться он может к Богу или к Высшим силам — кому как удобно, кто как привык. Вода действительно будет проводником этой информации. Ни в коем случае нельзя заходить в душ и при этом кого-то ругать: то, что вы скажете в адрес другого человека, в итоге получите сами. Вода — хорошая магнитная лента, которая забирает все плохое от вас и уносит с собой.

Людям кажется, что каждый из нас живет отдельно друг от друга в своем доме или квартире, но на самом деле мы все едины. Просто глазами не видим этой энергии, но она проникает повсюду. Например, как рыба в аквариуме. Она плавает в воде, не понимая, что она в ней живет. Так и мы не ощущаем себя в мире мыслей, эмоций и энергетики. Наша мысль проникает во все части Вселенной и со временем отражается на нас. Вода, в свою очередь, взаимодействует со всем этим, поэтому воде нужно уделять больше внимания. И пусть это общение с водой станет вашей доброй привычкой.





Привычки и шаблоны в поведении. Как с ними бороться



Но кроме обретения добрых привычек в деле собственной гармонизации нужно отказаться от привычек отягощающих, и делать это нужно постепенно. Постарайтесь наблюдать за собой каждый день, если вас потянуло к какой-то привычке, подумайте, как можно иначе построить свою жизнь.

Например, человек привык поздно просыпаться. С одной стороны, он понимает, что это его отягощает и делает вялым, но с другой стороны, он и дальше продолжает так жить. Для того чтобы этот момент исключить, нужно постараться несколько дней подряд проснуться раньше обычного, чтобы постепенно войти в режим. Обратите внимание на кровать, в которой вы спите, комфортно ли вам в вашей комнате, начиная с малого, измените то, что вас не устраивает.

Это действительно важно — найти себе правильное место для сна. Конечно, у всех есть такое место, в котором мы отдыхаем и спим, но далеко не у каждого оно действительно комфортное. Должна быть удобной кровать, необходимо, чтобы нравилась не только комната, но и воздух. Постарайтесь сделать комнату, в которой спите, гармоничной и приятной, чтобы вы приходили в нее как в свой храм. Она и есть ваш храм: пока вы спите, ваше тело наполняется энергетикой и светом того места, в котором вы отдыхаете.

Не надо думать, будто это не имеет значения: мол, где уснули, там и уснули. Сон — ваша вторая жизнь, потому что во сне начинается другая жизнь, и многие системы в организме восстанавливаются только благодаря сну. Например, иммунитет восстанавливается только во время сна. Во время бодрствования иммунитет не восстанавливается. Если у вас нет сна, то иммунная система разрушается, медленно, но разрушается. Позже возникают определенные заболевания, вам становится непонятно, откуда это пришло, но это не только последствия течения вашей мысли, но и элементарное отсутствие сна.

Разобравшись с местом и обстановкой в комнате, сделайте следующий шаг — посмотрите на людей, которые вас окружают, обратите внимание на то, как вы с ними общаетесь.

Увидели ошибки — начните постепенно их исправлять. Конечно, нельзя за один раз изменить свою жизнь, но опыт, который вы постигаете малыми порциями, даст вам силы, которые помогут работать над собой. Впоследствии перемены будет приносить вам удовлетворение, ведь когда начинаешь что-то менять, чувствуешь себя лучше, тебе хочется двигаться дальше, и ты не замечаешь того, как за тобой начинают тянуться другие.





Исцеляющие звуки



Природа полна исцеляющих звуков. Они несут те же вибрации, что и наше гармоничное состояние. Любой звук, способный умиротворить вас, по праву может считаться целительным. Согласно Аюрведе, эти тонкие вибрации не просто аккомпанемент — это ткань самой Природы! Плоды бесконечного взаимодействия материи, энергии — камни, деревья, звезды и наши собственные тела — имеют свои звуки. Крики птиц, жужжание пчел, звуки волн, шуршание листьев на ветру — все звуки Природы обладают целительным свойством для нас.

Выберите время, чтобы выехать за город, чтобы вслушаться в эти звуки, и постарайтесь извлечь из них пользу для себя. Нет такой возможности во время рабочего дня? Слушайте записи, к примеру, океанских волн и шумов водопада. Теория их исцеляющего воздействия в том, что они способны гармонизировать наше информационное поле, наполнить утраченный диапазон вибраций.

Схожий механизм действия имеют и звуки мантр.

Что такое мантра? Вот ее определение: «Открытые святыми провидцами в древние времена и дошедшие до нас, мантры — это слова и слоги на санскрите, которые при повторении в состоянии медитации, покоя помогают достичь высших состояний сознания». Подобно тому, как звуковые энергии всегда существуют во Вселенной, мантры не могут быть созданы или разрушены, и они направляют невидимую силу на ваше физическое и духовное излечение. На самом начальном уровне медитации мантра помогает вам сосредотачиваться, и как только вы попадаете под ее благотворное воздействие, ум сразу же становится сфокусированным, и вы легко обнаруживаете новое царство мира и спокойствия.

И молитвы, и мантры — это обращения к Богу, но между ними есть разница. Как правило, мантра не содержит в себе просьбу выполнить материальное желание. Мантра — это имена Бога в чистом виде, без каких-либо посторонних включений со стороны человека. Подлинные ведические мантры трансцендентны, они открывают человеку прямой доступ в духовную запредельную реальность.

Мантра — санскритское слово; «манн» означает «ум», а «тра» — «освобождать от материальной ограниченности». Итак, «мантра» означает «освобождать от материальных оков и приводить на духовный уровень». Мантры заглядывают в самую суть и работают напрямую с сознанием. Не через ум и осмысление, а через изменение вибрационного фона.

Слушая мантру, человек принимает информацию не через осмысление, а из поля, от первоисточника. Поэтому чтение мантр может дать колоссальный скачок в духовном развитии. Безусловно, бывают такие случаи, когда человек не способен слушать мантры, просто не может физически — душа еще слишком молодая, на низком уровне и проходит другой жизненный опыт. Начиная практиковать чтение мантр, прислушивайтесь к своим ощущениям, но не делайте преждевременных выводов. Бывает, что высокочувствительные люди испытывают головокружение при прослушивании мантр, а потом замечают, как все вокруг начинает преобразовываться! Вот эта первоначальная физиологическая реакция может сбить вас с толку. Не нужно бояться этой чувствительности. Ведь мантра универсальна. С помощью мантр вы можете практиковать не только духовное самосовершенствование и исцеление, она может кардинальным образом изменить вашу жизнь. Недаром довольно долгое время чтение мантр разрешалось только людям, получившим посвящение от Наставника.

Например, Гаятри мантра — она является самой священной и наиболее могущественной мантрой Вед, ее долгое время нельзя было передавать. Считается, что она содержит в себе всю сущность Вед. Повторение этой мантры входит в ежедневный ритуал всех правоверных индуистов. Эта мантра обращена непосредственно к Богу, и она способна привести человека к единению с сознанием Бога. Сейчас, и это мое личное мнение, разрешение читать мантры дано всем. Просто пришло время.

Кстати, мантры и молитвы имеют немного разные механизмы действия. Молитва идет через сердце, через осознание, через сопереживание, сочувствие, через внутреннюю мольбу. Мантра же работает как стрела, выпущенная из лука, — мгновение, и сразу в цель! А уже потом ты начинаешь пожинать плоды. При этом мантра направлена не на того, кем ты себя считаешь, а на истинного тебя. И если во время молитвы мы проговариваем, воспеваем, соединяемся, сонастраиваемся, давая свои настройки, мантра же, наоборот, сама дает настройку и через вибрации соединяет Вселенную и нас.

Очень часто во время своей работы я использую звуки мантр и рекомендую вам иметь их записи и прослушивать так часто, пока это будет доставлять удовольствие.





Жизненные знаки



Слушайтесь жизненных знаков, они действительно существуют. Сначала они подталкивают нас к изменениям. Если мы не услышали и пошли дальше, то через определенное время нас снова толкнут, но только сильнее. И так будет продолжаться до тех пор, пока мы не заметим. Когда заметим и прислушаемся, трудиться придется несколько больше, чем было предусмотрено.

Иногда мы думаем, что не замечаем этих знаков. На самом деле мы их видим, делаем выводы, но боимся предпринять действие, ведущее к переменам, боимся отпустить старое. Мы считаем, что лучше, чем сейчас, уже не будет. А это заблуждение! Не бойтесь, расставайтесь со старым: прошлое ничего не стоит. Прошлое только определенный фундамент для дальнейшего пути. Запомните: впереди ждет только лучшее. И это точно не конец света!






Что я думаю о конце света



Как часто можно встретить людей, боящихся конца света! Масштаб этой истерии порой поражает, и кажется, что многие люди просто не хотят слышать правду, находясь во власти этого липкого страха. Просто примите, что все календари и предсказания, которые говорят о декабре 2012 года, подтверждают, что наступит новая эра, и она не придет в один день или в одну секунду. Это не конец света. Это конец старой эры и наступление новой! Это будет началом нового времени, началом нового сознания. И наше поколение увидит эти перемены.

Глубинные процессы этих изменений начались много лет назад. Я считаю, что в этот период состоится плавный переход, который переведет всех нас в новую эпоху. В этом «новом» времени начнут действовать другие законы. Человек не сможет обманывать человека, ложь станет невозможной.

Согласитесь, мы и сейчас чувствуем, когда собеседник беззастенчиво лжет нам, мы знаем об этом, но делаем вид, что не замечаем. Играем, и нам пока нравится этот спектакль. Скоро не будет и его — потому что новая эпоха Любви уже приближается. В некоторых источниках предрекают конец света и то, что мы погибнем. Не верьте! Это неправда. Это просто неправильный перевод.

Переход — это долгий процесс, но сейчас он ускоряется. И ускоряется с геометрической прогрессией. Трудно прогнозировать его скорость, но я могу привести интересный пример из своей статистики. Раньше, лет восемь назад, во время моих целительских практик я замечал, что у трех, максимум пяти процентов людей открывалось внутреннее видение, начинался рост к осознанию.

Сейчас таких людей значительно больше — около 30–40 процентов. И я понимаю, что идет приумножение. Много информации было почерпнуто людьми из шумерского календаря, календаря индейцев майя о 21 декабря 2012 года как о конце некоего переходного периода. И я не удивлюсь, что после этой даты скачок развития осознания будет еще более сильный, посев из Космоса будет более мощный.

С приходом новой эры усилятся вибрации Вселенной, вибрации Добра, Чистоты, Любви, а старым вибрациям не останется места. Человеку все равно нужно будет измениться, хочет он этого или нет. Тем, кто не захочет измениться, будет сложно. Мы уже достигли большого технического прогресса, как будто сыграли в очень увлекательную, интересную игру. С приходом эры Любви даже законы физики обновятся, и науку придется пересмотреть. Это мое мнение, я не беру его из какого-либо источника или учения, я передаю только свои ощущения. Можете принимать или не принимать их, у каждого из нас свой выбор. Но я заметил эту закономерность на себе, когда изменил вибрации. Сейчас все мое окружение изменилось полностью, остались, конечно, самые близкие люди, которые шли со мной с раннего детства, а другие окружающие меня сменились совершенно.

Причина проста: многим оказалось очень непросто измениться самим, даже принять меня таким, каким я стал, у них не всегда получалось, не говоря уже о том, чтобы изменить самих себя. Когда вы начнете меняться, не бойтесь отпускать старое, всегда делайте шаг вперед, потому что старого уже не существует, это последняя иллюзия, которая у вас есть. Идти вперед нужно с высоко поднятой головой, но не с гордыней, а с уверенностью, которая дает знание, что вы все делаете правильно.

Просто помните, что своим энергетическим телом каждый человек непременно связан с общим энергоинформационным полем. Через него Планета слушает и слышит каждого из вас, воспринимает вас как частицы самой себя. Каждый из вас транслирует Планете свои ощущения, свои чувства и даже мысли. Те из вас, кто пробужден, проводит через себя энергии и информацию к Матери-Земле и обратно, получает от нее большую жизненную силу, знания, откровения. Ваши мысли, чувства и поступки гармонично сочетаются с энергией Планеты.

Вы помогаете ей преодолевать последствия неразумной деятельности человечества. Ваши энергетические послания, пожелания встраиваются в ее энергетические структуры. Ваши посылы помогают планете справляться с искажениями, дисбалансом и даже с настоящими ранами на ее теле без «сильнодействующих» средств в виде землетрясений, ураганов, потопов!

А количество пробужденных людей растет. Изменяется все. И я считаю, в этой смене эпох мы увидим процесс обожествления материи. Это когда каждый человек осознает себя частью Бога. И единственным процессом взаимодействия между людьми станет чистая, необусловленная Любовь, раскрытая в каждом из нас.

Законы будут совершенно другими — человека невозможно будет обмануть, все будет ясно. Отрабатываться начнут совершенно другие уровни и другие аспекты, которые нам сейчас неизвестны. Они будут намного более высокой частоты, высокого спектра, когда созидаться все будет силой намерения.

Произойдут кардинальные перемены, но не быстро. По моему ощущению, не одно поколение должно смениться в результате этого эволюционного процесса. И сама эволюция пойдет дальше. Я думаю, что эти изменения будут касаться не только земного уровня.

Когда человек разовьется, для него перестанут существовать границы, которые намечены сейчас: что вот это Земля, это твой дом, а это мой… Человек почувствует себя единым со всем, что его окружает, станет творением, подобным прекрасному кристаллу, который будет приумножаться и изменяться. Возможно, Вселенная физически останется прежней, но в расширенном человеческом восприятии она будет выглядеть иначе.

А сейчас мне хотелось бы сказать, что я всех вас очень люблю. Понимаю, что это прозвучит странно, но на самом деле так и есть. Вибрации меняют восприятие, и когда вы научитесь все принимать, вы перестанете делить людей на плохих и хороших. Я уверен, это будет один из важнейших законов «нового» времени. Все люди хорошие, плохих нет. Человек сам делит окружающих на плохих и хороших, но у каждого из нас есть своя роль, и эта роль досталась нам по собственному выбору.

Безусловно, вы много раз сталкивались с информацией о потусторонних мирах, привидениях, колдунах, обрядах. Я хотел бы поделиться с вами своим видением. Во многих интервью, в телепрограммах меня часто спрашивают о том, существуют ли эти пугающие сущности.

Да, все это есть. Если есть светлое, значит, есть темное; если есть добро, значит, есть зло. Все, что человек в состоянии оценочно поделить, — все делится. И истории о темных силах, способных поработить человека полностью, увести от себя самого, — это не всегда выдумка. Но я хотел бы, чтобы вы смотрели на это по-другому, вышли на другой уровень восприятия.

Наша задача в том, чтобы подняться выше этого. Помочь себе и своим окружающим уйти от этих низких вибраций. Нужно помнить, что каждый человек притягивает к себе энергии, подобные своей собственной. Если человек боится, каждый день встает утром и нагнетает мыслями негативную ситуацию, напитывая ее своей энергией, прогнозируя неприятные для себя исходы, он неизбежно притянет в свою судьбу подобные плохие ситуации, каждый раз усиливая их негативные последствия.

Как итог, появятся люди, усугубляющие проблему: колдуны, маги и тому подобное. Человек будет пожинать реальные плоды своих страхов, будет ходить по замкнутому кругу — снимать порчу, заговоры, вновь притягивать неприятности и вновь пытаться от них освободиться.

Здесь я не критикую работу магов и колунов. На своем уровне они проделывают огромный пласт работы. Потому что к кому, как не к ним, приходят за помощью люди, находящиеся на этом этапе прохождения своей судьбы? Таким людям не нужен Муранов, не нужен храм — им нужен колдун, маг, ритуалы, обряды… Но, как бы вам ни показалось странным услышать это от меня, — и черные и светлые маги, колдуны — это тоже наши люди. Все они выполняют свой Божий план, начертанное. Это мы с вами делим их на плохих и хороших, но у всех нас своя задача, значение которой в земной жизни нам оценить не дано.

Помните — нам нужно выйти за пределы всего этого. Тогда мы станем Творцами, наша судьба будет в наших руках. Тогда мы сами будем Светом. В сложных ситуациях не нужно цепляться ни за магов, ни за экстрасенсов, ни за целителей — нужно выйти за пределы этих представлений, выращивать свой внутренний Свет, свою Любовь. Я бы сформулировал вывод так: нельзя ничего отрицать и нельзя ни за что цепляться.

Нужно быть выше всего — выше жизни, выше всей Майи — иллюзии. И тогда вы будете жить играя, получать удовольствие от всего, что она вам посылает, находиться в состоянии Любви и приятия себя. При этом я не хочу сказать, что в этой ситуации принятия жизни такой, какая она есть, человек должен быть пассивен. Это лучшее состояние для того, чтобы творить. Неважно, что это будет за творчество — вышивание крестиком или президентство. Главное, что это занятие будет на одном дыхании, с любовью и осознанностью, когда любая задача видится через знак Бога.

Когда ты оцениваешь и свои поступки, и поступки окружающих тебя людей, не сравнивая их, а принимая: говоришь ты, а на самом деле говорит Бог. Управляет автомобилем водитель, а на самом деле это руки Бога. Ты просто проводник. И не нужно будет добиваться чего-то в жизни, все будет просто приходить.





Невероятное



Я безмерно счастлив, что вы ищите информацию, настойчиво идете к себе истинным. Ваша воля — это то, что ведет вас к пробуждению. И эта воля должна быть максимальной. Для пробуждения необходимо иметь очень сильную волю, потому что именно она будет вести вас к цели. Сейчас много говорят о пути сердца, но говорят это те, кто сам не пробужден. Скажите, какая любовь вела Будду к отречению от мира? Если это и была любовь, то любовь к Истине, абсолютной и безусловной. Но прийти к ней можно только через волю. На этом пути от человека отваливаются все его привычки, старые устои понимания и концепция жизни. Весь мир, созданный умом, распадается на части, и только воля позволяет оставаться на этом пути. Люди слабые, безвольные не доходят до цели…

Если вы дошли до этих страниц, значит, вы обладаете достаточной волей к пробуждению. Значит, именно вам я могу рассказать эту реальную историю, произошедшую со мной. И вы готовы ее воспринять! Я получил такой ментальный опыт, который хочу передать вам, ибо он способен помочь вам справиться с главным страхом — страхом смерти.

Согласитесь, сегодня мы не можем осознать и даже представить, насколько многомерен и многообразен наш Мир, со всеми его планами и подпланами, с его уровнями, частотами вибраций, с его жизнью.

Эта история произошла со мной почти четыре года назад, но до сих пор никак не укладывается в голове и не поддается никакой логике. В тот отрезок своей жизни я набрал хорошую группу интересных ребят, которые стремились постичь практику целительства и познать то, что происходит за пределами физического бытия на самом деле. Ребята имели большое стремление раскрыть и расширить свое сознание за пределы социума. Наши встречи и практики всегда были очень насыщенными. Я чувствовал, что к нам идет что-то новое, неопознанное на тонком плане, очень светлое и с Любовью…

Последние занятия в практике ребята транслировали свою Любовь за пределы себя, всей планеты, всей Вселенной, это было настолько прочувствованно каждым, что порой слезы счастья наполняли глаза.

Основная моя работа — прием пациентов — также проходила успешно. А в один из дней ко мне за помощью обратился художник, назову его К. А., с серьезными хроническими нарушениями функций гортани, восстановить которые официальная медицина уже отказалась.

Внимательно выслушав К. А., я согласился ему помочь. Мы провели первый сеанс, после которого К. А. пытался выяснить, что с ним. Задавал много вопросов и по теме, и нет, демонстрируя свои знания во многих сферах. Но ему никак не удавалось скрыть судорожное волнение, хоть он и прикладывал для этого немалые усилия.

Моя задача — вывести пациента из его болезни, поэтому я не стал вдаваться в подробности и давать оценку его состоянию, оперируя медицинскими и эзотерическими терминами. Я постарался переключить его мышление на другие темы, чтобы отвлечь его от разговоров о болезни, способных напитать ее новыми силами.

Через пару сеансов К. А. неожиданно предложил написать мой портрет. Я, совершенно не задумываясь, отказался. Художник перестал посещать сеансы, настаивая на написании портрета. Чтобы закончить лечение, я согласился, и он пришел ко мне со своим мольбертом, красками и кистями.

Необычной выглядела его просьба о прогулке перед тем, как начать писать, но все же мы прогулялись, разговаривая о жизни, о природе, о мироздании, о личном и о многом другом. Он постоянно смотрел на меня, всматривался в глаза, просил потрогать мое лицо, руки, плечи. Меня это удивляло и настораживало, а ближе к вечеру мы начали работать.

Этот новый опыт для меня оказался интересен как психологически, так и энергетически. Вам, конечно же, знакомо ощущение напряжения перед тем, как тебя будут фотографировать. Только в этом состоянии я находился не пару секунд перед съемкой, а по нескольку часов каждый день. Мой взгляд всегда ловил его взгляд, и наоборот, а это сильнейший энергетический и психологический обмен.

За пять дней портрет был написан. На изображении я сидел в мягком кресле, за креслом на стене было изображено зеркало с моим отражением и отражением подсвечника, стоявшего рядом. Что интересно — свеча, горевшая в отражении ярким огнем, в реальности была потушена и слегка дымилась.

Я спросил у К. А., для чего такое необычное решение, на что он мне ответил:

— У каждого художника есть свои секреты.

Он улыбнулся, я отвез его домой, но странное чувство меня не покидало. Как только я вернулся, художник перезвонил мне и начал восторженно рассказывать о том, что его горло полностью выздоровело и он не может понять, каким образом это случилось.

В этот же день поздним вечером ко мне на прием пришла женщина, которой, как и мне, на тот момент было 33 года. Она никак не могла родить ребенка, даже искусственное зачатие не помогало. Я внимательно выслушал ее жизненную ситуацию и согласился с ней поработать.

После сеанса я увидел на тонком плане в ее чреве ребенка, перевернутого вниз головой, символизирующего, что она будет иметь детей. Я остался очень доволен работой и проводил ее фразой: «Все будет хорошо!»

В этот момент я чувствовал себя отлично, был в бодром настроении, и меня переполняла внутренняя радость. Я даже не мог себе представить, что ждет меня впереди.

Около полуночи, прокручивая все события и встречи этого дня, я обратился к духовному учителю с просьбой повести и помочь мне на пути преподавания, целительства, и не заметил, как уснул. Ровно в три утра я проснулся от сильной дрожи во всем теле. Резкая боль в подмышечной области была такой интенсивной, что я не мог и рукой пошевелить. Я не мог понять, что происходит. Боль усиливалась. Дыхание, пульс сбились, тело ощущалось словно «не свое», я чувствовал, что организм совершенно меня не слушается.

Сначала я решил потерпеть до утра и утром позвать кого-нибудь из родственников помочь мне, но с каждой минутой состояние становилось все хуже и хуже. Тогда я вызвал маму. К моменту ее прихода я не мог вставать, сидеть, едва мог проговорить слово, челюсти словно сдавило тисками. На градуснике столбик приблизился к отметке сорок один. Мама начала паниковать, звонить в скорую помощь, где ей отказали, мотивировав тем, что ко взрослым с температурой бригада не выезжает.

Тогда мама сама съездила за врачами, хирургом, терапевтом, медсестрой. У меня взяли анализы, тщательно осмотрели, но ничего не обнаружили. Анализируя то, что происходит, я чувствовал, что мой организм трансформируется и в медицинских рамках это просто необъяснимо.

Подошла вторая ночь, температура оставалась столь же высокой, организм словно пожирал пожар. В эту ночь у меня осталась ночевать сестра, чтобы присмотреть за мной ночью, но у Бога есть свой план, который никто не вправе изменить. Примерно так же около трех часов ночи я сильно захотел в туалет и медленно встал, так медленно, как будто я дряхлый 75-летний старик. Я сказал об этом сестре, она довела меня до двери, вернулась и неожиданно заснула.

А я в тот момент потерял сознание и сильно ударился головой о каменный пол. Пролежав там довольно долго, придя в себя, не мог понять, как я очутился на полу. Голова была в крови и щека уже прилипла к полу. Медленно я добрался до кровати, у меня была только одна мысль: что-то очень похожее со мной случилось семь лет назад, после чего я начал лечить людей. Это воспоминание еще раз подсказывало мне, что все происходит с какой-то целью.

Сценарий третьего дня был таким же. Температура, плюс разбитое ухо, и ощущение, что мое тело — чужое, не мое. На четвертый день неприятные симптомы стали затихать, а на пятый день столбик термометра остановился на 35 градусах. Все пять дней я пролежал, пытаясь осознать, что происходит, но так и не смог найти ответа, совсем не подозревая, что впереди меня ждет самое невероятное, что когда-либо со мной случалось.

Сестра все еще ночевала у меня. Мы выпили перед сном чаю, она погасила свет, и комнату озаряло мерцание аквариумной лампы. Мы легли спать. Но как только я закрыл глаза, в области третьего глаза сразу увидел внутренним зрением очень яркую, белее белого, точку, которая начала стремительно расширяться. Сначала образовался светлый коридор, по которому меня резко куда-то понесло настолько стремительно, что я не выдержал и вырвался из этого состояния. Открыл глаза. В комнате все было спокойно, сестра спала на соседнем диване, в аквариуме медленно плавали рыбки, стояла полная тишина и покой.

Но неожиданно я увидел, что слева от меня прям у кровати, совершенно реально, как и все, что находилось в комнате, стоит существо с телом человека и головой птицы. Я мог разглядеть каждую деталь, цвет его глаз, одежду. Это было так поразительно, что первая здравая мысль, которая ко мне пришла, была о том, что я сошел с ума.

Но невероятное продолжилось общением — это существо читало мои мысли, и я это слышал. Оно читало даже не мысли, а то, из чего они формируются. Словно цепляясь за рассудок, я начал чувствовать, слышать то, из чего мысль формируется, мне стало не по себе — сколько внутри нас «мусора», и его невозможно скрыть или убрать.

Это существо стояло и видело меня насквозь, просто всматриваясь в мои глаза. За ним начали приходить другие существа, все больше и больше. И каждое смотрело на меня и говорило со мной мысленно. Одно из них мне сказало, что ключом ко всему была нарисованная свеча на портрете. Тут я сразу вспомнил о том, что художник нарисовал свечу в зеркале горящей, а в реальности потушенной. Нужно было дорисовать свечу, но сил подняться у меня не было. Описать все в подробностях я не смогу — это заняло бы слишком много страниц, скажу лишь, что я видел всех видимых и невидимых существ, когда-либо живших и живущих в этом мире. Все они живут и по сей день, только наше сознание в обычном состоянии не может это воспринимать. Мы еще не готовы, еще не время.

Я и сам был на грани, но многолетние практики изучения тонкополевых структур удержали мое сознание, рисуя меня ребенком, участвующим в очень интересной сказке, с разными героями, с легким юмором, небольшой долей ужаса, но со смирением и терпением.

Разговор с существами еще не конец истории. Дальше события разворачивались еще интереснее. Днем мне позвонил мой старый друг, предупреждая, что очень хочет навестить меня после работы. Эта новость меня очень обрадовала, так как с ним я всегда мог поделиться, ничего не скрывая. Мы условились о вечерней встрече. Я чувствовал себя прекрасно, днем состоялся замечательный семейный обед.

Наконец к вечеру приехал мой друг, он зашел и сказал:

— Друг мой, у тебя глаза горят, как всегда, а наговорили, что ты совсем больной.

Я ему ответил:

— Я вовсе не болею и не болел.

Я поделился с ним подробностями случившегося. Он, внимательно выслушав, спросил:

— Это новые горизонты или ты переработал?

И по-дружески стал надо мной подшучивать:

— А сейчас тоже в комнате кто-то присутствует?

— Нет. Никого нет.

Он с недоверием спрашивал:

— А какая у тебя была температура?

И далее — обычный набор вопросов скептически настроенного человека. Конечно, я и сам не мог понять, что же со мной происходило, но все эти события были такими же реальными, как эта книга у вас в руках. Друг остался переночевать. Пока мы лежали и переговаривались в темноте, он снова и снова спрашивал:

— А сейчас ты никого не видишь?

— Нет, — отвечал я.

Действительно, никого и не было, как бы мне ни хотелось ему это показать. Уже в первом часу мы закончили разговоры с намерением отойти ко сну. Я еще несколько раз окинул взглядом сумеречную комнату, в ней никого не было. С некоторым сожалением я закрыл глаза и глубоко вздохнул, а на выдохе я вдруг резко провалился сквозь пол и землю.

Я был в замешательстве и в шоке. Не ожидая этого, я оказался в другой реальности, в другом месте, в другом мире. Передо мной была лестница вниз в пещеру, где вдалеке виднелся тусклый свет. Оглянувшись назад, я увидел сплошную стену из камня и понял, что не могу вернуться обратно домой и даже понятия не имею, как это можно сделать. Одновременно я осознавал, что чисто теоретически мое тело должно быть дома, но здесь я был так же реален. Я почувствовал дуальность реальности на себе.

У меня не осталось другого выхода, как только идти вниз, в неизвестность, и честно скажу — мне очень туда не хотелось. Страха не было, но было неприятно и жутковато от того, что никакие попытки привести себя в чувство — моргания глазами, удары по щекам — не возвращали меня домой. Я словно был в ловушке тонкого мира. Я начал медленно спускаться вниз.

Лестница оказалась недлинной, ступеней тридцать. Она вывела меня к длинному коридору. Его конца не было видно, а по правой его стороне, по всей длине располагались открытые комнаты без дверей, как в плацкартном вагоне. Медленно, с осторожностью я двигался по коридору мимо этих комнат, и мне открывались ужасные картины.

В этих комнатах очень грязные люди занимались сексом, очень грязным. В некоторых комнатах их было по двое, где-то группами, кто-то в одиночестве. Но все они наслаждались и стонали, не видя своей грязи. Я не смогу описать отвращение, которое я испытал, я не знал, куда бежать, грязные люди были повсюду. И я воскликнул:

— Господи! Зачем ты мне все это показываешь? Для чего?

И вдруг, неожиданно земля стала опускаться под ногами, и мне открылась еще одна лестница, вновь ведущая вниз. Я стремительно бросился по ней, мое сознание начало паниковать. Но какой-то струной внутри пульсировала Вера, что Нечто очень сильное слышит и видит меня всегда. Внизу меня ждала не менее жуткая картина. Здесь был зал, вроде тех ночных подвальных заведений, как в больших городах. Он был заполнен людьми, они были также развратны, над чем-то смеялись, все были одеты в кожаные плетеные одежды. Атмосфера была задымлена, и было ужасно душно.

Меня заметила женщина лет сорока, ее взгляд путаны пронизывал меня насквозь, медленно она шла ко мне. У нее был мерзкий запах изо рта, и она пыталась облизать мою щеку языком, я увернулся. И вдруг в моем сознании появилась фраза, которую я произнес:

— От Мира к Миру — идите к Богу!

Непонятно каким образом, все это услышали, замерли на миг и стремительно ринулись вверх по лестнице мимо меня. Кто-то задевал меня плечом, кто-то наступал мне на ноги, но эта картина мне нравилась больше, чем все, что я видел до этого. Мне стало интересно, куда они бегут.

Я поднялся на три ступени и увидел, что вверху пещеры есть выход, который омывается водопадом, а за ним дивный райский сад, слышно пение птиц, видно чистое небо и там порхают бабочки. Эти люди, омываясь в водопаде, выходили вверх совершенно обновленными, очищенными и приятными. Мне захотелось бежать за ними, я даже забыл, что у меня есть дом и мое тело находится там. Но как только я сделал один шаг, как вдруг откуда-то сверху на меня низвергся мощный поток белого света. Я стоял весь в свету, а мимо меня продолжали бежать эти темные люди. Приподняв голову и прищурившись, я увидел Иисуса Христа, который с Любовью и смирением смотрел на меня, как отец на любимого сына. Он произнес:

— Тебе туда рано, нужно пройти дальше вниз.

И снова земля раскрылась, лестница повела меня на уровень ниже. А там передо мной открылась еще более невероятная картина. Увидев ее, я осознал, что нахожусь там, что у нас называется словом «ад». Огромная степь до горизонта, только вместо неба темный каменный потолок. Все пространство разделено на загоны, такие, где в старину держали коров. Эти загоны полностью забиты людьми, плотно стоящими друг к другу, усталыми, мокрыми от жары, грязными, словно в пятнах нефти.

Их было настолько много, что если бы им всем выйти на землю, места бы не хватило. Эти люди смотрели на меня и просили помощи, гремели забором, стонали. Но я ничего не мог сделать. Всем своим существом я хотел вернуться обратно домой, я очень устал от всего этого. Как вдруг меня снова омыл свет, и Иисус восстал надо мной и произнес:

— Посмотри, сколько их, разве ты можешь всем помочь?

На что я только пожимал плечами, как первоклассник. Он сказал:

— Истинное очищение лежит в другом, иди еще ниже.

И вновь земля пошла вниз, и мне открылась новая лестница. Спустившись, я увидел множество пещер, как будто их нарыли большие черви. Повсюду лежали люди, кто-то был придавлен камнями, кто-то без ноги, без руки. Их лица были безобразно уродливы. Подойдя к одному из них, я спросил:

— Сколько вы здесь?

— Я уже 450 лет жду освобождения.

Вдруг я заметил, что вдали мерцает свет. Через несколько шагов передо мной открылась адская картина. Я стоял на обрыве, а глубоко внизу в расщелине кипела огненная лава. И вдруг поднялся гул и ветер, который начал тянуть меня вниз. Ветер поднял камни с земли, они били мое тело, разбивая его в кровь, покрывая ссадинами. Я стал обращаться к Иисусу, звать его на помощь. Но ответа не было. Тишина. Я сказал себе:

— Тогда я свободен, — и прыгнул вниз.

Холодящий страх падения был смешан с радостью от того, что закончатся эти муки, а падение в лаву принесло облегчение. Мне стало легко, как никогда в жизни: неведомая сила меня понесла ввысь, стремительно и быстро, сквозь все уровни. Она вынесла меня за пределы земли в небо — очень чистое и голубое, где я летал как ветер, где был чист как роса. Свежесть, Любовь и Радость овеяли всего меня. И вновь я видел лик Иисуса, он сказал мне с улыбкой и любовью:

— Ты прошел истинное очищение, и через него пройдет каждый на пути в Царствие Божие, а теперь тебе пора домой. Здесь тебе еще рано оставаться.

В этот момент мое тело словно пробило током, и я оказался дома. Посмотрел на часы — с того момента, как я начал свое путешествие, прошло полтора часа. Мой друг уже спал, а я был в таком состоянии, что не то что бы спать, я не мог даже лежать, меня захлестывали эмоции.

Пытаясь осмыслить пережитое, я понимал, что меня ведут Высшие силы, дают мне информацию, но моя логика и сомнения забивали мой мозг различными оправданиями, объяснениями: что этого не может быть, это была иллюзия, сон. Еще две недели я не работал, ничего не делал — пытался понять, для чего мне все это было показано.

Незаметно для меня самого я изменился. Стал абсолютно другим Владимиром Мурановым. Я переоценил многие ценности, мне захотелось увидеть всех тех, кого давно не видел, по-другому стал смотреть на детей, на родителей, на стариков. Жизнь точно пошла иным руслом, а каким — время покажет. Но еще одним невероятным фактором стало следующее. Примерно через три недели после всего происшедшего раздался звонок. Мне позвонил мой пациент из Казахстана, который лечился у меня, а потом стал заниматься по моим рекомендациям самостоятельно. Он сказал по телефону:

— У меня есть очень важная информация для вас, но об этом я могу рассказать только при личной встрече, я к вам выезжаю.

Отказавшись объяснять причину по телефону, через пару-тройку дней он приехал и рассказал, что в те два дня, когда я видел невероятное, он обращался ко мне за помощью на расстоянии мысленно. Вдруг неожиданно, внутренним видением, он увидел, что меня нет в реальном мире.

Ему стали показывать меня со стороны, в тех мирах, с теми сущностями и планами. Он видел, как я проходил сквозь уровни Ада и Рая, причем с такими подробностями, о чем мог знать только я и теперь знал он. Ему было объяснено, что в первый день мне показывали все мироздание, а во второй чистилище и истинное очищение.

Этот невероятный факт принес мне спокойствие, придал уверенности в том, что это не были простые игры разума, что надо двигаться дальше, не бояться, идти с Любовью, искренностью, смирением и терпением.

И если вы помните о бесплодной женщине, приходившей ко мне за помощью, — на днях я узнал, что у нее все в порядке, растит прекрасного малыша! Все события взаимосвязаны, и впереди нас непременно ждет что-то еще более невероятное и новое. Я так чувствую.




Вместо послесловия



Каждый миг жизненного пути оставляет в душе след. И все мгновения необходимо прожить, не забывая ни об одном из тех, кто является участником этого театра, который мы называем жизнью.

Множество людских судеб за последние два года буквально пронеслись перед моими глазами. Со многими мы еще вчера не были знакомы, кто-то зашел ко мне на секунду… А теперь мы видимся с ними, часто и подолгу беседуем, открывая новые двери туда, где еще не были. Мы становимся сильнее. Но вокруг так много слабых людей с последней надеждой… Изливая свою боль в отчаянном откровении, они, словно белые мотыльки у ночной лампы, ищут тепла и света, совсем не осознавая, что истинное освобождение всегда внутри каждого из нас. Но я уверен, даже самый слабый мотылек способен унять волнение, прислушаться к тишине, к спокойствию и безмятежности окружающего мира. Способен увидеть, как наступает утро, как солнышко дает тепло каждому существу. А солнышко внутри вас есть сама Любовь, Любовь ко всему, что нас окружает. Истинная Любовь — без осуждения и без раздражения, которая принимает мир таким, какой он есть. И вы оставайтесь всегда такими, какие вы есть, умея при этом меняться, познавая мир и себя.





О центре «Атма»



В 2011 году судьба подарила мне открытие Центра восточных практик Владимира Муранова «Атма».

В своем центре я постарался собрать самых близких и одаренных людей, которые действительно могут творить чудеса, а значит, делать нашу жизнь чище и светлее.

С созданием центра у меня связана одна очень интересная история. В 2003 году на встрече с Тамарой Каргиной — одним их моих первых учителей — мы говорили о духовности. Тогда о своих экстрасенсорных способностях я даже не подозревал, и за чашкой чая, стоя у окна, вдруг ясно увидел такую картину: словно мы в ашраме, куда люди приходят для медитации, молитвы и духовного обновления. Мы поем мантры и общаемся, лечим.

Я рассказал об этом Тамаре со словами: «Этого не может быть, ведь мы в России, а не в Индии!» Она ответила: «Ничему не удивляйся».

С тех пор прошло несколько лет, и появился Центр, который мы создали не целенаправленно, а словно по какому-то высшему плану все подвелось для его создания. Сначала я начал вести семинары, потом появилась школа духовного развития, а затем появился и сам Центр, где мы можем спокойно медитировать, вести прием и обучение, где люди свободны от рамок и условностей.

После открытия, однажды утром я стоял в нашем Центре и смотрел из окна на монастырь — и вдруг понял, что та давняя картинка и реальность соединились! Но, по моим ощущениям, все это только начало. Начало чего-то большего.





Фотографии



В Индии я словно оказался на другой планете, первое время был как завороженный. Здесь, несмотря на всю суету городов, любовь, покой, улыбка и что-то необъяснимое витают в воздухе:
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На этом снимке встреча со Шри Нагананда Свами в городе Буккапатнаме:
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Мир внутри ашрама Шри Сатья Саи Бабы особенный, как будто находишься в утробе матери, где ты полностью защищен и любим. Спал я в шедах (бараках), питался в индийской столовой рисом с простоквашей и дожидался своего часа каждый день в линиях у мандира (веранда, где проводится служба) на утренний и вечерний даршан (явление Сатьи Саи Бабы своим преданным):
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На этих снимках — драгоценные для меня индийские воспоминания:
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Сколько раз бывал в этой чудесной стране, каждый раз, когда возвращаюсь, начинается новый виток, новая трансформация, осознание. И, как правило, за этим следует много изменений в окружении, социуме и в проявлениях в физическом плане:
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В проект «Битва экстрасенсов» я попал по воле случая. И хоть этот проект называется «битва», для меня же он стал школой, испытанием, обучением, но никак не битвой. Я попал в программу случайно и остался там лишь потому, что хотел попробовать нечто новое и развить свои способности еще больше:
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Я благодарен этой программе за бесценный опыт и практику. Победа для меня не являлась самоцелью, но когда я стал победителем, то, конечно, был счастлив. Я очень признателен зрителям, которые на протяжении всего проекта поддерживали и верили в меня:
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С начала 2011 года я провожу семинары в различных городах России. Семинар — это встреча, где я стараюсь дать ту информацию, которая будет помогать человеку жить легче. Жить каждый день:
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Моя цель — помочь всем пришедшим увидеть истину внутри себя. На основе моего десятилетнего опыта работы, могу сказать, что даже на одном семинаре можно раскрыться. Поверьте, однажды увидев собственный свет, не нужно будет ходить по гадалкам, люди сами могут находить ответы, сами могут знать, как быть здоровыми, понимать процессы, проходящие в человеке и за его пределами:
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На всех моих семинарах замечательные ребята из группы «Небесные музыканты» — Елена Митусова и Александр Морозов исполняют для нас мантры:
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Безусловно, я понимаю, что у всех людей собственное восприятие и, возможно, не все пришедшие на семинар меня услышат, но даже если несколько человек смогут раскрыть свою истину — это будет замечательный результат:
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На протяжении 10 лет духовных и целительских практик в глубине моей души присутствовало осознание, что истинный путь роста человека в обучении, в познании себя как человека осознанного. Желание помочь всем ищущим свой путь воплотилось в Школу духовного развития и целительства, где каждый может получить необходимые знания. Это замечательная возможность совместной работы с учителями, которая уже дает плоды и возрождает слушателей как мастеров, способных не только помочь себе, но и окружающим людям:
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Первые занятия в школе прошли в мае 2011 года, и вместе с каждым из учеников я тоже поднимаюсь ввысь, к новым горизонтам, и в моем сердце есть ясное ощущение, что мы делаем очень важное и светлое дело:
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Я не могу не отметить, что занятия в школе проходят в теплой дружеской обстановке. И я желаю всем нашим ученикам обрести свое истинное начало, обрести духовную целостность и выстроить крепкий фундамент, чтобы уверенно идти по жизни:
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На занятиях дается не только теоретическая база, обязательна и практика. С каждым словом мы передаем ученикам то, что нельзя просто услышать, а можно лишь почувствовать, уловить своим сердцем:
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В моей жизни было много учителей, но есть единицы, которые приходят в нашу жизнь для свершения значимого события, для реализации определенного этапа в нашей жизни. Вместе со мной занятия в школе проводит именно такой, значимый для меня человек — мой первый учитель Тамара Каргина:




[image: ]





[image: ]




20 сентября 2011 года открылся Центр восточных практик Владимира Муранова «АТМА». В своем центре я постарался собрать самых близких и одаренных людей, которые действительно могут творить чудеса, а значит, делать нашу жизнь чище и светлее. Кроме моих сеансов и сеансов Тамары Каргиной в центре «АТМА» проходят приемы моих сестер Елены и Светланы:
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Я безмерно рад, что вы ищите свой путь, черпаете информацию, в том числе и из моей книги. Пусть наши пути пересекаются и наполняются здоровьем и любовью. Я уверен, если мы встретимся с вами, это будет неслучайно, вы разбудите в себе гармонию, счастье, и на вашем пути двери никогда не будут закрыты!





Контакты



Все действующие контакты Владимира Муранова указаны здесь. Другие сайты и адреса никакого отношения к нему не имеют.



Центр восточных практик Владимира Муранова «АТМА»: + 7 (495) 641-77-38 (запись с 12:00 до 19:00)



Электронная почта:

info@vmuranov.ru или info-vmuranov@yandex.ru



Адреса в сети:

живой журнал: tselitel.livejournal.com

в контакте: vkontakte.ru/vmuranov



Официальный сайт:

www.vmuranov.ru
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