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ВВЕДЕНИЕ



Что со мной будет? Что ждёт меня в будущем? Как мне одному жить в мире, полном конфликтов и борьбы? Как мне справляться с повседневными проблемами? Как мне найти покой среди бури? Что позволит мне быть в мире — но не от мира сего? Как сделать мою жизнь полезной и счастливой?

Такие вопросы задают сейчас очень многие. К счастью, существуют определённые ответы и чёткие правила, которые могут сделать богаче жизнь каждого, кто искренне готов учиться. Чтобы стать счастливым и полезным человеком, очень важно понимать Законы Жизни и следовать им. Эти законы — просто «набор правил», которыми мы должны руководствоваться. Их источник поистине огромен: это все основные Священные Писания мира, учения различных философских школ, как древних, так и современных, это легендарные поэты и писатели далёкого прошлого, такие, как Эзоп, учёные, такие, как Исаак Ньютон, и разнообразные люди искусства и историки (и это перечисление далеко не закончено). Похоже, что таких законов много сотен, и большинство семей и религий проповедуют те законы, которые усвоили сами. Некоторые из этих законов настолько очевидны, что большинство людей готовы согласиться с тем, что они верны. Например, честность и правдивость высоко ценятся во всех культурах и сообществах мира.

Наше пребывание на маленькой планете под названием Земля очень короткое, но у нас есть все возможности сделать этот мир немного лучше: их может дать нам правильный выбор того, как мы будем жить. Один из способов добиться значительного прогресса — освоить Законы Жизни. Поэт Генри Лонгфелло писал:



Жизнь великих призывает

Нас к великому идти,

Чтоб в песках времён остался

След и нашего пути.





В истинности этих слов можно убедиться, если обратить наш взгляд как на знаменитостей, так и на оставшихся незамеченными героев прошлого и настоящего. Мы найдём множество примеров полезной и счастливой жизни, этих людей. И, размышляя над их словами и делами, мы часто обнаруживаем те принципы, которыми они вдохновлялись и руководствовались, действуя во благо настоящим и грядущим поколениям.

Духовные законы работают в мире столь же чётко, как и законы физики. Наше дело — узнать, что это за законы, и принять решение жить соответственно им.

Давайте подробнее остановимся на этой мысли. Им можете спросить: «Что это за духовные законы?» На это можно ответить так: это невидимый закон, относящийся к области духа и не подпадающий под действие законов нашего материального мира. Духовный закон не появляется по нашей прихоти и не реагирует на модные веяния, он не диктуется людьми. Духовные законы беспристрастны, потому что равно применимы ко всем в мире. Они работают без предубеждений и снисхождений, всегда и повсюду. Эти законы блюдут себя сами: им не нужна человеческая власть или приказы.

Последователи древнекитайского мудреца Лао Цзы называли выработанные им духовные законы законами Дао. Принципом работы Дао было недеяние. Они только говорили: «Вот как все происходит». Эта мудрость давала возможность понять связь между сознанием — мыслями, чувствами и понятиями — и реальной деятельностью, в которой находят выражение эти мысли, чувства и понятия.

Книга «Всемирные законы жизни» должна помочь людям любого возраста узнать как можно больше о всеобщих истинах жизни, которые не ограничиваются рамками каких-то определённых времён или культур. Её цель — помочь людям, живущим в любой части света, сделать свою жизнь не только более счастливой, но и более полезной. Эта книга должна вдохновлять вас и быть вашим помощником, помогая более глубокому осознанию тех законов, которым следуете лично вы, пожиная плоды их применения на практике.





ВСЕМИРНЫЕ ЗАКОНЫ ЖИЗНИ





Закон 1. ОТДАННАЯ ЛЮБОВЬ — ЭТО ЛЮБОВЬ ОБРЕТЁННАЯ



У любви есть одна странность. Люди её ищут, стремятся к ней, стараются её заслужить, получить — схватить и удержать то, что принадлежит им так же естественно, как воздух, которым они дышат! И какие только умственные и эмоциональные усилия они не прилагают, чтобы её добиться! Многие считают, что всё зависит от того, увидит ли нас тот, кто надо, в том свете, в котором надо, — и тогда испытает нужные чувства и нас полюбит. Из-за этого мы изо всех сил стараемся быть именно такими, как хотелось бы этому человеку; мы стараемся ему понравиться, быть достаточно хорошими, чтобы заслужить его любовь. Мы стремимся выглядеть как надо, говорить как надо, поступать как надо. Иначе мы «не добьёмся» той любви, к которой стремимся, или, если она уже существует, можем её потерять. Ничто так эмоционально не калечит людей, не делает их зависимыми, жалкими, разочаровавшимися и циничными, как мысль о том, что у них нет любви, если кто-то её им не подарил.

Конечно, признаемся мы в этом или нет, каждый мечтает испытать любовь.

Истинная природа человеческой души состоит в том, чтобы переживать и творить любовь, потому что любовь возникает из самой нашей сущности. Сила и заряд любви самостоятельно существуют внутри нас, как квинтэссенция жизни. И как важно давать выражение этой любви! Всемирно известный оперный певец Лучано Паваротти сказал: «Вы даже не представляете себе, что за свёрточек с поощрениями носят с собой артисты: ласковый хлопок по плечу чьей-то руки, газетная вырезка, слово поощрения, сказанное учителем… Наверное, так называемая вера в себя — это фундамент нашего таланта, но я уверен, что эти поощрения служат цементом, который скрепляет фундамент».

В древней притче говорится, как был скрыт величайший дар жизни. Когда боги создавали людей, они задумались над тем, где скрыть это драгоценное и дающее власть сокровище, чтобы никто не испортил его и не употребил во зло. «Не спрятать ли его на вершине высочайшей горы? Не погрузить ли в океанские глубины? Или, может, стоит оставить его в чаще самого густого и тёмного леса?» После долгих размышлений они в конце концов нашли ответ и решили поместить дар в самих людей, потому что тем, конечно же, не придёт в голову заглянуть в себя! И боги устроили человеческий глаз так, что он мог смотреть только наружу, а не внутрь.

И вот теперь эта тайна принадлежит вам. Вы можете заглянуть в себя и найти это сокровище, и пользоваться им во всех областях своей жизни.

Самый верный способ испытать любовь — это её дарить.

Благодаря этому вы убеждаетесь в том, что любовь у вас есть: ведь нельзя же отдавать то, чего вы не имеете, правда? Нет таких людей, у которых не было бы любви, чтобы её дарить. И нет необходимости искать нужных людей, которые бы видели и понимали любовь точно так, как вы. И не нужно ожидать, что те, кому вы дарите свою любовь, подарят вам взамен свою. Если кто-то и ответит вам любовью, то она может выражаться совсем не так, как ваша.

Любовь скрепляет ум и тело.

Это — сила притяжения, которая привлекает к нам добро в соответствии с тем, насколько сильно и глубоко мы сами сознаём и понимаем любовь. Когда мы живём в любви, приняв сознательное решение выражать и испытывать это чувство, мы прикасаемся к источнику самой мощной силы, которая действует в нашей жизни и в нашем мире. Доктор Джордж Вашингтон Карвер осознавал силу любви, когда говорил: «Всё сущее откроет вам свои тайны, если вы будете достаточно сильно его любить».

Начните с тех, кто вас окружает: мужчин, женщин, детей, стариков, подростков, и с самих себя. Дарение любви — это не наигранные сантименты или лесть. Это — естественное проявление расположенности, доброты, поддержки, заботы и снисходительности. А ещё — это готовность сделать все, чтобы помочь кому-то, сделать его жизнь немного лучше. Сознательное дарение любви в форме мыслей, слов и поступков поможет вам стать центром вашего собственного силового поля любви.

Вы начнёте настолько сильно чувствовать силу и красоту таящегося в вас чувства, что, возможно, перестанете проводить различие между отданной и полученной любовью. В конце концов вы перестанете замечать, возвращается ли подаренная любовь обратно к вам. Этот. дар, исходящий от вас и возвращающийся к вам, превращается в гармоничный поток самой действенной силы вселенной.


Любите всю божью тварь, весь мир и каждую песчинку в нём. Любите каждый листок, каждый луч божьего света. Любите зверей, растения — любите все. Если вы все любите, вы увидите тайну, которая кроется везде. Заметив её, вы с каждым днём будете понимать её все лучше. И в конце концов вы полюбите весь мир всеобъемлющей любовью.

Федор Достоевский







Закон 2. ЧУВСТВО БЛАГОДАРНОСТИ ПРИНОСИТ БЛАГОДАТЬ



Просыпаетесь ли вы по утрам с песней благодарности на устах? Достаточно ли высоко вы цените каждый день своей жизни? Или вам приходится долго думать, прежде чем вы найдёте нечто такое, за что можно благодарить судьбу?

Задумайтесь над вашими ответами на эти вопросы, потому что они чрезвычайно важны для того, чтобы ваша жизнь стала плодотворной и радостной.

Если мы выработаем в себе чувство благодарности, то станем счастливее: это закон жизни, непреложное правило. Сами поводы для благодарности могут приумножаться.

Возможно, для этого придётся приучить себя мыслить по-новому, пример чему мы находим в словах Альберта Швейцера:

«Воспитать в себе чувство благодарности — значит ничего не принимать как должное, но всегда искать и находить добрую волю, которая стоит за поступком. Заставляйте себя измерять все хорошее, что делается для вас как само собой разумеющееся. Все диктуется доброй волей, которая направлена на вас. Если вы постараетесь серьёзно и постоянно приучать себя испытывать благодарность, ваша упрямая человеческая природа не причинит хлопот ни вам, ни другим».

Вы могли бы спросить: «Но как всё-таки работает этот положительный подход?». Единственный способ продемонстрировать его себе — это как следует его испытать и посмотреть, что получится. Отто Фридрих Боллнау писал: «Благодарность… касается самых основ существования человека, потому что едва ли найдётся другое человеческое свойство, которое бы настолько хорошо выразило состояние внутреннего духовного и морального здоровья, как способность быть благодарным». Сознаёте вы это или нет, но у вас есть множество причин прямо сейчас запеть от радости!

В рассказе Рассела Кридля «Любовь не слепа» говорится о том, каково это — быть слепым, а потом вновь обрести зрение благодаря операции. «Всё казалось прекрасным. Не было ничего уродливого. Смятая бумажка в канаве — одно это слово должно создавать образ чего-то грязного… Но я видел белое и чёрное, видел цвета, прямые линии и симметрию, видел невероятное отличие этого бумажного комочка от всех других комочков в других канавах… Я не испытывал особого восторга из-за того, что больше не слеп, было только ошеломляющее чувство прекрасного, которое нестерпимо потрясло меня. Я поспешил домой, бросился к себе в спальню и уткнулся лицом в подушку. Не потому, что я больше не был слеп, не потому, что обрёл зрение, но потому, что у меня просто не было сил вместить такое великолепие. Я плакал». Право, вот благодарность, которую нельзя измерить!

Все, чему вы дарите своё внимание и веру, становится вашим опытом.

Так сосредоточьтесь же на том, как вы сами хотели бы видеть. Выразите благодарность за то, что прямо сейчас становитесь таким. Выразите благодарность за то изобилие, которым наслаждаетесь, которое ждёт только вас. Когда вы увидите, сколь вы благословенны, вы сможете воспитать в себе чувство благодарности. Ваша жизнь обогатится так, как вы и думать не могли! Приучайте себя просыпаться каждое утро с ожиданием доброго и с дивным чувством благодарности за саму жизнь. Ваши дни наполнятся чудесными приключениями.

Конечно, вы можете сосредоточиться исключительно на том, чего, по вашему мнению, вам в жизни недостаёт. Вы можете стенать из-за того, что не владеете достаточной долей земных богатств. Вы можете постоянно жаловаться на судьбу, родителей, состояние своих финансов, на недостатки и слабости окружающих… Очень многие люди до вас делали именно это — и продолжают делать сейчас.

Или вы можете измениться. Вы можете найти новые способы вести свою жизнь.

Возможно, вы уже осознали, как мудро быть благодарным. Если это так, то вам осталось сделать всего один небольшой шаг и идти навстречу новой способности ценить дарованное вам изобилие. По мере того как вы будете становиться добрым управителем этого изобилия, которое уже сейчас принадлежит вам, все более глубокое чувство благодарности будет приносить все новые благословения вам и через вас — всему миру. Чувство благодарности — оно вам поможет!

Никто не может питать благодарность к себе самому, ибо благодарность переходит от одного человека к другому.





Закон 3. ДАВАЯ, ВЫ ДУХОВНО РАСТЁТЕ



Отслужив в армии США более восемнадцати лет, Сэм был с позором уволен за пьянство и драки. Чувствуя страшную подавленность, не представляя себя на гражданской службе, он вскоре растратил те небольшие деньги, которые ему удалось накопить во время пребывания в армии, и стал жить на улицах.

«Жизнь на улицах — это похуже Вьетнама, — вспоминает Сэм. — Во Вьетнаме ты хотя бы знал, кто твой враг. На улице никогда нельзя было предсказать, кто свалит тебя на землю, чтобы украсть у тебя башмаки».

Как-то в начале дня, дожидаясь, когда начнут раздавать еду в благотворительном центре при храме, Сэм откликнулся на просьбу помочь передвинуть кое-какую мебель и снять с пола ковровое покрытие, которое пора было менять.

Прошло уже немало времени с тех пор, как он в последний раз делал что-то не для себя. Это оказалось очень приятно.

Когда Сэм в тот день уходил из храма, он заметил, что на крыше наросло много мха, который грозил окончательно испортить черепицу. Он вызвался его убрать. «Мы были бы рады вашей помощи, но заплатить вам не можем», — ответили Сэму. Однако он всё-таки выполнил эту работу и снова почувствовал себя неожиданно хорошо.

У Сэма появилась привычка предлагать свои услуги всякий раз, когда ему попадалось какое-то посильное дело. Вскоре благотворительному центру понадобилась машинистка, которая работала бы на добровольных началах. В армии Сэм научился печатать — и предложил свои услуги при условии, что кто-нибудь поможет купить ему очки для работы. На очки деньги нашлись, и Сэм с энтузиазмом принялся работать в офисе.

Вскоре после того как Сэм начал работать в офисе, он с улицы переселился в свободную комнату в доме одного из своих новых коллег.

Потом, без всяких просьб со стороны Сэма, менеджер центра предложил ему небольшое жалованье, поручив ему при этом больший *объём работы в центре. Ещё кто-то из коллег предложил Сэму подержанный автомобиль по цене, которая была ему вполне посильной.

Сейчас Сэм сам управляет общественным складом продуктов, который устроила всё та же благотворительная организация. Он снимает собственную квартиру и собирается жениться. Сэм считает, что его жизнь начала меняться к лучшему тогда, когда в него поверили работники центра.

Да, конечно, окружающие поверили в Сэма, но мне кажется очевидным, что первый шаг сделал сам Сэм. С первым даром в виде добровольной услуги Сэм начал входить в творческий, плодотворный поток жизни.

Он начал по-другому смотреть на себя.

Мы все можем получить ту же награду, что и Сэм, практически независимо от обстоятельств, в которых мы находимся. Как бы хорошо или как бы плохо ни шла наша жизнь, мы можем стать частью потока добра и углубить наше сознание, делая больше, чем необходимо, отдавая себя.

Один из ключей к успеху заключается в том, что подлинное благополучие зиждется не на том, что вы больше получаете, а на том, что больше отдаёте!

Мы можем процветать, подчёркивая то, что даём, а не сосредотачиваясь на том, что получаем. Притча о талантах — это прекрасная аналогия того, что происходит, когда мы что-то отдаём. Когда мы просто пытаемся сохранить то, что нам дано или поручено, то жизнь зачастую отнимает даже это. Но когда мы решаем пользоваться тем, что нам дала жизнь, то приходящее к нам изобилие может включать в себя дружбу, финансовое процветание, дома, машины и уверенность в завтрашнем дне. Вселенная ничем не ограничивает того, кто отдаёт щедро и искренне.

Когда мы осознали нашу способность давать, нет предела тому благу, которое мы можем получать.

Щедрость души всегда ведёт к поступкам, которые являются положительным опытом для всех вокруг. Подумайте, как вы могли бы использовать ваш ум, вашу энергию и ваше время. Достаточно ли хорошо и творчески вы планируете ваш день? Нет ли чего-то конструктивного, что вам хотелось бы сделать и что обогатило бы мир? Не забывайте: мелочи могут значить очень много! Посадите одно семечко — и оно может произрастить множество плодов. Именно так бывает в природе, а ведь мы сами — часть природы. Оглянитесь вокруг и поищите возможности для реализации ваших талантов и способностей. Найдите какой-нибудь способ давать — и приступайте к делу с любовью в сердце.


Не знаю, каким будет ваше предназначение, знаю одно: по-настоящему счастливы будут только те из вас, кто научится служению.

Альберт Швейцер




Насколько человеческий разум способен отбросить эгоизм и поступать в соответствии с благоговейным почтением к истине, справедливости и долгу, настолько люди будут не только добродетельными, но и бесстрашными в своей добродетели.

Сара Джозеф Хейл «Очерки американского характера»







Закон 4. НЕЛЬЗЯ БЫТЬ ОДИНОКИМ, КОГДА ПОМОГАЕШЬ ОДИНОКИМ



«Один, один, совсем один. Один в бескрайнем море…» Приходилось ли вам когда-нибудь испытывать одиночество, подобное тому, что описал английский поэт Кольридж? Вам не приходилось смотреть на изображение пустынного зимнего берега или видеть пронзительную пустоту городской улицы в пять часов утра — и содрогаться, испытывая тоску и уныние? Что же такое одиночество? Можно ли считать, что это просто отсутствие рядом других? Нет. Один писатель заметил: «Разве в толпе нельзя испытать одиночество?» С другой стороны, человек может быть один — и в то же время ощущать близость с любимыми существами.

Чувство одиночества — это не то же самое, что отсутствие рядом кого-то ещё. Одиночество — это состояние ума, болезнь духа, и его можно преодолеть, справившись с этой болезнью. Одиночество нельзя побороть, получив что-то, — оно проходит, если вы что-то отдаёте!

Мало кто помнит то время, когда за услуги расплачивались, делясь тем, что имеешь, с человеком, который предоставил тебе услугу. Фермер мог предложить врачу за лечение перелома ноги или руки несколько мешков зерна. Кузнецу за работу приносили кур, а деревенской повитухе — картошки.

Один мой старый друг вспоминал своё детство, когда его мать, Сара, готовила поразительно вкусные блюда из получаемых в подарок капусты, брюквы и картошки. Его отец был священником, и в городке южной части штата Миссисипи его семья пользовалась глубоким уважением. Навестить преподобного и его жену в их скромном домике считалось за большую честь. В ту минуту, когда в их дверь стучали, Сара спешила приветствовать гостей — это могли быть объятия, поцелуи и тёплые слова. Одетый в традиционный чёрный костюм с белым крахмальным воротничком, преподобный шёл следом за Сарой и, протягивая руку и улыбаясь, говорил: «Господь вас благослови, входите». Они вели себя одинаково, кто бы ни были их гости: любимые родственники, нищий, которого надо накормить, или мэр городка.

Когда спутник жизни Сары почил вечным сном, она решила переехать в портовый город в другом штате, чтобы жить рядом с сыном и дочерью. По заведённой привычке всей жизни она каждый день вставала до рассвета, надевала пальто и шляпку с крошечной вуалью и шла в церковь. Она начищала и готовила церковную утварь, необходимую для причащения, делала всю чёрную работу, которую выполняют церковные служки. Закончив, она отправлялась в больницу, чтобы навестить и ободрить тех, кто болен, потом обходила дома тех, кто не мог выходить на улицу, делясь со всеми своей радостью и добротой.

Когда стало известно о том, что Сара умерла, рассказали трогательную историю. В тот день она, как всегда, предложила свои услуги в церкви. Вернувшись домой, она сняла с верёвки кое-что из выстиранного белья и аккуратно уложила накидку на спинку дивана. Когда к ней пришли, она сидела, закрыв глаза, в своём любимом кресле, и на губах её играла чудесная улыбка. Крошечная шляпка с вуалью по-прежнему была на ней. Даже недолгого общения с этой чудесной женщиной было достаточно, чтобы испытать радость и чувство благодарности, большие чем от самой хорошей проповеди. Для Сары одиночество являлось злом, которое необходимо было изгнать. Все свои дни она проводила, неся другим радость.

В своих телевизионных интервью мать Тереза говорила, что самую ужасную нищету и опустошённость она находит среди богачей мира сего. Она отметила, что ощущает потребность в том, чтобы создавать миссионерские организации, которые несли бы любовь и духовную пищу нищим духом.

Если человек хочет быть полезным, перед ним открываются бесчисленные возможности для этого.

Как это ни странно, но всего в трёх кварталах от собственного дома вы можете обнаружить отчаяние и беспомощность/Часто те, кто страдает, сами не в состоянии определить причину своих мучений. Голод, отсутствие крова или потребность в продуктивной работе узнать легко. Душевную боль и внутреннюю опустошённость можно увидеть только благодаря немалым усилиям и чуткости. Заглянув в себя, вы можете обнаружить ценнейшие свойства, особые таланты и ресурсы, которыми вы могли бы поделиться. Когда вы обращаетесь к окружающим, стараясь найти себе применение, одиночество часто уходит.

Начав с одного дела — например, с того, чтобы проводить один час с кем-то менее удачливым, — можно добиться настоящего чуда для того, кто уделяет своё внимание, и для того, кто его получает. Если эти двое вспомнят ещё об одном нуждающемся и вместе станут ему помогать, то будут задействованы уже три человека. Эта позитивная энергия умножается, принося в мир радость, любовь и поддержку и прогоняя горести и нужду. Делясь с другими этими бесценными дарами — поддержкой, вниманием и похвалами, — вы делаете свою жизнь богатой и полезной.


Существуют люди, которые имеют очень мало и отдают все. Именно они верят в жизнь и её благодать, и их кладовые никогда не пустуют.

Халил Джибран «Пророк»




Когда людям дают ощутить спокойствие, собственную важ ность и внимание, им больше не нужно умалять других для того, чтобы самим показаться значительнее.

Вирджиния Аркасл







Закон 5. МОЛИТВА ДАЁТ ВАМ ДУХОВНУЮ ЭНЕРГИЮ



Большинство людей убеждено в существовании некой божественной силы, но многие точно не знают, что она собой представляет. Не знают они и того, как можно привнести это Божественное присутствие в свою повседневную жизнь. Во всём мире и во все времена существовали духовно одарённые люди, которые описывали сознательное единение с Богом. Все в мире знают, что Бог есть, но далеко не все знают, что есть Бог. Для многих Бог остаётся словом, термином, силой, остающейся вне человека.

Однако по мере развития человеческой цивилизации всё больше людей близко и очень личностно знакомятся с Создателем — благодаря молитве.

Молитву описывают, как сосредоточенное усилие человеческого сознания, коллективное или индивидуальное, направленное на то, чтобы «настроить» это сознание на сознание Творца. С древнейших времён молитва в той или иной форме присутствовала практически в каждой культуре, которая была бы изучена и описана. Желание подстроиться к некой более возвышенной точке зрения — это прирождённое свойство нашей души. По мере того как мы расстаёмся с детством и взрослеем, а наша жизнь становится все сложнее, а наши заботы — всепоглощающими, для многих молитва становится последним средством. Мы забываем одно из главных указаний Священных Писаний: «Непрестанно молитесь».

Мою собственную формулу успеха я во многом отношу именно на счёт действенности ежедневной молитвы, к которой я прибегаю. По правде говоря, я даже собрания директоров и вкладчиков начинаю с молитвы. Что бы вы ни предпринимали, — будь это бракосочетание, судебный процесс, хирургическая операция, показанная вашему ребёнку, или покупка акций, — разумно было бы начать с молитвы. В этой молитве вы будете просить Бога, чтобы Он сделал вас проводником своей мудрости и любви.

Четыре слова: «Да будет воля твоя» — это, наверное, самая трудная и самая важная часть любой молитвы.

Возможно, некоторые из нас перестали молиться либо потому, что нам казалось, что наша молитва не находит ответа, либо потому, что нам не нравились те ответы, которые мы получали. Иногда мы склонны просить Бога что-то для нас сделать в надежде, что он признает, что наши желания разумны, и исполнит их. Такое отношение, когда Богу отводится роль волшебницы-крёстной из сказки, не всегда срабатывает, но это не означает, что Бог нас не слушает. Это может означать, что Бог мудрее нас или что мы не до конца поняли смысл слов «Да будет воля твоя».

Если вы хотите ощутить силу молитвы, прибегайте к ней чаще. Врач Алексис Каррел, пионер в области духовного, советовал молиться повсюду: на улице, на работе, в магазине, в школе. Вы можете преобразить свои свободные минуты, молясь о том, что вам нужно, обо всех и обо всём, что вы только вспомните. И верьте, что на ваши молитвы будет ответ. Он будет. На молитву всегда бывает какой-то ответ: «да», «нет» или «подожди немного».

«Непрестанно молитесь» (1-е послание к Фессалоникийцам, 5, 17), и пусть ваша молитва будет ежедневно действовать в вашей жизни в гармонии с божьей волей — и тогда вы сможете по-настоящему воспользоваться тем, что некоторые называют самым мощным оружием на земле: молитвой.


В нагие время умы людей настолько замусорены повседневной жизнью, что они не могут или не хотят найти время для молитвы, — для умственного очищения, хотя время принять ванну, чтобы очистить тело, у них всегда имеется. А ведь и то, и другое одинаково необходимо.

Джо Энн Карлсон




Когда мы молимся, мы соединяемся с неистощимым источником силы.

Алексис Каррел




Человек — это существо духовное. То, что защищает дух, — это добро. Что принижает дух — зло.

Уинстон Черчилль







Закон 6. МЕРА ДУШЕВНОГО ЗДОРОВЬЯ — ЭТО ГОТОВНОСТЬ ВО ВСЁМ НАХОДИТЬ ХОРОШЕЕ



Обращали ли вы внимание на то, что некоторые люди, похоже, остаются счастливыми, что бы в их жизни ни происходило? Они необычайно жизнерадостны, в них ощущается некая искорка. Их лица, слова, даже походка — буквально все источает некую светлую энергию. А есть люди совсем другого рода: склонные к мрачным, негативным мыслям. Эти живут словно под вечным дождём несчастий…

В чём заключается разница между здоровым, счастливым человеком и человеком мрачным и несчастным? В выборе!

Один из них — оптимист, а второй — пессимист. Оптимист видит во всём хорошее, придерживается самого обнадёживающего и весёлого взгляда на вещи и в любой ситуации ожидает, что события будут развиваться по самому удачному варианту. Пессимист видит только тёмную сторону жизни. И то, и другое — это субъективные реальности. Это не сами события, а отношение к ним.

Во главе каждого значительного начинания, как правило, стоит оптимист. Не будь Магеллан оптимистом, ему не удалось бы обогнуть земной шар. Не будь оптимистом Чарлз Линдберг, он не пересёк бы Атлантический океан в одиночку на ещё очень несовершенном самолёте, положив начало межконтинентальным полётам. И если бы не вера в то, что все может меняться к лучшему, то ни в одной стране не проходили бы социальные и политические реформы.

Просто поразительно, какое влияние положительные мысли оказывают на здоровье, и насколько часто мрачные, негативные мысли вызывают болезни. Останавливаться на негативных мыслях бывает опасно. В Библии Иов заявил: «Ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня; и чего я боялся, то и пришло ко мне» (3, 25). И после Иова немало людей убедились в том, что нездоровые мысли могут навлечь катастрофу.

Время от времени человек сталкивается с наглядным доказательством этого факта. Несколько лет назад в «Лондон дейли мейл» было напечатано, сообщение о странной смерти Джем Гилберт, знаменитой британской теннисистки. Она умерла в тот момент, когда дантист собирался удалить ей зуб.

Задолго до этого момента, будучи ещё совсем маленькой, Джем пошла к стоматологу вместе с матерью, которой предстояло удалить зуб. И там произошло нечто очень необычное и трагическое. Маленькая девочка с ужасом наблюдала за тем, как её мать умерла в зубоврачебном кресле. Что произошло? В её памяти осталась неизгладимая картина того, как сама она умрёт точно таким же образом. Эта картина превратилась в мысленную реальность. Джем Гилберт жила с нею в течение тридцати лет. Её страх стал настолько реальным, что она отказывалась ходить к стоматологу, как бы сильно ни нуждалась в лечении.

В конце концов наступил такой момент, когда боль стала настолько нестерпимой, что она согласилась, чтобы стоматолог пришёл к ней на дом и удалил зуб. С ней были её лечащий врач и священник. Джем сидела в кресле. Стоматолог повязал ей стерильную салфетку, достал свои инструменты — и при виде их она умерла!

Корреспондент «Лондон дейли мейл» заметил, что Джем убили «тридцать лет мыслей».

Конечно, это — случай уникальный, но по всему миру люди причиняют себе огромный ущерб, держась за порождающие болезнь мысли, где смешались страх, безнадёжность, чувство вины и ненависть. Совершенно очевидно, что для того, чтобы сохранить здоровье, особенно душевное, необходимо освободиться от нездоровых мыслей. Бернард Барух сказал: «Для сердца вредны две вещи: стремительный подъем по лестнице и пренебрежение к людям». Это можно отнести не только к сердцу, но и ко всему организму человека.

При создании позитивного отношения к физическому здоровью некоторым людям очень помогает метод использования позитивных формулировок. Слова — это динамит!

Те слова, которыми мы обычно пользуемся, являются выражением глубоких убеждений и мыслей, а ведь мысли могут влиять на все стороны нашей жизни. Можно стимулировать силы, способствующие сохранению нашего здоровья, постоянно используя позитивные утверждения. Можно с полной определённостью утверждать, что позитивные мысли обычно сильнее негативных, так же как вера сильнее страха.

Если правильно использовать метод позитивных формулировок, то можно улучшить своё здоровье, омолодить организм, прибавить себе счастья и, что самое главное, приобрести душевный мир. Вот несколько примеров утверждений, которые успешно использовались:

1. Всё моё существо пышет здоровьем. Я думаю о здоровье. Я практикую здоровье. Я ощущаю здоровье.

2. Я — дитя божье. Я в Нём живу, действую и существую. Я силён, я полон жизни и радости. Царствие божие внутри меня, и я испытываю глубокую благодарность.

3. Я сегодня чудесно себя чувствую. Этот день будет для меня счастливым!

Пяти— и шестилетних детей легко обучить оптимизму. Родители должны рассказывать им о том хорошем, что было у них в прошлом. Они могут помочь своим детям выработать чувство контроля и самим придерживаться оптимистических взглядов. Джулиус и Зельда Сигал «Растить оптимиста» («Журнал для родителей»).


Если смотришь на мир узко, то до чего узким он кажется! Если смотришь на него гадко, до чего он гадок! Если смотришь на него себялюбиво, до чего он себялюбив! Но если ты смотришь на него открыто, широко и дружелюбно, то каких прекрасных людей ты в нём и находишь!

Хорес Ратледж




Ваши мысли при пробуждении могут определить ваше поведение в течение всего дня. Оптимистические мысли сделают ваш день светлым и удачным, а пессимистические — скучным и бессмысленным . Начинайте каждый день жизнерадостно, улыбчиво и отважно, и само собой получится, что ваша работа станет подлинным удовольствием, а продвижение к цели — чудесным достижением.

Уильям М. Пёк







Закон 7. ЭНТУЗИАЗМ ЗАРАЗИТЕЛЕН



Маленькая церковь в бедном районе Бруклина, в Нью-Йорке, обратилась к бизнесмену за разрешением, чтобы дети играли на принадлежавшем ему свободном участке, пока он не нашёл для него иного применения. Деловой человек разрешил использовать свой участок в качестве площадки для игр, выдвинув при этом два условия. Во-первых, церковь должна была платить страховку. Во-вторых, церковь должна была сама убрать территорию. Прихожане церкви решили, что сумеют наскрести денег на страховку, и договорились собраться в одну из суббот, чтобы расчистить площадку.

Несколько семей пришли с небольшим опозданием, и среди них — пара с десятилетней дочерью-инвалидом. Когда эта семья появилась на площадке, многие добровольцы недоумевали, зачем они взяли с собой девочку. Что она может делать? Ведь она едва может ходить!

Но девочка с жаром принялась за работу. Опираясь на костыли так, чтобы руки оставались свободными, широко и радостно улыбаясь, она держала наготове пластиковый мешок, который её родители заполняли мусором. Семья весело переговаривалась, обсуждая, в какие игры можно играть на площадке. Их энтузиазм оказался заразительным! Маленькая девочка-инвалид передала своё отношение к работе окружающим. Тем не менее, некоторые из них невольно недоумевали: почему она так радуется? Казалось маловероятным, чтобы эта девочка смогла играть на площадке. Разве это было возможно? Но когда её спросили, как она рассчитывает участвовать в играх, когда площадка откроется, девочка с. жаром сказала, что будет следить за очками и станет судить игры. При этом она улыбалась ещё шире.

Человек, который относится к любой деятельности как к приятному приключению, может вдохновить окружающих на такое же отношение к делу.

Работник, ищущий возможность наслаждаться работой, любить её, помогает другим следовать своему примеру. Надо всегда помнить: всё, что делает человек, хорошее и дурное, может быть заразительным. Улыбка заразительна — но и мрачность тоже. Никто не может всё время пребывать в солнечном настроении, но если мы будем браться за дело с энтузиазмом, то, скорее всего, те, кто нас окружает, заразятся этим настроением. Кстати, слово «энтузиазм» толкуется как «полный духа». Энтузиазм поистине заразителен!


Энтузиазм лежит в основе всего прогресса. Если он есть, то есть и достижения. Если его нет, то есть только алиби.

Генри Форд




Энергия, которая заставляет организации действовать, зависит от энтузиазма отдельных личностей. Лидеры с прекрасными идеями и способностью вдохновлять других на высокие мысли и поступки — это главные генераторы энергии. Их особый энтузиазм распространяется на окружающих и подвигает их на великие дела.

Брайан Адаме («Как добиться успеха»)




Внимательно посмотрите на знакомых вам людей, добившихся успеха, и вы обнаружите, что они полны энтузиазма к своей работе — энтузиазма, который заразителен. Они не только сами вдохновлены тем, что делают, — они вдохновляют и вас.

Пол Айви







Закон 8. ВЫ СТОИТЕ НЕ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВАШЕ СЛОВО



Много написано о силе слова. Священная Библия говорит, что творческая сила речи есть производная от творческой силы звука. В Книге Бытия описывается, как Бог буквально «выговорил» мир из небытия. «Да будет свет… Да будет твердь». Почти в каждом стихе первой главы Книги Бытия есть это важнейшее утверждение «да будет…»

Так же мощно начинается Евангелие от Иоанна, самое мистическое из четырёх: «В начале было Слово».

Какова же значимость таких переводов? И какой эффект они оказывают на нашу жизнь сегодня? Дело просто в том, что «Слово» не обязательно было чем-то, что Бог «произнёс» или «сделал» когда-то давно; скорее, СЛОВО Господней творящей силы может быть одухотворяющим, всепроникающим, учащим и несущим Бога ко всем и через все живущее здесь и сейчас.

Вы, возможно, слышали об эксперименте, когда оперная певица с мощным голосом разбивает стакан, особым образом модулируя тон. А как насчёт солдат, которые не должны идти в ногу, переходя через мост! Наши собственные слова определяют, будем ли мы «имущими» или «неимущими», потому что наши слова — это звуковой инструмент, с помощью которого мы строим наш мир.

Мы формируем наш мир словами и тем, насколько мы верны тому, что говорим!

Позвольте поделиться с вами некой аналогией. Салли была так поглощена интересной книгой, что решила пренебречь разговором с Милли, которой обещала позвонить. Спустя несколько дней у Салли появилась возможность поехать в соседний город с жившей неподалёку подругой — и она решила этим воспользоваться. В последний момент она позвонила Бекки, ещё одной школьной подружке, с которой уже договорилась встретиться, чтобы предупредить о своих новых планах. «В „Бургер Хэйвен“ мы можем пойти когда угодно. Я знаю, что ты не обидишься».

Две недели спустя Бекки, Милли и ещё три девочки договаривались пойти в местный зоопарк «А Салли мы не зовём?» — спросила одна из подружек. «Давайте не будем её звать, — ответила Милли. — Она не держит слово». Салли была ужасно расстроена, когда узнала, что её подружки запланировали такой интересный день без неё. Ей и в голову не приходило, что настоящие друзья держат слово. Старое присловье о том, что человек стоит не больше своего слова, очень справедливо. А нарушенное слово приносит с собой неприятности и одиночество.

Когда речь идёт о том, чтобы держать данное слово, мелочей не бывает.

Пусть вам кажется пустяком нарушенное обещание позвонить кому-то, но оно может очень запомниться тому, кому вы его дали. Не исключено, что тому человеку было очень важно в тот момент с кем-то поговорить. Может быть, у него не так много друзей и знакомых, и телефонный разговор немало для него значил. А может быть, вы просто нравились тому человеку, и он предвкушал возможность пообщаться с вами. Не позвонив ему, вы не только рисковали доставить ему неприятность, но могли причинить вред и себе самому. Если в ближайшем будущем у вас дела пойдут плохо, то вам очень понадобятся друзья. Но если вы забывали выполнять данные вами обещания, они могут решить, что не будут больше иметь с вами дел. Вот негативный результат низкой стоимости вашего слова.

А высокая стоимость даваемого слова приносит очень хорошие плоды, что показывает случай с Джимом. Всякий раз, когда Джим что-то обещал, каким бы пустячным ни было это дело, он своё слово сдерживал. Если он. договаривался с кем-то, а потом получал предложение заняться чем-то более интересным и приятным, он никогда не колебался. Он отвечал: «Спасибо. Мне бы страшно хотелось, но я уже договорился с другом».

Поведение Джима всегда вызывало две реакции, обе — позитивные. Первый друг был доволен тем, что Джим не нарушил их планов, а у второго складывалось благоприятное впечатление о Джиме. Сожалея о том, что Джим не сможет к нему присоединиться, он высоко оценивал то, что на Джима можно положиться. Джим не только пользовался популярностью в школе, но и, став взрослым, был человеком уважаемым и добился успеха.

Его слово всегда было для окружающих достаточным поручительством. И друзья, и коллеги высоко его ценили и всегда ему доверяли

«Слово Джима дорогого стоит», — сказал о нём товарищ по работе. Эти слова было не просто приятно слышать — они были свидетельством порядочности Джима. Право, если ваше слово «дорогого стоит», то в современном мире это высокая похвала.


Слова — это самые действенные инструменты разума. Каждый раз, когда мы говорим, атомы в нашем организме дрожат и меняют своё положение. Но мы не только заставляем атомы нашего собственного тела менять положение, но увеличиваем или понижаем скорость колебаний, а также оказываем другое воздействие на организмы тех, с кем встречаемся.

Чарльз Филлмор




По одному слову человека часто называют мудрецом или глуп цом. Нам следует очень осторожно относиться ко всему, что мы говорим.

Конфуций




Сила слов огромна. Удачно выбранному слову часто случалось остановить бегущие войска, превратить поражение в победу и спасти империю.

Эмиль де Жирарден







Закон 9. ВЫ НАХОДИТЕ ТО, ЧТО ИЩЕТЕ: ДОБРО И ЗЛО, ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ



Реальность часто оказывается вопросом личного восприятия, а не только объективных фактов. Это можно видеть всякий раз, когда двое людей реагируют на одно и то же событие. Представьте себе следующую сценку. Две подруги обедают в ресторане. Они слышат, как за соседним столиком возбуждённо переговариваются двое. Наши героини начинают говорить о слышанном какое-то время спустя. Одна из них говорит: «Нет, каков наглец, а? Говорил ей, что ей есть! Да он обращался с ней, как с несмышлёной девчонкой!» «Ну, меню ведь было на французском. По-моему, он просто помогал ей решить, что ей заказать», — отозвалась её спутница.

Вот одно и то же событие в совершенно различной интерпретации, причём каждая основана на индивидуальных особенностях восприятия.

Великий мыслитель Сенека сказал: «Глаза не видят, если сердце приказывает им ослепнуть».

Разве эта мудрость не требует, чтобы мы развили в себе внутренний взгляд и стали смотреть «духовным взором»? Как это сделать? Надо возвысить своё видение. Надо высматривать хорошее во всех ситуациях. Надо обращать своё внимание на реальные решения проблемы, а не на то, что нам кажется неправильным.

Если положение дел кажется достаточно мрачным, то это может означать, что наш взгляд был слишком пристальным, что мы излишне сосредоточились на земном, отвратив свой взор от духовности. Выход состоит в том, чтобы приглядываться к тому, что внутри нас, а не вне нас, поднимать взор вверх, а не опускать книзу, искать добро, а не так называемое зло. Устремляя взгляд вверх, мы отвращаем его от ограниченных мнений света. Мы больше не смотрим на себя и свои дела с ограниченной точки зрения мира.

«Жизнь — это кино, которое вы смотрите своими собственными уникальными глазами, — пишет Деннис Уайтли в своей книге „Преимущество победителя“. — Совершенно не важно, что именно происходит, — важно, как вы это воспринимаете».

Знаете ли вы, сколько людей лишены здоровья, счастья, благосостояния, радости и любви только потому, что их взгляды не такие, какими должны были бы быть? Вспомните такой момент, когда вам казалось, что вы особенно тесно привязаны к людям и вещам внешнего мира, и вы понимали, что именно в этот момент вы меньше всего ощущали свою внутреннюю силу и энергию. А стоило вам абстрагироваться от внешних раздражителей и сосредоточиться на свете истины, как вы преумножали свои силы, которые одновременно являются и силами находящегося в вас Творца!

Поинтересуйтесь у любого спортсмена-профессионала: какое отношение делает одного человека победителем, а другого проигравшим, что отличает тех, кто пытается безуспешно, от тех, чьи попытки ведут к успеху. Ответом, скорее всего, будет вера. Вера — это видение того, чего можно добиться. Вера — это присутствующий в сознании спортсмена образ самого себя в роли победителя. Вера — это часть нашего личного взгляда на жизнь!

«Людей тревожит не то, что происходит, а их мнение о том, что происходит», — сказал Эпиктет более двух тысяч лет тому назад.

Сколько раз мы чересчур бурно реагировали на какую-то ситуацию, потому что неверно понимали, что происходит? «Я понимаю, что вижу вещи не такими, какие они есть, а такими, какая я есть», — сказала певица Лорел Ли. И действительно, наша интерпретация событий характеризует не только то, что мы описываем, но и нас самих. Если мы замечаем, что нас мучит чувство ревности, это может означать, что мы не научились доверять себе. Точка зрения! Как много значит наш взгляд на мир! Кен Киз в «Учебнике по Высшему сознанию» пишет:

«Человек, полный любви, живёт в мире любви. Человек, полный враждебности, живёт в мире враждебности».

Каждое утро, просыпаясь, мы своим настроем очерчиваем события дня. Некий лектор как-то задал вопрос: «Когда вы проснулись утром, как вы приветствуете новый, день? — "Доброе утро. Боже'' или „Боже, опять утро!“?» Понятна ли вам простая философия направленного ввысь взгляда? Ведь одного взгляда вверх достаточно, чтобы наполнить вас новой надеждой и наполнить ваше существо ос лепительным солнцем новых возможностей!

«Мысли похожи на бумеранг», — пишет Эйлин Кэди в «Утре перемен» Они возвращаются к нам. Если мы верим в позитивное развитие событий, в добро, то именно это и будем видеть вокруг. Мы можем искать луч света посреди самой густой тьмы, потому что мы искренне привержены образу мышления, связанному с духовным ростом. Негативизм и пессимизм — это помехи, которые не дают нам принять ту часть нашего существа, которая уже знает ответы на все вопросы. Если наш взгляд сосредоточен на истинности нашего внутреннего существования, маловероятно, чтобы окружающий мир восстал против нас и нанёс нам поражение. Мы можем черпать силы из духовного источника внутри нас и знать, что можем не обращать внимания на внешние признаки болезни, провала, поражения, видя вместо них небесное зрелище сияющего здоровья, всепобеждающей силы и успеха, — и все это благодаря тому, что ваш взор устремлён вверх!


В мире процветают те, кто не сидит на месте, а ищет те обстоятельства, которые им нужны. А если они таких обстоятельств найти не могут, то сами их создают.

Джордж Бернард Шоу




Люди, с которыми вы работаете, заражаются вашим отношением. Если вы подозрительны, недружелюбны и высокомерны, то найдёте те же неприятные черты в окружающих. Но если вы стараетесь вести себя как можно лучше, то и в окружающих, с которыми вы проводите большую часть времени, проявляется все самое хорошее.

Беатрис Винсент




За нашу подозрительность мы всегда расплачиваемся тем, что находим всё, что подозревали.

Анри Торо




Отношение к жизни — это палитра разума. С её помощью можно окрасить ситуацию в мрачные или серые тона, а можно — в яркие и радостные.

Мэри Кроули








Закон 10. ЛЮДЕЙ К ВАМ ПРИВЛЕКАЮТ ВАШИ БЛАГОДАРЕНИЯ, А НЕ ЖАЛОБЫ



В день рождения четырёхлетнего малыша комната была завалена обрывками подарочных обёрток с лентами. Все выжидающе улыбнулись, когда мать сказала: «Ну, милый, а что ты теперь скажешь?»

Малыш ответил: «А где остальные подарки?»

Такое поведение ещё можно считать простительным для четырёхлетнего ребёнка, но разве многие из нас до сих пор не задают подобных вопросов? «И это все?» Все словно ждут чего-то ещё — чего-то более хорошего, нового, быстрого, горячего, холодного, увесистого, величественного… Мы можем быть благодарны за то, что имеем, или сосредоточиться на том, чего у нас нет, и мучить себя и других. Наш разум может определить, будем ли мы удовлетворены или станем желать чего-то ещё.

Чего же нам так сильно хочется? Что за пустоту мы пытаемся заполнить?

Уинстон Черчилль любил рассказывать историю о маленьком мальчике, который упал с причала в глубокую океанскую воду. Старый моряк, не думая об опасности, нырнул в бурные волны, подхватил барахтающегося мальчика и в конце концов, измучившись, вытащил его на берег. Два дня спустя мать мальчика пришла с ним на тот же причал, разыскивая моряка, который спас её сына. Найдя его, она спросила: «Это вы нырнули в воду и спасли моего сына?» «Я», — ответил моряк. И тут мать негодующе вопросила: «Тогда где же его шляпа?».

Остаётся только изумиться, как можно было придавать какое-то значение шляпе, когда жизнь ребёнка была в опасности, однако эта история показывает, как много людей сосредотачиваются на том, что плохо, а не на том, что хорошо. Одна из главных истин заключается в том, что чувство благодарности — это мощная сила, которая притягивает к нам множество прекрасного. Когда мы стараемся регулярно выражать благодарность, то становится очевидным, что жизнь хороша, прекрасна, великолепна! Вселенная неизменно откликается на благодарность, предоставляя новые возможности для роста и развития, деятельности, новых друзей.

Сосредоточьтесь на благодарении. Ваше благодарение — это поклонение истине, которое обеспечивает вам благословение, ведёт вас к счастью.

Смело приносите благодарность за все трудности, которые встречаются в вашей жизни, ибо благодаря им вы можете стать сильнее и мудрее. Ограниченность иллюзорного мира часто мешает тем, кто незнаком с великим законом приращения через благодарение.

Один человек, который достиг такого состояния, что был вполне удовлетворён всем в своей жизни, в разговоре со своими друзьями как-то заметил, что если он получит некое «ядро», каким бы бесполезным оно ни казалось, то сможет сделать что-то, не используя при этом капитал. Его друзья не поверили ему и предложили доказать это. Они нашли кучу обрезков жести, которую должны были вывести на свалку, и посоветовали ему начать с этого бесполезного хлама. После чего они со смехом удалились.

Человек посмотрел на кучу, сосредоточил мысли на жести и сказал. «Я благодарен возможности открыть свой разум навстречу духу. Эта жесть скажет мне, какую форму она может принять и во что превратиться» После этого он несколько минут сидел неподвижно, держа в руке кусок жести. У него в голове возникло изображение спичечного коробка И вот он начал резать и гнуть жесть и вскоре сделал спичечный коробок. Человек подозвал проходившего мимо мальчишку и предложил взять коробок и продать его, пообещав сорок процентов комиссионных. Мальчик продал коробок за двадцать пять центов. Из своей доли прибыли человек купил краску, чтобы раскрасить новые коробки. Нескольких соседских мальчишек он нанял продавать яркие коробочки, и в течение нескольких недель друзья этого человека увидели результаты его трудов: немалый капитал, который он заработал с помощью небольшой и якобы бесполезной кучи жестяных обрезков.

Капиталом, которым воспользовался этот предприниматель, были творческие идеи плюс чувство благодарности.

Чтобы удовлетворить наши самые настоятельные потребности, мы часто устремляем свой взгляд на окружающий нас мир. Возможно, мы мечтаем о славе и пытаемся найти своё место в жизни или считаем, что деньги принесут нам то, чего мы больше всего жаждем иметь. Некоторые обращаются к наркотикам, чтобы изменить своё сознание и не ощущать чувства безнадёжности и собственной неполноценности. Всё это — результат того, что мы не видим в себе ресурсов, которые обеспечили бы нам счастье и успех.

Возможно, кто-то скажет: «Я работаю лучше, когда получаю больше денег». На самом деле более хорошая работа приносит и большую награду, а это то удовольствие, которое даёт сам процесс. работы. Огромная награда — это чувство, что ты принёс пользу окружающим и хорошо сделал своё дело. «Когда я прославлюсь, все будут меня любить», — говорит себе кто-то. Но слава не приносит настоящей любви. Человека любят за то, что он собой представляет, и любой человек, живущий на Земле, заслуживает любви.

Ощущение того, что ты любим и достоин любви, — вот что привлекает к нам окружающих.

Когда мы знаем, что достойны любви, то можем быть одни, и не испытывать при этом чувства одиночества. Уверенность в собственной ценности — это лучшая защита от опустошённости, которая часто ведёт к наркомании. Испытывая благодарность за то, какие мы и что имеем, мы начинаем улыбаться, и нас окружает атмосфера радости, которая привлекает к нам ещё больше благ.

Хвала, а не жалобы преумножают блага и благословения во всём, на что она направлена. Когда мы произносим слова благодарности, как постоянную, радостную реакцию на жизнь, мы взращиваем добро в себе и способствуем тому, чтобы оно проявлялось в других. Разве не такую энергию мы хотим заложить в свою повседневную жизнь?


Тогда я не думаю обо всех несчастьях , а только о великолепии, которое осталось. Вот ещё одно различие между мной и мамой. Она советует: «Подумай обо всех горестях мира и будь благодарна за то, что ты их не испытываешь». А я говорю: «Выйди в поля, к природе и солнцу, выйди и ищи сияние в себе и в Боге. Думай о красоте, которая снова и снова расцветает с тобой и без тебя, и будь счастлива».

Анна Франк




Тот, кто охотно благодарит Бога, сам становится богатым.

Альберт Швейцер







Закон 11. СЧАСТЬЕ — ВСЕГДА ПОБОЧНЫЙ ПРОДУКТ



В Конституции Соединённых Штатов говорится, что каждый человек имеет право на жизнь, свободу и стремление к счастью. И существует старое присловье, которое говорит: «Мы рождаемся для счастья». Для некоторых людей поиски счастья становятся главной целью жизни. Видимо, у них есть врождённое сознание того, что цель нашей жизни — быть счастливыми, потому что мы всем сердцем стремимся к счастью. Печальный факт заключается в том, что очень часто мы ищем это счастье вне нас. Это немного похоже на поиски священной чаши Грааля! Любой человек, который проводит свою жизнь в бесконечной гонке, которую он обречён проиграть, на самом деле «совершенно не там». Это может относиться и к тем, кто стремится добиться счастья. Оно никогда не берётся штурмом.

Самые счастливые люди — это, похоже, те, кто старается дать счастье другим. Счастье не завоёвывается в поиске, это — побочный продукт попыток помочь окружающим.

Большинство из нас в душе понимает, что счастье имеет огромную ценность. Но мы заблуждаемся, считая, будто счастье можно купить. Тратится масса денег на развлечения, потому что во время развлечений мы часто переживаем радость. Однако на самом деле то, что мы приобретаем от других, может оказаться преходящим, а то, чего добиваемся сами, — вечным. Наше заблуждение относительно того, что счастье нам могут дать другие, отчасти объясняет, почему мы не находим настоящей радости в самих себе. Нельзя получить истинную радость, заплатив кому-то, чтобы они дали нам счастье. Нельзя получить счастье, выпив таблетку или сделав укол: счастье не приносят никакие внутренние или внешние наркотики.

Счастье можно получить, только пытаясь дать его кому-то.

Хью Блэк, который в течение тридцати лет был профессором прикладной теологии во внеконфессиональной теологической семинарии Нью-Йорка, сказал: «Вот один из величайших парадоксов жизни: стремясь в первую очередь к наслаждениям, человек их лишается. Первое условие настоящего счастья —это полная смысла жизнь, направленная на нечто, находящееся вне человека. Опыт показывает, что подлинное счастье приобретается при стремлении к чему-то иному, в многосторонней жизненной деятельности, в здоровом применении всех дарованных человеку сил». Один из способов следовать этим словам — это развивать свои таланты и совершенствоваться в своей работе. Блага, которые вы принесёте другим, могут принести вам счастье и успех.

Молодой друг британского философа Бертрана Рассела как-то застал его в состоянии глубокого раздумья. «Отчего такая задумчивость?» — поинтересовался молодой человек.

«Я сделал странное открытие, — ответил Рассел. — Каждый раз, когда я разговариваю с маститым учёным, я чувствую полную уверенность в том, что счастье недостижимо. А стоит мне поговорить с моим садовником — и я убеждаюсь в обратном!»

Если задуматься над словами Рассела, то становится ясным, что счастье — это не завершение, не приобретение чего бы то ни было.

Счастье дают работа, усилия, преследование некой цели — дарение. В основе счастья и успеха лежит не потребление, а производство.

Один друг рассказал мне о женщине, которая, приходя утром на работу, буквально искрилась радостью. Многие из её сослуживцев просматривали газеты или просто сидели, глядя в никуда или в полупустую чашку кофе. Но эта женщина всех заряжала своей радостью и энтузиазмом. Однажды, когда её спросили, в чём её секрет, она ответила: «Каждое утро, перед тем как встать, я нажимаю „кнопку счастья“. Кто-то спросил её, что это за „кнопка счастья“, и она объяснила: „Ну перед тем как встать, я напоминаю себе, что это — чистый новый день. Бог сделал его чудесным и счастливым, потому что сотворил его из себя самого. Я вспоминаю всё, что есть в моей жизни хорошего. И потом, засмеявшись от радости жизни, я встаю и начинаю мой день! Попробуйте сами нажать „кнопку счастья“ и посмотреть, что будет!“

И мой друг последовал её совету. На следующий же день. Он добавил, что теперь всегда так делает и что понял, насколько хорошо начинать так утро, особенно если день обещает быть нелёгким. А ещё он следовал мудрому совету французской писательницы Колетт, которая сказала:

«Будьте счастливы. Это единственный способ быть мудрыми».

Возможно, мать Тереза из Калькутты лучше всех воплощала закон, утверждающий, что счастье зависит от того, что ты делаешь. Она верила в проявление любви к тем, кто находится рядом с вами и с кем пересекаются ваши пути. Духовная озарённость слышится в её словах: «Как ещё можем мы любить Бога, как не через ближних7» Огромная награда за любовное служение — это глубокая уверенность в том, что вы принесли самый большой дар, самого себя. Это и есть счастье, которое нельзя купить за деньги.

Многие люди в глубине своего сердца знают, что в счастье есть огромная ценность.

Что бы вам действительно хотелось делать? Что даёт вам наибольшее удовлетворение? Если именно это и занимает большую часть вашего времени, то, скорее всего, вы счастливы! Если вы чувствуете, что вам не помешало бы иметь больше счастья, попробуйте нажать «кнопку счастья»: это может оказаться полезным и духовно обогащающим жестом. Пусть через вас выражается радость Творения! Пусть вы познаете счастье, для которого созданы. Ищите Царствие Божие внутри себя и радуйтесь!


Счастье — это побочный продукт наших попыток осчастливить кого-то другого.

Джетта Палмер




Человеческая радость порождается не столько огромными достижениями, которые случаются редко, сколько мелкими удачами, которые происходят каждый день.

Бенджамин Франклин




Счастье, когда оно случается в этом мире, выпадает случайно, Сделайте его своей целью — и вы будете искать его напрасно. Преследуйте какую-то иную цель — и вполне вероятно, что вы обнаружите, что получили счастье, даже не мечтая о нём.

Натаниэль Хоторн







Закон 12. ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, ЧЕГО ХОТИТЕ ДОБИТЬСЯ В ЖИЗНИ, ТО МОЖЕТЕ НИЧЕГО НЕ ДОБИТЬСЯ



Те, кто не ставит перед собой никаких жизненных целей, безвольно дрейфуют на протяжении примерно семидесяти лет, часто жалуясь на то, что «в жизни нет справедливости». А ещё они могут говорить, перефразируя песню «Роллинг Стоунз»: «Мне не даётся то, чего я хочу». Напротив, в соответствии с важным законом жизни они получают пропорционально тому, что готовы дать. Многие из нас очень чётко представляют себе, чего им не хочется, но многие ли готовы к духовному труду, который приведёт к тому, чего им действительно хочется? Если нас попросят рассказать, как попасть из пункта А в пункт Б, мы скажем, в какую сторону ехать и где поворачивать. Наша жизнь может идти в соответствии с тем же принципом, однако многие люди настаивают на том, чтобы руководствоваться тем, чего им не хочется, а не тем, чего хочется.

Когда мы знаем, чего хотим, мы можем сформулировать определённые цели и добиваться их.

Возможно, вы сами попадали в похожую ситуацию, обсуждая с друзьями, на какой фильм пойти. Кто-то начинает разговор с того, что он уже видел картину и идти отказывается. Только если вы сами заявите, что именно хотите посмотреть, вы окажетесь в кино с пакетом попкорна в руках!

Ставя перед собой определённые цели, вы создаёте для себя возможность развиваться и совершенствоваться. Помните о цели, и чем упорнее вы её добиваетесь, тем ближе окажется её осуществление.

Очень полезно бывает записать свою цель в дневник, чтобы иметь перед собой постоянное напоминание.

Издатель Роберт Бернштейн был тихим молодым человеком и работал на одной из радиостанций Нью-Йорка. Альберту Левенталю, возглавлявшему торговый отдел издательства «Саймон и Шустёр», понравился высокий, рыжеволосый и обаятельный Бернштейн, и он пригласил его перейти на работу в издательство. Бернштейн оказался невероятно энергичным. Как-то Левенталь приехал на работу очень рано, в половине восьмого утра, и обнаружили своего протеже уже за работой. Бернштейн поднял голову, увидел вопрошающий взгляд своего начальника и сказал: «Я честолюбив. А вы зачем сюда так рано приехали?»

Юлий Цезарь, римский полководец и государственный деятель, решительно разгромил правителя Понта Фарнака II у Зелы в Малой Азии. В Риме он объявил о своей победе знаменитыми словами «Veni, vidi, vici» («Пришёл, увидел, победил»). Цезарь поставил перед собой цель, устремился к ней — и достиг её!

Ставя перед собой цели и честолюбиво стремясь к ним, мы даём себе возможность в полной мере развить свои способности.

Перед нами стоит некий идеал, и чем больше мы к нему стремимся и чем больше делаем для его осуществления, тем ближе он к нам. Некоторые люди считают полезным записывать свои цели и мечты, так чтобы перед ними было наглядное напоминание. Можно установить для себя цели, сделав коллаж из иллюстраций к журналам, на которых окажутся те вещи, которых вы хотели бы добиться, и составив таким образом некую «карту сокровищ». И это относится не только к вещам сугубо материальным, но и к чувствам, семейным отношениям, любви.

Большинство из нас читали о маленьком красном паровозике, который взбирался на гору и пыхтел: «Кажется, получится, кажется, получится!» В конце концов он совершил подъем, представлявшийся невозможным. У него была цель и картина того, как он её добивается, — и он осуществил то, что мысленно себе представил.

Наполеон Хилл сказал: «Достижимо всё, что человек может себе представить и во что может поверить».

В человеческом подсознании прячутся ответы на все вопросы и разгадки всех тайн, которые нам могут встретиться. Но для того чтобы воспользоваться ресурсами этого резервуара, необходимо выбрать путь, которым мы намерены следовать. Решение о том, чего мы хотим добиться, можно сравнить с удилами. Удила, наверное, самая маленькая часть упряжи, но зато самая главная. Именно они позволяют нам управлять лошадью. Достаточно чуть потянуть удила — и лошадь поворачивает все тело в ту сторону, куда нам хочется ехать. Не имея цели, мы будем бессильно барахтаться и мало чего достигнем.


Если мы не осуществили наших ранних мечтаний, то нам нужно либо найти новые, либо постараться спасти хоть что-то из старых. Если мы добились того, о чём мечтали в юности, тогда нам не следует плакать, подобно Александру Великому, что нам нечего завоёвывать. Совершенно очевидно, что перед нами ещё множество дел, — и чем бы мы ни собирались заняться, нам сле дует приниматься за дело немедленно.

Розалии Картер («Что-то приобрести»)




Старайтесь заполучить луну с неба. Если вы её не добудете, так хотя бы все равно будете устремлены к звёздам.

Уиллис Рид




Наше внутреннее «я» жаждет не просто удовольствий, а некой высшей цели, которая потребует всех наших сил и придаст нашей жизни целостность и направленность. Мы никогда не познаем самой глубокой радости, если не будем убеждены в том, что наша жизнь значима, что это не просто бессмысленный эпизод. Высочайшая цель человеческой жизни — это этическое совершенствование человечества, преображение рода людского.

Генри Дж. Голдинг




Судьба — это не случайность, а вопрос выбора, это не то, чего надо ждать, а то, чего надо достичь.

Уильям Дженнингс Брайан







Закон 13. ОБУЧЕНИЕ НИКОГДА НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ



Существует детская сказка о молодом человеке, который отправился искать самого глупого человека на свете. Как-то утром, шагая по просёлочной дороге, молодой человек услышал странный шум, доносившийся из небольшого домика у обочины. Там раздавался тяжёлый топот, потом звук падения и стоны. Он остановился и несколько минут прислушивался. В конце концов снедаемый любопытством молодой человек поднялся на крыльцо и заглянул в окно между занавесками. К своему изумлению, он увидел немолодого мужчину в нижнем бельё, который с топотом разбегался, подпрыгивал — и врезался в спинку стула, на которой висела пара брюк. Мужчина падал на пол и несколько секунд лежал там, громко стеная. Потом он с трудом поднимался, ставил стул на место, вешал на него брюки и отходил в другой конец комнаты. Снова раздавался топот. Прыжок. Тяжёлое падение. И снова стоны.

Молодой человек постучал в дверь. Немолодой мужчина открыл дверь и впустил его в дом.

«Скажите, сударь, — спросил молодой человек, — почему вы делали то, что делали?»

«Так я надеваю брюки. Я вешаю их на спинку стула, разбегаюсь и прыгаю в них, — ответил мужчина. — Мой папочка так делал, а до него — папочка моего папочки. А что годилось им, то годится и мне».

«Разве такой способ одевания не слишком медленный и болезненный? Большинство мужчин натягивают сначала одну брючину, а потом вторую. Так гораздо быстрее и проще, — сказал молодой человек. — Сядьте на стул, и я вам покажу».

Тут уже изумился пожилой мужчина.

«Как мне посчастливилось, что вы проходили мимо! Похоже, учиться никогда не поздно».

Да, верно. Надо усвоить истину: «учиться никогда не поздно».

Возможно, эта история покажется вам нелепой, но её смысл понятен,

Любой, кто считает, что знает всё, что ему нужно, серьёзно ошибается.

Альберт Эйнштейн, один из величайших гениев нашего века, сказал однажды: «День, в который вы ничего не узнали, — это потерянный день. Нам так много надо узнать — и у нас так мало на это времени!» Он сам следовал этому принципу, продолжая работать и прилежно учиться до самой смерти. И мы можем вдохновляться примером множества великих людей, которые никогда не переставали учиться.

Бабушка Мозес, художница-примитивистка, занялась живописью уже в преклонном возрасте. Мы не наслаждались бы сейчас её работами, если бы у неё не хватило мужества продолжать своё образование и развивать творческие способности. Полковник Сэндерс, прославившийся жареными цыплятами Кентукки, освоил премудрости предприятий быстрого питания и пользования торговой маркой, когда ему было уже за шестьдесят. Эбигейл Адаме, супруга американского президента, так охарактеризовала важность образования и обучения: «Нельзя приобрести знания случайно. Их надо упорно добиваться и усердно приобретать».

«Век живи — век учись» может стать для вас прекрасным девизом, если вы согласитесь с тем, что обучение человека никогда не заканчивается.

При этом мы приобретаем необходимые нам знания не за счёт того, что выжимаем нужные мысли из клеток нашего мозга. Открывая наш разум, освобождая его, перестав его насиловать, мы можем прикоснуться к великому и бесконечному божественному разуму в его вселенской свободной форме. Кто знает, какие глубины таятся в нём, ожидая нашего понимания! Где бы мы ни были и чем бы ни занимались, можно узнавать что-то, что обогатит нашу собственную жизнь и жизнь тех, кто нас окружает. Возможно, чтобы усвоить новое, нам придётся освободиться от устаревшего образа мыслей и действий. Но когда нам удаётся это сделать, мы часто обнаруживаем, что жизнь стала более интересной и плодотворной, чем мы могли надеяться.

Может быть, именно это имел в виду Иисус, когда говорил о свече, спрятанной под сосудом? Мы действительно не можем заключить свет в темницу. Если бы мы взяли горящую электрическую лампу и накрыли бы её опрокинутой миской, свет все равно выбивался бы из-под миски. Даже если бы лампочка была спрятана в герметически запаянном сосуде, свет все равно возвещал бы о своём существовании, нагревая миску и передавая часть тепла окружающему воздуху. Может быть, это должно сказать нам, что мы не можем надолго спрятать или подавить тот божественный разум, который составляет часть нашей природы?

Иногда мы пытаемся накрыть сосудом человеческих предубеждений тот свет, что хочет просиять.

Возможно, чувство бессильной досады и уныние, которые мы время от времени испытываем, — это небольшие протоки энергии от того великого света, который стремится зажечься. Возможно, нам следует убрать сосуд-другой, не обращая внимания на убеждённость окружающих в том, что мы слишком стары, слишком малообразованы или недостаточно сообразительны, чтобы добиться значительных результатов. Очень отрадно знать, что свет творческой энергии и знания, хотя его можно подавить и скрыть под бесчисленными сосудами наших предубеждений, не теряет своей божественной природы и своей огромной силы. Он будет пытаться пробиться сквозь наше подсознание — и, возможно, мы начнём видеть интересные сны, которые произведут на нас глубокое впечатление.

Эдисон сказал: «Если вы делаете что-то точно так же, как делали это двадцать лет назад, значит, наверняка существует более удачный способ это делать». В этих словах может заключаться великая истина. Возможно, сейчас самое время либо усвоить, либо развить дальше уверенность в том, что можно узнать множество удивительных вещей. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу. Поскольку вы — живой человек, то наверняка у вас есть какие-то сильные стороны. Развивайте свои сильные стороны и смиренно заявляйте свои права на величие, продолжая жадно учиться.


Мои глаза много видели, но они не устали. Мои уши много слышали, но жаждут большего.

Рабиндранат Тагор




От старости появляются морщины на лице, а от скуки — на душе.

Генерал Дуглас Макартур




Учёба или продолжается всё время, или её просто нет.

Фрэнк ТайГер




Образование больше не считается подготовкой к взрослой жизни: это непрерывный процесс роста и развития от рождения до смерти.

Стивен Митчелл




Человеку нельзя прекращать учиться — даже в последний день его жизни.

Маймонид







Закон 14. ТОЛЬКО ОДНО МОЖЕТ БЫТЬ ВАЖНЕЕ, ЧЕМ УЧИТЬСЯ НА ОПЫТЕ: ЭТО — НЕ УЧИТЬСЯ НА ОПЫТЕ



Сегодняшний день может стать днём, когда вы выразите себя, возвыситесь над собой и познаете окружающий вас мир. Многие люди говорят о жизни. Некоторые её любят. Некоторые её принижают.

И очень немногие понимают, что жизнь может быть такой, какой вы её делаете, учась на прошлом опыте.

Уроки, которые люди извлекают из своего опыта, часто позволяют яснее увидеть те возможности, которые таятся в том, что кое-кто называет «жизненной игрой». Когда вы «попадали туда» и «делали это», то у вас появлялось неплохое представление не только о том, чего вы хотите, но и о том, чего не хотите. Опыт бывает поистине прекрасным учителем!

Сейчас немалое значение придают тому, чтобы быть победителем. Нас учат, что победителей любят, а, как сказал менеджер бейсбольной команды Лео Дюрочер, «добрые парни приходят последними». В профессиональном спорте победа— это все. В бизнесе зачастую главным бывает стремление пробиться наверх. Нации соперничают друг с другом, чтобы завоевать рынки. Компании тратят миллионы на рекламу, чтобы завоевать покупателя. Поговорка «Важен не выигрыш или проигрыш, а то, как ты ведёшь игру» кажется многим устаревшей и не соответствующей современным понятиям конкуренцией.

Однако глубокая истина содержится в китайской пословице: «Игроки видят игру хуже, чем зрители».

Хотя быть победителем приятно, придавать победе слишком большое значение вредно. Люди часто заблуждаются, считая, что, одержав победу, можно стать лучше и счастливее. На самом деле многие из тех, кто достиг вершины в своей области деятельности, часто оказываются людьми несчастными и неуверенными в себе. Каково реальное значение победы? Это просто значит, что в данный день вы опередили кого-то другого. Ваш следующий результат может оказаться совсем иным, ведь на сцену постоянно выходят все новые талантливые игроки, полные энтузиазма. Вы можете не сомневаться в том, что на место наверху вскоре появятся претенденты. Если ваше самоуважение основывается на вашей способности перехитрить, переиграть или опередить кого-то ещё, то вы строите свою жизнь на очень ненадёжном основании. В этом случае конкуренция может стать оружием, которое придётся использовать для того, чтобы уничтожать тех, кто покушается на вашу сильно уязвимую империю.

Конечно, конкуренция бывает очень полезна. Она может стать необходимой составляющей прогресса, модернизации и ускорения социального и экономического развития общества. На личном уровне соревнование с другими, будь то в спорте или в бизнесе, даёт вам возможность развить и углубить свои способности. Кроме того, оно позволяет выявлять те стороны, которые нуждаются в дальнейшем улучшении. Вы можете приобрести большой опыт и быстро узнать много нового, участвуя в соревновании или наблюдая за тем, как соревнуются другие.

Проблема заключается не в соревновании, а в нашем отношении к тому, чем мы занимаемся.

Мы слишком часто бываем склонны оценивать себя в соотношении нашими противниками. Если мы проигрываем, то можем счесть себя людьми безнадёжными. Если мы приходим вторыми, мы можем решить, что мы — люди второго сорта. Важно помнить, что плодотворное соревнование с другими может служить мерилом нашей деятельности — но не нашей человеческой ценности.

Мао Цзэ-дун сказал: «Если вы хотите узнать вкус груши, то надо „изменить“ эту грушу, съев её самому… Если вы хотите узнать теорию и методы революции, вы должны принять участие в революции. Все настоящее знание начинается с непосредственного опыта». Мы можем учиться на опыте жизни, а ещё мы можем учиться, не учась на опыте, —когда жизнь предоставит нам иную возможность!

Если вы искренне стремитесь к тому, чтобы ваша работа всё время становилась немного лучше, и видите, что ваше ощущение жизни постоянно углубляется и совершенствуется за счёт того, что вы основываетесь на своём опыте, то вы становитесь победителем с любой точки зрения.


Наша судьба не предопределена — мы сами её определяем.

Арнольд Тойнби




У каждого есть реальный шанс стать настолько великим, на-сколько он пожелает,

Джереми Коллиер




Ловите момент радостного любопытства по любому поводу, чтобы разрешить свои сомнения, ибо, если вы его упустите, желание может никогда больше не вернуться — и вы останетесь в неведении.

Уильям Уирт







Закон 15. СЧАСТЬЕ НЕ В МАТЕРИАЛЬНОМ, А В ДУХОВНОМ БОГАТСТВЕ



Довольно давно по телевидению в США шла передача под названием «Миллионер». Каждую неделю какой-нибудь достойный человек получал чек на предъявителя на миллион долларов от неизвестного благодетеля. Получатель чека мог оставить деньги себе и тратить их как угодно — при условии, что не назовёт, откуда они. Каждую неделю получателя ждало немало трудностей в связи с этим соглашением. И достаточно часто получателю приходилось деньги возвращать.

В Голливуде снято немало фильмов, демонстрирующих то, что счастье даётся не материальным богатством. В фильме «Деньги на деревьях не растут» рассказывалось о семье, которая внезапно разбогатела, обнаружив, что на одном из деревьев во дворе растут деньги. И сюжет показывает немало трудностей, которые переживает эта семья из-за денежного дерева.

Это — вымышленные примеры, когда люди не находили счастья в богатстве. Но как насчёт реальности? Бывают случаи, когда люди мгновенно становились миллионерами, выиграв крупный приз в лотерее или получив нежданное наследство.

На вопрос о том, как изменилась их жизнь после получения денег, многие отвечали, что их жизнь сильно осложнилась. В их распоряжении появились крупные суммы, но они не стали счастливее: наоборот, у них появилось много новых проблем.

Во многих вымышленных и реальных ситуациях такого рода отсутствует важное связующее звено. Если мы не выработали в себе источник духовного богатства, то никакие суммы денег не сделают нас счастливыми. Духовное богатство приносит счастье. Оно даёт нам любовь. Оно дарует мудрость. Духовное богатство ведёт к счастью потому, что помогает нам строить отношения с окружающими на основе любви.

Очень легко подсчитать своё материальное богатство, а вот для того, чтобы увидеть, насколько мы богаты духовно, важно посмотреть на свою жизнь. Какие у нас отношения с окружающими? Научились ли мы любить и принимать других такими, какие они есть, без всяких оговорок? Научились ли мы прощать и забывать то, что воспринимали как обиды? Ценим ли мы жизнь в её многообразных проявлениях? Полностью ли мы используем наши таланты? Ответ на эти вопросы позволит нам достаточно точно оценить размер и качество наших духовных резервов. Нам может казаться, что счастье — это результат внешних обстоятельств.

Более зрелый взгляд на счастье состоит в том, что счастье — это побочный продукт нашего служения ближним. Это — ощущение того, что хорошо выполняешь свою работу или что честен в общении с окружающими, это — помощь нуждающимся или возможность поделиться своим чувством юмора.

Счастье — это духовный принцип, который мы можем усвоить и использовать независимо от внешних обстоятельств и условий.

Не нужно ожидать, чтобы счастье принесли нам обстоятельства. Когда мы пытаемся сделать счастливыми других, то нам воздаётся сторицей. Мы можем творить свою радость — и пусть она меняет обстоятельства нашей жизни. Один из величайших парадоксов истины заключается в том, что счастливое сердце притягивает к себе всё то, что ему нужно для счастья.

Духовное богатство может стать путём к подлинному и надёжному счастью, потому что с ним мы имеем возможность получить всё, что нам нужно. Материальное богатство может зависеть от множества внешних факторов, которые иногда находятся вне нашего контроля. Духовным богатством можно управлять, потому что оно — «дело внутреннее» Мы сами определяем, насколько широко нам открыть наши сердца и умы. Если мы проверим себя и обнаружим, что не обладаем духовным богатством, у нас есть возможность пополнить его запасы. Внутри нас находится всё необходимое для того, чтобы построить плодотворную и счастливую жизнь.

Мы можем приобрести способность быть полезными и тем самым получить возможность наслаждаться жизнью, вне зависимости от того, что при этом происходит вокруг нас.

Конечно, материальные удобства могут быть положительным фактором нашей жизни. С ними у нас нет проблем с питанием, оплатой счётов или обучением детей. При сильной экономике материальное богатство даёт надёжную защиту. Но что происходит, если состояние экономики ухудшается? Когда мы создаём духовное богатство, наша внутренняя уверенность всегда остаётся с нами. Если мы лишимся наших сбережений и источников дохода, наше духовное богатство поможет нам выстоять и восполнить потери. Если наша жизнь основана на духовном богатстве, мы обретаем глубокое и надёжное спокойствие, которого нельзя получить только от материального богатства.

Если мы искренне хотим быть счастливыми, надо помнить три основных принципа.

1. Счастье может быть как причиной, так и следствием притока благ в нашу жизнь.

2. Наше счастье увеличивается за счёт его использования, потому что когда мы думаем, говорим и поступаем с радостью, то в нашей жизни не остаётся места для чего-то меньшего.

3. Мы можем культивировать счастье, служа другим.

Мудрый Аристотель сказал: «Если счастье — это деятельность в соответствии с идеалом, разумно предположить, что она должна быть в соответствии с высочайшим идеалом».


Радость от богатства заключается не в простом обладании им или щедрых тратах, а в его разумном применении.

Мигель Сервантес




Избыток богатства — это священный долг: обладатель должен в течение своей жизни распоряжаться доверенным ему со стоянием с наибольшей пользой для общества.

Эндрю Карнеги




Богатство — это продукт, способности мыслить.

Эйн Ранд







Закон 16. ПРОГРЕСС ТРЕБУЕТ ПЕРЕМЕН



Перемены в жизни могут идти настолько быстро, что кажется, будто в мире нет ничего постоянного. Друзья появляются и исчезают. Имущество сегодня есть, а завтра — нет. Дом, где мы провели детство, сносят, чтобы на его месте построить офисное здание. Младенец превращается во взрослого человека. Люди сближаются и расстаются. Люди умирают.

В какой— то момент нашей жизни мы можем решить, что у нас «разбилось сердце». Это могло быть связано с потерей любимого человека, ухудшением состояния физического или психического здоровья, потерей работы, которая обеспечивает нам необходимый доход.

Какие-то заветные цели, которые мы себе поставили, могут остаться неосуществлёнными.

А если посмотреть на вселенную с другой точки зрения, то можно увидеть, что все живёт и растёт. Все находится в радостном движении. Появляются новые сочетания. К нашей душе прикасается новая красота. Возникают новые возможности. Приключения ждут, чтобы приключиться с нами!

Когда бурные волны перемен достигают нашей жизни (а говорят, что перемены — это единственное, что в жизни постоянно), то их действие может оказаться болезненным, если мы слишком прикипели сердцем к материальным вещам или слишком уверились в ошибочной мысли о том, что постоянство существует. И при отсутствии умения приспосабливаться к переменам и принимать их они могут больно ранить наше сердце. Как переносить боль от потерь, которые рано или поздно касаются жизни каждого? Если мы открыты присутствию Бога в каждой жизненной перемене, то мы спокойно удерживаемся на гребне волны перемен.

Когда семя сеется в темноту земли, его внешняя оболочка должна разрушиться, чтобы на свет вышла новая жизнь. Иисус сказал: «Если пшеничное зерно, падши в землю, не умрёт, то останется одно; а если умрёт, то принесёт много плода» (Иоан. 12, 24). Когда наша внешняя оболочка с болью разрушается, когда нам кажется, что сердце наше разбивается, важно усвоить тот урок, который хотел преподать нам Иисус.

Всякий раз, когда мы что-то теряем, мы можем одновременно что-то приобретать.

В этом случае мы можем понять и оценить то, что жизнь предлагает нам необъяснимый опыт, который не всегда можно истолковать с помощью опыта. Такое понимание само по себе становится драгоценным даром. Нам может казаться, что если бы мы только могли сделать все «как надо», то мы не испытывали бы боли. Но жизнь часто оказывается гораздо сложнее и таинственнее.

Дар может быть получен в момент потери. Сама боль, которую мы испытываем, может быть вызвана тем, что оболочка нашего понимания, нашей мудрости, нашей зрелости и сострадательности разрушается, выпуская наружу свой дар, таившуюся в ней новую жизнь. Это осознание — не морфий, который может притупить или отключить испытываемую нами боль. Скорее, это средство открыться навстречу таинству боли, тому, что она может нам дать, как и тому, что она у нас отнимает. Возможно, мы с большей радостью приветствовали бы перспективу перемен, если бы помнили, что жизненный путь всегда ведёт вперёд, к прогрессу.

А когда вы живёте и развиваетесь, то перемены неизбежны.

Не задумывались ли вы над тем, что сказать фразу: «Сейчас не время для перемен» равносильно тому, чтобы заявить: «Сейчас у меня нет времени принять благословение»? Очень важно расти — физически, умственно и духовно. Когда в нашей жизни наступают перемены, это свидетельствует о том, что мы должны быть готовы принять их — радостно и с восторгом. Имейте веру в способности своей души, сознавайте, что в вас может присутствовать вся полнота божественной любви и мудрости и служить для вас неиссякаемым источником. Внутренне подготовившись к переменам, вы можете свыкнуться с мыслью о них.

Когда вы в следующий раз почувствуете, как разрушается оболочка, покрывающая ваше сердце, ощущайте это полно и глубоко и утешайтесь тем, что, переживая боль, вы становитесь более сострадательным и мудрым, как по отношению к ближним, так и по отношению к самому себе. Трудности могут быть дорогим и полезным подарком. Трудности могут стать вехой в вашем умственном и духовном росте. Найдите в себе силы приветствовать перемены и радоваться возможности духовно расти и развиваться.

От Пифагора, древнегреческого философа, мы узнаем, что «не свободен тот человек, который не может приказывать самому себе». Через жизненный опыт, часто приобретаемый во время перемен, мы можем овладеть своими эмоциями, своим разумом и телом, своими мыслями и чувствами — и благодаря этому стать более полезными людьми.


В отпущенное нам время мы должны жить и трудиться так, чтобы то, что досталось нам семенем, перешло следующему поколению как цветок, а то, что досталось цветком, перешло бы к ним как плод. Вот что мы понимаем код прогрессом.

Генри Уорд Бичер




Ограничивая свои занятия одной узкой областью, не пользуясь благами перемен или отвлечения, человек может прийти к такой опустошённости, которая иногда умерщвляет воображение.

Эдвард Дж. Ул




Действие и противодействие, прилив и отлив, пробы и ошибки, перемены — вот ритм нашей жизни. Из чрезмерной самоуверенности — страх, из страха — более ясное видение, новая надежда. А из надежды — прогресс.

Брюс Бартон




Искусство движения вперёд заключается в том, чтобы сохранять порядок посреди перемен и сохранять перемены посреди порядка.

Альфред Норт Уитхед







Закон 17. ДЛЯ МАТЕРИАЛЬНОГО ПРОГРЕССА НУЖНЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ



Египетские пирамиды считаются одним из семи чудес Древнего мира. Говорят, что в Великой пирамиде неподалёку от Каира может разместиться десять футбольных полей! Если подумать о том, какие инструменты использовались в те древние времена, то можно только гадать, как такие чудесные сооружения вообще могли быть воздвигнуты. Как могли древние люди построить столь массивные сооружения, не имея современных машин? Какими чертежами они пользовались во время строительства? Чья идея лежала в основе первого строения этого рода? Какие природные ресурсы были у них в распоряжении? Благодаря своему уму и предусмотрительности древние строители, видимо, использовали всё, что только можно, — и прибавляли к этому свою веру и творческие силы, чтобы оставить миру столь внушительное наследство.

В некотором смысле мы тоже можем включиться в этот процесс строительства. В действительности каждый новый день с его трудностями предоставляет нам возможность творить или строить то, что нам хочется. Наши предки встречали реку — и строили мост или плотину, входили в лес — и строили и обогревали свои дома, расчищали поле — сеяли и снимали урожай.

Они пробивались сквозь горы, терпели крайнюю жару и страшный холод — но постоянно продвигались вперёд и дальше.

Нам посчастливилось жить в такое время, когда любой, кто хочет организовать какое-то дело и готов предпринять для этого необходимые шаги, может стать предпринимателем. А для прогресса нужны предприниматели. Если имеются необходимые планы или чертежи, начинать дело легко. Ценность чёткого плана очевидна; с его помощью можно избежать не нужной потери времени. Целеустремлённость и работоспособность — очень важные качества, которые помогают осуществить мечту. Вот совет Харлоу Герберта Кертиса, производителя автомобилей: «Каждый раз выполняйте свою работу лучше. Выполняйте её лучше, чем кто-либо другой. Выполняйте её лучше, чем это строго необходимо. Пусть ничто не встаёт между вами и трудной задачей. Я знаю, что это звучит старомодно. Это действительно старомодно — но именно так строился мир».

Психиатр У. Беран Вульф выразил это так: «Если вы понаблюдаете за поистине счастливым человеком, вы обнаружите, что он строит корабль, пишет симфонию, учит сына, выращивает махровые георгины или ищет яйца динозавров в пустыне Гоби. Он не станет искать счастье, словно это — запонка, закатившаяся под батарею, сделав его самоцелью. Он почувствует, что счастлив, ведя жизнь, где каждый его день до отказа наполнен делами».

И разве «ведение жизни» — это не важнейшая основа для осуществления наших мечтаний?

В вас, в творческом гении вашего ума, лежит неосвоенная земля возможностей. В вас таятся прозрение, предусмотрительность, сила, отвага, вера, свобода и способность пользоваться предоставленными вам возможностями.

Вы можете проявлять свои творческие способности в обстоятельствах вашей жизни, в человеческих отношениях, которые у вас складываются!

Будьте осторожны в выборе своих целей, совершайте его после тщательных размышлений и искренней молитвы. Удостоверьтесь в том, что ваши цели будут стоить потраченных на их достижение времени и творческой энергии и могут принести благо окружающим. Осознайте, чего вы желаете достичь, — и планируйте путь к цели шаг за шагом, день за днём. Строители пирамид воздвигали их, укладывая камень за камнем. Они начинали с основания пирамиды и постепенно поднимались вверх. Большинство предприятий и начинаний требуют одинакового процесса — постепенности. Мы начинаем с начала и двигаемся к финишной черте. Если ум наш открыт и готов принять новое, то нам будет дано всё необходимое.

Некий журналист жаловался французскому романисту, эссеисту и драматургу Марселю Эме, что современность мешает свободному развитию человека. Эме мягко возразил, что он с этим не согласен и считает себя совершенно свободным.

«Но вы же не можете не чувствовать, что ваша свобода имеет границы!» — откликнулся журналист.

«О да! — согласился Эме. — Время от времени я обнаруживаю, что ужасно ограничен в словаре!»

Что нужно, чтобы стать новатором? Во-первых, надо осознать, что в вас есть способность творить. Затем надо быть готовым получать новые впечатления, пробовать новое, открывать такие области, где есть возможность для развития. Открытость ума и восприимчивость помогают нам узнавать мир. С их помощью искренние и творческие люди могут стать предпринимателями-новаторами. Нацеленные на успех люди чувствуют, что необходимо верить в себя, так как граница неисследованного таится в них самих. Учение Иисуса относительно этой стороны жизни можно найти в Евангелии от Луки (17, 20-21), где нам напоминают, что «не придёт Царствие Божие приметным образом… Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть». Это именно та область неизведанного, которую нам надо исследовать: наш собственный внутренний мир, нашу божественную сущность.


Слабейший среди нас имеет дар — пусть якобы пустячный, но свойственный ему одному. И если этот дар используется достойным образом, он будет даром и для всего человечества.

Джон Раскин




Судьба благосклонна к отважным.

Эразм Роттердамский




Не будь скучных и упрямых усилий, не было бы и блестящих достижений.

Суя Цзе




Некоторые люди отказываются от своих планов тогда, когда цель уже почти достигнута, а другие, напротив, добиваются по беды, затрачивая в последний момент больше усилий, чем прежде.

Полибий








Закон 18. ЛУЧШЕ ХВАЛИТЬ, НЕЖЕЛИ КРИТИКОВАТЬ



«Мне хочется повторять: „спасибо, спасибо!“, мне хочется благодарить мой мир!» Это строчка из песни, которую было бы очень уместно петь тогда, когда вы действительно так думаете, когда всё идёт прекрасно и вы на вершине счастья. А ещё её очень уместно петь тогда, когда вы себя так не чувствуете, когда всё идёт не так уж хорошо и все представляется вам в мрачном свете. Иногда вести себя «как будто» оказывается полезно и помогает реализовать то положение вещей, которого мы желаем. Так или иначе, благодаря этой песне вы можете лучше отнестись к самому себе и к жизни.

Дело в том, что похвала — это очень большая сила.

Помните: произнесённое слово подобно семени. Оно должно расти. Как, когда и где это произойдёт — это мы должны предоставить Богу. Наше дело — говорить хорошие слова и распространять благословение, зная, что, когда мы высказываем благодарность, мы готовим себя к тому, чтобы что-то получить. Чтобы найти душевный покой и чувство удовлетворения, важно научиться восхвалять и утверждать жизнь и радость жизни. Жить с позитивным отношением к миру — это значит говорить «да» тому прекрасному, что даёт нам жизнь. Надейтесь на Бога, слушайте его указания — а потом приветствуйте Его дары.

Будьте благодарны. Ваша благодарность пробуждает в вас более глубокое осознание вездесущности и всемогущества Бога. Благодарность может стать состоянием сознания, которое стимулирует, пробуждает, побуждает к действию и устанавливает в душе идеалы, для которых создан человек.

Хвалой вы можете подвинуть робкое сердце на спокойствие и доверие, превратить болезнь в полное здравие, найти идеальное решение стоящей перед вами задачи.

Возносите хвалу всегда и за все, зная, что Господь во всём действует во благо тех, кто его любит. Солнце светит. Птицы поют. Цветы цветут. Облака образуются и тают, и вы благословенны всем этим. Возносите хвалу. Будьте благодарны. Вы включены в чудо жизни, и все может находиться в состоянии гармонии. Если вы каждодневно будете настраивать ваше сознание на бесконечное присутствие Божие и признавать Его присутствие в вашей жизни, вы сможете источать любовь, а не злобу, вы сможете видеть хорошее во всём, что вас окружает, вы сможете тысячами считать свои благословения — и вы познаете мир, ощущая, что все вокруг вас находится в гармонии с бесконечностью.

Возможно, вы находитесь в сложных обстоятельствах и вам кажется, что дела обстоят неисправимо плохо. Но что произойдёт, если мы начнём хвалить наши собственные способности? И это не будет пустое самохвальство, а будет хвала и радость. Что будет, если мы начнём искренне благодарить Бога за наш чудесный ум и сильное и здоровое тело? Совсем нетрудно поверить, что наша собственная уверенность в себе и чувство собственного достоинства станут сильнее и глубже.

В течение веков мудрые люди учили, что во всём и во всех есть нечто хорошее: надо только внимательнее присмотреться.

Китайская пословица говорит: «В своих поступках нам следует согласовываться с волей Небес, а в наших словах — с сердцами людскими». Все мы знаем, как приятно бывает слышать от окружающих похвалы и слова благодарности. Но не менее приятно кого-то хвалить! Дети, которых хвалят и поощряют, учатся и отдыхают лучше, чем те, на чьи достижения никто не обращает внимания. Хотя кто-то мог бы возразить, что хорошее есть не во всех и не во всём, и мало кто усомнится в том, что поиски хорошего приводят к большему счастью. Если мы искренне хотим счастья себе и окружающим, выискивать плохое кажется пустой тратой времени. Давайте встречать любое событие радостной уверенностью в том, что нас ждёт нечто чудесное. Научившись хвалить себя и наш мир, мы начинаем расцветать на диво для себя и всех окружающих.


Глубочайший принцип человеческой природы — это жажда похвалы.

Уильям Джеймс




Похвала греет и радует: она нужна человечеству , как хлеб. Не похвала зарабатывается. Её надо заслужить, как почётное звание или поцелуй ребёнка.

Филлис Макджинли







Закон 19. ОЖИДАЙТЕ ЛУЧШЕГО — И ВАШ ОПТИМИЗМ ОТКРОЕТ ДВЕРЬ БЛАГОПРИЯТНЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ



Вполне естественно, что зимние бури опасны. При температурах ниже нуля снег, морось, ветер и гололёд делают дороги опасными даже для самых опытных водителей. Иногда в машинах замерзают аккумуляторы и тогда двигатель трудно запустить, или выпадает такой глубокий снег, что нельзя ехать, пока не расчистят дорогу. Часто в таких случаях закрывают школы, чтобы ученики сидели дома и не рисковали жизнью. И в тоже время те самые погодные условия, из-за которых закрываются школы, наполняют большинство детей радостью из-за непредвиденных каникул посредине учебной недели! Человек, который любит повеселиться, найдёт сотни способов поиграть с белым и пушистым снегом: покататься с горки на санках, походить на лыжах, поиграть в снежки или построить снежную крепость. Для такого ученика, который следил за прогнозом погоды внимательнее любого метеоролога, снегопад — не проблема. Благодаря оптимистическим ожиданиям «снежная» ситуация превратилась в возможность получить удовольствие.

Что такое проблема? Один словарь даёт такое определение: «вопрос, требующий решения».

Значит, проблема, возникшая в вашей жизни, может быть просто вопросом, который поставила перед вами жизнь. Она может походить на детскую мозаику, которую только что достали из коробки. В ней может быть тысяча мелких кусочков — но каждый обладает потенциалом соединения с другими, так что составится законченный узор или картина. Беспорядочно разбросанные по столу кусочки не имеют никакого смысла. Радость от складывания мозаики заключается в нахождении связи между кусочками и их места в общей картине. И в жизни, как и в складывании мозаики, может оказаться, что процесс поиска и нахождения нужных кусочков гораздо приятнее законченного изображения, потому что процесс так же важен, как и само решение проблемы.

В старинной арабской пословице говорится: «Поначалу все бывает маленьким, а потом растёт — но только не трудности: те поначалу бывают огромными, а потом уменьшаются».

Однако бывают и такие случаи, когда проблема может вызвать затруднения. Например, решение сложной строительной задачи при возведении здания с многомиллионной сметой связано с гораздо большим стрессом, нежели подсчёт ваших месячных трат и доходов. Вас могут поджимать сроки, вы можете чувствовать острую необходимость хорошо себя показать, потому что ваша работа и будущее благосостояние, как и безопасность большого количества людей, будут зависеть от того, как вы решите задачу. Из-за таких стрессов проблема иногда кажется очень серьёзной и вам трудно бывает заставить себя взяться за её решение. Вы можете усомниться в своей способности справиться со стоящей перед вами задачей. Сомнения, неуверенность в себе и чувство беспомощности могут привести к тому, что относительно простая задача разрастётся до невероятных размеров. Когда вам угрожает лавина отрицательных эмоций, очень трудно получить удовольствие от спуска с горы на лыжах! Муха может показаться настоящим слоном и реальной угрозой, а не просто проверкой вашей изобретательности и умения. Поскольку в трудной ситуации большая часть ваших мыслей занята тревогами, решения не видно — и в вашей работе может наступить сбой.

Приберегите лучшее для удачной минуты — за счёт того, что будете испытывать только хорошее!

Позитивное отношение способно открыть перед вами возможности, которые запирал на замок страх. Оптимистичный подход может выявить позитивное вопреки ограничениям. Спокойное терпение поможет вам проявить упорство тогда, когда сомнение заставляет все бросить На первом выступлении в Вене Пабло Касальс, великий испанский виолончелист, дирижёр и композитор, очень волновался. Когда он протянул руку за смычком, чтобы сыграть первую ноту, оказалось, что его рука слишком напряжена. Чтобы снять напряжение, он хотел покрутить кистью — и смычок вылетел у него из руки и упал посредине оркестра. Пока музыканты осторожно передавали смычок обратно, Касальс вспомнил правило своей матери: идти к цели надо спокойно и решительно. К тому времени, как смычок вернулся к нему, рука у него уже была тверда. Концерт оказался одним из его величайших триумфов!

У Хелен Келлер было немало проблем, но она никогда не допускала, чтобы негативные эмоции ввергли её в пучину жалости к себе. Вы только представьте себе, какой оптимизм и надежду надо было иметь слепой и глухой девочке, чтобы вырваться из тёмной безмолвной темницы и научиться выражать себя! Со своей учительницей, Энн Мэнсфилд Салли-вен, Хелен читала лекции по всем Соединённым Штатам, отвечая на вопросы аудитории, которые передавала ей мисс Салливен. Очень часто ей задавали вопрос: «Закрываете ли вы глаза, чтобы заснуть?» Хелен Келлер обычно отвечала так: «У меня ни разу не удалось заметить это: я каждый раз засыпала!» Мысленным взором она видела духовный свет, который помог ей преодолеть невероятные физические недостатки и сделать свою жизнь гораздо более творческой, чем это удаётся многим людям, которые прекрасно видят и слышат.

В каждой ситуации ищите самое хорошее — и у вас появится возможность превратить проблему в проявление высшего блага. Приносите благодарность за Духа, который помогает вам, действуя через вас. Помните слова персидского поэта Саиба Тебризского: «В движении удачи бывают отступления: шаг или два назад дают прыгуну крылья».


Пессимист — это человек, который возможности превращает в трудности, оптимист — это тот, кто свои трудности превращает в возможности.

Реджинальд Б. Манселл




Интересно видеть, как некоторые умы словно сами творят себя: они растут при самых неблагоприятных обстоятельствах и прокладывают свой одинокий, но неотвратимый путь сквозь тысячи препятствий.

Вашингтон Ирвинг




Благоприятный шанс — дело редкое, и мудрый человек никогда его не пропускает.

Байярд Тэйлор




Боги сделали человека прямостоящим, чтобы он мог взирать на небеса и смотреть на звёзды.

Овидий







Закон 20. КОНТРОЛЬ НАД СОБОЙ ПРИВОДИТ К УСПЕХУ



Иногда у нас возникает желание сказать, что жизнь — это сплошная неразбериха и не имеет абсолютно никакого смысла. Ну что ж, у нас могут быть веские основания так думать! Давайте рассмотрим некую аналогию. Мы можем уподобиться человеку, который попал в театр в тот момент, когда спектакль шёл уже довольно долго. Опоздавший не знает начала пьесы и не представляет себе, каким может быть её конец. Сцена может оказаться совершенно непонятной, и зритель не сумеет разобраться в сюжете.

Подобно этому зрителю в драме жизни мы не всегда знаем или понимаем сюжет. Иногда сцена кажется бессмысленной. Нам не удаётся понять масштабность вселенских драм, в которых мы принимаем участие. В этот момент у нас может появиться желание обвинить в этом «режиссёра», «постановщика» — а может быть, и самого «драматурга».

Однако во вселенской драме жизни не существует маленьких ролей.

И обвинять тут тоже некого! Жизнь может казаться менее запутанной, если мы правильно прочтём текст пьесы и поймём, что обладаем уникальными талантами и можем привнести в «постановку» такие детали, которых не сможет создать никто другой.

Возможно, вы слышали выражение «отдуваться мне». Это выражение сродни другому, не менее распространённому: «предоставить отдуваться другим». Когда говорят, что человек предоставил возможность отдуваться другим, его обвиняют в том, что он уклоняется от ответственности и пытается переложить её на кого-то другого. Когда кто-то говорит, что отдуваться будет он сам, это значит, что он сам будет действовать и примет на себя всю полноту ответственности. Какое из этих выражений больше применимо к вам?

Возможно, в данный момент вы знакомы с кем-то, кто восстаёт против какой-либо несправедливости. Возможно, вы сами решительно настроены против чего-то. История знает массу примеров, когда люди восставали против правительства или общества, чтобы добиться, высоких целей. Некоторые понимали, что такое восстание может стоить им жизни, и тем не менее готовы были заплатить даже такую высокую цену. Эти люди часто помогали осуществить огромные перемены на благо ближних.

Например, если молодой человек решил восстать против своих родителей и в результате остался без дома и денег на учёбу, то он должен был готов принять это как цену за своё восстание. Подобным образом не следует сетовать, если ваш начальник понизит вам плату за то, что вы не выполнили работу, которую согласились делать.

В этой ситуации мы получаем то, что заслужили, и нам следует научиться принимать это без жалоб.

Как-то на сельской ярмарке один фермер выставил напоказ тыкву, выращенную в форме большого кувшина. Когда она была размером с орех, сказал он, я засунул её в кувшин и оставил расти. Когда она заполнила кувшин, то расти перестала. То, что стеклянный кувшин сделал с тыквой, ваши мысли и решения проделывают с вашей жизнью. Мы можем стать сознательными и изобретательными, следуя нашим мыслям и планам, однако границы нашего сознания останавливают наше развитие.

Закон ответственности применим ко всем областям нашей жизни.

Например, если мы считаем возможным терзать своё тело наркотическими средствами или алкоголем, то обязательно должны знать, во что нам обойдётся такое решение. Мы должны спросить себя, согласны ли мы заплатить за применение наркотиков и алкоголя болезнями и напрасно потраченным временем.

Человек может спросить: «Как я могу управлять моей жизнью, когда мой дух в таком смятении, а мои проблемы столь серьёзны?» Есть одна вещь, которую мы можем сделать немедленно: затратить ту же мысленную энергию, которая пошла на то, чтобы задать этот вопрос, и трансформировать его в мысль: «Мною руководит мудрость Бога, я знаю, что надо делать, — и сделаю!» Лучший способ контролировать себя — это решить, что мы избираем веру, а не страх, любовь, а не ненависть, мир, а не враждебность, радость, а не печаль, свободу, а не рабство.

Какую бы линию поведения мы ни избрали в этой жизни, будет гораздо лучше, если мы скажем: «Отдуваться буду я. Я готов платить за принятые мной решения. Я готов принять последствия моих поступков».


Из-за отсутствия контроля над собой многие люди всю жизнь проводят в борьбе с трудностями, которые сами же и создали. Их собственная упрямая жестокость не даёт им добиться успеха.

Сэмюэл Смайлс




Нет ничего лучше, чем контроль над собой.

Лао Цзы




Самые умные люди, как и самые сильные, находят счастье там, где другие нашли бы только катастрофу: в лабиринте, в суровости по отношению к себе и другим, в трудностях. Они наслаждаются властью над собой: для них аскетизм становится второй натурой, необходимостью, инстинктом.

Фридрих Ницше







Закон 21. ВЫ МОЖЕТЕ СОЗДАТЬ НА ЗЕМЛЕ СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ РАЙ ИЛИ АД



Вы, будучи ребёнком, задавали вопрос о том, куда уходят люди, когда умирают? Возможно, это вас тревожило и вам хотелось получить такой ответ, который бы вас успокоил. Возможно, взрослые говорили вам, что люди попадают в рай или в ад. Такой ответ мог вас озадачить, так что вы неизбежно задали бы следующий вопрос: «А что это такое и где это?»

Многие люди считали, что рай — это такое место на небе, где множество ангелов играют на арфах, а белобородый Бог восседает на троне, решает, кто был хорошим, а кто плохим, и в соответствии с этим раздаёт награды или приговаривает к наказанию. А ад могли изображать как огненную яму, где дьявол — страшное чудище с красной шкурой, рогами, хвостом и вилами — терзает тех несчастных, которых туда отправили. Небо — это то место, где в вечном блаженстве будут жить хорошие люди, а плохие будут гореть в адском огне.

Поскольку ребёнку ад может показаться просто ужасным, он станет вести себя как можно лучше, чтобы обеспечить себе место в раю, где он будет счастлив, и где все его желания будут исполняться.

Однако по мере того как мы растём и начинаем видеть трудности взрослой жизни, многие из нас могут усомниться ' в том, что существует такая награда за добродетель, как рай, или такое наказание, как ад.

В конце концов мы были свидетелями полёта астронавтов в космос — и хотя они привезли камни с Луны, они не принесли доказательств существования физического «рая». И хотя в земле бурили глубокие скважины, в глубинах земли бурильщики находили нефть, а не ад. Красочные описания загробной жизни, которые мы слышали в детстве, видимо, нуждаются в исправлении в свете научных открытий нашего времени и новых достижений науки.

Ряд философов предлагает множество определений и описаний того, что представляют собой рай и ад. Чарлз Филлмор, один из основателей движения Юнити, описывает рай как «состояние сознания, находящегося в гармонии с Богом. Это — упорядоченное, законное приноравливание разума, тела и дел человека к Царствию Божию». Его определение ада звучит так: «Он (ад) символизирует собой тот очистительный огонь, который пожирает шлаки человеческой личности, это — исправительное состояние ума. Когда заблуждение достигло предела, начинает работать закон обратного действия, и суд, который является частью этого закона, приносит преступнику „штраф“, называемый адом. Этот штраф не наказание, а искупление». В «Бхагавадгите» говорится следующее: «В ад ведут трое врат похоть, гнев и жадность».

Китайский философ Минцзя писал: «Небо видит так, как видят люди. Небо слышит так, как слышат люди».

А Хорхе Луис Борхес заметил: «Пусть существует рай, даже если наш удел — это ад».

Временами, несмотря на наши благие намерения, от нас ускользает ощущение рая, а ощущение ада словно преследует нас. Это часто происходит тогда, когда мы сравниваем то, что есть у нас, с тем, что имеют другие, и считаем себя либо лучше, либо хуже их. Незаметно для себя мы становимся похожи на детскую игрушку йо-йо, когда верёвочка дёргает состояние дел какого-то другого человека. Мы зацикливаемся на форме жизни, вместо того, чтобы думать о её содержании.

Если мы судим о чём-то только в соответствии с внешними признаками, мы можем создать свой личный ад, который заполнит различные стороны нашей жизни. Ища рай вне самих себя, мы можем создать ад недовольства и смятения. Что нам на самом деле нужно, находится не «где-то там», так что мы только понапрасну изведём себя, ведя поиски повсюду. Мы можем негодовать на жизнь или других людей — но на самом деле то место, где мы можем ощутить присутствие рая, находится в нас самих.

Существует старинный рассказ о трёх людях, каждый из которых нёс два мешка — один на груди, а второй на спине. Когда первого спросили, что у него в мешках; он сказал: «Все дела моих друзей — в мешке у меня за спиной, где они скрыты от глаз и быстро забываются. А в мешке впереди меня — все недоброе, что со мной случалось. В пути я часто останавливаюсь, вынимаю эти вещи и рассматриваю их со всех сторон. Я сосредотачиваюсь на них и изучаю их. Я направляю на них все мои мысли и чувства».

Поскольку первый человек часто останавливался, чтобы подумать о тех неприятностях, которые происходили с ним в прошлом, он двигался вперёд крайне медленно.

На вопрос о том, что у него в мешках, второй человек ответил: «В переднем мешке — мои добрые дела. Я держу их перед собой и постоянно достаю их и демонстрирую всем окружающим. В мешке у меня за спиной — мои ошибки. Я ношу их с собой, куда бы я ни шёл. Они тяжёлые и мешают мне идти, но почему-то я не могу их оставить».

На тот же вопрос третий человек ответил так: «В мешке впереди — чудесные мысли о людях, их добрых делах и о том благе, которое я имел в жизни. Это — большой мешок, и он полон доверху, но почему-то не тяжёлый. Он похож на наполненный ветром парус и помогает мне двигаться вперёд. Мешок у меня за спиной пуст, потому что я прорезал в нём большую дыру. В этот мешок я складываю то дурное, что слышу о других, и те нехорошие мысли, которые порой приходят мне в голову относительно меня самого. Это проваливается в дыру и теряется навсегда, так что лишний груз не мешает мне идти».

На жизненном пути каждому из нас следует время от времени проверять, что именно мы несём с собой.

Не нагружены ли мы негативными мыслями о себе? Не несём ли мы бесформенные куски страха, который говорит нам, что мы не соответствуем какому-то надуманному стандарту? Не висят ли на нас защитная броня и психологические щиты, которые мешают нам свободно и открыто общаться с окружающими? Не несём ли мы с собой те проступки друзей и родных, которые когда-то в прошлом доставили нам огорчения? Не прихватили ли мы с собой ложные уроки, которые заставляют нас искать отрицательные черты в окружающих и, находя их, убегать от этих людей со всех ног? Во что мы превращаем свою жизнь — в рай или в ад?

Каждый из нас обладает прирождённой свободой выбирать те мысли, которые дают направление нашей жизни. Мы можем избрать тот путь, по которому пойдём, и то, что мы возьмём с собой, отправляясь в этот путь. Помня об этом, не следует ли выбрать такие мысли, которые сформируют позитивное отношение к жизни и дадут свободу нашим неограниченным возможностям? Негативные мысли и взгляды пригибают нас к земле и сильно затрудняют жизненный путь.

В шестнадцатом веке монах Ф. Джованни в один из рождественских дней написал такие слова: «Я не могу дать вам ничего, чего бы у вас не было. Но есть много такого, что я не могу дать, но вы могли бы взять. Рай не сможет прийти к нам, если наши сердца уже сегодня не найдут в нём покоя. Приобретите рай».

Наша прирождённая добродетель — это факт нашего существования, и его нельзя у нас отнять. И нельзя получить его от кого-то другого. Когда мы осознаем эту истину, мы познаем рай на земле. Когда мы познаем рай в себе, мы, естественно, захотим делиться им с другими из побуждений чистой щедрости и любви.


Жизнь — это то, что надо делать — сейчас или никогда. Что выбираешь ты?

Пит Хейн




Никто не может прожить за меня мою жизнь. Если я умён, я сегодня же начну создавать мой собственный, более истинный и хороший мир, начиная изнутри.

Горацио Дрессер




Будь таким человеком и веди такую жизнь, чтобы, если бы каждый был таким, как ты, и каждая жизнь такой, как твоя, эта Земля стала бы Божьим раем.

Филиппе Брукс







Закон 22. БЕСПОКОЙСТВО НИЧЕГО НЕ ДАЁТ И ОТНИМАЕТ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ



Талантливая молодая женщина серьёзно думала, не стать ли ей врачом. Ей казалось, что было бы необычайно приятно помогать людям чувствовать себя лучше. У неё появится возможность исцелять больных и спасать жизни. Она представляла себе, какой прекрасный доход у неё будет, если она осуществит свою мечту.

А потом она начала тревожиться. Её беспокоило то, как много времени надо учиться, чтобы стать врачом. Её беспокоило даже то, что она так сильно беспокоится. Из-за колебаний между желанием и сомнениями эта женщина так и не стала сдавать вступительные экзамены в тот институт, куда подала заявление. Её поведение привело к тому, что она не смогла осуществить главную цель своей жизни.

Тем самым она воплотила в жизнь старую поговорку: «Тревога — как кресло-качалка: ты всё время чем-то занят, но с места не сдвигаешься».

Многим из нас знакомо чувство успокоения, которое ощущаешь, садясь в кресло-качалку. Испуганного ребёнка можно успокоить, тихо его покачивая. Человек, получивший физическую травму, часто начинает раскачиваться взад-вперёд, чтобы умерить чувство боли. Покачивание не только успокаивает тело, но и благотворно действует на душу: вот почему так приятно бывает наблюдать за ритмичным движением океана, в котором поднимаются и спадают волны. Однако, покачиваясь, мы остаёмся на месте, ибо продвигаться вперёд нельзя. В некотором отношении беспокойство подобно покачиванию. Тревога может стать привычным поведением и в этом смысле — поведением удобным. При этом мы можем ошибочно считать, что делаем нечто такое, что поможет нам решить проблему. Когда беспокойство становится привычным, мы уже не принимаем сознательного решения предаться ему. Оно включается автоматически.

Тревога, как качание, никуда нас не ведёт и ничего не даёт.

Мы только тратим на неё бесценное время, которое можно было бы отвести на то, чтобы искать пути творческого решения стоящей перед нами проблемы. Беспокойство может занять время, которое следовало бы отвести на отдых и развлечения, — а ведь именно отдых и развлечения часто дают нам возможность вернуться к нашей проблеме со свежими силами и новой энергией. Существует множество разных отношений к жизни, того, как мы рассматриваем трудности, как к ним относимся и их преодолеваем. Одними из самых разрушительных и непродуктивных являются тревога и беспокойство.

Когда мы проверяем этимологию слова в достаточно полном словаре, то можем узнать первоначальный смысл этого слова. Давайте, например, возьмём слово «worry» (беспокойство). Словарь Нового мира Уэбстера определяет это слово так: «Душить или давить, досаждать или беспокоить». Задумайтесь над этим! Когда мы беспокоимся, мы можем задушить идею, которая могла бы помочь нам в решении проблемы. Мы можем задавить, перекрыть поток жизни и мешать ему течь через нас. Когда мы беспокоимся, мы часто начинаем дёргаться и даже досадовать. Тревогу можно определить, как беспокойство о том, что может произойти. Наверное, вы уже пришли к выводу, что беспокойство — это не слишком привлекательное или разумное отношение к жизни.

Один из наиболее действенных способов освободиться от тревоги — это признать собственную ответственность, что является поистине прекрасным решением.

В книге «Ваши зоны ошибок» доктор Уэйн Дайер пишет: «Трагичность чувства вины и беспокойства в том, что мы обездвиживаем себя в настоящем мгновении». Если мы сосредоточим своё внимание на текущем моменте и примем на себя ответственность за собственные мысли и чувства, то можем не дать тревоге помешать нашим успехам.

Супружеская пара обсуждала семейную проблему. Муж проводил долгие часы, беспокоясь о том, как; они справятся с текущими расходами на этот месяц. Жена пару дней терпеливо выслушивала его опасения, а потом, пригласила его пройти на кухню. Выложив на стол счета, она взяла карандаш и листок бумаги и сказала: «А теперь изволь привести мне хоть один пример того, как твои тревоги помогут оплатить эти счета, и я сяду рядом с тобой, и мы весь остаток дня будем тревожиться вместе. А в противном случае давай подумаем, как мы могли бы увеличить наши доходы, чтобы оплатить все расходы».

Мы в любой момент можем принять решение освободиться от беспокойства и выбрать более позитивные варианты поведения, более творческий и продуктивный подход, более просвещённые взгляды и здоровые убеждения.

Вы — творение растущее и развивающееся. Вы можете признать за собой удивительную способность к конструктивным действиям. Большинство вещей, о которых люди беспокоятся, не происходят. Беспокойство — это одно из отношений к жизни, но ответственность гораздо лучше. Беспокойство часто коренится в страхе, а ответственность и самоуважение проистекают из веры в Бога, веры в жизнь, веры во вселенную и веры в наши собственные таланты.

Бесполезность тревоги можно проиллюстрировать такой забавной историей. Некий мужчина жаловался на бессонницу, вызванную беспокойством. Он сказал: «Даже считать овец не получается. Я отсчитал десять тысяч, остриг их, вычесал шерсть, соткал из неё ткань, сшил из неё костюмы, отвёз их в город, продал — и потерял на этой сделке тысячу долларов! Я целую неделю не спал!»

Если бы та молодая женщина, которая мечтала стать врачом, потраченное на беспокойство время отвела на подготовку к вступительным экзаменам и сосредоточилась бы на позитивных моментах, то это уже было бы позитивным действием, пусть даже мелким. Конечно, вполне допустимо ненадолго остановиться, если это необходимо, чтобы отдохнуть, — но потом надо встать и идти вперёд, ставя одну ногу перед другой, делая шаг за шагом. Недаром в Талмуде говорится: Беспокойство истощает силы человека.


Беспокойство — это признак необузданного ума. Это просто глупая трата времени на неприятности. Если бы мужчины и женщины занимались умственными тренировками с тем же усердием, с каким они занимаются тренировкой своего тела, они очистили бы свои мозги от этой дури.

Арнольд Беннет




Беспокойство — это тонкий ручеёк страха, бегущий по разуму. Если его поддерживать, то он прорывает себе русло, в которое уходят все остальные мысли.

Артур Сомерс Роч




Вы справитесь с привычкой тревожиться в тот день, когда решите, что можете встретиться и справиться с самым плохим, что только может с вами случиться.

Арнольд Глазго




Беспокойство, каким бы ни был его источник, отнимает мужество и сокращает жизнь.

Джон Л. Сполдинг







Закон 23. РАДОСТЬ ДАЁТ УВЕРЕННОСТЬ, ЗАВИСТЬ ПРИНОСИТ ОДИНОЧЕСТВО



Пусть у нас буде возможность в течение дня, недели, месяца, года или всей жизни, в наших силах выражать радость, потому что никакой человек, никакие условия или обстоятельства, или внешние воздействия не могут по-настоящему отлучить нас от радости или помешать, нас делиться ею со всеми, кого мы встречаем. Чарлз Ф. Ламмис сказал: «Я больше всего, что может со мной случиться. Всё это — горе, беды и страдания — остаётся у меня за дверью. Я в доме, и ключ у меня в руках». И ключ действительно у нас в руках! Мы можем жить в счастливой среде за счёт духовного сознания и полного участия в жизни.

Когда наступают такие дни, что всё идёт из рук вон плохо — например, ваша машина закапризничала и не желает заводиться, не состоялась намеченная встреча или вы забыли о свидании, которого давно ждали, — у вас есть ключ к переменам. Он — в вашем отношении. Как очень многие вещи в нашей жизни, синдром «плохого дня» или позиция «удачного дня» — это отростки нашего общего отношения к жизни.

Мы можем настолько погрузиться в мысли и чувства по поводу мелких досадных неудач повседневной жизни, что перестаём замечать небольшие радостные подарки, которые встречаются не менее часто и регулярно.

Радость трудно поддаётся определению, но мы знаем, когда её испытываем, и знаем, когда её теряем! Жажда радости свойственна всем людям. Что может представлять собой день в радости? Некоторые люди находят радость тогда, когда они заняты делами, которые приносят радость другим, когда они живут в гармонии с законами жизни, когда их мысли, чувства и поступки честны и благородны, когда их совесть спокойна.

С другой стороны, существуют люди, которые испытывают зависть и ревность, слыша о чужой радости. Шекспир прекрасно понимал это, когда писал: «Я — настоящий трудяга. Ем, что зарабатываю, одеваюсь в то, что купил сам, ни к кому не испытываю ненависти, не завидую ничьей удаче». В Библии мы читаем: «Весёлое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости» (Прит. 17, 22).

Некий писатель и музыкант как-то сказал: «Люди могут завидовать вам и презирать вас не потому, что вы им не нравитесь, а потому что вы — не такой, как они!»

Когда мы великодушны и живём в соответствии с высшими принципами добра, радость часто является свидетельством нашего благополучия. Наши дела не забыты.

Когда преподобный Сэбайн Бэринг-Голд, автор церковного гимна «Вперёд, христианские солдаты!» был пастором в церкви северного Девона в Англии, он очень любил водить посетителей по храму и церковному двору, показывая им все достопримечательности.

Он обязательно приводил своих гостей к могиле одного своего давнего предшественника, которая находилась у самой стены, окружавшей церковный двор. На надгробии, установленном благодарными прихожанами церкви, было написано, как пастор с любовью и заботой выполнял своё служение.

Когда Бэринг-Голд спрашивал своих гостей, заметили ли они нечто необычное в этом надгробии, кто-нибудь из наиболее наблюдательных говорил: «О да! Там не было имени: Кто же был этот человек?»

«В том— то и смысл, — отвечал Бэринг-Голд. — Многие поколения мальчишек, ходивших в воскресную школу, сидели на скамейке над камнем и постепенно их ноги стёрли имя, написанное наверху надгробия. Так что мы не знаем, кто был тот человек, — мы знаем только, что он делал!»

Люди могут забыть, кто мы были, но если какое-то наше слово ободрения, услуга или благодеяние чем-то помогли их жизни, — это будет нашим подлинным памятником.

Считаться счастливым, радостным, любящим заботливым и сострадательным человеком — это прекрасная похвала и самое важное достижение.

Люди благосклонные имеют явное преимущество над завистливыми. Люди, находящиеся во власти зависти, страдают не только от разнообразных бед, которые выпадают на их долю, но и от того хорошего, что имеют другие. Те, кто радуется жизни, лучше готовы к тому, чтобы справиться с любой ситуацией, благодаря душевному покою, который они приобрели, наблюдая красоту и изобилие вокруг себя.

«Радость даёт уверенность, зависть приносит одиночество» — вот хороший принцип, с помощью которого вы можете проверить свои чувства. Ведь зависть основана на недовольстве или недоброжелательстве из-за того, что мы видим преимущества другого человека, или на желании того, что у него есть. Но что же всё-таки лежит в основе этого чувства? Возможно, подлинное недовольство — это ощущение пустоты в сознании человека. Можно так зациклиться на каком-то одном аспекте ситуации или отношений, что упустить из виду другие их грани. Политик, проигравший на выборах, может погрузиться в забвение и зависть — или может проанализировать причины своего поражения, пересмотреть свои позиции по некоторым вопросам и начать планирование следующей предвыборной кампании. Человек, который мечтал о высшем образовании, но обнаружил, что обстоятельства не позволяют ему поступить учиться немедленно, может предвкушать возможности интеллектуального роста, обучаясь в процессе работы, вместо того, чтобы завидовать тем, кто сразу же смог стать студентами.

Если вы потеряли способность наслаждаться жизнью, постарайтесь снова её обрести. Она необходима для вашего благополучия. Подлинная радость — это глубокое и надёжное чувство, которое помогает подниматься над неприятностями и возвращает вкус к жизни, что бы ни происходило. Помните, что радость и сила идут рука об руку, чтобы помочь нам достойно встретить и преодолеть все трудности, с которыми мы можем столкнуться.


Жизнь — это место служения, и человеку надо вынести немало такого, что трудно вытерпеть, но чаще — испытывать немало радости. Однако эта радость может быть настоящей только тогда, когда люди относятся к своей жизни как к служению и имеют определённую жизненную цель, которая не сводится к ним самим и их личному счастью.

Лев Толстой




Дух человека находится над ним, словно звезда в небе. Люди сразу же определяют его и соединяются с ним, пока не образуется рай из мужчин и женщин, вдохновлённых таким образом. Где бы вы ни увидели работу такого духа, будь то отдельная личность или организация, знайте: Небо уронило в мир нотку радости!

Джордж Мэттью Адаме







Закон 24. СМИРЕНИЕ ОТКРЫВАЕТ ПУТЬ К ПРОГРЕССУ



Смирение — это дверь к более глубокому пониманию. Как благодарение открывает путь к духовному развитию, так смирение открывает путь к увеличению знаний и восприимчивости. Человеку трудно усвоить нечто новое, если он уверен в том, что уже всё знает. Когда мы начинаем сознавать, сколь мало мы знаем, тогда мы начинаем стремиться к учению. Если мы не осознали собственного невежества, то зачем нам расширять свои горизонты и исследовать что бы то ни было?

Чтобы прийти к успеху, каждый из нас должен создать в своей душе имитацию Творца.

Это означает, что важно научиться ценить, уважать и чтить других людей. Пытаясь выразить нашу веру в любой ситуации, будь то дома, на работе или в общении с друзьями, мы растём. Даже при сегодняшней высокоразвитой технологии, насколько мало мы знаем — и с какой силой нам следует стремиться к учению!

Не настолько ли мы эгоистичны, как двумерные создания из газетного комикса «Плоскоземье», которые отрицали все факты наличия третьего измерения? Не считаем ли мы, что люди — это конечный результат творения? И что на других планетах не может быть форм жизни, которые бы превосходили нас настолько же, насколько мы превосходим доисторическую амёбу? Если во времена Будды объём информации удваивался каждое тысячелетие, а теперь, похоже, удваивается каждые три года, то смеем ли мы считать, что прогресс остановится на нынешнем уровне человеческих знаний? Не указывает ли сама логика на то, что дальнейшее ускорение прогресса может быть частью божественного плана?

Приблизиться к Богу с большим смирением нам может помочь аналогия с океанской волной. Волна — это часть океана, и она и не может существовать отдельно от водоёма. Волна преходяща, а океаны относительно постоянны. Каждая волна отличается от всех остальных волн. В некотором смысле волна создаётся океаном, является его ребёнком. Исчезая, спадая, она возвращается в океан и продолжает оставаться частью его бурных волн, создавая новые буруны у рифов. Волна движется в естественной «самости» своего бытия, не обременённая самосознанием, которое бы её ограничивало.

Эгоизм — это преграда на пути будущего развития.

Человек с широкими взглядами не остаётся внутри границ своего «я» и видит истину в её многообразных проявлениях: в богословии, науке, философии. И для тех, в ком живёт любовь, весь мир — это одна семья в различных выражениях. Человек смиренный готов признать и принять все это многообразие выражений.

Какова практическая ценность чувства смирения и благоговения перед бесконечным могуществом Бога? Она очень многообразна и включает в себя любовь к Богу, любовь к своему делу, любовь к ближним, уважение к себе, терпение, дисциплинированность и способность ясно видеть суть вещей. Последнее очень важно, потому что вещи не всегда оказываются такими, какими кажутся. Иногда явления, представляющиеся нам «реальностью», на самом деле являются обманом, созданным недостаточно наших знаний и несовершенством органов восприятия.

Например, примерно пятьсот лет назад считалось, что лежать в постели — значит оставаться в относительной неподвижности. Однако открытое Коперником вращение Земли и других планет вокруг Солнца означало, что Земля вращается вокруг своей оси, и человек, спящий в постели, движется на восток со скоростью тысяча миль в час! А ещё спящий летит со скоростью восемьдесят миль в минуту в другом направлении из-за вращения Земли вокруг Солнца! Мы должны смиренно признать, что и в настоящий момент нам очень многое неизвестно.

Становясь смиренными, мы можем научиться большему и сильнее продвинуться вперёд.

Тихая душевная радость кажется свойством человека смиренного. С другой стороны, вам, вероятно, встречались люди, которые на весь мир провозглашали свои достоинства, и в результате мир преподавал им горький урок унижения. Как учит нас Библия, «всякий возвышающий себя унижен будет, а унижающий себя возвысится» (Лука, 14,11).

Епископ Джеральд Кеннеди сделал следующий комментарий: «Чем более велик человек, тем больше он смиряется, помня о вере, мечте, надежде, которые сделали его жизнь возможной. Если человек испытывает соблазн гордиться своими достижениями, пусть он вспомнит, что получил от людей прошлого. Это их вера дала направление его жизни. Самое большее, к чему может стремиться человек, — это стать осуществлением своего отца». А в Притчах Соломоновых говорится: «Придёт гордость, придёт и посрамление; но со смиренными — мудрость» (11,2). Смирение может открыть путь к прогрессу, сделать вас благодетелем.

Каждый день учёные открывают все большие чудеса во вселенной, как в микрокосме, так и в макрокосме. Многие представители науки благоговеют перед сложностью, многообразием и великолепной организованностью вселенной. Часто они испытывают и чувство смирения, которое не может не внушать подобное невыразимое великолепие. Многие из этих учёных также сознают, что их смиренное отношение к собственным усилиям порой открывает новые пути прогресса, и, как это ни удивительно, в областях, которые представляются не связанными с той конкретной областью, в которой они работают.


Мудрость рождает смирение.

Абрахам ибн ЭзРа




Всегда будь смиренен, но не склоняй головы, ибо это — показное смирение. Истинное смирение находится внутри и рождается из мудрости.

Нахман, раввин из Брацлава








Закон 25. НЕПОЗНАННОЕ ПОЗНАВАЕМО И ГОРАЗДО ОБШИРНЕЕ ПОЗНАННОГО



Старая пословица гласит: «Мы узнаем то, что ищем». Если мы внимательно посмотрим вокруг, то увидим признаки трансцендентности и указания на бесконечность, которые приходят к нам не только от мистиков, но и через последние научные открытия. Эволюция человеческих знаний стремительно ускоряется, и мы пожинаем плоды многих десятилетий научной мысли. Во многих областях исследований находят не только то, что искали, но и гораздо большее!

В книге «Бог, который будет узнан» приводятся примеры, которые указывают на такой постулат: непознанное познаваемо и гораздо обширнее познанного.

Авторы замечают: «Мы можем наблюдать удивительный мир, находящийся в состоянии динамического потока; неожиданную вселенную, механизмы которой все больше поражают и изумляют нас своей сложностью и красотой, где предсказуемость относительна, а не подчиняется законам детерминизма, где материя и энергия взаимозаменяемы и где эволюционные изменения происходят скачкообразно, не допуская простых механистических объяснений. А мы сами — что произошло с нами? Физики говорят нам, что мы располагаемся посредине огромных величин космоса и бесконечностью мельчайших частиц материи и энергии. Наше появление на этой планете представляется удивительным, будем ли мы его рассматривать с точки зрения условий для особого соотношения сил, управляющих элементарными частицами, или с точки зрения механизмов биологической эволюции. Становится все более очевидным, что эволюционный процесс, который привёл к появлению человечества, является уникальным и ненаправленным. И этапы развития удивительны как по времени их проявления, так и в их эволюционных аспектах.

Мы — явление уникальное, неповторимое и, что самое чудесное, наш путь только начался!»

Можно ли считать это приглашением «создать свою мечту»? Как на личном, так и на международном уровне? Сформулировать своё предназначение, направить свои таланты на избранное дело? Какова бы ни была ваша мечта, постарайтесь понять, тревожит ли она ваш разум, призывая вас воплотить её в жизнь? Как бы ни выглядели внешние обстоятельства вашей жизни, какие бы преграды ни вставали у вас на пути, когда вы определили свою мечту и сделали первый шаг по пути развития, ваша дорога расчищается словно по волшебству. Когда вы делаете первый шаг, вселенная отзывается. Когда вы закладываете начало с верой, Бог действует с вами заодно.

Считается, что количество знаний, полученных за последнее столетие, превосходит всё то, что было открыто с начала истории человечества. Большая часть этих зарегистрированных знаний приобретена в естественных науках, и там открытия продолжают экспоненциально увеличиваться. Физика сейчас обнаружила огромное разнообразие прежде неизвестных элементарных частиц, а также частиц, из которых они состоят. Химия показала существование сотен процессов, идущих внутри материи, о которых прежде никто даже не подозревал. Биология перешла от простого наименования и классифицирования живой материи к изучению развития семени и генетического кода растений. И в то же время существует ещё столько вещей, которых мы не знаем!

В некоторых случаях кажется, что творческий дух вселенной распространяется и пронизывает энергией новые уровни исследования и сведений для настоящего и будущего человечества.



В величественных строках Нового Завета мы читаем: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть. В Нём была жизнь, и жизнь была свет человеков». (Иоан. 1, 1, 3-4). «Слово» по-гречески «логос», что означает «мысль», «понятие». Логос также определяется как «божественная архетипная идея, которая содержит в себе все идеи». Понимая это и основываясь на языке современной науки, приведённые выше строки можно интерпретировать так: «Бог есть основа и Творец вселенной и всего, что в ней, — и гораздо большего. Творение происходит от идеи, слова доматериального проявления». Таким образом, мы получаем расплывчатое понимание идеи сотворчества.



Что произойдёт, если исследовательские фонды и религиозные объединения по всему миру начнут направлять дополнительные ресурсы и все большие силы на научные исследования в области духовного? Не может ли это привести к беспрецедентным возможностям ещё большего прогресса в области духовных знаний, основанных на науке?

Одна моя мечта, которую я надеюсь осуществить, состоит в создании новой отрасли точной науки — науки духовных исследований.

Хотя прогресс и кажется небольшим, однако различные средства массовой информации во всём мире становятся более открытыми для духовных вопросов, таких, как молитва и любовь. Нельзя ли это считать порогом все растущей информации в области духовного?

В книге «Чудо быть человеком», написанной сэром Джоном Экклзом и Дэниэлем Н. Робинсоном, сэр Джон говорит: «Мы твёрдо верим в то, что нам надо ожидать будущего в наступлении человеческой личности. Весь этот космос не случайно идёт вперёд и вниз. В контексте естественной теологии мы приходим к выводу, что мы — существа со сверхъестественным смыслом, который пока ещё плохо определён. Мы не можем сказать больше того, что мы представляем собой часть какого-то великого замысла. Каждый из нас может верить в то, что играет в какой-то невообразимой сверхъестественной драме».

Как тревожат душу эти слова! Неужели вы не ощущаете призыва расширить границы своего разума, чувств и поступков? Поиск новых духовных сведений в точных науках может помочь познать непознанное!


Нам особенно необходимо воображение, если мы занимаемся наукой. Она не сводится только к математике и логике — в ней присутствуют красота и поэзия.

Мария Митчелл




Из всех видов знания, которые для нас достижимы, знание Бога и знание нас самих являются важнейшими.

Джонатан Эдварде




Огромным открытием является тот факт, появление которого в науке приводит к блестящим идеям, свет от которых проясняет множество неясностей и показывает новые пути.

Клод Бернар




Человек науки и человек искусства всегда находятся на границе тайны, которая их окружает. Для обоих мерой их творческих усилий является гармонизация нового и знакомого, равновесие между оригинальным и привычным, сопровождающиеся усилиями, направленными на то, чтобы создать частичный порядок из полного хаоса.

Роберт Оппенгеймер







Закон 26. ПРОЩЕНИЕ ПОЛЕЗНО И ДАЮЩЕМУ, И ПОЛУЧАЮЩЕМУ



Кому не приходилось затаивать обиду? Возможно, нас обижали чьи-то слова. Нам могло показаться, что кто-то поступил по отношению к нам несправедливо. Наша гордость могла быть ущемлена тем, что нами пренебрегают — дома или на работе. Какова бы ни была причина, нам, вероятно, пришлось бороться с досадой или гневом, потому что мы считали себя пострадавшей стороной.

Старые страхи, обиды или недовольства могут сделать ваше настоящее почти невыносимым.

Когда случаются подобные вещи, не испытываете ли вы желания стереть тот личный мир, в котором вы живёте, и перейти в новый, чистый и свежий? А ведь мы можем мысленно стереть негативный опыт, как стирают надпись на школьной доске, и нарисовать себе новую жизнь. Как это сделать? С помощью прощения!

Вы читали рассказ Марка Твена о прыгающей лягушке из округа Калаверас? Эта лягушка могла прыгать выше и дальше любой другой лягушки — пока какой-то незнакомец перед соревнованием не открыл ей рот и не наполнил её свинцовой дробью. Когда пришло время действовать, лягушка напрягалась и корчилась, но так отяжелела, что не смогла сдвинуться с места, и в результате проиграла необученной лягушке незнакомца. Какой урок мы можем извлечь из этого? В любом спортивном соревновании, которое проводят люди, они стараются нести как можно меньше нагрузки. Чтобы победить в гонке жизни, не менее важно не отягощать себя теми ошибками, которые мы могли совершить в прошлом, обидами или какими-либо негативными мыслями. Мы можем сбросить с себя эти тяжести. Как сказала Энн Суэтчин, «сердце всегда имеет силу прощения».

А африканская пословица гласит: «Простивший прекращает ссору»,

Давайте посмотрим, что значит простить и какую пользу это приносит. Английское слово forgive состоит из двух составных частей: for — за, в пользу, give — давать. В пользу дарения! Прощение — это процесс отказа от неправильного в пользу истинного. Оно может состоять в направлении позитивной энергии в сторону чего-то, что было далеко не позитивным. Например, это может быть дарением любви за отнюдь не достойные любви поступки. Прощая, мы избавляемся от непродуктивных мыслей и взглядов. Наше сознание при этом наполняется вечно обновляющейся жизнью и энергией, которые даёт нам Бог.

После того как вы простили и избавились от осуждения, которое испытывали по отношению к человеку или ситуации, следует вообще забыть о происшедшем. Значение забвения опять-таки заключается в самом слове (for — за, get — получать — в пользу получения блага). Когда прошлое причиняет нам боль, это означает, что на самом деле эту боль причиняют нам наши собственные воспоминания. Когда мы вспоминаем перенесённые обиды и страдания, мы просто снова причиняем себе боль. Замена плохих воспоминаний хорошими может принести исцеление. Пусть старые картины поблекнут. Предпримите все, от вас зависящее, чтобы исправить положение.

Крепко сжатый кулак не может ничего принять. Когда вы разжимаете руку, вы открываете ладонь — и на неё можно что-то положить.

Чарльз Р. Лосс писал: «Прощение — это самый быстрый способ закончить неприятности и прийти к спокойствию и единению. Ибо дух прощения по своей природе является силой объединяющей. Он может устранить барьеры, разделяющие народы и нации, и соединить их в мире и доброй воле. Этого никогда не удаётся добиться законодательству — даже подкреплённому силой армий. Ненавидеть — значит духовно умереть, а простить — значит жить». Ненависть, горечь и возмущение — этим чувствам не место в здоровом уме и добром сердце. Способность прощать не всегда даётся быстро и легко, а иногда приходится прощать «до семижды семидесяти» раз.

Прощение играет важнейшую роль в нашей жизни. Разным людям требуется разный срок, чтобы понять, что спираль приверженности перенесённым ими обидам приносит всем один только вред. Тот человек, которого считают виновником проблемы, может чувствовать себя отвергнутым и оскорблённым. Человек, цепляющийся за обиду, часто играет роль мученика и усугубляет проблему. Джордж Герберт сказал: «Тот, кто не может простить, разрушает мост, по которому надо пройти ему самому». В этих словах заключается такая мудрая мысль: прощение полезно и тому, кто его даёт, и тому, кто его получает. Когда происходит подлинное прощение, не остаётся шрамов, обид, мыслей о мщении. Есть только исцеление. Прощение — это целительная сила. И прощение может показать ваше величие!


В руке, дарившей розу, навсегда остаётся аромат.

Геда Беджар




Самое прекрасное, на что способен человек, — это прощение.

Элеазар бен Джуда 




Самое лучшее, что можно дать врагу, — это прощение, противнику — терпимость, другу — ваше сердце, ребёнку — добрый пример, отцу — почтение, матери — такое поведение, которое заставит её гордиться вами, самому себе — уважение, всем людям — милосердие.

Артур Джеймс Бальфур




Мы богаты только тем, что даём, и бедны только тем, в чём отказываем.

Энн— Софи Суэтчин







Закон 27. НЕГАТИВНЫЕ СЛОВА ДАЮТ НЕГАТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Когда родители Дэвида развелись, по судебному решению он должен был остаться жить с матерью. Поскольку более стеснённые финансовые обстоятельства заставили их переехать в другой город, Дэвиду пришлось пойти в новую школу и завести новых друзей. Перемены были для него трудными. Его раздражали дети, у которых была нормальная семья, и он часто ввязывался в драки по любому самому пустячному поводу или вовсе без него.

У него редко находилось доброе слово для окружающих.

Как-то раз одноклассник, который знал о том, что произошло с Дэвидом, подошёл к нему. «У меня тоже развелись родители, — мягко сказал он. — Я знаю, что с тобой происходит. Но тебе надо отбросить гнев и горечь. Ты очень жёстко ведёшь себя с окружающими, но от этого тебе же хуже. Если не можешь сказать ничего хорошего, то лучше вообще ничего не говорить».

Снедаемый болью, Дэвид поначалу не смог оценить совет паренька. Но поскольку положение становилось всё хуже, он стал осторожнее в том, что говорил окружающим. Он часто предпочитал промолчать тогда, когда прежде сказал бы что-нибудь саркастическое и резкое. Он начал понимать, насколько нечутко относился к тем, кто был рядом с ним. Вскоре он осознал, что не одинок в своём горе. Многим ребятам пришлось пережить трудные разводы родителей, так что Дэвид стал находить поводы сказать им что-нибудь ободряющее, что помогло бы им справиться с болью и смятением. К концу четверти Дэвид полностью изменил своё отношение к жизни и завоевал уважение многих из тех, кого прежде оттолкнул.

Многим из нас приходится пережить сложные ситуации дома, в школе, на работе. Когда дела идут плохо, у нас часто возникает соблазн критиковать других. Нам может казаться, что если мы найдём недостатки в других, то почувствуем себя лучше, не будем так остро ощущать свои трудности. Или, может быть, дело просто в том, что плохим настроением хочется поделиться!

В эти моменты спада, которые приходится переживать каждому из нас, гораздо лучше молчать, если мы не находим добрых или конструктивных слов.

Негативные слова, как правило, приводят к негативным результатам. Негативные слова не только причиняют окружающим лишние страдания и боль, но и могут осложнить наше собственное положение.

Мы можем считать, что вправе произносить резкие и суровые слова, если нам трудно справиться с теми проблемами, которые ставит нам жизнь. Юношу, у которого развелись родители, раздирали сложные чувства, многие из которых оставались ему непонятными. Благодаря добрым словам понимания и просто прислушиваясь к другим, он научился оказывать поддержку другим и, в свою очередь, стал получать поддержку от тех, кто находился рядом с ним. Кроме того, эта поддержка стала возникать в нём самом.

Раввин Гарольд Кушнер в книге «Когда с хорошими людьми происходит плохое» написал о перспективе такого состояния. Он сказал: «Бог создал мир, в котором хорошего происходит больше, чем плохого. Катастрофы расстраивают нас не только потому, что они причиняют боль, но потому, что они — исключения. Большинство людей встают по утрам с хорошим настроением. Большинство болезней излечимо. Большинство самолётов взлетают и приземляются благополучно… Несчастный случай, ограбление, неоперабельная опухоль — это исключения, потрясающие жизнь, но это — редкие исключения. Когда жизнь нанесла вам удар, очень трудно помнить об этом. Когда вы стоите очень близко с очень большим объектом, вы видите только этот объект. Только отступив от него на несколько шагов, вы можете увидеть и то, что его окружает. Когда нас потрясла какая-то трагедия, мы видим и ощущаем только эту трагедию. Только время и расстояние помогут нам увидеть трагедию в контексте всей жизни и всего мира».

Если мы сумеем помнить об этой перспективе в момент трудностей и научимся «держать язык за зубами», пока общая картина не станет яснее, то очень многих негативных слов удаётся избежать. В различных областях жизни люди, обременённые проблемами, могут оказать омертвляющее воздействие на себя и других. Такие люди имеют склонность подчёркивать негативное, а не позитивное. Важно научиться творческому мышлению, которое поможет постоянно искать решение.

Старинная поговорка «Если не можешь сказать ничего хорошего, то промолчи», может стать исходным пунктом к тому, что вы будете говорить в течение дня.

Если вы чувствуете какое-то недовольство, то, если это необходимо, переговорите с психотерапевтом или другом. У каждого бывают мрачные минуты. Но следите за тем, чтобы не бросаться на других и не срывать на них свои неприятности: ведь им тоже могут быть нужны слова понимания и поддержки. Всегда следите за тем, что вы говорите окружающим. Старайтесь не забывать, что плохие минуты пройдут, — и тогда вам не придётся заглаживать свою вину перед кем-то, кого вы обидели!


Возвышенное можно высказать на любом языке. Низкое не следует высказывать ни на одном.

Маймонид




Есть три вещи, которые следует учесть, прежде чем говорить некоторые вещи: как, где и когда.

Роберт Саути




Человек редко бывает лучше разговоров, которые он ведёт.

Немецкая пословица




Мягкая речь создаёт друзей.

Мудрость Сирахова







Закон 28. ВЫ ВЫБИРАЕТЕ ТУ ДОРОГУ, ПО КОТОРОЙ ХОТИТЕ ИДТИ



Фраза «Как наверху, так и внизу» в последнее время стало звучать немного иначе: «Как внутри, так и снаружи». Существует множество вариаций на тему: «Как вы думаете, такие вы и есть». Каждый из нас обладает возможностью выбирать, как ему реагировать на каждую конкретную ситуацию и какая именно дорога станет его жизненным путём.

Как существа духовные, мы созданы для того, чтобы нас наполняли любовь и вера.

Похоже, что всё большее количество людей начинают видеть свою ответственность перед другими, как членами семьи человеческой. Физики и другие учёные ставят эксперименты, пытаясь доказать, что все мы едины, что каждая живая душа связана с остальными и что все наши поступки влияют на окружающих. В последнее время резко возросло количество людей, которые готовы в это верить и вести себя в соответствии с этим, — и в результате мир стал меняться к лучшему. Все больше и больше людей начинают верить в то, что всем управляет сила, гораздо более совершенная, чем они.

Софи недавно стала свято верить в духовный прогресс. Она пережила очень тяжёлое детство, и в её взглядах было много негативизма. Пока она придерживалась своих прежних взглядов, её путь к духовной зрелости был трудным и медленным. Однажды она привычно жаловалась на головную боль. Она заранее предсказывала, как её боль будет усиливаться и к вечеру превратится в мигрень и как на следующий день ей придётся не выйти на работу, что она, вообще-то, позволить себе не может. Её жалобы услышала подруга и заметила, что Софи, похоже, просто нравятся её неприятности. «Почему бы тебе не выпить аспирину, горячего чаю и не прилечь? Перестань цепляться за то, что тебе не нужно. Начни верить в то, что голова пройдёт, и думай о том, какой у тебя завтра будет прекрасный день. Шли ты предпочитаешь мучиться?»

Софи поразилась справедливости того, что сказала подруга. Она последовала её совету и, когда проснулась, обнаружила, что головная боль у неё исчезла. Именно после этого Софи начала серьёзно приглядываться к себе. Она увидела, как часто пользовалась нездоровьем для того, чтобы привлечь к себе внимание, и дала себе слово избавиться от этой привычки.

Точно так же и мы можем работать над тем, чтобы стать хозяевами своего мира, а не его жертвами.

Вместо того чтобы позволить эгоизму пожирать нас, надо помнить, что каждый из нас участвует в творчестве.

Если мы утвердимся в этой истине, то сможем подняться над сомнениями, страхами и негативизмом и позволить божественному началу, находящемуся в каждом из нас, вести нас к наилучшим решениями.

Есть поговорка «Пока дышу — надеюсь». Однако эта надежда порой может быть лишь слабой искрой. Многие восклицают вслед за Джульеттой Шекспира: «Рыдай со мной!» Этим людям кажется, что они находятся в плену ситуации или отношений, ставших разрушительными, выматывающими. От сопротивления эти люди быстро переходят к отчаянию. А ведь у них есть выбор!

Возможно, вы переживаете трудный период и стоите перед лицом обстоятельств, над которыми вроде бы не имеете власти. Возможно, вы (как и многие другие) вынуждены платить налоги, которые кажутся вам непомерными, страдаете от роста цен на товары и услуги, так что вам трудно свести концы с концами. Вам кажется, что вы — беспомощный зритель в мире международных конфликтов, что вы живёте в обществе, где слишком много социальной несправедливости. И, может быть, вам представляется, что вы ничего не можете сделать для того, чтобы это изменилось.

И, тем не менее, у вас есть выбор.

Как сказал кто-то из поэтов, «рождающийся день подобен музыкальному аккорду, и мир поёт — но только ты решишь, что это будет: танец, напев иль похоронный марш». А в Библии говорится: «Изберите себе ныне, кому служить» (Иис. Навин, 24, 15). Пусть дуют ветры судьбы, и не всегда в том направлении, в котором вам хотелось бы. Вы не можете управлять ветрами, и глупо было на них сетовать. Но у вас все равно есть выбор.

Много лет назад Элла Уилер Уилкокс сидела у Ист-Ривер в Нью-Йорке, размышляя над тем, почему люди, выросшие в одинаковых обстоятельствах, получаются такими разными. Вдохновлённая видом судов, плывущих по реке в порт, она написала такое стихотворение:



Корабль на юг и корабль на восток

Ветер один направляет.

Парусов поворот, а не ветра: поток

Их курс определяет.





Давайте снова вспомним Авраама Линкольна. Ветры обстоятельств могли занести его в гавань спокойной обыденности, в узкий круг, где была бы ферма, дом, церковь и соседи. Но он повернул на другой галс, так что каждое изменение курса давало ему возможность пополнить образование и лучше понять жизнь, так что в конце концов его разум стал подобающим средством, с помощью которого он, как президент США, смог вести огромный корабль государства нужным курсом.

Возможно, тут вы скажете: «Э, да речь идёт об отношении к жизни!» Совершенно верно! Часто именно отношение окрашивает нашу жизнь в тот или иной цвет. Возможно, не в ваших силах изменить какой-то факт или обстоятельство, но у вас есть выбор, как к ним относиться.

Олдос Хаксли сказал: «Опыт — это не то, что с вами происходит, это то, что вы делаете с тем, что с вами происходит».

Мы можем выбрать, как принимать то, что приходит в нашу жизнь. Мы можем выбрать любовь или ненависть. Мы можем беспокоиться или молиться. Мы можем сопротивляться, а можем спокойно принять происходящее. Мы можем считать событие жестоким ударом или серьёзным поражением, а можем поднять взгляд выше и идти к победе. Старая восточная мудрость гласит: «Невозможно не дать птице пролететь у тебя над головой, но можно не позволить ей построить у себя на макушке гнездо!»

Некий инвалид от рождения мог с трудом только ковылять, опираясь на костыли. И тем не менее он был настолько деятелен и целеустремлён, что своими успехами превзошёл многих «нормальных» людей. Как-то раз его спросили: «Неужели твоя болезнь не окрасила твоё отношение к жизни?» На это он ответил: «Конечно, окрасила. Только краски выбрал я сам».

Когда мы позитивно настраиваем свои мысли, мы выбираем тот путь, по которому будем идти. Нас больше не ведёт слепой инстинкт. Вместо этого мы становимся господами своего мира и своей судьбы и создаём жизнь счастливую, радостную и свободную.


Я должен некоторое количество раз ошибиться, чтобы некоторое количество раз оказаться правым. Однако и для того, и для другого сначала я должен принять решение.

Фрэнк Н. Джампьетро




Процент ошибок при быстрых решениях не выше, чем при долгих колебаниях, а сам факт решительности «ускоряет дела» и придаёт уверенность.

Энн О'Хэр Маккормик




Нет ничего, что заслуживало бы большего уважения, чем мужская твёрдость и решительность. Мне нравятся люди, которые знают, чего им надо, и не отступают, кто с первого взгляда видит, что надо сделать в данной ситуации, — и делает это.

Из Книги Премудрости Иисуса, сына Сирахова







Закон 29. ЗДОРОВЫЙ УМ СПОСОБСТВУЕТ ЗДОРОВЬЮ ТЕЛА — И НАОБОРОТ



Посмотрите на обложки выставленных в газетном киоске журналов — наверняка хотя бы в одном из них главная статья будет посвящена борьбе со стрессами или поддержанию физической формы. В современном мире стресс стал одной из главных причин заболеваемости, и все больше и больше врачей и учёных обнаруживают важнейшие связи, которые существуют между телом, разумом и духом.

Эмоциональный стресс может ослабить иммунную систему, так что организм сильнее будет подвержен болезням. Доктор Рональд Гроссарт-Матичек, югославский онколог, опубликовал результаты трёх исследований, начатых ещё в шестидесятые годы двадцатого века. Его публикация вызвала международный интерес. На основе опросов и анкетирования, которые проводились среди многочисленных групп мужчин и женщин, он выделил четыре типа личности.

Проследив их истории болезни в течение десяти — тринадцати лет, он нашёл свидетельства того, что умственное и эмоциональное поведение может быть связано с раковыми и сердечными заболеваниями.

Склонные к этим болезням люди часто проявляют эмоциональную зависимость, пассивность и недовольство своими семейными отношениями. Они слишком остро реагируют на отношение окружающих, и им трудно налаживать неудачно сложившиеся связи. Часто они оказываются не в состоянии взять на себя инициативу в установлении или поддержании тесного эмоционального контакта с другими людьми.

«Одной-единственной причины рака не существует, — говорит психиатр Ганс Айзенк. — Это всегда комбинация факторов риска, таких, как курение, употребление алкоголя, наследственность, состояние окружающей среды и состояние психики. Мы убеждаемся в том, что все эти факторы усиливают друг друга. Но тип личности — это один из самых важных факторов».

Луиза Хей, автор книги «Исцели своё тело и исцели себя», говорит: «Я вижу, что досада, недовольство, вина и страх вызывают почти все проблемы в нас и в нашей жизни.

Всё, что происходит «снаружи», — это только зеркало наших мыслей».

Тесты показали, что сердечные заболевания часто возникают у тех людей, которые не умеют справляться с гневом; они либо совсем не могут сдерживаться, либо, наоборот, сдерживаются чересчур сильно, так что их чувства вообще не находят выражения. Досада, гнев и чувство беспомощности тоже относятся к тем чувствам, которые могут вызвать заболевания тела.

Тогда где же нам следует искать ответ? Скорости сегодняшнего мира не позволяют избегать стресса. Достаточно вывести машину на шоссе — и повышенная интенсивность движения может вызвать у нас подъем артериального давления. Мы порой очень много работаем, чтобы создать такой образ жизни, который нам нравится, — для этого нам зачастую приходится трудиться по пятьдесят — шестьдесят часов в неделю, а то и больше. Некоторые устраиваются на вечерние курсы, чтобы пополнить свои знания, но тогда им приходится жертвовать необходимым отдыхом.

К сожалению, лёгких ответов не существует. Тем не менее важно, чтобы у нас в списке приоритетов значились какие-то сильные средства для снятия стрессов. Во-первых, находите время для того, чтобы погулять. Для многих из нас природа может стать самым лучшим лекарством. Красота земли может порождать радость, благодарение и здоровые мысли.

В последние годы появляется немало рассказов о смертельно больных людях, которые буквально спаслись смехом. Этим людям уже было не на' что надеяться, когда они начали регулярно смотреть смешные телешоу и читать юмористические книги. Сами того не сознавая, они, видимо, стимулировали свою иммунную систему, которая помогла им победить болезнь или хотя бы стабилизировать состояние здоровья. Смех поможет помочь вашему организму!

Медитация является всеми признанным способом вхождения в более спокойное состояние сознания. Результаты, полученные Кеннетом Эппли, исследователем из Стэнфордского университета, показывают эффективность трансцендентной медитации. Он сообщает, что «трансцендентная медитация регулярно снимает последствия тревоги». Многие современные врачи признают пользу медитации для здоровья: она способствует понижению давления, замедляет процессы старения, позволяет сохранять эмоциональное равновесие. Говорят, что одна из страховых компаний предоставляет скидку тем, кто практикует трансцендентную медитацию.

Ещё одним признанным средством снятия стресса считается домашнее животное.

Анализ жизни престарелых и больных людей показывает, что наличие кошки или собаки, которых можно любить, ласкать, гладить, не только прибавляет счастья, но и продлевает жизнь. Мать Тереза из Калькутты часто рекомендует общение с животными психически ненормальным детям в качестве лечения.

Чтобы быть счастливым, здоровым и свободным от стресса, важно верить в себя и в своё право на счастье и здоровье. Луиза Хей пишет: «Наше подсознание принимает то, во что мы верим. Жизнь очень проста. Что мы излучаем, то и получаем обратно. Я считаю, что мы сами ответственны за всё, что происходит в нашей жизни, — и за самое хорошее, и за самое плохое. Каждый из нас формирует свою жизнь с помощью своих мыслей и своих слов. Если вы принимаете какой-то ограничивающий ваши возможности взгляд, тогда это ограничение становится для вас реальностью. Всемирная сила никогда не судит и не критикует нас. Она принимает нашу собственную оценку».


Долг верующего — хранить своё здоровье. Еда и питьё, сон и бодрствование не находятся за пределами религии. Они такая же её часть, как молитва и работа. Они влияют на настроение и темперамент, и на то, как человек относится к миру. Здоровое тело способствует здоровью души. Здоровье является необходимым условием хорошей и полной жизни.

Роберт Дж. МаккраКен




Разуму по его природе свойственно упорно стремиться к вечной жизни, сопротивляясь старению. Когда человек минует период своего расцвета и его жизнь начинает терять подлинную энергию и очарование, его разум начинает функционировать так, словно он принадлежит к иной форме жизни. Он имитирует то, что делает жизнь, а в конце концов делает то, чего жизнь сделать не может.

Юкио Мишима







Закон 30. КАЖДОМУ СЛЕДУЕТ ИМЕТЬ В ЗАПАСЕ АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ПЛАН ЖИЗНИ



Как раз тогда, когда нам кажется, что мы нашли для себя «удобное место» в жизни и всё идёт гладко, наша жизнь может неожиданно перевернуться! Мы можем оказаться перед лицом резких перемен, которые потребуют, чтобы мы «запели по-другому». В некоторых случаях наша привычная жизнь может измениться до такой степени, что в ней появится нечто совершенно новое. Когда происходят подобные вещи, у нас есть выбор. Мы можем печалиться и жалеть себя, жалуясь на то, что мы — жертвы обстоятельств, или можем принять вызов и выбрать новое направление движения.

Здесь уместны слова поэта: «Видишь ли цветы, когда их нет? Коль небеса пусты, видна ль тебе краса?» В те минуты, когда наш мир поворачивается на сто восемьдесят градусов, жизнь может позвать нас пойти в другом направлении, встать на новый рубеж; стать первопроходцем новой мечты!

Таким первопроходцем стала Чиара Любич. Её движение «Фоколаре», или «Очаг», начавшееся в Италии в 1943 году, стало международным и служит средством создания мирских сообществ, построенных по принципу семьи и пронизанных любовной атмосферой семейной жизни. Она всерьёз приняла призыв к сотворчеству с Богом за счёт постоянного развития разума. Чарлз Кеттеринг, учёный, чьи исследования привели к изобретению автомобильного стартера и зажигания, сказал: «Там, где есть открытый ум и рабочие руки, всегда найдётся новый рубеж».

Наша готовность испытать что-то новое, может научить нас многому и вести нас к успеху.

Льюис Браун, родившийся в Англии, был американским раввином и писателем. Пробыв раввином шесть лет, он решил стать писателем Как-то на литературном обеде какой-то раввин спросил Льюиса о начале его писательской карьеры. «Так вы были раввином, да? — заметил его собеседник. — Вас отлучили?» Браун ответил: «Нет, я просто ненадолго отлучился».

Жан Луи Родольф Агасси, швейцарский натуралист, сделал много важных открытий в области палеонтологии. А ещё он в 1848 году стал профессором зоологии в Гарварде, оказав огромное влияние на преподавание естественной истории в Соединённых Штатах. А Уильям Фолкнер, прежде чем стать профессиональным писателем, какое-то время работал в почтовом отделении университета Миссисипи.

Если вы вспомните тех людей, с которыми сталкиваетесь в повседневной жизни, то среди них, скорее всего, найдутся такие, кто по той или иной причине меняли план своей жизни.

Одна такая молодая леди, которую мы назовём Марион, рано вышла замуж. После четырёх лет счастливой совместной жизни она потеряла мужа: он погиб в автомобильной катастрофе. Марион осталась с двумя маленькими детьми. Она немедленно устроилась на работу секретаршей, что обеспечило ей небольшой доход. Вскоре Марион поняла, что для того, чтобы обеспечить семью, ей требуется дополнительное образование, и она начала посещать вечерние занятия в расположенном неподалёку колледже. Ей повезло: у неё оказалась чудесная соседка, которая помогала ей присматривать за детьми.

Прошло несколько лет: всё это время Марион обеспечивала семью, усердно училась и бралась за всяческую дополнительную работу, поскольку должность секретарши оплачивалась не слишком высоко. И когда, наконец, ей представилась благоприятная возможность поменять жизнь, ей предложили сразу несколько мест. Её хорошо знали и уважали в городе за то, как самоотверженно она растит своих детей и как прекрасно работает. Её усилия обеспечили ей хорошее образование, так что Марион узнала, что у неё всегда будет в запасе новый план жизни.

Серьёзные перемены наступают неожиданно для нас и могут привести к самым невероятным последствиям.

После того как первое потрясение проходит, например, в случае с Марион, и появляется возможность посмотреть на вещи с некоторой объективностью, мы можем искать альтернативы. Начать следует с решения освободиться от всех сомнений и страхов относительно своей способности добиться желаемого. Всем знаком лозунг бойскаутов: «Будь готов!» Рассмотрите все возможные варианты, представляющие для вас интерес. Придумайте какое-нибудь хобби. Многие «гибкие» люди смогли превратить свои хобби в выгодную работу, когда жизнь потребовала перемен. Думайте творчески.

В книге «Чайка по имени Джонатан Ливингстрн», написанной Ричардом Бахом, учитель Джонатана Чианг говорит ему: «Фокус в том, чтобы перестать видеть себя узником ограниченного тела с сорокадвухдюймовым размахом крыльев… Фокус в том, чтобы узнать, что твоя истинная природа, идеальная, как незаписанное число, лежит повсюду в пространстве и времени». Китайский мудрец Чуаньцзы учил тому же несколько тысяч лет тому назад.

Он сказал: «Во сне я видел себя огромной бабочкой, чьи крылья охватывали всю вселенную. И теперь я точно не знаю, то ли я Чуаньцзы, которому снится, что он бабочка, то ли я бабочка, которой снится, что она — Чуаньцзы!»

Чтобы преодолевать жизненные трудности, необходимо мужество. Когда у нас в резерве есть альтернативный план жизни, у нас будут силы на то, чтобы сделать всё, что мы должны делать. Найдите свой собственный источник. Черпайте из него. И не закрывайте своего сердца.


Гораздо лучше знать немного обо всём, чем знать все о чём-то одном.

Блез Паскаль




Чем больше вы узнаете о том, что сделать с собой, и чем больше сделаете для других, тем полнее можете насладиться изобилием жизни.

Уильям Г. Боуткер




Мои размышления над жизнью и человеческой природой в этом месте уединения (камере № 54 центральной тюрьмы Каира) показали мне, что тому кто не в состоянии изменить саму ткань своих мыслей, никогда не добьётся никакого прогресса.

Анвар Садат







Закон 31. ЧТОБЫ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, ИЗМЕНИТЕ СВОИ МЫСЛИ



Какое отношение к вашей жизни могут иметь ваши мысли? Да самое прямое! Вот вам иллюстрация. Если вы считаете себя недостойным любви и счастья, вы можете притягивать к себе ситуации, которые приносят разочарование, чувство собственного бессилия и боль. И наоборот, самоуважение может дать позитивные результаты. Наше сознание считается источником всех поступков, мыслей и чувств. Чарлз Филлмор сказал: «Разум есть местонахождение восприятия того, что мы видим, слышим и чувствуем. Именно благодаря разуму мы видим красоту земли и неба, музыки, живописи — всего. Бесшумный челнок мысли, снующий между клетками и нервами, ткёт гармоничную материю из мириадов состояний разума — и мы зовём эту материю жизнью».

Мышление есть творческая сила, которая постоянно действует в человечестве и во всём творении.

Магнетическая атмосфера мысли перемещается вместе с вами и является вашей частью. Чтобы культивировать позитивное отношение к жизни, важно вложить свою веру в сильные и позитивные мысли, не позволяя обстоятельствам и внешним условиям править вами и порождать негативное отношение к тому, что происходит.

Всё зависит от вас! Ваш разум — это проектор, ваши взгляды и отношения — это кинолента, а ваш жизненный опыт — это фильм, проецируемый на экран. Если вы видите на нём узоры искренних и добрых чувств и тесных уз, это показывает, что у вас есть здоровое уважение к себе и другим.

Частые обиды и досада могут быть вызваны негативным мышлением и внутренней убеждённостью в том, что вы не заслуживаете лучшего.

Послушайте, как думает негативист: «Я знаю, что склонна к пессимизму и что меня многое пугает. Мне говорят, что со мной трудно иметь дело и что я слишком плохо думаю обо всём и обо всех, но что тут удивительного? Всегда находится кто-то, кто готов вас прижать или поживиться за ваш счёт. Никому нельзя доверять! И потом, я знаю, что я — женщина непривлекательная, так что никому я не нужна!»

Нетрудно догадаться, как складывается жизнь такой женщины. Её личные отношения сложны и не бывают длительными. Со своим отрицательным зарядом она может войти в ресторан — и люди действительно могут ей нагрубить или будут неодобрительно на неё смотреть. Цены ей кажутся слишком высокими, еда — гадкой. Такой женщине кажется, что все всегда складывается не в её пользу, тогда как другим постоянно везёт.

Что происходит: она думает так потому, что с ней случается что— то плохое, или плохое случается из-за того, что она так думает?

Оба варианта возможны, так что трудно добраться до сути проблемы, не зная истории жизни человека. Но даже если вы сможете найти некое печальное стечение обстоятельств и сказать, что именно в этом причина её негативного образа мыслей, какой в этом толк? Можно ли уменьшить отрицательную роль её негативизма, обвинив во всём её прошлое? И если мы скажем, что некий человек не может хорошо относиться к себе или другим из-за чего-то, что произошло с ним в детстве, неужели этот человек обречён на то, чтобы влачить такую ношу до конца дней? Ничуть.

Каждый человек, невзирая на внешние обстоятельства, может изменить своё мышление. Это можно сделать, постоянно и методично следя за своими мыслями. Если человек хочет, чтобы его жизнь стала лучше, ему необходимо перейти от негативного мышления к позитивному. Начав думать по-новому, можно находить добро в себе самом и в окружающих: достаточно только принять решение измениться. Надо быть готовым попробовать. Разум обладает мощным творческим зарядом. Он способен переходить на все более высокие уровни мышления. Упражняйте «мышцы» своего разума! Именно вы решаете, какие взгляды будет принимать, выражать и проецировать ваш разум. И проектор, и кинолента принадлежат вам.

Вы имеете власть и свободу творить самую прекрасную жизнь и самое чудесное отношение к ней, какие только мо жете себе представить.

Подобные перемены требуют от вас постоянной бдительности: нельзя допускать, чтобы в ваше сознание проскальзывали негативные мысли. Изменение мышления может потребовать мужества, чтобы посмотреть на свои негативные мысли с внимательной и сострадательной честностью. А ещё оно требует твёрдой убеждённости в том, что вы и окружающие вас люди одинаково ценны. Превосходство и приниженность в равной степени препятствуют тому, чтобы в вашу жизнь пришло добро. Если вы скажете себе, что жизнь прекрасна и вас окружают хорошие люди, но при этом не будете в это верить, то красота и добро скроются от вас. Если вы высоко ставите себя, но плохо думаете о других, то люди не будут вам приятны.

Склонность судить других не позволяет вам оценить их хорошие качества. В книге «Сила макроразума» Ребекка Кларк подчёркивает: «Немедленно начинайте направлять свои порывы и чувства в нужное русло. Ваши мечты и идеалы — это родители ваших порывов и чувств. Ваше отношение к людям, местам, ситуациям и вещам формирует вашу жизнь. Отказывайтесь принимать в отношении других такие мысли, какие вы не приняли бы как часть себя. Вы — собрание ваших мыслей».

Если вы хотите изменить свою жизнь к лучшему, проследите за своим мышлением. Измените свои мысли — и в любой ситуации вы найдёте безграничное добро жизни — оно только ждёт, чтобы вы его увидели и приняли.


Способность выбирать даёт человеку власть управлять своими поступками. Выбор подразумевает, что предпринятое действие является наилучшим, а что все остальные альтернативы отброшены. Мы не можем сознательно выбрать то, что не является для нас наилучшим. Способность следовать некоему курсу, будет ли он общепризнан или нет, измеряется мужеством. Чем больше мужества, тем выше в нас способность действовать так, чтобы вызывать перемены.

Милдред Питтс Уолтер




Закрытый ум — это умирающий ум.

Эдна ФерБер




Самый мощный принцип развития заключается в человеческом выборе.

Джордж Элиот








Закон 32. КТО РЕДКО ДЕЛАЕТ ОШИБКИ, РЕДКО СОВЕРШАЕТ ОТКРЫТИЯ



В Евангелии от Матфея (25, 14-30) Иисус рассказывает притчу о человеке, который, перед тем как отправиться в путешествие, оставил деньги трём рабам. Одному он дал пять талантов (сегодня это приблизительно пять тысяч долларов), другому — два таланта, а третьему дал только один талант. Возвратившись из путешествия, он призвал к себе всех троих, чтобы они дали ему отчёт в том, как распорядились своей долей денег. Раб, получивший пять талантов, удвоил их количество за счёт того, что вложил их в дело, как и тот, что получил два таланта, Но тот раб, который получил один талант, опасаясь сделать неудачное вложение, зарыл свою долю в землю. Тех двух рабов, которые удвоили деньги, хозяин щедро наградил, а третьего осудил и наказал.

Сколько раз вы упускали счастливый случай потому, что, как тот раб, боялись сделать ошибку? Сколько раз вы ограничивали себя потому, что боялись показаться окружающим смешными? Самоограничения, основанные на страхе, бывает очень трудно снять. Чем скорее вы научитесь конструктивно бороться с подобными страхами, тем лучше для вас, потому что те, «кто редко делает ошибки, редко делает и открытия».

Жизнь интересна и радостна только в той мере, в какой интересны и радостны те открытия, которые мы позволяем себе совершать.

Оставаясь в рамках привычных мыслей и поступков, мы избегаем ошибок — но это не позволяет нам сделать нашу жизнь богатой и волнующей. Исследуя передний край мысли, чувств и поступков, вы оказываетесь там, где ещё никогда не были. В таких местах легко совершить ошибки. Но ошибки являются негативными только тогда, когда они мешают дальнейшему прогрессу. Если вы начинаете бояться проверить в деле новую идею или попробовать новый подход к решению сложной проблемы из-за страха сделать ошибку, это и является самой серьёзной ошибкой. Конечно, неразумно бросаться вперёд, не обдумав свои действия, но не менее неразумно опасаться ступить на неизведанную территорию. Если вы решили идти вперёд и развиваться, вы обнаружите, что с каждой новой ситуацией вам будет все легче находить правильные решения. Вами может руководить либо интуиция, либо что-то ещё — но руководство будет.

Хотя ошибки могут вызывать стресс и боль, они могут пре доставлять вам прекрасные возможности для того, чтобы научиться, как не следует поступать в следующий раз.

Часто на ошибках мы учимся успешнее, чем из традиционных наставлений относительно того, как надо правильно действовать. Метод проб и ошибок, позволяющий вам оценить результат ваших неудачных действий, часто оказывается великим учителем.

Тим Хансел в своей книге «Вы должны танцевать» говорит о том, как важно бывает преодолевать трудности и какую роль может сыграть то, что мы считаем ошибкой. Он описывает, как Джон Баньен писал в тюрьме «Путь пилигрима». Флоренс Найтингейл, прикованная болезнью к постели, реорганизовала английские больницы. Полупарализованный Луи Пастер, которому постоянно угрожала апоплексия, не оставлял своей атаки на болезни. Большую часть своей жизни американский историк Фрэнсис Паркмен так сильно страдал, что не мог работать больше пяти минут кряду. Зрение у него было настолько слабым, что его рукопись представляла собой крупные каракули, — и тем не менее ему удалось написать двадцать томов великолепных исторических исследований. Эти люди неустанно стремились как можно полнее использовать то, что им было дано. Э. Стэнли Джонс выразил глубину своей веры в таких словах: «Я вижу, что создан для веры, а не для страха. Страх — это не моя родина. Моя родина — вера. Я создан так, что тревоги и беспокойство являются песком в механизме жизни, а вера — смазкой. Я живу лучше благодаря вере и уверенности, и хуже — из-за сомнений и опасений… Жить тревогой — значит жить вопреки реальности».

Осознаете вы это или нет, но вы подобны тем рабам из притчи; Вам дано множество «талантов», которые позволят вам пойти в жизни настолько далеко, насколько вы сами того захотите. Не делайте ошибки: не зарывайте их в землю, боясь ошибиться. Вы ведь не хотите в один прекрасный день оглянуться на свою жизнь и пожалеть о том, что не воспользовались предоставлявшимися вам возможностями из-за того, что боялись неудачи.

Мудро и уверенно развивайте ваши таланты, действуйте в соответствии со своим разумением и доверяйте себе — и у вас будут все шансы на то, чтобы ваша жизнь была удачной и плодотворной.

Для каждого из нас жизнь поистине является процессом роста и развития. Она может быть захватывающе интересной и прекрасней. На жизненном пути нам встречаются трудности и проблемы, мы можем делать ошибки и познавать горечь поражения. Иногда нам дано узнать смысл таких моментов, а иногда — нет. Но понимать их предназначение менее важно, чем помнить, что в нашей власти предпринимать некие шаги в отношении наших потребностей, проблем и трудностей. Если вы испытываете озабоченность в связи с тем, что представляется вам ошибкой, пусть вас ободрит такое высказывание из журнала «Гайдпост»: «Горе оглядывается назад, тревога озирается по сторонам, вера устремляет взгляд вверх».


Если ты закрываешь свою дверь для всех ошибок, то за дверью оказывается и истина.

Рабиндранат Тагор




Движение вперёд осуществляется за счёт исправления ошибок, которые возникают при движении вперёд.

Клод Джибб




Кто не ошибается, тот ничего не делает.

Английская поговорка




Наши ошибки не наносят непоправимого вреда нашей жизни, если мы сами не допускаем этого. Говорят, что при изготовлении персидских ковров художник стоит перед ковром, а несколько мальчишек стоят сзади, чтобы вытягивать нитки, когда художник начинает ткать. Если один из мальчишек делает ошибку, художник переделывает узор так, что, когда ковёр окончен, никто не увидит места, где была сделана ошибка. Такая же переделка происходит в нашей жизни, если только мы отпускаем мысленную нить нашей ошибки и не мешаем Богу вплести её в красивый упорядоченный узор.

Джеймс Э. Суини







Закон 33. ХОРОШО БЫТЬ ВАЖНЫМ, НО ВАЖНЕЕ БЫТЬ ХОРОШИМ



Персонаж американского телесериала «Даллас», Дж. Р. Юинг, может служить воплощением образа человека, который очень стремится быть важным, но которому нисколько не хочется быть хорошим. В ходе жизни его главным правилом становится стремление получить то, чего он хочет. Никакой поступок не кажется ему слишком подлым или низким. Он готов лгать, жульничать и красть — только бы достичь своей цели. Дж. Р. твёрдо верит в то, что «славные ребята приходят к финишу последними». Поскольку он имеет вес в своём кругу, он часто получает то, чего хочет. Дж. Р. Юинг является классическим примером «хулигана на игровой площадке». Все делают то, чего он хочет, потому что боятся его. Однако в процессе приобретения важности он приобретает и множество врагов. Они всегда крутятся поблизости и радостно аплодируют тем, кому удаётся с ним сквитаться.

Наша жизнь складывается по тем схемам, которые зарождаются в виде наших мыслей и убеждений.

Если мы верим в то, что «славные ребята приходят к финишу последними», мы можем жить в соответствии с этим принципом. Если мы считаем, что для продвижения вперёд надо лгать, изворачиваться и красть, мы можем приобрести столь же много врагов, сколько их было у Дж. Р. Юинга. Если мы придаём больше значения тому, чтобы быть важными, а не тому, чтобы быть хорошими, —• никакой поступок не будет казаться нам недопустимым. Как Дж. Р., мы будем кусаться и толкаться, чтобы получить то, чего хотим. Материя нашей жизни будет ткаться из очень ненадёжной нити, которая оборвётся в самый неожиданный момент.

Если нам удалось стать «хулиганом на игровой площадке», другие будут уступать нашим желаниям не потому, что они в нас верят, а потому, что им страшно вставать у нас на пути. Жизнь, построенная таким образом, строится на песке. Всегда найдётся человек, который будет с нетерпением ожидать, чтобы мы совершили ошибку — и воспользуется этим моментом. Хулиганы сохраняют свою позицию только до тех пор, пока не появится другой хулиган, повыше и посильнее, который займёт их место, — или до тех пор, пока он не поймёт, что добром можно добиться гораздо большего.

«Даллас» был бы совершенно другим фильмом, если бы сценаристы создали образ доброго, щедрого и любящего Дж. Р., который бы с молодости знал, как важно быть хорошим.

Как сильно изменяется наша жизнь, когда мы узнаем, как важно хорошо относиться к окружающим!

Не притворяться хорошим так что всем заметно наше притворство, а быть по-настоящему добрым, так, чтобы доброта исходила из нашего сердца. Такого рода люди действуют в соответствии с золотым правилом. Они берут принцип «сделай его, пока он тебя не сделал» и меняют его на «делай другим то, что хотел бы, чтобы сделали тебе, — но делай это первым». Такой человек верит, что важно быть добрым, внимательным, любящим, честным и откровенным, не думая о том, чтобы получить что-то взамен. Лгать, изворачиваться или красть для того, чтобы приобрести вес, для такого человека немыслимо. Ему известно, что в жизни действует принцип «что посеешь, то и пожнёшь». Такой человек знает, что, делая над собой усилие быть добрым с окружающими, он сам тоже становится влиятельным и счастливым.

Хорошо быть важным, но гораздо важнее быть хорошим.

Когда наша жизнь строится на таком принципе, мы запускаем в действие правило кругового эффекта, которое может привести к исполнению наших самых заветных желаний. То, что мы делаем окружающим, обязательно возвращается к нам. Если мы добры, щедры, ласковы, честны и открыты, окружающие, как правило, отвечают нам тем же. Мы важны для окружающих не благодаря давлению или насилию, а благодаря тому, что наши поступки демонстрируют нашу искреннюю заботу и благожелательность. Когда мы вплетаем в ткань нашей жизни золотую нить заботы об окружающих, результатом этого становится полная глубокого смысла жизнь.

Не случалось ли вам, глядя на какого-то человека, видеть его огромный потенциал: талант или способности, о которых тот сам не подозревал? Когда вы говорите ему об этом, вы способствуете рождению чего-то невероятно прекрасного и доброго. Однако для того, чтобы такое стало возможным, этот талант или черта характера должны быть присущи вам самим. Вы над этим не задумывались?

За мой полувековой опыт изучения корпораций я убедился в том, что чем более высокий эшелон работников корпорации вы опрашиваете, тем больший процент оказывается очень милыми людьми. А ещё я обратил внимание на то, что они более активны в религиозной работе Может быть, отчасти именно поэтому они и получили повышение пс службе и научились работать лучше. Возможно, они тоже понимают, что быть важным хорошо, но гораздо важнее быть хорошим!


Малопонятливые дураки имеют величайших врагов в самих себе, ибо делают злые дела, которые приносят горькие плоды.

Дхамапада




Чем более ты велик, тем важнее тебе практиковать смирение.

Бен Сирах




Скрывай добро, которое сделал ты, и провозглашай о том добре, которое сделали тебе.

Али







Закон 34. НЕСЧАСТЬЕ МОЖЕТ БЫТЬ БЛАГОСЛОВЕНИЕМ



Есть старая история о миссионере Роберте Ливингстоне, который жил среди туземцев небольшого примитивного африканского племени. Он страдал редким заболеванием крови, при котором требовалось ежедневно пить свежее козье молоко. Во время посещения деревни король племени был очарован козочкой Ливингстона. А по местному обычаю всё, что принадлежало жителям деревни, автоматически считалось собственностью короля, если он того пожелает. У миссионера не было выбора: он должен был соблюсти обычай деревни и предложить козу королю. При этом он не мог не думать о том, что отдаёт то, от чего зависит его жизнь.

Король оценил жест доктора Ливингстона и в ответ вручил ему то, что миссионер принял за длинную палку. Собираясь уйти домой, Ливингстон печально посетовал своему слуге, что, наверное, не сможет остаться в живых без ежедневного питья козьего молока. Слуга повернулся к Ливингстону и изумлённо ахнул: «Хозяин, разве вы не поняли, что дал вам король? Это же его скипетр! Теперь все в его королевстве принадлежит вам!»

Сколько раз нам приходилось сталкиваться с разочарованием или недоразумением в отношениях с кем-нибудь из коллег, родственников или друзей?!

В чём бы ни состояла трудность, важно осознавать, что позитивное отношение к происходящему может все изменить, превратить «палку» в «скипетр».

Даже плохая оценка вашей работы может привести к повышению по службе, если вы воспримете её как повод работать лучше.

В течение истории мы находим множество примеров того, как знаменитые учёные или исследователи собирались открыть нечто, а когда у них это не получалось, они не сдавались и открывали нечто гораздо более значительное. Например, Христофор Колумб пытался найти новый торговый путь в Китай и Японию. Представьте себе его разочарование, когда, вместо того чтобы попасть на Восток, он оказался на каком-то странном, неизвестном отрезке суши, который позднее назовут Америкой! Однако благодаря этой неудаче он в конце концов займёт в истории место, как один из самых великих первооткрывателей.

Британскому деятелю партии консерваторов и премьер-министру Бенджамину Дизраэли как-то задали вопрос, как он может определить разницу между неприятностью и катастрофой. Воспользовавшись именем своего главного соперника, Гладсгона, Дизраэли шутливо ответил: «Например, если мистер Гладстон упадёт в реку, это будет неприятность. А вот если кто-то его вытащит оттуда, это будет катастрофа». В своём дневнике от 10 декабря 1801 года Стендаль (Анри Бейль) записал такую мудрую мысль:

«Почти все беды нашей жизни проистекают от неверного взгляда на то, что с нами происходит. Таким образом, хорошо понимая людей и здраво судя о вещах, мы делаем огромный шаг к счастью».

Трудности зачастую возникают тогда, когда мы меньше всего их ожидаем, и поскольку они всегда появляются внезапно, нам трудно справляться с ними адекватным образом. Многие люди склонны «щетиниться» вместо того, чтобы на секунду приостановиться и вспомнить о том, что несчастья могут быть благословением. Вне зависимости от того, какое у вас впечатление создаётся от данной ситуации, истина заключается в том, что посредине любого смятения присутствует Бог, который всегда готов откликнуться на наши трудности. Часто, когда мы чувствуем себя неподготовленными, мы начинаем испытывать тревогу, досаду, раздражение или даже испуг или гнев. С такими эмоциями можно справиться, если «стоять твёрдо и видеть спасение Господне».

Фридрих фон Хугель однажды сказал; «Как тяжело давят на нас наши кресты, когда мы открещиваемся от них!» Задумайтесь на минуту: вы открещиваетесь от своих крестов? Иисус сказал: «Возьми крест свой и следуй за Мною» (Мат. 16,24). Это ведь очень верное указание на то, как надо решать проблему, правда? Нет смысла сидеть и жаловаться. Возможно, эта трудность послана вам не случайно, и если вы будете следовать внутреннему голосу живущего в вас духа, то можете обнаружить, что эта неслучайность была полезной.

Изменив свои мысли, мы можем коренным образом поменять нашу жизнь.

Если мы допускаем, чтобы в момент неудач нашим сознанием овладели негативные мысли и страхи, наш мир может наполниться сомнениями в себе и неуверенностью. Как только мы осознаем, насколько часто ограничиваем себя своим собственным негативизмом, мы можем начать сосредотачиваться на позитивных мыслях. С помощью последовательного позитивного отношения, превращая «палку» в «скипетр», можно в невозможной ситуации найти зерна счастья и успеха.


Наши реальные благословения часто кажутся нам болью, потерями и разочарованиями, однако стоит нам проявить терпение — и мы вскоре видим все в истинных пропорциях.

Джозеф Эддисон




Верить в то, что с вами не случится никакого несчастья, это всё равно что не желать жить: несчастья — это необходимая часть жизни.

Соломон ибн Габриэль




Мудрецы не считают, что отсутствие ошибок — это благо словение. Наоборот, они полагают, что великое достоинство человека заключается в его способности исправлять свои ошибки и постоянно превращать себя в нового человека.

Ван Яньмин







Закон 35. ВСЕ НЕИНТЕРЕСНО, ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ



Многие люди слышали эту фразу: «Что видишь, то и получаешь». Это присловье заставляет вспомнить о законе жизни, который не имеет никакого отношения к тому, что именно видится, а касается того, кто именно видит. Два человека могут проснуться утром по соседству в одних и тех же условиях и тем не менее прожить день совершенно по-разному, в зависимости от того, кто видел. У одного человека может быть позитивное отношение, и он проснётся со словами «Доброе утро, Боже!» А второй может быть пессимистом и приветствовать новый день словами: «Боже, опять утро!» Похожие слова — а отношение к жизни за ними стоит диаметрально разное.

Итак, что вы видите, то вы и получаете, а что я вижу, то я и получаю! Ключ лежит в точке зрения.

Та же самая аналогия подходит и к тому, насколько интересно разворачивается ваша жизнь. Всё будет неинтересным, если жизнь вас не интересует. Понятие выбора имеет огромное значение тогда, когда речь идёт о восприятии. Важно понимать, что от нас зависит, как мы видим тот пресловутый стакан — как наполовину пустой или как наполовину полный.

Убеждения могут являться ещё одним важным фактором, определяющим то, как мы смотрим на жизнь. Что вы думаете о жизни? Задумайтесь ненадолго над этим вопросом. Возможно, вам стоит даже записать некоторые ваши взгляды по этому поводу. Верите ли вы в прогресс? Как вы относитесь к всевозможным событиями, которые каждый день преподносит вам жизнь? Верите ли вы в то, что сама суть вселенной заключается в развитии? Верите ли вы в то, что обладаете удивительной способностью творить добро? Возможно, эта способность ограничена только вашими собственными взглядами и предрассудками. Если на эти вопросы вы ответили утвердительно, то вы ведёте интересную жизнь, потому что вас интересуют многогранные аспекты жизни.

Существует восточная легенда о прекрасной девушке, которой правитель Земли предложил редкостный дар. Король вручил ей мешочек с жемчугом и обещал, что она сможет оставить себе самую большую и прекрасную жемчужину, которую там найдёт. Однако он поставил несколько условий. Она должна была выбрать только одну жемчужину. Она должна была вынимать из мешочка только по одной жемчужине. Она должна была либо оставлять её, либо отвергать, и она не имела права взять раз отвергнутую жемчужину. И девушка радостно начала вынимать из мешочка жемчужины одну за другой. В процессе этого у неё в руках побывало множество красивых и идеально правильных жемчужин. Однако она искала такую, которая оказалась бы немного больше и немного красивее остальных. И так она пропустила много великолепных драгоценностей.

По мере того как она углублялась в мешочек, жемчужины становились все мельче и хуже качеством. Время от времени вместо жемчужин ей попадались камешки. Теперь, поскольку ей нельзя было вернуться к прежде отвергнутым жемчужинам, ей приходилось продолжать поиски. Жемчужины становились всё более мелкими и менее ценными. А камешки встречались все чаще. Когда девушка добралась до дна мешочка, она с печалью ушла с пустыми руками.

Эта легенда может относиться и к нам: порой мы мчимся по жизни, стараясь найти работу получше, дом побольше, спутника жизни, который был бы самым подходящим, более интересные развлечения или что-нибудь ещё, и мы не замечаем тех драгоценных жемчужин, которые в изобилии встречаются нам каждый день.

На чём мы сосредоточены? Возможно, мы ищем Царствие небесное, которое в это время находится внутри нас, — однако часто мы его не видим. И тогда мы останавливаемся и не решаемся двигаться дальше, потому что боимся, как бы дела назавтра не пошли хуже. В любом случае — суетимся ли мы или сидим и ждём — результат получается одинаковый. Практически ничего не случается! Вот почему философы и духовные учителя часто говорят нам: «Настоящий момент — это самый важный момент вашей жизни». Мы не можем вернуться в прошлое даже на две секунды, и вырваться в будущее на две секунды мы тоже не можем. Мы живём в вечном «сейчас», и наш интерес к жизни и к тому, что она нам даёт, тоже существует в настоящем.

«Сейчас» — это момент выбора и благословения.

Всех минут всех дней нашей жизни не хватит на то, чтобы передумать обо всех истинных, справедливых, чистых и прекрасных вещах на свете. Это и есть те вещи, которые дают нам подлинное счастье и радость жизни. Они становятся драгоценными жемчужинами.

Американский философ Чарлз Филлмор сказал: «Когда вы испытываете какую-то дисгармонию, вы можете не сомневаться в том, что у вас появилась некая ложная иллюзия. Прямо перед нами находится бесценная жемчужина истины, но готовы ли мы продать все, чтобы купить её? Готовы ли мы отказаться от ложных иллюзий и направиться прямо к истине?» Как это здорово сказано!

Когда вы смотрите на себя в зеркало, то главное — это не ваше лицо, а ваш разум, который смотрит оттуда на вас. По словам Иисуса, то, что находится в вашем разуме, — это источник всего, что важно. В Библии говорится: «из него (сердца) источники жизни» (Прит. 4, 23). Если вас интересует ваше будущее положение, посмотрите на то, как вы взаимодействуете с жизнью в настоящий момент. Вы радуетесь новым приключениям и событиям, которые обещает вам каждый новый день? Вы радостно ожидаете тех шансов, которые могут.вам представиться? Вы ожидаете найти хорошее в любой ситуации? В завершение каждого дня вы приносите благодарения за все то изобилие, которое получили?

Помните: чем больше искреннего интереса выражаете вы по отношению к жизни, тем больше радости и удач жизнь принесёт в ваш мир. В огромной разнице между счастьем и. несчастьем, успехом и провалом, эффективностью и бесполезностью, умением и беспомощностью, отвагой и страхом, силой и слабостью нельзя винить обстоятельства или окружающих. Главным причинным фактором является состояние вашего собственного разума. Все кажется неинтересным, если вы не заинтересованы.


Мир соразмерен широте наших интересов. Ограниченный человек имеет узкий взгляд на вещи. Стены его мира скрывают, более широкие горизонты,

Джозеф Джеотроу




Возраст — это не вопрос лет. Годы могут покрыть морщина ми кожу, но отсутствие интереса покрывает морщинами душу.

Генерал Дуглас Макартур




Человек с сотней интересов вдвое живей того, у кого их только пятьдесят, и в четыре раза — того, у кого их двадцать пять. Что интересует вас? Не сводятся ли ваши интересы в еде, дому, работе, одежде, ближайшим родственникам? Если вы хотите избавиться от нервного напряжения и вести более здоровую жизнь, расширяйте свои интересы, расширяйте себя. Вокруг вас — богатейший мир книг, картин, музыки, спорта и, самое главное, людей.

Доктор Норман Винсент Пил




Люди не устают от работы тогда, когда работа распределена разумно. Интересная работа стимулирует. Утомление и уныние наступают из-за отсутствия интереса и тревоги. Каждому из нас следует иметь хобби — столько, чтобы ими можно было заниматься эффективно и счастливо. Нельзя допускать, чтобы интерес ушёл или остыл, чтобы исчез энтузиазм. Каждый день может стать днём триумфов, если вы сохраните свой интересу будете питать его так, как он питает вас!

Джордж Мэттью Адамс







Закон 36. ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ ТО, ЧТО ДАЁТЕ



В возрасте семидесяти одного года Голда Меир стала премьер-министром Израиля и управляла страной в течение пяти лет, включая период арабо-израильского военного конфликта. Она неустанно трудилась, добиваясь мира, для чего встречалась с такими крупными деятелями, как президент Египта Анвар Садат и папа Павел VI, и пользовалась симпатией и уважением своего народа.

История Голды Меир — прекрасный пример того, как человек получает то, что даёт. Её искренность, порядочность и стремление к миру окружали её, словно магнитное поле, притягивая к себе те же качества окружающих. Во время переговоров с арабами миссис Меир настаивала на том, чтобы встречаться со своими оппонентами лицом к лицу. Некий журналист высказал предположение, что в этом не было необходимости. «Мы даже разводы оформляем без личных конфронтации», — заявил он. На это миссис Меир откликнулась так: «Мне развод не нужен. Мне нужен брак».

Вы сейчас находитесь на Земле для того, чтобы жить, любить, учиться и совершенствоваться. Не сомневайтесь в том, что жизнь предоставит вам разнообразнейшие приключения, события и ситуации, которые потребуют от вас полной отдачи.

Ваш уровень самосознания и способ выражения вашей личности могут определить, какой именно будет ваша жизнь. ~ Почему? Потому что вы получаете обратно то, что даёте.

Основатель «Науки о разуме» Эрнст Холмс сказал как-то во время лекции: «То, что вы ищете, то вы и видите, и с помощью этого видите». А высказывание неизвестного автора гласит «Проекция часто превращается в восприятие. Мир, который вы видите, это то, что вы ему даёте. Он может стать свидетельством вашего состояния ума, внешним образом внутренних обстоятельств. Поэтому не стремитесь изменить мир, измените своё отношение к миру».

В вас есть способность с непоколебимой уверенностью встретить жизнь и то, что вас ждёт. Если вы искренне верите в это, вы сможете излучать спокойствие, которое привлечёт в вашу жизнь новое благо. Чтобы починить часы, необходимо пользоваться тонкими инструментами. Улаживание жизненных проблем с помощью духовных принципов также требует использования тонких инструментов. Человек, который привык спешить, подобен тому, кто пытается починить часы с помощью молотка. Использование законов жизни может принести в ваш мир спокойствие, гармонию, изобилие и доброе расположение.

Многие люди без всякой необходимости осложняют себе жизнь, не понимая важности тех взглядов и отношения к вещам, которые они распространяют вокруг себя. Мы заблуждаемся, если считаем, что живём в мире — в физической окружающей среде.

На самом деле мы живём в собственном разуме. Мы движемся сквозь мир физических фактов, но наша реальная жизнь идёт у нас в голове.

Для некоторых день кажется отвратителен: люди толкаются, машины не дают перейти улицу, регулировщики движения пропускают машины во всех направлениях кроме того, куда надо ехать вам. Для других тот же день сверкает приключениями и счастьем, люди ведут себя вежливо и дружелюбно, и всё идёт как по маслу.

Вам, наверное, приходилось вставать «не с той ноги» — в ворчливом настроении — и замечать, что остальные ведут себя так же. А потом вы, возможно, сознательно делали над собой усилие, и ваши мысли становились более позитивными и радостными, вы обнаруживали, что окружающие реагируют на это сходным образом.

Возможно, при этом вы просто получали то, что давали.

Начните очищать ваш разум от того, что вызывает новые проблемы — от обид, жалости к себе, возмущения другими, гнева. Мы дорого платим за потворство этим чувствам. Может быть, это не беспокоит окружающих, но от этого страдают наши собственные сердце, желудок и кто знает что ещё. Внимательнее следите за тем, какие эмоции вы выражаете. Римский философ Сенека выразил это, пожалуй, лучше всех: «Живите среди людей так, словно Бог вас видит. Говорите с Богом так, словно люди вас слышат». В этом случае вы можете быть уверены в том, что даёте другим самое лучшее, что в вас есть!


Как постелешь, так и поспишь.

Еврейская поговорка




Щедрые, которые всегда справедливы, и справедливые, которые всегда щедры, могут свободно приближаться к Небесному престолу.

Иоганн Лаватер




Вы говорите о радостях неожиданного. Могут ли они сравниться с той радостью, с которой видишь, что все дивно и полностью соответствует вашим ожиданиям?

Элизабет Бибеско







Закон 37. СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ТОМ, КУДА ХОТИТЕ ИДТИ, А НЕ НА ТОМ, ГДЕ ВЫ БЫЛИ



Доктор Дональд Кертис в своей книге «Помочь Небу прийти» приводит короткий диалог, прекрасно отражающий ситуацию, в которой могут оказаться многие. Он звучит так:

«Как дела?»

«Ну, есть хорошая новость и плохая. Начну с плохой. Мы заблудились».

«Заблудились?! А что же за хорошая новость?»

«Мы движемся в очень хорошем темпе!»

Участники этого разговора не знают, куда они направляются, однако вместо того, чтобы составить план и следовать ему, они носятся по кругу, набирая скорость и инерцию движения — и никуда не попадая. Они подобны кораблю без руля.

Если отсутствует фокусирование или определённое направление, то как они могут осуществить свои цели? Древняя аксиома из Корана звучит так: «Если ты не знаешь, куда идёшь, то туда тебя приведёт любая дорога».

Если вы стремитесь к достижению какой-то цели, прежде всего надо мысленно её себе представить.

Убедитесь в том, что ваша цель неподдельная. Не позволяйте себе обмануться фальшивыми образами и иллюзиями внешнего мира. Не меняйте выбранного направления. Далее, если вы хотите превратить своё видение в реальность этого мира, необходимо приступать к действиям.

«Фокусировать, — говорится в толковом словаре Уэбстера, — это делать поправку для достижения чёткого изображения». И ещё «концентрировать, например — сфокусировать внимание». Таким образом, нахождение цели схоже с наведением объектива фотоаппарата для получения хорошего снимка

Необходимо всегда иметь в виду поставленную перед собой цель. Сосредотачивайтесь на том, куда вы хотите идти, а не на том, где вы были. Как много бесценного времени тратится даром, когда мы вязнем в прошлых событиях или ошибках, которые не имеют никакого отношения к нашей нынешней цели. Очень полезно учиться на прошлых ошибках, однако потом надо снова идти вперёд.

Установив свои приоритеты, цели и направление жизненного пути, сохраняйте оптимизм и позитивное мышление. И не забывайте о тех, кто может идти следом за вами.

Из далёкой древности к нам пришёл рассказ о том, как некий царь устроил в своём государстве большие гонки. В них участвовали все юноши

царства. Победитель должен был получить мешок золота. Финишная прямая была расположена в дворцовом саду. Гонка началась — и бегуны, с изумлением увидели на середине ведущей к дворцу дороги кучу камней и гравия. Кое-как они перебрались через неё или обежали стороной и, наконец, приблизились к финишу.

В конце концов, все бегуны пересекли финишную линию — кроме одного. Однако царь все не объявлял гонки закончившимися. Все продолжали ждать. Спустя некоторое время в саду наконец появился последний бегун. Подняв кровоточащую руку, он сказал; «О, государь, извините, что я так задержался. Дело в том, что на дороге я нашёл огромную кучу камней и гравия, так что мне потребовалось время, чтобы их убрать. Я даже повредил при этом руку. — А потом бегун поднял другую руку, в которой держал мешок. — Но, о великий царь, под кучей камней и гравия я нашёл этот мешок с золотом!»

Царь сказал в ответ: «Сын мой, ты выиграл гонку, ибо лучше всех бежит тот, кто делает дорогу безопаснее для тех, кто следует за ним».

У нас есть выбор. Мы можем жить в прошлом, оставаясь недовольными и несчастными, а можем собраться с силами и продолжать идти по жизни вперёд. Когда мы принимаем решение сосредоточиться на том, что находится впереди, у нас могут появиться силы и возможности, чтобы убрать те «камни»,.которые будут мешать нашему продвижению.

Если вы присмотритесь к себе и увидите, что часто тратите немало времени, заново переживая печальный опыт прошлого, примите решение избавиться от тех пут, что привязывают вас к прежнему образу жизни.

Где бы сейчас находилось человечество — с точки зрения науки, техники, экономики, медицины, культуры, — если бы те великие умы, которые совершали множество беспрецедентных открытий, были устремлены в прошлое, а не сосредоточены на видениях будущего и новых горизонтах, если бы они не ставили перед собой целей и не шли к ним? Когда я собирал материал для книги «Взгляд вперёд: следующие сорок лет», мне попались удивительные факты и цифры. Например, развитие человеческих знаний необычайно ускоряется. Более половины всех учёных всей истории мира живут сейчас. Более половины открытий в области естественных наук были сделаны в двадцатом веке. Более половины товаров, произведённых за всю историю Земли, были произведены за период с начала 1800 года. Более половины всех написанных книг были созданы за последние пятьдесят лет. Сейчас ежемесячно публикуется больше книг, чем то их количество, что было написано до рождения Колумба. И это ещё не все!

О чём это должно нам сказать? Примите решение, чтобы сегодняшний день стал тем днём, когда вы пойдёте вперёд. Сосредоточьтесь на том, куда вы хотите идти. Ищите новые горизонты. Как сказано в книге Майи Ангелу «Всем детям Божьим нужны башмаки для похода», «будущее налилось обещанием». Откройте свой взор новым возможностям. Пусть та мудрость, которой вы обладаете сегодня, властвует вашей жизнью. Испытайте радость изобильной жизни и умиротворённость, которая превосходит понимание.


Различие между случайным изменением и системной трансформацией подобно разнице между молнией и лампой. И та и другая освещают окружающее, но первая опасна и ненадёжна, а вторая направлена и всегда доступна.

Мэрилин Фергюсон




В конечном счёте, вы попадаете только в то, во что целитесь. Следовательно, даже если вы потерпели неудачу, вам следует немедленно нацелиться на нечто высокое.

Анри Торо




Всё устроено так счастливо и хорошо, что в любой жизни бывают некие паузы и остановки, которые навязывают мышление беззаботным и серьёзность — легкомысленным. Это моменты време ни, когда заканчивается один ход действий и начинается новый.

Сэмюэл Джонсон




Сосредоточенность — вот май девиз. Сначала честность, потом трудолюбие, потом — сосредоточенность.

Эндрю Карнеги







Закон 38. КТО ТВОРИТ ДОБРО, ТОТ ПРОЦВЕТАЕТ



Мэри Кей Эш, основательница фирмы «Мэри Кей косметике» в Далласе (штат Техас), прославилась не только своим баснословным успехом в сфере бизнеса, но и своим участием в благотворительности, направленной на достойные цели. Она пользуется символом из двух перекрещивающихся золотых лопаток. Меньшая из них символизирует нашу благотворительность, а большая — то, что даёт нам Бог. Она говорит: «Дать больше Бога мы не можем». Вывод из этого убеждения таков: мы, конечно, не можем превзойти в нашей благотворительности Бога, но мы должны стремиться превосходить самих себя. Мы можем превысить уровень нашей прошлой благотворительности вне зависимости от того, каков он был.

В Евангелии от Матфея сказано: «Даром получили, даром давайте» (10, 8).

Мы опять и опять слышим, что дарение делает более возможным приобретение. Определяющее значение имеет цель, ради которой мы дарим. Дарить в тайной надежде на награду — значит действовать в прямой противоположности закону любви. Когда мы дарим от полного любовью сердца, которое чувствует потребность дарить просто потому, что любит, мы выражаем ничем не ограниченную любовь. Истинное дарение, не связанное никакими условиями, выражает любовь. Через истинное дарение мы выражаем свою любовь к ближним, и при этом углубляется наше понимание жизни. Те, кто творит добро, процветают.

В Святой Земле есть два моря — Галилейское и Мёртвое. В Галилейское море вода поступает и вытекает вновь. Вода в нём свежая и сладкая, и жизнь в нём — и флора и фауна — так и кипит. Галилейское море плодородно и продуктивно, и своими плодами кормит окружающую землю и множество людей, которые рассчитывают на то, что оно будет дарить им пищу и питьё. Вода жизни циркулирует па Галилейскому морю и попадает в Мёртвое, которое представляет собой полную противоположность морю Галилейскому.

Вода Мёртвого моря солона и мертва. Она застаивается, хотя и получает свежий приток в виде воды из реки Иордан, которая проходит через Галилейское море. Однако из Мёртвого моря вода никуда не вытекает. Это море только получает, но ничего не отдаёт. И поэтому оно не может процветать. Окружающая его пустыня тоже безжизненна и мертва.

Деловой человек, который стремится как можно больше дать своим клиентам, добьётся и успеха, и богатства.

Деятельное дарение есть часть закона причины и следствия. Дарение (причина) вызывает движение (следствие). Возвратная энергия движения приносит изобилие. Помогая другим, мы помогаем себе, ибо то настроение, которое мы излучаем, совершая полный круг, возвращается к нам.

«Каждое доброе дело есть благотворительность, — говорит Мохаммед Магомет. — Улыбка на лице твоего брата есть благотворительность. Призыв к твоим собратьям быть добродетельными равен милостыне. Указав путнику правильную дорогу, ты творишь благо. Помощь слепому — благотворительность. Если ты очистил тропу от камней и шипов, ты творил благо. Если ты напоил жаждущего, ты сотворил благо.

Истинное богатство человека в будущей жизни — это то благо, которое он сотворил своим ближним в этом мире.

Когда он умрёт, люди будут говорить: «Какое имущество он после себя оставил?», но ангелы спросят: «Какие добрые дела он отправил перед собой?»

Дарение и получение имеют отношение ко всем областям жизни, а не только к деньгам и другим ощутимым, материальным благам. В более широком смысле дарение связано с нашим здоровьем, счастьем и общим благополучием. Разве ваша душа не поёт, когда вы дарите

с любовью, живущей в вашем сердце и разуме? Разве шаги ваши не становятся легче, а глаза не зажигаются ярче, когда вам удалось помочь ближнему — от одного только удовольствия быть полезным? И возможно, вы испытываете особенно сильную радость, если ваше доброе дело осталось безымянным!

В Талмуде говорится: «Существует десять сильных вещей. Железо сильно, но его плавит огонь. Огонь силён, но вода тушит его. Вода сильна, но облака выпивают её. Облака сильны, но ветер уносит их прочь. Человек силён, но страх повергает его на землю. Страх силён, но вино заглушает его. Вино сильно, но сон побеждает его. Сон силён, но смерть сильнее. Однако любовь и доброта переживают смерть».

Рут Стаффорд Пил определяет дарение так: «Дарение — это использование того, что у нас есть, времени и ресурсов, на благо ближних, без учёта последствий для себя. Это дарение свойственно только людям и наверняка духовно мотивировано». Миссис Пил определяет три области дарения: благотворительность, филантропия и добровольчество. Благотворительность — это отказ от части того, что вы имеете, на благо другим. Филантропия подразумевает использование личных или корпоративных средств для помощи каким-либо мероприятиям или людям. А добровольчество есть уделение личного времени благотворительным целям и связано с выполнением важнейших дел, таких, как обучение неграмотных взрослых чтению, занятия с трудным подростком, помощь благотворительным организациям или уход за заражёнными СПИДом младенцами.

Мы живём в чудесное время, особенно в том, что касается возможности дарения. Перед нами открываются беспрецедентные возможности дарения как на личностном, так и на глобальном, общественном уровне.

Посмотрите вокруг — и вы обнаружите кого-то, кто нуждается в вашей помощи. Протяните ему руку. Вспомните принцип, который преподал нам Иисус, когда ученики спросили его: «Господи! Когда мы видели Тебя алчущим, и накормили? Или жаждущим, и напоили? Когда мы ви дели Тебя странником, и приняли? Или нагим, и одели?»… И Царь скажет им в ответ: «Истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне» (Мат. 25, 37— Щ.)


Мы можем быть мудрыми от доброты и добрыми от мудрости.

Мари фон Эбнер-Эшенбаж




Доброта действует просто и упорно; она не вызывает напряжённости, которая метала бы её действию, а те напряжённые отношения, которые уже существуют, она смягчает. Она прогоняет недоверие и недоразумения, укрепляясь за счёт того, что вызывает ответную доброту. Следовательно, это самая мощная и действенная из всех сил.

Альберт Швейцер




Прожив много лет с самой суровой реальностью, я все равно верю, что человек пожинает то, что посеял…

Джозеф Мартин Младший







Закон 39. ВАШИ ГРЁЗЫ ОСУЩЕСТВЯТСЯ, КОГДА ВЫ ИХ АКТИВИЗИРУЕТЕ



Грёзы бывают разными. Американец Элиас Хау, создатель швейной машины, испытывал серьёзные затруднения; он не мог решить важный вопрос, который заключался в том, где расположить ушко иголки в его новом изобретении. У него истощался запас денег и идей, когда однажды ночью ему приснился странный сон. Его вели на казнь, к которой он был приговорён за то, что не сумел изобрести швейную машину для короля какой-то незнакомой страны. Его окружали стражники, и у каждого в руках были копья с отверстиями у острия. Мгновенно осознав, что именно в этом заключается решение его проблемы, Хау проснулся и бросился прямо в мастерскую. К девяти часам утра того же дня конструкция швейной машинки была почти доработана!

Сэр Уильям Джонсон, британский военный, ставший управляющим делами американских индейцев, тоже имел очень интересный опыт со снами. Он выписал из Англии несколько костюмов из дорогой материи, и когда их доставили и распаковали, вождь могавков, Хендрик, был глубоко ими восхищён. Вскоре после этого вождь сказал сэру Уильяму, что видел во сне, как сэр Уильям подарил ему один из костюмов. Сэр Уильям понял намёк и подарил Хендрику один из самых красивых нарядов. Вскоре после этого сэр Уильям сказал, что тоже видел сон. Хендрик спросил, что именно ему приснилось, и сэр Уильям ответил, что в его сне Хендрик дал ему в подарок участок земли на реке Могавк, в который входило пять тысяч акров самой плодородной земли. Хендрик немедленно подарил сэру Уильяму названный участок, заметив при этом, что постарается больше не видеть сны, «Ваши сны для меня слишком трудны, сэр Уильям», — признался он.

Грёзы, или великолепные озарения, часто играли важную роль в научных открытиях, а открытия были осуществлением грёз.

Джонас Солк, американский вирусолог, разработавший первую эффективную вакцину против полиомиелита, тратил много трудов на её популяризаг цию, но не получал денег от её продажи. Его как-то спросили, кому принадлежит патент. Он ответил: «Людям. Разве можно запатентовать солнце?»

Немецкому химику Кекуле фон Страдоницу долго не удавалось найти структурную формулу бензола. Он утверждал, что озарение пришло к нему в 1858 году, когда он дремал в лондонском автобусе, ехавшем по Клэфем-ро-уд. У него перед глазами начали танцевать атомы, а потом некие создания, напоминавшие змей, которые извивались и захватывали собственные хвосты в пасть, создавая кольца. Древний символ алхимии в виде змея, кусающего собственный хвост, подсказал, что оба конца цепи бензола соединены. Таким образом была создана структурная формула Кекуле для бензола

Приведённые выше примеры снов, видений и грёз — называйте их, как вам больше нравится, — демонстрируют один важный факт. В каждом случае человек предпринимал определённые шаги для того, чтобы вызвать появление сна!

Это может сказать каждому из нас, что грёзы осуществляются тогда, когда мы их активизируем.

Из книги Ребекки Кларк «Прорыв» я взял эту волнующую характеристику мечтателя. Не откликнется ли на неё ваша душа? «Кто такие мечтатели? Это — души, которые являются создателями величия мира. Их футуристические видения подобно зёрнам лежат в плодородной почве их деятельной души. Мечтатели никогда не смотрят на ограничивающие других миражи так называемых фактов. Их взор заглядывает за завесу и дымку сомнений и неуверенности и проникает сквозь стены времени.

Создатели империй боролись за нечто большее, нежели короны и место на высоком троне. Они — «аргонавты», искатели бесценного руна, Истины. Во все века до них доносится голос судьбы, зовущий их в неизведанные просторы. Их разум создаёт все чудеса человечества. Их шпили из кружевного камня прокалывают небеса старого мира и своими золотыми крестами целуют солнце.

Они прокладывают новые пути, эти люди, отказывающиеся носить на глазах повязку сомнения. Они могут голодать, замерзать и страдать, но не теряют мужества и надежды, потому что знают: для тех, кто не отступает, всегда находится доказательство Истины. Они знают, что только трусость и маловерие могут помешать ищущему найти свою цель. Если сердце человека полно решимости, а мечты искренни, он может достичь цели, сколько бы людей до него ни терпело поражение».


Нельзя соглашаться ползти, когда испытываешь желание парить.

Хелен Келлер




Там, где есть открытый ум и крепкая рука, всегда будет передний край.

Чарлз Кеттеринг




Воля — это сильный слепец, который несёт на себе слабого зрячего.

Артур Шопенгауэр








Закон 40. КАЖДАЯ ОСМЫСЛЕННАЯ ЖИЗНЬ — ЭТО СЛУЖЕНИЕ



Альберт Эйнштейн сказал: «Человек — это часть целого, которое мы называем вселенной, часть, ограниченная временем и пространством. Он ощущает себя, свои мысли и чувства, как нечто отдельное от целого, некий оптический обман сознания. Этот обман служит для нас своего рода призмой, ограничивая нас нашими личными желаниями и привязанностью к немногому числу людей, находящихся близко от нас. Наша задача должна состоять в том, чтобы освободить себя из этой тюрьмы, расширив круг сострадания так, чтобы он охватывал все живые существа и всю природу в её красоте».

Господня вселенная построена на ритме, гармонии и красоте. Она подобна музыкальной теме симфонии, композитор которой является её жизнью и сущностью. Трудно себе представить огромное количество и упорядоченность звёзд, планет и солнечных систем. Она намного точнее любого механизма, созданного человеком, и ведёт свой ход бессчётное количество тысячелетий, принося смену времён года и долготы дня в соответствии с великим планом. Идеальный порядок и систему можно обнаружить даже в самых мельчайших вещах.

Человечество включено во всеобщий план. Та бесконечная мудрость и гармония, которые пронизывают вселенную, распространяются и на человеческий разум и его дела.

Когда мы принимаем решение вести свою жизнь с пользой и в гармонии с законами вселенной, то всё, что мы делаем, становится служением нашим ближним.

Слыша слово «служение», люди часто представляют себе церковь или высокую государственную должность. На самом деле служение — это все то полезное, что вы совершаете в своей жизни. Любя свою работу — какой бы эта работа ни была — и придерживаясь убеждения, что её можно выполнять, имея в виду благо для окружающих, вы несёте служение. И миру нужно как можно больше таких служителей, которые готовы посвятить свои силы той работе, которую нужно выполнить!

Каждое усилие, направленное на то, чтобы помочь другим, это утверждение жизни. А утверждение — это глубочайшая форма правильного поведения, которое увеличивает ваше счастье и благополучие. Для того, кто поворачивается к свету, дорога ярко освещена. Если же человек повёрнут в другую сторону, в сторону себялюбия, он в конце концов будет идти в собственной тени, которая будет падать на тропу перед ним.

Чтобы подняться над положением дел, необходимо мужество, и этой отваге каждый из нас учится по-своему. Томас Гексли сказал: «Мы живём в мире, который полон несчастья и невежества, и ясный долг каждого из нас заключается в том, чтобы пытаться создать небольшой уголок, который мы можем сделать немного менее невежественным, чем он был до нашего появления». Жизнь необязательно должна состоять из великих жертв и высоких обязанностей: она может включать в себя множество мелочей. Улыбки, доброта, обязательства, обязанности и услуги, которые мы дарим привычно и с любовью, — это благословения, которые завоёвывают и сохраняют сердца и приносят радость и самому человеку, и тем, кто его окружает.

Это — служение, которое присутствует в каждой жизни, ко торую ведут со смыслом.

В статье, озаглавленной «Ваш собственный октиллион атомов», Уинифред Уилкинсон Хаусманн написала, что учёные говорят, в клетках, из которых состоит тело человека, содержится примерно один октиллион атомов. Чтобы представить себе, сколько же это, попробуйте написать цифру один (1), а следом за нею двадцать семь нулей! Вот это и будет октиллион атомов, то количество, которое в настоящий момент находится в вашем распоряжении и работает на вас! Можете представить себе, какое служение возможно вести на такой атомной энергии?

Приближаясь к последним страницам книги о законах жизни, полезно было бы время от времени снова вспомнить эти законы, обращая особое внимание на те, которые вам труднее всего применять в собственной жизни. Видимо, как раз там и содержатся те идеи, которые вам следует усвоить более твёрдо, ибо они могут обладать гораздо более глубоким смыслом, чем вам показалось вначале.

То, как вы представляете себе физический механизм, с помощью которого вы выражаете своё «я», определяет то, как он для вас работает. Разве вам не хотелось бы стать совершеннее? Каково это — ощущать, что вы делаете реальный вклад в ваш мир? Не хочется ли вам чувствовать, что чья-то жизнь стала благословенной благодаря вам и вашей работе? Только подумайте: октиллион атомов — наготове и ждут ваших распоряжений! Хотите ли вы духовно расти навстречу вашему благу и, развиваясь, дарить и получать?


Будь полезным там, где живёшь.

Джордж Герберт




Мы — великолепное, удивительное проявление жизни. У нас есть язык… У нас есть привязанность. У нас есть гены полезности, а полезность настолько близка «общей цели» природы, что ничего более близкого я не могу себе представить. И наконец, что, возможно, лучше всего, у нас есть музыка.

Льюис Томасс




Существует час, которым человек может быть счастлив всю свою жизнь, — если только он сможет его найти.

Джордж Герберт








ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ



1. Учитесь на прошлом опыте — и идите вперёд.

2. Откройте ваше зрение для новых возможностей.

3. Вы присутствуете в жизни для того, чтобы жить, любить, дарить, учиться и духовно расти.

4. Вы двигаетесь через мир физических явлений, но ваша реальная жизнь идёт в вашем сознании.

5. Благодарение — это активное отношение к жизни!

6. Ищите нечто хорошее во всех, с кем вы встречаетесь.

7. Способствуйте свободному течению доброй воли, наполняя свой разум любовью.

8. Вам открыты неисчерпаемые духовные ресурсы, которые могут обогатить вашу жизнь и ваш мир.

9. Когда вы в мире со всеми, кто присутствует в вашей жизни, ваши отношения с людьми могут быть счастливыми и любовными.

10. Любовное служение — одно из самых великих.



Духовные законы работают в мире столь же чётко, как и законы физики. Наше дело — узнать, что это за законы, и принять решение жить соответственно им. Духовный закон — это невидимый закон, относящийся к области духа и не подпадающий под действие законов нашего материального мира. Духовный закон не появляется по нашей прихоти и не реагирует на модные веяния, он не диктуется людьми. Духовные законы беспристрастны, потому что равно применимы ко всем в мире. Они работают без предубеждений и снисхождений, всегда и повсюду. Эти законы блюдут себя сами: им не нужна человеческая власть или приказы. Книга «Всемирные законы жизни» должна помочь людям любого возраста узнать как можно больше о всеобщих истинах жизни, которые не ограничиваются рамками каких-то определённых времён или культур. Её цель — помочь людям, живущим в любой части света, сделать свою жизнь не только более счастливой, но и более полезной. Эта книга должна вдохновлять вас и быть вашим помощником, помогая более глубокому осознанию тех законов, которым следуете лично вы, пожиная плоды их применения на практике.
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