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Стоп! Тпру! Остановись немедленно! Прежде чем читать дальше, ты должен кое-что узнать.
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Наверное, ты открыл эту маленькую книгу, ожидая найти в ней ответы на свои вопросы, но (сюрприз, сюрприз!) на самом деле эта книга — о самих вопросах.
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Возможно, ты найдешь здесь не совсем то, что хотел бы услышать.
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Обычно людям не нравятся вопросы — они больше любят ответы. Не получая готовых ответов немедленно, они теряют интерес, отводят глаза
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и быстро погружаются в мир своих фантазий, мечтая о вкусных пирожных, модных мобильных телефонах и теплых ваннах с пеной и ароматом ванили.
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Поэтому — и это очень важно — если тебе хочется сказать «Вопросы? Хм… Да кому они нужны?», —
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значит, это твоя последняя возможность бросить книгу в дальний угол комнаты и в очередной раз пойти смотреть «Санта-Барбару». Повторяю, это твой последний шанс.
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Как ни посмотри, жизнь — странная штука.
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Очень странная.
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Все мы, например, сделаны из той же материи, что и самые разумные, самые творческие, самые прекрасные формы жизни во всей Вселенной — и это неопровержимый факт.
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Более того, мы состоим из тех же элементарных частиц, что и самые высокие горы на нашей планете и самые яркие звёзды в нашей галактике.
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Конечно, то же самое относится и к картофелине, к улитке и к мясному паштету — вероятно, поэтому многие тайны жизни потеряли свое и давно перестали волновать нас.
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Для начала стоит задуматься, почему мы так сильно увлечены предметами и событиями огромных размеров,
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хотя именно самые маленькие, крошечные вещи, собранные вместе, делают большие события возможными?
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Почему мы пытаемся замкнуться в созданных нами маленьких иллюзорных мирах и убедить себя, что все в жизни находится под нашим полным контролем
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Хотя в глубине души мы точно знаем: от нас мало что зависит…


[image: ]


Почему мы снова и снова стремимся к самовыражению, изо всех сил стараясь продемонстрировать окружающим нашу уникальную сущность,
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а затем становимся конформистами и спешим опуститься до унизительного «среднего уровня» практически в любом аспекте нашей жизни?
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Почему дети по-прежнему верят в сказки, а «взрослые» — нет?
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И почему мы упираемся лбами и бьемся за то, в чем не можем договориться, если именно благодаря нашим различиям жизнь оказывается такой интересной?
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В конце концов, если мир встал с ног па голову, у нас нет никаких оснований соглашаться со всеми подряд.
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Ведь даже такая глубокая и фундаментальная житейская мудрость, как «не говори с набитым ртом», не столь широко распространена, как нам кажется.
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Почему, когда страсти накаляются, мы начинаем спорить и драться,


[image: ]


хотя вместе станцевать «ча-ча-ча» — гораздо менее опасное, более приятное и эффективное средство для разрешения конфликта и снятия напряжения?
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И хотя мы определенно тянемся друг к другу как представители одного биологического вида,
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мы постоянно воздвигаем защитные барьеры и скрываем свои искренние чувства — скрываем настолько, что никогда не можем сблизиться с другим человеком.
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Вероятно, взаимное непонимание возникает потому, что жизнь не всегда такова, какой кажется на первый взгляд.
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Как биологический вид, мы прежде всего озабочены своим внешним видом.
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У каждого из нас на глазах шоры, поэтому мы видим только то, что хотим видеть. И однажды увидев мир широко открытыми глазами, изумляемся тому, насколько мрачным представляли его до сих пор.
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Сняв шоры, ты можешь задать себе серьезные вопросы об этом огромном мире и о своем месте в нем. Иначе говоря, попытаться постичь смысл жизни.
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Так что же такое наша жизнь? Мы часто слышим, что «жизнь — это путешествие», но, извините, куда, собственно, мы путешествуем?
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Некоторые говорят, что смысл жизни — в том, чтобы стать мудрым, приобретая новые знания. Но если это правда, почему же тогда умные люди иногда так плохо одеты?
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Есть и такие, кто думает, что жизнь не имеет цели; она просто «есть». О да, это весьма «глубокомысленное» утверждение!
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А еще есть люди, которые уверены, что мы здесь просто для того, чтобы создать семью, обзавестись потомством и продолжить род. В конце концов, желание оставить после себя хоть что-нибудь заложено в генетическую карту каждого живого существа.
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Однако из этого следует, что в основе всей нашей жизни лежат примитивные сексуальные инстинкты. Согласен, если речь идет об уикенде — это, возможно, и так, но — вся жизнь?.. Я так не думаю.
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На самом же деле… Подойди поближе, и я открою тебе одну маленькую тайну…
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Все эти мысли кажутся мне совершенно идиотскими!!!
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Единственная здравая мысль, которую можно найти во всех многочисленных теориях о смысле жизни — это мысль о любви. Любовь, во всех ее формах, — вот та единственная могущественная и бессмертная сила, которая вносит смысл в нашу повседневную жизнь.
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Конечно, я говорю вовсе не о романтической любви, не о «сюси-пуси», хотя этот вид любви сам по себе и является сильнодействующей штукой.
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Документально подтверждено, что разбитое сердце вызывает более мучительные и болезненные ощущения, чем глоток лимонного сока.
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Но любовь, которую я имею в виду, — это тот огонь, что горит в душе каждого из нас, то внутреннее тепло что не дает нам замерзнуть от холода окружающих и сохраняет нашу душу в тепле в минуты отчаяния и безысходности. Это любовь к самой жизни.
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Это тот внутренний голос, который говорит нам: «Празднуйте жизнь, радуйтесь, творите!»

Он приходит вместе со страстью и с пониманием того, что в жизни есть некоторые вещи, за которые стоит умереть, и гораздо больше вещей, ради которых стоит жить.
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Это чувство побуждает нас встречать каждую новую минуту с распростертыми объятиями, как мы встречаем в аэропорту старого друга: приветствуя новые возможности для самовыражения в этом огромном мире и ощущая всю полноту существования и радость жизни.
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Эта любовь к жизни ведет нас, когда мы помогаем другим просто потому, что нам нравится вносить свой вклад в жизнь окружающих.
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Каждый из нас знает, как приятно чувствовать себя падежной опорой для семьи и друзей (конечно, у каждого из нас есть предел прочности).
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Но как бы хорошо ни звучало и насколько бы справедливым ни казалось нам утверждение «ты здесь для того, чтобы жить так, как тебе нравится», перед нами по-прежнему остается множество трудных вопросов.
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Например: почему именно ты оказался здесь? К чему в действительности лежит твоё сердце?
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Люди, которые не задают себе этих вопросов, неизменно удивляются, почему их жизнь не такая весёлая и счастливая, как им хотелось бы.
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Они часто чувствуют себя всеми забытыми и одинокими
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или живут с постоянным ощущением странности и неестественности всего, что происходит вокруг.
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Нередко мы полностью сосредоточены на том, что делаем, совершенно упуская из виду, куда и зачем идем.
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Так чем же мы в основном занимаемся? Современный мир — это постоянные стрессы, масса неотложных дел и сомнительных ценностей,
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которые заполняют дни и ночи, замутняя наше сознание.
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Нами владеют страхи и желания, увлекающие нас в бурный поток жизни, из которого невозможно выбраться.
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И поэтому мы бежим, бежим, бежим, стремясь достичь некоей надуманной цели — и что дальше?
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Так чувствуешь себя, когда долго едешь к магазину, а добравшись до него, не можешь вспомнить, зачем ехал сюда и что хотел купить.
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Поэтому многие из нас мечтают о дикой, свободной, естественной, насыщенной и полной приключений жизни,
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хотя, как правило, этот идеал далек от того образа жизни, который ведет большинство из нас.
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К несчастью, мы часто обнаруживаем этот факт в конце жизни, когда бывает уже слишком поздно начинать все сначала.
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Разрешите напомнить вам, что в этом мире каждый может испытать ужасно неприятные чувства, — например, острое чувство вины за испорченный в ванной воздух,
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смущение за острый запах вспотевших ног в обувном магазине,
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и стыд за то, что сделал (или не смог сделать) на первом свидании.
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Из всех неприятных чувств, которые могут свести нас с ума, ни одно не идет ни в какое сравнение с тем, что испытываешь, сознавая: в этой жизни у тебя был шанс заниматься тем, что любишь, но ты упустил его.
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Так в чем же главная страсть твоей жизни? Для чего ты пришел в этот мир?

Ответ на эти вопросы даст тебе ключ к разгадке великой тайны жизни.
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Вот несколько подсказок, которые помогут приблизиться к разгадке и найти свой путь.
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Никто не раскроет тебе эту тайну. Спрашивать об этом других — все равно, что ходить по городу с табличкой на спине «Пожалуйста, пните меня», — никто не сделает этого. Ты должен найти ответ сам.
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Не менее глупо рассчитывать, что однажды на тебя снизойдет просветление, повсюду разольется ослепительный божественный свет, и цель твоей жизни предстанет перед тобой как божественное откровение.
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Кроме того, уверяю тебя, что ты никогда не постигнешь смысла жизни, уставившись в телевизор.
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Едва ли случится так, что однажды в твоей жизни что-то перевернется, и ты без особого труда разрешишь для себя все эти проблемы.
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Едва ли случится так, что однажды в твоей жизни что-то перевернется, и ты без особого труда разрешишь для себя все эти проблемы.
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Это не особенно сложное упражнение, если быть честным с собой: не сложнее, чем решительно поднять правую руку в ответ на вопрос: «Не кажется ли вам, что вы могли бы получать от жизни больше?»
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Собственно, это вопрос о том, что является для тебя в жизни самым важным.

Не думай о том, кто стащил из твоей заначки лакомый кусочек сыра, — лучше спроси себя, почему ты до сих пор ищешь свой сыр в том же самом месте?
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Для некоторых постичь смысл жизни означает найти такие моменты, когда они созерцают нечто прекрасное или ощущают себя единым, целостным существом, а затем построить вокруг этих мгновений всю остальную жизнь.
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Другим для этого надо столкнуться с трудностями и проблемами, оказаться на краю пропасти и заглянуть в бездну.
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В исключительных случаях такие интенсивные переживания могут заставить зрачки расшириться от страха, а мозг — работать быстрее, чтобы совладать с опасными сторонами жизни. Поверь мне, ради этого стоит пойти на риск.
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И если ты серьезно задумываешься над проблемами вселенского масштаба и внимательно прислушиваешься к голосу своего сердца, ты непременно услышишь зов судьбы.
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Этот тихий голос — назови его совестью, высшей сущностью или голосом тещи или свекрови, — всегда скажет тебе правду, если ты готов ее выслушать.
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Для начала достаточно осознать, что ты оказался в глубокой яме, из которой не можешь выбраться, и что жизнь движется по накатанной колее или просто буксует. (Эй, не стесняйся, смело вступай в клуб неудачников!).
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Затем ты поймешь, чего действительно хочешь от жизни, но никак не можешь осуществить.
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И, ты, наконец, прозреешь. Это будет похоже на то, как если бы на полпути на курорт ты неожиданно вспомнил, что перед отъездом из дома забыл выключить утюг.
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И когда ты поймешь (или тебе покажется, что понял), что следует сделать со своей жизнью, — делай это! Если потребуется, соверши стремительный прыжок в неизведанное
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и отправляйся в путь немедленно, потому что тебе нельзя терять более ни секунды.
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Несмотря на уверенность в собственной неуязвимости и силе,
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наша жизнь гораздо более хрупкая штука, чем нам кажется.
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Приложи свою руку к груди и ощути биение сердца: это тикают часы твоей жизни, отсчитывая оставшееся тебе время. Однажды они остановятся.

Это — гарантия производителя, и здесь ничего нельзя изменить.
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Поэтому нельзя терять ни одной драгоценной секунды. Иди за своей мечтой со всей энергией и страстью, иначе тебе придется лишь наблюдать, как стремительный поток жизни уносит твои несбывшиеся мечты.
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Если ты прожигаешь свою жизнь, сидя на завалинке и глядя по сторонам, ты не найдешь ответов на главные вопросы и никуда не придешь за то короткое время, которое осталось у тебя в запасе. (И, кроме того, велика вероятность, что у тебя останутся занозы в нежных частях тела.)
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Как гласит древняя мудрость: «Нельзя пересечь пропасть двумя прыжками».

Чтобы жить своей мечтой, нужны смелость и решительность.
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(Впрочем, каждый должен помнить, где заканчивается смелость и начинается глупость.)
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Мы с рождения наделены огромными силами и одарены безграничными возможностями, чтобы воспарить и достичь в нашем мире головокружительных высот.
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К сожалению, многие из нас слишком ленивы или слишком озабочены тем, что могут подумать другие, или слишком боятся перемен, которые только укрепляют наши крылья и раскрывают наши замечательные способности.
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Очень важно просто делать свое дело — то, что поистине приносит счастье, — и делать его настолько хорошо, насколько это возможно. И неважно, что сегодня окажется «твоим делом» — лепить снежки,
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плавать под водой,
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издавать боевой клич
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или мастерски владеть феном, что позволяет производить яркое и незабываемое впечатление на окружающих. Главное, чтобы тебе нравилось то, что ты делаешь.
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Имей в виду: что бы ты ни делал, ошибки всегда будут частью твоей жизни. Поэтому не теряй времени, пиная и проклиная себя за грехи прошлого.
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Не останавливайся и не сомневайся в том, правильно ли ты поступаешь. В глубине души ты знаешь ответ.
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Не унывай и всегда помни: если ты делаешь нечто очень важное, неприятие и сопротивление окружающих тебе обеспечены.


[image: ]


Когда ты начнешь жить своей мечтой, многие (включая тех, кто любит тебя больше всех) попытаются удержать и остановить, тебя.
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В этом мире полно жалких пессимистов, которые предали свои мечты и обязательно скажут тебе: «Зря теряешь время — у тебя ничего не выйдет; ты никогда не добьешься своего».
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Тебя будут окружать люди, которые в глубине души хотят, чтобы ты достиг меньшего или вообще полностью провалился со всей своей затеей: тогда рядом с тобой им самим не придется выглядеть хуже. «Забудь об этом», — скажут они. — «Не стоит усилий; все равно это дело не для тебя».


[image: ]


Поэтому очень важно сознавать, что следовать по своему пути — дело невероятно важное и стоящее; но это не всегда легко.
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Как у всех людей, у тебя будут удачные и неудачные дни.
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Иногда все вокруг будет выглядеть зоной стихийного бедствия.
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Люди будут странно смотреть на тебя, когда ты станешь рассказывать им, чего пытаешься достичь,
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и ты невольно станешь прислушиваться к голосам недоброжелателей и сомневаться в себе. «Почему, Боже мой, ну почему я бросил свою прежнюю работу и перестал продавать пирожки?


[image: ]


Но — чтобы ни случилось — держись!
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Помни, что каждому из нас временами приходится прилагать огромные усилия, чтобы бороться за существование и выжить. А делать изо дня в день то, что тебе не нравится или совершенно не интересует тебя чрезвычайно утомительное занятие.
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Следуя своей мечте, ты будешь иногда уставать и от того, что тебе нравится делать больше всего на свете.
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Возможно, ты считаешь, что в масштабах мироздания твои усилия ничтожны и ничего не стоят. Поверь мне, это не так.
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Когда ты берешь от жизни все, наслаждаясь каждой ее каплей, каждым ее мгновением, словно это мгновение — последнее,
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твоя жизнь перестает быть заурядной и становится уникальной и удивительной.
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Живя своей мечтой и делая то, что любишь, ты каждое утро откидываешь одеяло и вскакиваешь с постели, радуясь началу нового дня,
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и тебя переполняет искренняя радость, которая приводит в восторг окружающих.
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Так бывает, когда, начиная громко смеяться,


[image: ]


ты заражаешь своим смехом другого,


[image: ]


потом следующего,
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и вы продолжаете смеяться до слез, до боли в животе, так что едва можете перевести дыхание, корчась в судорогах и катаясь по земле, не в силах подняться.
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И, наконец, самое главное: занимаясь тем, что заставляет твои усы закручиваться от удовольствия (если, конечно, у тебя есть усы),
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ты вдохновляешь других последовать твоему примеру и устремиться к своей мечте,
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и именно так, мой друг, ты изменяешь мир!
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И знаешь что? Даже совершая ужасные ошибки и заблуждаясь решительно во всем, ты по-прежнему будешь наслаждаться удивительной и полноценной жизнью, словно увлекательным путешествием.
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Вечером ты будешь засыпать, зная, что прожил прекрасный день и смог что-то изменить в мире,
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и каждое утро будешь просыпаться, с уверенностью глядя в будущее, которое так прекрасно и удивительно, что и вообразить невозможно.


[image: ]


И еще. Если ты просто прислушиваешься к голосу своего сердца и немного думаешь головой,
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ты никогда не ошибешься.
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