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Введение



Аюрведа – замечательная наука оздоровления, самая древняя из известных лечебных систем, имеющая дело с телом, разумом и душой. Аюрведу не следует относить ни к Востоку, ни к Западу, ни к древности, ни к современности. Она едина со всей жизнью, это знание, которое принадлежит всем живым существам. Так как принципы Аюрведы едины, в цикле из трёх книг описаны как индийские травяные составы, так и составы из растений средних широт. Целебные травы раскрыты с точки зрения их индивидуального «таланта», то есть указаны свойства растения, которые присущи только ему.

Эта книга является простым и понятным пособием по Аюрведе, с которым необходимо работать. Поэтому, прочитав её один раз, перечитай снова и снова. Проверяй новые знания на практике, и тогда тебе откроется ПОДЛИННАЯ ТАЙНА ЗДОРОВЬЯ.





Что такое Аюрведа




Пусть все будут счастливы,

Пусть все избавятся от немощи,

Пусть все заботятся о благе других,

Пусть никто не знает страданий.

Бог Аюрведы Дханвантари
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Примерно 15 тысяч лет назад собрались мудрецы на совет. Глобальный вопрос был на повестке: что делать человечеству, когда совсем плохо станет людям на Земле? Когда моря и реки наполнятся ядом, когда леса станут малы и их силы будет недостаточно для очищения воздуха от многочисленных машин, когда техногенное общество сделает человека больным и жестоким.

Подумали-подумали мудрецы и создали Аюрведу – целостную и всеобъемлющую науку. Науку, как выжить человеку на Земле. На санскрите всё это записали и оставили потомкам своё видение, как поступать человечеству, когда оно совсем отчается.

Аюрведа – замечательная наука оздоровления, самая древняя из известных лечебных систем, имеющая дело с телом, разумом и душой. Древние мудрецы понимали, что хорошее здоровье есть путь к реализации способностей. Если на тело не обращать внимания, оно становится препятствием для духовных практик. Аюрведа – это медицинская сторона йоги, и обе системы тесно взаимосвязаны, ведь они придерживаются общих философских принципов.

Мы живём в железный век – Кали-юга на санскрите. В этот век, век страсти, век технократии, деньги правят миром, и человек живёт не в ладу с Природой, повсеместно уничтожая её. За это и получает сполна: войны, эпидемии, стихийные бедствия терзают человечество всё сильнее. Наша цивилизация зашла в тупик, и, чтобы выйти из него, ей необходимо обратиться к древним знаниям. Древность не означает ветхости, древность – это то, что проверено временем. Время в этом контексте – символ качества. Отличительной чертой ведических знаний является их созидательность и экологичность, тогда как современная цивилизация этим не отличается: отношение человека к миру, сформированное современным мировоззрением, приводит планету к разрушению – за последние 25 лет на Земле исчезло 50 тысяч видов жизни! Современные фильмы, СМИ и реклама переключают сознание человека в режим «брать», в то время как Веды и все мировые религии стремятся переключить нас в божественный режим «давать». «Хозяева жизни» стараются уничтожить духовность в обществе, чтобы сделать людей не проводниками любви, а эгоистами-потребителями. Мы видим, что сейчас общество находится в состоянии кризиса на всех уровнях, и кризис этот не только экономический, экологический и социальный, – это, прежде всего, кризис человеческих ценностей. Техника повсеместно прогрессирует, но человек деградирует.

Аюрведа – санскритское слово, полученное из двух корней: «аюр», что означает «жизнь», и «веда» – «знание». Справедливо говорить, что Аюрведа – наука жизни.

Стиль жизни по Аюрведе включает в себя режим питания, йогу, пранаяму (дыхание), медитацию, траволечение, ароматерапию, металлотерапию, камнетерапию. Всё это рекомендуется в соответствии с врождённой конституцией человека (пракрити) и текущими нарушениями дош (викрити).

Доши – одно из основных понятий Аюрведы. Они раскрывают индивидуальный тип конституции человека. Знание теории трёх дош можно приложить ко всем областям нашей жизни – к физическому здоровью и психическому состоянию, к взаимоотношениям, климату, к продуктам питания и т. д. Овладев этим знанием, вы поможете себе и близким избежать многих проблем со здоровьем.

Американский философ и психолог Уильям Джеймс так выражает свою признательность ведическим наукам: «Из Вед мы научились практической хирургии, медицине, музыке, строительству домов с использованием механических средств. Веды представляют собой энциклопедию по всем вопросам жизни, культуры, религии, науки, этики, праву и космологии».

Альберт Эйнштейн пишет: «Мы многим обязаны индийцам, которые научили нас считать, – без этого невозможно было бы провести ни одно стоящее научное исследование. Я сделал Бхагават-гиту своим основным источником вдохновения и руководством для моих научных поисков и создания моих теорий».

Около 2600 лет назад врач Аюрведы Сушрута успешно проводил (и позже описал) удаление катаракты, протезирование конечностей, кесарево сечение, удаление камней из мочевыводящих путей, пластические операции и даже операции на мозге. Он использовал более 120 хирургических инструментов, многие из которых идентичны современным. В труде «Сушрута-самхита» излагаются принципы кровообращения и сердцебиения, которые стали известны западному миру лишь 2200 лет спустя – в 1628 году, когда английский врач Уильям Харвей провёл медицинские исследования и опубликовал свою книгу.

К нынешнему времени в медицине сложилась ситуация, в которой и врач, и пациент оказались заложниками диагностических методик. Мы шагу не можем сделать без лабораторных анализов, которые с каждым годом становятся всё сложнее и дороже, без диагностической аппаратуры, доступ к которой имеет ничтожная часть населения. С другой стороны, врач становится не наставником, а диктатором, теряются доверительные, партнёрские отношения между врачом и пациентом, и в результате побеждает болезнь.

На заседании ВОЗ в конце ХХ века Аюрведа была названа самой перспективной медицинской системой для развития медицины в ХХІ веке. Аюрведа исходит из совершенно других принципов, нежели традиционная медицина. Эта древнейшая и вечно молодая система знаний не просто борется с болезнями – она учит человека быть здоровым. И главным наставником на пути здоровья есть врач. Врач, который подсказывает и направляет, но никогда не использует насилие. Пациент в ведической медицине является активным участником процесса лечения и поддержания здоровья.

Достаточно много научных источников говорит о том, что индусы и славяне принадлежат к одной индоевропейской семье народов, что у нас общие лингвистические, синтаксические и культурные корни. Однако следует понимать, что рецептуры Аюрведы созданы для жителей Индии с её климатом, системой питания и образом жизни. Если мы хотим, чтобы её рецепты были эффективны и в наших условиях, мы обязаны в соответствии с одним из основных законов Аюрведы: «Деша, Кала, Патра», что переводится как «Место, Время, Обстоятельства», адаптировать их к месту, времени и обстоятельствам жизни жителя средних широт. Поэтому, помимо индийских растений, мы рассмотрим применение наших целебных трав согласно ведическим принципам и теоретическим основам Аюрведы.

Аюрведа является частью Вед, и поэтому она несёт в себе философскую основу древних знаний. Эти знания системны, законны и одинаковы для всего человечества. Да, большинство рекомендаций, система диеты, массаж и прочее имеют индийские корни и основаны на индийской культуре, но Веды, являясь частью арийской культуры, имеют определённое отношение к человеку по имени Заратустра. Как известно, он родился на территории Восточной Европы, а индийцы, будучи ветвью арийской культуры, являются наследниками племени, «пришедшего откуда-то из северных степей».


Как бы то ни было, мудрость Матери-природы, заложенная в Аюрведе, даёт нам право считать её наиболее полной системой исцеления, имеющей дело с телом, разумом и душой. Аюрведа даёт нам шанс восстановить наши корни, уходящие в глубину веков, к ведунам, которые вели наших предков и ведали законы природы и мироздания, даёт понимание того, как сотрудничать с Природой и жить в гармонии с ней. Аюрведа помогает здоровому сохранить здоровье, а больному – восстановить его.

В этой книге мы рассмотрим философию Аюрведы и начнём большой раздел траволечения. В последу ющих двух книгах будут освещены диагностика методом пяти зеркал, методы траволечения для всех органов и систем человека, а также будет продолжено рассмотрение философских и прикладных основ Аюрведы.







Цели Аюрведы




Человек, стремящийся к долгой жизни, которая является средством для постижения дхармы (закона), артхи (пользы), камы (любви) и мокши (духовного освобождения), должен с величайшей верой обратиться к учению Аюрведы.

Аштанга-Хридая-самхита



Согласно ведическому учению, основа здоровья – это согласие с самим собой. Для здоровья необходима гармоничная согласованность между жизненными целями, мыслями, чувствами и действиями.

Первые вопросы, которые обычно задаёт своим пациентам врач Аюрведы, звучат так:

«Как обстоят дела в вашей личной жизни?»

«Устраивает ли вас работа?»

«Какие черты характера мешают вам жить?»

«Каковы ваши отношения с родителями, свекровью, тёщей, друзьями?»

Когда человек живёт в гармонии со своим предназначением, со своей духовной и психоэмоциональной природой, когда он творчески реализует себя как личность в служении обществу (дхарма), к нему приходит процветание (артха) и удовлетворение чувств (кама). Живя в гармонии с природой и духовно развиваясь, человек достигает мокши – полной внутренней свободы и единения с Абсолютом, со всей Вселенной.



Итак, четыре жизненные цели с точки зрения Вед:

1. Дхарма – дело твоей жизни.

Это твоя уникальная деятельность на планете Земля, это твоя работа или любая другая деятельность на благо общества, деятельность, приносящая тебе удовлетворение, от которой ты никогда не устаёшь. Если тебе не нравится твоя работа, то жизнь теряет краски, нарушается вектор жизни, исходящий из сердца, и приходят болезни: достаточно много инфарктов миокарда случается в понедельник утром, перед трудовой неделей – это апогей ненависти к своей дхарме, к своей, будь она неладна, работе.

Мой любимый вопрос к пациенту: «Что бы вы делали, если бы у вас было много денег и вам не надо было бы заботиться о хлебе насущном?» Именно в этом вопросе кроется тайна вашей дхармы, именно эта деятельность ею и является. Я не призываю вас прямо сейчас бросать нелюбимую работу. Необходимо постепенно, не бросая старой, искать новую работу. Или изменить своё отношение к нынешней. Борис Акунин пишет: «В Японии человек может работать кондуктором в электричке или пекарем, но при этом относиться к своему делу с почтением и полной отдачей. Искать в нём смысл жизни. И действительно, не столь важно, чем ты занимаешься. Важно двигаться к совершенству».

2. Артха – материальное благополучие.

Это накопление материальных благ в ходе исполнения своей дхармы. Стандартные дом, машина, дача. И не важны размеры и степень роскоши материальных благ. Главное, чтобы вам этого хватало. Мне очень нравится изречение: «Живи просто, мысли возвышенно».

3. Кама – удовлетворение чувств и законных желаний с помощью накопленных материальных благ (общение с любимым человеком, вкусная еда, уютный дом, красивые вещи, тонкие ароматы, прекрасная музыка и пр.).

4. Мокша – освобождение от невежества, осознание того, что жизнь есть нечто большее, чем вышеуказанные вещи, освобождение от анартх, или врагов ума, врагов, которые не дают нам прогрессировать в духовном плане, да и просто мешают нормально жить. Зовут этих «товарищей» так: вожделение, гнев, жадность, иллюзии, страх и зависть. О них мы поговорим позже.


Итак, цель Аюрведы – это ничем не омрачённое физическое, душевное и духовное счастье. Знание её приносит истинную свободу от смерти и болезней.







Особенности Аюрведы




Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не будет попутным.

Сенека



Аюрведа целостна

Я всегда восхищался и восхищаюсь целостностью этой науки. Аюрведа – это философия, психология, медицина, какие-то прикладные вещи. Это стиль жизни, в конце концов. Это самые древние и объёмные Священные Писания Земли. Они содержат информацию об устройстве космоса, обо всех сферах человеческой жизни. Независимо от веры все люди подчиняются единым физическим законам. В духовной сфере действуют единые метафизические законы, изложенные в Ведах. Когда-то на Земле была одна цивилизация и было единое Знание – ведическое.

Аюрведическая медицина лечит пациента в целом, а не болезнь. Головная боль, которая в традиционной медицине лечится анальгетиками, может иметь массу причин. Например, её могут вызвать банальные запоры, когда токсины из неработающего кишечника поступают в кровь.

Аюрведа не отделяет наше питание, психическое состояние, образ жизни, окружающую среду и наши глубинные жизненные цели от назначаемого лечения. По ведическому воззрению, целое – это не просто сумма частей, целое включает в себя части, каждая из которых отражает целое. Поэтому лечение строится вокруг человека и учитывает части как отражение болезни в целом. Это позволяет лечить его «конституционально».



Аюрведа обязательно ищет духовные причины болезни

Болезнь зачастую – это уход от проблемы или её подавление. Поэтому врач Аюрведы должен понять, какие ментальные причины, какие анартхи (враги ума) вызывают болезнь. Тело напоминает о постоянной, часто повторяющейся жизненной проблеме болезнями: болезнями печени – при гневливости, болезнями почек – при постоянном страхе и т. д. Врач Аюрведы должен дать пациенту ключи, посоветовать, как избавиться от анартх, как трансформировать их в положительные качества характера.

Как общество мы утратили духовную связь со своими телами и разучились их правильно понимать и поддерживать. Это приняло ещё большие масштабы за последние 100 лет из-за массовой миграции людей в мегаполисы. Люди теряют связь с природой, с традиционной мудростью своих исконных, родных мест. А народ, потерявший свой эпос, связь со своей землёй, обречён на вымирание.



Аюрведа использует индивидуальный подход

Врач выясняет врождённую индивидуальную конституцию человека (пракрити) и его состояние на данный период времени (приобретённую конституцию, или викрити). Помимо лечения самого заболевания, обязательно корректируется викрити: врач пытается максимально приблизить викрити к пракрити, приобретённую конституцию к врождённой. Именно пребывание в пракрити обусловливает долгую жизнь без болезней.



Аюрведа делает акцент на образе жизни и питания

Врач обязательно даёт рекомендации по соблюдению правильного образа жизни и правильному питанию. Для пациента подбирается максимально подходящий его типу конституции рацион (ниже мы будем это подробно рассматривать).



Аюрведа универсальна

Эта наука использовалась тысячи лет назад, всё чаще используется сейчас и будет использоваться в будущем.

Аюрведа опровергает пословицу «Если бы молодость знала, если бы старость могла». Её мудрыми жизненными советами можно воспользоваться в юные годы, даже еще не получив собственный опыт – «сын ошибок трудных», не пройдя собственный путь падений и разочарований. Если у молодого человека, конечно, хватит разума принять это знание. И в то же время Аюрведа даёт Знание, как сохранить тело здоровым, а ум – острым до самой глубокой старости. Так что и молодость может знать, и старость – мочь. И если, как говорит другая пословица, «Со старостью приходит одно из двух М – или мудрость, или маразм», то со знанием Вед с годами приходит правильное «М».:)


Аюрведа – это самое древнее и самое цельное знание о жизни.







Пять первоэлементов и формирование из них трёх дош




В мире нет таких явлений, которые находились бы вне процесса бесконечного развития, процесса возникновения внутри всякой целостности противоположных моментов, их превращения друг в друга, вне противоречивых отношений между ними.

Закон единства и борьбы противоположностей



Согласно ведической теории пяти элементов, человек – это малое подобие Вселенной. Всё, что есть в человеческом теле, присутствует в той или иной форме и в великом теле Вселенной. В Аюрведе считается, что всё сущее состоит из пяти элементов: Земли, Воды, Огня, Воздуха и Эфира.



Земля – это стабильность

Земля – это олицетворение твёрдого состояния материи. Её отличительные черты – устойчивость, неподвижность и твёрдость. Во внешнем мире камни и почва стойко сопротивляются действию разрушительных сил воды и ветра. Такие же земные, устойчивые структуры присутствуют и в нашем теле. Это плотные ткани организма.



Вода – это информация

Вода символизирует перемены. Речная вода перемещает частицы почвы и содержащиеся в ней питательные вещества; благодаря рекам на заре цивилизации начали развиваться торговля и культурный обмен; сама жизнь на нашей планете существует благодаря наличию воды. В нашем теле кровь, лимфа и другие жидкости, омывая клетки тела и перемещаясь по сосудам, снабжают энергией все части организма, выводят отходы, регулируют температуру тела, доставляют к больным органам субстанции, необходимые для борьбы с болезнями, а также переносят от одного органа к другому гормональные команды.



Огонь – это трансформация

Огонь – это сила, превращающая твёрдые вещества в жидкие и газообразные и наоборот. Благодаря огню солнца вода обретает способность к трансформации, и так возникают климатические циклы. Огонь переваривает пищу, частично превращая её в жир (долговременные запасы энергии) и мышцы и частично перегоняя её в доступную энергию. Огонь – это основа нервной деятельности, включая и высшие её формы – такие, как чувства и мысли.



Воздух – это движение

Воздух подвижен и летуч. Мы не можем увидеть ветер, колышущий ветви деревьев, но мы его чувствуем. Мы видим, насколько материальным может быть воздух, наблюдая за ураганом, тайфуном или торнадо: развиваясь, они вбирают в себя силу, разрушаясь – отдают её. Мы чувствуем воздух при каждом вдохе и выдохе. Мы ощущаем, как он проходит по дыхательным путям, попадая в лёгкие. Без воздуха не может существовать огонь.



Эфир – это объём, это расстояния, отделяющие материальные предметы

Эфир – это пространство, в котором пребывает всё сущее. Внутреннее пространство нашего тела подобно космическому пространству, в котором небесные тела отделены друг от друга расстояниями в миллионы километров. Именно пространство, то есть расстояние между предметами, позволяет нам отличать вещи друг от друга.

Итак, доши – одно из основных понятий Аюрведы. Три доши – это Вата, Питта и Капха. Вата (воздух) отображает движение, Питта (огонь) – трансформацию, Капха (вода или слизь) – связь и стабильность. Вата-дошу образуют первоэлементы Воздух и Эфир, Питта-дошу – Огонь и Вода, Капха-дошу – Вода и Земля.
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Эфир и Воздух – холодные, сухие, подвижные, шершавые, лёгкие, поэтому и Вата-доша имеет эти качества.

Питта – горячая, острая, лёгкая, маслянистая, немного влажная, так как образующие её Огонь и Вода имеют эти свойства.

И наконец, тяжёлые, медленные, холодные, маслянистые, влажные, плотные Вода и Земля образуют Капха-дошу.



Все три доши работают в нашем организме вместе, отвечая за развитие, обновление, поддержание и увядание. В Аюрведе ни одна сторона функционирования организма не может быть описана без участия дош. Доши участвуют в создании организма и поддерживают на протяжении всей жизни его здоровье, если они находятся в балансе. Однако, когда доши выходят из баланса, это ведёт к заболеваниям. Организм находится в балансе, как уже говорилось, когда текущее состояние дош – викрити – совпадает с врождённым состоянием, или пракрити.

Пракрити в переводе с санскрита означает «природа». В момент зачатия Вата, Питта и Капха своими сочетаниями определяют пракрити – конституцию человека (телесную и умственную), которая, в свою очередь, определяет тип его метаболизма и характер.

Мы не можем изменить свою пракрити, но можем научиться жить с ней мирно. Знание своей пракрити подскажет нам, какая доша быстрее всего будет выходить из баланса и чего от этого можно ожидать. Пракрити определяется по астрологической карте, лучше всего при помощи индусской астрологии Джьйотиш, или пульсовой диагностикой.

В реальной жизни нас больше интересует викрити – нарушение баланса определённой доши, которое и вызывает неполадки в организме. Существует несколько тестов и методик, по которым с большой долей вероятности можно определить викрити: это доша-тест, а также пульсовая диагностика.


Всё сущее, включая тело человека, состоит из пяти первоэлементов: Земли, Воды, Огня, Воздуха и Эфира. Разные первоэлементы образуют разные типы конституции человека. Характеристика первоэлементов определяет свойства дош.







Метафизическое строение тела




Тот, кто способен отводить свои чувства от объектов чувственного восприятия, обладает устойчивым, духовным разумом.

Бхагават-гита




Красота мира начинается с красоты души…

Д. Соло. Принципы Рационализма. Начало



Каждый человек, помимо тела физического, имеет тонкое тело. Физическое тело состоит из следующих элементов: внутренние органы, кожа, кости, суставы, кровеносная система, лимфатическая система, нервная система. Три основных элемента тонкого тела (снизу вверх) – это ум, разум и эго. Манас, буддхи и ахамкара – так звучат они на санскрите. Каждый из этих элементов выполняет свои функции.

В древних трактатах мудрецы, описывая структуру ума, говорили, что главная его функция состоит в том, чтобы оценивать информацию, поступающую от пяти органов чувств: зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса. Чувства – это щупальца ума, с помощью которых ум воспринимает окружающий мир.

Ум (манас) обрабатывает информацию, поступающую от органов чувств, и разделяет её на две категории: то, что ему нравится, и то, что ему не нравится. Каждый человек хочет счастья, и ум выполняет разделение всех чувственных восприятий на предмет того, принесут они его личности наслаждение или нет. Эмоции – это проявление оценивающей деятельности ума. Обида, гнев, раздражение, ненависть – это подаваемые умом сигналы, которые означают, что объект, вызывающий их, особых наслаждений не принесёт. А энтузиазм, вдохновение, решимость, целеустремлённость являются сигналами о том, что объект содержит в себе значительную дозу наслаждения. Также есть смешанные эмоции, в которых объединены противоположные оценки. Например, ревность: с одной стороны, эта эмоция вызывает отторжение соответствующего объекта (потому что он доставляет неудовольствие), а с другой – вызывает ещё большее влечение к нему, так как связана с оценкой, что «им может наслаждаться кто-то, помимо меня».
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Разум (буддхи), как начальник более высокого ранга, проверяет выводы, которые сделал ум, и проводит более глобальную оценку происходящего. И у него для этого свои критерии. Ум мыслит исключительно категориями настоящего, то есть он оценивает, принесёт ли тот или иной поступок счастье прямо сейчас. Разум же, в отличие от ума, мыслит категориями более отдалённой перспективы, иначе говоря, думает о том, принесёт ли человеку то или иное действие счастье в будущем. Например, мать, заслышав, что её малыш заплакал ночью, встаёт и идёт к нему, как бы ни протестовал её ум. Уму не нравится, что нужно прервать сон, однако разум неумолим.

Разум бывает двух видов: духовный и практический. Практический решает вопросы быта, духовный – вопросы духовной реализации человека. Именно разум может дать личности опыт более глубокого и долговременного ощущения счастья, счастья не сиюминутного, а продолжительного и надёжного. В общем, можно сказать только одно: человек, у которого нет сильного и правильно организованного разума, не может быть счастлив, ему доступны лишь небольшие крохи мимолётного наслаждения.

Беспокойный ум и слабый разум приносят сплошные проблемы. Ум мыслит критериями сиюминутных удовольствий, а разум оценивает более широкую перспективу. Ему нужно счастье не только сейчас, но и в будущем.

Для того чтобы разум мог выполнять свою роль, ему даются три основные энергии: энергия памяти, энергия аналитического размышления и энергия воли. Посредством энергии памяти он, например, помнит, что если съесть красивый тортик с маргарином на ночь, то, несмотря на то что будет очень вкусно сейчас, через несколько часов возникнет неприятная тяжесть, боль в правом подреберье, а наутро обложенный налётом язык скажет всё, что кишечник думает по этому поводу. Разум умеет предугадывать, и если его грамотно включить в процесс обретения счастья, то счастья становится значительно больше.

Таким образом, чувства связывают нас с предметами окружающего мира, и если наши чувства направлены не туда, куда надо, то мы испытываем неприятности. Чувства можно сравнить с конями, они словно скачут и влекут нас куда-то. Иногда они могут скакать в разные стороны. А ум – это вожжи, которые сдерживают чувства-коней. Возничий, который держит вожжи в руках, – это разум.

Между разумом и ещё более высоким начальником – душой – находится прослоечка – эго, которое бывает ложное и истинное.

Ложное эго позволяет отождествлять себя с чем-то внешним. Первая потребность эго – считать себя членом какой-то социальной группы. Вторая – это считать себя реализованной личностью и получать подтверждение об этом со стороны других. Но и на этом оно не останавливается. «Ты должен реализовать в мире свою внутреннюю природу, а не просто довольствоваться какими-то отдельными победами!» – говорит оно. Такова потребность в самоактуализации. Ложное эго даёт нам иллюзию независимости. В противостоянии настроения независимости, создаваемого ложным эго, и истинной природы души возникают все коллизии нашей жизни. Все испытания, которые приходят в жизнь, все потери и приобретения имеют самое непосредственное отношение к этому изначальному конфликту личности.

Истинное эго побуждает человека вести свою жизнь для других людей, служить им. Проявляется оно только в состоянии, когда мы развили в себе хорошие качества характера, которые способны победить ложное эго во всех сферах нашей жизни.

Душа (атма) принципиально отличается от тонкого тела тем, что душа – это сама живая личность, это «Я», это источник жизни и индивидуальности, или оператор, а тонкое тело – это операционная оболочка или программа, которая не обладает самостоятельной жизнью и кажется живой лишь потому, что за ней стоит душа. Душа с помощью программной оболочки – психики манипулирует внешней машиной физического тела через компьютер мозга. Вместе физическое тело и тонкое тело действуют как машина, в которой пассажиром едет истинная сущность – душа. Счастье, которое может быть пережито душой, во много-много раз превосходит счастье, которое доступно на уровне деятельности элементов тонкого тела.

Выше уровня души располагается локальный аспект Господа, или Параматма. Это частица Бога, которая есть в каждом из нас. Её сравнивают с большой птицей, которая сидит на вершине дерева и наблюдает, как маленькая птица, атма, скачет по веткам. Процесс связи атмы и Параматмы называется совестью: душа советуется с Богом, как ей поступать.


Жить надо на платформе разума, а не ума. Спокойный, сосредоточенный разум, не направленный во вред себе и другим, могущественнее, чем любая физическая сила во Вселенной. Тело – это лишь машина. Тело стареет и умирает. Душа – бессмертна.







Три доши




В приёмной сидят три пациента. Худой нервный мужчина, который изредка вскакивает и ходит по коридору, другой мужчина, крепкого сложения, рыжеволосый, тёмные очки на лбу (на дворе лето и ярко светит солнце), он читает журнал «Бизнес» и иногда поглядывает на мельтешащего нервного своим пронзительным взглядом. И третий пациент – полноватая ухоженная блондинка с томным, несколько, извините, коровьим взглядом больших красивых глаз. Она солидно и с большим удовольствием кушает пирожное. Вам повезло, друзья, это яркие типы трёх дош, соответственно Вата-, Питта– и Капха-люди, что встречается довольно редко. Чаще всего преобладают две доши, и ведущую дошу можно выявить только при обследовании пациента. А вообще существует десять комбинаций трёх дош, и получается, что они образуют десять различных типов тела – это монодоши Вата, Питта, Капха, бидоши Вата-Питта, Вата-Капха, Питта-Вата, Питта-Капха, Капха-Вата, Капха-Питта и довольно редко встречающаяся тридоша Вата-Питта-Капха. В бидошах первая доша – главная.



А сейчас я расскажу подробнее о монодошах. Исходя из этой информации можно будет нарисовать портрет бидош и тридош.





Вата




Ветер шершавой щекой прикоснулся.

Александр Кадников




В голове жужжали очень ценные идеи, но ни одна не села ему на плечо.

Веселин Георгиев



Основной отличительной чертой типа Вата является изменчивость. Люди, принадлежащие к типу Вата, непредсказуемы и значительно менее стереотипны, нежели Питты и Капхи. Разнообразие в размерах, формах, настроениях и поступках – их определяющая черта. У людей Вата-доши умственная и физическая энергия выделяется всплесками. Им свойственно быстро ходить, испытывать голод в любое время, получать удовольствие от возбуждающей обстановки и перемен, засыпать в любое время ночи, пропускать еду, в один день переваривать пищу хорошо, а в другой – плохо.
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Характеристики типа Вата

• Слабое, худощавое телосложение

• Быстрая реакция и походка

• Нерегулярный аппетит и пищеварение

• Предрасположенность к бессоннице

• Воодушевление, живость, богатое воображение, всплески умственной и физической энергии (Вата буквально фонтанирует идеями, но ей нужен питтовский начальник, который будет фильтровать их и отсеивать ненужные)

• Возбудимость, переменчивость настроения

• Быстрое восприятие новой информации, быстрое забывание (вспомни студентов, которые за одну ночь перед экзаменом заучивают огромные объёмы информации, а потом успешно забывают их после сдачи экзаменов)

• Склонность к беспокойству

• Предрасположенность к запорам

• Быстрая утомляемость; склонность перенапрягаться



Люди Вата-типа больше всех остальных подвержены опасностям современного мира. Самая большая глупость таких людей – это желание подстроиться под бешеный ритм жизни. Стараясь не отставать от Капха-доши и Питта-доши, Ваты растрачивают свою энергию. Между тем им подвластны такие полёты духа, которые не под силу другим типам. Их козыри – лёгкость, порывистость, подвижность. «Ледяной отблеск света за промелькнувшим молнией оленем; холод порывистых ветров на шуршащих песках ночной пустыни» – такова природа Ваты.

Что касается интимных отношений, эти люди предпочитают возвышенные романтические отношения ощущениям плотских утех. Их любовь носит скорее платонический характер, чем физический. Однако, когда в жизни появляется «тот самый, единственный», они превращаются в богов и богинь любви, готовых ублажать партнёра вечно.

Хороший пример Вата-типа – это персонажи Вуди Аллена: худые, нервные, умные, фонтанирующие идеями, но несколько меланхоличные и болезненные люди. Из актрис – это худенькая и воздушная Одри Хепбёрн.



Дисбаланс

Отрицательными качествами людей типа Вата является то, что они вечно спешат и никогда не успевают. Яркий пример – персонаж Пьера Ришара в комедии «Невезучие». Бестолковый, суетливый, вечно попадающий в дурацкие ситуации. А портье в исполнении Тима Рота в «Четырёх комнатах» помните? А Труса – Георгия Вицина в «Кавказской пленнице»?

В преступном мире люди Вата-типа – это шестёрки на побегушках у питтовского пахана.

Признаком воспалённой доши являются беспокойство, волнение, переживания, дурные предчувствия. Мнительность и нервозность Ваты в дисбалансе очень быстро начинают раздражать окружающих.

Чтобы потерять равновесие, таким людям достаточно перестать придерживаться режима дня, поддаваться панике и вечно торопиться, истощать себя бурными эмоциями и изнурительными физическими нагрузками. Ваты склонны вести беспорядочный образ жизни, попадая в замкнутый круг.

Они склонны к болезням ДИСТРОФИЧЕСКОГО плана и болезням нервной системы, поэтому без ведра валерианы, правильного образа жизни и хорошего, полноценного питания Вата может довольно быстро заболеть.

Место расположения Вата-доши – толстый кишечник, как ни странно, а не лёгкие; именно там, по мнению Вед, самое воздушное место организма. Поэтому Вата в дисбалансе – это мучительные сухие запоры, когда кал приобретает вид овечьего.

Расстройства Ветра канон тибетской медицины Чжуд-Ши рекомендует лечить так: «…Образ жизни – сидеть в темноте и тепле, вести приятные беседы, много спать, одеваться тепло».





Питта




Сгорая сам, свети другим.

Гиппократ




Захочу – дам по калачу, захочу – поколочу.

Русская пословица



Основное свойство типа Питта – интенсивность. У каждого человека с ярко-рыжими волосами и румянцем на лице преобладает Питта, как и у всякого, кто отличается честолюбием, остроумием, прямотой, смелостью, склонностью вступать в споры или ревностью. Но воинственная сторона Питты не обязательно проявляется в явной или грубой форме. В состоянии равновесия люди этого типа выказывают тёплые и нежные чувства и довольство жизнью.

Питта управляет пищеварением и обменом веществ. Она отвечает за все биохимические трансформации, которые происходят в организме, и тесно связана с производством гормонов и ферментов. Питта в теле сравнима с огнём в природе – она сжигает, трансформирует и переваривает. Питта является горячей, резкой и кислой.
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Характеристики типа Питта

• Среднее телосложение

• Умеренная сила и выносливость

• Хороший аппетит и иногда сильная жажда, хорошее пищеварение

• В периоды стресса склонность к гневу и раздражительность

• Светлая или красноватая кожа, часто с веснушками

• Отвращение к солнцу, к жаре

• Предприимчивость характера, любовь к вызову

• Острый ум

• Точная, чёткая речь

• Белокурые, светло-каштановые или рыжие волосы (либо рыжеватых оттенков)



Личностям Питта свойственно:

• испытывать чудовищный голод, если обед откладывается хотя бы на полчаса;

• жить по часам, не тратя времени попусту;

• просыпаться среди ночи от ощущения жара и чувства жажды;

• контролировать ситуацию или чувствовать в этом необходимость;

• убеждаться на опыте, что окружающие считают тебя слишком требовательным, саркастически или временами критично настроенным;

• ходить уверенной походкой.



«Яростный блеск глаз огнедышащего дракона в городе сверкающих драгоценных камней» – примерно так описывают природу огненной энергии, таящейся в этой доше. Люди типа Питта всегда стремятся к лучшему и, как правило, получают это. Питты – это свирепые огнедышащие драконы, оставляющие за собой выжженные пустыни. Они несмотря ни на что мчатся вперёд, поражая всех яростным напором и неиссякаемой энергией. Попытки приструнить таких людей подобны тушению лесного пожара.

В то же время благодаря своей неудержимой воле люди с такой конституцией движут человечество вперёд во всех областях науки, религии, спорта. Благодаря нестандартному мышлению они способны на величайшие прорывы, редко обращают внимание на мелкие неудачи, выбираемые средства и цену.

В постели они могут проявлять чудеса страсти и быть самыми неистовыми и пылкими любовниками. Однако для этого им необходимо чувствовать собственную независимость.

Питтовские красавцы и красавицы Голливуда: Брюс Уиллис, Брэд Питт, Аль Пачино, Антонио Бандерас, Майкл Дуглас, Роберт де Ниро, Кевин Спейси, Деми Мур, Мадонна, Шерон Стоун, Мерил Стрип. Наши артисты: Вячеслав Тихонов, Леонид Филатов, Александр Филиппенко, Фёдор Бондарчук, Никита Михалков, Владимир Машков.



Дисбаланс

Когда доша Питта выходит из равновесия, окружающим не позавидуешь – Питты становятся раздражительными и агрессивными. Мерилом успеха Питты считают материальные победы и обеспеченность. Однако, движимые своим ложным эго, они часто остаются одинокими, найдя для себя реальные блага и удовлетворив все потребности. По природе такие люди обидчивы и часто страдают от ущемлённого самолюбия. Они не привыкли проявлять слабость, поэтому накапливают в себе негативные эмоции. Нередко в погоне за лидерством становятся тщеславными.

Питты обладают прекрасным пищеварением, однако злоупотребление кислой, острой, жареной, солёной и консервированной пищей, использование большого количества жгучих специй легко приводят к воспалению доши, и тогда она способна утопить в своём гневе всех окружающих. Переедание и злоупотребление алкоголем, склонность к наркотикам усугубляют эту проблему.

Питта-люди склонны к ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ процессам и болезням желчевыводящей системы, более того, название этой доши нередко переводится как «желчь» – обобщённое наименование пищеварительной активности.

Яркий пример Питты в дисбалансе – Горбатый из замечательного фильма «Место встречи изменить нельзя». Сталин и Гитлер – также Питты в дисбалансе.

Место расположения Питта-доши – средний «этаж» нашего тела: желудок и тонкий кишечник, именно там пылает огонь пищеварения. Поэтому Питта в дисбалансе даёт гастрит, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, дуоденит, панкреатит, холецистит и прочие иты («воспаление» на латыни) органов и систем.





Капха




Он не толстый, он – милый.

Кинофильм «Красная Шапочка»




Вызвал д’Артаньян Илью Муромца на дуэль.

Перед началом дуэли подошёл он к Илье и нарисовал мелом у него на груди крестик.

Илья:

– Ты что?

Д’Артаньян:

– В это место я тебя и убью!

Илья:

– Эй, Добрыня, посыпь-ка его мелом!

Анекдот



Капха-конституция даёт стабильность и прочность, а также обеспечивает физическую силу и крепость, которые определяют мощное телосложение и расслабленность её типичного представителя. Аюрведа считает этих людей счастливыми, поскольку они, как правило, отличаются крепким здоровьем и безмятежным, спокойным мировосприятием. Для Капхи очень характерно долго раздумывать, прежде чем принять определённое решение; крепко спать и медленно просыпаться; искать эмоциональное удовольствие в еде; довольствоваться своим положением и сохранять его, примиряя других. Это любящий, терпимый, прощающий тип.

Напоминаю, что Капха связана с элементами Земля и Вода, поэтому Капха тяжёлая, устойчивая, холодная, маслянистая, медленная, вялая и мягкая.
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Характеристики типа Капха

• Крепкое, мощное телосложение, физическая сила и выносливость

• Постоянный заряд энергии; медленные и изящные движения

• Спокойная, мягкая натура, не склонная к гневу

• Прохладная, ровная, плотная, бледная кожа, часто маслянистая

• Медленное восприятие новой информации, но хорошая долговременная память

• Крепкий, продолжительный сон

• Предрасположенность к ожирению

• Медленное пищеварение, умеренный аппетит

• Склонность к собственничеству, самодовольству



Личностям Капха свойственно:

• долго раздумывать, прежде чем принять какое-либо решение;

• медленно просыпаться, долго лежать в постели и после подъёма непременно выпивать чашку кофе;

• довольствоваться своим положением и сохранять его;

• уважать чувства других людей (к которым они испытывают настоящую симпатию);

• находить эмоциональное удовольствие в еде;

• изящно двигаться, иметь увлажнённые глаза и ходить лёгкой, скользящей походкой даже при избытке веса.



Фигуру Капха легко найти в толпе. Девушки, как правило, обладают пышными формами: полная грудь, полные бёдра, полные, немного коротковатые ноги, лебединая стать и неторопливая грациозная походка, что не может не привлекать мужчин. Мужчины отличаются крепким торсом и развитой мускулатурой. Такие люди легко набирают вес и тяжело с ним расстаются. Гармония выносливости и чувственности превращает их в неутомимых сексуальных партнёров.

Капхи – не особо киношный народ, но не могу не привести пример этой доши в благости в фильме «Девушка с жемчужиной», которую сыграла прекрасная Скарлетт Йохансон. Из наших актрис под тип Капхи попадает Татьяна Доронина, хотя, впрочем, во всех старых советских фильмах женщины были с большой толикой Капхи – полноватые и женственные.



Дисбаланс

Капха-люди склонны к ОБМЕННЫМ заболеваниям и ожирению.

Жадность, собственнические инстинкты и зависть, хроническая тоска, ощущение сонливости, занудство сигнализируют о том, что их главная доша вышла из равновесия.

Это происходит из-за злоупотребления продуктами, приносящими слизь: тяжёлыми и холодными молочными продуктами, дрожжевой выпечкой, изобилием сладостей, жирной и солёной пищей, а также алкоголем. Другая причина внутреннего дисбаланса – это чрезмерные переживания и самокопание. Капха в преступном мире – это программисты и стратеги, дотошно рассчитывающие все шаги преступления, и, пардон, воры.

Наши добрые, склонные к полноте славянские женщины зачастую имеют Капху в дисбалансе. Из примеров нашей родной, доброй, милой, но бездеятельной русской Капхи могу привести Обломова. Те, кто книгу Гончарова не читал, могут вспомнить замечательный фильм Никиты Михалкова «Несколько дней из жизни Обломова». Там Обломова играет Олег Табаков, а немца Штольца (кстати, крайне питтовского персонажа) – покойный Юрий Богатырёв.

Практически всё политбюро во главе с Брежневым – Капхи. Россию можно назвать страной Капхи, особенно в средней полосе и в северных областях.

Место расположения Капхи в организме – это лёгкие, поэтому при дисбалансе простуда у Капхи обычно заканчивается длительными бронхитами с обильной мокротой. Хотя, как уже упоминалось, Капхи болеют реже всех. На первом месте по заболеваемости стоят Вата-люди, они более всех склонны к заболеваниям и имеют гораздо больший список болезней, чем представители Питта– и Капха-дош.

Итак, есть три основных конституциональных типа дош. Исходя из преобладания какого-либо типа (типов) дош и формируются физиология человека, его пристрастия, болезни и образ жизни в целом. Вата живёт в толстом кишечнике и склонна к дистрофическим заболеваниям, Питта – в тонком кишечнике и склонна к воспалительным процессам, местоположение Капха-доши – лёгкие, она склонна к болезням накопления и обмена.






Доша-тест. Узнай свою викрити




Стоит только иначе взглянуть на вещи, и жизнь потечёт в ином направлении.

Юкио Мисима




Итак, хотя существует всего три доши, не забывайте о том, что Аюрведа объединяет их в десять комбинаций и получает десять различных типов тела. Если одна доша сильно преобладает над другими, вы, вероятно, относитесь к типу с одинарной дошей. Одинарной доша считается в том случае, если первая доша представлена вдвое больше второй (например, Вата – 90, Питта – 45, Капха – 35). В типах с одинарной дошей свойства Ваты, Питты или Капхи выражены весьма ярко. Доша, следующая за максимальной, также может проявляться в ваших врождённых наклонностях, но в значительно меньшей степени.

Если вы принадлежите к типу с двойной дошей, это значит, что вам свойственны признаки двух основных дош: Вата-Питта или Питта-Вата, Питта-Капха или Капха-Питта, Вата-Капха или Капха-Вата. Доша, имеющая более высокий балл, проявляется в вашем типе тела сильнее, однако учитывать нужно обе. Большинство людей относятся к типам с двойной дошей. Цифры могут выглядеть так: Вата – 80, Питта – 90, Капха – 20. Если вы, к примеру, набрали именно такое количество баллов, вы принадлежите к типу Питта-Вата. У людей, которые относятся к типу с тройной дошей, все три окончательных балла приблизительно одинаковы.





Доша-тест



Заполни каждый раздел и подсчитай общую сумму, чтобы заполнить количество баллов для каждой доши. Тщательно обдумывай каждый ответ. Если есть сомнения в том, что отвечать, поставь цифру, которую можно было бы применить к твоей жизни по крайней мере за последние несколько лет.

От 0 до 2 – «неприменимо ко мне».

От 3 до 4 – «применимо иногда или в некоторой степени».

От 5 до 6 – «практически всегда применимо ко мне».



Таблица определения дош
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Конечный подсчет очков:

Вата_____, Питта_____, Капха_____.



И для закрепления темы дош – примеры общеизвестных героев. В русском эпосе есть очень яркий пример бидош – это наши три богатыря. Илья Муромец – это Капха-Питта, Добрыня Никитич – Питта-Капха, Алёша Попович – Вата-Питта.

Какие ещё примеры? Конечно же всенародно любимые мушкетёры. Портоса я бы отнёс к Капха-доше, Атос – чистая Питта в благости, Арамис – тёмная лошадка, как бы не тридоша, Д’Артаньян в молодости – Питта-Вата. Бидоши из мультиков: Ёжик в тумане – Капха-Вата, Медведь из этого мультфильма – Капха-Питта, Винни-Пух – Капха-Питта, Пятачок – чистая Вата, Сова – Капха, Ослик – Капха-Вата.

Киношные красавицы, вернее, их героини: бидоши Капха-Питта – Моника Белуччи, Мишель Мерсье (Анжелика), Софи Лорен; Вата-Питта – Ума Турман, Анджелина Джоли, Софи Марсо; Капха-Вата – Мэрилин Монро, Шарлиз Терон.

Попробуй потренироваться таким образом сам.:)

Кто ты? Найди себя в этом тесте.







Гуны – три качества жизни




Эскалатор идёт вниз. Если я буду стоять на одной ступеньке, наверняка спущусь до самого дна. Если побегу вверх, то не исключено, что останусь на том же самом месте. Значит – вверх, чего бы это ни стоило!

Дэниэл Киз



Три основные силы, или качества (на санскрите «гуны»), определяют наш жизненный путь. Это гуны благости (Cаттва), страсти (Раджас) и невежества (Тамас).

В соответствии со священным текстом Бхагават-гиты, человек в гуне благости бескорыстен, постоянно испытывает счастье и стремится к знанию.

Гуна страсти появляется на фоне преобладания материальных желаний. Люди в этом состоянии в бесконечном цикле из жизни в жизнь пытаются осуществить свои постоянные и невыполнимые желания, что вновь и вновь вызывает страдания. Страсть – это, с одной стороны, созидание, но с другой – извечная погоня за личной выгодой. Люди в страсти делят мир на попирателей и попираемых. Деньги и секс – вот главные вещи в этой гуне.

В гуне невежества люди объяты ленью и апатией и совершают поступки, совершенно не задумываясь об их последствиях. Люди, живущие в подобном состоянии, скатываются всё ниже по спирали, погружаясь в разочарование, пьянство и иллюзии.

Представьте себя на свадьбе, на похоронах и в храме. Не нужно много знаний о гунах, чтобы описать ваше состояние: на свадьбе вы будете в состоянии Раджаса (возбуждены и радостны), на похоронах вы будете в состоянии Тамаса (подавленности), а в храме – в состоянии покоя и блаженства, Саттве.

«Я – бессмертная душа, а не ум и не тело», – полагают люди в гуне благости.

«Я – ум и тело», – думают люди в страсти. Если мы постоянно испытываем разочарование и неудовлетворённость собственной жизнью, если мы всё время стремимся к чему-то и не можем обрести желаемое, можно сделать вывод, что мы находимся под влиянием гуны страсти. Наверняка если ты будешь откровенен с самим собой, то обнаружишь, что практически вся твоя повседневная жизнь вращается вокруг собственного благополучия и чувственных наслаждений. Человек в страсти искренне считает, что он тело и ум, и не понимает свою духовную природу, что его хорошие и дурные поступки, вероятно, будут влиять на будущие жизни.

Люди в невежестве не думают об отвлечённых вещах вообще, а по сути дела являются телом с основными животными рефлексами (защита, сон, совокупление, пропитание). Это «тварный уровень» существования. Если мы вдруг обнаруживаем себя в состоянии пронзительной безнадёжности, уверенными в несправедливости этой жизни, насылающей на нас бесконечные страдания и неудачи, то нам не составит труда прийти к выводу, что сейчас мы находимся под воздействием Тамаса.

Многих волнует лишь наслаждение жизнью и желание каждое мгновение чувствовать себя хорошо, не задумываясь о долгосрочном эффекте наших действий. С другой стороны, люди, действующие в гуне благости, посвящают собственную жизнь бескорыстному служению другим, и это служение дарит им чувство бесконечной радости, удовлетворённости и внутреннего роста, позволяя преодолевать препятствия и трудности на своём жизненном пути.

Большинство людей на планете живут в гуне страсти. Духовных людей очень мало, и, слава богу, в гуне невежества также находится достаточно мало людей – это бомжи, алкоголики, наркоманы, преступники и прочие маргиналы.

В гуне страсти ум создаёт идею о том, каково положение вещей, а затем становится недовольным таким положением. Это называется созданием иллюзии и неприятием существующего положения вещей.

Ум, друзья, никогда не бывает полностью удовлетворён. Он либо хочет что-то получить и удержать, либо хочет от чего-то избавиться, но всегда ему что-то не нравится. Беспокойный ум создаёт страдания. Это легко проследить. Все страдания начинаются с самого безобидного разделения на «Я» и «другие», «моё» и «не моё». Все иллюзии жизни создаются умом и приводят к страданиям. Попытки избавиться от страданий создаются тем же самым умом.

Понятие гун имеет более широкое значение, применимое ко всем сторонам нашей материальной жизни. Любое явление и вещество в окружающем мире имеет своё преобладающее качество – гуну, с небольшими вариациями. Помимо трёх основных гун ума, существует 20 гун веществ и явлений. Мы можем распределить людей, животных, растения, еду, отношения на группы, подходящие по качествам к одной из гун. Основные три гуны обязательно присутствуют вокруг нас, но в разных пропорциях. Эти пропорции зависят от большого количества факторов, таких как погода, время года, время суток, возраст, и многих других. Гуна пищи переходит в организм и становится гуной нашего состояния, то есть лёгкая и полезная пища делает нас более духовными, а продукты насилия, «нажористые» блюда опускают до уровня Раджаса и Тамаса. Гуна физического окружения влияет на наше ментальное состояние.

Раннее утро – время Саттвы, и это время хорошо посвящать учёбе, омовению и духовным практикам. Вечером настаёт время Тамаса, так что надо отдыхать и ложиться спать до 22:00, а не «втыкать» в телевизор, который ещё больше вгоняет ум в Тамас. День – это время Раджаса, в это время надо зарабатывать деньги – куда же без них-то?



В заключение хочу привести слова Свами Вивекананды о трёх гунах:

«Давайте вспомним, что существует три состояния ума:

Тамас – тёмное начало, преобладающее у животных и идиотов; действие его всегда вредоносно;

Раджас – активное состояние, нацеленное на самоутверждение и удовлетворение желаний: «Я добьюсь могущества и буду властвовать над людьми»;

Саттва – покой и равновесие, от которого успокаиваются волны и проступает озёрная глубь.

Саттва не есть пассивность, напротив, это состояние повышенной активности.

Спокойствие – величайшее проявление силы. Легче проявлять активность. Отпустите поводья, и кони понесут вас».


Есть три качества (гуны), или три состояния ума: благость (Саттва), страсть (Раджас) и невежество (Тамас). В Саттве живёт довольно мало людей, это люди духовные. В Раджасе живёт основная часть населения планеты, полагающаяся только на материальные вещи и собственное «Я». И в третьей гуне, в Тамасе, живут люди, застрявшие на уровне основных животных инстинктов (сон, оборона, еда, секс).







Ткани и субдоши




Колебания атома сотрясают Вселенную.

Дипак Чопра




То ли в Небе, то ли на Земле, в Кругу Живого явления – всё находится в движении.

Славяно-арийские веды



Это, мой друг, ёмкая, но очень трудная глава. Если чего-то не поймёшь, перечитывай её снова и снова. Эта глава содержит очень важные для Аюрведы знания.

…Всё в мире пульсирует и трансформируется: Вселенная, галактики, ткани твоего тела. Благодаря этим двум процессам появилось Всё. Нет только волны, определяющей понятие «пульсация», нет только частицы, определяющей понятие «трансформация». Одновременно существуют и волна, и частица.

Сначала была точка. Потом благодаря созиданию, пульсации и трансформации появилась окружность, или сфера.
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Из субъективного (точка или центр окружности) появилось объективное (окружность). Творец (субъективное) создал всё сущее (объективное).

Что-то не возникает из ничего. Теория первичного взрыва, которая утверждает, что Вселенная появилась благодаря взрыву, несколько неверна. Из НИЧЕГО не может появиться ЧТО-ТО, необходим какой-то созидающий центр. Взрыв не может создать дворец на месте свалки. И тем более на абсолютно пустом месте. А Творец может.



Созидание на уровне тела определяет витальная сила Капха-доши.

Согласно Аюрведе, человеческий организм состоит из семи дхату (тканей):

• раса – это плазма крови и лимфа;

• ракта – сама кровь или форменные элементы крови;

• мамса – мышцы;

• медха – жировая ткань;

• астхи – костная ткань;

• маджа – костный мозг и нервная ткань;

• шукра – репродуктивная ткань.



Капха отвечает за все ткани в целом, поскольку она является основной субстанцией организма, а в особенности – за пять дхату: плазму, мышцы, жир, костный мозг и репродуктивную ткань. Питта порождает кровь, а Вата – кости.

Из первой ткани образуется вторая, из второй – третья и т. д., до седьмой ткани – шукры. А из шукры образуется восполняемый Оджас, или восполняемая жизненная сила. Есть ещё невосполняемый Оджас, который мы получаем с рождением, и он зависит от того, насколько правильно нас зачали родители. Таким образом, если произойдёт сбой на каком-то этапе формирования тканей, то изменения коснутся всех остальных дхату. А неправильное питание, которое напрямую связано с первой дхату – раса, отразится на всех остальных тканях.

Что касается восполняемого Оджаса, так как он порождается из шукры, в мужском варианте – семени, то лишняя трата последнего ни к чему хорошему не приводит. Недаром спортсменам перед выступлениями тренеры запрещают встречаться с жёнами. Не призываю всех к целибату, но, товарищи мужчины, не тратьте своё семя слишком часто, ибо это ваша жизненная сила. После 40 лет секс должен быть регулярным, но нечастым.

Капха материальна, её можно увидеть и пощупать, тогда как Вата, близкая к эфиру и воздуху, несколько эфемерна. Пять видов, или субдош, Капхи на санскрите называются тарпака, слешака, кледака, бодхака и аваламбака.

Тарпака – это вода, дающая удовлетворённость. Располагается она в мозге (в виде спинномозговой жидкости) и в сердце, отвечает за эмоциональный покой, уравновешенность и ощущение счастья, обеспечивает способность запоминать.

Слешака – это вода, обеспечивающая смазывание. Располагается в суставах в виде смазывающей жидкости, отвечает за их крепость.

Кледака – это увлажняющая вода. Располагается в желудке в виде секретов слизистой оболочки, отвечает за разжижение пищи и за первую стадию пищеварительного процесса.

Бодхака – это тот вид воды, который обеспечивает восприятие. Располагается во рту и на языке в виде слюны. Благодаря ей мы ощущаем вкус пищи. Как и кледака, она участвует в первой стадии переваривания пищи.

Аваламбака – это вода, обеспечивающая поддержку. Располагается в сердце и лёгких. Является сырьём для других видов Капхи и обусловливает их действие в организме. Аваламбака-Капха – это главная водная составляющая тела, которую распределяют лёгкие и сердце.

Но если только Капха будет работать в организме, то человека разнесёт до необъятных размеров, и он, как пузырь, наполнится водой, поэтому существует витальная сила Питта – сила сжигания, разрушения (утилизации) и трансформации тканей одна в другую.



Трансформация в организме происходит при помощи Агни, или жизненного огня. Основной функцией Агни является процесс пищеварения. Пять видов Питты (или суб-дош) определяют работу жизненного огня, они преобразуют элементы, из которых состоит пища (так как те являются чужеродными для нашего тела), в элементы, свойственные нашему телу. На санскрите субдоши называются так: пачака, садхака, браджака, алочака и ранджака.

Пачака – это переваривающий пищу огонь. Располагается в тонком кишечнике, управляет пищеварительной силой. Пачака является основой и опорой всех остальных видов Питты. При лечении Питты ей следует уделять особое внимание, поскольку пищеварительный огонь – наш главный источник тепла.

Садхака – это огонь, определяющий, что есть истина или реальность. Располагается в мозгу и сердце, позволяет нам достигать целей, поставленных умом и разумом. Это могут быть мирские (удовольствие, богатство, престиж), а также духовные цели. Садхака управляет психической энергией, умственным «перевариванием» (усвоением идей), а также способностью к различению. Частенько ты слышишь фразу: «Да я просто не перевариваю этого человека!» – она и означает проблемы с садхакой.

Браджака – это огонь, управляющий цветом кожи. Располагается эта дхату в коже, при её расстройстве появляются сыпь или пятна. Браджака отвечает за усвоение тепла, поступающего через кожу. Лежишь ты на пляже, греешься на солнышке – так это браджака в тебе работает.

Алочака – это огонь, отвечающий за зрительное восприятие. Располагается в глазах, управляет восприятием и усвоением света из внешнего мира.

Ранджака – это огонь, придающий цвет. Располагается в крови, печени, селезёнке, желудке и тонком кишечнике, окрашивает кровь, желчь и кал. Основное место расположения ранджаки – кровь. Расстройство ранджаки обусловливает большинство расстройств печени.

Шестой вид огня – Джатар-Агни, или огонь пищеварения. К субдошам он не относится, находится в желудке и отвечает за грубое переваривание пищи.



Пульсация – это расширение и сжатие. Ими руководят центростремительная и центробежная силы. Пространство всё время пульсирует, галактики расширяются, живут и сжимаются в чёрные дыры. Галактики – это проявленное состояние пространства, а чёрные дыры – непроявленное. Хотя Веды знали об этом давно, учёные открыли существование чёрных дыр сравнительно недавно.

Пять видов пульсации определяют витальную силу Вата-доши. Вата гармонизирует работу Капха– и Питта-дош на витальном уровне. Эти виды пульсации являются также и субдошами Ваты.

Первая пара пульсации: Прана и апана.

Прана – это вдох и всё, что направлено внутрь, апана – это выдох, выделение и всё, что направлено наружу. Благодаря Пране мы можем вдыхать, принимать пищу, пить, воспринимать информацию из внешнего мира, благодаря апане – выдыхать, выделять мочу, кал, а также выражать свои мысли и делать всё, что исходит от нас. Заполняя голову и концентрируясь в мозг, Прана движется вниз, в горло и грудь, управляя вдохом и глотанием, она регулирует чувства, ум, сердце и сознание. Это наша доля космической жизненной энергии, которая управляет всеми остальными видами Ваты в организме. Прана предопределяет наше воодушевление и позитивный настрой в жизни, соединяет нас с нашим внутренним «Я». Слово «Прана» используется и в более широком смысле, обозначая Вата-дошу в целом, поскольку все остальные виды Ваты происходят от неё.

Апана означает воздух, движущийся вниз, или удаляющий воздух. Она концентрируется в толстой кишке и управляет всеми импульсами, направленными вниз: выделением, мочеиспусканием, менструациями, родами и соитием. Очень актуальные для Аюрведы проблема борьбы с запорами и лечение женских болезней как раз связаны с воздействием на застой апаны в толстом кишечнике и органах малого таза. Апана поддерживает и контролирует все другие виды Ваты, и её нарушения лежат в основе большинства расстройств Ваты. Будучи силой, направленной вниз, в своём возбуждённом состоянии она вызывает разложение и распад, поэтому при лечении Вата-доши следует в первую очередь уделять внимание нормализации апаны.

Вторая пара пульсации определяет поддержание формы тела.

Удана – это воздух (нервная сила), движущийся вверх. Располагаясь в груди и концентрируясь в горле, она управляет выдохом и речью, а также отвечает за память, силу, волю и усилие. Удана определяет наши жизненные устремления. В то время как удана – восходящий воздух – несёт нашу жизненную силу вверх и способствует эволюции или освобождению сознания, апана – нисходящий воздух – несёт её вниз и ведёт к регрессу или ограничению сознания.

Вьяна означает рассеянный, или проникающий, воздух. Она концентрируется в сердце и оттуда распространяется по всему организму. Вьяна управляет системой кровообращения и через неё – движением мышц и суставов, нервными импульсами и внутренней секрецией.

И пятый, последний вид пульсации – это самана. Самана означает «уравновешивающий воздух». Она поддерживает равновесие между двумя парами пульсации. Самана концентрируется в тонком кишечнике и представляет собой нервную силу, управляющую пищеварительной системой.



Циркуляция пищи, дхату и трёх мала (отходов тканей) совершается при помощи шротов (каналов). Шроты переносят дхату по месту их назначения, выводят мала и т. д. Существует тринадцать типов шрот.

Энергия (Прана, или ци) циркулирует в организме при помощи нади – каналов более тонкого плана. Нади соединяются с чакрами (энергетическими центрами) и мармами (биологически активными точками).

Мармы управляют взаимодействием между физическим и тонким (праническим) телами и важны для лечения как тонкого, так и физического тела. Посредством воздействия на мармы можно восстановить нормальную связь между тонким телом (нашей внутренней энергией, настроениями и эмоциями) и физическим телом (нашим материальным состоянием). Существует 107 марм, которые подразделяются на пять типов по месту их локализации – мышечные мармы, мармы сосудов, связок и сухожилий, мармы костей и мармы суставов.


В человеческом теле есть семь видов тканей, пять видов трансформации (огня) и пять видов пульсации. Капха-доша – это главный командир тканей, Питта руководит их превращениями, а Вата определяет их пульсацию. Материальные субстанции тела циркулируют по шротам, нематериальные (энергия) – по нади.






Огонь пищеварения – огонь жизни




Аккуратное поддержание огня требует меньшей затраты сил, чем добывание нового и, тем более, тушение пожара.

Туристическая мудрость



В этом тысячелетии для человечества есть реальная опасность утонуть в Бермудском треугольнике. В Бермудском треугольнике, который находится внутри нас. Внутри нашего тела. Угадайте, где? В каком месте кроется причина этой опасности?

Сердце? Бесчисленные инфаркты? Нет! Холодно!

Мозг? Инсульты? Нет! Холодно! Это лишь последствия нарушения работы определённой системы в теле человека.



Этот Бермудский треугольник, о котором довольно мало говорит традиционная медицина, находится на уровне среднего этажа нашего тела. Три условные точки этого треугольника – поджелудочная железа (меридиан RP в китайской традиционной медицине), желчный пузырь (меридиан VB) и тонкий кишечник (меридиан IG). Именно в этом месте и происходит главное таинство человеческого тела, разжигание Агни, или самого важного, священного ОГНЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ.

Агни – это естественная кислота желудка, щёлочь и ферменты тонкого кишечника. Их действие расщепляет пищу и стимулирует пищеварение. В каждой ткани, в каждой клетке присутствует Агни, ибо он необходим для поддержания питания тканей механизма сопротивляемости организма. Агни разрушает чуждые микроорганизмы и токсины в желудке и кишечнике – так он защищает собственную флору в этих органах.

Интеллект, понимание, чуткость – также функции Агни. Цвет кожи поддерживается Агни, ферментная система и метаболизм целиком зависят от Агни. До тех пор пока Агни действует нормально, процессы переваривания пищи, её всасывание и усваиваемость будут происходить беспрепятственно.

Если огонь беспорядочен, слаб, что обычно связывают с Вата– и Капха-дошей, то в этих случаях пищевые компоненты остаются непереваренными и не усваиваются, они скапливаются в толстой кишке, превращаясь в зловонное липкое месиво. Этот материал, называемый амой, засоряет кишечник и сосудистое русло. При этом токсины всасываются в кровь и начинают циркулировать по всему организму. Они могут скапливаться в ослабленных частях тела, создавая уплотнения, закупорку, застой, ослабление органов и тканей. Болезнь окончательно проявляется в поражённых органах в виде атеросклероза, артрита, диабета, желчнокаменной болезни и т. д.

Современное общество потребления ест гораздо больше, чем требуется организму, и пьёт алкоголь без меры. Это вызывает нарушение работы органов треугольника RP – VB – IG. Фастфуд и другая мусорная пища, бытовой алкоголизм, химизация сельского хозяйства и животноводства, маргарины, сладкие газировки, всевозможные консерванты, красители и всенародно любимый усилитель вкуса глутамат натрия способствуют этому.

Все эти вещи вызывают повышение огня пищеварения (что обычно связывают с Питта-дошей), и это повышение, словно напалмом, выжигает слизистую оболочку желудка и кишечника, вызывая язвенную болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки, панкреатиты, панкреонекрозы, диабет, запоры.

Изменение огня пищеварения влечёт за собой нарушение всасывания полезных веществ в тонком кишечнике. При этом в просвете кишечника всасываются абсолютно ненужные организму низкомолекулярные пептиды, что чревато аллергией без видимой причины, кожными заболеваниями. Недаром Веды говорят, что «кожа – это вывернутый наружу кишечник». А самое в этом деле страшное – нарушение жирового обмена: атеросклероз сосудов сердца и мозга является причиной большинства случаев смерти человека.

Также атеросклероз может быть вызван нарушением работы эндокринных и половых желёз человека, которое, опять же, происходит за счёт окончательной поломки процесса пищеварения, когда яды из неработающего кишечника отравляют эндокринные и половые железы, вызывая женские болезни (мастопатии, миомы, эндометриоз), мужские проблемы (импотенцию, аденому предстательной железы) и самое неприятное – вышеуказанный атеросклероз…

…Таким образом, человечество копает себе могилу большой ложкой, и я бы сказал, что ещё и большим стаканом.

И куда бедному крестьянину податься, как избежать этих проблем?

Всё просто, друзья. Выполнение лишь трёх правил убережёт вас от трёх тысяч проблем:



1. Ешьте правильно и не переедайте!

2. Прекратите пьянствовать!

3. Помогите своему пищеварению!



Причём помогите ему натуральными растительными продуктами, а не химией!



Вот что поможет поддержать нормальный Агни.

1. Не следует гасить огонь пищеварения химическими веществами, понижающими кислотность: 50 мл картофельного сока натощак прекрасно нормализуют кислотность. Такими же свойствами обладают настой семени льна, цветы акации, зверобоя, календулы, вереска, корня солодки, травы сушеницы топяной, семени подорожника блошиного и пр.

2. Веками человечество жило без ферментов животного происхождения. Они, конечно, работают быстро, но в результате их применения поджелудочная железа начинает лениться и перестаёт вырабатывать собственные пищеварительные ферменты! А ведь есть прекрасные растительные ферменты, такие как бромелайн, папаин, фицин. Они действуют мягко и не подавляют деятельность поджелудочной железы. Существует также масса натуральных веществ, нормализующих пищеварение: даже если ты чувствуешь, что переел, выпей имбирного чая с мёдом, и он, «нежно раздувая огонь пищеварения», поможет справиться с лишней пищей.

3. Все врачи знают, как сложно привести в порядок функции треугольника поджелудочная железа – желчный пузырь – тонкий кишечник. Именно в этом тре угольнике чаще всего происходит сбой процесса пищеварения. На органы треугольника RP – VB – IG превосходно воздействуют готовые настойки «Центурион» и «Берберис».

Настойка «Центурион», воздействуя на все три проблемные области, убирает вздутие живота, улучшает пищеварение и общее состояние. Не подавляя выработку собственных гормонов, «Центурион» увеличивает синтез собственного инсулина.

«Центурион» рекомендуется применять для поддержки функций поджелудочной железы и улучшения пищеварения при изжоге, метеоризме, малокровии, гастритах с повышенной кислотностью, панкреатите и сахарном диабете. Настойка пригодна для длительного применения. Изумрудный фенхель, нежно-розовый золототысячник и небесно-голубой цикорий прохладной свежестью омоют тонкий кишечник и успокоят усилившийся огонь пищеварения. «Центурион» оказывает сокогонный эффект без повышения кислотности!

Эту настойку хорошо принимать профилактически в конце лета и начале осени, когда меридианы тонкого кишечника и селезёнки – поджелудочной железы максимально слабы. Народ как раз в это время наедается витаминов на весь год, а именно в этот период следует беречь своё пищеварение и не переедать.

Что касается «Бербериса», то о лучшем помощнике для желчного пузыря и печени и мечтать не стоит. Золото корней барбариса, цветов репешка, бессмертника и полыни разжижает и гонит лишнюю желчь, улучшает функции клеток печени. Этот комплекс просто идеален практически при любых печёночных проблемах.

Желчевыводящая система наиболее слаба весной, поэтому её профилактическая поддержка «Берберисом» в этот период необходима всем, кто страдает заболеваниями печени и желчного пузыря.

Если вас беспокоят боли и вздутие живота после еды, тошнота, слабость, нарушение стула, слабость в ногах, снижение массы тела, то это свидетельствует о хроническом вялотекущем панкреатите и проблемах с тонким кишечником. Голодные пекущие боли в области желудка, изжоги говорят о повышении Агни и наличии гастрита. Тошнота, тяжесть в правом подреберье подсказывают о том, что не всё в порядке с желчевыводящими органами. Эти симптомы могут быть не сильно выражены, но уже должны заставить тебя задуматься о перемене образа питания и фитоподдержке органов «Бермудского треугольника».


В зависимости от того, возбуждение какой из дош присутствует, Aгни бывает сбалансированным, беспорядочным, слишком высоким или слишком низким. Патологическое изменение огня пищеварения влечёт за собой возникновение практически всех обменных заболеваний. Нормализация огня пищеварения – это один из самых важных моментов в жизни человека.







Прана, Теджас и Оджас




Без ветра деревья не качаются.

Бенгальская поговорка



Прана – это жизненная энергия. Теджас – жизненный огонь (не путать с Агни, Теджас – более тонкая субстанция). Оджас – жизненная сила. Это тонкие эквиваленты соответственно Вата-, Питта– и Капха-дош. Доши являются более грубыми производными этих тонких двойников. Если есть проблема с Праной, то будет проблема с Вата-дошей, и наоборот. Так же происходит и с другими парами. Как Вата в треугольнике дош, Прана управляет Теджасом и Оджасом.




[image: ]




Согласно современным научным исследованиям, регуляция функций организма Вата-дошей совершается при помощи окиси азота (NO). Дисбаланс Ваты выражается в дефиците синтеза NO – важнейшего фактора-регулятора сосудистого тонуса, что приводит к спазму сосудов и развитию артериальной гипертонии, самой частой болезни нашего времени. Помимо этого нехватка NO приводит к повышению уровня холестерина, нарушению костной ткани, тромбозам. Пуриновый обмен регулирует функции Питта-доши в организме. При его нарушении падает уровень обновления нуклеиновых кислот и белков в организме, ухудшается энергетический метаболизм. При нарушении распада пуриновых нуклеотидов накапливается мочевая кислота, вызывающая подагру и прочие болезни. И наконец, Капха-дошей «занимается» гормон мелатонин. Это крайне важный гормон, который регулирует деятельность эндокринной и иммунной системы, кровяное давление, замедляет процессы старения и отвечает за адаптацию при смене часовых поясов.
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Но вернёмся к самому наружному треугольнику. Защитные силы организма связаны с тем, как функционируют Прана, Теджас и Оджас. Если взять наш иммунитет, а именно Т-росток белой крови, то Т-хелпер (помощник) – это Прана, Т-киллер (убийца) – это Теджас, а Т-супрессор (подавляет врагов организма) – это Оджас.

Прана проявляется в теле не только человека, но и всех живых существ. Она находится внутри нас и в окружающем пространстве. Это наша индивидуальная частица единой космической энергии, благодаря которой мы существуем. Прана участвует в зачатии и покидает тело, когда мы умираем. Прана связывает между собой все живые существа, при помощи её мы все объединены в одно целое. Хотя каждый является индивидуальностью, все мы тем не менее одно целое. Поэтому всё, что ты говоришь и делаешь, оказывает влияние на человечество.

В Ригведе говорится, что Прана является ВЕЧНОЙ, неуничтожаемой при разрушении материального мира энергией Господа и именно она – причина сотворения мира.

Прана поддерживает все функции тела, двигаясь по энергетическим каналам (нади), и переносится в организме красными кровяными тельцами – эритроцитами.

Теджас, как уже говорилось, является тонким двойником Питты и отвечает за трансформацию всех процессов в нашем теле. Он отражает как нормальное, так и ненормальное функционирование Агни и Питты.

Оджас, о котором уже упоминалось, бывает восполнимым (Апараоджас) и невосполнимым (Параоджас). Невосполнимый Оджас расходуется с каждым ударом сердца. Когда человек болеет или находится в стрессе, Параоджас расходуется быстрее. Именно он даёт нам силу в экстремальных ситуациях, позволяет расходовать неприкосновенный запас энергии, когда жизни грозит опасность.

Во время службы в Советской армии, помнится, я присутствовал на разработке карьера в роли санинструктора. Служил я в инженерно-сапёрных войсках, и мои коллеги сапёры взрывали известняк, вздыбливая целые каменные плиты. Они забивали в шурфы «колбаски» из штанин пришедшей в негодность армейской формы, набитые тротиловыми шашками. Я присутствовал на случай травм и обычно сидел где-нибудь в теньке, неподалёку от того места, где били шурфы. Когда производили взрыв, меня звали, и мы уходили подальше в укрытие. И однажды меня забыли позвать… Когда я высунул голову из-за камней, удивившись, что давно не слышу тюканья кирки, то увидел, что всё готово ко взрыву и все уже в укрытии. Боец, увидевший меня издалека, закричал: «Тикай!!!» И я «тикал». Я бежал так быстро, бежал, заметьте, в тяжеленных кирзовых сапогах и с санитарной сумкой наперевес, бежал как никогда в жизни. Время, конечно, никто не засекал, но боец, видевший всю эту картину со стороны, сказал, что я за несколько секунд преодолел расстояние 25—30 метров до ближайшей безопасной ямки и не погиб просто чудом… И вот сейчас пишу эти строки, благодаря своему сработавшему тогда Параоджасу. :)

Но если использовать свой Параоджас излишне часто, то запас его может быть исчерпан довольно быстро. Особенно это касается гнусненького хронического стресса, который заставляет учащённо биться сердце, нарушает дыхание и делает прочие мелкие пакости в организме, которые в нём накапливаются и потом выливаются в тяжёлые хронические болезни.

Помимо этого, повышенное расходование Параоджаса вызывают:

• неправильное питание;

• стимуляторы (алкоголь, кофе, крепкий чай и пр.);

• чрезмерная физическая, умственная и эмоциональная нагрузка;

• несоблюдение режима сна (спать необходимо с 22:00 и до Брахма-мухурты (5—6 часов утра).

Восполнимый Оджас (Апараоджас) увеличивают такие вещи, как здоровый образ жизни и питания, режим сна, отсутствие стрессовых ситуаций, духовные практики, спокойная красивая музыка, применение трав и пищи, восполняющих шукру. К ним относятся трава овса, майская крапива, шамбала, ашваганда, шатавари, шафран (сафлор), солодка, мёд, полезные сладости и молочные продукты. Дыхательные практики, плавание, бег и любой вид фитнеса также очень хороши для этих целей.

Если человек плохо просыпается, заставляет себя двигаться, работать, быть в социуме, то это чёткий маркер, что пора восполнить жизненный резерв.


Слово «дыхание» не раскрывает полностью суть слова «Прана», слово «катаболизм» не раскрывает суть слова «Теджас», слово «иммунитет» не раскрывает полностью термин «Оджас». В каждом из этих понятий есть ещё что-то метафизическое, они составляют каркас витального тела.







Гурвадигуна




Для опытного ученика на известной ступени нет явлений противных, ибо всё становится ступенями для восхождения и всё служит ему: враги и друзья, хорошее и плохое, трудность и лёгкость, холод и тепло, радость и горе, удача и неудача.

Грани Агни-йоги



Великий аюрведический врач Чарак обнаружил, что все вещества, так же как и все мысли и действия, обладают определёнными качествами (гунами). Три состояния ума (Саттва, Раджас, Тамас) мы уже рассмотрели, а сейчас поговорим о качествах веществ. Согласно Аюрведе, существует 20 основных качеств. Чарак распределил 20 основных качеств на 10 противоположных пар (например, тепло – холод, медленно – быстро, тупой – острый, влажно – сухо). Эти противоположные силы функционируют вместе. Вселенная в целом есть проявление двух основных противоположностей – мужской и женской энергий. Итак, возможно понимание Вселенной как взаимодействия противоположных сил, которые проявляют себя в основных качествах.

Вата, Питта и Капха обладают своими индивидуальными качествами, и субстанции, контактирующие с телом и имеющие аналогичные качества, будут стремиться вывести в дисбаланс связанные с телом свойства, поскольку подобное стремится к подобному. Например, в летний сезон преобладают качества, аналогичные качествам Питты, – жар, сухость, лёгкость, подвижность. Естественно, летом Питта в теле будет повышаться и может выйти в дисбаланс. Вата – лёгкая, сухая, шершавая, подвижная, резкая и холодная; значит, в осенний сезон, имеющий те же качества, Вата в конституции человека будет повышаться. Наконец, Капха – жидкая, тяжёлая, холодная и мутная; значит, зимой, когда эти свойства во внешней среде преобладают, внутренняя Капха будет также увеличиваться.



10 пар гун

• Холодное/горячее

• Мокрое/сухое

• Тяжёлое/лёгкое

• Грубое/тонкое

• Плотное/текучее

• Неподвижное/подвижное

• Тупое/острое

• Твёрдое/нежное

• Шероховатое/гладкое

• Мутное/ясноe



Чтобы разобраться, что же делать с этими характеристиками, их можно собрать в две группы:



холодное, тяжёлое и грубое – это Тамас;

горячее, сухое, лёгкое, тонкое – это Раджас.



Первая группа – это уменьшение, сжатие. Она связана с Водой и в психологическом плане отвечает за удовольствия.

Вторая группа – это продвижение, расширение, созидающая жизненная сила. Связана с Огнём, в психологическом плане отвечает за ощущения, восприятие.



Разберём эти состояния гун попарно.



1. Холодное – уменьшает Питту и увеличивает Вату и Капху.

Горячее – уменьшает Вату и Капху и увеличивает Питту.

Горячее связано с Огнём (желчью). Все остальные элементы, кроме Огня, охлаждающие.

Тяжёлые элементы, такие как Земля и Вода, уменьшают Огонь. Лёгкие же элементы, такие как Воздух и Эфир, стараются Огонь увеличить.



2. Мокрое – уменьшает Вату, увеличивает Капху и Питту (немного).

Сухое – уменьшает Капху, Питту (немного) и увеличивает Вату.

Мокрое связано с Водой и слизью (Капха). Все остальные элементы, кроме Воды, стремятся к сухости, но Земля может удерживать Воду. Огонь, Воздух и Эфир испаряют и рассеивают Воду. Мокрое иногда переводят как «маслянистое».



3. Тяжёлое – уменьшает Вату (значительно), Питту (немного) и увеличивает Капху.

Лёгкое – уменьшает Капху и увеличивает Вату (значительно) и Питту (немного).

Тяжёлое связано с Землёй и Водой. Лёгкое связано с Огнём, Воздухом и Эфиром.



Эти три пары самые главные и имеют прикладное значение. Постарайся их запомнить.

Остальные просто прими к сведению.



4. Грубое – уменьшает Вату (значительно), Питту (немного) и увеличивает Капху.

Тонкое – уменьшает Капху, увеличивает Вату (значительно) и Питту (немного).

Грубое связано с Землёй и Водой, образуя тяжесть. Тонкое связано с Огнём, Воздухом и Эфиром.



5. Плотное – уменьшает Вату, Питту и увеличивает Капху.

Текучее – уменьшает Вату, увеличивает Питту, удаляет Капху (при предварительном размягчении слизи).

Плотное связано с Землёй. Вместе с Водой Земля образует плотную массу. Текучее иногда называют жидким, и оно связано с Водой и Огнём.



6. Неподвижное – уменьшает Вату (значительно), Питту (немного) и увеличивает Капху.

Подвижное – уменьшает Капху, увеличивает Вату (значительно), Питту (немного).

Неподвижное связано с Землёй и Водой. Вместе с Водой Земля образует плотную пассивную массу. Активное подвижное связано с Воздухом и в небольшой части – с Огнём.



7. Тупое – уменьшает Вату (значительно), Питту (немного) и увеличивает Капху.

Острое – уменьшает Капху, увеличивает Вату (немного), Питту (значительно).

Тупое связано с Землёй и Водой. Вместе с Водой Земля образует плотную массу. Острое связано с Огнём, Воздухом и Эфиром.



8. Твёрдое – уменьшает Питту (немного), Капху (значительно) и увеличивает Вату.

Нежное – уменьшает Вату (значительно), увеличивает Питту (немного) и Капху (значительно).

Твёрдое связано с Воздухом и Землёй (сокращающий эффект Ветра, который приносит твёрдость, присущую Земле).



9. Шероховатое – уменьшает Питту (немного), Капху (значительно), увеличивает Вату.

Гладкое – уменьшает Вату, увеличивает Питту (немного) и Капху (значительно).

Шероховатое связано с Воздухом и Землёй, гладкое – с Водой.



10. Мутное – уменьшает Вату и Питту, увеличивает Капху.

Ясное – уменьшает Капху, увеличивает Вату (значительно) и Питту (немного).

Мутное связано с Водой и Землёй. Иногда мутное называют липким. Липкой по своей натуре из трёх дош является только Капха. Ясное связано с Огнём, Воздухом и Эфиром.



В приложении к трём дошам 10 пар характеристик будут выглядеть так.



Вата – холодная, сухая, утончённая, подвижная, острая, твёрдая, шероховатая, ясная.



Питта – горячая, немного влажная (маслянистая), лёгкая, утончённая, текучая, подвижная, острая, гладкая, ясная.



Капха – холодная, мокрая, тяжёлая, грубая, плотная, неподвижная, мягкая, мутная.



Что же теперь делать с этими характеристиками? Применять в жизни! Немного разобраться, кое-что уложить в голове – и ты можешь быть настоящим руководителем своей судьбы. Ты сам сможешь вычислять, что для тебя полезно, а что нет, а не пользоваться диетами и рекомендациями для всех. Теперь-то, немного познакомившись с Аюрведой, ты понимаешь, что рекомендации и диеты могут хорошо работать для одного (если случайно попали в яблочко и его доше эта диета подходит) и нанести вред другому.

Давай, например, рассмотрим Вату – холодную, сухую, утончённую, подвижную, острую, твёрдую, шероховатую, ясную. И теперь вернёмся в начало заметки к десяти парным характеристикам и найдём, что всё сухое, холодное, жёсткое, подвижное будет повышать Вату. Теперь пробуем разобраться с окружением, например с едой. Совершенно ясно, что все сухие хлопья, чипсы, сухофрукты исключаются. Если, например, выбирать картошку, то для Ваты её лучше отварить и употреблять с маслом или в виде пюре. Запечённая картошка Вате прибавит сухости. Если рассматривать овощи, то «сухие и лёгкие», такие как редька, редис, капуста, нужно употреблять минимально, а лучше подойдут мягкие, сочные овощи. Также Вату будет увеличивать холодная, ветреная погода, на неё отрицательно влияет быстросменяющийся темп жизни, а вот монотонные, однообразные занятия могут её успокоить. Южные страсти в отношениях не прибавят Вате равновесия – ей нужны тёплые, ровные отношения без всяких выяснений и, не дай бог, криков. Вата очень раздражается от громких звуков.

Теперь возьмём Питту и посмотрим на её характеристики: горячая, немного влажная (маслянистая), лёгкая, утончённая, текучая, подвижная, острая, гладкая, ясная.

И теперь опять вернёмся в начало главы к десяти парным характеристикам и найдём, что всё горячее будет повышать Питту. К горячему будет относиться горячая еда, напитки, горячительные специи (почти все, за редким исключением), горячая атмосфера в семье или на работе, жаркий климат. Значит, первая рекомендация для Питты – ничего горячего.

Ну а Капхе – ничего холодного и мокрого, только согревающее и подсушивающее.



Вот видите, сколько полезного вокруг можно обнаружить, поняв природу состояния гун, причём гораздо интереснее разбираться самому, чем слепо следовать чьим-то советам. Знания о гунах и их характеристиках позволяют, как семечки, щёлкать задачки, типа «съесть ли мне это или пропустить, потому что это не подходит моей доше».


Десять пар качеств определяют нашу жизнь. Колебание мысли между двумя противоположными полюсами умозаключений показывает, что лучше остаться в точке уравновешивания. Мы стараемся не усугублять холодным, сухим и подвижным свою и без того имеющую эти свойства Вату, горячим, острым и кислым – горячую и желчную Питту, не мучим Капху холодным, маслянистым и тяжёлым.







Шесть вкусов жизни




Губа не дура, язык не лопатка: знает, что горько, знает, где сладко.

Пословица



В Аюрведе выделяется шесть вкусов: сладкий, кислый, солёный, острый, горький и вяжущий. Каждый вкус состоит из двух элементов. Аюрведическая теория вкусов помогает понять, почему мы становимся тем, что мы едим. Вкус является для тела тем же, чем являются эмоции для ума. Ощущение вкуса на языке вызывает определённые эмоции. На теории шести вкусов базируется вся ведическая фитотерапия и диетология.

Каждый вкус образован из двух первоэлементов (см. рисунок на с. 17).

Сладкий вкус состоит из элементов Земля и Вода. По своим качествам он тяжёл, холоден и маслянист. Таким образом, сладкий вкус усиливает Капху (также состоящую из Земли и Воды) и ослабляет Питту и Вату. Сладкий вкус – это сахар, крахмал, зерновые, молочные продукты, масла (топлёное масло – ги) и, как ни странно, алкоголь. Если возле ведра воды поставить мешок с сахаром, то он напитается водой и станет тяжёлым – так можно описать его воздействие на Капха-дошу. Сладкий вкус участвует в формировании тканей. Он приносит умиротворение, удовлетворённость, счастье, так как сладкий вкус – это вкус грудного молока. Однако он может вызывать закупорку каналов и гасить пищеварительный огонь.

Злоупотребление «сладостью жизни» ведёт к заболеваниям, связанным с дисбалансом Капхи, – ожирению, диабету, атеросклерозу, несварению и застойным явлениям в дыхательных путях. При избытке сладкого вкуса появляются самодовольство и лень, также он даёт пищу жадности и недовольству (перебродив, сладкий вкус становится кислым).

Яркий сладкий вкус в растительном мире – солодка (с санскрита – «сладкий прут»), фенхель, лён, фрукты.

Кислый вкус (Земля и Огонь) тяжёл, горяч и маслянист, поэтому он усиливает Питту, Капху и ослабляет Вату. Кислый вкус присутствует в кислых фруктах и овощах, в винах и, в меньшей степени, в кисломолочных продуктах. В позитиве кислый вкус способствует поиску, душевным исканиям.

Кислый вкус усиливает пищеварительный огонь и противопоказан при гастритах, язвенной болезни, воспалительных процессах, упадке сил и других заболеваниях, связанных с дисбалансом Питты. Он стимулирует аппетит и пищеварение, способствует выведению отходов и снимает спазмы. Кислый вкус в избытке ассоциируется с завистью и недовольством; таким образом, он противоположен сладкому.

В растительном мире это амла (кислая родственница нашего крыжовника), шиповник, боярышник, лимон.

Солёный вкус состоит из элементов Вода и Огонь. Он тяжёлый, согревает (насыпь соли в ранку, и всё поймёшь), увлажняет. Солёный вкус усиливает Питту и Капху и ослабляет Вату. В концентрированном виде он присутствует в каменной и морской соли. При злоупотреблении солёный вкус вызывает воспалительные процессы, отёки, задержку жидкости, морщины и преждевременное старение. Но в умеренных количествах он необходим в процессах пищеварения и выделения, а также в поддержании аппетита и баланса электролитов. Солёный вкус усиливает жизнелюбие и помогает наслаждаться радостями жизни, смягчает тревогу и страх, но при злоупотреблении он питает чувственные установки в эмоциональной и физической сферах, порождая всевозможные пристрастия (вспомните, куда стремится похотливый просоленный морячок, сошедший на берег).

Среди растений встречается редко, главный солёный представитель – ламинария, или морская капуста.

Острый вкус состоит из элементов Огонь и Воздух. Он усиливает Питту и Вату, ослабляя Капху. По своим качествам он лёгкий и сухой, оказывает согревающее действие. Содержится острый вкус в специях и пряностях, а в концентрированном виде – в эфирных маслах (летучих и ароматических). Острый вкус стимулирует секреторную деятельность и выделение пищеварительных ферментов, усиливает аппетит и активизирует метаболизм.

Он способствует излечению болезней Капхи (таких, как тучность, застой крови, диабет, кашель, застой в дыхательных путях) и выделению амы через кожу и другие естественные пути выхода. При злоупотреблении острый вкус может вызывать или усиливать боли, жажду, изжогу, общую слабость, а также снижать потенцию. На ментальном и эмоциональном уровне он порождает уход в себя и потребность в стимуляторах, а также усиливает раздражительность и гневливость.

Острые специи и растения – это красный и чёрный перец, горчица, имбирь, чеснок, лук и пр.

Горький вкус состоит из элементов Воздух и Эфир. Он усиливает Вату (дошу Воздуха и Эфира), ослабляет Питту и Капху. По своим качествам он лёгкий и сухой, оказывает охлаждающее действие. Содержится горький вкус в одуванчике, золототысячнике, «золотой печати», горечавке, куркуме, барбарисе. При умеренном потреблении он очищает выделения секреторных желёз и стабилизирует секреторную деятельность в целом, тонизирует и укрепляет ткани. Помогает при пониженном аппетите, расстройствах пищеварения и лихорадке, а также при заболеваниях печени и кожи. Злоупотребление горьким вкусом вызывает все типичные болезни Ваты, в частности нервное раздражение, потерю веса, обезвоживание, трещины на коже, понижение активности секреторных желёз. На эмоциональном уровне он порождает недовольство и помогает осознать необходимость в переменах (открывает перед нами горькую истину). Он смягчает гнев и избавляет от самодовольства, но при избытке может вызывать ожесточённое упрямство, расстройство, печаль и неуверенность.

Вяжущий вкус состоит из элементов Воздух и Земля. Он усиливает Вату, ослабляет Питту и Капху, так как воздушный компонент в нём сильнее земного. Вяжущий вкус присутствует в танинах, древесной коре и смолах (дубовая кора, мирра), в вяжущих травах (кровохлёбка, куркума) и фруктах (хурма, айва, тёрн).

В небольших количествах он уменьшает секреторные выделения, укрепляет и очищает ткани тела. При избытке он подавляет деятельность секреторных желёз и сушит ткани, что вызывает запоры, жажду, тремор и неприятные ощущения покалывания. На эмоциональном уровне избыток вяжущего вкуса порождает интровертность, отчуждение, страх и тревогу. Всем Ватам я, с порога, советую ограничить горький и вяжущий вкус в еде.



Зная качества различных вкусов и понимая, как они влияют на баланс дош и метаболизм, можно подобрать для себя продукты питания и специи, которые помогут осознать свою эмоциональную и инстинктивную природу и восстановить равновесие в организме. Типичный рацион современного человека перегружен сладкой, кислой и солёной пищей, что и порождает в людях жадность, потворство своим желаниям, гедонизм и постоянно растущее недовольство. Сделайте шаг навстречу переменам – примите горькую истину, обратите взор внутрь себя и постарайтесь восстановить равновесие с помощью вкусов.



Какой вкус необходимо сократить:

• при избытке Ваты – горький, вяжущий и, ограниченно, острый;

• при избытке Питты – острый, кислый и солёный;

• при избытке Капхи – сладкий, солёный и кислый.



Для того чтобы организм был здоров, он должен получать все шесть вкусов в правильных пропорциях. С этой целью в Индии готовятся специальные таблетки шести вкусов. У нас нет всех составляющих этих таблеток, но из местного сырья можно приготовить хороший аналог. Наш аналог таблеток шести вкусов можно приготовить из равных весовых частей корня солодки (сладкий вкус), плодов боярышника (кислый), морской соли (солёный), имбиря (острый), корней барбариса (горький) и высушенной красной малины (вяжущий). Принимать по 1 грамму каждое утро. Предупреждаю, что корни барбариса необходимо перемолоть, пока он свежевыкопанный, иначе они становятся твёрдыми как камень (я поначалу не одну кофемолку сломал).

Этот рецепт можно видоизменить в соответствии с конституцией. Например, если твоя ведущая доша Вата, можно взять вместо одной по две части сладких, солёных и кислых компонентов, то есть тех, которые снижают Вату; для Капхи это будут острые, горькие и вяжущие травы, для Питты – сладкие, горькие и вяжущие.

Состав шести вкусов используется для профилактики недостаточности вкусов, укрепления пищеварения, улучшения усвоения питательных веществ, при хронических расстройствах пищеварительной системы и для коррекции функций кишечника. Особенно они хороши при пониженном аппетите и анорексии.



В зависимости от вида доши в дисбалансе в ежедневном рационе необходимо сократить вкусы:

• при избытке Ваты – горький и вяжущий;

• при избытке Питты – острый, кислый и солёный;

• при избытке Капхи – сладкий, солёный и кислый.





Причины возникновения болезни




Не верьте, что болезни, страдания и неудачи приходят внезапно. Они выбирают, к кому прийти. Люди притягивают их делами своими и мыслями. Но мудрые знают, когда, где и почему они могут напасть. Чтобы избежать проблем, лучше всего предотвратить их появление в своей жизни. Не нужно ждать, пока ваше неведение привлечёт болезнь. Мудрец знает, как избавиться от беды, когда она ещё не возникла. Он знает, что помогает прорасти сорнякам болезни. Он выпалывает их заранее, пока корни не укрепились и не погубили растение жизни.

Ведический трактат «Книга бессмертных»



Причины, которые могут вызвать заболевание, очень разнообразны. Однако мудрец Чарака выделил из их числа три основные.



1. Оскорбление разума

Проявляет себя как анартхи (враги ума): вожделение, гнев, жадность, иллюзии, страх и зависть и др. Потеря контроля над чувствами, умом и разумом выводит доши из равновесия, и это запускает механизмы развития болезни. Говоря современным языком, все анартхи приводят к хроническому стрессу. И если острый стресс, как «встряска», иногда даже необходим организму, то стресс хронический постепенно приводит к нарушению обмена веществ, длительному спазму сосудов, истощению жизненной силы и прочим неприятностям.

Помимо этого враги ума определяют пристрастие к определённым вкусам в еде, которые зачастую этому человеку с его типом конституции и не подходят.

Жадные и ленивые люди любят жирную и сладкую пищу, ведущую к запорам, заболеваниям обмена веществ, желудка, печени, поджелудочной железы, опорно-двигательного аппарата.

Гневливые люди испытывают пристрастие к острой пище, в результате чего возникают болезни печени, сердечно-сосудистой системы, воспалительные процессы в желудке, поджелудочной железе, половых органах.

В горе человек стремится употреблять в пищу горькие продукты – горчицу, кофе, ржаной хлеб, чёрный чай. В результате поражаются кровеносная система, опорно-двигательный аппарат.

Суетливый, напряжённый, боязливый человек хочет пересоленной пищи. Излишне солёное – враг сосудов, почек, суставов, дыхательной системы.

Упрямые, напористые, безудержные люди любят чрезмерно терпкое. Такая пища приводит к заболеваниям эндокринной системы, кишечника, опорно-двигательного аппарата.



2. Неправильное использование органов чувств

В результате неправильного использования органов чувств возникает или возбуждение, или недостаток чувственной деятельности. Это вредит и уму и телу, нарушая гармонию в организме. Поскольку мысли и чувства – это не только психические переживания, но и биохимические процессы, неправильное использование органов чувств может создавать дисбаланс в организме и вести к болезни.



Эта причина болезни может быть трёх видов:



1. Недостаточное использование:

• плохое освещение помещения;

• недосыпание;

• желание не слушать или не слышать;

• напряжение во время слушания тихих звуков;

• минимальное использование обоняния;

• недоедание или однообразное питание;

• минимальные тактильные ощущения (контакт с кожей).



2. Чрезмерное использование:

• смотреть на яркий свет;

• слушать громкие звуки, громкую музыку;

• слушать интенсивные запахи (источники раздражения);

• есть слишком много;

• работать слишком много.



3. Использование не по назначению:

• просмотр фильмов со сценами насилия;

• слушание сплетен, критики, сквернословие;

• обоняние ядовитых, вредных, грязных, оскверняющих запахов;

• употребление продуктов насилия, фастфуда, маргарина, пересоленной пищи и пр.;

• употребление алкоголя, сигарет и наркотиков;

• нечистоплотность.



Органы чувств снабжают нас жизненно важной информацией. Чувства вкуса, обоняния, осязания, зрения и слуха питают нас повседневным опытом, и мы можем исцеляться с помощью сенсорной терапии – лечения запахом, цветом, целительными звуками, массажем, а также вкусовым воздействием трав и пищи. Очень полезен горький вкус травяных отваров и настоек, но яркой Вате он не особо подходит, поэтому для представителей этой доши необходимо подсластить пилюлю мёдом или чем-нибудь сладеньким.

Чаще всего ко второй группе причин болезни относят банальное переедание, когда «заедаются» стрессы, недовольство работой и личной жизнью. В результате этого возникают ожирение и множество болезней обмена веществ: сахарный диабет, атеросклероз, подагра и пр. Обжирание в компании одноглазого монстра – телевизора или монитора компьютера – бич наших дней.



3. Пренебрежение силой времени

Нужно учитывать естественные физические и психические преобразования, которые происходят с течением времени. Например, необходимо соблюдать режим сна, знать о правилах, как и что делать в течение дня (об этом мы подробнее поговорим в главе «Биоритмология. Режим дня»), а также учитывать сезонные изменения, этапы жизни, проблемы старения и т. д.

Могу сказать, что я стал свидетелем массы случаев, когда после нормализации режима сна (с 22:00 до 6:00) у молодых людей без медикаментов исчезала вегетососудистая дистония, а они годами ею страдали. А всего-то надо было – ложиться спать вовремя.

Касательно сезонных изменений надо, например, помнить, что зима – это время, когда могут обостряться многие хронические заболевания. Учитывая особенности нашей зимы, ухитряющейся быть одновременно и холодной и влажной, особое внимание нужно уделить своему здоровью людям с преобладающими Вата– и Капха-дошами. Кроме того, зима приносит нам ещё одну неприятность – простудные заболевания, бронхиты, часто длящиеся до наступления солнечных дней, гаймориты, фронтиты, ангины и пр.

Кроме заболеваний дыхательной системы, ставших уже как бы само собой разумеющимися, можно ждать не только обострения, но и возникновения заболеваний мочевыводящих путей (циститы, пиелонефриты), опорно-двигательного аппарата (артриты, артрозы по Вата– и Капха-типу). Также могут возникать проблемы с пищеварительным трактом, не говоря уже о проблемах психоэмоциональной сферы: угнетённых состояниях, сезонной депрессии.

Первое – увеличьте в своём рационе количество животных жиров. Оптимальный вариант – топлёное масло (ги). Зимой жир является самым выгодным для организма источником энергии.

Кроме внутреннего промасливания, людям с преобладающей Вата-дошей на пользу будет промасливание внешнее – масляные массажи, как локальные, так и общие. Повышенная теплопродукция зимой – достаточно серьёзная дополнительная нагрузка на организм, и, для того чтобы дать ему время восстанавливаться и восполнять силы, стоит спать чуть подольше, чем в тёплое время года.

И мой совет во все времена года: проходить пешком не менее 2 км в день! А если на улице вьюга, то необходимо вспотеть любым доступным для вас методом, будь то фитнес, баня или секс.

И наконец, психоэмоциональная составляющая здоровья: достаточно трудно быть весёлым и радостным, когда день за днём над головой вместо яркого солнышка висит небо серого цвета, светлеющее всего на несколько часов в день… От этого есть только одно средство: носите одежду ярких, тёплых цветов, танцуйте с партнёром или просто танцуйте по кухне, когда готовите еду, смейтесь и дарите всем окружающим радость, тепло и свет, которых нам всем так не хватает зимой.

А весной, мои дорогие, очень хорошо поработать с печенью и желчным пузырём. Поддержать их и почистить можно с помощью нашего «Экспресс-очищения». Великий пост также немало способствует этому. Если беспокоят скачки давления и при этом нет тяжёлых заболеваний печени, можно попить сброженный сок чистотела по схеме.

Для лета же актуально беречь свою сердечно-сосудистую систему и не разжигать и так горячие страсти Питты. В конце лета, когда наиболее слабы по сезону тонкий кишечник и поджелудочная железа, народ начинает наедаться витаминами впрок и загоняет тем самым себя в энтериты и панкреатиты. А витаминов-то впрок, друзья, наесться просто невозможно!

Осень, особенно поздняя, – пора слабости толстого кишечника и лёгких, поэтому желательно почистить организм с помощью «Экспресс-очищения». Можно даже замахнуться и на панчакарму, если нет особо тяжёлых болезней, и попить фитопрепараты, которые подготовят ваш иммунитет к холодной зиме с её простудными заболеваниями.

Панчакарма, или «пять действий» с санскрита, – это масляное очищение организма при помощи масляных массажей, питья масла, масляных микроклизм и пр. Панча-карму назначают, когда «организм силён, а болезнь слаба», то есть до назначения панчакармы необходимо погасить симптомы основного заболевания. Если «организм слаб, а болезнь сильна», панчакарму делать не следует. Промасливание растворяет гидрофобные (жирорастворимые) токсины, которые никаким сорбентом не возьмёшь, и подводит их к местам выведения: кишечнику, коже, мочевыводящим путям.


Итак, чтобы не болеть, нам необходимо правильно использовать свои органы чувств и соблюдать правильный образ мыслей, правильное питание и правильный распорядок дня.

Враги ума, переедание в компании одноглазого монстра, причисление себя к роду «сов» губительны для здоровья.








Течение болезни




Чем дальше в лес, тем злее дятлы.

Современная русская пословица



Согласно Аюрведе, процесс развития болезни можно кратко описать следующим образом. Под действием ряда факторов (питания, климата, времени года, образа жизни, эмоций и т. д.) доши усиливаются. В результате ослабевает пищеварительный огонь, что, в свою очередь, приводит к накоплению непереваренной пищи (амы). Скопление амы в ослабленных местах ухудшает проводимость каналов – в этих местах и проявляются первые симптомы болезни.



В Аюрведе выделяют шесть стадий развития болезни:



1) накопление (санчая);

2) возбуждение (пракопа);

3) излияние (прасара);

4) перемещение (стхана самсрая);

5) проявление (вьякти);

6) внедрение (бхеда).

Первые две стадии соответствуют повышению дош в характерных для них местах, остальные четыре – их распространению в другие части организма.



1. Накопление

Уровень дош начинает повышаться в характерных для этих дош местах организма. Причинами этого процесса могут стать неправильное питание, плохая адаптация к сезонным условиям, неправильный образ жизни, нарушение психического равновесия, а также все те факторы, которые обычно увеличивают соответствующую дошу.

Вата скапливается в толстой кишке, вызывая вздутие, газы, спастические запоры, бессонницу, страх, упадок сил, сухость и тягу к теплу.

Питта скапливается в тонком кишечнике, вызывая ощущение жжения, лихорадочные состояния, повышенную кислотность, горький привкус во рту, желтоватый оттенок мочи и кала, тягу к холодному и гневливость.

Капха скапливается в лёгких и желудке, вызывая вялость, ощущение тяжести, бледность, вздутие, несварение и потребность в лёгкой пище.



2. Возбуждение

Доши продолжают накапливаться в соответствующих им местах, в результате чего усиливаются проявившиеся здесь симптомы и появляется (под давлением этого скопления) раздражение других тканей организма.

Вата вызывает боли или спазмы в животе, дальнейшее усиление запоров и скопление газов.

Питта вызывает дальнейшее повышение кислотности, кислую отрыжку, жгучую боль в животе, сильную жажду, упадок сил и трудности при засыпании.

Капха вызывает потерю аппетита, несварение, тошноту и усиленное слюноотделение, ощущение тяжести в голове и сердце, сонливость.



3. Излияние

Заполнив до отказа места своей локализации, доши начинают изливаться в другие органы и ткани. Выходя за пределы желудочно-кишечного тракта, они проникают в плазму и кровь.

Доши уже не сосредоточены в одном месте. Они продвигаются в различных направлениях, вызывая разнообразные расстройства и дисфункции. Характер и локализация этих нарушений зависят от направления движения дош, которые могут двигаться в любую сторону, но выбирают тот путь, где их продвижение встретит меньше всего препятствий («где тонко, там и рвётся»).

Вата вызывает сухость кожи, боли в суставах или их скованность, боли в нижней части спины, судороги, спазмы, головную боль, сухой кашель, перемежающуюся лихорадку, запоры с болями в брюшной полости и болезненными ощущениями при опорожнении кишечника, а также общую слабость.

Питта вызывает воспалительные заболевания кожи, конъюнктивит, воспаление дёсен, головокружение, головную боль, сильную лихорадку, рвоту с желчью, а также понос и ощущение жжения при опорожнении кишечника.

Капха вызывает кашель, опухание желёз, умеренную лихорадку, рвоту, опухание суставов, появление слизи в кале.

Обычно на первых двух этапах при обращении в поликлинику человеку ставят модный сейчас диагноз «синдром хронической усталости», так как проявлений конкретной болезни нет. На третьем этапе часто возникают сезонные ОРЗ, сыпь на коже, какие-то непонятные симптомы отравления с повышением температуры, потоком из носа, иногда со рвотой и поносом, при помощи которых организм пытается очиститься от амы. Но в этих случаях человек, вместо того чтобы усилить дренаж амы, принимает жаропонижающие и широко рекламируемые сейчас препараты, снижающие перистальтику кишечника. А потом, для полной картины, ещё и принимает антибиотики, чем загоняет аму ещё глубже в ткани и вызывает следующую стадию болезни.



4. Перемещение

Название этой стадии переводится с санскрита также как «локализация». На этой стадии доши локализуются в других частях тела и начинают вызывать там характерные для них заболевания. Обычно они захватывают слабые или уязвимые места. Если, например, таким местом являются суставы, то возбуждённая доша приводит к артриту. Симптомы, на предыдущей стадии имевшие тенденцию к перемещению, становятся теперь более локализованными, но ещё не так сильно выраженными.



5. Проявление

Окончательно локализовавшись в определённом месте, доша вызывает проявление чёткой симптоматики конкретного заболевания – астмы, диабета, артрита, экземы, псориаза, ишемической болезни сердца, желчно– и мочекаменной болезни и т. д.



6. Внедрение

Эта стадия связана с необратимыми изменениями, осложнениями и структурными нарушениями.

Болезнь приобретает окраску вызвавшей её доши. Теперь можно определить, возбуждением какой из дош вызвана болезнь.

Например, при артрите Вата-типа будут наблюдаться сильные боли, ощущение холода, ригидность, сухость кожи и запоры. Артрит Питта-типа будет характеризоваться лихорадочным состоянием, ощущением жжения, покраснением и опуханием суставов, неоформленным стулом. Капха вызовет холодное опухание суставов, отёчность, застойные явления.

Если первые две стадии легко поддаются лечению, а иногда дисбаланс дош уходит естественным путём, когда человек, осознав причину недомогания, просто меняет образ жизни и питания, то третья и четвёртая стадия уже требуют лечения. Но они всё ещё ИЗЛЕЧИМЫ!

Даже пятая стадия ещё достаточно хорошо подвергается лечению, хотя для полного излечения шансов практически нет. Шестая стадия неизлечима. Даже компенсация маловероятна. Это стадия рака, хорошего такого, организованного атеросклероза с последующими инсультами и инфарктами, а также артрозов, потери зрения и органов.


По мере накопления амы в домах дош организм подаёт сигналы о болезни и пытается очиститься естественным путём, но, когда ама уже выходит из берегов и въедается в ткани и органы, человеку необходимо не только лечиться, но и полностью менять образ жизни и мышления.







Пути распространения болезни




Налево пойдёшь – коня потеряешь,

направо – жизнь потеряешь,

прямо пойдёшь – жив будешь, да себя позабудешь…

Русские сказки



В Аюрведе различают три пути, по которым распространяются болезни в организме: внешний, внутренний и центральный.

Внутренний путь (антар марга) состоит из желудочно-кишечного тракта и называется внутренним потому, что желудочно-кишечный тракт образует внутреннюю границу тела. Лечение болезней, распространяющихся по этому пути (это преимущественно заболевания желудочно-кишечного тракта), несложно: их можно удалить из организма непосредственно через желудочно-кишечный тракт, который является основным путём выведения токсинов.

Внешний путь (бахья марга) состоит из плазмы, крови и поверхностных тканей. Это путь распространения кожных болезней и токсических состояний крови. Здесь лечить заболевание сложнее, поскольку оно уже проникло в ткани.

Центральный путь (мадхьяма марга) состоит из глубоких тканей – мышц, жира, костей, костного мозга, нервной и репродуктивной ткани. Центральным он называется потому, что расположен между внешним (кожа) и внутренним (желудочно-кишечный тракт). Распространяющимся по нему болезням подвергаются наиболее чувствительные части тела – такие, как голова, сердце, мочевой пузырь и суставы.

Болезни в этом случае располагаются наиболее глубоко, и лечить их труднее всего. Именно здесь берут начало самые тяжёлые заболевания и дегенеративные процессы, от артрита до рака.

Что касается зон расстройств, то Вата-дисбаланс обычно охватывают пустоты организма (мочевой пузырь, кишечник, органы малого таза) и органы движения (особенно тазобедренные суставы), Питта-расстройства затрагивают печень, поджелудочную железу, кровь, потовые железы, Капха-расстройства – голову, мозг, спинномозговую жидкость, лёгкие, суставы и жировую ткань во всём теле.


Болезнь распространяется внутренним, внешним и центральным путём. Болезни, распространяемые последним путём, поддаются лечению хуже всего.







Что такое анартхи, и как с ними бороться




На санскрите имена врагов ума звучат так: бхайя (страх), кама (вожделение), кродха (гнев), лобха (жадность), матсаръя (зависть), мода (безумие) и моха (иллюзия). Их сообщниками являются скорбь, депрессия, хроническое беспокойство, приступы паники, одержимость, посттравматический стресс и всевозможные фобии.

Бхакти Тиртха Свами (Джон Фэйворс)



Представь себе ситуацию, когда тебя постоянно окружают шесть врагов, неустанно выжидающих подходящего момента, чтобы напасть, когда ты потеряешь бдительность. Это шесть врагов твоего ума: вожделение (ложный эгоизм), гнев, жадность, иллюзии, страх и зависть. И это только основные вражины, вообще их гораздо больше.

Зная место, где прячется враг, ты можешь держаться на расстоянии от него, вместо того чтобы оставаться в небезопасном месте или позволять врагу постоянно нападать на тебя из засады. Но если ты уже вступил в сражение с одним из этих врагов, то должен знать, как выйти победителем.

Для начала хотел бы напомнить об уме и разуме с точки зрения ведических знаний. Ум находится в подчинении у разума. Ум получает информацию извне, фиксирует её, «собирает в папочку» – и бегом на приём к своему начальнику разуму, который рассматривает вопросы и решает, как поступить в том или ином случае. Например, наесться на ночь сала и тортиков с маргарином или нет.

Ежели разум слаб, то ум начинает самостоятельно руководить процессом жизни, и человек мало-помалу теряет здоровье и деградирует. Поэтому, друзья, надо жить на платформе разума, а не ума и блюсти свой ум в чистоте, беречь его от врагов.

В этой книге мы рассмотрим, как побить в честном бою четырёх врагов ума – гнев, зависть, жадность, эгоизм.





Укрощение гнева




Жил-был в Индии Царь. Классный он был, правильный Царь. Страной руководил и все свои функции царские исполнял исправно.

Подданные души в нём не чаяли.

Каждое утро после медитации Царь выделял время на такое важное мероприятие, как раздача денег народу.

И вот однажды после благотворительности Царь пошёл на конюшню и увидел, что его любимый конь заболел. Расстроился он, конечно. А тут ещё один Мудрец не вовремя появился и попросил у Царя финансовой поддержки.

И осерчал Царь: ведь отведено же определённое время для раздачи царской милости!

Схватил он горсть навоза и бросил его в Мудреца: «Вот тебе милость царская!» А Мудрец только улыбнулся, взял царский «подарок» и ушёл себе восвояси.

Утром Царь просыпается, смотрит в окно, а на дворе огромная куча навоза лежит.

Царь-то не дурак был, знал законы кармы. И понял он, что влип и придётся ему всю эту кучу съесть. Шлёт он мудрецу весточку и просит прощения: «Царь я всё-таки, устал я, ответственности на мне много, не соответствует мера пресечения, и вообще негоже царю навоз есть!»

Мудрец пожалел Царя и подкинул ему идею учудить что-нибудь нехарактерное, чтобы вызвать критику в народных массах. Ведь когда тебя незаслуженно критикуют, то забирают плохую карму! Царь быстренько метнулся на дворцовую площадь и давай «фигурировать»: в одной руке бутылка вина, другой – проститутку за талию обнимает. Народ, конечно, в шоке: Царя осуждает и клеймит позором.

Царь утром просыпается и скорей на балкон: глядь, а куча-то пропала почти! Но всё-таки немного осталось. Царь снова к мудрецу: «Помоги! Что делать с остатками навоза?» Тот как-то странно смотрит на Царя и молчит. А потом как даст Царю пощёчину и говорит: «Сам ешь свой навоз!»

Представляешь?! Царю! Пощёчину!

И был вынужден Царь до конца жизни класть толику навоза в пищу и есть, обильно приправляя это блюдо специями, благо в Индии их просто тьма-тьмущая.

Вот так жестоко поплатился Царь за секундную вспышку гнева.

Ведическая притча
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В этой притче показаны главные звенья возникновения проблемы (болезни) вследствие дурного воздействия врага ума с последующей попыткой выхода из проблемы: вспышка гнева – проблема – незаслуженная критика – улучшение ситуации (лечение). Царь-то на самом деле не выпивал и с женщинами лёгкого поведения дела не имел.

Но если гнев плотно завладел умом, то он может напрочь испортить жизнь в плане как социальном, так и физическом.

Недаром врачи говорят, что все болезни от нервов, кроме венерических. Хотя с последним утверждением я бы поспорил: почти каждый прецедент заражения венерическим заболеванием имеет причины психологического характера…

На протяжении 25 лет ученые из Миннесоты проводили исследования, в которых принимали участие студенты-юристы. Оказалось, что из 118 адвокатов, которые в студенческие годы были подвергнуты мультифакторному анализу личности, вероятность преждевременной смерти оказалась в 4,2 раза выше у тех, у кого был выявлен высокий уровень враждебности. Известно, что гнев вызывает болезни сердца, гипертонию, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, болезни печени и многие другие заболевания.

Так что если болезни гнева уже затронули твоё тело, то хороший результат в плане борьбы с этой проблемой демонстрируют аюрведические фитопрепараты: «Брахми-вати», «Формула спокойствия» (они охлаждают «разум возмущённый»); защитники сердца «Арджуна» и «Чистый ритм»; помощники печени «Лив-Рэл» и «Защищённая печень».



Зависть, жадность, безумие, иллюзия, страх и особенно вожделение – все эти враги ума порождают гнев, проявления которого зачастую отвратительны. Когда ты чувствуешь себя центром Вселенной и твой ложный эгоизм не находит удовлетворения, когда «всё достало» и «все кругом идиоты», то приходит этот деструктивный товарищ, который может разрушить твоё здоровье и саму жизнь.

И чем больше ты потворствуешь своему иррациональному гневу, тем глубже он проникает в твою действительность. Чем больше человек переедает, спит или занимается сексом, тем больше он к этому привыкает. С точки зрения Аюрведы происходит накопление нисходящей энергии – апаны – в нижних этажах тела, что порождает животные инстинкты, неудовлетворение которых и вызывает гнев. И наоборот, если человек способствует усилению восходящего потока энергии – уданы – путём улучшения черт характера, йоги и т. д., гнев, как и другие враги ума, отступает.

Первые маркеры гнева – это шумное дыхание, покраснение глаз, воинственные позы: недаром гневом руководит красная и агрессивная планета Марс. Эти проявления гнева особенно характерны для мужчин, а у женщин он зачастую приобретает форму обиды. Если женщина сдерживает в себе проявление обиды, это приводит к заболеваниям половых органов. Например, эндометриоз (довольно трудноизлечимое заболевание слизистой оболочки матки), по мнению врача Аюрведы Атрея, напрямую связан с нарушением эмоционального фона вследствие накопления внутренних обид и застоя апаны. Также сдерживание, проглатывание обиды приводит к желчнокаменной болезни, поэтому именно женщины чаще подвержены этой патологии.

Но даже если ты даёшь выход своему гневу, то это ещё не решение проблемы. Поскольку гнев тесно связан со стрессом, его физическое выплёскивание может до некоторой степени снимать напряжение, но далеко не всегда. Обычно стресс сохраняется и снова выходит на поверхность в самой неожиданной ситуации. Направляем ли мы свой гнев на конкретного человека или на его замену (подушку или куклу) – это лишь усиливает негативные эмоции.

Если взглянуть на эту проблему с социальной точки зрения, станет ясно, что окружающие избегают человека, который постоянно гневается. Даже если такому субъекту есть чем поделиться с другими, люди едва ли захотят принять от него эту информацию.





Девять позитивных способов справиться с гневом



У одного царя была полностью зеркальная комната. Однажды в зал забежала собака и в изумлении застыла посредине – целая свора собак окружила её со всех сторон, сверху и снизу. Собака на всякий случай оскалила зубы – и все отражения ответили ей тем же. Перепугавшись не на шутку, собака отчаянно залаяла. Эхо повторило её лай.

Собака лаяла всё громче. Эхо не отставало. Собака металась туда и сюда, кусая воздух, её отражения тоже носились вокруг, щёлкая зубами. Наутро слуги нашли несчастную собаку бездыханной в окружении миллионов отражений издохших собак.

В зале не было никого, кто мог бы причинить ей хоть какой-то вред. Собака погибла, сражаясь со своими собственными отражениями. Мир не приносит ни добра, ни зла сам по себе. Всё происходящее вокруг нас есть всего лишь отражение наших собственных мыслей, чувств, желаний, поступков. Мир – это большое зеркало.



Эти девять способов победы над гневом касаются хронических ситуаций, когда можно думать и действовать постепенно.

1. Старайся не быть эгоистичным. Отказавшись от ложного эгоизма, намного легче понять точку зрения другого человека.

2. Избегай предположений, когда судишь о людях. Нужно быть очень осторожным и не основываться в своих выводах на ложной информации и личных предубеждениях.

3. Прежде чем влиять на других, спроси себя: «Что мне нужно изменить в своей жизни, чтобы вдохновить к переменам кого-то другого?» Бог живёт в сердце каждого. Любой из нас может обрести способность влиять на окружающих, если осознает свою вечную божественную природу.

4. Постарайся лучше разобраться в происходящем. Внимательно изучая поле деятельности, можно яснее понять причинно-следственную связь: это снизит вероятность неправильной реакции на происходящее.

5. В любой ситуации старайся увидеть более глубокий смысл. Нет смысла поддаваться импульсивному иррациональному чувству гнева, тем более что первое эмоциональное впечатление может быть поверхностным и ошибочным.

6. Задавай вопросы, чтобы иметь обратную связь с оппонентом в конфликтной ситуации. Хорошие вопросы могут дать тебе новые факты и, возможно, пробудят сострадание.

7. Будь честным и реалистичным – тогда ты будешь знать, как правильно действовать в конфликтной ситуации. Если же скрывать свои страхи, беспокойство и потребности, конфликт не будет разрешён.

8. Больше цени других людей. Если ты сможешь развить глубокое уважение к другим и для тебя будет важно всё, что происходит в их жизни, тебе будет проще установить искренние, здоровые и осмысленные взаимоотношения.

9. Веды говорят, что позитивное русло для трансформации гнева – это целеустремлённость, накопление и выброс энергии в действия для достижения благой цели. То есть гнев – это очень полезный, очень нужный и, главное, очень мощный инструмент. Его задача – разрушать старое и отжившее в нас и достичь прекрасного нового.





Пилюли от гнева, или Начальник эмоций



Когда ты сталкиваешься с ситуацией, порождающей гнев, у тебя есть два способа реагировать.

Первый – принять на себя ответственность, то есть признать наличие проблемы и попытаться перевести её в позитивное русло, открыто её обсудив.

Другой вариант – отстраниться. Многие проблемы могут быть разрешены гораздо быстрее, если взглянуть на ситуацию со стороны.

Не пытайся остановить гнев другого человека! Его можно только переключить. Попытка остановить гнев чревата в лучшем случае ударом по лицу, а в худшем – человек затаит гнев, и это будет иметь разрушительные последствия и для тебя, и для него. Если ты уже попал в ситуацию, когда на тебя кричат и ты не можешь выйти из этой комнаты, просто надуй живот и скрести руки в нижней его части. При этом лучше смотреть не в глаза гневающегося человека, а в его переносицу. Взгляд должен быть расфокусированным и сопровождаться лёгкой полуулыбкой. А можно вообще смотреть в сторону и про себя желать счастья крикуну. После такой ситуации неплохо бы принять душ: вода хорошо смывает негатив.

Есть также вариант психологического айкидо, попытка параллельно и усиленно гневаться вместе с орущим или размахивающим руками человеком по аналогичному поводу. Но это подходит, если гнев направлен не на тебя, а на какой-то другой объект. Когда гневающийся из-за чьей-то глупости, опоздания, прессинга правительственных организаций увидит, как ты орёшь ещё громче его, он сможет увидеть себя со стороны в таком неприглядном виде и прекратить свои «выступления».

Если гнев и агрессия направлены на тебя, можно попытаться перенаправить гнев, перевести его в другое русло. Допустим, кто-то кричит на тебя за какую-то провинность, мнимую или действительную: «Ах ты, такой-сякой, сейчас дам тебе больно!» и т. д. В этом случае ты можешь сказать: «Ой, что-то у вас глаза сильно покраснели, вы сейчас себя хорошо чувствуете?» Или придумать ещё что-нибудь, чтобы переключить гневный поток оппонента на какой-то другой объект…

Ну а если ты сам разгневался и не прав, то будь добр попросить прощения. Можно попросить прощения про себя, но, если человек, на которого ты гневался, – персона, достойная уважения, сделай это вслух.

Хороший метод трансформировать свой гнев, свои подавленные эмоции – это динамическая медитация Ошо. При помощи хаотичных движений и танцев производится «выброс негативных помоек», накопившихся в подсознании.

Итак, управляя гневом, ты управляешь своей жизнью. В противном случае гнев будет руководить тобой и твоей жизнью. Сделай правильный выбор, иначе рискуешь повторить историю царя из притчи:).


Человек в сердцах произносит с пылом с жаром, вкладывая в слова немалую энергию: «Пусть у меня ноги отсохнут, если я ещё раз туда пойду». И ноги действительно «сохнут», поскольку он «туда» всё-таки идет. Не гневайся, это чревато болезнями. Пытайся перевести свой гнев в мирное русло – русло достижения своих хороших и благостных целей. Если гневаются на тебя, и гневаются незаслуженно, попробуй переключить своего оппонента отвлекающей фразой.








Зависть – враг счастливых




Зависть – это недовольство тем, что кто-то другой владеет и наслаждается чем-то, крайне желанным для завидующего. Импульс зависти направлен на то, чтобы отнять или разрушить. Более того, зависть подразумевает субъектное отношение к какой-то единственной личности и возвращает к ранним исключительным отношениям с матерью.

Мелани Кляйн, выдающийся психоаналитик
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Человек вступает во врата рая или ада гораздо раньше, чем встретит смерть. Мы создаём эти ощущения в своем уме. Рай – это когда мы счастливы, довольны достатком, нам приятно общение с окружающими людьми, мы пользуемся уважением в обществе, нас не пугает будущее. Ад – это муки зависти, раздражённость, безразличие к окружающим или заискивание с ними, страх за своё будущее и недовольство настоящим.

Несложно увидеть, что мы сами создаём ощущение ада или рая своими поступками, отношением к жизни и к людям. Мы культивируем то или иное умонастроение. Обстоятельства жизни лишь создают условия, но последнее слово – за тобой. Даже в течение дня ты можешь несколько раз сменить своё настроение: погостив в раю, вернуться в ад и наоборот. В Бхагават-гите говорится, что «трое врат открывают дорогу в ад: зависть, гнев и жадность».

Зависть пожирает в нас жизнь, любовь и нас самих. Когда человек это понимает, он живёт. Увы, многие люди ежедневно принимают ванну, наполненную ядом и желчью зависти. Недаром символом этого врага ума считаются змеи и скорпионы. Когда человек завидует другим, он не способен к полноценной жизни. С точки зрения Вед, зависть – это желание воспользоваться чужим счастьем или ощущение, что какой-то человек препятствует твоему счастью. Зависть – это всегда «взаимодействие двух эгоизмов».

Человек, который ставит цель жить только для себя, обязательно будет конкурировать с другими людьми, и ему не избежать зависти.

Психоаналитик Мелани Кляйн находит корни зависти ещё в младенчестве. Для младенца материнская грудь – это ВСЁ, это сама жизнь. Младенец обожает её, но может и ненавидеть, и завидовать её совершенству: его отношение к груди зависит от того, с чем его душа пришла в эту жизнь и какие уроки ей надо получить в этой жизни. Сильная зависть к кормящей груди приходит в противоречие со способностью к полному от неё удовлетворению, являющемуся жизненно важным для развития младенца. Если непрерывное наслаждение от сытости переживается часто, внутреннее отображение материнской груди как хорошего объекта сочетается с чувством безопасности. Неудовлетворённость «плохой грудью», недостаточным кормлением, даже если на самом деле с кормлением всё хорошо, выводит младенца из зоны комфорта и может дать толчок к развитию в дальнейшей жизни жадности, зависти, гнева. И эти враги ума ему надо будет отработать в этой жизни, это его жизненные уроки. Способность добиться полного удовлетворения от груди создаёт основу для всего, что впоследствии воспринимается как счастье.

Полное удовлетворение грудью обозначает, что младенец получает от своего любимого объекта уникальный дар, который он хочет сберечь. Это основа благодарности. Благодарность включает в себя веру в хорошие объекты, убеждённость в их доброте, а также способность представлять любимый объект как источник питания, любить его без примеси зависти.

Благодарность близко связана с добротой и великодушием.





Четыре типа независтливости



1. Духовная. Если человек никогда не кичится своим успехом и не критикует достижения других людей, он почти безгрешен: в его сердце нет и тени зависти.

2. Благостная. Человек понимает, что он осуждает других людей и в какой-то степени им завидует. Но в то же время он осознаёт, что это неправильно, и подавляет в себе это чувство.

3. Страстная. Человек не завидует близким и друзьям, но завидует всем остальным.

4. Невежественная. Человек настолько глуп, что просто не понимает каких-либо достижений и преимуществ других людей.





Белая и чёрная



В этом мире есть два типа людей – божественные натуры и демонические. Есть только один критерий, который это определяет, – зависть. Если человек понимает, что он завидует, способен себе в этом признаться и противостоять, то у него божественная натура. Если человек не способен понять, что он не прав, он обладает демонической натурой. Он не будет счастлив, так как всегда будет враждовать со всеми. Завистливый человек видит в благостном человеке недостатки, критикует его и испытывает от этого страдания. Благостный человек не обращает на это внимания и не осуждает этого человека, понимая его природу. Завистливый человек, критикуя человека в страсти, в ответ получает критику и гнев. Невежественный человек, услышав критику в свой адрес, испытывает сильные страдания и просто звереет: он готов уничтожить того, кто его критикует. Признак невежества – это способность и стремление уничтожить своего оппонента за любую погрешность или критику.

Говорят, что существует два вида зависти – белая и чёрная. Это неверно. То, что называют белой завистью, и не зависть вовсе. Это восхищение. Вы смотрите на человека и восклицаете: «Во даёт!» И это приносит вам радость и удовольствие. Вы можете от чистого сердца сделать комплимент такому человеку. Например, ваша подруга давно хотела похудеть. И вот вы встречаете её, стройную, красивую, похудевшую на три размера. Вы искренне порадуетесь за неё и поделитесь со всеми знакомыми доброй новостью о том, как она классно сбросила вес. Но вы будете чистосердечно восторгаться её успехами только в том случае, если вы довольны собой и своей фигурой.

Зависть в чистом виде – всегда чёрная. Предположим, ты решила худеть вместе с той же подругой. И у неё это успешно получилось, а ты так и осталась в «тяжёлом весе». Вот тут уже очень сомнительно, что твоя радость будет столь же безмятежной…





Тревоги завистливых людей неизмеримы



У твоего одноклассника, который в школе особым умом не выделялся, есть БМВ Х6, красавица супруга, особняк на Средиземном море и прочие атрибуты роскошной жизни. А ты, хотя и пашешь как папа Карло, ездишь на «ланосе», живёшь в двухкомнатной квартире, и у твоей жены три подбородка. При встрече с этим счастливчиком тебе хочется вспомнить детство озорное и как зарядить ему по уху. Ан нет, ничего не выйдет: вон у него охранник за спиной маячит…

Зависть не спрашивает, когда ей прийти: она вспыхивает в самый неподходящий момент и душит тебя что есть силы. Вот ты вышел на площадку возле своей квартиры и видишь, что на твой коврик нагадила дорогая породистая собака соседей сверху. Мало того что они топают по вечерам, вешают сушиться своё белье так, что загораживают тебе солнце, так ещё и шавку свою не могут выгулять! И ты готов просто убить собаку своих соседей, а потом и соседей. А если бы ты просто шёл по улице и наступил в «это дело», ты конечно бы расстроился, но убивать никого не хотелось бы…

А вот извечная анекдотическая проблема еврейских, украинских (и не только!) мам и нелюбимых невесток: мама так любит свою кровиночку-сыночка, что совершенно не согласна делить его с другой женщиной. Она всячески гнобит бедную невестку, и получается, что её сын находится между двух огней. Он постоянно чувствует беспокойство, нервничает, ведь ему нужно угодить и маме и жене. И рано или поздно возникает конфликтная ситуация! Если кто-то смотрел сериал «Отчаянные домохозяйки», пусть вспомнит взаимоотношения между мамой Карлоса и её невесткой Габи. Свекровь всё пыталась разоблачить и наказать Габи, а Габи – выжить свекровь из дома. Но история эта для свекрови закончилась печально – смертью, да и для Габи тоже, ибо она должна была скрывать от мужа своего Карлоса постыдные моменты своей жизни, что принесло им отчуждение и довело до развода…





Счастье достижимо? Легко!



Чаще всего причина зависти – уязвлённое самолюбие: «Оказывается, кто-то может быть лучше, чем я! Какое он имеет право?!» Но вместо того чтобы завидовать, ты должен понять, что обычно завидуют тем чертам характера, тем достижениям, которые у тебя уже есть, но в неразвитом, зачаточном состоянии (ораторские навыки, умение мастерски водить машину) или в виде потенциала для достижения цели (дом, машина, всенародная любовь). Ты просто должен развить в себе это качество, добиться тех же высот и достижений, что и человек, которому завидуешь. Просто зависть – это волшебный пендель для личностного и материального роста!

И надо быть просто БЛАГОДАРНЫМ. Благодарным Богу (Абсолюту или судьбе) за всё то, что у тебя есть. Благодарственное умонастроение выдирает с корнем жгучую крапиву зависти из сердца.

Пойми, что счастье состоит не в материальных благах, хотя они нужны, конечно :). Как бы ты ни завидовал счастливчику и ни критиковал богача, от этого не прибавится счастья в твоей жизни…

Настоящее счастье – это позитивные бескорыстные дела, твои поступки не для себя, а для других людей. Дай нищему денежку, пожелай счастья богатенькому однокласснику, угости соседей пирогом, подари подарок агрессивно настроенной свекрови. «А она мне что подарит?» – подумаешь ты. А ты подари, не ожидая ничего взамен! Как ни странно это звучит, тебе надо любить родителей мужа больше, чем своих, и рано или поздно гармония в ваших отношениях наступит.

Плохие отношения с людьми нужно исправлять по мере их возникновения. Согласно Ведам, нужно как можно скорее устранять пожар, долги и болезни. Зависть относится к долгам. И тогда твое сердце рано или поздно успокоится…


Чаще всего причина зависти – уязвлённое самолюбие. Но ты должен быть благодарным за то, что у тебя уже есть, находиться в благодарственном умонастроении. Необходимо осознать, что зависть – это лишь причина, призыв, которые указывают тебе именно твой путь для личностного и материального роста!









В плену жадности




Ой, день-день-день-день-деньжата, денежки,

Слаще пряника, милее девушки!

Все ищут ответа: загадка жизни в чём?

А мне плевать на это: я знаю, что почём!

Из кинофильма «Сватовство гусара»
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…Вот ты садишься в автобус, присматриваешь себе свободное место и бодро идешь оплачивать проезд. А в это время место твоё кто-то занял. И вот ты стоишь, пыхтишь от злости: ТВОЁ МЕСТО заняли! Но на самом деле, согласись, это не твоё место. Ты занимаешь его какой-то малый промежуток времени проезда в этом автобусе. В любой момент может зайти пожилой человек, и тебе придётся уступить это место. А твоё злобное пыхтение по поводу занятого сиденья – это жадность, мой друг. Это всего лишь сильная и, пардон, неадекватная привязка к этому месту, которое, по сути дела, твоим не является…

…Ты очень хочешь за него замуж! Ты считаешь, что уже не так уж молода: тебе «целых» 25 лет. А он такой классный! Что же он так долго думает?! Вот бы прямо сейчас схватить его и затащить под венец, женить на себе насильно! ASAP! (Есть такая классная буржуйская аббревиатура выражения «as soon as possible», что с английского переводится «как можно скорее».) Но это всего лишь громкий голос твоей жадности, следствие слишком сильной привязки и желания поскорее получить этого принца с красивым добросовестным лицом. Избранник же, увидев твоё страстное желание прибрать его к рукам, может в один прекрасный момент просто испариться.

…Ты пришла домой со своей нелюбимой работы после очередного тяжёлого дня. После плотного ужина ты вынимаешь из холодильника здоровенный кусок пирога, садишься и поедаешь его, вожделея о каждой новой ложке. При этом совершенно не думаешь о том, что именно ты сейчас жуешь. Ты вся в будущем: «Каждый новый кусочек всё вкуснее и вкуснее. И пусть мне сейчас плохо, но скоро будет хорошо!» Это опять-таки твоя жадность. Она является для тебя символом достижения счастья в будущем: «Чудо произойдёт завтра или, может, даже сегодня, но позже». Подумай, стоит ли бежать впереди поезда? Просто постарайся жить здесь и сейчас. Почувствуй вкус того, что ты сейчас ешь, и вникни в то, пищу какого качества принимают и твой желудок, и твой ум. Словом, научись чувствовать счастье именно в этот самый момент своей жизни. Тогда придёт желанное чувство насыщения. А иначе тебя ожидают плачевные перспективы: переваривание сдобы всю ночь и очередное утреннее самобичевание по поводу растущей попы.

Да, друзья, жадность – это гораздо более широкое понятие, чем принято думать в современном мире.

Согласно Ведам, жадность – это третий по важности враг ума, мешающий человеку жить. Это жгучее желание удовлетворять потребности своего ложного эго или банального эгоизма: «Я хочу всего максимально много, и все должны служить мне в этом!» Этот принцип касается не только материальных вещей, но и любых отношений, временных промежутков и т. д. Эта жадность проистекает из сильной привязки к объекту чувств, будь то пища, деньги или человек.

Если чувство и его объект имеют большую привязку, то они могут схлопываться, как магнит и железо на определённой стадии приближения. Эта привязка приводит к алкоголизму, наркомании, ожирению, патологической скаредности, насилию над близкими и прочим несимпатичным последствиям. А всё оттого, что ты насмерть прилип к объекту наслаждения и не представляешь жизни без него.

Родители, которые воспитывают своих детей так, и только так, как они считают нужным, ошибаются, так как дети не имеют свободы выбора, начинают ненавидеть родителей за воспитательный процесс и пускаются во все тяжкие. Беспочвенно ревнивые мужья, конкуренция, доходящая до абсурда и конфликтов, – всё это примеры жадности. Эти результаты работы ложного эго никогда не приносят счастья, а только увеличивают гнев и страдания. И не только в бразильских сериалах богатые плачут: богатые жадные люди плачут по всему миру. Они плачут оттого, что им хочется больше и больше, но существует предел, достигнув которого они уже не получают желаемого, и это неизбежно приводит к страданиям.

Жадность разрушающе действует на разум, изменяет интересы. У работодателя и работника разные цели. Работодатель хочет хорошего результата труда за малые деньги, а работник – больших денег за малый труд. Поэтому обе стороны часто не удовлетворены. Но вообразим ситуацию, что работодатель хочет принести счастье работнику, относится к нему хорошо, по-доброму и нормально платит. Если случается это чудо, работник постепенно понимает, что качественно выполнять свою работу надо хотя бы из чувства долга. Что для этого нужно? Немного бескорыстия с обеих сторон и стремление понять и принять точку зрения оппонента. Очень жадный человек никогда не станет хорошим предпринимателем.





Этапы развития жадности



Развитие жадности встроено в порочную цепь развития событий: сначала – потеря друзей, затем – нехватка свободного времени, а потом – усталость, перенапряжение и утраченное здоровье.

Запоры, нарушение обмена веществ, увеличение или потеря веса – основные болезни, сопутствующие жадности. Если человек слишком обеспокоен тем, что у него чего-то не хватает, он худеет. Жадность к удовольствию от приёма пищи вызывает обжорство – это хорошо подметил азиатский поэт Юсуф Баласагуни:



Обычный человек поест – и сыт,

А жадный взять побольше норовит.

Он, ненасытный, всё сгребает в рот,

Покуда смерть его не приберёт.





Если ожирение не имеет под собой оснований в виде эндокринных заболеваний, то с ним легко справиться, обуздав чувство голода и нормализовав пищеварение при помощи фитопрепаратов и создания красочной мотивации (для чего тебе следует перестать объедаться). Обладая сильной мотивацией, можно и нужно оторвать себя от холодильника.

Если не подвигнуть себя на это свершение, в гости придут остальные друзья жадности: болезни органов пищеварения, сахарный диабет, атеросклероз и болезни суставов.

А потом не за горами и три финальных этапа развития жадности.

Разочарование. Человек продолжает напряжённо работать и в то же время лечить подорванное здоровье. Но у него ничего не получается, потому что именно работа вызвала эту болезнь.

Безысходность. Человек начинает думать о внешних причинах своей несостоятельности: «Я тружусь, а счастья нет. Во всех моих несчастьях виноваты государство, страна, система…» Потом обвинения распространяются и на близких людей.

Вражда. Это когда все виноваты в твоих проблемах. В результате упорного следования по этому пути разрушаются отношения с детьми, а затем – и со всей семьёй…





Как сделать свой мир свободным от жадности?



А просто начни желать всем счастья! Сядь удобнее, положи руки на колени ладошками вверх и говори: «Я желаю всем счастья!» Делай это по 15—20 минут в день. Сначала ты будешь ощущать дискомфорт и ловить на себе взгляды вроде «шиза косит», а потом где-то на уровне сердца ты почувствуешь, что пришло ОНО. Истинное понимание вещей и счастье от процесса пожелания счастья.

Человек рождён быть счастливым, и это желание счастья безгранично. В семье нужно искать счастья в том, чтобы жить для близкого человека. Стремись дать счастье другим: в этом – настоящее счастье.

Постарайся быть бескорыстным. Веды утверждают очень важный принцип: чтобы победить жадность и быть счастливым во всех отношениях: на работе, в семье, с детьми, – нужно изначально всё делать из чувства долга. Это трудно, потому что благостная деятельность поначалу очень горька. Но потом ты ощутишь сладость, и тебе станет хорошо.

Не забывай подавать нищим, делиться пищей, отдавать старую ненужную одежду и давать ближнему своему деньги, не думая об их возврате. Поделись той суммой, которую можешь дать, а не ту, о которой тебя просят. Если деньги не вернут, то этот, может, не совсем приятный тебе человек навсегда покинет тебя. Проверено… Но если просит откровенный вымогатель с сытой и наглой мордой лица, то денег давать ему не обязательно.

Подавать лучше всего по вторникам и субботам, и не мелочь, а бумажные деньги. Если в субботу у тебя попросит милостыню хромой старец с седыми волосами, знай: это страшный и великий Сатурн проверяет тебя на жадность.

Не бойся быть бескорыстным! Если ты не тянешь на себя одеяло, люди тянутся к тебе: они испытывают счастье от общения с тобой.

Но иногда человек не способен стать бескорыстным самостоятельно. Он может от кого-то перенять эту силу, например общаясь с человеком, который обладает могуществом бескорыстия. Есть такой постулат бизнеса: если ты друг миллионера, то сам станешь миллионером. Попробуй подружиться с богатым человеком. Но учти: если ты будешь смотреть на него жадными глазами, ты никогда не сможешь стать его другом. С миллионером можно подружиться, только если ты бескорыстный человек и отдаёшь, ничего не прося взамен. И тогда рано или поздно миллионер сделает так, чтобы у тебя были средства на жизнь, если их маловато.

А лучше всего подружиться с Богом: повторяя Его имена, человек осознанно контактирует с Ним. Повторение имён Бога даёт нам силу бескорыстия.


Жадность приводит к болезням и страданиям. Бескорыстие – это не ругательство и не диагноз. Это – путь к счастью.









Эгоизм – грязь души




Б и. Вовка! Есть такое предложение. Сейчас планета Хануд копейки стоит. Мы месяц по галактике «Маму» попоём – и планета у нас в кармане. А ещё месяц – и воздух купим!

Уэф. У кого воздуха нет, все сюда насыплются. Воздух наш! Они будут на четвереньках ползать, а мы на них – плевать.

Скрипач. Зачем?

Уэф. Чтобы удовольствие получить!

Скрипач. А какое в этом удовольствие?

Уэф. Молодой ещё…

Фильм «Кин-Дза-Дза»




Любые человеческие проблемы, страдания, депрессия и болезни в основе своей имеют одну причину – эгоизм. Он является источником всех остальных недругов, которые нападают на ум и мешают жить: это гнев, жадность, зависть и прочее.
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На листе бумаги напиши ответы на следующие вопросы.

1. Если бы завтра тебе пришлось умереть, то с чем (кем) в твоей жизни тебе было бы труднее всего расстаться?

2. Представь, что ты в полном шоколаде: тебе не надо работать, у тебя куча денег и всяких материальных благ. Что бы ты хотел делать в своей жизни для людей?

3. Напиши свою проблему, о которой тебе все говорят, и тебя это жутко раздражает, задевает за живое. Это могут быть невнимательность, жестокость или ещё что-нибудь.

Интерпретацию ответов ты найдёшь в конце главы.





Эгоизм, или Ложное эго



В целом эго – это процесс самоотождествления, в ходе которого мы ассоциируем свою сущность с какими-либо объектами и качествами. Этот процесс начинается сразу после того, как ребёнок начинает узнавать свою маму, свои игрушки, своё тело. В дальнейшем происходит отождествление с более сложными вещами: со своим домом, страной, национальностью, религией, профессией и пр. Примеры такого самоотождествления: я – фанат «Спартака» и побью всех нефанатов, я – врач и буду всех лечить, даже если я не прав, я – католик (мусульманин, буддист, иудей) и не приемлю все остальные религии, я – заботливая мать, и мои дети должны жить, как я считаю нужным, потому что они – мои дети и только я знаю, как им лучше жить….

Отождествление себя со своим телом или со своей маской (жизненной ролью) в более позднем возрасте приводит только к страданиям, ибо бессмертна лишь Душа, а тело – это всего лишь биологическая машина, которая болеет, стареет и умирает. И привязка себя к какой-либо роли, группе людей и т. д. также приводит к разочарованию.

…В основе ложного эго лежит идея жить для себя, жить для наслаждения и удовольствия. Эгоизм проявляется как зацикленность на идеях «я», «мне» и «моё». Эгоист действует исходя из соображений вроде: «А что я буду с этого иметь?» Такое положение дел считается нормальным на нашей планете. Со временем идея жить для себя может ослабевать или усиливаться, что непосредственно влияет на будущее человека.

Эгоизм и счастье несовместимы. Эгоизм может привести только к временному удовольствию от того или иного материального достижения, однако за этим непременно следует душевный спад. Человек наматывает круги: удовольствие – страдание, удовольствие – страдание… И это продолжается до самой смерти: человеку так и не удаётся познать истинное счастье, которое не зависит от внешних обстоятельств.





Истинное эго, или Разумный эгоизм



Согласно Ведам, истинное эго – это жизнь для других, деятельность без собственнических мотивов, это не желание иметь всего как можно больше для себя, любимого, а стремление служить людям. Это разумный эгоизм. Он проявляется только при условии, что ты развиваешь в себе хорошие качества характера, которые способны победить твой эгоизм во всех его неприглядных проявлениях. В Ведах говорится, что, победив в себе эгоизм, человек входит в состояние чистого сознания – Саттву. Он становится бескорыстным, и ему спонтанно хочется сделать что-то полезное, он естественным образом живёт для блага всех по законам Божьим. Только если он поступает так, он вправе считать себя достойным человеком, и его разумный эгоизм от такого понимания вещей становится полностью удовлетворённым. Сейчас, к сожалению, это встречается редко. В основном все просто и зачастую безосновательно довольны собой, что является самым характерным признаком влияния ложного эго на разум.

Разумный эгоизм характеризуется пониманием жизни, и это более тонкий вид эгоизма. Он тоже может быть направлен на материальное, но способ получения или достижения отличается большей разумностью и меньшей зацикленностью на «я», «мне», «моё». Такие люди понимают, к чему приводит эта зацикленность. Они используют более тонкие способы получения желаемого, которые приносят меньше страданий самому человеку и окружающим. Такие люди более этичны, они не ходят по головам других или напролом, не совершают насилия любого рода и склонны к честному сотрудничеству с учётом интересов всех, с кем они имеют дело.





Эгоизм в трёх гунах



Эгоизм в Тамасе – это насилие над другим человеком как результат любой конфликтной ситуации. То есть сначала и непродолжительно – вопли, а потом – кулаком в глаз или ножом в бок. Гуна невежества характеризуется глупостью, апатией, негативными эмоциями и состояниями, разрушительной деятельностью по отношению к себе и другим. К счастью, в Тамасе находится не так много народу. В основном это алкоголики, бомжи, криминальные элементы и другие асоциальные типы.

Эгоизм в гуне Раджас присущ большинству населения планеты. Гуна страсти характеризуется беспокойством из-за множества материальных желаний и жажды наслаждений, чрезмерными усилиями в плане достижения материального успеха, перепадами настроения и множеством проблем. Поэтому эгоизм в Раджасе – это желание успеха любой ценой, сильная привязанность к красоте своего тела (фитнес до изнеможения, бесконечные пластические операции) и к вещам: к дорогим машинам, роскошному жилью, украшениям, модной (именно в этом сезоне!) одежде. Яркий пример подобного мировоззрения – успешная, но глубоко несчастная героиня Мерил Стрип в кинокартине «Дьявол носит «Прада».

Эгоизм в Раджасе рождает боль и страдания. Он способен вызвать не только банальные приступы истерии, но и инфаркт миокарда! Представьте себе, что утром человек стоит на балконе и любуется своим только что купленным новеньким «лексусом». А мимо топает в школу шалопай с гвоздём в руке. Проходя мимо «лексуса», он этим гвоздиком старательно делает глубокую царапину по всему боку машины и смывается в ближайшую подворотню. Видя это безобразие, хозяин «лексуса» тихо сползает по стенке и попадает в больницу с инфарктом. Причина проста: он до такой степени отождествил себя с машиной, что царапина на ней спровоцировала разрыв его сердца…

Эгоизм в гунне Саттва проявляется в духовном росте и саморазвитии. Это разумный эгоизм. Чем больше человек излучает позитива любого рода и несёт благо всем, с кем он имеет дело, тем лучше. Бескорыстная деятельность – это тоже проявление разумного эгоизма, как ни крути. Ведь если бы бескорыстие не приносило радость и счастье тому, кто это делает, никто бы этим не занимался, правильно?

Но здесь разумный эгоизм может граничить или сочетаться с ложным, когда человек перестаёт выполнять свои обязанности в семье, обществе или на работе, оправдываясь тем, что занимается собой. Это опасная ситуация, которая может свести на нет все достижения духовного плана и привести к большим проблемам в материальном мире. «Я лучше (выше, умнее, мудрее, чище) вас, потому что я занимаюсь собой, а вы тут все лохи и погрязли в невежестве. Так что слушайте меня и только меня и делайте только так, как я говорю!» – такая позиция неизбежно приведёт к проблемам.

Самый простой способ борьбы со своим эгоизмом – это пожелание счастья. Произносимая вслух мантра: «Я желаю всем счастья!» – сильнейшая очищающая и исцеляющая техника просветления, которая действительно приносит счастье. С её помощью ты очищаешь своё сознание, ум и тонкие тела, устраняешь причины болезней, плохого самочувствия и проблем во взаимоотношениях. Желать счастья нужно спокойно, осознанно и максимально искренне. Если вначале не получается сделать это искренне, делай как можешь: искренность придёт позже, когда исчерпается эгоизм и накопленный негатив. Лучше всего читать мантру в уединении, закрыв глаза и представляя людей, которым ты желаешь счастья.





Эгоизм и болезни



Телесная боль возникает всегда, когда тело перестаёт наслаждаться. Допустим, какой-то микроб вторгается в наше тело, в результате этого включается механизм, который привлекает сознание для защиты тела от инфекции. Всё это сопровождается неприятными ощущениями, которые связаны с телесной деятельностью ложного эго. Телесный эгоизм – это чрезмерно сильная реакция на тот или иной раздражитель (вирусы, химические вещества и т. п.). В результате возникает бурный, неконтролируемый воспалительный процесс. Возможны и аллергические реакции всех видов, тяжелейшие аутоиммунные болезни (ревматоидный артрит, аутоиммунный тиреоидит и системная волчанка, когда изменённый иммунитет уничтожает свои же ткани и органы). Высока вероятность повышения возбудимости кишечника, желудка, желчевыводящих путей и т. д. Крайняя степень эгоизма на уровне тела – рак. Раковые клетки растут бесконтрольно, подавляя все остальные ткани и органы, вызывая в конечном итоге гибель организма.

Эгоизм на более высоком, ментальном уровне выражается в постоянном желании обсуждать недостатки других людей, в негативизме по отношению к окружающим и, как следствие, в возникновении мнительности, озлобленности и отгороженности от всего мира. В результате сильного действия эгоизма на ум мышление становится косным. Память на всё хорошее ухудшается, а на плохое – развивается. Снижается уровень умственной деятельности. В свою очередь, это приводит к многочисленным хроническим заболеваниям, депрессии, слабоумию, навязчивым идеям и психопатии.

Боль разума выражается в том, что человек не переносит мнений, которые противоречат его точке зрения. Мудрый человек обладает твёрдыми убеждениями, но при этом не испытывает дискомфорта и тем более страданий при восприятии чужого мнения. Мудрецы беседуют с глубоким почтением друг к другу. Если же человек не готов изменить свои представления о жизни, то мудрый человек не будет его беспокоить. Совершенно иначе ведут себя люди, разум которых пропитан эгоизмом. Они с большим страданием слушают чужое мнение и с раздражением в голосе пытаются доказать своё. Поэтому дискуссии мудрецов в Ведах называют собранием лебедей, а споры глупцов – сборищем ворон. Чрезмерно эгоистичный разум – это очень большая опасность. Как результат подобных наклонностей разума возникают алкоголизм, наркомания, половые извращения.



А сейчас вспомни свои ответы на вопросы, которые были заданы в начале главы.

Ответ на первый вопрос – наибольший источник твоих страданий в настоящем или в будущем. Постарайся уменьшить привязку к этому.

Второе – это то, чем тебе следует заниматься помимо или вместо твоей нынешней деятельности. Это не обязательно конкретная профессия, это ДЕЛО твоей жизни, твоя дхарма. Например: дхарма «защитник» не говорит о том, что человек обязательно должен служить в армии, он, допустим, может защищать чьи-то интересы в суде.

Третье – тебе необходимо тщательно проанализировать эту черту характера и попытаться её контролировать, ведь она мешает тебе жить.


Идея жить для себя приводит к страданиям. Идея служения людям – путь к счастью.



Мы ещё вернёмся к анартхам в следующей книге, а пока я хотел бы закончить эту тему словами из Вед:



Очищение ума – это путь к восхождению;

Чистота ума – это мощная сила,

Чистый ум – это драгоценная жемчужина в море,

Никогда не забывай эти мудрые слова.

Не нужно видеть зло, не нужно говорить зло,

Не нужно слышать зло

Всегда и везде.





Как есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть




Пища – это жизнь всех живых существ, и весь мир пребывает в поисках пищи.

Голос и цвет лица, ясность ума и чистота тела, счастье и долголетие, сила и рост, удовлетворение и проницательность – всё это связано с пищей.

Чарака, аюрведический целитель




О еде можно говорить очень долго. Тысячи книг написаны о том, что нельзя есть, что можно. Но Веды очень ёмко формулируют главный принцип правильного питания: еда не должна от тебя убегать, уплывать, скакать и пр. То есть необходимо максимально ограничить, а лучше исключить продукты насилия – мясо, рыбу, яйца. Особенно мясо красных сортов: свинину, говядину, баранину. Это в конечном итоге личное дело каждого, но надо хотя бы стремиться к этому. Конечно, с поправкой на климатическую зону, генетику и тип конституции. Молоко и молочные продукты взрослым людям есть и пить можно! Абсолютно неверное заключение советских диетологов о том, что молоко надо пить только в детстве и что оно якобы вредит взрослому организму, просто абсурдно! Просто молоко надо пить отдельно от остальной пищи и желательно не холодным, кроме ярких Питт, – им прохладное молоко можно.

Сливочное масло есть надо, хотя бы небольшой кусочек. Даже при проблемных желчевыводящих путях! Даже если нет желчного пузыря! Именно сливочное масло дренирует желчь. Постоянное сухоядение может привести к желчнокаменной болезни, а если желчный пузырь уже удалён, то не факт, что камни не образуются в желчных протоках!

Перед едой необходимо пить воду, она смывает слизь и готовит пищеварительный тракт к приёму пищи.

Далее: утром вкус должен быть сладким. Сладкий вкус подразумевает каши, фрукты, творог, сметану и прочую молочную продукцию.

В обед вкус должен быть солёным. Сначала кушается салатик, потом основное блюдо. Салатик готовит пищеварительные железы к приёму основного блюда. До Нового года едим первым блюдом свежие овощи, после Нового года – квашеные (можно немного по объёму, но обязательно). Супы делаем без зажарки, слегка пассеруя лук, специи и пр. Стараемся разнообразить основные блюда – супы, борщи, овощные рагу, картофель, каши, макаронные изделия и пр. Используем для приготовления пищи подходящие специи, которые улучшают пищеварение и делают вкусовую гамму разнообразной.

На ужин просто не наедаемся, едим что-то лёгкое, если хочется есть после 7—8 часов вечера.

Не едим также фастфуд, покупные консервы, маргарин и продукты, его содержащие, не употребляем стимуляторы (кофе, крепкий чай, алкоголь). Ограничиваем белый сахар, сладкую газировку жутких расцветок, всякие дешёвые карамельки и желе. Вместо магазинных соков делаем фреши, зелёные коктейли (о них я писал в книге «Зелёная матрица. 23 изумруда здоровья»).

И всё! Вот так всё просто. Эти основополагающие вещи помогут тебе прожить долгую жизнь без ожирения, атеросклероза, всяких болячек и проблем с пищеварением, ибо копаем мы себе могилу столовой ложкой, и иногда довольно бойко…

Наше здоровье зависит не от докторов и выписываемых ими лекарств, а только от нас самих, ведь на протяжении всей жизни мы три раза в день принимаем пищу, которая может быть как полезной, так и вредной для организма. Аюрведа буквально лечит едой, объясняя, как правильно принимать пищу.

Переключение на здоровый образ питания должно происходить плавно, с учётом ощущений, без революционных рывков, и надо, чтобы ты этого хотел. В угоду кому-то это делать не надо.

Питаться необходимо согласно своим дошам, то есть уменьшать доши в дисбалансе.

Вот тебе задачка (твоих знаний уже достаточно, чтобы её решить): кому можно употреблять любой перец? Ответ, наверное, понятен: Капхе. Ей можно есть перец в больших количествах, чтобы расшевелить её медленный метаболизм, растворить слизь в желудочно-кишечном тракте. А вот Питте с её огненной составляющей от любых видов перца лучше воздержаться, зато налегать на фенхель и кориандр, анис и тмин (обладают охлаждающей энергетикой). А как насчёт перца для Ваты? Правильный ответ – можно, но немного и в холодное время года. Вату нельзя пересушивать горячими острыми специями.

Итак, рассмотрим вкратце питание по дошам. Подробно информацию о продуктах питания для разных дош ищи в сети Интернет.





Питание для людей с преобладающей Вата-дошей



Для Ваты благоприятны солёный, кислый и сладкий вкус, пища, приносящая покой и удовлетворение. Ты помнишь, что Вата – холодная и сухая доша, поэтому её успокаивает тёплая и питательная пища, особенно зимой. Холодные салаты и напитки, свежие овощи и зелень даже летом не совсем подходят для этой доши. У людей типа Вата часто неустойчивое пищеварение, им помогает мягкая, легкоперевариваемая пища, поэтому овощи лучше притушивать.





Что рекомендуется для Вата-доши



Молоко, сливки, масло, горячие супы, каши, запеканки, мучные блюда, хорошо протушенное мясо (если человек ест мясо), свежеиспечённый хлеб. Плотный завтрак, например рисовая или пшеничная каша, а также всё теплое, молочное и сладкое. При нередком для Ваты упадке сил в конце рабочего дня помогает горячий чай с печеньем или другими сластями. Желателен травяной чай, так как обычный чай может растревожить Вату. Пряная еда. Лучшая пряность для Ваты – имбирь, способствующий пищеварению. Корица, кардамон и другие сладкие пряности усиливают аппетит, часто пониженный у людей типа Вата.

Сладкий вкус благоприятен для Ваты, но сахар в чистом виде вызывает излишний прилив энергии. Наиболее полезны для Ваты тёплое молоко с небольшим добавлением сахара и мёда, сахаристые продукты в сочетании с молоком. Солёные орехи лучше других сухих и солёных закусок; рекомендуются миндаль и тахин – паста из семян кунжута. Для улучшения пищеварения желательны растёртые орехи.

Холодная и лёгкая пища увеличивает Вату, поэтому салаты должны быть комнатной температуры и заправлены растительным маслом. Варёные овощи лучше сырых, а при варке с добавлением масла «неполезные» овощи станут более приемлемыми для Ваты. Следует ограничить бобовые, особенно если есть метеоризм.

Перед обедом можно выпить мелкими глотками стакан тёплой воды. Вместо салата можно съесть горячий суп; допустимы хлеб, масло и тёплый десерт. Горячая каша на обед – полезное блюдо для людей с обострением Ваты.

Сладкие фрукты и ягоды. Следует избегать неспелых, сильно вяжущих фруктов. Яблоки и груши (вяжущий вкус) требуют запекания или варки.

Перед сном полезно выпить стакан тёплого молока и ограничиться этой едой.

Напиток ласси избавит тело от излишней Ваты. Рецепт его приготовления: сбить чашку кефира и полчашки воды, добавить по щепотке измельчённого имбиря, соли и тмина.





Питание для людей с преобладающей Питта-дошей



Для Питты благоприятна пища холодная или тёплая, но не горячая, умеренно тяжёлая, на вкус горькая, сладкая или вяжущая. У людей типа Питта обычно хорошее пищеварение, они могут есть всё понемногу, и им не надо злоупотреблять разными диетами. Но им не следует постоянно есть много солёной, кислой и острой пищи, а также переедать, к чему они имеют склонность. Питта – горячая доша, поэтому предпочитает холодную пищу. Людям этого типа рекомендуется пища с горьким и вяжущим вкусом, особенно салаты и овощи. Нежелателен избыток соли и сахара.





Что рекомендуется для Питта-доши



Охлаждающая пища (особенно летом) с малым содержанием соли, пряностей и масла. Салаты уравновешивают Питту; хороши для неё также молоко и мороженое. Избегать солений, кислых напитков, кофе, так как избыток Питты повышает кислотность. Вместо уксуса используют лимонный сок. Оливковым маслом с добавлением лимонного сока очень хорошо заправлять салаты. На завтрак подходят не очень горячие каши, хлеб с корицей, яблочный сок или травяной чай с мятой.

Вегетарианское питание или преобладание в рационе молока, злаков и овощей приносит Питте больше пользы, чем другим дошам.

Следует избегать жареной, жирной, горячей, солёной и тяжёлой пищи, особенно жирного мяса. Богатая крахмалом пища (многие злаки и бобовые, картофель) удовлетворяет Питту и противодействует перееданию в состоянии стресса. В обед можно выпить стакан прохладной воды, съесть салат вместо горячего супа, хлеб с небольшим количеством масла и отказаться от десерта. Питта хорошо воспринимает малосолёную, но и не слишком пресную пищу. Соль надо использовать при приготовлении пищи, а не во время еды. Нежелательны солёные закуски, а также солёные и кислые продукты промышленного производства.

Средство для уменьшения обострённой Питты – некислый кефир или простокваша с водой 2:1 с двумя щепотками зиры (кумина) и щепоткой соли. Напиток снижает кислотность и помогает переносить жару.





Питание для людей с преобладающей Капха-дошей



Для Kaпxи благоприятны тёплая, лёгкая, сухая (приготовленная с малым количеством воды) и стимулирующая пища, острый, горький и вяжущий вкус, минимальное количество жиров и сахара. Капха – медлительная доша, и для неё трудно определить пристрастие к какой-либо пище. Но со временем люди этого типа теряют равновесие, переедая сладкое, жирное и солёное. Необходимо отдавать предпочтение всему лёгкому – скромному завтраку и ужину, слегка сваренной или обжаренной пище, свежим овощам и фруктам. Пряная пища улучшает пищеварение и обогревает тело, а горькая и вяжущая – помогает обуздать аппетит у людей типа Капха.





Что рекомендуется для Капха-доши



Горячая пища, способная согревать холодное пищеварение людей типа Капха. Блюда, приготовленные без воды (запечённые, жаренные на сковороде или в гриле). Для улучшения аппетита перед едой желательно горькое и острое (латук, цикорий, тмин, куркума, семена кунжута и т. д.) вместо кислого и солёного. В каждом блюде должен присутствовать горький и вяжущий вкус.

Включение в рацион пряностей, специй и приправ. Острая и пряная пища особенно важна зимой, когда она компенсирует раздражающие Капху холод и сырость. Завтрак должен взбодрить, а не насытить людей типа Капха. Достаточно утром выпить кофе или горькое какао и съесть лёгкую, горячую или уменьшающую Капху еду, например гречневую кашу, овсянку с небольшим количеством мёда. Если утром нет аппетита, то завтрак можно пропустить.

При утреннем чувстве застоя в организме (признак избытка Капхи) полезны мёд, горячая вода, лимонный сок и особенно горячий имбирный чай.

Периодические недельные диеты с ограничением сахара; допустим мёд (по 1 столовой ложке в день), который можно разводить в горячей воде.

Свежие фрукты, овощи и салаты.

Нежирное кипячёное молоко и минимальное количество других молочных продуктов. При потере равновесия Капхи возникает пристрастие к молоку, молочным коктейлям, мороженому – эта пища неполезна для людей данного типа.

Хорошим лёгким ужином являются сваренные на пару овощи, слегка приправленные сливочным маслом. Не рекомендуется сильно прожаренная пища, так как она обостряет Капху.

Перед едой желательна горячая или тёплая вода. Резко ограничивается слишком жирная, солёная и сладкая пища.


Попытайся исключить из рациона мусорную пищу (фастфуд, чипсы, генно-модифицированные продукты и пр.), пищу, которая «от тебя убегает» (мясо, яйца), и стимуляторы (кофе, алкоголь). Питайся согласно своему типу конституции.








21 правило питания



В этой главе собраны в одно целое правила питания.

1. Не есть без чувства голода.

2. Пищу должен готовить близкий, любящий человек. И не в микроволновой печи. Еда из микроволновой печи буквально убивает.

3. Соблюдать благодарственное умонастроение (повару, природе, Богу), радоваться хлебу насущному.

4. Помыть перед едой руки и лицо, в идеале – стопы (на них скапливается отрицательная энергия).

5. Не принимать пищу в состоянии стресса и сильной усталости.

6. Накормить перед приёмом пищи кого-нибудь (домашнее животное, неимущего).

7. Есть лицом на восток.

8. Соблюдать питьевой режим. Как минимум 1 л воды в день выпивать дробно, по 2—3 глотка. Возможное увеличение дневного объёма воды зависит от сезона, типа конституции и физической нагрузки. При пониженном Агни (огне пищеварения) выпить перед едой имбирный чай, при нормальном Агни – воду, сначала есть салат, потом основное блюдо, стараться не пить в течение часа после еды. При повышенном Агни можно запивать пищу водой, при нормальном – только кефиром, при пониженном – только кефиром со специями.

9. При запорах принимать трифалу («Чистол») за 30 минут до еды или 2 капсулы перед сном. Стул должен быть до завтрака!

10. Не болтать за столом, не ругаться, не читать и не смотреть телевизор. Хотя бы за столом попытайся «соскочить с информационной иглы», на которой «сидит» всё современное общество. Можно слушать негромкую музыку.

11. Не есть стоя и на бегу, после еды отдохнуть сидя 10—15 минут.

12. Задействовать все органы чувств (еда должна приятно пахнуть, привлекательно выглядеть, не на публике можно есть руками твёрдую пищу).

13. Не вставать во время еды (это нарушает апана-вайю-энергию, выводящую фекалии и мочу из организма).

14. Стараться не спать после еды, немного походить.

15. Тщательно пережёвывать пищу, твёрдую пищу пить, жидкую – есть.

16. Не есть слишком много и слишком мало, есть согласно своей конституции. Если ты переел, выпей имбирного чая. Немного сладкого питья перед ужином уменьшит объём съеденного.

17. Не есть рано утром и поздно вечером. В это время можно только тёплое молоко или кефир.

18. Соблюдать экадыши (11-й день после полнолуния и после новолуния). В эти дни исключать из рациона всю тяжёлую пищу, включая бобовые и зерновые для вегетарианцев.

19. Есть три раза в день, не делать слишком больших интервалов между приёмами пищи.

20. Класть в гарниры и овощи масло – растительное или сливочное в зависимости от рецептуры. Хорошо приправлять салаты оливковым маслом с небольшим количеством лимонного сока.

21. Придерживаться того питания, которое уравновешивает преобладающую дошу. Например, представители Вата-доши должны следовать питанию, успокаивающему Вату. Читай об этом в главе «Доши и время приёма пищи».


Лучше принимать пищу как таблетки, чем таблетки как пищу. Так что всем прочитать правила питания, скопировать, повесить на холодильник и выучить наизусть.:)







Биоритмология. Режим дня




Встань ото сна в Брахма-мухурту для сохранения своего здоровья и самой жизни.

Аштанга-Хридая-санхита
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Время – это энергия Бога, поэтому необходимо очень уважительно относиться к нему и жить согласно ведическим законам. Если долго бороться c волнами природы, то рано или поздно придут болезни, и можно «Титаника сделать» гораздо раньше отпущенного тебе срока.

Ритмичный распорядок дня приводит нас в гармонию с ритмами природы. Он помогает настроить биологические часы человека и устанавливает эффективный энергетический обмен между внешним миром и организмом, обеспечивает равновесие внешней и внутренней среды, повышает качество жизни и самооценку, порождает душевное спокойствие и счастье.



Что касается режима дня, тут правила едины для всех дош. Если не вдаваться в подробности, то можно сказать следующее.

1. Просыпаться и ложиться спать необходимо пораньше.

2. Трудовую деятельность завершать в 17:00.

3. После 18:00 отдыхать и строить семейные взаимоотношения.

Есть такой термин – Брахма-мухурта, время для утреннего подъёма. Как написано в эпиграфе, здоровый человек должен просыпаться в это время «ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ». Ибо только это время является истинным для пробуждения. Мухурта – это 48 минут, так вот, надо просыпаться за 2 мухурты до рассвета. То есть примерно в 4.30. Время восхода в твоём городе легко можно найти в сети Интернет. Это, конечно, трудно – просыпаться в такую рань, я понимаю. Но начни хотя бы просыпаться на рассвете, и ты почувствуешь, как твоя жизнь меняется. И меняется в лучшую сторону. Постепенно пытайся просыпаться раньше и раньше и постепенно дойди до Брахма-мухурты. Именно в эти предрассветные часы душа и разум проявляют особую чуткость восприятия, так как это время благости (Саттвы). Также это время Вата-доши.

Если ты проснулся до звонка будильника и чувствуешь лёгкость в теле и мыслях, то это сигнал, что ты поймал время своего пробуждения. Ты наверняка неоднократно замечал, что если ты уснул после этого, то следующее пробуждение будет не таким светлым и лёгким.

Итак, утреннее время до 7:00 принадлежит Саттве. До 7:00 очень хороши духовные практики в твоей религиозной конфессии, обучение, прослушивание лекций, любимой музыки, утренние физические упражнения, йогическая сурья-намаскар например. С санскрита сурья-намаскар переводится как «приветствие Солнца». В это утреннее время необходимо после приёма стакана нехолодной воды опорожнить кишечник, так как с 5 до 7 утра меридиан толстого кишечника максимально активен, сделать утреннее омовение и другие гигиенические процедуры.

Потом можно позавтракать, так как с 8:00 наступает время страсти (Раджаса) или время Питты. Надо топать на работу или любым другим методом выполнять свою дхарму (трудовую деятельность). Это время длится до 17:00. После следует идти домой, ужинать, общаться со своим семейством или просто отдыхать, так как после 18:00 приходит время Тамаса или Капхи, и в это время не стоит совершать трудовые подвиги. Отдыхать надо. И спать лечь до 22:00.

Если тебя не устраивает твоя дхарма и тебе не приносит удовлетворения твоя трудовая деятельность, то по приходе домой ты начинаешь искать удовольствие в бутылке, курении на балконе, поедании вредных вкусностей, просмотре «Дома-2», туповатых ток-шоу и криминальных сериалов, что ещё больше вгоняет ум и тело в Тамас. День прожит, а счастья нет, вот и тянет беспокойный ум получить удовольствие любым другим путём. И человек наедается на ночь под «Ходячих мертвецов – 5» и спать идёт за полночь. А гормон мелатонин, друзья, регулирующий суточные ритмы, так называемый «маленький дирижёр большого оркестра жизни», вырабатывается во время сна в тёмном помещении с 22:00 до 2:00. А в состоянии бодрствования, соответственно, он не вырабатывается или вырабатывается недостаточно. Отсюда и депрессия, и вегетососудистая дистония, и гипертония, и прочие болезни у так называемых «сов».

Если ты «сова», то можешь подойти к зеркалу и поискать у себя совиный клюв, ушки, жёлтые глазки по 5 копеек. Что, нет их? То-то. Нет «сов» или «жаворонков». На самом деле.

Но если ты по тем или иным причинам лёг спать после полуночи, то ведические первоисточники говорят, что нужно выспаться на следующий день, в течение половины времени ночного недосыпа.

Шри Чанакьянити-шастра гласит: «Того, кто надевает грязную одежду, не чистит зубы, ест как обжора, говорит недоброжелательно и грязно выражается, а также видит сны после восхода солнца, богиня процветания Лакшми покидает».


От человека, будь он даже самой важной персоной, уходит благополучие, здоровье, красота и свежесть, если он ложится спать поздно и встаёт после восхода солнца.







Доши и сезоны




Лучше плыть по волнам природы, чем бороться с ними.

Дипак Чопра, известный американский врач Аюрведы



Касательно распределения дош по сезонам календарный год делится на три периода:

январь – апрель (поздняя зима и ранняя весна) – время Капхи;

май – август (поздняя весна и лето) – время Питты;

сентябрь – декабрь (осень и ранняя зима) – время Ваты.

Зная, что Капха – холодная и мокрая, а зима с ранней весной обладают такими же качествами, понятно, что в это время всё должно быть согревающим и подсушивающим, особенно для Капхи и в меньшей мере для Ваты и Питты.

В жаркое время (время Питты) конкретно для Питты всё должно быть охлаждающим (но не ледяным из холодильника), а Капхе и Вате этот сезон хорошо подходит.

Во время Ваты (осенью), при ветреной и холодной погоде, Вату нужно согревать, увлажнять (влажной парилкой, увлажнением воздуха в жилище, употреблением согревающих специй) и промасливать. С наступлением прохладной погоды Питте будет очень даже комфортно, а Капхе хорош только тёплый ветер (у неё отсутствует элемент Воздуха), холод она тоже переносит плохо, поэтому ей необходимы движение, тепло и горячие острые специи.


В разные сезоны живи согласно своему типу конституции.







Доши и время приёма пищи




Какой такой павлин-мавлин? Не видишь? Мы кушаем!

Мультфильм «Приключения Мюнхаузена»



Вата должна регулярно принимать пищу. Без регулярного поступления пищи она начинает нервничать. Завтрак должен быть тёплым, полужидкой консистенции, ни в коем случае не сухой и холодный (типа хлопьев с холодным молоком или холодного сока). Лучше всего подходят молочные каши с добавлением топлёного масла ги. Полный обед лучше съесть в полдень (время Питты). Даже если еда не будет горячей или тёплой, в это время Вата хорошо переносит всё. Ужин лучше всего съесть до начала времени Капхи – до 18:00, так как после этого идет влияние Капхи с её замедленным метаболизмом. Ужин должен быть тёплым и не очень сухим.

Питта может завтракать плотно, если только у неё нет никаких серьёзных желудочно-кишечных заболеваний. А у нормальной Питты Агни высок, так что время Капхи (с 6 до 10 утра) ей не мешает. В период с 10:00 до 14:00 (время Питты) сама Питта должна съесть лёгкий, охлаждающий обед. Всё горячее, тяжёлое и жирное в это время не подходит. Ужин может быть от 18:00 до 22:00 (время Капхи). В это время, более прохладное по энергетике, чем время Питты, Питта-человек может даже употреблять горячую, немного приправленную специями пищу, не боясь перегрева организма.

Время Капхи – утром с 6:00 до 10:00. В это время Капха проявляется и действует на окружение сильнее всего. Её действия – всё замедлять, и в первую очередь метаболизм. Вот почему Капхе можно пропускать завтрак, толку от него никакого не будет, всё так и будет стоять в желудке до лучших времен – времени Питты (с 10:00 до 14:00), когда вырастет огонь пищеварения. Так что Капхе лучше всего принять первую еду во время Питты, когда метаболизм усилен. Лёгкий ужин должен быть не позднее 18 часов (перед началом времени Капхи). И не нужно забывать о столь необходимых для Капхи острых специях, ранней весной – особенно.


И было сказано: Вату кормить три раза тёпленьким и не всякими хлопьями сухими, а жиденьким, Питту с утра плотно потчевать и вечером кормить хорошо, ибо зла она будет, ну а Капхе любезной немного утром есть, да есть горячего, да в обед поболее. :)







Доши и климат




Рыба ищет где глубже, а человек – где лучше.

Русская пословица



При подборе режима, соответствующего своей конституции, обязательно нужно учитывать климат и место твоего проживания, чтобы правильно регулировать свою активность и пищевой режим. Чарака-самхита говорит: «Хорошо бы соблюдать такой режим, в котором имелись бы свойства, противоположные области проживания и собственной болезни. Вате плохо в холодном и ветреном климате, Питте плохо в жарком климате, Капхе – в холодном и влажном (то есть в тех состояниях, которые одинаковы с характеристиками их дош). Поэтому если ты не в состоянии поменять место проживания, то хотя бы на отдых уезжай туда, где комфортно твоим дошам. Для Ваты зимой очень хороши тропики с жарким и влажным климатом, для Питта-доши летом больше подойдёт отдых в горах или в лесу с прохладным и свежим воздухом, ну а Капхе зимой можно и Египет посетить, или в Эмираты двинуть, или в какую-нибудь другую страну с жарким и сухим климатом. Только не забываем, что при переездах в другую климатическую зону надо подготовить свой организм, как при переезде в холод (укрепить свой иммунитет эхинацеей или другими растениями и целебными грибами), так и при переезде в жаркие страны – аналогично поддержать свой иммунитет, не особо его стимулируя, прохладным соком алоэ или теми же целебными грибами.

Особенно это касается Питт в дисбалансе, которые по приезде на морской отдых любят заболевать ангинами и другими болезнями с преобладанием гнойного воспаления, так как жаркое солнце усугубляет питтовские проблемы и одновременно подавляет иммунитет.


Где родился, там и пригодился. Но учитывай свой тип конституции.







Враги и болезни могут быть друзьями




Каждый из нас приходит в этот мир со своей программой. Перед каждым стоят конкретные задачи в плане духовной эволюции. Если мы их не выполняем – стоим на месте или делаем нечто прямо противоположное, – возникает болезнь. С позиции Аюрведы и других духовных практик, болезнь – это не кара, а Учитель, подсказывающий, как жить. Болезнь – это индикатор наших неправильных действий по отношению к собственному Предназначению.

И.И. Ветров, врач Аюрведы



Да, весь парадокс заключается в том, что зачастую враги и болезни могут быть нашими друзьями. В какой-то период жизни. Попробую объяснить это с первого взгляда абсурдное утверждение.

У каждого в жизни были или есть враги. Даже у святых. Какая же от них польза и какая тут может быть дружба, если это враги?

Дело в том, дорогой мой читатель, что твой личный враг показывает тебе твои слабые стороны: критикуя тебя, осуждая, он буквально и больно тычет тебя лицом в твои плохие черты характера, пороки и грехи. Если ты находишься в осознанном состоянии и присматриваешься к этим знакам на дороге жизни, то вражеские происки помогут тебе измениться. Помогут улучшить твои слабые черты характера, усилить волю, и если даже тебе суждено «упасть под градом вражеских пуль», то ты обязательно поднимешься и станешь сильнее после этого падения.

В осознанном состоянии человек находится в благости (Саттве), и при таких «жизненных авариях» он думает: «В чём моя ошибка? Где я мог напортачить?» Это происходит из-за того, что человек в Саттве – это Ученик и он всегда готов принять уроки жизни, сделать выводы и исправить ошибки.

Человек в страсти (Раджасе) при каких-то неудачах и нападках врагов всегда ищет виновного на стороне, находит его и стремится уничтожить.

Человек в невежестве (Тамасе) вообще никого не ищет. Он просто НИ ПРИ ЧЁМ в любой критической ситуации. Он «белый и пушистый» и всегда прав, а все остальные – нет. И он не стремится уничтожить всех тех, кто ему мешает, а просто уничтожает. Бездумно и иногда очень жестоко.



А если какой-то товарищ критикует тебя незаслуженно, то это так классно! Веды говорят, что таким образом этот человек забирает у тебя плохую карму или плохую судьбу, что чревато для него болезнями и всякими жизненными неурядицами. И если этот враг – из твоего близкого окружения, то придётся тебе ему передачи в больницу носить. А твой баланс позитивной кармы увеличится, и ты изменишь свою судьбу к лучшему. Так что не бойся незаслуженной критики и пересудов за твоей спиной. Всё это к лучшему.:)

Надо простить критикана, так как самолёты, летающие на одной высоте, могут столкнуться, а летающие на разной высоте – никогда. Если же критика сильно тебя раздражает, то, очевидно, в какой-то мере этот товарищ прав, ты «на одной с ним высоте» и тебе надо что-то менять в своей жизни.



Что касается наших друзей-болезней, поговорим об этом подробнее.

…Вот живёшь себе, ешь что попало, выпиваешь, куришь и делаешь прочие губительные для здоровья вещи. В организме в процессе этого безобразия накапливается ама. И когда ама в теле уже в таком объёме, что защитные силы не справляются с её выведением, возникает болезнь. К одним, у кого Оджаса (жизненной силы) побольше, болезнь приходит позже, к тем, у кого Оджаса меньше, болезнь приходит гораздо раньше. Допустим, это геморрой, который возникает у пьющих людей вследствие сдавления портальной вены поражённой алкоголем печенью. То есть из-за сдавления портальной вены нарушается отток венозной крови из тазовых органов, что вызывает её застой, и как следствие этого появляется геморроидальный узел.

Пришедшая болезнь говорит тебе: «Дружок, хватит пить!» Печень даёт человеку чёткий и громкий сигнал, что у неё исчерпаны резервы и пора завязывать с этим делом. Но товарищ не прислушивается к первому сигналу и продолжает пить. И тогда геморрой расцветает во всей красе. С кровотечениями, выпадением узлов при дефекации и прочими «прелестями» этой болезни.

Так что необходимо прислушиваться к тому, что говорит тебе твой организм при помощи болезни, быть ОСОЗНАННЫМ и не допускать рецидива, изменяя свой образ жизни, стиль питания и пр.

«Возлюби болезнь свою», – говорит Валерий Синельников, известный практикующий психолог и мой друг. Ибо она указывает тебе на твои ошибки. Болезнь – это двойка в дневнике жизни. А двойки надо исправлять. Пока можно. А то можно «провалить экзамен» и раньше времени быть выгнанным из школы. В мир иной.

На начальных этапах болезни, когда ама уже накопилась, но ещё не въелась в ткани и не вышла из берегов, достаточно провести минимальное очищение организма клизмой или сорбентами и дать ему отдых. Чаще всего этот этап проявляется в виде какой-то вялости, утренней слабости или модного сейчас синдрома хронической усталости. При этих явлениях организм излучает определённые вибрации, которые притягивают острые респираторные заболевания или какую-нибудь несерьёзную простуду. Тут-то и возникают и подъём температуры, и дренаж слизи из носа, и пронесёт, бывает. Болезнь в этом случае – команда организму самоочиститься, когда срабатывают иммунные защитные силы организма. То есть в этом случае болезнь – это хорошо. Это самоочищение организма иммунным всплеском. И не надо при этом мешать ему антибиотиками, жаропонижающими препаратами (температуру до 38,5 градуса понижать не надо, а потом – можно). Организм справится сам. Но это уже звоночек, что пора задуматься о том, как ты живёшь, что ты ешь, а самое главное – как ты мыслишь и ведёшь себя по отношению к другим людям и по отношению к самому себе.

Согласно Упанишадам, «болезнь – это высшая форма аскетизма (тапасьи)», при помощи которой можно прикоснуться к истине жизни и собственному «Я». Заболевание, особенно тяжёлое, требует пересмотра всей жизни с духовной точки зрения. Поэтому самоанализ является первым шагом и основой распознавания причины болезни, поиска путей её устранения.

Болезнь может указывать именно на тех врагов ума, которые губят здоровье человека и жизнь в целом. Ты уже прочитал ранее, что гнев губит печень, страх вызывает болезни почек, жадность сопровождается запорами. Женский гнев – это обида. Обида подавляется, «проглатывается» и поселяется в желчном пузыре. Поэтому у женщин по сравнению с мужчинами гораздо чаще бывает желчнокаменная болезнь.

И даже когда дело зашло совсем далеко и хроническая болезнь неизлечима, даже в этом случае болезнь может оказаться другом. Допустим, если человек болеет псориазом, то он не заболеет экземой. Или известно, что некоторые люди, страдающие бронхиальной астмой, после перенесённого туберкулёза полностью избавляются от своей основной болезни. С давних времён известно и то, что, если у человека, страдающего эпилепсией, разовьётся варикозное расширение вен, то проявление судорожного синдрома может полностью исчезнуть или ослабнуть. Подобные болезни-«друзья», если они возникают, требуют правильной оценки врачом, и их лечение должно быть совершенно иным, чем в обычных случаях.

Современная западная медицина создала систему подавления симптомов различных видов патологии с помощью фармакологических средств, основанных на синтетических препаратах, которые избавляют человека от беспокоящих его симптомов заболеваний, таких как повышение температуры тела, нарушение артериального давления, кашель или боли в каких-либо частях тела. Однако все эти методы не решают тонких психологических причин возникновения болезни и зачастую не действует на причину болезни. Симптоматическое лечение приводит лишь к хронизации процесса, ибо способствует тому, что болезнь уходит внутрь. Тот же псориаз традиционная медицина лечит гормональными мазями, которые лишь на время убирают кожные проявления псориаза, не воздействуя на причину болезни. При этом гормональные мази, продающиеся во всех аптеках, имеют массу побочных эффектов! А псориаз – это крик организма о помощи. Кожа – это кишечник, вывернутый наружу, говорят Веды, и у всех больных псориазом стопроцентно есть проблемы с пищеварением! Если нормализовать огонь пищеварения, забыть о вредных привычках и скорректировать эмоциональную сферу, псориаз уйдёт сам по себе! Он просто указывает на то, что надо вести правильный образ жизни и избавиться от своих врагов ума. А «замазывание псориатических бляшек», как уже говорилось, ведёт к уходу болезни внутрь. А любой уход болезни внутрь чаще всего аукается более тяжёлой патологией и, что самое печальное, развитием как доброкачественных, так и злокачественных опухолевых процессов.

Итак, болезнь – это хороший учитель и руководитель на пути к духовному и физическому выздоровлению. Общение с болезнью помогает набраться мужества честно и прямо взглянуть в глаза конфликтам и проблемам своего внутреннего мира.


Стоит проанализировать критику и нападки врагов, а также свои «любимые», часто повторяющиеся болезни. Может, это подскажет тебе твои слабые стороны, укажет на твоих врагов ума и на то, что тебе стоит изменить в своей жизни?







Когда настала пора вступить в борьбу с болезнью




Преодолеть страх. Отсечь лишнее. Отвергнуть всё, что не имеет подлинной ценности. И скользить.

Кинофильм «Бойцовский клуб»



Мы с тобой рассмотрели моменты, когда необходимо дружить с болезнью и прислушиваться к её знакам. Но, к сожалению, иногда болезнь заходит слишком далеко, и необходимо вступить в борьбу с ней. Либо это наследственная слабость определённых органов и систем, либо знание пришло к тебе несколько поздно, и болезнь уже слишком по-хамски ведёт себя в твоём теле, отвоёвывая новое и новое пространство. Либо тебе просто было лень и неохота менять свой образ жизни, и ты терпел до последнего, хотя и понимал, что поступаешь неправильно.

Так вот, наконец ты ОСОЗНАЛ, что тебе необходимо ПЕРЕОСОЗНАНИЕ жизни. Тебе надо стать другим человеком. Иначе – страдания и смерть. Другой, ОСОЗНАННЫЙ человек будет жить, старый – умрёт.

Это первый шаг. Второй шаг – это принять РЕШЕНИЕ. И оставаться РЕШИТЕЛЬНЫМ до конца жизни.



«Я РЕШИЛ побороть свою болезнь и жить дальше!»

«Я бросил пить, но я – алкоголик, я болен и буду болеть всю жизнь!»

«Я не буду стоять в мокром купальнике на ветру, потому что у меня с детства проблемы с почками!»

«Я буду делать физические упражнения каждый день, потому что у меня артрит (артроз), и я не хочу вставлять себе искусственные суставы, ходить на костылях или ездить на инвалидной коляске!»

«Я не буду есть фастфуд, маргарин, продукты насилия, потому что это убивает меня, мою печень, разрушает мои сосуды!»

«Я не буду есть мясо и продукты, увеличивающие уровень мочевой кислоты в крови, потому что у меня подагра!»

«Я буду ложиться спать пораньше и просыпаться на рассвете, потому что только так я смогу побороть свою вегетососудистую дистонию!»

«Я буду долго пить травяные сборы каждый день, потому что они работают медленно, но действуют на причину болезни и не имеют побочных эффектов, присущих синтетическим препаратам!»

Вот такие слоганы должны быть у каждого, кто ПЕРЕОСОЗНАЛ свою жизнь и решил ЖИТЬ ДАЛЬШЕ.





Общие принципы лечения в Аюрведе




Так как жизнь была всегда, то живые существа всегда обладали знанием о ней и о методах исцеления.

«Чарака-самхита»



Принципы лечения Аюрведы являются аллопатическими. То есть, в отличие от гомеопатии, где лечат по принципу подобия, аллопатия предлагает принцип лечения противным. И берутся не динамизированные микродозы, как в гомеопатии, а обычные дозировки лекарственных растений и минералов. Хотя зольные формы металлов, той же сильно токсичной ртути, также берутся в микродозах, как в гомеопатии. Они делаются путём множественных пережиганий того или иного металла.

Но не следует путать ведическую аллопатию и аллопатию современной медицины, в которой используются большие дозировки синтетических фармпрепаратов. Препараты Аюрведы саттвичны, действуют мягко и многосторонне, тогда как тот же антибиотик, как слон в посудной лавке, крушит всех без разбору – и чужих и своих, вызывая дисфункцию печени, дисбактериоз кишечника и слизистых оболочек организма. Не отрицая применение антибиотиков в острых критических ситуациях, таких как воспаление лёгких, перитонит, я всё же прошу сто раз подумать, прежде чем назначать антибиотик при банальных воспалительных процессах и тем более при ОРЗ, когда в организме орудует вирус, а не бактерии. На вирусы, как известно, антибиотики не воздействуют.

И ещё раз подчёркиваю, что я ни в коем случае не отрицаю применения синтетических препаратов при острых ситуациях. В тех случаях, когда необходимо быстро и эффективно подавить симптом (проявление болезни). При хронических же состояниях, когда спешить некуда, необходимо применять травы и минералы. Для восстановления равновесия в организме в Аюрведе используется широчайший спектр натуральных продуктов.



Отличием Аюрведы от традиционной медицины является то, что она воздействует на причину болезни, лечит не болезнь, а человека. Со всем комплексом проявлений его болезни, учитывая все перенесённые болезни и, самое главное, тип его конституции, ментальной и физической. Именно этого не делает ортодоксальная медицина. Первопричиной всех болезней считается дисбаланс одной или нескольких дош.

Возьмём представителей Вата-доши. Какая она? Так как её создают первоэлементы Эфир и Воздух, Вата сухая, прохладная и шершавая. Какие вкусы не только в пище, но и в травах необходимо ограничить при дисбалансе Вата-доши? Горький и вяжущий. Поэтому представителей Вата-доши необходимо «маслить» тёплым кунжутным маслом и ги (топлёное масло) как снаружи, так и изнутри, назначать не особо горькие и не особо вяжущие травы и специи с согревающими свойствами. Также Вату надо питать, то бишь банально кормить три раза в день, назначать ей травы с питательными свойствами, так как она склонна к худобе и дистрофическим процессам, успокаивать тёплыми травами (ведром валерианы:)), так как она склонна к неврастении, выводить гулять на свежий воздух и контролировать, чтобы Вата не переутомлялась на работе.

Касательно Питта-доши, которую образуют первоэлементы Огонь и Вода, тут всё по-другому. Питта горячая, маслянистая. Она склонна к воспалительным процессам и болезням печени. При лечении ЛЮБОЙ патологии Питты необходимо класть в сборы печёночные горькие травы и назначать препараты-гепатопротекторы. Не принимать пищу с избытком острого и кислого вкуса, не назначать травы с такими же свойствами (тот же кислый и тёплый боярышник Питте не подходит, а вот прохладный пустырник – очень неплох). Прохладный сладенький вкус для Питты также очень даже полезен, только в виде фруктов, а не в виде белого сахара, конечно. Питта склонна к работоголизму, поэтому близкому человеку необходимо «оттаскивать от станка» свою Питту, иначе Питта в конечном счете переутомится и заболеет. В отличие от Ваты, иммунитет которой надо профилактировать перед наступлением холодов и поездками в северные регионы, Питту необходимо готовить к жаре и поездкам на юг, ибо именно Питта любит болеть воспалительными заболеваниями на отдыхе где-нибудь в Крыму или Египте.

Ну а Капха – самая крепкая и болеет реже всех остальных. Так как её образуют первоэлементы Вода и Земля, Капха тяжёлая, холодная и маслянистая. Поэтому маслить её не стоит, а наоборот, необходимо подсушивать избыток слизи острыми и тёплыми специями и травами. И регулярно давать «волшебный пендель», ибо Капха склонна к лености, валянию на диване, раздумьям и самокопанию. Поэтому Капху под белы ручки – и в лес, в пампасы! Кушать меньше, двигаться больше – вот девиз Капхи. И сладкий и солёный вкус, в отличие от Ваты, для которой они полезны, Капхе ни к чему! Для неё хороши вяжущий и горький вкус в пище и травах.

Я осознанно повторяю эти важные вещи по нескольку раз, чтобы они отложились в твоей памяти.

Параллельно с воздействием на доши в дисбалансе необходимо сразу убрать острые симптомы, которые приносят страдание пациенту, иначе он не сможет полноценно провести долгий курс восстановления баланса дош.



Аюрведа большое внимание уделяет очищению организма, будь то панчакарма (масляная чистка), очищение настоями, капсульными формами или настойками. Что угодно из этого делать надо, иначе всё вернётся на круги своя или станет ещё хуже. Когда в доме грязно, то, как бы ты ни старался создать иллюзию благополучия, ничего не получится. Всё равно грязно. Это всё равно что наносить макияж на грязную угреватую кожу, слой за слоем накладывая слои «штукатурки». Или красить ржавые трубы, предварительно не очистив их наждачной бумагой от ржавчины. Грязь всё равно вылезет наружу. Так, если не очистить печень, то все остальные препараты просто не будут работать, будь то гепатопротекторы или иммуностимуляторы. Последние при плохо работающей печени даже могут ухудшить состояние. Так что очищение в том или ином объёме необходимо, и необходимо практически на любом этапе болезни.

Симптом болезни, с ведической точки зрения, вторичен. Аюрведа воздействует на первопричину болезни и лечит не болезнь, а человека. В курсе лечения обязательно производится очищение организма от амы.





Фитотерапия в Аюрведе




Пациент. «У меня болит голова!»

Лекарь.

500 год – «Съешь целебный корешок».

1000 год – «Эти корешки – колдовство! Прочти молитву».

1500 год – «Эти молитвы – суеверие! Выпей микстуру».

1900—2000 годы – «Эти микстуры – шарлатанство! Прими таблетку».

2010 год – «Эти таблетки – сплошная химия! Съешь корешок».

Медицинский анекдот



За последние несколько десятков лет синтетические медикаменты практически вытеснили натуральные фитопрепараты. Причины этого в основном экономические: индустриальное производство синтетических лекарств дешевле, чем сбор и переработка лекарственных растений. Но дешевле не значит лучше, и рост прибыли фармакологических компаний не влечёт за собой оздоровление людей. Применение синтетических препаратов зачастую приносит здоровью человека больший урон, чем сама болезнь, которую «лечат» эти лекарства. Сегодня это понимают многие и врачи, и пациенты.

Зачастую синтетические препараты, дублирующие натуральные лекарственные средства, являются лишь зеркальным, мёртвым отражением природных веществ. Особенно это касается витаминов группы В. Есть среди натуропатов одно крылатое выражение: «Синтетические витамины полезны только глистам».:)

Многовековой опыт применения лекарственных растений и современные научные исследования выявили полезные терапевтические свойства фитопрепаратов, которые и определяют назначение препарата для лечения того или иного заболевания. Но при этом, как уже неоднократно говорилось, следует учитывать тот факт, что выбор лекарственных препаратов зависит ещё и от индивидуальных особенностей организма, описываемых аюрведической конституцией человека. Например, для укрепления иммунитета прохладное алоэ идеально для людей Питта-конституции, но не совсем подходит для Вата– и Капха-представителей. Для них лучше тёплые розмарин и имбирь в смеси, для Капхи очень хороша эхинацея. Эти моменты мы подробно рассмотрим в следующей главе.

Помимо отдельных лекарственных растений, в Аюрведе широко применяются готовые фитокомпозиции. Сейчас эти препараты формально отнесены к биологически активным добавкам, но фактически язык не повернётся назвать БАДами эти уникальные, прославленные эликсиры здоровья и молодости. Они обладают огромным количеством полезных свойств, предназначены для укрепления здоровья, повышения жизненных сил, выносливости, умственной и физической потенции, очищения организма человека.

Капля камень точит – таков принцип действия многих аюрведических препаратов. Они помогают мягко и постепенно. Аюрведические составы не подавляют, а активизируют механизм саморегуляции и детоксикации организма. Они не загоняют болезнь внутрь, превращая её в хронический процесс, а вытаскивают её наружу и исцеляют.

В идеале, конечно, врач Аюрведы должен создавать лекарство под конкретного человека с учётом его состояния, особенностей организма, условий жизни и времени года. Чтобы освоить эту премудрость, врачи в древности учились десятилетиями, причём секреты профессии передавались из поколения в поколение, зачастую внутри одной семьи. Примечательно, что философские тексты манускриптов заучивались наизусть с детства, а их смысл гуру объяснял, когда ребёнок становился юношей. Сравните это с современным медицинским образованием…

Создание индивидуальных рецептур нашло отклик и в более поздней медицине. Например, в XVII веке один английский аптекарь прославился тем, что успешно лечил болезни почек. В целях распространения передового опыта британский парламент обязал аптекаря открыть нации секрет приготовления лекарства. Ему было уплачено 5 тысяч фунтов стерлингов, и рецепт опубликовала популярная лондонская газета. Основным компонентом снадобья был фенхель. Но вот что интересно: британцы принялись готовить лекарство в домашних условиях, однако оно им не только не помогало, но и зачастую вредило. Оказалось, что для каждого конкретного человека, который обращался к нему за помощью, аптекарь готовил особое лекарство, изменяя соотношение компонентов и добавляя десятки новых. В этом и заключался секрет целебного снадобья.

Что ещё привлекает в фитотерапии?

1. Многоцелевое применение растений: каждое растение имеет массу полезных свойств, и это даёт возможность одновременно лечить растениями основное и сопутствующее заболевание.

2. Дешевизна и доступность ежегодно возобновляемого природного сырья.

3. Простота приготовления фитопрепаратов в домашних условиях (для приготовления настоек, настоев и отваров практически не требуется специального оборудования).

4. Общеоздоравливающий эффект большинства лекарственных растений (повышение защитных сил организма).

5. Возможность длительного применения (до 7—8 недель) без побочных эффектов.


Ведическая фитотерапия индивидуальна, саттвична (благостна) и не вызывает побочных эффектов, присущих синтетическим препаратам. Целебные растения действуют медленно и мягко, но при этом обладают огромной природной силой. Эта сила буквально находится у нас под ногами: множество сорняков обладают целебными свойствами, нужно только знать, как правильно пользоваться этой силой, какие растения следует выбирать.







77 воинов здоровья




На всякую болезнь зелье вырастает.

Русская пословица




Помимо общеизвестных лечебных свойств, растения обладают тонкими специфическими качествами, которые выходят за рамки рационального и не могут быть исчерпаны даже понятиями энергетики.

Термин «прабхава» может быть определён как особое качество соответствующего растения. Он представляет собой уникальную характеристику растения, не зависящую от каких-либо общих правил, относящихся к данному растению. То есть, проще говоря, прабхава – это «талант растения», присущий только ему одному, его уникальность. Я бы даже назвал это духом растения.

Ваш покорный слуга для лучшего запоминания и понимания сути растений создал эти, иногда смешные, иногда добрые, иногда грозные, образы растений и целебных грибов. Это и воины, и мирные помощники, но все они участвуют в построении защитной крепости организма и обслуживании её, то есть это целая наступательно-оборонительная структура для успешных боёв супротив супостата – болезни. Надеюсь, все эти образы понравятся тебе, а главное – запомнятся.:)

Сначала, для лучшего запоминания, указывается образ растения, а уже в конце описания – его прабхава. Информация о растениях максимально сжата. Выделены именно те черты растений-воинов, из-за которых их необходимо использовать поодиночке или класть в многокомпонентные сборы.

Сокращение В, П, К с плюсами и минусами показывает на увеличение или уменьшение дош Вата, Питта, Капха при применении этого растения. Знак равенства, соответственно, – это индифферентность этой доши к данному растению.

Воины-растения выбраны как индийские (куда же без них, родимых), так и наши, украинские, с которыми я больше работаю при составлении сборов.

Под верхним этажом тела подразумеваются все органы выше диафрагмы, а нижний этаж, соответственно, включает в себя все органы ниже диафрагмы.

По умолчанию противопоказаниями к применению того или иного растения является индивидуальная непереносимость, беременность и ранний детский возраст. Но по поводу последних двух противопоказаний я бы очень даже поспорил. В любом случае лучше, например, назначить растительный антибиотик или другое целебное растение, чем химический препарат. Что касается специфических противопоказаний, о них читайте в конце каждого описания растения.





1. Аир – Красноречивый мачо
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Препараты корня аира метко бьют болезнетворных микробов всего организма, но особенно хорошо – микробов, поражающих дыхательные пути, включая микобактерии туберкулёза.

В Аюрведе аир относится к, если можно так выразиться, высшим травам. Это одно из самых признанных лекарственных средств ещё с древних времен. И такая оценка неслучайна: аир – одно из лучших средств для омоложения мозга и нервной системы. Связано это с тем, что аир является сильным омолаживающим средством для Ваты, при дисбалансе которой, как известно, страдает нервная система. Наряду с другой высшей аюрведической травой – брами – является лучшим растением, воздействующим на ум. В виде масляных капель закапывается в нос, быстро проникает в сосуды мозга и улучшает мыслительные процессы. Входит в состав настойки «Аирсан».

Показания: простуды, кашель, астма, головные боли, вызванные воспалением придаточных пазух, синусит, снижение потенции у мужчин, артрит, эпилепсия, спутанность речи, потеря памяти, глухота, истерия, невралгии.

ВК–, П+

Прабхава – придаёт красноречие и повышает мужскую силу.

Осторожно: при повышенной кислотности и кровотечениях. Хотя многие авторы указывают на то, что аир нормализует кислотность и применим при повышенной кислотности, я бы не рекомендовал его в настойке при повышенной кислотности и связанных с этим состояниях.





2. Алоэ – Красавица Кумари, направляющая воинов в бой
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Алоэ, или кумари, – это красивая девушка, дающая энергию молодости и направляющая воинов в бой. Алоэ обладает вяжущим и болеутоляющим действием, влияет на обмен веществ. Самостоятельно успешно используется для лечения всех иммунодефицитных состояний, кожных заболеваний, туберкулёза, повышения аппетита, улучшения пищеварения, регулирования месячных. Относится к горьким тоникам, которые не питают ткани, но очищают их и выводят токсины. Алоэ уменьшает лихорадку и жар, особенно при воспалении внутренних органов. Свежий сок алоэ уравновешивает все три доши, но в первую очередь он показан для повышенной Питты. Это его действие связано с тем, что алоэ усиливает Агни (пищеварительный огонь), улучшая таким образом пищеварение и способствуя очищению организма от шлаков. Кроме того, алоэ параллельно охлаждает Питту.

Алоэ – прекрасное слабительное средство. Свежий сок алоэ обладает более слабым послабляющим действием. Слабительный результат довольно ощутим при приёме всего двух капсул «Чистола» на ночь (смесь сухих экстрактов «Трифалы» и небольшого количества экстракта алоэ).

Алоэ прекрасно тонизирует печень, в том числе это касается лечения острого и хронического гепатита, желчнокаменной болезни и холецистита. Дозировка сока – 2—3 чайные ложки 2—3 раза в день до еды. При гепатите и болезнях желчного пузыря в сок алоэ рекомендуется добавлять куркуму и кориандр.

П–, ВК=

Прабхава – понижая огненную Питту, является для неё лучшим тоником.

Осторожно: любые кровотечения, включая геморроидальные, и морозная погода. Великий Авиценна писал: «В холодные дни поить Сабуром опасно, ибо Сабур нередко послабляет кровью».





3. Амла – Сиделка
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Близкий родственник нашего крыжовника амла (амалаки) относится к группе миробалановых и является одним из самых богатых источников термостабильного витамина С. Термостабилен он потому, что находится в соединении с таниновым комплексом и галловой кислотой. Амла приводит в равновесие Питта-дошу, препятствует развитию атеросклероза и различным иммунным нарушениям организма, а также стимулирует выработку эритропоэтина, благодаря чему растение издавна использовалось при лечении анемий.

Основной вкус плода амалаки – кислый, но он имеет также сладкий, горький, острый и вяжущий вкус. Амалаки применяется главным образом при повышенной кислотности и болезнях печени. Это превосходное омолаживающее средство, которое снимает усталость, улучшает умственные способности, циркуляцию крови, усиливает огонь пищеварения и функции выделения.

Амла – главная составляющая древнейшей рецептуры «Трифала», которая описана в древних ведических трудах Чарака-самхита и Аштаганга-Хридая-самхита. Автор последнего, достопочтенный Вагбхата, пишет: «Эти три плода вместе (амалаки, харитаки и бабхитаки) суть Трифала».

ВП–, К+

Прабхава – санскритские названия амлы – «кормилица» или «сиделка», что говорит о той заботе, с которой она питает и исцеляет тело и ум.

Осторожно: гастрит в стадии обострения.





4. Анис – Бог ветра Зефир
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Анис хорош как отхаркивающее и спазмолитическое средство при хроническом бронхите, трахеите, ларингите, бронхиальной астме, а также при мигренях, диспепсических явлениях, метеоризме, спастическом колите, болезненных менструациях, нервной рвоте, повышенной раздражительности. Будучи афродизиаком, анис находит применение в лечении фригидности. И наконец, его можно употреблять внутрь или наружно для снятия судорог и спазмов. Является важной составляющей настойки «Санлайт».

В перечне напитков пиршественных столов московской феодальной знати XVI—XVII веков всегда упоминается анисовая водка. Анисовку любил Пётр I, как он об этом сам не раз говорил. Её пьют литературные герои А.С. Пушкина, А.Н. Островского, А.П. Чехова. Считалось, что анисовка повышает аппетит, благотворно влияет на пищеварение и состояние организма в целом. В одной из песен Булата Окуджавы есть такие слова:



В раннем детстве верил я,

Что от всех болезней

Капель датского короля

Не найти полезней.





Насколько известно, в состав этого снадобья входили экстракты солодки, фенхеля и нашатырно-анисовые капли – только и всего. Не сравнить с нынешними лекарственными препаратами, созданными на основе последних научных достижений. Однако на протяжении многих веков капли датского короля боролись с простудой не хуже современных лекарств.

КВ–, П+

Прабхава – сухой тёплый нежный ветер, убирающий лишнюю жидкость из организма.

Осторожно: беременность.





5. Арника – Медсестра на поле боя






[image: ]




Арнику горную с давних времён используют в медицинских целях. Описания растения впервые встречаются в 1098—1179 годах в трудах аббатисы Хильдегарды, которая относила эту траву к одному из лучших средств от ушибов и кровоподтёков. В XVII веке применение арники в составе «воды от ушибов» описано маркизой де Севинье, увлекавшейся медициной.

В цветках арники обнаружено эссенциальное (эфирное) масло (0,04—0,07%), арницин (до 4%), дубильные вещества (5%), горечи, алкалоиды, органические кислоты (фумаровая, яблочная, молочная), сахара (фруктоза, сахароза, инулин), каротиноиды, фитостерины и витамин C. Она является хорошим желчегонным, противовоспалительным и кровоостанавливающим средством (в особенности при маточных кровотечениях).

При маточных кровотечениях настойку принимают каждый час по 27 капель на рюмку воды до затихания симптомов. Наружно арнику применяют при ушибах, ссадинах и кровоподтёках в виде настойки, компрессов и мазей. Необходимо иметь в домашней аптечке.

Также настойку принимают внутрь при лечении сердечных ангиоспазмов, кардиосклероза, миокардита, атеросклероза.

КВ–, П+

Прабхава – первая помощь при травмах, сопровождающихся кровотечениями.

Осторожно: средства из арники горной могут быть токсичны, поэтому применять их нужно с большой осторожностью, как написано в инструкции.





6. Ашваганда – Королева сна
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Прекрасный тоник, адаптоген и антистрессовое средство. Повышает Оджас (жизненную энергию). Когда падает уровень Оджаса, то это сопровождается дегенеративными и хроническими заболеваниями, трудноизлечимыми или неизлечимыми инфекциями и нервными расстройствами.

Наш аналог – синюха голубая. Лучше использовать корни, хотя траву тоже можно. Народные целители говорят, что синюха голубая в шесть раз сильнее валерианы.

Показания: общий упадок сил, половая слабость, нервное истощение, период выздоровления; проблемы, связанные с преклонным возрастом, истощение у детей, потеря памяти, мышечная слабость, сперматорея, переутомление, тканевая недостаточность, бессонница, паралич, рассеянный склероз, слабость глаз, ревматизм, кожные болезни, кашель, затруднённое дыхание, анемия, усталость, бесплодие, опухание желёз.

ВК–, П и Ама+ (в избытке)

Прабхава – успокаивает и питает ткани мозга.

Осторожно: избыток амы в организме, застойные явления.





7. Барбарис – Мудрый полководец Берберин, главный помощник печени
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Очищает печень и регулирует её функции при гепатитах, диабете, лихорадке, ревматизме, подагре, угревой сыпи. Учёные обнаружили, что алкалоид берберин обладает противоопухолевой активностью.

Барбарис еще называют древесной куркумой за его схожие с куркумой свойства. Это трава со специфической способностью разрушать аму благодаря своему горькому вкусу и особой согревающей силе. В этой связи барбарис показан при состояниях высокой Питты. Однако, в отличие от других горьких трав, барбарис не так сильно повышает Вату, особенно в сочетании с куркумой.

Барбарис полезен для очищения печени и регулировании её функции. Для очищения организма от амы и снижения лишнего веса барбарис используют в сочетании с куркумой. А если куркумы взять в два раза больше барбариса, то эта смесь будет полезна при сахарном диабете.

Барбарис улучшает обмен веществ, оказывает противолихорадочное, противоглистное, бактерицидное, противо-амёбное и послабляющее действие. Главный компонент настойки «Берберис».

ПК–, В+

Прабхава – укрепляет печень, уменьшая Питту без возбуждения Ваты.

Противопоказания: для мононастойки: беременность, климактерические кровотечения, цирроз печени, сложные формы гепатита.





8. Бессмертник – Древний, заторможенный, но могучий воин
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Хорош при гастритах, колитах, используется как печёночное средство для регуляции желчеобразования и желчевыделения при гепатитах. Лучше давать в смеси с другими травами.

Экстракты и настои растения обладают противовоспалительным, мочегонным и тонизирующим действием; слегка повышают артериальное давление, усиливают секрецию желчи и уменьшают её вязкость. Корзиночки цмина имеют фитонцидное действие, так как они содержат антибиотик аренарин, который пагубно действует на бактерии. Поэтому отвар из цветков бессмертника применяют в народе как дезинфицирующее средство при холециститах, пиелонефритах, циститах внутрь и наружно – для спринцеваний при обильных белях у женщин. Пригоден в отваре при лямблиозе желчевыводящих путей.

ВПК=

Прабхава – увеличивает время пребывания пищи в желудке, иногда это хорошо, иногда – плохо.

Противопоказания:: застой пищи в желудке, обтурационная желтуха, выраженная гипертония.





9. Бибхитаки – Устрашающая богиня
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Бибхитаки с древних времён применяется в Аюрведе и входит в золотой ряд растений. Бибхитаки на санскрите означает «устрашающая», поскольку болезни тут же отступают перед её целебной силой.

Плоды этого растения в аюрведической и тибетской медицине очень часто используют совместно с харитаки и амалаки во многих фиторецептурах. «Три плода» («Трифала»), согласно древним канонам, приводят в равновесие все пять первоэлементов тела и три доши, имеют мягкий слабительный эффект.

Плоды бибхитаки богаты галлотаниновой кислотой, сапонинами и фитостероидами. Прежде всего, это растение известно как мягкий очиститель тонкого и толстого кишечника от продуктов неполного метаболизма и паразитов. При этом оно нормализует его тонус и перистальтику. У плодов растения выявлено также неплохое желчегонное действие. Кроме того, бибхитаки удаляет избыточную слизь из бронхов и восстанавливает кашлевой рефлекс.

Бибхитаки обладает антисептическими, вяжущими, противовоспалительными, омолаживающими, антиоксидантными, тонизирующими, отхаркивающими, слабительными, глистогонными, анальгетическими, противогрибковыми свойствами.

Отдельно бибхитаки используется в следующих случаях:

для омолаживания всего организма, укрепления иммунитета, нейтрализации негативных влияний внешней среды на организм, восстановления после тяжёлых болезней;

при заболеваниях дыхательных путей: астме, бронхите, ангине, ларингите (часто принимается с медом, с ги – топлёным маслом, с перцем, имбирём, молоком);

для улучшения работы желудочно-кишечного тракта: очищает кишечник, повышая его тонус.

КП–, В=

Прабхава – устрашающая богиня, убивающая болезни.





10. Боярышник – Тёплый друг сердечный
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Цветы при сборе и покупке должны пахнуть селёдкой!

Растение для сердца, боярышник хорош при любой аритмии, как с повышенной, так и с пониженной частотой сердечных сокращений. Но с повышенной частотой работает лучше. Хороший эффект оказывает боярышник при атеросклерозе.

Для укрепления сердечной мышцы боярышник можно применять совместно с другими сердечными тониками, в частности с кардамоном или корицей. Цветы и плоды боярышника обладают способностью накапливать селен, который обладает противоопухолевой активностью, заметно улучшает работу сердечно-сосудистой системы, повышает работоспособность и иммунитет.

Цветы или ягоды боярышника имеют сродство к спирту, поэтому его можно готовить в виде спиртовой настойки.

Особенно эффективен боярышник при сердечных нарушениях типа Ваты, а также при болезнях сердца в пожилом возрасте (возраст Ваты). Однако необходимо помнить, что боярышник повышает Питту и Капху. У подавляющего большинства людей болезни сердца имеют неврогенную природу, то есть относятся к типу Ваты – им боярышник поможет. У некоторых же больных заболевания сердечно-сосудистой системы вызваны дисбалансом Питты. Таким людям боярышник в мононастойке не только не поможет, но и может навредить. Поэтому лучше принимать боярышник в смеси с другими растениями, которые снизят дисбаланс Питты, например с прохладным пустырником (настойка «Нормасан» содержит оба растения). Современная медицина, к сожалению, такое различие причин болезни не проводит. А зря! Сейчас активно рекламируются препараты на основе боярышника, но, прежде чем их принимать, необходимо чётко разобраться в причинах заболевания. То есть, говоря аюрведически, разобраться в дисбалансах дош.

В–, П+, К+ (в избытке)

Прабхава – согреет и накормит ваттовское сердце зимой, успокоит расшатанные нервы.

Осторожно: не показан ярким Питтам в летний период.





11. Брами – Миротворец
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Брами считается духовным растением. Рекомендуется для стимулирования и повышения ясности ума всем людям, особенно тем, кто занимается духовными практиками. Брами, взятая в равных частях с куркумой и барбарисом, успокаивает печень, уменьшает тягу к сладкому, жирному и алкоголю. Положительно воздействует брами на печень и сама по себе, так как успокаивает огненные эмоции, которые во многом способствуют заболеваниям печени. Брами – это «прохладное и спокойное растение».

При регулярном приёме брами устраняет склонность к перееданию, в связи с этим полезно её применение для лечения лишнего веса. Для этого брами может также применяться в смеси с аиром либо шлемником. Брами также используется для лечения аллергического ринита. Состав готовят из порошков трав брами, аира, дудника, копытня и солодки в равных частях. При конституции Вата и Капха этот состав применяют с мёдом, при Питта-конституции – с соком алоэ или другими горькими травами.

Высокоэффективна брами при лечении сердечных болезней Питта-типа. Сердечные болезни Питта-типа проявляются ощущением жжения в области сердца, приступами потливости, чувством жара во всём теле. Лицо обычно красное, глаза покрасневшие и воспалённые, бывают головокружения, иногда с потерей сознания, при этом кожа и глаза бледнеют или желтеют. Есть склонность к носовым кровотечениям. В эмоциональной сфере преобладают раздражительность, гневливость со вспышками ярости, что ещё больше ухудшает состояние. При гипертонии брами с успехом применяется для всех типов конституции.

Показана брами и при носовых кровотечениях Питта-типа, которые сопровождаются покраснением лица, ощущением жара, повышением температуры.

Как вспомогательное средство брами употребляется в лечении инфекций мочевыводящих путей и почечнокаменной болезни для снятия болей. Хороший состав для лечения инфекций мочевыводящих путей можно приготовить из зимолюбки, подорожника, алтея, кориандра, мяты и брами в равных частях.

Показано применение брами после удаления матки, при эндометрите, эндометриозе и выкидыше.

Принесёт пользу брами в лечении диабета в острой фазе. Её можно применять с маслом ги.

Хорошо применять брами в послеоперационном периоде для снятия стресса и заживления нервной ткани.

Используется брами в комплексной терапии рака Питта-типа, которому сопутствуют гневливость, раздражительность, обидчивость или ненависть. К раку Питта-типа относится большинство раковых заболеваний кожи, глаз и печени.

Благодатна брами и в старости, когда она даёт великолепные результаты для сохранения памяти и обновления клеток мозга. Это хорошее средство для улучшения слуха.

Особое внимание следует обратить на брами в случаях лечения одержимости. Здесь следует применять брами с маслом ги. Применяется брами и для уменьшения психической зависимости при всех видах наркомании, при табакокурении и алкоголизме.

Является главной составляющей ведического препарата «Брахмивати».

Близкий по свойствам друг брами в Китае – растение готу кола.

ВПК=

Прабхава – в переводе с санскрита означает «познание высшей реальности». Это растение – миротворец, который может успокоить горячие головы воинов, ибо «лучше плохой мир, чем хорошая война».





12. Бузина чёрная – Скандинавская богиня Фрейя – богиня плодородия, любви и красоты
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Люди про бузину слагали легенды и говорили: «Перед ромашкой стань на колени, перед бузиной сними шляпу».

Корни лучше применять при хронических пиелонефритах и циститах, цветы – при запущенных аденомах простаты и гломерулонефритах. Цветы бузины оказывают потогонное воздействие, эффективно мобилизуют защитные силы организма, поэтому они являются составной частью многих чаёв, предназначенных против простудных заболеваний. Чай из цветков бузины употребляют при накоплении амы, суставных проблемах, особенно при подагре и ревматизме, псориазе, экземе и других дерматозах.

Ягоды обладают мягким слабительным и мочегонным действием, питают красный росток крови, тонизируют, применяются при онкопатологии в виде джема (2—3 столовые ложки в день). Спиртовая настойка ягод используется при невралгии тройничного нерва.

Все части бузины пригодны при отёках любого происхождения.

Показания к применению: отёки, интоксикации, хронические заболевания почек, особенно пиелонефриты, цистит, аденома простаты, обменные артриты, простудные заболевания, заболевания верхних дыхательных путей.

В Англии уже несколько столетий существует общество любителей вина из чёрной бузины, а на Кавказе особым образом приготовленный напиток из бузины используется как напиток долгожителей.

КП–, В=

Прабхава – очищает и питает: мягкий дренаж мочевыводящих путей, кишечника, кожи плюс противомикробное воздействие, а также питание красного ростка крови.

Осторожно: беременность.





13. Галега, или козлятник – Козёл-сладкоежка
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Содержит азотсодержащее вещество галегин, снижающее уровень сахара крови. При лечении сахарного диабета галегу применяют как дополнительное средство к лечению инсулином, что позволяет уменьшить дозу последнего. Галега также содержит флавоноиды кемпферол, рутин, кверцетин, которые улучшают микроциркуляцию в эндокринных органах, включая щитовидную железу.

Принцип применения козлятника прост: постепенное замещение инъекций инсулина его препаратами (настоем) до минимума.

Галега пригодна при отёках любого происхождения. Входит в состав настойки «Универсум».

ВПК=

Прабхава – снижает сахар крови при диабете.

Осторожно: при гипертонии и монотерапии, лучше класть козлятник в сборы.





14. Гарциния камбоджийская – Стройная азиатская красавица






[image: ]




Гарциния камбоджийская замедляет образование жира, подавляет аппетит, уменьшает образование холестерина в печени и мобилизует жир из жировых отложений. В состав экстракта гарцинии камбоджийской входит более 60% гидроксилимонной кислоты, которая усиливает окисление жира и регулирует аппетит. Обеспечивается снижение веса за счёт жировой ткани, а не мышечной, вследствие этого сохраняется высокая работоспособность и прекрасное самочувствие. В отличие от синтетических веществ гарциния камбоджийская не оказывает вредного влияния на центральную нервную систему. Входит в препарат для снижения веса «Гроусин».

ВП+, К–

Прабхава – мягко и без побочных эффектов снижает вес.

Осторожно: не рекомендуется детям.





15. Гвоздика – Будённовец в красных пролетарских шароварах
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Гвоздика обладает обезболивающим, спазмолитическим, антимикробным, потогонным, мочегонным действием. За счёт антимикробного действия гвоздика устраняет диарею при кишечных инфекциях, улучшает пищеварение, уменьшает газообразование в кишечнике. Эвгенол, содержащийся в гвоздике, является мощным антисептиком, эффективным как против патогенных бактерий, так и против гельминтов. Гвоздика – эффективный стимулятор лёгких и желудка.

Показания к применению: простуды, кашель, несварение, гельминтоз, боли, гипотония.

Гвоздичное масло (1—2 капли на больное место) при зубной боли поможет дожить до визита к стоматологу.

Кладите гвоздику в сборы осторожно, не более одной третьей части, если сбор имеет семь и более компонентов – уж больно силён и специфичен её запах. :) Экстракт гвоздики входит в состав противопаразитной тройчатки «Биоцинола».

КВ–, П+

Прабхава – красный террор для всех врагов организма, но может и своих попавшихся под горячую руку порубить.

Осторожно: при питтовских состояниях, гипертонии, так как повышает Раджас.





16. Гинкго билоба – Китайский мудрец
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Гинкго билоба представляет собой реликтовое дерево (возраст 250 миллионов лет), дожившее до наших дней. В древнейшем справочнике лекарств Чен Нунг Пен Цао, написанном 5 тысяч лет назад в Китае, гинкго назывался «ногтями Будды» и «крылышками мотылька». Настоями плодов и листьев древнего дерева китайцы лечат кашель, астму, ослабление зрения, расстройства половых функций, аллергию, старческую потерю памяти и другие отклонения.

Для того чтобы получить 450 г экстракта гинкго билоба, необходимо переработать 23—34 кг листьев. Установлен стандарт содержания в экстракте гинкгогликозидов – 24% и терпенов – 6%. Это является очень важным обстоятельством для оценки эффективности конечного продукта. При использовании стандартизованного продукта можно быть уверенным, что применяешь эффективную формулу, а не просто измельчённое сырье, в котором может содержаться недостаточное количество действующих веществ.

Гинкгогликозиды повышают эластичность стенок кровеносных сосудов головного мозга и способствуют расширению сосудов. В результате мозг лучше снабжается кислородом и питательными веществами, а также быстрее освобождается от шлаков, что особенно важно в пожилом возрасте, когда кровоснабжение мозга существенно ухудшается. Гинкго билоба уменьшает вероятность инфарктов и сердечных приступов, понижает уровень холестерина, активизирует умственную деятельность.

Итак, гинкго билоба традиционно используется для укрепления сердечно-сосудистой системы, при расстройстве мозгового кровообращения, недостаточности периферического кровообращения, ломкости капилляров, головокружении, звоне в ушах, для укрепления нервной системы, при нарушении внимания.

ВПК=

Прабхава – улучшает функции мозга и особенно хорош для этих целей в сочетании с Готу кола (фитопрепарат «Память лучше» содержит экстракты обоих растений).





17. Дихоризандра, или золотой ус, – Венерин волос
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Мягкий биогенный стимулятор широкого спектра действия. И при этом почти у всех растёт на подоконнике.

Рекомендуется при следующих заболеваниях: остеохондроз, радикулит, болезни суставов, тромбофлебит, бронхит и другие простудные заболевания, сахарный диабет, панкреатит, заболевания селезёнки и печени, послеоперационные спайки, полипы, кисты яичников, фибромы, миомы, в комплексной терапии онкопатологии. Использовать только в настойке, так как при сушке теряются полезные свойства, да и высушить его практически невозможно. ВПК=

Прабхава – домашний женьшень, только с более мягким, иньским воздействием на организм.

Противопоказан детям, беременным, при аденоме простаты, заболеваниях почек.





18. Донник – Медовый адмирал






[image: ]




Медонос, растворяющий все жидкие среды организма, улучшает реологические свойства крови и имеет обезболивающий эффект, разжижает мокроту. Используется при трахеобронхитах, варикозах, фурункулёзе и всех хронических заболеваниях, сопровождающихся сгущением крови. Донник после сушки богат кумарином, который и определяет основные свойства этого растения. Кумарин – это антикоагулянт непрямого действия, он понижает свёртываемость крови и проницаемость капилляров. Главная область применения донника – тромбоз коронарных сосудов, варикозное расширение вен нижних конечностей и геморрой. Также донник обладает противосудорожным и регенеративным свойством, увеличивает фагоцитарную активность лейкоцитов, снижает боль при суставных проблемах.

ВП–, К=

Прабхава – разжижая кровь, направляет корабли полезных веществ к местам атак врагов-болезней.

Осторожно: склонность к кровотечениям.





19. Дурнишник – Полковой шут
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Применяется как при гипо-, так и при гипертиреозе с одинаково хорошим эффектом. Источник биойода и ксантострумарина для лечения доброкачественных и злокачественных новообразований щитовидной железы и аутоиммунного тиреоидита. Лучше, конечно, применять дурнишник при пониженной функции щитовидной железы, так как он содержит достаточно много йода. Дурнишник более активен в виде настойки свежего растения, так как йод довольно быстро покидает его при хранении и сушке.

Дурнишник обладает также антимикробным, успокаивающим, потогонным и жаропонижающим действием, стимулирует функцию мужских половых органов, благодаря чему используется при энтероколите, ревматизме, простудных заболеваниях, импотенции, кожных заболеваниях. Отвар дурнишника успешно справляется с последними при наружном применении в виде обмываний и аппликаций.

В+, ПК–

Прабхава – колючая защита щитовидной железы.

Осторожно: условно ядовит, поэтому не следует применять как монотерапию.





20. Зверобой – Весёлый снайпер






[image: ]




Зверобой продырявленный, или, как говорят в народе, средство от 99 болезней, обладает мягкими, но сильными противовоспалительными свойствами, при этом является прекрасным растительным антидепрессантом и вообще имеет сродство почти со всеми органами и системами организма. Зверобой продырявленный широко используют при хроническом гастрите, ревматизме, ишиасе, подагре, туберкулёзе лёгких, кровотечениях и белях у женщин, геморрое, заболеваниях печени, мастопатии, различного рода воспалительных процессах. Масляный экстракт цветов идеален при любом насморке!

Благодаря содержанию гиперицина зверобой используется для изготовления антидепрессантов, применяемых при лёгких формах депрессии и при психовегетативных тревожных расстройствах. Антидепрессантное действие зверобоя обусловлено способностью его активных веществ подавлять обратный захват серотонина, или «гормона счастья», увеличивая таким образом «счастье организма», а также влиянием на обмен гормона мелатонина, который регулирует циркадный ритм организма. Учёные называют гормон мелатонин маленьким дирижёром большого оркестра жизни.

ПК–, В+

Прабхава – метко и весело отстреливает врагов после бомбовой атаки красного перца, красного террора гвоздики и наездов ОМОНа чёрного перца.

Осторожно: при приёме препаратов зверобоя необходимо воздерживаться от загара, так как зверобой повышает чувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам. При приёме более двух недель может вызвать снижение мужской потенции, хотя для многокомпонентных сборов последнее утверждение является несколько спорным.





21. Земляника – Гном-кормилец
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Листья земляники обладают обезболивающим, ранозаживляющим действием, а также улучшают обмен веществ, способствуют выведению солей из организма, являются источником витаминов, микро– и макроэлементов. В народной медицине сушёные листья земляники используют как мочегонное средство для выведения солей из организма, при подагре, артритах, заболеваниях печени, поджелудочной железы и селезёнки, атеросклерозе, а также при миомах, мастопатиях (вместе с корнями), при атонических запорах, мочекаменной и желчнокаменной болезнях.

ПК–, В+

Прабхава – пища для селезёнки.





22. Золототысячник – Целебная горечь Лангерганса (очень горькая травка)
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Золототысячник необходим при нарушении работы поджелудочной железы, сахарном диабете и атеросклерозе. Улучшает аппетит, поможет при изжоге, отрыжке, метеоризме, запорах, гастрите, язвенной болезни желудка, колите, является хорошим желчегонным средством. «Поджелудочная травка» является союзником в борьбе против аллергии, повышает уровень эритроцитов и гемоглобина, положительно воздействует на костный мозг, селезёнку.

Золототысячник похож по свойствам на горечавку – своего часто используемого в Аюрведе родственника семейства горечавковых.

При сухом, плохо переваривающем (вялом) желудке такие горечи, как золототысячник, вполне показаны, но при повышенной кислотности, проявляющейся кислой отрыжкой, будьте осторожны. В этом случае показаны смеси с другими лекарственными травами – тмином, фенхелем, анисом, мелиссой, мятой, кориандром, ромашкой.

Золототысячник – главная составляющая настойки «Центурион».

ПК–, В+

Прабхава – стимулирует рост клеток островков Лангерганса, которые синтезируют инсулин в поджелудочной железе.

Осторожно: при яркой Вате, так как является сильной горечью.





23. Зюзник – Тот, кто укрепляет чердак
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Если в фитотерапии и есть растения с ярким и быстрым эффектом, то одно из них – это зюзник, назначаемый по своим прямым показаниям – любой тиреотоксикоз и учащённое сердцебиение. Это растение, воздействуя на верхний этаж эндокринной системы – гипофиз, инактивирует ТТГ (тиреотропный гормон) и тем самым понижает гормональный синтез в щитовидной железе.

Полезен зюзник и при эндокардитах, беспричинном чувстве страха и бессоннице.

ВП–, К=

Прабхава – средство номер один при тиреотоксикозе. 

Противопоказания: гипотиреоз. Известно, что постоянное и неумеренное применение зюзника может отрицательно подействовать на поджелудочную железу и спровоцировать развитие сахарного диабета. Нельзя увлекаться зюзником при гипотонии.





24. Ива – Лёгкая конница с крепкими и гибкими суставами
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Кора ивы содержит природные салицилаты, блокирующие синтез гормоноподобных веществ – простагландинов, что обусловливает её выраженный противовоспалительный и обезболивающий эффект. В отличие от синтетических природные салицилаты практически не раздражают слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. Особенно много их находится в наростах коры, или саликсах.

ПК–, В+

Прабхава – мощнейший противовоспалительный и обезболивающий эффект для суставов.

Осторожно: гастрит и язвенная болезнь желудка в стадии обострения.

Противопоказан а при бронхиальной астме.





25. Имбирь – Универсальное оружие
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Оказывает стимулирующее, потогонное, отхаркивающее, ветрогонное, противорвотное, болеутоляющее воздействие на организм.

Обладает острым вкусом, причём сухой имбирь горячее и суше, чем свежий, поэтому сухой имбирь лучше применять для снижения Капхи и разжигания Агни, свежий же наиболее подходит при нарушениях Ваты.

Имбирь великолепно лечит большинство кожных и аллергических заболеваний, бронхиальную астму, нарушение мозгового кровообращения, укрепляет сосуды и улучшает память, восстанавливает иммунитет, повышает психическую устойчивость в стрессовых ситуациях, устраняет спазмы в кишечнике. Кроме того, прекрасно активизирует пищеварение. Имбирный чай восстанавливает силы при физической и психической усталости, лечит простудные и лёгочные заболевания в связи с тем, что увеличивает усвоение кислорода лёгочной тканью. Нормализует деятельность щитовидной железы. Имбирь – прекрасное средство от поноса. Его надо применять именно в начале поноса, чтобы сжечь токсины, и лишь после этого допустим приём вяжущих трав для закрепления кишечника. Имбирь рекомендуется добавлять к слабительным средствам при лечении запоров. Запор наиболее часто связан с дисбалансом Вата-доши, а большинство слабительных при длительном применении в конце концов нарушают Вату ещё больше. Имбирь как раз помогает снизить этот побочный эффект слабительных средств. Для лечения запоров у представителей Капха-типа имбирь может применяться в чистом виде.

В Индии имбирный чай с лимоном – самый популярный зимний напиток. Кстати, бодрит утром намного лучше, чем кофе. Входит в состав смеси «Трикату плюс» и в состав смеси «Шесть вкусов», балансирующей все три доши. Она состоит из равных количеств шатавари (сладкий вкус), амалаки (кислый), каменной соли (солёный), имбиря (острый), барбариса (горький) и харитаки (вяжущий).

Показано применение имбиря при синдроме малабсорбции (нарушении всасывания) – это серьёзное нарушение пищеварения, сопровождающееся газообразованием, вздутием живота, чередующимися запорами и поносами. При этом нарушается всасывание полезных веществ из пищи. Имбирь входит в «Травяной состав для улучшения всасывания пищи», который применяется при этом синдроме.

Интересен эффект имбиря при лишнем весе: в сочетании с соком алоэ он улучшает питание тканей, что ведёт к уменьшению чувства голода.

Полезен будет имбирь в комплексном лечении артрита, так как при этом состоянии необходимо выводить токсины из организма.

Применение имбиря при простудах является аюрведической классикой. Имбирь может применяться как чай, а можно сделать из него пасту с тёплой водой и обмазать на ночь грудную клетку. Действует так же, как и горчичник, но не обжигает кожу, поэтому такую пасту на теле можно оставлять на всю ночь.

ВК–, П+

Прабхава – идеальная специя для зимних холодов и простуд.

Осторожно: хотя имбирь и уравновешивает все три доши, людям Питта-конституции следует употреблять его в очень умеренных количествах.

Противопоказан при гастритах и язвенной болезни желудка, кровотечениях, высокой температуре, воспалительных заболеваниях кожи.





26. Инжир – Дерево озарения
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Библейская легенда гласит, что листья фигового дерева послужили первой одеждой Адаму и Еве. Археологи в ответ на это улыбаются, но серьёзно утверждают, что «паспортный» возраст растения насчитывает более 5 тысяч лет, а в качестве документального подтверждения предъявляют публике его изображение на египетских барельефах, которым около 4,5 тысячи лет.

Фига была символом плодородия также и в Индии, где её связывали с созидательной силой Вишну и Шивы. Смоковница в буддизме – дерево бодхи – символ озарения, поскольку под таким деревом в 528 году до н. э. принц Сиддхартха Гаутама (Будда) достиг глубочайшего познания сущности жизни как преодоления земных страданий.

Листья инжира обладают слабительным, мочегонным, отхаркивающим, противовоспалительным, дезинфицирующим действием. Содержат протеолитический фермент фицин, что позволяет использовать препараты листьев инжира вместо ферментов животного происхождения типа «Фестала», «Панкреатина» и пр. В отличие от последних не нарушает синтез собственных пищеварительных ферментов поджелудочной железы, поэтому пригоден и для длительного применения.

Фицин понижает свёртываемость крови, способствует рассасыванию сосудистых тромбов.

ВПК=

Прабхава – Дерево озарения.

А в шутейно-прикладном смысле листья этого легендарного дерева – это «зелёная фига» «Фесталу», так как он является прекрасной растительной безопасной заменой ферментов животного происхождения.

Осторожно: беременность.





27. Календула – Маскировка
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Цветы календулы обладают желчегонным, выраженным антисептическим и противовоспалительным свойством. Незаменима при угревой сыпи в спиртовой настойке, входит в состав чая, разжижающего желчь, и буквально открывает печёночные протоки. Сбор содержит взятые в равных частях кукурузные рыльца, шиповник и красавицу календулу. Только после этого чайка можно давать гепатопротекторы, которые уже непосредственно лечат клетки печени (барбарис, солянка холмовая, будра плющевидная, пепешок, артишок и расторопша). Приём дорогих гепатопротекторов несколько неразумен без предварительного приёма трав, разжижающих желчь и открывающих желчные протоки.

Принимают календулу в качестве симптоматического средства при неоперабельных формах рака. Под действием календулы у больных раком уменьшается интоксикация, исчезают диспептические явления, улучшается сон и аппетит. Действие календулы подобно действию сильного антибиотика, в особенности по отношению к стафилококкам и стрептококкам.

При витилиго календула полезна внутрь и наружно, так как исследования показали, что она содержит медь и поэтому способствует репигментации. Как антитоксическое средство её применяют при псориазе, аллергических дерматозах. Входит в «Клеросан». Хорошо воздействует спринцевание настойкой календулы при белях у женщин (2 столовые ложки на 1 л кипятка).

ПК–, В+

Прабхава – делает кожу красивой, убирая всякие высыпания и маскируя все дефекты кожи.

Осторожно: выраженная гипотония при внутреннем применении.





28. Калинджи – Разведка боем
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Я рекомендую калинджи, или чёрный тмин, как в виде семян, так и в виде масла. Этот нежный тёплый тоник – воистину ценнейшая специя! Масло чёрного тмина упоминается в Коране. В знаменитой книге Авиценны «Канон врачебной науки» приводится факт, что чёрный тмин способствует активизации энергии и помогает перебороть утомление и усталость. Современные исследования доказали, что при приёме чёрного тмина в несколько раз увеличивается содержание в крови Т-лимфоцитов, а именно эти белые клетки крови отвечают за защитные силы организма.

Действие калинджи очень многогранно: желчегонное, мочегонное, антибактериальное, противогрибковое, иммуностимулирующее, успокаивающее, антидепрессантное, отхаркивающее, потогонное, месячногонное, молокогонное, ветрогонное.

Основные показания к применению: кашель, простуда, бронхиальная астма, иммунодефицит, гипотония, сахарный диабет, мочекаменная болезнь, ухудшение зрения. Масло чёрного тмина при наружном применении убирает леченый-перелеченый грибок на пальцах ног, в виде экстракта на яблочном уксусе воздействует на отрубевидный и стригущий лишай, витилиго, угревую сыпь, бородавки.

ВК–, П+

Прабхава – разведывает слабые места организма и бьёт в этих местах врага.

Осторожно: ранний детский возраст, беременность, после трансплантации органов (так как стимулирует иммунитет).





29. Каштан – Водопроводчик, специалист по канализации
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Ах, как нежно пахнут в мае цветы каштана в городе цветущих каштанов – Киеве, да и у нас в Симферополе весь центр города усажен ими. Жаль, что в черте города собирать растения нельзя.

Цветы каштана конского содержат эсцин, который обладает выраженным венотропным действием. Биологическое действие эсцина выражается в повышении эластичности и тонуса патологически расширенных вен, улучшении питания тканей соответствующих областей при недостаточном кровоснабжении и отёках. Поэтому каштан как венотоник необходим при варикозном изменении вен, сердечно-сосудистой патологии и конечно же при геморрое, так как геморрой – это то же варикозное расширение вен, только в другом месте.

Цветы каштана – главная составляющая настойки против варикоза «Тромбосан».

Настой коры, цветков и семян каштана также применяют в качестве жаропонижающего и вяжущего средства, для лечения различных ревматических заболеваний.

ВП–, К=

Прабхава – исходя из того, что венозная кровь уносит отходы из тканей, укрепление канализационных труб венозного древа – дело водопроводчика каштана.

Осторожно: препараты каштана конского следует применять под контролем протромбина крови и нельзя – при пониженной свёртываемости крови.





30. Кордицепс – Ниндзя
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Растёт себе на Тибете такой гриб-растение вида непонятного. Весной выстреливает спору, которая попадает на опыляющую цветочки бабочку. Спора намертво цепляется и ждёт, пока бабочка не превратится в куколку. Тут-то спора проникает в бабочку и начинает кушать эту куколку… А весной на этом месте вырастает другой кордицепс. То есть понимаете, какой это мощный иммуностимулятор. Тут тебе и растение, и гриб, и насекомое в од ной ипостаси. И при этом без побочных эффектов, которыми обладают растения-иммуностимуляторы. Проще говоря, кордицепс можно принимать безболезненно при опухолевых процессах и не бояться, что он простимулирует рак.

Ты постоянно чувствуешь усталость?

У тебя снизились потенция и либидо?

Хронические болезни разрушают твою жизнь?

Кордицепс! Это ключ к звенящему здоровью и лучезарному благополучию. Он помогает бороться с любой болезнью: от насморка до раковой опухоли, от аллергии до атеросклероза, от сахарного диабета до анемии. Но самое главное – кордицепс поможет предупредить болезнь, ведь он в буквальном смысле производит ремонт клетки!

Препарат «Кордицепс – Сила» показан при сердечнососудистых и обменных заболеваниях, бронхитах, пиелонефритах, циститах, простатитах, инфекциях мочеполовой системы, вирусных инфекциях, бесплодии, гепатите, при новообразованиях, проведении химио– и радиотерапии.

Кордицепс совершенствует системные связи в организме, одна из которых – связь между сгоранием пищи и образованием АТФ. Образуется как бы дополнительная АТФ, а это – дополнительная энергия. Она пойдёт у больного человека на исцеление, на регенерацию клеток и тканей, на вывод токсинов, борьбу с микробами. У здорового человека дополнительная энергия может пойти на физическую работу – выносливость и сила при физической нагрузке и на тренировках становятся выше, что очень актуально для спортсменов. Быстрее произойдёт восстановление, быстрее заживут травмы. К допингам кордицепс отнести нельзя, потому что спортивный результат будет расти только при условии тренировок. Таким образом, кордицепс позволяет спортсменам тренироваться больше и интенсивнее, не переутомляться и сохранить здоровье.

Кордицепс способствует повышению защитных сил и половой потенции. Очень важно, что кордицепс активирует сперматозоиды, улучшает их качество и повышает способность к зачатию.

ВП–, К=

Прабхава – маленький такой, невзрачный, но мощный дядька – ниндзя.

Осторожно: ранний детский возраст.






31. Крапива – Плотина
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В голодные военные и послевоенные годы крапива наравне с лебедой и щавелем была чуть ли не основной пищей босоногих ребятишек. Они ели её начиная с ранней весны и до поздней осени, а их матери ухитрялись готовить из этого растения множество блюд – щи, салаты и жидкие лепёшки. В нашу более сытную бытность крапива отошла на задний план и о ней практически забыли. А зря: в ней так много витаминов (A, С, K, B-группа) и всевозможных микроэлементов (медь, железо, кальций), что одно лишь это растение способно значительно восполнить суточную потребность человеческого организма в них.

Я никому не советую принимать синтетические витамины. Синтезированные витамины – это лишь зеркальное отражение живых («вита» – это «жизнь» на латыни).

Нельзя часто употреблять крапиву в пищу людям, у которых варикозное расширение вен, а также лицам, страдающим тромбофлебитом, так как это растение сгущает кровь – её свёртываемость значительно повышается. Зато это свойство жгучей травки широко применяется при необходимости остановить кровотечение, особенно когда это касается женских кровотечений.

Используют крапиву и при лечении гноящихся ран и язвочек (их посыпают порошком из листиков, высушенных на солнце) – растение обладает превосходными бактерицидными качествами. Следует также помнить, что беременным женщинам категорически запрещается есть крапиву, так как она может спровоцировать у них схватки и вызвать преждевременные роды.

Если вы собираете крапиву в «питательных» целях, то лучше использовать крапиву майскую, если преследуете «кровоостанавливающие» цели, то лучше рвать крапиву летнюю.

ПК–, В+

Прабхава – прямая связь с реками, каналами и ручейками кровеносной системы: как питание крови, так и кровоостанавливающее действие.

Противопоказания:: склонность к тромбообразованиям, беременность.





32. Кунжут – Восстанавливающий массаж после боя
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Кунжут (дхара) применяется в виде семян и в виде масла.

Действие: источник биодоступного кальция, питательный тоник, очищение, омоложение, послабление, смягчает кожу.

Показания к применению: хронический бронхит, хронический запор, остеопороз, выпадение волос и зубов, дисменорея, истощение, период выздоровления после болезней, для массажа любых целей и локализации. При бронхите тёплое масло кунжута втирается в область груди с последующим тёплым закутыванием. При плохой свёртываемости крови пить масло по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. При ишиасе семена растереть до состояния порошка, подогреть до появления характерного запаха и есть один раз в день перед едой 1 столовую ложку с таким же количеством мёда.

Особо хорош кунжут в масле внутрь при ватовских запорах (сухая спастика по типу овечьего кала) и наружно в холодное время года при ватовских дисбалансах и сухости кожи. Промасливать наружно надо после душа, на влажную кожу.

В целях омоложения можно приготовить состав из 1 части семян кунжута и 1/2 части шатавари с добавлением имбиря и нерафинированного сахара по вкусу. Применять до 30 г этой смеси в сутки.

Кунжут имеет благостную природу, вследствие чего регулярное его употребление повышает уровень Саттвы в организме. Это обстоятельство делает его особенно полезным для людей, занимающихся духовными практиками и йогой. Можно съедать до 30 г семян в сутки!

В–, ПК+

Прабхава – лучшего масла для массажа просто не существует!

Осторожно: высокая Питта, угревая сыпь при наружном применении.





33. Куркума – Богиня процветания Лакшми
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Куркума является одной из наиболее распространённых аюрведических специй. Считается, что куркума дарует процветание, так как наделяет энергией богини процветания Лакшми.

Действие: стимулирующее, ветрогонное, улучшающее обмен веществ, заживляющее, антибактериальное, противоопухолевое.

Куркума способствует усилению эластичности связок, поэтому её хорошо применять тем, кто занимается йогой. Куркума нормализует пищеварение, способствует развитию дружественной флоры кишечника. Применяется при гепатите, несварении желудка, кашле, аменорее, фарингите, кожных заболеваниях, диабете, артрите, анемии (стимулирует кроветворение), регулирует обмен веществ, корректируя как избыточность, так и недостаточность метаболических процессов. Способствует усвоению белков и улучшает эластичность кожи. Из-за высокого содержания йода применима при сниженной функции щитовидной железы.

Куркума обладает выраженными антибиотическими свойствами, но, в отличие от фармацевтических антибиотиков, она улучшает пищеварение и способствует восстановлению нормальной микрофлоры кишечника, что делает её хорошим средством для ослабленных и хронических больных.

Куркума прекрасно очищает кровь, согревает её и способствует образованию новых кровяных клеток. Является хорошим средством для Питта-доши. Несмотря на то что представителям Питта-типа пища с избытком специй противопоказана, куркума может применяться с большой пользой, особенно при употреблении тяжёлой пищи. Также куркума снижает влечение к сладкому и жирному.

Полезна куркума и представителям Вата– и Капха-типа, причём на Капху куркума действует наиболее сильно, снижая её.

Куркума способствует очищению организма от амы (шлаков), причём её действие мягче, чем у состава трикату. Для приготовления очищающего состава нужно взять равные части горечавки (золототысячника), барбариса и куркумы и принимать эту смесь с мёдом по 0,5—1 г 2—3 раза в день.

Положительное действие куркума оказывает на печень. В целях оздоровления печени куркуму можно применять в виде добавки к чаю (до или после еды) или приправы к пище. Смесь равных частей куркумы и барбариса хорошо очищает и укрепляет печень, предотвращает застойные явления. Если в этот состав ещё добавить брами (готу колу), то, помимо печени, он будет благотворно влиять и на ум, а также снижать тягу к сладкому, жирному и алкоголю – то есть ко всему тому, что отрицательно сказывается на работе печени.

В виде смеси с соком алоэ куркума эффективна при лечении ожирения, сахарного диабета, при обильных белях у женщин, угревой сыпи.

В качестве сильного средства, удаляющего токсины и способствующего заживлению тканей, куркума наряду с другими средствами применяется при лечении рака. Дозировки при этом должны быть довольно большими.

Полезна куркума и для детей, и в старческом возрасте. Хороший тоник для костей людям пожилого возраста состоит из 4 частей корня окопника, 2 частей куркумы, 2 частей солодки и 1 части корицы.

К–, ПВ+ (в избытке)

Прабхава – натуральный антибиотик для ослабленных и хронических больных, так как в отличие от токсичных антибиотиков куркума нормализует кишечную флору и улучшает пищеварение.

Осторожно: острая желтуха и острый гепатит, высокая Питта, Вата, беременность.





34. Левзея – Богатырь
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Левзея повышает сопротивляемость организма неблагоприятным воздействиям, работоспособность утомлённых скелетных мышц, улучшает потенцию.

Левзея обладает сахароснижающими свойствами в связи с увеличением использования глюкозы работающими тканями; оказывает адаптогенное действие – повышает невосприимчивость к неблагоприятным физическим и психическим факторам внешней среды, нормализует активность вегетососудистых реакций. При длительном применении левзеи происходит постепенное расширение сосудистого русла и как следствие этого улучшается общее кровообращение. Замедляется частота сердечных сокращений, что связано с повышением тонуса парасимпатической нервной системы и с увеличением мощности сердечной мышцы.

Отличительной особенностью левзеи является способность улучшать состав периферической крови путём усиления митотической активности в клетках костного мозга. В крови повышается содержание эритроцитов, лейкоцитов, гемоглобина, возрастает иммунитет.

Левзею назначают в качестве стимулирующего средства, повышающего работоспособность при умственном и физическом переутомлении, импотенции. Рекомендуют левзею при астении и депрессии. Проще говоря, левзею назначают при «раздражительной слабости».

Экстракт левзеи, сделанный специальным методом, содержит более 30% природного стероида – экдистерона, который повышает устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды, позволяет хорошо переносить физические нагрузки, стимулирует умственную работоспособность, улучшает общее самочувствие, усиливает действие половых желез, ускоряет заживление ран, переломов. Экдистерон оказывает позитивное влияние как на белковый, так и на углеводно-фосфорный и липидный обмен. Под его влиянием наблюдается накопление в органах и тканях гликогена и макроэргических фосфорных соединений (АТФ и креатинфосфата), отмечается гипохолестеринемический и гипотриглицеридемический эффект. Подобный набор полезных свойств делает применение экдистерона особенно эффективным для спортсменов и бодибилдеров, так как он стимулирует рост мышц, повышает силу. Гормоноподобными свойствами экдистерон не обладает, несмотря на сходство по структуре со стероидными соединениями. Экстракт левзеи входит в фитопрепарат «Крепкие мышцы».

ВК–, П+

Прабхава – набор силы и выносливости без побочных эффектов.

Осторожно: гипертония, нарушения сна.





35. Лещина – Венозный ковбой
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Кора лещины содержит дубильные вещества, цинк, железо, флавоновые гликозиды, органические кислоты, аминокислоты, каротиноиды, токоферол, рибофлавин, тиамин, никотиновую кислоту. Эти вещества оказывают успокаивающее действие, уменьшают гиперплазию предстательной железы, умеренно снижают кровяное давление.

Однако наиболее значимым является вяжущее, сосудосуживающее и противовоспалительное действие коры лещины, что позволяет использовать её препараты при варикозе вен нижних конечностей и тромбофлебите. Лещина как бы стягивает раздувшиеся варикозные мешочки вен. А что касается орешков и соцветий лещины, то они очень хороши для повышения мужской силы.

Мужчина, ешь лещину!

В+, П–, К=

Прабхава – подтягивает, как ковбой своим лассо, интиму венозных сосудов.





36. Лён – Целебный кисель перед боем
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Это хороший тоник для Ваты, толстой кишки и лёгких. Содержит полиненасыщенные жирные кислоты, кальций и белок. Применяется как отхаркивающее средство в сочетании с мёдом, а в сочетании с солодкой приобретает уже тонизирующее действие для лёгких. Лён снижает холестерин.

Льняное семя укрепляет кости и репродуктивные органы – в этом своём действии оно сходно с кунжутом. Эффективно при запорах – в этих случаях нужно принимать тёплый настой (1 столовая ложка слегка разбитых в кофемолке семян на стакан кипятка). Настоять 20 минут, размешать, выпить перед сном.

При гастрите народная медицина рекомендует применять настой из семени льна – 1 столовую ложку семян залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, принимать натощак по 1 стакану 2 раза в день.

Известный русский целитель П. Куреннов для очищения почек и мочевого пузыря предлагает такое средство из льна: 1 столовую ложку семян льна засыпать в термос и залить стаканом кипятка, закрыть и настоять в течение ночи. Утром к образовавшемуся желе (таково свойство слизеобразующих семян льна) долить стакан горячей воды, чтобы получилось нечто вроде киселя, который выпить в 3 приёма в течение дня. Курс – 1 неделя.

Показания к применению: атеросклероз, астма, хронический бронхит, пневмония, хронический запор, понос, период выздоровления.

В–, ПК+

Прабхава – защитная и питательная слизь. Эта слизь имеет обволакивающее, смягчающее и противовоспалительное свойство. Применяют её для лечения многих воспалительных заболеваний, таких как бронхит, кашель, гастрит, дисбактериоз, цистит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, колит и пр.

Осторожно: при сильных запорах действие льняного семени может оказаться недостаточно, поэтому лучше изначально принять слабительное или сделать клизму, а потом уже принимать лён.





37. Лопух – Геркулес, очищающий Авгиевы конюшни
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Способствует растворению и выведению солей и камней, повышает диурез, содействует очищению крови и выведению шлаков. Также обладает ранозаживляющим и потогонным свойством. Отвар корня лопуха применяется при подагре, артритах, кожных заболеваниях, при воспалительных процессах слизистой оболочки верхних дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта. Улучшает функции поджелудочной железы, желчного пузыря, печени, почек.

Веды говорят, что лопух в первую очередь показан при обострениях Питты, при этом он также снижает Капху и несильно повышает Вату, что позволяет использовать его практически всем типам конституции. Лопух – отличное средство при высокой аме.

Хорошее действие лопух оказывает при простуде Питта-типа, которая сопровождается сильной лихорадкой, болью в горле, покраснением лица и выделением жёлтой или кровянистой слизи. Лопух может применяться в составе комплексной терапии при астме Питта-типа. Астма Питта-типа сопровождается лихорадочным состоянием, потливостью, раздражительностью и потребностью в прохладном воздухе. Приступы приходятся на время Питты – полдень или полночь.

Хорошее действие оказывает лопух в лечении аллергического ринита Питта-типа, питтовских циститов, питтовской подагры.

Ещё одно показание для применения лопуха – это очищение организма от токсинов при наркомании и алкоголизме Питта-типа. Для этого можно приготовить состав из куркумы, барбариса, брами и лопуха.

ПК–, В+

Прабхава – прохладный мощный дренаж всего организма. Громадные конюшни Авгия, царя Элиды, которые не убирались 30 лет, Геркулес очистил в один день, направив через них воды бурной реки Алфей.





38. Марена красильная – Каменотёс
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Марена красильная содержит антраценовые производные, основным компонентом которых является рубиэритриновая кислота. Растворяет и выводит из организма конкременты фосфатной, оксалатной, уратной и холестериновой природы, оказывает вяжущее, желчегонное, противовоспалительное, спазмолитическое, диуретическое воздействие. Применяется при моче– и желчно-каменной болезни, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при подагре и артритах обменной природы.

Главный компонент настойки «Фитодренаж». Индийский аналог марены красильной – растение манжишта.

В+, ПК–

Прабхава – дробит все камни, а особенно оксалаты, самые твёрдые и трудно поддающиеся растворению.

Осторожно: при длительном применении может вывести и полезный кальций, так что необходимо делать перерывы в лечении.





39. Мелисса – Мята + Лимон в одном флаконе
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Действие мелиссы: потогонное, ветрогонное, укрепляющее нервы, спазмолитическое, седативное, жаропонижающее.

Подлинное масло мелиссы – одно из лучших лекарственных средств при аллергиях и расстройствах иммунной системы. Оно стимулирует вилочковую железу и способствует оттоку лимфы. Входящие в него компоненты эффективно справляются с вирусами и различными формами герпеса, а также улучшают пищеварение, в особенности функции печени и желчного пузыря. Кроме того, мелисса регулирует гормональную систему. Она помогает встряхнуться и обрести цель в жизни. Ингаляции с маслом мелиссы полезны в период разработки планов на будущее.

Казалось бы, мята и мелисса играют одинаковую роль: ароматизируют, укрепляют, тонизируют. Однако мелисса обладает таким ярко выраженным лимонным запахом, как ни одно растение, кроме, конечно, самого лимона, и так же обогащает пищу витаминами.

КП–, В=

Прабхава – мята с запахом лимона.

Осторожно: гипотония.





40. Моринда лимоннолистная – Эликсир молодости
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Лекарственное растение моринда имеет много названий, одно из них нони – это местное таитянское название плода растения моринды лимоннолистной. Нони растет в тропиках, в странах Юго-Восточной Азии, на островах южной части Тихого океана, там, где имеется незагрязненная вулканическая почва, особенно богатая микроэлементами, в том числе и на острове Таити. Растение обладает уникальными целебными свойствами и с успехом применяется для лечения многих заболеваний на протяжении более 2 тысяч лет.

Уникальное действие моринды обусловлено 150 фитонутриентами, которые содержатся только в этом растении. Экстракт нони проявляет сильную антиоксидантную активность, благодаря чему способен воздействовать на процессы старения организма, омолаживая его, улучшая самочувствие человека и его внешний вид, обладает свойством предупреждать развитие злокачественных новообразований, способствует понижению и нормализации кровяного давления, восстанавливает и помогает регулировать сон, помогает при лечении диабета 1-го и 2-го типов, помогает при неврозах, депрессии, перепадах настроения, а также при синдроме хронической усталости, применяется при аллергии, эффективен при снятии болей, особенно головных, суставных, менструальных, мигрени, помогает при респираторных заболеваниях, улучшает пищеварение, усиливает перистальтику кишечника, способствуя своевременному его опорожнению, улучшает состояние больных сердечно-сосудистыми заболеваниями, успешно помогает при заболеваниях почек и желудочно-кишечного тракта, увеличивает энергию организма, снимая чувство усталости и повышая активность и работоспособность человека, успешно применяется для снижения веса при ожирении, помогает бросить курить. Вот сколько полезных свойств имеет этот воистину эликсир молодости. Применяется в виде сока, в виде сухого экстракта входит в «МСМ Плюс».

ВПК=

Прабхава – принял эликсиру после боя – и как новый, снова готов на подвиг свой трудовой. :)





41. Морковь дикая – Подмастерье каменотёса
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Семена моркови дикой входят в состав урологического препарата «Уролесан», который широко применяется в медицине для лечения мочекаменной болезни.

В народной медицине всё растение моркови дикой отваривают и пьют при гепатите, холецистите, желтухе. Дикая морковь способствует выведению фосфатов, установлено противовоспалительное, мочегонное, спазмолитическое, бактерицидное действие её семян.

Прабхава – помогает главному каменотёсу марене красильной справиться с мочекаменной болезнью.

КВ–, П+

Осторожно: не рекомендуется употреблять при энтерите, обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.





42. Мята – Прохладная нежность русских красавиц
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Типичная русская красавица – это, конечно, Капха-доша. Склонная к полноте, с большими добрыми глазами, гладкой матовой кожей. Она хороша не яркой южной красотой, она нежна и прохладна…

…Прохладная мята усиливает секрецию пищеварительных желез, улучшает аппетит, повышает желчеотделение, оказывает спазмолитическое действие, снижая тонус гладкой мускулатуры кишечника, желче– и мочевыводящих путей.

Мята оказывает мягкое охлаждающее потогонное действие, благодаря чему полезна при простудах и гриппе. Для улучшения пищеварения лучше всего подходит мята перечная, так как она обладает самым сильным стимулирующим действием.

Содержит большое количество первоэлемента эфира, что объясняет успокаивающее и расслабляющее действие растения. Приём мяты снимает скованность в общении, ослабляет эмоциональное и умственное напряжение, устраняет застойные явления.

Мята саттвична! Однако именно поэтому при острых и тяжёлых заболеваниях силы её действия может быть недостаточно и мята часто комбинируется с другими лекарственными растениями или используется в качестве анупаны (носителя).

Эфирное масло мяты перечной – одно из лучших масел для Питты: оно охлаждает пищеварительный огонь. Ингаляции этим маслом благотворно действуют на дыхательные пути, так как оно обладает антисептическим и отхаркивающим свойством. При инфекционных заболеваниях дёсен и стоматите можно полоскать рот этим маслом или добавлять его в зубную пасту. Чтобы охладить всё тело, можно добавить в ванну 10 капель масла мяты (лучше всего – незадолго до окончания принятия ванны).

Показания к применению: простуды, лихорадка, боли в горле, ларингит, боли в ухе, расстройства пищеварения, нервное возбуждение, головная боль, дисменорея.

ПК–, В+

Прабхава – глоток прохладной нежности для улучшения пищеварения.

Осторожно: при простудах, так как излишний холод первоэлемента эфир может обострить тяжёлые простудные заболевания и неврастению.





43. Ним – Правильный киллер по кличке Горький
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Маргоза, или ним, пользуется огромной популярностью в странах Юго-Восточной Азии как средство для очищения крови и кожи. Ним омолаживает кожу, устраняет воспалительные, обменные и аллергические заболевания. Препятствует накоплению токсинов в тканях организма, очищает кровь, снижает уровень избыточного холестерина и глюкозы, иммунных комплексов и свободных радикалов. Используется как жаропонижающее и кровоостанавливающее средство. Благодаря присутствию природных антибиотиков убивает болезнетворные микробы и активен в отношении целого ряда простейших. В листьях нима присутствует достаточно много меди и очень горького алкалоида маргозина.

Ученый Али Гилани назвал ним благословенным деревом, а индусы в древности называли его деревенской аптекой. В стародавние времена врачи обычно рекомендовали горькую пасту из его листьев и масло для похудения. Листья нима накладывали на раны, синяки и нарывы. С незапамятных времён женщины применяли маски из листьев нима и куркумы для омоложения кожи. Некоторые до сих пор жуют листья нима, так как считается, что они очищают кровь, а в деревнях веточками нима чистят зубы. Отвар из листьев нима помогает при лечении экземы и других кожных болезней, а высушенный ним, смешанный с мёдом и перцем, используется для лечения простуды. Спустя тысячелетия западная медицина подтвердила то, что было известно индийцам тысячи лет назад: ним обладает замечательными лечебными свойствами.

Ним является главной составляющей сиропа «Сафи», применяющегося при многих заболеваниях кожи. Выпускается как монопродукт в капсулах.

ПК–, В+

Прабхава – горькая горечь для убийства микробов, очищения крови и кожи.

Осторожно: как всякая горечь, не показан при дисбалансе Ваты, при истощении, сильном переутомлении.





44. Овёс – Викинг
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Овёс – бесценный кладезь полезных веществ, и, хотя называется посевным, он часто встречается и в диком виде на лугах и опушках леса. Овёс не боится холода и произрастает в самых северных областях нашей планеты, где не растут другие злаковые. Отсюда проистекает его особая природная сила и питательность.

Цветы овса – прекрасное снотворное средство без привыкания и зависимости.

Трава овса оказывает жаропонижающее, мочегонное и ветрогонное действие. Полезен для толстого кишечника, усиливает перистальтику, удаляет из организма токсические вещества, улучшает функции печени, нормализует жировой обмен и способствует похудению, оказывает противовоспалительное действие, эффективен при ревматическом воспалении суставов. Содержит много фтора, поэтому с тыквенными семечками хорош при снижении потенции. Настой травы овса помогает при борьбе со всякого рода зависимостями (алкоголь, курение и пр.).

Народное название овса – селезёночник. Необходим при любой слабости меридиана селезёнка – поджелудочная железа (RP) и при всех болезнях, связанных с этим: панкреатит, сахарный диабет, болезни селезёнки.

Я кладу траву овса практически во все сборы как основу (2—3—4 части), так как его действие столь многогранно, что при любой хронической патологии его применение востребовано.

ВП–, К+

Прабхава – селезёночник, пища для селезёнки и поджелудочной железы.





45. Одуванчик – Десант в горячие точки
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Важнейшим свойством одуванчика с точки зрения Аюрведы является его способность очищать организм от амы. Хорошо известно, что патологические состояния в организме всегда возникают на фоне накопления токсинов. Очищение от них является первостепенной задачей каждого, кто хочет быть здоровым. Одуванчик улучшает обмен веществ, оказывает мочегонное действие, растворяет камни, послабляет, является горьким тоником.

Особо полезен одуванчик при состояниях высокой Питты. Одуванчик можно назвать энергетическим растением, дающим силы человеку, страдающему от дисбаланса Питта-доши. В этом случае используется корень растения.

Одуванчик – прекрасное средство для очищения печени, способствует оттоку желчи, очищению крови и удалению токсинов из организма. В этой связи понятно использование одуванчика при лечении гепатита – в острой стадии болезни используются листья растения, а в хронической – его корни.

Показано применение одуванчика при ожирении у людей Капха-конституции (именно люди этого типа подвержены ожирению больше всего). Но так как одуванчик – это в большей степени трава Питты, то, естественно, он полезен и при ожирении у представителей Питта-конституции.

Положительное действие оказывает одуванчик при предменструальном синдроме и аменорее, но, опять же, у женщин Питта-типа. А вот при кистах и опухолях груди одуванчик показан для женщин всех типов конституции. Также для всех типов одуванчик может применяться при лечении эндометрита и эндометриоза.

С высокой Питтой связано большинство кожных болезней. Одуванчик будет полезен и в этом случае. При этом его можно применять не только внутрь, но и наружно. Применяется одуванчик и в комплексном лечении подагры.

Особо следует сказать о пользе одуванчика в терапии рака. Опухоль питается токсинами, поэтому их выведение в данном случае является очень важной задачей. Одуванчик помогает освободить организм от токсинов и нормализует огонь пищеварения.

Показания: нарушения функций печени, желтуха, камни в желчном пузыре, застойные явления в лимфатической системе, болезни молочной железы (в том числе рак), гепатит, диабет, отёки, язвы, кожные и аллергические болезни.

ПК–, В+

Прабхава – лечебный десант во все горячие точки организма (места воспалительных процессов) и особенно в область печени.

Осторожно: высокая Вата, так как достаточно горек.





46. Очиток большой – Тыловой госпиталь
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Очиток большой обладает тонизирующим, общеукрепляющим, мочегонным, замечательным наружным ранозаживляющим и противовоспалительным действием.

Экстракт очитка применяют в качестве биостимулятора. Показания те же, что и для экстракта алоэ. Усиливает обменные процессы в тканях и их регенерацию, оказывает общетонизирующее и противовоспалительное действие. Применяют его при вялотекущих и плохо заживающих ранах, после тяжёлых травм и большой потери крови, а также при хроническом воспалении пазух носа. Хороший результат наблюдается при лечении им снижения мужской потенции (можно прямо в салат класть 2—3 листочка).

Настой травы очитка стимулирует работу сердца, повышает тонус и амплитуду его сокращений; размятые свежие листья прикладывают к порезам, всякого рода ранам, геморроидальным шишкам.

К+, ПВ–

Прабхава – средство для длительно не заживающих ран.

Противопоказания:: наличие онкопатологии, гипоцидные и анацидные гастриты.





47. Пассифлора – В Храме тишины
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Родовое название растения происходит от латинского passio, что означает «страдание» и flos – «цветок». Отсюда и русское название – страстоцвет. Этим названием мы обязаны иезуиту Ферари, жившему в XVII веке. Он нашёл в различных частях голубой пассифлоры сходство с орудиями Страстей Господних: тройное рыльце означает три гвоздя, кружок тычинок в красную крапинку – окровавленный терновый венец, пять пыльников – пять ран Спасителя, трёхлопастный лист – копьё и т. д.

Леклер применял экстракт этого растения при бессоннице и менопаузальных расстройствах. Экстракт пассифлоры вызывает нормальный, спокойный сон без неблагоприятных последствий. После пробуждения не наступает чувства отупения или заторможенности, как это бывает после приёма многих химиопрепаратов снотворного действия.

Активными веществами страстоцвета являются прежде всего гармаловые алкалоиды и флавоноиды. Было установлено, что небольшие дозы этих алкалоидов (приблизительно 3—6 мг) оказывают такое же стимулирующее влияние на деятельность центральной нервной системы, как кофе и чай. Гармаловые алкалоиды воздействуют на гладкую мускулатуру, оказывая спазмолитический эффект, обладают гипотензивным и коронарорасширяющим действием. Транквилизирующие свойства пассифлоры известны с 1867 года. Часто пассифлора входит в состав комплексных формул вместе с валерианой, боярышником и другими лекарственными растениями – друзьями нашей нервной системы.

Современные медики пассифлору чаще всего используют при неврастенических состояниях, при нарушении сердечной деятельности под действием эмоциональных перегрузок, при слабо выраженных приступах судорог, возникающих из-за расстройства деятельности центральной нервной системы, а также в качестве вспомогательного средства при спазмах кишечника и коронарных сосудов. Пассифлора эффективно действует при частых приступах астмы, возникающих в связи с нервным напряжением.

А вот маленькая медитация для успокоения.

…Вы входите в Храм. Вы чувствуете, что вокруг вас тишина и покой. Вы идёте в эту тишину, осматриваясь вокруг. Вы видите большой, пронизанный светом свод. Это свет не только проникающих сюда солнечных лучей, он исходит также изнутри тишины, концентрируясь в той сияющей области, которую вы видите перед собой. Вы входите в эту пронизанную светом тишину и чувствуете, что она охватывает вас. Вас окутывают лучи доброго, тёплого, могущественного света. Позвольте этой светоносной тишине войти в вас. Почувствуйте, как она течёт по жилам и проникает в каждую клетку вашего тела…

ПК–, В+

Прабхава – внутренняя тишина после боя трудового дня.

Осторожно: при тяжёлых органических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сердечной аритмии, стенокардии.





48. Перец красный – Атомная бомба
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Это очень ценное аюрведическое средство, являющееся сильным стимулятором пищеварительной системы и системы кровообращения. Увеличивает пищеварительный огонь – Агни, хорошо разгоняет внутренний и внешний холод. Усиливает действие многих трав.

В то же время следует помнить, что красный перец может усиливать воспаление в организме, поэтому применять его следует с осторожностью, ибо может «взорвать» и чужих и своих. При длительном применении и передозировке красного перца его разрушающее действие может быть подобно взрыву атомной бомбы.

Красный перец обладает выраженным кровоостанавливающим действием и хорошо помогает при острых состояниях. Но при длительном применении, наоборот, может вызывать кровотечение.

Аналогично его действие и в случае сердечных приступов – при острых состояниях красный перец может помочь, однако в ряде случаев может, наоборот, приводить к сердечным приступам.

Такое двойное действие красного перца обусловлено его сильным возбуждающим влиянием на Питту, а его раджасическая природа в случае применения в больших дозировках может приводить к беспокойству ума.

Показания к применению: несварение, наличие амы, плохое усвоение пищи, вздутие живота, глисты, закупорки пазух, застарелая простуда, плохая циркуляция крови.

КВ–, П+++

Прабхава – самый горячий боец, если его не остановить, то идёт вразнос и бомбовым ударом убивает всё живое.

Осторожно: все питтовские состояния!

Противопоказан: при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта – язвах, гастрите, энтерите и т. д.





49. Перец чёрный – ОМОН
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На санскрите чёрный перец носит название марич – имя Солнца. Это название растению дано за то, что оно содержит много солнечной энергии. Чёрный перец сжигает аму и очищает пищеварительный тракт, прекрасно стимулируя пищеварение за счёт сильного разжигания огня.

Чёрный перец значительно уменьшает негативные проявления холодной или обильной пищи.

Применяемый наружно в виде лекарственного масла (смесь топлёного масла и перца) полезен при воспалении кожи и фурункулах. В этой же форме лекарственного масла может применяться в нос для уменьшения застойных явлений в придаточных пазухах, уменьшения головных болей, и даже описано применение ги с перцем в нос при эпилептических припадках.

Чёрный перец с мёдом является сильным отхаркивающим и очищающим от слизи средством, прекрасно высушивает выделения. Однако чёрный перец имеет раджасическую природу, поэтому при неумеренном применении может вызывать раздражение.

Показания к применению: хроническое несварение, токсины в толстой кишке, пониженный обмен веществ, ожирение, закупорка придаточных пазух, повышение температуры тела, перемежающаяся лихорадка, холодные конечности, артриты и артрозы.

КВ–, П+

Прабхава – ОМОН: залетает в бандитское логово и избирательно фиксирует врагов мордой в пол. Особо отличившихся – уничтожает.

Осторожно: все питтовские состояния, но действует мягче, чем его ядрёный коллега – красный перец.





50. Пустырник – Медитация в прохладе после боя
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Названия растениям даются не просто так. Чаще они приобретают их благодаря каким-нибудь своим характерным свойствам. Например, несложно догадаться, что пустырник растёт на открытых пространствах, на пустырях. Ему, как настоящему воину здоровья, необходимо личное пространство.:)

Пустырник оказывает седативное воздействие, нормализует артериальное давление, снижает уровень глюкозы в крови, улучшает обмен веществ, повышает иммунитет, улучшает пищеварение и останавливает кровотечения. Препараты пустырника применяются как противосудорожное и седативное средство при неврозе, особенно в климактерический период, при болезненных обильных менструациях, стенокардии, анемии и для усиления диуреза.

ПК–, В+

Прабхава – успокаивает прохладой, снижая Питту.

Осторожно: дисбаланс Ваты и Капхи. Склонность к тромбообразованию, брадикардия, гипотония.





51. Пырей – Сосун-трава
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На береговых отвалах, осыпях и прибрежных полосках земли, граничащих с морем и пляжами, часто растут пыреи. Куда бы их ни забросила судьба, эти жизнелюбы везде на месте и везде приживутся.

В Крыму 12 видов пырея, и о многих из них вполне можно сказать, что они, образно выражаясь, никак не могут преодолеть солёного очарования моря и то и дело селятся на приморских песках. Все пыреи – злаковые многолетние растения с узкими, линейными листьями. Плод – зерновка.

Если пырей «на вольных хлебах», то есть растёт сам по себе, на природе, то это ничего. Если же поселяется на пахотных землях – беда! Тут уж с ним воюют, да ещё как! Без конца подрезают плугами корневища и без конца вычёсывают его боронами на обочины. В народе пырей зовут ползучим корнем и сосун-травой. Сосун – из-за того, что все пыреи – мощнейшие конкуренты в борьбе растений за пропитание и, главное, за влагу. Всё высосет из почвы себе на потребу, себе на благо, соседям на горе. Это свойство и используется в народной медицине. Пырей, обладая мочегонными, слегка послабляющими и восстанавливающими обмен веществ свойствами, буквально высасывает болезни из организма и чистит кровь. Башкиры почтительно называют его «ак тамыр» – «белый корень», в данном случае слово «ак» означает не цвет, а сущность предмета, несущего в себе возвышающее, благородное начало.

Используются корневища пырея, заготовленные либо ранней весной, либо осенью. Содержит слизь, сахара, сапонины, аскорбиновую кислоту, каротин, органические кислоты, жирное масло и другие вещества. Считается, что пырей способен регулировать обмен веществ, в народной медицине высоко ценятся его очистительные свойства, в связи с чем он используется при фурункулёзе. В этом случае употребляют крепкий отвар пырея (20 г на 200 мл воды) по 1 стакану 3 раза в день в течение 3—4 недель с принятием ванн (1—2 раза в неделю из отвара 50 г пырея на полведра воды).

Пырей безвреден. Можно рекомендовать его для лечения сахарного диабета, воспалительных процессов в почках и мочекаменной болезни, он способен усиливать остроту зрения, принимается при терапии артритов, как лёгкое слабительное и успокаивающее средство. В народной медицине препараты из корневища применяются при геморрое, воспалении мочеиспускательного канала, желчнокаменной болезни, желтухе и отёках.

ПК–, В+

Прабхава – высасывает из организма болезни, очищая кровь.





52. Расторопша – Ремонт оборонного завода
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Печень – это огромная лаборатория по очистке нашего организма и фабрика по производству новых строительных материалов для него. Как же помочь ей, чтобы она справлялась со своими задачами?

Расторопша пятнистая! Вот главный помощник печени для улучшения функций её клеточек.

Это растение знали очень давно, о нём упоминалось около тысячи лет назад: древние римляне употребляли расторопшу для лечения заболеваний печени, в Европе её экстракт использовали при гепатите и циррозе печени, а в Индии она применялась в гомеопатической и народной медицине.

По преданию, Святая Дева Мария указала людям на целебные свойства расторопши, а белые пятна на листьях символизируют её молоко.

Но особую популярность и применение чертополох молочный (расторопша) получил в 1968 году, после исследования его биохимического состава в Мюнхенском институте фармацевтики. Главной составляющей расторопши пятнистой является редкое биологически активное вещество – силимарин (в препарате «Защищённая печень», содержащем экстракт расторопши, этого силимарина до 80%!). Также в расторопше были обнаружены такие микроэлементы, как цинк, селен, медь, вся группа жирорастворимых витаминов, квертецин, флаволигнаны, полиненасыщенные жирные кислоты – всего около 200 компонентов, из-за чего она входит в состав очень многих фитопрепаратов.

На данный момент расторопша широко применяется при хронических интоксикациях (алкоголь и пр.), токсикозах беременных, СПИДе, сахарном диабете, ожирении, снижении зрения, сердечно-сосудистых заболеваниях. Её применяют для очистки печени, крови и всего организма от токсинов, радиации, после прохождения курса химио– или лучевой терапии.

Oчень ценится масло из семян расторопши, оно обладает ранозаживляющим, противоожоговым, противовоспалительным и гепатопротекторным свойством. Масло применяют как внутрь, так и наружно, делают его холодным отжимом.

Расторопша ещё является хорошим антиоксидантом, препятствующим преждевременному старению.

ВП–, К=

Прабхава – источник силимарина для очищения печени и улучшения её синтетических функций.





53. Репешок – Отряд амазонок
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Траву репешок, благодаря её уникальным свойствам, используют в народной медицине подобно зверобою: при гепатитах, циррозах печени, холециститах, холангитах, желтухе, заболеваниях суставов, камнях в желчном пузыре и почечнокаменной болезни, воспалении голосовых связок, охриплости. Хорошие результаты достигнуты при лечении репешком полипов в кишечнике и желудке. Прекрасно проявил он себя при лечении запущенного геморроя и варикозах. Известен, к примеру, его сахароснижающий эффект, а также выраженное мочегонное действие.

Воздействие на организм: снимает воспаление, особенно в острой фазе процесса; имеет мочегонное и лёгкое желчегонное свойства; хорошо останавливает кровь, особенно при женских кровотечениях.

ПК–, В+

Прабхава – женский печёночник, так как, помимо улучшения функций печени, востребован при маточных кровотечениях.

Осторожно: при повышенной свёртываемости крови, склонности к запорам.





54. Ромашка – Парламентёр
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Уравновешивает эмоции, ослабляет головные боли, вызванные нарушением пищеварения, имеет саттвичную природу. Может применяться как отдельно, так и с другими травами. В этом случае ромашка выступает в качестве гармонизирующей добавки, смягчающей действие травяного сбора.

Наружно настой из ромашки применяют для промывания глаз и в качестве припарки при неврогенных болях. Чай из ромашки в умеренных количествах полезен для всех типов конституции, но наиболее гармонизирующее действие он оказывает на Питту. Ромашка ослабляет головные боли, связанные с нарушениями пищеварения и разлитием желчи, устраняет застой крови, обладает месячногонным действием, ослабляет неврогенные боли и укрепляет зрение.

В больших количествах ромашковый чай может вызвать рвоту, но если добавить в него немного свежего имбиря, то такой напиток будет полностью гармонизированным, лишённым рвотного эффекта и обладающим балансирующим результатом для всех дош.

Показания к применению: головные боли, несварение, пищеварительные и неврогенные расстройства у детей, колики, воспаления глаз, желтуха, дисменорея, аменорея.

КП–, В+

Прабхава – парламентёр, ведущий переговоры между травами и врагами-болезнями.

Осторожно: несмотря на всенародную любовь к ромашке, необходимо соблюдать меру в её применении.





55. Сабаля пальма – Друг мужчины






[image: ]




Аденома (доброкачественная гиперплазия) предстательной железы является одним из наиболее распространённых урологических заболеваний у мужчин зрелого возраста. По статистике, каждый второй мужчина старше 50 лет обращается к врачу по поводу аденомы предстательной железы. Считается, что это заболевание со временем развивается у 85% мужчин. Экстракт пальмы сабаля содержит фитостеролы – вещества, замедляющие рост клеток предстательной железы. Под их действием уменьшаются дизурические явления: увеличивается объёмная скорость мочеиспускания, устраняются ночные походы к унитазу, уменьшается объём остаточной мочи. Активные вещества экстракта оказывают также противовоспалительное и противоотёчное действие.

Стероидные компоненты растения, которые оказывают тонизирующее действие на мужскую репродуктивную сферу, не только тормозят гиперплазию предстательной железы, препятствуя возникновению аденомы, но и нормализуют сперматогенез.

В–, ПК+

Прабхава – уменьшает объём предстательной железы при её аденоме, улучшает мочеиспускание.





56. Смородина чёрная – Верёвка для пленных
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Польза чёрной смородины объясняется её богатым химическим составом. Так, в 100 г ягоды содержится 181 мг аскорбиновой кислоты, 9 мкг бета-каротина, достаточно много витаминов Е, B1, B2, B5, B6 и PP. Много в чёрной смородине калия – 322 мг, а также в ней содержится кальций, магний, натрий, фосфор.

В чёрной смородине содержатся эфирные масла, антоцианы, органические кислоты, пектины. Одна лишь горсть ягоды обеспечит вас суточной потребностью в витамине С, а также будет способствовать быстрому выздоровлению от любого простудного заболевания. С давних пор чёрная смородина применяется для профилактики и лечения цинги, а также при низкой свёртываемости крови.

Народная медицина применяет чёрную смородину для лечения язвенной болезни, различных желудочно-кишечных заболеваний, анацидных гастритов. Оказывает смородина полезный эффект и при лечении болезней сердечно-сосудистой системы, а также при проблемах с почками. Регулярный приём ягод улучшает умственные способности и память. Исследования, проводившиеся учёными из разных стран мира, доказали, что употребление ягод чёрной смородины препятствует развитию онкологических заболеваний, а также появлению сахарного диабета. Сок из ягод чёрной смородины важно пить людям с ослабленным иммунитетом и всем, кто только что перенёс операцию.

В+, ПК–

Прабхава – вяжет врагов и кормит друзей.

Осторожно: дисбаланс Ваты, склонность к запорам.





57. Сосна – Зоркий индеец по имени ОПА
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Из коры сосны делают экстракт с высоким содержанием ОПА (олигомерного проантицианидина). ОПА известен как сильнодействующий нетоксичный и неканцерогенный антиоксидант. Способность ОПА укреплять капилляры и снижать капиллярный осмос важна для пациентов, страдающих ретинопатией (дегенерацией сетчатки), вызванной диабетом, атеросклерозом и старением. ОПА может ускорить восстановление зрения после сильного воздействия светом, улучшить остроту зрения, пригоден для тех, кто страдает от усталости глаз после продолжительного пользования компьютером.

Препараты хвои сосны повышают иммунитет, оказывают антибактериальный и сосудорасширяющий эффект.

КВ–, П+

Прабхава – укрепление сосудов сетчатки глаза.

Осторожно: тяжёлые заболевания печени и почек.





58. Софора японская – Крепкие трубы крупного калибра
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Плоды и цветы софоры японской содержат рутин, а также софорозид, генистеин, кемпферол, кверцетин, что определяет её ангиопротекторное, противовоспалительное и антимикробное действие. Софора применяется для профилактики внутренних кровотечений различного происхождения, в частности в ткани мозга, сердца, сетчатке глаз; при стенокардии, гипертонии, сахарном диабете, склеротическом перерождении стенок кровеносных сосудов, при болезнях почек и печени, геморрагическом диатезе, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах и язвенных колитах.

П–, ВК=

Прабхава – самый богатый источник рутина, укрепляющего сосуды всего тела и ткани поджелудочной железы.

Осторожно: при гипотонии в мононастойке.





59. Спорыш – Дренаж одной системы и закрытие другой
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Спорыш, или горец птичий, способствует выведению уратов (камней в мочевыводящих путях уратного происхождения), содержит железо, обладает противомикробными, противовоспалительными и вяжущими свойствами.

Препараты спорыша применяются в акушерско-гинекологи ческой практике как маточные кровоостанавливающие средства в послеродовом периоде, при маточных кровотечениях после аборта и вообще как хорошее кровоостанавливающее при различных кровотечениях.

Спорыш рекомендуют как противотуберкулёзное средство, при коклюше, а также как вяжущее растение. При длительном применении спорыш воздействует на фиброзную ткань (кисты, рубцы и пр.).

Водные и спиртовые извлечения из травы спорыша повышают скорость свёртывания крови, снижают кровяное давление, тонизируют маточную мускулатуру, увеличивают диурез, а также амплитуду дыхательных движений и вентиляционный объём лёгких.

Спорыш – женская травка. Кладу практически во все женские сборы при слишком обильных месячных, фибромиомах, фиброзно-кистозных мастопатиях, бесплодии.

ПК–, В+

Прабхава – необходимый дренаж одной системы (мочевыводящие пути) и закрытие ненужного дренажа (кровотечений).

Осторожно: повышенная свёртываемость крови, беременность.






60. Сушеница – Ослабление лишнего напора
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Сушеница топяная оказывает гипотензивное и спазмолитическое действие на организм. Также препараты сушеницы замедляют ритм сердечных сокращений и оказывают седативное воздействие. Применяется на начальных стадиях гипертонической болезни, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Содержит биодоступный хром, поэтому принимается при сахарном диабете. Масляные извлечения из травы несколько стимулируют грануляцию и эпителизацию повреждённых тканей при ожогах и язвах.

При гастритах и язвенной болезни желудка с высокой кислотностью применяют экстракт сушеницы, входящей в масляный экстракт семи растений «Семь королей». Он содержит цветы календулы и вереска, траву сушеницы, зверобоя, мяты, корень солодки, плоды фенхеля.

ПВ–, К=

Прабхава – снижение «напора» в трубах артериального дерева, снижение кислотности и питание ткани поджелудочной железы.

Осторожно: выраженная гипотония, тромбофлебит.





61. Толокнянка – Лучник нижнего этажа
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Листья толокнянки используют как антисептическое, вяжущее, дезинфицирующее и мочегонное средство, широко применяют при пиелитах, циститах, уретритах.

Толокнянка входит в состав мочегонных чаёв. Сухой экстракт толокнянки в виде порошка эффективен при циститах и пиелоциститах. В тибетской медицине порошок толокнянки считают эффективным лекарством при базедовой болезни, изжоге и гастритах. В народной медицине отвары измельчённых листьев используют при заболеваниях мочевыводящих путей, хронических нефритах и нефрозах, хроническом уретрите, циститах, белях, венерических болезнях, при почечных и маточных кровотечениях, мочекаменной болезни, пиелите и пиелоцистите, при нарушениях обмена веществ и нервных расстройствах.

ПК–, В+

Прабхава – метко бьёт микробов мочевыводящих путей.

Осторожно: в отдельных случаях (при приёме больших доз препаратов толокнянки) возможны тошнота, рвота и понос. Чтобы этого избежать, толокнянку лучше использовать в сборах с растениями, обладающими мочегонными и противовоспалительными свойствами. Нельзя назначать толокнянку при острых заболеваниях почек, так как она раздражает почечную ткань, при выраженном дисбалансе Ваты.





62. Фенхель – Сладкий пожарник
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По действию похож на анис, но менее острый и горячий. То есть он усиливает огонь пищеварения, но при этом не повышает кислотность желудочного сока.

Фенхель повышает секрецию пищеварительных желёз, оказывает желчегонное, спазмолитическое и диуретическое действие, а также регулирует моторную деятельность кишечника, оказывает некоторый антибактериальный эффект. Также плоды фенхеля действуют успокаивающе на центральную нервную систему и улучшают зрение. В комплексе с кориандром и тмином снимает боль при мочеиспускании, нормализует функции мочевого пузыря, оказывает охлаждающее действие на организм при аллергии, является прекрасным тоником для слабого желудка у детей и пожилых людей.

Сок из травы фенхеля отличается высокими кроветворными свойствами и поэтому особенно полезен при менструальных нарушениях. В этом случае его применяют отдельно или вместе с морковным или свекольным соком. Входит в состав смеси против анемии «Ракта».

ВПК=

Прабхава – сладкий пожарник, когда разгорелся Агни.

Осторожно: склонность к поносам.





63. Фиалка душистая – Капельное орошение
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Настойка цветов фиалки укрепляет кровеносные сосуды мелкого калибра, используется при ослаблении памяти, головокружениях, шуме в ушах, головных болях.

Фиалка – основной компонент настойки «Капилляр». Используется как диуретическое, желчегонное, противовоспалительное средство при мочекаменной болезни, подагре и ревматизме; как отхаркивающее и потогонное при туберкулёзе, пневмонии, бронхите и плеврите; как успокаивающее при головных болях, истерии, судорогах, эпилепсии, нервных припадках, сердцебиении, бессоннице; для лечения рака, удаления бородавок; при спастическом кашле, коклюше, кожных заболеваниях, энурезе.

ВПК=

Прабхава – улучшение питания тканей и доставка целебных средств до цели за счёт нормализации капиллярного русла.

Осторожно: не превышать дозировок! Является условно ядовитым растением.





64. Фукус – Боевая субмарина
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Фукус – источник органического йода, недостаток которого приводит к нежелательным гормональным изменениям, вызывая заболевания щитовидной и молочной желёз. В определённом проценте наблюдений применение микродоз йода ведёт к выраженному улучшению у больных мастопатией. Находясь в легкоусвояемой форме, органический йод не даёт осложнений, которые могут наблюдаться при применении неорганического йода.

Фукус также восполняет потребности организма в незаменимых аминокислотах, витаминах (А, В1, В2, В12, С, Д, Е, К, Н, F), полиненасыщенных жирных кислотах омега-3. Содержит серебро, цинк, фосфор, титан и никель. Снижает уровень холестерина в крови. Укрепляет стенки сосудов. Нормализует уровень глюкозы и является активным природным сжигателем жира. Обладает антибактериальной и противовирусной активностью. Оказывает лёгкое слабительное и седативное действие.

В–, КП+

Прабхава – защита из морских глубин для щитовидной железы и всего организма в целом.

Осторожно: не превышать дозировку при аутоиммунном тиреоидите.





65. Харитаки – Благородный разбойник
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В переводе с санскрита харитаки означает «растение, крадущее болезни». В аюрведических канонах говорится, что харитаки может избавить от ста недугов. Считается священным растением индийского бога Шивы. С терапевтической целью применяют фрукты этого тропического дерева.

Харитаки приводит в равновесие Вата-дошу (обладает адаптогенным и седативным действием). В плодах харитаки найдены сильные антиоксиданты, относящиеся к группе антоцианов, которые благодаря нейтрализации свободных радикалов приостанавливают повреждение внутренней оболочки артерий, улучшают клеточный иммунитет, в том числе и противоопухолевый. Благодаря высокому содержанию хебулиевой кислоты плоды харитаки стимулируют активность ферментов группы цитохром-450, отвечающих за антитоксическую функцию печени.

Харитаки входит в состав древней рецептуры «Трифала».

ВК–, П=

Прабхава – благородный вор болезней, ведёт партизанскую войну в тылу врага.





66. Хвощ – Кремниевый нож для мирных целей
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Хвощ полевой обладает мочегонным, кровоостанавливающим воздействием, содержит кремниевую кислоту. Выделенный из растения 5-глюкозидлютеолин проявляет антимикробные и противовоспалительные свойства. Кремниевая кислота играет важную роль в процессах метаболизма соединительной ткани (суставных хрящей и пр.), стенок кровеносных сосудов и слизистых оболочек, в частности слизистых оболочек мочевыводящих путей.

Показания к применению: сердечные отёки, заболевания мочевого пузыря и мочевыводящих путей (пиелиты, циститы, уретриты). В связи с присутствием кремниевых соединений траву хвоща применяют при атеросклерозе сосудов сердца и головного мозга, при мочекаменной болезни, поражениях капилляров, плеврите, для рассасывания рубцовой ткани, а также при туберкулёзе лёгких в процессе химиотерапевтического лечения.

Учитывая кровоостанавливающие свойства хвоща полевого и его способность ускорять выведение из организма свинца, его препараты назначают при геморроидальных и маточных кровотечениях, при остром и хроническом отравлении свинцом.

ПК–, В+

Прабхава – биокремний.

Осторожно: противопоказан при нефритах и нефрозах.





67. Хмель – Мама-природа поёт колыбельную
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Хмель обладает успокаивающим, снотворным действием, применяется при расстройствах нервной системы. Кроме того, хмель используется как мочегонное, противосудорожное, болеутоляющее и антибактериальное средство.

Хмель является источником фитоэстрогенов – веществ растительного происхождения, которые по своему химическому строению и составу идентичны эстрогенам человека, но обладают по сравнению с ними меньшей активностью. Несмотря на то что фитоэстрогены аналогичны эстрогенам человеческого организма, при приёме экстракта хмеля не бывает изменения общего гормонального фона. Клинические наблюдения указывают на связь фитоэстрогенов хмеля со снижением частоты рака молочной железы при профилактическом применении, сердечно-сосудистых заболеваний и климактерического синдрома.

ПК–, В+

Прабхава – очень иньское, женское растение, успокаивающее разум возмущённый развоевавшихся взрослых детей.

Осторожно: мужчинам нельзя долго принимать продукты хмеля, фитоэстрогены – это всё-таки женские гормоны. Так что любителям пива следует призадуматься: так ли безопасно пиво? Особенно Капхам. Или будем женскую грудь и пивной живот отращивать?

Противопоказания:: беременность.





68. Худия – Отряд поджарых бойцов-бушменов
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Экстракт худии гордонии родом из пустыни Калахари. Тысячелетиями местные племена бушменов в Африке использовали кактус худия, чтобы снизить аппетит и подавить чувство голода во время длительных охотничьих походов. Учёные, заинтересовавшись этим феноменом, подтвердили выдающиеся анорексигенные свойства худии в экспериментах на лабораторных животных и в клинических испытаниях, а в 1997 году выделили действующее начало худии – молекулу Р57, которую, несмотря на все попытки, до сих пор не удалось синтезировать искусственно. Молекула Р57 очень похожа по строению на молекулу глюкозы, она воздействует на центр голода в мозге подобно самой глюкозе и за счёт этого снижает аппетит. При этом никакого влияния на чувство настоящего голода экстракт худии не оказывает, поэтому дефицит необходимых для организма веществ при приёме экстракта кактуса возникнуть не может. В результате приёма препаратов худии уменьшается чувство вечернего голода и голода, возникающего между основными приёмами пищи.

К–, В+, П=

Прабхава – снижение чувства голода, особенно вечернего.





69. Цикорий – Русский солдат неприхотлив
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Антон Иванович Деникин говорил: «Солдат старой русской армии был храбр, сметлив, чрезвычайно вынослив, крайне неприхотлив и вполне дисциплинирован»…

Цикорий неприхотлив и упорен – он может жить там, где редко выживают другие растения. Его не пугают засуха и знойные ветры – корни цикория уходят в землю на полтора метра и добираются до воды… Цикорий – это полезный заменитель кофе, обладающий отменными вкусовыми качествами: благодаря присутствию в нём инулина, повышает усвоение глюкозы и регулирует не только углеводный, но и жировой обмен, а также улучшает процессы пристеночного пищеварения, препятствуя гниению пищи в кишечнике.

Цикорий ценен тем, что способствует нормализации холестеринового обмена в организме. Он повышает аппетит и улучшает пищеварение, действует слабительно и мочегонно, проявляет желчегонное, противовоспалительное и ранозаживляющее действие.

Препараты цикория применяют при ожирении, атеросклерозе, нарушении минерального обмена, при заболеваниях печени и желтухе, при увеличении селезёнки, при камнях в желчном пузыре и почках. При этом принимают настой из 2 чайных ложек измельчённого корня на стакан кипятка; это количество выпивают в течение суток.

Полезен он больным сахарным диабетом. Сухие, жареные и молотые корни цикория употребляют как кофе или как добавку к кофе, особенно полезно это делать гипертоникам.

ПК–, В+

Прабхава – пища для поджелудочной железы.

Осторожно: противопоказания для отваров – варикозное расширение вен, геморрой, мочекаменная болезнь.





70. Череда – Крепкий тыл
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Обладает противовоспалительными, кровоочистительными и противоаллергическими свойствами, поэтому настои травы череды используют при кожных заболеваниях и аллергии. Ею лечат фурункулёз, диатез, кожные сыпи аллергического характера. Череда снижает количество эозинофилов – клеток крови, указывающих на наличие у человека аллергической реакции.

С меньшим успехом это растение лечит псориаз, экзему, себорею, нейродермиты.

Считается, что череда обладает и лёгким успокаивающим действием, особенно хорошо использовать её при детских испугах. Иногда чередой пользуются при болезнях дыхательной системы, имеющих аллергические причины, болезнях печени, мужских циститах и простатитах.

В связи с тем, что череда мягко стимулирует надпочечники, её можно использовать при всех болезнях, сопровождающихся слабостью эндокринной системы (сахарный диабет и пр.).

ВП–, К=

Прабхава – мягко стимулирует надпочечники.

Противопоказан и й к применению препаратов череды не существует, то есть это растение по своему воздействию на организм довольно мягкое, не вызывающее побочных эффектов.





71. Чернобыльник – Горькая правда степного кочевника
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Летняя ночь, степь. Огонь маленького костра треплет степной тёплый ветер. У костра сидят трое кочевников и не мигая смотрят своими раскосыми глазами на огонь. За их спинами низкорослые лошадки хрумкают степные травы. Один из мужчин что-то грустно рассказывает двоим другим….

В детстве моя мама часто всю нашу малолетнюю банду возила на летний отдых в степной хутор Покровка, что на Кинбурнской косе (это недалеко от Очакова). Там был всегда тёплый и мелкий лиман, обилие кровососущих насекомых и парное молоко. Последнее мне полюбилось особенно, так как всегда чуть-чуть горчило от обилия полыни, которую ели коровки нашей хозяйки, сдающей нам времянку. Я «молочный» человек, пью молоко каждый день и пил его в разных странах, где растут разные травы, но я помню до сих пор вкус того полынного, самого вкусного в мире молока…

…Чернобыльник, или полынь обыкновенная, является средством номер один при гипоацидных и анацидных гастритах. Обладает успокаивающим, противосудорожным, противолихорадочным, кровоостанавливающим, жаропонижающим, ранозаживляющим, желчегонным и общеукрепляющим действием, стимулирует работу пищеварительных органов, повышает аппетит. Полынь препятствует действию гистамина, повышающему проницаемость капилляров.

Чернобыльник показан при женском и мужском бесплодии. Его действие связано с усилением выработки гипофизом ФСГ (фолликулостимулирующего гормона). При женском бесплодии чернобыльник стимулирует созревание фолликулов и выработку эстрогенов, при мужском – улучшает сперматогенез. Чернобыльник – прекрасное средство для лечения стойкой импотенции, эффективен он также при эпидидимитах (воспалении придатков яичек), мезотелиоме (опухоли яичек), аденоме простаты.

Препараты этого вида полыни эффективны при неврастении и невралгических болях, нарушениях менструального цикла, как обезболивающее и ускоряющее роды средство, как успокаивающее при эпилепсии, судорогах и состояниях повышенного возбуждения нервной системы, а также при токсикозах беременных.

Я люблю давать полынь при умственном переутомлении. Веды говорят, что она «открывает и очищает каналы нервной системы».

ВК–, П+

Прабхава – горькое степное тепло, дающее энергию для переваривания пищи при низкой кислотности.

Противопоказания:: беременность, дисбаланс Питты (язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки), тромбофлебит. Относительным противопоказанием к использованию полыни является также сочетание повышенной массы тела и преклонного возраста.





72. Чеснок – Капли крови демона Раху
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А про чеснок я вам расскажу легенду. Ведическую.

Давным-давно боги и ассуры (полубоги, или демоны) пахтали Молочный океан (пахтать – это взбивать сливки для получения масла). В результате этого пахтания, кроме всего другого полезного, была получена Амрита – напиток бессмертия. Стали боги пить эту Амриту, а демонам, само собой, ничего не дали. Но один хитрый демон по имени Раху всё-таки влез в очередь и выпил Амриты. Один бог это увидел и метнул в Раху молнию, которая отсекла тому голову. Капли крови упали на землю, и вырос на этом месте чеснок.

А демон-то уже бессмертия вкусил, поэтому голова его отрубленная жива до сих пор, живо и тело, или хвост, Кету называется. И до сих пор эти товарищи, Раху и Кету, а именно невидимые планеты, или лунные узлы, портят жизнь народным массам, у кого в гороскопе плохо располагаются. Но ежели Раху хорошо располагается, то это очень даже неплохо для накопления богатства, продвижения в профессии, получения высокой должности и уважения, дипломатической или политической дхармы.

Но вернёмся к чесноку. Так вот, чеснок обладает всеми теми замечательными свойствами, помогающими выздоровлению организма, которые содержит в себе Амрита, но одновременно чеснок также затуманивает сознание человека, его употребляющего, так как в нём есть и демонические качества, унаследованные от Раху. Поэтому природа чеснока тамасична, ввиду чего у него находится много противников среди людей, заботящихся о своем духовном росте. И это неприятие вполне оправданно в тех случаях, когда физическое тело здорово, а Душа устремлена к Богу, – духовным людям чеснок не рекомендован.

Однако как лекарственное растение чеснок обладает важными лечебными свойствами и при ряде болезненных состояний может и должен применяться. На санскрите чеснок называется рашона, что означает «тот, которому не хватает одного вкуса», так как он содержит все вкусы, кроме кислого (в корне – острый, в листьях – горький, в стебле – вяжущий, в верхней части стебля – солёный, в семенах – сладкий).

Чеснок оказывает сильное омолаживающее действие, особенно на Вату. Также омолаживает Капху, костную и нервную ткань.

Это сильный детоксикант, эффективно очищающий кровь и лимфу от амы и излишков Капхи. Показан при хронических и периодических (Вата) лихорадках. Однако в силу своих раздражающих свойств может вызывать или усиливать кровотечения, поэтому при склонностях к кровотечениям применять его следует с осторожностью или вообще отказаться от использования.

Чеснок увеличивает количество семени, поэтому считается афродизиаком. Но при этом он раздражает репродуктивные органы.

Таким образом, вряд ли чеснок можно рекомендовать для повседневного применения, однако как лекарственное средство он может оказать незаменимую помощь.

Мы применяем чеснок как тоник для сердечной мышцы в виде сухого или масляного экстракта – так он почти не пахнет. Экстракт чеснока содержит аллицин, который снимает напряжение кровеносных сосудов. Механизм благотворного воздействия аллицина прост: в результате химической реакции между ним и красными кровяными тельцами образуется сероводород, который и расслабляет стенки кровеносных сосудов. Сероводород в небольших количествах играет важнейшую роль в процессе взаимодействия клеток и способствует более активному кровотоку внутри кровеносных сосудов. В результате снижается кровяное давление, жизненно важные органы получают больше кислорода, а нагрузка на сердце уменьшается.

Показания к применению: простуды, кашель, астма, сердечные заболевания, гипертония, повышение холестерина, атеросклероз, сердцебиение, кожные болезни, паразитарные поражения, ревматизм, геморрой, отёки, импотенция, истерия.

ВК–, П+

Прабхава – полезный, но вредный двуликий Раху.

Противопоказания:: гемофилия, выраженный тромбофлебит, приём нестероидных противовоспалительных препаратов и «Изониазида», Питта в дисбалансе.





73. Чистотел – Чисто целебный яд
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Про чистотел написано и сказано очень много, поэтому я буду краток. По данным медицинских исследований, чистотел обладает спазмолитическим, желчегонным, бактерицидным, гипотензивным и противоопухолевым воздействием на организм. Наибольшей лечебной активностью обладают алкалоиды чистотела. Например, хелидонин оказывает выраженный болеутоляющий и успокаивающий эффект. Кроме того, этот алкалоид оказывает спазмолитическое действие на гладкомышечные органы, снижает давление и уменьшает сердцебиение.

Чистотелом лечат болезни печени и желчного пузыря, гипертонию, астму, лейкозы, опухоли женской половой сферы и щитовидной железы, атеросклероз, простудные заболевания, полипоз толстой кишки, геморрой, гастрит, туберкулёз, подагру, ревматизм, кожные болезни, включая псориаз, и ещё много-много болезней.

Я рекомендую использовать чистотел в виде сброженного сока, настоя в сборах (как минимум 1/5 часть сбора) и в составе масляных капель в нос для лечения хронических синуситов, гайморитов, аденоидов (содержит аир, календулу, чистотел, зверобой, шалфей в равных частях).

К чистотелу надо относиться уважительно, особенно при приёме внутрь. Пить надо его под контролем врача, по методу «горки», с медленным нарастанием до 47 капель.

Организм сам подскажет максимальную дозировку. Если при приёме сброженного сока пациент испытывает симптомы отравления (тошнота, рвота, понос, тяжесть в правом подреберье), приём в этот день следует отменить, а со следующего дня сделать двухнедельное «плато» – минус одна капля от той дозы, на которой появились симптомы интоксикации, и потом уже пойти на снижение дозировки.

П+, КВ–

Прабхава – очищение печени и всего организма, особенно когда весной и осенью скачет давление.

Осторожно: при длительном применении чистотел может вызвать дисбактериоз кишечника.

Противопоказания:: тяжёлые заболевания печени, эпилепсия, бронхиальная астма, стенокардия, неврологические заболевания, беременность и индивидуальная непереносимость. Хотя в некоторых случаях с очень большой осторожностью чистотел всё же используют при бронхиальной астме, стенокардии и некоторых неврологических заболеваниях в многокомпонентных сборах и обязательно под наблюдением врача нетрадиционной медицины.





74. Шамбала – Великан






[image: ]




Препараты растения обладают анаболическим, седативным, обволакивающим и возбуждающим аппетит действием.

В семенах шамбалы (пажитника сенного) содержится много вкусного и полезного. Семена пажитника, напоминающие мелкие бобы, богаты алкалоидами, лизином и L-триптофаном, пищевыми волокнами и сапонинами.

Кроме того, они – природный источник кремния, калия, железа, селена и тиамина. Но самое главное, в пажитнике содержится диосгенин – вещество, подобное прогестерону. Из диосгенина организм может синтезировать необходимые ему в данный момент стероидные гормоны, в том числе кортикостероиды и эстрогены. Диосгенин растительного происхождения эффективно регулирует гормональный баланс и естественным образом тонизирует женскую гормональную систему. Учёные из Университета Джавахарлала Неру в Нью-Дели провели исследование на мышах и обнаружили, что диосгенин стимулирует рост молочных желёз. Это научно обосновало традицию населения Египта, Индии и Америки употреблять его для увеличения груди.

В Индии и Египте пажитник применяли и применяют для облегчения родов и усиления лактации. В Европе его используют при болезненных менструациях. Туристы заваривают чай из пажитника как средство против желудочных спазмов, вызванных непривычной пищей. В Китае это растение используют для успокоения болей в животе, при язвенной болезни желудка. Как показали недавние исследования, пажитник может снижать уровень холестерина и сахара в крови.

Назначают пажитник при значительной потере массы тела, после тяжёлых операций, особенно на органах желудочно-кишечного тракта, при туберкулёзе, кашле, для снятия астенического состояния при острой лучевой болезни и травмах головного мозга.

Я очень люблю эти жёлтые, приятные на вкус семечки и часто кладу его в рецептуры. Советую принимать пажитник при анемии, всем спортсменам, а особенно спортсменкам при нагрузках и спортивных травмах.

При сахарном диабете хорошо делать молочный настой семян пажитника: 2 чайные ложки на стакан закипевшего молока, выпивать стакан настоя утром до завтрака. Пажитник – главный компонент в молокогонном составе «Шамбала».

ВК–, П+

Прабхава – добрый великан, защитник калек и слабых.

Противопоказания:: беременность, высокая Питта.





75. Шатавари – Жена, ждущая воина дома
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Шатавари, или спаржа кистевидная, благотворно действует на системы кровообращения, дыхания, пищеварения, на эндокринную систему. Богата стероидными сапонинами, которые оказывают гормоноподобное действие. Шатавари нормализует действие ряда гормонов, особенно женских – эстрадиола и эстрона. Эстрадиол относится к весьма активным гормонам, и чрезмерное повышение его концентрации способствует образованию фибромиом и мастопатий. Шатавари ускоряет перевод эстрадиола в 2-гидроксиэстрон, который относится к менее активным метаболитам. Это растение обладает омолаживающим действием, усиливает выработку грудного молока у кормящих, нормализует месячный цикл, повышает способность яйцеклеток к оплодотворению, что весьма важно в период зачатия и кормления младенца. Шатавари препятствует накоплению в организме дигидротестостерона, который вызывает разрастание предстательной железы у пожилых мужчин. Это его свойство используется для лечения аденомы предстательной железы и рака простаты.

Шатавари используется в комплексном лечении бесплодия, хронических заболеваний женской половой сферы, а также при дизентерии, лёгочных абсцессах, кашле, язвенной болезни желудка, повышенной кислотности, рвоте с кровью, раке, рецидивирующих лихорадках, герпесе, ослаблении иммунитета.

Нормализует Вата– и Питта-доши. Шатавари относится к группе питательных тоников и афродизиаков.

ПВ–, К и ама+ (в избытке).

Прабхава – лучший женский тоник, буквальный перевод с санскрита – «имеющая сотню мужей».





76. Шиитаке – Защитный зонтик на все случаи жизни
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Шиитаке вот уже тысячи лет составляет гордость китайской медицины и кулинарии. В те древние времена, когда повар был одновременно и врачом, шиитаке считался лучшим средством для активизации ци – внутренней жизненной силы, циркулирующей в организме человека. Внешне шиитаке напоминает наш луговой шампиньон со шляпкой зонтикообразной формы.

Шиитаке содержит 18 аминокислот, 7 из 8 незаменимых аминокислот.

В сухом виде гриб шиитаке является одним из немногих продуктов, содержащих высокую концентрацию витамина D, также он богат витаминами группы В и ниацином.

Шиитаке привлёк внимание учёных высокой концентрацией сложных полисахаридов, имеющих противоопухолевую, иммуномодулирующую и интерфероногенную активность, и сейчас он активно используется для борьбы с новообразованиями любых органов.

Японские учёные доказали, что полисахарид лентиниан, выделенный из шиитаке, снижает уровень сахара крови.

Лентиниан увеличивает выработку проинсулина (предшественника инсулина) за счёт восстановления повреждённых, но не окончательно погибших бета-клеток островков лангерганса (участков в поджелудочной железе, синтезирующих инсулин).

Помимо снижения сахара в крови, шиитаке используется для профилактики осложнений при диабете – ангиопатии сетчатки, почек, сердца, мозга и нижних конечностей.

Благодаря содержанию фитоэстрогенов шиитаке рекомендуется при миоме матки, мастопатии, эндометриозе, предменструальном и климактерическом синдроме.

На личном опыте я видел довольно много случаев снижения избыточного веса у капховских женщин, принимавших шиитаке по поводу женских проблем.

И мужчинам шиитаке угодил: тормозит гиперплазию тканей простаты, улучшает мочеиспускание, восстанавливает потенцию, повышает сперматогенез.

ВП=, К–

Прабхава – грибной женьшень без побочных эффектов (женьшень и давление может повышать, и кровотечения вызывать).





77. Ясень китайский – Вонючий помощник
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Вы наверняка видели его заросли по всей территории Украины. Ясень китайский, или айлант, бывает в виде кустарника или деревьев. Листья его имеют неприятный запах, за что я ему такое имя и присвоил. Растёт он очень быстро, смело занимает все пустыри и огороды, за это и конечно же за запах народ оскорбительно называет его вонючкой. Ветви и цвет ломать очень удобно и приятно, так как они хрупкие и нет ощущения, что ты убиваешь растение, но есть знание, что на этом месте быстро вырастут новые побеги.:)

Айлант эффективен в комплексном лечении любой патологии, связанной с недостаточностью функций надпочечников. Он издревле применяется китайской традиционной медициной для лечения бронхиальной астмы, вирусных инфекций, женских болезней, сперматореи, диареи, дизентерии, гельминтозов, геморроя, злокачественных новообразований, гонореи, малярии, преждевременной эякуляции и т. д.

В гомеопатии айлант используют при скарлатине, дифтерии, мочекаменной и желчнокаменной болезнях, как противоопухолевое средство при лейкозах и лимфограну-лематозах. ВП–, К=

Прабхава – поддержка надпочечников при хронических инфекциях верхнего этажа и бесплодии.

Осторожно: водные растворы, гипертония. Использовать только в настойке!



Мой дорогой читатель, книги и люди могут рассказать тебе о травах, но это знание будет полным, только если ты сам попробуешь собирать растения, делать сборы. Работая с растениями, мы позволяем им самим поведать нам о себе. Истина растения требует тонкого субъективного отношения, понимания его уникальности.

Если у тебя при сборе есть сомнения в истинности растения, лучше его не трогать. Тот же ядовитый болиголов сильно похож на дикую морковку и другие зонтичные. Правда, пахнет он совсем по-другому. Растения собирай на растущую луну, корни копай – на убывающую. В течение 2—3 дней до и после полнолуния (новолуния) растения лучше не брать. Никогда не вырывай или отрезай всё растение целиком – бери 1/3 его объёма, не больше. Сушить растения надо в тени, в проветриваемом месте.

Сделай свои рецептуры, открой травы, которые близки только тебе. Подбери сбор для своего типа конституции.

Так что вперёд! В леса и горы! На Земле всё ещё достаточно диких и чистых мест, где можно собирать целебные растения. А если ты живёшь в сельской местности, имеешь дачный участок, тебе надо просто выйти в свой сад-огород, и я уверен, что ты найдёшь там массу лекарств прямо под ногами. Начни хотя бы с того, что при прополке грядок не выбрасывай корни пырея, а вымой и высуши их. Вот тебе и лекарство номер один:).


Каждое растение имеет свой талант. Определив и запомнив его, ты достигнешь многого в траволечении.








Пишу картины травами




Если у вас дар и вы не используете его, то оскорбляете вашу Божественную сущность.

Ренди Гейдж



Да, друзья, это и моя работа, и моё творчество, и моё хобби. Я пишу картины травами. Размашисто и вдохновенно наношу на холст «мазки» травяного сбора и испытываю при этом ни с чем не сравнимое удовольствие. Ибо нет большего кайфа в жизни, чем творчество, чем создание чего-то нового, кому-то нужного и полезного. Создание того, что будет востребовано и оценено по заслугам. Я «наношу на холст» жёлтые цветы календулы, льнянки, сафлора, бессмертника, зверобоя (обычно желтые травы – это печёночные травы), синие цветы василька, вероники, белые цветы софоры, акации, кладу красный шиповник, сиреневый шалфей, пастельную розу, чёрные семечки калинджи и конечно же мазки основного зелёного цвета стеблей и листьев растений.

…Сейчас есть множество справочников и книг о растениях, существует изобилие информации о травах в Интернете. Много написано непрофессионально, зачастую переписывается друг у друга и, что самое смешное, с теми же ошибками. Как говорил великий Гёте:



Наставник в вере может быть хорош,

А тот, кто мыслью беден и усидчив,

Кропает понапрасну пересказ

Заимствованных отовсюду фраз,

Всё дело выдержками ограничив.

Он, может быть, создаст авторитет

Среди детей и дурней недалёких,

Но без души и помыслов высоких

Живых путей от сердца к сердцу нет.





И, как говорит моя знакомая травница, Травница с большой буквы: «Каждый суслик агроном».:) То есть все поголовно разбираются в траволечении (медицине), политике и футболе. Так вот, чтобы не быть «сусликом», надо не только знать теорию фитотерапии, но и понимать суть растения. Траволечение – это дело тонкое и требует детального осознания, как воздействует то или иное растение на организм человека.

В правильной фитотерапии лекарственные дозы значительно меньше обычных аллопатических, но неизмеримо больше гомеопатических. Для достаточного эффекта надо знать МЕРУ каждого компонента и помнить, что в острых состояниях достаточно сбора из 5—7 компонентов (тут мера побольше, близка к аллопатическим дозировкам трав). Просто в острых состояниях нам надо быстро погасить симптомы болезни, которые особенно беспокоят пациента. При хронических же состояниях можно работать с многокомпонентными сборами до 27 и больше растений, и именно в этих случаях я меньше всего боюсь аллергической непереносимости трав, так как они начинают взаимодействовать между собой таким образом, что уменьшают резкие, «излишние» свойства друг друга.

Чем ещё хороши многокомпонентные сборы? Тем, что они перекрывают множество лечебных механизмов. Они оказывают:



• первичное действие на главную проблему;

• вспомогательное действие на сопутствующие заболевания;

• выводящее действие;

• гармонизирующее действие;

• нормализующее пищеварение действие;

• улучшающее иммунитет действие.



Существует ведическое правило, которое гласит, что в сборе должно быть нечётное количество компонентов. Мерой объёма растения в сборе (мазком фитокомпозиции) я использую щедрую щепоть измельчённого сырья, если это малый сбор, пригоршню или мерный стакан – если это большой сбор.

У настоящего травника мало унифицированных сборов, каждая рецептура пишется под человека, а не под болезнь. Берутся травы с учётом всех их целебных свойств и возможных побочных эффектов. В начале пути лучше пользоваться классическими рецептурами мудрецов прошлого, а потом, когда ты почувствуешь силу, уверенность, начинай творить самостоятельно!

Итак, если взять этапность и правила «написания картин травами», то я бы выделил следующие 12 пунктов.

1. Проснись пораньше: раннее утро – время Благости, и составление сборов в это время наиболее благоприятно. Омой лицо и руки, а лучше всё тело.

2. Создай для себя образ человека с его типом конституции (особенно учитывай доши в дисбалансе), с симптомокомплексом его болезней, выявленных накануне опросом, осмотром, диагностикой пяти зеркал, и, конечно, с его эмоциональным состоянием. В особенности последнее касается женщин. Обязательно надо проработать эмоциональную сферу при чисто женских болезнях, таких как эндометриоз, миомы, мастопатии. Ватам в дисбалансе, проще говоря, надо ведро валерианы, Питтам – прохладные пустырник и мяту, Капхам – тёпленький кислый боярышник, мускатный орех, ту же валериану, и всем будут хороши «королева сна» – синюха голубая, антидепрессант зверобой и его зарубежная подружка пассифлора. Ну и прочие растения с воздействием на центральную нервную систему, ибо, как говорят доктора: «Все болезни от нервов».

3. Прислушайся к шёпоту трав, которые помогут этому человеку, проанализируй их качества и противопоказания.

4. Смело «нанеси базу на холст картины». Обычно я использую для этого оптимальную траву овса, которая никому не помешает. Овёс – это селезёночник, он «очищает и кормит» её. В китайской медицине селезёнка – это «первая мать организма», и в отличие от ортодоксальной медицины, в которой селезёнку убирают без особой на то необходимости, восточная медицина считает её очень важным органом и придаёт большое значение её нормальному функционированию. Базы можно смело класть 3—4 части. Базой также может быть растение, рассчитанное для воздействия на основное заболевание. Это могут быть: сушеница топяная при панкреатитах и гастритах с повышенной кислотностью, спорыш при женских кровотечениях, календула при угревой сыпи и проблемной печени, зюзник при тиреотоксикозе, прохладная специя фенхель, которая так хороша для пищеварения и выведения, и т. д. Помним важное правило: все специи, всё, что кладём в себя и наносим на кожу, то есть всю косметику и парфюмерию, всё надо обязательно нюхать! Если есть возможность.:) Запах должен быть: ПРОХЛАДНЫМ, ОСВЕЖАЮЩИМ И ПРИЯТНЫМ. Если запах тебе не нравится и, тем более, если это откровенно воняет, то класть в себя и наносить на кожу этот продукт НЕЛЬЗЯ!

5. Также «бросай крупные мазки трав» на более яркие, беспокоящие симптомы (по 2 части) и клади больше (2 части) тех важных трав, которые воздействуют на причину болезни. Для менее ярких, фоновых болезней и вторичных симптомов достаточно одной и меньше части. Причину болезни, то есть дошу в дисбалансе или где «энергетическая собака порылась», необходимо выявить при диагностике. О последнем я писал в книге «Зелёная матрица. 23 изумруда здоровья». Достаточно яркими примерами скрытых причин болезни является то, что проблемы желчного пузыря вызывают суставные проблемы и болезни носоглотки, хронические запоры, помимо прочих разрушений организма, губят эндокринную систему, слабое сердце вызывает длительные летние бронхиты, болезни мочевого пузыря – зимние бронхиты и т. д. и т. п. И можно давать кучу противопростудных и отхаркивающих средств при летнем бронхите у пожилого человека, но если не поддержать его слабое сердце адонисом, кардамоном, масляной вытяжкой чеснока, то всё будет бесполезно.

6. Сильнодействующие и условно-ядовитые травы (чистотел, гармала, мордовник шароголовый, кирказон, ломонос и пр.) кладём мелкими осторожными мазками. Эти травы обычно содержат алкалоиды, и их лучше использовать в мононастойках или другом виде монопрепарата для точности дозировки.

7. Необходимо изучить гормональную активность трав в женских сборах, чтобы не усугубить гормональный дисбаланс пациентки. Тот же хмель нельзя назначать, когда эстрогены и так зашкаливают.

8. Корни (кору) и траву клади отдельно, так как из твёрдых частей растения надо делать отвары (варить в кипящей воде), а травы настаивать в кипятке, то есть делать настои. Из корней всегда надо иметь в запасе корни лопуха, одуванчика и пырея, это «базовые» растения для отваров.

9. Всегда клади мазки на холст фитокартины согласно викрити, то есть используй травы с соответствующими вкусами и степенью теплоты. Помни, что Вате нельзя горькие травы и желательны тёплые специи и растения (но осторожно, чтобы излишне не высушить Вату). Питту не следует пользовать острыми, кислыми и горячими травами. Капхе не нужны солёные (ламинария, солерос) и холодные травы, а вот горячих острых специй не жалей. Чаще всего тебе будут попадаться бидоши (Питта-Вата, Капха-Питта и пр.), поэтому соблюдай баланс горячих и холодных трав. Вначале сам пробуй на вкус получившийся настой (отвар), а с опытом знание, как соблюдать вышеуказанный баланс, придёт.

10. Делай объёмы сборов исходя из того, что для острого состояния нужен 1—2-недельный сбор, для хронического – 5—7-, максимум 8-недельный сбор. Потом состав сбора надо менять. Так как обычно дневная дозировка – это столовая ложка травы и/или чайная ложка измельчённых корней, то можно посмотреть, сколько это занимает по объёму, и в дальнейшем делать подобный объём на курс, но с небольшим запасом.

11. Выпиши и запомни кровоостанавливающие и разжижающие кровь травы. Знание этих свойств крайне важно для работы с женскими проблемами, тромбофлебитом и всеми сосудистыми болезнями. Моя любимая травка при женских кровотечениях – репешок: он и печень лечит, и кровотечения уменьшает.

12. Не забывай, что любой грамотный сбор и особенно сбор для пожилых людей должен содержать травы для укрепления сосудистой стенки (софора, рута, гречиха), для улучшения функций эндокринной и иммунной системы, а также растительные «дренажи» желчевыводящей, мочевыводящей системы и желудочно-кишечного тракта при необходимости.



Итак, вот основные правила составления ведических сборов. Дерзай. Практикуй. И помни, что дорогу осилит идущий. Травы и прописи для конкретных болезней всех органов и систем мы с тобой рассмотрим в последующих двух книгах. А пока постарайся запомнить свойства основных 77 воинов здоровья.:)





Заключение



Аюрведу часто называют матерью медицины. Её так называют потому, что от неё либо произошли, либо черпали свои знания все медицинские системы, в том числе и современная. Аюрведа представляет собой настолько обширную систему, что её трудно охватить целиком. Но многие врачи, использующие сегодня её имя, практикуют на самом деле механистический подход. Если тебе попадутся врачи или книги, делающие упор на лечении симптомов, а не человека в целом, с учётом его конституции, то это не Аюрведа, а искажение исходной системы. Поэтому в этой книге так много посвящено философии Аюрведы.

Применение этой древней медицинской системы может дать фантастические результаты. Аюрведа не обходит вниманием повседневную жизнь, питание, психологические отношения, карьеру, состояние духа и, наконец, применение целебных растений. Если тебе надоело лечиться, как представителю среднестатистического большинства, современными методами медицины, обратись к Аюрведе – науке о Жизни, а не науке о болезнях.

Я желаю тебе счастья и здоровья.

Наблюдай за тем, как изменяются твои мысли, слова, действия – и что при этом происходит в твоём теле и окружающем мире. Улавливай эту связь и используй её.



Пиши мне на



izlechenie@gmail.com



или

95000, Украина, Крым, г. Симферополь, а/я 1481.

Отвечу на все вопросы.



С любовью, Ян Раздобурдин



Симферополь – Гамбург – Маунт-Абу, Индия





Приложения





Краткое описание продукции компании «Санлайт» в капсулах



Капсульные формы содержат экстракты лекарственных растений и целебных грибов с высоким содержанием действующих веществ. Подробнее о них читайте в книге «Зелёная матрица. 23 изумруда здоровья».



«Активное долголетие» № 60

Укрепление сосудов тела и головного мозга, улучшение функций пищеварительной и мочевыводящей системы.

Состав: порошок спирулины, хлорофилл медно-натриевый, экстракты сосны, гинкго билоба, зелёного чая, одуванчика, спаржи, петрушки, подорожника, брокколи, инулин.



«Альгофит» № 60

Природный сорбент.

Состав: альгинат натрия, хитозан, экстракт подорожника.



«Биоцинол» № 60

Противопаразитарная тройчатка.

Состав: экстракты чёрного ореха, гвоздики, полыни.



«Бюст-формула форте» № 60

Нормализация функций молочных желёз и женских половых органов. Источник индол-3-карбинола.

Состав: индол-3-карбинол, экстракты брокколи, хмеля, пуэрарии, фукуса.



«Гроусин» № 80

Нормализация пищеварения, ферментная поддержка, комфортное похудение.

Состав: экстракт гарцинии камбоджийской, листьев одуванчика, бромелайн, папаин, хрома пиколинат.



«Женское здоровье» № 60

Женский тоник. Источник шатавари.

Состав: экстракты спаржи кистевидной (шатавари), брокколи и фукуса.



«Защищённая печень» № 60

Универсальный гепатопротектор.

Состав: L-таурин, экстракты артишока, расторопши, одуванчика, паслёна.



«Здоровье почек» № 60

Фитоподдержка мочевыделительной системы.

Состав: экстракты берёзы, хвоща полевого, одуванчика, петрушки, алтея, хмеля, астрагала.



«Коралловый кальций ЭКО» № 100

Источник природного кальция.

Состав: порошок кораллового кальция с острова Окинава (Япония), аскорбиновая кислота.



«Кордицепс-сила» № 100

Иммуномодулятор, адаптоген.

Состав: кордицепса экстракт.



«Крепкие мышцы» № 60

Растительный безопасный анаболик, иммуностимулятор.

Состав: экстракт левзеи, 30% экдистерона, экстракт кордицепса, метилсульфонилметан (МСМ).



«Мсм плюс» № 50

Гибкие суставы, чистая кожа, здоровые волосы. Источник природной серы.

Состав: метилсульфонилметан (МСМ) и экстракт моринды лимоннолистной (нони).



«Мужское здоровье» № 60

Поддержание здоровья предстательной железы и повышение мужской силы.

Состав: экстракты пальмы Сабаля, левзеи сафлоровидной, кордицепса, порошок гриба рейши, экстракт дамианы, экстракт корня маки, цинка аспарагинат.



«Неостат» № 60

Уникальный комплексный иммуномодулятор.

Состав: экстракт кордицепcа, порошок гриба рейши, порошок гриба шиитаке, порошок гриба майтаке, экстракты агарика бразильского, кошачьего когтя, зелёного чая, коэнзим Q10.



«Память лучше» № 60

Улучшение мозгового кровообращения и памяти.

Состав: экстракты гинкго билоба, готу колы и зелёного чая, L-таурин, глицин, витамины В6, В1, В12, глютаминовая, фолиевая и янтарная кислоты, коэнзим Q10, магния окись, цинка аспарагинат, селена хелат.



«Подвижные суставы» № 60

Хондропротектор новой генерации.

Состав: хондроитина сульфат, глюкозамина гидрохлорид, метилсульфонилметан (МСМ), экстракт ивы, бора цитрат, марганца аспарагинат, цинка аспарагинат.



«Талия» № 60

Сжигатель жира.

Состав: экстракты померанца, лотоса, фасоли, гарцинии камбоджийской, зелёного чая, гуараны.



«Тоникол» № 60

Энергетик и сжигатель жира.

Состав: экстракты зелёного чая, амазонской гуараны, моринды лимоннолистной (нони).



«Формула спокойствия» № 60

Безопасное успокаивающее средство.

Состав: экстракты пассифлоры, пустырника, хмеля, мелиссы, мяты.



«Хорошее зрение» № 60

Укрепляет сосуды глаз, восстанавливает зрительные пигменты, улучшает цветовосприятие.

Состав: лютеин (экстракт цветов календулы), экстракт плодов черники, зеаксантин, экстракты коры сосны, гинкго билоба, трифалы, витамин А, спирулина, цинка аспарагинат.



«Худия-сан» № 60

Капсулы для снижения избыточного веса.

Состав: экстракты кактуса худии гордонии, гарцинии камбоджийской, лотоса, кассии мимозовидной, гуараны, хрома пиколинат.



«Чистол» № 60

Кишечный тоник, очищение и омоложение.

Состав: экстракты трифалы (амалаки, харитаки и бибхитаки экстракты), алоэ.



«Чистый ритм» № 60

Регуляция работы сердечно-сосудистой системы, нормализация артериального давления.

Состав: L-лизин, L-аргинин, экстракты боярышника, валерианы, чеснока, коэнзим Q10.





Смеси специй и трав



В Аюрведе травы чаще всего применяют в виде порошков (чурна). Чтобы приготовить порошок, травы измельчают и затем перемешивают. Классические прописи из индийских растений можно найти в сети Интернет, в книге Давида Фроули «Аюрведическая терапия». А смеси, описанные ниже, разработал ваш покорный слуга. В них используются специи и травы, доступные на территории СНГ.



«Анахата»

Сердечный тоник.

Состав: кардамон, шамбала, боярышник, корица, чеснок, мята, сафлор.

Действие: укрепляет и питает сердечную мышцу.

Показания: сердечная недостаточность, сердцебиение, атеросклероз, гипертония, ишемическая болезнь сердца.

Дозировка: по 1 чайной ложке без горки 2 раза в день перед едой или с едой. Можно сделать настой: залить 1 чайную ложку стаканом кипятка или молока, настоять 5—7 минут. Если вкус кажется сильным, используйте 0,5 чайной ложки.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



«Драгоценная смесь для женщин»

При слабости и дисфункции женской половой сферы.

Состав: фенхель, шамбала, калинджи, розмарин, куркума, шафран, имбирь.

Действие: противоопухолевое, месячногонное, тонизирующее, улучшающее обмен веществ, послабляющее, ветрогонное, антимикробное, молокогонное.

Показания: менструальные нарушения (ПМС, аменорея, дисменорея), климактерический период, половая слабость у женщин, бесплодие, анемия, набухание молочных желез, опухоли груди и матки, хронический гепатит, цирроз.

Дозировка: по 0,5—1 чайной ложке без горки 3 раза в день перед едой или с едой. Настоять 10 минут в стакане закипевшего молока. Можно сделать чай: залить 1 чайную ложку стаканом кипятка, настоять 5—7 минут. Если вкус кажется острым, используйте 0,5 чайной ложки.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



«Оджасан»

Повышает жизненную силу.

Состав: имбирь, куркума, фенхель, шамбала, гвоздика.

Действие: повышает жизненную силу и издавна используется для лечения многих болезней, но прежде всего для лечения болезней дыхательной системы. Ингредиенты композиции содержат витамины А, В1, В2, РР, С, органический йод, фолиевую кислоту, магний, фосфор, железо, натрий, цинк, калий, кальций, эфирные масла. Больше всего подходит для людей с конституцией Капха. «Оджасан» снимает приступы кардиалгии, подавляет патогенную микрофлору. Очищает желудок и печень, улучшает зрение, укрепляет память, нормализует мозговое кровообращение. Профилактическое средство при атеросклерозе.

Показания: ОРЗ, фарингит, заболевания лёгких, гипотония, анемия, для повышения либидо и потенции, при инфекциях кишечника, метеоризме, артрите, атеросклерозе и ишемической болезни сердца. В кулинарии «Оджасан» оптимально сочетается с жирной пищей, бобовыми.

Применение: заваривать из расчёта 0,5 чайной ложки на стакан кипятка, настаивать 15 минут. Принимать 2—3 раза в день. Можно смешать с мёдом 1:2 и рассосать.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость, высокая Питта.



«Панкреас»

Для лечения сахарного диабета и панкреатита.

Состав: шамбала, фенхель, рыжей, калинджи, трава овса, лавр, цикорий.

Действие: нормализует функции поджелудочной железы; является хорошим средством для улучшения пищеварения, особенно при употреблении тяжёлой пищи; снижает влечение к сладкому и жирному; снижает сахар крови в начальных стадиях сахарного диабета.

Показания: панкреатит, сахарный диабет.

Применение: 2 чайные ложки смеси принимать утром натощак, запивая водой. Курс приёма – 3 месяца. Можно класть в кефир.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



«Ракта»

При анемии.

Состав: фенхель, крапива майская, трава овса, тмин, полынь горькая, лист земляники, куркума.

Действие: повышает гемоглобин.

Показания: железодефицитная, постгеморрагическая и прочие виды анемии.

Применение: 2 чайные ложки смеси принимать утром натощак, запивая тёплой водой. Курс приёма – 3 месяца. Хорошо сочетать с «Кордицепс-Сила».

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



«Сита»

При аллергии, циститах и всех питтовских состояниях.

Состав: фенхель, базилик, кориандр, цвет бузины, зира.

Действие: противоаллергическое, мочегонное, уро-антисептическое, слабительное.

Показания: все питтовские состояния, аллергия, цистит. Хорошо принимать в комплексе с соком алоэ.

Применение: по 1 чайной ложке смеси принимать натощак 3 раза в день, запивая водой. Можно смешивать со стаканом кефира или простокваши, добавив полстакана воды.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



Травяной состав для улучшения всасывания пищи

Нарушение всасываемости полезных веществ.

Состав: мускатный орех, кардамон, имбирь, ромашка, солодка, базилик.

Показания: пониженный аппетит, несварение, газы и вздутие живота, колики, несварение на нервной почве, кандидоз, хронический понос или жидкий стул, малабсорбция. Снижает Вату и Капу, увеличивает Питту.

Дозировка: по 1—4 г (0,5—1,5 чайной ложки) 3 раза в день перед едой.

Анупана (носитель) – вода, нежирная простокваша (простокваша является основной анупаной для всех дош). Представителям Питты, страдающим малабсорбцией и повышенной кислотностью, этот состав рекомендуется принимать с соком алоэ.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



«Трикату плюс»

При простуде.

Состав: имбирь, чёрный перец, гвоздика, красный перец, фенхель, анис, липовый цвет.

Действие: разжигает огонь пищеварения, иссушает слизь, снимает отёчность, помогает регулировать вес тела, снижает последствия стрессов и психологических травм, используется при депрессиях, лечит простудные заболевания, синуситы, диспепсические расстройства, лямблиоз, дрожжевые поражения ЖКТ, дурной запах изо рта при застое пищи в желудке.

Показания: избыточный вес, ОРЗ, диспепсия, бронхиты, глистные инвазии, риниты.

Дозировка: для улучшения пищеварения при сниженном аппетите, пониженной кислотности и избытке слизи рекомендуется принимать 3 раза в день за 15 минут до еды, залив стаканом кипятка третью часть чайной ложки и настояв несколько минут. При простудных заболеваниях возможен приём 5—6 раз в день в промежутках между едой. Для снижения избыточного веса используется в той же дозировке после еды совместно с «Чистолом» (2 капсулы перед сном). Можно смешивать порошок с мёдом. Принимается курсом не более 2 недель, потом необходим перерыв.

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость компонентов, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки и гастрит в стадии обострения, острые дерматиты, заболевания почек, тяжёлая лихорадка, высокая Питта, беременность.



«Фаришта»

При ожирении.

Состав: ламинария, цвет боярышника, кукурузные рыльца, кардамон, имбирь, цветы и трава зверобоя, корни одуванчика, лопуха, рута.

Показания: избыточный вес.

Применение: до завтрака 1 чайную ложку порошка залить стаканом кипятка, настоять 15 минут, добавить 1 чайную ложку мёда, размешать. Жидкость выпить за 30—40 минут до еды, съесть гущу. Хорошо совмещать с «Чистолом» (2 капсулы перед сном).

Противопоказания:: индивидуальная непереносимость.



«Шамбала»

Молокогонная смесь. Улучшение пищеварения.

Состав: шамбала, фенхель, зира, калинджи, куркума, тмин, цветы календулы, анис, корица.

Действие: питает плазму, кровь, костный мозг, нервные клетки, оказывает молокогонное, общеукрепляющее, тонизирующее воздействие.

Содержит железо в легкоусвояемой форме. Является эффективным жаропонижающим, отхаркивающим, мочегонным средством. Прекрасное средство для улучшения пищеварения, особенно при употреблении тяжёлой пищи и спазмах кишечника. Снижает влечение к сладкому и жирному.

Показания: отсутствие молока у кормящих, анемия, ОРЗ, опухоли, фарингит, заболевания лёгких, геморрой, заболевания печени, несварение, плохое кровообращение, аменорея, кожные болезни, артрит, раны, ушибы.

Применение: 1 чайную ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 5 минут, пить 2—3 раза в день до еды. Можно смешать со столовой ложкой мёда, запить стаканом тёплой воды или молока 2 раза в день,

утром и вечером до еды. При патологии печени во время еды.

Противопоказания:: острая желтуха и острый гепатит, высокая Питта, беременность.





Настойки производства компании «Санлайт»



Это водно-спиртовые экстракты крымских целебных растений по 100 мл. Хороши тем, что моментально всасываются, и тем, что одного флакона хватает обычно на весь курс приёма.



«Аирсан»

При хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах и дисбактериозе, как противовоспалительное средство при заболеваниях верхних дыхательных путей и гнойничковой инфекции.

Состав: водно-спиртовой экстракт корня аира, лианы дихозандры, цветов софоры.



«Айлант»

Антимикробное и противовоспалительное средство при ангинах, герпетических и паразитарных инфекциях, бесплодии, миастении и лейкозах.

Состав: водно-спиртовой экстракт листьев и семян ясеня китайского, травы зверобоя.



«Арника»

Гемостатическое и обезболивающее средство после оперативного вмешательства, родов, при инсультах, инфарктах, геморрагическом синдроме.

Состав: водно-спиртовой экстракт цветов арники и ромашки.



«Берберис»

Фитоподдержка печени и желчного пузыря, желчегонное и противовоспалительное средство.

Состав: водно-спиртовой экстракт корней барбариса, травы бессмертника, мяты, полыни, репешка.



«Капилляр»

Укрепляет и защищает стенки капилляров, улучшает микроциркуляцию.

Состав: водно-спиртовой экстракт листьев и плодов чёрной смородины, травы фиалки душистой и донника.



«Клеросан»

При угревой сыпи, артритах.

Состав: водно-спиртовой экстракт МСМ (метил-сульфонилметана), коры ивы и цветов календулы.



«Нормасан»

При гипертонической болезни, ангиопротектор.

Состав: водно-спиртовой экстракт плодов софоры японской, цветов боярышника, травы сушеницы и пустырника.



«Рилэксан»

Оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, нормализует сон, обладает стресспротективным действием.

Состав: водно-спиртовой экстракт корней и травы чернобыльника, шишек хмеля, травы пустырника, травы мелиссы.



«Санлайт»

Высокобактерицидное средство при простудных заболеваниях, ангине, гриппе, различных ОРЗ. Улучшает пищеварение.

Состав: водно-спиртовой экстракт плодов аниса и фенхеля, травы чернобыльника и мяты, бутонов гвоздики.



«Токсофф»

Нормализует водно-солевой обмен и обмен веществ в целом. Предотвращает накопление в организме токсинов у здоровых людей, а также способствует их активной элиминации при нарушении обмена веществ и отложении солей при болезнях опорно-двигательного аппарата и прочих заболеваниях.

Состав: водно-спиртовой экстракт корней лопуха, пырея, травы крапивы двудомной, толокнянки, спорыша, чистотела, цветов ромашки и бузины черной.



«Тромбосан»

Укрепление венозного дерева при варикозе, тромбофлебите, антикоагулянт.

Состав: водно-спиртовой экстракт цветов и листьев донника лекарственного, цветов каштана конского и коры лещины обыкновенной.



«Универсум»

Для оптимального функционирования щитовидной железы. Применим на начальных стадиях сахарного диабета. Содержит биодоступный йод, ксантострумарин, лентиниан и галегин.

Состав: водно-спиртовой экстракт дурнишника, гриба шиитаке, травы галеги, листьев земляники.



«Фитодренаж»

Почечный дренаж, фитоподдержка при мочекаменной и желчнокаменной болезни. Оказывает противовоспалительное и мочегонное воздействие на почки и мочевыводящие пути, а также комплексное воздействие на почечные камни и камни желчного пузыря.

Состав: водно-спиртовой экстракт травы горца птичьего, семян дикой моркови, корней марены красильной, травы мяты и хвоща полевого.



«Центурион»

Фитоподдержка поджелудочной железы. Снимает урчание, вздутие живота, улучшает пищеварение и аппетит. Обладает активным гипогликемическим действием. Улучшает общее состояние.

Состав: водно-спиртовой экстракт плодов фенхеля, листьев и цветов золототысячника, листьев инжира, семян льна, корней цикория.



«Эндосан»

Нормализует работу эндокринной системы, воздействуя на эпифиз и гипофиз, щитовидную, поджелудочную железы, гепатобиллиарную систему, надпочечники. Повышает выработку мелатонина.

Состав: водно-спиртовой экстракт травы зюзника, очитка большого, череды, галеги, листьев инжира.





Краткое описание продукции индийских производителей



Зарегистрированы на территории Украины



«Арджуна»

Тоник для сердца.

Терминалия арджуна содержит большое количество элогиновых и арджуновых кислот, ситостерола. Кора дерева используется при лечении гипертонии, ишемической болезни сердца. Также она улучшает функции печени, нормализует давление крови, сердечный ритм. Арджуна уменьшает содержание липидов в крови, понижает уровень триглицеридов, холестерола.

Показания: сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца, гипертония, реабилитация больных после инфаркта миокарда, болезненное сердцебиение, нервозность, ментальный стресс, утомление.



«Ашваганда»

Королева сна.

Ашваганда – это прекрасный тоник, адаптоген и антистрессовое средство. Повышает Оджас (жизненную энергию). Когда падает уровень Оджаса, это сопровождается дегенеративными и хроническими заболеваниями, трудноизлечимыми или неизлечимыми инфекциями и нервными расстройствами.

Показания: общий упадок сил, половая слабость, нервное истощение, период выздоровления; проблемы, связанные с преклонным возрастом, истощение у детей, потеря памяти, мышечная слабость, сперматорея, переутомление, тканевая недостаточность, бессонница, паралич, рассеянный склероз, слабость глаз, ревматизм, кожные болезни, кашель, затруднённое дыхание, анемия, усталость, бесплодие, опухание желёз.



«Брахмивати»

Тоник для мозга.

Брахми расаяна относится к расаянам (омолаживающим средствам) высшего уровня и направлена на глубокое внутреннее преобразование. Это основное средство для стимулирования и укрепления нервных клеток и клеток мозга. Брахмивати повышает интеллект, улучшает память, увеличивает продолжительность жизни, замедляет старение и даёт силы в старости.

Состав: брахми, вьюнок, перец чёрный, оносма, сварнмакшик басма, рассундар.

Показания: нервные расстройства, головная боль, умственные нагрузки, потеря памяти, преждевременное старение, выпадение волос, некоторые кожные заболевания, псориаз, судороги нервного происхождения, эпилепсия, тонзиллит, гайморит, фронтит; способствует очищению организма от наркотических веществ и устранению зависимости.



«Гокшура»

При аденоме предстательной железы и простатитах.

Якорцы стелющиеся – это эффективное растение при большинстве заболеваний мочевого тракта, поскольку способствует мочеиспусканию, отхождению камней, охлаждает и успокаивает слизистые оболочки мочевого тракта. Останавливает кровотечение, усиливает функцию почек, одновременно подпитывая и укрепляя их. Кроме того, «Гокшура» благотворно действует и на репродуктивную систему, увеличивая образование семени, оказывает укрепляющее, взбадривающее действие на женский организм в послеродовом периоде.

Показания: болезненное и затруднённое мочеиспускание, аденома и воспаление предстательной железы, мочекаменная болезнь, воспалительные процессы мочеполовой системы, гематурия, бесплодие, импотенция, ревматизм, артрит, подагра, люмбаго, ишиас, геморрой, сахарный диабет.



«Дашамула»

Регулирует функции щитовидной, поджелудочной, половых желёз и надпочечников.

Дашамула значит «десять кореньев». Этот препарат – прекрасное средство при дисбалансе Ваты. Нормализует состояние нейроэндокринной системы, регулируя функцию важнейших гормональных органов: щитовидной, поджелудочной, вилочковой желёз, надпочечников, половой системы.

Состав: билва, агнимантхи, шионаки, касмарья, патала, шалипарни, пришнипарна, врихати, кантакари, гокшура.

Показания: нарушение работы нейроэндокринной системы, гепатит, кожные воспаления, алкоголизм; оказывает общее очищающее и омолаживающее действие.



Зубная паста «Базилик»

Благоухание, достойное королей!

Зубная паста с базиликом изготовлена в соответствии с древними знаниями Аюрведы – древней индийской системы оздоровления, обеспечивает полную гигиену полости рта и обладает сильными отбеливающими свойствами.



Зубная паста «Гвоздика»

Незаменима при дрожжевой инфекции во рту!

Зубная паста с гвоздикой изготовлена в соответствии с древними знаниями Аюрведы – древней индийской системы оздоровления, обеспечивает полную гигиену полости рта и хорошее обезболивающее действие при различных заболеваниях зубов и дёсен.



Зубная паста «Красная»

Устраняет болезни дёсен и зубную боль, обеспечивает эффективную защиту слизистой полости рта и зубной эмали.

Естественные компоненты – гвоздика и мята – освежают дыхание.

Травы, обладающие вяжущими свойствами, излечивают дёсны.

Состав: экстракты лекарственных трав имбиря лекарственного, перца чёрного, перца длинного, зантоксилиума, масло гвоздики душистой, лавр камфорный, мята перечная, кальция карбонат.



Зубная паста «Ним»

При стоматите и пародонтозе!

Зубная паста с нимом обладает антибактериальными и противовоспалительными свойствами. Чрезвычайно эффективна при воспалении или кровоточивости дёсен.



«Круми Форте»

Против паразитов.

Препарат «Круми форте» – это комплексный фитопрепарат, который используют для уничтожения и предотвращения появления паразитарных организмов и кишечных инфекций различного происхождения.

Круми форте содержит такие компоненты: бутея, холларония, цезальпиния, эмбелия, малотус, сельдерей, трифала.

Показания: лямблиоз, аскаридоз, анкилостомоз, энтеробиоз, трихуроз, стронгилоидоз.



«Кунжутное масло»

Лучшее масло для наружного и внутреннего промасливания.

Наружное и внутреннее применение кунжутного масла является фундаментальным методом, используемым Аюрведой для уравновешивания Вата-конституции и регулирования обусловленных Ватой состояний.

Показания: хронический кашель (сухой), слабость лёгких, хронический запор, геморрой, дизентерия, аменорея, дисменорея, слабость дёсен, разрушение зубов, выпадение волос, слабость костей, оcтеопороз, истощение, период выздоровления, артрит, радикулит, подагра, средство для ухода за телом, лицом и волосами. Лучшее из масел для людей с типом доши Вата.



«Курс дидан жадид»

Эффективный натуральный препарат против гельминтов.

«Курс дидан жадид» содержит пять эффективных трав. Основной компонент, Sat Hanzal (колоцинт), в виде экстракта входит в состав многих слабительных препаратов современной фармации. Полезен при желтухе, лихорадке, кишечных паразитах и т. д. Второй компонент, Haldi (куркума), содержит активные вещества, которые ослабляют разрушительную деятельность паразитов и круглых гельминтов. Третий компонент, Kameela (малотус филиппинский), обладает эффективным слабительным и антигельминтным свойством.



«Ним»

Очищение кожи и крови.

Ним – аюрведическое средство, созданное на основе экстракта свежих листьев маргозы, или нима, которое в странах Юго-Восточной Азии пользуется огромной популярностью. В листьях нима присутствует специфическое вещество – горький алкалоид маргозин, а также медь и гликозид маргозопикрин. Ним омолаживает кожу, устраняет её воспалительные, обменные и аллергические заболевания. Препятствует отложению амы в тканях организма, очищает кровь, понижает избыточный холестерин и глюкозу, уровень иммунных комплексов, кетоновых тел и свободных радикалов. Используется как жаропонижающее и кровоостанавливающее средство. Благодаря присутствию природных антибиотиков имеет выраженные антисептические свойства в отношении целого ряда простейших. Ним помогает при лечении экземы и других кожных болезней, используется для лечения простуды.



«Пайлекс»

Победа неудобной болезни.

Комбинированный препарат, содержащий вещества растительного происхождения. Активные вещества, содержащиеся в таблетках, повышают тонус стенок венозных сосудов, уменьшают выраженность отёков, обусловленных венозной недостаточностью, снижают давление в

портальной системе. Активные вещества оказывают противовоспалительное, обезболивающее, кровоостанавливающее и антисептическое действие.

Показания: варикозное расширение вен (изменения вен, характеризующиеся неравномерным увеличением их просвета с образованием выпячивания стенки вследствие нарушения функции их клапанного аппарата), тромбофлебиты (воспаление стенок вен с их закупоркой), геморрой (выбухание и воспаление вен прямой кишки), трещины заднего прохода, проктит (воспаление прямой кишки).



«Систалка»

Чтобы почки были здоровыми.

«Систалка» является эффективным средством при лечении бактериальных заболеваний урогенитальной сферы, предотвращает процесс камнеобразования в мочевыводящей системе. Уменьшает симптоматику уринарных дисфункций, действуя как потенциальный диуретик. Улучшает тонус мочевого пузыря в случаях гипертрофии или идеопатической атонии.

Состав: мумиё, свайт парпати, саджикар, хаджрол яход басма, боэргавия, гокшура и пр.

Показания: инфекции мочевыводящих путей, почечнокаменная болезнь, бактериальный неспецифический цистит, уретрит, подагра, вагинит, болезненное или затруднённое мочеиспускание, гематурия (кровь в моче), отёки, боль в пояснице, вздутие живота, почечные колики, увеличение предстательной железы, хронический простатит.



«Сок алоэ»

Укрепление иммунитета, снижение Питты.

Сок алоэ вера – это природный комплекс необходимых организму человека компонентов, среди которых аминокислоты, витамины, минералы, микроэлементы,

биологически активные вещества, содержащиеся в продукте в высоких концентрациях и особом процентном соотношении.

Присутствие биологически активных веществ, таких как энзимы, антиоксиданты, флавоноиды, сапонины, обеспечивает биостимулирующее влияние на биохимические процессы в организме на клеточном уровне, обусловливает уникальные лечебно-профилактические свойства сока алоэ вера.

Проявляет следующие свойства:

• способствует нормализации обмена веществ, стимулирует энергетический потенциал организма;

• укрепляет иммунитет, повышает общее сопротивление организма;

• улучшает процессы пищеварения; способствует выделению желчи;

• активный антиоксидант; радиопротектор;

• оказывает сильное противовоспалительное действие;

• насыщает организм витаминами, минералами, микроэлементами.



«Сок нони»

Иммуномодулятор, предупреждает появление и тормозит развитие раковых клеток.

Неповторимый по естественному составу сок нони насыщает организм витаминами, минералами, микроэлементами, аминокислотами, природными биологически активными веществами.

Некоторые из активных субстанций сока нони уникальны. Благодаря их воздействию восстанавливается энергетический потенциал организма, улучшается обмен веществ, укрепляется иммунитет, замедляется старение клеток. Сок нони – активный антиоксидант, гепато– и радиопротектор, предупреждает появление и тормозит развитие раковых клеток.

Папайя улучшает самочувствие при различных заболеваниях пищеварительного тракта, таких как язвенная болезнь, колит, гастрит и другие, помогает при запорах, уменьшает потребность в инсулине при диабете.

Гарциния камбоджийская содержит гидроксилимонную кислоту, которая обеспечивает в организме человека тройной биохимический механизм снижения массы тела: уменьшает образование в организме жирных кислот и холестерина, усиливает окисление присутствующего в адипоцитах жира и регулирует аппетит.



«Чаванпраш»

Иммуномодулятор, средство от простуды.

«Чаванпраш» – это один из наиболее известных древних целебных препаратов, благотворное действие которого подтверждено многотысячелетней историей. Индия, страна традиций, донесла до наших дней состав «Чаван-праша». Современные исследования «Чаванпраша» поражают учёных и врачей, подтверждают его удивительные возможности в области профилактики и лечения самых распространённых заболеваний нашего века, улучшения здоровья во всех аспектах, улучшения качества самой жизни.

Основные компоненты: амалаки, харитаки, дашамул, ашваганда, шатавари, бхумиамла, бамбук, пип-пали, бала, гудучи, солодка, шафран.





Координаты



Где можно приобрести продукцию компании «Санлайт» и другие ведические препараты:

тел.: +38-050-497-97-96

e-mail: mirapharm.crimea@gmail.com

95000, Украина, Крым, г. Симферополь,

ул. Пушкина, 12, 20. А/я 1481.

Тел./факс: (+38 0652)

51-84-88, 52-30-88, 24-96-06, +38-050-496-42-17.

Информация о региональных дистрибьюторах +38-050-496-42-17.

Производится рассылка по территории Украины и России.
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