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700 важных вопросов о здоровье и 699 ответов на них





От автора



Дорогие мои читатели! Я составила эту книгу на основе ваших писем, которые вы присылали мне на протяжении нескольких лет. В письмах вы рассказываете о себе, своей жизни, о здоровье, спрашиваете совета, как с помощью народной медицины вылечить ту или иную болезнь. Писем накопилось очень много, ответить всем я не в состоянии, поэтому и решила составить книгу, в которой постаралась ответить на наиболее часто встречающиеся вопросы. Заранее прошу прощения у тех авторов писем, чьи вопросы мне пришлось сократить и отредактировать. Но некоторые из них были просто некорректны, некоторые слишком длинны, а в иных случаях мои дорогие читатели рассказывали о таких тонкостях своих заболеваний, что я просто терялась и не знала, что ответить.

Многие читатели интересуются, врач ли я? Нет, не врач и даже не народный целитель в обычном понимании, то есть я не веду приема больных. Но все же я могу взять на себя смелость и сказать, что я знахарь-самоучка, обладающий достаточными знаниями в области народного врачевания, ботаники, анатомии и официальной медицины. Мои знания основаны на личном горьком опыте болезней родных мне людей и на том просто колоссальном материале лечебных рецептов, которые собирала еще моя мама, а за ней и я. А также на тех знаниях о жизни растений, которые мне дала моя бабушка, знавшая, кажется, все о каждом растении. Ей же знания перешли от ее дяди, который слыл в Волосовском районе чуть ли не колдуном, а на самом деле был просто мудрым человеком, знавшим все местные растения и умеющим ими лечить не только себя и свою семью, но и соседей. Большой вклад в мое «народное образование» внесла моя ближайшая подруга, фармаколог по образованию. Я считаю ее своим соавтором.

Таким образом, мой опыт накапливался постепенно, нанизывался, как бусинки, в ожерелье, драгоценное ожерелье из рецептов настоящей народной медицины. И до сих пор я не перестаю учиться. Всегда прислушиваюсь к тем советам, которые мне дают люди, испробовавшие тот или иной рецепт. Много читаю книг по народной медицине, стараюсь выловить новые или хорошо забытые, или просто еще неизвестные до этих пор советы по лечению. Ведь, несмотря на все достижения научно-технического прогресса, мы остаемся детьми Природы. И в трудную минуту на помощь нам может прийти все, что создано ею, — растения, камни, минералы, грязи, вода, песок, глина, солнечный свет, запахи. Необходимо только научиться правильно использовать земные дары.

В этой книге я привела рецепты лечения, испробованные кем-либо из моих знакомых или присланные мне в письмах. Но прошу учесть, что воздействие трав или других несинтетических средств зависит от особенностей организма человека, сопутствующих заболеваний, генетической предрасположенности, от климата, образа жизни и т. д. Поэтому одному человеку рецепт может помочь быстро, а другому не сразу или вовсе не окажет никакого положительного воздействия.

Все ваши вопросы я разместила по разделам, а внутри каждого раздела — по болезням в алфавитном порядке. Мне кажется, найти ответ на интересующий вас вопрос при такой структуре будет просто.





Заболевания дыхательной системы





Болезни верхних дыхательных путей





Аденоиды



1. Чем лечить хронические аденоиды у ребенка?

Я не слышала о таком диагнозе, может, это все-таки хронический ринит, синусит, тонзиллит или какие-то другие хронические заболевания носоглотки? Но в любом случае можно воспользоваться таким рецептом.

Очистите свеклу, натрите ее на мелкой терке и отожмите через марлю сок или просто пропустите через соковыжималку. Получив 0,5 стакана свекольного сока, добавьте к нему 1 чайную ложку меда, перемешайте. Закапывайте в каждую ноздрю по 5–6 капель 3 раза в день. Делайте так в течение 2–3 недель. Смесь храните в холодильнике, а перед каждым применением чуть-чуть прогревайте на водяной бане; холодным раствором не пользуйтесь.

2. Здравствуйте. Мальчику 2 года, сходили к ЛОРу, поставили аденоиды, врач говорит, что надо удалять. А мама говорит, что у меня в детстве тоже были аденоиды, меня возили на море и от соленой воды они прошли. А врачи у нас говорят — это, наоборот, вредно. Посоветуйте, как нам лучше поступить.

Операция — самая радикальная мера. Попробуйте полечиться. Возьмите 1 столовую ложку измельченного околоплодника грецкого ореха, залейте 1 стаканом воды, доведите до кипения и дайте настояться. Закапывайте в нос по 6–8 капель 3–4 раза в день. Курс лечения 20 дней. Может, и без операции обойдетесь.

3. Зачем нужны миндалины? Может, их вообще всем лучше удалить сразу и не мучаться?

Нет, нельзя удалять бездумно, да и ни один хирург на это не пойдет. Миндалины, если они здоровы, защищают легкие от проникновения в них инфекций.





Ангина



4. Интересно, болели ли наши далекие предки ангинами?

Да, болели. Но они не имели понятия про вирусы и бактерии, и под словом «ангина» понимали все болезни, сопровождающиеся воспалением тканей глотки, нарушением глотания и дыхания.

5. Ангина — бич нашей семьи. Какое есть действенное средство против нее?

Разотрите в порошок корешки чемерицы. Приготовьте «бинт» из теста, для чего смешайте муку и воду в такой консистенции, чтобы тесто стало эластичным и могло легко растягиваться. Вытяните тесто в «бинт» такой длины и ширины, чтобы он закрывал шею. На «бинт» насыпьте порошок из чемерицы и обмотайте им горло, стараясь закрыть миндалины. Закрепите «бинт» на горле с помощью хлопчатой ткани. Держать компресс надо: взрослым — всю ночь, детям — не более 30 минут.

6. Как делать компресс с керосином при ангине?

Очень хорошее средство, хотя и с неприятным запахом. Разогрейте керосин, смочите в нем ткань, тщательно отожмите и обмотайте ей шею. Сверху наложите полиэтилен, затем шерстяную ткань или шарф. Подержите этот компресс как можно дольше. Одного сеанса порой достаточно, чтобы воспаление прошло. Но не делайте такой компресс детям.

7. Подскажите народные средства лечения ангины с высокой температурой.

Залейте 1 стакан риса 7 стаканами воды, добавьте 1 столовую ложку измельченных листьев мяты, прокипятите, смешайте с натертой на мелкой терке головкой репчатого лука. Принимайте отвар по 0,3 стакана каждые 2 часа. Этот же отвар подходит и для лечения пневмонии с высокой температурой, а если не добавлять лук и мяту, то отвар можно использовать для лечения болезней желудочно-кишечного тракта.

8. Девятилетний внук часто пьет холодную воду из-под крана, а потом болеет ангинами. Чем его лечить?

Очень простой рецепт. Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных цветков календулы 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте, укутав, 1 час, процедите. Полоскать настоем горло надо каждые 2–3 часа по 10 минут.





Воспаление придаточных пазух носа, или синусит



9. В чем разница между синуситом и гайморитом?

Гайморит — это тоже синусит, то есть синусит — любое воспаление слизистой оболочки гайморовой пазухи. Различают воспаление слизистой оболочки гайморовой пазухи (гайморит), воспаление лобной пазухи (фронтит), воспаление в клетках решетчатой кости (этмондит) и воспаление основной пазухи (офенондит). Острое воспаление гайморовой пазухи часто возникает во время насморка, гриппа, кори, скарлатины и других инфекционных заболеваний.

10. Простыла и заработала насморк. Капала пиносол. В результате теперь жутко болит одна сторона носа и щека, и даже зубы болят. Почему-то тянет затылок. Температура 37,4 держится уже несколько дней. Чем лечить?

Во-первых, Вам следует лечь в постель, незачем ходить с температурой и нагуливать себе дополнительные болезни. Во-вторых, если не помог пиносол, то попробуйте использовать сок татарника колючего. Дважды в день, утром и вечером, закапывайте в каждую ноздрю по 5 капель свежего сока этого растения в течение 10 дней. Инулин, в большом количестве содержащийся в растении, помогает в лечении гайморита. Если у Вас нет татарника, то используйте средства, которые всегда находятся под рукой. К свежевыжатому морковному соку и растительному маслу в соотношении 1:1 добавьте несколько капель лукового сока, смешайте. Закапывайте в нос несколько раз в день. Для того чтобы сок попал в средний носовой ход (куда открываются пазухи), голову следует запрокинуть и повернуть в сторону пораженной пазухи. К щеке, где ощущаете боль, прикладывайте мешочек с теплым песком.

11. Как вылечить фронтит и гайморит, если не делать прокалывания носовой стенки?

С помощью глины. Лечение обеих болезней проводится по одинаковой схеме. На область больных пазух поставьте глиняные компрессы толщиной приблизительно 1 см. При фронтите лепешки из глины накладывайте на лоб, при гайморите — под глаза. Компресс ставьте ежедневно и держите в течение 2 часов. Во время сеанса возникает сильная боль, ее надо терпеть. Курс лечения 3 недели.





Ларингит



12. Что такое ларингит?

Ларингит — это воспаление гортани, возникающее чаще всего при острой респираторной вирусной инфекции, гриппе и других инфекционных заболеваниях, а также в результате перенапряжения голоса. Симптомами могут быть изменение голоса от легкой охриплости до полной потери, кашель, сухость, саднение в горле. Иногда небольшое повышение температуры, головная боль. Надо делать согревающие компрессы на шею, паровые ингаляции, пить травы, способствующие откашливанию. Еще постарайтесь не разговаривать много (да Вам и не захочется много болтать). Избегайте слишком холодной, горячей, острой пищи.

13. Ощущаю постоянную сухость в горле, иногда голос садиться. Что принимать?

Скорее всего, у Вас ларингит. Попробуйте приготовить отвар аниса. Заварите 1 чайную ложку измельченных плодов аниса 1 стаканом кипятка и поставьте на медленный огонь на 15 минут, процедите через марлю. Принимайте по 2–3 столовые ложки настоя 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

14. У меня часто воспаляется горло, нет ли хорошего рецепта для его лечения?

Попробуйте такой рецепт. Свежий чеснок очистите и мелко нарубите. Потом 0,5 стакана приготовленного чеснока положите в эмалированную кастрюлю и залейте свежим гречишным (темным) медом. Мед должен полностью покрыть чеснок. Затем кастрюлю поставьте на небольшой огонь и нагревайте, постоянно помешивая, в течение примерно 20 минут, пока чеснок не размякнет. Дайте немного остыть под крышкой, а затем опять поставьте на огонь и постоянно помешивайте, чтобы сироп не подгорел. В этот сироп можно добавить немного дистиллированной или талой воды. Процедите сироп, перелейте в банку и храните в холодильнике. Принимайте по 1 столовой ложке через каждый час до полного выздоровления.

15. У трехгодовалой внучки иногда пропадает голосок, хрипит — ничего не понять. Говорят, что это ларингит и что смягчать горло можно мятой. Как это сделать? Полоскать ведь мы ее заставить не сможем.

Положите на батарею парового отопления или повесьте над изголовьем кровати ребенка мешочек с высушенной мятой. И давайте теплое молоко со сливочным маслом и, если нет аллергии, то и с медом.

16. Мне посоветовали пропить курс настоя, вроде бы, очанки, так как у меня периодически пропадает голос. Я ничего не перепутала? Действительно очанку надо пить, если голос пропал?

Действительно при охриплости, при ларингите можно пролечиться очанкой. Траву (а в качестве лекарства используют только траву) надо собирать во время цветения, срезая у самой земли. За счет того, что очанка обладает противоотечным действием, она поможет вернуться Вашему голосу. Залейте 2 столовые ложки измельченной травы очанки 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день.





Простуда



17. Чем чаще всего болели наши предки?

Вообще, на Руси болеть считалось зазорным, и, прежде всего, старались не допускать простуды. Закалялись, пили настои трав. Но уж если она настигала, то первым средством лечения была баня. Там обязательно намазывались с ног до головы медом с солью. От этого открывались все поры. Потом запаривали веники хвойные, можжевеловые. Кидали на каменку настой шалфея.

18. Как приготовить липовый чай для лечения простуды?

Бабушка любила говорить: «Горячий липовый чай и сердце успокоит, и сон тихий даст». Но не только для сна и успокоения нервов хороша липа. Прежде всего, ее используют для лечения простуд и ангин и обязательно в сочетании с ягодами малины. Возьмите в равных частях цветки липы и плоды малины. Залейте 2 столовые ложки смеси 1 стаканом кипятка. Кипятите 5 минут. Пейте горячим.

19. Как делают ингаляции картофелем?

При простуде можно делать ингаляции над отваренным картофелем. В кастрюлю с водой положите картофельную кожуру, варите и дышите над паром в течение 10 минут. Процедуру проводите 1–2 раза в день до излечения. Наклоняйтесь осторожнее, чтобы не обжечь лицо!

20. Ребенок — аллергик, никаких лекарств ему не даем, как вылечить простуду?

Если у ребенка температура не поднимается выше 38 °C, то используйте старинное средство. Сухую горчицу насыпьте в носки, носки наденьте ребенку и пусть в них ходит. Горчицу меняйте после душа или ванны, а также после обильного потения. Пусть носит носки с горчицей несколько дней, простуда обязательно пройдет.

21. Есть какое-нибудь средство от простуды, чтобы сразу проняло и помогло?

Можно заранее для таких именно случаев приготовить настойку на перце. Положите в 0,5 л водки 1 маленький стручок красного перца. Настаивайте 7 дней в темноте. Принимайте по четверти стакана в самом начале заболевания. В дополнение перед сном натрите подошвы ног свежеразрезанной луковицей, после чего на ноги наденьте шерстяные носки и хорошо укутайтесь. И пейте чай из липового цвета.

22. Какие домашние растения могут помочь при болезнях, например, хотя бы при банальной простуде?

По всей видимости, Вы не верите в лечение с помощью домашних растений. А зря. Комнатные растения порой способны принести очень большую пользу. А при простуде попробуйте такой рецепт. Заварите 1 чайную ложку высушенной травы зефирантеса (листья, стебли, цветки нарезать и высушить на подносе в хорошо проветриваемом помещении) 1 стаканом кипятка. Пейте как чай небольшими глотками. Такой настой полезен и диабетикам, так как понижает содержание сахара в крови.

23. А без лекарств вообще и даже без трав можно вылечить простуду?

Смотря какую. В запущенной — форме нет, а при начинающейся простуде поможет легкий массаж. Надавите указательными пальцами на переносицу, после чего, усиливая и ослабляя нажатие, перемещайте пальцы вдоль бровей, вниз к виску и далее по скулам вокруг глаз.





Ринит, или насморк



24. Говорят, если насморк не лечить, он за неделю пройдет сам. Я не лечил, сейчас идет вторая неделя, нос заложен, гундосю, звуки слышатся глухими, как будто на голове ведро надето. Так лечить насморк или не лечить?

Не хотите принимать лекарства — не надо. Лечитесь пищей. При насморке для очищения носа постарайтесь исключить из меню слизеобразующие продукты: молоко, мучные изделия, сливочное масло. А еще лучше, если Вы просто поголодаете, хотя бы один день.

25. Насморк заразен?

Заразен. Вирус передается через грязные руки. Пообщались Вы с больным насморком, пожали ему руку или взялись после него за предмет, который он трогал, а затем потерли себе глаз или нос — в большинстве случаев этого достаточно для инфицирования.

26. Я не могу переносить закапывания в нос. Лучше килограмм таблеток съесть. Но когда насморк, то очень хочется поскорее от него избавиться. Есть ли средства лечения насморка, при которых не надо было бы закапывать в нос.

Таких средств не так много, но они есть. Залейте 10 г измельченных почек тополя черного 1 стаканом кипятка. Настаивайте 15 минут, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день.

27. Годовалого малыша его старший брат заразил насморком. И Вы знаете, от носика ребенка через два-три дня стал исходить какой-то неприятный запах. Даже не знаю, как его описать, как будто пластиком что ли пахнет. Что это такое?

Это означает, что к обычному насморку присоединилась бактериальная инфекция. Промывайте малышу носик морской водичкой. Она продается в аптеке, называется «аквамарис». Или сделайте солевой раствор сами. Разведите в 0,5 стакана теплой воды 0,5 чайной ложки поваренной соли, намочите в этом растворе 2 тампона и промывайте ребенку носик с помощью маленькой спринцовки или сделайте турундучки из ваты, смочите их в растворе и вводите в каждый носовой ход поочередно.

28. Простудился после купания и вот уже 2 недели не могу вылечить насморк, а ведь говорят, что он должен пройти через неделю. Посоветуйте, чем лечить?

Залейте 10 столовых ложек соцветий пижмы 10 л воды, варите на слабом огне 30 минут, настаивайте 1 час, процедите. Горячим отваром мойте голову, одновременно промывая им носовую полость. Вытрите голову насухо, обмотайте сухим полотенцем, лягте в постель и хорошо укутайтесь. Прогрев всю голову, вы избавитесь от насморка.

29. Как лечить насморк алоэ?

Закапывать сок алоэ в каждую ноздрю по 5 капель через каждые 3–4 часа.





Хронический тонзиллит



30. Чем опасен хронический тонзиллит?

Частые обострения тонзиллита могут привести к нарушениям функций сердца, появлению болей в суставах.

31. В каком возрасте чаще болеют хроническим тонзиллитом?

Тонзиллит чаще встречается у детей, и развивается он в результате повторных ангин или острых детских инфекций.

32. Как отличить — ангина у тебя или уже тонзиллит?

Явными симптомами тонзиллита являются неприятное ощущение першения или наличие инородного тела в горле, боли в глотке, отдающие в уши, иногда запах изо рта. Миндалины, как говорят врачи, становятся рыхлыми. Часто длительная субфебрильная температура по вечерам, слабость, головная боль, понижение трудоспособности. Диагноз хронический тонзиллит врач ставит в тех случаях, когда человек часто болеет ангинами. Но хронический тонзиллит могут вызвать и кариозные зубы, хронический ринит или синусит и другие заболевания.

33. Посоветуйте хорошее средство при хроническом тонзиллите.

Возьмите 4–5 измельченных зубчиков чеснока и 2 столовые ложки сухой измельченной травы шалфея, залейте 1 л кипящей воды и настаивайте в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут. Охладите при комнатной температуре в течение 45 минут, процедите. Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день и полощите настоем горло каждые 30 минут.

34. Говорят, что сок алоэ — прекрасное средство при хроническом тонзиллите, так ли это?

Так. Хорошо отожмите в приготовленную посуду сок из 1 листа алоэ. Возраст растения должен быть не менее 2 лет. Пейте сок по 1 чайной ложке 1 раз в день — утром натощак. Курс лечения 10 дней. Сделайте перерыв на 1 месяц и, если тонзиллит повторится, проведите еще 1 курс лечения.

35. Поможет ли аир вылечить хронический тонзиллит?

Аир обладает дезинфицирующими свойствами, недаром монголо-татары во времена нашествия на Русь брали в свои походы кусочки корня аира и бросали их в водоемы, чтобы очистить воду. Русские люди даже называли тогда аир — «татарское зелье».

А для решения Вашей проблемы возьмите 2 столовые ложки измельченного корневища аира, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте на водяной бане 20–30 минут, процедите. Полощите этим настоем горло как можно чаще, но не бесконечно, а только до выздоровления. Аир убьет все микробы.

36. Дочка постоянно болеет ангинами, врачи говорят, что это хронический тонзиллит и надо делать тонзиллэктомию, проще говоря, удалять миндалины. Мы в ужасе, не хотим отдавать ребенка под нож. Может, подскажите какие-нибудь средства для лечения тонзиллита?

Возьмите свежие листья мать-и-мачехи, трижды вымойте, измельчите, отожмите сок, добавьте равные количества сока лука и красного вина (или разбавленного коньяка: 1 столовую ложку на 0,5–1 стакан воды). Смесь поставьте в холодильник, перед употреблением встряхивайте. Давайте дочке 3 раза в день по 1 столовой ложке, разбавив 3 столовыми ложками воды. Это средство действует надежнее антибиотиков, а количество принимаемого алкоголя — минимально, так что не бойтесь, что ребенок от этих доз станет алкоголиком.

37. Соседка настойчиво предлагает полечить сына от тонзиллита настойкой каланхоэ. А я боюсь. Можно ли проводить такое лечение? Не отравит она его?

Смотря, сколько лет Вашему сыну. До 10 лет лучше спиртовыми лекарствами не лечить. Если мальчику уже больше 10 лет, то смело используйте настойку каланхоэ для полоскания горла. Выдержанные в течение недели в холодильнике листья каланхоэ залейте водкой в соотношении 1:10. Настаивайте в темном месте 10 дней. Процедите. Разведите 1 столовую ложку настойки 1 стаканом горячей воды. Пусть полощет горло.





Фарингит



38. Никак не разберусь, что такое фарингит, чем он отличается от тонзиллита?

Фарингит — это воспаление задней стенки зева, а тонзиллит — миндалин. Вызывают фарингит вирусы или бактерии. Бактериальные инфекции порой бывают более тяжелыми, чем вирусные. Симптомами фарингита являются боль и опухлость гортани, першение и ощущение сухости в горле, иногда жар, озноб, головная боль и упорный сухой кашель. Стрептококковая инфекция может сопровождаться и болями в животе.

39. У меня часто возникает такое состояние, при котором я не могу откашляться. Просто зло берет, хочется «прочистить горло», а никак. Подскажите средство от этой напасти.

Ваша напасть называется фарингит. Возьмите сбор трав: лист подорожника, траву душицы, цветки календулы, цветки клевера, траву тысячелистника, траву череды, ягоды шиповника, траву фиалки, траву пустырника — все поровну. Залейте 2 столовые ложки сбора 0,5 л кипятка, настаивайте ночь в термосе. Процедите. Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день. Дополнительно полощите горло таким настоем. Головку чеснока разотрите до состояния кашицы, залейте 1 л винного или яблочного уксуса, настаивайте в темном, прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая, процедите. В 1 стакане настоя растворите 0,5 чайной ложки поваренной соли. Полощите горло настоем 2–3 раза в день до полного выздоровления.







Болезни бронхов и легких





Бронхиальная астма



40. Что такое бронхиальная астма? Бронхит может перейти в бронхиальную астму?

Привести к бронхиальной астме может практически любое не долеченное заболевание.

Бронхиальная астма — это хроническое заболевание, характеризующееся периодическими приступами от слабого покашливания и затрудненного дыхания до очень тяжелого, угрожающего жизни удушья. Во время приступа бронхи и бронхиолы сужаются, вызывая сжатие грудной клетки и затруднение дыхания. Слизистая оболочка дыхательных путей отекает. Слизистые железы начинают выделять больше слизи, и она загущается, что мешает проходу воздуха в легкие. Дышать все тяжелее, и даже выдох, обычно совершаемый пассивно, требует больших усилий. Со временем приступы становятся все более тяжелыми.

41. У мамы и у тети бронхиальные астмы. А у меня пока нет. Но я боюсь, что и у меня она может начаться. Бронхиальная астма по наследству передается?

Смотря к какому типу относятся астмы у Ваших родственников. Экзогенная астма, вызванная аллергией, как правило, передается по наследству. Если же астма имеет неаллергическую природу, то родственники могут и не болеть астмой.

42. Как распознать бронхиальную астму?

Симптомами бронхиальной астмы являются чиханье, кашель, тяжелое, шумное, прерывистое дыхание, посинение кожи (цианоз) из-за недостатка кислорода в крови, ощущение тревоги и беспомощности.

43. Что предлагает народная медицина для лечения бронхиальной астмы?

Возьмите 400 г свиных почек, вымойте в проточной воде, разрежьте на кусочки, добавьте 1 столовую ложку коньяка, 2 измельченные луковицы и 0,25 чайной ложки порошка имбиря, посолите по вкусу, хорошо перемешайте и дайте настояться 30 минут. Затем добавьте 50 г истолченных в порошок ядер грецкого ореха и на сковороде с подсолнечным маслом (50 мл) жарьте 20–30 минут. Это блюдо надо съесть в теплом виде за 2 раза: половину утром и половину вечером. И так в течение двух недель.

44. Моя мама пьет от астмы настой буквицы, говорит, что ей помогает. А я думаю, что она просто себя убедила в этом.

А я думаю, что Вашей маме действительно помогает это замечательное растение. Ведь буквица обладает противоастматическим и отхаркивающим действием. И очень хорошо, если Ваша мама верит в него. Важно, чтобы она правильно пропорции соблюдала. Приведу рецепт. Залейте 1 столовую ложку измельченной травы буквицы 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа под крышкой, затем процедите. Принимать надо по трети стакана 3 раза в день перед едой. Но следите за давлением у мамы. Буквица может вызвать его понижение.

45. В нашей семье бронхиальная астма — это бич Божий, практически все болеют. Что посоветуете принимать для профилактики?

Залейте 1 чайную ложку высушенных цветков пиона обыкновенного 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивайте под крышкой 2 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

46. Подскажите хорошее средство от бронхиальной астмы. Только такое, которое уже кому-то помогло.

Вымойте и очистите от кожуры 400 г имбиря, натрите его, насыпьте в бутылку и залейте ее до верха спиртом. Настаивайте в тепле или на солнце 14 дней, периодически встряхивая до тех пор, пока настойка не приобретет желтый цвет. Процедите, отожмите и дайте отстояться. Пейте 2 раза в день по 1 чайной ложке после еды, запивая 3 глотками воды. Очень хорошее средство.

47. Солодку принимают при кашле, а при бронхиальной астме она помогает?

Да. Возьмите 30 г корня солодки, залейте 0,5 л кипятка, доведите до кипения и держите на медленном огне 10 минут, охладите и процедите. Принимайте по 1 столовой ложке отвара 4 раза в день.

48. Знаю, что люди как-то лечат бронхиальную астму багульником. Но не знаю рецепта.

Возьмите 15 г мелко нарезанных цветков багульника болотного, залейте 0,5 стакана водки, настаивайте в течение 8–10 дней. Принимайте по 10–20 капель 3 раза в день. Поможет и такой настой. Залейте 2 стаканами остуженной кипяченой воды 1 чайную ложку травы багульника, настаивайте 8 часов в закрытой посуде, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день.





Бронхит



49. Как понять, бронхит у меня или уже хронический бронхит?

Первым симптомом хронического бронхита является постоянный кашель, с которым выделяется много слизи, особенно по утрам. По мере того как болезнь прогрессирует, затруднения дыхания усиливаются, особенно при физических нагрузках. Позднее, при дальнейшем развитии болезни, кожа из-за низкого уровня кислорода в крови часто приобретает синий оттенок (цианоз). Иногда наблюдаются опухлость и отечность всего тела. Губительные осложнения хронического бронхита — застойная сердечная недостаточность, острая задержка дыхания, эмфизема легких.

50. У меня хронический бронхит, а муж курит в доме. Табачный дым для меня вреден?

Ну, что за вопрос!? Конечно, вреден, даже если бы Вы не были больны, — табачный дым вреден всем. Не разрешайте мужу курить в доме. И вообще, старайтесь, чтобы воздух в доме был чистым, без всяких загрязнений.

51. Вот насморк длится неделю, а бронхит?

Считается, что если не возникло осложнений, то бронхит можно вылечить за 10–14 дней. Но могут возникнуть осложнения, тогда бронхит станет хроническим или разовьется воспаление легких. Хронический бронхит может перерасти в астматический. Очень важно для лечения бронхита дышать чистым, ничем не загрязненным воздухом. Правда, такой найти в наше время довольно трудно. Недаром в Токио, например, открыли несколько клубов, в которых посетители имеют возможность за небольшую плату подышать свежим, специально очищенным и ароматизированным воздухом. Но до Токио далековато, а Вы можете хотя бы чаще в лес выезжать, тогда и бронхит быстрее пройдет.

52. Пробовал лечить свой застарелый бронхит и мать— и-мачехой, и тысячелистником, и просто медом — не берет его ничего. Чего-нибудь посерьезнее не посоветуете?

Посоветую. Есть очень такой мужской рецепт и, говорят, действенный, правда, сама не пробовала. Хорошо размешайте 1 чайную ложку меда в 0,5 стакана портвейна. Очистите и растолките в кашицу головку чеснока. Приготовьте 40–50 мл керосина. Перед сном хорошо разотрите ступни ног чесноком и наденьте шерстяные носки. Разотрите грудь керосином, наденьте теплое нижнее белье и выпейте портвейн с медом. Процедуру проводите ежедневно до полного излечения.

53. Как принимать можжевельник при бронхите?

Залейте 1 столовую ложку измельченных ягод можжевельника в эмалированной посуде 1 стаканом горячей кипяченой воды, нагревайте под крышкой на водяной бане 15 минут, охладите при комнатной температуре в течение 45 минут. Процедите, отожмите ягоды, дополните объем горячей кипяченой водой до первоначального и доведите до кипения. Вновь охладите и процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день после еды.

54. Как лечить застарелый бронхит?

Сходите в парную и пропарьтесь эвкалиптовым веником. Кроме того, залейте 20 г измельченных листьев эвкалипта 0,5 стакана 70 %-ного спирта, настаивайте в закрытой посуде 10 дней, процедите. Принимайте по 20 капель в четверти стакана остуженной кипяченой воды 3 раза в день.

55. Замучил кашель по ночам, никак не откашляться, видимо, это бронхит. Что принимать?

Залейте 4 чайные ложки семян аниса 1 стаканом воды, кипятите 6–7 минут, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки через каждые 2 часа. Анис поможет откашляться, так как является прекрасным отхаркивающим средством. Если же бронхит не в острой стадии, принимайте по 2 столовые ложки теплого отвара 3 раза в день.

56. У мужа (54 года) застарелый бронхит, сильный кашель, какие травы лучше пропить?

У народной медицины накоплен огромный опыт лечения бронхитов, очень многие травы способны помочь. Но я Вам советую принимать девясил. Можно пить просто сок девясила с медом, смешав в равных пропорциях, а можно приготовить такой настой. Возьмите 2 чайные ложки измельченных корней девясила, залейте 3 стаканами холодной кипяченой воды, настаивайте в течение 8 часов, процедите. Принимать надо по четверти стакана настоя 4 раза в день за 15 минут до еды.

57. Чем опасен бронхит?

Самыми страшными осложнениями хронического бронхита являются застойная дыхательная недостаточность, острая задержка дыхания, эмфизема легких.

58. Мучает сухой кашель, чем смягчить?

Если у Вас бронхит, то лучше использовать комплекс растений. Тщательно смешайте 100 г молотых семян льна, 20 г порошка плодов аниса, 20 г порошка корня имбиря с 0,5 кг чесночно-медовой смеси. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

59. У меня сильный кашель и выделяется много вязкой мокроты. Чем лечить такой кашель?

Заварите 4 столовые ложки измельченного листа подорожника 0,5 л кипятка и настаивайте 4 часа. Пейте по 0,5 стакана 4 раза в день.

60. Першит в горле, кашляю очень натужно, особенно сильно по ночам. Что посоветует родная народная?

Возможно, что у Вас бронхит с фарингитом. Возьмите морковный сок, кипяченое горячее молоко и мед в соотношении 5:5:1, настаивайте 4–5 часов. Пейте в теплом виде по 0,5 стакана 4–6 раз в день.

61. У сына после гриппа получилось осложнение на бронхи. Кашляет, и ничем этот кашель не снять. Что делать?

Смешайте по 50 г корня алтея и травы тимьяна обыкновенного. Залейте 4 чайные ложки сбора 1 стаканом воды, настаивайте в течение 2 часов, доведите до кипения. Выпить надо весь настой в течение дня в 3 приема.





Кашель



62. У меня сильный кашель, а как понять это просто кашель или бронхит?

В общем-то, кашель — это не заболевание, а симптом того же бронхита, например. Но кашель бывает разный. Для острого бронхита характерен сухой резкий кашель, усиливающийся по ночам.

63. Иногда так кашляю, что текут и слезы, и сопли, и… в общем, просто неприлично кашляю. А как избавиться от этого не знаю.

Раз у Вас сухой кашель, надо пить отхаркивающие и смягчающие средства. Можно попробовать японский рецепт с мушмулой. Смешайте 5 размятых плодов мушмулы с растертыми косточками с 2 столовыми ложками меда и 100 г сакэ (японской рисовой водки), настаивайте 5 дней, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

64. Очень сильно кашляю, до рвоты. Чем вылечить такой кашель?

Залейте 1 столовую ложку сосновых почек 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 40 минут, процедите. Принимайте по 1–2 глотка при позывах к кашлю. Помогает сразу же. Или вот еще хороший рецепт при сильном кашле. Измельчите 500 г очищенного репчатого лука, добавьте 2 столовые ложки меда, 400 г сахарного песка и варите на слабом огне в 1 л воды 3 часа. Затем охладите, процедите. Храните в плотно закрытой посуде в холодильнике. Принимайте смесь теплой по 1 столовой ложке 4–6 раз в день.

65. Подолгу не могу откашляться, подскажите, чем лечить кашель?

Например, трава тимьяна обладает хорошими отхаркивающими свойствами. Попробуйте принимать его настой. Залейте 1 столовую ложку травы 1 стаканом кипятка, настаивайте в закрытой посуде 1 час. Процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

66. Кашель можно вылечить обычным луком или луком-пореем?

Разные есть рецепты. Чаще всего обычным репчатым луком, но есть и рецепт с луком-пореем, который, говорят, хорошо помогает. Белую часть с корнями одного растения лука-порея нарежьте, отварите в 1 стакане молока, настаивайте, укутав, 4 часа, процедите. Пейте по 1 столовой ложке каждые 1,5–2 часа при кашле.

67. Наш трехмесячный малыш простудился, кашляет. Что делать?

Поставьте блюдце с измельченным репчатым луком на ночь возле кроватки. Прикладывайте к грудке и спинке (поочередно) ребенка теплую, прогретую утюгом фланелевую пеленочку, сложенную в 2–3 раза.

68. У годовалого ребенка ОРВИ с кашлем, но кашель очень сухой, натужный, ему не откашляться, что принимать?

Маленькие детки не могут сами прокашливаться, им надо помочь. Делайте по несколько раз в день дренажный массаж. Положите ребенка себе на колени и сначала погладьте спинку, потом начинайте потихоньку постукивать. Несильно. Достаточно чуть сдвинуть мокроту, и она начнет сама выходить. При очень сильном, затяжном кашле накладывайте на грудь, бока и спину ткань, намазанную слегка подогретой чесночно-медовой смесью, приготовленной в соотношении 1:1. Сверху ткань накройте компрессной бумагой, тщательно утеплите шерстяным платком и перевяжите. Компресс делайте на ночь в течение 4–5 дней. Очень эффективное целебное средство.

69. У ребенка была пневмония, прошла, но кашель остался. Чем его вылечить?

Чтобы избавиться от кашля после пневмонии, вскипятите 1 стакан свежего непастеризованного молока с 2 плодами белого сушеного инжира. Давайте ребенку пить горячим 2 раза в день по 1 стакану после еды. Или воспользуйтесь советом болгарской целительницы Ванги. Сварите 1 картофелину, 1 головку репчатого лука и 1 яблоко в 1 л воды. Варите до тех пор, пока воды не станет вдвое меньше. Такой отвар давайте ребенку 3 раза в день по 1 чайной ложке.

70. Как надо питаться при кашле?

Никакой особой диеты нет, но питание должно быть мягким, согревающим. Хорошо подойдут каши, жидкое пюре на молоке, куриный бульон, теплые кисели.

71. Десятилетний сынуля кашляет и кашляет, боюсь, заболеет, школу пропускать начнет. Чем его полечить?

Если ребенок кашляет, значит, он уже не здоров, так что бояться Вам раньше надо было. А полечить его можете самыми известными народными средствами.

Сварите картофель в мундире в небольшом количестве воды, накройте кастрюлю полотенцем, пусть ребенок нагнется над кастрюлей и вдыхает в течение 10–15 минут картофельный пар. Внутрь же давайте ему сок редьки. Возьмите одну редьку, вымойте ее, срежьте верхушку, выньте сердцевину и засыпьте туда сахар. Пусть постоит (примерно 2 часа). Когда сахар растворится, давайте ребенку пить получившийся сироп.

Или приготовьте редьку по-другому. Нарежьте маленькими кубиками черную редьку и положите в кастрюлю, посыпав сахаром. Запекайте в духовке в течение 2 часов, процедите и слейте жидкость в бутылку. Пусть пьет по 2 чайные ложки 3–4 раза в день перед едой и на ночь перед сном.

72. Не знаете ли Вы рецепт лечения воспаления легких, предложенный Б. Болотовым?

Да, знаю. За 1 час до процедуры надо съесть отварное говяжье легкое (50–100 г). Затем принять кислородную ванну с подводным массажем. После ванны выпить квас, приготовленный следующим образом. Смешайте в 3 л воды по 1 стакану корня девясила (или фиалки трехцветной), листа эвкалипта и сосновой хвои, 1 стакан сахара, 1 чайную ложку сметаны. Пусть бродит в кислородной среде не менее 2 недель. Пейте примерно по 1 стакану перед едой или после процедур.





Плеврит



73. Врач сказал, что после аварии у меня начался плеврит. Я не кашляю, но глубоко вздохнуть не могу — больно. Что принимать?

Возьмите 2 части листа мать-и-мачехи, по 1 части корня девясила, листа мяты перечной, корня солодки голой, травы сушеницы болотной. Приготовьте настой (1 столовая ложка смеси на 1 стакан кипятка) и принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.

74. У мамы экссудативный плеврит, врач велел ехать в Москву, проводить полное обследование. А мне ее из нашей глуши не довезти, у нее левый бок болит, не вдохнуть. Посоветуйте народные средства.

Лучше бы все-таки отвезти Вашу маму к специалистам. Экссудат часто скапливается при туберкулезе. Надо обязательно найти причину болезни. И я не стала бы Вам давать никаких рецептов, если бы не знала, что Вы все-таки находитесь под наблюдением врача.

Возьмите 1 стакан сока алоэ, 1 стакан липового меда, 1 стакан растительного масла, 150 г почек березы, 50 г цветков липы сердцевидной. Березовые почки и липовый цвет залейте 2 стаканами кипяченой воды, нагревайте на водяной бане 15 минут, настаивайте 30 минут, процедите. В полученный настой добавьте мед и сок алоэ. Нагревайте на водяной бане 5 минут, остудите и добавьте растительное масло. Принимать надо 1–2 столовые ложки 3 раза в день перед едой.





Пневмония, или воспаление легких



75. Никак не проходит пневмония, которая началась на фоне хронического бронхита. Что принимать?

Залейте 1 столовую ложку измельченных стеблей настурции 1 стаканом горячей воды, поставьте на водяную баню и держите 20 минут, процедите, охладите, доведите объем отвара до исходного кипяченой водой. Принимайте по трети стакана 3 раза в день.

76. У семилетнего ребенка бронхопневмония. Чем лечить?

Если ребенок прошел основной курс лечения этого тяжелого заболевания, то закрепить его можно приемом фиалки.

Залейте 50 г измельченной травы фиалки душистой (с цветками) 1 стаканом кипятка, настаивайте сутки, процедите. В полученную жидкость добавьте 200 г сахара и нагрейте до полного его растворения. Давайте ребенку по 1 чайной ложке сиропа 4 раза в день.

77. Годовалый малыш заболел пневмонией, сильно кашляет. Чем его лечить, если ему антибиотики противопоказаны?

Возьмите чистую стеклянную бутылку, наполните ее кашицей из репчатого лука, закройте. Всю бутылку обмажьте тестом (по густоте как для оладушков) и поставьте в духовку. Как только запечется корочка, духовку отключите, подождите, пока остынет, потом снимите тесто и бутылку откройте. Этим средством можно лечить даже грудных детей, давая им по 0,5 чайной ложки средства.





Туберкулез легких



78. В нашем коллективе появился человек, который болен туберкулезом. Насколько он опасен для окружающих? И каковы симптомы туберкулеза?

Если этот человек прошел лечение и у него нет открытой формы туберкулеза, то его опасаться не надо. Заразиться можно лишь при длительном и тесном контакте, вот почему очень часто заражаются туберкулезом люди, находящиеся в заключении и живущие долгое время в стесненных условиях рядом с носителем болезни. Если же человек прошел лечение (а в Вашем случае это, скорее всего, так и есть, иначе бы Ваш коллега не объявил о своей болезни), то заражение маловероятно.

Что касается симптомов, то первичный туберкулез (исходная инфекция) часто не имеет явных признаков, а зараженный совсем не выглядит больным. Значительно позже могут появиться повышение температуры тела, слабость, головная боль, потливость, снижение работоспособности, похудение, кашель, одышка. При этом наблюдаются еще и перепады настроения, раздражительность.

79. Что делать, если в квартире живет человек, больной туберкулезом, как себя обезопасить от заражения?

Опять-таки надо уточнить, какая форма болезни у Вашего соседа: открытая или закрытая, проходит он лечение или нет.

Если человек проходит лечение, то Вам его опасаться не надо. Но если Вы убеждены, что человек, больной туберкулезом, лечения не проводит, то старайтесь не проводить с ним долгое время в одном помещении, обязательно как можно чаще проветривайте помещение.

80. Может ли человек не знать, что он болен туберкулезом?

Да, такие случаи бывают. Многие люди даже не знают, что носят в себе палочку Коха. Если у человека сильный иммунитет, то после заражения он не заболевает сразу, а остается практически здоровым, хотя инфекция продолжает оставаться в организме. И так можно прожить с туберкулезом всю жизнь и не узнать, что болен. Толчком к развитию туберкулеза может послужить сильный стресс, недостаток питания, длительные запои.

81. Кто больше других подвержен туберкулезу?

Ответ прост: те, кто больше ослаблен. К этой категории можно отнести детей, стариков, больных сахарным диабетом, носителей ВИЧ, алкоголиков, наркоманов, а также тех, кто принимает стероидные препараты.

82. Наверняка у народа есть какие-то свои средства лечения туберкулеза. Подскажите.

Действительно, туберкулез, или чахотка, известны давно и лечили их знахари травами. Например, хороший эффект оказывает девясил. Измельчите на терке свежие корни девясила. Залейте 0,5 стакана измельченного корня 0,5 л водки и настаивайте 9 дней в темном месте при комнатной температуре. Пейте по 1 столовой ложке перед едой в течение 2–3 месяцев.

83. Сын вернулся из «мест не столь отдаленных» с туберкулезом. Какими травами его отпаивать?

Смешайте поровну траву горца птичьего и корень солодки. Заварите 3 столовые ложки смеси 0,5 л кипятка, кипятите на малом огне 5 минут и настаивайте 30 минут. Пусть выпьет в течение дня в 5–6 приемов.

84. Говорят, что медуница может помочь в лечении туберкулеза легких? Так ли это? Если да, то дайте рецепт.

Медуница обладает отхаркивающим и антисептическим свойствами, поэтому ее можно использовать для лечения легких форм туберкулеза. Залейте 4 чайные ложки измельченных листьев медуницы 2 стаканами кипятка, дайте настояться процедите и добавьте в жидкость мед или сахар. Пейте небольшими глотками.

85. Какие есть народные средства лечения от туберкулеза?

В народной медицине много рецептов лечения туберкулеза. Один из них с полынью. Залейте 1 столовую ложку корней полыни обыкновенной 0,5 л белого вина, держите на водяной бане 10 минут, настаивайте 2 часа, процедите, добавьте 1 столовую ложку меда. Принимать надо по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

86. Знаю, что при туберкулезе надо пить сухое вино с пряностями. Только подскажите с какими?

Пряности издревле употребляли не только для вкуса пищи, но и для ее обеззараживания. То есть очень многие пряности способны изгонять из организма вредные бактерии и тем самым излечивать организм. Разогрейте 1 стакан сухого красного вина и добавьте в него пряности: гвоздику, имбирь, бадьян, куркуму, кардамон, корицу, мускатный орех, анис, ягоды можжевельника и 1 чайную ложку сахарного песка. Доведите до кипения и снимите с огня, настаивайте 5 минут под крышкой. Пить надо через трубочку.

87. Дочке в школе сделали пробу на реакцию Манту, появилась опухоль. Это показатель туберкулеза?

Необязательно, но надо проверить дочку, сделать флюорографию. А вообще, если в месте инъекции через 48–72 часа появляется пораженная область свыше 1 см в диаметре, реакция считается положительной и указывает на наличие инфекции туберкулеза.

88. Прохожу лечение по поводу скрытой формы туберкулеза. Но очень мучают ночные поты. Как от них можно избавиться?

Возьмите поровну плодов аниса, листа шалфея, травы тысячелистника. Приготовьте отвар из 1 столовой ложки сбора на 1 стакан воды. Принимайте по 1–3 стакана в день в течение 2–3 месяцев, потеть будете меньше.





Эмфизема легких



89. Мужу при рентгене поставили диагноз: эмфизема легких. Что это такое и чем лечить?

Эмфизема — увеличение объема альвеол за счет разрушения перегородок между ними. Легкие увеличиваются в объеме, не спадаются, становятся дряблыми, дыхательные проходы сужаются. Выдох (нормально пассивное движение) требует при эмфиземе больших усилий. Газообмен кислорода и углекислого газа в альвеолах из-за повреждения тканей и закупорки понижается до опасного уровня. Это серьезное хроническое заболевание. Ф. Достоевский от нее лечился долгое время, но так и не вылечился. В качестве дополнительного средства к лечению могу порекомендовать мелиссу. Возьмите 50 г сухой измельченной травы мелиссы, 20 г сухих соцветий сивца лугового, залейте 1 л сухого белого вина, настаивайте сутки, периодически встряхивая, процедите. Пить надо по 0,5 стакана 2 раза в день.

90. Какие признаки у эмфиземы легких?

Обычно симптомы проявляются, когда легкие уже значительно повреждены. Они включают одышку — сначала при физических усилиях, а потом и при отдыхе, вначале только в зимнее время года, а потом уже и постоянно. Больные эмфиземой часто очень худые, с бочковидной грудной клеткой и красноватой кожей; губы и ногти имеют синеватый оттенок; выдыхают через губы, сложенные трубочкой; при дыхании слышен легкий свистящий звук. Постепенно работа легких все больше нарушается, и происходит перегрузка правых отделов сердца, поскольку им приходится проталкивать кровь против большего сопротивления поврежденных легких. Могут возникнуть легочная и сердечная недостаточность.

91. Врачи поставили диагноз: панацинарная эмфизема. Я ее не чувствую, вот только одышка достает, но думаю, что одышка, скорее, из-за большого веса. Но все же подскажите средства от одышки.

При одышке, возникшей в результате эмфиземы, посоветую два средства.

Возьмите в равных пропорциях корень девясила, лист мяты, траву чабреца, лист шалфея, лист эвкалипта. Залейте 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивайте, процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день после еды.

Возьмите 1 чайную ложку цветков картофеля, залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1–2 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана за 30–40 минут до еды в течение 1 месяца.







Заболевания пищеварительной системы





Болезни желудка





Гастрит



92. Почему при гастрите не рекомендуют есть мясной бульон?

Потому, что при варке мяса большая часть экстрактивных веществ переходит в бульон. Людям, страдающим гастритом с повышенной кислотностью, язвенной болезнью желудка, холециститом (воспалением желчного пузыря) или гепатитом (воспалением ткани печени), а также при повышенной возбудимости нервной системы полезнее употреблять в пищу отварное мясо, но не бульон, в котором оно варилось.

93. Какие продукты могут помочь в лечении гастрита?

При гастрите с пониженной кислотностью рекомендуется за 30 минут до еды выпивать 0,25 стакана теплой кипяченой воды с 0,5 чайной ложки меда. Делать это следует 2–3 раза в день перед приемом пищи. Рекомендуется также за 20 минут до еды съедать виноград (примерно 150 г) и как можно чаще использовать в меню мясные блюда.

При гастрите с повышенной кислотностью рекомендуется за 30 минут до еды пить картофельный сок, отжатый из натертого сырого картофеля вместе с кожурой. Пить следует по четверти стакана 3 раза в день, постепенно доводя дозу до 0, 5 стакана. Такое лечение проводится в течение месяца.

Полезно добавлять в чай листья и веточки ежевики, мелиссы, мяты.

Прекрасно понижает кислотность слива или сливовый сок. Следует за 20–30 минут до еды съедать примерно 100 г слив или выпивать треть стакана сока. Курс лечения 27 дней.

Хороший оздоровительный эффект могут оказать тыквенная каша и белковый омлет.

94. Какой хлеб лучше есть при гастрите? Я люблю черный и не могу себе в нем отказать.

К сожалению, придется потерпеть и хотя бы на время обострений перейти на слегка подсушенный пшеничный хлеб.

95. Можно ли при гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока пить молоко?

Можно и нужно. Но только теплым.

96. Полезно ли есть черную смородину при гастрите?

Полезно, но лучше не ягоды есть, а пить свежевыжатый сок (по 100–150 мл в день), или пить отвары, кисели из смородины.

97. Чего нельзя есть при гастрите?

Исключить надо довольно много самых разных продуктов.

Свежий ржаной и белый хлеб, изделия из слоеного и сдобного теста.

Крепкие мясные, рыбные бульоны, грибные и крепкие овощные отвары, щи, борщи, окрошка.

Жирные, старые, жилистые сорта мяса и птицы (утки, гуси).

Копченые и жареные блюда; жирная, соленая, жареная рыба, консервы.

Белокочанную капусту, брюкву, репу, щавель, редьку, шпинат, лук, огурцы, квашеные и маринованные овощи, овощные закусочные консервы, грибы.

Пшенную, кукурузную, перловую крупы, бобовые, макаронные изделия в натуральном виде.

Яйца жареные или сваренные вкрутую.

Кислые, неспелые, богатые клетчаткой фрукты и ягоды.

Мороженое и шоколад.

Молочные продукты с высокой кислотностью.

Острые мясные, грибные, томатные соусы, сыры, перец, уксус, чеснок, горчица, хрен. Острые, соленые закуски, копчености, консервы.

Газированные напитки, квас, крепкий чай и черный кофе.

Бараний (тугоплавкий), говяжий, свиной кулинарный жиры.

Нельзя использовать жареные продукты.

98. Какие минеральные воды нужно пить при гастрите с повышенной кислотностью?

Минеральные воды без газа (боржоми, березовская, джермук, славяновская, лужанская, смирновская) пьют по 50–100 мл в теплом виде (+ 30–40 °C) за 1,5 часа до еды, а при наличии изжоги и отрыжки — после еды. Если изжога и отрыжка продолжают беспокоить больного, то воду назначают дополнительно — по 50 мл. Обычно рекомендуется трехразовый прием минеральной воды перед основными приемами пищи, но лучше — по совету врача, с тщательным изучением содержания соляной кислоты в желудочном содержимом.

99. Дочка (16 лет) считает себя самой умной, никого не слушает, питается кое-как, в результате заработала себе гастрит. Как можно ей теперь помочь?

Из Вашего письма непонятно, какой гастрит у девочки: с повышенной или пониженной кислотностью. Поэтому я не могу порекомендовать правильного рецепта. Но пока болезненный процесс не зашел слишком далеко, советую ей съедать хотя бы по 2 банана в день, тогда начнется процесс излечения. Ведь бананы стимулируют обновление эпителия и выделение слизи, защищающей внутреннюю стенку желудка от повреждения. Недаром в африканских племенах «желудочная бананотерапия» издавна была в большом почете.

100. Если у меня гастрит с повышенной кислотностью, то мне можно пить чай с мятой?

С повышенной кислотностью можно, а с пониженной — нежелательно.

101. Сестра предлагает мне полечить гастрит подорожником, ей он помог. Противопоказаний у него нет?

Противопоказаний нет, но вот насчет гастрита я должна пояснить, что подорожник надо принимать только при гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока. Подорожник содержит лимонную кислоту, которая может повышать кислотность, что будет пагубно сказываться на Вашем заболевании.

Для лечения острого и хронического гастрита 3 раза в день пейте по 1 столовой ложке сока подорожника большого за 20 минут до еды. На зиму свежий сок залейте водкой или спиртом в соотношении 1:1. Можно также пить настой сушеного листа подорожника. Залейте 3 чайные ложки листа 1 стаканом кипятка и настаивайте 6–8 часов. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

102. Как принимать полынь при гастрите?

Если у Вас гастрит с пониженной кислотностью, то тогда можно принимать полынь, а если с повышенной, то не стоит. Рецепт такой: 1 столовую ложку корней полыни обыкновенной залейте 0,5 л вина типа «Рислинг», поставьте на огонь и доведите до кипения. Снимите с огня, накройте полотенцем и дайте настояться в течение 2 часов, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке до еды.

103. Что принимать при анацидном гастрите?

При гастрите с пониженной кислотностью (анацидном) принимайте отвар тысячелистника. Возьмите 20 г сухой травы тысячелистника и залейте 2 стаканами воды. Кипятите в течение 15 минут, настаивайте 10 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Не забудьте, что при гастрите главное лечение — питание: не ешьте жирного, острого, жареного.

104. Муж все время покупает в магазине «Кедровую» — водку, якобы настоянную на кедровых орехах; говорит, что ему помогает лечить гастрит, где-то он такое вычитал. Но мне кажется, лучше готовить самой такую настойку, я хоть буду уверена, что там кедровые орехи есть. Подскажите рецепт.

В пол-литровую банку на треть засыпьте измельченные кедровые шишки, залейте доверху водкой и плотно укупорьте. Настаивайте в теплом месте в течение 1 недели. Принимать надо по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 1–2 месяцев. Но только при условии, что у Вашего мужа гиперацидный гастрит (с повышенной кислотностью).

105. У меня гастрит с пониженной кислотностью, как лечить его?

Помогает лечению гастрита вахта трехлистная. И это очень хорошо, что Вы указали кислотность желудочного сока, потому что при повышенной кислотности желудочного сока препараты из вахты лучше не принимать. Приведу два рецепта.

• Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев вахты (их можно собирать с мая по июль включительно) 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по трети стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

• Залейте 50 г листьев вахты 1 стаканом 40 %-ного спирта или водки и настаивать в течение недели. Принимайте по 10–15 капель 3 раза в день.

106. Как лечить хронический гастрит с повышенной кислотностью с помощью чаги?

Свежий березовый гриб (чагу) обмойте и натрите на терке. Высушенный гриб для размягчения залейте холодной кипяченой водой на 4 часа, натрите на терке или пропустите через мясорубку. На 1 часть измельченного гриба возьмите 5 частей кипяченой воды с температурой выше 50 °C и настаивайте двое суток. После этого процедите, остаток отожмите, в настой добавьте воду, в которой раньше замачивался гриб. Этот настой сохраняйте не более 4 суток. Пейте по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды или по 0,5 стакана 6 раз в день. Курс лечения 3–5 месяцев с перерывами в 7–10 дней.

Учтите, что чага снижает давление и понижает сахар, ее также нельзя использовать при колитах.

107. Как готовить сок картофеля для лечения гастрита?

Вымойте и досуха вытрите картофель, натрите вместе с кожурой на мелкой терке; сок отожмите вместе с крахмалом. Употребляйте только свежеприготовленный сок. При заболеваниях желудка с повышенной кислотностью пейте по 0,5 стакана 3 раза в день натощак.

108. Муж мучается с хроническим гастритом. Как ему помочь?

Приготовьте смесь из 150 мл сока алоэ, 250 г меда, 1,5 стакана вина типа «Кагор». Настаивайте смесь в течение 5 дней в темном прохладном месте. Принимать надо по 1 столовой ложке за полчаса до еды 4 раза в день. Можно просто принимать сок алоэ по 1–2 чайных ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 1–2 месяца.

109. Говорят, что зверобой лечит гастрит. Как готовить и принимать?

Залейте 3 столовые ложки травы зверобоя 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 2 часов, процедите. Принимать надо по трети стакана настоя 3 раза в день до еды. Курс лечения 1–2 месяца.

110. Отец всегда лечил боли в желудке золотарником. Теперь вот и мне поставили диагноз — гастрит. Как правильно приготовить золотарник от болей в животе?

Залейте 1 столовую ложку травы золотарника 1 стаканом остуженной кипяченой воды, настаивайте 4 часа, процедите. Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день до еды.

111. После еды иногда бывает отрыжка кислым. Что можно принять?

Отрыжка кислым — один из симптомов гастрита с повышенной кислотностью. Возьмите поровну травы золототысячника, листа мяты перечной, листа клевера лугового. Заварите 1 столовую ложку смеси 1,5 стакана кипятка и настаивайте до охлаждения. Выпейте в течение дня в 3 приема за 30 минут, до еды для улучшения пищеварения.





Изжога



112. Почему возникает изжога и как от нее избавиться народными средствами?

Изжога — чувство жжения под ложечкой, возникающее вследствие забрасывания кислого содержимого желудка в пищевод. Обычно сопутствует гастриту с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, холециститу, токсикозу беременных. Изжога также встречается при диафрагмальной грыже, непереносимости некоторых пищевых веществ. Исключите из питания крепкие бульоны, копчености, кофе, алкоголь, ешьте больше овощей, фруктов, ягод. Пейте молоко, простоквашу, кефир. Ешьте измельченную пищу в отварном или в запеченном виде. Последний раз принимайте пищу за 2 часа до сна. Хлеб — как белый, так и черный, — есть можно, а от жареных блюд следует отказаться. Облегчить страдания могут протертые или толченые грецкие орехи. Действенную помощь окажет и свежеприготовленный сок картофеля. Пейте его по 1 десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

113. Как быстро избавиться от изжоги?

Выпейте сырой белок свежего куриного яйца или соду, растворив 0,5 чайной ложки в 0,5 стакана воды. Но это одноразовые меры, постоянно их применять нельзя.

114. Часто бывает изжога, почему-то мне кажется, что от хлеба. Какой хлеб полезнее есть при изжоге?

При изжоге лучше перейти на использование бездрожжевого хлеба типа «лаваш» или диетических пресных хлебцев.

115. Какие продукты могут помочь в избавлении от изжоги?

Унять жжение могут протертые в ступке или толченые грецкие орехи.

Действенную помощь может оказать свежеприготовленный сок картофеля. Пить его следует по 1 десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

Если изжога повторяется ежедневно, ешьте гречневую кашу натощак и пейте много воды.

116. Иногда после еды возникает изжога и боль в желудке. Какие минеральные воды пить, чтобы убрать изжогу?

При изжоге и болевом синдроме в желудке лучше всего пить щелочные воды ессентуки, боржоми. Пейте по четверти стакана через 15 минут после еды.





Рвота и тошнота



117. У меня всегда был крепкий желудок, но в последнее время прямо не знаю, что делать: тошнота и за ней рвота. От чего эти болезни?

Это не болезни, а только их проявления. Рвота появляется чаще всего после тошноты — тягостного ощущения в подложечной области и глотке. Возникают тошнота и рвота главным образом при пищевых отравлениях и заболеваниях органов брюшной полости, отравлениях алкоголем, угарным газом и другими ядами, в ранние сроки беременности при токсикозе, при поражениях центральной нервной системы, при острых инфекционных заболеваниях.

Тошнота и рвота могут быть признаками аппендицита и холецистита, а также свидетельствовать о нарушениях обмена веществ, например при сахарном диабете или уремии.

118. Какая трава может избавить от тошноты?

Поможет мелисса. Возьмите 4 чайные ложки измельченной сухой травы мелиссы лекарственной, залейте 1 стаканом горячей воды, настаивайте 4 часа. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день до еды.

119. У меня 3-й месяц беременности, начался токсикоз, я этого, наверно, не вынесу. Тошнит все время, а периодически и рвет. Посоветуйте, что женщины при токсикозе принимают?

Прежде всего, скажу о еде. Есть надо часто, но понемногу. На завтрак пейте только немного подслащенный сок или воду с лимоном и ешьте сухари. Добавляйте в блюда чуть-чуть тертого корня имбиря. Пейте зеленый чай.





Снижение или отсутствие аппетита



120. Периодически возникают боли в желудке, аппетит пропал. Что делать?

Попробуйте вернуть аппетит полынным настоем. Залейте 1 чайную ложку измельченной полыни горькой 2 стаканами кипятка, настаивайте 30 минут процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой поможет и при болях в желудке и при дискинезии желчевыводящих путей. Но лучше сходите к врачу, проверьтесь.

121. Исчез аппетит, ни запах, ни вкус еды не радуют, есть совсем не хочется, как-то это тревожит, может со мной что-то не так?

Не надо тревожиться, а надо сходить к врачу. По анализу крови врач поймет, есть ли у Вас какие-то отклонения в здоровье или отсутствие аппетита — временное психосоматическое явление. А для того чтобы аппетит появился быстрее, попейте настой вахты. Залейте 2 чайные ложки листьев вахты 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Пейте как чай 2–3 раза в день по трети стакана. Этот настой поможет не только аппетит восстановить, но и поднимет настроение и работоспособность.

122. Какой-то ужас — совсем пропал аппетит, есть не хочется и все тут. Может, что попринимать?

При снижении аппетита помогают многие растения, в частности вероника. Залейте 1 столовую ложку сухой травы вероники 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

А вот еще советы народной медицины: съедайте перед едой 1 чайную ложку тертого хрена с сахаром или медом или настоянного в уксусе лука; выпивайте за 30 минут до еды 1 чайную ложку сока сельдерея. Специи и пряности тоже способствуют повышению аппетита. Многие пряности вообще обладают ярко выраженным лечебным действием. Однако их надо использовать очень и очень умеренно, в противном случае они могут вызвать расстройства желудка и кишечника.

123. Какие травы способствуют возбуждению аппетита?

Аир, анис, полынь, клевер, одуванчик, вахта и др.





Язвенная болезнь желудка и кишечника



124. Лет пять назад лечила язву желудка и двенадцатиперстной кишки настойкой чистотела. Хорошо помогло. Но с тех пор рецепт, конечно, забылся. А тут снова обострение язвы началось. Если нетрудно, найдите для меня этот рецепт.

Залейте 1 л свежего сока чистотела 0,5 л водки. Настаивайте в течение суток. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

125. У меня язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Пью ранитидин. А какие есть более безобидные средства?

При язве желудка очень хорошо помогает алоэ. Измельчите листья алоэ, предварительно вымыв и срезав с них колючки. Смешайте 0,5 стакана зеленой массы алоэ с 1 стаканом меда или сахарного песка, настаивайте в темном месте трое суток. Затем добавьте 1 стакан сухого красного виноградного вина и поставьте еще на сутки. Принимайте настойку по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Или смешайте в равных частях по объему соки алоэ, капусты, свеклы, редьки и вино типа «Кагор». Смесь томите в духовке в течение 6 часов. Пейте по 3 столовых ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Если оба рецепта Вам кажутся слишком сложными в приготовлении, то хотя бы принимайте ежедневно по 8–9 капель сока алоэ.

126. Язва двенадцатиперстной кишки. В общем-то, она меня не беспокоит. Но для профилактики, наверно, надо что-то принимать. Подскажите что— нибудь самое простое и в то же время безобидное.

Мне кажется, в Вашем случае лучше всего принимать настой ромашки. Возьмите 2 столовые ложки сухих измельченных цветков ромашки лекарственной, залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте, укутав, 5–6 часов, процедите. Принимайте по 0,5 стакана за 40–50 минут до еды. Курс лечения 4–6 месяцев.

127. Лечит ли зебрина язву желудка?

Есть рецепт: зебрина + подорожник. Листья зебрины и листья подорожника, взятые в равном количестве, смешайте с сахаром или сахарной пудрой и оставьте смесь в теплом месте на 20 дней. Выделившийся сок принимайте по 1 столовой ложке.

128. У меня язва желудка и двенадцатиперстной кишки, сижу уже третий месяц на молочной диете. Надоело, хочется нормальной еды. Подскажите, как правильно питаться и что нужно принимать для лечения из трав?

Во-первых, так долго поддерживать молочную диету нельзя, для зарубцевания язвы необходим полноценный комплекс витаминов и минералов, а молочная диета в полном объеме этого дать не может. Не стоит бросаться в крайности и сразу переходить на острую и жареную пищу, но постепенно вводить в рацион овощи, соки, мясо надо. Во-вторых, попробуйте лечение травами. Смешайте 1 чайную ложку порошка стевии из листьев и 2 столовые ложки травы зверобоя. Залейте смесь 1 стаканом горячей воды. Поставьте на огонь и кипятите 30 минут, остудите, процедите. Принимайте по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

129. У меня язвенная болезнь желудка, пил травяной сбор с тысячелистником и ромашкой — эффект нулевой. Может, что не так делал?

Возможно, Вы неправильно лечились. Лечение лекарственными травами надо проводить в период обострения и в течение 10–14 дней после него. Не следует ждать быстрого выздоровления — первые положительные результаты появятся через 5–7 дней после начала приема трав. А окончательно оценить эффективность средства Вы сможете лишь через 2 недели. Если сбор за это время не подействовал, его надо заменить. Попробуйте такой. Возьмите в равных пропорциях траву зверобоя, семена льна, плоды укропа, цветки ромашки. Залейте 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, варите на водяной бане 15 минут, настаивайте 1 час. Принимайте настой по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

130. Чем опасна язва желудка и двенадцатиперстной кишки?

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки опасна тем, что может привести к кровотечению, в этом случае стул становится черным. При частых обострениях язвенного процесса возможно также развитие непроходимости желудочно-кишечного тракта вследствие образования рубцов и спаек.

131. Какие есть домашние средства лечения язвы желудка?

Пейте облепиховый сок по 0,25 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Или принимайте, не запивая, масло облепихи по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения не менее 3 недель.

Пейте по 0,5 стакана свежеприготовленного сока белокочанной капусты 3 раза в день. Курс лечения 3 недели. Приготовленный сок храните не более суток.

132. Что такое прободение язвы?

Прободение язвы желудка — это образование отверстия на месте язвы и выход содержимого желудка в брюшную полость. Чаще всего прободение язвы случается у мужчин молодого возраста, у стариков прободение случается крайне редко. Спровоцировать прободение могут сильный нервный стресс, поднятие тяжести, тяжелая физическая нагрузка. Определить, что это прободение, для врачей обычно не составляет труда, так как симптомы очень явные: сильнейшая, «кинжальная» боль в верхней половине живота, усиливающаяся при малейшем движении. Человек от боли кричит, стонет, подтягивает ноги к животу, как бы сворачиваясь. Живот становится твердым как доска. Выступает холодный пот, давление падает, пульс замедляется. Если Вы стали свидетелем такого приступа у человека, не предпринимайте ничего, кроме скорейшего вызова врача. Прободение лечится только хирургическим путем.

133. Какие продукты могут оказать помощь в лечении язвенной болезни желудка?

• Существенную помощь в лечении может оказать сок свежей капусты. Выпивая по четверти стакана за 30 минут до еды, постепенно доведите норму до 1 стакана. Капустный сок следует пить 1,5–2 месяца. Рекомендуется перед сном выпивать 1 стакан свежего кефира, в который добавьте 1 столовую ложку растительного масла. Пейте такой кефир также 1,5–2 месяца.

• При обострении болезни или язвенном кровотечении полезно употреблять сырые яичные белки. Возьмите 2 сырых куриных яйца, отделите белки от желтков. Белки пейте каждый день — утром натощак и перед сном. Курс 1 неделя.

• При обострении язвы желудка хорошо помогает и овсяный отвар. Промойте овес, высушите, размелите 1 стакан овса в кофемолке. Затем вскипятите 2,5 л воды и, помешивая, всыпьте овес. Варите на маленьком огне 40–45 минут, после чего процедите отвар через марлю, сложенную в несколько слоев. Пейте отвар теплым по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды.

• При язве желудка с пониженной кислотностью можно использовать шиповник. Заварите примерно 30 штук плодов шиповника 1 стаканом кипятка и настаивайте несколько часов. Выпейте настой в течение дня небольшими порциями.

134. Мне 43 года. Язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Боли и изжога. Подскажите средство, как избавиться от них.

Для лечения язвенной болезни желудка обычно одного средства мало. Язву следует лечить комплексно: налаживать регулярное и щадящее питание, изменять образ жизни на режим с полноценным отдыхом, не нервничать, избегать стрессов, вывести паразитов, засевших в Вашем организме. И конечно, принимать лекарства. Причем лекарства с различными свойствами: антибактериальными, успокоительными, противовоспалительными, заживляющими. Такими свойствами обладает следующий состав. Возьмите поровну порошок какао, сливочное масло, мед, свежий куриный желток. Перемешайте составляющие части в однородную массу. Принимайте 2 недели по 1 десертной ложке через каждые 3 часа (минимальное количество суточных приемов — 5) за 30–60 минут до еды. Сделайте перерыв в приеме на 2 недели и повторите курс.

135. Часто болит живот, особенно по ночам, когда голодный, а иногда и днем, тоже, когда голодный, и тошнит. Поем — все проходит. Это гастрит?

Это больше похоже на язву двенадцатиперстной кишки. Но даже, если это гастрит или какое-нибудь другое желудочно-кишечное заболевание, попробуйте полечиться ольхой. Залейте 1 столовую ложку измельченной коры ольхи 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, кипятите 10 минут, настаивайте полчаса, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Курс 2 недели.

136. Как вылечить чагой язву желудка?

Возьмите измельченную чагу, траву тысячелистника, траву зверобоя в равных частях. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 20 минут, остудите, процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Учтите, что при лечении чагой рекомендуется преимущественно молочно-растительная пища, следует ограничить прием мяса и жиров, исключить консервы, копчености, острые приправы. Нельзя также внутривенно вводить глюкозу и применять пенициллин.

137. Лечит ли горец перечный язву желудка?

Растение обладает антибактериальной активностью. А это значит, что может бороться с язвой желудка. Залейте 15 г измельченной травы горца перечного 1 стаканом 40 %-ного спирта или водки и настаивайте в течение 2 недель в темном месте. Принимайте по 10 капель 3–4 раза в день. Но только в том случае, если у Вас нет почечных воспалительных заболеваний, в частности, гломерулонефрита.

138. По весне случаются приступы обострения язвы. Принимаю гистак. А может, что из травок лучше принимать?

Для профилактики весной и осенью принимайте дымянку. Отожмите из листьев дымянки 10 мл сока, смешайте его с 0,5 стакана молочной сыворотки. Принимайте по 3 столовые ложки 3 раза в день перед едой. Дымянка стимулирует работу желудка.

139. Через 20–30 минут после еды появляются боли и изжога. Как от них избавиться?

Возможно, у Вас язва желудка, сделайте фиброгастроскопию. Поможет зверобойное масло. Траву зверобоя смешайте с подогретым подсолнечным маслом в соотношении 1:2, выдержите 3 часа на водяной бане, настаивайте 2 недели (временами взбалтывать), профильтруйте. Принимайте натощак по 1 столовой ложке 3 раза в день. Курс лечения 1 месяц.

140. Знаю, что исландский мох многие называют природным чудом. Может ли он помочь вылечить язву желудка и двенадцатиперстной кишки?

Положительные отзывы есть. Правда, в рецепт входит не только исландский мох, но и другие растения. Возьмите поровну исландский мох, семя льна, корень алтея. Залейте 2 столовые ложки сбора 2 стаканами холодной воды, выдержите 5 часов, варите в течение 5–7 минут, дайте настояться, процедите. Принимайте по трети стакана за 30 минут до еды 5–6 раз в день.

141. Врач сказал, что два раза в год, весной и осенью, обязательно проходить курс лечения язвы желудка, чтобы не было рецидивов. Что можно из трав пропить?

Например, кипрей может вполне справиться с язвой. Залейте 2 столовые ложки кипрея 1 стаканом кипятка, кипятите 15 минут, охладите при комнатной температуре, процедите. Пейте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

142. При язвенной болезни желудка, если язвочка кровоточит, какие травы надо принимать?

Лучше использовать сбор, в который обязательным элементом входит лапчатка. Возьмите по 3 части корней лапчатки прямостоячей и листа крапивы двудомной, 2 части цветков ромашки лекарственной. Залейте 2 столовые ложки сбора 1,5 стакана кипятка, настаивайте в тепле 30 минут. Принимайте по 0,5 стакана через 1 час после еды.

143. Помню, что бабушка готовила моему дедушке Феде кисель из семян льна, когда у него начинал болеть живот (у него была язва). Недавно язву желудка и двенадцатиперстной кишки обнаружили и у меня. Я пью ранитидин, он помогает, но вот про бабушкин рецепт я бы хотел узнать от знающих людей. Есть у Вас такие сведения?

Кисель из семян льна — прекрасное обволакивающее средство, не позволяющее ранить грубой пищей язвочку. Отваривать семена льна надо в воде до образования жидкого киселя (1–2 чайные ложи семян на 100–150 мл воды) и пить по 0,5 стакана 5–8 раз в день, независимо от времени приема пищи. Боли проходят через 2–3 приема. Желательно пить кисель 3–4 дня, чтобы не повторялись приступы боли. Лечение будет более эффективным, если к 0,5 стакана киселя добавить 5–7 капель спиртовой настойки прополиса: 3 г прополиса залить 0,5 стакана спирта, настоять 14 дней в темном, теплом месте, профильтровать. Хранить средство надо в темном месте при комнатной температуре.

144. Правда ли, что пижму советуют принимать при язве желудка?

А что Вас смущает? Пижму действительно можно принимать при язве желудка, она ведь обладает противомикробным и обезболивающим действием. Залейте 1 часть цветков пижмы 20 частями кипятка. Дайте настояться. Принимайте по 1 столовой ложке 1–2 раза в день перед едой.

145. Мой сосед утверждает, что у него зажила язва желудка после того, как он летом ел подорожники. Такое возможно?

Возможно, если ежедневно, в течение всего лета, съедать по 12–15 свежих листьев подорожника большого. Это средство хорошо сочетать с приемом экстракта прополиса или меда с прополисом.





Болезни печени, желчных путей и поджелудочной железы





Гепатит



146. Есть какие-нибудь признаки у гепатита?

Гепатит изменчив, имеет несколько видов, симптомы которых различны, но все же некоторые признаки могут быть одинаковыми. К таким общим проявлениям болезни относятся потеря аппетита и симптомы, наблюдающиеся при гриппе: головные боли, повышение температуры, усталость, тошнота и рвота.

147. Всегда ли при гепатите кожа становится желтой?

Нет, не всегда. Желтуха (окрашивание кожи в желтый цвет) — совсем необязательный симптом. А если и появляется, то не на ранней стадии заболевания. Желтуха часто сопровождается выделением темной мочи и обесцвеченным стулом, болями в верхней правой части живота и в суставах. Если у вас есть подозрение на гепатит, обязательно сделайте анализ крови, ведь гепатит может вначале протекать и бессимптомно, а потом его будет трудно распознать.

148. Как вылечить гепатит?

Лечением такого серьезного заболевания, как гепатит, надо заниматься под наблюдением врача. Но травы могут оказать существенную помощь. Млечный сок одуванчика (сок берется от всего растения) принимайте по 1 столовой ложке, разведя в 0,5 стакана кипяченой воды.

149. Что можно и что нельзя есть при гепатите?



Рекомендуемые продукты и блюда:

Различные вегетарианские супы, овощные, молочные и фруктовые.

Можно пить молоко. В рационе должен присутствовать и нежирный творог. Сливки и сметану следует ограничить, используя их только для заправки.

Сыры только неострых сортов.

Яйца не более 2–3 раз в неделю.

Овощи, причем особое внимание следует уделить тыкве.

Каши: гречневая, рисовая, овсяная.

Из сладостей — мед, варенье, сахар (в небольших количествах).

Хлеб ржаной и пшеничный.

Некрепкий чай с молоком. Подойдут и фруктовые, и овощные соки, а также отвар шиповника.



Запрещенные продукты и блюда:

Наваристые мясные, куриные и рыбные бульоны.

Сало, жирные сорта мяса, птицы и рыбы.

Жареные блюда, сдоба.

Копчености, пряности, маринады.

Следует отказаться от редьки, репы, чеснока, хрена, поскольку они раздражающе действуют на слизистую оболочку пищеварительного тракта.

Алкогольные напитки исключены.

Как и при любом заболевании печени, нельзя употреблять холодные блюда и напитки.

150. Какие витамины могут помочь в лечении гепатита?

B9, B12, C, E.

151. Периодические резкие боли в правом боку и правой руке, чаще возникают по ночам. К утру боль обычно проходит. Это не гепатит?

Однозначно ответить не могу. Но, скорее всего, — это печеночные колики. Для них характерны вечерние и ночные колющие боли в правом подреберье, отдающие в правую лопатку, правое плечо, реже — в поясницу. Колика может продолжаться от 15 минут до 5–6 часов. Печеночная колика часто сопровождается тошнотой, рвотой, вздутием живота, кратковременным повышением температуры. При закупорке протока камнем возникает желтуха, которая сопровождается зудом, обесцвечиванием испражнений и вскоре после приступа исчезает.

152. Как знахари лечат гепатит?

Есть такой рецепт. Возьмите 10 г измельченного чеснока и по 5 г травы чистотела (соблюдайте дозировку, так как чистотел ядовит) и травы полыни обыкновенной, залейте 0,5 л белого виноградного вина, доведите до кипения, охладите, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки утром натощак. Курс лечения 7 дней. При необходимости курс лечения повторяйте через 7 дней до полного выздоровления.

Еще одно хорошее средство лечения гепатита — зверобой с вином. Залейте измельченную траву с цветками зверобоя вином (кагор или мадера) в пропорции 1:10. Бутылку поставьте на 10–12 дней в темное место при комнатной температуре или на 2–3 часа в кастрюлю с теплой (но не горячей) водой. Пейте по 1 столовой ложке настоя перед едой в течение 2 недель.





Дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря



153. Врач сказал, что у меня дискинезия желчевыводящих путей, чем ее люди лечат?

При дискинезии желчевыводящих путей и желчных протоков происходит застой желчи. Значит, необходимо принимать средства, способствующие ее продвижению и, главное, наладить правильное питание. Моя бабушка всегда говорила, что от застоя желчи надо есть брюкву. Можно в сыром виде, можно — в тушеном.

Брюква обладает и противовоспалительным, и желчегонным действием. Так что ешьте больше брюквы, не прогадаете.

154. Часто ощущаю тяжесть в правом боку, аппетита нет, запоры часто бывают. Что это такое?

На основе Ваших очень кратких симптомов могу предположить, что у Вас есть проблемы с желчным пузырем, выводом желчи, то есть, скорее всего, имеется дискинезия желчевыводящих путей.

Принимайте горечавку. Залейте 1 столовую ложку измельченных сухих корней и корневищ 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивайте ночь, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

155. При всех моих жалобах на боли в животе врачи неизменно говорят: «Не волнуйтесь, это дискинезия желчевыводящих путей». А мне от названия не легче. Может, травники помогут?

Залейте 1 чайную ложку истолченных семян петрушки 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, настаивайте 8 часов, процедите. Принимайте по 0,5 стакана настоя 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

156. Как принимать тысячелистник, если у меня дискинезия желчевыводящих путей?

Возьмите 2 столовые ложки измельченной травы тысячелистника и 1 столовую ложку листьев полыни горькой, залейте смесь 3 стаканами кипятка, настаивайте 15 минут. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день 3 дня подряд, затем сделайте перерыв на 4 дня и снова повторите курс.

157. Сын вернулся из молодежного лагеря с дискинезией желчевыводящих путей. Чем его лечить?

Смешайте 0,5 стакана свежевыжатого морковного сока с таким же количеством подогретого до температуры 70–80 °C молока. Эту смесь давайте ему пить небольшими глотками вместо завтрака. Возможно, что для молодого организма такой скудный завтрак будет недостаточен и полученные калории не обеспечат необходимого запаса сил, тогда пусть позавтракает как обычно, но не ранее чем через 1 час после употребления морковно-молочного напитка.

158. Знаю, что люди для налаживания работы печени и желчного пузыря пьют скипидар с молоком. Но сколько чего, куда я не знаю. Подскажите.

Накапайте 15–20 капель скипидара в 1 стакан молока. Принимайте 3 раза в день. Не слишком вкусно, но полезно для очищения печени и желчного пузыря.





Желчнокаменная болезнь



159. Читала статистику, где было сказано, что женщины чаще болеют желчнокаменной болезнью. Почему?

Действительно, каждая пятая женщина и лишь каждый десятый мужчина страдают от желчных камней. Объяснить это можно тем, что беременность способствует образованию желчных камней: выросшая матка сдвигает внутренние органы, меняет положение желчного пузыря, сдавливает желчные протоки, повышается уровень холестерина в крови. Известно также, что женщины дышат грудью, а мужчины — животом. При мужском дыхании движение диафрагмы способствует току желчи по желчным путям, при женском дыхании диафрагма мало движется, и желчь застаивается. Часто виновником болезни желчного пузыря становится диета, на которую садится женщина в погоне за стройностью фигуры.

160. У меня желчнокаменная болезнь, можно ли мне употреблять алкогольные напитки или совсем отказаться от них?

Зачем совсем лишать себя удовольствия? По праздникам можете выпить немного вина, причем лучше вермута, в котором содержится много различных трав, но обязательной является полынь — известная гонительница желчи. А вот от коньяка Вам действительно лучше отказаться.

161. Что принимать при желчнокаменной болезни?

Возьмите поровну листа мяты перечной, листа мелиссы и цветков ромашки. Залейте 2 чайные ложки сбора 1 стаканом кипятка, настаивайте до охлаждения, процедите. Принимайте по 1 стакану в день.

Возьмите 2 столовые ложки сухих корней хвоща полевого, залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте в горячем виде по 0,5 стакана 4 раза в день.

162. У меня и желчнокаменная и мочекаменная болезни. Камни во мне растут регулярно. И это невесело. Хочу начать очищение организма. Чем можно очищаться от камней?

Раз у Вас две такие серьезные болезни, то лучше всего для очищения подойдет цикорий. Возьмите 2 столовые ложки измельченной травы и корней цикория, залейте 1 стаканом кипятка и варите в эмалированной кастрюле под крышкой на медленном огне. Снимите с огня, укутайте и дайте настояться 3–4 часа. Принимайте 3 раза в день за 15–20 минут до еды по 0,5 стакана.

163. Как принимать бессмертник при желчнокаменной болезни?

Приведу два рецепта. Их же можно использовать и тем, у кого поставлен диагноз «холецистит».

• Залейте 1 столовую ложку цветков бессмертника 2 стаканами воды и в закрытой посуде нагревайте на водя ной бане 10 минут, затем настаивайте еще 30 минут и про цедите. Принимайте теплым по 0,5 стакана за 30 минут до еды 3–4 раза в день в течение 10–15 дней.

• Измельчите 14–16 стеблей травы с цветками бессмертника песчаного и варите в 1 л воды в течение 8–10 минут. Смешайте 0,5 стакана отвара с 0,5 стакана горячего молока, подсластив молоко 2 чайными ложками меда. Выпейте за 30 минут до еды. Принимайте в течение 4 дней, затем сделайте перерыв 2 дня. Курс лечения 2 месяца.

164. У меня желчнокаменная болезнь. Говорят, что нужно пить крапиву. Как приготовить?

Вы, конечно, оговорились, крапиву не пьют, а едят, но в данном случае оговорка правильная. Отожмите сок из крапивы и пейте его по четверти стакана 2–3 раза в день или по 1 столовой ложке через каждые 2 часа.

165. Как правильно использовать глину при желчнокаменной болезни?

Глину при желчнокаменной болезни принимайте, начиная с малых доз, — по 0,5 чайной ложки на 1 стакан воды. Через неделю прибавьте еще 0,5 ложки, еще через неделю — 1 ложку и за 4 недели доведите количество принимаемой глины до 1 столовой ложки на 1 стакан воды. Всего очищающий курс продолжайте не более 6 недель. Во время лечения возможно обострение болезни — начнут выходить мелкие камешки, и организм среагирует на это болью. Для избавления от боли иногда достаточно полежать на правом боку на грелке, чтобы расширить желчные протоки. Не старайтесь сразу снять боль сильным средством — дайте организму возможность вывести камни и помните, что, сняв спазм и расслабив мышцы, вы способствуете не выбросу, а застою желчи в пузыре.

166. Какие продукты и блюда могут помочь в лечении желчнокаменной болезни?

Полезны свежие яблоки — их надо съедать по 2–3 штуки за один раз. В яблоках сбалансировано содержание аскорбиновой кислоты, магния и пектина, что влияет на отток желчи из желчного пузыря, чистит желчные проходы печени.

Очень полезен сок из свеклы, моркови и огурца, взятых в равных пропорциях. Следует пить по четверти стакана каждого сока натощак.

Настой шиповника нужно пить по 1–2 стакана в день.

167. Какой диеты надо придерживаться при желчнокаменной болезни? Какие продукты исключить?

Исключите следующие продукты и блюда.

Свежий хлеб, сдобное тесто и жареные пирожки.

Бульоны: мясные, рыбные и грибные, окрошка.

Жирные сорта мяса, печень, почки, мозги.

Копчености, колбасы и консервы; острые и жирные закуски.

Рыба: камбала, палтус и другие жирные сорта; копченая, соленая, в консервах, икра.

Щавель, шпинат, редис, редька, зеленый лук, чеснок, грибы, маринованные овощи, бобовые.

Яйца, сваренные вкрутую и жареные.

Мороженое, кремы и шоколад.

Сливки, молоко — 6 %-ной жирности, ряженка, сметана, жирный творог и жирные сыры.

Перец, хрен, горчица.

Крепкий черный кофе, какао, холодные напитки, кислые соки (гранатовый и др.).

Тугоплавкие жиры: баранье, свиное, говяжье сало, кулинарные жиры.

Все виды спиртных напитков.





Панкреатит



168. Прошла лечение по поводу острого панкреатита, но сейчас, что бы я ни поела, все время чувствую тошноту. Как питаться, если я на работе паровую пищу, естественно, готовить себе не могу?

Откажитесь от ржаного хлеба и сдобы. Супы ешьте только вегетарианские, протертые и ни в коем случае не холодные. Никакой жирной пищи, сливочного масла не более 30 г в день. Нельзя есть яйца, ни в каком виде. Сырые овощи тоже теперь не Ваша пища. А что же можно? Подсушенный белый хлеб, отварную рыбу и говядину, творог, молоко, отварные овощи, запеченные яблоки. Очень полезны абрикосы и курага. Пить лучше слабый чай с лимоном или чай с молоком, отвар шиповника.

169. Как часто острый панкреатит становится хроническим?

К сожалению, часто. Главным образом это происходит потому, что не удается убрать основную причину возникновения этой патологии. Хронический же панкреатит практически неизлечим, но если отказаться от алкоголя и соблюдать диету, то можно надолго забыть о панкреатите. Это, однако, не значит, что в любой момент какая-то ситуация не вызовет обострения, потому что диету на сто процентов практически не соблюдает никто.

170. Чего нельзя есть при панкреатите?

Ограничьте прием сливочного масла. Каши варите только на воде.

Исключите наваристые супы и бульоны, жирные сорта мяса, грибы, консервы, соленья, маринады, белокочанную капусту, бобовые, лук, чеснок, редис, торты, пироги, блины, конфеты, газированные напитки, кофе.

171. У меня хронический панкреатит, все диеты соблюдаю, лекарства принимаю, а какие физические упражнения можно делать? Мне 65 лет.

Оздоровлению поджелудочной железы способствует ходьба. Но не просто целеустремленное хождение по магазинам или от остановки автобуса до дома, а правильно организованная ходьба. Ею надо заниматься утром и вечером.

Утром начинайте ходьбу в медленном темпе, каждые 2–3 минуты ускоряя движение. Почувствовав усталость, снизьте темп. Затем опять увеличьте. Ходите в течение 30 минут. При вечерней ходьбе обратите внимание на дыхание. Темп ходьбы должен быть умеренным: 2 шага — глубокий вдох через нос; 2 шага — медленный выдох через рот. В Швеции такая оздоровительная ходьба называется фартлек, и она очень популярна в этой северной стране, особенно среди пожилых людей.

172. У бабушки был панкреатит, у мамы, у тети, теперь вот и у меня. А кто чаще болеет панкреатитом? В нашей семье почему-то только женщины…

Действительно, по статистике, панкреатитом чаще страдают женщины, чем мужчины. Причем, считается, что это заболевание почему-то предпочитает блондинок до тридцати лет. У детей панкреатит практически не встречается или же он носит вторичный характер. Как правило, с ним сталкиваются после 40–45 лет, когда уже сформировалась желчнокаменная болезнь или сказалось длительное неправильное питание или злоупотребление алкоголем. С острым панкреатитом, вызванным алкогольной зависимостью, в стационар чаще попадают мужчины; при хронических панкреатитах соотношение мужчин и женщин практически одинаково.

173. Мешает чувство тяжести в правом подреберье, какая-то тупая боль в правой области живота, слава богу, что боль не часто возникает. Но что это может быть?

Ваши симптомы свидетельствуют о заболеваниях печени, особенно если перечисленные Вами симптомы возникают после приема жирной и острой пищи. Конкретнее сказать не могу, нужен осмотр врача. Не тяните с этим.

174. Каковы симптомы панкреатита?

При панкреатите боли носят опоясывающий характер, распространяясь на живот и на спину больше в верхней половине живота (в отличие от них, боли при холецистите и аппендиците ярче выражены в правой половине живота), очень интенсивные, с рвотой, которая не приносит облегчения, часто сопровождается поносом, причем стул обильный с капельками жира.

175. Недавно у сестры случился приступ панкреатита, а я не знала, что делать. Вызвала «Скорую» и начала запихивать в сестру анальгин с но-шпой и поить ее горячим чаем. А что надо было делать?

То, что вызвали врача — правильно. Не страшно, если тревога окажется преувеличенной; хуже, если будет упущено драгоценное время. Чем раньше будет поставлен диагноз, тем больше надежды на успех. А вот дальнейшие Ваши действия абсолютно неправильны. До осмотра врачом больной нельзя было давать никакие лекарства, питье, еду. Следовало только уложить ее на постель и положить лед на ту часть живота, которая находится между пупком и грудной клеткой.

176. Как долго может длиться приступ острого панкреатита?

Если не возникнет осложнений, то приступ обычно проходит за неделю.

177. Мне врач в карточке написала «инволютивная малдигестия». Вы не знаете, что это такое? Я так и не поняла, вроде бы, у меня ничего и не болит.

Инволютивная малдигестия — это естественное ослабление процессов пищеварения, происходящее, как правило, с возрастом. Дело в том, что с годами даже у здоровых людей наступает закономерная инволюция («обратное развитие») органов и их функций. Попросту говоря, с возрастом происходит закономерное ухудшение работы всех органов. Снижается и функция всех пищеварительных желез. Самым главным признаком, отличающим малдигестию от болезни, является отсутствие боли, которая служит сигналом возникновения воспалительного процесса в организме. Однако из того, что снижение функций поджелудочной железы не является болезнью, не следует, что на этот факт можно просто махнуть рукой. Он может стать причиной развития других нарушений в организме. Например, непременным спутником инволютивной малдигестии становится дисбактериоз.





Холангит и холецистит



178. Чем отличается холецистит от холангита?

Если воспалительный процесс больше выражен в желчном пузыре, это заболевание носит название холецистит, а если в желчных протоках — холангит (или ангиохолит). В то же время инфекция желчного пузыря легко распространяется на желчные протоки, и наоборот. Вот почему врачи часто употребляют обобщающий термин, характеризующий воспалительное состояние всей системы желчевыводящих путей, — ангиохолецистит.

179. Мне всего 27 лет, а у меня хронический ангиохолецистит, откуда?

И холецистит, и холангит развиваются чаще всего при наличии камней или песка в желчном пузыре или протоках, мешающих свободному оттоку желчи. Но в Вашем случае это самая маловероятная причина. Воспаление могут вызвать и микроорганизмы, проникающие в желчный пузырь главным образом из кишечника. Причиной воспаления желчного пузыря и протоков бывает также гастрит с недостаточным содержанием кислоты в желудочном соке, язвенная болезнь желудка. Нередко хронический ангиохолецистит сопутствует хроническому гепатиту или развивается после острого гепатита.

Застой желчи, развивающийся при дискинезиях, также создает условия, при которых микроорганизмы могут проявить свою агрессивность и привести к воспалению желчных путей. А застою желчи, в свою очередь, способствует нерегулярное питание, переедание, злоупотребление жирами животного происхождения, копченостями, острыми и пряными блюдами. Алкоголь в неумеренных дозах тоже способствует возникновению холециститов и холангитов. Вот сколько причин для возникновения Вашего заболевания.

180. У меня такие симптомы: озноб и высокая температура, которая от таблетки аспирина быстро падает. После еды часто бывают отрыжка, изжога, в правом боку, под ребром, тянет, во рту горечь. Она-то, кстати, больше всего и донимает — ничем ее не заесть. Что это такое?

Почти уверена, что это холецистит. Идите к врачу, делайте УЗИ.

181. Правда ли, что аир можно использовать для лечения холецистита?

Разумеется. Аир обладает желчегонным и улучшающим пищеварение действием. Залейте 1 чайную ложку измельченного корневища аира 1 стаканом кипятка. Настаивайте в течение 20 минут, процедите. Пейте по 0,5 стакана настоя 4 раза в день за 30 минут до еды.

182. Подскажите рецепт лечения холецистита арникой.

Залейте 3 столовые ложки цветков арники 1 стаканом кипятка в эмалированной посуде, закройте крышкой и поставьте на водяную баню на 15 минут. Затем снимите с огня, дайте настояться в течение 45 минут, процедите. Принимайте с теплым молоком по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.

183. Что принимать для профилактики холецистита?

Поздней осенью и в самом начале зимы следует принимать сбор желчегонных трав, состоящий из душицы, шалфея лекарственного, мелиссы, спорыша, зверобоя, измельченных плодов шиповника. Залейте 30 г смеси этих растений 0,5 л кипятка, настаивайте 2–3 часа и пейте в теплом виде по 0,5 стакана перед едой с 1 столовой ложкой меда.

184. Знаю, что многие при холецистите пьют настой одуванчика. Как принимать одуванчик при холецистите?

Кто пробовал на вкус листья одуванчика, знает, что они горькие. А раз горькие, значит, в них содержится горечь, а любая горечь является желчегонным средством, которое и нужно принимать при холецистите.

Залейте 3 столовые ложки измельченных корней одуванчика 2 стаканами воды, доведите до кипения, кипятите 20 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

185. Как использовать подсолнух для лечения холецистита?

Смешайте 0,5 стакана подсолнечного масла с 0,5 стакана сока грейпфрута. На ночь, через 2 часа после еды, сделайте клизму и примите смесь. Затем лягте в постель на правый бок. Утром клизму повторите. Процедуру повторите через 4–5 дней.

186. Ромашка помогает при хроническом холецистите?

Помогает. Залейте 1 столовую ложку цветков ромашки, 1 стаканом кипятка. Делайте клизмы 2–3 раза в неделю.

187. Соседка советует пить молоко с отваром бессмертников, говорит, что у меня от этого боли в подреберье пройдут. Что за рецепт?

Боли в подреберье могут быть по разным причинам. Но если у Вас поставлен диагноз холецистит (а при нем тоже бывают боли в правом подреберье), то принимайте отвар бессмертника песчаного на молоке. Измельчите 14–16 стеблей травы с цветками бессмертника песчаного и варите в 1 л воды в течение 8–10 минут. Смешайте 0,5 стакана отвара с 0,5 стакана горячего молока, подсластив молоко 2 чайными ложками меда. Пейте за 30 минут до еды 2 раза в день. Принимать отвар надо в течение 4 дней, затем сделать 2 дня перерыв. Курс лечения 2 месяца.

188. Что можно есть сразу после острого приступа холецистита?

Сразу после приступа обычно ничего не хочется, но на следующий день можно есть супы, жидкие каши, овощное пюре, паровые мясные котлетки. И обязательно теплое питье.

189. Что самое важное в питании при холецистите?

Частота приема пищи. Есть надо не менее 4–5 раз в день. Это нужно для того, чтобы желчь не застаивалась, чтобы жиры лучше усваивались.

190. Какие минеральные воды лучше пить при холецистите?

Боржоми, ессентуки № 4 и № 17.





Цирроз печени



191. Какие симптомы у цирроза печени?

Симптомы у цирроза печени обнаруживаются не сразу, а только после обширного повреждения ткани печени. При этом повышается температура, появляются быстрая утомляемость и слабость, потеря аппетита, тошнота, рвота, истощение, снижение веса, боли в животе (иногда они концентрируются в верхней части правой половины живота) и желтуха.

К другим симптомам заболевания относятся анемия, возникновение кровоподтеков даже при небольших ушибах, снижение содержания сахара в крови, скопление жидкости внутри живота и в других частях тела и желудочно-кишечные кровотечения.

192. Можно ли вылечить цирроз?

Нет. Но, если болезнь не запущена и соблюдаются все правила лечения, задержать развитие болезни можно.

193. Моя мать тяжело больна, у нее цирроз печени. И в связи с болезнью она так изменилась, что я ее просто не узнаю. Мало того, что она совсем исхудала и пожелтела, так она еще и просто нетерпимая ко всему стала: то ей темно, то светло, то я не так хожу, топаю, не так сплю, не так еду подаю. Тарелками кидается. Я не знаю, как мне быть, я так долго не выдержу. Посоветуйте что-нибудь.

Я Вам глубоко сочувствую. При циррозе печени изменяется не только внешность, но и психика человека. С такими людьми очень трудно жить, ухаживать за ними. Не обвиняйте свою мать, во всем виновата ее болезнь. Но я хочу посоветовать средство не для нее, а для Вас. Мне кажется, что и Вы уже находитесь на грани нервного срыва. Пропейте курс настойки пиона (ее можно купить в аптеке). Пейте по 30–40 капель 3 раза в день. Курс лечения 30 дней. После 10-дневного перерыва курс лечения при необходимости повторите.

194. При циррозе печени какие-нибудь соки могут помочь?

Соки полезны практически при всяких болезнях, но не все подряд. При циррозе печени помогут морковный и картофельный соки.

Пить сок надо по 0,5 стакана 3–4 раза в день перед едой: один день — морковный сок, на следующий день — картофельный.





Болезни кишечника





Дизентерия



195. Как понять по стулу, не дизентерия ли у ребенка?

Стул учащается до 10–25 раз в сутки, испражнения становятся жидкими и скудными, в них появляются кровь и слизь. Если у Вашего малыша есть такие проявления, немедленно вызывайте врача.

196. Как лечить дизентерию домашними средствами?

При лечении дизентерии рекомендуют ежедневно в течение дня съедать по целой головке чеснока.

197. Ребенку 1 год и 7 месяцев. Заболел дизентерией. В больницу мы его не отдали. Хотим сами лечить. Посоветуйте что-нибудь из народных средств.

Заварите 1 столовую ложку измельченных корней и корневищ кровохлебки 1 стаканом кипятка, кипятите на малом огне 30 минут и настаивайте 2 часа. Принимать надо взрослым по 1 столовой ложке 5 раз в день за 30 минут до еды или через каждые 2 часа после еды; детям — по 1 чайной ложке с теми же интервалами. После прекращения поноса продолжать прием еще 1 неделю по 2–3 раза в день.

198. Каким должно быть питание при дизентерии?

Рекомендуются слизистые супы, каши на воде, картофельное пюре, черствый белый хлеб, тертые антоновские яблоки. С 4–5-го дня болезни диету можно расширить, включив паровые котлеты, тефтели, отварное мясо, отварную рыбу, омлеты, кефир. С начала 2-й недели заболевания больного переводят на полноценное питание с исключением острых блюд.





Глисты, или гельминтоз



199. Я даже не думал, что в наше время так распространены глисты. Передача про паразитов, живущих в наших организмах, меня повергла в шок. Как проверить, нет ли и во мне этих тварей?

По данным Всемирной организации здравоохранения, паразитарными болезнями в мире заражено более 4,5 млрд. человек. При этом в Европе поражен каждый третий житель.

В России суммарная заболеваемость паразитозами в 10 раз выше заболеваемости острыми кишечными инфекциями и по своей частоте сопоставима только с показателями заболеваемостью гриппом. А судить о том, есть ли у Вас глисты, можно по следующим признакам: потеря веса, общее недомогание, головокружение, раздражительность. При паразитировании глистов в кишечнике возникают запоры, поносы, тошнота, реже рвота, могут быть отеки, желтушность кожи, кашель, насморк. Но это далеко не все симптомы.

200. Как вывести лямблий народными методами?

Смешайте в равных частях по весу кашицу из чеснока и хрена. Залейте 50 г смеси 0,5 л водки и настаивайте в темном месте при комнатной температуре в течение 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды, запивая водой.

201. Как может отразиться на здоровье ребенка заражение глистами?

Да самым негативным образом. У детей, болеющих гельминтозом, часто наблюдаются отставание в развитии, задержка роста, полового развития, расстройство памяти и т. д.

202. Чем вывести остриц?

Мелкие белые глисты — острицы — обычно обитают в конце толстой кишки, поэтому для их уничтожения следует несколько дней подряд делать микроклизмы из отвара чеснока в молоке.

Очищенные зубчики головки чеснока среднего размера залейте 1 стаканом воды, варите на слабом огне в течение 10 минут, процедите. А также принимайте настой грецких орехов. Измельчите 4 столовые ложки незрелых грецких орехов, залейте их 1 стаканом чуть подсоленного кипятка, дайте настояться 30 минут, отцедите жмых. Полученную жидкость выпейте в течение дня, принимая одновременно слабительное.

203. Посмотрела передачу, сколько в нас всяких паразитов живет, в ужас пришла. А я вот помню, что у нас в деревне все всегда глистов пижмой выводили. Существуют такие рецепты?

Да, существуют, пижма очень хорошо справляется с паразитами, засевшими в наших организмах. Способов борьбы несколько.

• Залейте 1 столовую ложку порошка цветков пижмы и кашицу из 2 зубчиков чеснока 2 стаканами молока, варите в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, охладите, процедите. Введите в теплом виде в кишечник с помощью клизмы 2 стакана отвара молока с чесноком и пижмой и подольше подержите эту смесь внутри кишечника. Курс лечения 7 дней. При необходимости курс лечения повторите через 10 дней перерыва.

• Залейте 1 столовую ложку сухих цветков 0,5 л кипятка и настаивайте в течение 3 часов. Сделайте клизму на ночь.

• Залейте 1 столовую ложку сухих цветочных корзинок пижмы 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час в закрытой посуде, процедите. Пейте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды в течение 2–3 суток. В конце курса примите любое слабительное.

Учтите: пижма противопоказана детям.

204. Прочитала, что раньше в деревнях глистов гнали полынью. Это возможно?

Так и было. Из травы полыни горькой выдавливали сок, и пили его натощак примерно по 1 столовой ложке. Глисты пропадали, силы прибавлялись.

205. Вот как-то народ выводит глистов с помощью какао. Что за средство такое?

Есть такое средство. Смешайте по 50 г порошка какао и мелко измельченных семян тыквы (без кожуры), 1 чайную ложку сахарного песка, добавьте несколько капель воды. Полученное тесто разделите на 20 частей, раскатайте в шарики, которые посыпьте оставшимся сахаром.

Для изгнания глистов в первый день лечения полностью откажитесь от еды и питья (сухое голодание).

Утро второго дня начните с приема 1,5–2 столовых ложек касторового масла, вслед за которым через каждые 10 минут съедайте по 1 приготовленному шарику.

Люди утверждают, что глисты не выдерживают такой диеты.

206. Бабушка говорит, что после войны они гнали глистов валерианой. Знаете такой способ?

Знаю. Он помогает от ленточных глистов. Залейте 1 столовую ложку измельченных корней и корневища валерианы 1 стаканом кипяченой охлажденной воды. Настаивайте под крышкой в течение 8–12 часов, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке настоя 3–4 раза в день.





Дуоденит



207. Дуоденит — что это такое? Откуда он берется?

К нему приводят пищевые отравления, а также злоупотребление острой пищей в сочетании с приемом крепких алкогольных напитков. Заболевание может перейти в хроническую форму.

208. Появились боли в подложечной области, во рту постоянно неприятный привкус, тошнота, а иногда и рвота, голова часто болит. Что это может быть?

Возможно, что это дуоденит — воспаление двенадцатиперстной кишки. Пропейте курс настоя зверобоя. Залейте 2 столовые ложки травы зверобоя продырявленного 1 стаканом кипятка, закройте крышкой, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.





Запор



209. Запоры бывают по неделям, позывы к стулу есть, а сходить не могу. Посоветуйте средство.

По утрам, до завтрака, выпивайте 1 стакан чуть теплой воды. А на ночь заварите 1 стаканом кипятка 1 столовую ложку целых плодов жостера слабительного, доведите до кипения, настаивайте в теплом месте 2 часа и процедите. Пейте по 0,5 стакана.

210. Отцу 87 лет, он ветеран войны. Но болезни пока его милуют. Вот только одна проблема у него — запоры. Лекарства он не пьет, говорит, что у него от таблеток живот болит.

Делайте ему микроклизмочки. Возьмите 0,5 стакана сырого коровьего молока, положите в него 1 столовую ложку топленого масла и подогрейте, чтобы масло растопилось. Добавьте 0,5 чайной ложки соли. С помощью груши введите в прямую кишку. Пусть полежит, сколько сможет, а потом опорожнит кишечник.

211. Как принимать крушину при запоре?

Залейте 2 столовые ложки измельченной коры крушины 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана на ночь. Действие отвара наступает, как правило, через 10–12 часов.

212. У меня часто возникают проблемы с пищеварением, точнее со стулом, проще говоря, запоры. И, вероятно, от этого иногда даже сама чувствую, что плохо пахнет изо рта. Что делать?

При запорах и дискинезии желчевыводящих путей залейте 1 чайную ложку семян аниса 1 стаканом кипятка, дайте настояться в течение 20 минут, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки настоя 3–4 раза в день за 30 минут до еды. А для устранения запаха изо рта можете еще дополнительно залить 2 чайные ложки семян аниса 1 стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить. Полощите горло и рот после еды. Впрочем, если анис поможет избавиться от запоров и дискинезии, то, скорее всего, и запах изо рта сам уйдет.

213. Как-то видела, что одна женщина у реки ходила и собирала репейные колючки. Спросить у нее тогда, зачем они ей, постеснялась. Но вот все-таки интересно, для чего она их собирала?

Возможно, что собиралась приготовить средство от запоров. Настой семян (репьев) лопуха — старинное слабительное средство. Надо взять зрелых семян (комок с полкулака) и залить 1 стаканом кипятка. Парить 2 часа и выпить за 1 раз (после отцеживания репьев получится примерно 0,5 стакана отвара).

214. Говорят, что одуванчик помогает от запоров. А что именно помогает: листья, цветы, корни?

От запоров помогают только корни одуванчика. Залейте 2 чайные ложки измельченного корня одуванчика 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивайте 8 часов. Пейте по четверти стакана 4 раза в день перед едой.

215. Правда ли, что подорожник может прослаблять?

Может, но несильно. При запоре поступите так. Нарвите листьев подорожника, высушите их и принимайте по 1 г (чуть меньше 1 столовой ложки) до еды.

216. Страдаю запорами, какие делать клизмы?

В 200 мл кипящей воды опустите 3 столовых ложки молотого (но не быстрорастворимого) кофе, прокипятите 3 минуты и затем 12 минут подержите на медленном огне. Процедите и охладите до комнатной температуры. Введите жидкость в кишечник и задержите на 10–15 минут. Секрет воздействия кофе заключается в том, что, будучи введенным через кишечник, он не оказывает вредного воздействия на нервную систему, но прекрасно активизирует слизистую оболочку толстой кишки и помогает выводить из нее отравляющие вещества, а кроме того, благотворно воздействует на работу печени, желчного пузыря и надпочечных желез.

217. Часто бывают запоры, и в эти дни очень пучит живот. Просто спасу нет. Вроде бы, укроп помогает?

Да, укроп, фенхель, тмин, анис. Я приведу рецепт с тмином. Залейте 1 столовую ложку семян тмина 1 стаканом кипятка, держите на слабом огне 30 минут, процедите, разбавьте кипяченой водой, доведя объем до 1 стакана. Принимать надо взрослым по 1 столовой ложке отвара 2–3 раза в день, детям — по 1 чайной ложке. А если у Вас есть эфирное масло тмина, то принимайте по 1–2 капли эфирного масла тмина на кусочке сахара 2–3 раза в день.

218. При запоре минералку надо пить холодной или подогретой?

При запорах следует пить холодные минеральные воды, они вызывают послабление кишечника.

219. Иногда бывает отрыжка воздухом. Во рту неприятный привкус. Запоры бывают по 2–3 дня. Как от этого избавиться?

Все, что Вы назвали — и отрыжка и неприятный вкус во рту — это результат запора. При запорах может также снижаться аппетит, возникать головная боль или боль в мышцах тела, развиться подавленное настроение, появиться бессонница. Постарайтесь наладить стул. Рецептов много.

Вот, например, такой. Размешайте в 1 стакане кефира 10 мл подсолнечного масла и выпейте всю порцию небольшими глотками перед сном. При регулярном употреблении смеси нормализуется частота и возвращается легкость дефекаций.

Если лекарство недостаточно хорошо действует, удвойте количество размешиваемого масла.

220. Мучаюсь с запорами, что лучше есть, а от чего отказаться?

При запорах рекомендуются: хлеб из муки грубого помола; жирная пища, растительное масло, рыбные консервы в масле, майонез; маринованные и соленые овощи и фрукты; сырые овощи и фрукты, овощные и фруктовые салаты и винегреты.

Ешьте морскую капусту. Сушеную морскую капусту в виде порошка или мелко нарезанных листьев замочите в небольшом количестве воды или молока. Через несколько минут после набухания съешьте вместе с жидкостью. Принимайте от 1 до 3 чайных ложек в день.

В диете чаще используйте инжир, чернослив и изюм, так как в них сочетается большое количество сахара с грубой растительной клетчаткой. Рекомендуется натощак выпить сладкую холодную воду с замоченным еще с ночи в ней черносливом. И, конечно, ограничьте употребление продуктов, обладающих щадящим или вяжущим действием. Это кисели, какао, крепкий чай, черника, айва, кизил.

221. Как определить, нужна ли чистка кишечника?

Вы получаете удовольствие от пищи или едите автоматически, почти не ощущая вкуса? Насыщаетесь обычной, простой пищей или Вам требуются все новые и новые пищевые изыски, деликатесы, чтобы хоть как-то обострить свое восприятие вкуса и получить удовольствие от еды? Вы принимаете пищу только тогда, когда действительно ощущаете голод, или делаете это по привычке, в «положенное» время, независимо от того, хочется есть или нет? Ваш кишечник нормально опорожняется или Вы страдаете запорами и постоянно ощущаете тяжесть в животе? Если Вы едите механически, без аппетита, или даже с аппетитом, но без удовольствия, не ощущая вкуса еды, — все это первые симптомы зашлакованности желудочно-кишечного тракта, а значит, и всего организма в целом. Вам необходимо очищение!

222. Проблемы с кишечником, мучаюсь запорами иногда по неделям. Свет не мил. Кто знает, что такое неделя запора, тот меня поймет. Помогите, подскажите рецепт для лечения.

При хроническом запоре, прежде всего, Вам надо наладить питание. И делать клизмы с пыреем. Залейте 5 столовых ложек измельченного корневища пырея 0,5 л кипятка, кипятите на медленном огне 15 минут. Остудите, процедите и делайте клизмы.





Колит



223. Знаю, что при длительном поносе надо принимать лекарства из дуба. Но не знаю, как приготовить их?

Кора и желуди дуба обладают вяжущими свойствами, поэтому при хроническом колите (а длительный понос — это хронический колит), заварите 1 чайную ложку измельченных желудей 1 стаканом кипятка. Принимайте по 0,5 стакана 2–3 раза в день до еды.

224. Мучаюсь из-за живота, стул полужидкий и по 5 раз в день, иногда с кровью. Врач поставил диагноз: неспецифический язвенный колит, выписал антибиотики. А из трав, что принимать можно?

Спросите у своего врача, можно ли Вам принимать настой дымянки? Если в Вашем случае это будет разрешено, то принимайте по 1–2 столовые ложки настоя 3 раза в день за 30 минут до еды. Готовьте его так. Залейте 1 чайную ложку измельченной травы дымянки лекарственной 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 5 часов, процедите.

225. У меня плохой аппетит, тошнота, живот пучит и то понос, то запор. При этом болит не только живот, но и поясница. Что это может быть и чем лечить?

Ваши симптомы похожи на симптомы колита. Прежде всего, Вам надо подобрать себе правильную диету. Она должна быть щадящей, но полноценной, богатой витаминами. И пропейте лекарственный сбор трав с лапчаткой.

Возьмите в равных количествах корневища лапчатки прямостоячей, сережки ольхи серой, корень крапивы жгучей. Настаивайте 50 г смеси в 1 л холодной воды в течение 10–12 часов, варите 10–12 минут и процедите. Выпивайте натощак 1 стакан горячего настоя, остальное — в течение дня за 4 приема.





Метеоризм



226. Почему возникает вздутие живота и как избавиться от него?

Вздутие живота — это метеоризм, который возникает вследствие избыточного скопления газов в кишечнике. В некоторых случаях метеоризм может возникнуть при плохом всасывании газов кишечной стенкой. Этот симптом наблюдается при поражении тонкого и толстого кишечника, при циррозе печени, при сердечной недостаточности. Метеоризм может быть вызван также другими заболеваниями органов пищеварения. Способствует метеоризму и употребление в пищу в больших количествах некоторых пищевых продуктов: картофеля, бобовых, молока, овощей. Проявляется метеоризм в виде отрыжки, чувства тяжести и распирания в животе, схваткообразных болей. Быструю помощь может оказать прием активированного угля.

227. Петрушка при метеоризме помогает?

Помогает, она улучшает пищеварение. Залейте 1 чайную ложку растертых семян петрушки 1 л воды, настаивайте 8 часов в темном месте. Принимайте по 3 столовые ложки через каждые 2–3 часа.

228. Сколько нужно брать сухой ромашки для приготовления лекарства от метеоризма?

Возьмите 1 столовую ложку сухой ромашки и заварите 1 стаканом кипятка.

229. Правда ли, что при частом вздутии кишечника не рекомендуют есть тыкву?

Правда. Но еще больше следует опасаться капусты (свежей, вареной, квашеной). Значительное содержание в капусте серы и клетчатки может вызывать повышенное газообразование в кишечнике. Горох, фасоль, бобы, редька могут также способствовать метеоризму. И от хлеба в больших количествах лучше отказаться. Исключите из питания пиво и газированные напитки, не пейте много молока.

230. Какие продукты полезно употреблять, чтобы потом не мучиться от газов?

Полезно добавлять в пищу тмин. Можно принимать имбирь по несколько раз в день через 20 минут после еды. Доза — на кончике чайной ложки. Запивать лучше водой.

Основные симптомы метеоризма снимает печеный картофель, съеденный вместе с кожурой.

Порошок укропа, посыпанный на пищу как пряность, удаляет газы из желудка и кишечника.

231. Почему возникают газы в кишечнике?

Приведу слова человека, много занимавшегося вопросами лечебного питания и голодания, А. А. Суворина: «Недостаточное жевание увеличивает кислотность желудка, вызывая изжогу. Когда в желудок приходит много крахмалов (мучнистых веществ), не измельченных достаточно слюной, то есть не прожеванных, — крахмалы эти поглощают на себя пепсин желудочного сока, кислоты которого остаются свободны, и кислотность желудка обостряется. Плохое жевание составляет обычную причину и образования газов в желудке — особенно при растительной пище. Если во рту вследствие поспешного жевания к пище примешивается мало слюны, то она не может вся рассосаться в кишечнике, ее часть задерживается в нем, загнивая (если пища мясная) и закисая (если пища растительная), и — образуются газы. Жуйте лучше и дольше, и кислотность желудка и газы в кишечнике начнут уменьшаться у вас и — исчезнут!»

232. Рядом с нами живет финно-карельская семья, и они по утрам до завтрака пьют сырые яйца. Я как-то поинтересовался, что за ритуал, а хозяин мне ответил, что это, чтобы метеоризма не было (он, конечно, более грубо выразился, но по смыслу так). А что действительно есть такой рецепт?

Да. Я тоже о таком рецепте знаю. Но только сырые яйца в наше время можно есть лишь от проверенных, здоровых кур. Учтите это.





Понос



233. Как правильно принимать калган при поносе?

Залейте 1 столовую ложку измельченного корневища лапчатки прямостоячей (калгана) 1 стаканом кипятка. Нагревайте на водяной бане 30 минут, процедите. Оставшееся сырье отожмите, отвар долейте кипяченой водой до полного стакана. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

234. Часто бывают поносы и отрыжка после еды. Чем лечить?

Залейте 1 столовую ложку листа мяты 1 стаканом кипятка, настаивайте 40 минут, процедите. Пить надо регулярно: утром — натощак, вечером — перед сном. Чашку теплого отвара выпивайте медленно, небольшими глотками. И ищите причину поноса!

235. Говорят, зебрина помогает при поносе. Как принимать?

Залейте 50 г свежих листьев зебрины 0,5 л холодной воды, поставьте на слабый огонь и кипятите 30 минут. Процедите и принимайте отвар теплым по трети стакана 5 раз в день до еды.

236. Как принимать грецкий орех при поносе?

Орех расколите, выньте перегородки, мелко разотрите их в ступке или смелите в кофемолке. Залейте 1 столовую ложку перегородок 1 стаканом водки. Настаивайте 1 неделю в темном месте. Процедите. Принимайте по 5–6 капель 3 раза в день. Как только понос начнет проходить, число капель можно уменьшить.

Учтите: при передозировке настойка может привести к запору.

237. Знаю, что при длительном поносе надо принимать лекарства из дуба. Но не знаю, как приготовить их?

Кора и желуди дуба обладают вяжущими свойствами, поэтому при хроническом колите (а длительный понос — это хронический колит), заварите 1 чайную ложку измельченных желудей 1 стаканом кипятка. Принимайте по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

238. Бабушка в детстве меня поила черемуховым настоем при поносе. А я рецепт не знаю. Подскажите.

Залейте 1 столовую ложку измельченной коры черемухи 1 стаканом воды, поставьте на медленный огонь. Кипятите 15 минут, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

239. Как лечить понос, что есть?

Если у Вас понос — просто временное расстройство стула — прежде всего, наладьте правильное питание: откажитесь от кисломолочных продуктов, овощей, фруктов, бобовых. Ешьте несколько раз в день понемногу. Включите в свой рацион продукты с дубильными веществами — очень хорошо помогают отвары из черемухи, зверобоя. Хороший эффект оказывают крепкий настой чая, а также кофе из ячменя и желудей. В пищу лучше употребляйте сухой хлеб — сухари, сушки, печенье и т. п.

240. Меня мама в детстве при поносе поила черничным киселем, было вкусно и всегда помогало. Хотела бы его сейчас приготовить, но я не знаю, как. Подскажите.

Промойте в воде 50 г сушеной черники и залейте 2 стаканами холодной воды, поставьте на огонь на 20 минут. Когда черника станет мягкой, отвар процедите в другую кастрюлю, а ягоды разомните деревянным пестиком и вновь залейте 1 стаканом воды, вскипятите и, отжимая, процедите в кастрюлю с отваром. Затем добавьте сахар, еще раз доведите до кипения и влейте разведенный в холодной воде картофельный крахмал (2 столовые ложки сухого крахмала). Выпейте весь приготовленный кисель в течение дня.

241. Гранат помогает при поносе?

Помогает, но только не сам гранат, а его корка. Залейте 1 столовую ложку измельченной корки граната 1 стаканом кипятка, дайте настояться до окрашивания воды. Выпейте весь стакан сразу.

242. Правда ли, что водкой можно вылечить отравление?

Если речь идет о поносе при пищевом отравлении, то да. Рюмка водки с солью справится с расстройством кишечника.

243. Понос у трехлетнего малыша, чем можно лечить?

Можно дать растолченный активированный уголь в ложке с водой и отвар корневища лапчатки прямостоячей. Залейте 1 столовую ложку измельченного корневища лапчатки прямостоячей 1 стаканом кипятка. Нагревайте на водяной бане 30 минут, процедите. Оставшееся сырье отожмите, отвар долейте кипяченой водой до полного стакана. Давайте ребенку по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Если после приема этих средств понос в течение дня не прекратится, вызывайте врача и сдавайте анализы, чтобы не пропустить инфекционного заболевания.

244. Помогает ли чай при поносе?

Он содержит много дубильных веществ и витаминов, и его крепкий настой действительно полезен при поносе.





Энтероколит



245. Что может стать причиной энтероколита?

Причинами его являются кишечные инфекции, нарушение питания, злоупотребление острой пищей, алкоголем, интоксикация производственная и лекарственная, длительное употребление антибиотиков, пищевая аллергия, радиационные поражения, кишечные гельминтозы.

246. Как лечить мелиссой хронический энтероколит?

Возьмите 4 столовые ложки листьев и верхушек побегов с цветками мелиссы лекарственной, заварите 1 стаканом кипятка, настаивайте в термосе 4 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 4–5 раз в день до еды.

247. После перенесенной дизентерии заболела еще и энтероколитом с поражением тонкого кишечника. Кто знаком с этим заболеванием, тот знает, какой это ужас. Подскажите лечение.

При колите и энтероколите помогает подорожник. Сорвите листья подорожника (срывайте с коротеньким черенком), хорошо их промойте и пропустите через мясорубку, полученную массу отожмите. В полученный сок добавьте немного меда для вкуса. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.

Если болезнь застала Вас в зимний период, то залейте 1 столовую ложку сухих измельченных листьев подорожника 1 стаканом кипятка, настаивайте 10–15 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

248. У дочки в школе карантин по дизентерии. А я сама только что болела энтероколитом. Можно ли ей давать ту же настойку традесканции, которую пила я? Она мне помогла. И правильный ли у меня рецепт был?

Вообще, детям настойки не рекомендуется давать. Но Вы не написали, сколько лет Вашей дочери, если больше 14, то можно давать настойку, но не для профилактики, а если, не дай бог, она на самом деле заболеет дизентерией. Рецепт такой. Возьмите три четверти стакана измельченных листьев и стеблей традесканции, поместите в бутылку из темного стекла, залейте 1 стаканом водки. Бутылку укупорьте и поставьте в холодильник на 3 недели. Затем настойку процедите. Принимать надо по 1 столовой ложке 4 раза в день перед едой.

249. Дочка заболела энтероколитом, понос, колики. Чем лечить?

При поносах с выраженным воспалительным процессом и коликах возьмите 3 части цветков ромашки аптечной, 2 части корневища аира обыкновенного, по 1 части валерианы лекарственной и плодов фенхеля обыкновенного. Приготовьте настой из 1 столовой ложки сбора на 1 стакан кипятка. Принимайте теплым по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.





Заболевания мочевыделительной системы





Болезни почек





Мочекаменная болезнь



250. Мочекаменная болезнь — это удел пожилых? Откуда берутся камни?

Нет, обычно это заболевание развивается у людей молодого и среднего возраста. Причины образования мочевых камней — нарушение водно-солевого обмена функции эндокринных желез, нарушение оттока мочи, инфекции почек и мочевыводящих путей.

Величина камней может быть разной — от песчинки до размера апельсина. Камни различаются по составу. Большинство из них содержит кальций, мочевую кислоту, фосфаты и/или оксалаты.

251. Обнаружили песок в почках, а я знаю, что петрушку надо принимать при мочекаменной болезни. Только не знаю, как принимать надо. Посоветуйте.

Смешайте изрезанные листья свежей петрушки, мед и воду (по 100 г) и 50 г измельченного корня сельдерея. Доведите до кипения на слабом огне, помешивая. Настаивайте в холодильнике 3 дня, добавьте 0,5 стакана воды, доведите до кипения и сразу процедите. Принимайте по 3 столовые ложки 3–5 раз в день за 20–30 минут до еды. Песок от петрушки хорошо выходит.

252. Анализ мочи показал, что у меня повышенное количество солей. Врач говорит, что это нефролитиаз. Какие есть народные методы лечения?

Мочевые камни могут оставаться и незамеченными, если они располагаются таким образом, что не вызывают нарушения оттока мочи. А рецепт я Вам предложу с морковью, она хорошо способствует выведению камней.

Вымытые и очищенные корнеплоды моркови натрите на мелкой терке, 3 столовые ложки кашицы залейте 3 стаканами кипятка, настаивайте в течение ночи. Утром настой подогрейте и пейте горячим в несколько приемов в течение дня. Курс лечения 1 месяц. И вообще, ешьте больше моркови, пейте морковный сок.

253. Как лечить с помощью пиона отеки при мочекаменной болезни?

Залейте 0,5 чайной ложки измельченного корневища пиона обыкновенного 1 стаканом воды, поставьте на огонь и кипятите под крышкой 10 минут, настаивайте 1 час, после чего процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день.

254. Помогает ли сельдерей при мочекаменной болезни?

Да. Залейте 2 чайные ложки семян сельдерея 1 стаканом кипятка и кипятите на слабом огне 30 минут. Принимайте по 2–3 столовые ложки отвара 2 раза в день.

255. У меня кальций-оксалатные камни в правой почке. К сожалению, это не единичный случай, надо пробовать выводить травами. Прошу Вас подсказать рецепт.

Возьмите по 2 части листа руты, листа лапчатки, по 1 части листа березы, травы золотарника, травы чабреца, корня стальника, корневища пырея. Заварите 1 столовую ложку смеси в 1 стакане кипятка, настаивайте 6 часов, процедите и пейте по трети стакана 3 раза в день через 1 час после еды. И поменьше в рационе кофе, какао, шоколада, щавеля, сыра и творога.

256. Что делать, когда начинается почечная колика?

Боль при почечной колике очень сильная, труднопереносимая. Нужно выпить что-нибудь из обезболивающих средств, например анальгин с но-шпой. Затем принять теплую ванну в течение 20 минут. После ванны лечь в постель и положить на живот припарку из размятого, сваренного в кожуре картофеля. Это поможет отхождению мелких камней. И конечно, вызвать врача.

257. У меня мочекаменная болезнь. Если я буду пить отвар шиповника, камни будут выходить?

Не знаю, все же очень индивидуально: смотря, где находится Ваш камень, какого он размера и состава. Но в любом случае шиповник сослужит добрую службу Вашему здоровью. Залейте 1 столовую ложку плодов 2 стаканами кипятка, кипятите в течение 10 минут, настаивайте сутки в закрытой посуде в темном месте, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день перед едой.

258. Как принимать бессмертник при мочекаменной болезни?

Залейте 1 столовую ложку цветков бессмертника 2 стаканами крутого кипятка и настаивайте в термосе 1 час. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема 20–25 дней.

259. Как лечить горцем птичьим мочекаменную болезнь?

Залейте 1 столовую ложку измельченной травы 1 стаканом кипятка, дайте настояться, процедите. Принимайте 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день до еды.

Учтите: при остром воспалении почек и мочевого пузыря горцем птичьим пользоваться для лечения нельзя.

260. Медуница помогает при мочекаменной болезни?

Да, помогает. Залейте 2 столовые ложки травы медуницы 2 стаканами воды, нагревайте на водяной бане в течение 15 минут, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

261. При выписке из больницы после почечной колики врач сказал, чтобы я принимал кукурузные рыльца, но сколько раз в день и как долго — он не сказал. Может, Вы знаете?

Знаю. Залейте 1 чайную ложку кукурузных пестиков и рылец 1 стаканом кипятка, настаивайте на водяной бане 2 часа. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 6 месяцев.

262. Совсем запутался, какие продукты все-таки совсем нельзя есть при мочекаменной болезни? Соль?

Да. Солить пищу лучше поменьше, но совсем от соли не отказывайтесь, это не основное. Главное, при мочекаменной болезни необходимо ограничить в питании пуриновые соединения, которые содержатся в мясе, мясных субпродуктах, рыбе, бобовых, грибах. При этом следует учитывать, что при варке мяса пуриновые соединения переходят в бульон, поэтому отварное мясо в небольших количествах употреблять можно, а бульон категорически нельзя.

И очень важно, какие соли способствовали появлению солей в мочевыводящей системе.

Если камни в почках и мочевых путях образованы солями щавелевой кислоты, то следует исключить продукты, содержащие эту кислоту: щавель, ревень, портулак, инжир. Придется отказаться от какао и шоколада. Следует ограничить количество таких овощей, как морковь, свекла, картофель, лук, черная смородина: в них щавелевая кислота тоже есть, но в умеренных количествах. Лучше употреблять больше винограда, груш, слив, яблок.

Если камни в почках и мочевых путях образованы солями фосфорной кислоты, то необходимо ограничить потребление продуктов, содержащих много кальция, сократив потребление молочных и растительных продуктов. Лучше включать в рацион мясные, мучные продукты, яйца, рыбу, горох, тыкву, брюссельскую капусту.

263. Не могли бы Вы привести пример питания при мочекаменной болезни.

Пример привожу, но подчеркиваю, что это лишь пример. Питание надо разнообразить.

8.00 — овощной салат с растительным маслом — 150 г, яйцо всмятку, чай — 200 мл.

11.00 — отвар шиповника — 200 мл.

14.00 — щи вегетарианские со сметаной — 200 мл, картофельные котлеты — 150 г, компот — 200 мл.

17.00 — свежие яблоки.

19.00 — отварное нежирное мясо — 60 г, гречневая каша — 100 г, чай — 200 мл.

21.00 — чай с лимоном — 200 мл.

264. Какие минеральные воды надо пить при мочекаменной болезни?

При уратных камнях лучше всего пить щелочные минеральные воды: ессентуки № 4 и № 17, смирновскую, славяновскую, боржоми, джермук.

При фосфатных камнях целесообразно употреблять арзни и нафтусю.

При оксалатах рекомендуется пить ессентуки № 20, нафтусю, саирме.

265. Какие травы надо принимать при уратных камнях?

Дам рецепты приема при различных видах камней.

Уратные камни. Возьмите по 15 г стручков фасоли, листьев черники, травы тысячелистника, цветов дикой сливы (терновника); по 20 г травы хвоща полевого, травы зверобоя. Настаивайте 1 столовую ложку смеси в 0,5 л холодной воды ночь, утром прокипятите на слабом огне 15 минут, отцедите, отожмите. Выпейте за 3 раза за 30 минут до еды.

Фосфатные камни. Возьмите марену красильную (корень), корни и плоды шиповника в равных пропорциях, все измельчите. Залейте 1 столовую ложку смеси 0,5 л кипятка в термосе, настаивайте ночь, утром проварите 15 минут настаивайте 45 минут, отцедите, отожмите. Пейте, разделив на 3 части, теплым за 30 минут до еды.

Оксалатные камни. Возьмите в равных пропорциях цветы бессмертника, траву будры, цветы бузины черной, цветы василька синего, цветущий вереск, листья грушанки, листья толокнянки, корни кровохлебки. Залейте 10 г смеси 250 мл кипятка, варите на водяной бане 15 минут, настаивайте в термосе 4–8 часов, отцедите, отожмите. Пейте по четверти стакана 4 раза в день через 30 минут после еды.

266. Как избавиться от отеков при мочекаменной болезни?

Хорошее средство — отвар жимолости. Залейте 1 чайную ложку измельченных сухих ветвей жимолости съедобной вместе с листьями 1 стаканом воды, кипятите 30 минут, охладите, процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Мочегонным действием обладает также отвар ветвей и листьев жимолости душистой.

267. Как очистить почки от камней?

Для очищения почек можно использовать, например, сок петрушки. Сок петрушки — отличное средство при заболеваниях мочеполового тракта и очень помогает при камнях в почках и мочевом пузыре, нефрите, когда белок в моче, а также при других заболеваниях почек. Применяйте сок, как зелени, так и корней. Это один из самых сильнодействующих соков, а потому не употребляйте более 30–60 мл в день.

Включите в рацион овсяный кисель. Натуральный овес в шелухе тщательно вымойте, засыпьте в термос и, залив кипятком, оставьте на 3–12 часов. Затем распаренный овес в горячем виде протрите через сито или марлю, накинутую на дуршлаг. Получится клейкая масса. Ешьте ее утром в качестве завтрака без соли и сахара. Питание в течение дня вегетарианское: овощи, фрукты, настои, свежеприготовленные соки, орехи. На десерт можно съесть 1 чайную ложку меда.

268. У подруги муж проводил очищение почек соками, ему это очень помогло. Но точной дозировки я не знаю. Подскажите, пожалуйста.

Метод очищения соками предложен доктором Н. Уокером. По его утверждению, неорганические вещества (главным образом кальций), находящиеся в хлебе и других концентрированных крахмалистых продуктах, образуют зернистые образования в почках. Для очищения и оздоровления почек он рекомендует следующий сок: морковь — 10 унций (частей), свекла — 3, огурец — 3. Или же другой вариант: морковь — 9, сельдерей — 5, петрушка — 2. (Унция — примерно 28 г.)

269. Расскажите про арбузную диету, я хочу почистить почки, но боюсь, говорят, она не всем полезна.

В течение 7 дней следует питаться только арбузом с черным хлебом.

Наиболее подходящее время выведения камешков из почек и мочевого пузыря — с 17 до 21 часа по местному времени, когда проявляется биоритм мочевого пузыря и почек. В это время надо принять теплую ванну и усиленно есть арбуз. Теплота расширяет мочевыводящие пути, снимает боли и спазмы (особенно когда будут проходить камешки), арбуз вызовет усиленное мочеотделение, промывание, а биоритм даст необходимую силу для срыва и изгнания песка и камней.

Мочиться надо прямо в ванну. Для женщин выход песка может пройти совершенно незаметно, мужчины могут почувствовать резь в уретре.

Эту чистку можно проводить 2–3 недели до получения удовлетворительного результата.

Насчет безопасности могу сказать, что далеко не у всех народных целителей положительное отношение к арбузной чистке. Например, Е. Щадилов считает, что арбузные чистки имеют серьезные противопоказания.

Внимание! Прямым противопоказанием к арбузной диетотерапии являются заболевания, связанные с нарушением оттока мочи: врожденные аномалии мочеполовой системы, нефропатоз, нефролитиаз, аденома предстательной железы, вторичный пиелонефрит, обусловленный возникновением послеоперационных спаечных процессов, а также диабет.

Кроме того, чистка, включающая черный хлеб, противопоказана больным, страдающим желудочно-кишечными заболеваниями.

Еще в большей степени такое питание противопоказано больным язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки. В этом случае возможно прободение язвы.

Поскольку клетчатка арбуза усиливает перистальтику кишечника, арбузная диета очень хороша при длительных запорах, но столь же вредна при склонности к диарее (поносам).

Арбузная чистка почек категорически противопоказана при фосфатурии — одном из видов почечнокаменной болезни. При ощелачивающей чистке почек создаются условия для активного роста фосфатных камней, следствием чего, скорее всего, будет инвалидность из-за хронической почечной недостаточности. К этому следует добавить, что и сама хроническая почечная недостаточность является противопоказанием к очистке почек с помощью арбуза.

Учитывая, что в процессе чистки арбузами возникает увеличенное отделение мочи, такая чистка категорически противопоказана больным, имеющим в почках коралловидные камни, поскольку острыми краями они могут травмировать мочеточники.

270. Как очистить почки овсяной соломой и полевым хвощом?

Такую методику народной медицины практикует донецкий целитель П. В. Плотников. Наберите литровую банку резаной овсяной соломы, залейте 2 л воды, переложите ее в эмалированную кастрюлю и настаивайте 2 часа. Процедите, пейте по 100 мл 3 раза в день перед едой с добавлением 20 капель настойки календулы. Продолжительность лечения 5 дней. После такого же перерыва начинайте пить настой полевого хвоща. Готовьте его так. Залейте поллитровую банку травы водой и кипятите 1 час, столько же времени настаивайте. Принимайте по 50 мл 3 раза в день перед едой, добавляя по 20 капель настойки календулы. Если одного цикла лечения недостаточно, то через 5 дней повторите его еще раз.





Нефрит



271. Как обнаруживают нефрит?

Вообще-то, нефрит это собранное понятие, существует гломерулонефрит и пиелонефрит. Но в любом случае первичный диагноз ставят на основании анализов мочи. В моче обнаруживается белок. А симптомов может и не быть вовсе.

272. Дочке всего 17 лет, а у нее хронический пиелонефрит. Это ж надо в таком возрасте и уже хроник… Я просто в панике. Посоветуйте, что делать?

Успокойтесь, с диагнозом «нефрит» жизнь не кончается, с таким диагнозом жить можно долго, хорошо, счастливо, хотя от некоторых привычек придется отказаться, а другие приобрести. Главное, не опускать руки и браться за лечение сразу, не откладывая его на потом.

Да, лечить нефриты сложно, но возможно. Юмористы вообще утверждают: чтобы лечиться, нужно иметь лошадиное здоровье. В чем-то они правы. Действительно, приобрести болезнь куда проще, чем ее вылечить. Но если лечиться разумно, то сил и средств будет затрачено куда меньше.

Важно не впасть в панику после того, как врач поставит Вам диагноз, а как можно быстрее начать действовать. Ведь болезнь лучше лечить, пока она не поумнела и не запряталась поглубже внутрь организма, а то и того хуже — не призвала в свои ряды новые ряды микробов, все более и более отвоевывая у организма здоровую ткань.

273. Что рекомендуется есть при пиелонефрите?

• Мясо и отварную рыбу (лучше всего отваривать или запекать).

• Овощи — морковь, капуста, свекла, картофель.

• Фрукты, богатые витаминами и калием: изюм, виноград, абрикосы, яблоки, сливы.

• Продукты с мочегонным эффектом: кабачки, патиссоны, тыква, баклажаны, листовой салат.

• Картофель, запеченный или отваренный в «мундире».

• Молоко и молочные продукты, кроме соленых сортов сыра.

• Яйца, сваренные вкрутую и всмятку.

• Клюквенный морс.

274. Какую еду надо исключить из питания при пиелонефрите?

Крепкие мясные, рыбные и грибные бульоны, различные соленые, маринованные овощи, квашеную капусту, лук, чеснок, перец, горчицу, хрен.

275. При хроническом пиелонефрите, какую травку лучше пить?

Однозначно не скажу — полезных трав при пиелонефрите много. Но я, тоже страдающая этим недугом, лечилась толокнянкой. Залейте 1 столовую ложку измельченного листа толокнянки (медвежьих ушек) 1 стаканом горячей воды и, закрыв крышкой, держите на водяной бане 30 минут. Остудите, процедите, и полученный отвар разведите кипяченой водой, доведя объем до 1 стакана. Принимайте отвар теплым по трети стакана 3 раза в день.

276. Действительно ли осина помогает при нефрите?

Помогает. Залейте 1 столовую ложку молодых веточек, листьев и коры осины 1 стаканом воды, кипятите 10 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3–5 раз в день.

277. Помогает ли при сильных отеках можжевельник?

Очень хорошо помогает. Можжевельник оказывает сильное мочегонное действие, очищая почки. Залейте 2 чайные ложки измельченных листьев и шишкоягод можжевельника 2 стаканами кипятка, выдержите 2 часа. Остывший настой процедите, добавьте сахар и держите на водяной бане для получения сиропа. Принимайте по 1 чайной ложке перед едой 3 раза в день. Дозировку надо строго выдерживать.

278. Еще в молодости приобрела хронический цистит и хронический пиелонефрит. Понимаю, что вылечить мне их уже не удастся, но все пробую и пробую различные рецепты. Вот недавно мне сказали, что можно лечить мои болезни аиром. Есть такой рецепт?

Есть хороший рецепт, который активно используют китайские народные целители. Залейте 1 чайную ложку измельченного корневища аира болотного 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 минут и процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Отвар можно разбавить в 2 раза водой и делать обертывания и сидячие ванны.

279. Дочке всего 20 лет, а у нее уже хронический пиелонефрит. Чем ее лечить?

Попробуйте давать ей сок вероники, выжатый из всего растения. Смешайте 2 чайные ложки сока с 2 чайными ложками козьего молока, и пусть пьет 2 раза в день перед едой. Пропьет 3 недели, сделайте перерыв на такой же срок, а потом еще раз курс вероники с молоком.

280. Уже почти 10 лет как врачи признали у меня хронический пиелонефрит. В общем-то, он никак не дает о себе знать. Но иногда бывают обострения. Какие травы помогают?

Лучше всего, если Вы будете использовать несколько трав. Возьмите в равных частях травы зверобоя, пустырника, фиалки трехцветной, хвоща полевого. Залейте 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, грейте на водяной бане 10 минут, дайте настояться 30 минут в тепле. Пейте настой теплым по 2–3 стакана в день, но только при обострении хронического пиелонефрита.

281. Как принимать препараты крапивы при пиелонефрите?

Залейте 1–2 столовые ложки сухих листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте на водяной бане 15 минут. Принимайте по 0,5 стакана перед едой 3 раза в день. Можно в рецепт ввести еще цветки календулы. Тогда возьмите в равных частях листья крапивы и цветки календулы. Дальше все так же.

282. Какие есть упражнения для очищения почек?

Очищению почек активно способствуют йоговские упражнения. Например, такое. Лягте на коврик лицом вниз. Руки вдоль тела. Приподнимите голову и упритесь подбородком в пол (можно подложить сложенное полотенце). Напрягите руки и сожмите кулаки. Напрягите обе ноги и поднимите их резким движением вверх. Задержитесь в этом положении 5–6 секунд, держа ноги вытянутыми. Если обе ноги поднять трудно, то можно поднять одну ногу, а затем другую. Выдохните, медленно опуская ноги на пол.







Болезни мочевого пузыря





Задержка мочи



283. У мужа камень в мочеточнике, от этого иногда моча плохо проходит. И как такое состояние возникает, он прямо криком кричит, весь в холодном поту, его озноб бьет. Ужас! Чем ему можно помочь?

В качестве первой помощи дайте мужу выпить холодной воды, положите теплую грелку на промежность, создайте звук падающей струи воды, поставьте небольшую очистительную клизму. А затем положите ему под спину на 45 минут сложенную в несколько раз смоченную в теплой воде и выжатую простыню. Потом положите такой же компресс-припарку на живот, но уже на 1 час. Делайте так сначала 2 раза в день, потом 1 раз. Внутрь пусть принимает по 1 стакану в день теплого настоя хвоща или корня бузины.

284. Слышала, что сельдерей помогает мочеиспусканию. У меня с этим проблема после операции на кишечнике.

Да, сельдерей помогает при задержке мочи. Натрите свежие корни сельдерея и отожмите сок. Принимайте 1–2 чайные ложки сока 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

285. Какие растения помогают при задержке мочи?

Хорошо помогают черная смородина и рябина. Залейте 1 столовую ложку сушеных ягод рябины или черной смородины 1 стаканом кипятка. Настаивайте как чай. Принимайте 1–2 столовые ложки 3 раза в день.





Недержание мочи



286. Мне 65 лет. Стыдно признаться, но я хожу в подгузниках, как маленький ребенок. А все из-за того, что не могу удержать в себе мочу. Кашляну, скажу что погромче — все, трусишки намочила. Вот и пришлось пользоваться подгузниками, но цены на них кусаются. Помогите избавиться от проблемы недержания.

Да, действительно, недержание мочи — это проблема маленьких и стареньких. Новорожденные не умеют удерживать мочу, к старости эта проблема часто возникает вновь, причем чаще всего у женщин. У женщин мышцы матки и тазового дна с возрастом ослабевают. Это изменяет угол, под которым проходит мочеиспускательный канал (трубка, идущая от мочевого пузыря), что способствует недержанию мочи. Наконец, мочевой пузырь из-за частого переполнения постепенно теряет тонус, утрачивая чувствительность к переполнению, и теряет способность сокращаться и изгонять мочу по мере наполнения, как это происходит у здоровых людей. Моча начинает выделяться непроизвольно, не подчиняясь желанию человека, и тогда ему бывает трудно добраться до туалета вовремя. К появлению позывов на очень частое и неуправляемое мочеиспускание могут приводить и камни в мочевом пузыре.

Самые общие рекомендации такие: не пить вечером никаких жидкостей; по утрам делать холодные обтирания; устроить постель таким образом, чтобы ноги были приподняты; исключить из рациона арбузы, сельдерей, виноград, огурцы и другие продукты, обладающие мочегонным действием. Утром натощак выпивать по стакану морковного сока.

287. С возрастом возникла проблема (не знаю, как и написать), в общем, у меня недержание мочи. Несильное, но далеко от дома я отъезжать боюсь. Посоветуйте какое-нибудь хорошее народное средство от этого наказания.

• Залейте 3 столовые ложки травы пастушьей сумки 2 стаканами кипятка, настаивайте в термосе 3–4 часа. Пейте по 0,5 стакана 4 раза в день до еды.

• Залейте 1 столовую ложку измельченного корня цикория 1 стаканом кипятка. Прокипятите 10 минут, остудите, процедите и долейте холодной кипяченой водой до первоначального объема. Каждый день выпивайте 1 стакан отвара в несколько приемов.





Цистит



288. Какие симптомы у цистита?

При приступе острого цистита отмечаются боли в низу живота и учащенное мочеиспускание с позывами, которые невозможно сдержать. При тяжелом протекании болезни моча может приобрести зловонный запах. У хронического цистита эти симптомы стерты.

289. У меня часто воспаляется мочевой пузырь, бывают колики, так как в мочевом пузыре есть камни. Никакие лекарства мне принимать нельзя, посоветуйте, что делать?

Если Вам нельзя принимать лекарства, то пропейте курс трав с одновременным приемом ванн. Возьмите 4 столовые ложки смеси лекарственных растений в равных количествах: кукурузных рылец, листьев черники, травы толокнянки, створок фасоли, молодых побегов туи, овсяной соломы, стеблей ликоподия (или плауна булавовидного). Залейте смесь 0,5 л кипятка, настаивайте в плотно закрытом сосуде 30–40 минут, процедите и отожмите. Принимайте в горячем виде по полстакана 4 раза в день за 1 час до еды. Одновременно принимайте горячие ванны или делайте горячие припарки. Курс лечения 5 дней. При отсутствии эффекта через такое же время процедуры повторить.

290. Как осень, так у меня цистит обостряется, чем его лечить?

Залейте 1 столовую ложку смеси ботвы моркови и петрушки 0,5 л горячей воды, плотно закройте и дайте настояться 2 часа. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды. И не переохлаждайтесь.

291. Лишь немного подмерзну, сразу цистит проявляется. Слышала, что хорошо лечить цистит клюквой, да?

Женщины страдают от цистита в три раза чаще, чем мужчины. Но если регулярно пить сок или отвар клюквы, то можно избежать рецидивов (повторов болезни). Ученые считают, что целебный эффект клюквенного сока объясняется высоким процентным содержанием в нем некой разновидности танинов, способных тормозить развитие болезнетворных бактерий в мочеполовой системе. Но готовить напиток следует правильно. Промыв ягоды, отожмите сок, а выжимки залейте водой (750 мл на 100 г ягод) и прокипятите. Процедив уже полученный отвар, в него добавьте сок и сахар по вкусу. Можно и нужно пить до 1,5 л сока в день.

292. Мне посоветовали для лечения цистита пить отвар толокнянки. Я попила немного, и вдруг стал болеть желудок. Толокнянка могла дать такой эффект?

Могла. Отвар листьев толокнянки (медвежьих ушек) раздражающе действует на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта.

293. Уехала на дачу, и там сразу цистит возник, а под рукой, естественно, как всегда в нужный момент, никаких лекарств. Вот что делать в таких случаях?

Именно в таких случаях может помочь народная медицина. Тем более, когда Вы находитесь загородом. Столовую ложку листьев липы надо залить 1 стаканом кипятка. Кипятить на водяной бане 15 минут, настоять 2 часа. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.

294. Помогает ли полынь при цистите?

Помогает. Залейте 2 чайные ложки травы полыни обыкновенной 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 2 часов, процедите. Пейте по 0,5 стакана настоя 3 раза в день за 30 минут до еды.

295. Мне посоветовали пить настой бессмертника, у меня хронический цистит. Но еще, помимо этого, у меня сердечная недостаточность, атеросклероз и много других болячек. Бессмертник мне не повредит?

Боюсь, что повредит. Раз у Вас атеросклероз, то, скорее всего, и гипертония присутствует, а бессмертник повышает давление. Так что лучше принимать что-нибудь другое.

296. Не знаю, откуда ко мне привязался цистит, но жизни уже год просто никакой нет. Чуть где подзастужусь — боли страшные и далеко от туалета страшно отходить. Говорят, что спорыш хорошо помогает. Так ли это?

Так. Траву спорыша измельчите в эмалированной посуде, залейте кипятком в соотношении 1:10. Поставьте на водяную баню на 5–10 минут, снимите с огня и дайте настояться в течение 1–2 часов. Процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

297. Какие есть хорошие народные средства для лечения цистита?

Хорошо помогает картофельное прогревание. Картофель сварите в кожуре, быстро слейте воду и разомните. Пюре в кастрюле поставьте на заранее нагретый и установленный на дно ведра кирпич. Укутав нижнюю часть тела, сядьте на ведро.

Можно воспользоваться и более удобным «сиденьем» для паровой бани, соорудив его в предварительно подготовленном для этого унитазе — кастрюлю с картофельным пюре закутайте в теплую ткань и поставьте в унитаз, оставляя открытым только верх кастрюли. Прогревания проводите по 10 минут каждый вечер или через раз до исчезновения симптомов болезни. Курс лечения 7–12 прогреваний.

298. Говорят, что при цистите хорошо помогает мумие. Так ли это?

Да, мумие хорошо снимает боли при цистите.

• Растворите в 1 стакане теплой кипяченой воды 1 г мумие (раствор должен получиться цвета мутного кофе). Делайте этим раствором спринцевания.

• Растворите 0,1–0,3 г мумие в небольшом количестве молока (0,5 чайной ложки), смешайте с мукой, сделайте свечи и вставляйте в анальное отверстие при цистите. Эта процедура позволит уменьшить боли. Одновременно принимайте 0,2 г мумие на ночь через 3 часа после еды в течение 10 дней. При необходимости курс повторите.

299. Чем лечиться при обострении хронического цистита?

Мне кажется, очень хороший рецепт с полевым хвощом, препараты из него обладают и противовоспалительным, и мочегонным действием. Залейте 2 столовые ложки с верхом травы хвоща полевого 1 л воды, кипятите 10 минут, настаивайте, укутав, 20 минут, процедите. Траву сложите в холщовый мешочек и используйте для компресса: в горячем виде прикладывайте на низ живота. Отвар принимайте по 1 стакану 2–3 раза в день.







Заболевания сердечно-сосудистой системы





Заболевания сердца и артерий





Аритмия сердечная



300. Периодически возникают перебои в сердце, кажется, что оно то останавливается, то колотится как бешеное. Что это такое?

Это аритмия, появляющаяся при заболеваниях центральной и вегетативной нервной системы, а также при эндокринных заболеваниях, при поражениях миокарда.

301. Сердце то колотится, то замирает, то как бы переворачивается, чем объяснить и что принимать?

У Вас нарушения сердечного ритма, чем они вызваны — объяснит врач, который расшифрует электрокардиограмму. Моя бабушка говорила, что при нарушениях сердечного ритма надо пить свежий сок черной редьки.

Редьку натрите, отожмите через марлю сок, смешайте с медом (1:1).

Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

302. Врач сказал, что у меня синусоидальная аритмия, что принимать?

Наверно, все-таки синусовая аритмия. Это довольно распространенное отклонение в работе сердца. Особенно часто встречается у детей и подростков. А также при неправильном дыхании. Лечения никакого не требуется.

303. Не могу спать по ночам, сильно сердце колотится, боюсь, что умру во сне. Что делать?

У Вас нарушения сердечного ритма, вызванные, скорее всего, неврастенией. Попробуйте такой рецепт. Натрите на терке 0,5 кг лимонов, перемешайте их с таким же количеством меда и 20 ядрами абрикосовых косточек, истолченными в порошок. Принимайте по 1 столовой ложке 2 раза в день до еды.

304. ЭКГ показала, что у меня синусовая брадикардия. Часто возникают боли в сердце и головокружения. Что принимать?

Синусовая брадикардия — это редкий синусовый ритм. Народная медицина в подобном случае рекомендует хороший рецепт. Разрежьте 4 лимона на 4 части каждый, сварите в 1 л воды до кашицеобразного состояния, добавьте 0,5 кг измельченных грецких орехов, 250 г кунжутного масла и 200 г сахарной пудры. Все смешайте. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Ритм сердца обязательно наладится. Только не нервничайте!





Атеросклероз



305. Какие симптомы развития атеросклероза?

Ярко выраженных симптомов нет. Обнаруживается атеросклероз при обследованиях или когда начинают проявляться другие заболевания сердца и сосудов, которые он и вызвал.

306. Что принимать для профилактики атеросклероза?

Натрите очищенную головку чеснока и 1 хорошо вымытый лимон с корочкой. Смешайте и залейте 0,5 л холодной кипяченой воды, оставьте настаиваться на 4 дня, процедите. Принимайте настой по 2 столовые ложки утром натощак. Он хорошо очищает стенки сосудов.

307. Каким продуктам уделить больше внимания, чтобы уберечься от атеросклероза?

Для профилактики атеросклероза необходимо употреблять оливковое и другие растительные масла, бобовые, большое количество фруктов и овощей. А еще ешьте чеснок ежедневно, хотя бы маленький зубчик.

308. Что полезно есть при атеросклерозе?

При атеросклерозе полезны: капуста (белокочанная, брокколи, цветная), свекла, редька, тыква, баклажаны, чеснок, соя, фасоль, бобы, горох, лук, салат, шпинат, петрушка и другая зелень, апельсины, мандарины, лимоны, грейпфруты, хурма, яблоки, черная и красная смородина, черноплодная рябина, клюква, малина, вишня, боярышник, хлеб из цельного зерна и с отрубями, овсяная и гречневая каши, растительные масла (нерафинированные), орехи.

309. Атеросклероз, гипертония, инфаркты — бич нашей семьи. Мне сейчас 30 лет, но, боюсь, что и меня не минует сия чаша. Надо что-то принимать для профилактики. Вопрос только — что?

Так как в основе всех сердечно-сосудистых заболеваний лежит атеросклероз, то профилактику имеет смысл начать с него. Я советую Вам пропить курс лечебной настойки. Поместите 20 г сухого измельченного корня девясила в темную бутылку, залейте 0,5 стакана спирта, настаивайте 20 дней в темном месте. Процедите, смешайте пополам с 20 %-ной спиртовой настойкой прополиса и принимайте по 25–30 капель 2–3 раза в день. Когда настойка закончится, сделайте перерыв на месяц, затем можете пропить еще курс, потом сделайте перерыв на два месяца — снова курс. Три курса приема настойки за год окажут отличную помощь сосудам.

А если у Вас высокое давление, то принимайте настой девясила с пижмой. Возьмите поровну цветков пижмы обыкновенной и корня девясила высокого (измельченного). Залейте 1 чайную ложку смеси 2 стаканами кипятка, настаивайте под крышкой, закутав во что-нибудь теплое, 1,5 часа, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 2 часа до еды.

310. Как надо принимать льняное масло для лечения атеросклероза?

Принимать надо по 1–1,5 столовые ложки льняного масла 1 раз в день перед едой.

Курс лечения 1 месяц, затем перерыв 2 недели, и курс приема можно повторить.

311. При атеросклерозе лучше принимать настой подорожника или его сок?

Сок, причем лучше вместе с медом. Сорвите листья подорожника, хорошо их промойте и смелите в мясорубке, из полученной массы отожмите сок, смешайте его с равным количеством меда и варите в течение 20 минут на медленном огне.

Принимайте по 2–3 столовые ложки в день.

312. Врач посоветовала мне в качестве профилактики атеросклероза пить настойку на вине из полыни и чеснока. Но как делать не рассказала.

А я расскажу. Смешайте растертую в кашицу головку чеснока с 2–3 столовыми ложками измельченных листьев полыни обыкновенной, залейте 3,5 стакана горячего красного или белого сухого вина. Настаивайте 5 дней, периодически встряхивая содержимое, процедите, остаток отожмите. Принимайте по 2–3 столовые ложки 3 раза в день до еды.

313. Это правда, что укроп полезен при атеросклерозе? У меня очень сильно голова от него болит.

Абсолютная правда. Особенно, если при этом у Вас есть головные боли, которые, скорее всего, возникают не из-за укропа, а по какой-то другой причине. Залейте 1 столовую ложку измельченных семян укропа 1 стаканом кипятка. Принимайте по 1–2 столовых ложки 4 раза в день.

314. Как помочь пожилому человеку при атеросклерозе?

Непонятно, сколько лет «пожилому человеку», у каждого ведь свое представление о возрасте. Но, наверно, такой рецепт вполне подойдет для лечения человека после 50 лет. Разотрите головку чеснока в кашицу, залейте 0,7 л вина типа «Кагор», настаивайте в темном, прохладном месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое. Принимать надо по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день перед едой. Можно также регулярно пить натощак сок сырого картофеля. Учтите: перед употреблением сок необходимо хорошо размешать.

315. Пришлите, пожалуйста, рецепт очищения крови от холестерина.

Натрите очищенную головку чеснока и 1 хорошо вымытый лимон с корочкой. После чего смешайте чеснок с лимоном и залейте 0,5 л холодной кипяченой воды, оставьте настаиваться на 4 дня, процедите. Принимайте очистительный настой по 2 столовые ложки утром натощак.

316. У меня стала резко ухудшаться память, какая-то слабость, головокружения и головные боли, иногда шум в голове. Что это такое?

Это похоже на атеросклероз сосудов головного мозга. Проведите курс лечения. Сок лука смешайте с медом в равном соотношении и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды. Смесь желательно готовить каждый раз свежую (из расчета на 1 день лечения). Курс лечения составляет 2 месяца, после чего следует сделать перерыв на 1 неделю и курс повторить.

317. Действительно ли при атеросклерозе полезно пить вино?

Да, красное сухое вино полезно для очищения сосудов, но в небольших количествах, достаточно всего 1 стакан в день. А еще очень полезно пить смесь соков апельсина и лимона. Выжмите сок 1 лимона и 1 небольшого апельсина и смешайте со стаканом горячей воды. Пейте ежедневно перед завтраком.

318. Что такое «тибетский способ очищения сосудов»?

Очень действенный способ лечения и профилактики атеросклероза. В тибетском тексте, содержащем этот рецепт, указывалось, что в результате лечения резко улучшается обмен веществ, сосуды очищаются от жировых и известковых отложений и становятся эластичными, что предупреждает атеросклероз, инфаркт, гипертонию, исчезают шум в голове, головокружение, восстанавливается зрение.

Смешайте по 100 г цветков ромашки, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Сложите в банку и закройте крышкой. Вечером 1 столовую ложку смеси залейте 0,5 л кипятка и настаивайте 20 минут. Процедите через ткань (но не марлю) и отожмите. В стакане этого настоя растворите 1 чайную ложку меда и перед сном выпейте, после чего не ешьте и не пейте. Утром оставшуюся жидкость подогрейте на пару, растворите в ней 1 чайную ложку меда и выпейте за 15–20 минут до завтрака. Поступайте так, пока не закончится смесь (хранить ее надо в плотно закрытой банке). Курс очистки повторите через 5 лет.





Гипертоническая болезнь



319. Как без измерительного прибора определить есть у меня гипертония или нет?

Гипертония — это стойкое повышение давления. Известно, что более половины людей и не подозревают, что у них повышенное кровяное давление. Относительными симптомами могут быть головная боль, головокружение, приливы крови, кровотечение из носа, подташнивание. Но чаще всего гипертония протекает бессимптомно, за что ее и называют «молчаливым убийцей». Если Вы подозреваете, что у Вас гипертония, то для начала сделайте, хотя бы минимум: откажитесь от курения (если курите), сократите потребление соли, старайтесь не нервничать и не надрываться физически. Пейте свежий свекольный сок, смешанный с медом (1:1). Принимайте его по 2–3 столовые ложки 3 раза в день.

320. У меня гипертония, полезно ли мне пить зеленый чай?

По крайней мере, полезнее, чем черный. Если Вы, конечно, не будете пить его литрами. В больших количествах зеленый чай может немного повысить давление, а вообще он давление стабилизирует. Помимо этого, зеленый чай содержит много дубильных веществ и витаминов, его крепкий настой полезен при поносе. Зеленый чай положительно влияет на функцию сердца, усиливает работоспособность сердечной мышцы. Он задерживает витамин C в организме, а значит, помогает при лечении простуд; положительно воздействует на обмен веществ; улучшает насыщение организма кислородом; предохраняет зубы от порчи; очищает кожу, сохраняя ее молодость; оказывает успокаивающее действие на глаза и делает их блестящими; способствует перевариванию пищи; поднимает настроение; увеличивает продолжительность жизни. Пейте на здоровье зеленый чай!

321. Приятельница говорила, что существует упражнение для пальцев рук, чтобы снизить давление, какое?

Вы, наверно, имеете в виду мудру, помогающую при гипертонии. Большие пальцы обеих рук соедините боковыми поверхностями. Указательные пальцы выпрямите и тоже соедините. Остальные пальцы скрестите. Выполнение этой мудры концентрирует целительную энергию каналов и направляет ее на нормализацию сосудистых нарушений, которые и являются виновниками гипертонии.

322. Как использовать календулу для лечения гипертонии?

Средневековые целители советовали просто смотреть на цветки календулы и вдыхать их аромат. По их мнению, даже от этого может пройти головная боль, вызванная повышением давления.

Более действенный рецепт такой. Залейте цветки календулы водкой в соотношении 20:100. Настаивайте неделю. Принимайте по 20–30 капель 3 раза в день. Можете эту же настойку втирать в виски.

323. Это правда, что шиповник лечит гипертонию?

Да, есть такой рецепт. Залейте 1 столовую ложку плодов шиповника 3 стаканами воды, вскипятите 2 раза и поставьте парить на 3 часа. Пейте как чай в течение дня. Больше никакой жидкости не пейте. Курс лечения 1,5 месяца.

324. Мне в лечении часто помогает алоэ. Что только я им не лечу: насморк, желудок, ангины, ранки… Но вот недавно узнала, что, оказывается, можно с помощью алоэ снизить давление. Расскажите, как?

Рецепт очень простой. Принимайте по 3 капли ежедневно свежего сока алоэ, растворив их в 1 чайной ложке кипяченой воды. Пить надо натощак. Через 2 месяца давление должно снизиться до нормы.

325. Отцу 80 лет, у него повышенное давление, не высокое, а именно повышенное — до 150 на 100 иногда доходит. При этом болит и кружится голова. Что ему принимать?

Очень полезно есть ягоды жимолости, земляники, черной смородины, клюкву, растертую с сахаром.

326. Как принимать боярышник при гипертонии?

Ягоды очистите от семян, залейте 100 г ягод 2 стаканами холодной воды, дайте ночь настояться, утром ягоды в этой же воде кипятите в течение 10 минут. Охладите, процедите. Пейте по 1 стакану 3 раза в день.

327. Как можно быстро снизить давление?

Для быстрого снижения артериального давления смочите 5–6 %-ным уксусом (яблочным или обычным) кусочек ткани и приложите ее к ступням на 5–10 минут.

328. Что такое «гипертоническая диета»?

Эта диета очень эффективна; предусмотренное ею дробное питание практически исключает чувство голода. Рекомендуется 1 раз в 10–15 дней «сидеть» 1 день на гипертонической диете.

7.45 — принять 20 капель водочной настойки чеснока, которую следует запить 0,5 стакана настоя плодов рябины обыкновенной: залить 1 столовую ложку плодов рябины 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, процедить.

8.00 — выпить 1 стакан отвара шиповника: 20 г цельных плодов шиповника залить 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне 10 минут в закрытой посуде, затем настаивать в течение 1 суток при комнатной температуре, процедить. Для вкуса можно добавить мед или варенье. Детям дозу уменьшают наполовину.

10.00 — выпить 1 стакан отвара плодов боярышника. Отвар готовят по той же методике, что и отвар из плодов шиповника.

11.45 — принять 20 капель водочной настойки чеснока, запив ее 0,3 стакана сока красной свеклы.

12.00 — вегетарианские щи без соли (0,25–0,5 л): 50 г гороха, 40 г моркови, 40 г свеклы, 40 г свежей капусты белокочанной, 40 г лука репчатого, 40 г чеснока. Все варить на слабом огне в 2–4 стаканах воды.

14.00 — выпить 1 стакан отвара плодов шиповника, растворив в нем 20 капель водочной настойки чеснока.

16.00 — выпить 1 стакан морковного сока, растворив в нем 1 чайную ложку чесночного сока.

18.00 — вегетарианские щи без соли (0,25–0,5 л).

20.00 — выпить 0,5 стакана морковного сока, растворив в нем 1 чайную ложку чесночного сока.

22.00 — выпить 1 стакан компота из изюма, кураги и инжира, растворив в нем 20 капель водочной настойки чеснока.

Настойка чеснока готовится так. Залить 50 г измельченного чеснока 0,25 л водки, настоять в темном, теплом месте 12 дней, периодически встряхивая содержимое, затем дать отстояться 1 сутки. Аккуратно процедить через многослойную марлю. Хранить в темном, прохладном месте.





Гипотония



329. Все время хочется спать, просто засыпаю на ходу. Сколько часов в сутки надо спать?

У каждого человека своя норма сна. Но считается, что для среднестатистического человека такая норма составляет 7–9 часов. Как меньшее, так и большее количество времени отрицательно сказывается на здоровье. Вам же рекомендую померить давление. Возможно, что у Вас гипотония.

330. У гипотонии такие же симптомы как у гипертонии?

Нет, не такие же. При гипотонии (сниженном артериальном давлении) появляются вялость, апатия, слабость, головная боль, ухудшение памяти, нехватка воздуха в состоянии покоя, одышка, нарушения менструального цикла у женщин и половой функции у мужчин.

331. Мое постоянное давление 90/60. Это низкое давление для моих 50 лет. Кофе немного помогает поднять давление, но потом оно снова падает. Подскажите рецепт, как поднять давление?

Возьмите в равных частях листья розмарина, черники и мелиссы. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте под крышкой до охлаждения. Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.

332. После экзаменов дочка очень устала, круги под глазами, вялая ходит, давление низкое.

Но отдыхать особо некогда, ее на работу на время берут. Посоветуйте, как поднять давление?

Вашей дочке может помочь отвар родиолы розовой. Он помогает при гипотонии, возникшей на почве переутомления. Залейте 1 чайную ложку измельченных корней родиолы розовой 1 л воды, кипятите 10 минут, настаивайте 10 минут. Принимайте по 2–3 стакана в день.

333. У меня язва желудка и гипотония, можно ли мне принимать сок лимонника?

Можно, но только если у Вас нет проблем с сердцем. Лимонник — очень древнее лекарственное растение. Его издавна использовали в качестве стимулирующего и тонизирующего средства.

Выжмите сок из свежесобранных плодов лимонника китайского. Принимайте по 1 чайной ложке на 1 стакан чая 2–3 раза в день, добавляя по вкусу мед. Но после первых доз приема, проследите, не появилась ли на коже сыпь, при ее появлении прием сока прекратите.

334. Как можно повысить давление без лекарств?

При гипотонии хорошо помогает массаж точек на мизинце около ногтевой пластины. Ногтем большого пальца противоположной руки нажимайте сильно, но кратковременно. Массаж лучше всего выполнять по утрам, лежа в постели.





Инсульт



335. Что такое инсульт?

Инсульт — острое нарушение кровообращения в головном мозге — происходит, когда кровь, проходя через артерию в головной мозг, закупоривает ее, лишая клетки мозга снабжения кислородом и питательными веществами. Это может быть результатом атеросклероза, сузившего артерию в точке полной блокады, или следствием закупорки артерии сгустком крови, частью бляшки или другим твердым телом, которое попало в артерию через систему кровообращения из другой части организма; к этому может привести разрыв артерии внутри мозга. Разрыв артерии в мозге может быть вызван высоким кровяным давлением, особенно если сосуды затвердели вследствие атеросклероза или черепной травмы.

Какова бы ни была причина, при инсульте необходимо срочное медицинское вмешательство. Инсульт может привести к смерти или к хронической инвалидности.

336. После геморрагического инсульта муж стал плохо спать. Чем помочь?

После инсульта практически у всех больных наступает нарушение сна (инсомния). Иногда эти нарушения длятся менее 3 недель, иногда затягиваются на более длительные сроки, тогда врачи говорят о хроническом нарушении сна. В чем проявляется нарушение сна? В некоторых случаях больной постоянно спит. Этот, казалось бы, хороший показатель для лечения, на самом деле является негативным и требует своего лечения.

Но чаще нарушения сна проявляются в том, что человек не может долго заснуть, этот процесс у него затягивается на 2 и более часов, хотя в норме должен составлять всего 10–15 минут. Ночью он часто пробуждается и потом не может вновь заснуть.

У многих больных людей появляется расстройство дыхания во сне, то есть они храпят. Утром после сна больной не ощущает себя здоровым, а жалуется на чувство разбитости и тяжести в голове.

Обязательно проветривайте на ночь комнату, в которой спит муж, неприятные запахи ночью негативно сказываются на сне. Могу привести пример. Немецкие ученые провели эксперимент. Они отобрали 15 женщин, уложили их спать и к спящим подносили сначала розы, а на следующий раз тухлые яйца. В чем суть эксперимента, женщины не знали. Но все они сказали, что в первом случае им снились приятные сны, а во втором — кошмары. На основании этого эксперимента немецкие ученые сделали вывод, что мозг реагирует на запахи во время сна и выдает различные эмоциональные ответы, в зависимости от того, приятный запах или нет. Представьте теперь, насколько это важно для сна постинсультного больного.

На сон также влияют звуки и вибрации; постарайтесь, чтобы их было меньше в комнате во время сна мужа.

337. Что рекомендует народная медицина для лечения после инсульта?

После перенесенного инсульта для рассасывания уплотнений и рубцов на месте омертвевшей ткани надо принимать утром, до завтрака, и вечером по 0,2 г мумие. Можно растворить 5 г мумие в 150 мл сока алоэ, и пить сок с мумие по 1 чайной ложке утром и вечером в течение 2 недель. Затем сделать перерыв на 2 недели, в течение которых принимать 3 раза в день по 20–30 капель настойки прополиса (купить в аптеке). Потом возобновить курс приема мумие. И таким образом провести двухмесячный курс лечения постинсультного состояния.

338. У папы был геморрагический инсульт, теперь он лежит дома парализованный. У него стали слипаться ресницы, чем протирать?

У лежачих тяжелобольных часто появляются выделения из глаз, склеивающие ресницы и мешающие смотреть. Ежедневно протирайте папе глаза стерильным марлевым тампоном, смоченным в теплом 3 %-ном растворе борной кислоты, или, например, медом. Разведите пчелиный мед теплой (не выше 45 °C) кипяченой водой в соотношении 1:2 и закапывайте в глаза папе. Это средство не только спасет от конъюнктивита, но и поможет восстановить зрение. Можете приготовить настой листа агавы с медом. Залейте лист агавы 0,5 стакана кипятка, настаивайте в течение 1 часа, добавьте 1 десертную ложку меда и хорошо размешайте. Делайте примочки на глаза.

339. Что давать больному после ишемического инсульта?

Средств много. Давайте, например, сок полыни обыкновенной с медом в соотношении 1:10. Простое, но эффективное средство. Курс лечения 2 недели, перерыв и снова 2 недели лечения медовой полынью.

Черную редьку натрите на терке и отожмите сок. Приготовьте такое же количество сока репчатого лука. Смешайте соки и разбавьте водой напополам.

Растирайте больному все тело или только парализованные конечности. Запах неприятный, но лечение действенное.

Для снижения давления при инсульте можно давать отвар травы астрагала. Залейте 4 столовые ложки травы 1 стаканом горячей воды, кипятите 5 минут, настаивайте 3 часа, процедите, отожмите. Пусть принимает по 1–2 столовые ложки 3 раза в день во время еды.

340. У отца соседки произошел инсульт, они все растерялись и не знали, что делать с ним. Так и лежал он, пока «скорая» не приехала. Расскажите, что делать в таких случаях?

• Уложить человека в постель, приподняв ему голову.

• Открыть окно и проветрить помещение.

• К голове приложить пузырь со льдом или полотенце, смоченное в холодной воде (если поражена параличом правая сторона, то лед надо прикладывать к левой, и наоборот).

• К ногам приложить грелку с горячей водой или поставить горчичники на икры.

• Следить за дыханием — может запасть язык или начаться рвота, поэтому необходимо освободить проход для свободного дыхания.

• Если человек может глотать, дать ему успокоительные и снижающие давление средства.

• Лицо и грудь полезно обрызгивать холодной водой.

341. Помню, у моей тети в 60-е годы был инсульт, и мама, ухаживая за ней, ездила куда-то в сосновый бор, набирала там целые охапки желтых цветов арники, делала из них настойку и поила тетю. И она довольно скоро полностью восстановила здоровье. А сейчас инсульт произошел у моего брата. Хотелось бы найти рецепт лечения арникой.

Я не знаю, какой рецепт был у Вашей матушки, но с помощью настойки арники действительно можно лечить некоторые заболевания мозга, так как это растение способно снижать возбудимость мозга, расширять мозговые сосуды, что и требуется для лечения постинсультных больных. Настойку свежих цветков арники готовьте по следующему рецепту. Смешайте соцветия арники в равных частях по массе с 30 %-ным спиртом и настаивайте в течение 14 суток. Затем смесь слейте через плотную ткань, соцветия отожмите, а жидкость процедите еще раз. Давайте брату по 30–40 капель, разбавив молоком или просто водичкой, 2–3 раза в день до еды.

342. У дедушки инсульт. Можно ли ему принимать настойку пиона?

Можно. Корень пиона уклоняющегося тщательно измельчите, затем 10 г порошка залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте 2 часа. Пусть принимает по 1 столовой ложке 3–5 раз в день.

343. У отца месяц назад случился геморрагический инсульт. Сейчас он дома лежит. Мы все сделаем, чтобы он поднялся на ноги. Подскажите какое-нибудь фитосредство для постинсультных больных.

Черную редьку натрите на терке и отожмите сок. Приготовьте такое же количество сока репчатого лука. Смешайте соки и разбавьте водой напополам. Растирайте больному все тело или только парализованные конечности. Запах неприятный, но лечение действенное.

344. Что можно есть после инсульта? Знаю, что соль, сахар и жирное надо исключить, а что еще?

О, не беспокойтесь, остается еще очень много продуктов и блюд. Человеку после инсульта придется стать пассивным вегетарианцем: мясо употреблять в ограниченном количестве, супы, приготовленные на овощном бульоне, на второе — овощи в самых разных вариантах (тушеные, вареные, свежие). Очень полезны все кисломолочные продукты. А главное, необходимо употреблять больше свежих абрикосов и кураги, бананов, апельсинов, моркови, редьки, картофеля и соков из этих фруктов и овощей. И знаете, почему? В них много калия, а он, в отличие от натрия (соли), участвует в обмене белков и углеводов; необходим для сокращения мышечных волокон, в том числе и сердечной мышцы; поддерживает регулярный ритм сердцебиения. Способствует выведению жидкости из организма и, следовательно, снятию отеков. Регулирует деятельность некоторых ферментов. Способствует поддержанию стабильного кровяного давления.

Помимо указанных растительных продуктов, много калия содержится в бобовых, в модном нынче авокадо, финиках, отрубях пшеницы, неочищенном рисе, чесноке, тыкве.





Инфаркт миокарда



345. Как можно распознать начало инфаркта?

Удушающая боль при инфаркте обычно начинается внезапно, она не проходит после отдыха или приема лекарств и все время усиливается. Эти приступы не всегда связаны с физическим напряжением или стрессом, как при ишемической болезни, часто они возникают во время отдыха или даже сна. Другие симптомы — затрудненное дыхание, головокружение, тошнота и/или рвота, бледность кожи и холодный пот.

346. Как отличить инфаркт от приступа стенокардии?

И в том и в другом случае боль возникает внезапно за грудиной или в области сердца. Но при стенокардии боль длится от нескольких минут до получаса и проходит после отдыха или приема лекарства, а при инфаркте не проходит — наоборот, удушающая боль усиливается со временем. Отличием можно также считать и само возникновение боли. Если она возникла после физического или нервного напряжения, то это, скорее, стенокардия, если же боль возникла в состоянии покоя или даже во сне, то это уже инфаркт.

Другими симптомами стенокардии и инфаркта могут быть затрудненное дыхание, головокружение, тошнота и/или рвота, бледность кожи и холодный пот.

347. Перенес инфаркт миокарда, не знаю, можно ли теперь заниматься сексом, как-то страшновато.

Не Вы один такой: по статистике, 25 % мужчин, перенесших сердечный приступ, почти полностью отказываются от сексуальных отношений, 50 % значительно снижают частоту своих половых актов. Эти же цифры относятся и к женщинам. Но в отказе от секса нет никакой необходимости. Напротив, поддержание сексуальных отношений положительным образом сказывается на уверенности и ощущении своей успешности. Но, возможно, необходимо пересмотреть свое половое поведение в соответствии с изменившейся способностью переносить физические нагрузки, занимайтесь сексом с партнершей, которую Вы хорошо знаете, и уверены, что она не потребует чего-то экзотического.

348. Как надо питаться больному после инфаркта миокарда?

В меню должны входить продукты, обладающие послабляющим действием (простокваша, свежий кефир), и растительная клетчатка, способствующая выведению из организма холестерина (чернослив, курага, изюм, морковь, свекла). Если эти продукты не вызывают вздутия живота, их можно использовать с первых дней болезни.

В пищевом рационе должны быть продукты с липотропным действием — творог и другие молочные изделия.

349. Как правильно принимать больному после инфаркта васильковое масло?

Наверно, Вы имеете в виду этот рецепт. Залить 100 г свежесорванной травы василька (в начале цветения) 2 стаканами оливкового или подсолнечного масла, закрыть плотно крышкой и поставить на солнце на 20 дней, после чего процедить. Принимать надо по 1 чайной ложке утром натощак.

350. У мамы случился инфаркт миокарда. Я очень волнуюсь за ее состояние. Она такая слабенькая, гемоглобин всего 100. Можно ли ей принимать женьшень, поможет ли он сердцу?

Обязательно поможет. Возьмите 20 г корня женьшеня и 0,5 кг пчелиного меда. Порошок корня смешайте с медом, настаивайте, часто перемешивая, 1 неделю. Пусть принимает 3 раза в день по четверти чайной ложки.

351. На сайте прочитала, что мурайя помогает в лечении сердечных заболеваний. А каких?

Мурайя очень хорошее средство для лечения ишемической болезни сердца, для восстановления после инфаркта. При ишемической болезни сердца запарьте 5–6 листьев мурайи в термосе 2 стаканами кипятка. Выдержите 3–4 часа. Принимать надо по 0,5 стакана настоя на ночь. Курс 3 недели.

Если Вас застал сердечный приступ, а в доме нет никаких сердечных препаратов, то просто до приезда «скорой» положите листик мурайи под язык.

После инфаркта полезно принимать настойку мурайи. Для ее приготовления залейте 2 столовые ложки листьев и плодов мурайи 250 мл водки или 70 %-ного спирта, настаивайте не менее 10 дней. Принимать надо по 20–30 капель, растворив их в 3 столовых ложках воды, 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

352. Что посоветуете принимать человеку, недавно перенесшему инфаркт?

Свежеприготовленный морковный сок — хорошее средство для восстановления сил после инфаркта. Пить его можно по 0,5–1 стакану 3 раза в день до еды. В период восстановления желательно совмещать морковную сокотерапию с употреблением слабоконцентрированного настоя плодов боярышника вместо чая.





Ишемическая болезнь сердца



353. Что такое ИБС? Чем ее лечить?

ИБС — это ишемическая болезнь сердца, хроническое заболевание, обусловленное недостаточностью кровоснабжения сердечной мышцы. Чаще всего ИБС является результатом другой болезни — атеросклероза артерий сердца, то есть сужения их просвета за счет так называемых атеросклеротических бляшек, образующихся на внутренних стенках артерий.

Можно попробовать лечить ишемическую болезнь золототысячником. Залейте 1 столовую ложку травы золототысячника 0,5 л кипятка и настаивайте в теплом месте 1 час. Выпейте равными порциями в течение дня за 30 минут до еды. Принимайте в течение 2–3 недель.

354. Сделала электрокардиограмму, и врач сказал, что у меня ишемическая болезнь сердца. Никакие таблетки я принимать не хочу, так как чувствую себя вполне нормально. Но травы для профилактики попила бы.

И правильно. Принимайте отвар крапивы с медом. Возьмите 5 столовых ложек высушенной и измельченной травы крапивы, собранной перед цветением, залейте ее 0,5 л кипятка, кипятите 5 минут на малом огне. Принимайте с медом или сахаром по 0,5 стакана 4 раза в день. Курс месяц, затем перерыв. Всего в год проведите 4 курса.

355. Я спортсмен, легкоатлет, про работу организма знаю много чего, но вот недавно вдруг прихватило сердце, и я испугался, к врачу пошел. А тот мне сказал, что у меня ишемическая болезнь. С чего бы это? И чем лечить?

Возможно, что у Вас болезнь не зашла еще слишком далеко. Попринимайте мед с чесноком, они хорошо помогают при сердечных болезнях.

Залейте 0,5 кг очищенного, натертого на мелкой терке чеснока 700 г жидкого меда, тщательно перемешайте и настаивайте в плотно закрытой посуде в темном, прохладном месте 1 неделю. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 1–2 месяцев. При необходимости лечение можно повторять через 2–3 недели перерыва.

356. У меня сосед глушит настойку боярышника, говорит, что лечит сердце. Просто прописался в аптеке. На мой взгляд, он просто спивается. Кому на самом деле полезно пить настойку боярышника?

Настойка боярышника лечит сердце, способствуя работе миокарда. Пить ее полезно людям с ишемической болезнью сердца. Но, конечно, не выпивать сразу весь пузырек, а принимать, как сказано в инструкции: по каплям, не более 30 капель 3 раза в день.

Можно приготовить настой. Заварить 1 столовую ложку сухих плодов боярышника 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.

357. Подруга говорит, что для сердца полезно есть пшенную кашу? Так ли это? Я слышала, что в пшенке вообще нет ничего полезного.

Нет, Вы не правы, в пшене есть своя польза, ведь оно богато калием, а значит, действительно полезно для людей с больным сердцем. Прокалите пшено на очень сильном огне, но так, чтобы оно не изменило цвета. Треть стакана прокаленного пшена промойте, добавьте 750 мл воды и сварите кашу на медленном огне. Соль и сахар можно добавить по вкусу. Такую кашу сердечным больным можно есть ежедневно.

358. Как использовать калину при ишемической болезни сердца?

Можете просто есть ягоды калины вместе с косточками по 100 г в день.

359. Какие пряности можно и полезно добавлять в блюда при болезнях сердца?

Для стимуляции работы сердца полезно добавлять в кулинарные блюда кардамон. На пользу пойдет и корица. А вот все острые пряности в больших количествах употреблять не рекомендуется.





Миокардит



360. Что за зверь миокардит? Врач сказала, что у меня эта бяка завелась. А у меня ничего не болит.

Миокардит — это воспаление сердечной мышцы. Заболевание может возникнуть в результате инфекции, реакции на лекарства, а также являться следствием ревматизма. Иногда причина остается неизвестной. Миокардит может протекать без симптомов. Иногда симптомы слабые — слабость, повышенная утомляемость, жар, но в некоторых случаях тяжелые — застойная сердечная недостаточность и др.

361. Чем лечат миокардит?

Есть хороший народный рецепт. Залейте 1 стаканом кипятка 1 столовую ложку измельченного корня шиповника и кипятите на малом огне 5 минут. Пейте отвар почти горячим как чай по 3 стакана в день в течение 2 недель.

362. Какие продукты полезны при миокардите?

Желательно ежедневно есть орехи, изюм и сыр. Такая пища укрепляет сердечную мышцу. За прием съедайте по 30 г ядер грецких орехов, 20 г изюма и 20 г сыра. Полезно есть молоко, творог, фрукты, мед. Но мед можно употреблять только с чаем или молоком комнатной температуры, так как мед с горячим молоком или чаем могут привести к усиленной работе сердца. А Вам сердце оберегать от перегрузок надо.





Обморок



363. Недавно у нас в школе девочка прямо на уроке упала в обморок. Когда она очнулась, учительница попросила нас сходить в столовую и принести ей горячий чай. А другая учительница сказала, что нужно холодный. Так какой горячий или холодный должен быть чай?

А это не так уж и важно, главное — в составляющих самого чая. И еще очень правильно было бы, если вы смогли принести своей подруге не просто чай, а чай с мятой.

364. Моя сестра чуть что сразу в обморок падает, очень нервная барышня. Посоветуйте, что ей давать?

При часто повторяющихся обмороках нервного происхождения надо пить чай из высушенных трав зверобоя, мелиссы, цветков липы.

365. Что можно дать человеку после обморока? На работе такой случай произошел, а мы все растерялись.

После обморока человека можно напоить крепким чаем, кофе, вином или коньяком.





Перикардит



366. После перенесенной системной красной волчанки я заболел перикардитом. Лежал в больнице, сейчас — дома. Но чувствую, что не долечился. Чем можно лечить перикардит?

Перикардит — воспаление перикарда — мембранного мешка, окружающего сердце. Попробуйте полечиться пихтой. Измельчите 5 столовых ложек иголок молодой хвои пихты, залейте 0,5 л кипятка, поставьте на огонь и доведите до кипения. Варите на малом огне 10 минут, настаивайте 6–8 часов в теплом месте, процедите. Пейте по 0,5 стакана 4–5 раз в день.

367. Каковы симптомы перикардита?

Часто наблюдаются боль в груди, которая усиливается при дыхании и перемене положения тела, а также затрудненное дыхание.





Сердечная астма



368. Не могли бы Вы простыми словами объяснить, что такое сердечная астма? И как она проявляется, и чем лечиться? Сестра написала, что ей поставили такой диагноз, а я не знаю, что это такое.

Сердечная астма — это приступы удушья, возникающие в результате острой левожелудочковой недостаточности. Застой крови в малом круге кровообращения возникает, как правило, из-за слабости мышц левого желудочка. При этом жидкая часть крови — плазма — выходит за пределы кровеносных сосудов легких, пропитывая их ткань и даже мелкие бронхи, легочная ткань отекает, в результате затрудняется дыхание, появляется одышка, а в тяжелых случаях наступает удушье.

Приступ обычно начинается с сухого кашля. Лицо человека приобретает бледно-синюшный оттенок, покрывается потом. Приступ возникает чаще всего ночью, иногда его провоцирует физическое напряжение.





Сердечная недостаточность



369. У меня хроническая сердечная недостаточность, хочу попринимать настой адониса, говорят, он помогает. А противопоказания у адониса есть?

Есть. Адонис — ядовитое растение. И при таких заболеваниях, как язвенная болезнь желудка, гастрит и энтероколит в стадии обострения, его принимать не следует.

370. У меня выявлена сердечная недостаточность, вызванная ревматизмом. Часто отекают ноги. Чем лечат отеки в народной медицине?

Принимайте 2–3 раза в день порошок из семян петрушки на кончике ножа. Или приготовьте из семян настой. Залейте 1 чайную ложку семян петрушки 1 стаканом воды. Настаивайте 8 часов. Принимайте по четверти стакана 4 раза в день. Петрушка обладает мочегонными свойствами, отеки будут сходить.

371. Какой должна быть диета при сердечной недостаточности?

При сердечно-сосудистой недостаточности диета очень важна, но назначать ее может только врач. Я приведу лишь основные сведения. При этой болезни нарушается водно-солевой обмен. В организме задерживаются ионы натрия, и это ведет к накоплению жидкости в организме и отекам, что заметно осложняет работу сердца. В зависимости от тяжести заболевания объем ежедневного приема соли может быть ограничен 5–6 г или рекомендован полный отказ от соли.

Пить в день можно не более 1–1,2 л жидкости (включая супы, соки, кисели и др.). Меньшее количество воды также не рекомендуется, иначе будет затруднено выведение азотистых продуктов обмена веществ, могут появиться слабость, запоры.

Лучше всего пить крепкий чай. От кофе желательно отказаться или употреблять его с молоком. Соки также следует разводить водой. Минеральной воды в день можно выпивать не более 1–2 стаканов.

Режим питания при сердечной недостаточности должен быть дробным, 5–6 раз в день, и не обильным, поскольку нагрузка на пищеварительную систему отрицательно сказывается и на сердечной деятельности.

Необходимо вводить в рацион больше магния и калия. Дефицит калия может привести к угрожающей жизни аритмии сердца. Магний способствует нормальной работе сосудов. Много калия содержится в кураге, черносливе, орехах, пшеничных отрубях, картофеле и капусте, шиповнике, цитрусовых, грече, овсяной крупе, черной смородине, малине, морошке, клюкве, крыжовнике. Магнием богаты крупы, хлеб, орехи (особенно грецкие и миндаль), семечки подсолнечника, арбуз, морская капуста.

В меню непременно должны входить «ощелачивающие» продукты: молоко, кисломолочные продукты, овощи (свекла, шпинат, огурцы, салат, помидоры), зеленные, яблоки, груши, многие ягоды.

При сердечной недостаточности следует ограничить в меню сахар, так как он способствует образованию отеков. Причем учитывать надо все: конфеты, печенье, булочки, варенье. За день можно съесть не более 6 чайных ложек сахара, варенья, меда или 4–5 конфет.

Необходимо значительно ограничить потребление жирной пищи — это дополнительная нагрузка на сердце. Для приготовления пищи лучше использовать растительные масла. Норма сливочного масла — не более 10 г в день (1 чайная ложка).

Сыры лучше употреблять типа брынзы — адыгейский, сулугуни и др.

Безусловно, вредны для работы сердца крепкие бульоны, острые и жареные блюда, копчености, специи.

Пищу лучше употреблять вареную, запеченную в фольге. Супы — вегетарианские и молочные, гарниры — овощные.

Хлеба в день можно потреблять не более 2–3 кусочков.





Стенокардия, или грудная жаба



372. Чем стенокардия отличается от ишемической болезни?

Стенокардия — это раннее проявление ишемической болезни сердца, связанное с ухудшением коронарного кровообращения, чаще всего вследствие атеросклероза артерий сердца. В начальной стадии хронической коронарной недостаточности, когда атеросклеротические изменения в артериях еще незначительны, приступы стенокардии редки и вызываются только большими физическими и психоэмоциональными нагрузками, затем частота приступов растет, их продолжительность увеличивается. В тяжелой форме приступы возникают и в состоянии покоя. В результате стенокардии может развиться инфаркт миокарда. Проявляется стенокардия болью за грудиной или в области сердца. Боль возникает внезапно, длится от нескольких минут до получаса, может отдавать в левую руку, плечо, шею или нижнюю челюсть. Лицо человека бледнеет, на лбу выступают капельки холодного пота.

373. У меня стенокардия, врач запретил мне ходить в русскую парную баню, а посоветовал — в турецкую. Никогда не был, там что, не жарко?

Действительно, в турецкой бане не столько жарко, как парко. Благодаря мягкому теплу и высокой влажности турецкая баня прекрасно очищает организм. Значительно улучшается циркуляция крови, расслабляются мышцы, улучшается обмен веществ, повышается выносливость и сопротивляемость организма к различным инфекциям, улучшается зрение. Врач Вам порекомендовал правильно: турецкая баня особенно хорошо подходит людям, имеющим заболевания сердечно-сосудистой системы.

374. Если стенокардия сопровождается очень сильной одышкой, что лучше принимать?

Возьмите 1 кг меда, 10 лимонов, 5 головок чеснока. Из лимонов выжмите сок, добавьте перетертый чеснок и мед. Все смешайте и настаивайте 1 неделю. Принимайте по 1 чайной ложке 1 раз в день.

375. Попала в больницу с сердечным приступом, выписалась с диагнозом стенокардия. Принимаю эгилок, панангин, оротат калия. А что из трав советуете?

В качестве профилактического средства весной и осенью советую принимать петрушку.

Залейте 2 чайные ложки измельченных сухих листьев или корней петрушки 0,5 л кипятка, настаивайте 8 часов, процедите и принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день (настой корней) или по 0,5 стакана 4–5 раз в день (настой листьев). Курс лечения 30 дней весной и 30 дней осенью.

Очень полезно при стенокардии пить куриный бульон с петрушкой. Очистите 1 головку чеснока и залейте 2 стаканами крепкого куриного бульона. Кипятите 15 минут.

376. Есть ли противопоказания у эфирных масел? Например, у меня стенокардия, мне все масла можно использовать?

Людям, которые страдают нарушениями сердечной деятельности, может повредить эфирное масло базилика.

377. Как остановить приступ стенокардии, если под рукой нет нитроглицерина?

Для предотвращения развития сердечного приступа при появлении боли в области сердца рекомендуется проглотить целиком небольшой очищенный зубчик чеснока. Средство это одноразовое, к нему можно прибегнуть при отсутствии под рукой нитроглицерина.

378. Какие есть рецепты лечения стенокардии в народной медицине?

Их много, обо всех рассказать не могу. Приведу один, но действенный.

Смешайте 5 головок чеснока, растертого в кашицу, 10 протертых лимонов и 1 л меда, сложите в банку и дайте настояться 1 неделю.

Принимать надо по 4 чайные ложки 1 раз в день за 20–30 минут до еды. Есть следует медленно, между приемами каждой ложки делать промежутки по 1 минуте. Курс лечения 1,5–2 месяца.

379. Мне поставили диагноз «стенокардия», и теперь я не знаю, как вести себя на праздниках, даже в гости теперь лишний раз боюсь пойти, чтобы не оказаться белой вороной. Скажите, можно пить при стенокардии или нет. А если можно, то что?

Нельзя все доводить до абсурда. В гости ходить надо, как и прежде, зачем же друзей и родных обижать своим невниманием. Да и выпивать можно, только не в больших количествах.

Сухого вина вполне можно выпить 1–2 бокала, водки, коньяка, бренди или других крепких напитков — 30–50 мл. И обязательно запивать их простой водой и закусывать. Обратите внимание: не запить или закусить, а сделать и то и другое.






Заболевания вен





Варикозное расширение вен



380. Как проявляется варикозное расширение вен и кто ему подвержен?

Варикоз характеризуется чувством тяжести в месте пораженной вены, отеком, судорогами в икроножных мышцах. Его часто называют «болезнью хирургов, продавцов и парикмахеров» — тех, кто долго стоит на ногах. Содействуют развитию варикоза заболевания желудочно-кишечного тракта, застойные процессы в малом тазе при ряде гинекологических проблем, а также избыточный вес и гормональные нарушения.

381. Подскажите какое-нибудь средство для лечения варикоза.

Одно из эффективных средств, помогающих при варикозном расширении вен, такое. Натрите 200 г мускатного ореха и залейте его 1 л водки. Настаивайте в течение 10 дней. Пейте настойку по 20 капель 3 раза в день 2–3 месяца.

382. Говорят, есть какой-то чудодейственный рецепт лечения расширенных вен зелеными помидорами. Хотелось бы от знающего человека узнать, что за рецепт?

Есть такой рецепт. Возьмите незрелый, зеленый помидор, разрежьте его вдоль и приложите срезом к узлам расширенных вен. Через некоторое время почувствуете под помидором легкое жжение и покалывание, снимите помидор и промойте это место на ноге прохладной водой. Прикладывать помидор и обмывать поверхность кожи надо не менее 5 раз подряд. Делайте такую процедуру в течение 2 недель, не прерывая лечения. Варикозные шишки за это время исчезнут.

383. У меня варикозное расширение вен. Можно ли мне ходить в парилку?

Людям, страдающим варикозным расширением вен, посещение бань и саун противопоказано. Объясняется это тем, что горячий воздух парилки в сочетании с высокой влажностью вызывает расширение сосудов. Приток артериальной крови возрастает, а отток нарушается. В результате, болезнь активизируется.

384. Как делать глиняные ванны при варикозном расширении вен?

Возьмите примерно 2 столовые ложки глиняного порошка на 1 ведро прохладной воды. Нельзя использовать горячую воду, даже если у вас зябнут ноги, чтобы не увеличивать приток крови к ногам. Вода должна быть чуть теплой, но комфортной температуры. Продолжительность ножной ванны 10–15 минут. После нее ноги тепло укутайте и полежите. Делайте такие ванны хотя бы 1 раз в неделю. Для дополнительного питания кожи можете добавлять в воду различные отвары трав, например листьев лещины или травы майорана.

385. У меня варикозное расширение вен, узлы небольшие, но синяя сеточка вен повсюду. Как избавиться?

Может помочь каланхоэ. Промойте листья каланхоэ, обсушите, измельчите и наполните ими пол-литровую бутылку. Залейте доверху водкой и поставьте на 1 неделю настаиваться в темное место. Время от времени настойку встряхивайте. Через неделю настойку процедите и протирайте ноги, начиная от стопы к колену.

Для исчезновения синей сетки мелких вен процедуру повторяйте ежедневно в течение 2–4 месяцев. Одновременно рекомендуется принимать цветочную пыльцу по 1 чайной ложке 2 раза в день.

386. В нашей семье у всех моих предков было варикозное расширение вен. Боюсь, и меня сия чаша не минует. Посоветуйте, какие есть средства борьбы с варикозом?

Помню, моя бабушка советовала нашей соседке при варикозном расширении вен ходить ранним утром, до восхода солнца, в чистых хлопчатобумажных носках по росистой траве, чтобы носки хорошо пропитались влагой. И продолжать ходить в этих носках, не снимая, пока не высохнут.

387. Люди говорят, что цветки акации хорошо лечат вздувшиеся варикозные узлы? Так ли это?

Это действительно очень хорошее средство. Залейте 30–40 г цветков 1 стаканом водки и настаивайте в течение 7 дней. Смазывайте больные места 2–3 раза в день. Кстати, это же средство помогает и при артрите.

388. Болят вены на ногах. Что можно предпринять?

При варикозном расширении вен утром натощак и вечером пейте по 1 стакану настоя на воде березовых почек или листьев, приготовленных в соотношении 1:10, с 2 чайными ложками яблочного уксуса и 2 чайными ложками натурального меда. Дополнительно смазывайте вены снизу вверх яблочным уксусом утром и вечером. И обязательно исключите из рациона сладости.

389. Что советует народная медицина для лечения варикозного расширения вен?

У народной медицины накоплен большой опыт лечения варикозного расширения вен. Попробуйте использовать сирень. Распарьте ноги в горячей воде в течение 10–15 минут, затем обложите их свежевымытыми листьями сирени. (Можно пользоваться припарками из свежих листьев, или приготовить стружку из молодых веточек, или крепкий отвар из листьев сирени.)





Геморрой



390. Все мои предки страдали от геморроя. Что делать, чтобы он у меня не появился?

Чтобы свести риск развития геморроя к минимуму, необходимо соблюдать простые, но важные правила. Нельзя поднимать тяжести. Обязательно использовать мягкую туалетную бумагу и по возможности после каждого посещения туалета отправляться в душ и подмываться прохладной водичкой. Если работа сидячая, чаще прерываться, чтобы пройтись. Не увлекаться горячими ваннами.

391. Как правильно питаться при геморрое?

При геморрое главное, чтобы не было запоров. Поэтому исключайте из рациона алкоголь, острые приправы, пряности. Меньше ешьте жиров, мяса, рыбы, яиц, твердого сыра. Нежелательны шоколад, какао. Ешьте больше овощей, фруктов и кисломолочных продуктов. Очень полезно съедать натощак немного отварной свеклы со сметаной или растительным маслом. Помогают свежий кефир, простокваша и морковный сок. Хлеб рекомендуется только ржаной. Очень полезны при геморрое курага, инжир, свежеприготовленные овощные и фруктовые соки, например смесь соков из моркови, салата-латука и шпината в соотношении 4:3:2. Смесь пейте 3 раза в день до еды, причем не менее 2 стаканов в день. Полезен и сок из мякоти дыни (по 0,5 стакана 2 раза в день).

392. Как лечить геморрой?

Хорошо действуют ледяные свечи с барвинком розовым. Залейте 2 столовые ложки нарезанной травы барвинка розового 1 стаканом водки. Настаивайте, периодически помешивая, 10 дней. Купите в аптеке цинковую пасту и 20 г пасты смешайте с 20 г сливочного масла, к полученной цинково-сливочной смеси добавьте 20 капель настойки барвинка, перемешайте. Смесь разместите в пластмассовой крышке от банки и поставьте в морозилку. Когда смесь замерзнет, нарежьте пластинки толщиной с указательной палец, а длиной примерно 3 см. Вставляйте в задний проход.

393. Как уменьшить боль при воспалении геморроидальных узлов?

Для облегчения болей и снятия воспаления рекомендуется применять картофельные свечи. Можно перед процедурой посидеть 30 минут в теплой ванне, затем вставить в задний проход картофельную свечку, выструганную из сырого очищенного картофеля, величиной с палец (6–8 см). Для облегчения процедуры картофельную свечу можно смазать подсолнечным маслом. Ее можно оставлять на весь день — ходьбе она не мешает. Если потребуется сходить в туалет, то свечку следует выбросить, а после холодного подмывания ануса (а лучше холодного спринцевания прямой кишки малой клизмой — 0,5 стакана) вставить свежую свечку. Если тщательно и аккуратно применять этот способ, то геморрой проходит за несколько дней, но процедуру следует делать в течение 10 дней. При необходимости курс лечения повторите через 1–2 месяца.

394. У меня, прости господи, геморрой. Не могу ни сидеть, ни ходить. Узлы уже не вправляются в прямую кишку. Что делать?

Если геморроидальные шишки от чрезмерного набухания становятся болезненными и не вправляются обратно в прямую кишку, воспользуйтесь маслом какао. Обработайте хлопчатобумажную салфетку этим маслом и приложите к шишкам. От контакта с маслом узлы, как правило, разрываются, а затем, при продолжении лечения, заживляются. Или еще рецепт. Листья бузины распарьте, слегка подсушите салфеткой и положите на воспаленное место. Можно распаривать листья в молоке (не более 5 минут).

395. Очень большие проблемы с геморроем, работать из-за него не могу. Срочно нужны какие-то средства. Помогите.

Делайте на ночь припарки с листьями липы. Залейте 3–4 столовые ложки листьев липы 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 15–20 минут, не процеживайте. Распаренное сырье заверните в сложенную в 3–4 слоя марлю, лягте на живот и наложите марлю на область анального отверстия, прикрыв полиэтиленовой пленкой. Припарку надо держать не менее 1 часа. Наутро почувствуете облегчение.

396. Лечит ли рябина геморрой?

Да, лечит. Надо просто пить сок свежей рябины обыкновенной.

Возьмите 2 небольшие рюмки сока, добавьте сахар и принимайте 3 раза в день, запивая 1 стаканом воды.





Тромбофлебит



397. Чем опасен тромбофлебит?

Тромб может оторваться от стенки вены и с потоком крови может быть занесен в кровеносные сосуды других органов. А для сердца или, например, мозга — это катастрофически опасно.

398. Крапиву для лечения тромбофлебита можно использовать?

А как же. Залейте 1 столовую ложку молодых листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 40 минут, процедите. Пейте по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день до еды. Но учтите, что при этом следует соблюдать диету: не есть мясо, рыбу, жареную пищу.

399. Как лечить тромбофлебит вербеной?

Залейте 1 столовую ложку травы вербены лекарственной 1 стаканом кипятка. Настаивайте ночь в термосе. Выпейте в течение дня.

Учтите: принимать препараты вербены при беременности нельзя, она повышает тонус матки.

400. Как приготовить настойку каштана для лечения тромбофлебита?

Приготовьте 10 г плодов каштана конского, предварительно освободив их от колючек, или 10 г цветков. Раздробите их, залейте 0,5 стакана водки и настаивайте 7–10 дней в затемненном месте, периодически встряхивая бутыль. Затем процедите и принимайте по 30 капель в небольшом количестве воды за 20–30 минут до еды.







Заболевания опорно-двигательного аппарата





Болезни костей





Остеомиелит



401. Моему отцу 83 года, у него сахарный диабет и крайнее истощение, а недавно появился отек на ноге, температура поднялась. Сделали анализы, врач сказала, что это остеомиелит, но антибиотики, которые она назначила, отец принимать не может. Что может посоветовать нам народная медицина?

Возможно, Вашему папе поможет грецкий орех. Соберите перегородки ядер зрелых грецких орехов (для этого нужно расколоть 2–3 кг орехов), залейте их водкой и поставьте в темное место на 2 недели до получения темно-коричневой настойки, процедите и пусть пьет по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 20 дней. Если после этого боль не исчезнет, приготовьте еще одну порцию настойки и повторите курс лечения. Можно делать компрессы на больную ногу. Залейте 1 л водки или спирта 30 мелко нарезанных незрелых плодов грецкого ореха, настаивайте на солнце 14 дней и делайте из настойки компрессы.





Остеопороз



402. У кого чаще всего развивается остеопороз?

Чаще остеопороз развивается у женщин. Обычно это происходит после 45 лет. С возрастом частота расстройств увеличивается. При рентгеновском исследовании у каждых 9 из 10 женщин старше 75 лет обнаруживаются признаки остеопороза. Дело в том, что женский половой гормон эстроген, который вырабатывается в яичниках до наступления менопаузы, по-видимому, играет важную роль для сохранения кальция в костях и поддержания костной массы. После прекращения менструаций или удаления обоих яичников количество эстрогена в женском организме заметно падает. В результате увеличивается утечка кальция из костей, и усиливаются проявления остеопороза. Мужчины, в отличие от женщин, имеют большую костную массу и не подвержены таким резким изменениям содержания гормонов.

Существует ряд других факторов риска остеопороза. К ним относятся: генетическая предрасположенность; небольшие размеры тела и хрупкое телосложение; малоподвижный образ жизни, отсутствие достаточных и регулярных физических упражнений (ходьба, бег трусцой, игра в теннис); курение; продолжительное употребление алкоголя; недостаточное содержание кальция и витамина D в пище в течение длительного времени; такие расстройства, как синдром нарушения всасывания в желудочно-кишечном тракте; эндокринные расстройства — гиперпаратиреоз и гипертиреоз; заболевания почек и печени; продолжительное употребление таких препаратов, как гепарин (средство для уменьшения свертываемости крови), стероидные и некоторые противосудорожные препараты, антибиотики; продолжительный постельный режим.

403. Мне 53 года, остеопороза, вроде бы, у меня пока нет, но я боюсь, что я просто о нем не знаю. Посоветуйте, что делать, чтобы его и не было.

На мой взгляд, излишняя мнительность и тревожность тоже не идут на пользу здоровью. Если у Вас нет никаких симптомов остеопороза, то есть нет болей в нижней части спины и области таза, не случаются частые переломы, скорее всего и волноваться не стоит. Но на всякий случай предпринимайте вполне посильные меры.

• Пейте фруктовые и овощные соки домашнего приготовления.

• Пейте молоко, ешьте больше молочных продуктов.

• Принимайте ежедневно по 1 чайной ложке глины.

• Ешьте больше овощей, зерновых, орехов.

• Если курите, откажитесь от сигарет.

• Сократите употребление кофе, чая и алкоголя.

• Принимайте кальций в таблетках.





Перелом кости



404. Как определить произошел перелом кости или вывих сустава? Ведь есть же, наверно, какие-то явные признаки?

В момент перелома появляется сильная боль, которая усиливается при малейшей попытке произвести движение поврежденной конечностью или частью тела. В области перелома видны искривление, выступ или впадина. Но точный диагноз устанавливают только с помощью рентгенологического исследования.

405. Слышал, что при переломах надо принимать мумие. Подскажите, в каких пропорциях?

Мумие действительно способствует быстрому срастанию кости. Принимайте утром натощак 0,1–0,2 г мумие, разведя его в теплой воде. После 10-дневного приема сделайте перерыв 5 дней. Затем проведите еще 1 курс лечения.

406. Несколько дней назад мне сняли гипс, и я взвыл от боли. Но врач, сказал, что боль пройдет, и отправил домой. А мне все равно больно. Посоветуйте, что делать?

Попробуйте 2 раза в день втирать в область перелома или ушиба пихтовое масло, это ускоряет процесс срастания кости и заживления. А еще есть одно не народное средство, а научное открытие. По утверждению некоторых ученых, боль после перелома может уменьшить зеркало. Было проведено исследование, во время которого 8 пациентов, у которых сняли гипс с рук, сидели перед зеркалами, расположенными так, чтобы люди видели отражение только своей здоровой половины тела. В результате того, что больную руку не было видно, у пациентов возникала иллюзия, что у них две здоровые руки. Их просили концентрироваться на изображении и постараться поверить в то, что они видят свой реальный образ. Ученые считают, что зеркало заставляет мозг восстановить образ тела, и боль стихает.

407. В автомобильной аварии муж сломал ребро. К врачу не пошел, наложил повязку и все. Но перелом болит. Что ему можно давать от боли?

Есть такой рецепт. Смешайте 200 мл сока терна, 1–2 столовые ложки мелко истолченных цветков и травы василька. Принимать надо ежедневно по утрам натощак по 1–2 столовые ложки в течение 8 дней.

408. Упала на ровном месте, сломала ногу. Как делать массаж при наложенном гипсе?

Массаж делайте выше и ниже гипсовой повязки. Параллельно массируйте и здоровую конечность. Рекомендуется воздействовать ударными приемами (поколачиванием и т. п.) и на место перелома, поверх гипсовой повязки. Сильно не давите, делайте массаж легко, подушечками одного-двух пальцев, 2–3 раза в день по 5–7 минут.





Шпоры костные



409. Что такое костная шпора, откуда берется и как ее определить?

Шпоры — шиповидные разрастания на поверхности костей. Чаще встречаются в области пяточной кости — пяточные шпоры. Причинами заболевания могут быть травма, а также плоскостопие. Иногда к появлению пяточной шпоры приводит резкое увеличение веса. Способствуют появлению шпор сидячая работа, подагра, различные инфекционные заболевания. Симптомом возникшей шпоры будет резкая боль при наступании на пятку. Боль настолько сильна, что многие предпочитают ходить с тростью или костылями, лишь бы не наступать на пятку, или наступают только на носок, опасаясь болезненных ощущений.

410. Шпора на ноге не дает ходить. Как бы от нее избавиться?

Попробуйте такой рецепт. Листья и корни крапивы истолките, прикладывайте на ночь к шпорам, перед сном пропарив ноги в горячей воде с хвоей ели и морской солью (по 1 столовой ложке на ножную ванну).

411. Как избавиться от пяточной шпоры?

Чтобы избавиться от шпоры, можно использовать такой метод. Сварите картофелину «в мундире», растолките ее и смешайте с 1 чайной ложкой керосина. Выложите на полиэтилен и прибинтуйте к пятке. Наденьте носки. Лучше всего, конечно, это все проделывать перед сном и оставить картофелину на ночь на шпоре. Утром ногу обмойте теплой водой. Компрессы делайте до тех пор, пока шпора не рассосется. Обычно это происходит за 5–10 процедур.

412. Ноги — это моя проблема, обувь не могу никак подобрать, во всякой мне неудобно, ноги устают, а тут еще новая напасть — шпора. Чем лечить?

На Руси знахари издревле использовали подорожник. Всегда считалось, что подорожник способен вернуть силы уставшему человеку. Для снятия усталости надо только положить листья подорожника в обувь и потоптаться на них голыми ногами. Попробуйте, возможно, что и с Вашей проблемой подорожник справится. А со шпорой поступите так: просто привяжите к ней свежий лист подорожника и меняйте его, по возможности, каждые 2 часа.

413. При наступании на пятку возникает резкая боль. Боль настолько сильна, что я, молодая еще женщина, предпочитаю ходить с костылями, лишь бы не наступать на пятку. Врач говорит, что надо оперировать. А я боюсь. Посоветуйте средство, которое избавило бы меня от шпоры.

Смешайте четверть стакана нашатырного спирта и 1 столовую ложку подсолнечного масла. Прикладывайте ежедневно на 30 минут к больной пятке тампон, смоченный в этой смеси.

414. Не могу носить никакую обувь из-за шпоры. Подскажите какое-нибудь средство от этой напасти.

Попробуйте компресс из птицемлечника с картофелем. Натрите 1 картофелину вместе с кожурой, добавьте 1 измельченный листок птицемлечника. Выложите смесь на марлю и прибинтуйте к шпоре. Сверху укройте полиэтиленом. Компресс держите сутки, затем поставьте новый. Компрессы делайте ежедневно.







Болезни мышц





Грыжа



415. Какие бывают грыжи?

Грыжа бедренная встречается чаще у женщин. Грыжевыми воротами служит бедренный канал, внутренности выходят внутрь от бедренных суставов. Появляется боль и небольшая опухоль в паховой складке.

Грыжа белой линии появляется между сухожильными волокнами, образующими белую линию живота. Боли напоминают по характеру боли при язве желудка и других желудочно-кишечных заболеваниях.

Грыжа паховая появляется в паховом канале. Если грыжевое выпячивание начинается в области внутреннего пахового кольца и дальше распространяется по каналу параллельно семенному канатику, а затем выходит под кожу через наружное паховое кольцо, то такую грыжу называют косой. Если же грыжевое выпячивание начинается в задней стенке у наружного пахового кольца, то такую грыжу называют прямой. При косой паховой грыже мешок достигает больших размеров, грыжа в виде овального выпячивания спускается в мошонку (у мужчин) или в половую губу (у женщин). При прямой паховой грыже грыжевое выпячивание имеет вид половины шара, располагается ближе к лонному сочленению.

Грыжа пупочная появляется у пупочного кольца. Симптомами могут быть боли, тошнота.

Грыжа послеоперационная появляется на месте разошедшихся краев послеоперационного шва. При ней могут возникнуть боли, тошнота, рвота, иногда запоры.

416. Что такое ущемление грыжи? Чем оно опасно? И что делать, если произошло ущемление?

Грыжа ущемляется в тех случаях, когда под влиянием сильного и быстрого сокращения мышц живота и повышения внутрибрюшного давления происходят сжатие грыжевого кольца и ущемление грыжевого мешка — петель кишечника или сальника (последнего — в случае грыжи белой линии). В месте ущемления в тканях нарушается кровообращение, что ведет к их омертвению и перитониту. В этом и состоит основная опасность. Понять, что происходит ущемление нетрудно: появляются сильные боли в области выпячивания и в низу живота. При ущемлении кишки происходят задержка стула и газов, вздутие живота, рвота. Если произошло ущемление, нужно посадить больного в теплую ванну и в воде попытаться вправить грыжу. Можно поставить клизму из теплой воды. Слабительные давать нельзя.

417. У меня паховая грыжа и тошнота, запоры, какие слабительные лучше принимать?

Никакие. При грыже принимать слабительные не следует, а надо наладить правильное питание. Ешьте больше пищи, содержащей грубую клетчатку, а также свеклу, чернослив, пейте кефир, откажитесь от сластей, кондитерских премудростей с кремами, конфет, печенья. Во время приступов тошноты глотайте кусочки льда.

418. У двухмесячного ребенка грыжа, где найти «бабку»?

У меня нет списка адресов «бабок» всей страны. Попробуйте сами прочитать заговор. Заговаривайте 3 раза в день и 3 дня подряд, кроме воскресенья. При заговоре надо слегка прикусывать губами пупок ребенка.


«Бабушка Соломонидушка у Пресвятой Богородицы грыжу заговаривала медными щеками, железными зубами. Так и я заговариваю у раба Божиего (имя ребенка). Аминь».







Миозит



419. Врачи поставили диагноз — миозит, замучилась принимать ибупрофен. У народа есть какие-нибудь средства?

Есть. Например, моя бабушка лечила моего папу, когда он приходил со своей стройки и жаловался на мышечные боли, так. Отваривала 3–5 картофелин в кожуре, немного их разминала и прикладывала к больной руке через 1–2 слоя чистой ткани и плотно прижимала. Сверху накрывала шерстяным шарфом. По мере остывания картофельной массы убирала один за другим слои ткани. После того, как картофель сравнивался по температуре с температурой тела (больше не будет согревать участок тела, к которому приложен), она его убирала, а больной участок растирала одеколоном и укутывала в свой большой пуховой платок. После чего отец под ее строгим взглядом отправлялся в кровать, хотя и сопротивлялся, утверждая, что боль уже прошла. Бабушка верила, но проводила ему картофельные прогревания еще несколько вечеров подряд.

420. Мучают ноющие боли в мышцах. Посоветуйте, как от них избавиться?

Для снятия болей в мышцах рекомендуется посыпать питьевой содой 2 листа белокочанной капусты, предварительно намыленных, и приложить их к больному месту в виде компресса, завязав сверху платком.

Хорошо помогают при болях в мышцах компрессы из хвоща полевого или втирание в больные места такой мази: 4 части несоленого свиного сала или несоленого сливочного масла тщательно смешать с 1 частью порошка травы хвоща полевого.





Миопатия



421. Что такое миопатия?

Миопатия — отмирание окончаний нервных клеток, при котором нарушается сократительная способность скелетных мышц, а также медленно атрофируются мышцы и органы. Заболевание чаще всего наследственное, но может быть и результатом травм или инфекций. Бывает, что миопатия развивается при неправильном образе жизни, нерациональном питании или при нехватке в организме витаминов группы B и витамина E. Подвержены этому заболеванию преимущественно мужчины.

422. В нашей семье произошло несчастье, сыну поставлен диагноз — миопатия. Его лечат врачи. Но я не знаю, куда кинуться еще, может, народная медицина спасет моего мальчика?

Это тяжелое нервно-мышечное заболевание. Конечно, его лечение надо проводить под наблюдением врачей. Но и от народной медицины не стоит отказываться. Делайте сыну растирания настойкой дягиля. Залейте водкой корень дягиля лекарственного в соотношении 4:1 и настаивайте 9 дней в темном месте. Перед сном, после ванны и тщательного обтирания, когда кожа будет достаточно разогрета, втирайте настойку в ноги, руки, грудь и спину и затем укутайте его одеялом. Растирания делайте ежедневно.

423. Скажите, существуют ли какие-нибудь народные методики лечения миопатии? Дочери 18 лет, заболела миопатией. Врачи ничего не могут поделать с ее болезнью.

Ежедневно (если состояние здоровья не позволяет, то через день) надо делать ножные ванны. Приготовьте 2 бака емкостью 20–30 л, наполните один бак холодной водой, а второй — горячей. Пусть опустит ноги в горячую воду, подержит их там до покраснения и затем окунет в бак с холодной водой на 30–40 секунд. Эту процедуру надо проделать 5–7 раз. В конце поместить ноги в горячую воду на 20–40 минут, затем в холодную на 1–2 минуты.

После процедуры ноги должны некоторое время находиться в тепле. В горячую воду можно добавить немного красного перца, а для ванн использовать отвары на основе овсяной соломы, сенной трухи, сосновых веточек, корня лопуха, березовых листьев. По вечерам желательно делать очищающие клизмы.





Храп



424. Храп опасен?

Да. Он может вызвать остановку дыхания.

425. Пятилетний ребенок храпит, как мужик. Чем вызван такой сильный храп?

Если храп возникает длительное время, то, возможно, у ребенка аденоиды. Проверьте, нет ли заложенности носа и выделений из него, гнусавости. Обратите внимание, не жалуется ли Ваш малыш на головные боли. Очень часто детки с аденоидами отстают в учебе, физически ослаблены, у некоторых бывает ночное недержание мочи. Аденоиды могут воспаляться, закрывая при этом евстахиевы трубы и нарушая вентиляцию среднего уха, что ведет к появлению частых отитов (воспаление среднего уха). Покажите своего ребеночка ЛОРу.

426. Я сильно храплю, знаю об этом и страдаю. Ведь даже поехать по турпутевке не могу: стесняюсь, что соседей перебужу.

Закройте рот, дышите через нос. Напрягите заднюю стенку языка и с силой оттяните язык к горлу. Это упражнение повторяйте несколько раз в день, делая 10–15 движений языком. Постепенно нёбная занавеска окрепнет, и Вы перестанете храпеть.

Произносите звуки «и», «ы», «у», напрягая мышцы шеи. Упражнение повторяйте по 20–25 раз в день в течение месяца.

427. Правда ли, что мой большой вес может способствовать храпу?

Никто не знает, почему избыточный вес является причиной храпа, но это так. Может быть это связано с увеличением жира в структурах вокруг горла, которое уменьшает размер воздушных проходов.

428. Я храплю во сне и сама просыпаюсь от своего храпа. Не высыпаюсь. Посоветуйте, как быть в моем случае?

Пробуйте лечение с помощью теннисного мяча. Пришейте к пижаме на спине теннисный мяч. Каждый раз, когда будете переворачиваться на спину, Вам станет неудобно, и Вы будете переворачиваться на бок, храп прекратится.







Болезни суставов





Артрит



429. У моей 70-летней мамы сильно опухают и болят пальцы рук. Врач наш местный считает, что это подагрический артрит. Чем лечить?

Цветки сирени обыкновенной насыпьте, не утрамбовывая, в пол-литровую бутылку до верха, залейте водкой или спиртом, настаивайте 3 недели в теплом месте, процедите. Пусть мама принимает по 30 капель 3 раза в день до еды. Курс лечения 3 месяца. Этой же настойкой делайте растирания и компрессы на пальцы.

430. Как картофелем лечат артрит?

При артритах, полиартритах хорошие результаты дает индейский метод лечения. К больным суставам прикладывают цельные картофельные клубни, а если опухли суставы пальцев рук, то картофелину перебирают в руке как мячик, а на ночь надевают на руку перчатку с сырой картофелиной небольшого размера или просто привязывают картофелину к больному суставу.

431. Брата выписали из больницы после приступа острого ревматоидного артрита, а у него по-прежнему сильно болят суставы. Чем ему помочь?

При ревматических болях можно использовать такой рецепт. Натрите 1 кг сырого картофеля (лучше розового). Сложите вдвое полотняную ткань, размажьте на ее середине картофельную кашицу, сложите, обмотайте больное место. Сверху хорошо обвяжите чем-нибудь теплым. Укройте брата на всю ночь одеялом. Компрессы делайте через день. В дополнение сварите хорошо вымытые картофельные очистки и давайте брату пить отвар.

432. Посоветуйте средство при артрите.

Возьмите 5 головок чеснока, очистите их, мелко нарежьте, залейте 0,5 л водки, настаивайте в темном, теплом месте в течение 10 дней. Принимайте настойку по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Если настойка кажется очень крепкой, то перед приемом разведите ее 3 столовыми ложками кипяченой воды. Курс проводите ежедневно, пока не кончится настойка.

433. У меня в саду растет много малины, всегда ела ее килограммами, а тут прочитала, что ее при подагре нельзя есть. Так ли это?

Да, при подагрическом артрите малину в больших количествах есть не стоит.

434. Как лечить боль в суставах (артрит) лопухом?

Залейте 10 г сухих измельченных корней лопуха большого 1 стаканом воды, кипятите 15–20 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Свежие листья лопуха используйте наружно.

435. Как лечить артрит эфирным маслом майорана?

Смешайте 5 капель эфирного масла майорана и 0,5 стакана растительного масла. Нанесите смесь на больной сустав, сверху наложите согревающий компресс.

436. Врач сказал, что у меня ревматический артрит. Боль сильная, я даже из дома в последнее время не выхожу. Чем можно вылечить?

Измельчите листья агавы, поместите их в бутылку и залейте водкой в соотношении 1:10. Плотно закупоренную бутылку с настойкой выдержите в темном месте неделю, затем процедите и делайте растирания при болях. Настойку можно применять и внутрь по 20 капель 3 раза в день перед едой. Хранить ее надо в бутылке с темным стеклом.

437. Четвертый год страдаю ревматическим артритом. От болей в суставах не знаю, куда и деться. А тут узнала, что, вроде бы, индийский лук прекрасно помогает. Подскажите, как им пользоваться?

Возьмите 3 столовые ложки вишневых косточек, варите их 20 минут в 0,5 л воды. Отвар слегка остудите и добавьте 2 измельченных листа птицемлечника. Смочите в отваре сложенную в несколько слоев марлю, наложите ее на больной сустав и укутайте. Это хорошее болеутоляющее средство.

438. У меня подагрический артрит, суставы все исковерканы и болят. Кроме выведения солей рисом, чем можно еще лечить наружно?

Смешайте 100 г горчицы и 100 г поваренной соли, добавьте очищенный керосин, чтобы получилась сметанообразная кашица. Втирайте смесь в больные места.

439. Как лечить артрит дягилем?

Измельчите корни дягиля и залейте их водкой в соотношении 1:10. Растирайте суставы.

440. Как лечить артриты и артрозы с помощью соков?

Попробуйте 7-дневную соковую диету.

1. Смешайте соки моркови, капусты и салата-латука в соотношении 2:1:1. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

2. Смешайте соки моркови и сельдерея в соотношении 1:1. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

3. Смешайте соки моркови, сельдерея и петрушки в соотношении 4:2:1. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

4. Смешайте соки моркови и редиса в соотношении 1:2. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

5. Смешайте соки моркови, сельдерея, петрушки и шпината в соотношении 4:2:1:2. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

6. Смешайте соки моркови, сельдерея и салата-латука в соотношении 4:3:2. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

7. Смешайте соки моркови, шпината, репы и водяного кресса в соотношении 4:2:1:1. Пейте по 0,5–0,7 стакана 3 раза в день до еды.

441. Не знаю, куда деваться от боли в суставах. Какие есть народные средства избавления от боли?

Заверните нижнюю корочку ржаного хлеба во влажную ткань и слегка подогрейте. Наложите подогретую корочку на смазанный растительным маслом сустав и обвяжите влажной льняной тканью. Боль быстро исчезнет.

При регулярном применении этот метод позволяет очистить суставы от накопившихся шлаков.

442. У меня ревматический полиартрит. Лекарства принимаю, но вот, как делать ванны, я не знаю.

При ревматическом полиартрите может помочь ванна с еловыми веточками. Свежесрубленные ветки ели залейте кипятком, дайте настояться. В остывший до 37–38 °C настой погрузите ноги или руки на 30 минут. Затем тепло укутайте их и лягте в постель на 1 час.

Лечение повторите через 2 дня.

При ревматическом полиартрите курс лечения 5–7 ванн.

443. Очень стонут колени, что делать?

Возьмите пол-литровую бутылку, положите туда кусочек камфоры размером с четверть кусочка кускового сахара. Влейте в бутылку 150 мл скипидара, 150 мл оливкового масла и 150 мл 70 %-ного спирта. Хорошо встряхните бутылку. Втирайте смесь в колени, после чего колени перевяжите шерстяным шарфом. Лучше всего процедуру проводить перед сном.





Вывих сустава



444. Как отличить вывих сустава от удара?

При вывихе возникает сильная, резкая боль в области вывихнутого сустава, усиливающаяся при попытке движения в суставе. При вывихе движения в суставе нарушаются сразу, этим вывих отличается от ушиба, при котором боли и нарушение функции нарастают постепенно. Обычно при вывихе пострадавший не дает дотрагиваться до поврежденного участка.

445. Ребенок на физкультуре вывихнул ногу. Что делать?

Необходимо как можно скорее вправить вывихнутый сустав. Если помощи ждать неоткуда, надо попробовать без врача вправить сустав, потягивая или подергивая его. Если вывих произошел дома, можно до обращения к врачу приложить к месту вывиха тесто, сделанное из муки и уксуса, оно уменьшит боль. А потом, когда будет снята фиксирующая повязка, можно на место вывиха ставить компрессы с пижмой. Рецепт такой: залейте 3 столовые ложки цветков пижмы обыкновенной 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите, делайте компрессы.





Растяжение связок суставов



446. Какой компресс надо ставить на мышцы ноги при их растяжении, холодный или горячий?

Сначала ледяной. Опустите поврежденную ногу в ванну с ледяной водой или потрите больное место кубиком льда. Можно смочить в ледяной воде полотенце и обернуть ногу. Когда полотенце согреется, положите сверху полиэтиленовый мешок со льдом. Ногу поднимите выше уровня головы. Через 1 час холодный компресс снимите, дайте суставу отдохнуть и, если отек не уменьшился, повторите процедуру. Когда отек спадет, можете поставить компресс с горячей водой.

447. Что надо делать при растяжении связок?

Полный покой в суставе, тугая повязка, первое время холод на область сустава. На 2–3-й день — тепловые процедуры, теплые ванны, массаж.

448. Как лечить растяжение связок глиной?

Возьмите 0,5 стакана глины и разведите ее 1 л воды. Затем в сосуд с глиняной водой добавьте 5 столовых ложек яблочного уксуса (в крайнем случае, можно заменить его столовым уксусом). Если растяжение осложнено царапинами и ссадинами, можно добавить 2 зубчика чеснока, измельченного на мелкой терке. Смесь как следует размешайте. Затем возьмите салфетку, намочите ее в растворе, слегка отожмите и наложите на больное место.

Прикладывайте примочку в такой последовательности. Протрите больное место мокрой салфеткой и наложите на него приготовленную примочку, проследив, чтобы она прилегала плотно. Обвяжите примочку бинтом так, чтобы она не смещалась и постоянно была в контакте с больным местом. Сверху укройте шерстяной материей.

Обычно примочку из глины оставляют на 2–3 часа. Как только почувствуете, что примочка стала сухой и горячей, замените ее на новую. После окончания процедуры разбинтуйте повязку и одним движением снимите примочку, стараясь не оставлять на теле кусочков глины. Промойте больное место теплой водой. Использованную глину больше применять нельзя. Салфетку сразу выстирайте, предварительно погрузив в воду на некоторое время. Обычно при растяжении мышц ставят 2–3 примочки.





Ревматизм



449. Заработала себе суставный ревматизм. Знаю, что люди как-то подсолнухом лечатся. Как?

Залейте 1 столовую ложку мелко нарезанной головки подсолнуха 1 стаканом кипятка и настаивайте 30 минут, процедите. Пейте по 2 столовые ложки 3 раза в день, разведя сладкой водой.

450. Говорят, что при ревматизме помогает цикорий. Вы знаете рецепт?

Знаю. Возьмите 40 г высушенных корней цикория, залейте 1 стаканом кипятка. Нагревайте на водяной бане в течение 30 минут, периодически помешивая, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

451. У меня суставный ревматизм, передвигаюсь с трудом. Друзья советуют полечиться алоказией. Как?

Возьмите 1 лист алоказии, измельчите, засыпьте в термос и залейте 1 л кипятка. Дайте настояться в течение часа. Процедите и вылейте в таз или ведро (5–10 л) с горячей водой. Принимайте ванны для рук и ног. Или сделайте по-другому. Измельчите 1 отмирающий лист алоказии в фарфоровой тарелке деревянной ложкой. Кашицу прикладывайте к больным суставам.

452. Болят и отекают ноги. Врачи считают, что это ревматизм. Что принимать?

Залейте 1 столовую ложку измельченного листа толокнянки 1 стаканом воды, настаивайте 8–10 часов. Затем прокипятите 5 минут на слабом огне и еще настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 4 десертные ложки через 2–3 часа после еды.

453. Не знаю, что еще принять, так болят суставы на руках и ногах. Даже с палочкой ходить больно, кран водопроводный не открыть, ложку и ту больно ко рту нести. Помогите!

Ревматические боли очень сильные, но справиться с ними можно. Делайте компрессы, описанные в вопросе 431. Одновременно ежедневно внутрь принимайте на ночь 5 капель осинового дегтя и 50 мл 50 %-ной водки. Пить надо в течение 1,5 месяца. Хороший эффект дает совмещение наружного использования картофеля с приемом сырого картофельного сока — не менее 0,5 стакана в день. Курс 1 месяц, иногда для закрепления лечения проводят повторный курс после недельного перерыва.

454. Как делать противовоспалительную мудру при ревматизме?

При ревматических болях можно применять такую мудру. Мизинец левой руки прикасается к безымянному пальцу правой руки; мизинец правой руки касается безымянного пальца левой руки. Одновременно соединяются средний палец правой руки с указательным пальцем левой руки, а средний палец левой руки — с указательным пальцем правой руки. Большие пальцы расставлены.







Заболевания половых органов





Мужские болезни





Аденома предстательной железы



455. Я предпенсионер, до пенсии остался год, но в последнее время у меня нет сил не то, что работать, даже просто двигаться. Устаю, аппетит пропал, по ночам стал часто вставать в туалет, в моче кровь появилась. Это простатит?

Судя по Вашему описанию, это, скорее, аденома предстательной железы, так как при простатите гематурия (кровь в моче) редко наблюдается. Симптомами аденомы могут быть также трудности в начале мочеиспускания; уменьшение напряжения струи мочи, что часто требует дополнительного натуживания; учащенное мочеиспускание в ночные часы; неполное опорожнение мочевого пузыря; настойчивые или неудержимые позывы на мочеиспускание. Обратитесь к урологу.

456. Долго сопротивлялся и не шел к врачу, хотя симптомы нехорошие уже года два назад проявились. Когда пошел, то уролог однозначно сказал: аденома. И назначил лечение, а мне такое лечение не потянуть по деньгам. Подскажите какие-нибудь народные рецепты.

Можете попробовать использовать один кипрей, но лучше сбор. Монорецепт такой. Залейте 2–3 чайные ложки травы кипрея 2 стаканами кипятка, настаивайте 5 минут, процедите. Пейте по 1 стакану утром натощак и вечером за полчаса до сна.

А сбор следующий. Возьмите по 10 частей корня кипрея и корня солодки голой, 3 части корня эхинацеи пурпурной, 3 части листьев лимонника китайского. Залейте 1 столовую ложку смеси 2 стаканами кипятка, кипятите 10 минут, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.

457. Мне 72 года, врач сказал, что у меня аденома предстательной железы. Какие гомеопатические или фитосредства существуют?

Я не могу ничего Вам ответить о гомеопатических средствах, у меня нет такой информации, а вот народная медицина предлагает лечить аденому корнями лопуха. Залейте 2 столовые ложки сухих измельченных корней лопуха большого 0,5 л воды, варите на слабом огне 10 минут. Настаивайте, укутав, 4 часа, затем процедите. Пейте по трети стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Дополнительно можно ежедневно вводить в прямую кишку на ночь по одной прополисной свече (купите свечи в аптеке).

458. Существует какая-нибудь диета при аденоме?

Знаю, что очень полезны каши. Регулярно ешьте овсяную, гречневую и кукурузную каши, добавляя в них льняное масло. И еще полезно есть свежий репчатый лук.

459. Какие травы могут помочь в лечении аденомы предстательной железы?

Бузина, тмин, лапчатка, солодка и многие другие. Приведу рецепт с солодкой. Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных корней солодки голой 0,5 л воды, варите 10 минут, охладите, процедите. Пейте по три четверти стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения 3 недели, перерыв 2 недели. За год следует провести 5–6 курсов.

460. Мед может помочь избавиться от аденомы?

Нет, избавиться от аденомы мед не поможет, но остановить ее развитие — да. Принимайте по 1 чайной ложке 10 %-ного готового прополисного меда (держа во рту до полного растворения) 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения 1 месяц, затем сделайте перерыв на 2 недели и снова повторить курс.





Импотенция



461. Правда ли, что мужчинам нельзя долго нежиться в горячей ванне?

Такое сообщение было в прессе. Ученые Университета в Сан-Франциско (США) провели исследование и пришли к выводу, что пребывание мужчин в горячей ванне или джакузи негативно отражается на их половых и репродуктивных способностях.

462. Настойка боярышника помогает при импотенции? А то мой благоверный сопьется скоро, наверно. Говорит, для твоего удовольствия только ее пью, и глушит стаканами.

И не только настойка, большую пользу при импотенции могут оказать свежие ягоды боярышника, варенье. Только настойку надо правильно приготовить и принимать. Пить по стакану в день, как делает Ваш муж, нельзя. Конечно, никакой пользы от таких доз у него не будет. Приготовьте ему настойку сами и следите, чтобы правильно употреблял, тогда толк будет.

Для настойки 100 г сухих цветков боярышника залейте 1 л водки, настаивайте в темном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедите, остаток отожмите. Принимать надо по 20–30 капель, запивая водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.

463. Какие продукты полезно есть при снижении потенции?

Очень полезен печеный картофель в кожуре. Отличным средством является пряность базилик — мужчинам обязательно надо добавлять эту травку в салаты, мясные и рыбные блюда. Для повышения потенции и усиления полового влечения рекомендуется съедать ежедневно за 2–3 приема по 1 стакану ядер грецких орехов, запивая козьим молоком (всего 2 стакана). Курс лечения 1 месяц.

464. Случайно попалась на глаза заметка в газете, что якобы растение мурайя лечит от импотенции. Но рецепта там не было приведено. Подскажите.

Разотрите в порошок сушеные ягоды мурайи, добавьте мед (1 часть ягод на 3 части меда). Размешайте, принимайте по 0,5 чайной ложки, запивая водой, 3 раза в день до еды.

465. Со мной вот что происходит: периодически пропадает потенция. Виагру принимать не буду, а какие есть средства еще?

Я могу предложить Вам хорошее средство. Добавьте в 0,5 л сухого красного вина 0,5 чайной ложки корицы, 5 цветков гвоздики, 1 столовую ложку меда, 2 столовые ложки сахара, 50 г изюма, ломтик лимона. Поставьте вино на медленный огонь и доведите его до 60 °C. Снимите с огня, дайте настояться под крышкой 3 минуты. Пейте горячим во время любовного свидания. И полезно, и вкусно, и никто не догадается о Вашей проблеме. Во многих странах Востока корица всегда считалась мощным средством для поддержания сексуальности на высоком уровне. Это подтверждают и современные исследования ученых, которые выяснили, что коричный альдегид, содержащийся в корице, обладает успокаивающим действием, снимает напряжение, которое часто является помехой.





Простатит



466. Какие соки принимать при заболеваниях предстательной железы?

Смешайте в равных количествах соки из свежих свеклы, моркови и огурцов. Принимать по 0,5 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день.

467. Слышал, что народные лекари советуют при простатите принимать петрушку. А что? Настой?

Есть несколько вариантов лечения. Я приведу три, выберите для себя наиболее приемлемый.

• Принимайте по 1–2 чайные ложки сока петрушки 3 раза в день в течение 20 дней. Сделайте перерыв на 10 дней и снова повторите курс. При лечении употребляйте больше лука, чеснока и меда (но не более 3 чайных ложек в день), также полезны соки алоэ и каланхоэ.

• Залейте 0,5 чайной ложки измельченных семян петрушки 1 стаканом кипятка. Настаивайте 8 часов. Выпейте содержимое по ложкам в течение дня.

• Залейте 4 чайные ложки измельченных корней 1 стаканом кипятка, настаивайте 15 минут. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

468. У меня простатит, правда ли, что при этом заболевании полезно есть семечки? В каком количестве?

Правда. Ешьте ежедневно по 0,5 стакана семечек подсолнечника. Кроме того, советую Вам съедать ежедневно 1 столовую ложку подсолнечного масла.

469. Какие продукты могут помочь в лечении простатита?

Полезно есть морковь и петрушку, а также салат из капустного листа, ботвы репы, шпината и помидоров. Есть очень вкусный рецепт. Возьмите 400 г клубники, половину твердой груши, 1 спелый банан, 1 столовую ложку пивных дрожжей. Отожмите сок из клубники и груши. Поместите сок, банан и дрожжи в миксер и смешайте до однородной консистенции. Принимать надо по 1 стакану смеси 3 раза в день перед едой.

470. Есть природные средства, которые могут помочь в лечении простатита?

Есть, они называются природные биостимуляторы. К ним относятся женьшень, лимонник, элеутерококк, золотой корень, аралия, заманиха (продаются в виде настоек в аптеке). Принимайте какой-либо один стимулятор 1 раз в день натощак по следующей схеме: 1-й день — 5 капель; 2-й день — 10 капель; 3-й день — 15 капель; 4-й день — 20 капель; 5-й день — 25 капель; 6-й день — 30 капель; 7-й день — перерыв.

Курс лечения 1 месяц. Перерыв между курсами не менее 1 месяца.

Учтите: настойку женьшеня (несмотря на то, что он действительно мощный стимулятор и поддерживает организм необходимыми микроэлементами) применять следует только осенью и зимой, в весенний период она может вызвать снижение потенции.





Уретрит



471. Какие симптомы у уретрита?

Болезненное мочеиспускание, жжение, зуд, выделения слизистые или гнойные, иногда с примесью крови.

472. У меня невенерический уретрит, лечусь антибиотиками, вроде бы, дело пошло на лад, но все равно еще жжение ощущается. Какие травы можно использовать?

Я советую Вам, во-первых, больше пить жидкости, чтобы вымывать из себя всю гадость. А во-вторых, можно закрепить лечение приемом сока настурции. Выжмите сок из измельченной травы настурции. Принимайте по 1 десертной ложке 3 раза в день. Этот же рецепт подойдет и тем, кто страдает циститом.

473. Какие народные средства лечения уретрита?

• Пить свежий сок клюквы.

• Нарезать 80 г зелени петрушки, залить молоком так, чтобы оно покрывало траву. Поставить в нежаркую печь и дать молоку вытопиться, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки каждый час. В течение дня выпить все средство.







Женские болезни





Аменорея, или задержка (отсутствие) менструаций



474. Мне 27 лет, всю жизнь мучаюсь с месячными, приходили, когда хотели, а теперь вот уже год как нет их совсем. Что же это такое?

На данный момент могу только сказать, что у Вас аменорея. Обязательно надо выяснить, по какой причине она возникла. Скорее всего, из-за эндокринных нарушений, но могут быть и другие причины. В любом случае Вам не помешает рецепт, который знахари рекомендуют для лечения любых гинекологических заболеваний.

Порошок чеснока смешайте с топленым маслом какао, водой или медом до тестообразной консистенции, и слепите шарики. Храните такие шарики в холодильнике и вводите их во влагалище на ночь.

475. Раньше у меня месячные приходили как скорый поезд — тютелька в тютельку, а после родов какой-то сбой произошел, теперь приходят, когда им вздумается. А это опасно: никак график не рассчитать, чтобы не забеременеть еще раз. Может, мне травы какие помогут, лекарства я пока принимать еще не могу, так как кормлю грудью.

Залейте 1 чайную ложку растертых семян петрушки 2 стаканами охлажденной кипяченой воды, настаивайте 8–10 часов в закрытом сосуде, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки 3 раза в день.

476. У дочки (16 лет) произошел какой-то гормональный сбой, перестали приходить месячные, она очень быстро располнела, несмотря на то, что мало ест. Чем ей помочь?

Шелуху от 8 луковиц залейте 1 л воды, добавьте 2 чайные ложки молотой гвоздики и варите под крышкой 10 минут, процедите. Пусть принимает по 150 мл 3 раза в день до еды.

Кроме того, натирайте лимон и апельсин вместе с кожурой, размешивайте их с сахаром и давайте дочери.





Бели



477. Появились выделения из влагалища, что это может быть? Боюсь идти к врачу.

Выделения из влагалища — это нормальное явление. Но если появляются чрезмерные и необычные по характеру выделения: водянистые, молочно-белые, желто-зеленые, с неприятным запахом и т. д., то это бели. Появляясь на наружных половых органах, они вызывают неприятные ощущения, иногда зуд, жжение. Бели свидетельствуют о заболевании половой системы или об общем заболевании.

К врачу все-таки сходить придется. Только он поставит Вам правильный диагноз и начнет лечение основного заболевания, вызвавшего бели. Обычно назначают спринцевания, ванночки, свечи с лекарственными препаратами. Можете попробовать спринцеваться отваром зверобоя. Залейте 2–4 столовые ложки травы зверобоя 2 л воды, кипятите 20 минут, процедите. Спринцуйтесь 2 раза в день.

478. Неделю назад у меня вдруг появились водянистые, молочно-белые, с неприятным запахом выделения. Что это такое и как избавиться?

Это бели. Надо идти к врачу и определять, что спровоцировало их появление. И начните принимать отвар кипрея. Залейте 2 столовые ложки корня кипрея 1 стаканом кипятка, кипятите 10 минут, настаивайте 2 часа, процедите. Пейте по трети стакана 3 раза в день до еды.





Бесплодие



479. У нас нет детей, хотя мы с мужем живем уже 5 лет. Подскажите верное народное средство.

Ох, это очень сложно, я не знаю, какие у Вас болезни, от женского или мужского бесплодия давать рецепт. Но могу посоветовать принимать подорожник, он помогает и при женском и при мужском бесплодии. Залейте 1 столовую ложку листа подорожника 1 стаканом кипятка, кипятите на малом огне 5 минут и настаивайте 1 час. Пить надо по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 1–2 месяца. Принимайте оба.

480. Слышала, что шалфей помогает при бесплодии, так ли это?

Бесплодие — это следствие, а искать нужно причину болезни и лечить ее. При многих женских болезнях помогает шалфей. Залейте 1 чайную ложку травы шалфея 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут. Пейте по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Хорошо помогает и сок шалфея. Пейте по 1 десертной ложке 2 раза в день натощак сок свежего растения шалфея. Средство следует принимать в течение 12 дней, сразу же после месячных.

481. Напишите, какие есть заговоры от бесплодия.

Перед тем как лечь в постель и после секса прочитайте такой заговор:


«У лошади — жеребяти, у коровы — теляти, у овцы — ягняти, у меня нет дитяти. Как месяц растет-нарастает, так пусть из семяни семечко будет для меня деточка. Благослови, Господи. Аминь».



482. Как молиться от бесплодия?


«Услышь нас, Милосердый и Всемогущий Боже, да молением нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь милостив, Господи, к молитве нашей, вспомни закон Твой об умножении рода человеческого и будь милостивым Покровителем, да Твоею помощью сохранится Тобою же установленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотворил и положил начало всего в мире существующего — сотворил и человека по образу Своему и высокою тайною освятил союз супружества и предуказание тайны единения Христа с Церковью. Призри, Милосердый, на рабов Твоих сих (имя) союзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей помощи, да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они сыны сынов своих даже до третьяго и четвертаго рода и до желаемой старости доживут и войдут в Царство Небесное через Господа нашего Иисуса Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает со Святым Духом во веки. Аминь».



Постарайтесь посетить все церкви в городе или в своей деревне и в близлежащих деревнях. Во всех усердно молитесь о ниспослании ребенка. Помогает забеременеть и искренняя молитва перед иконой Феодоровской Божией Матери.

483. Мне 35 лет, нет ни мужа, ни детей, хотя я не уродина. Думаю, что на мне порча. Помогите, подскажите, как снять порчу. Я очень хочу иметь детей.

Регулярно принимайте ванны с наговоренной водой. Для того чтобы приготовить наговоренную воду, наберите в трехлитровую банку воду и поставьте банку возле иконы. Зажгите свечу и прочитайте по три раза «Отче наш», «Богородице, Дево, радуйся», «Да воскреснет Бог». Наберите 1 стакан наговоренной воды и вылейте его в ванну крестообразно. Перед принятием ванны выпейте 1 стакан наговоренной воды. Принимая ванну с такой водой, читайте молитвы или заговоры от порчи.





Воспаление придатков матки, или аднексит



484. Что такое аднексит?

Аднексит — это воспаление придатков. Придатки матки — маточные трубы и яичники — расположены в малом тазу по обеим сторонам от матки. Возбудители инфекции проникают в придатки из влагалища или матки. Воспаление чаще всего вызывается стафилококком, гонококком, хламидиями. Проявляться аднексит может болями или тяжестью внизу живота, рвотой, повышением температуры. Может наблюдаться нарушение менструального цикла. Вне обострения боли уменьшаются.

485. Врач сказал, что мои проблемы с месячными и боли внизу живота вызваны аднекситом. Чем можно лечить это заболевание в домашних условиях?

Аднексит, или воспаление придатков, можно попробовать лечить каллизией душистой. Возьмите 1 большой (не менее 20 см) лист каллизии, измельчите, поместите в стеклянную банку и залейте 1 л кипятка. Настаивайте, укутав, в течение суток. Разведите 2 столовые ложки настоя в 1 л кипяченой воды. Спринцуйтесь. И делайте ванночки из расчета 1 л настоя каллизии на 10 л воды температурой 40 °C. Ванну принимайте не более 20 минут.

486. Застудила придатки, теперь мучаюсь как чуть простужусь, сразу температура и боли внизу живота. Как можно снять такие приступы?

Сварите в молоке листья свежей капусты. Перелейте содержимое в подходящий сосуд и, сев на него, принимайте паровую ванну. Процедуру повторяйте до тех пор, пока не прекратится воспаление.

487. Какая трава может помочь при аднексите?

Хорошо помогает лапчатка гусиная. Залейте 2 столовые ложки травы лапчатки гусиной 2 стаканами кипятка и настаивайте 1 час. Пейте натощак и перед каждым приемом пищи по 0,5 стакана 4 раза в день. На ночь проводите спринцевания из более концентрированного настоя: залейте 5 столовых ложек травы 0,5 л кипятка и настаивайте 1 ночь в термосе.





Дисменорея, или болезненные менструации



488. Очень болезненно проходят месячные и идут по капле. Чем это вызвано, и что принимать?

Чем вызвано — ответить не могу. Вам надо обратиться к врачу, а усилить менструацию и снять болевой синдром можно попробовать с помощью корней любистока. Измельчите корни любистока, залейте их 3 стаканами воды. Отваривайте на медленном огне в течение 10 минут, настаивайте 4 часа, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

489. Во время месячных очень плохо себя чувствую, живот болит страшно. Что-нибудь посоветуйте, я же, наверно, не одна такая?

Это точно, «таких», как Вы, очень много. Болезненные менструации бывают чуть ли не у каждой третьей женщины. Попробуйте использовать любое из этих народных средств.

• Залейте 1 столовую ложку травы душицы 1 стаканом кипятка, дайте настояться. Принимайте настой по трети стакана перед едой 3 раза в день.

• Залейте 1–2 столовые ложки листьев травы руты душистой 1 стаканом кипятка и варите на слабом огне 3–5 минут. После остывания процедите и выпейте в 3 приема в течение дня.

490. Посоветуйте что-нибудь от предменструального синдрома; я учусь в 9 классе, в школу в эти дни не хожу и вообще свет не мил.

Ох, уж этот пресловутый ПМС! Боли внизу живота, тянущие боли в пояснице, слабость, головная боль, депрессия — все это симптомы ПМС. Но есть и хорошие сведения: у многих женщин боли значительно уменьшаются к 30 годам или же после родов.

• При сильных болях лягте и приложите к ступням бутылки с горячей водой, грелку.

• На ночь положите на верх живота компресс из ткани, смоченной в теплом отваре сенной трухи, и на низ живота прикладывайте мешочек с теплым свежим несоленым творогом. Компресс держите всю ночь.

• Делайте клизмы с настоем ромашки аптечной.





Мастит, или грудница



491. У невестки начался мастит, что делать?

При первых признаках затвердевания или воспаления груди надо прикладывать к ней паровые компрессы: 6–8 слоев хлопчатобумажной ткани, смоченной в терпимо горячем настое цветков ромашки аптечной. Можно заменить настой ромашки мешочком с терпимо горячим полусваренным ячменем, который следует держать в течение 20–30 минут. Затем надо отсосать застоявшееся молоко с помощью специальных приспособлений, продаваемых в аптеках.

492. У меня мастит, врач сказал, что надо в больницу. А мне не с кем оставить малыша, все бабушки и дедушки работают. Есть же какие-то народные средства?

Есть, попробуйте использовать зверобой. Приготовьте отвар. Залейте 2 столовые ложки травы зверобоя 1 стаканом кипятка, закройте крышкой, нагревайте на водяной бане 30 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Возьмите 1 столовую ложка отвара зверобоя и 2 столовые ложки сливочного масла, смешайте и смазывайте воспаленные соски.

493. Живем мы в деревне, до больницы 9 километров, «скорая» не всегда может приехать. А у подруги начался гнойный мастит. Мы ее смогли в больницу положить, врач сказал, что вовремя, но я теперь боюсь, я ведь тоже беременна, а вдруг и со мной такое случится, а «скорая» не приедет. Что делать в таких случаях?

При гнойном мастите поможет оттянуть гной и будет способствовать очищению молочных протоков очень простое народное средство. Сварите мякоть тыквы в небольшом количестве молока. Варить надо до тех пор, пока смесь не загустеет. Кашицу выложите на марлю, сложенную в несколько слоев, посыпьте кашицу сахарным песком и приложите к груди.

Хорошо оттягивает гной и свежий капустный лист или лист лопуха. Или приложите к груди кусочек чайного гриба, на него наложите марлю, поверх — пергамент (целлофан и полиэтилен не накладывайте, так как к груди должен поступать воздух). Накладывайте компрессы в течение 3–7 дней перед сном. Но лучше бы, чтобы врачи все-таки до Вашей деревни добирались — с гнойным маститом нельзя шутить.





Маточные кровотечения



494. Мучаюсь от обильных и болезненных менструаций. Чем может помочь народная медицина?

• Высушенный корень полыни обыкновенной мелко нарежьте и приготовьте отвар из расчета 3–5 корешков на 10 стаканов кипятка. Принимайте по 0,5 стакана 2 раза в день до уменьшения кровотечения и стихания боли.

• Залейте 3 столовые ложки соцветий клевера лугового 1 стаканом кипятка, настаивайте до охлаждения и пейте как чай.

495. Пошла к гинекологу обследоваться по поводу обильных месячных, а она мне прописала препараты железа. Почему?

Все правильно, большая кровопотеря во время менструаций могла вызвать у вас дефицит железа, вероятно, это показал анализ крови. Источниками железа в продуктах являются мясо, печень, рыба (особенно сардины и скумбрия), сыр, свекла, шпинат, капуста белокочанная, тыква, финики, персики, яблоки, черная смородина, груши, чернослив, изюм, бобовые, чечевица, греча, кукуруза, рис, пшено, соя, яичные желтки, ржаной и пшеничный хлеб из цельного зерна, фундук, миндаль. А вот чая лучше пить меньше — он выводит железо из организма. Конечно, препараты железа, прописанные врачом, Вам помогут, но добавьте аскорбиновую кислоту — она увеличивает усвояемость железа.

496. Метроррагия — это обильные месячные?

Нет, это не обильные месячные, а сильное маточное кровотечение. Метроррагия не имеет ничего общего с менструацией и может появляться в любом возрасте. Нарушение беременности, внематочная беременность, воспаление матки и труб, опухоли — все это бывает причиной обильного кровотечения и может наступить после аборта или родов, если остались части плода или плаценты. У женщин после 40 лет маточные кровотечения чаще всего связаны с началом климакса. В некоторых случаях метроррагия — следствие психических расстройств: истерии, сильных душевных волнений, таких как испуг, страх, тоска.

Сильные хронические и продолжительные кровотечения (10–14 дней) почти всегда свидетельствуют о заболеваниях половых органов, например о фибромиоме, или же о заболеваниях крови, сердечно-сосудистой системы, легких, почек.

497. Может ли помочь кинза при обильном маточном кровотечении?

Кинзу, или кориандр, в народной медицине в основном используют для улучшения пищеварения, но она обладает также противовоспалительными и кровоостанавливающими свойствами. Например, сок кинзы помогает при обильном кровотечении во время месячных. Для этого выжмите сок из травы кориандра и принимайте его по 2–5 мл на каждый килограмм веса. Свертываемость повышается через 1–1,5 часа после приема и держится 5–6 часов.

498. Мне подруга советует во время месячных принимать пастушью сумку, а то я просто заливаюсь. Подскажите рецепт.

Правильно подруга советует: пастушья сумка издавна известна как средство, способное останавливать кровь. Залейте 2–3 столовые ложки измельченной сухой травы пастушьей сумки 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по трети стакана 3 раза в день.





Недостаточная лактация



499. Подскажите, как сделать, чтобы стало больше молока для кормления ребенка. Говорят, вроде бы, анис помогает?

Помогает. Залейте 2 чайные ложки семян аниса 1 стаканом кипятка, 30 минут настаивайте на водяной бане, затем охладите в течение 10 минут, процедите, добавьте 1 столовую ложку сахара. Принимайте по 2 столовые ложки отвара 4 раза в день до еды. И пейте больше жидкости, например, чай с молоком.

500. Ребенку 2 недели. Постоянно пытаюсь разрабатывать грудь, но молоко не идет, малыш плачет. Я в панике. Я так хотела кормить ребенка грудью. Чем женщины пользуются в таких случаях?

Смешайте 1 столовую ложку семян тмина и 1 стакан сметаны. Кипятите на слабом огне 3 минуты. Примите в 1 прием. Это помогает. Еще хороший травяной рецепт есть. Возьмите в равных частях по весу семена аниса, семена укропа огородного, семена фенхеля. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте в закрытом сосуде 1 час, процедите. Пейте по 0,5 стакана 2 раза в день через 1 час после еды.





Фибромиома матки



501. Почему возникает фибромиома и может ли она возникнуть у нерожавшей девушки?

Миома — доброкачественная опухоль из мышечных и соединительных элементов. Она встречается у 15–20 % женщин старше 30 лет, но бывает также и в более молодом возрасте. Развивается вследствие гормональных нарушений в организме. После менопаузы фибромиома обычно уменьшается в размерах, иногда полностью исчезает. Наиболее частый симптом — обильные и длительные менструации, возможны маточные кровотечения в межменструальном периоде. Иногда заболевание протекает бессимптомно.

502. У меня миома матки 8 недель, не хочу резать. Подскажите народные средства.

Залейте в термосе 1 чайную ложку сухих цветков картофеля 1 стаканом кипятка. Термос закройте через 5–10 минут и настаивайте цветки 4–5 часов. Пейте по 0,25–0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 1 месяц, повторный курс через 1–2 месяца. Дополнительно необходимо периодически проводить чистку организма с помощью «картофельных» дней, употребляя преимущественно картофельный сок, картофельную воду, печеный картофель.

503. Как принимать золотой ус при фибромиоме?

Залейте 40–50 суставчиков золотого уса 0,5 л водки, настаивайте в течение 10 дней в темном месте, процедите. Принимайте 2 раза в день за 40 минут до еды. Первый прием по 10 капель лекарства на 30 мл воды (примерно 1 стопка). Увеличивайте дозу каждый день на 1 каплю. Через 32 дня начинайте уменьшать дозу на 1 каплю в день, доведя до 1 капли. Повторите курс 5 раз с перерывом в 7–10 дней.





Эндометрит



504. Что такое эндометрит?

Эндометрит — воспаление слизистой оболочки матки. Заболевание возникает в результате попадания в матку инфекции извне или через кровь и лимфу. Эндометрит может протекать в острой и хронической формах. Острый эндометрит характеризуется болями внизу живота, повышением температуры, гнойными или гнойно-водянистыми выделениями из матки. При хроническом течении болезни наблюдаются боли, длительные кровянистые выделения, температура не повышена, иногда грозит бесплодие.

505. Несколько недель ощущала тянущую боль внизу живота, потом поднялась температура, пошла к врачу. После осмотра она сказала, что это, скорее всего, эндометрит. Теперь жду результата анализов. А что можно принимать, если это эндометрит?

Возьмите по весу 4 части травы полыни горькой и 1 часть травы с цветками тысячелистника. Залейте 1 столовую ложку сухой измельченной смеси 1 стаканом кипятка, выдержите на водяной бане 15 минут, охладите, процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день до еды. Средство хорошее, но лучше его употреблять после проведенной антибактериальной терапии, назначенной врачом.







Венерические заболевания





Остроконечные бородавки, или кондиломы



506. Ужас! У меня в интимной зоне появились какие-то наросты.

Скорее всего, у Вас остроконечные бородавки, или кондиломы. Этот тип бородавок относится к числу заболеваний, передающихся половым путем. Бородавки выглядят как мягкие кожные образования, разрастающиеся по типу цветной капусты и располагающиеся в области половых органов и заднего прохода. Бородавки на половых органах — вирусная инфекция, которая легко передается во время половых сношений. Бородавки могут вызывать зуд и жжение. Для лечения можно использовать местные средства, разрушающие ткань бородавок и убивающие вирус. Попробуйте смазывать бородавки соком, выжатым из свежих растений ряски малой.





Трихомоноз



507. Можно ли спать (вести половую жизнь) с мужем, если врач сказал, что у меня трихомоноз?

Нельзя, в период лечения половая жизнь запрещается. Мало того, лечение должен пройти и Ваш муж. Трихомоноз — воспалительное заболевание, вызываемое влагалищной трихомонадой. Заболевание передается, как правило, половым путем. Поражаются влагалище (трихомонадный кольпит), мочеиспускательный канал (уретрит), шейка матки (цервицит). Симптомами являются зуд, жжение, тяжесть внизу живота, обильные гноевидные выделения из влагалища.

508. Правда ли, что при трихомонозе помогают листья дуба?

Правда. Есть такое средство. Молодые листья дуба разотрите в кашицу, заверните в марлю и вставляйте тампоны во влагалище.

509. Как использовать календулу для лечения трихомоноза?

Насыпьте в бутылку 20 столовых ложек измельченных цветков календулы и залейте 0,5 л 70 %-ного спирта. Настаивайте в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедите. Спринцуйтесь настойкой, разбавив ее предварительно кипяченой водой (соотношение 1:1).








Заболевания эндокринной системы





Диабет сахарный



510. Какие растения помогают при сахарном диабете?

Многие. В частности шелковица белая, или тутовое дерево. Съедайте ежедневно по 300 г сухих или свежих плодов шелковицы. Добавляйте в пищу порошок из сухих листьев шелковицы. Или пейте настой листьев шелковицы. Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных листьев шелковицы 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, Процедите. Принимайте по 0,5 стакана 4 раза в день до еды.

511. Как принимать сельдерей при сахарном диабете?

Залейте 20 г травы сельдерея 1 стаканом кипятка и кипятите на медленном огне 15 минут. Охладите, процедите. Принимайте по 2–3 столовые ложки настоя 3 раза в день.

512. Правда ли, что зебрину полезно использовать при сахарном диабете?

Да, правда. В соке зебрины содержится аналог инулина топинамбура, который может снижать уровень сахара в крови. Возьмите 100 г листьев и стеблей зебрины, залейте 1 л кипятка, настаивайте в термосе в течение 8 часов, процедите и храните в холодильнике. Принимать надо по 0,5 стакана настоя 3 раза в день до еды.

513. Подходит ли для лечения сахарного диабета золотой ус?

Подходит. Измельчите 1 большой лист золотого уса, залейте 1 л горячей воды, закройте посуду крышкой и настаивайте сутки. Настой процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 40 минут до еды. Перед употреблением подогрейте на водяной бане. Курс лечения 10 дней. Повторить курс можно через 2 недели.

514. Как использовать стевию при сахарном диабете?

Можно просто использовать вместо сахара. Или такой рецепт. Смешайте 2 чайные ложки порошка стевии и 3 столовые ложки измельченной травы зверобоя, залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 2 часов, процедите. Принимайте по трети стакана 3 раза в день до еды.

515. У меня инсулиннезависимый диабет. Часто мучает жажда. Сколько жидкости я могу пить в день?

Вместо воды желательно пить соки, причем в неограниченном количестве, сколько захочется. Полезны соки кислого граната, шелковицы, сливы, сок огурца, смешанный с соком подорожника блошиного. Очень помогают концентрированный сок мяты и розовая вода. Полезно пить чай из листьев земляники, малины, ежевики.





Истощение



516. Что можно считать истощением? Если я вешу 45 килограммов при росте 160 см — это истощение?

Истощение — потеря большой массы тела. Считается, если вес человека даже на 15 % меньше установленной нормы, то у него истощение. Вам не хватает примерно 10 кг. Вес надо увеличивать.

517. Что может вызвать истощение организма?

Оно может быть вызвано различными причинами: заболеванием щитовидной железы, плохим питанием, отсутствием в организме необходимых для нормального питания тканей веществ.

518. Что есть, чтобы повысить вес. Естественно, что мне не нужен вес как у борцов сумо, но килограммов 15 мне не помешают.

Пища должна быть повышенной калорийности. Полезны каши, говядина, свинина, кура, гусь, яйца, орехи, фасоль, сахар, пшеничный хлеб и хлебобулочные изделия, какао.

Для значительного прибавления в весе рекомендуется такой рецепт. Потомите 4–5 часов в духовке на медленном огне 400 г нутряного сала и 6 больших зеленых, пропущенных через мясорубку яблок. Разотрите 12 яичных белков с 1 стаканом сахара, добавьте яблоки с салом, 400 г измельченного шоколада и остудите смесь. Намазывайте смесь на хлеб, как масло, и ешьте 3–4 раза в день, запивая горячим молоком.





Ожирение



519. Почему появляется ожирение?

В основе ожирения лежит нарушение обмена веществ, когда процессы образования жира из питательных веществ преобладают над процессами его распада. Очень часто ожирение вызывают заболевания эндокринной системы.

520. Я год отходила в бассейн в надежде похудеть, но почему-то ничего не получилось, вес тот же. Почему?

Во-первых, занятия спортом необходимо совмещать с правильной диетой, иначе ничего не получится. А во-вторых, американские ученые утверждают, что плавание в холодной воде не помогает, а мешает похудению. Вызвано это тем, что люди после купания в холодной воде начинают потреблять больше пищи, чем люди, купавшиеся в теплой воде.

521. Что такое раздельное питание? Хочу попробовать его, чтобы сбросить вес.

Система раздельного питания предполагает, что в один прием пищи нельзя смешивать белковые и углеводные продукты. К белковым продуктам относится мясо и мясные продукты — всевозможные колбасы и ветчины; рыба, яйца; молоко и молочные продукты — сыр, масло, сметана, творог и т. д., а также грибы, бобовые, орехи. К углеводным продуктам относятся хлеб, картофель, различные крупы, мучные изделия, сласти, сахар, варенье, мед. Несочетаемые продукты плохо перевариваются, появляются запоры. Отложение и накопление остаточных каловых масс происходит годами, иногда вес таких шлаков достигает 7–8 кг. При этом поражается кишечник, происходит отравление крови. При раздельном питании, как правило, таких завалов не возникает.

522. Хочу попробовать овощную диету, слышала, что она помогает сбрасывать вес. А у меня, как минимум, 20 килограммов лишних. Расскажите о такой диете.

Это хорошая диета, она поможет очистить организм и снизить вес. Я тоже часто ее использую. На завтрак съешьте салат из натертой моркови, овсяных и кукурузных хлопьев, залитых нежирным молоком. Часа через три съешьте либо яблоко, либо свежий огурец. На обед приготовьте салат из любых овощей и двух отварных картофелин. Салат залейте растительным маслом. Есть такой салат лучше с ржаным хлебом. Через два часа после обеда обязательно съешьте сладкий красный болгарский перец весом примерно 100–150 г. Перец необходим для нормальной работы сердца, ведь диета — это нагрузка для сердца. На ужин снова приготовьте салат из любых овощей. Только не готовьте салат заранее, витамины улетучатся. Поужинать вы должны не позднее, чем за два часа до сна.







Заболевания нервной системы





Болезни нервной системы





Бессонница



523. Напишите мне какой-нибудь заговор от бессонницы.


«Матушка утренняя Мария и вечерняя Маремьяна, приди к нему, к рабу Божию, ко младенцу, возьми ты у него полунощника и щекотуна из белаго тела, из горячей крови, из ретивого сердца, изо всей плоти, из ясных очей, из черных бровей, изо всего человеческого составу, из каждой жилочки, из каждой косточки, из семидесяти семи жилочек, из семидесяти семи суставчиков».



524. Какую мудру делать при бессоннице?

При бессоннице поможет выполнение такой мудры. Указательный палец мягко соедините с подушечкой большого пальца, остальные пальцы выпрямите не напрягая. Эта мудра снимает эмоциональное напряжение, тревогу, беспокойство.

525. Помогает ли анис при бессоннице?

Отлично помогает. Размешайте 1 чайную ложку истолченных семян аниса в 1 стакане горячего молока, дайте настояться, процедите и добавьте 1 чайную ложку меда. Пить анисово-медовое молоко надо теплым.

526. Как принимать настойку пиона при бессоннице? Нет ли противопоказаний?

Залейте 1 часть корней пиона уклоняющегося 10 частями 40 %-ного спирта или водкой, настаивайте 2 недели. Принимайте по 30–40 капель 3 раза в день.

Учтите: людям, страдающим гастритом с повышенной кислотностью, следует иметь в виду, что пион немного повышает кислотность желудочного сока. Кроме того, пион уклоняющийся — это ядовитое растение, обязательно соблюдайте дозировку.

527. Недавно меня уволили с работы, сказали: денег нет, платить нечем. Я нашла другую работу, но, видимо, стресс был сильным, так как я стала замечать, что стала раздражительной, появилось усиленное сердцебиение, часто кружится голова, устаю даже от простого мытья посуды. А больше всего меня мучает бессонница, с трудом засыпаю, по ночам снятся кошмары, встаю разбитая. Как выбраться из этого состояния?

Возможно, что стресс, связанный с увольнением, привел к сокращению содержания магния в Вашем организме. Отсюда появились все симптомы. Попробуйте увеличить потребление продуктов, содержащих магний. Ешьте больше бананов, абрикосов, авокадо, яблок, красного перца, грейпфрутов, лимонов, семян кунжута, молочных продуктов, рыбы, мяса. Поменьше употребляйте жиров, белков, витамина D.

528. Существует ли наиболее правильная поза для сна?

Считается, что спать лучше на животе, руки подложив под низкую подушку (если у вас нет гипертонии), а лицо повернув налево. Именно в такой позе человек лучше всего расслабляется, в этой позе позвоночник распрямлен, позвонки отдыхают, ни один внутренний орган не давит на почки, и они гораздо интенсивнее очищают организм, вымывают из него шлаки. Но эта поза полезна только в том случае, если Вы не поели перед сном. С полным желудком вообще вредно ложиться спать, а уж устраиваться на животе, точно не стоит, если не хотите проблем с пищеварением. А вот спать на левом боку полезно для улучшения работы желудочно-кишечного тракта, но не очень хорошо для сердца.

529. У дочки часто болит голова, плохо спит. Что надо принимать?

Возьмите равные части травы кипрея и травы клевера. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Пейте по 1–2 стакана в день вместо чая. Ароматный клеверно-кипрейный чай, выпитый на ночь, действует не хуже любого транквилизатора.





Головная боль



530. Очень часто болит голова, особенно по утрам мучает, к вечеру обычно успокаивается. Может, у меня опухоль в мозгу?

Возможно, у Вас повышенное давление, особенно если голова сильнее болит по утрам. Про опухоль лучше не думайте, а сходите на томографию и проверьтесь. Скажу лишь, что при опухоли мозга обычно отмечаются постоянные и постепенно усиливающиеся головные боли. Впоследствии могут наступить паралич и так называемые изменения личности.

531. До умопомрачения доводят головные боли. Чего я только не пробовала… Дошла до того, что, думаю, может, заговоры какие читать надо. Есть такие?


«Батюшка нетук, походил ты нетук, погулял ты нетук, пора тебе выйти из головы раба Божьего (имя) перепотине и ломотине во чистые поля, в синие моря. А в рабе Божьем (имя) не ходите, не ломите, не тычьте, не колите. Выйдите на сук, на дерево, там и ломите и крушите».



532. Жить без кофе не могу. Головная боль проходит только от крепкого кофе, как это объяснить?

Кофе расширяет сосуды головного мозга, что способствует снятию головных болей и повышению артериального давления.

Учтите: крепкий кофе противопоказан при заболеваниях сердечно-сосудистой и нервной систем, при глаукоме, гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

533. Как-то летом на даче сильно разболелась голова, а обезболивающих с собой не было. Соседка дала какой-то травы, внешне она была похожа на сельдерей, но пахла по-другому. Я приложила эту траву к вискам, полежала немного в тенечке, боль прошла. Что за трава головную боль снимает?

Скорее всего, соседка спасла Вас от головной боли с помощью любистока, он действительно внешне похож на сельдерей. И если пучки травы любистока смять и приложить к вискам и ко лбу, то головная боль проходит.





Головокружение



534. Скажите, пожалуйста, если у меня часто кружится и болит голова, что мне может помочь избавиться от них?

При головных болях и головокружениях наиболее ощутимую помощь оказывает употребление перед едой 0,5–1 стакана морковного сока 3–4 раза в день.

535. Какие травы могут помочь при головокружении?

• Залейте 1 столовую ложку измельченного свежего или сухого листа мелиссы 1 стаканом кипятка. Пейте как чай.

• Возьмите 1 чайную ложку порошка семян петрушки посевной и настаивайте в 1 стакане воды комнатной температуры в течение 8 часов. Принимайте настой по четверти стакана 4 раза в день.

• Возьмите 1 чайную ложку соцветий клевера, залейте 1 стаканом горячей воды, кипятите 5 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

536. Внук в этом году оканчивает школу, готовится к ЕГЭ. Вся семья с ума сходит, но больше всех моя дочь. Похудела, плачет, раздражается, головокружения бывают часто. Чем помочь?

Дайте ей попить настой буквицы на вине. Залейте 1 столовую ложку травы буквицы 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 10 минут, добавьте 1 стакан сухого виноградного вина, настаивайте 2 часа, процедите. Пусть дочь принимает по 2 столовые ложки 4 раза в день перед едой. Если головокружения действительно вызваны нервным напряжением, то буквица должна помочь от них избавиться, да и нервишки успокоит.





Мигрень



537. Мигрень — наследственное заболевание?

Мигрень считают болезнью, вызываемой периодическим сужением и расширением артерий головного мозга. Это приводит к отеку тканей и, при определенных химических обстоятельствах, к изменениям в мозге. Точная причина мигреней неизвестна, но они характерны для некоторых семей и встречаются главным образом у женщин. Иногда можно выявить факторы, провоцирующие мигрени, например определенные пищевые продукты, стресс или лекарства.

538. Как лечить глиной мигрень?

При лечении мигрени одинаково важно принимать глину внутрь и делать аппликации из глины, причем пользоваться следует активной глиной белого или черного цвета.

Внутрь глину принимайте 2 раза в день, разведя 1 столовую ложку порошка (или 5–7 крупных шариков) в 1 стакане теплой воды. Курс лечения 2 недели. Аппликации из глины ставьте на область затылка и шеи, захватывая нижнюю границу роста волос. Прикладывайте глину с той стороны, которая болит чаще. Аппликации лучше делайте на ночь. Курс лечения 2 недели через день.

539. Мигренью страдала моя бабушка, мучилась мама, теперь я выпадаю из жизни иногда на несколько дней от жуткой головной боли. Помню, бабушка делала какую-то себе болтушку при мигрени из молока и яиц, ей, вроде бы, помогало. А я не знаю, как ее готовить.

Очень просто. Это старинное средство. Разболтайте в стакане свежее куриное яйцо, залейте его кипящим молоком и выпейте. Но эту процедуру надо повторять ежедневно в течение недели.

540. Посоветуйте какое-нибудь средство, которое помогало бы хоть немного уменьшать боль при мигренях.

Быстрое облегчение может принести горчичная ванна. Разведите 1 горсть горчичной муки водой, температура которой приблизительно 50 °C, до образования кашицеобразной массы и затем размешайте эту массу в ведре с водой, нагретой до 38–39 °C.

Горчичные ванны для рук и ног являются хорошим «отвлекающим» средством для сосудов и действуют более эффективно, чем ванны для всего тела. Время пребывания в общей ванне 5–10 минут, ножной или ручной — до покраснения кожи. После горчичной ванны смойте остатки горчичной муки простой водой.





Невралгия



541. Что такое невралгия, где она может проявиться?

При невралгии тройничного нерва боли распространяются по ходу ветвей. Тройничный нерв имеет три ветви: первая ведет к коже лба, вторая — к щеке, слизистой носа и зубам верхней челюсти, третья — к нижней челюсти и зубам нижней челюсти.

При невралгии затылочного нерва боли идут от шеи к затылку.

При межреберной невралгии стреляющие и жгучие боли возникают по ходу межреберных промежутков.

542. Периодически возникают стреляющие боли в боку. Говорят, что это невралгия. Чем лечить ее?

Да, возможно, что у Вас межреберная невралгия. Лечить ее надо сухим теплом. Полезно употреблять свежие семена подсолнечника. Норма разового внутреннего употребления сырых семечек 50 г. Количество приемов в течение суток может достигать трех.

543. Частенько возникают боли от межреберной невралгии. Подруга говорит, что нужно агаву привязать. Я, вроде бы, и верю, но в то же время и не верю. Хотя, возможно, что и воспользуюсь. Только не знаю, как правильно привязывать надо.

Свежий лист агавы разрежьте и сочной стороной приложите к больному месту и закрепите.

При появлении жжения не снимайте. Боль от невралгии пройдет.

544. Как лечить невралгию?

• При приступе невралгии сварите вкрутую яйцо, разрежьте его пополам и приложите обе половинки к месту, где пульсирует боль. Когда яйцо остынет, боль исчезнет.

• Свежеприготовленный сок черной редьки втирайте в кожу по ходу нерва.

• Возьмите льняную ткань (обязательно льняную!), сорвите несколько зеленых листьев комнатной герани душистой, прибинтуйте льняной повязкой листья к больному месту, а сверху накройте теплым платком.





Остеохондроз



545. Какие симптомы у остеохондроза?

Симптомы разные, зависят от места расположения заболевания.

При поражении шейного отдела характерны боли в затылке, шее, ограничение подвижности шеи, онемение пальцев рук.

При грудном остеохондрозе может отмечаться повышенная утомляемость, боли вдоль позвоночника, невозможность длительно находиться в вертикальном положении.

Остеохондроз поясничного отдела проявляется болями в поясничной области, болями при резких движениях, сначала незначительными, затем сильными.

546. У меня остеохондроз и часто возникают боли в позвоночнике, какие есть обезболивающие средства?

Обезболивающим действием обладает компресс из тертого сырого картофеля с медом (1:1), который надо держать на больном месте 1–2 часа.

547. Как лечить остеохондроз без лекарств?

Эффективное средство при остеохондрозе — это упражнения в висе. Перекладину легко устроить в проеме двери. При выполнении упражнений женщины держат руки на ширине плеч, мужчины — несколько шире.

1. Ноги вместе. Делайте движения ногами вперед, назад, в стороны. Согните ноги в коленях. Голову откиньте назад, прогнитесь. Делайте повороты корпусом.

2. Отклоняйте ноги вправо и влево. Делайте круги ногами то вместе, то порознь. Подтяните ноги, согнутые в коленях, к животу.

3. Подтянитесь выше подбородка.

4. Подтягивайтесь, запрокидывая голову и прогибаясь, пытаясь коснуться животом перекладины.

5. Поднимите ноги и вытяните их вперед, сделав «угол». В этом положении делайте круги прямыми и сомкнутыми ногами.

6. «Походите» на руках вдоль перекладины. В положении «угол» делайте повороты корпусом.

548. У меня, как и очень многих, наверно, остеохондроз. Говорят, что его можно вылечить только физическими упражнениями. И что, никакие травы не помогают?

Есть такие травы, например птицемлечник. Разрежьте 1 листик птицемлечника на кусочки размером примерно 1 × 1 см. Пусть Вам кто-нибудь поможет. Позвоночник надо протереть одеколоном, разместить кусочки птицемлечника на болевых точках позвоночника, закрепив листья лейкопластырем, и держать 20–50 минут. Если возникнет сильное жжение, то аппликации следует немедленно снять.

Аппликации делайте ежедневно в течение 15 дней. Через месяц курс повторите.





Радикулит



549. Мучают боли в пояснице, наверно, это радикулит, чем снять боль?

При радикулите, или боли в пояснице, попробуйте накладывать 1 раз в день на 2 часа на больное место компресс из глины. Возьмите поделочную гончарную глину, смешайте с винным уксусом в пропорции 1:2 или 1:1 и поставьте компресс. А можно растирать поясницу этой смесью. Глину следует смыть через 2 дня после растирания.

550. Спину порой сильно ломит. Подскажите какой-нибудь заговор, что ли.

Заговор от боли в спине и пояснице такой. Поклонитесь трижды в землю, говоря: 


«Прости меня, матушка земля, в чем я согрешил-».



551. Как лечить радикулит конским каштаном?

Плоды каштана конского размелите в порошок, смешайте с камфарным маслом или нутряным свиным жиром, намажьте тонким слоем на ломтик черного хлеба и прикладывайте его к больному месту на 2–3 часа.

552. Радикулит согнул пополам — не выгнешься. Что теперь так всю жизнь мучаться?

Ну почему же, есть много народных средств лечения радикулита. Некоторые из них довольно суровые, а есть щадящие, но действенные. Насыпьте сосновые опилки в эмалированную посуду, сбрызните водой, плотно закройте крышкой и поставьте в духовку или печь париться на 4–5 часов. Распаренные опилки рассыпьте ровным слоем на клеенку, закройте сверху простыней, лягте на них больным местом и укройтесь одеялом. Лежите, пока опилки не остынут. После процедуры рекомендуется укутать поясницу пуховой шалью.

Курс лечения 2–3 сеанса.

553. Знаю, что радикулит хорошо лечится красным перцем, но вот как именно надо лечить, не знаю.

Залейте 2 стручка красного перца 1,5 стакана нашатырного спирта, настаивайте 2 недели в темном месте, ежедневно взбалтывая. Растирайте больные места.





Судороги



554. По ночам иногда сводит икры ног. Боль нестерпимая. Можно ли предотвратить судороги?

Если Вы почувствовали приближение судороги, попробуйте сильно потянуть носки (пальцы ног) на себя. Возможно, что этим действием Вы сможете предотвратить судорогу. Мне, например, этот способ почти всегда помогает. Если же судорога уже свела икру, то встаньте на ноги, сведенную ногу отставьте назад, поставив ее на пальцы и оторвав пятку от пола. Надавливайте на пальцы тяжестью тела. От этих действий сведенная икроножная мышца расслабляется и судорога прекращается. Проделайте действия заранее, чтобы во время судороги уже знать, как следует поступать.

555. Судороги ног — это опасно?

Это не опасно, но может быть симптомом заболеваний: нарушения обмена веществ, невроза, заболеваний щитовидной железы, а также просто усталости или переохлаждения. Если у Вас часто возникают судороги ног, попробуйте народное средство. Утром и вечером смазывайте подошвы ног соком свежего лимона, не вытирайте, наденьте носки, только когда сок высохнет.

Курс лечения 2 недели.







Психические расстройства





Депрессивные и тревожные состояния



556. Все говорят: «Депрессия, депрессия», а конкретно, что это такое — мало кто знает. Расскажите.

Депрессия переживается как ощущение глубокой печали, безнадежности, беспомощности, никчемности. Для депрессии характерны потеря контроля над собой, низкая самооценка, а также снижение интереса к необходимым ежедневным делам — личной гигиене, приему пищи, служебным и школьным обязанностям, общению с людьми. Могут появиться мысли о самоубийстве и попытки совершить его. Дети, страдающие депрессией, часто необщительны, агрессивны, имеют трудности в школе и неоправданно жалуются на свое физическое состояние. Симптомы депрессии не зависят от возраста, они могут быть слабо и сильно выраженными, продолжаются от нескольких недель до многих лет.

557. Почему-то только по вечерам и в выходные дни часто впадаю в депрессию, к чему бы это и можно ли что-то с этим сделать?

Раз впадаете в депрессию по вечерам, значит, находитесь дома. Очистите свой дом. Издавна во всех культурах существовал обычай очищения жилища с помощью огня свечи, просветите все углы. Очень полезно каждый вечер просто сидеть и глядеть на пламя свечи, это помогает снять напряжение, углубиться в свой внутренний мир, найти в нем источники подъема настроения.

558. Дочка рассталась с мужем и впала в депрессию. Лекарства пить не хочет. Может, какие-нибудь травки ей помогут?

Прекрасный антидепрессант — зверобой. Залейте 1 столовую ложку травы 1 стаканом кипятка, кипятите на медленном огне 10–15 минут, процедите. Пусть принимает по четверти стакана 3 раза в день.

Курс лечения 1–2 месяца.

559. Вместе с 40-летним юбилеем ко мне пришли до того неведомые болячки: депрессии, головные боли, невероятная тревожность по любому поводу, тошнота. Может, сглазили?

Может и сглазили. Но, скорее, у Вас произошел сбой в обмене витаминов и минералов. В частности, Ваши симптомы очень похожи на те, которые бывают при нехватке витамина B5 (пантотеновой кислоты). Попробуйте использовать в своем рационе чечевицу, бобы, горох, говяжью печень, почки, постное мяса, рыбу, грибы, хлеб с пшеничными отрубями. И не готовьте продукты слишком долго. При кулинарной обработке теряется до 25 % витамина B5.

560. Сестру сильно напугал пьяный сосед. И она теперь боится из дома выходить. Прямо беда, ведь взрослый человек уже. Подскажите, какое-нибудь средство, чтобы ее успокоить.

А попробуйте прочитать заговор на нее от испуга. Надо взять 10 яиц и, разбивая их по очереди в миску, 10 раз прочитать заговор: 


«Твой страх, твой испуг, твою печаль, твою тревогу разобью, вылью, выплесну, отведу. Забери, вода, кручину, верни рабу Божьему (имя) покой, равновесие-».



 Яйца из миски в полночь следует вылить в проточную воду.

561. Мне 49 лет, начался климакс и моя нервная система «пошла по кочкам», плачу, расстраиваюсь по пустякам, не говоря уж о серьезных случаях. Что принимать?

Залейте 30 г листьев розмарина лекарственного 0,5 стакана спирта, настаивайте 3 дня. Принимайте по 25 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Розмарин хорошо нормализует расстроенную нервную систему в период климакса.

562. У меня постоянно нервное состояние, истерики; как избавиться от срывов без лекарств?

Летом попросите помощи у росы. Обвяжите голову полотенцем, смоченным вечерней росой. Утром оботрите все тело полотенцем, смоченным в вечерней росе. Можно принимать внутрь по 0,5 стакана вечерней росной воды. Лечиться надо до исчезновения болезни, но не более 3 недель. Чтобы набрать росную воду, положите на траву чистую марлю, сложенную в несколько слоев. Когда она пропитается росой, отожмите росу в стакан.







Заболевания кожи





Бородавки



563. Какими способами раньше выводили бородавки?

У знахарей было много средств от бородавок. Например, такой. Потереть бородавку сначала одной половинкой разрезанной картофелины, затем другой половинкой, сложить их вместе, оставить где-нибудь в темном углу, не смотреть туда и забыть о картофелине. Когда она сгниет, бородавка исчезнет сама собой.

564. Как избавиться от бородавок на руках?

• Ватный тампон смочите в эфирном масле туи и смазывайте бородавки 2 раза в день.

• Измельчите 200 г травы полыни горькой, залейте 1 стаканом кипятка и держите на слабом огне 20 минут. За тем выдержите 2 часа в тепле и процедите. Смазывайте бородавки ежедневно по несколько раз в день.

• Ежедневно наносите на бородавку витамин E на масле (800 МЕ), его надо приобрести в аптеке. Курс не менее 2 месяцев. Желательно при этом принимать и внутрь витамины A и E. Не знаю почему, но бородавки этих витаминов почему-то не переваривают и покидают кожу (на себе испробовала).

565. Как лечат бородавки чистотелом?

Просто смазывайте бородавки соком чистотела до тех пор, пока они не исчезнут. У растения ведь не зря такое название ЧИСТОТЕЛ — он справится с Вашими бородавками.

566. Правда ли, что сок птицемлечника помогает от бородавок? Народ таким средством выводил бородавки?

Да, такие сведения у меня есть. Надо смешать сок яблока и сок птицемлечника в равных пропорциях и смазывать бородавки в течение 10 дней. Люди пишут, что бородавки пропадают.

567. Что за старинное средство для вывода бородавок с ниточкой и картошкой?

Шелковой ниткой завяжите в воздухе узлы над каждой бородавкой. Затем спрячьте эту нитку в свежеразрезанную картофелину и заройте ее так, чтобы никто не знал место. Когда картофелина сгниет, бородавка исчезнет. Можно при закапывании произносить слова: 


«Ты сгнивай, эта отпадай-».







Вросшие ногти



568. Что такое вросший ноготь?

Вросшим называют такой ноготь, который врастает в мякоть пальца и острыми краями причиняет сильную боль. Внедряясь в боковые валики, ноготь вызывает их воспаление. Чтобы предупредить врастание ногтя, надо вовремя и правильно стричь ногти. Делать это лучше после принятия ванны, когда ноготь размягчен. Обрезать ногти следует так, чтобы боковые стороны не задевали кожу. Правильным считается прямоугольный вид ногтя — обрезанный полукругом ноготь может врасти в мякоть.

569. Как избавиться от вросшего ногтя без операции?

Смешайте по 1 столовой ложке кашицу из чеснока, репчатого лука, листьев алоэ, топленое сливочное масло, добавьте 1 чайную ложку пчелиного воска. Варите, постоянно помешивая содержимое деревянной ложкой, 2 минуты. Снимите с огня, охладите до комнатной температуры. Мазь густо нанесите на вросший ноготь, воспаленные кожу и мягкие ткани, сверху мазь обложите слегка отбитым тонким капустным листом, завяжите бинтом и хорошо укутайте теплым материалом. Процедуру повторяйте ежедневно до полного выздоровления.





Выпадение волос



570. Чем мыть голову при обильном выпадении волос?

Возьмите в равных частях по весу травы вереска обыкновенного, листа крапивы двудомной, корней лопуха большого и шишек хмеля. Залейте 7 столовых ложек смеси 1 л воды, отварите на слабом огне в течение 10 минут, настаивайте 1 час, процедите. Мойте голову теплым раствором 3 раза в неделю.

571. Выпадают волосы, чем лечить?

Смешайте в равной пропорции измельченные корни крапивы и лопуха, залейте оливковым маслом (1:3), дайте настояться в течение 10–14 дней и ежедневно втирайте масло в кожу головы. Это, пожалуй, самое лучшее средство от выпадения волос, которое может предложить народная медицина.

572. До беременности меня пугали: после родов у тебя зубы выпадут, волосы вылезут, ногти потрескаются. Я смеялась. А сейчас у меня 5-й месяц беременности и волосы полезли пучками из головы. Что делать-то?

Все правильно, после 20-й недели, то есть на Вашем сроке, ребеночек начинает забирать у Вас кальций — косточки у него укрепляются. Вот Ваши волосы и стали вылезать, им не хватает этого препарата. Вам обязательно надо есть больше продуктов, содержащих кальций: сыр, молоко, кефир, творог, зеленые овощи, сухофрукты. Но на самом деле этого недостаточно. Принимайте какой-нибудь препарат кальция в сочетании с витамином D3. Кальций и Вам и ребеночку, как сейчас, так и во время будущего кормления грудью, будет необходим в очень больших количествах. Кстати, он поможет и во время родов. И вообще, недостаток кальция может вызвать около 150 заболеваний!

573. Мою «умную» голову стали со страшной силой покидать мои глупые волосы. Нет, правда, мне уже не смешно, волосы вылезают пучками, что делать? Сказали крапивой надо мыть. Как?

Залейте 2 столовые ложки измельченных листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут, процедите и ополаскивайте голову после мытья. Можно еще с уксусом настой сделать. Приготовьте настой из крапивных листьев в соотношении 1:10. Полученный настой соедините с водой и столовым уксусом, взяв их в соотношении 1:5:5. Ополаскивайте голову после мытья 2–3 раза в неделю. Курс лечения 10 процедур.





Герпес



574. У ребенка часто выскакивает простуда на губах. Чем лечить?

То, что Вы называете «простудой» является герпесом. Давайте ребенку пить сок алоэ по 1 чайной ложке 2–3 раза в день перед едой. Смазывайте соком алоэ места высыпания герпеса.

575. Можно ли смазывать соком каланхоэ герпес?

Можно. Проделывайте это 2–3 раза в день.





Грибковые поражения кожи, или микозы



576. Как избавиться от грибка на стопах?

При грибках на стопах, натоптышах, мозолях и других кожных высыпаниях на ногах очень хорошим народным средством считается бег по утренней росе босиком не менее 20–30 минут. После бега ноги не вытирают, а ждут, пока они сами обсохнут. Дополнительно на ночь рекомендуется пораженные места массировать свежеприготовленным картофельным соком или хотя бы ломтиком сырого картофеля. Курс лечения 1 месяц, заметное улучшение наступает уже через 10 дней.

577. Очень чешутся ноги, ступни, особенно между пальцев, что делать?

По всей видимости, у Вас кожный грибок. В августе соберите стебли, листья, цветки вероники лекарственной, отожмите 1 стакан сока этой травы и залейте 1 стаканом 90 %-ного спирта. Настаивайте 10 дней. Смазывайте пораженные места.

Пока вероника будет настаиваться, смазывайте кожу ступней и между пальцев соком чеснока.





Жирная кожа



578. Мне 18 лет. Кожа на лице красная и лоснится, поры — как кратеры. Ужас! Что делать?

У вас жирная кожа. Ничего ужасного. Просто за ней надо по-особому ухаживать. Хорошо помогает капуста. Натрите ее на терке или пропустите через мясорубку. Кашицу смешайте с взбитым белком. Нанесите массу на лицо на 20–30 минут. Ополосните теплой водой. Можно к капусте добавить толокно (тогда белок не добавляйте). Наложите маску на лицо на 15–20 минут, смойте теплой водой.

Кстати, у жирной кожи есть и свои преимущества: она дольше обычного остается упругой, на ней позже возникают морщины. С возрастом жирная кожа становится суше.

579. Какую маску лучше делать при жирной коже?

Пучок свежей петрушки вымойте, мелко нарежьте, залейте водой, доведите до кипения, процедите. Теплую кашицу через марлю приложите к лицу на 30 минут. Затем лицо протрите водой, но не мойте. Маску можно делать 3 раза в неделю. Отваром листьев петрушки протирайте кожу ежедневно.





Мозоли



580. Не могу ходить ни в одной обуви, даже тапочки давят на мозоль. Как бы мне от нее избавиться?

Избавиться от мозолей можно с помощью 8–10 мыльно-содовых ванночек. Налейте в тазик 1 л теплой воды (36–40 °C) и растворите в ней 1 чайную ложку соды и кусочек мыла. Опустите в получившийся раствор стопы на 15 минут, а затем потрите загрубевшие участки кожи пемзой или специальной щеткой. Ополосните ноги теплой водой, насухо вытрите их полотенцем. Теперь наложите на мозоль заранее приготовленную кашицу из взятых поровну и натертых сырого картофеля, репчатого лука и листа алоэ. Подержите 15–20 минут и снова сделайте мыльно-содовую ванночку.

581. Мама так мучилась с мозолью, ходить не могла, а помогла ей зебрина. Только я не знаю, правильно ли она делала, не снимая сутки повязку?

Рецепт такой. Измельчите 3 листочка зебрины и полученную кашицу приложите к мозоли, прикрепив пластырем. Держать надо всю ночь (не сутки!), а утром мозоль промыть теплой водой и слегка потереть щеточкой. После 2–3 процедур мозоль обычно исчезает.





Нарыв, или абсцесс



582. Как образуются нарывы?

Нарывы образуются при попадании в организм через поврежденную кожу гноеродных микробов. Микробы могут распространяться и из имеющегося в организме гнойного очага. Распространение происходит по кровеносным и лимфатическим сосудам. В месте внедрения микробов образуется нарыв. При остром воспалении количество гноя быстро растет, он может прорвать окружающую его оболочку и излиться на поверхность кожи, что способствует выздоровлению. Но если нарыв прорвется внутри, под окружающей его оболочкой, то может начаться гнойное воспаление и даже заражение крови.

583. Как лечить нарывы?

Прикладывайте свежие листья будры плющевидной к нарывам. Это поможет ускорить их созревание и уменьшит боль.





Отеки, или «Мешки» под глазами



584. По утрам стали очень отекать веки, как убрать отеки?

• Приложите к векам марлевые мешочки с испитым чаем (чаинками) и полежите 20 минут. Мешки пропадут, а глаза еще и блеск приобретут.

• Залейте 1 столовую ложку свежих листьев березы 1 стаканом холодной воды, настаивайте 8 часов, затем процедите. Делайте примочки.





Педикулез, или вшивость



585. Сын привез из лагеря вшей на голове. Я даже сначала не поняла, что это вши, никогда их не видела, думала, что но голову мукой посыпал, а это гниды оказались. Как от них избавиться?

Есть радикальный способ — обрить наголо. Мальчику такая стрижка может даже понравиться.

Если прическу жалко, то можно намазать волосы керосином и укутать голову полотенцем. Держать не менее 2 часов, затем керосин смыть, а волосы расчесать.





Перхоть, или себорея



586. Можно ли избавиться от перхоти?

Перхоть — это проявление кожного заболевания себореи. Она бывает жирная или сухая. Какая у Вас — я не знаю, поэтому привожу два рецепта.

• Залейте 1 столовую ложку измельченных листьев крапивы двудомной 1 стаканом кипятка, настаивайте 1,5 часа и процедите. Волосы вымойте и слегка подсушите, затем вотрите настой в кожу головы. Применять надо 1 раз в неделю в течение длительного срока при жирной себорее.

• Смешайте в равных частях по объему сок лука, водку и касторовое масло. Смесь втирайте за 1 час до мытья головы при сухой себорее.





Пролежень



587. Как определить пролежень это или нет?

Первые признаки — побледнение кожного участка, отечность, образование пузырей.

Что народная медицина рекомендует от пролежней?

Можно смазывать пролежни облепиховым маслом или приготовить мазь по такому рецепту.

Смешайте 2 части мелко нарезанной коры молодого дуба, 1 часть почек тополя черного и 7 частей сливочного масла. Смесь настаивайте ночь в тепле, вскипятите, процедите. Смазывайте этой мазью пролежни.

588. Как лечить каланхоэ пролежни?

Срезанные листья каланхоэ выдержите в холодильнике на нижней полке в течение 5–7 дней, затем разотрите и отожмите сок через марлю. Сок выдержите при температуре 4–10 °C в течение суток, процедите. Смазывайте пораженные места. Сок следует хранить при температуре, не превышающей 10 °C, не более 7 дней.





Раны



589. Как лечить раны медно-серебряной водой?

Издревле люди применяли для очищения кожи от гнойных ран медно-серебряную воду. Медь снимает воспалительные процессы, избавляет от боли, хорошо борется с нарывами, ускоряет выход гноя и заживление ран, не позволяет попасть в раны инфекции и повышает иммунитет. Серебро оказывает антисептическое воздействие, убивает патогенную микрофлору, снимает отечность, обладает избирательным воздействием на пораженные клетки. Такое сочетание элементов делало обычную воду настоящим лекарством.

Вы можете самостоятельно получить такой раствор, если будете настаивать чистую воду в медной емкости, опустив на дно серебряную ложечку.

Учтите: очищение медно-серебряной водой должно проводится только как дополнительное к назначенному Вашим врачом.

590. Если поранился в лесу, то чем обработать рану?

При небольших гнойных ранах можно прикладывать к больным местам свежие растертые листья земляники. И произнести заговор:


«Рана не нам, а нашим врагам. Крови не сочить, телу не ныть. Как собака свою рану зализывает, затягивает, заживляет, так меня этот наговор целит, правит, помогает. Аминь».







Сухая кожа



591. Кожа на шее сморщенная и сухая как бумага. Чем мазать?

При увядшей коже шеи полезны контрастные компрессы. Горячие компрессы накладывайте на 1–2 минуты, холодные — на 5 минут. Горячий компресс делайте из настоя листа мяты, а также из настоя или отвара листа шалфея лекарственного.

592. У меня очень тонкая и сухая кожа. Крема не спасают. Может, народные средства мне помогут?

Смешайте 1 чайную ложку сметаны или простокваши с 2 столовыми ложками березового сока и 1 чайной ложкой меда. Маску нанесите на кожу на 10–15 минут, затем смойте прохладной кипяченой водой. Утром перед умыванием протирайте лицо ватным тампоном, смоченным растительным маслом.

593. Слышала, что при сухой коже полезно принимать содовые ванны. Как их делать?

Эта ванна показана всем, у кого сухая, грубая кожа со склонностью к ороговению и появлению жестких, плохо размягчаемых участков. В ванну с температурой воды 36–37 °C добавьте 300–500 г питьевой соды и погрузитесь в воду на 15 минут. За это время ороговевшие участки кожи размягчатся и их легко можно снять пемзой или просто мочалкой и даже рукой. Такая ванна, кроме того, помогает ликвидировать застой крови в венах. Но помните, что ванна с содой может прогнать сон и взбодрить, поэтому не принимайте ее вечером.





Трещины на коже



594. Очень сухая кожа на ступнях, на пятках часто образуются трещины, которые не дают спокойно передвигаться. Помогите избавиться от трещин.

При трещинах на пятке можно применить следующее средство. Небольшую луковицу разотрите до кашицеобразного состояния, измельчите 1 столовую ложку листьев каланхоэ. Приготовьте отвар ноготков: 1 столовую ложку цветков ноготков залейте небольшим количеством воды, чтобы цветки были слегка покрыты водой, и прокипятите в течение 5 минут на медленном огне. Все компоненты перемешайте, и эту массу наложите на трещины. Держите не более 3 часов. Эта же смесь хорошо очищает ороговевшие места на коже. Кроме того, рецепт можно использовать и для избавления от мозолей. Курс лечения проводите в течение 2–3 недель.





Угри



595. Мне 15 лет, у меня хорошая кожа, но на подбородке и вокруг губ появились угри. Мама не разрешает мне их выдавливать, говорит, чтобы я лучше мылась. Но я и так хорошо моюсь, а они не пропадают, что делать?

Чтобы уменьшить жирность кожи и удалить кератиновые пробки из фолликулов, можно использовать особые сорта мыла, обезжиривающие кожу (от одного до трех раз в день), а также протирать кожу по вечерам спиртовым лосьоном. Слишком часто и подолгу мыть кожу не надо — от усердного мытья лица уже имеющееся воспаление может усилиться.

Поместите в бутылку свежие лепестки белой лилии, залейте их в пропорции 1:1 водкой или разведенным спиртом и настаивайте 14 дней. Приготовленной настойкой протирайте кожу перед сном.






Заболевания ушей





Отит, или воспаление среднего уха



596. У ребенка отит, как правильно делать компресс на ухо?

Перед наложением компресса смажьте кожу вокруг ушной раковины вазелином или «Детским» кремом. Затем в слегка подогретом спиртовом растворе (50 мл спирта на 50 мл воды) или в водке намочите марлю или чистую мягкую салфетку, отожмите и положите вокруг ушной раковины. Сама раковина и слуховой проход должны оставаться открытыми.

Из вощеной или компрессной бумаги вырежьте круг, сделайте надрез посередине и наденьте круг на больное ухо, снова оставив раковину и слуховой проход открытыми. Поверх бумаги положите вокруг уха вату и закрепите ее бинтом.

Держать компресс достаточно 1–2 часа, на ночь его оставлять не надо. Можете ставить компрессы каждый день, пока у ребенка болит ухо. Для компресса годится и камфорный спирт, наполовину разведенный водой.

597. Моя мама называла герань «мой доктор ухо-горло-нос» и лечила ими все воспаления в ушах и носоглотке. А мне вот нужно вылечить отит, но я не знаю, как.

Сорвите лист герани, разомните его пальцами и положите в больное ухо. Учтите: детям такое лечение проводить нельзя!





Снижение слуха, или тугоухость



598. В последнее время стала плохо слышать, ощущаю какой-то шум в ухе. Возможно, это сера скопилась. Как очистить уши?

Лягте на бок. Закапайте в свободное ухо теплую перекись водорода. Лежите, пока в ухе продолжается шипение — это растворяется сера. Вложите в ухо ватку, встаньте и наклоните голову, чтобы из уха вытекла жидкость. То же проделайте с другим ухом.







Заболевания глаз и расстройства зрения





Ослабление зрения



599. Мне 40 лет, работаю бухгалтером. Целыми днями сижу за компьютером и бумагами. Стало падать зрение. Знаю, что при потере зрения хорошо помогают мудры. Какие?

Людям, чье зрение стало резко снижаться, надо выполнять такую мудру. Подушечки безымянного, мизинца и большого пальцев соедините вместе, а оставшиеся пальцы свободно выпрямите. Выполняйте обеими руками одновременно. И обязательно ешьте свежие ягоды черники или варенье из черники по 2–3 столовые ложки 3–4 раза в день. Черника улучшает остроту зрения, уменьшает усталость глаз во время работы.





Конъюнктивит



600. У меня часто краснеют веки, как можно снять красноту?

При покраснении глаз смочите хлопчатобумажную ткань в свежем соке укропа, слегка отожмите, сложите в несколько раз. Прикладывайте к глазам на 15–20 минут.

601. Как лечить конъюнктивит?

При воспалении слизистой оболочки глаз помогают примочки из настоя цветков василька синего.

Залейте 1–2 чайные ложки цветков 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа и процедите. Лучше использовать полностью распустившиеся цветки василька без корзинок, то есть лепестки.

602. Слышала, что подорожник лечит конъюнктивит, но как готовить лекарство, не знаю.

Засыпьте в стеклянную посуду 2 чайные ложки семян подорожника, залейте их 2 чайными ложками холодной воды, взболтайте, добавьте 6 столовых ложек кипятка, снова взболтайте, выдержите до остывания, процедите и применяйте в виде примочек.

603. К вечеру воспаляются и болят глаза, какие-то травки могут помочь?

Конечно. Залейте 1 столовую ложку травы чистотела 1 стаканом кипятка, грейте на малом огне 5 минут, настаивайте 20 минут, процедите, добавьте 1 чайную ложку меда и размешайте. Делайте примочки.





Ячмень



604. Почему вдруг стали вскакивать писяки на глазах? С чем это связано?

Писяк — это ячмень. Часто ячмень появляется у ослабленных людей с пониженной сопротивляемостью организма.

А вообще, это острое гнойное воспаление волосяного мешочка или сальной железы у корня ресниц. Возникает вследствие попадания инфекции в мешочек или железу.

605. Как распознать, писяк у тебя или нет?

На краю века появляются болезненная точка, затем припухлость, покраснение и отек века. Через 2–3 дня развивается нарыв. Появляются боли в области глаза, могут возникнуть головные боли, иногда повышается температура.

606. С недавнего времени меня просто замучили ячмени на глазах. Как от них избавиться?

Есть такое народное средство. Возьмите несколько лепестков азалии и прикрепите их к внутренней стороне запястий бинтом. Носите 8 часов.

607. Чем лечить ячмень?

Прикладывайте компресс из простокваши на марлевой повязке или наложите на веко платочек, смоченный в простокваше. Или прикладывайте к больному месту растертый свежий корень лопуха.

608. Как лечат горячим яйцом ячмени?

Лучше использовать не просто горячее яйцо, а подорожник с яйцом (если, конечно, дело летом происходит). Сорвите 5 листьев подорожника, промойте их в холодной воде и накладывайте по очереди на больное место, меняя листья через каждые 5 минут. А на листья подорожника уже можно приложить горячее, сваренное вкрутую яйцо в скорлупе и держать, пока яйцо не остынет. Через 3 часа повторите процедуру. В день можно сделать 2–3 прогревания. Они способствуют быстрому созреванию ячменя.

609. Говорят, что при ячмене надо плюнуть в глаз, но как-то это не эстетично что ли… Или вправду действует?

Есть такое народное средство. Надо подойти к человеку, у которого вскочил ячмень, и неожиданно плюнуть ему в глаз, потом сплюнуть 3 раза и еще показать ячменю фигу, сказав 3 раза: «Пошел вон!» Или произнести заговор: 


«Чтоб у тебя не было имени, как у этого безымянного пальца. Аминь. Аминь. Аминь». 



И при этом обвести безымянным пальцем вокруг ячменя против часовой стрелки. Напоминаю, делает это не сам больной, а кто-то другой, желающий ему помочь.







Детские заболевания





Диатез экссудативный



610. У шестимесячного ребенка экссудативный диатез, в каких травках купать и как их готовить?

Для купания малыша подойдут ромашка, душица, череда, листья грецкого ореха, кора дуба. Для всех трав свои рецепты. Для череды, например, такой. Возьмите 150 г травы череды, залейте 1 л кипятка, прокипятите в течение 10 минут, процедите и вылейте в ванну с теплой водой. Купайте ребенка 1 раз в день, при тяжелых случаях можно купать 2 раза в день.

611. У пятилетнего сына экссудативный диатез. Лекарства давать не хотим. Какие травы могут помочь?

Попробуйте подавать ему настой корней одуванчика, он хорошо улучшает обмен веществ. Залейте 1 чайную ложку измельченных корней одуванчика 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 1–2 часа, затем процедите. Давайте ребенку по четверти стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

612. Врач сказала, что у нашего ребенка экссудативный диатез. А что это такое? Мама утверждает, что так называют какую-то почесуху, но и ее не знаю. Объясните и подскажите, что делать?

Экссудативный диатез — повышенная чувствительность кожи и слизистых оболочек к внешним раздражителям. Признаки экссудативного диатеза проявляются обычно уже в первые месяцы жизни ребенка. Начинается диатез в виде покраснения на щеках, кожа становится шершавой и шелушится. В дальнейшем на этом месте могут появиться мокнущая экзема и зуд. При диатезе, который в народе (Ваша мама права) чаще называют «почесухой», у ребенка появляются зудящие узелки красного цвета, располагающиеся на сгибах конечностей, воспаляются слизистые оболочки.





Коклюш



613. Я думала, в наше время коклюшем уже никто не болеет. Но я ошибалась. Чем опасен коклюш?

Угрожающим жизни осложнением коклюша является пневмония. Кроме того, во время кашля напряжение тела настолько сильное, что это может вызвать грыжи, выпадение прямой кишки и кровоизлияние в мозг.

В течение нескольких последующих лет у ребенка, перенесшего коклюш, появляется предрасположенность к другим заболеваниям дыхательных путей, сопровождающимся кашлем.

614. Ребенку 2 года 3 месяца, заболел коклюшем, прививок мы не делали, антибиотики тоже не пьем. Подскажите, какой-нибудь рецепт для детей от сильного кашля.

Возьмите 1 столовую ложку с верхом сахарного песка, положите на сковороду и поставьте на медленный огонь. Когда сахар приобретет коричневый цвет, снимите сковороду и влейте в песок 0,5 стакана крутого кипятка. Вливайте осторожно, так как образуются брызги. Состав тщательно размешайте. Давайте ребенку по 1 чайной ложке 4–5 раз в день и на ночь перед сном.

615. Слышал, что коклюш как-то лечат нутряным салом. Хотелось бы узнать, как?

Сок чеснока, смешанный в соотношении 1:1 со свиным нутряным топленым жиром, втирайте 1–2 раза в день в течение 10–15 минут в кожу шеи и грудной клетки при коклюше.

616. Пятилетний ребенок заболел коклюшем. Теперь кашляет так, что у него болит все тело. Посоветуйте рецепт излечения.

При очень сильном, затяжном кашле полезно накладывать на грудь, бока и спину ткань, намазанную слегка подогретой чесночно-медовой смесью, приготовленной в соотношении 1:1. Сверху ткань покройте компрессной бумагой, тщательно утеплите шерстяным платком и перевяжите. Компресс делайте на ночь в течение 4–5 дней.

617. Мальчик заразился коклюшем, кашляет надрывно и долго, особенно по утрам не откашляться, взмокнет весь, пока откашляется. Что делать?

Если кашель мучает главным образом по утрам, то используйте чеснок. Головку чеснока измельчите, смешайте с 0,5 л патоки, сварите на слабом огне. Давайте мальчику по 1 столовой ложке смеси утром натощак, сразу после пробуждения. Это средство очень хорошо успокаивает кашель.





Молочница, или дрожжевой стоматит



618. У двухнедельного малыша началась молочница, весь ротик в белых налетах. Что делать?

Народная медицина в этих случаях советует протирать ротик тампоном, смоченным в растворе соды или сахара. На палец намотайте кусочек бинтика, смоченного в растворе соды или сахара, и мягко, не царапая ему десен и не стараясь снять белый налет, протрите ротик малышу.

619. Как помочь ребенку при молочнице? Ему всего месяц.

Отожмите сок моркови, подсластите медом, смазывайте рот ребенку.

620. Подскажите, чем лечить молочницу ребеночку?

Залейте 1 столовую ложку цветков календулы 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 1 час, процедите. Смазывайте рот ребенку 2–3 раза в день.





Прорезывание зубов



621. В 8 месяцев у нашего Андрюшки стали прорезываться зубки. И вся семья потеряла покой. Он плачет, кусает все подряд, плохо спит, температура небольшая есть, еще и насморк подхватили где-то. Подскажите, что делать?

Смазывать десны ребенка медом, это помогает прорезыванию зубов. Или смазывайте десны ребенка раствором соды: 1 чайная ложка на 1 стакан воды.





Рахит



622. Как определить, есть ли у ребенка рахит?

При рахите на ранних стадиях заболевания ребенок становится раздражительным, капризным. Появляется потливость, особенно во время кормления и сна. Пот липкий, с неприятным запахом. Ребенок трется головой о подушку, и волосы на затылке выпадают. С развитием болезни размягчаются кости черепа, голова приобретает квадратную форму; замедляется прорезывание зубов, нарушается прикус; кости грудной клетки становятся мягкими, грудная клетка деформируется.

623. Врач сказал, что у ребенка рахит. Но, мол, ничего страшного, почти у всех питерских детей рахит. Но лечить-то сына как-то надо. Какими средствами лечат в народной медицине?

Залейте 1 столовую ложку измельченного корня лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Настой давайте ребенку в горячем виде по трети стакана 3–4 раза в день (если, конечно, он у Вас уже не грудного возраста).

624. После того как мы из Узбекистана перебрались в Петербург, наш двухлетний сынишка стал часто простужаться, капризничает, а еще очень потеет во сне. Причем пот с каким-то неприятным запахом. И волоски стали выпадать. Мы еще здесь не прописаны, к врачу идти не можем, посоветуйте, что ребенку подавать?

По-видимому, у Вашего мальчика начал развиваться рахит. Делайте ему ванночки. Смешайте по 200 г корня девясила и корня лопуха и залейте смесь 10 л кипятка. Поставьте на слабый огонь и грейте 15 минут, настаивайте 1,5 часа, процедите. Отвар вылейте в ванночку и купайте ребенка. Конечно, начните ему давать рыбий жир, желток яиц, протертую печень, рыбу. И чаще бывайте с ним на солнышке.





Свинка, или эпидемический паротит



625. Какие последствия могут быть у свинки?

Свинка (эпидемический паротит, заушница) — острое инфекционное заболевание — поражает чаще всего околоушные и подчелюстные железы, но иногда и половые железы (яички), и поджелудочную железу. Свинка нередко дает такие осложнения, как потеря слуха, поражение сердца, печени и центральной нервной системы. Примерно у каждого третьего мужчины, переболевшего в детстве свинкой, после полового созревания развивается орхит — воспаление яичек; обычно он не имеет последствий, но в некоторых случаях вызывает бесплодие.

626. Как распознать свинку и как лечить?

В начале заболевания появляются головная боль, плохой аппетит, утомляемость и жар. Через некоторое время начинается боль в ушах, усиливающаяся при жевании. Околоушные железы вспухают с обеих сторон или с одной стороны. Опухоль увеличивается в течение нескольких дней и сохраняется примерно около 1 недели.

При заболевании необходимы постельный режим и обильное питье. После еды рекомендуется полоскать рот и горло слабым раствором марганцовки или настоем шалфея. Воспаленные железы надо держать в тепле.





Заикание



627. Моя дочка заикается. Одна женщина нам сказала, что может помочь камень цитрин. Скажите, правда ли он может помочь?

Действительно, цитрин полезен людям, страдающим дефектами речи, он укрепляет психику. Цитрин способствует интеллектуальному развитию, четкому и логическому выражению своих мыслей. Это отлично знали в Древнем Риме, где ораторы носили украшения с цитрином. Купите своей девочке бусы, кулон или сережки с цитрином.







Общие заболевания





Авитаминоз



628. Мне врач сказал, что нужно пить шиповник. Зачем? И как его готовить?

Отвар плодов шиповника витаминизирует организм, увеличивает выносливость, ускоряет процессы восстановления после нагрузок. Собирать плоды шиповника надо в конце августа и в сентябре (до заморозков), когда они становятся красными.

Промойте в холодной воде 20 г сухих плодов шиповника, залейте 0,5 л кипятка, кипятите на водяной бане, закрыв крышкой, 10 минут, настаивайте ночь в термосе и процедите. К полученному отвару можно добавить по вкусу сахар или мед. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день. Храните отвар в холодном месте, но не более 2 дней.

629. В сосновой и еловой хвое какие витамины содержатся?

Много разных витаминов: A, C, K, B, B2, P. Залейте 1 кг измельченной хвои 5 л холодной кипяченой воды (лучше хлебного кваса) и настаивайте 18 часов в теплом месте. Пейте, как только появится желание. Собирая хвою, помните, что зимой витаминов в ней значительно больше, чем летом.





Алкоголизм



630. Муж как напьется, так его рвет безостановочно. Как останавливать рвоту?

При отравлении алкоголем рвоту останавливать не надо. После прекращения рвоты можете дать мужу черный кофе с лимоном, а голову облейте холодной водой.

631. Муж плохо переносит алкоголь, а после каждого перепоя отказывается от еды. Чем его кормить?

Для восстановления в организме электролитного баланса, нарушенного непомерным употреблением алкоголя, необходимы микроэлементы, прежде всего калий, магний, кальций, натрий, хлор, неорганические фосфаты. Их восполнению могут способствовать такие продукты, как морская капуста, фасоль в томате, жареный картофель, капуста квашеная, горох моченый, соленые огурцы и помидоры.

632. Сил моих больше нет, помогите. Брат и сам мучается и меня мучает. Деньги все пропивает, дом чуть не сжег, работать не может. Подскажите, какое-нибудь средство от алкоголизма, а то я его просто убью.

Нет, убивать нельзя. Хотя я и понимаю, как Вам тяжело рядом с таким человеком. Но алкоголизм — болезнь, а потому к брату отнеситесь как к больному. Попробуйте полечить его чабрецом — это хорошее средство для лечения всех стадий алкоголизма. Залейте 15 г травы чабреца 2 стаканами кипятка, грейте на водяной бане 15 минут, процедите и доведите кипяченой водой до первоначального объема. Принимать надо по 50 мл 2 раза в день в сочетании с приемом 10–15 мл водки. Через 30 минут после приема появляется рвотная реакция. У многих уже с первых дней возникает безразличие или отвращение к спиртному. Лечение проводите ежедневно или через день. Всего необходимо провести 7–10 сеансов. Без сочетания с алкоголем срок лечения от 2 недель до 1 месяца. При лечении используйте только свежий отвар.

Во время лечения, кроме рвоты, могут появиться несильные боли в желудке, потливость и учащение пульса.

Учтите: метод нельзя использовать при заболеваниях щитовидной железы, диабете, гипертонической болезни, бронхиальной астме, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, туберкулезе легких.





Анемия, или малокровие



633. Врачи говорят, что у дочки малокровие, чем лечить?

Моя бабушка варила мне при малокровии щи из верхушек молодой крапивы — 1 пригоршня травы на 1 л воды. А еще мне, анемичному ребенку, давали в детстве рыбий жир, сок апельсина и лимона (1:1) и дрожжевой напиток.

634. Почему считается, что ягоды рябины полезно есть при малокровии?

Потому что в них много витаминов: аскорбиновая кислота, каротин и витамин P. Залейте 2 чайные ложки плодов рябины обыкновенной 2 стаканами кипятка, настаивайте 1 час, добавьте сахар по вкусу. Выпейте в течение дня за 3–4 приема.

635. Десятилетнюю внучку привезли ко мне из города на лето, говорят у нее малокровие. Хочу отпоить ее козьим молоком и травами. Вроде бы, иван-чай при малокровии помогает, да?

Совершенно верно, иван-чай обязательно поможет Вашей внучке, тем более в сочетании с козьим молоком. Залейте 1 столовую ложку травы иван-чая 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Давайте девочке пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

636. У меня гемоглобин 100 г/л, чем повысить?

Витаминами, препаратами железа. И естественно, с помощью продуктов.

• Ежедневно по утрам съедайте по 100 г тертой моркови со сметаной или растительным маслом.

• Съедайте ежедневно по 100 г вареной свеклы, готовя с ней салаты, винегреты и т. д.

• Пейте по утрам и вечерам по 0,5 стакана сока из редьки, моркови и красной свеклы (все в равных долях).

• Утром (натощак) и вечером (на ночь) выпивайте по 1 стакану молока с 1 столовой ложкой меда.

• Ешьте барбарис, добавляя его в салаты, каши, супы, пироги. Очень полезны плоды кизила: содержание витамина C в нем даже больше, чем в смородине.

• Прекрасный оздоровительный эффект могут принести щи из листьев молодой крапивы.





Жар, лихорадка



637. Какая температура считается повышенной?

Долгие годы считалось, что нормальная температура человеческого тела составляет 37 °C. Однако последние медицинские исследования показали, что «нормальная» температура находится ближе к 36,8 °C, в пределах от 36,2 до 37,5 °C. Нормальная температура варьируется от одной человеческой группы к другой. К примеру, нормальная температура тела японцев составляет 36 °C, а у австралийцев и американцев она равняется 37 °C.

638. Что принимать при высокой температуре?

Смешайте поровну мед, натертый на мелкой терке лук и протертые яблоки. Полученную смесь принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды как жаропонижающее средство.

639. Как снизить температуру без лекарств?

Чтобы снизить температуру, иногда бывает достаточно обернуть ступни плотной тканью, смоченной в холодной воде пополам с уксусом. Ткань держать до тех пор, пока она не согреется. Затем ткань снять, а на ноги надеть шерстяные носки.

640. Ребенок — аллергик, никаких лекарств ему не даем, как вылечить простуду?

Если у ребенка температура не поднимается до 38 °C, то используйте старинное средство. Сухую горчицу насыпьте в носки, носки наденьте ребенку и пусть в них лежит, сидит, ходит. Горчицу меняйте после душа или ванны, а также после обильного потения.

Пусть носит носки с горчицей несколько дней, простуда обязательно пройдет.

641. Часто уезжаем всей семьей на машине в лес, на берег озера, подальше от людей и суеты. Иногда под рукой не оказывается нужных лекарств для снижения температуры или лечения порезов. Что из природных травок можно использовать?

Кислицу. Ее обычно много растет в наших лесах. Залейте 2 столовые ложки сухой измельченной травы кислицы обыкновенной 1,5 стакана горячего молока, кипятите в закрытой посуде на водяной бане 30 минут, отвар охладите, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды как жаропонижающее средство. А при лечении порезов, ран и различных язвочек прикладывайте свежие измельченные листья кислицы к больным местам.





Грипп



642. Реально ли вылечить грипп без приема антибиотиков?

Грипп вообще антибиотикам не поддается, антибиотики действуют на микробы и бактерии, а грипп вызывают вирусы. Если Вы заболели гриппом, то возьмите в равных частях листья мать-и-мачехи и цветки липы. Залейте 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 30 минут, процедите. Пейте настой теплым по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

643. Правда ли, что облепиха может помочь при гриппе?

Правда, но только в начальной стадии гриппа. Облепиха значительно облегчает общее состояние и снижает температуру.

Залейте 1 столовую ложку тонких измельченных ветвей облепихи (их можно срезать в любое время года) 1,5 стакана кипятка, варите в закрытой посуде 15–20 минут, настаивайте, укутав, 2 часа, процедите. Выпейте на ночь маленькими глотками.

644. Слышал, что при гриппе помогают анютины глазки. Не верится.

А зря не верите. Анютины глазки не борются с вирусами, но являются противовоспалительным средством. Поэтому могут помочь при различных воспалениях, которые в организме вызвал грипп.

Залейте 1 столовую ложку сухой измельченной травы фиалки трехцветной 1 стаканом горячей воды, кипятите 15 минут в закрытой посуде, лучше на водяной бане, охладите, процедите. Принимайте по трети стакана 3–4 раза в день после еды при гриппе и простуде.

645. Как лечиться шалфеем при гриппе?

Залейте 1 столовую ложку сухого измельченного листа шалфея 1 стаканом сырого непастеризованного молока, доведите до кипения, варите в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, процедите и снова кипятите 10 минут. Слегка охладите и выпейте перед сном.

646. Правда ли, что репа помогает при гриппе?

Да. Натрите репу на мелкой терке, 2 столовые ложки кашицы репы залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 1 час. Принимать надо по четверти стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.

647. Знаете ли Вы рецепт лечения гриппа вином?

Залейте 5 бутонов пряной гвоздики и 1 стакан сахара 300 мл воды и 300 мл красного вина, можно портвейна. Уварите на медленном огне до половины. Принимать надо как можно более горячим после душа или ванны, лечь в постель, укутаться.

648. Прочитала рецепт лечения гриппа с помощью вина. И действительно помогает?

Смешать 0,5 стакана вина из черной смородины и 0,5 стакана горячей воды. Выпить весь стакан залпом. После того как выделится пот, выпить еще 1 стакан смеси и лечь в постель.





Икота



649. Как быстро избавиться от икоты?

Есть один старинный способ. Им в прежние времена спасались от икоты балерины. Задержите дыхание, сцепите кисти рук за спиной и, наклонившись, сделайте несколько глотков воды из стакана, стоящего на столе, или попросите кого-нибудь попоить вас.

650. Икаю иногда по полдня. Что делать в таких случаях?

При упорной икоте помогает горчичник, поставленный на область диафрагмы («под ложечкой»).





Усталость, утомление



651. Глаза всегда выдают наше состояние. Как снять усталость с глаз?

Залейте 1–2 чайные ложки сухой травы и цветков ромашки аптечной 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 10–15 минут, затем процедите. Кусочки марли или ваты смочите в настое и наложите на веки на 3–5 минут. Теперь Ваши глаза будут сиять.

652. После сокращения на работе вынуждена была пойти работать уборщицей. Устаю страшно, кажется, все косточки ломает. Чем-нибудь можно состояние облегчить?

Попробуйте имбирные ванны, они хорошо помогают при мышечной усталости и ломоте. Прокипятите 2–3 столовые ложки порошка в 1 л воды в течение 10 минут, затем отвар вылейте в ванну. Такая ванна расслабляет и облегчает мышечные боли.

653. Я работаю на рынке, приходится много стоять. К вечеру ноги отекают и болят. Как снять усталость?

Залейте 100 г сухой мяты 3–4 л крутого кипятка, настаивайте 30 минут. Подержите ноги в теплой ванне 15–20 минут, затем протрите ноги кусочком льда из настоя мяты. И Вы вернете молодость Вашим ногам.

654. Помогает ли одуванчик при повышенной нервозности?

Нет, одуванчик не является успокоительным средством, но усталость он снять может. Если Ваша нервозность вызвана сильной усталостью, то принимайте настойку одуванчика. Залейте 1 столовую ложку измельченных корней одуванчика 1 стаканом водки или спирта, настаивайте 2 недели, затем процедите. Принимайте по 30 капель 3 раза в день до еды в течение 2–3 недель.

655. Разваливаюсь на части, сплю на ходу, ничего не могу и не хочу делать. Что со мной и что делать?

Это утомление. Очистите, вымойте и разотрите в кашицу 400 г чеснока, смешайте с соком 24 лимонов. Банку со смесью завяжите марлей. Перед приемом смесь взбалтывайте. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды, предварительно разведя в 1 стакане кипяченой воды. Через 1–2 недели пропадет сонливость, улучшится общее самочувствие, повысится работоспособность.

656. Я встаю уже разбитой, на работу просто таскаю себя за волосы, в метро сплю, народ меня раздражает. Посоветуйте, чем лечиться.

В 3-литровую стеклянную банку насыпьте 1 кг вымытых кедровых орехов в скорлупе, засыпьте их 1 кг сахарного песка, залейте 1 л водки, настаивайте в темном, теплом месте, периодически встряхивая, 3 дня и слейте образовавшуюся коричневато-красную жидкость. Орехи еще 2 раза залейте 1 л водки и слейте, настояв, как и в первый раз. Смешав все три экстракта, перелейте бальзам в бутылки из темного стекла и храните в темном месте. Пейте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды в течение 3 недель.






Травмы



657. Как действовать при обморожении кожи?

Напоить пострадавшего теплым чаем, бульоном, какао. Не давать алкоголь и кофе, так как резкое расширение суженных сосудов может привести к их разрыву. Дайте пострадавшему сосудорасширяющие и обезболивающие препараты. Согревать, завернув в одеяла.

658. Обожгла кипятком коленку и лодыжку, что делать? Очень больно.

Прикладывайте к пораженным местам листья свежей капусты или тертую морковь, меняя повязки днем через каждые 2 часа.

659. Приложилась пальцем к горячей сковороде, в которой жарилась картошка. Вздулся волдырь. Что делать при таких ожогах?

Сразу же после ожога кипящим маслом или раскаленной сковородой, а также после обваривания кипятком прикладывайте к больному месту свежий картофель. Картофелину следует разрезать вдоль и приложить к месту ожога. Накладывать надо каждые 2–3 минуты новые дольки картофеля, пока боль не ослабнет. Благодаря картофелю на месте ожога даже не появятся волдыри, смягчится боль и рана покроется защитным слоем крахмала.

660. Случайно обожгла пищевод уксусом. Что делать?

Нужно было сразу предпринимать меры. При ожоге пищевода едкими веществами необходимо как можно скорее приготовить картофельный сок (в соковыжималке или мясорубке) и выпить сразу 0,5 стакана и спустя 30–40 минут еще 0,5 стакана.

661. Какие действия надо предпринимать, если в человека попала молния? В землю ведь его не надо закапывать?

Что за ерунда? Конечно, в землю закапывать не надо. При поражении молнией, если человек лишь оглушен, нужно дать ему доступ воздуха, опрыскать или облить холодной водой, растереть конечности, грудь и спину спиртом, водой или уксусом, к носу поднести ватку с нашатырным спиртом или хрен, положить горчичники на икры ног.

662. В прошлом году соседа по даче укусила змея, а мы все растерялись и не знали, чем ему помочь. Что в таких случаях надо делать?

Быстро наложить жгут выше места укуса, чтобы яд не всасывался в кровь. Жгут держать не более 30 минут или ослаблять его через каждые 20 минут. Если нет возможности удалить яд, больного надо доставить в больницу, не снимая жгута. Рекомендуется давать пострадавшему больше жидкости. Не прикладывать холод к месту укуса. Как можно скорее доставить пострадавшего в больницу.

663. На прошлой неделе меня укусила оса в палец. Было очень больно. Палец распух. Что надо делать в таких случаях?

При укусах ос и других насекомых: извлечь жало и натирать болезненное место в течение 1–2 минут кусочком луковицы. Можно прикладывать листья петрушки.

664. Как проявляется тепловой удар?

Появляются тошнота, головная боль, шум в ушах, рвота, может даже случиться обморок. При сильном тепловом ударе возникают нарушение сознания, кома, судороги. Возможны бред и галлюцинации.





Болезни зрелого возраста





Климакс у женщин



665. У меня климакс ужасно протекает, но больше всего меня мучает потливость, хожу мокрая, как утка. Что можно принимать?

Попробуйте полечиться шалфеем. Это удивительное растение, недаром Гиппократ называл шалфей «священной травой» и самым полезным лекарством. Залейте 1 столовую ложку листьев шалфея 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 минут, процедите. Принимайте по 0,3 стакана 3 раза в день через 1 час после еды.

666. Мне 50 лет, тяжело протекает климакс, часто чувствую удушье. Сначала даже боялась, что это что-то с сердцем. Но врач говорит, что это невроз, что надо попить боярышник. Как его принимать?

Заварите 3 столовые ложки цветков боярышника 3 стаканами кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день.

667. Мне 53 года, начался климакс, а вместе с ним и все «прелести»: приливы, боли в сердце, давление стало подниматься, устаю очень, даже если ничего не делаю. Что предпринять?

Попробуйте попить валериану. Возьмите 2 столовые ложки сухих измельченных корней и корневищ валерианы и залейте 0,5 л кипятка. Выдержите 15 минут под закрытой крышкой на горячей водяной бане, настаивайте, пока не остынет, процедите. Оставшееся сырье отожмите в полученный настой и доведите его до первоначально объема кипяченой водой. Пейте по 0,5 стакана настоя 2–3 раза в день через 30 минут после еды.

668. Климакс — не лучший период в жизни женщины. Вот и у меня начались головные боли, приливы жара, повышение давления. Посоветуйте, что принимать?

Советую принимать настойку календулы. Залейте 20 г цветков календулы 0,5 стакана водки, настаивайте 7 дней в темноте. Принимайте по 40–50 капель, растворив в трети стакана воды, 3 раза в день до еды. Особенно настойка полезна при повышении давления во время климакса. В этом случае ее надо принимать в течение 3–4 недель.

669. Меня все и вся раздражает, включая меня саму. Наверно, это из-за климакса. Не знаю почему, но эстрогены я не хочу принимать. Подскажите, какое-нибудь народное средство.

Очень хорошее и суперпростое средство при раздражительности — сок свеженатертой свеклы. Смешайте его с медом в соотношении 1:1. Пейте по трети стакана 2–3 раза в день. Вся раздражительность уйдет.

670. Вероятно, из-за возраста у меня начались проблемы со сном, усталость накатывается, ничего не радует, сердце стала ощущать, чего раньше никогда не было. Посоветуйте, что принимать?

В Вашем случае может помочь настойка боярышника. Смешайте сок, выжатый из свежих цветков боярышника кроваво-красного, с 90 %-ным спиртом в пропорции 1:2 и настаивать 15 дней. Принимайте по 40 капель 3 раза в день. Боярышник регулирует нарушенный сердечный ритм, улучшает кровоснабжение головного мозга. А еще можете попробовать пить сок из свежего растения огуречной травы (огуречник, бораго). Принимайте по трети стакана утром и вечером (перед сном).

671. Как мне избавиться от приливов? Чувствую себя как на сковородке.

От приливов Вы, конечно, совсем избавиться не сможете, но облегчить состояние Вам поможет точечный массаж. Сначала следует массировать точку на подошве под мизинцем правой ноги, затем точку над средним пальцем правой ноги, затем массировать точку на правой руке, у основания безымянного пальца. Попробуйте!





Климакс у мужчин



672. С удивлением узнала, что у мужиков тоже климакс бывает. Не все нам одним… А какие у него проявления?

В ряде случаев могут появиться сердцебиение, повышение артериального давления, головокружение, ухудшение памяти, бессонница. Резко снижается работоспособность. Может наблюдаться ослабление половой потенции.

673. Мужу недавно исполнилось 58 лет, и почти сразу начались проблемы со здоровьем. Особенно меня пугает его частое повышение давления. Что ему давать пить?

Думаю, что Вашему мужу надо принимать настой из трав, которые прекрасно снижают давление. Возьмите по 2 части цветков боярышника кроваво-красного, листа мелиссы лекарственной, травы омелы белой, травы пустырника пятилопастного и по 1 части коры калины обыкновенной, коры крушины ольховидной. Залейте 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, дайте настояться, процедите. Принимать надо по 0,5 стакана 2 раза перед едой или через 1 час после еды.





Увядание кожи



674. Кожа стала сухой и обвисла. Срочно нужны меры.

Свежий желток куриного яйца разотрите с 0,5 чайной ложки облепихового масла. Держите маску 20 минут.

675. Какие есть щадящие средства для очистки лица?

Вам понадобится мякиш черного хлеба. Размочите его в воде, чтобы образовалась кашица. Смочите все лицо водой, а затем постепенно начинайте обеими руками наносить на кожу кашицу, слегка протирая при этом подбородок, нос, лоб и щеки. Таким образом, нанеся мякиш достаточно толстым слоем, продолжайте слегка массировать лицо, не сдвигая кожу, а как бы растирая кашицу по лицу. Когда возникнет ощущение, что кашица легко скользит по всему лицу, сразу же тщательно смойте ее водой. Эту процедуру проводите ежедневно перед сном в течение месяца.

676. Мне 38 лет, но выгляжу намного моложе, вот только шея выдает мой возраст. Кожа на шее растянулась, стала вялой, оттянешь немного, она так и остается висеть. Кошмар! Можно с этим бороться?

Можно. Делайте компрессы с ромашкой. Горсть соцветий ромашки залейте 1 стаканом молока, вскипятите, остудите. Теплой смесью смачивайте плотную ткань и оборачивайте вокруг шеи. Сверху накладывайте полиэтиленовую пленку и махровое полотенце. Держите 15 минут. После компресса шею не мойте, а вытрите полотенцем и наложите крем. Такой компресс хорошо использовать при вялой, растянувшейся коже.

677. Вот и у меня начались проблемы с кожей: морщины и дряблость. Как остановить процесс, не хочу быстро стареть.

От старения не уйти, тут и переживать не надо. А с дряблостью кожи можно справиться. Срежьте 2 крупных листа алоэ, измельчите, залейте 1 стаканом воды, размешайте и дайте настояться в течение суток. Настой перелейте в формочки для льда и заморозьте в холодильнике. Протирайте кожу лица льдинками с настоем алоэ. Но Вы не написали о своем возрасте, а я хочу предупредить. Учтите: применять алоэ для улучшения кожи в молодом возрасте не рекомендуется.

678. Есть какие-то упражнения для того, чтобы не было морщин на носу.

1. Вдох через нос, максимально поднимая крылья носа; выдох через рот, опуская крылья носа. 2. Вдох через нос, максимально суживая ноздри; выдох через рот, крылья носа возвращаются в исходное положение. 3. Стараться расширить ноздри, одновременно сжимая их двумя пальцами. 4. Большим пальцем слегка приподнять кончик носа. Втянуть воздух через нос, максимально суживая ноздри. При этом кончик носа опускается вниз.

679. Как приготовить ванну с отрубями? Говорят, она хорошо тонизирует и омолаживает кожу.

Возьмите 2 кг отрубей, залейте 5 л воды и прокипятите несколько минут. Полученную жидкость процедите и вылейте в ванну с приготовленной теплой водой. Благодаря отвару отрубей кожа становится более эластичной, мягкой и дольше сохраняет свои природные качества.

680. Есть какой-нибудь заговор, чтобы убрать морщины?

Поможет следующий ритуал: наберите в ведро/таз холодной воды, трижды скажите: 


«Вода-водичка, забери все морщины (угри, пятна…) с моего лица». 



После чего семь раз ополосните лицо водой с ладоней из ведра. Процедуру лучше делать на ночь, причем воду насухо не вытирать.

681. Кожа на шее стала сморщенная и сухая как бумага. Чем мазать?

При увядшей коже шеи полезны контрастные компрессы. Горячие компрессы накладывайте на 1–2 минуты, холодные — на 5 минут. Горячий компресс делайте из настоя листа мяты, а также из настоя или отвара листа шалфея лекарственного.





Старение организма



682. Просто панически боюсь стареть. И постоянно об этом думаю. Это ведь ненормально, да?

Как раз нормально, стареть боятся все. Приведу слова знаменитого Поля Брэгга: «Когда нервная сила иссякает, этот великий страх проникает в сознание. Он бросает человека в холодную дрожь. Человек представляет себя в будущем старым и немощным, бременем для всех окружающих. Он воображает себя в старости слепым или полуслепым, глухим, трясущимся, безобразным, слабым и несчастным. Страх старости — это то, с чем мы должны бороться с помощью позитивного мышления и естественного оздоровления. В нашем организме нет ни одной клетки старше 11 месяцев, кроме костей и зубов, которые только немножко старше. Каждый день в нем распадаются миллионы клеток и создаются миллионы новых. В организме нет старых частей. Это токсины ведут к преждевременному старению. Именно они, а не дни рождения, являются нашими врагами».

683. Моя мама вышла на пенсию в 73 года и стала стремительно стареть. Иногда вдруг заговаривается, меня принимает за кого-то другого. Врач говорит: «Что поделать — склероз…» А мне что делать? Может, есть какие-то народные средства?

Лук разотрите в кашицу и смешайте в пропорции 1:1 с медом. Принимать надо по 1 столовой ложке утром и вечером в течение 2 месяцев. Средство помогает при очень распространенной старческой болезни — склерозе сосудов головного мозга.

684. Полезно ли пить талую воду?

Российский писатель-дипломат А. С. Грибоедов в одном из своих произведений писал: «Трудно забыть вкус талой воды высокогорных ручьев». Может быть, во многом благодаря талой воде горцы живут так долго? Врачи-натуропаты считают, что принимать свежую талую воду нужно за полчаса до еды в течение 30–40 дней. Только в этом случае талая вода может дать оздоравливающий и омолаживающий эффект.

685. Что, на Ваш взгляд, больше всего может способствовать долголетию?

Мой ответ был бы длинным. Лучше обратимся к автору многих оздоровительных методик Полю Брэггу. В одном из буддийских монастырей в Индии он познакомился с монахом, которому было 126 лет, но при этом тот отличался хорошей физической формой, сохранил прекрасное зрение, обладал феноменальной памятью и выглядел на несколько десятков лет моложе своего возраста. На вопрос, что помогло ему сохранить молодость, в чем секрет такого совершенства, монах ответил, что основа основ — правильное дыхание. Значительную часть своего времени монах посвящал дыхательным упражнениям и дыхательной медитации.

686. Еще в Средние века было известно, что ягоды бузины продлевают жизнь и сохраняют молодость. Почему сейчас об этих ягодах так мало говорят?

Почему же не говорят? Современные фитотерапевты рекомендуют бузинный «напиток долгожителя»: залейте 2 столовые ложки сухих ягод бузины 1 л воды, добавьте 5 столовых ложек меда, прокипятите 5–6 минут и процедите. Пить надо в горячем виде несколько раз в день. Пробуйте!

687. Какие продукты способствуют выводу из организма свободных радикалов?

Противостоять свободным радикалам, способствующим быстрому старению, можно с помощью антиоксидантов, которые обнаружены в зерновых продуктах, овощах и фруктах, особенно содержащих витамины C и E. Для обеспечения организма ежедневной нормой антиоксидантов необходимо съедать не менее 6–8 разных овощей и фруктов. Больше всего антиоксидантов содержится в моркови, свекле, помидорах, черной смородине, шиповнике, клубнике, капусте, салате, чернике.

688. Не хочу стареть, готов сделать для этого все.

Все не все, но самые общие правила постарайтесь выполнять.

• Регулярно занимайтесь физическими упражнениями.

• Не курите. Избегайте прокуренных помещений.

• Ежедневно обливайтесь сначала горячей, а затем холодной водой.

• Чаще бывайте на природе.

• Не переедайте.

• Избегайте употребления слишком горячей пищи.

• Отдавайте предпочтение продуктам с большим содержанием клетчатки, фруктам, овощам, молочным продуктам.

• Старайтесь есть меньше соленой и острой пищи.

• Развивайте свой интеллект: больше читайте, общайтесь с друзьями, ходите на выставки, концерты.

• Спите по 7–8 часов в сутки.

• Больше смейтесь.

689. Мне 65 лет, старость подобралась незаметно, а мне так хочется выглядеть молодой. Может, есть какие-то методики?

Конечно, есть. Например, такая. Представляйте себя перед сном молодой, лет на 20 моложе, чем Вы сейчас, то есть примерно в возрасте 40–45 лет. Держите свой образ в мыслях до тех пор, пока не уснете, и это делайте каждый день. Если не будете забывать делать это каждый день, то уже через неделю Вы заметите улучшения во внешности. Это йоговская методика, она испробована веками теми, кто практикует йогу. У них она замечательно работает. Попробуйте!

690. Знаю, что Кацудзо Ниши советовал особо относиться к своему жилищу, тогда только можно достигнуть долголетия. Расскажите об основных принципах.

Предпочтительно, чтобы жилище было открыто солнечному свету, в нем всегда было свежо, светло и прибрано. Лучше всего убирать дом ежедневно по принципу «тройного сметания пыли»: со стен, с пола, одежды. Во время ежедневной уборки по необходимости надо разбрызгивать воду, чтобы поддерживать нормальную влажность воздуха, препятствующую его запылению, а значит, попаданию сухого и грязного воздуха в легкие, возникновению заболеваний дыхательных путей и сердечно-сосудистой системы. Кроме того, в доме должно быть достаточно тихо, чтобы мозг мог отдохнуть и восстановить силы.

691. Неужели у наших знахарей нет никакого беспроигрышного средства от старости?

Есть. Например, такой. Влейте в миску 1 стакан молока, положите туда 2 нарезанных зубчика чеснока, поставьте на огонь, но до кипения не доводите. Снимите с огня и поставьте настаиваться на 10 минут. Пейте натощак 1 раз в неделю по 1 стакану молока. Долгая молодость Вам обеспечена!

692. Какие Вы знаете конкретные средства продления молодости?

Возьмите по 100 г (сухих) ромашки, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Хорошо перемешайте и сложите в тщательно промытую, насухо вытертую (можно стерильную) банку с плотно закрывающейся крышкой. Вечером 1 столовую ложку смеси залейте 2,5 стаканами кипятка, дайте настояться в закрытой посуде 20 минут, процедите. В стакане полученной жидкости растворите 1 чайную ложку меда и выпейте. И ложитесь спать.

693. Сотрудница говорит, что вычитала в журнале рецепт долголетия, там присутствовали орехи и мед. Не знаете ли вы такого рецепта?

Измельчите 100 г грецких орехов, 100 г кедровых орехов, 100 г кураги, добавьте 100 г меда. Перемешайте. Добавьте 1–2 столовые ложки муки из проросших ростков пшеницы. Принимайте по 1 чайной ложке 2 раза в день.

694. Какие адаптогены способствуют долголетию?

Все адаптогены способствуют долголетию, на то они адаптогены. К ним можно отнести женьшень, элеутерококк колючий, родиолу розовую, левзею сафлоровидную (маралий корень), аралию манчжурскую, лимонник китайский, панты оленя, мумиё. Принимать адаптогены нужно всего один раз в день, лучше утром.

695. Что едят кавказские долгожители? Понятно, что не мясо, но что?

Нет, почему мясо, равно как и рыбу, они тоже едят, но не так много как мы и, конечно, не в виде колбас, сосисок и пельменей. А в основе их кухни лежит молочно-растительная пища, низкое потребление соли, сахара, растительного масла.

К национальным особенностям следует отнести высокое потребление зернобобовых (кукуруза, фасоль), свежих овощей и фруктов, кисломолочных продуктов (мацони, сулугуни), острых приправ (красный стручковый перец), самых разнообразных растительных соусов и приправ, пряностей (ароматические травы).

696. Морская капуста способствует омоложению организма?

Да, конечно. Но только если вы будете есть ее регулярно, а не один раз в месяц.

697. Какие бы посоветовали применять дыхательные методики для качественного здоровья и достижения долгих лет жизни?

Пранаяму и цигун.

698. Что за наука «тысячи сердец»?

Ее пропагандировал Кацудзо Ниши. Большинство приверженцев теории «тысячи сердец», или капилляров, считает, что снижение частоты ударов сердца до 40–20 раз в минуту может прибавить более 10 дополнительных лет жизни. Этому способствуют физическая активность, полноценное, но в то же время умеренное питание, отдых в горах.

При регулярной тренировке капилляров улучшается наполнение сердца венозной кровью, замедляется число сердечных циклов. Исследования показывают, что у человека, который постоянно выполняет физические упражнения, более редкие циклы сердечных сокращений, поэтому он ежегодно «экономит» 20–30 дней жизни и более, прибавляя к каждому году жизни еще один лишний месяц!

699. Способствует ли длительное голодание долголетию?

Длительное голодание — очень трудный путь, его надо проходить под руководством врача или опытного наставника. Но вообще голодание способствует очищению организма, а значит, и продлению его жизнедеятельности.

700. Как Вы думаете, до какого среднего возраста будет жить человек в 3000 году, как будет выглядеть, будет ли болеть?

Не знаю.
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