





Цай Ци Жун

Весь фэн-шуй – из первых рук. Советы китайского мастера





ОБ АВТОРЕ



Цай Ци Жун – профессор литературы, консультант по фэн-шуй, ученица мастера Хуий Юаня и доктора Сю Сень-тана, директора Университета фэн-шуй в городе Сиэтл (США).

Госпожа Цай родилась в Восточном Китае, в городе Цзетянь, в семье инженера. Маме госпожи Цай уже 91 год, она воспитала пятерых детей и по-прежнему добра, спокойна, терпелива и прилежна.

Цай Ци Жун получила университетское образование, окончив факультет русского языка и литературы. Десять лет назад в составе китайской делегации госпожа Цай посетила Украину, да так и осталась там. Цай Ци Жун тогда было 61 год. И все это время она распространяет китайские талисманы и неустанно пропагандирует науку фэн-шуй, которая неизменно помогает не только самой Цай Ци Жун, но и ее клиентам и ученикам.

Зачем же госпожа Цай решила потратить время на написание книги, если в продаже таких изданий более чем достаточно? Вот каков ее логичный ответ.
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«Посмотрите, кем написаны все эти книги? Ни одного китайского автора! А я – китаянка, большую часть своей жизни прожившая на родине, знающая, что такое фэн-шуй не на словах, не по переводам с китайского на русский, а на деле.

Когда я родилась, фэн-шуй уже окружал меня! Фэн-шуй у меня в крови! Примеры в книге – из моей собственной жизни. Мне ничего не надо придумывать! И в моей жизни происходит много хорошего, потому что я живу и работаю в строгом соответствии с правилами фэн-шуй».

Будем рады, если это издание поможет вам улучшить свою повседневную жизнь: наладить отношения в семье, упрочить бизнес и укрепить здоровье.

Читайте и совершенствуйтесь при помощи фэн-шуй!
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ПОСВЯЩЕНИЕ





Мама дорогая!

Я хочу сегодня для тебя, моя милая мама,

Передать сто иероглифов из разных династий,

В одно слово сложить – долголетие.

Мама, моя мамочка, мама дорогая,

Самая прекрасная, добрая такая.

Сколько трудностей и горя смогло

На твою долю выпасть,

Сколько бед и обид за всю жизнь

Пришлось тебе вынести.

Но не жаловалась ты никогда никому

На судьбу свою горькую,

И соленые слезы свои по ночам

Ты глотала тихонько.

Слово «мамочка» – светлое, чистое,

Несет энергию в себе небесную, лучистую.

В разных странах малышам

И с разным цветом кожи

Никого нет лучше матери, дороже.

«Мама» одинаково звучит

На разных языках.

Да благословенно Богом

Будет пусть в веках!





От любимой дочки Жун-жун





НЕМНОГО ОБ ИСТОРИИ СОЗДАНИЯ ЭТОЙ КНИГИ



Заключив договор на публикацию книги в издательстве в Санкт-Петербурге, я отправилась назад, в Харьков, билет я покупала в туристической фирме. В Гомеле я вдруг попала в милицию, потому что у меня не было белорусской визы. Откуда мне было знать, что обратно на Украину едут через Белоруссию? Поезд ушел, осталась я одна, переживаю: может быть, посадят меня в камеру, ведь как раз выходной день – суббота, да еще назначат большой штраф… В конце концов меня в очередной раз спас фэн-шуй. Оказалось, и милиционеров он тоже очень интересует. Я посчитала их личный гуа, рассказала им о благополучных направлениях, о подходящих супругах и т. д. Мне очень повезло – я им понравилась, они сказали мне: «Да, вы не виноваты.» Спустя три часа два высоких, сильных милиционера сопровождали меня на вокзал на их машине, и я ни копейки не заплатила за нарушение правил, о которых ничего не знала. Большое спасибо белорусским милиционерам! Накануне Нового года, когда я почти забыла об этих событиях, мне пришла по почте красивая открытка от тех самых милиционеров из Гомеля.

«Уважаемая Цай Ци Жун!

Поздравляем Вас с наступающим Рождеством и Новым 2007 годом!

Желаем, чтобы тепло, уют, здоровье и семейное благополучие послужили надежной основой Ваших профессиональных и личных свершений! С уважением, коллектив отделения по гражданству и миграции Центрального РОВД г. Гомеля. 21.12.2006».

Как приятно! Да здравствует дружба Белоруссии и Китая!



А однажды я заболела и попала в больницу. Мне сказали, что придется делать операцию. Перед операцией я попросила врача, чтобы моя голова находилась на моем счастливом месте. Все посмеялись надо мной, но сделали так, как я просила. После операции я смогла встать с кровати уже в первый день… Через четыре дня после операции я одна поехала к маме (а это целые сутки на поезде). А уже через восемь дней после операции я полетела в Москву и участвовала в конференции. Хотите – верьте, хотите – не верьте, но это правда! Я думаю, что мне всегда помогают фэн-шуй и боги, которые живут в моем сердце.



22—23 октября 2006 года я участвовала в первой российской конференции по фэн-шуй и выступала с докладом на русском языке (а все остальные международные мастера фэн-шуй читали свои доклады на английском или немецком языке). И у меня была возможность громко рассказать о том, что такое фэн-шуй.

«Фэн-шуй – это здоровье! Сейчас я стою перед вами, семидесятилетняя китаянка, спустя всего лишь 8 дней после операции. Хотя я и потеряла сознание на полчаса во время операции, но теперь я жива и здорова.

Фэн-шуй – это успехи и удача! После инсульта в 2004 году у меня уже вышло 5 книг, я расширила сеть своих магазинов.

Фэн-шуй – это прибыли, это деньги, которые всем нужны!»

После моего выступления все собравшиеся в зале (больше 200 человек) долго приветствовали меня бурными аплодисментами, весело улыбались мне, многие из них просили разрешения сфотографироваться со мной.



Вот так фэн-шуй мне всегда помогал и будет помогать, потому что я его очень люблю и верю в него. Теперь мои знания будут известны и в России.

Большое спасибо фэн-шуй!





Глава 1

ПЕРВЫЙ ШАГ




Согласно древней китайской пословице, у человека есть три главные вещи: судьба, шанс и фэн-шуй. Судьба дает нам шанс познакомиться с фэн-шуй, чтобы улучшить свое здоровье и свою жизнь. У каждого своя судьба. Мы не можем изменить свои происхождение, пол, национальность или дату рождения. Но у каждого человека есть шанс познакомиться с фэн-шуй, чтобы изменить и улучшить не только здоровье, но и всю свою жизнь.

В древней книге Ицзин написано: «То, что сегодня отдаете другим, завтра судьба возвратит вам с процентами.»

Если вы хотите узнать свою будущую судьбу, попробуйте спросить «Книгу перемен» – китайский классический Ицзин.

Однажды я попросила Ицзин, чтобы она указала мне день – 24 марта 2003 года. 24 – символ, который означает последовательные ступени развития данной ситуации.

Написано: «Вам кажется, что вы совершенно запутались в окружающей обстановке, и вы сильно нервничаете по этому поводу, однако помехи малосущественны, и вы справитесь с ними очень скоро, если будете усердно и добросовестно работать.

Некий вполне определенный срок – семь дней или семь недель, а может быть, семь месяцев – обретет для вас большое значение. По всей вероятности, вы сами чувствуете, что стоите на пороге серьезных перемен в судьбе, и это действительно так. Еще немного – и все устроится. Постепенно, монетка к монетке, скапливайте деньги».
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Рис. 1. Лин-Фу Сю Сень Тана



Все точно и все правильно говорится обо мне. Самое интересное, что в тот же день вечером мне позвонила одна знакомая из Киева: «Хотите послушать семинар по фэн-шуй?» И познакомила с учителем Сю Сень Таном, директором Университета фэн-шуй в городе Сиэтле, США. Это было 29 марта 2003 года. Счастливая встреча только через 5 дней. В группе одна только я китаянка. Я с ним разговаривала, конечно, по-китайски, хотя он родился и вырос на Тайване. Мастер удивился: «Почему вы приехали специально из Харькова слушать курс фэн-шуй?» Я прямо отвечала, что занимаюсь фэн-шуй несколько лет, а он настоящий мастер уже 23 года, поэтому я хочу учиться у него. Я ему подарила талисман «Парус». Он хорошо знает, что это символ успеха в делах и в жизни. Мастер тоже мне подарил Лин-Фу – «Для дома». Это хороший подарок друзьям и родным в день рождения, к празднику, к новоселью, в новый дом или к рождению ребенка.

После семинара в Киеве я начала писать о фэн-шуй и проводить консультации. Мой учитель не только дал мне знания, но и уверенность в своих силах. Если есть какие-то непонятные вопросы, я набираю номер его телефона и сразу получаю ответы из далекой Америки.





ЧТО ТАКОЕ ФЭН-ШУЙ



Задавались ли вы когда-нибудь следующими вопросами: отчего у рожденных в одном и том же году, в одном и том же месяце, в один и тот же день людей по-разному складываются судьбы? Почему в одном и том же здании проживают богатые и бедные? Почему у здоровых родителей иногда рождаются больные дети?

Вы можете ответить, что «биографические тезки» росли в разных условиях – социальных и материальных, соответственно, получили неодинаковый старт в жизни. Действительно, один ребенок рос в богатой семье (там ему содействовал благоприятный – янский – фэн-шуй), где его воспитанию уделяли много внимания, и впоследствии его жизнь сложилась счастливо. Другой мальчик – сирота, занимавшийся поисками средств для пропитания, в конце концов стал преступником и закончил свои дни в тюремном заключении.

Но задумайтесь, пожалуйста, еще вот над чем. В последнее время все больше людей интересуются воздействием на их здоровье магнитных бурь и природных явлений (движения циклонов и антициклонов в атмосфере). Да и все мы знаем, как на нас – причем весьма избирательно и индивидуально – влияют не только солнечные и лунные затмения, но и само непрестанное движение Вселенной вообще, всех ее составляющих.

Вследствие того, что земной шар обладает большой магнитосферой, каждый человек испытывает на себе его влияние, связанное с местом нашего проживания, нашими путями-дорогами и даже с тем, как относительно сторон света располагаются наше изголовье, рабочий стол и бытовая техника на кухне. Фэн-шуй связан и с датой вашего рождения по китайскому календарю, и с этажом, на котором вы живете (например, человеку знака Воды следует предпочесть 1-й или 6-й этажи и отказаться от 3, 5, 8 и 10-го этажей), и с местом захоронения ваших предков. Последнее обстоятельство поможет ответить на третий вопрос. Например, у совершенно здоровых родителей из провинции Хэнань в 1986 году родились немые дети. Как потом выяснилось (при полном отсутствии каких-либо наследственных патологий, родовых травм и осложнений в период беременности), немота детей объяснялась «плохим», согласно законам фэн-шуй, захоронением предков этого рода – на очень болотистом и ветреном месте.

Однажды мой знакомый пожаловался, что его бизнес идет на спад, появилась бессонница, участились беспричинные ссоры с супругой. Посетив их квартиру, я определила неблагоприятное направление его личного гуа (цифровой код, исчисляемый исходя из даты рождения и пола человека, подробнее об этом речь пойдет дальше): кровать в спальне была неправильно расположена, напротив нее находилось большое зеркало (это очень опасно!). Знакомый прислушался к моим советам и сделал перестановку мебели. Постепенно его сон нормализовался, настроение улучшилось, ссоры с женой стали реже, а дела в бизнесе пошли все лучше и лучше.

Фэн-шуй (в переводе с китайского означает «ветер и вода») – это известное с древних времен искусство, предполагающее жизнь в гармонии с окружающей природой. При помощи правильного и постоянного применения фэн-шуй можно сохранить и укрепить свое здоровье и семью, обеспечить благополучие и добиться больших успехов в работе или бизнесе.

Китайцы использовали фэн-шуй еще 5000 лет назад, и время бессильно против культурно-исторических памятников, построенных по его законам.

В настоящее время уже и на Западе, а не только на Востоке все большее число людей применяют принципы фэн-шуй для обустройства своих жилищ и офисов, руководствуются ими в практических делах. В США, в городе Сиэтле, даже создан Университет фэн-шуй (его директор – китаец по национальности, мой учитель, доктор философских наук Сю Сень Тан). Известно, что рядом с американским президентом Биллом Клинтоном в течение восьми лет был его советник по фамилии Сяй – китайский мастер фэн-шуй. Советник умел большие опасности превращать в маленькие, а небольшие – вообще сводить к нулю. Но затем мастер Сяй вернулся в родной Китай, а дела президента, оставшегося наедине со своими проблемами, пошли не лучшим образом.

В результате многочисленных наблюдений установлено, что если изменить расположение входной двери, кровати, кухни, печи или плиты в доме, а также стола, стула и сейфа в офисе, то можно достичь успехов и удачи. Вы станете свидетелем неожиданных замечательных перемен, когда правильно развешаете картины на стенах, а также расставите тщательно подобранные растения в комнате. Кстати, если у вашего ребенка плохие успехи в учебе, следует проверить правильность расположения стола, поставить глобус из хрусталя в направлении китайской звезды ума Вэн Цан, и вскоре ваш ребенок начнет старательно и упорно учиться.

В чем причина такой значимости фэн-шуй для здоровья и благополучия человека? Думаю, будет уместно упомянуть мнение известного английского доктора Лий-соф. В своей «Истории китайской науки и техники» он писал, что «„ветер" – это энергия, движение, перемещение (в том числе и воздушных масс), а „вода" – это первооснова всего живого, главная составная часть всех живых организмов, включая человека. В соответствии с древним учением цель фэн-шуй – привести жилище человека в гармонию с ним самим, а состояние могил предков – со всей Вселенной (ее законами). Если систематически поступать в соответствии с правилами фэн-шуй, то здоровье человека будет хорошим, а духовные связи поколений сохранятся в гармонии».

Сознательно оберегая себя, свое здоровье и изменяя пространство вокруг себя при помощи знания фэн-шуй, мы сумеем сделать каждый день нашей жизни и все наше существование более ярким, счастливым и успешным. И независимо от вашей веры в него фэн-шуй существовал, существует и будет существовать в вашем доме, в вашем офисе – всегда и всюду.

Фэн-шуй не только сложная наука. В практическом воплощении это увлекательное искусство, которому каждый сможет найти применение в своем жилище и на рабочем месте.

Главная задача фэн-шуй заключается в том, чтобы помочь людям независимо от возраста, пола и национальности:

• выбрать подходящее место для жилья;

• правильно расположить комнаты в своем доме: кухня, спальня, гостиная, детская и т. д.;

• правильно украсить дом для создания гармонии, благополучия и привлечения удачи в жизнь.



Фэн-шуй – это наука о потоках невидимой глазу энергии, которая мягко движется по земле, по небесам, разносится водами рек и ветрами, приносит счастье и процветание везде, где она циркулирует и оседает.

Больше всего на нас влияет окружающая обстановка. Цель современного фэн-шуй – связывать и изучать традиционный фэн-шуй с небом, землей и человеком в создании гармонии, способствующей улучшению нашей жизни; исследовать и предупреждать о закономерностях Вселенной, чтобы уменьшить вредное воздействие окружающей нас действительности.

Фэн-шуй выполняет очень важную роль в гармонизации отношений человека с природой и средой обитания, особенно в городских условиях.

Если вас заинтересовал фэн-шуй, то, во-первых, надо в него верить, а во-вторых, знать, как применить его правила для работы в вашем доме. Например, можно поставить статуэтки (или повесить изображение) четырех богов – зеленого Дракона, белого Тигра, красного Феникса и черной Черепахи,[1] чтобы они защищали ваш дом в четырех направлениях. Однако священный Дракон должен располагаться выше остальных священных животных, поскольку в Китае Дракон символизирует императорскую власть и уважение к ней.
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Рис. 2. Форма хорошего фэн-шуй для расположения дома

Сначала каждый из нас должен уточнить свое число гуа в зависимости от даты своего рождения по китайскому календарю и пола.

У каждого человека есть четыре благополучных направления и четыре неблагополучных. Они играют главную роль в жизни человека. Если ваше число гуа равно 1, 3, 4, или 9, то вы человек восточной группы и ваши благополучные направления – это восток, юго-восток, юг и север. Если ваше число гуа равно 2, 6, 7 или 8, то вы человек западной группы. Ваши благополучные направления – это запад, юго-запад, северо-запад и северо-восток.

Если ваше число гуа 5 и вы мужчина, руководствуйтесь расчетами для гуа 2, если женщина – то для гуа 8. Вы люди западной группы.

Часто бывает, что муж и жена принадлежат к одной группе, если же муж и жена в разных группах, тогда считайте по хозяину. Хозяин квартиры – муж, тогда считайте по гуа мужа. Если хозяйка квартиры – жена, тогда считайте по гуа жены. Ошибаться нельзя!



В квартире (доме) самые главные направления – это направление входной двери, кухни и спальни.

Входная дверь должна открываться в благополучном направлении, от этого зависит и благополучие всей семьи. Поэтому вы должны расположить входную дверь в самом лучшем направлении – шэн-ци (означает «свежий ци», то есть свежая энергия). Тогда в семье будут здоровье, деньги и успех.

Если хозяин – человек восточной группы, тогда входная дверь должна открываться на восток, юго-восток, юг или север. Если хозяин – человек западной группы, тогда входная дверь должна открываться на запад, юго-запад, северо-запад или северо-восток.

Если ваша входная дверь находится в благополучном направлении, а вы хотите усилить успехи и удачи, тогда на дверь наклейте две желтые бумаги Лин-Фу для дома, изображения богов для защиты дома или повесьте красные фонарики.

Если же ваша входная дверь находится в неблагополучном направлении, например на самом опасном цзюе-мин (переводится как «покончить с собой»), тогда вы будете страдать от регулярных проблем со здоровьем и в результате утратите всех своих потомков. Поэтому так важно выбрать эффективные инструменты для защиты. Самые сильные – это меч, голова тигра или голова льва. Их можете повесить сверху на входной двери. Или на входной двери нарисуйте инь-ян, багуа, пару львов, чтобы злые силы не входили в вашу квартиру (дом).

На входной двери наклейте металлические талисманы: изображения сильного храбреца – Гуан Гун или доброй богини Гуан Ин, чтобы эти боги защищали вашу семью.

На входной двери внутри или с внешней стороны повесьте пару электрических гирлянд (похожих на хлопушки). Каждую ночь они должны гореть столько минут, сколько лет хозяину, чтобы выгонять плохую энергию и приносить счастье и благополучие в дом. В этих гирляндах всего 288 лампочек – это символ богатства двух человек.

Если ваша входная дверь находится возле лифта (в фэн-шуй это называется «рот тигра»), тогда надо оставить под ковриком монеты последних династий китайских императоров Цинь, красную салфетку Лин-Фу.

В багуа – компасе-часах – содержатся инь, ян, пять стихий и благоприятные часы. Они лучше и могущественнее всех защищающих орудий фэн-шуй, их вывешивают напротив входной двери:

• от всех плохих энергий;

• для привлечения здоровья и счастья;

• для улучшения и укрепления любви и брака.



Хороший фэн-шуй кухни обеспечивает здоровье всей вашей семьи. Нельзя размещать плиту напротив входной двери, напротив туалета, спальни или в центре комнаты. Плита должна стоять в неблагополучной зоне, которая считается по гуа хозяйки, потому что она занимается приготовлением пищи. Тогда Огонь сможет бороться с плохой энергией.

Спиной хозяйка должна находиться к своему благополучному направлению. Но если плита располагается в этой же благополучной зоне, тогда ваши деньги «сгорят» и здоровье семьи ухудшится.

Над вытяжкой плиты для защиты поместите Лин-Фу – бога кухни. Повесьте багуа с зеркалом (к улице), монеты с мечами. На стене – колокольчик (лучше из бамбука) или хлопушки по диагонали, чтобы выгонять плохую энергию.

Поставьте в вашей квартире статуэтки четырех древних красавиц или четырех небесных животных: зеленого Дракона – на востоке, белого Тигра – на западе, красного Феникса – на юге и черную Черепаху – на севере.

Правильно украсьте свою комнату с помощью подходящих цветов.

Вода – это голубой, синий и черный цвета, ее усилит Металл – это белый, серебристый и золотой цвета.

Металл усилит Земля – это желтый, коричневый и охристый цвета.

Землю усилит Огонь – это красный, розовый и оранжевый цвета.

Огонь усилит Дерево – это зеленый цвет.

Дерево усилит Вода.



Гостиная – это место, где собирается вся семья для общения и отдыха. Поэтому все здесь должно привлекать успех в делах и учебе, настраивать на удачу своим цветом и расположением: например, изображение 9 рыб – это символ денег и процветания; четыре бога Фу, Лу, Шоу и Щи приносят счастье, богатство, долголетие и радость; морской пейзаж с лодкой под парусом или плывущим кораблем – символ успеха и доброй удачи в бизнесе и в жизни.

Я рекомендую вам самое лучшее украшение – большой веер из бамбука с разными рисунками – высокими горами, зелеными деревьями, голубой водой.

У меня в комнате висит именно такой веер. Каждое утро открываю глаза, вижу его и чувствую свежий воздух и запах сосны… Энергии мне хватает на целый день.

Можете также выбрать веер с орлом – символом мудрости и прозорливости или веер с двумя драконами, которые играют с жемчугом. Это поможет продвижению по службе.

Веер с красивыми лотосами, как и веер с павлином и пионами, – символ вечной любви, он также способствует рождению умного сына.

Большой веер с журавлями и соснами – символ здоровья и долголетия.

Сидите (в комнате или в офисе) так, чтобы ваша спина находилась у прочной стены, на которой повесьте большой веер. Сидите лицом и смотрите в одном из ваших четырех благополучных направлений туда, где вы должны создать хороший фэн-шуй. Это мощный прием, способствующий увеличению вашей удачи и богатства.
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Рис. 3. Веер с павлинами





РАСТЕНИЯ И ТАЛИСМАНЫ



В фэн-шуй всегда считаются благоприятными растения с сочными листьями, например, нефритовое растение (денежное дерево), апельсиновое и персиковое деревья, символизирующие долголетие. Растения с круглыми листьями намного лучше, чем с листьями длинными (кроме бамбука), прямыми или заостренными. Например, острые шипы кактуса создают плохую энергию. Поставьте кактус на ваше неблагополучное направление, чтобы он обеспечивал защиту вашего дома.

Деревья из хрусталя или кристалла помогают активизировать вашу карьеру. Лучше всего использовать то дерево, которое совпадало бы по форме с вашим благоприятным элементом.

Для защиты своих доходов положите во все сумочки, бумажники или кошельки, которыми вы пользуетесь постоянно, связанные красным узлом три китайские три монеты. Если хотите, используйте шесть, семь, восемь или девять монет – это числа удачи. Запомните, именно красная нить активизирует ян-энергии, сами по себе эти монеты с точки зрения фэн-шуй не имеют значения. Кстати, эти эффективные монеты с красным узлом – хороший подарок друзьям.

Трехлапая лягушка (или жаба) обычно изображается с тремя монетами во рту. Она приносит нам богатство, поэтому место для ее размещения очень важно. Если она смотрит на входную дверь, то ваши деньги уходят из дома.

Рекомендую поставить ее на ваше благополучное направление в дальний угол от двери, или под стол, стулья, другую мебель, вы даже можете спрятать ее в буфет.

Если вы верите в фэн-шуй, то должны пригласить бога богатства – этого смеющегося толстяка – в свой дом.

Он может поспособствовать успеху и помочь вам решить любые проблемы. Нельзя ставить бога богатства и храбреца Гуан Гун в спальню или столовую. Но для доброй богини Гуан Ин, чтобы она защищала наше здоровье, найдется место в спальне.

«Поющие ветра», «колокольчики», «музыка ветра» – превосходные активизирующие и положительные инструменты. Они могут усилить энергии в разных частях вашего дома. Что касается количества трубочек, то четыре прогонят плохую энергию с четырех сторон, пять – по числу стихий – это символ гармонии в доме, шесть – символ успеха и удачи, восемь – символ богатства, девять – долголетия.

Для колокольчиков важна форма. Если в доме все женщины – лучше повесить «солнце», «подсолнечник» или с изображениями янских животных. Если в доме больше мужчин, тогда выбрать колокольчики с орлом, лягушкой, совой и т. д. Хотите укрепить любовь и брак, лучше поставьте в форме сердца и стрелы, поцелуя пары и т. д.



По мнению мастеров фэн-шуй, каждый предмет вокруг нас обладает собственной энергией. Расположение жилья, расставленная в квартире мебель, окна и двери, углы и стены так же влияют на наше самочувствие, как и питание. От этого зависит движение входящей в наш дом энергии, ее распределение. Именно здесь неоценимую помощь окажут колокольчики (или полые трубки) – зададут верное направление потокам энергии, активизируют хорошую ци, нейтрализуют вредную ша.

Выбирайте колокольчики (их должно быть пять) для себя, то есть обращая внимание на звук. Что касается материала, то это могут быть бамбук, металл, керамика.

Повесьте колокольчики посередине длинного коридора, ведущего от входной двери в туалет, в дверном проеме, если вход в комнату расположен в темном закутке, на окно, если из него вы видите острые антенны, углы других зданий, пересечения проводов.

Восток – место, традиционно связанное с драконом, и поэтому его изображение здесь всегда формирует превосходный фэн-шуй. Дракон может быть сделан из керамики, хрусталя, дерева или металла. На востоке поставьте дракона из дерева. Дракон из керамики или хрусталя можете разместить в центре квартиры, на юго-западе или северо-востоке. Дракон из металла поставьте на западе. Но запомните, нельзя ставить его в спальне, особенно в спальне детей, а то дети тяжело заболеют и могут даже умереть.
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Рис. 4. «Музыка ветра»

Если вы родились в год Дракона, то можете сидеть на мебели с изображением дракона, надевать костюм, куртку с изображением дракона или платье с фениксом. Все они увеличат вашу энергетику и принесут вам успех и процветание.

Небесный феникс – король птиц, и в китайской мифологии выступает как пара небесного дракона. Находясь вместе, феникс и дракон символизируют счастливый брак, поэтому свадебные банкеты постоянно украшают изображениями дракона и феникса. Энергия феникса по сути ян, но превращается в инь, когда феникс рядом с драконом.

Поставьте на вашем благоприятном направлении маленький фонтанчик, предпочтительно с непрерывным движением. Он послужит не только для очистки воздуха, но и для успеха в бизнесе и прочих делах.
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Рис. 5. Красный дракон и феникс

Треть жизни человек проводит в кровати. Ложе служит не только для сна, но и для отдыха, любви, зачатия детей. Это место очень важно, поэтому в спальне следует очень строго соблюдать законы фэн-шуй: нельзя спать под потолочной балкой, нельзя, чтобы голова находилась прямо напротив двери, нельзя спать возле окна и нельзя, лежа в постели, видеть зеркало.

Внимание! Макушка должна совпадать со счастливым направлением хозяина, которое считается по его гуа. Нарушение этого правила приводит к бессоннице, головокружению, головной боли и общему ухудшению здоровья.

В спальне нужно повесить красивые пейзажи, большой веер, картины – павлины и пионы, красивый лотос с двумя мандаринами, двойное счастье (иероглифы) – они помогут укреплению брака и семьи. На окнах не помешает наклеить «двойное счастье».

В спальне для детей поставьте на письменном столе глобус и пирамиду из хрусталя для успешной учебы, повесьте изображение Ганеши.
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Рис. 6. Глобусы и пирамида

В спальне для пожилых поставьте деревья из нефрита, статуэтки Шоу Син; повесьте большой веер с журавлями и сосной. Для улучшения здоровья и долголетия стариков заведите черепах. У моей мамы в комнате живут черепахи, и ей с ними не скучно.

А теперь обо всем – более подробно.





ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ




Пять стихий – Металл, Дерево, Вода, Огонь и Земля – помогают и взаимно ограничивают друг друга, стремясь к равновесию.

Восьмиугольник багуа состоит из восьми гуа, которые в свою очередь подразделяются на восточную и западную группы. Восточной группе соответствуют четыре гуа: Чжэнь, Сюнь, Кань, Ли. В западной группе имеются также четыре гуа: Цянь, Кунь, Дуй, Гэнь.

Для соблюдения принципов фэн-шуй необходимо узнать ваш личный гуа, который определяется по дате вашего рождения. Затем необходимо личный гуа гармонизировать, привести в соответствие с гуа вашего жилища. В жилище любого человека гуа представлено четырьмя счастливыми и столькими же несчастливыми направлениями. Так, входную дверь и кровать следует ориентировать по счастливым направлениям относительно личного гуа. А кухня и туалет, которые, согласно фэн-шуй, защищают от злых сил, должны находиться на несчастливых направлениях, иначе могут возникнуть неожиданные проблемы.



Фэн-шуй работает исходя из четырех принципов:

1) понимания природы (то есть существования): Неба и Земли; взаимодействия пяти стихий и восьми гуа; инь и ян;
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Рис. 7. Багуа

2) использования природы (то есть выбора подходящего места для своей жизни, чтобы быть здоровым, счастливым и удачливым);

3) изменения природы для улучшения жизни (не только окружающая среда влияет на человека, но и он, в свою очередь, тоже может влиять на окружающую среду – посадить дерево, выкопать водоем или как-то иначе изменить ландшафт, окружающий нас);

4) соответствия природе (то есть умения определить и предотвратить стихийное бедствие).

С давних времен из поколения в поколение в Китае передается красивая легенда: у мудрого и доброго императора Чжуо Иу Вана было 7 сыновей, они были дружны и помогали отцу. На небе они представляют 7 звезд Малой Медведицы, где Полярная звезда – главная. В зависимости от времени года созвездие выглядит на небе по-разному: весной – как Восточный Дракон, летом – как Южный Феникс, осенью – как Западный Тигр, а зимой – как Северная Черепаха. Эти 7 звезд, как мастер цигун, дают людям на Земле энергию и излучение, затрачивая собственную энергию. Их воздействие бывает неодинаковым: в одном случае – оно хорошее и сильное, в другом – нехорошее и слабое.





Пять стихий



Чтобы определить состояние фэн-шуй в своем доме, человек должен обладать как можно более полным знанием о влиянии различных стихий на его жизнь.
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Рис. 8. Четыре небесных бога
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Круг порождения стихий (элементов): Огонь порождает Землю (пепел); Земля – Металл (руды); Металл – Воду (конденсация); Вода – Дерево (растения); Дерево – Огонь (пламя).
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Рис. 9. Стихии и взаимосвязь

В круге повреждения (вредного, угнетающего действия): Дерево повреждает (истощает) Землю; Земля – Воду (останавливает плотиной); Вода гасит Огонь; Огонь плавит Металл; Металл рубит Дерево.

При движении по часовой стрелке каждая предыдущая стихия усиливает действие последующей, а внутренние стрелки показывают ограничение влияния предыдущей стихии через один знак (например, Земля усиливает действие Металла и ограничивает действие Воды, в свою очередь, Землю усиливает Огонь и ослабляет Дерево).

Знание круга повреждения помогает человеку с помощью фэн-шуй проявить бдительность по отношению к «пагубным» факторам своего окружения. Например, рожденному в год Огня может повредить большое количество растений (знак Дерева) в доме, а также нельзя жить на 1-м и 6-м этажах, это этажи для людей знака Воды.





Багуа



Сам по себе восьмиугольник багуа является очень мощным символом, на восьми его сторонах, означающих четыре основных и четыре вспомогательных направления, находятся дополнительные символы, которые могут быть использованы при планировании фэн-шуй дома. Систематически используйте эти символы для усиления энергий и космического дыхания каждой комнаты. А на другой стороне багуа обычно располагается зеркало, отражающее плохую энергию. Поэтому почти все рекомендации фэн-шуй заключаются в использовании зеркала багуа.

Багуа связаны с направлениями, ориентациями, с естественными признаками и временами года.

Цянь – это Небо, отец. Кунь – Земля, мать. Цянь и Кунь произвели на свет 6 детей: сыновей (Чжэнь, Кань и Гэнь – янские гуа) и дочерей (Сюнь, Ли и Дуй – иньские гуа).
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Расчет личного гуа



Первый шаг при использовании этой таблицы – определить ваше число (гуа) в зависимости от даты вашего рождения и пола. В таблицах на следующих страницах приводятся числа гуа для мужчин и женщин, рожденных в период между 1916–2008 годами. Моя мама родилась в 1916 году,
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Рис. 10. Гуа 8 домов

(светлые секторы – благополучные, темные – неблагополучные)

до сих пор она жива и благодаря фэн-шуй очень здорова, а в 2008 году в Китае будет проходить Олимпиада, поэтому здесь описываются годы с 1916 по 2008 – всего 92 года.
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Первая стихия от рождения до смерти не меняется, а вторая является стихией текущих двух лет.

Личный гуа вы также можете рассчитать по следующим формулам:



1. Для мужчины

а) Если он родился после 23 января 1936 года, то: (100 – 36): 9 = 64: 9.

Частное – 7. Остаток – 1.

«1» принадлежит гуа Кань, человеку восточной группы.

б) Если он родился после 29 января 1968 года, то: (100 – 68): 9 = 32: 9

Частное – 3. Остаток – 5.

«5» принадлежит гуа Кунь, человеку западной группы.



2. Для женщины

а) Если она родилась после 7 февраля 1940 года, то: (40 – 4): 9 = 36: 9. Частное – 4.

Остатка нет, то есть следует считать 9.

«9» принадлежит гуа Ли, человеку восточной группы.

б) Если она родилась после 14 февраля 1991 года, то: (91-4): 9 = 87: 9. Частное – 9. Остаток – 6.

«6» принадлежит гуа Цянь, человеку западной группы.



Давайте попробуете посчитать и проверить по таблице:

1. Кань.

2. Кунь.

3. Чжэнь.

4. Сюнь.

5. Кунь (для мужчины); Гэнь (для женщины).

6. Цянь.

7. Дуй.

8. Гэнь.

9. Ли.







ВАШИ СЧАСТЛИВЫЕ И НЕСЧАСТЛИВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ




У каждого человека есть свой личный гуа (это зависит от даты его рождения и пола), а также четыре благоприятных и столько же неблагоприятных направлений (см. рис. 10).

Светлые сектора – благополучные.

Темные сектора – неблагополучные.





Четыре благоприятных направления



1. Шэн-ци означает «свежий ци» (свежая энергия). Это самое лучшее направление, приносящее успехи и удачи, деньги и прибыль, крепкую любовь и брак, счастливую и дружную семью. Шэн-ци указывает на лучшую часть вашего дома, там следует расположить входную дверь, чтобы энергия ци свободно проникала в дом и сохранялась, от этого зависит судьба всей семьи, здоровье и благополучие ее членов. В этом месте лучше всего повесить изображения бога богатства.

2. Янь-нянь (можно перевести как «долголетие») создает гармоничные отношения в семье. Обычно в этом направлении лучше расположить спальню ваших пожилых родителей, чтобы они были здоровы и прожили долго. В комнате можно поставить статуэтку черепахи или повесить изображение Шоу Си.

3. Тян-и – небесный доктор, третье благоприятное направление (правда, в некоторых древних китайских книгах по фэн-шуй его ставят на второе место, перед Янь-нянь) защищает ваше здоровье и долголетие. Здесь лучше всего расположить спальню хозяина дома. Рекомендую повесить Ху Лу из дерева или металла или поставить металлических коз.

4. Фу-вэй дословно означает «припасть к земле» или «лежать на кровати», поэтому обычно рекомендуют спать головой в этом направлении, что способствует спокойному сну, хорошему отдыху и бодрости на следующей день.

Благоприятные направления неодинаковы по значению, поэтому следует серьезно и внимательно отнестись к использованию этих мест. Если муж и жена относятся к одной группе, проектировать их дом, и особенно спальню, намного проще, однако если они относятся к разным группам, то исчислять благоприятные направления следует по хозяину, в чьей собственности находится эта квартира или дом.





Четыре неблагоприятных направления



1. Цзюэ-мин – самое опасное направление, буквально переводится как «покончить с собой». Если ваша входная дверь, к несчастью, находится в этом направлении, то вы можете страдать от регулярных проблем со здоровьем и в результате утратить всех своих потомков. Поэтому так важно выбрать эффективные инструменты для защиты.

2. У-гуй – пять признаков. Если входная дверь смотрит в этом направлении, вас покинут все друзья и родственники, вы и ваша семья будете страдать от заболеваний, пожаров и всяческих бедствий. Это направление создает постоянную тень за вашей спиной и лишает вас спокойствия. Однако если здесь разместить туалет или кухонную печь (плиту), то огонь сожжет плохую энергию и защитит вас.

3. Лю-ша – шесть убийц – приносит либо постоянные ссоры, либо проблемы в бизнесе, либо болезни и даже смерть. Рекомендую располагать в этой части дома туалет или повесить острый меч либо хлопушки.

4. Хо-хай – вред и беда. Если вы не будете себя защищать, ждите неприятностей: например, если в этом направлении располагается изголовье вашей кровати, то возможны проблемы со здоровьем.

Итак, направление входной двери, кухни и туалета исчисляют по гуа хозяина, а спален – по каждому члену семьи.

Направление, благоприятное для человека восточной группы, неблагоприятно для человека западной, и наоборот. Я не согласна с мнением, что есть однозначно положительные (или отрицательные) зоны, приемлемые абсолютно для всех. Нет, и еще раз нет: во всей известной мне многочисленной китайской литературе по фэн-шуй подчеркивается, что счастливые (несчастливые) направления каждого человека следует исчислять строго индивидуально по его личному гуа.







О СИМВОЛАХ ИНЬ И ЯН




Ночь переходит в день… На смену луне приходит солнце…

Космология инь и ян в практике фэн-шуй универсально отражает традиционное китайское воззрение на энергетику Земли: в идеале все и вся должны пребывать в состоянии равновесия, только тогда дела идут гладко. Если они не соответствуют друг другу, начинаются проблемы и неприятности. Без инь попросту нет ян и наоборот.

Инь и ян всегда соединяются и противостоят друг другу.

Инь и ян предполагают друг друга.

Инь и ян увеличиваются и уменьшаются.

Инь и ян преобразуются друг в друга.



Ни один аспект чего-либо одного не может существовать без своей «половинки-антипода»: без верха не может быть низа, без левой части – правой, без рождения – смерти. Там, где есть только инь, но нет ян (или наоборот, есть ян, но нет инь), не может быть роста или преобразования. Инь, существующая отдельно, не может дать жизнь. Ян, существующий отдельно, не может расти.

Ниже дана таблица противопоставлений инь и ян, наиболее часто встречающихся в обыденной жизни.



Инь Ян

Небо Земля

Солнце Луна

День Ночь

Отец Мать

Мужское Женское

Верх Низ

Жар Холод

Свет Тьма

Огонь Вода

Нечетное Четное

Движение Неподвижность

Быстро Медленно

Выдох Вдох

Внешнее Внутреннее

Открытое Закрытое

Сильное Слабое

Активное Пассивное

Функция Сущность

Твердое Мягкое

Наступление Отступление

Круглое Квадратное

Багуа – это правильный восьмиугольник, на каждой стороне которого расположена так называемая триграмма. Взаимное расположение триграмм определяет тип багуа: иньский (оно не должно быть видно в самом доме, его используют для отклонения отравленных стрел с прямого пути) и янский. Янские жилища являются местами обитания живых, поэтому для анализа фэн-шуй используется только янское багуа.

Янская энергия трепещет, она наполнена жизнью. Она сияет и светится, принося удачу. Но в тот момент, когда ян полностью подавит инь, он сам перестанет существовать. Ян должен преобладать в комнатах и домах, но не истощать энергию инь полностью, особенно в спальнях – месте отдыха и расслабления, где благоприятно преобладание энергии инь. Но и сама инь не должна быть очень сильной, чтобы не привести к полному уничтожению ян. Правильное соотношение инь и ян почти всецело определяется назначением комнаты и тем, в каких целях используется здание (поэтому в старину у китайцев мастер фэн-шуй назывался Учителем инь-ян).

Символ
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– Рыбы инь-ян – широко используется во многих странах мира (рис. 11):

а) знак военно-воздушных сил Сингапура;

б) знак рекламы Международного издательства;

в) символ на государственном флаге Республики K° рея (Южная Корея);

г) храм Бэй Иун Куань в Пекине;

д) храм Ень Чин Куань в городе Кай фынь в провинции Хэнань;

е) дворец Сань Мао Кум в городе Тю Жун в провинции Цзянсу;

ж) символ трибуны, на которой читает лекции ученый Лаоцы;

з) значок дворца Тайди на Тайване;

и) медаль короля Дании, врученная ученому физику– атомщику Н. Полу;

к) различные изображения инь-ян.



Инь, ян и возраст женщины

Ян – 0–7 лет: активный рост, развитие.

Инь – 7—14 лет: освоение различных навыков, расширение круга интересов.

Ян – 14–21 год: трансформация из девочки в женщину.

Инь – 21–28 лет: развитие может идти двумя путями. Если нет семьи и детей, женщина получает образование, начинает работать, повышает квалификацию. При наличии семьи и ребенка – занимается реализацией себя как матери, жены.
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Рис. 11. Символ инь-ян

Ян – 28–35 лет: можно успешно заниматься одновременно и карьерой, и семьей.

Инь – 35–42 года: основательность при решении любых задач.

Ян – 42–49 лет: время новой волны любви.

Инь – 49–56 лет: начинают действовать разрушительные аспекты, и к этому периоду надо подготовиться заранее, занимаясь своим здоровьем, укрепляя кости и суставы.

Ян – 56–70 лет: умудренная опытом пожилая женщина.

Инь – 70 лет и далее: все, что происходит, зависит не от физического здоровья, а от состояния духа, которое рождает желание жить.

Согласно древнекитайской традиции, лучше всего рожать ребенка в период ян, то есть до21 года или после 28 лет. Ян – максимальное проявление творческой силы, которая помогает «сотворить» здорового и умного малыша. Молодая мама (до 21 года) взрослеет вместе со своим сыном или дочерью, хорошо чувствует и понимает его, это залог будущих хороших отношений. Рожая ребенка после 28 лет, вполне сформировавшаяся женщина даст жизнь гармонично развитому человеку.

Между 21 и 28 годами женщина должна развиваться сама, и если все-таки ребенок появился на свет в столь неблагоприятный период, мать должна пожертвовать своей карьерой и заниматься исключительно семьей. Никакое развитие «вширь» – и образование, и карьера, и семья – невозможно, где-то обязательно неизбежен неуспех.





Иньский и янский фэн-шуй



Еще в древние времена фэн-шуй разделили на ян-ский и иньский, для живущих и для умерших.

Если родители определенного человека были похоронены на соответствующем (по иньскому фэн-шуй) месте, то это окажет положительное влияние на многие поколения потомков. Чем лучше фэн-шуй на фамильном кладбище, тем полезнее он молодому поколению.

Для нашего самого древнего императора Хуана Ди мы построили новый мавзолей по правилам фэн-шуй. Хуан Ди был богом наших предков, мы вспоминаем его с чувством благодарности не только за родственные связи, но и за мудрое руководство нацией.

Недавно на севере Китая возродился обычай перезахоронения умерших, если выясняется несоответствие места захоронения принципам фэн-шуй. Вторые похороны делают в интересах молодого поколения и его будущего потомства.
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Рис. 12. Могила Хуан Ди

Мой отец был главным инженером на строительстве транспортных сооружений – мостов и железных дорог, одним из первых назначенных на руководящие должности Чжоу-Эньлаем – первым премьер-министром независимого Китая (после провозглашения независимости страны в 1949 году). Отец много работал по ночам, много курил и умер в возрасте 69 лет. Мы похоронили его с соблюдением всех принципов фэн-шуй: сзади – зеленые горы, слева – плавная река, впереди – дорога, чтобы она, как символ движения, не давала ему скучать. В течение последующих 26 лет дух отца всегда защищал нас – всех его потомков, и мы все здоровы и добились больших успехов. Моя мама жива и здорова, хотя ей уже много лет. Но словно только вчера отец поучал меня: «Умный человек постоянно думает, как сегодняшний день сделать лучше, чем вчерашний, и чтобы завтра стало лучше, чем сегодня».

Жизни вождей охраняли могилы предков. Например, дедушка Мао Цзе Дуна был похоронен по совету мастера фэн-шуй. Когда эту местность хотели завоевать враги Мао, крестьяне деревни защитили могилу, поскольку помнили предсказание мастера фэн-шуй о том, что один из сыновей предка Мао станет великим человеком. И его предсказание сбылось. Так что если приводить квартиру, дом или офис в соответствие с правилами фэн-шуй, то не следует забывать и о фэн-шуй погребения ваших предков.

Что касается янского фэн-шуя, то в нем рассматриваются расположение на местности жилища или любого другого строения и расположение комнат в квартире или доме.







КИТАЙСКИЙ КАЛЕНДАРЬ



По китайскому календарю человек, родившийся в том или ином месяце года, должен принадлежать одному животному. И его характер, и судьба должны быть похожи на этого животного. Знаки зодиака также связаны со временем суток: китайская астрология делит сутки на двенадцать периодов по два часа в каждом и соотносит с ними 12 животных. Например, время деятельности Крысы – 23:00–01:00, Быка – 01:00–03:00 (поэтому Бык как бы следует за Крысой), Тигра – 03:00–05:00, Кролика – 05:00–07:00 и т. д. На удачу двенадцати знаков влияет также время рождения.

Двенадцать знаков соединяются и противостоят друг другу. Они как бы представляют вселенскую систему координат. На основании этих направлений определены треугольники совместимости, включающие по три знака каждый. Считается, что каждый из трех знаков, входящих в треугольник, совместим с двумя другими, потому что в целом они проявляют одни и те же свойства.

Первая группа – Крыса, Дракон и Обезьяна – умные, но амбициозные, всегда неспокойные. Союзы между этими тремя животными обычно счастливы и продолжительны.

Вторая группа – Бык, Змея, Петух – самые надежные и решительные. Браки и партнерские взаимоотношения между ними чрезвычайно успешны.

Третья группа – Тигр, Лошадь и Собака – самые идеалистически настроенные. Они очень хорошо ладят между собой.


[image: ]


Рис. 13. Двенадцать знаков соответствия

Заключительная группа состоит из Кролика, Овцы и Свиньи. Это сострадательные и эмоциональные натуры. Они очень хорошо совместимы друг с другом.

Знаки, расположенные диаметрально противоположно, обычно несовместимы друг с другом, не выносят друг друга или противодействуют либо враждуют друг с другом. Вот они: Крыса и Лошадь, Бык и Коза, Тигр и Обезьяна, Кролик и Петух, Дракон и Собака, Змея и Свинья.

В качестве примера приведу случай из собственной жизни. В 2002 году (год Лошади) я помогла женщине-китаянке, одолжив ей 12 тысяч долларов. Она обманула меня своими сладкими речами, до сих пор не вернула взятые в долг деньги и отплатила злом за добро, распуская обо мне мерзкие сплетни. В том же году двое реализаторов также украли у меня товары и деньги. Потом я узнала, что все трое мошенников родились под знаком Лошади! А я – Крыса. В том году я сделала большую ошибку, повесив изображение бога богатства напротив входной двери, поэтому деньги сразу уходили, убывали и исчезали. Вот такой суровый урок я получила за неосмотрительность. Отсюда, уважаемые читатели, следует мораль: будьте бдительны!

Я от всей души предупреждаю вас: нельзя жалеть тех, кто зол, как змея. Нельзя верить тем, у кого черная душа. Более тщательно относитесь к выбору любимого, зятя, невесты или компаньона, сотрудников. При таком выборе руководствуйтесь (если у вас есть счастливая возможность выбирать) рисунком 12 знаков зодиака. Он всегда вам поможет и предостережет от ошибок на жизненном пути. Ну а если произошло непоправимое, ищите пути исправления допущенной ошибки, идите на различные компромиссы, как это делаю я!






Глава 2

КАК ПРОБУДИТЬ ЭНЕРГИЮ ЦИ И СОЗДАТЬ ГАРМОНИЮ





ЧТО ТАКОЕ ХОРОШИЙ ФЭН-ШУЙ



Согласно принципам фэн-шуй, там, где есть легкое движение теплого ветра и чистая вода, люди здоровы и счастливы.

Вожди китайского народа Сунь Ят Сен, Мао Цзе Дун и Ден Сяо Пин родились в деревнях, где был хороший фэн-шуй. С трех сторон их дома окружали горные хребты, покрытые лесами, текли чистые реки – в таких благоприятных условиях развивается творческий, умный человек.

Хороший фэн-шуй определенного места зависит от того, сколько ци в нем накопилось и как долго это место остается источником благоприятной энергии: в местах постоянного накапливания ци – фэн-шуй благоприятный, в местах устаревания и рассасывания энергии – плохой.

Выбирая квартиру или место для строительства дома, учите, что удаче способствует вода (в одном из своих проявлений), протекающая перед домом. Водоем, расположенный позади дома, внесет в жизнь беспокойство и неуверенность в завтрашнем дне.

Почему американцы живут более благополучно? Это, в частности, можно объяснить географическим расположением: Америка со всех сторон омывается океанскими водами. Вы можете возразить: в Индии тоже есть океан, однако это очень бедная страна. Но не забывайте, что Индийский океан омывает только часть страны.

В современной жизни большинство людей живут в городах, что затрудняет ориентировку на воду. Река (вода) – это движение энергии. В городе реку вполне может заменить дорога.

Почему? Потому что у каждого своя судьба, и изменить ее мы не в силах. Например, мы не можем выбрать национальность или семью и не можем выбирать дату рождения (личное число гуа). Однако мы можем получить шанс исправить свою жизнь. Шанс лежит у нас под ногами и важно вовремя заметить и ухватиться за него.



Бывший императорский дворец находится в центре Пекина. Общее число комнат – 9999 (говорят, что у бога Иу Хуа на небе 10 000 комнат, следовательно, на земле у императора – меньшего по значению – и комнат должно быть меньше). Существует легенда, что когда новорожденного переселяли ежедневно из комнаты в комнату императорского дворца, то в первую комнату своего рождения он вернулся, когда ему было уже 27 лет.

Императорский дворец был построен по принципам фэн-шуй, по учению инь и ян и пяти стихий. Например, крыша его покрыта желтой сверкающей черепицей, стены – красные. Желтый и красный – самые уважаемые цвета в Китае. Вид дворца сверху – как иероглиф «земля» (все земли тогда принадлежали императорам). Почему же вокруг него нет ни одного дерева, ни единой травинки? Потому что по правилу пяти стихий Дерево будет повреждать Землю.

Какая прекрасная картина: голубое небо, белые облака, желтые крыши и красные стены! Какая замечательная гармония и с Небом, и с Землей!



Напомню, что рекомендации фэн-шуй надо соблюдать очень точно, иначе действие будет обратным. Определенно могу сказать одно: при помощи фэн-шуй изменения к лучшему появятся постепенно, возможно даже, что сперва они будут совсем незаметны. Как один-единственный морозный день не может создать метровую толщу льда на реке, так и мечты ваши даже при помощи фэн-шуй не претворятся в жизнь как по мановению волшебной палочки – все в этом мире имеет свои глубокие корни и время для роста. Надо лишь верить в фэн-шуй, без сомнений и колебаний ожидать успеха – солнечный свет всегда пробьется сквозь тучи. Вот я, например, 51 год назад изучала русскую литературу, но на практике знание русского языка пригодилось мне только сейчас, уже после пенсии, значит, мои давние труды не пошли прахом.

Я поставила перед собой две цели:

1) проводить занятия и воспитывать учеников – знатоков фэн-шуй;

2) при помощи написанных мною статей и книг пропагандировать фэн-шуй, заинтересовывая им все большее число людей.

Год назад обе мои задачи казались невыполнимыми: как это – я, 70-летняя китаянка, читаю лекции и пишу статьи по-русски? За все достигнутое я благодарю фэн-шуй, благодарю моих друзей и, особенно, своего отца, давшего мне при рождении имя Цай Ци Жун. Мой отец хотел, чтобы мое тело и душу всегда наполняла неистощимая энергия ци. Каждое утро, проснувшись, я говорю себе: «Я, Цай Ци Жун, верю в себя. Я могу сделать так, как я захочу. Я обещаю своей маме, что исполню то, о чем мечтаю».

Вот эта уверенность в собственных силах помогает мне победить все трудности, встречающиеся на пути. Ведь в сущности, трудности пугают лишь трусов. Конечно, эта книга – один из первых шагов для меня. Но, как говорят по-русски, «лиха беда начало».





ЭНЕРГИЯ ЦИ



В окружающей среде и теле человека действуют тонкие, незримые силы фэн-шуй, которые тем не менее являются очень могущественными физическими и духовными силами. Мы, китайцы, называем эту таинственную энергию, дающую человеку силы и душу, ци. Она есть повсюду: в доме, на улице, на земле, в воде и горах. Ци – это невидимая энергия, вибрирующая во всей Вселенной. В Китае с древних времен соотносили природные объекты с мистическими силами – Драконом, Тигром, Фениксом и Черепахой и обращали внимание, как эти объекты (особенно Драконы) вдыхали и выдыхали тонкую жизненную энергию ци.

Ци человека – это дух и энергия. Избыток (или недостаток) ци в теле формируют наше здоровье, ум и жизнеспособность.

У разных людей ци отличается по количеству и качеству, при этом ци человеческого тела должна находиться в гармонии с ци его окружения. Это гармоническое взаимодействие определяет, насколько подходит фэн-шуй этого места для данного человека. Только тогда фэн-шуй будет хорошим и принесет изобилие и счастливую судьбу. Чтобы ци ландшафта (или дома) соответствовала ци человека, необходимо «выравнивать» не только энергию местности, но и энергию, циркулирующую в человеческом теле, тогда наши действия будут эффективными.

Абсолютно все материальное в нашем мире состоит из пяти стихий: Дерева, Огня, Земли, Воды и Металла, – каждая из которых представляет определенную характерную форму перемен, некую форму энергии.

Как видно из выше приведенной таблицы, каждый из внутренних органов относится к одной из них. Таким образом, заболевания сердца (Огонь) могут соотноситься с Деревом (печень), Землей (желудок), Водой (почки) или Металлом (легкие). Чтобы выявить причину заболевания и произвести необходимые коррекции, врач должен всегда видеть систему целиком. Нельзя предложить человеку, страдающему заболеванием сердца, лечить только сердце. Нужно определить всю полноту связей между составляющими проблемы, а это уже искусство.

Что справедливо для организма человека, то справедливо и для общества. Социальные проблемы нельзя решать изолированно, все вокруг нас в той или иной степени взаимосвязано. Основой китайского мышления является положение о том, что человеческие существа являются частью Вселенной. Следовательно, внутренний микрокосмос человека должен следовать законам внешнего. Инь и ян, теория пяти стихий считаются основными законами космоса. Вся традиционная китайская культура и наука обращаются к ним за знанием и вдохновением и, соответственно, применяют их.







Глава 3

РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ ПОСТРОЙКЕ ДОМА





КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ УЧАСТОК



Нельзя брать участок недалеко от кладбища, храма, тюрьмы, церкви, так как там много иньской ци.

Например, под Пекином построили современную, технически оснащенную больницу, где работают самые известные врачи, но, к сожалению, через три месяца стало понятно, что лечение больных не так успешно (даже применяя те же лекарства, что и в Пекине). Были приглашены 4 мастера фэн-шуй, чтобы они проверили все здание.

В конце концов выяснилось, что на этом месте раньше казнили преступников, и злые духи до сих пор не покинули это место. Чтобы исправить ситуацию, неподалеку построили маленький домик и в течение трех дней устраивали для духов большие праздники с хлопушками, барабанами, угощениями, молитвами – задабривали их, предлагая переместиться в этот домик.

Если вы решили купить участок, выкопайте небольшую ямку, налейте воды и пустите маленьких рыбок

(можно поставить целлофановый пакет с водой): если они будут жить – это хорошо; если рыбы погибнут – это плохо, в этом месте много иньской ци.





КАК ПРОВЕРИТЬ ФУНДАМЕНТ



Чтобы проверить фундамент, возьмите с собой собаку. Собаки чувствуют плохие места.

Первые ощущения, когда вы приходите на место, – головокружения, неприятные ощущения – тогда точно не надо выбирать это место.

Если перед просмотром случается неприятность, это предупреждение.

Спросите у Книги перемен Ицзин.





ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ПЕРЕД ПОСТРОЙКОЙ ДОМА?



Выбрать благополучный день.

Взять 4 больших квадратных камня, поставить в 4 углах и положить под каждый по большой монете с мечами – мечом вниз.

В благополучный час хлопушками и выстрелами отогнать всех злых духов.

После постройки на последнем этаже тоже положить в 4 углах 4 большие монеты с мечами, направленными вверх. Мечи будут защищают вас всю жизнь и дадут возможность спокойной жизни.

После окончания стройки дом нужно почистить.

У главной двери дома нарисовать инь-ян, багуа, повесить изображения голов льва, тигра или меча.

Оживите дом!

Добавьте элемент Огня, он даст вам новый стимул к преобразованиям, положительным изменениям в вашей жизни. Выделите 1–2 вечера в неделю, когда вы откажетесь от искусственного света и зажжете свечи. Кстати, свечи полезно зажигать и в ванной, чтобы уравновесить стихию Воды.

Набросьте красное покрывало на кровать, поставьте букет из красных цветов или купите растение с красными цветами или с пятнистыми листьями.

Все, что ярко, необычно, добавляет в дом Огня, даже соседство неподходящих предметов – картины в противоположных стилях, антикварная и современная статуэтки.

Но излишек Огня опасен, уравновесьте его.

Вода: фонтанчик повышает сообразительность, притягивает любовь.

Металл: бронзовые, латунные, медные предметы.

Земля: керамические изделия, каменные чаши и вазы.

Дерево: живые растения, полы из натурального дерева, предметы зеленого цвета.





«АРХИТЕКТУРНЫЙ» ФЭН-ШУЙ




Десять «нельзя» при выборе квартиры (дома)

1. Нельзя жить в квартире, из которой не видно Полярной звезды, иначе будет много иньского ци, появятся злые духи и хозяин будет болеть.

2. Нельзя жить в доме, который стоит на продуваемом сильными ветрами месте.

3. Нельзя жить в квартире, в которой есть избыток или недостаток солнца.

4. Нельзя размещать туалет в центре квартиры (дома).

5. Нельзя жить в квартире или частном доме, входные двери которых сразу выходят на улицу – такие двери называют «рот тигра». Чем улица длиннее, тем она будет опаснее.

6. Нельзя жить на улице, которая идет под уклон: у живущих внизу дела тоже пойдут на спад.

7. Нельзя жить в доме, расположенном с внешней стороны улицы, имеющей форму охотничьего лука.

8. Нельзя жить в маленьком доме, расположенном между двумя высотными зданиями, – это приводит к внезапной смерти.

9. Нельзя, чтобы из окна квартиры была видна дымовая труба: беременным будет трудно рожать.

10. Нельзя жить поблизости от тюрьмы и от храма. В обоих местах имеется избыток иньского ци.



В современной жизни возможность выбора жилья, в котором существует благоприятный фэн-шуй и для вас, и для всей семьи, – самое важное дело. От этого выбора прямо зависят ваши здоровье, счастье, карьера и достаток. Запомните: фэн-шуй квартиры (или дома) для каждого в отдельности важнее, чем для всех в целом, потому что большую половину жизни каждый человек проводит дома, а треть жизни – в постели. Если кто-то из вас относится к этому вопросу недостаточно серьезно, его дела не будут идти так хорошо, как он того хочет. Поверьте мне: если вы потратите хотя бы 10 % своего времени и немного денег, все хорошее вернется к вам, возможно, больше, чем даже сто– или тысячекратно. Попробуйте – и убедитесь!

Наша задача – по возможности более активно пробуждать ци-энергию во всех частях дома (или квартиры) и создавать гармонию с окружающим пространством. Для этого обязательно нужно:

1) выбирать подходящий цвет одежды, обоев для стен, автомобиля и т. д.;

2) выбирать подходящее место работы;

3) пользоваться орудиями (предметами, инструмен– тами), которые могут вас защитить от злых духов или плохой энергии.

Например, если знак какого-то человека Крыса или Свинья, значит, им соответствует стихия Воды, а также черный или синий цвета. Воду укрепляет и усиливает Металл, ему соответствуют белый и серебристый, «металлические» цвета.

Такой человек должен носить одежду преимущественно синего или белого цвета и носить золотые и серебряные украшения, машину лучше купить черного цвета. Удовольствия и развлечения также должны быть связаны с Водой или Металлом. Работать лучше в северной или западной части города или страны, тогда можно будет достичь больших успехов. Успех будет обеспечен достижением гармонии с окружением человека.

Каким образом определить хорошие и плохие направления? Прежде всего нужно стать в центре жилища и с помощью компаса Ло Пань найти 8 секторов (направлений). Затем следует определить 4 счастливых направления, в соответствии с которыми должны располагаться входная дверь, изголовье кровати и дверца кухонной плиты. На плохих, несчастливых направлениях могут находиться только туалет и кухня (однако варочная печь должна быть ориентирована в правильном направлении).

Не все здания и квартиры построены по правилам фэн-шуй, но многое можно исправить и улучшить. Обратите внимание на таблицу влияний расположения комнат, мебели и дверей в доме (квартире).
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Входная дверь и окна по законам фэн-шуй



Благополучие вашей семьи зависит от трех мест в квартире: входной двери, спальни и кухни.



Дверь

Дверь, как граница, отделяет семью от общества. Она воспринимается как лицо семьи.

Дома строятся выше уровня земли, чтобы ци свободно входила в дверь, словно в рот и нос человека.

Для благополучия семьи очень важны размер и расположение двери. Если квартира маленькая, а входная дверь большая, то ци уходит из квартиры вместе с деньгами и богатством.

Если квартира большая, а входная дверь маленькая, то в дом поступает мало ци, а от нехватки энергии члены семьи болеют.

Если хозяин квартиры относится к восточной группе (это зависит от даты рождения и пола), он должен найти центр квартиры и с помощью Ло Пань разделить ее на 8 секторов. Его благополучные направления – восток, юг, север и юго-восток. Входная дверь должна открываться в одном из этих направлений. Если хозяин квартиры относится к западной группе, то его благополучные направления – северо-восток, северо-запад, юго-запад и запад.

Рассмотрим вариант несовпадения вашего гуа и расположения входной двери вашего дома или квартиры. Например, если вы человек восточной группы, то дверь должна открываться на восток, юг, север или юго-восток: это четыре счастливых направления. Все остальные направления будут для вас несчастливыми. Однако если входная дверь выходит на запад – это соответствует Металлу (белый цвет). Чтобы исправить ситуацию, вы можете окрасить дверь в красный или синий (черный цвет) – Огонь ограничивает Металл. А Вода (синий или черный цвет) истощит его энергию. Если вы человек западной группы, то ваша дверь должна выходить на северо-восток, северо-запад, юго-запад и запад – это четыре счастливых направления. А если ваша дверь выходит на восток, то лучше ее покрасить в белый или красный цвет, тем самым защитив свою семью.

Если расположение вашей входной двери совпадает с вашим гуа, но вы хотите еще большего благополучия и удачи, то можете положить на пол рядом с ней коврик подходящего цвета. Например:

• дверь на восток или северо-восток – черный;

• дверь на юг или юго-восток – зеленый;

• дверь на запад или юго-запад – желтый;

• дверь на север, северо-запад – белый.

Если вы можете выбирать квартиру, то лучше заранее узнать, какое направление фэн-шуй полезно для вас. У родившихся весной бывает слишком много влияния Дерева, оно помогает Огню и Металлу, поэтому дом или квартиру лучше располагать (выбирать) дверями на юг или юго-запад.

У родившихся летом – в избытке Огонь, который помогает Металлу и Воде. Таким людям лучше иметь входную дверь на северо-западе или севере.

Родившиеся осенью испытывают избыточное влияние Металла, который можно ограничить Огнем. Лучше, если входная дверь расположена на юге.

Родившиеся зимой имеют избыток воды, ее ограничивают Дерево и Огонь. Таким людям лучше жить на юге или на юго-востоке.



Окна

Глаза – окна души. Лишиться глаз – утратить надежду. Окна играют важную роль в квартире. Здоровье человека зависит от получения в достаточном количестве солнца и воздуха. Если человек находится в темном помещении и не получает свежего воздуха, он болеет и дела его идут на спад. Также очень важно расположение окон – они должны находиться либо на северной и южной стене, либо на западной и восточной стене, чтобы обеспечить свободное движение свежего воздуха.

Отношения входной двери и окон подобны отношениям родителей и детей. Двери уподобляются рту родителей, а окна – ртам детей. Количество окон и дверей в доме должно соотносится в пропорции 2:1. Если окон в доме слишком много и они слишком большие, то в семье не будет дружбы и дети не будут слушаться родителей.

Чтобы семья состояла из единомышленников, окна должны быть из цельного стекла, оконные переплеты можно имитировать, приклеив деревянные (бамбуковые) палочки.





Фэн-шуй в спальне



Четыре «нельзя» для спальни

1. Нельзя, чтобы над головой находилась потолочная балка.

2. Нельзя спать так, чтобы голова находилась прямо напротив двери, так как происходит потеря янской ци и ухудшается здоровье.

3. Нельзя ставить кровать возле окна из-за влияния Солнца и стихий.

4. Нельзя, лежа в постели, видеть зеркало: оно накапливает отрицательную энергию. Кроме того, мелькание теней в зеркале может вызвать беспокойство и бессонницу. Идеальное место для зеркала – на внутренней стороне дверцы шкафа.



Треть жизни человек проводит в кровати. Ложе служит не только для сна, но и отдыха, любви, зачатия детей. Это очень важное для человека место, поэтому в спальне нужно строго соблюдать законы фэн-шуй.

Запомните еще одну важную информацию: фэн-шуй спальни должен быть ориентирован по счастливым направлениям ее хозяйки, как хранительницы домашнего очага и чистоты семейного ложа. В спальне хозяйки дома расположение изголовья кровати должно совпадать с ее счастливым направлением.

Если, например, вы человек восточной группы, то нельзя, чтобы во время сна макушка была направлена на запад. Если вы человек западной группы, то нельзя, чтобы во время сна макушка была направлена на восток. Нарушение этого правила приводит к бессоннице, головокружению, головной боли и общему ухудшению здоровья.





Фэн-шуй в кухне и туалете



Хороший фэн-шуй кухни и туалета обеспечивает здоровье всей вашей семье. Кухня связана не только с приемом пищи: от благоприятствования кухонного фэншуй зависит здоровье и счастье всей семьи. Поэтому в кухне важно соблюдать законы фэн-шуй, кстати, если кухня будет расположена в несчастливом секторе, а плита повернута в благоприятном направлении, то неудачи будут сжигаться.



Правила для расположения кухни и туалета

• Нельзя, чтобы их двери были направлены на юго-запад или северо-восток (в Китае такое направление называют «линией дьявола»).

• Нельзя, чтобы они находились в центре квартиры (поскольку кухня и туалет «грязные», а центр квартиры – как сердце человека, которое нельзя пачкать во избежание проблем со здоровьем).
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Рис. 14. Азимут фэн-шуй

• Они не должны находиться на юге квартиры, так как взаимно ограничиваются.

• Лучше расположить и кухню, и туалет на плохих направлениях (говорят, что таким образом они нейтрализуют плохую энергию). Однако при этом нужно учитывать личное гуа. Поэтому для восточного и западного человека ориентация должна быть противоположной.

• Кухня и туалет должны находиться в укромных местах.

• Нельзя располагать кухню и туалет возле и напротив спальни.

• В кухне и туалете необходимо поддерживать максимальную чистоту не только по общегигиеническим соображениям, но и по законам фэн-шуй;

• Кухня и туалет должны тщательно проветриваться.



Девять «нельзя» для кухни

1. Нельзя размещать газовую или электрическую плиту напротив входной двери.

2. Нельзя, чтобы через открытую входную дверь отрицательная энергия попадала в пищу и влияла на здоровье.

3. Нельзя размещать кухню напротив туалета.

4. Нельзя ставить плиту далеко от стены.

5. Нельзя размещать плиту возле стекла.

6. Нельзя ставить плиту под потолочной балкой, иначе семья (особенно хозяин) будет часто болеть.

7. Нельзя располагать плиту на западной стороне кухни, чтобы прямые лучи солнца попадали на нее.

8. Нельзя, чтобы мебель кухни имела острые углы.

9. Нельзя, чтобы кухонная раковина находилась возле плиты (Вода и Огонь – это стихии, которые вступают в борьбу, попадая друг на друга).





Фэн-шуй в гостиной



Это место, где собирается вся семья для общения и отдыха. Поэтому все изображения в гостиной должны привлекать успех в делах и учебе, настраивать на удачу.



Желательные изображения:

• 9 рыб – символ денег и процветания;

• 3 козы – символ денег и богатства;

• птицы, стремящиеся к царю птиц Фын-Хуа, чтобы объединиться вокруг его мудрости;

• табун лошадей – символ успеха и удачи;

• китайский журавль с красной головкой и Дерево снов, улучшающее здоровье и дающее долголетие.



Нежелательные изображения:

• угрожающие звери;

• заходящее за горизонт солнце;

• большие портреты умерших родственников;

• фотографии и изображения водопадов и водных каскадов (чтобы не терять деньги);

• изображение прекрасной природы, расположенное в месте для отдыха.



Также нельзя вешать на стены изображения животных, противодействующих знаку хозяина квартиры или главы семьи. Например: в доме, где знак хозяина – Крыса, нельзя вешать изображение Лошади. Или в доме, где хозяин – Дракон, нельзя помещать изображение Собаки.

Теперь несколько слов о цвете стен гостиной.

Если хозяин жилья имеет гуа вида Чжань, то цвет стен в гостиной предпочтительнее белый. А если гуа хозяина Сюнь, то цвет стен должен быть зеленым.

Если гуа главы семейства является Дуй, то цвет стен в гостиной не должен быть белым больше, чем на 3/4. Иначе хозяйка получит всю власть в семье, а муж окажется безвластным и бедным.



Правильно расставить по высоте мебель – одна из основ настоящего фэн-шуй. Высокая мебель должна располагаться на востоке, юго-востоке и севере. Низкая – на юге, западе и северо-западе. Юго-запад – единственное направление, где возможна и высокая, и низкая мебель. Высокая мебель будет способствовать карьерному росту, а низкая – гармоничной духовной жизни.

Как определить размеры мебели относительно обитателей квартиры или дома? Сложите величины роста всех живущих с вами взрослых и разделите на три. Третья часть «общего роста» и будет считаться средней величиной: все, что ниже, можно считать низкой мебелью, все, что выше, – высокой.





Фэн-шуй в детской



Дети – наше будущее. Все родители хотят, чтобы их дети добились больших высот в жизни. Чтобы это сбылось, надо соблюдать несложные законы фэн-шуй.

1. За письменным столом ребенок должен сидеть лицом к двери, а спиной к стене (стена, как гора, поддерживает ребенка, что способствует учебе).

2. Нельзя сидеть спиной к двери, иначе половина усилий уйдет впустую.

3. Родителям следует по компасу Ло Пань найти звезду Вэн Цан. В секторе звезды Вэн Цан поставить на столе глобус и пирамиду из хрусталя. Тогда дети будут лучше учиться. Звезда Вэн Цан относится к стихии Дерева, поэтому письменный стол и обои должны быть светло-зеленого цвета. В секторе звезды Вэн Цан нельзя размещать туалет: это отрицательно сказывается на учебе детей.

4. Нельзя ставить письменный стол в центре комнаты.

5. Нельзя, чтобы сидящий за столом ребенок видел свое отражение в зеркале.



Как разместить в квартире детей

Направления определяют из центра квартиры. Если дети живут на северо-западе, тогда они хотят командовать, рано взрослеют, – это не очень хорошо. Правильное направление спальни у детей: для мальчиков – восток, для девочек – юг или юго-восток. Если это невозможно, то нужно считать их направление по знаку зодиака. Например, если мальчик Петух, ему лучше жить на западе, если девочка – Крыса – на севере. Если и это невозможно, то следует подобрать цвет обоев или цвет люстры. Например, мальчик – Лошадь, но он не может жить на юге, тогда обои красные или розовые (цвет Огня), зеленые (это цвет Дерева, которое усиливает Огонь).

Чтобы активизировать энергию ци, следует усилить нужную зону дома (квартиры) – добавить цвет или предмет-помощник.
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Фэн-шуй в офисе



И директор фирмы, и высокопоставленный государственный чиновник, и мелкий предприниматель – все они одинаково должны соблюдать законы фэн-шуй, чтобы удача и процветание сопровождали фирму в целом и каждого сотрудника в частности.

Чтобы в офисе царило благополучие, и двери, и окна, и сейф, и письменный стол начальника должны располагаться в соответствии с тем, к какой группе (восточной или западной) относится директор (хозяин).

От удачного фэн-шуй в кабинете директора зависит прибыль и отношения между сотрудниками всего предприятия, ведь офис – это рабочее место для всей команды. Для достижения особенно больших успехов рекомендую руководствоваться правилом «Восемь „надо" и „нельзя"».

1. Письменный стол следует поставить у стены, директор должен сидеть спиной к стене, перед столом должно быть большое пространство, стол не должен находиться прямо напротив двери. На столе следует расположить пирамиду из хрусталя, способствующую концентрации внимания и мышления.

2. Дверца сейфа должна открываться в направлении, благоприятном для хозяина.

3. И директору, и сотрудникам не рекомендуется сидеть спиной к окнам, двери или коридору.

4. Изображение бога богатства и 9 рыб (другие способствующие благополучию предметы, например фигурки черепахи или слона) нельзя помещать напротив двери, иначе деньги будут уходить (но их было бы неплохо повесить или поставить на счастливом направлении директора).

5. Вид из окон кабинетов должен быть красивым, обязателен постоянный приток свежего воздуха.

6. Для защиты от врагов и помех необходимо расположить монеты «Мэй Хуа» на спинке стула или в ящике стола, где хранятся документы и деньги, но так, чтобы они были незаметны постороннему глазу (помните, что ошибка при выполнении рекомендаций данной книги чревата прямо противоположным результатом). Приведу пример: руководитель одной донецкой фирмы ошибочно повесила монеты «Мэй Хуа» на спинку своего стула (естественно, их заметили все), и дела фирмы пошли хуже – по непонятным причинам увольнялись хорошие работники, иссяк поток клиентов.

7. Не стоит украшать офис кактусами и другими остролистными растениями и предметами – это приводит к потере денег и утечке положительной энергии, по фэн-шуй предпочтительными видами растений являются те, листья которых имеют округлую форму, а также вечнозеленые.

Живые растения создают энергию ян – активную энергию. Они относятся к стихии Дерева, поэтому лучшими местами являются восток, северо-восток и юго-восток.

8. Сотрудников необходимо подбирать по правилам пяти стихий. Например, если директор – Вода, то сотрудников лучше подбирать по знакам Металл или Огонь.







КАК СОЗДАТЬ ГАРМОНИЮ



Согласно древнему преданию, во времена династии Лю-Сун жил чиновник Ван Фун Цо, абсолютно не веривший в науку фэн-шуй. Из противоречия он специально начал строить дом на «плохой» (не соответствовавшей принципам фэн-шуй) земле, но еще до завершения стройки был убит врагами.

В наши дни по совету мастера фэн-шуй в Гонконге был построен ресторан «Президент» на подходящем, «счастливом» месте.

Это здание – двенадцатиметровые стеклянные стены с изображением 9 драконов, направляющихся к морю, – стало не только украшением города, но и примером успешного бизнеса, поскольку приносит все больше и больше доходов.

Имеются многочисленные свидетельства того, что с помощью фэн-шуй человек улучшает свое здоровье и жизнь, создавая приток благоприятной космической энергии ци. Эта энергия и создает изобилие, богатство, процветание, здоровье, признание окружающих и счастье. Не так уж сложно применить фэн-шуй в вашей жизни. Включив его принципы в повседневную жизнь, вы ничего не теряете, но многое приобретаете.

Например, выше уже упоминались четыре божественных направления. Одно из них – восток, ему соответствует зеленый Дракон, символ весны, и лучшее место для размещения деревьев (растений). С помощью компаса Ло Пань можно точно определить положение восточного сектора в вашем доме (квартире) и там поставить керамические статуэтки Дракона или повесить его изображение на соответствующей стене, а также выращивать в этом месте цветы и другие растения. Это будет началом создания гармонии, правильного размещения символов удачи в вашем доме.

Можно действовать также и в северном направлении – это место черной Черепахи и Воды. Здесь следует поставить широкий керамический сосуд и там держать черепаху и 9 аквариумных рыбок. Черепаха символизирует здоровье и долголетие, а рыбки принесут деньги и процветание. Или же на окне, выходящем к водоему с чистой водой, можно поставить фарфоровую фигурку слона: считается, что своим длинным хоботом он будет втягивать воду, которая принесет его хозяевам много денег и удачи.

Может быть, достаточно поставить у себя в доме только Лин Фу – древний талисман для получения энергии, благословляющий дом и семью. Этот талисман объединяет изображения Дракона, Тигра, Феникса и Черепахи, которые с четырех сторон будут защищать ваш дом, принесут в него счастье, успех и удачу. Поскольку в талисмане представлены четверо животных, то его можно поставить в любом месте вашего дома.

Ниже дана схема распределения стихий и соответствующих талисманов фэн-шуй по направлениям (сторонам света) в квартире или доме – так в более доходчивой форме представлен уже известный вам багуа. Пользуясь данной схемой, можно пробуждать энергию и создавать гармонию.

4

Для юго-востока – зеленый цвет. Энергия Огня. Зеленый дракон любит воду, головой повернут к окну балкона, еще большую гармонию создают два дракона.

3

Восток – для здоровья и долголетия выращивать бамбук. Полезно дерево из хрусталя, виноград из нефрита и растения с крупными листьями.

8

Для северо-востока – желтый (охра). Питается энергией Земли. В сезон уборки урожая – оранжевый. В этом углу лучше создать уют.

9

Красный – для юга. Питается энергией Огня. Малиновый феникс, красные фонарики способствуют сплочению всей семьи. Перья журавля (павлина) – символ успеха. Божество богатства и 9 ламп вокруг.

5

В большом доме мало народа – опасно. В маленьком доме много народа живут счастливо. Если в доме больше мужчин, чем женщин, то нужно добавить инь-ской, если больше женщин, то нужно добавить янской энергии.

1

Север – цвета черный, синий. Питается энергией воды. Черная черепаха и 9 рыб, слон с длинным хоботом, втягивающий воду, которая приносит хозяину дома деньги и процветание.

2

Желтый и коричневый – для юго-запада. Питается энергией Земли. Глобус из хрусталя, картина сбора богатого урожая – символы процветания.

7

Для запада – белый, серебряный, металлический. Питается энергией Металла. Монеты на красной нити, металлический колокольчик из 6 или 7 трубок, белый тигр, меч или ножи.

6

Для северо-запада – белый, серебряный, металлический. Питается энергией металла. Металлические львы у ворот (у входа) – против вредной энергии.





КАК ОЦЕНИТЬ РАСПОЛОЖЕНИЕ ВАШЕГО ДОМА





Неблагоприятное расположение



– Если дом, квартира, магазин расположены в тупике, конце прохода, ряда.

– Если напротив входной двери растут высокие деревья.

– Если вы построили дом, офис на участке или фундаменте в форме треугольника.

– Если фундамент очень узкий, а дом расположен с юга на север, то есть длина дома меньше ширины (очень узкий дом).

– Если к дому ведет дорога из камней.

– Если под домом, квартирой, офисом – река, туннель, канализация (то есть пустота).

– Если забор находится очень близко по отношению к окнам или двери дома.

– Если забор очень высокий, а дом низкий.

– Если в большом доме мало людей.

– Если входная дверь находится против входа в спальню (лучше кухня или туалет).

– Двери магазина не располагать по линии с юго-запад на северо-восток (линии дьявола).

– Кухня на юго-западе очень опасна.

– Если с улицы виден огонь домашнего очага (печки), в кухне низкие окна.

– Гостиную и ванную не располагать на юго-западе.

– Если в центре квартиры находится туалет.

– Когда в центре дома, квартиры находится лестница.

– Если спальня находится возле кухни и туалета, это можно исправить, поставив вдоль стены шкафы.

– Когда деревья выше окон квартиры.

– Если окно выходит на север, плохо для женского здоровья.

– Когда в квартире неравномерные полы с выступами, ступенями.

– Если дом сложен на песке, над колодцем, на болоте или грязной воде.

– Если ворота большие, а дом маленький.

– Если дом одноэтажный, но крыша имеет выступ, разновысотная.

– Если слив вашего дома направлен на юго-запад.

– Если постель неровная, очень прогибистая, мягкая.

– Если на юго-западе стоит мусорный бак.

– Если на юго-запад открывается верхнее окно.

– Если в доме большая прозрачная крыша.

– Если под спальней или кроватью находится кладовая.





Благоприятное расположение



– Когда широкая дорога расположена на западе от вашего дома, квартиры.

– Когда на северо-западе растет большое дерево.

– Когда фундамент впереди ниже, сзади выше.

– Если на юге от вашей квартиры пустырь.

– Если дом маленький, а людей много.

– Самое лучшее расположение дома: сзади – север, впереди – юг.

– Когда длина дома гораздо больше ширины.

– Когда кухня выходит на восток.

– Когда спальня пожилых людей находится на юго-востоке.

– Когда ваше окно выходит на восток или на юг.

– Когда полы в спальне выше, чем во всей квартире.

– Сначала лучше отстроить дом внутри и все закончить, а потом расширять.

– Кровать не должна быть уже 1 метра.

– Если дверь дома выходит на юг, над ней должна быть крыша (навес).

– Квартира определяется по счастливому направлению хозяина:

а) для человека восточной группы – входная дверь лучше на юг, юго-восток, восток, север;

б) для человека западной группы – входная дверь на запад, юго-запад, северо-запад, восток.

– Самая лучшая форма участка или фундамента – квадрат.







Глава 4 КАК ИСПРАВИТЬ ПЛОХОЙ ФЭН-ШУЙ




Существует много методов исправления плохого фэн-шуй.

Так, если в местности совсем нет источника воды, можно прорыть канал, сделать дамбу, построить водосборник, чтобы собрать больше воды. Водоемы всегда должны быть чистыми. Так, всем известна желтая река – Хуанхэ. На ее берегах жили самые бедные в Китае люди. Мы стали расчищать ее дно от ила и песка, улучшили фэн-шуй, и люди тоже стали жить лучше.

В городе Гуан-Джоу изменили плохой фэн-шуй, построив башню у моря. Ее назвали «Чи-Ган». А в 25 км от нее возвели башню «Морская черепаха». Еще дальше – башню «Плавающий лотос». Город трех башен стал известен в Китае как богатый и процветающий. Люди чувствуют себя защищенными от всех бед, они уверены в себе. Кроме того, башни ночью освещены и служат маяками.

Еще я хотела бы рассказать вам о самой древней, самой большой китайской пагоде, великолепно сохранившейся до наших дней – о пагоде Шинита. Она находится в г. Иньще провинции Шаньси. Высота пагоды – 67,31 м, диаметр основного цоколя – 30,27 м. Цоколь возведен из кирпичей и камней, все девять этажей пагоды – из дерева. Крыша пагоды Шинита представляет собой восьмиугольник, на котором водружена железная верхушка – громоотвод – высотой 8,4 м, чтобы пагода выглядела еще величественнее.

Хотя пагода Шинита претерпела три землетрясения и две бомбардировки, она стоит, как и 1000 лет назад в день ее создания, торжественно и нерушимо. Это не фантастика и не чудесная сказка! Как иначе объяснить неуязвимость древнего строения, как не законами фэн-шуй, по всем правилам которых пагода была возведена?





ИСПРАВЛЯЕМ ФЭН-ШУЙ В КВАРТИРЕ



Фэн-Шуй в квартире гораздо важнее, чем в офисе, потому что больше половины жизни человек проводит дома и треть ее – в постели. Поэтому самое главное для фэн-шуй квартиры:

– счастливое направление входной двери;

– когда мы стоим лицом к печке, то это должно быть неблагоприятное направление (огонь сжигает беды), тогда спина располагается в благополучном направлении;

– в спальне макушка должна находиться в счастливом направлении, тогда будут хорошими сон, самочувствие, здоровье, отдых, любовь и здоровье поколения.

Если направление входной двери неправильно

Например, вы человек восточной группы, ваши двери на запад – это неблагополучное направление. Как защитить?

1. Использовать цвет – например, запад – это Металл, тогда дверь красим в красный цвет (Огонь уничтожает Металл) или голубой цвет – Вода уменьшает его энергию.

2. На двери повесить голову льва, тигра, или зеркало багуа, меч, или 2 красных фонарика по разные стороны двери. Они защищают от злых сил и приносят благополучие.

3. Рядом с дверью поставить пару львов или пи-щу, которые не только защищают от злых сил, но и приносят нам благополучие и богатство (или наклеить открытки с их изображением, или плакат).

4. Нарисовать на двери изображение инь-ян багуа.

5. Посадить невысокий кустарник или поставить невысокую ограду, чтобы как будто уменьшить направление двери.



Если на дверь направлена прямая дорога (по фэн-шуй это приравнивается к одной винтовке)

1. У двери посадить дерево, это не только создает ландшафт, дает чистый воздух, оно и защищает от дующих ветров, от плохой энергии и создает новый, высокий уровень жизни.

2. Построить невысокую стену, ограду или поставить огромный камень. Это поможет остановить ветер, защитить от злых сил, направленных к вам.

3. У двери (изнутри или снаружи) повесить штору из дерева, а еще лучше из бамбука и на ней нарисовать инь-ян багуа, это усилит защиту, создаст гармонию.

4. На подоконник положить Цинь-Юань-Бао, это китайские монеты, улучшающие карьеру, или повесить колокольчик на окно.

5. У двери повесить выпуклое багуа – оно отражает плохую энергию.



Если уровень дома ниже уровня улицы или дом расположен с внешней стороны улицы, имеющей форму охотничьего лука, то деньги и удача будут уходить от вас. Этого можно избежать

1. Надо построить невысокую стену или забор.

2. Увеличить порог не менее чем на 10 см.

3. Положить по обе стороны дома со стороны улицы по набору монет династий китайских императоров Цинн или повесить две Ху Лу (тыква с узлом).



Если дом, расположенный на западе, оказывается ниже на востоке (восток – Дракон, запад – Тигр). Дракон всегда должен быть выше всех

На востоке поставить телеграфный столб с прожектором, чтоб усиливать силы на низкой стороне и создать гармонию, или большой красный фонарик, или на самой высокой точке дома укрепить балку и повесить красный фонарик, чтобы он светил и ночью.



Если вы живете в одиночном высоком здании, а вокруг ничего нет

Тогда дети не почитают родителей, друзья не поддерживают.

По диагонали в комнате или квартире повесьте хлопушку, и на ваших счастливых направлениях повесьте четыре Ху Лу. На двери или окне повесьте багуа (зеркалом к улице).



Если ваш дом низкий, находится между двумя высокими зданиями или рядом с ними

Это называется «острый топор или колун», он режет ваш дом с неба. Для жильцов может быть кровная беда (операция, авария, несчастный случай или неожиданное банкротство). Для исправления на стенах напротив зданий повесить монеты последних императоров или поставить бронзовую лошадь. Самая сильная защита – компас Ло Пань, красная стрелка которого должна быть направлена вверх и на 180°.



Если вы живете рядом с лифтом (или напротив)

Это называется «рот тигра». Для исправления с внешней стороны двери повесьте изображения Гуань Инь – добрая богиня, или Гуан Гунн – самый сильный храбрец, или Пи Щу. Под коврик положите набор китайских монет.



От отблеска воды, или стекол, или зеркал (если рядом с вашим домом, озеро, море, напротив дома стеклянные стены)

Человек не может сосредоточиться, невнимательный, рассеянный. Для защиты на окна наклеить фольгу и на окно повесить пару деревянных Ху Лу или наклеить набор китайских монет.



Если неправильно направление вашего жилища

Опаснее всего, если оно находится в зоне «ворот дьявола» (юго-запад – северо-восток), тогда хозяин и хозяйка могут страдать закупоркой вен, засорением печени и желчных протоков, камнями в почках, запорами, всеми заболеваниями, связанными с кишечником и желудком, очень плохо для здоровья пожилых людей и детей.

Необходимо откорректировать направление унитаза, чтоб он попадал в направление знака зодиака хозяина и хозяйки. Например, хозяин – Крыса, это север, хозяйка – Кролик, это восток, хозяин – Лошадь, это юг, хозяин – Петух, это запад («Фэн-шуй и любовь»).

В туалете сделать маленькое окошко или полку и на ней поставить тарелку с солью (соль через неделю менять), можно еще поместить любое маленькое зеленое растение.

В туалете следует жечь ароматические палочки не реже чем раз в неделю.



Как исправлять неправильное направление кухни

Если хозяйка раздражена, сердита из-за мелочей или даже болеет, это из-за неправильного положения печки или плиты, ее нельзя ставить в «ворота дьявола».

Печка и мойка должны стоять на расстоянии не менее 60 см. Если печка находится на счастливом направлении, то это тоже плохо – «деньги горят». Тогда над вытяжкой наклеить бога кухни и разместить большие монеты с мечами, мечи направить на потолок. На окно поставьте багуа или 2 металлических Ху Лу. Спина человека, который готовит должна быть на счастливом направлении, если это не так, тогда нужно защищать. Нужно за спиной повесить картину из бамбука или перец, а по диагонали повесить хлопушку.



Как исправить неправильное направление окон

Глаза – окна души, потерять глаза – это потерять надежду. Окна играют важную роль в квартире. Здоровье человека зависит от получения в достаточном количестве солнца и свежего воздуха.

Окна не должны быть на «линии дьявола», а то возможно постоянное появление воров. Защита: у окон посадить кустарник, или закрыть их жалюзи, или сделать окно на потолке.

Если в окно видна дымовая труба, то для беременных возможны трудные роды, поэтому лучше держать окна закрытыми (шторы, жалюзи).



Если ваша квартира внизу по площади меньше, чем верхняя, – это плохо (то есть тяжелая голова, а ноги тонкие)

Это неспокойная судьба, неустойчивое положение и здоровье ухудшается. Например, у моего друга был хороший бизнес и был шанс повышения по службе, но начались злословия и он потерял хорошую репутацию, неожиданно обанкротился. Все это из-за того, что он построил на втором этаже два балкона.

Как исправить? Внизу «добавить» стены – например, разбить цветник, или поставить решетку, чтобы дом приобрел квадратную или прямоугольную форму.



Если рядом с домом или зданием находится кладбище, крематорий

Все наполнено мертвой иньской энергией, как туманом, у людей неприятности, ссоры, скандалы. Исправить:

– изменить направление входной двери на ваше благополучное направление;

– держать постоянно открытым окно, расположенное в вашем благоприятном направлении;

– у входной двери, в тамбуре или в центре всей квартиры должен постоянно гореть свет – так усиливается янская энергия.



Если дом, квартира над линией метрополитена

Это особенно опасно для 1-го или 2-го этажей – судьба переменчива, здоровье ухудшается. Как защитить:

– на входной двери наклеить изображения защитников (см. выше);

– по диагонали повесить электрическую гирлянду и зажигать ее, или хлопушку для того, чтобы выгнать плохую энергию;

– на самом благополучном направлении для хозяина квартиры (или хозяйки, если женщина глава семьи) сделать алтарь, где поставить статуэтки богов с подношением (фрукты, цветы, водка) и свечи (лучше электрические, чтобы всегда горели).



Если в квартире не хватает угла (квартира неправильной формы)

Идеальное соотношение длинны к ширине – 6: 4.

Исправить: добавить этот угол, если можно – достроить (или разбить клумбу), если нельзя – на углу повесить большое зеркало (обязательно обратной стороной от человека) или поставить зеркало внутри шкафа, чтобы отражать плохую энергию.



Если в квартире есть выступающие части более чем на 1/3 длины стены, особенно на юго-запад или на северо-восток, – «это ворота дьявола»

На этом месте нужно посадить вечнозеленые деревья или кустарники, чтобы уменьшить влияние беды.



Если участок или фундамент в форме треугольника – это очень опасно

Например, одна женщина и ее отец имели магазин и квартиру отдельно. После смерти отца она соединила все вместе на треугольном фундаменте. Прошло чуть больше месяца, и ее мать умерла от кровоизлияния в мозг, а муж завел любовницу и ушел к ней.

Женщина хотела бросить это место и переехать на другое, но мой учитель сказал: «Нельзя, потому что даже после переезда плохое влияние потянется за ней. Поэтому надо сначала исправить фэн-шуй на старом месте на хороший, а после переезжать».

Исправление:

– достроить забор или ограду, чтобы сгладить острые углы и максимально приблизить к прямоугольнику;

– можно посадить деревья, кустарники, цветы или сделать склад.

Женщина посадила цветы, стала их продавать и исправила плохой фэн-шуй на хороший, не стала переезжать и помирилась с мужем.



Если напротив входной двери электрический столб или остановка транспорта, это плохо

Для исправления нужно взять металлическую проволоку или цепь и обмотать три раза столб и закрыть цепочкой или замком.

Повесить в центре двери выпуклое зеркало.



Если узкие коридор или спальня

Исправление:

– в центре квартиры поставить низкую мебель или тумбочку, можно нарисовать или повесить на ней картину с хорошим пейзажем (гора, вода), поставить цветы, бамбук;

– если центр квартиры напротив двери в спальню, то тогда это плохо для того, кому принадлежит спальня; поэтому перед тумбочкой можно поставить живой цветок (или искусственный зеленый) – это уменьшает плохое влияние;

– в узкой спальне по центру поставить тумбу, комод, трюмо, но зеркало нельзя ставить напротив кровати, а если нельзя иначе, то зеркало всегда должно быть чем-то закрыто;

– можно использовать ширму из дерева, лучше бамбука, на ней нарисовать цветы, птиц, гору, воду или инь-ян багуа.





ИСПРАВЛЯЕМ С ПОМОЩЬЮ РАСТЕНИЙ



Если вы хотите улучшить свое здоровье, изменить свою текущую жизнь при помощи китайского фэн-шуй, тогда правильно выбирайте растения для дома, укрепляйте тело, очищайте душу и создавайте гармонию и покой в вашем доме. Фэн-шуй исходит из того, что всем вещам присуща позитивная энергия. Освобождая эту энергию, растения, вода и камни создают вокруг человека гармоничный мир, в котором он чувствует себя наиболее естественно. Человек, возвращающийся уставшим после работы домой, в первый миг видит красивые цветы и зеленые растения, которые растут на его балконе или террасе, все они наполняют его жизнь каким-то невероятно счастливым чувством.

Растения и разные цветы по фэн-шуй в Китае тоже разделяют на хорошие и нехорошие. Например, у нас практически возле каждого села находится лес. Там постоянно сажают камфорные деревья, сосны, кипарисы, махил (медленно растущее, но очень прочное и не подверженное гниению дерево, в Китае из него обычно делают деревянные щетки для волос и гробы для умерших, чтобы привлечь хороший иньский фэн-шуй) и т. д. – все они символизируют здоровье и долголетие. Их называют священными деревьями. Никому из жителей не придет в голову трогать и ломать их. Кроме перечисленных, еще высаживают: апельсин – символ благополучия и защиты; софору – символ богатства; пятилепестковые муме (цветы абрикоса) – для счастья и удачи; бамбук – для защиты; пион – символ вечной любви и богатства. Все они – наши друзья.

На благоприятном месте должны высаживаться саговник поникший, хвойные деревья или другие вечнозеленые растения, имеющие круглые толстые листья.

Мы, китайцы, 5 мая каждого года (праздник Дуан У по китайскому календарю) в каждой семье на входную дверь вешаем ивовые прутья, ветки чернобыльников, чтобы они защищали нас от мух, комаров и всей плохой энергии летом и обеспечивали наше хорошее здоровье. А дети носят нарисованные красной киноварью на куске персикового дерева Лин Фу, чтобы защитить себя и всю семью.

Растение Ху Лу (тыква-горлянка) постоянно высаживают вокруг дома для здоровья и долголетия. Водители очень любят вешать Ху Лу в машину, чтобы путь был счастливым. Поставьте паруХу Лу из металла возле подушки, чтобы усилить любовь мужа или жены. Если кто-то из членов семьи часто болеет, повесьте три Ху Лу из дерева возле кровати больного. Ху Лу защищает членов семьи и приносит нам долголетие – повесьте высушенные Ху Лу либо на несчастливые направления или металлические – в западной части жилища, чтобы вся семья была здорова и счастлива.

В Китае говорят, что у бога Куан Ин в руках Ху Лу с волшебной водой, дарующей вечную молодость добрым людям.

Гинкго расцветает только ночью – это иньское растение. Лучше посадить его возле могилы.

Несколько слов о колючих растениях вроде кактуса и розы: ставить их нужно на неблагоприятных местах для защиты от плохой энергии, иначе ваши деньги уйдут и здоровье вашей семьи будет ухудшаться.

Эвкалипт может вырасти высотой с двадцатиэтажное здание. Говорят, что чем выше растет дерево, тем быстрее умирает посадивший его человек. Поэтому молодому человеку не рекомендуется сажать эвкалипт, пусть это делают пожилые люди.



Растения с активной энергией: юкка, кактус, кокосовая пальма, антуриум. Им не место в спальне или детской, поставьте их, например, у входа в дом или квартиру, и они защитят вас от злых сил.

Растения со спокойной энергией: алоэ, бегония, камелия, гусмания, хойя, солейролия. Придадут уверенности в себе, настроят на миролюбивый лад, создадут гармонию, будут способствовать хорошему сну, помогут избавиться от депрессии.

Растения-нейтрализаторы: фикус Бенжамина, плющ, монстера, филодендрон, нефролепис (папоротник). Ликвидируют плохую энергию или преобразуют ее в благоприятную для человека, положительно действуют на нервную систему.

Растения-реаниматоры: бамбук, толстянка, цикламен, бугенвиллия, циперус. Восстанавливают силы, способствуют хорошему настроению, придают бодрость.

Бамбук влияет на характер человека, наделяя его своими основными качествами – способностью «держать удар» и оставаться вечнозеленым, то есть молодым.

Растения лечат. Больше всего поглощают микробов хлорофитум, аспарагус, молочай и толстянка. Эвкалипт и мирт уничтожают вирусы. Алоэ борется с грибковой инфекцией. Монстера и пеларгония снимают возбуждение и облегчают засыпание.





КАК ВЫБРАТЬ ПОДХОДЯЩИЙ ЭТАЖ



До сих пор ни в одной русскоязычной книге по фэн-шуй ни одного слова не говорилось о влиянии этажа на разных людей.

Хэту (букв. карта Хэанхэ) – очень древняя числовая схема, представленная особым квадратом.

Нечетные кружки – 1, 3, 5, 7, 9 – называются небесными числами. А четные – 2, 4, 6, 8, 10 – земными. Они знаменуют единение чета и нечета (инь – ян, Земля – Небо). Янские числа в квадрате Хэту являются кодом движения и взаимного порождения в прежде-небесном состоянии, иньские – то же движение в после-небесном состоянии.

Хэту устроена следующим образом.
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Рис. 15. Хэту

1 и 6 – располагаются на севере (внизу), поскольку небесная 1 рождает Воду, а земная 6 формирует ее.

2 и7 – размещаются на юге (вверху), поскольку земная 2 рождает Огонь, а небесная 7 формирует его.

3 и 8 – помещаются на востоке (слева), поскольку небесная 3 рождает Дерево, а земная 8 формирует его.

4 и 9 – имеют общее место пребывания на западе (справа), поскольку земная 4 рождает Металл, а небесная 9 формирует его.

5 и 10 – хранят друг друга в центре, поскольку небесная 5 рождает Землю, а земная 10 формирует ее.

Как видно, разница между числами всегда равна 5.

Согласованность Неба и Земли со сторонами света (север, юг, запад, восток, центр) осуществляемое схемой Хэту, дает число большого расширения, а согласованность Инь и Ян с 5 движениями дает порождающие и формирующие числа.

Хэту показывает нам, как правильно выбрать подходящий этаж для каждого человека.

Сейчас речь пойдет об ответе на вопрос, заданный в самом начале: почему в одном и том же здании живут разные люди: одни – богатые, а другие – бедные? Без сомнения, фэн-шуй должен быть одинаковым в одном здании в целом и неодинаковым для разных его жителей (посетителей) в частности. У каждого есть свое личное число гуа, зависящее от пола и даты рождения по китайскому календарю. Например, человек родился в 1989 году. В этом случае он (она) – Дракон. Его число гуа – 2. Значит, он человек западной группы. Ее число гуа – 4. Следовательно, она человек восточной группы. Их счастливое или несчастливое направления, как видим, противоположны.

Гуа также различает, какому животному и какой стихии соответствует каждый человек.[2]


[image: ]


Если у человека знаки зодиака Свинья или Крыса, их стихия – Вода. Последние цифры 1 или 6 (этаж), еще 11, 16, 21, 36, 41, 56 и т. д. все подходят им. Кроме этих, человек со стихией Вода живет еще лучше на 4-м или 9-м этажах, которые подходят для стихии Металла. Металл должен усиливать Воду. Если человек со стихией Вода нормально живет на 2-м или 7-м этажах, которые подходят для стихии Огонь, его тушит Вода.

Если у человека знаки зодиака Змея или Лошадь, их стихия – Огонь. Последние цифры 2 или 7, 12, 17, 22, 37, 42, 57 и т. д. подходят им. Они живут еще лучше на 3-м или 8-м этажах, которые соответствуют стихии Дерево – оно усиливает Огонь. Они нормально живут на 4-м или 9-м этажах, которые подходят для Металла. Огонь плавит его.

Знакам зодиака Тигр или Кролик соответствует стихия Дерево. Они должны жить на 3-м или 8-м этажах, лучше живут на 1-м или 6-м этажах, которые подходят для стихии Вода, усиливающей Дерево. Они нормально живут на 5-м или 10-м этажах, которые подходят для стихии Земли – ее ограничивает Дерево.

Знаки зодиака Обезьяна или Петух принадлежат стихии Металл. Они должны жить на 4-м или 9-м этажах, лучше живут на 5-м или 10-м этажах, которые подходят для стихии Земли. Его усиливает Земля. Они нормально живут на 3-м или 8-м этажах, которые подходят для стихии Дерева. Металл рубит Дерево.

Людям со знаком зодиака Бык, Дракон, Коза или Собака (их стихия – Земля) подходят 5-й или 10-й этажи. Еще лучше они живут на 2-м или 7-м этажах, которые подходят для стихии Огонь. Огонь усиливает Землю. Они нормально живут на 1-м или 6-м этажах, которые подходят для стихий Вода – ее ограничивает Земля.

Вода хороша для Дерева – Но Дерево опустошает Воду

Дерево хорошо для Огня – Но Огонь опустошает Дерево

Огонь хорош для Земли – Но Земля опустошает Огонь

Земля хороша для Металла – Но Металл истощает Землю

Металл хорош для Воды – Но Вода истощает Металл



Поэтому человеку со стихией Вода лучше не выбирать 3-й или 8-й этажи, которые подходят для стихии Дерево, а также 5-й или 10-й этажи, подходящие для Земли.

Человеку со стихией Огонь лучше отказаться от 5-го или 10-го этажей, которые подходят для Земли, но его жизнь нормально сложится на 1-м или 6-м этажах, подходящих для Воды.

Человек со стихией Дерево хуже живет на 4-м или 9-м этажах – они годятся для Металла, также на 2-м или 7-м этажах, которые подходят для Огня.

Человеку со стихией Металл нельзя жить на 1-м или 6-м этажах, которые благоприятны для Воды. Ему также нельзя жить на 2-м или 7-м этажах, подходящих Огню.

Человеку со стихией Земля лучше не жить на 4-м или 9-м этажах, которые подходят для Металла, пусть это будет 3-й или 8-й этажи, благоприятные для Дерева.

Если вы уже купили квартиру и живете на неподходящем этаже, то нужно думать, как исправить и защищать себя и свою семью.

Я – Крыса (по знаку это Вода), дочь – Кролик (Дерево), а сын – Бык (Земля). Недавно мы покупали квартиру на первом этаже (Вода – порождение Дерева). Для дочери это подходящий этаж. Земля разрушает (впитывает) Воду – значит, для сына тоже. В моей комнате все голубое: обои, пол, шторы, постели и т. д., у дочери – все зеленое, у сына – желтое. В моем счастливом направлении располагаются изображения бога богатства, 9 рыб, павлина и т. д., а на несчастливом – меч Тайцзи, хлопушки с золотыми рыбами, чтобы они отражали все злые силы и защищали нас. Из кухонного окна открывается весьма неприятный «пейзаж»: большой уличный мусорный бак, поэтому мы наклеили на стекла красивую бумагу блестящей стороной к улице, которая как зеркало отражает плохую энергию. Возле входной двери у нас располагается лифт. Согласно фэн-шуй, он, как «рот тигра», вреден для нас, поэтому мы положили под коврик монету, чтобы защититься от негативной энергии.

Если вы хозяин квартиры (все считают, напомним, по гуа хозяина) и до сих пор живете на неподходящем этаже, – не волнуйтесь. Давайте посмотрим, так ли уж негативно все складывается. Например: вы – Огонь и должны жить на 2-м или 7-м этажах. Но 3-й или 8-й этажи вам тоже подходят. Почему? Потому что Дерево вас порождает. Если вы живете на 4-м или 9-м этажах – это для Металла. Огонь повреждает Металл. У каждого человека есть еще один, запасной, вариант для выбора, кроме своего «основного» этажа. Если вам вообще ничего не подходит, вы должны решительно изменить свое местожительство. Один мой студент прислушался к моему мнению: поменял неподходящее место на хорошее. После трех месяцев вернулась почти угасшая любовь, и дела идут замечательно.

Если вы не хотите ничего менять или изменения по каким-либо причинам невозможны, тогда мы предлагаем следующий выход из сложившейся ситуации:

1) наклейте два желтых Лин Фу прямо на ваши вход– ные двери для защиты;

2) покрасьте входные двери в подходящий цвет. Например, хозяин квартиры, относящийся к стихии

Дерево, живет на 2-м или 7-м этажах, которые подходят для стихии Огонь, или на 4-м или 9-м этажах, которые годятся для Металла. Известно, что Огонь сжигает Дерево, а Металл его рубит. Значит, человек, живущий на этом неподходящем этаже, может страдать от регулярных проблем со здоровьем и бизнесом. Если он хочет изменить этот плохой фэн-шуй, то ему необходимо выкрасить входную дверь в синий или голубой цвет, которые подходят для стихии Вода. Потому что Вода не только усиливает Дерево, но и гасит Огонь и истощает Металл.

Другой случай: хозяин квартиры, принадлежащий к стихии Земля, живет на 3-м или 8-м этажах, которые подходят для Дерева, или на 4-м или 9-м этажах, более подходящих для Металла. Мы уже знаем, что Дерево повреждает Землю, Металл ее истощает. Поэтому следует выкрасить входную дверь в красный или розовый (оранжевый) цвет, благоприятный для Огня. Огонь плавит Металл и согревает Землю.

Рассмотрим такие варианты: хозяин квартиры (стихия Вода) живет на 3-м или 8-м этажах, подходящих для стихии Дерева, или на 5-м или 10-м этажах, предпочтительных для Земли. Он должен использовать белые, золотые или серебристые цвета – цвета Металла. Металл рубит Дерево и усиливает Воду.

Если хозяин квартиры, относящийся к стихии Огонь, живет на 1-м или 6-м этажах (для Воды) и 5-м или 10-м этажах (для Земли), ему не помешает выкрасить входную дверь в зеленый цвет – цвет Дерева. Дерево повреждает Землю и усиливает Огонь.

Если хозяин квартиры (стихия – Металл) живет на 1-м или 6-м этажах (для Воды) и 2-м или 7-м этажах (для Огня), он должен изменить цвета на входной двери на коричневые, желтые – цвета Земли. Все знают, что Земля ограничивает Воду и усиливает Металл.

Старинные тексты настойчиво убеждают нас внимательно изучать круг стихий. Порождение или повреждение – это лишь два противоположных вида взаимоотношений, существующих между стихиями.

Хороший или плохой фэн-шуй нельзя сделать раз и навсегда. Он меняется со временем, как и все в мире. Поэтому следует постоянно изучать фэн-шуй и систему Летящих звезд.





КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭФФЕКТИВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ОТ ЗЛЫХ СИЛ



У нас в Китае постоянно используют 13 эффективных инструментов от злых сил (неблагоприятных энергий). При правильном размещении в жилище (в помещении) они обеспечивают благополучие всей семьи. Наоборот, опасным является неверное размещение этих важных предметов – может быть нанесен вред семье.



Дракон

Прежде всего сердца китайцев обращены к Дракону (китайцев называют потомками восточного дракона). Его помощь несет самое большое благополучие, ему уделяли много внимания императоры. Дракон служит символом власти, денег и т. д. Дракон может быть зеленым, золотым и красным, но основные свойства его сохраняются. Однако при неправильном использовании он может изменить свою сущность и превратиться в Змею – очень опасное и злое животное.

1. Дракон любит воду. Поэтому символом инь и ян, а также символом семейной любви мужа и жены традиционно является изображение двух драконов, играющих с жемчугом. Изображение дракона нужно разместить возле аквариума с рыбками.

2. Взгляд Дракона должен быть обращен к морю или реке, а если они находятся далеко, то можно поставить пару драконов черного или коричневого цвета – они также принесут благополучие. Но опасайтесь обратить взгляд этого животного на грязный водоем или замусоренную местность – может быть беда.

3. Изображение дракона нельзя помещать в спальне, особенно если у него глаза красного цвета. Изображение дракона, повешенное в спальне ребенка, может очень сильно испугать его.

4. Изображение дракона обязательно нужно вставить в золоченую раму, а желательное число таких животных на картине (или число фигурок) – один, два или девять. Обязательно один из драконов должен быть главным, иначе придется беспокоиться о состоянии вашего дома. Нельзя рядом с Драконом помещать изображение тигра – очень опасно, если эти животные вступят в борьбу, также нельзя помещать Дракона ниже других животных: Дракон всегда главный. Кстати, людям этого знака нельзя иметь в доме изображение собаки.



Пи Щу

Священный зверь, охраняющий от злых сил, приносящий богатство. У него два рога. Он ест только золото и серебро. Поэтому в последнее время китайцы, которые занимаются недвижимостью и другими видами бизнеса, очень любят ставить Пи Щу в своем офисе или дома. В Китае перед высокими зданиями банков, гостиниц, ресторанов или даже перед больницами возле ворот стоят два Пи Щу для защиты и увеличения доходов, но они обязательно смотрят на улицу. Лично я не расстаюсь с талисманом Пи Щу с красным узлом, он всегда меня защищает и помогает добиться больших успехов.
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Рис. 16. Пи Щу



Лев

Лев – царь всех лесных зверей. Со времен династии Тан у китайцев появился обычай располагать скульптуры двух львов у входа в дом, дворец или парк, чтобы туда не проникли злые силы. Изображения льва делают из камня (например нефрита), металла, керамики, дерева и т. д. Львы могут быть красного, черного, белого и зеленого цветов и располагаться либо боком к входящим, а мордами друг к другу, либо мордами ко входу, а боком – друг к другу.

1. Обычно металлические львы устанавливаются у южных ворот (входа).

2. Львов лучше располагать супружескими парами, а если изображение одного животного из пары будет повреждено, то обязательно устанавливается новая пара. Иначе оставшийся от разбитой пары лев (львица) в своей грусти и тоске будет «кусать» окружающих людей. Ведь львам-супругам свойственно любить и заботиться друг о друге.

3. Головы львов должны быть обращены только наружу – к улице или окну (если находятся внутри дома или квартиры), чтобы защищать обитателей жилища. Ни в коем случае нельзя располагать этих животных мордами внутрь жилья, иначе будет нанесен вред всей семье.

4. Вместо изображения целого животного с тем же эффектом можно использовать только его голову, разместить следует повыше в труднодоступном месте.

5. Лучше, если пара львов, охраняющих дом, размещена на северо-западе.



Черепаха

Черепаха – одно из четырех небесных животных, символ здоровья и долголетия. Согласно фэн-шуй, ее голова должна быть направлена в окно, чтобы впитать побольше воздуха с моря и гор. Особенно желательна Черепаха в помещениях для пожилых людей, поскольку несет им здоровье. Деревянное изображение черепахи следует поставить на востоке или юге. Черепаху из камня поставьте на балконе на юго-западе или северо-востоке, а керамическую – на севере. Бронзовую черепаху полагается ставить на западе или северо-западе. Живая черепаха, а также панцирь черепахи защищают от злых сил.



Собака и Лошадь

В янском направлении фэн-шуй обычно используются Дракон, Львы и Черепаха, но в ряде случаев для защиты дома незаменимы Собака и Лошадь.

Бегущая Собака является символом успеха и удачи, она родственно связана с северо-западом. Если необходимо добиться успехов за короткое время, то следует в месте, обеспечивающем богатство, поставить Лошадь. Наиболее счастливые в этом случае – 2, 3, 6, 8 и 9, но ни в коем случае не 5 изображений. Важно, что людям знака Крыса нельзя в доме иметь изображение лошади. Так, в 2002 году люди, родившиеся под знаком Лошади, украли у меня значительную сумму денег (мой знак – Крыса). Это реальный случай.

В Китае обычно главный вход или ворота защищают львы, а боковую дверь и черный ход (заднюю дверь) – 1–2 собаки. Если двери расположены на севере, то это черная Собака, если на западе – белая, если на юге – коричневая. Живых собак вполне могут заменить их изображения, например статуэтки. Наиболее подходящей защитой Собака будет для людей таких знаков, как Тигр, Лошадь, Кролик (Кот).



Петух

Если в вашей квартире (доме) у детей обнаружены глисты, необходимо проверить, нет ли за окном предметов, напоминающих червяков. Особенно внимательно следует проверить вид из окна детской спальни. Если что-либо выглядит неблагоприятно, попробуйте поставить на окно фарфоровое изображение петуха, его клюв должен быть направлен в сторону улицы. Использовать изображение петуха нельзя тем людям, чей знак Крыса или Кролик (Кот).



Жаба (или трехногая лягушка) с монетой во рту

Она приносит нам богатство. Очень важно, куда вы ее поставите. Если Жаба смотрит на входную дверь, то деньги уходят из дома. Лучше поставьте ее на ваше благополучное направление в дальний угол от двери, или под стол, стулья, другую мебель или спрячьте ее внутри буфета.



Цин Юань Бао

Это старинные китайские деньги. Обычно используется пара таких монет:

1) положите по монете в двух углах самого большого подоконника вашего дома, чтобы увеличить приток энергии ци;

2) положите по монете слева и справа от входной двери для увеличения поступающей энергии богатства.

Очень опасно, если ваша входная дверь находится возле лифта (в Китае это называется «рот тигра»). Чтобы избежать этой опасности, необходимо:

1) положить монету под ковриком у входной двери;

2) повесить большую монету с золотыми нитками справа от двери, чтобы женщины в семье не ссорились между собой;

3) положить две монеты под подушку, чтобы укреплять любовь супругов.



Башня Вэн Цан и пирамида из хрусталя

Когда моему внуку пришло время поступать в вуз, я применяла специальные инструменты (Башню Вэн Цан и пирамиду из хрусталя) для улучшения его памяти и ума. Как результат – он отлично сдал вступительные экзамены.

Статуэтка «Башня Вэн Цан» или колокольчик – самые лучшие инструменты для учебы. Следует поставить ее на письменном столе ребенка, где пролетают звезды

Вэн Цан согласно компасу, или возле подушки, чтобы улучшать память ребенка даже во время сна.

Те, кто занимается наукой, должны постоянно держать эту статуэтку на письменном столе или в шкафу. Пирамида из хрусталя также предназначена для усиления мыслительных способностей, просто сосредоточьте внимание на ее острой вершине.
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Рис. 17. Башня Вэн Цан



Большой камень Ши Гэнь Дань

Камень Ши Гэн Дань должен стоять на дороге (улице) возле дома или здания, где расположена ваша квартира. У нас в Китае не только в деревнях, но даже в центре города напротив входной двери здания стоят такие камни, чтобы защитить нас от злых сил. Камень не должен быть выше роста человека и углубляться в землю не меньше чем на 18 см.



Компас (Ло Пань)

Черные точки – это звезды Вэн-Цай.

Стрелка вверх – юг (180°).

Запад – 270°, восток – 90°, север – 0°.

Защищает дом от злых духов. Если хотите, чтобы бизнес процветал, поставьте его на любое ваше счастливое направление.



Багуа – компас-часы

Эти компас-часы вывешиваются напротив входной

двери:

1) от всех плохих энергий;

2) для привлечения здоровья и счастья;

3) для улучшения и укрепления брака и любви.



Коза из фарфора или металла и Ху Лу

У козы мягкий и нежный характер. Она добрая и честная, любит все красивое и творческое. Если в семье жен

щин больше, чем мужчин, я рекомендую поставить статуэтки Козы на юго-западе. Возле подушки больного статуэтки Козы кладут по обеим сторонам – это полезно для улучшения его состояния. Чтобы в семье не было ссор, можно повесить изображение козы на стену. Если их будет три, так даже лучше. Китайская пословица говорит: «Три Козы открывают новую эру к счастью и богатству».
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Рис. 18. Компас (Ло Пань)

Существует еще много вспомогательных инструментов, предназначенных для помощи людям в достижении их целей. Например, все родители желают своим детям успехов в учебе. Для этого у нас в Китае используют такие инструменты, как «Пирамида из хрусталя» и «Металлическая башня Вэн Цан». Эти инструменты помогают концентрировать внимание, повышают умственные способности, улучшают память. Вначале определяется положение звезды Вэн Цан и в этом секторе помещаются «Пирамида» или «Башня». В наше время некоторые молодые супружеские пары располагают супружеское ложе в секторе звезды Вэн Цан, чтобы их будущие дети были умнее и сильнее.





ТАЛИСМАНЫ ЛИН ФУ



Защищаться от плохой энергии и злых сил в Китае помогают талисманы Лин Фу. Они представляют собой специальную каллиграфическую надпись на желтой бумаге или древесине персика. Вешать или наклеивать такой талисман надо в четырех неблагоприятных для вас направлениях. Должна подчеркнуть, что Лин Фу надо иметь в подлиннике, а не в виде ксерокопии. Желтый же цвет – это цвет императора, который дает силу и власть, отгоняет злых духов.

Есть Лин Фу, помогающие победить злые силы или духов, приносящие победу в суде. Другие помогут в повышении по службы. Есть Лин Фу для помощи в бизнесе, процветании, приумножении богатства, благополучия и спокойствия в доме.

Имеются Лин Фу, защищающие от нападения врагов и ограбления. Эти талисманы также помогут избавиться от ссор и споров между супругами, детьми, соседями, от бессонницы и ночных кошмаров, помогут роженицам и домашним животным. Когда строят новый дом, в фундамент обязательно закладывают Лин Фу. А если умер мудрый человек, в его могилу также кладут Лин Фу.
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Рис. 19. Лин Фу






Глава 5

СЕКРЕТ МОЕГО БИЗНЕСА



После выхода книг меня засыпали вопросами о практическом применении фэн-шуй дома, в офисе, во взаимоотношениях людей. У каждого, безусловно, свои конкретные проблемы, но главное, что я поняла, пообщавшись с читателями – фэн-шуй заинтересовал многих, и теперь люди уже нуждаются не в кратком описании и увлекательном рассказе, а в подробной инструкции, так сказать, практической схеме применения многовекового опыта мастеров фэн-шуй.

Я могу с уверенностью сказать, что при помощи фэн-шуй большинство наших клиентов целиком и полностью изменили и продолжают изменять свою жизнь в лучшую сторону. Семь-восемь лет назад некоторые из них распродали старый семейный скарб на стихийных рынках, так тяжело было их материальное положение, не было работы и средств к существованию. Теперь у них есть свои магазины и другие материальные блага.

Вспоминаю, как они впервые пришли к нам (а тогда у нас был только маленький стол, который мы попросили на время). Нас постоянно спрашивали: «Можно ли будет вернуть непроданный товар обратно?» А сейчас некоторые клиенты из других городов уверенно покупают товар по 10–20 ящиков для реализации в своей торговой сети, даже заранее оставляют крупный залог. Неприлично спрашивать, откуда у вас столько денег, но ясно одно: за эти семь-восемь лет мои ученики тоже добились замечательных результатов. И не перестают меня спрашивать: «Почему вы так быстро добились таких успехов? Есть ли у вас какой-то секрет?» Мне кажется, что есть!

Первое: надо правильно выбрать подходящее место для магазина. В современной жизни не может быть везде видна Вода, и вместо нее можно ориентироваться на дорогу (улицу). Вид дороги будет разный, как пять стихий (рис. 20).

Например, если ваш магазин находится на дороге, как вид Металла (1), Земли (2) или Воды (3), тогда ваш бизнес будет процветать.

Если ваш магазин находится на дороге, как вид Дерева (4), тогда ваши деньги придут и уйдут.

Если ваш магазин находится на дороге, как вид Огня (5), тогда хозяин в конце концов обанкротится и все время будет болеть.

Запомните навсегда некоторые правила.

1. Нельзя располагать магазин поблизости от храма, тюрьмы или кладбища. В этих местах избыток иньской ци.

2. Нельзя располагать магазин на улице, которая идет под уклон: внизу в магазине дела сразу пойдут на спад.

3. Нельзя, чтобы магазин находился перед неблагоприятными формами дороги (рис. 21).

4. Нельзя располагать вашу торговую точку в конце большого супермаркета.



Наши магазины сначала находились в первом и втором ряду на рынке, в этом нет ничего плохого. А потом рынок расширили, наши магазины оказались внизу, как «хвост Воды». Бизнес сразу пошел на спад. Я и подумала, и попросила, чтобы все священные талисманы нам помогли: вокруг магазина мы разместили большие плакаты: Львы, Пи Щу, бог Гуан Гун и т. д. Теперь у нас бизнес процветает еще лучше, чем прежде, потому что люди уже издалека видят наши плакаты – священные талисманы.
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Рис. 20
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Рис. 21
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Рис. 22. Дороги: верхний ряд – благополучный фэн-шуй, нижний – неблагополучный

Второе: надо мудро выбрать подходящее место для своей деятельности. Китайцы считают, что небо – это круг, а земля – квадрат. Поэтому, если вы хотите быть успешными, надо выбрать квадратную форму магазина или офиса. Многие факты доказали: если ваш магазин не квадратный, тогда нужно серьезно выбирать подходящие товары, чтобы обеспечить процветание. Если вы не верите или не хотите, чтобы вам помог фэн-шуй, тогда просто понаблюдайте несколько месяцев – и решите позже.

1. Если ваш магазин или офис находятся в восточном или юго-восточном направлениях, лучше не заниматься бизнесом, связанным с Деревом. Например: мебелью, растениями, семенами, канцелярскими принадлежностями, тканями, травяными растениями, издательством.

2. Если ваш магазин или офис находятся в западном или северо-западном направлениях, исключите деятельность, связанную с Металлом. Например: банк, обменные пункты, ремонт автомобилей, магазин для механического оборудования, ювелирные магазины, продажа спортивного инвентаря. Это направление также нежелательно для юристов и руководящих работников.

3. Южное направление неблагоприятно для бизнеса, связанного с Огнем: электротоварами, телевизорами, компьютерами, автоматическими игрушками, электрической рекламой, оптикой, пиротехникой, фотоаппаратами, топливом, взрывчатыми веществами.

4. Если ваш магазин и офис расположены в северном направлении, откажитесь от деятельности, связанной с Водой: маяками, скоропортящимися продуктами, напитками, судами, экскурсиями, химическими жидкостями.

5. Если ваш магазин или офис находится на юго-западном или северо-восточном направлении, лучше не занимайтесь бизнесом, связанным с Землей. Например: недвижимостью, строительными материалами, хрусталем, фарфором, шахтами.

Парадная дверь магазина должна быть расположена на благополучном направлении для хозяина. Например: мой сын – директор магазина. Его личный гуа 3 – Чжэнь, его самое благополучное направление Шэн-ци – на юге. Парадная дверь его магазинов расположена на юге. Форма всех магазинов квадратная. Наши товары – сувениры из металла, бамбука, фарфора, хрусталя; фонтаны, которые привлекают много народу, тоже работают во время реализации товара.

Задняя дверь не должна находиться напротив парадной двери магазина, а то ци (энергия) входит и сразу уходит вместе с деньгами. В нашем магазине она находится на западе – это неблагополучное направление для хозяина. Поэтому мы наклеили на нее плакаты с парой больших львов, чтобы они защищали нас от плохой энергии.

Первым способом усиления или исправления фэн-шуй является использование пары больших красных фонариков, которые лучше повесить возле парадной двери, это не только защищает от плохой энергии, но и способствуют сплочению коллектива и народа.

Если у вас магазин находится в подвале, там больше иньской ци, это очень плохо для работающих в нем женщин или пожилых людей. Если вы хотите улучшить фэн-шуй, то кроме красных фонариков вам можно повысить порог двери (как повышение уровня магазина). Обычно надо повысить на 3,6 цуня (китайская мера длины 1 цунь = 3,3 см), то есть не меньше 10 см (в году 365 дней, это символ того, что каждый день бизнес процветает). Иногда повышают порог на 5 цуней – это символизирует пять стихий и создание гармонии.

Как правильно выбрать товар для продажи? Это первая важная задача в бизнесе. Так, фэн-шуй, как и священные сувениры и талисманы, дает моим клиентам уверенность в своих делах и надежду на светлое будущее.

Моя соседка успешно продает одежду для детей, ведь дети – будущее для родителей, а любой хороший родитель старается дать своему ребенку лучшее, но дети растут, следовательно, нуждаются в новой одежде, и бизнес моей соседки процветает. Она может предложить вашему ребенку все: от ползунков до новомодных джинсов и стильных курточек, постоянно предлагает все новые и новые модели. Я очень уважаю свою соседку: мудрый торговец никогда не идет вслед за кем-то, она выбирает свой путь в бизнесе – неповторимый, а значит, выгодный.

Честность и преданность в бизнесе – залог его процветания. В Пекине у меня был магазин «Надежда». Однажды произошел случай, о котором хочу рассказать. Покупательница, молодая женщина из Алма-Аты, впервые приехавшая в Пекин, так торопилась, что оставила на прилавке платок, в котором были деньги (ровно 2300 долларов). Где искать эту женщину, кто она такая и как ее зовут? Чуть позже пришла еще одна женщина из Казахстана, мы рассказали ей о случившемся. Надо же! В тот же день вечером к нам пришла женщина, оставившая деньги, без которых она даже не могла вернуться домой. Она так благодарила нас, плакала, много раз повторяла: «Большое спасибо, тетя Надя» (все мои знакомые называют меня просто Надя), вы спасли мне жизнь…» – ведь большую часть этих денег для закупки товаров она заняла у других людей… Эта новость стала достоянием пассажиров авиарейса Пекин – Алма-Ата. С тех пор наш магазин никто не обходит стороной. Нет, не зря говорила мне моя мама, что если возьмешь сомнительные деньги в один день, то будешь беспокоиться всю оставшуюся жизнь. Как учит меня мама, так я учу своих детей. По фэн-шуй, если сделаешь добро другому человеку, то рано или поздно оно вернется к тебе в той или в иной форме. Если мы вредим людям, то рано или поздно заплатим за это.





Глава 6

ФЭН-ШУЙ И СВЯЩЕННЫЕ ТАЛИСМАНЫ




В жизни человека случаются явления или события, которых невозможно избежать, но можно с большей долей вероятности предсказать, предугадать и таким образом уменьшить последствия от этих явлений или избежать их счастливо.

Фэн-шуй может помочь и подсказать людям, как заранее предсказать, предвестить беду и избежать или уменьшить ее.

Человек может активно уничтожить предпосылки беды, но не в силах предотвратить те неизбежные объективные события, которых нельзя избежать, то есть он не может быть бессмертным. Таким образом, фэн-шуй имеет определенную степень защиты от плохих сил и явлений.





КАК УМЕНЬШИТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ ВСЯКИХ БЕД ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА (или болезней для организма)?





Изменить имя



Имя – это знак каждого человека, это его связь с высшими силами, оно очень важно для жизни. Ведь имена благозвучные и приятные. Например, мое имя Цай Ци Жун, где Ци – энергия, сила. Я благодарю своих родителей за такое имя, которое зарядило меня энергией на всю жизнь.

Например: чья-то стихия – Дерево. Если в его имя добавить стихию Воды, тогда Вода питает Дерево – это хорошо, польза и успех на всю жизнь. Если у человека неудачная судьба, то надо подумать, как изменить имя для улучшения и успеха в жизни. Удачное и подходящее имя может быть полезно и стать залогом его счастья на всю жизнь.





Одежда и украшения (от злых сил и беды)



Если чья-то стихия Металл – лучше носить одежду белого цвета; золотые украшения, автомобиль тоже лучше выбрать белый.

Если стихия Дерево – лучше носить зеленые вещи или голубое, черное (Вода). Машина тоже зеленая или черная, украшения лучше деревянные.

Если стихия Огонь – то одежда лучше красного (Огонь) и зеленого (Дерево питает Огонь) цветов и нельзя использовать черный и голубой (Вода гасит Огонь), украшения и машины тоже красные или зеленые.

Если стихия Земля – лучше носить желтое или красное, украшения и машины тоже выбирать этого цвета.

Если стихия Вода – то надевать черное, голубое, белое (белый Металл усиливает Воду), носить золотые и серебряные украшения, автомобиль может быть черным, голубым, белым.

Кроме использования цвета одежды и украшений, нужно следовать этим цветам в спальной комнате и убранстве квартиры, так как в спальне человек отдыхает и находится там большую часть своей жизни. Там цвет благотворно влияет на организм, здоровье, карьеру.





Ищите место, подходящее вам по вашему личному гуа



Например: человек западной группы, его благоприятные направления: запад, юго-запад, север, северо-восток. Я китаянка, мое число гуа – 8, я человек западной группы. После выхода на пенсию, я приехала с востока (Китай) на западную сторону Земли (Украина), где создала свой бизнес, здоровье и процветание. И моя жизнь показала правильность этого решения.

Еще пример, для русских или украинцев их личное гуа принадлежит к восточной группе, если невозможно переехать, то ищите восточные направления в своем городе. Я могу привести много примеров из жизни знакомых мне людей китайцев, верящих в фэн-шуй, которые после изменения местоположения добились успехов в карьере и жизни.





Обращайтесь с просьбами о помощи к вашим силам



Например, как обычно, после наступления нового года все смотрят свою судьбу по звездам (гороскоп), чтобы предусмотреть неприятности. Чтобы избежать их, берут кусок свинины, рис и угощают, задабривают Белого Тигра на западе, зажигают ароматические свечи и молятся о защите дома. Предлагают ему хорошие фрукты, водку и прочее угощение, чтобы Тигр был добрым и лояльным.

Свечи используются для гармонизации окружающего пространства с учетом 5 элементов: Воды, Огня, Земли, Металла, Дерева. Каждая свеча должна иметь запах и цвет того элемента, поддерживать который она предназначена.

В соответствии с принципами фэн-шуй каждая стихия имеет свой цвет:

Огню соответствуют все оттенки красного и розового;

Воде – голубого;

Металл ассоциируется с белым;

Дерево – с зеленым;

Земля имеет оттенки желтого и оранжевого. Что касается запахов, то основные правила таковы: Огонь чаще имеет запах сандала и розового дерева; Вода – свежести;

Земле соответствует аромат пряностей; Металлу – цитруса.

Свеча несет энергию Огня, значит, зажигая ее, вы добавляете в свое жилище эту энергию, а также воздействуете на пищеварение – оно относится к огненной стихии; эмоции – Огонь усиливает любовную энергию, так что размещая подсвечник на столе, стене или на полу в дальнем правом углу, вы заботитесь о достижении успеха в любовных делах.

В древней китайской пословице говорится, что для человека даны три главные вещи: 1 – судьба, мы не можем ее изменить; 2 – шанс, который постоянно находится у нас под ногами, только умный человек наклонится и возьмет его вовремя; 3 – фэн-шуй, который может нам помочь сделать невозможное возможным. Например, я, после перенесенного в феврале 2004 года инсульта за 3 года написала семь книг, упорно сопротивлялась болезни, и фэн-шуй мне помогал.





Надо постоянно учиться, развиваться – жизнь не стоит на месте



Появляются новые знания, информация, которую нужно правильно использовать, распознавать. Например: если раньше самыми сильными символами защиты, охраны были Львы, то теперь это новые священные животные Пи Щу, потому что они не только защищают, но и приумножают наше богатство, поэтому сейчас их больше любят и используют для защиты.





Проявляйте благородство и занимайтесь благотворительностью



Дарите свою любовь и хорошее отношение людям. Например, я несколько раз читала лекции и весь гонорар и сувениры дарила благотворительному фонду. Пустите Черепаху в свое благоприятное направление (напишите на спинке черепахи дату своего рождения и поставьте статуэтку в своем лучшем направлении).





Используйте силы талисманов, амулетов, оберегов для отпугивания злых сил и уменьшения бед



Например, Свинья в этом году противостоит Змее (это только для Змей). Эти знаки расположены диаметрально противоположно, потому змея берет в талисманы Кролика или Козу, так как они посредники и ослабляют воздействие плохих сил, помогают. Поставьте фигурки на столе, в спальне, повесьте картины с их изображением.

Следующий год Крысы, ее противоположный знак – Лошадь. Тогда Лошадь должна поставить статуэтки Дракона или Обезьяны – они дружат, посредники для Крысы и уменьшают беды для Лошади.





Совершайте больше благородных, хороших поступков, дел



Нельзя причинять вред другим. Мой учитель мне сказал: «Фэн-шуй помогает только добрым, порядочным и трудолюбивым людям». Это отражается на ваших потомках, детях, внуках.

Непорядочному человеку, даже если он купит много талисманов и сувениров, но будет совершать плохие поступки, это не поможет.

Если вам кто-то помогает, нужно быть благодарным.

Проявляйте сострадание, сочувствие, защищайте слабых, помогайте тому, кто нуждается в вашей помощи.

Уважайте пожилых людей, берегите и жалейте детей.

Но если вы видите Зло, боритесь с ним, не жалейте своих сил на эту борьбу, даже если есть опасность для вас. Тогда Высшие силы отблагодарят вас и ваших потомков.

Для защиты от злых сил используйте талисманы Лин Фу (это китайские иероглифы, написанные на желтой бумаге, их носят с собой и наклеивают в доме).

• От болезней (с собой).

• Для дружной семьи (наклеить на благополучное направление, так, чтобы было заметно для всех).

• Для благополучия (с собой).

• От всех злых сил (с собой).

• От неожиданной беды (с собой).

• Для перевода беды на другого (с собой).

• Для увеличения богатства, денег, благополучия (с собой).

• От внезапного обжорства (с собой).

• От ночных страхов у детей (в детской комнате или наклеить на стене, или сжечь).

• Для притяжения любимых, взаимности (под подушкой или с собой).

• Для укрепления здоровья, лечения.

• Для людей сумасшедших (успокаивает их).

• От неожиданной беды (сжечь в комнате).

• От смерти (сжечь).

• Чтоб не ссорились отец с сыном (в доме).

• Для развития, процветания бизнеса (наклеить в благополучном направлении в офисе или дома).

• Чтоб не ссориться ни с кем (с соседями, с друзьями, с собой).

• Чтоб был успешный брак.

• Для укрепления любви между супругами (на постели в спальне) незаметно для другого или сжечь и пепел выпить).

• Китайский красный узел.







ТАЛИСМАНЫ ДЛЯ ЗАЩИТЫ



Дракон – современный фэн-шуй их ставит на востоке для защиты от белых Тигров.

Слон – огромный, он приносит благополучие, успех, финансовое благосостояние (его нужно ставить хоботом к окну).

Коза – это инь, женское начало, гармония, у нее мягкий характер, она приносит успех и деньги (ее следует ставить в любое благополучное место).

Черепаха – лучше в паре с Драконом или Змеей; к благополучию ставить Черепаху мордой на север или в благополучном секторе хозяйки.

Металлический треножник. Во дворце императоров всегда стояли эти треножники, на них нанесен рисунок: небо-земля-человек – это символы власти для руководителя или начальника. Ставят в офисе на столе или дома на столе у хозяйки, тогда все подчиняются и слушаются.





ВОСЕМЬ ТАЛИСМАНОВ ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ



Зонт – надежный, практичный, уверенный в себе.

Двойная рыба – независимый, раскрепощенный, счастье сопутствует.

Ваза – щедрый, логичный, заслуживает доверия.

Лотос – прекрасный, сдержанный, популярный.

Раковина – романтичный, музыкальный, эмоциональный.

Мистический узел – уравновешенный, гармоничный, лояльный.

Знамя – активный, энергичный, пламенный.

Колесо – чувствительный, задумчивый, склонный к самоанализу.





ТАЛИСМАНЫ ДЛЯ ЛЮБВИ



Удачный брак – счастье всей семьи, неудачный брак – проблемы на всю жизнь, гласит старинная китайская пословица.
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Рис. 23. Талисманы для благополучия

Юань-Ян – утка-мандарин – символ вечной любви.

Дракон и Феникс – символ вечной любви.

Двойное счастье – символ крепости семьи

Красные фонарики – сплочение, единение в семье.

Персик – самый сильный инструмент для создания удачной семьи.

Если вы еще не состоите в браке, нужно постоянно иметь в доме свежий персик, который должен находиться на втором благополучном для вас направлении (см. главу 1).

Компас-часы Ло Пань – это самое могущественное оружие от злых духов, который следует повесить напротив двери в любом направлении в комнате.

Хлопушки с изображением рыбок и детей.





ТАЛИСМАНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ



Деревья из нефрита, персик, виноград, мандарины – символы здоровья и долголетия.

Старичок Шоу Син, журавль, орел и персик – символы здоровья.

Ветки сосны – символ долголетия (журавль и сосна, журавль и черепаха). Поставить или повесить картину.

В комнате у пожилых людей можно держать живых черепах. Если статуэтка черепахи из бронзы, то ее ставят в неблагоприятном направлении (от злых сил).





ТАЛИСМАНЫ ДЛЯ БЛАГОПРИЯТНОГО РАЗВИТИЯ ДЕЛ



Вазы из фарфора под названием Хуа Пин подходят для всех и в офисе, и дома в семье. Если хотите усилить любовь, то можно поставить на втором благополучном для вас направлении.

Статуэтки четырех небесных животных – зеленый Дракон, красный Феникс, белый Тигр, черная Черепаха – весь набор или каждую на ее направлении.

Бамбук – дерево, картина, цветок – самый лучший, разместить в несчастливых направлениях. Хорошо иметь в доме любые вещи из бамбука – веера, посуду, ширмы, подставки.

Монеты пятой династии императора Цин. Они имеют огромную силу, но обязательно с красным узлом, так как именно красная нить активирует ян-энергии.

Лягушка с монетами во рту.

Бог богатства Лу Син с чашей.

Свежий банан – символ золота и богатства, можно поставить перед статуэткой бога и как бы его покормить, чтобы он принес больше золота.

Картину «9 рыб» повесить на север (вода, деньги).

Пи Щу – священные звери от злых сил – важно поставить головой к двери.

Глобус, или шар, или пирамида из хрусталя (после покупки обязательно очистить их водой с солью или льдом от иньского духа). Если вы хотите улучшить учебу детей, то нужно ставить их в направлении Ван Цан. Шары из хрусталя – их действие увеличивает энергию, если вы поставите их в неблагоприятное место, то увеличите свои беды.





ТАЛИСМАНЫ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ПО СЛУЖБЕ



Обезьяна, сидящая на лошади, – быстрый рост карьеры.

Орел (Лу) – поставить статуэтку на самое счастливое направление в офисе.

Пчела (мед), изображение пчелы – трудолюбие.

Печать – символ власти со знаками зодиака – на столе в благоприятном месте.

Красивая картина с изображением пиона (цветок богатства и благополучия) или картина с изображением пейзажа с горой и водой (символ успеха и повышения по службе, вода должна быть чистая, спокойная и течь по направлению к вам).





ГДЕ РАЗМЕСТИТЬ БОЛЬШОЙ ВЕЕР



Веер – это могущественный талисман, потому что он сделан из бамбука. На нем могут быть разные рисунки и символы.

Благополучие – красавица, пейзаж (гора, вода), бамбук.

Долголетие – сосна, журавль, орел, персик.

Любовь – мандарин, лотос, дракон и феникс, пион, «двойное счастье» (иероглиф).

Богатство – бог богатства, 9 рыб, слон (его длинный хобот сосет воду – это деньги).

Некоторые очень любят красные веера, но если его неправильно повесить, то можно ухудшить ситуацию, нужно быть внимательным.

– Если красный веер повесить на восток или юго-восток (это место для Дерева; Огонь сжигает Дерево).

– Если красный веер повесить на юг – это для Огня (это хорошо).

– Если веер повесить на юго-западе или северо-востоке, это хорошее место для Земли (Огонь усиливает Землю).

Если веер повесить на западе – это Металл – плохо (Огонь плавит Металл).

Если веер повесить на севере – это хорошо для Воды, хотя Вода гасит Огонь, но это нормально.

Итак, если красный веер поставить правильно, то он усиливает умственные способности членов семьи, дети будут умнее, а хозяин будет иметь успех в делах.





Глава 7 ЧТО ВЛИЯЕТ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА?




Фэн-шуй – это наука о потоках невидимой глазу энергии, которая мягко движется по земле, по небесам, разносится водами рек и ветрами, приносит счастье и процветание везде, где она циркулирует и оседает. Факторы, более всего влияющие на жизнь человека, – это наследственность, социальная среда, географическое положение, санитарные условия, питание, последствия болезней, много-много других, а самый главный фактор – окружающая нас обстановка.

Все остроконечное, напоминающее оружие для убийства животных и орудия для их разделки, скрывает в себе потенциальную опасность и оказывает дисгармоничное воздействие. То есть бессознательно острые предметы и острые края воспринимаются нами как угроза. Например, острые края шкафа или угол стены напротив наш ум оценивает как нападение, и это ослабляет нашу иммунную систему.

Недавно я была в Индии, несколько дней ночевала в доме одного из своих знакомых. Дом новый и красивый, но в коридоре на полу нарисованы многочисленные стрелы, и это изображение заканчивается у порога комнаты, в которой раньше жила его мама. После постройки дома, едва миновал год, женщина умерла.

Теперь в этой комнате живет его сестра – девушке 27 лет, и она никак не может выйти замуж. Отцу моего знакомого нет и 60 лет, но у него больное сердце, и он говорит о том, что чувствует себя старым и больным. Так в чем дело? Острые предметы, то есть стрелы, опасны для здоровья, они могут принести людям несчастье – слабость, болезни, даже смерть.

Как исправить ситуацию? Необходимо удалить, например закрасить, эти стрелы, а еще лучше – поменять покрытие на полу, посадить деревья (например, бамбук) или построить стену (не выше человеческого роста) для защиты и т. д.





ПЯТЬ СТИХИЙ И НАШЕ ЗДОРОВЬЕ



Хорошо известно, что важным фактором в практике фэн-шуй является взаимодействие и гармония энергий Пяти стихий и окружающих предметов. Наш дом представляет нас и наше поведение, наши симпатии и антипатии. Часто мы можем предсказать здоровье и поведение жильцов, просто осмотрев их дом, взглянув на их жизнь и обстановку внутри дома.

Практический фэн-шуй заботится о том, чтобы были устранены и исключены все негативные влияния в доме и вокруг него. Определенное расположение помещений и обстановки приносит в дом гармонию, которая является важной основой для здоровой и полнокровной жизни.

Принцип Пяти стихий распространяется и на внешние факторы, и на внутренних органов человека. Таким образом, в традиционной китайской медицине каждый из пяти основных органов тела: сердце, селезенка, легкие, печень и почки – управляется одной из стихий.

Болезни рассматриваются как нарушение баланса стихий внутренних органов. Итак, сердце управляет стихией Огня, печень и желчный пузырь – стихией Дерева, легкие – стихией Металла, почки – стихией Воды, а селезенка и матка – стихией Земли.

Согласно принципам традиционной китайской медицины, одна из самых распространенных причин появления препятствий на пути течения жизненной энергии ци в организме – стресс. Этот бич современной жизни приводит к тому, что течение ци прерывается, она застаивается в теле, мешая работе органов (особенно печени).

Чтобы понять и изучать фэн-шуй, мы должны в первую очередь оценить реакцию нашего тела в рамках принципа инь – ян на внешнее окружение.
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Рис. 24. Круг порождения и повреждения Пяти стихий

Клетки и органы нашего тела здоровы, когда их полярность инь – ян находится в равновесии.

Если в каком либо органе имеется избыток ян, вырабатывающий слишком много внутреннего жара, он заболевает. Это может произойти, например, вследствие слишком большого преобладания ян в пище, когда мы едим много острого или жареного. Причиной может являться также сильный теплый ветер или избыток солнца. Подобным же образом сильный холодный ветер или переохлаждение организма могут приводить к избытку инь, когда тело не успевает отреагировать на резкий переход температур и уравновесить инь и ян.
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Рис. 25. Гармония инь и ян в здоровом теле

На основании установленных в динамической системе У-Син (Пять стихий) взаимосвязей между стихиями были сформулированы правила, которые используются и в практической медицине. Одно из наиболее важных правил – «Мать и сын», которое связывает рядом расположенные по созидающей связи стихии. Первая стихия, по ходу часовой стрелки, называется «мать» (выступает как источник, дающий энергию), а следующая за ней – «сын» (получающий энергию). Так, стихия Дерево будет «матерью» для стихии Огонь, который в свою очередь, будет «матерью» для Земли и т. д. Стихии «Мать» и «сын» связаны созидающей янской связью. Благодаря теории Пяти стихий можно определить глобальное распространение болезни по системам и найти возможности для постановки преград на ее пути.

– Болезнь «матери» переходит на «сына», а патогенный болезненный фактор приходит от предыдущего по цепи созидания органа (стихии). Например: болезнь толстого кишечника (Металл) переходит на мочевой пузырь (Вода).

– Болезнь «сына» повреждает «мать», то есть приходит от последнего по цепи созидания в цикле У-Син органа. Например, заболевание желчного пузыря (Дерево) повреждает (истощает, опустошает) мочевой пузырь (Вода).

– Болезнь может передаваться по деструктивной (разрушающей) связи. Например, заболевание печени (Дерево) повреждает селезенку (Земля).

– Если стихия «мать» ослабевает, то ослабевает и ее стимулирующее влияние на последующую стихию и, соответственно, ослабевает «сын».

– Стихия «сын», в свою очередь, оказывает влияние на «мать». Это влияние может определяться иньским воздействием, то есть при чрезмерном усилении стихии «сын» стихия «мать» будет подавляться. Если же стихия «сын» ослаблена, то ослабевает и ее сдерживающее влияние на «мать», в связи с чем она начинает усиливаться.





ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОРГАНОВ





Отношения между сердцем (Огонь) и легкими (Металл)



Сердце ведает кровью, легкие отвечают за ци организма. Беспрепятственное взаимодействие между ними обеспечивает нормальное перемещение Ци Сюэ (кровь) и поддерживает обмен веществ. Ци соответствует ян, а Сюэ – инь. Сердце и легкие зависят друг от друга, как кровь зависит от ци, а ци нуждается в крови. Если кровь не приводится в движение ци, то она теряет способность к перемещению, так образуется застой. Если ци лишить крови, то она остается без основы и не может удерживаться в организме.





Отношения между сердцем (Огонь) и селезенкой (Земля)



Сердце ведает кровью. Селезенка контролирует кровь и способствует ее вырабатыванию. Когда ци селезенки затруднено, происходит нарушение функций селезенки и выработка крови недостаточна. Это ведет к возникновению «пустоты» крови, что выражается болями в области сердца, сердцебиением, нервозностью, беспричинным страхом, нарушениями сна, ослаблением памяти, повышенным газообразованием, поносом.





Отношения между сердцем (Огонь) и печенью (Дерево)



Взаимоотношения между сердцем и печенью имеют в своей основе следующие свойства обоих органов: печень накапливает кровь, а сердце ведает ею, значит, они выполняют общие задачи по перемещению крови.

Печень отвечает за перемещение и выведение. Эти функции оказывают влияние на психическую деятельность человека. Сердце ведает сознанием. Поэтому психическая и умственная деятельность человека находятся под влиянием сердца и печени.





Отношения между сердцем (Огонь) и почками (Вода)



Для поддержания здоровья необходимо, чтобы Огонь-сердце опускался вниз к почкам для поддержания ян почек и обогрева, препятствуя переходу Воды почек в состояние холода. В свою очередь, Вода почек должна подниматься вверх к сердцу и поддерживать инь сердца, чтобы не допустить чрезмерного усиления ян сердца. Это взаимное пересечение инь и ян называется взаимной поддержкой Воды и Огня.





Отношения между сердцем (Огонь) и тонким кишечником (Огонь)



Канал сердца выходит из сердца и направляется к тонкому кишечнику. Канал тонкого кишечника выходит из него и соединяется с сердцем. Эта внутренняя связь между сердцем и тонким кишечником становится ясной при определенных патологических процессах, например, при движении Огня сердца вниз к тонкому кишечнику он испаряет здесь жидкость организма.







БОЛЬШИНСТВО ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЯВЛЯЮТСЯ ОТ НЕДОСТАТКА КИСЛОРОДА




Все знают, что человек не может без пищи, воды и кислорода. Кислород – это основная составляющая обмена веществ и здоровья человека. Если человек голодает (сознательно или в силу обстоятельств), он может прожить без еды две-три недели, иногда даже до сорока дней, без воды человек проживет максимум неделю, но без кислорода он погибнет уже через несколько минут.

От тяжелой работы, при недостатке физических нагрузок у людей постоянно возникает недостаток кислорода. Последствия этого – бессонница, отсутствие аппетита, запор, геморрой, гипертония, сахарный диабет, атеросклероз, сердечные заболевания.

Известный японский врач Е Коу Ин Ши сказал: «Недостаток кислорода – это источник всех заболеваний».





Как понять, что вам не хватает кислорода



Проверьте себя!

– Дыхание затруднено, слабость, нежелание двигаться (ходить).

– Руки и ноги холодные, в спине и пояснице чувство холода и боль.

– Боль и чувство ломоты в плечах.

– Чувство усталости и ломоты во всем теле.

– Частые простуды, температура немного повышенная.

– Настроение нестабильное, «муторно» на душе.

– Нервозность, бессонница.

– По утрам болит голова, чувствуется недостаток энергии (слабость).

– Боль в суставах, тяжело двигаться.

– Постоянно хочется есть, вздутие живота.

– Ожирение и постоянная потливость.

– Замедленное мышление и невозможность сосредоточиться.

– Постоянно – экзема, угревая сыпь, зуд кожи.

– Аллергия.

– Много перхоти, постоянный зуд головы.

– Стоматит, язвы во рту.

– Кровоточивость десен.

– Гипертония, склероз кровеносных сосудов мозга.

– Низкое давление, малокровие, головокружение.

– Заболевания сердца.

– Хронический гепатит.

– Гастрит, язва двенадцатиперстной кишки.

– Воспаление кишечника (колит).

– Хронический нефрит.

– Хронический бронхит, эмфизема легких.

– Сахарный диабет.

– Запоры, геморрой.

– Глисты у детей.

– Любовь к мясу, сладкому и пиву.

– Боли внизу живота и расстройства месячных. Если вы нашли у себя один из вышеперечисленных

признаков, значит, у вас недостаток кислорода, если таких признаков два-три, тогда у вас уже тяжелый случай недостатка кислорода, надо срочно начинать лечение.



Звуковой цигун

С профилактическими целями используйте «кольцо дружбы органов». Пять элементов образуют цепь взаимного порождения: Дерево порождает Огонь, Огонь – Землю, Земля – Металл, Металл – Воду. Расположенные в такой последовательности все эти элементы действуют друг на друга благоприятно, а потому и целебные звуки произносятся в аналогичной последовательности: сюй-хэ-ху-сы-чуй-си. Они укрепляют функции всех внутренних органов в комплексе и значительно улучшают обеспеченность их энергией.







ФЭН-ШУЙ ДОПОЛНЯЕТ МЕДИЦИНСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ




До сих пор все еще помню, словно это было вчера, когда моему отцу было 59 лет, врач сказал ему, что в легких обнаружены «черные дыры» (это рак) и жить ему осталось месяца три. Сильный духом отец ничего нам не сообщил, только сказал, что он должен срочно поехать с мамой к дедушке. На самом деле они поехали в высокогорный район, где много сосен, далеко видно море, можно дышать очень чистым воздухом, впитывая больше ци и кислорода. Каждый день они много отдыхали, ели только овощи и фрукты. Спустя два месяца они вернулись здоровыми и энергичными. Врач еще раз проверил легкие отца и ничего не обнаружил. Рак исчез. Это было чудо. После пенсии мой отец прожил еще более десяти лет. Хороший фэн-шуй лечит людей.

В феврале 2004 года у меня обнаружили тяжелую гипертонию и атеросклероз сосудов мозга. Я лежала в больнице почти месяц. Из больницы я вышла очень слабая и постоянно хотела спать. Мой друг, китайский доктор, который давно работает в городе Херсоне, сказал мне: «Если вы еще хотите жить, тогда обязательно нужно гулять на улице не меньше двух часов каждый день».

Поэтому каждый день я встаю в пять-шесть часов утра, бегаю со своей собакой Бао-Бао и делаю зарядку под деревьями возле реки. Рано утром воздух такой чистый и свежий. Постоянно пью лечебные травяные чаи. Постепенно я чувствую себя все более энергичной и молодой. Мое лицо без морщин, волосы черные, зубы твердые. Я могу есть все, что хочу.

Через год после болезни я снова прошла обследование (ЭКГ, ЭЭГ, УЗИ), которое показало значительное улучшение кровообращения в головном мозге. Врач дал заключение, что мои сосуды по своему состоянию соответствуют более молодому возрасту (моложе на 10 лет). Поэтому я продолжаю каждый день заниматься спортом, использую лечение вибромассажером, пью зеленый чай.

Жизнь такая короткая, она так дорога мне. Я хочу жить без болезней сто лет или даже еще больше.

Уважаемые семидесятилетние друзья, хотите посоревноваться со мной в беге? Пожалуйста!





Путешествие в Индию



С детства я мечтала побывать в Индии – этой древней стране, родине Будды. К семидесяти годам я осуществила эту мечту. Здесь я должна поблагодарить Хар-приту – моего ученика по фэн-шуй и моего доктора по рейки.

Я мечтала увидеть, как большой слон, быки и обезьяны спокойно и благодушно гуляют по улице, все машины останавливаются, пока они не пройдут. Действительно, в столице Индии Дели рано утром я увидела все это. Но, к сожалению, я забыла взять с собой видеокамеру и фотоаппарат, а то могла бы заснять это. Такая чудесная картина!

В индийской культуре первоочередное значение придается процветанию и благополучию всех существ.



Пусть каждый будет счастливым,

Пусть каждый будет процветающим,

Пусть каждый будет здоровым —





таковы основные принципы индийской культуры, воплощение божественной любви.

Я побывала в Индийском городе Путапарти, в храме живого бога Саи Баба. Он сказал: «Куда бы вы ни шли, всегда исполняйте ваши обязанности так, как вы видите их и знайте, что я буду внутри вас, направляя каждый шаг вашего пути. В наступающие годы вы почувствуете меня во множестве проявлений Моих форм. Вы Мои, и вы Мне дороже всего. Я буду защищать вас, как веки защищают глаза. Я никогда не брошу вас, и вы никогда не сможете потерять Меня. Исполняйте ваши обязанности с непоколебимой любовью, смотрящей на все, как на Бога. Будьте счастливы. Будьте терпеливы. Все вы – священные души, и вы примете участие в начинающемся представлении новой золотой эры, которая наступает».

Живой бог Саи Баба построил школу, больницу и духовную семинарию. Это все бесплатно для тех, кто нуждается в его помощи.

Там же, в его храме, мы встретили множество верующих в него людей из разных стран со всего мира. Некоторые приехали сюда с тяжелыми заболеваниями. Они целыми днями набожно молятся и поют песни в храме. Его помощник подарил мне белый лечебный порошок, чтобы передать моей девяностолетней маме здоровье и долголетие.

Больные люди живут в храме один или два года, до полного выздоровления. Я верю, что здесь им помогает не только хороший фэн-шуй – храм находится на высокой горе (свежий воздух и больше кислорода), – но и вера в Бога, это духовная сила, благодаря которой невозможное становится возможным. Вера открывает путь силам, способным производить чудеса!

Вера в жизнь, вера в себя и вера в высшую силу!







ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ





Очищение спальни



Спальня должна регулярно насыщаться свежей энергией для обеспечения благоприятного существования обитателей, хорошего настроения и жизни без болезней.

Поэтому вы должны очищать спальню хотя бы один раз в неделю.

Откройте все окна, удерживайте открытой дверь в спальню, пусть она полностью проветрится свежим воз-духам из окна. Будет полезно освежить ци в вашей спальне. Потом можно зажечь ароматические палочки во всех углах, ходить, начиная с входной двери, слева направо по всем углам комнаты, при этом звенеть колокольчиками, включить свет (лампу), чтобы убрать всю плохую энергию. Одновременно с благокурением приговаривайте: «Уходи зло, мы будем здесь жить, помогите нам усилить здоровье, любовь, процветание со всех сторон, помогите нам пожалуйста». Что думаете, то и говорите. Таким образом, не только очистили и поменяли воздух, но и успокоили нервы, улучшили себе настроение.





Пейте чай каждый день



Китай – источник чая (China – Чайна, означает «Китай»). История чая насчитывает почти 5000 лет. Чай привычный и незаменимый напиток в каждой семье. Чай рассеивает застойное дыхание, питает ци жизни, убирает ци болезни, снижает давление, чистит и делает более тонким ум и волю, замедляет старение и т. д. Пейте чай (особенно зеленый) каждый день. Для чаепития лучше использовать лечебную посуду из керамики. А заваркой можно промывать глаза для улучшения зрения.

В Китае и Японии чаепитие – это целый ритуал, во время которого собирается вся семья, происходит общение с друзьями или соседями. То же самое вы можете сделать в своем доме. Это не требует много затрат, но обязательно улучшит ваше настроение и укрепит здоровье.





Берегите ноги



Ноги – это наше второе сердце. Они держат вес нашего тела, проводят ци и кровь, имеют связи с нашими внутренними органами и играют важную роль в человеческой деятельности. Древняя пословица говорит: «Холод исходит от ног», потому что ноги «далеко» от сердца и мало обеспечены кровью.

Необходимо постоянно мыть ноги горячей водой, температуру которой вы сможете выдержать. Чем горячее, тем лучше. Утром и перед сном обмывать их водой 20–25 минут. Все это стимулирует кровообращение всего тела и активные зоны стоп. Это также стимулирует мозг, что способствует расслаблению мышц, уменьшает утомление и улучшает сон. Мыть ноги рекомендуется не в мелком тазу, а в ведре (воды налить до колен).
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Рис. 26. Ступни и зоны

После мытья ног необходимо сделать самомассаж середины ступни, пальцев, подъема ноги (даже на покрасневших участках).

Одна из тайн китайского долголетия заключается в ежедневном 20–30 минутном массаже ног. Массаж является одним из основных и обязательных приемов самопомощи в терапии. Это один из наиболее простых, доступных, эффективных и самых древних методов оздоровления. Его можно выполнять самостоятельно, он не требует помощи специалиста, а также больших физических усилий. Доступность и безопасность позволяют применять его людям разного возраста и состояния здоровья, даже лежа на кровати. Его можно выполнять на ходу, на бегу, сидя на работе или у телевизора, принимая ванну или душ. Одним словом, в каждодневной жизни для восстановления сил и очищения организма, не затрачивая на занятия здоровьем много времени и не прерывая ход текущих каждодневных дел и забот.







РЕКОМЕНДАЦИИ КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ ПО ПИТАНИЮ ПРИ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ




При ожирении

1. Порезать 250 г красной и белой редьки, посолить, залить водой и варить до готовности.

2. Взять по 100 г морской капусты и зеленых бобов, отварить в небольшом количестве воды.

3. Взять чеснок (2 дольки), любой чай (6 г), свежий огурец (20 г). Отварить в небольшом количестве воды, принимать 1–2 раза в день.

4. Взять бобы или фасоль (150 г), рыбу (карп) (200 г). Посолить, отварить в небольшом количестве воды.



При сахарном диабете

1. Из красной редьки сделать сок и пить утром и вечером по 100 г. Курс лечения – 15 дней. Всего 6 курсов.

2. Есть вареную тыкву, она хорошо снижает уровень сахара в крови.

3. Взять 200 г зеленых бобов, 250 г зеленой репки,

2 груши. Сварить и съесть в течение дня.

4. Взять 20 г помидоров, 15 г кожуры огурцов, 15 г зеленой тыквы. Отварить и пить как чай.



При остеохондрозе и заболеваниях суставов

1. Корень белого винограда (60–90 г) очистить, нарезать свиную ногу, добавить 1–2 рыбы (карп). Приготовить смесь из пива и вина (1: 1). Все сварить и принимать в течение дня.

2. Красный острый перец (50 г) и веточки сосны (250 г) подогреть без масла на сковороде, растереть в порошок, замешать на воде или пиве, сделать шарики (примерно по 3 г) и принимать по 1 штуке после еды

3 раза в день.

3. Курицу и 150 г кожуры граната отварить и есть в течение дня.



При гипертонии

1. Сырые семечки подсолнуха принимать после еды от 90 до 100 штук в течение 2–3 месяцев.

2. Утром натощак съедать по 1–2 свежих помидора.

3. Взять 100 г зеленых бобов (или фасоли) и 50 г морской капусты, сварить в виде супа.

4. Сделать подушку размером 30 х 20 см, положить в нее зеленые бобы и спать на ней. Снижает давление и нормализует зрение.

5. После обеда съедать 1 мандарин или 1 яблоко.

6. Кожуру банана (30–60 г) сварить в виде супа.

7. Есть вареный репчатый лук.



Последствия нарушения мозгового кровообращения (инсульт)

1. Есть как можно больше мандаринов.

2. Съедать 1 вареную картофелину в день с целью профилактики сосудистых заболеваний.

3. Арахис замачивать в уксусе 7 дней. Затем принимать по 10 штук утром и вечером.



При заболеваниях сердца

1. Сварить 50 г бобов в соленой воде и съесть в течение дня.

2. Свежие грибы (50 г) и 3 больших финика сварить и съесть в течение дня.

3. Сварить, добавив воды, 30 г плодов боярышника, 20 г белых бобов, 30 г репчатого лука и 40–50 г сахара. Принимать один раз в день.

4. Нарезать кусочками 5 г листьев гинкго и кипятить, пить как чай 5–6 раз в день.



При бронхиальной астме

1. Отварить свежие груши (200 г), добавить мед (60 мл), принимать днем и перед сном.

2. Яйцо (1 шт.), 1 ст. ложка меда, немного воды сварить на водяной бане. Принимать 1 раз в день в течение 2–3 месяцев (с декабря по март).

3. Красную редьку нарезать тонкими дольками, засыпать 2–3 ст. ложками сахара на ночь. Утром съесть вместе с соком.

4. Чеснок замочить в уксусе, добавить меда и настаивать 7 дней. Утром натощак принимать 1–2 ст. ложки в течение 15 дней.



Для повышения потенции

1. Живых раков (60 г) настоять на горячем пиве, затем принимать 1 раз в день (и раков, и пиво). Курс – 7 дней.

2. Желчный пузырь рыбы (карп) и 1 печень петуха высушить, растереть, добавить воробьиные яйца (1–2 шт.). Сделать шарики размером с бобы. Принимать 3 раза в день по 1 шарику.

3. Сварить 5 воробьиных яиц на водяной бане, очистить и принимать днем. Курс лечения – 7 дней.

4. Двух воробьев поджарить в масле, затем съесть с жареной йодированной солью.



При простатите

1. Взять каракатицу (200 г), лущеные ядра персика (10 г), 1 л воды. Сварить суп и есть 3 раза в день.

2. Семена тыквы есть каждый вечер.





Лекарственные растения с точки зрения китайских травников



Дягиль помогает наполнить тело энергией ци. Следует использовать для облегчения боли, которая образуется при энергетическом застое и для увеличения сопротивляемости болезням.

Растение подавляет образование кровяных тромбов, которые провоцируют сердечный приступ. Дягиль помогает восстановить кровоток в мозге после травм головы или инсульта, улучшает качество жизни при менструальных недомоганиях.

Женьшень – активизатор энергии ци, лечит от усталости и слабости. Смягчает неприятные ощущения в период менопаузы, помогает при бессоннице и депрессии, укрепляет иммунную систему, снижает уровень сахара в крови. Противопоказан гипертоникам.

Шизандра лечит от раздражительности и бессонницы, устраняет «протечку»: мокроту, диарею, обильное ночное потоотделение, частое мочеиспускание.

Солодка – самая употребляемая в Китае трава, составляет 2/3 традиционных формул китайской медицины. Рекомендована при ангине, аллергии, пищевых отравлениях, укусах насекомых, мышечных спазмах. Но может оказывать слабительный эффект, провоцировать отеки и повышать давление.

Трутовник называют «грибом бессмертия». Улучшает иммунитет, с его помощью лечат ОРЗ, заболевания печени, рак, сердечные болезни. Он также помогает при головокружении и снижает уровень сахара в крови.

Китайский шлемник рекомендован при различных инфекциях и воспалительных процессах, кашле, мочеполовых и гастроэнтерологических заболеваниях. Чай с этим растением (обычно заваривают черный) – профилактическое средство против рака печени, легких, простаты, прямой кишки. Маленькую чашку такого чая следует выпивать не чаще 1 раза в неделю.







СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ




Самые известные долгожители (согласно историческим данным):

969 лет прожил Мафусаил; 930 лет прожил Адам;

200 лет прожил китайский философ Лао Цзы;

168 лет прожил кавказец Ширали Муслимов;

164 года прожил китаец Жуань Го Чан.

Жуань Го Чан был худеньким, низкорослым. В течение жизни его зубы и волосы выпадали полностью три раза: в возрасте 74, 130 и 140 лет. После смерти жены и сына он стал жить в храме, где постоянно занимался лечением людей, за это люди его кормили.

Китаец Люй Цзы Цзинь родился в 1893 году. Он занимался ушу с трех лет. Его секрет долголетия: «Завтрак должен быть сытым, обед – качественным, а ужин – скромным. Ешьте больше овощей и не меньше 8 часов спите каждый день. Купайтесь в холодной воде круглый год».

Он уже прожил 112 лет, и сейчас у него прекрасное здоровье. Кроме того, у него есть три сына – в возрасте

92, 84, 82 лет.

Сколько лет должен жить человек? Сравните:

400 лет – кит;

300 лет – морская черепаха;

77 лет – слон;

70 лет – осетр;

56 лет – попугай.

Конь растет 5 лет, живет 25 лет; верблюд растет 8 лет, живет 40 лет. А человек растет 20–25 лет, значит, должен жить более 100 лет.

Наше здоровье зависит от нас! Наше здоровье в наших руках!

Я очень благодарна моей дочке, она подарила мне замечательную книгу «Секреты ста столетних жителей», которая недавно вышла в Китае и которую покупают нарасхват. Я много узнала и поделюсь полезными советами с вами.





10 признаков долголетия



1. Средний рост в пределах 165–168 см (у мужчин) и 159–162 см (у женщин) среди долгожителей.

2. Вес чуть выше среднего, что позволяет сохранить здоровье.

3. Отсутствие волос у мужчин свидетельствует о высоком уровне гормонов и дает больше энергии.

4. Большие ушные раковины – признак хорошей жизненной ци (энергии почки).

5. Узкая талия у женщин (95 % таких женщин жили больше 70 лет). У таких людей редко встречаются заболевания сердца и крови.

6. Первый и второй ребенок живут дольше, чем поздние дети. В группе 90-летних такие дети составляли 66 %.

7. Продолжительность жизни тех, кто живет и работает на природе, где их окружают зеленые листья и красивые цветы, больше на 7 лет по сравнению с теми, кто живет в городе, где много грязи, шума, промышленный воздух.

8. Кто постоянно видит сны, тот живет дольше, так как во сне вырабатывается гормон счастья.

9. Кто имеет группу крови В и спокойный характер, уравновешенный, не агрессивный, тот имеет больше шансов на долголетие (83 % среди долгожителей).

10. У долгожителей несколько выше кровяное дав– ление (160/90 мм рт. ст.).





Выбирайте район с хорошим фэн-шуй



С 1953 года в Китае пять раз проходила всеобщая перепись населения. Как оказалось, столетних жителей уже больше 3373 человек. В 2001 году это число увеличилось до 17 877 человек.

В мире имеется пять районов, где люди доживают до очень почтенного возраста, два из них находятся в Китае. Это Южный Синьцзян и автономный уезд Ба-ма в провинции Гуан Си. Большинство столетних жителей живут в горах на высоте 500—1500 м над уровнем моря, где среднегодовая температура 17–20 °C, среднегодовое выпадение осадков составляет 1250–1500 мм, солнце там светит довольно продолжительное время —

1400–1800 часов в году. Там чистый воздух, больше кислорода и чистая, прозрачная вода.

Короче говоря, в этой местности хороший фэн-шуй.





Замечательное настроение – оптимизм



Великий вождь Карл Маркс сказал: «Прекрасное настроение лучше 10 видов дорогих лекарств для освобождения от физической усталости и боли».

А вот слова 122-летней Чжэнь Ка-Тэн: «Смех – это самое лучшее орудие против старения. Смех – сильнодействующее лекарство, помогающее снять боль и исцелиться от многих болезней».

Знаю еще одно высказывание: «Если вы прожили день без смеха, значит, вы прожили его зря».

Многие факты доказывают, что физическое состояние зависит от настроения человека, особенно при болезни желудка, кишечника, высоком давлении, сердечной болезни, сахарном диабете и даже при раке. Плохое настроение прямо влияет на здоровье человека. Поэтому если вы хотите жить долго и без болезней, то необходимо постоянно поддерживать в себе оптимизм.

Китайская медицина считает, что радость принадлежит сердцу (стихия Огонь), а грусть принадлежит легким (это Металл). Огонь плавит (повреждает) Металл. Поэтому радость должна победить грусть.

Большинство научных исследований доказали, что люди, которые по характеру необщительны, завистливы, часто проявляют свой гнев, тревогу и грусть, как правило, болеют сердечными заболеваниями (даже сразу умирают от сильного гнева). Особенно нельзя волноваться и даже сильно смеяться пожилым людям.

Один из долгожителей сказал: «Самый лучший врач – это я сам, самые лучшие лекарства – время, самое замечательное настроение – спокойное, а самый лучший спорт – это ходьба».

Удачный брак тоже дарит людям здоровье и долголетие, потому что вы получаете не только нормальную половую жизнь, но и хорошее настроение.



О пользе улыбки

Улыбка улучшает настроение. Улыбка показывает открытость души. Улыбка усиливает кровообращение. Улыбка ускоряет обмен веществ.

Улыбка – это бессрочный пропуск для отношения с людьми.

Древняя китайская пословица гласит: «Кто один раз в день смеется тот молодеет на 10 лет. Смехом можно прогнать грусть, печаль, проблемы». Желаю всем вам ежедневно громко смеяться не реже трех раз, и тогда вы будете здоровы и жизнь продлится долго!

В жизни нельзя обойтись без смеха. Качественно работать тоже нельзя без смеха. Смех – это естественное состояние каждого человека, но постоянно удерживать улыбку на лице нелегко. Особенно это трудно, если у человека есть проблемы и у него плохое настроение.

Поэтому, если вы хотите постоянно иметь приветливый вид, необходимо сказать себе следующее.

1. «Я рад, поэтому я должен смеяться, и я смеюсь, потому что я радуюсь!» Психологи рекомендуют, если вы даже не хотите улыбаться, то заставьте себя! После этого появится и хорошее настроение. Если есть проблемы – попробуйте напевать веселую песенку, и это сразу улучшит ваше самочувствие.

2. Рекомендуется постоянно поддерживать активное оптимистическое настроение. У американского президента Рузвельта в детстве украли какую-то вещь. Родители переживали и сердились, а он подумал: это не самое плохое, потому что:

а) украли только часть вещей, украли вещи, а человек остается самим собой, б) вор – это плохой человек, а я – нет.

У пожилой женщины было двое сыновей. Старший продавал напитки, а младший – зонтики. Каждый день она переживала за сыновей и за их бизнес, потому вскоре заболела, ослабела. Философ сказал ей: «В солнечный день у старшего сына будет хороший бизнес, а в дождливый день – у младшего, поэтому у тебя каждый день должно быть хорошее настроение!»

Не показывайте свои неприятности! У каждого бывает радость, грусть, злость, тревога. Это нормально, но во время работы вас хотят видеть в хорошем настроении и с улыбкой. Поэтому надо вести себя как артист, который выходит на сцену!





Рекомендации по питанию



В истории Китая было больше 200 императоров, они жили богато, но жизнь их продолжалась в среднем не больше 40 лет. Причин этому много. Самое главное – они не занимались физическим трудом и спортом, у них было по 72 жены, кроме того, они проводили время в кутежах и распутствах.

Современные китайские люди умеют питаться по науке.

1. Напитки: прежде всего – зеленый чай, который содержит микроэлементы против рака, будит энергию и успокаивает нервную систему. Умеренный прием красного вина (30–50 мл) тоже хорошее средство для предупреждения болезней сердца и сахарного диабета, рака и для замедления старения.

2. Супы с мясными костями или с грибами.

3. Злаки: кукуруза, просо, рис, ячмень, гречиха, пшеница, соя.

4. Овощи и фрукты: фасоль, зеленые бобы и финики, капусту, морковь, сельдерей, шпинат, тыкву, баклажаны, а также ешьте водоросли и черный древесный гриб.





Необходимо иметь хобби и интересно проводить свой досуг в компании друзей



За свою жизнь человек проходит многие периоды: рождение, рост, развитие, зрелость и старость – все это естественный закон природы, которому никто не может сопротивляться.

Например, вышел на пенсию человек, который был на руководящем посту, он потерял бывшую власть и уважение и сразу почувствовал в сердце пустоту.

Сначала, я думаю, все пожилые люди должны забыть о своих несчастьях, различных заболеваниях, раскаяниях, об уединенности и о своем старении. Надо оптимистически относиться к этому. Необходимо иметь хобби, интересно проводить свой досуг в коллективе. Подумайте – раньше вы работали, у вас не было свободного времени, а теперь можете выбирать для себя интересный досуг, занятие, которое вам по душе.

Хобби бывают разные: от собирания марок до коллекционирования бабочек, разведения золотых рыбок, вязания – кому что больше нравится.

Например, у нас в университете, из которого я вышла на пенсию, есть разные кружки для пенсионеров по интересам: кто любит петь или танцевать, кто любит рисовать или играть в шахматы, слушать музыку, играть в пинг-понг, ловить рыбу, заниматься тайцзицюань или тайцзицянь. Некоторые становятся руководителями этих кружков. В праздники организуются соревнования и выступления на сцене, возможны даже гастроли по разным городам. Жизнь становится содержательной.

В 2004 году Министерство культуры Китая организовало соревнования пенсионеров между провинциями. Я по телевизору увидела артистов-пенсионеров, самому старшему из них было 79 лет. На сцене они были очень красивыми и энергичными! Такое совершенное исполнительское мастерство я увидела впервые за всю жизнь. Все они любят жизнь, уверены в себе, в своей удаче. Именно эти уверенность и оптимизм дают им здоровье и долголетие.





Постоянные занятия спортом и умеренный труд на свежем воздухе



Все знают, что физический труд и спорт очень полезны для здоровья. С их помощью, например, вы улучшите кровообращение, укрепите легкие и сердце, сможете преодолеть многие физические и умственные расстройства.

В Китае популярны разные виды спорта: тайцзицюань, тайцзишань (с мечом), тайцзимань (с веером), ушу, пинг-понг, теннис, бадминтон, велосипед.

Китай – это страна, где много высоких гор. Известный путешественник Сюй Ща Кэ поднялся на все известные горы и пешком ходил вдоль многих рек, на эти путешествия ушло 30 лет его жизни.

Наши великие вожди Мао Цзе Дун, Ли Да Цзао и Фэн Ию Чан любили подниматься на гору. Я думаю, что они не только закаляли здоровье, но и хотели закалять свою волю для революционных дел.

Немало пожилых людей считают, что это для них не подходит. Они ошибаются. У нас в Китае существует обычай, когда 9 сентября (по китайскому календарю) в Праздник пожилых (Праздник Чун Ян) по возможности все (не только пожилые) должны подняться на гору.

В Японии самому молодому члену ассоциации альпинистов гор Фудзияма 69 лет. Хуши Ганцзин с 75 лет начал подниматься на гору Фудзияму один раз в год. Даже в возрасте 100 лет он поднялся на эту гору энергично и с энтузиазмом. Япония – это страна долголетия. До 2002 года Япония (вот уже 18 лет) удерживала первое место в мире по числу долгожителей. Японские женщины в среднем живут 85,23 года, а мужчины – 78,32 года. Это зависит от условий, где они живут (острова), а также от занятий спортом. В традициях Японии – сохранять хороший фэн-шуй в своем доме и окружающей среде.

В современном городе нет высоких гор. Поэтому я рекомендую вам подниматься по лестнице каждый день, а не пользоваться лифтом.

Согласно исследованиям специалистов-медиков, человек, поднявшийся на 1 м, расходует силу и энергию, равную прогулке пешком на 28 м или равную 10 приседаниям. Поэтому, если вы поднялись на шестой этаж два-три раза и спустились, это все равно как если бы медленно пробежались 800—1500 м.

Если человек поднялся на 1 ступеньку, это продлило его жизнь на 4 секунды. Если вы можете подняться на шестой этаж и спуститься три раза каждый день, тогда вы за 30 лет продлите свою жизнь на один год. А еще – улучшите кровообращение, добавите кислорода тканям, усилите работу сердца, легких. Ключ к вашему здоровью и долголетию у вас в руках!

Слушая музыку, делайте зарядку и гимнастику на свежем воздухе – это тоже полезно.

У нас в Китае большинство столетних жителей живут в деревне и в горах. Они постоянно занимаются физическим трудом на свежем воздухе. Народная пословица гласит: «Точеный нож – не ржавый, ленивый человек будет больным».





Необходимо отказаться от вредных привычек: курения, пьянства, наркотиков, половых излишеств



Всемирная организация здравоохранения объявила, что в 2004 году больных СПИДом стало больше на 4 900 000 человек, а из них 310 000 человек уже умерло.

Также известно, что каждые 6,5 секунды один человек умирает из-за табакокурения.

Эти опасные цифры должны разбудить тех, кто пристрастился к этому пороку. При курении табака образуется дым и смолы, в них содержится 40 000 вредных веществ. Тридцать из них очень опасны для здоровья человека.

Факты доказали, что среди больных, которые умерли от рака, 1/4 умерли от курения. Если кто-то курит 20 сигарет каждый день, то он живет меньше на 5,5 года по сравнению с тем, кто не курит.

Если вы выкуривали 40 сигарет каждый день, то это сокращает вашу жизнь на 8,3 года.

Смертельная доза никотина для человека равна 1 мг на 1 кг веса тела. При весе тела 70 кг можно умереть, если выкурить 70 сигарет (табачная масса одной сигареты содержит 3,5 мг никотина).

Все знают, что никотин ядовит, но все же люди добровольно подвергают себя опасности и при этом загрязняют окружающую среду и отравляют окружающих, в том числе детей!

Никотин также вызывает общее возбуждение центральной нервной и вегетативной системы. Если вначале от выкуренной сигареты повышалось кровяное давление и подвижность кишечника, то через определенное время кровяное давление, наоборот, понижается, деятельность кишечника парализуется. Кровеносные сосуды сужаются, организм получает недостаточно кислорода и тепла, потом появляется головная боль и тошнота.

Табакокурение портит зубы, от него худеют, тело высыхает, лицо становится серым, слабеет зрение и память. Во многих развитых странах мира стали много курить женщины, а, по статистике, рождаемость в этих странах снижается.

Говорят, если пожилой человек пьет в небольших количествах вино, это, как лекарство, улучшает кровоснабжение сердца, мозга, конечностей, улучшает сон, повышает веру в себя, в свои силы, помогает общаться.

А пить много – значит, отравлять себя ядом. Это относится и к вину, и к другим алкогольным напиткам.

Как влияет уровень содержания алкоголя в крови на организм человека?

0,5–1 % —ухудшается деятельность мозга, снижается внимание и люди попадают в аварии;

1—1,5 % – происходит потеря самоконтроля, водители попадают в аварии;

1,5–2 % – нарушается работа вестибулярного аппарата, утрачивается ощущение равновесия. Это уже признаки отравления алкоголем.

2,5–3 % – возможны потеря сознания, нарушение дыхания, может наступить смерть.

Если пить в день 3 литра вина, через 10 лет умрет даже очень здоровый человек.

Алкогольные напитки (вино, пиво) в большом количестве – это еще и лишняя жидкость в организме, что ухудшает работу почек и сердца.

Если молодые люди увлекаются алкогольными напитками, у них может развиться малокровие, импотенция, особенно от пива, может начаться воспаление желудка, поджелудочной железы, печени, сердце начнет работать с перебоями.

Это опасно не только для молодых, но и для пожилых людей.

Пьющий человек продолжает работать, хоть и гораздо хуже, а наркоман быстро утрачивает работоспособность: какая уже тут работа, если смерть в двух шагах! Ведь известно, что редкий наркоман доживает до 45 лет. Сейчас наркотиками особенно увлекаются молодые люди, что представляет собой опасность для их будущего.

26 июня – Международный день против наркотиков. В Китае был торжественный митинг, на котором призвали народ (особенно молодежь) к защите здоровья.





Победить себя



Счастье – это здоровье и долголетие. Если человек болен, то он и сам болен, и приносит страдания другим людям.

В последний год своей жизни у отца были тяжелые заболевания легких и сердца, мы не могли найти в Китае эффективных лекарств. Мой 69-летний отец уже не поднимался, но лежать тоже не мог, так как задыхался от кашля, тяжело дышал, ему становилось немного лучше только сидя. Все ночи напролет он стонал и задыхался. Его комната находилась на втором этаже, а я как раз спала на первом этаже, и ночью со слезами на глазах слышала его стоны и хрипы, но ничем не могла ему помочь. Раньше отец много работал по ночам и много курил, но когда захотел бросить курить, было уже поздно.

Когда маме было 69 лет, какой-то молодой хулиган сбил ее ударом ноги по селезенке. При тяжелой операции переливания крови ей сделали переливание более

5000 ед. физраствора. Врач предупредил маму, что после выписки из больницы ей нужно двигаться, чтобы не возникло воспаление кишечника. А ведь ей даже с одного бока на другой было тяжело переворачиваться! Я сказала маме, что если она хочет поправиться, то нужно двигаться и делать зарядку. Она бралась за спинку кровати и делала приседания. Сначала один раз, два, три раза, а потом смогла делать упражнение 10, 20, 30 раз в день. Она также старательно делала то, что могла делать в повседневной жизни. Мама – всегда лучший мой пример.

Уважаемые читатели, по китайской народной традиции, цифра 9 – символ долголетия, но в то же время 9 – серьезный порог для пожилых людей. Например; 69, 79, 89, 99 лет. В этом возрасте пожилые люди должны смело преодолеть этот порог, а молодые должны особенно внимательно заботиться о них в это время. Помню, в какие-то летние каникулы у нас в семье умерли три человека – это моя прабабушка (89 лет), бабушка (79 лет) и дедушка (отец моей мамы – 69 лет). Они не смогли преодолеть этот порог. Тогда я еще не понимала, что такое фэн-шуй.

Теперь моя очередь преодолеть этот порог в 79 лет. Но я уверена, что смогу успешно сделать это. Зимой в 7 часов утра мне еще хочется спать под теплым одеялом, как большинству людей, но я сама себе командую – встать! И я встаю и иду гулять с собакой по снегу 5– 10 минут.

Летом, осенью два раза в день я пробегаю 100 метров, а по воскресеньям 500—1000 метров. Если сильно устала, то дальше иду пешком. Я сама себе тренер.

Обязательно читаю и пишу каждый день. Нельзя останавливаться! Наш мозг, как нож, нужно точить каждый день. Укрепить себя в испытаниях, победить себя в мелочах. Терпение и труд все перетрут!

На прошлой неделе вернулась из Херсона, где проводила занятия. Когда я вышла из здания вокзала, водитель такси запросил 20 гривен за проезд до Китайского торгового центра на проспекте Гагарина. Как же так? От Херсона до Харькова билет стоит всего 24 гривны, а здесь всего три остановки в метро! У меня было около 20 кг вещей, но я решила ехать в метро. При выходе из метро ошиблась, пришлось далеко идти. Прошла более 100 метров, попросила 32-летнюю женщину помочь. Она не смогла пронести мой груз и 30 метров!

Вот так я победила себя еще раз.

Жизнь – это радость, жизнь – это проблемы, жизнь – это борьба!

Необходимо бороться со всеми проблемами и с собой каждый день, чтобы победить их!





Экскурсия – лучший способ отдохнуть и набраться здоровья



1. Экскурсия заставляет преодолеть вредные привычки, своеволие и недисциплинированность. Например, обычно вы вставали в 9 часов, а туристическая группа собирается в 8 часов. Вы же не станете подводить людей и опаздывать?

2. Вы узнаете много нового и интересного, если будете ходить в туристический поход по историческим местам.

3. У вас будет возможность любоваться природой, ландшафтом – это хороший фэн-шуй. Также вы наполните организм кислородом. Ведь недостаток его – это источник всех заболеваний.

4. Вам представится возможность забыть все свои неприятности, сожаления, обыденные дела, не обращать внимание на свой возраст. Нельзя все время оглядываться назад, надо двигаться вперед.

5. Хорошее, бодрое настроение способствует улучшению здоровья.

6. Больше общайтесь с молодыми людьми, а не с теми, кто постоянно жалуется и ничего не делает для своего здоровья.

7. В новом коллективе требуется забыть о своем прежнем даже высоком положении, на экскурсии все равны. При этом сохраняйте достоинство.





И еще несколько советов



Не стремитесь к славе и почету, это поможет спокойно встретить старость.

Надо научиться жить со своими хроническими болезнями, не падать духом, а надеяться на лучшее. В будущем наверняка появятся новые методы лечения! Это дает надежду и поднимает настроение.






ГИМНАСТИКА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ





Упражнения для глаз



Движение глазными яблоками. Рекомендуется смотреть вверх, затем вниз, вправо и влево по 20 раз. Вначале медленно, а потом быстрее. Делать 20 круговых движений глазами вправо и влево. При вращении глазами вправо и влево. При вращении глазами голова не поворачивается.





Упражнения для шеи



Рекомендуются плавные повороты головы вправо, влево, а затем вверх и вниз по 20 раз. Затем можно осторожно приступить к вращательным движениям. При некоторых заболеваниях надо вначале посоветоваться с врачом.





Упражнения для плеч



Поднимать оба плеча вверх по 10 раз.

Вращать плечевыми суставами попеременно вперед и назад по 10 раз.

Вращать плечевыми суставами вместе вперед и назад по 10 раз. Это помогает при заболеваниях суставов и при шейном остеохондрозе.





Массаж по точкам головы



Массаж производится для улучшения движения ци и крови.

Рекомендуется обратить внимание на точки в области виска, перед козелком ушной раковины и в области затылка.







ШЕСТНАДЦАТЬ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ



1. Постоянно расчесывать волосы всеми 10 пальцами до 20 раз в день, чтобы устранить усталость и повысить бодрость.

2. Растирать лицо ладонями сверху вниз, начиная ото лба, вдоль носа, а затем похлопывать по мышцам лба. Повторять не меньше 36 раз для нормализации тонуса мышц.

3. Двигать глазами: слева направо, а затем наоборот по 9 раз. Потом несколько раз быстро закрыть и открыть глаза. Это полезно для печени и улучшения зрения.

4. Прижать ладони к ушам и похлопывать указательными пальцами до 24 раз. Это упражнение улучшает мозговое кровообращение, уменьшает шум в ушах и головокружение.

5. После пробуждения постукивать зубами друг о друга до 36 раз. Для укрепления эмали зубов.

6. Постоянно надавливать языком на верхнее и нижнее нёбо для стимуляции выделения слюны. Проводить языком слева направо до 30 раз.

7. Массировать языком верхнее и нижнее нёбо (перед зубами) для улучшения выделения слюны, которую сразу необходимо сплюнуть. Это улучшает работу желудка и селезенки, а также возбуждает аппетит.

8. Делать глубокие вдохи и выдохи для улучшения кровообращения и ци в легких и для перистальтики кишечника.

9. Постоянно растирать грудь в области сердца и легких, чтобы улучшить работу этих органов.

10. Держать спину в тепле, для этого постоянно делать массаж в области поясницы и почек. Это предупреждает грипп и укрепляет почки и мочевой пузырь.

11. Двумя руками (сначала правая наверху, а потом левая наверху, правая внизу) постоянно растирать живот в области пупка по 50 раз по часовой стрелке и против часовой. Улучшает ци желудка и кишечника, предотвращает запоры и т. д.

12. Делать глубокий вдох и медленный выдох (до ощущения поднятия прямой кишки) для нормализации ян-ци, что способствует оздоровлению и профилактике заболеваний.

13. Постоянно делать вращательные движения руками, попеременно 24 раза. Для ног делать следующее упражнение: согнуть ногу в колене и сильно выпрямить вперед. При этом пальцы ног тянуть к себе. Для профилактики заболеваний коленных составов по 5 раз каждой ногой. Сидя на стуле поднимать прямую ногу выше уровня сердца. Для улучшения кровообращения в сердце и почках, и для улучшения сна (при бессоннице).

14. Растирать стопы ног пальцем после теплой ванны перед сном.

15. Массировать кожу (теплыми руками), начиная с макушки головы, переходя на лицо, плечевые суставы, верхние конечности, грудную клетку, живот, область ребер (боковые поверхности) и поясницу. Завершать массажем ног слева направо, чтобы улучшать кровообращение. Делать массаж необходимо теплыми руками.

16. Когда посещаете туалет, надо держать рот закрытым, а взгляд направлять вверх, стопы приподняты (как становиться на цепочки). Не рекомендуется разговаривать.


Запомните! Ключ к вашему здоровью и долголетию всегда в ваших руках! Берегите себя!







КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БЛИЗОРУКОСТИ



1-й этап – релаксация и улучшение состояния мышц глаза.

Положение тела: сидя, голова и туловище прямо, стопы плотно прижаты к полу, параллельны и расставлены на ширину плеч.

1. Стучим зубами. Легко и ритмично 24 раза постукиваем зубами. Это упражнение укрепляет зубы и десны, способствует состоянию покоя.

2. «Перемешиваем море». 24 движения языком (не высовывая) сначала слева направо (движение снизу вверх), затем справа налево. После каждого цикла из 24 движений накопившуюся слюну сглатываем в три приема, мысленно представляя, как она опускается чуть ниже пупка.

3. «Играем на небесном барабане». Накройте ладонями уши, пальцы при этом находятся на затылке, указательные поверх средних. Легкими движениями указательных пальцев постучите 24 раза легко постучите по затылку. При регулярном выполнении помогает при головокружении, расстройствах зрения.

4. Глубокое расслабление:

а) расслабьте область вокруг глаз, мысленно распро– страните расслабление на нос, горло, грудь, живот, бед– ра, голени, верхние части стоп, пальцы ног; потом 1–2 минуты сосредоточьтесь на точках у основания ногтя большого пальца ног с внешней стороны;

б) расслабьте область бровей, мысленно распространи– те расслабление на виски, потом на боковые стороны ли– ца и шеи, плечи и предплечья, кисти; затем концентриру– емся 1–2 минуты на кончиках средних пальцев рук;

в) сосредоточьтесь и расслабьте затылок, заднюю по– верхность шеи, спины, поясницы, задней боковой по– верхности ног, пяток и нижних поверхностей стоп; в те– чение 1–2 минут концентрируйтесь на точках в центре подошвы (2/5 расстояния от кончика второго пальца до заднего края пятки);

г) сосредоточьтесь на 3 минуты на нижней части жи– вота над лобком;

д) еще раз выполните описанные выше циклы на рас– слабление, затем в течение 5 минут сосредотачивайтесь на области живота над лобком, потом положите на нее ладони (мужчины – правую на левую, женщины – наоборот) и мысленно сконцентрируйтесь на этой области в течение 5 минут.

5. «Сухое умывание». Закройте глаза. Разотрите ладони друг о друга, протрите ими лицо. Кончиками средних пальцев 10 раз протрите боковые стороны носа снизу вверх от крыльев до точки между бровями, затем столько же в обратном направлении. Далее обеими руками 10 раз «причешите» волосы от внешних уголков глаз к затылку, при каждом движении нажимая большими пальцами на костные ямки позади ушей, на уровне наружных слуховых проходов, потом проведите пальцами вниз по шее. Откройте глаза. В течение 5 минут подвигайте руками, ногами, туловищем, головой.

2-й этап – улучшение циркуляции крови и энергообмена в тканях глаза, зрительной функции глаз.

Положение тела: сидя в покое в течение 3 минут, дыхание произвольное, на вдохе сосредотачивайтесь на слове «покой», на выдохе – «расслабление».

1. Вращение глазами (веки опущены): 10 раз по кругу начиная сверху, против часовой стрелки, затем столько же вращений в противоположном направлении. Медленно откройте глаза.

2. Вращение глазами (веки подняты): повторить то же самое. После выполнения медленно откройте спокойно посидите 2 минуты.

3. Взгляд вдаль: широко раскройте глаза, устремите взгляд вперед на какой-нибудь предмет – лучше зеленого цвета – расположенный не более чем в 20 м от вас. Упражнение выполняется около 20 секунд примерно за 10 вдохов-выдохов. Дыхание естественное.

4. Взгляд в себя: закройте глаза, направьте внутренний взгляд на носовые ходы. Время выполнения – 20 секунд.

Упражнения 3 и 4 выполняются поочередно по 5 раз каждое, после этого спокойно посидите 10–15 минут, ладони лежат на области живота над лобком (мужчины – правая на левой, женщины – наоборот).

3-й этап – стимулирование энергообмена глаз для сохранения остроты зрения.

Положение тела: стоя, голова и туловище прямо (не наклоняйтесь!), ноги на ширине плеч, чуть согнуты в коленях, взгляд вперед, подбородок немного на себя. Полностью расслабьтесь, дыхание естественное.

1. Открытие и закрытие «ворот энергии». Стойте прямо в состоянии покоя, положите ладони на живот над лобком (мужчины – правую на левую, женщины – наоборот). Сосредотачивайтесь на точках в середине ла– доней в течение 5 минут, дышите свободно, затем сво– бодно опустите руки.

Теперь плавно поверните кисти ладонями вперед, отодвиньте от себя на 15 см и поверните ладонями друг к другу, очень медленно округлите их, словно держите шар.

На выдохе чуть сблизьте закругленные ладони, сосредотачиваясь на точках в их центре, на вдохе чуть разведите кисти, немного расправляя ладони и сосредотачиваясь на области над лобком.

Повторите упражнение 12 раз, затем сделайте еще столько же, но наоборот: на выдохе раздвигайте ладони и концентрируйтесь на области над лобком, на вдохе – сближайте, сосредотачиваясь на точках в центре ладони.

2. «Удаление болезней». Медленно поднимайте кис– ти к глазам, смотрите на точки в центре ладоней. Сло– жите пальцы «щепотью», мысленно «вытягивайте» ими болезнетворную энергию из глаз, очень медленно и осто– рожно опустите руки по бокам и потрясите кистями, «сбрасывая» болезнь; в течение 10 секунд сделайте

5 вдохов-выдохов, представляя, как плохая энергия «стекает» с пальцев. Выполняйте не более 5 раз!

3. «Защита зрения». Наложите ладони на область пупка (мужчины – правую на левую, женщины – наоборот), три минуты сосредотачивайтесь на этой области.

Разогрейте ладони, растирая их, сомкните пальцы и наложите скругленные кисти на глаза на 3 минуты.

«Умойте» ладонями лицо, Далее обеими руками 10 раз «причешите» волосы от внешних уголков глаз к затылку, при каждом движении нажимая большими пальцами на костные ямки позади ушей, на уровне наружных слуховых проходов, потом проведите пальцами вниз по шее.





Глава 8

ФЭН-ШУЙ И ЛЮБОВЬ




Любовь существовала с момента появления на Земле мужчины (ян) и женщины (инь).

Любовь – это увлекательная песня, но ее нелегко исполнить. Любовь – это прекрасные стихи, но их сложно изложить на бумаге. Любовь – это красивая картина, но разным цветам трудно сочетаться гармонично.

Любовь – это горячее чувство, которое вечно остается в нашей памяти, к которому тысячи и миллионы людей стремятся всю жизнь…

Любовь является основой создания счастливой семьи как слаженно действующей частицы общества. Брак касается не только двух человек – одного юноши и одной девушки, – он зависит от положительного восприятия членов семьи друг другом (как родителей, так и детей). Счастье и благополучие всей семьи складывается из отдельных успехов или неудач ее представителей.

По мнению мастеров фэн-шуй, настоящая любовь зиждется на следующем: супруги стремятся к общему делу, любят друг друга, вместе выполняют общественные обязанности, воспитывают детей, заботятся о родителях. Фэн-шуй считает, что успех брака заключается в подходящей группе крови и характере, в Пяти стихиях или знаках зодиака и т. д. Наши предки уже накопили много успешного ценного опыта для выбора подходящего мужа или жены по фэн-шуй, и изучение этих всеобъемлющих вопросов не прекращается.

В современном Китае во всех общеобразовательных школах введены предметы по половому образованию и этике семейных отношений, чтобы со школьных лет научить молодежь серьезно относиться к любви и браку. Я почти десять лет живу на Украине в Харькове и по вечерам гуляю со своей собакой Бао-Бао в одном из «спальных» районов города. И вижу много колясок с детьми, но очень редко удается наблюдать возле такой коляски пару – мужа и жену, а не одну только молодую женщину (или даже бабушку). Однажды я ошиблась, приняв совсем молоденькую барышню за старшую сестру лежащего в коляске ребенка.
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Рис. 27. Я люблю

Оказалось, что эта 18-летняя девушка – мать малыша… Для меня, китаянки, это очень удивительно. По нашему закону, девушке, вступающей в брак, обычно не меньше 25, а юноше – не меньше 28 лет. Это связано с тем, что в настоящее время в Китае уже 1,248 миллиарда человек, и если каждой паре позволят иметь двоих детей, то к 2010 году китайцев станет 1,38, а к 2040– 1,6 миллиарда человек. Во-вторых, молодые люди (25–28 лет), как правило, только вступают на путь самостоятельности – совсем недавно получили работу, не имеют опыта и достаточной даже для самих себя материальной базы. Большинство китайской молодежи сознательно соблюдают этот закон, что, кстати, положительно отражается на здоровье женщины и детей. Например, я вышла замуж в 27 лет, а мой зять женился в 28 – никто из нас не спешил.

Раньше у нас большинство молодых людей не верило в фэн-шуй и «бацзы» (личный гуа). Теперь все больше и больше людей прислушиваются к советам мастеров фэн-шуй и выбирают подходящего супруга по группе крови, Пяти стихиям и знакам зодиака.





ГРУППА КРОВИ И ВСТУПЛЕНИЕ В БРАК



Что такое подходящая группа крови?
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Примечание. I группа – 0, II – А, III – B, IV – АВ.

Группа крови – это основа наследования. Группа крови влияет на характер человека, который формируется и изменяется на протяжении всей жизни. В разном возрасте характер разных групп неодинаков.

Приведу примеры.

Группа крови А: в детские годы своенравен, не прислушивается к советам. В юности – решительный и твердый. С возрастом изменяются и характер, и вкусы: вкусы подавляются, человек становится скромным и стойким.

Группа крови В: поначалу – «невинное дитя». С годами некоторые остаются откровенными, другие не умеют общаться с людьми. У человека с группой крови В характер мало изменяется в течение жизни.

Группа крови 0: очень послушен в юности, со временем становится твердым и самоуверенным. Из некоторых выходят очень решительные руководители. Характер очень изменчив.

Группа крови АВ: в детстве стеснителен в обществе незнакомых, с годами учится общаться, однако бывает самоуверенным и самодовольным. Такие люди работают серьезно и обладают хорошим чувством юмора.

Группа крови детей зависит от группы крови родителей. Эта таблица поможет вам узнать, какая группа крови возможна у ваших детей.
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ПЯТЬ СТИХИЙ СВЯЗАНЫ С ЛЮБОВЬЮ



В фэн-шуй важную роль играют инь, ян, Пять стихий и багуа. Зная круг порождения по фэн-шуй, можно выбрать оптимальное для себя окружение и, конечно же, мужа или жену.
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Примечание: + отлично, * – нормально, = – тяжело.

Это значит, что если муж по знаку Вода, то лучше выбирать жену, рожденную под знаками Воды, Металла или Огня (нежелательно – под знаками Дерева и Земли). Если жена по знаку Огонь, лучше выбирать мужа, рожденного под знаками Металла, Дерева или Огня (нежелательно – под знаками Воды или Земли). Конечно, это не абсолютная истина. В каждой семье главную роль обычно играет кто-то один. Например, если муж по знаку Огонь, то он очень сильный и умный человек, словом – руководитель, а его жена, следовательно, играет лишь второстепенную роль (если жена по знаку Дерево, то всегда усиливает мужа – отличное сочетание!): ласково и нежно поддерживает его, грамотно и необременительно ведет хозяйство. В их спальне должно быть больше зеленого цвета (обои, шторы, постельное белье и т. д.).





ЗНАКИ КИТАЙСКОГО ЗОДИАКА И ЛЮБОВЬ




Китайцы считают, что зодиакальное животное связано с судьбой или характером человека, родившегося в этом году. Поэтому каждый из нас должен особенно беречь «свое животное», развивать его достоинства и исправлять его недостатки, чтобы найти счастливый и удачный путь в жизни.





Крыса



Первое из двенадцати зодиакальных животных. Позитивный янский знак, символизирующий северное направление и месяц январь, сезон – зиму. Стихия – Вода. Время деятельности Крысы – 23:00–01:00.

В XX и XXI столетиях годами Крысы являются следующие лунные годы:

с 18 февраля 1912 года по 5 февраля 1913 года; с 5 февраля 1924 года по 24 января 1925 года; с 24 января 1936 года по 10 февраля 1937 года; с 10 февраля 1948 года по 28 января 1949 года; с 28 января 1960 года по 14 февраля 1961 года; с 15 февраля 1972 года по 2 февраля 1973 года; со 2 февраля 1984 года по 19 февраля 1985 года; с 19 февраля 1996 года по 6 февраля 1997 года; с 7 февраля 2008 года по 26 января 2009 года.



Женщины-Крысы умны, оживленны и активны. Они всегда стремятся к надежности, которую им дает положение в обществе. У них мало близких друзей, потому что они постоянно критикуют окружающих. Они уверены в себе, честны, умеют завоевать расположение. Это позволяет им за короткий период найти много новых друзей и клиентов. Женщина-Крыса поддерживает своего мужа, но ей свойственна частая смена настроения.

Женщины-Крысы относятся к стихии Воды, они мудры и добры, скрывают желание купаться в лучах славы своего мужа. Они очень трудолюбивы и серьезно относятся к работе, любят помогать другим и дружат со всеми. В качестве спутника жизни для женщины-Крысы больше подходит мужчина, родившийся в год Быка (очень трудолюбивый и терпеливый; даже если Бык крайне раздражен поведением коллег или друзей, он никогда не будет срывать свою злость на жене-Крысе).

Женщина-Крыса может также выбрать мужа, родившегося в год Собаки (Собака всегда преданна и уважительна к старшим родственникам, друзьям и жене).

Для женщины-Крысы в качестве мужа также подходят мужчины, родившиеся в год Дракона или Обезьяны (они умны, честны и терпимы к жене и ее друзьям).

Мужчины, родившись в год Быка, Собаки и Кабана, обладают одинаковыми достоинствами: очень любят свою семью и ценят любовь близких.

Группа крови А у женщины-Крысы: очень порядочный человек. Она верна и преданна родине, своему народу, друзьям и родственникам; трудолюбивая, чистоплотная, рачительная хозяйка, заботливая к окружающим ее людям; нежная, добрая, уважающая родителей.

Группа крови В у женщины-Крысы: необщительный характер. Она думает только о себе и постоянно ссорится с окружающими. Любит свободу, хочет все делать по-своему, стремится модничать. После сорока лет постепенно изменяет свой характер, сожалеет о прошлом, будет хорошей женой и матерью.

Группа крови АВ у женщины-Крысы: обманчиво добрая и приветливая внешность с холодным и корыстным сердцем. Никогда не будет делать ничего невыгодного для нее лично. Такие женщины очень подходят мужчинам, родившимся под этим же знаком, – они любят друг друга до конца своей жизни.

Группа крови 0 у женщины-Крысы: широкая натура, очень честная и справедливая, но самолюбивая. Она умна, особенно в бизнесе. Во второй половине жизни будет искренне рада богатству. У нее оптимистичная и дружелюбная натура.





Бык



Иньский знак, стихия – Земля, направления – север и северо-восток, месяц – февраль, сезон – зима. Время деятельности Быка – 01:00–03:00.

В XX и XXI столетиях годами Быка являются следующие лунные годы: с 6 февраля 1913 года по 25 января 1914 года; с 24 января 1925 года по 12 февраля 1926 года; с 11 февраля 1937 года по 30 января 1938 года, с 29 января 1949 года по 16 февраля 1950 года; с 15 февраля 1961 года по 4 февраля 1962 года; с 3 февраля 1973 года по 22 января 1974 года; с 20 февраля 1985 года по 8 февраля 1986 года; с 7 января 1997 года по 27 января 1998 года; с 27 января 2009 года по 13 февраля 2010 года.



Обычно год Быка – это год тяжелой работы. Женщина-Бык – тихая, сдержанная и сильная. Она редко бывает сентиментальной или романтичной, у нее железная воля и огромное чувство ответственности. Такой женщине свойственны самодисциплина и высокие принципы. Она обычно скромна и серьезна, но самолюбива. За ее холодной внешностью скрывается горячее сердце. В мужья ей подходят мужчины, родившиеся под знаками Крысы, Змеи, Петуха или Кролика.

Люди-Быки очень серьезно относятся к любви. Они обычно не влюбляются с первого взгляда, долгое время испытывают судьбу, и лишь потом выбирают спутника жизни. Такая любовь будет надежной и практически вечной, а семья – прочной.

Группа крови А у Быка: они очень серьезно относятся к любви и обладают широкой натурой. Долгое время они изучают все стороны будущего мужа или жены: ее душевные качества, семью, привычки, профессию и т. п., и только потом решаются на брак. У Быков всегда есть свое твердое мнение по любому поводу, они никогда не испытывают сомнений.

Группа крови В у Быка: характер немного странный. Они всегда преданны жене (мужу), и семье, добры и крайне чувственны: если они создали семью, то будут лучшими мужьями (женами).

Группа крови АВ у Быка: твердый характер, сильный и молчаливый человек, тщательно планирующий свои поступки и обдумывающий свои слова. Однако он довольно часто сердится и гневается по мелочам, что негативно отражается на его карьере. Человек-Бык стихии Земли чрезвычайно честолюбив, уверен в себе и властен, яростно защищает тех, кого любит, но с теми, кто его разозлит, становится грубым.

Группа крови 0 у Быка: он добр и справедлив. Он не умеет ободрять друзей словами – просто решит их проблемы, несмотря на собственную занятость. Он может быть как непреклонным, так и крайне терпеливым. Самый подходящий спутник жизни для него – это веселая и оптимистичная Крыса. Если любви предшествовала дружба, то брак будет счастливым.





Тигр



Янский знак, направления – восток и северо-восток, символизирует март, стихия – Дерево. Время деятельности – 3:00—5:00.

Год Тигра приходится на следующие периоды: с 26 января 1914 года по 13 февраля 1915 года; с 13 февраля 1926 года по 1 февраля 1927 года; с 31 января 1938 года по 18 января 1939 года; с 17 февраля 1950 года по 5 февраля 1951 года; с 5 февраля 1962 года по 24 января 1963 года; с 23 января 1974 года по 10 февраля 1975 года; с 9 февраля 1986 года по 28 января 1987 года; с 28 января 1998 года по 15 февраля 1999 года; с 14 февраля 2010 года по 2 февраля 2011 года.



Тигр жизнерадостен и самолюбив, дерзок и нетерпелив, окрылен великой мечтой. Способен добиваться своего, достигать великих вершин. По фэн-шуй Тигр – одно из небесных животных, сильный охранник. Он может быть яростным и воинственным, упрямым и мстительным. Любит перемены и жаждет новых побед.

У женщины-Тигра неистовая, независимая натура, которую не могут усмирить никакие правила. Ее существование наполнено страстью, и все, что она делает, щедро приправлено эмоциями и энтузиазмом. Она постоянно меняет партнеров в отчаянных поисках любви. Женщина-Тигр умеет неплохо зарабатывать, так как ей присущи творческий подход и богатое воображение. Она любит веселье и обожает хорошую жизнь, поэтому иногда сорит деньгами. Подходящего спутника жизни стоит выбирать из мужчин, родившихся под знаками Лошади, Собаки, Кролика, Кабана и Быка (нельзя выбирать Тигра, Дракона и Обезьяну).

Группа крови А у Тигра: у него двойственный характер – положительный и пассивный. Иногда он очень активно, оптимистично и предприимчиво работает, а иногда, когда его критикуют, становится дерзким и пассивным и относится к окружающим отрицательно. Поэтому между мужем и женой постоянно будет непонимание.

Группа крови В у Тигра: воплощение оптимизма. Его окружает множество друзей обеих полов, он любит вольную жизнь и способен любить сразу двоих-троих человек, поэтому выбирать его в спутники жизни надо с опаской.

Группа крови АВ у Тигра: он добр, справедлив, энергичен и очень серьезно относится к любви. Если влюблен, то любит вечно, поэтому обычно женится (выходит замуж) попозже.

Группа крови 0 у Тигра: у него откровенный, добрый и чистый характер. С ним легко завести шапочное знакомство, но трудно – близкие отношения; он любит собирать друзей на экскурсии, чрезвычайно притягателен, умеет располагать к себе людей. Но его чувства нестабильны, и такой человек редко бывает верным мужем (женой). Чтобы завоевать его сердце, нужно быть красивым, талантливым, сексуальным и страстным человеком.





Кролик



Иньский знак, направление – восток, месяц – апрель, стихия – Дерево, символизирует весну. Время деятельности Кролика – 5:00—7:00.

Годами Кролика являются следующие лунные годы этого и прошлого столетий:

с 14 февраля 1915 года по 2 февраля 1916 года;

со 2 февраля 1927 года по 22 января 1928 года;

с 19 февраля 1939 года по 7 февраля 1940 года;

с 6 февраля 1951 года по 26 января 1952 года;

с 25 января 1963 года по 12 февраля 1964 года;

с 11 февраля 1975 года по 30 января 1976 года;

с 29 февраля 1987 года по 16 февраля 1988 года;

с 16 февраля 1999 года по 4 февраля 2000 года;

с 3 февраля 2011 года по 22 января 2012 года.



Кролик очень способный, для него характерны такие качества, как благоразумие, дипломатичность и покорность судьбе. Он умеет окружать вниманием важных для себя людей. Он всегда носит на лице маску дружелюбия, скрывающую его истинные намерения.

У женщины-Кролика характер мирный, спокойный и нежный. Для нее большое значение имеет дружба, она умеет найти нужные слова в нужное время. Она стремится к хорошему браку, мечтает о красивом доме, преуспевающем муже и идеальной семье. Подходящего мужа должна выбирать из родившихся под знаками Крысы, Собаки, Кабана и Козы. У них будет прочная любовь.

Группа крови А у Кролика: он серьезно относится к любви. Если кого-то полюбил, то спешить не будет: прежде чем создавать семью, подождет, все обдумает и оценит. Кролик не влюбляется с первого взгляда. У него скрытный характер, но если он выберет веселого и оптимистичного супруга, то получится такая же веселая и счастливая семья.

Группа крови В у Кролика: обладает хорошим чувством юмора и блестящими организаторскими способностями. Как тонкий психолог, хорошо разбирается в людях, поэтому ему не составляет труда покорить тех, кто приятен ему самому. К любви относится серьезно, и брак получается хороший.

Группа крови АВ у Кролика: сложный характер – иногда веселый, иногда грустный и молчаливый. Постоянно сомневается во всех, но никогда ни говорит о ком-то плохо, уходит от споров и неприятностей. Достаточно приземленный, живет спокойно всю свою жизнь.

Группа крови 0 у Кролика: он обладает язвительным чувством юмора, но в основном его характер положительный и предприимчивый, более открытый, чем у других Кроликов. Он легко находит свою вторую половину. Трудится ради достижения большего и для получения личной выгоды – и никто об этом не догадывается!





Дракон



Янский знак, стихия – Земля, месяц – май, сезон – весна, направления – восток и юго-восток. Время деятельности —7:00—9:00.

В XX и XXI веках лунными годами Дракона были следующие:

с 3 февраля 1916 года по 22 января 1917 года; с 23 января 1928 года по 9 февраля 1929 года; с 8 февраля 1940 года по 26 января 1941 года; с 27 января 1952 года по 13 февраля 1953 года; с 13 февраля 1964 года по 1 февраля 1965 года; с 31 января 1976 года по 17 февраля 1977 года; с 17 февраля 1988 года по 5 февраля 1989 года; с 5 февраля 2000 года по 23 января 2001 года; с 23 января 2012 года по 9 февраля 2013 года.



Годы Дракона часто описываются как великолепные и яркие. Китайцы, которых называют потомками восточного Дракона, придают им особое значение, считая годы Дракона превосходным временем для брака и рождения.

В Китае Дракон символизирует императора и связывается с властью и престижем. В фэн-шуй Дракон фигурирует как зеленый Дракон Востока, а его дыхание – это и есть космическая энергия ци.

Люди, рожденные в годы Дракона, часто темпераментны и энергичны. Их положительные качества широко признаны, а творческая натура и талант зарабатывать деньги дают им основания считать, что мир вращается вокруг них. Они обладают хорошим вкусом и огромной уверенностью в себе, любят известность и независимость, умеют блистать. Хорошего спутника жизни следует выбирать под знаками Крысы, Обезьяны, Змеи, Кролика или Тигра.

Группа крови А у Дракона: он пассивно относится к любви. Человек деловой, всеми силами и энергией отдается своему делу. Не признает многоженства, если полюбит, то однажды, даже после развода способен хранить верность. Огромная самоуверенность Дракона проявляется в высокомерном поведении, поэтому он чрезвычайно обеспокоен своей карьерой и общественным положением.

Группа крови В у Дракона: у него оптимистичный характер, который придает ему стойкость и огромный шарм. Прост в общении, никогда не испытывает недостатка в друзьях и сторонниках, любит вольную жизнь по своему вкусу. Очень честолюбив, иногда печально известен своей неверностью в любви

Группа крови АВ у Дракона: он отзывчивый, очень серьезно относится к работе и любви, для любви способен отдать всего себя, скрупулезно отвечает по долгам семьи и детей. Он человек теплый и доброжелательный, добрый, замечательно умеет исполнять задуманное и привлекать внимание к своей особе. Отважно встречает трудности, и даже когда ситуация изменяется к худшему, принимает это стоически.

Группа крови 0 у Дракона: он очень самоуверен; в коллективе обычно играет первую скрипку на словах и на деле; любит открыто критиковать друзей. Из уважения к Дракону люди преданно поддерживают его управление и власть. Талантливая и творческая натура помогает ему достичь замечательных успехов даже в трудную минуту: дух Дракона вдохновляет его к победе.





Змея



Иньский знак, месяц – июнь, сезон – лето, стихия – Огонь, направления – юг и юго-восток. Время деятельности – 9:00–11:00.

Годы Змеи приходятся на следующие даты:

с 23 января 1917 года по 10 февраля 1918 года;

с 10 февраля 1929 года по 29 января 1930 года;

с 27 января 1941 года по 14 февраля 1942 года;

с 14 февраля 1953 года по 2 февраля 1954 года; с 2 февраля 1965 года по 20 января 1966 года; с 18 января 1977 года по 6 февраля 1978 года; с 6 февраля 1989 года по 26 января 1990 года; с 24 января 2001 года по 11 февраля 2002 года; с 10 февраля 2013 года по 30 января 2014 года.



Змея – самый сильный из иньских (негативных) знаков, как Дракон – самый сильный из янских (позитивных). Люди, рожденные в год Змеи, считаются глубокими мыслителями. Согласно китайской астрологии, они часто одарены таинственной мудростью и большой силой интуиции. Такие люди обычно либо очень привлекательны, либо красивы, и им уготовлено судьбой подняться выше социального класса, в котором они родились. Женщины-Змеи восхитительны физически и обычно ведут богемный образ жизни. Некоторые из них умеют сладкими словами и очаровательной сексуальной внешностью привлекать мужчин, поэтому с ними стоит быть осмотрительными. В отличие от женщин мужчины-Змеи осторожны и благоразумны, редко становятся хорошими бизнесменами. Они блистательны и стремятся к власти. Обладают огромной силой воли, умеют окружить себя обожателями и сторонниками, легко заводят и удерживают друзей. Люди-Змеи подходящего спутника жизни выбирают под знаками Быка, Тигра, Дракона, Лошади, Козы, Петуха и Собаки, хуже – под знаками Крысы, Кролика, Обезьяны и Свиньи.

Группа крови А у Змеи: мечтательный, но весьма практичный в работе, карьере, любит произносить высокопарные речи. Его заветное желание – слава и успех, но он болезненно реагирует на неприятности и зависть, если однажды ответил злом помогавшим ему в достижении цели, остаток жизни страдает от страха перед одиночеством.

Группа крови В у Змеи: сильный и талантливый, но часто подвергается ударам судьбы – потере дорогих людей и семейного состояния. Он верит только в свои силы и талант. Хотя в его жизни больших проблем и не бывает, но без помощи друзей, конечно, не может добиться значительных успехов.

Группа крови АВ у Змеи: обладает гениальным сочетанием саморекламы и здравого смысла. Он грамотно регулирует свое время и планы, но редко связывает их с посторонними, поэтому постоянно ощущает душевную пустоту.

Группа крови 0 у Змеи: скорее мыслитель, чем деятель. Очень принципиальный и достаточно смелый, чтобы иметь собственные убеждения. Он глубокий философ и преданно хранит верность одной женщине – своей жене; ненавидит тех, кто обижает его любимую.





Лошадь



Янский знак, стихия – Огонь, направление – юг, месяц – июль, сезон – лето. Время деятельности – 11:30–13:00. Годы Лошади по лунному календарю выпадают на следующие даты:

с 11 февраля 1918 года по 31 января 1919 года;

с 30 января 1930 года по 16 февраля 1931 года;

с 15 февраля 1942 года по 4 февраля 1943 года;

с 3 февраля 1954 года по 23 января 1955 года,

с 21 января 1966 года по 8 февраля 1967 года;

с 7 февраля 1978 года по 27 января 1979 года;

с 27 января 1990 года по 14 февраля 1991 года;

с 12 февраля 2002 года по 31 января 2003 года;

с 31 января 2014 года по 18 февраля 2015 года.



Энергия годов Лошади отражает свободный дух этого благородного животного. Это время, когда люди и организации могут успешно повысить эффективность и продуктивность своей работы. Активные характеристики годов Лошади требуют, чтобы решения были приняты, а планы реализовывались. Это время решительных шагов для самостоятельной предпринимательской деятельностью и повышенной уверенности в себе, проистекающей из искренней веры в собственные достоинства.

Рожденные в год Лошади обычно дружелюбны и хорошо относятся к окружающим. Они обладают природным веселым нравом и любимы в обществе. Люди-Лошади могут обрести богатство и достичь больших успехов, но они также и большие транжиры. Китайцы считают, что Лошадь (как Тигр и Дракон) является знаком, больше подходящим для мужчин.

Мужчина-Лошадь – независимый, прямой и красноречивый – относится к спортивному типу. Он удовлетворяет свою жажду приключений, путешествуя в далекие края в поисках новых впечатлений. Он стремится к власти, имеет твердые убеждения, но любить бахвалиться. А женщина-Лошадь всегда гордится своей принципиальностью. Она властная, но редко бывает деспотичной, терпимо относится к чужому мнению. В меру упряма: приняв решение, вряд ли изменит его. Сила и настойчивость, а также умение преодолевать трудности дают ей возможность идти собственным путем. Подходящего спутника жизни выбирают под знаками Тигра, Дракона, Змеи, Козы, Петуха или Собаки, хуже – Крысы, Быка, Кролика или Свиньи.

Группа крови А у Лошади: характер прямой и наивный. Он упорен и наделен многими талантами, мчится сломя голову вперед, не имея настоящей цели, поэтому часто страдает от истощения. Его настроение переменчиво иногда бывает горяч в любви, а иногда – пассивен и нестабилен. Если кто-то полюбит такого человека, то пусть будет готов время от времени позволять ему выплеснуть неистовую энергию.

Группа крови В у Лошади: характер веселый и искренний, добродушный и приветливый. Он умеет подчиниться силе и играть по правилам. Его уважают и любят коллеги, он законопослушен и серьезен, все делает правильно и тщательно скрывает свои истинные чувства.

Группа крови АВ у Лошади: очень свободолюбивый, его невозможно сломить или усмирить. Когда он влюблен, то способен на безумства. Его женщина не просто нравится ему, он влюбляется мгновенно. Часто через всю жизнь несет огонь любви к одной женщине.

Группа крови 0 у Лошади: характер пламенный, вспыльчивый и свободный. Он горд и самоуверен, его трудно понять, но легко вывести из себя. Ходит с высоко поднятой головой, полный чувства собственного достоинства. Мужчина этого типа – чудесный и сильный, любит своих супругу и детей.





Коза



Иньский знак, стихия – Земля, направления – юг и юго-запад, символизирует лето и месяц август. Стихия – Земля. Время деятельности —13:00–15:00.

Год Козы (иногда его называют также годом Овцы) приходится на следующие даты:

с 1 февраля 1919 года по 19 февраля 1920 года;

с 17 февраля 1931 года по 5 февраля 1932 года;

с 5 февраля 1943 года по 24 февраля 1944 года;

с 24 января 1955 года по 11 февраля 1956 года;

с 9 февраля 1967 года по 29 января 1968 года;

с 28 января 1979 года по 15 февраля 1980 года;

с 15 февраля 1991 года по 3 января 1992 года;

с 1 февраля 2003 года по 21 января 2004 года; с 19 февраля 2015 года по 7 февраля 2016 года.



Годы Козы очень спокойные и мирные. После энергичного года Лошади темп жизни замедляется. Рожденные в этот год обычно обладают мягкими манерами, добры и честны. Этот знак считается самым женственным в зодиаке. Они производят впечатление ласковых, мечтательных и податливых людей. Почти все люди-Козы стараются избегать конфликтов, не спорят, открыто не уничтожают своих врагов или противников. Они не слабые и разбивают ваше сердце без малейшего умысла. Жаждут власти, влияния и богатства, но тщательно следят за тем, чтобы мир не узнал об их честолюбивых замыслах. Они никогда не теряют бдительности. В любви они предприимчивы, изобретательны и романтичны. Если хотят заполучить вас, то добьются своего, тихо и настойчиво преодолев любое сопротивление. Выбирать подходящего супруга людям-Козам следует под знаками Кролика, Дракона, Змеи, Лошади и Свиньи, хуже – под знаками Быка, Тигра, Козы, Петуха и Собаки.

Группа крови А у Козы: такой человек всегда мирно и дружественно относится ко всем, демонстрирует силу и играет открыто. Очень боится потерять того, кого любит: постоянно следует за ним и завидует всем с ним связанным.

Группа крови В у Козы: кажется легкомысленным, добродушным и внимательным. Но все-таки он тверд и целеустремлен. Что касается женщины, то она гордая и чувствительная, настоящая роковая женщина, которая часто успешно трудится и может полагаться на поддержку и щедрость других, но при этом сохранить самоуважение.

Группа крови АВ у Козы: постоянно имеет большой успех в обществе и обладает сверхъестественной способностью заводить самых чудесных друзей. Но он скрытен и никогда не откроет свое сердце и мысли другим.

Группа крови 0 у Козы: он очаровательный и волнующий, боится причинить вред, всегда готов сделать одолжение и реагирует на мягкое убеждение. Такие люди легко добиваются успеха в выбранной сфере.





Обезьяна



Янский знак, направления – запад и юго-запад, месяц – сентябрь, сезон – осень, стихия – Металл. Время деятельности – 15:00–17:00.

Годы Обезьяны приходятся на следующие периоды:

с 20 февраля 1920 года по 7 февраля 1921 года;

с 6 февраля 1932 года по 25 января 1933 года;

с 25 января 1944 года по 12 февраля 1945 года;

с 12 февраля 1956 года по 30 января 1957 года;

с 30 января 1968 года по 16 февраля 1969 года;

с 16 февраля 1980 года по 4 февраля 1981 года;

с 4 января 1992 года по 22 января 1993 года;

с 22 января 2004 года по 8 февраля 2005 года;

с 8 февраля 2016 года по 27 января 2017 года.



Годы Обезьяны – счастливые и творческие. Китайцы считают, что Обезьяна символизирует хитрость, ум, проворство и творческие способности. В эти годы «нет ничего невозможного». У людей-Обезьян веселый, восхитительный характер. Прекрасное чувство юмора, не переходящее в сарказм (они редко шутят за счет других). Представителей этого самого экстравагантного, обольстительного и обаятельного знака китайского зодиака трудно заставить усидеть на месте. Люди-Обезьяны щедры на материальные и «услужные» подарки, но никогда не подарят самих себя: они очень трепетно охраняют собственные свободу и независимость.

Подходящего супруга желательно выбирать под знаками Крысы, Дракона, Быка и Лошади, хуже – Тигра, Змеи, Обезьяны, Петуха и Свиньи.

Группа крови А у Обезьяны: поразительное запоминание мелочей. Дотошный в работе, он является отличным редактором или бухгалтером. У него множество обязательств перед друзьями и знакомыми. Не может смириться ни с чем, что ущемило бы его независимость.

Группа крови В у Обезьяны: если ему приходится защищаться, он становится ловким и хитрым. Никогда не жалеет сил, чтобы помочь нуждающимся в его помощи, и расходует неуемную энергию на незначительные вещи.

Группа крови АВ у Обезьяны: своему спутнику жизни он будет бескорыстно и полностью предан. Сильного, мягкого, сообразительного и находчивого, его уважают за мудрость и интуицию. Его легко любить и уважать, но сам он к любви относится не очень серьезно.

Группа крови 0 у Обезьяны: он энергичен и жаден к жизни. Обладает упорством, амбициями и решительностью. Такой человек очень любит руководить и очень изобретателен.

Древняя китайская пословица гласит: «В горах, где нет Тигра, Обезьяна называет себя королем (великолепным)».





Петух



Иньский знак, направление – запад, символизирует середину осени, обозначая октябрь, стихия – Металл. Время деятельности —15:00–17:00.

Годы Петуха приходятся на следующие периоды: с 8 февраля 1921 года по 27 января 1922 года; с 26 января 1933 года по 13 февраля 1934 года; с 13 февраля 1945 года по 1 февраля 1946 года; с 31 января 1957 года по 17 февраля 1958 года; с 17 февраля 1969 года по 5 января 1970 года; с 5 февраля 1981 года по 24 января 1982 года; с 23 января 1993 года по 9 февраля 1994 года; с 9 февраля 2005 года по 28 января 2006 года; с 28 января 2017 года по 15 февраля 2018 года.



Люди-Петухи обычно прямолинейны. Мужчины любят власть и излишне гордятся своей честностью – это их слабая сторона. Они действительно любят показать себя: эффективные и творческие работники, обладают великолепными аналитическими и организаторскими способностями. А у женщин-Петухов – практичный и организаторский талант в твердом управлении своей семьей. Она серьезно относится к жизни и презирает громкие слова. Такие люди могут производить впечатление неприступных и трудных. Люди-Петухи подходящего спутника жизни должны выбирать под знаками Быка, Дракона, Змеи или Свиньи, хуже – Крысы, Тигра, Кролика, Обезьяны или Собаки.

Группа крови А у Петуха: очень правильно обращается с деньгами. Обычно он бывает наилучшим партнером, но любит аплодисменты и не терпит критики. Высказывается прямо, но редко открывает свои подлинные чувства, поэтому на стадии распада брака все недостатки обнаруживаются полностью (лучше не вступать в брак с Петухами) и более чем вероятны непрекращающиеся ссоры до момента развода.

Группа крови В у Петуха: любит общество и часто бывает душой компании. Он считает, что всегда находится в центре внимания и увлекается саморекламой. Поэтому вокруг него немало противников, ущемляющих авторитет. Он всегда пытается экономить (правда, не на себе); с другой стороны, очень ценит семью и любовь.

Группа крови АВ у Петуха: сообразительный, умный и интеллектуальный, легко приспосабливается и добивается больших успехов. Постоянно упорно трудится над самосовершенствованием. Женщина обладает многочисленными талантами, поэтому пользуется заслуженным успехом у мужчин, но никогда не заведет себе любовника. Крупных успехов достигает во второй половине жизни.

Группа крови 0 у Петуха: обладает потрясающими организаторскими способностями, очень серьезен и ответственен в семейной жизни и на работе, но страдает от комплекса неполноценности, который может повредить его карьерному росту или любовным победам; если ему удастся преодолеть его, то он может стать хорошим другом.





Собака



Янский знак, направления – запад и северо-запад, символизирует осень, месяц – ноябрь, стихия – Земля. Время деятельности – 19:00–21:00.

Годы Собаки приходятся на следующие периоды:

с 28 января 1922 года по 15 февраля 1923 года;

с 14 февраля 1934 года по 3 января 1935 года;

с 2 февраля 1946 года по 21 января 1947 года;

с 18 февраля 1958 года по 7 февраля 1959 года;

с 6 февраля 1970 года по 26 января 1971 года;

с 25 января 1982 года по 12 февраля 1983 года;

с 10 февраля 1994 года по 30 января 1995 года;

с 29 января 2006 года по 17 февраля 2007 года;

с 16 февраля 2018 года по 4 февраля 2019 года.

В китайской астрологии Собака – символ честности, верности, справедливости и порядочности. Рожденные в год Собаки становятся хорошими друзьями и славятся своей верностью и честностью. Если вам удалось завоевать доверие этих людей, то вы обрели друга на всю жизнь. Это спокойный, ничем не примечательный год. Наберитесь терпения: изменения, сделанные в этом году, будут эффективны и полезны. Люди-Собаки подходящего спутника жизни выбирают под знаками Тигра, Лошади, Кролика, Крысы или Обезьяны, хуже – Змеи, Дракона, Козы или Собаки.

Группа крови А у Собаки: «настоящая душка», теплый, заботливый и надежный, но слабовольный. Он отдаст все свои силы тем, о ком заботится и кому верит. Он верный и преданный, очень серьезно и ответственно относится к работе и любви – словом, просто кладезь положительных качеств. Выбирайте этих мужчин, и они отплатят вам долгой службой и лояльностью.

Группа крови В у Собаки: не только говорит, но и делает. Он самый умный среди этого типа и гораздо чаще добивается успеха, но ему не хватает смелости и самоуважения. Если он решит кого-то полюбить, то верно пронесет это чувство до конца своей жизни.

Группа крови АВ у Собаки: сдержанный и замкнутый, не любит толпу. Хотя у него добродушное и теплое сердце, но внешне он холоден. Он может быть слишком чувствительным, видеть в мире только плохое. Всегда относится осторожно ко всем: и на работе, и в жизни, и даже в любви. Именно о таких людях говорят: «Он поджал хвост». Ему нужны сильные товарищи, чтобы повысить самооценку и авторитет.

Группа крови 0 у Собаки: скромен, идеалистичен, его искренность и серьезность привлекают к нему друзей и знакомых. Умеет красноречиво и убедительно говорить в поддержку полюбившихся идей. Он упорно двигается вперед и никогда не расстраивается из-за трудностей и сопротивления. Верно и преданно относится к семье и друзьям: именно в личных отношениях он отдаст всего себя.





Свинья



Иньский знак, обозначает декабрь и символизирует зиму, направления – север и северо-запад, стихия – Вода. Время деятельности – 21:00–23:00.

Год Свиньи (его называют также годом Кабана) приходится на следующие периоды:

с 16 февраля 1923 года по 4 февраля 1924 года;

с 4 февраля 1935 года по 23 января 1936 года;

с 22 января 1947 года по 9 февраля 1948 года;

с 8 февраля 1959 года по 27 января 1960 года;

с 27 января 1971 года по 15 января 1972 года;

с 13 февраля 1983 года по 1 февраля 1984 года;

с 31 января 1995 года по 18 февраля 1996 года;

с 18 февраля 2007 года по 6 февраля 2008 года;

с 5 февраля 2019 года по 24 января 2020 года.



Годы Свиньи обычно мирные и богатые. В бизнесе много возможностей получить немалые доходы, процветает торговля. Рожденные в год Свиньи обычно приятны и просты. У них веселая и беззаботная натура и слишком поверхностное видение мира. Свинья любит отдых и развлечения, не жаждет престижа и власти, любит вкусно поесть. Подходящего супруга для Свиньи выбирают под знаками Крысы, Кролика, Козы, Дракона и Тигра, хуже – под знаками Змеи, Быка, Лошади, Обезьяны и Свиньи.

Группа крови А у Свиньи: не так умен и изворотлив, но очень добр и щедр к коллегам и друзьям, в дружбе и любви. Если окружен роскошью, которая для него символизирует безопасность, его уверенность растет, и именно это ощущение благополучия пробуждает у него лучшие качества

Группа крови В у Свиньи: честный, откровенный, обладающий почти гипертрофированным чувством справедливости. Прилагает много усилий, чтобы избежать конфликтов и ни с кем не спорить. Его жизнь упорядочена, любит комфорт и уют, для которого у него достаточно средств. Гордится своими знакомствами со знаменитыми людьми. Ничего не жалеет ради предмета своей любви – ни в материальном, ни в духовном планах.
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О – отлично, Х – хорошо, Н – нормально, Т – трудно нитыми людьми. Ничего не жалеет ради предмета своей любви – ни в материальном, ни в духовном планах.

Группа крови АВ у Свиньи: он всегда улыбается, но при этом обладает твердым и волевым характером, сентиментальным и мечтательным. Если он считает, что должен двигаться вперед, то никогда не обращает внимания на критику. Такой тип людей очень серьезно относится к любви и семье.

Группа крови 0 у Свиньи: он более общителен и энергичен, нежели другие люди этого года. Нулевая группа крови делает его храбрым в критических ситуациях. Бывает эгоцентричным и самоуверенным, упрямым и непокорным. Часто сражается против социальной несправедливости. Он слишком открыт в любви: влюбляясь с первого взгляда, несмотря на отношение и желания предмета своей страсти, горячо стремится к нему; если не достигает своей цели, предпочитает вообще не замечать понравившегося человека.



По китайскому календарю, человек, родившийся в том или ином месяце года, должен принадлежать одному животному, его характер и судьба должны быть похожи на этого животного. Он не может выбрать своего животного-покровителя, как и свой пол. На удачу двенадцати знаков влияет также время рождения. Китайская астрология делит сутки на двенадцать периодов по два часа в каждом и соотносит с ними 12 животных.

Эту очередь составили по естественному правилу: 12 знаков, как и в природе, соединяются и противостоят друг другу. Они как бы представляют вселенскую систему координат. Их порядок может помочь нам в соединении и противостоянии законам природы.

На основании этих направлений установлены «Треугольники совместимости», включающие по три знака каждый. Считается, что каждый из знаков, входящих в треугольник, совместим с двумя другими, потому что в целом они проявляют одни и те же свойства (см. рис. 13).



Первая группа – Крыса, Дракон и Обезьяна. Эти животные очень симпатизируют друг другу. Они умные, но амбициозные, всегда неспокойные – это их натуры. Союзы между этими тремя животными обычно счастливы и продолжительны.

Вторая группа – Бык, Змея, Петух. Они самые надежные и решительные. Браки и партнерские взаимоотношения между ними чрезвычайно успешны.

Третья группа – это Тигр, Лошадь и Собака. Это самые идеалистически настроенные знаки. Они очень хорошо ладят между собой.

Заключительная группа состоит из Кролика, Козы и Свиньи. Эти знаки характеризуются своими сострадательными и эмоциональными натурами. Обычно их движимой силой являются любовь и дружба, а не материальные выгоды. Они очень хорошо совместимы друг с другом.

Соседнюю группу обычно называют «Три сокровищницы» или «Трио». Они обладают могущественными силами:

а) Вода на севере – зима (состоит из Свиньи, Крысы и Быка);

б) Дерево на востоке – весна (Тигр, Кролик и Дра– кон);

в) Огонь на юге – лето (Змея, Лошадь и Коза);

г) Металл на западе – осень (Обезьяна, Петух и Со– бака).

Временная разница между ними составляет только 2 часа, а отстоят они друг от друга на 30°. Поэтому в случае объединения их сила многократно увеличивается.

Знаки, расположенные диаметрально противоположно, обычно несовместимы друг с другом, не выносят или противодействуют друг другу, либо враждуют друг с другом. Вот они: Крыса и Лошадь, Бык и Коза, Тигр и Обезьяна, Кролик и Петух, Дракон и Собака, Змея и Свинья.






КАК УСИЛИТЬ ВАШУ ЛЮБОВЬ





Поставьте подходящие цветы



Звезда Сянь Чи – это направление сексуальной жизни. У каждого – свое направление. Если кто-то ищет любовь, лучше поставить подходящее количество цветов в вазе определенного цвета. Например, если мужчина по знаку Обезьяна, то следует поставить 7 цветов в белую вазу на западе его комнаты; если женщина – Змея, то на юге ее комнаты должны стоять в красной вазе 9 цветов.
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Используйте направление любви Янь-нянь



У каждого человека направления Янь-нянь тоже разные.

Если ваш гуа 1, 3, 4 и 9, вы человек восточной группы, ваши направления Янь-нянь:

1. Кань – на юге.

3. Чжэнь – на юго-востоке.

4. Сюнь – на востоке. 9. Ли – на севере.

Если ваш гуа 2, 6, 7 и 8, то вы человек западной группы, ваши направления Янь-нянь:

2. Кунь – на северо-западе.

6. Цянь – на юго-западе.

7. Дуй – на северо-востоке.

8. Гэнь – на западе.

Если ваш гуа 5, то у мужчины (это 2) – Кунь, а у женщины (это 8) – Гэнь.

Если вы хотите найти или усилить любовь, поставьте кровать в направлении Янь-нянь или повесьте там изображение «Двойное счастье».





Найдите направление звезды Цзю-Цзы-син в каждом месяце



Звезда Цзю-Цзы-син управляет и помогает людям найти свои счастье и любовь. В каждом месяце она меняет свое положение.

Если вы хотите найти или усилить любовь, поставьте девять красных свежих цветов в вазу в направлении полета звезды Цзю-Цзы-син согласно периодам – и ваше желание исполнится.
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СЕКРЕТЫ ДЕСЯТИ ЭФФЕКТИВНЫХ ПРЕДМЕТОВ ПО ФЭН-ШУЙ ДЛЯ УДАЧНОЙ ЛЮБВИ




1. Цветы персика: самый сильный инструмент для удачной любви. Вы можете поставить эти цветы на направление движения звезды Цзю-Цзы-син в каждом периоде или на востоке.

2. Гранат: символ умных детей. Можно поставить его на северо-западе дома (это полезно молодым людям в семье) или в месте полета звезды Цзю-Цзы-син.

3. Кокос: каждый период изменяйте направление размещения кокоса согласно положению звезды Цзю-Цзы-син (всего требуется десять кокосов для усиления любви и гармонии в доме).

4. Черепаха: поставьте девять статуэток на разных направлениях.

5. Деревянные утки (Юань-Ян): поставьте четырех в направлении полета звезды Цзю-Цзы-син.

6. Кролик: символизирует любовь, как и Лошадь, Крыса и Петух. Следует кормить четырех кроликов.

7. Поставьте электрическое оборудование (телевизор, телефон, компьютер и т. д.) на юге, чтобы усилить вашу любовь.

8. Красный перец: повесьте девять больших кустов этого перца для удачной любви.

9. Красные лампы или красные фонарики: поставьте их в правлении движения звезды Цзю-Цзы-син (красный цвет – янская энергия для укрепления любви).

10. Две золотые монеты свяжите красной ниткой и в маленьком мешочке положите под подушку для уси– ления любви.

Каждый месяц направление звезды Цзю-Цзы-син изменяется, поэтому выбирайте один или два из десяти эффективных предметов по фэн-шуй. Думаю, это не так сложно и будет достаточно для поиска, усиления и укрепления любви.


[image: ]


Рис. 28. Утки-мандаринки





Вставать с той стороны кровати, где летит звезда Цзю-Цзы-син, чтобы найти идеал вашей любви



Например, в период с 4 февраля по 5 марта лучше вставать на востоке комнаты, а с 7 августа по 7 сентября – на юге.

Перед отходом ко сну не забывайте 21 раз проговаривать имя вашего любимого: попробуйте делать так постоянно и, несомненно, вы добьетесь своего.





Как украсить комнату для укрепления любви



Во-первых, сначала необходимо очистить комнату и изгнать плохую энергию. Например, в центре квартиры по всем сторонам света и в середине положите пять кусков неочищенной говядины, пять конфет, несколько земляных орехов и по одному фрукту в каждом углу, в середину добавьте еще три чашки водки.

Во-вторых, рекомендую нарезать пять кусков крупной репы, вставить в них три ароматные палочки и пару свечей в четырех углах, в середине комнаты девять ароматных палочек и пару свечей (всего 21 ароматная палочка – счастливое число – и 5 пар свечей – символ гармонии).

В-третьих, держите в руках 21 зажженную ароматную палочку. Начиная от входной двери, слева направо пройдите по всем углам комнаты, спальни, кухни и туалета, очистите дымом, проговаривайте: «Уходи, зло, мы будем здесь жить, помогите нам усилить здоровье, любовь, желаем благополучия и процветания в нашей работе, в бизнесе и т. д.». Что думаете, то и говорите. На окна следует наклеить вырезанные из бумаги рисунки «Двойное счастье», «Юань-Ян» (утки-мандаринки) или «Дракон и Феникс» – символы вечной любви. Под люстрой повесьте большой круглый красный фонарь, чтобы способствовать сплочению семьи и символизировать успехи и богатство.

И наконец, запомните: нельзя ставить большое зеркало напротив кровати, это жестокий урок для многочисленных семей. Из-за этого зеркала супруги будут болеть, ссорится, драться, а потом расторгнут брак и т. д. Все мастера фэн-шуй говорят, что ставить зеркало лучше внутри шкафа и нельзя снаружи, особенно напротив кровати и входной двери.





Двенадцать высказываний о любви



Вопреки устоявшемуся в последнее время мнению, брак – это не опошление и не конец любви, это как раз начало, «проверка на крепость чувств», это повседневная жизнь во всех своих проявлениях – как мелких, так и глобальных.

Уважаемые молодые друзья! Запомните: секрет вечной любви – это соединение дружбы, доверия, терпения и благодарности.

Любовь – это увлекательная песня… Любовь – это прекрасные стихи… Любовь – это красивая картина…

Любовь – это страсть, которая вечно остается в нашей памяти, к которой миллионы людей стремятся всю жизнь. Берегите свою любовь как зеницу ока!

• Любви с первого взгляда не бывает.

• Невозможно любить несколько человек одновременно.

• Любовь без взаимности вызывает глубокое разочарование.

• Брак с человеком, который выше или ниже вас по социальному положению, – это прямой путь к несчастью.

• Лучший способ исцелить разбитое сердце – найти новую любовь.

• Самое худшее предательство – это предательство в любви.

• Судьба решает, будет брак удачен или нет.

• Любовь без верности, преданности и честности – бессмысленна.

• Любовь не может быть неизменной – она прибывает и убывает, как луна.

• Любовь в первую очередь – это долг и верность.

• Счастье на двоих – это двойное счастье, несчастье пополам – это половина несчастья.

• Настоящая любовь – это сила преданности, страсти, уважения и доверия.








Глава 9 ФЭН-ШУЙ И СОН



Книга «Фэн-шуй и сонник» написана известным китайским мастером Хуий Юань, который родился в восьмом поколении китайских врачей. В два года он уже был пострижен в монахи. Через семь лет Хуий Юань вернулся домой и потом учился в китайском Медицинском институте и в Военном медицинском университете. Он изучал современные естественные и древние китайские науки, такие как Ицзин и фэн-шуй. Хуий Юань применяет все полученные знания в жизни, имеет большой практический опыт. Хуий Юань изучает, почему в одном селе все люди долгожители, а в другом больные и почти все глупые. Хуий Юань связывает это с физической географией, а также проводит связь между обстановкой в доме и болезнями людей и т. д. Его книга «Фэн-шуй и сонник» была выпущена в апреле 2004 года и разошлась за месяц. И это естественно, так как все китайцы уважают и доверяют мастеру Хуий Юань. Они считают, что эта книга полезна и поможет им в будущем на жизненном пути.

Без сомнения, «Фэн-шуй и сонник» является для нас ценным пособием, так как поможет заранее предупредить возможные ошибки в жизни и принять правильное решение. Один древний мудрец сказал: «Днем много думал, а ночью чаще видел во сне». Сейчас люди видят больше снов из-за тяжелой работы, динамичной жизни.

Толкование снов по фэн-шуй предполагает, что сначала вы должны быть знакомы с фэн-шуй. Человек должен жить в гармонии с окружающей его средой, тогда он будет здоровым, счастливым и богатым. Согласно китайской древней пословице, у человека есть три главные вещи – судьба, шанс, фэн-шуй. Мы не можем выбирать свою судьбу, как пол, нацию, дату рождения и т. д. А судьба дает нам шанс познакомиться с фэн-шуй, чтобы улучшить свое здоровье и свою жизнь.

Фэн-шуй – это комплексная наука. Она связана с геофизикой, геологией, архитектурой, климатологией, метрологией, космологией и физиологией человека. Китайцы уже пользуются ею больше 5 тысяч лет.

Почему я очень верю этому соннику? Потому что много раз во сне видела то, что описано в нем. Однажды мне приснилось, что меня мучит жажда, я купила напиток, вдруг мальчик с болезненным лицом подходит ко мне и просит попить. Я отлила ему половину бутылки. Затем ко мне приблизилась девочка с такой же просьбой, и я отдала ей всю оставшуюся. В кармане у меня уже денег нет…

На следующий день рано утром меня разбудил звонок из Ужгорода. Звонила женщина, которая давно не связывалась со мной, а я знакома с ней уже 10 лет (еще в Пекине). Она заказала у меня товары на немаленькую сумму. Вода – символ денег и процветания. Всем нужны деньги, и мне тоже. Но во сне я подарила ее бедным детям. И сразу добро вернулось ко мне.

Совсем недавно вечером из окна я увидела, что маленький мальчик лезет на дерево собирать абрикосы. Я закричала: «Осторожно!» А ночью увидела во сне, что он ест абрикосы и вдруг падает с дерева прямо мне на руки.

На следующий день рано утром мне позвонили из Донецка. Директор магазина «Сандаловый дом» Анжелика хочет купить сто деревьев (с камнями), символизирующих богатство.

Если вы что-то увидели во сне вчера, попробуйте спросить «Фэн-шуй и сонник». Он может указать вам светлую дорогу к будущему.





ВАМ ПРИСНИЛСЯ СОН…



Если вы увидели страшный сон – к обману.

Больной видит страшный сон – к смерти.

Молодая женщина видит страшный сон – к благополучию, к любви мужа и скорому рождению ребенка.

Сновидение – это явление, происходящее в мире подсознания, когда объективные ощущения отключены. Обычно первый сон у человека появляется после 90 минут сна и продолжается 5—15 минут. Можно за одну ночь видеть 4–6 снов, что занимает около 1–2 часов.

Проснувшись, обычно человек почти не помнит, что увидел во сне. Это потому, что, во-первых, время сновидения очень короткое, во-вторых, некоторые люди стремятся забыть невероятное или ужасное событие, приключившееся с ними.

Существуют три вида сновидения, а именно: субъективное, физическое и духовное. Они связаны с прошлым, настоящим и будущим и подвержены влиянию прошлого или субъективной, физической и духовной причинам.

Во сне человек видит будущее ясно, интуитивно воспринимая его знаки. Сон – это стремление к будущему, это старание души человека к вполне разумному совершенству. Приходящие события нашей жизни могут способствовать нашему духовному развитию, а наше духовное знание может, в свою очередь, способствовать нашему приходящему благосостоянию. Без этого гармонического воздействия двух великих сил не может быть подлинного воплощения судьбы человека.

Человек никогда не видит один и тот же сон дважды. Могут быть очень похожие сны. Два сна никогда не могут повторять друг друга, как близнецы, которых всегда безошибочно различают родители. Как и человек не может прожить два дня абсолютно одинаково.

Каждый из нас хочет узнать свою судьбу в будущем, надеется на лучшее, верит в действие, стремится предугадать и избежать опасности и т. д.

Когда разные сны нам мешают ночью – и благополучные, и невероятные, и даже опасные, ужасные, – мы просыпаемся и хотим сразу узнать, что это означает. Какой-то символ? О чем-то нас предупредили? Богатым трудно спится из-за того, что они боятся потерять деньги, счастье, власть и т. д. Простые или бедные люди постоянно мечтают, чтобы сны приносили им светлое, счастливое будущее, чтобы сны помогли им изменить настоящую жизнь.

Сновидения различаются у разных людей – например, число 18. Пожилой человек во сне увидел, что он с нетерпением ищет свое место 18 в темноте зала кинотеатра, когда уже идет фильм, и никак не может его найти. Число 18 для него символ возраста, потому что он хочет вернуться в свою юность. Молодой человек, который живет в деревне и хочет отправиться в город на заработки. Он ищет 18-й вагон, а поезд уже отправляется в путь. Для юноши 18 – символ новой жизни, денег и процветания. По-китайски 1 – «хочет», 8 – «богатство». Сон предупредил его: если хочешь зарабатывать больше, тогда не опаздывай.

И еще один пример: змея во сне символизирует половой орган мужчины. Однажды девочка 13 лет подошла к мастеру фэн-шуй (моему учителю) и сказала, что во сне ее кусала змея до крови. Подумал мастер и спросил: «Тебя недавно кто-то изнасиловал?» Девочка заплакала. Вчера моя уважаемая подруга, 55 лет, сообщила, что видела змею во сне. Она известный художник и постоянно проводит выставки. Я посмотрела словарь снов, там четко написано: «Злая змея – символ зависти». Это означает, что ее сон уже предупредил: она должна сторожиться некоторых завистливых людей.

Например: если вы увидели во сне реку, воду – это символ счастья и богатства; если слона, чей длинный хобот втягивает воду, приносящую вам деньги, процветание, здоровье и долголетие, то этот сон благополучный.

Современная психология считает, что сновидения бывают у всех людей и даже у животных. У моей собаки – ее зовут Бао-Бао («милый мальчик») – все тело белое, только уши серые. Она со мной уже 5 лет. Это мой друг и охранник, но понимает только по-китайски. Услышав знакомый сигнал машины, он сразу прыгает и громко гавкает, хотя мы сидим и смотрим телевизор в другой комнате, которая далеко от улицы. Ночью он спит под моей кроватью. Иногда он вдруг начинает лаять, как будто без причины. Я понимаю, что он увидел что-то необычное во сне. Разница с человеком только в том, что животные, проснувшись, не умеют рассказывать, что они увидели во сне.

Изучение индивидуального символизма – задача очень трудная, и для ее решения сны дают наиболее интересную информацию.

Уважаемые и умные читатели! Лучше сами толкуйте сны своим опытом и познаниями для себя и своих друзей.

Желаю, чтобы моя книга помогла открыть ваш разум в будущее.

Желаю вам видеть счастливые и благополучные сны постоянно, удачно строить свою богатую жизнь.





СОННИК





Человек



Акушерка. Если ее во сне видит мужчина – к скорой болезни. Если женщина – к женским заболеваниям. Если девушка видит ее – к скорой беременности. Женщина видит себя акушеркой (принимает роды) – к нищете. Если беременная женщина видит, как она разговаривает с акушеркой, – к осуждению, клевете, судебным тяжбам.

Бездомный. Видеть, как ты одеваешься в рваную одежду (лохмотья) и у тебя босые ноги, – к разрушению всех надежд, помехам в жизни.

Близнецы. Женатому мужчине близнецы снятся к успеху в делах, неженатому – к скорой свадьбе. Торговец видит близнецов – к процветанию бизнеса. Больной – к выздоровлению. Пленные – к скорому освобождению.

Братья – к счастью и долголетию. Спорить с братьями – к несчастью. Драка с братьями – к скорой беде.

Вдова. Мужчина видит, что разговаривает с вдовой, – ко лжи и клевете, женщина – к ссоре с родственницей. Если вы помогаете вдове деньгами – к благополучию. Если ссоритесь с ней – к беде, финансовым трудностям.

Военный. Видеть военного в форме – к благополучию, спокойной и обеспеченной жизни. Беременная видит военного – к рождению здорового и крепкого мальчика. Во сне ссориться с военным – попасть в окружение недоброжелателей.

Вор, бандит, преступник. Видеть во сне вора – к процветанию бизнеса. Видеть, что бандит вас грабит, – к улучшению жизненной ситуации и легким победам. Капитан видит, что бандит грабит его, – к неожиданному банкротству. Видеть, что дерешься с бандитом, – к скорому появлению в жизни хороших верных друзей. Видеть, что вы дружите с бандитами, – к получению помощи от друзей в опасный момент. Видеть, как вы разговариваете с преступниками, – к несчастью, а спорить с ними – беда прошла мимо. Видеть, как дружите с преступниками, означает, что ваш друг вас постоянно обманывает.

Враг. Видеть врага – к болезни родственников. Давно болеющий человек видит во сне врага – к осложнению заболевания. Советоваться с врагом – к здоровью и долголетию. Спор с врагом – к опасности, большой беде. Видеть себя врагом – к потере работы или бизнеса. Дружить с врагом, дарить ему подарки – к скорому получению прибыли. Женщина видит мужа врагом – к гинекологическим заболеваниям.

Гигант (высокий человек). Видеть его в толпе – к уважению. Если он хочет поймать вас – к неблагополучию.

Дети. Видеть много красивых детей – к светлому будущему, большому количеству помощников. Мама видит своего ребенка хорошим учеником или работником – к несчастью. Видеть обделенных детей (дети недовольны, обижены на вас) – кто-то принесет вам проблемы, близкие друзья отвернутся. Видеть, как играешь с детьми, – к счастью в любви, все дела пойдут на лад.

Жонглер – символ ваших смелых идей, но грубые трусливые люди мешают вам в реализации ваших планов. Если вы видите себя жонглером, то вы ответственный человек, но в ваших способностях сомневаются и не дают вам реализоваться.

Жрец. Неженатый мужчина видит жреца – к скорой свадьбе и рождению ребенка. Больной видит жреца – к скорому выздоровлению. Преступник – к казни. Пожилые люди видят жреца перед уходом из жизни. Торговец – к улучшению дел в бизнесе. Беременная – к успешным родам. Женщина – к беременности.

Забойщик скота. Видеть забойщика скота к несчастью. Беда приближается.

Знакомый. Ссора со старым знакомым – к неприятностям. Завести дружбу с новым человеком – к известности, богатству, уважению.

Идол – к улучшению в делах, повышению по службе. Если он стоит в воде – к процветанию и деньгам. Если охвачен огнем – к тяжелой болезни и, возможно, скорой смерти.

Иностранцы – к счастливой, богатой жизни.

Колдунья. Мужчина видит ее – к встрече с гостями издалека. Женщину не минует зависть в семье со стороны близких женщин. Женщина видит, как она ссорится с колдуньей, – к благополучию и уважению знакомых. Женщина видит, как дружит с колдуньей, – к неприятным разговорам. Женщина видит себя колдуньей – к большим неприятностям и клевете.

Компаньон. Видеть во сне компаньона – к благополучию. Принимать компаньона – к процветанию в бизнесе. Крестьяне видят во сне компаньона, который согласен к сотрудничеству, – символ хорошего богатого урожая. Видеть компаньона банкротом – к ухудшению дел. Если во сне компаньон родственник или друг – к проблемам, ссорам и беде в семье. Видеть ссору с компаньонами и забирать свою часть вложений – к потере финансовой помощи от друзей.

Королева. Мужчина видит королеву – к потере, финансовым убыткам. Женщина – к хорошему, романтическому настроению мужа. Преступник – к свободе. Карьерист видит королеву – к возможности выделиться и стать фаворитом начальника. Торговец – к успешному развитию бизнеса за рубежом. Замужняя женщина видит себя королевой – к скорому разводу, к потере работы у мужа, к болезни ребенка. Незамужняя женщина – к свадьбе с мужчиной из богатой семьи. Мужчина видит, как здоровается с королевой, – к повышению по службе. Неженатый мужчина во сне здоровается с королевой – к женитьбе на богатой женщине. Замужняя женщина общается с королевой – к получению высокого поста. Незамужняя женщина здоровается с королевой – это желание выйти за любимого мужчину против воли родителей; если ссорится с королевой – к богатству.

Король. Видеть его – к несчастью, беда кружится над вами. Разговор с королем – к известности, богатству. Спор с королем – к крупной потере.

Кочегар (работник котельной). Если мужчина видит его – к полезной и нужной информации. Женщина видит его – к энергичности, увеличению опыта в домашнем хозяйстве. Торговец видит – к убыткам в бизнесе. Разговаривать с ним – к сокращению жизни, ссориться с ним – к благополучию. Дружба с ним – к богатому столу.

Лысый. Видеть лысого мужчину – к потерям, убыткам, лишению прав. Повысьте бдительность – и замыслы против вас не осуществятся. Если мужчина видит лысую женщину – это символ бессовестной и болтливой жены. Незамужняя женщина видит лысого мужчину – лучше пока не выходить замуж. Видеть лысого ребенка – к счастью, веселью, хорошему мужу и послушным детям.

Любовница. Мужчина во сне сомневается в своей любовнице – надо готовиться к борьбе с другими.

Мать. Видеть ее живой – к приближающейся беде, видеть умершей – к долголетию. Если мать жива, но во сне видеть ее умершей – к известиям. Больной видит, как мать его обнимает, – к полному выздоровлению, счастью в семье и долголетию.

Монах. Увидеть его во сне – к благополучию. Если кто-то надевает его одежду – к потере денег и чести. Женщина во сне разговаривает с ним – ее муж станет богатым. Если молодая девушка видит, как он подходит к ней, – к скорому замужеству с идеалом своей мечты. Если студент разговаривает со монахом – к успешной сдаче экзаменов.

Монашка. Мужчина видит ее – к бедам, страданиям. Женщина видит и разговаривает с ней – к веселой счастливой семейной жизни. Девушка видит, как спорит с монашкой, – к неблагополучию.

Моряк. Видеть, как тебя берут на флот, – к опасности. Видеть, как тебя выгоняют с флота, – к удаче, радости, семейному благополучию. Видеть себя офицером флота – к постоянным ссорам в семье.

Мэр. Видеть его во сне – к счастью и веселью. Если он улыбается – к улучшению материального положения. Если мэр печален – к потере чести и уважения.

Невеста. Девушка видит себя невестой, радостной, украшающей свою комнату – к получению наследства, к неожиданным деньгам. Если во сне она недовольна, то наследства не будет. Мужчина видит, как он целует невесту, – помощь от хороших друзей. Ваша невеста целует других – к новым друзьям и счастливой веселой жизни. Невеста целует вас – к здоровью и получению больших денег.

Негр. Разговаривать с ним – к быстрому успеху, удачи. Враждовать с негром – к ухудшению здоровья, тяжелому заболеванию. Женщина видит негра – к экскурсии за рубеж. Видеть, как негры дерутся, – найти выход из тяжелого положения.

Незнакомец. Видеть его – к благополучию. Женщина видит незнакомца – к приглашению на свадьбу. Видеть во сне, как говоришь с незнакомцем, – к непониманию в семье. Девушка видит, как разговаривает с незнакомцем, – трудно найти подходящего мужа, а если ссорится с ним – к благополучию и известности.

Нищий. Если нищий просит у вас милостыню – к благополучию. Себя видеть нищим – к большим деньгам.

Пастух. Видеть пастуха без стада – к опасности. Подружится с пастухом, у которого хорошее, сытое стадо, – к богатству. Ссора с пастухом (видеть его сердитым) – к скорому несчастью.

Повар. Видеть, как он готовит, – к приближению семейного торжества.

Пожарный. Видеть пожарного – к надежным друзьям. Видеть лежащего пожарного – к неожиданным опасностям, которые угрожают вашему любимому другу.

Пожилые. Видеть пожилых мужчин и женщин – к благополучию, богатству.

Покойник (гроб). Видеть умершего отца и разговаривать с ним – к убыткам в бизнесе. Будьте осторожны в связях с партнерами. Видеть умершую мать – к потере денег через друзей. Видеть умершего человека как живого, радостного и счастливого – плохое влияние со стороны повлечет за собой большие потери. Будьте решительней, энергичней и настойчивей в своих планах. Разговаривать с умершим родственником, просящим вас об одолжении, – это предупреждение о необходимости прислушаться к совету мудрого человека.

Посол. Разговор с ним – к турпоездке за границу. Получение от него информации – стать хозяином положения. Видеть его в гневе, сердитым – к скорой войне. Видеть себя в посольстве – к опасности.

Прислуга. Принять ее в дом – попасть в тяжелую ситуацию. Уволить служанку – к счастливой жизни. Разговаривать во сне со слугами – к бедности. Мужчина видит, как ссорится со служанкой, – к уважению окружающих. Женщина видит, как ссорится со служанкой, – к потере уважения.

Родственники. Мужчина видит родственника мужского пола – уважение со стороны; если увидел родственницу – ток скорой свадьбе близких людей. Женщина видит родственника-мужчину – к неожиданным неприятностям. Если женщина во сне увидела родственницу – это к благополучию или рождению мальчика. Преступник видит во сне родственников – к амнистии. Турист видит родственников – к благополучному возвращению. Спорить с родственниками – к богатству. Видеть внезапно умершего родственника – ваши дети скоро будут жить самостоятельно.

Сирота. Видеть сироту – к получению крупного наследства. Видеть, как даришь сироте или детскому дому деньги, – к потере имущества.

Слепой. Видеть себя слепым – к обману, возможно, со стороны близких (жена, муж, дети). Никому не верьте, будьте осторожны. Если слепой стучится к вам в двери – ждите в гости старого, хорошего друга; неожиданное богатство.

Соседи. Видеть соседку – к ворам. Ссорится с соседкой – к процветанию в бизнесе. Если больной видит, как он здоровается с соседкой, – к скорому выздоровлению. Женщина видит во сне соседа – к сплетням.

Старшее поколение (здравствующие или умершие). Разговор с ними – к благополучию. Спор с ними – к скорой беде или финансовой потере.

Телохранитель. Видеть себя телохранителем у известного человека – к благополучию. Если вас охраняет телохранитель – жди беды, несчастья.

Тетя. Девушка видит тетю – к совершению ошибки и ссоре. Видеть тетю веселой и улыбающейся – к улучшению в жизни, счастье и радость вернется в дом.

Толпа. Видеть большое скопление мужчин и женщин – к скорому самовосстановлению здоровья. Видеть себя руководителем собрания – к улучшению в служебных делах. Видеть, как люди расходятся с собрания, – к ухудшению здоровья.

Толстый человек– к беде. Видеть, как сам много ешь, – к богатству и благополучию. Незамужняя девушка видит, как она много ест, – к замужеству с богатым мужчиной и рождению мальчика. Если больной человек видит во сне, что он много ест, – это к осложнению заболевания. Пожилой человек видит во сне, что много ест, – к смерти.

Торговец фруктами – невозможность покрытия своих старых убытков и вероятность новых потерь.

Тренер – предупреждение о возможности неполучения прибыли в сделке.

Учитель. Мужчина – к успешному завершению начатых дел. Женщина – к получению оскорбления. Видеть нового учителя – к потере денег (убыткам). Пожилые люди разговаривают во сне с учителями – к скорой смерти. Торговец видит и говорит с учителем – к заключению договора с новым компаньоном, обогащению. Если торговец спорит с учителем – к потере (семьи, бизнеса). Студент видит и говорит с учителем – символ возможного прерывания учебы из-за нехватки средств.

Фокусник. Видеть, как он показывает фокусы, – к обману. Видеть себя фокусником – к победе конкурентов и врагов. Девушка во сне выходит замуж за фокусника – к разрыву отношений с женихом.

Хромой. Видеть себя хромым – к серьезным трудностям на своем пути. Повредить ногу при прыжке через стену – добиться успеха в начатом деле будет очень тяжело. Хромая собака – к ссоре с близким другом.

Черт, злой дух. Видеть его – к печали, скорби, горю. Видеть его мертвым – к счастью. Женщина спорит с ним – к скорому разводу с мужем. Солдат видит, как он борется с чертом, – к плену. Студент видит Лота – к тяжелому экзамену, мало надежды на успех.

Экскурсовод. Видеть, как он показывает достопримечательности и памятники старины, – все ваши дела будут решаться быстро и хорошо. На экскурсии видеть чучела животных – к неожиданной беде. Если мужчина видит во сне, как он сам проводит экскурсию, – к несчастью, бедности. Если женщина видит себя экскурсоводом – к благополучию, известности.

Бледный. Увидели бледным свое лицо – к горю. Видеть чужое бледное лицо – к уменьшению вашей зарплаты. Видеть лицо врагов желтым – он вас победил. Если увидели лицо жены бледным – значит, она вам изменяет. Если молодой человек увидел невесту с бледным лицом – ее родители не согласны на их брак. Преступник увидел свое бледное лицо – скоро будет освобожден при помощи родственников. Больной увидел свое бледное лицо – скоро будет здоровым. Если девушка увидела свое бледное лицо – она выйдет замуж за парня со слабым здоровьем. Безработный увидел свое бледное лицо – найдет работу с хорошей зарплатой. Если на войне офицер увидел свое бледное лицо – к победе всех врагов. Если пожилой человек увидел свое лицо бледным – к скорой смерти.

Пьяный. Во сне увидеть себя пьяным – к скорому увольнению с работы, нарушению закона. Во сне увидеть кого-то пьяным – к неприятным событиям для вас.

Сердитый. Во сне сердиться на друзей – к новым друзьям. Сердиться на жену – к большой любви к жене. Если вы сердитесь на врагов – у вас появится еще больше врагов. Жена сердится на мужа – к скорому разрыву в семье. Заключенный видит начальника тюрьмы очень сердитым – к увеличению срока. Если больной увидел, что врач сердится на него, – к хорошему лечению.

Обжора. Видите себя обжорой – к беде, несчастью. Если неженатый мужчина увидел себя во сне обжорой – к свадьбе. Больной увидел себя обжорой – его болезнь утяжелится. Если видеть себя или жену (любовницу, любовника) обжорами – к долгому благополучию.



Лицо, части тела

Бакенбарды. Видеть у себя длинные бакенбарды – к уважению людей, богатству. Видеть во сне человека с длинными бакенбардами – к убыткам. Больные видят бакенбарды у себя – состояние здоровья ухудшится, возможен смертельный исход. Видеть короткие бакенбарды – проявите трусость. Торговец увидел у себя короткие бакенбарды – к спору с клиентами и конкурентами. Если видеть, что стрижешь свои бакенбарды, – к беде.

Большой палец. Видеть во сне свой большой палец – к счастью и богатству. Женщина видит свой большой палец – к рождению ребенка. Торговец видит свой большой палец – к хорошей прибыли. Видеть рану на своем большом пальце – к большой беде. Если вор видит рану на своем большом пальце – к аресту и приговору. Больной видит рану на большом пальце – к длительному лечению. Видеть большой палец в краске – символ больших долгов и неприятных разговоров.

Волосы. Видеть свои волосы седыми – к горю и печали. Видеть, как расчесываешь свои волосы, – к долгой и счастливой жизни. Если волосы видеть короткими – ваша беда не надолго. Если женщина видит свои волосы длинными – к вечной любви с мужем. Если женщина видит, что ей отрезали волосы или они выпали, – к скорой смерти мужа. Женщина видит, как кто-то вырвал ей клок волос, – к несчастью.

Глаза. Видеть свои глаза красными – к болезни. Видеть женщину с блестящими глазами – ваши старания не принесут успеха. Видеть свои глаза опухшими – к спокойной счастливой жизни. Если видишь свои глаза обведенными черным – к потере денег. Видеть, как незнакомый человек вам подмигивает, – к тяжелой болезни.

Глухой. Видеть во сне себя глухим – к обману со стороны друзей и значительной потере денег. Разговаривать во сне с глухим – сойти с ума. Видеть родственника глухим – к обману со стороны врагов.

Голова. Видеть свою голову большой – к повышению по службе. Видеть, как кто-то хочет отрезать вашу голову, – предупреждение об осторожности в разговорах и поступках. Мыть голову – все несчастья скоро пройдут. Если видишь свою голову в зеркале – к благополучию. Обхватить во сне свою голову руками – к хорошим новостям.

Горло. Видеть свое горло – к неприятностям. Замужняя женщина видит свое горло – к несчастью у родственников. Если во сне болит горло – к успеху в делах. Больной видит свое горло опухшим – к продолжительной болезни.

Живот. Видеть живот большим – к богатству. Замужняя женщина видит у себя большой живот – к родам. Незамужняя девушка видит свой живот большим – к замужеству за богатым человеком. Вдова видит большой живот – к беде.

Зубы. Если вы во сне считаете свои зубы – кто-то вторгнется в вашу жизнь. Если во сне считаете чужие зубы – можете победить врагов. Ваши зубы выпадают – к ссоре с людьми. Если вы легко вытащили зуб – к скорой покупке земли. Женщина видит, как вынула зуб изо рта, – к богатству. Торговец вытащил себе зуб – к большим прибылям в бизнесе. Крестьянин вытащил зуб – к богатому урожаю. Если во сне зубы болят – к богатству.

Лицо. Видеть красивое лицо – к веселью и счастью, некрасивое – к беде. Если ваше лицо поправилось или краснее, чем обычно, – к богатству. Видеть перекошенное лицо – к большой опасности. Видеть свое лицо бледным или желтым – к потере денег.

Малярия. Видеть себя заболевшим малярией с высокой температурой – к сильному опьянению. Видеть свою жену или любовницу заболевшими – к сильной любви.

Морщины. Видеть глубокие морщины у себя – к хорошему здоровью. Замужняя женщина видит во сне себя в морщинах – к пламенной любви мужа. Незамужняя девушка видит у себя морщины – к большому количеству поклонников. Молодой человек видит себя в морщинах – к успеху среди женщин. Больной видит морщины – к выздоровлению.

Нагота. Если видишь голую женщину (кроме своей жены) – к богатству. Если видишь голого мужчину – к горю и печали. Видеть жену или подругу голой – к остыванию чувств. Если видишь себя голым – к бедности, оскорблению и унижениям. Больной видит себя голым – к ухудшению состояния. Видеть себя голым на улице – к большим убыткам. Разговаривать во сне с голым человеком – к ухудшению здоровья.

Нога. Увидели во сне свои ноги обрезанными – будете начальником. Видеть ожог на ноге – к потере денег по вашей ошибке. Видеть свою ногу опухшей – к большим долгам.

Нос. Видеть красивым свой нос – к благополучию, а некрасивым – к неприятностям. Если из носа течет кровь – к беде. Если на носу растет бородавка – к повышению по службе. Видеть человека с большим носом – к убыткам в бизнесе и ссоре с друзьями.

Предплечье. Видеть мышцы предплечья сильными – к повышению по службе за активную работу и трудолюбие. Если увидеть во сне, что твое предплечье болит или очень слабое, – к понижению по службе, к потере денег. Если женщина видит свое предплечье – сон предвещает смерть мужа или сына. Видеть поломанное предплечье – к страданиям и финансовым потерям. Видеть предплечье опухшим – ваш родственник получит богатство от незнакомого человека. Если из предплечья течет кровь – к скорой нищете. Если на предплечье быстро растут волосы – к счастью и богатству.

Пульс. Осознавать свой пульс учащенным – к счастливой жизни. Если пульс замедленный – символ неблагополучия. Если мужчина видит, как он меряет пульс жене, – скорая ссора неизбежна. Если видишь, что меряешь пульс врагу, – в тяжелой ситуации вам помогут друзья. Видеть себя врачом и мерить пульс больному – к смене деятельности. Если женщина видит, как ей меряют пульс, – к тяжелой безвыходной ситуации. Больной видит, как врач меряет ему пульс, – к скорому выздоровлению. Если больной сам себе меряет пульс – к большим трудностям.

Ребро. Видеть свои ребра тонкими – к рождению ребенка. Видеть перелом ребра – к ссоре в семье. Женщина видит перелом ребра – символ сильной любви мужа. Если мужчина видит, как сломал ребро, – символ его любви к жене. Девочка видит перелом своих ребер и ощущает во сне боль – выйдет замуж за хорошего человека.

Рот. Видеть свой рот – к любви. Видеть свой рот открытым – к финансовым потерям. Если во сне обжечь рот горячей пищей – к тяжелому заболеванию. Если есть много хорошей пищи во сне – к богатству.

Рука. Видеть свои руки обрубленными – символ того, что вам помогает Бог. Если видеть свои руки длинными и плотными – к успеху и удаче в делах. Видеть свои руки бессильными или желтыми – к скорой болезни. Женщина видит свои твердые руки – символ ее сильной судьбы. Здороваться с незнакомым человеком – к новым друзьям. Если видишь, что в твоих руках много денег, – к богатству.

Сердце. Чувствовать или видеть, как странно бьется ваше сердце, – к тяжелым болезням, убыткам или увольнению с работы. Видеть руку на груди – это символ скорой опасности. Женщина видит колотящееся сердце – дом посетят хулиганы и воры. Если видишь, как сердце остановилось, – к страшной беде. Видеть, что сам или родственник умер от сердечного заболевания, – к долголетию.

Слезы. Мужчина видит, что он плачет во сне, – к скорой далекой поездке. Если женщина видит себя в слезах – это символ того, что муж, находясь вдалеке от нее, очень по ней скучает. Женщина видит слезы у другого человека – к разводу. Видеть слезы у врага – к обману и потере денег. Больной видит слезы – к продолжению болезни. Видеть себя в слезах – по вам скучают родственники. Брошенная женщина видит себя в слезах – муж о ней скучает.

Сломанные ноги и руки. Видеть у себя сломанную руку или ногу – кто-то из ваших близких друзей внезапно умрет.

Спина. Во сне видеть спину чужого человека – вам далеко до счастья. Видеть, как по чужой спине течет кровь, – вас обманывают не только чужие люди, но и друзья. Если вы видите свою спину – это символ служения другим.

Уши. Видеть свои уши отрезанными – символ послушания слуг. Видеть чужие уши отрезанными – к беде. Если видишь, что во сне чешешь свои уши или кто-то тебе чешет уши, – к хорошим вестям. Если видишь в чужих ушах длинный волос – к богатству. Видеть, как кто-то дергает вас за уши, – ваши преступления будут наказаны законом.

Чирей. Видеть у себя чирей с гноем – к благополучию и здоровью.

Шея. Видеть некрасивую шею – к счастливой, веселой жизни. Видишь человека с тонкой шеей – это предупреждение о возможном обмане со стороны друга. Если видишь свою шею – к успехам и счастью. Видеть рану на шее – к долгам и ссорам в семье.



И его действия

Азартные игры. Видеть во сне азартные игры – к несчастью. Если вы выиграли в азартную игру – к смерти друга.

Банкротство. Видеть себя банкротом – к получению недвижимого имущества.

Бег. Если во сне мужчина увидел себя бегущим – к успеху в делах. Если женщина бежит – к порядку в домашних делах. Торговец бежит – к большой прибыли, богатству в бизнесе. Больной увидел себя бегущим – к скорому выздоровлению. Если преступник увидел себя бегущим из тюрьмы – к добавлению срока. Турист бежит – к аварии в машине. Если муж с женой бегают – к вечной любви. Бегать на стадионе – к крепкому здоровью. Бег с препятствиями – к трудностям в работе.

Бизнес. Во сне видеть себя удачливым бизнесменом – к счастью и радости.

Бить (побить кого-то). Бить кого-то – к похвале людей. Если приснилось, что чужой человек вас побил, – к поражению и бедствию. Если увидели побитой свою любовницу – к вечной любви. Если увидели побитую собаку – ваши верные друзья сомневаются в вас. Увидеть побитую кошку – соседка будет клеветать на вас. Бить себя в грудь – к потере родственника. Если стучите в пол – к повышению по службе (для банкрота это хороший сон). Если вас побили до смерти – беда и горе скоро закончатся, к счастливой жизни. Если вы кому-то приказываете бить другого человека до смерти, то этот человек будет вашим надежным другом. Если больной увидит такой сон – к скорому выздоровлению.

Болезнь головы. Видеть себя с сильной головной болью – к большому уважению. Видеть жену с головной болью – к скорому безразличию. Видеть, что болит голова у врагов, – к восстановлению мира.

Болезнь. Видеть себя заболевшим – к благополучию и здоровью. Женщина видит себя больной – к беременности. Девушка видит себя больной – к встрече с молодым человеком, который боится жениться. Неженатый человек видит себя заболевшим – к свадьбе с красивой девушкой. Видеть заболевшую жену – к несчастью. Женщина видит заболевшего мужа – к долголетию. Видеть друзей больными – к потере от них помощи. Видеть больными врагов – к их победе над вами.

Боль. Чувствовать во сне боль – к благополучию. Осознавать, что у вас болит живот, – к беде. Болят глаза – к повышению по службе. Болят ноги или почки – к поездке за границу. Спина болит – быть большим начальником. Болит все тело – к ссорам в семье. У замужней женщины болит живот – к беременности. Беременной во сне видеть, как болит живот, – к проблемам при родах. Для больного такой сон означает отмену льгот по лечению.

Бросить. Мужчина во сне видит, как бросил жену, – к крепкой любви. Помолвленные видят во сне, что расстаются, – к скорой свадьбе. Если ваши друзья бросили вас – к большим проблемам.

Быть побитым. Увидеть себя побитым – к богатству. Если увидели кого-то побитым – к трудностям. Если увидеть родственника, побитого и затем умершего, – к рождению ребенка.

Веселое настроение. Если у вас во сне хорошее настроение – к радости за своих друзей и достижениям своих детей в учебе, вы сами также добьетесь больших успехов.

Веселое настроение. Если у вас во сне хорошее настроение – к радости за своих друзей и достижения своих детей в учебе, вас тоже ждет успех.

Восхождение на высоту. Видеть, как вы взбираетесь на гору или дерево, – к богатой жизни или повышению по службе. Видеть себя, сидящим на вершине башни, – к известности во всем мире. Подниматься на вершину дерева – символ того, что вы станете руководителем.

Выборы. Если во сне вы отдаете свой голос за кого-то – к несчастью. Если чужой возьмет ваш бюллетень – к большому уважению. Если торговец возьмет чужой бюллетень – к победе над конкурентами, к деньгам и удаче. Женщина голосует на выборах – к ссоре с мужем.

Выкуп. Отдавать выкуп за друга – в опасной ситуации друзья вас бросят. Женщина дает выкуп за мужа – к большой беде. Девушка отдает выкуп за своего жениха – к скорой свадьбе. Если вы даете выкуп за врагов – к скорому знакомству с надежным другом.

Высокая температура. Видеть себя с высокой температурой – к успеху во всех делах. Видеть себя простуженным, с высокой температурой и кашлем – к скорому заключению выгодной сделки. Высокий руководитель видит своих противников с высокой температурой – к налаживанию контактов с ними.

Гибнуть. Видеть, как кто-то из вашей семьи погиб, – к благополучию и богатству. Если вы видите, что погибли ваши враги, – к опасности и беде. Видеть во сне гибель целого города – к неблагополучию и большим проблемам.

Гнев. Если вы во сне гневаетесь на кого-то, то будете дружить с ним. Если друзья во сне гневаются на вас – потеря дружбы. Если парень гневается на свою любимую – свадьба не за горами. Если торговец во сне гневается на покупателя – покупателей будет больше, хорошая прибыль. Если во сне гневаетесь на старшее поколение – будет счастливая и веселая жизнь.

Гордость. Если во сне вы гордитесь своей родиной и национальностью – к благополучию и уважению. Мужчина во сне гордится своим богатством – к горю, несчастью. Женщина во сне гордится своим богатством – к убыткам. Если мужчина гордится своим здоровьем и счастьем – к спокойной и счастливой жизни в будущем.

Готовить обед. Если женщина месит тесто – к улучшению вашей жизни. Крестьянка – к богатому урожаю на ее земле. Женщина видит себя сначала готовящей тесто, а пироги из него подгорели – к беременности родственницы. Если мужчина увидел себя готовящим тесто – к разводу с женой.

Грабить. Видеть во сне, что вашу семью ограбили, – к потере большого количества денег. Если женщина видит, что ее ограбили, – к разводу. Видеть, как грабят чужую семью, – к раздорам с мужем. Видеть, как ограбили ваших врагов, – к победе над ними. Если торговец видит во сне, что он участвовал в ограблении, – к развитию бизнеса за границей. Если милиционер увидел во сне бандитов или воров – к повышению по службе и увеличению зарплаты.

Дизентерия. Видеть себя с таким заболеванием – к успеху в денежных делах.

Душить. Если во сне вы видите, что кто-то душит вас, – это к успеху в делах. Если увидели, что вы душите кого-то, – к неблагополучию и беде. Если видели, что кто-то душит вашу жену, – к получению помощи от друзей. Если увидел торговец, что кто-то душит его, – к росту состояния.

Есть. Если во сне вы с друзьями едите – к скорой поездке, которая принесет вам удачу. Если женщина видит себя во сне за накрытым столом вместе с другими женщинами – к скорой свадьбе. Видеть себя во время еды – к благополучию. Если во сне вам запрещают есть – к скорой болезни. Во сне есть мясо животного без головы – к богатству.

Жажда. Если женщину во сне мучает жажда – к тяжелой беременности. Торговца мучает жажда – к убытку в бизнесе. Больного во сне мучает жажда – к выздоровлению. Если кого-то мучает жажда, а вы утоляете эту жажду – к крепкому здоровью. Если жену мучает жажда и муж утоляет жажду жены – к большой и сильной любви между ними и к скорому рождению ребенка.

Жениться. Во сне быть на свадьбе – к скорой смерти родственников. Молодой человек видит свадьбу – к болезни. Видеть себя женихом или невестой – к тяжелому заболеванию или смерти. Видеть свадьбу пожилых людей – к получению наследства. Парень увидел во сне, как его девушка вышла замуж за другого, – свадьбу придется неоднократно откладывать из-за смерти родственников. Видеть себя на свадьбе тамадой – к повышению по службе.

Жертва. Видеть себя жертвой для Бога – к уважению. Женщина видит себя жертвой для Бога – к получению всех прав по управлению домашними делами. Видеть незнакомца с жертвенным животным – к беде и неблагополучию. Видеть, как вы спасли животных от жертвоприношения, – к хорошему здоровью. Видеть, как вы приносите животного в жертву богу, – к смерти родственников. Больной видит себя как жертву – к скорому выздоровлению.

Завещание. Во сне вам кто-то завещает что-то – к богатству. Если кто-то получил завещание – к оплате долгов.

Заграница. Разговаривать во сне с эмигрантом – скоро займете высокий пост. Если во сне вы видите, что хотите уехать заграницу, – к процветанию в бизнесе.

Игра в карты. Видеть, как жена играет в азартные игры, – к скорой болезни жены. Видеть, как играют друзья, – ваши враги готовят вам неприятности. Видеть, как враги играют, – к скорому исправлению тяжелой ситуации. Играть самому – к большой беде. Женщина видит, что она играет, – один из ее детей скоро покинет вас. Больной видит, как тянет жребий, – к ухудшению самочувствия.

Играть (музыка). Если вы увидели себя во сне играющим на пианино – к унынию и отчаянию. Если вы увидели, что играете на скрипке и струны порвались – к неприятностям в вашем бизнесе. Если больной играет – к выздоровлению.

Изобретение. Ученый увидел свое новое изобретение – к большим успехам. Обыкновенный человек видит во сне, что изобрел что-то, – к скорой славе. Если видеть, что получаешь премию за новое изобретение, – к неожиданному богатству. Если крестьянин во сне увидел новую сельхозмашину – к большому урожаю.

Исповедь. Неженатый мужчина видит себя на исповеди – к свадьбе с хорошей женщиной, которая не бросит его в трудной ситуации. Богатый человек видит себя на исповеди – к падению доходов. Бедный видит себя на исповеди – к богатой жизни. Больной – к ухудшению здоровья. Служащий видит себя на исповеди – к благосклонности начальства и повышению по службе. Студент видит себя на исповеди – к успешной сдаче экзаменов и получению повышенной стипендии. Видеть другого на исповеди – к неблагополучию. Видеть на исповеди врагов – символ вечного неприменения с этими людьми. Друзей видеть на исповеди – к помощи чужого человека в момент опасности.

Копировать. Если вы копируете во сне своего начальника – к понижению по службе. Копировать своего подчиненного – к повышению по службе. Если служащий копирует своего хозяина – к увольнению. Копировать больного – к болезни. Копировать ребенка – к потере уважения.

Крик. Во сне слышать, как кто-то кричит ваше имя, – к беде, тяжелому заболеванию или смерти. Видеть себя немым – долгое время не иметь доходов.

Критиковать Бога. Если вы во сне слышите, как кто-то критикует Бога, – к успеху в делах и богатству. Если вы разговариваете с тем человеком, который критикует Бога, – к неблагополучию.

Кровотечение. Видеть у себя кровотечение – к неожиданным несчастьям.

Купаться. Если приснилось, что купаетесь в горячей воде, – к счастью, здоровью. Если вы купаетесь во сне в грязной воде – к смерти родственника или друга.

Курить. Если во сне мужчина курит – к благополучной жизни, богатству. Женщина курит – к несчастью. Торговец курит – к большой прибыли за границей. Преступник курит – к скорому освобождению. Рабочий курит – к большой зарплате в наступающий день.

Кусать. Видеть, что вы кусаете другого, – вам нанесут обиду. Видеть, что собака кусает вас, – к нападению врагов или тяжелому заболеванию.

Летать. Видеть себя летающим – к повышению по службе и процветанию в бизнесе, что станет причиной разлада с родственниками. Если видите, что летите на самолете с друзьями, – к успехам в бизнесе. Если вы один летите на самолете – друзья завидуют вашему богатству. Женщина видит, как незнакомец летит на самолете, – к расставанию с мужем или болезни детей.

Лечить. Если во сне вы лечите кого-то – к получению необходимой информации.

Лишай. Мужчина видит его – к богатству. Молодой человек видит у себя такое заболевание – к проблемам в жизни. Больной видит у себя лишай – к выздоровлению. Видеть незнакомого человека с этим заболеванием – к тяжелой болезни.

Лохмотья. Если вы увидели кучу одежды – к счастливой и богатой жизни. Если вы видите, как надеваете порванную одежду, – к повышению по службе. Если видите, что мужчина надевает такую одежду, – к банкротству. Если ваша жена одевается в лохмотья – к богатству. Жена видит, что муж надевает лохмотья, – к благополучным родам и рождению мальчика. Если во сне к вам пришел человек в порванной одежде – к благополучию. Если вы видите, что продаете рваную одежду, – к банкротству.

Любовь. Если мужчина видит во сне, что влюбился в другую женщину, – к большой беде. Видеть любимого ребенка – к несчастью и проблемам в семье. Девушка видит своего любимого – родители не дадут согласия на брак. Во сне ваш любимый не любит вас – к успеху и удаче в жизни.

Месть. Во сне мстить врагам – к неблагополучию, к потере друзей. Если женщина мстит любовнице мужа – к разводу с мужем. Увидеть мстящих врагов (конкурентов) – к большой прибыли в бизнесе. Если солдат мстит врагам – к смерти на войне. Если служащий мстит хозяину – к увольнению. Если путешественник мстит незнакомому человеку – к трудностям в пути.

Молиться. Мужчина видит себя молящимся – к потере помощи от людей. Видеть себя молящимся с большим количеством людей – к уважению в обществе. Видеть молящуюся женщину – к здоровью. Видеть, как молится чужой человек, – к благополучию. Видеть, как нам мешают молиться, – к серьезным помехам со стороны врагов.

Наказание. Мужчина видит во сне, что получает наказание, – к деньгам и славе. Женщина видит, что получает наказание, – к ссоре с мужем. Видеть, что наказывают ваших врагов, – к победе над ними. Муж видит, что жену наказали, – к получению имущества от родителей жены. Женщина видит наказанного мужа – к рождению девочки. Видеть наказание друзей – к большим опасностям. Видеть, что судья наказывает преступника, – к повышению зарплаты и повышению по службе.

Нарушение правил. Если вы видите, что вы нарушили правила, – к убыткам в бизнесе. Солдат нарушил во сне устав – к наказанию от командира. Муж видит, что жена нарушила правила, – к беспокойству в семье. Пожилой видит себя бесполезным человеком – к скорой смерти.

Обещание. Если во сне вы даете обещание кому-то – к несчастью. Если мужчина дат во сне обещание жене – к ссорам. Торговец обещает покупателям – к уменьшению прибыли. Дать обещание врагам – к обострению отношений. Отказаться от своего обещания – к благополучию. Если друзья не выполнят свое обещание, значит, они не помогут в тяжелую минуту. Если не выполняете обещание, данное кому-то, – к скорому счастью. Торговец увидел, что не выполняет обещание, – значит, скоро найдет новый рынок сбыта для своих товаров.

Ожог. Видеть на своем теле ожоги – к потере друзей и разладу в любви. Видеть, как жена ошпарила себя, – к благополучию в семье. Видеть ожоги на врагах – все опасности позади. Торговец видит свои ожоги – к увеличению прибыли.

Озноб (дрожать). Видеть во сне, как вы дрожите от холода, – к потере денег. Если вы дрожите от сильной жары – к хорошему здоровью. Видеть, как дрожит другой, – к счастью. Видеть, как дрожит ваша жена, – к спорам с ней. Видеть, как дрожат ваши враги, – к победе над ними.

Операция. Если во сне вам делают операцию – к исчезновению всех неприятностей. Больной увидел себя на операции – к выздоровлению.

Освобождение. Мужчина видит, как его освобождают из тюрьмы, – к большим трудностям в жизни Преступник видит свое освобождение – к увеличению срока. Женщина видит, как ее освобождают, – к беременности. Муж видит, как жену освобождают из тюрьмы, – к разладу в семейной жизни. Видеть родственников или друзей, выходящими из тюрьмы, – к благополучию. Видеть, как врагов выпускают из тюрьмы, – к опасности.

Оскорбление. Если вы во сне получили оскорбление – возможно, сон предупреждает о драке с оскорбившим вас человеком. Если во сне вы оскорбили кого-то – к славе и известности. Видеть во сне, что вас оскорбляет начальник, – ждите увеличения доходов. Если вы видите, что оскорбляете врагов, – к победе над ними.

Оспа. Видеть у себя – к счастью и веселью. Видеть жену и детей с таким заболеванием – к постоянным ссорам. Видеть врагов с такой болезнью – к вашему поражению. Женатый мужчина видит на себе оспу – он будет хорошим хозяином. Неженатый мужчина видит на себе оспу – к разладу с невестой. Больной видит на себе оспу – к выздоровлению.

Охота. Видеть себя на охоте – к несчастью. Видеть себя после охоты – символ благополучия. Если во сне вы вместе с друзьями на охоте – к скорому увольнению с работы. Видеть на охоте дикого кабана – к заболеванию. Если на охоте увидели льва – быть вам «плененным». Женщина во сне видит охотника – к рождению здорового мальчика.

Падать. Если во сне вы упали с большой высоты – к снижению по службе. Если вы упали вместе с женой – к любви на всю жизнь. Если во сне падает кто-то чужой – к потере. Если больной упал с высоты – его болезнь с трудом поддается лечению. Торговец упал с высоты – к убыткам в бизнесе. Если во сне вы увидели, что падаете с лошади, – ждите несчастья. Если во сне вы падаете с крыши – к изгнанию. Если упали в воду – к банкротству в бизнесе. Если пожилой человек увидел себя падающим с кровати на пол – к скорой смерти. Если женщина увидела своих детей упавшими – к тяжелым болезням ее детей.

Паломничество. Женатый мужчина видит, как он посещает место паломничества, – к большим трудностям в жизни. Пожилому такой сон предвещает смерть.

Видеть, как вы посещаете такие места всей семьей, – к перемене места жительства или перемене работы.

Парализованный. Видеть себя парализованным – к большим проблемам. Видеть друга в таком состоянии – он нуждается в вашей помощи. Видеть жену парализованной – к болезни детей. Видеть врагов с такой болезнью – к победе над ними. Служащий видит себя таким – к недовольству начальства или увольнению. Видеть большое количество парализованных людей – к большим трудностям.

Переодеваться. Во сне переодеваете одежду – хотите узнать чужой секрет, выгодный для вас. Если кто-то чужой переодевается – ваши враги знают ваши секреты. Если во сне вас не узнали друзья переодетым – к обману.

Печаль, горе. Увидеть во сне большое горе (смерть близких) – к счастливой веселой жизни. Если вы увидите себя среди горюющих – вас ждет знакомство с надежными людьми. Если женщина увидела себя в черном платье – к рождению мальчика. Если увидели своего врага в большом горе – вы победите его. Увидеть себя в черном – будьте осторожны.

Писать. Видеть, как пишешь во сне письмо, – к хорошему здоровью. Мужчина видит, как жена пишет, – к скорому разводу. Женщина видит, как пишет письмо, – к большой известности. Торговец пишет письмо – к расцвету его бизнеса за рубежом. Видеть, как получил подпись начальника или известной личности, – к повышению по службе. Видеть, как судья подписывает приговор, – к благополучию и уважению со стороны других людей.

Пить воду. Пить во сне чистую воду – к здоровью. Пить грязную воду – к болезни. Если увидели себя во сне пьющим холодную и сладкую воду – к поездке и прибыли. Если во сне вы пьете горячую воду – к тяжелой болезни.

Плавать. Увидеть себя во сне плавающим по реке – к крепкому здоровью, благополучию и успеху. Если жена во сне переплывает реку – к спорам с мужем. Друзья плывут через реку – друзья вас бросят. Если враги плавают по реке – вы их обязательно победите. Если увидели животных, плавающих по реке, – к успеху в бизнесе. Если турист увидел себя плавающим по реке – к успеху в пути. Если больной увидел себя плавающим по реке – к быстрому выздоровлению. Если беременная увидела себя плавающей по реке – к тяжелым родам. Во сне плыть в ненастную, дождливую погоду – к счастливой жизни.

Плыть на лодке. Если во сне вы самостоятельно плывете на лодке – к ссорам с друзьями. Если вы плывете вместе с женой или любовницей – к благополучию. Если вы плывете с друзьями в солнечный день – к преодолению всех трудностей и к успеху. Плыть в лодке в дождливый, пасмурный день – к трудностям. Если приснилось, что кто-то плывет в лодке, – к потере друзей.

Погребальный обряд. Если увидеть во сне погребальный обряд – к болезни. Слышать плач – к хорошей новости. Если вы участвуете в погребальном обряде – к приглашению на чужую свадьбу и другие праздничные мероприятия.

Подарок. Если во сне вы подаете кому-то милостыню – это предвещает счастье и долголетие. Если вы получили подарок от чужого человека – к беде и нищете. Если во сне женщина получила подарок от чужого человека – к болезни и увольнению мужа.

Потеря сознания. Видеть себя потерявшим сознание – к хорошим новостям. Жену видеть потерявшей сознание – к скорым родам. Видеть, как вы теряете сознание от тяжелых ран, – к выздоровлению.

Похвала. Видеть, как другие вас хвалят, – к хорошему шансу в судьбе. Если хвалить другого – к опасностям.

Поцелуй. Целоваться во сне с незнакомцем – это символ того, что вы попались в ловушку, расставленную вашими врагами. Если целуешься с иностранцем – к победе над врагами. Целовать жену или детей во сне означает, что скоро они чем-то досадят вам. Целоваться с противником – к примирению. Парень целуется с любовницей – к благополучию и скорой свадьбе.

Прелюбодеяние. Видеть себя в подобной ситуации – символ оскорбления и несчастья. Видеть другого – к большой и неожиданной беде.

Премия. Мужчина видит, что получил премию, – к большим потерям. Женщина видит, что она получила премию, – дождетесь похвалы как хорошая хозяйка. Мужчина видит, что он начальник и выдает премию, – к славе. Женщина видит, что выдает кому-то премию, – к получению большого имущества от родителей.

Преступление. Видеть себя преступившим закон – к совершению тяжелой ошибки. Видеть, как вас обижает незнакомец, – к улучшению ситуации. Видеть и осознавать свои недостатки – к примирению с врагами.

Приглашение. Если вы видите во сне, что получили приглашение на ужин, – к болезни. Женщина видит во сне приглашение на свадьбу – к приобретению новых украшений и одежды. Видеть получение приглашения на концерт – к новым друзьям. Больной видит, что получил приглашение на свадьбу, – к скорой смерти. Служащий видит приглашение от начальника на ужин – к повышению по службе и увеличению доходов.

Проказа. Видеть себя с такой болезнью – к неуспешным сделкам. Видеть прокаженного – к повышению по службе. Видеть, как вы общаетесь с таким человеком, – к повышению зарплаты.

Путешествие. Если во сне увидели себя путешествующим в одиночку – к большому счастью в пожилом возрасте. Если путешествуете с женой – к счастливому браку. С друзьями – к уважению. Больной, увидевший себя путешествующим в одиночку, – к долгой болезни. Если пожилой мужчина видит себя путешествующим – к смерти.

Пить спиртное. Увидеть себя пьющим спиртное – символ богатства. Если кто-то пьет спиртное – к потере денег. Видеть во сне женщину, пьющую спиртное, – к большой беде.

Радость. Видеть себя в хорошем настроении – к беде.

Развод. Мужчина разводится во сне – любовь будет крепнуть. Вдовец видит во сне, как разводится с умершей женой, – к скорому счастливому браку. Вдова во сне разводится с умершим мужем – ее сын будет жить счастливой и богатой жизнью.


Разговор. Если во сне увидеть разговаривающую беременную женщину – к рождению девочки. Разговаривать с бородатым или монахом – к неблагополучию. Видеть говорящим умирающего человека – к везению в денежных делах. Если мужчина разговаривает с любовницей – к свадьбе. Если во сне разговариваешь с обезьянами и другими животными – к умопомешательству, тяжелому заболеванию, смерти.

Рана. Видеть себя раненым – к счастью и богатству. Видеть, как получили рану при прогулке на лошади, – стать офицером. Видеть родственников с ранами – к несчастью. Солдат видит раны на себе – к награде. Больной видит раны на себе – к улучшению здоровья. Видеть раны у другого – к беде.

Рвота. Видеть во сне такие вещи, от которых вам становится плохо, – к несчастью и бедствиям. Больной видит у себя рвоту – к улучшению здоровья.

Ревматизм. Видеть себя с таким заболеванием – к опасности и проблемам. Видеть жену, больную ревматизмом, – к счастливой семейной жизни. Видеть врагов, пораженных ревматизмом суставов, – к приобретению новых верных друзей. Видеть, что вы лечитесь от ревматизма, – к беде.

Рождение. Видеть, что вы родились в нищете, – к богатству. Видеть себя рожденным в богатой семье – к бедности.

Самоубийца. Если во сне увидеть себя убитым – к крепкому здоровью. Если женщина во сне увидела самоубийцу, то муж будет богатым, семья – счастливой. Если женщина увидела мужа убитым – впереди долгая разлука с мужем. Больной увидел самоубийцу – к скорому выздоровлению.

Сбежать к возлюбленной из дому. Мужчина во сне видит, как он сбежал из дому к другой женщине, – к большой беде. Видеть, как сбегаешь из дому, – символ того, что попадешь в ловушку или в руки плохих людей.

Сидеть на лошади, быке или ослице. Видеть себя на лошади – к счастью. Видеть себя, сидящим на быке или ослице, – к опасности, заболеванию и несчастью.

Скачки. Видеть себя спортсменом на соревнованиях на лошадях – к хорошему здоровью. Видеть, как спортсмен сидит на лошади, – к получению приглашения на концерт от родственников. Видеть, что разговариваете с таким спортсменом, – к получению больших наград.

Смена работы. Если мужчина увидел во сне смену своей работы – повышение по службе и увеличение зарплаты. Если увидел во сне, как другой человек меняет работу, – к потере денег. Если увидели во сне заявление о смене работы – к противоречию с друзьями. Если женщина увидела смену работы мужа – к дружной и счастливой жизни семьи.

Снять одежду. Если во сне женщина снимает одежду – к радости в своей семье. Если враги снимают одежду – вы с трудом победите врагов. Увидеть жену, снимающую одежду, – к хорошей новости. Если увидели чужого человека, снимающего одежду, – к раскрытию его тайны.

Соревнование. Если во сне вы видите соревнование – к большим сомнениям и грусти. Видеть себя участником соревнований – к неблагополучию. Видеть, что вы выиграли соревнование, – к успеху в делах. Проиграть соревнования – к неприятностям. Торговец видит, что он участвует в соревнованиях, – к началу нового бизнеса и потере большого количества денег; если он видит, что проиграл соревнования, – к большой прибыли в его новом бизнесе. Служащий видит, что он участвует в соревнованиях, – к потере места. Видеть в соревнованиях обезьяну – к уважению и известности. Начальник видит обезьяну на соревнованиях – к повышению по службе.

Спать. Если во сне вы спите – к несчастью, к беде. Если женщина увидела себя крепко спящей – к рождению девочки. Мужчина увидит себя спящим – к одиночеству. Если больной увидел, что кто-то мешает его сну, – к выздоровлению. Если торговец видит, что не может уснуть, – к процветанию в бизнесе, достижению цели. Если увидеть спящую жену – к вечной любви.

Спорить. Если во сне вы участвуете в споре – к перемене в жизни. Проиграть в споре – нажить много врагов. Выиграть спор – приобрести много новых друзей.

Спорт. Если во сне мужчина увидел, что он занимается спортом, – это к веселой жизни. Если женщина занимается спортом – к рождению здорового мальчика.

Девушка занимается спортом – к замужеству с красивым, здоровым парнем. Студент(ка) видит во сне, что он (она) занимается спортом, – к плохой сдаче экзамена. Торговец занимается спортом – к большому богатству.

Ссора. Если вы во сне ссоритесь с женой (мужем) – к большой любви и счастливой жизни. Если родственник ссорится – к дружбе и помощи от него. Если ссорятся с врагами – к успеху. Если служащий ссорится с подчиненным – к повышению на службе, к высоким заработкам. Ссориться с умершим – к здоровью и долголетию. Если женщина ссорится с соседкой – имущество в порядке. Если женщина ссорится с нищенкой – к банкротству ее мужа. Если ссорятся ваши друзья – к потере помощи. Если на чужой улице драка – к приглашению на вечеринку. Торговец ссорится с покупателем – к убыткам в бизнесе. Если драться с покупателем – к богатству и благополучию. Если больной ссорится с врачами – к скорому выздоровлению. Пожилые ссорятся с детьми – к счастливой жизни и долголетию.

Столкновение, конфликт. Если во сне вы с кем-то конфликтуете – к спокойствию, веселью. Конфликт с женой – к успеху в домашних делах. Если у вас конфликт с врагами, это к победе над ними. Если женщине приснился конфликт с мужем – к рождению ребенка.

Стонать (стон). Во сне услышать чей-то стон – за вашей спиной кто-то пользуется вашими достижениями. Если увидели себя стонущим – предстоит преодолеть большие препятствия на пути к успеху. Этот сон – символ помощи от друзей.

Страхование. Страховать во сне свою жизнь – к постоянным беспокойствам. Видеть себя служащим, страхующим фирму, – к увеличению богатства. Видеть, как ваш родственник купил страховку, – к процветанию в семье. Видеть себя представителем страховой фирмы – к помощи со стороны друзей, обогащению за счет друзей. Видеть себя директором фирмы, страхующимся от пожара, – к потере всего имущества.

Стрелять. Видеть во сне, как застрелили животного или птицу, – к грусти. Видеть, что убили озлобленное животное, – к благополучию. Видеть, что застрелили друга, – к получению помощи от друзей в опасной ситуации. Видеть, что застрелили жену, – к ее здоровью и долголетию.

Судебное заседание. Видеть себя участником судебного заседания – ваши расходы возрастут. Видеть себя судьей в зале заседания – к повышению по службе.

Счета. Видеть свои счета и платить по ним – к благополучию. Видеть чужие счета во сне – к бедности, к убыткам в бизнесе. Видеть, как вы подписываете счета, – к процветанию в бизнесе.

Считать. Во сне считать – к благополучию. Если со счетом все в порядке – символ бедной жизни. Если счет не получается – к добру.

Съезд (собрание). Женщина видит во сне свое присутствие на мужском собрании – предстоит участие в конфликте. Если мужчина видит себя присутствующим на собрании женщин – к большому богатству.

Танцевать. Если вы во сне увидели себя танцующим – к успеху в делах и повышению по службе. Если неженатый мужчина увидел во сне себя танцующим – к скорой свадьбе с красивой девушкой. Если он танцует с женщиной – к банкротству. Если он увидел танцующих женщин – к большому богатству. Женщина видит танцующего мужчину – к замужеству за военного, моряка или большого начальника.

Тонуть. Увидеть себя тонущим во сне – к скорой беде. Видеть, как вас спасли, – к помощи извне.

Требование. Видеть, как во сне вы что-то требуете от другого, – к потере многого за свою грубость.

Убийство. Если во сне мужчина увидел убийство – к успеху в делах, к дружбе. Если увидели убитой свою жену – жена любит вас. Если увидеть убитым своего друга – к получению помощи от него. Если женщина увидела убийц своего мужа – к долголетию мужа. Если увидеть гибель животного – к неблагополучию, бедствию, болезням.

Увольнение. Увидеть себя уволенным – к повышению по службе и улучшению в жизни. Безработный увидел себя во сне уволенным – скоро найдет работу.

Уголь. Видеть угли – к опасности и трудностям. Женщина видит угли к тяжелому заболеванию мужа или его смерти. Вдова видит уголь – значит, ее помощник в опасности. Мужчина видит угли – к борьбе с бедностью всю жизнь. Крестьяне видят уголь – к предупреждению о пожаре по вине врагов.

Угощать. Если вы угощаете кого-то во сне – к большой беде. Если вы увидели, что кто-то угощает вас, – вы имеете хороший шанс. Увидеть разбросанные по полу продукты – к бурной ссоре в своей семье. Если девушка увидела себя на вечеринке – к скорому замужеству.

Украшение. Если во сне вы украсили свою квартиру или комнату – к несчастью. Если женщина увидела украшенной свою квартиру или комнату – к скорому расставанию с мужем. Если украшать чужую квартиру или дом – к благополучию, к хорошей новости. Если больной увидел на столе украшение – к тяжелой болезни. Турист увидел украшение на столе – к беде на дороге.

Учиться. Если мужчина увидел себя учеником – к большой любви. Если женщина увидела себя ученицей – к большой любви мужа. Если ученики увидели себя учащимися – к большим успехам по сдаче экзаменов. Если враги учатся – к неблагополучию, к скорой победе над вами.

Хохот. Если во сне вы хохочете с родственниками – к горю. Незнакомый человек хохочет – к плохому известию. Если с убитым человеком хохотать вместе – к смерти родственника. С врагом хохотать – к расставанию с друзьями. Если больной увидел себя хохочущим – к выздоровлению. Влюбленные вместе хохочут – к вечной любви.

Храп. Мужчина видит себя храпящим – к счастливой спокойной жизни. Женщина видит себя громко храпящей – к возрождению страсти мужа. Слышать чужой храп – к благополучию, счастью и радости в семье. Больной слышит во сне храп – к здоровью. Торговец слышит храп – к победе над конкурентами. Турист видит себя храпящим – к потере денег в дороге.

Худоба. Видеть себя похудевшим – к внезапному сокращению численности вашей семьи. Враг похудел – к победе над ним.

Царапины. Видеть их у себя – к благополучию. Видеть жену или любовницу поцарапанной – к неустойчивым отношениям в любви. Видеть врагов с царапинами – будьте осторожны: недруги хотят вас уничтожить.

Чесотка. Испытывать во сне самому – к неожиданной болезни. Лечить это заболевание – к скорому улучшению в делах.

Читать. Торговец, читающий газету, – к успеху в бизнесе. Если вы читаете лекцию людям – все усилия зря. Если вы читаете надписи на земле – к пустым хлопотам. Если вы читаете надписи на камне – к известности и большому уму.

Шить. Если мужчина видит, что кто-то шьет, – к ускорению дел. Если девушка видит, что кто-то шьет одежду, – к свадьбе с деловым человеком. Если мужчина видит, как перешивают старую одежду, – к богатой жизни. Женщина видит, как перешивают одежду, – к снижению доходов мужа. Если швея видит, как шьет одежду, – к большой прибыли.

Штраф. Если вас во сне оштрафовали – вы избавитесь от всех вредных привычек. Если во сне вы заплатили штраф – вы отдали долги предкам. Если женщина увидела, что она платит штраф, – к уменьшению зарплаты мужа. Если приснилось, что вы вместе с друзьями платите штраф, – к предательству и наказанию.

Экзамен. Если во сне сдаешь экзамен – к успеху в жизни. Во сне выгоняют из аудитории на экзамене – к неудачной сдаче экзамена.

Эпидемия. Мужчина видит себя заболевшим распространенной болезнью – к получению прибыли. Молодой человек видит себя заболевшим – к любви. Видеть родственников заболевшими – ваши враги идут вам навстречу с миром. Больному такой сон предвещает выздоровление. Если вы видите себя в районе распространения эпидемии – к большим трудностям.

Эпилепсия. Видеть жену с таким заболеванием – к ухудшению вашего здоровья. Женщина видит себя с таким заболеванием – к скорой смерти близкой родственницы. Видеть, как вы лечитесь от этого заболевания, – к множеству домашних проблем. Видеть, что умираешь от этого заболевания, – к спокойной жизни.

Язвы. Мужчина видит на себе язвы – к большим успехам. Девушка видит на себе язвы – к замужеству. Молодой человек видит у себя язвы – к знакомству с будущей невестой. Больной видит у себя язвы – к скорому выздоровлению. Преступник видит у себя язвы – к скорому освобождению. Торговцу язвы предвещают беду. Видеть, как лечишься от язвы, – к несчастью.




Астрономические и метеорологические явления



Ветер. Сильный, холодный, пронизывающий ветер – к хорошим вестям. Замужняя женщина ощущает сильный, холодный ветер – к скорой поездке к своим родителям в гости. Видеть во сне сильный ветер с дождем – ждите уважаемых гостей в дом. Замужняя женщина видит ветер с дождем – к беременности. Обжигающий, горячий ветер – к заболеванию.

Вечер. Видеть сумерки – к большому несчастью.

Горизонт. Бедный человек видит горизонт – к скорой прибыли. Богатый человек видит себя на фоне горизонта – к уважению со стороны партнеров. Видеть горизонт бездетной паре – к рождению ребенка.

Град. Торговец видит град – к ухудшению в бизнесе. Град ранит вас до крови – беда близка. Беременная женщина видит, как град ее ранит, – к тяжелой жизни ее младенца. Молодая девушка видит ранение от града – к благополучию.

Гром. Видеть во сне сильный дождь с громом – к успеху во всех делах. Незамужняя девушка видит сильную бурю с ливнями – к свадьбе с любимым известным человеком. Торговец видит непогоду – к большой прибыли. Больной видит во сне ветер, сильный дождь с громом – к улучшению здоровья. Преступник видит непогоду – к скорой амнистии.

День. Яркий солнечный – символ светлого будущего и спокойной жизни. Хмурый – к будущим страданиям.

Дождь. Видеть ливень – к трудностям в делах. Буря с проливным дождем – символ хороших заработков. Женщина видит ливневую бурю – к домашним трудностям. Мужчина – к скорому расставанию с женой и любовницей. Крестьянин видит ливень – к богатому урожаю. Торговец – к убыткам в бизнесе. Больной видит ливень – к осложнению заболевания. Турист видит ливень к успешному завершению путешествия.

Затмение луны – к болезни или смерти близкой родственницы. Если женщина видит во сне частичное затмение луны – к смерти дочери.

Затмение солнца – символ потери работы или трудоспособности, финансовые проблемы. Если женщина видит частичное затмение солнца – к финансовым проблемам у мужа или сына. Видеть затмение луны или солнца и черные облака на небе – преодолеете трудности с помощью друзей.

Звезды. Видеть на ночном небе мерцающие звезды – к счастливой жизни. Замужняя женщина видит мерцающие звезды – к долгой жизни в браке. Если незамужняя женщина видит мерцающие звезды, она получит поддержку со стороны. Больной видит мерцающие звезды – к скорому выздоровлению. Если звезды закрывают черные тучи – к тяжелой болезни или смерти.

Земля. Если видишь Землю и другие планеты вокруг Солнца – к благополучию, здоровью и долголетию. Видеть трещину в земле – возможны сильные бедствия в вашем государстве. Если вы видите, как вокруг вас поднимается земля, – к повышению по службе.

Комета. Видеть во сне летящую комету – к ухудшению ситуации в любимом деле. Вдова видит комету – к ворам и бандитам в своем доме или скорой смерти близких родственников.

Луна. Видеть луну – к исполнению желания. Если луна круглая – к богатству или рождению здорового ребенка. Мужчина видит, как свет луны падает на землю, – к неприятностям и опасным поворотам судьбы. Моряк видит неполную луну – к несчастью, если есть возможность, надо отказаться от рейса. Неженатый мужчина видит неполную луну – к прерванной связи с любовницей. Девушка видит неполную луну – к неприятностям. Больной видит полную луну – к выздоровлению.

Наводнение. Видеть наводнение – к деньгам. Видеть очень большое наводнение – к нападению врагов. Замужняя женщина видит наводнение – возможно заболевание матки. Пожилой мужчина видит наводнение – к спокойной смерти. Если девушка во сне увидит наводнение – к согласию родителей на брак с любимым человеком.

Облака. Знак неблагополучия. Ветер гонит облака, и небо становится ясным – скоро дела пойдут на лад. Видеть облака возле солнца – к счастью, это символ помощи большого человека и окончания бед. Видеть белые облака – к хорошему урожаю; черные облака – символ эпидемии в вашем районе. Разноцветные облака – символ борьбы, вторжение врагов на вашу территорию.

Радуга. Женатый мужчина видит радугу – к счастью и благополучию в семье. Замужняя женщина – к долгому расставанию с мужем. Неженатому мужчине такой сон предвещает скорую свадьбу. Незамужней девушке – замужество с умным, любящим ее мужчиной. Человек в долгой разлуке с семьей видит радугу – к скорому возвращению и встрече с родственниками. Больной – к выздоровлению. Преступник – к ухудшению здоровья. Солдат – к скорой отправке на фронт. Крестьянин видит радугу – к хорошему урожаю. Для торговца радуга – символ неблагополучия, невыгодных контрактов. Турист во сне видит радугу – к успешному прибытию к цели. Эмигрант видит целую радугу – к возвращению на родину; видит половину радуги – к несчастью.

Снег. Мужчина видит во сне, как идет снег, – к скорому богатству. Женщина видит снег – все ее неприятности уйдут. Больные видят снег – к улучшению самочувствия. Торговец видит снег – к заключению соглашений за рубежом. Видеть падающий снег – к возможной смене жительства.

Солнце. Мужчина видит зарю – к счастливой жизни. Женщина видит зарю – к рождению малыша, ребенок будет известным человеком. Мужчина видит закат – к несчастью в жизни. Женщина видит закат – к рождению девочки. Девушка видит закат – к замужеству за бедным мужчиной. Видеть солнце в зените – к повышению по службе. Больные видят солнце в зените к скорому выздоровлению. Преступник видит такое солнце – к освобождению, нищий – к неожиданным деньгам. Видеть солнце в черных тучах – к неминуемой беде. Видеть, как солнце светит на вашу кровать, – к болезни. Видеть солнечный свет в комнате – к счастливой, веселой жизни. Видеть очень яркое солнце – к заболеванию глаз. Торговец видит яркое солнце – к упадку в бизнесе. Турист видит яркое солнце – к большим трудностям на дороге.

Туман. Видеть туман – к обману со стороны друзей. Видеть, как туман тает, – беда минет вас очень быстро, к скорой победе. Невысокий начальник видит туман – символ недовольства руководителя его работой, возможно скорое увольнение. Крестьянин видит туман – к плохой погоде и потере урожая.

Холод. Во сне чувствовать холод и дрожь – символ приближения банкротства.





Ландшафт



Вулкан. Если мужчина увидел извергающийся вулкан – это значит, что он не сможет добиться своей цели. Женщина видит такой вулкан – вероятно, старые болезни возобновятся с новой силой, возможны ухудшения и даже смерть. Больные видят вулкан – есть надежда к выздоровлению. Преступник видит вулкан – к возможному побегу, который не приведет к желаемому результату. Торговец видит вулкан – к новым сильным конкурентам и, возможно, поражению в бизнесе. Если видишь недействующий вулкан – к встрече с новыми друзьями. Видеть себя у подножия вулкана – к нестабильному положению на работе.

Гора. Если вы видели во сне, как поставили палатку на горе, – велика возможность заболевания. Видеть, как камни падают с гор, – вы встретите трудности на своем пути.

Если увидели себя в горах – к потере друзей, к упадку ваших дел. Если вы очень старательно и активно боритесь с этими трудностями – к успеху и радости.

Земля. Если мужчина видит оголенную часть земли – это предупреждение об ухудшении здоровья. Если женщина увидит такой участок земли, то вскоре родит ребенка. Если больной человек – к продолжению болезни. Видеть незнакомый район земли – к успеху в делах. Видеть территорию врагов – к победе над ними.

Море. Мужчина видит море – к хорошим новостям. Женщина видит море – это символ тяжелого бремени. Торговец видит море – к процветанию в бизнесе. Видеть большую волну или бурю с ливнем – ваши трудности встанут горой. Видеть себя на берегу моря – к несчастью. Вольной видит себя на берегу моря – к обострению заболевания. Студент увидел себя на берегу моря – к плохой сдаче экзаменов. Безработный стоит на берегу моря – символ того, что все его старания для получения работы пока не приведут к успеху.

Озеро. Мужчина видит большое озеро – к увеличению домашнего хозяйства. Если женщина увидела большое озеро – это знак здоровья в большой счастливой семье. Озеро без воды – к неурожаю и болезням. Видеть пересыхающее озеро – к скорой беде. Видеть глубокое озеро – к победе над врагами. Человек, находящийся далеко от семьи, видит озеро – к большой прибыли. Если вы видите, как носите воду в озеро, – к уважению окружающих. Если вы вычерпываете воду из озера, то вам следует побеспокоиться о здоровье ваших родственников. Видеть, как вы плаваете в озере, – к неприятностям, бедной жизни. Если вы видите, как упали в воду, не умея плавать, – это символ потери денег и имущества. Когда видите, что достаете из озера землю, – к продаже наследства и получению денег. Если девушка видит, как купается в озере, – к хорошему мужу. Мужчина видит себя купающегося в озере – к идеальной жене. Видеть много воды в озере – к деньгам и процветанию. Если в озере вода с неприятным запахом – к болезни.

Река. Видеть реку – к счастью и богатству. Крестьяне видят наводнение в реке – к богатому урожаю. Видеть пересохшую реку – к неурожайному году. Путешественник видит пересохшую реку – к большим трудностям на пути. Если вы видели, как вы переходите через реку, – к исполнению желаний и успеху. Торговец видит реку – это символ улучшения в бизнесе (прибыль покроет все убытки). Мужчина видит себя плывущим почти у самого дна реки – к здоровью и долголетию.

Родник. Увидеть родник – к счастливой жизни. Купаться в роднике – символ победы, смело идите вперед. Приснившийся чистый родник, фонтан – символ богатства. Если во сне влюбленный человек видит чистый родник или фонтан – к счастливой любви. Видеть грязные или горячие родники – к неблагополучию и заболеванию.

Ущелье. Мужчина видит себя возле ущелья – к заболеванию. Женщина видит себя возле ущелья – к разводу. Если мужчина видит, как встречается возле ущелья с врагами, – к большим неприятностям. Если видишь чужого человека возле ущелья – к повышению по службе.





Еда



Горчица. Видеть во сне горчицу – к болезни и несчастью. Если во сне вы сами берете горчицу – к падению бизнеса. Увидеть возле своей квартиры разлитую горчицу – к тяжелой болезни. Если незнакомец дарит вам горчицу – с помощью друзей вы получите выгодную, высокооплачиваемую работу. Если женщина увидит во сне горчицу – к радости и счастью в семье. Если больной увидел горчичное масло для массажа – к скорому выздоровлению. Если вы сами делаете масло из горчицы – к прибыльному большому бизнесу.

Джем. Если во сне вы едите джем – к счастливой жизни. Видеть разбитую банку с джемом – вы будете виноватым в несчастьях вашей жизни. Если вы сами готовите джем – к рождению красивого мальчика. Больной видит, что ест джем, – к скорому выздоровлению.

Зерно. Увидеть во сне разное зерно – символ богатства. Если увидели зерно внутри пустое – к маленькой прибыли. Видеть брошенное на пол зерно – к несчастью.

Квашеная капуста. Есть квашеную капусту – к ухудшению здоровья. Женатый мужчина во сне видит, что он ест квашеную капусту, – к приглашению на свадьбу. Неженатый мужчина – к глубоким чувствам к своей любимой. Если во сне вы сами готовите квашеную капусту – к благополучной семейной жизни. Если больной увидел, что он ест капусту, – к скорому выздоровлению. Если увидели капусту с лимоном – к болезни вашего родственника. Если вы подали кому-то капусту – к ссоре.

Кетчуп, острый соус. Если во сне вы увидели, что едите кетчуп, – к богатой жизни и долголетию. Если незнакомец взял в руки кетчуп – к неблагополучию. Видеть, что сами готовите кетчуп, – к здоровью. Пожилой человек видит, что он ест кетчуп, – к богатству детей и внуков и к хорошему настроению.

Кислое молоко. Увидеть во сне кислое молоко – к благополучию в жизни. Если во сне видите, что пьете кислое молоко, – к счастью. Увидеть, что кислое молоко разлилось на пол, – к несчастью.

Колбаса. Если во сне мужчина ест колбасу – к банкротству. Если женщина во сне ест колбасу – к болезни живота. Готовить колбасу – символ опасности. Покупать колбасу – к уважаемым гостям.

Конфеты. Есть во сне конфеты – хороший шанс стучится в дверь. Если замужняя женщина ест конфеты – к приглашению на свадьбу. Если неженатый мужчина ест конфеты – к богатой и торжественной собственной свадьбе. Если незамужняя девушка ест конфеты – ее избранником станет богатый мужчина. Больной увидел, что он ест конфеты, – к долгой болезни. Если во сне дарят конфеты – к повышению по службе.

Лепешка. Увидеть во сне лепешку, которую не можете съесть, – к смерти от голода. Видеть во сне много лепешек – к богатству.

Масло. Если во сне вы увидели, что мажете ваши волосы маслом без запаха, – к неудаче в вашем деле. Если вы смазываете волосы пахучим маслом – к здоровью. Изготавливать пахучее масло – к спокойной обстановке в семье. Дарить женщине пахучее масло – к любви. Если мажете маслом ваше тело – к заболеванию. Видеть разбитые банки с маслом – к успеху в бизнесе.

Молоко. Увидеть во сне молоко – к болезни. Если вы во сне продаете молоко – вы стоите на пороге к счастливой жизни. Разливать молоко по емкостям и взвешивать их – вас ждет процветание в бизнесе. Молоко, вылитое на пол, – к повышению по службе. Увидеть кормящую женщину – символ счастливой и спокойной жизни. Если вы сами доите корову – к уважению и почету.

Пиво. Если во сне вы пьете пиво – к неприятностям. Если кто-то пьет пиво – кто-то копает вам яму, к несчастью, надежды ваши – мыльные пузыри. Если вы видите человека, постоянно пьющего пиво, – к продолжению свободной жизни.

Пирог. Если во сне мужчина ест пирог – к радости за кого-то. Если женщина – к приглашению на свадьбу. Больной увидел во сне, что ест пирог, – к выздоровлению. Незнакомец ест пирог – сон предвещает беду. Если враги едят пирог – это плохой знак, предвещающий крупные неприятности.

Приправа. Если мужчина во сне увидел приправу – к приглашению на вечеринку. Женщина увидела приправу – к болезни. Больной увидел приправу – к длительному течению заболевания. Если вы покупаете приправу – сын или дочь скоро будут жить отдельно. Если женщина увидела, что ее муж ест приправу, – к богатству.

Простокваша. Увидеть во сне простоквашу – к счастью в жизни.

Сливочное масло. Во сне увидеть его – к хорошим событиям. Рабочие едят масло – к повышению по службе. Если торговец ест масло – к большей прибыли. Покупать на базаре масло – к благополучию. Сбивать масло – к успеху в ваших делах. Если во сне вы увидели, что занимаетесь продажей сливочного масла, или увидели, что кто-то бросил на вас масло, – к большой беде, несчастью.

Сок. Если мужчина во сне пьет сок – к здоровью, счастью, богатству. Если замужняя женщина пьет сок – к беременности. Незнакомец пьет сок – к несчастью и беде. Жена пьет сок – к трате больших денег на ее лечение. Если женщина увидела пьющего сок мужа – к скорому разводу. Если враги пьют сок – к сплетням. Торговец пьет сок – к большой прибыли. Больной пьет сок – к выздоровлению. Если сами готовите сок – к уважению людей. Если во сне увидели, что кто-то дарит вам сок, – к новым друзьям.

Соль. Есть во сне соль – к благополучию, здоровью и счастью в жизни. Если замужняя женщина увидела во сне, что она ест соль, – к рождению здорового ребенка. Больной ест во сне соль – к скорому выздоровлению и возвращению силы. Покупать соль – к рождению ребенка. Продавать соль – к любви и уважению людей. Если сами готовите соль или посолили продукты – к несчастью, к беде и нищете.

Суп. Если мужчина во сне увидел суп – к известиям. Женщина во сне увидела суп – к приглашению ее на свадьбу. Есть суп – к благополучию, к получению драгоценного подарка. Если замужняя женщина ест суп – к беременности. Больной во сне ест суп – к выздоровлению. Турист во сне увидел, что ест суп, – к болезни в пути. Если торговец видит, что он ест суп, – к экскурсии за границей, к большому богатству.

Хлеб. Если мужчина во сне увидел, что хлеб в печи готов, – к хорошим известиям. Если женщина во сне увидела, что хлеб в печи готов, – к приглашению в родной дом. Торговец во сне ест хлеб – процветание в бизнесе; больной – значит, скоро поправится, туриста в этом случае ждет счастливый путь. Если незнакомец ест хлеб – к большой беде на вашу голову.

Чай. Если во сне мужчина пьет чай – к счастливой, радостной жизни. Женщина увидела во сне, что она пьет чай, – к усилению любви ее мужа к ней. Если неженатый мужчина пьет чай – к встрече с хорошей и подходящей для женитьбы женщиной. Если незамужняя девушка пьет чай – сон предвещает брак с богатым торговцем. Торговец увидел, что пьет чай, – к скорой поездке на корабле за границу. Если больной увидел, что он пьет чай, – к встрече уважаемого гостя. Женщина угощает мужа чаем – к скорым родам. Если вы сами готовите чай – к несчастью днем.

Яйцо. Если во сне увидели яйцо или едите яйцо – к благополучию. Видеть во сне разбитые яйца – скоро будет споры в суде. Если увидели во сне много яиц – символ процветания в бизнесе. Если во сне вы увидели, что играете яйцом, как мячом, – к богатству. Если во сне вы выгоняете курицу с цыплятами – ваш сын скоро от вас уйдет. Яйцо вылилось в воду – ваш бизнес бесприбыльный. Если во сне вы выхватываете яйцо из чужих рук – к клевете на вас.





Растения



Абрикос. Это символ больших трудностей на пути. Видеть, как кто-то съел его, – к счастью и благополучию.

Арбуз. Видеть его – к благополучию. Есть арбуз во сне – к большому богатству. Видеть арбуз зеленым – к опасности. Если во сне у вас украли арбуз – ваше дело в суде не выиграет и деньги пропадут. Больной видит, как ест арбуз, – к трудностям и неизлечимой болезни.

Баклажан. Есть их – к здоровью и счастливой жизни.

Бобовый стручок. Видеть его зеленым – к ссоре с друзьями. Спелые стручки – вестники наступления счастливой жизни.

Виноград. Мужчина видит его – к успеху в делах. Женщина во сне сажает виноград – к счастливой жизни, богатому мужу и множеству детей. Пожилой человек сажает виноград во сне – к долголетию. Торговец сажает виноград – к процветанию и большому богатству. Чужой человек сажает виноград – к большому количеству трудностей и проблемам. Видеть засохший виноградник – к несчастью в жизни.

Горох. Это символ благополучия. Видеть горох крестьянам – к большому урожаю. Есть сырой горох – к счастью и здоровью, вареный – к заболеванию желудка. Видеть, как кто-то ест порченый горох, – к опасности в жизни. Видеть много гороха – к прибыли. Продавать горох – к опасности, банкротству и беде.

Грибы. Видеть их во сне – к богатой жизни. Есть грибы – к долголетию. Мятые и порченые грибы – к увеличению количества ваших соперников. Больной во сне ест грибы – выздоровление затягивается. Парень видит грибы – невеста его бросит.

Груша. Видеть ее – к славе, известности и богатству. Дарить груши друзьям – к благополучию, уважению и любви. Девушка собирает груши с дерева – к благополучному замужеству за желанного мужчину. Парень собирает груши – к женитьбе на красивой и доброй девушке. Продавать груши – к несчастью и ухудшению в бизнесе. Покупать их – к повышению по службе и увеличению доходов. Резать и раздавать груши – к потере всего по своей вине.

Дерево. Видеть во сне зеленое дерево – к хорошему здоровью, богатой и веселой жизни. Пожелтевшая и сухая листва на дереве – к близкой беде и болезням. Если вы рубите зеленое дерево – к опасности, сухое – к увеличению доходов. Крестьяне видят зеленое дерево – к большому урожаю в следующем году.

Дуб. Видеть его – к долголетию. Лезть на дуб – к богатству. Видеть увядающий дуб – к долгой веселой и беззаботной жизни. Видеть, как кто-то рубит дуб, – к тяжелой болезни или смерти того человека. Преступник видит, как падает с дерева, – к пожизненному заключению.

Земляника. Парень видит ее – к знакомству с красивой девушкой. Мужчина видит – к дружной и веселой жизни с женой. Торговцу земляника во сне обещает процветание в бизнесе; для больного видеть спелую ягоду – к здоровью, а порченую – к продолжительной болезни. Покупать землянику – к гостям. Дарить ягоды кому-либо – к знакомству с хорошими друзьями.

Инжир. Видеть его – к благополучию, а больному такой сон обещает выздоровление. Выбросить инжир – к несчастью. Беременная во сне ест инжир – к рождению здорового малыша

Капуста. Видеть ее – к хорошему здоровью. Молодой человек видит капусту – к невесте. Есть капусту – к благополучию и богатству. Видеть большой урожай – к благополучию, успеху и удаче в делах. Больной ест капусту – к выздоровлению.

Лес. Видеть лес – к богатству. Заблудиться – вас обманули враги, вы попали в затруднительное положение. Охотники вокруг леса – враги одержат победу над вами. Больной мужчина видит лес – к ухудшению здоровья. Человек, находящийся вдалеке от дома, долгое время видит во сне лес – к скорому возвращению.

Лимон. Видеть его – к противоречиям и ссорам в семье. Есть во сне – к благополучию. Больной во сне ест лимон – к выздоровлению. Женщина видит лимон – к расставанию с мужем. Молодой человек (девушка) видит лимон – к счастью и встрече с любимым.

Листья. Зеленые листья – к долголетию. Желтая, опавшая листва – к бедной жизни. Девушка видит во сне, как ей подарили зеленые листья, – к большой любви. Видеть себя с венком из зеленой листвы на голове – к победе над врагами.

Овощи. Видеть много овощей – к богатству. Есть овощи – к приглашению на банкет. Женщина ест капусту – к ухудшению здоровья, потере денег. Больной видит во сне, как он ест много овощей, – к тяжелому заболеванию. Покупать овощи – к успеху, удаче в делах. Сажать овощи – к большим трудностям для мужчины, а для женщины – к славе и уважению. Во сне вы готовите овощи – вас обманывают друзья.

Орех. Собирать орехи – символ близкой беды. Женщина видит орехи – к семейным ссорам. Больной во сне ест орехи – к продолжению заболевания. Дарить орехи – к уважению. Получить орех в подарок – к потере друзей.

Перец. Символ известности ваших тайн и секретов, вы находитесь в тяжелом положении, и даже ваши подчиненные отвернулись от вас.

Персик. Видеть его – к благополучию и богатству. Есть персики – к здоровью. Больной ест персики во сне – к ухудшению здоровья. Продавать персики – к несчастью. Торговец видит, как торгует персиками, – к благополучию. Покупать персики – к увеличению доходов или получению наследства. Парень во сне дарит персик любимой – к скорой свадьбе. Вы дарите персик друзьям – к уважению, любви и доверию. Видеть порченые плоды означает, что ваши труды напрасны.

Помидор. Есть помидор во сне: мужчине – к счастью, женщине – к здоровью, девушке – к замужеству за здорового мужчину, парню – к красивой и доброй жене, больному – к скорому выздоровлению. Есть порченые плоды – к несчастью и неблагополучию. Покупать помидоры – к уважаемым гостям.

Пшеница. Видеть склад пшеницы – к тяжелой жизни. Женщина видит пшеницу – к бедствию. Сажать пшеницу – к трудностям на пути. Крестьяне видят сон, как сажают пшеницу, – к большому урожаю. Покупать пшеницу – к скорой свадьбе детей.

Редька. Видеть, как готовишь или ешь редьку, – к неблагополучию, рождению дочери, болезни всей семьи. Парень во сне ест редьку – к свадьбе со злой невестой. Девушка видит, как ест редьку, – сон предвещает брак с бедняком. Продать редьку – к опасности, увольнению с работы. Купить редьку – к уважаемым гостям.

Репчатый лук. Есть лук – к благополучию, успеху и удачам. Торговать им – к процветанию в бизнесе. Во сне готовить лук – к болезни в семье.

Рис. Есть во сне рис – к получению больших денег и улучшению настроения. Женщина во сне ест рис – к скорому рождению ребенка. Парень видит во сне, как он ест рис, – к скорой свадьбе. Торговать рисом; – к благополучию и надежным друзьям. Больной во сне ест рис – к здоровью. Дарить рис другому – к неблагополучию и беде. Получить рис в подарок – к благополучию, уважению и богатой жизни.

Роза. Видеть розу для мужчины – к укреплению отношений, для женщины – к рождению красивого сына, молодому человеку (женщине) – к скорой свадьбе, счастью и богатству. Больной видит ее – к выздоровлению, торговец – к большим доходам. Вам дарят розы – к повышению по службе. Вы дарите розы – к уважению и доверию. Видеть засохшую розу – к несчастью.

Саженец. Мужчина видит саженец – к счастливой и радостной жизни, а юноша – к свадьбе на красивой и богатой девушке. Девушка видит саженец – к свадьбе с мужчиной своей мечты. Студент видит его – к успешной сдаче экзамена. Торговец видит – к благополучию и богатству, преступник – к скорому освобождению. Засохший саженец – символ поражения, уныния и грусти. Вы срубили саженец во сне – это значит, что ваши противники угрожают и мешают вам. Солдат во сне рубит саженец – скоро будет отправлен на фронт, но не погибнет.

Сено. Продавать сено – к богатству и счастливой жизни. Видеть во сне, как горит стог сена, – к бедствию, эпидемии холеры и неурожаю.

Солома. Видеть стог – к счастливой жизни и долголетию. Незамужняя женщина видит стог – к богатому мужу, крестьянин – к богатому урожаю. Видеть горящий стог – к несчастью и беде.

Трава. Видеть ее – к долголетию. Косить траву – к бедной жизни. Человек, несущий охапку травы, подошел к вам – к богатству. Сгнившая трава символизирует потерю домашнего скота.

Тыква. Это символ здоровья.

Урожай. Это символ победы в жизни. Крестьянин видит плохой урожай – к пустой трате денег.

Финик. Видеть его – к выезду за рубеж. Есть сладкие плоды – к благополучию, кислые – к заболеванию желудка. Больной во сне ест финики – к выздоровлению, а турист – к неожиданным опасностям на дороге. Собирать финики – к увеличению бизнеса. Продавать финики – к уважению и доверию к вам. Друг подарил вам финик – к потере вашей свободы и имущества. Разбросанные финики – к тяжелому положению вашей семьи.

Фрукты. Видеть неспелые фрукты – к несчастью и горю. Порченые фрукты – к беде. Засохшие фрукты – к новому источнику доходов. Видеть зрелые фрукты – к счастью и богатству. Собирать фрукты – к рождению сына. Женщина видит, как торгует фруктами, – к разводу.

Хлопок. Видеть его во сне – к богатству. Собирать хлопок в поле – к процветанию вашего бизнеса и большой прибыли. Желтый хлопок – символ женитьбы на богатой девушке.

Чеснок. Видеть его – к беде и неблагополучию.

Яблоко. Это символ успеха и долголетия. Беременная женщина видит яблоки – к рождению ребенка, а замужняя – к долгожданной беременности. Зеленые или порченые яблоки – к разделу имущества, болезням и проблемам в семье.

Ячмень. Видеть его – к богатству. Есть – к беде и неблагополучию. Турист во сне ест ячмень – к опасности на дороге. Крестьянин видит ячмень – к богатству, торговец – к прибыли, больной – к выздоровлению. Продавать ячмень – к опасности и бедствиям. Видеть разбросанный ячмень вокруг вашего дома – к ссоре и разделению семьи.





Животные



Акула. Видеть во сне акулу – к богатству. Если акула плывет к человеку – к близкому несчастью. Стая акул во сне – к перемене работы и получению больших доходов. Мертвая акула – вестник больших потерь по своей вине.

Белка. Видеть во сне белку – к положительному результату ваших тяжелых трудов. Женщина видит белку – к расставанию с мужем. Турист видит ее – к успеху в делах и приятной экскурсии. Если вы убили белку – к беде. Поймать белку руками – к благополучию. Если белка кусает вас – к противоречию между вами и вашими друзьями. Белка, приснившаяся крестьянину, означает урожай.

Блоха. Видеть блох – к несчастью и горю. Если вы поймали или уничтожили блоху – к потере имущества.

Верблюд. Видеть его во сне – к длинному и утомительному, но выгодному путешествию.

Волк. Видеть его – к неблагополучию, дела будут неуспешны. Женщина видит его – к болезни. Видеть, как волк вас кусает, – будьте начеку и ждите нападения воров или бандитов. Волк бросается на вас – к беременности жены.

Воробей. Воробей во сне мужчины – к грусти, несчастью; стая воробьев – к благополучию. Женщина видит воробья – к болезни детей. Вы пытаетесь поймать воробья – к скорому нападению неприятелей. Воробей клюет мошек – к опасности в доме, потере имущества. Убить воробья – к окончательному поражению в бизнесе. Поймать воробья – к нехорошим вестям.

Ворона. Мужчина видит ее – к беде, а женщина – к болезни детей. Молодой человек видит ворону – к болезни или смерти любимой девушки. Девушка во сне видит ворону – к слабому здоровьем жениху. Торговец видит ворону – к большим потерям и банкротству. Летящая ворона – к большому количеству врагов. Во сне ворона села вам на голову или плечо – к тяжелой болезни или смерти. Поймать ворону – к победе над противниками. Убить ворону – вас ждет счастливое будущее. Приснившаяся мертвая ворона – вестник наступления счастливой жизни.

Вошь. Видеть их – будьте осторожны, вас хотят обмануть. Служащий видит вошь – к увольнению. Видеть, как вы ищите и уничтожаете вшей, – к богатству.

Голубь. Видеть его во сне – к благополучию, счастливому браку и получению больших денег. Мужчина видит во сне лежащего голубя – к богатой и спокойной жизни. Женщина видит его – к рождению красивого и умного мальчика. Дикий голубь – к богатству. Кормить голубей – к увеличению доходов или прибавлению семейства. Летящий голубь – к трудным ситуациям. Голубь в клетке – к неожиданному наследству.

Мертвый голубь означает банкротство. Видеть много голубей – к надежным друзьям. Убить голубя – к опасности и смерти. Выпустить голубя из рук – к распаду семьи.

Журавль. Видеть его – к благополучию и долголетию. Вдова видит журавля во сне – замужества больше не будет.

Зебра. Видеть ее – к процветанию и богатству. Сидеть на зебре – к путешествию за границу. Видеть, как она вас лягнула, – к наступлению несчастливых дней.

Змея. Видеть ее во сне – к опасности. Женщина видит змею – к болезни всей семьи, а видеть пару змей – к разделу имущества. Змея кусает вашу жену – к несчастью и огорчениям. Если змея заползла в ваш дом – опасайтесь грабителей. Торговец видит пару змей – к богатству. Змея во сне жалит ваших противников – к победе над врагами. Видеть, как змея поймала лягушку или крысу, – к неприятным вестям.

Индюк. Видеть его – к счастью. Видеть, как на кухне готовят индюка, – к неблагополучию, заболеванию и проблемам в жизни.

Кабан. Видеть стадо кабанов – к увеличению семьи. Видеть, как кабан кидается на вас, – к болезни. Видеть, как кабаны дерутся, – к падению дел и ухудшению в бизнесе.

Канарейка. Видеть, как летит канарейка, – к богатой жизни. Видеть, как она сидит на высоком дереве, – к уважению. Видеть ее у себя на голове – к неблагополучию. Видеть, как канарейки дерутся, – к серьезной конкуренции. Видеть, как канарейка держит в клюве еду, – к богатству. Видеть, как канарейка сидит в гнезде, – к спокойной жизни. Видеть канарейку, улетевшую в другое гнездо, – символ того, что вам необходимо заняться новым делом. Видеть канарейку на земле – к понижению в должности.

Клоп. Видеть клопа – к проблемам в жизни. Уничтожить клопа – тяжелые времена минули, враги отступили.

Козы. Видеть козу – к богатству. Видеть, как козы дерутся, – символ неуспешных дел. Женщина видит козу – к заболеванию внутренних органов.

Корова. Корова гуляет на лугу – к спокойной и богатой жизни. Кормить корову – к большому богатству. Чужой человек погоняет корову – к банкротству. Видеть, как корова бежит за вами, – к потере чести. Женщина гонит во сне корову – к новому любовнику. Женщина во сне доит корову – к неблагополучию. Большая корова – к богатой жизни. Ваша корова дает много молока – к большому богатству и известности. Худое, слабое и больное животное – к беде. Собака загоняет корову на ваш двор – к богатству с помощью друзей.

Кошка. Кошка во сне – символ недружелюбия со стороны окружающих и потере имущества. Бить кошку – к бандитам или вору в доме, но вы ничего не потеряете, так как их поймают. Женщина видит кошку – к неблагополучию.

Кролик. Видеть кролика – символ помощи от знакомого. Поймать кролика или видеть его бегущим – к благополучию и счастью. Человек подошел к вам с кроликом на руках – будьте внимательны, чтобы не стать жертвой мошенника. Убить кролика – к потере финансового источника.

Крыса. Видеть крыс – к большому количеству врагов. Женщина видит, как держит крысу, – к рождению ребенка. Поймать крысу – к знакомству с ненадежным человеком или к тому, что люди готовят вам неприятности. Видеть, как кошка поймала крысу, – к благополучию. Видеть крысу в норе – к ограблению вашего дома. Если мужчина видел, что его укусила крыса, – быть беде.

Кукушка. Слышать голос кукушки – к богатству через тяжелый труд. Женщина слышит кукование – к потере любви мужа.

Курица. Видеть ее во сне – символ успеха и удачи. Видеть курицу, сидящую на яйцах, – к большому количеству детей в семье. Видеть, как у вас украли курицу, – вор навестит ваш дом. Видеть, как вы зарубили курицу, – к потере наследства.

Лебедь. Сон, где вы видите лебедя, предвещает встречу со старыми друзьями, которых давно не видели.

Лев. Видеть льва во сне – к богатству. Встретить льва – к заболеванию или это означает, что ваши противники набирают силы. Застрелить льва – к победе над врагами. Девушка видит льва – к замужеству за человека, имеющего большую власть. Женщина видит его – к рождению здорового мальчика.

Леопард. Это символ того, что ваши враги сильнее вас. Видеть, как леопард нападает на вас, – к нападению врагов.

Летучая мышь. Видеть ее во сне – к беде или заболеваниям.

Лошадь. Видеть, как вы едете на лошади, – к славе или деньгам. Видеть, как вы упали с лошади, – к понижению по службе. Видеть красивую попону на лошади – к богатой жизни. Поить лошадей – к понижению по службе. Больной видит лошадей – к выздоровлению.

Лягушка. Мужчина видит ее во сне – к заболеванию, женщина – к увеличению расходов, торговец – к убыткам в бизнесе, а много лягушек – к богатству. Больной видит много лягушек – к выздоровлению. Бросать камни в лягушку – к изменению работы. Если лягушка вас кусает, то все ваши трудности позади.

Медведь. Медведь – символ больших врагов. Во сне медведь прыгает на вас – пока примирение с врагами невозможно. Медведь кусает вас – к несчастью в жизни. Видеть медведя, бегущим под гору, – к долгому судебному разбирательству в суде, а взбирающийся на гору медведь – к окончанию ваших проблем и неприятностей. Танцующий белый медведь – символ дружбы с начальством, ждите повышения по службе. Моряк видит труп белого медведя в воде – к опасности в море. Видеть плавающий в воде труп бурого медведя – к большому ливню.

Мул. Видеть его – к богатству и славе. Видеть, как мул везет на себе много товара, – к несчастью. Старый человек видит, как мулы пасутся, – на смену ему придет неспособный родственник.

Муравей. Во сне муравей плывет по воде – к долгому пребыванию за рубежом. Если этот сон видит торговец – к процветанию в бизнесе. Быстро бегающий муравей – к беде. Муравей держит что-то белое во рту – к благополучию, счастью и богатству. Птица клюет муравья – к беде. Больной видит муравья – это означает, что его заболевание тяжело лечится. Видеть муравьев вокруг себя – к скорой смерти. Крестьянин видит муравья у себя на голове или в комнате – к большому урожаю.

Муха. Видеть ее означает, что силы врагов растут. Видеть, как вы уничтожили муху, – к успеху в делах. Видеть, как мухи мешают вам есть, – к болезни.

Ночной мотылек. Видеть, как уничтожили его, – к грусти и финансовым потерям. Видеть, как они летят к огню, – к знакомству с надежным человеком.

Обезьяна. Обезьяна в вашем сне означает опасность, болезнь, рождение уродливого ребенка или обман. Девушка видит обезьяну – к свадьбе с неприятным и грубым человеком. Обезьяна прыгает на вас – к полному разорению или гибели семьи. Видеть во сне сердитую обезьяну – к вражде с окружающими, а веселую – к возобновлению хороших отношений со старым другом.

Если обезьяна что-то ест – символ вашей бедности; спящая обезьяна – к зарубежной поездке. Убить обезьяну – к победе над врагами.

Олень. Видеть во сне оленя – к благополучию и получению наследства. Поймать резвого оленя – к освобождению. Видеть, как охотник убил оленя, – к убыткам. Видеть стадо спящих оленей – радуйтесь, замыслы ваших врагов не осуществятся.

Орел. Видеть его – к новостям в бизнесе. Видеть, как вы выпустили орла, чтобы он поймал птицу, – к успеху и удаче в бизнесе и во всех делах. Видеть, как вы поймали орла, – к высокому положению в обществе. Видеть, как орел сел вам на голову, – к повышению по службе.

Оса. Видеть ее – символ того, что ваши друзья против вас. Если оса вас кусает – к скорой беде.

Ослица. Ослица в снах является символом препятствий и тревоги. Видеть, как вы сидите на ней, – к скорой смерти. Если вы бьете ее – к потере чести в обществе, вы поменяете работу или вас уволят. Большой груз на ослице – к славе и богатству. Во сне вы слышали крик ослицы – будьте бдительны.

Павлин. Видеть лежащего на земле павлина – к неблагополучию: у мужчины – к увольнению, у женщины – к заболеванию мужа и детей. Павлин танцует – к благополучию. Крик павлина во сне для молодого человека – к расставанию с невестой; для торговца – к неустойчивой ситуации в бизнесе и большим убыткам. Поймать павлина – к ухудшению здоровья, а есть мясо павлина – к заболеванию крови.

Паук. Паук во сне – мужчина должен быть осторожен. Паук для женщины – вестник болезни матки. Женщина-торговец видит, как паук плетет паутину, – к процветанию в бизнесе и завоеванию новых рынков сбыта. Паук сидит в центре паутины – для больного символ улучшения здоровья, кризис миновал. Видеть мертвого паука – ваши неприятности позади. Паук поймал муху – к смерти от несчастного случая. Убить паука на себе – к хорошему здоровью. Раздавить паука ногой – к неприятностям в семье. Паук упал на вас с крыши – к опасности.

Перепелка. Видеть ее – к получению необходимой информации. Девушка или парень видят такой сон к счастливому браку. Женщина видит, как поймала ее, – к рождению красивого сына.

Петух. Слышать крик петуха – к благополучию.

Попугай. Видеть попугая на земле – от ваших компаньонов нет пользы. Беременная видит попугая – к рождению дочери. Видеть, как попугай летит, – к благополучию, все трудности и проблемы позади. Видеть попугая на дереве – к болезни. Видеть его в клетке – к трудностям. Видеть умирающего попугая – вас обманут друзья. Продать попугая – к победе над трудностями.

Пчела. Видеть много пчел – к счастливой жизни. Видеть во сне, как пчела вас кусает, – к обману друзей.

Рыба. Живая рыба во сне – к поездке на море. Мертвая рыба – к голоду. Покупать рыбу – к получению имущества от родственников. Вам подарили рыбу – ждите приглашения на свадьбу. Видеть рыбу без воды – вас уволят со службы. Мужчина поймал рыбу – к беде. Женщина поймала рыбу – к богатству и счастью с мужем. Больной видит рыбу – к продолжительной и тяжелой болезни.

Саранча. Видеть много саранчи – к бедствию, голоду и болезням в государстве.

Скорпион. Видеть его – к благополучию и успеху в делах. Видеть, как вас укусил скорпион, – к благополучию и богатству. Видеть, как поймали скорпиона, – к большому количеству врагов. Убить скорпиона – к расставанию с друзьями. Видеть скорпиона мертвым – к банкротству.

Слон. Видеть его – к успеху и удаче. Сидеть на слоне – к повышению по службе. Слон во сне ломает деревья – к скорой победе в тяжелой ситуации.

Собака. Слышать во сне лай собаки – к нападению противника. Собака прыгает и кусает вас – к раздору с друзьями. Видеть идущую к вам собаку – к знакомству с надежным другом и получению помощи от него в тяжелой ситуации. Хромая собака – символ неспособности друзей помочь вам. Видеть собаку со щенком – к обману вас друзьями.

Сова. Видеть ее – к неблагополучию. Парень видит сову – к скандальной невесте, женщина – к болезни мужа, девушка – к свадьбе с бедным мужчиной из неблагополучной семьи. Во сне сова села вам на голову – к смерти. Застрелить сову – символ победы над любыми трудностями. Слышать резкий крик совы – к тяжелому заболеванию в семье. Преступник видит летящую на него сову – к пожизненному заключению. Поймать сову – к победе в суде.

Соловей. Видеть его – к счастью и радости. Слышать, как он поет, – к счастливому браку.

Страус. Видеть его – к голоду. Видеть перо страуса – к благополучию и богатству. Видеть, как вы бежите за ним, – к несчастью. Видеть, как страус бежит за вами, – к нападению врагов и к тому, что вы их легко победите.

Теленок (бычок). Видеть хорошо откормленного бычка – к благополучию, богатству или рождению мальчика. Видеть худого и слабого бычка – к опасности.

Телочка. Видеть ее – к большой прибыли. Видеть, что украли у вас телочку, – к большой потере имущества. Видеть телочку хромой – к бедствию в жизни.

Тигр. Мужчина видит во сне тигра – к большим трудностям; женщина – к болезни детей. Убить тигра – к успеху в делах. Видеть во сне, как тигр поймал другое животное, – у ваших друзей большие трудности.

Улитка. Мужчина видит ее – к ухудшению здоровья. Женщина – к увеличению зарплаты мужа. Девушка видит улитку – к свадьбе с богатым человеком и счастливой жизни. Парень видит улитку – к неожиданному наследству. Больной видит ее – к продолжительной болезни. Служащий – к повышению по службе. Если вы видели во сне, как убили улитку, – к победе над врагами.

Утка. Слышать, как кричит утка, – к нежелательным гостям. Видеть, как утка плавает в водоеме, – к процветанию в бизнесе. Видеть, как утка идет по улице, – к тому, что все беды позади. Видеть утку с утятами в грязном водоеме – к светлому и счастливому будущему.

Фазан. Женщина видит во сне много фазанов – значит, она будет хозяйкой богатой семьи. Мужчина видит фазана – к повышению по службе. Торговец видит фазана – к процветанию бизнеса. Девушка или парень видят во сне фазана – к счастливому браку. Видеть больного фазана – к беде, заболеванию или финансовым убыткам.

Черепаха. Мужчина видит ее во сне – к благополучию, женщина – к неприятностям, торговец – к большим доходам в зарубежном бизнесе, турист – к долгой задержке вдалеке от дома.

Черный гриф. Видеть его – к беде и трудностям со стороны врагов. Видеть, как он летит, – беда над головой. Видеть, как он сидит на дереве, – к победе над врагами. Видеть, как он летит над вами, – к тяжелому заболеванию.

Ягненок. Видеть ягненка – к хорошим новостям. Молодые люди видят его – к счастливому браку. Женщина держит ягненка на руках – к рождению умного и красивого мальчика.




Прочее



Ад. Видеть себя в аду – к большим бедам. Видеть, как вас выгнали из ада, – все опасности минуют вас стороной. Видеть друзей в аду – к счастливой жизни.

Ангел. Разговаривать с ним – к несчастью. Видеть молчащего ангела – к счастью. Девушка видит ангела во сне – к свадьбе с богатым мужчиной.

Бог. Видеть его – к успеху и богатству. Замужняя женщина видит улыбающегося Бога – к рождению мальчика и его славе. Видеть, как Бог вас обнимает, – к счастливой жизни, долголетию.

Богиня. Видеть ее – к большим успехам. Женщина говорит с ней во сне – к радости и счастью. Видеть богиню сердитой – к опасности. Если она вас обнимает – к повышению по службе и известности. Больной видит себя молящимся и ставившим свечи богине – к тяжелой болезни.

Бумажные деньги. Видеть их – к потере денежного источника. Получить во сне бумажные деньги – к процветанию в бизнесе. Видеть, как вы дарите деньги, – к опасности и проблемам в семье.

Война. Это символ бедности и несчастий. Видеть во сне мировую войну – к беспорядку в делах. Видеть, что вы участвуете в бою, – к потере любви и банкротству. Видеть конец войны – символ дружной семьи.

Газета. Покупать во сне газету – к неприятностям. Читать газету – к деньгам. Торговец видит, как читает газету, – к богатству. Если вы порвали газету – к трудностям. Видеть себя торговцем газет – к процветанию в бизнесе. Видеть, что вы пишете статьи для газет и журналов, – к исполнению всех желаний.

Икона. Видеть ее – к счастливой жизни. Замужняя женщина видит икону – к рождению мальчика или успехам мужа в бизнесе. Видеть, как молишься и ставишь свечи, – к болезни детей.

Имущество. Видеть много имущества – к грусти и печали. Женщина видит много имущества во сне – к постоянным беспокойствам за безопасность детей. Торговец видит много имущества – к убыткам, банкротству. Мужчина видит жену богатой – к благополучию и увеличению дохода.

Кухня. Видеть хорошо обставленную кухню – к богатству. Видеть кухню без обстановки – символ нелюбви со стороны мужа. Девушка видит пустую кухню, значит, выйдет замуж за богатого. Больной видит кухню – к скорому выздоровлению.

Нитки. Если во сне видите, как шьют нитками одежду, – к большому горю из-за ненадежных друзей.

Пещера. Мужчина видит пещеру – к женитьбе на хорошей женщине. Женщина видит ее – к свадьбе с грамотным, состоятельным человеком.

Пластырь. Если во сне вы увидели у себя рану и наклеили на нее пластырь – к беде. Покупать пластырь – к ране или болезни родственников.

Полотенце. Видеть во сне полотенце – к приглашению на вечеринку. Если женщина увидела во сне полотенце – к рождению ребенка. Если неженатый мужчина (женщина) увидел полотенце – друг познакомит с его невестой (женихом). Торговец увидел полотенце – к большой прибыли в бизнесе. Если вы подарили кому-то полотенце – к скорой свадьбе. Если вы увидели, что кто-то подарит вам полотенце, – к расширению вашей власти. Если вы сами покупаете полотенце – к новой высокооплачиваемой работе или большой прибыли в бизнесе.

Прялка. Если приснилась прялка – к счастью и радости. Если неженатый мужчина видит во сне прялку – к скорой свадьбе с красивой, талантливой девушкой. Если незамужняя девушка увидела прялку – к скорой свадьбе с щедрым и умным парнем. Торговцу снится прялка – к большому богатству.

Рай. Видеть рай – к благополучию и большому счастью. Больной видит рай – значит, скоро поправится. Молодой человек видит рай – к спокойной и счастливой любви. Приговоренный к смерти видит рай – к изменению приговора.

Рога зверей. Увидеть рога на своей голове – к большому богатству; если эти рога сразу исчезли – к потере зрения. Увидели рога на чужой голове – к беде на вашу голову (к убыткам).

Рынок (базар). Видеть базар – к увеличению семейных расходов. Видеть, как с женой покупаете товар, – к обогащению. Больной видит базар – это означает скорое выздоровление.

Свечи. Если во сне вы видите, что свеча быстро горит, – к скорой хорошей новости; если медленно – к болезни. Если свеча гаснет – к тяжелой болезни.

Тюрьма. Мужчина видит тюрьму – к счастливой, спокойной жизни. Женщина видит тюрьму – к беременности. Пожилой человек видит тюрьму – к ухудшению здоровья. Торговец видит тюрьму – к убыткам в бизнесе. Видеть себя начальником тюрьмы – возможно, вы будете телохранителем у богатого человека.

Фея. Мужчина видит ее – к счастью и богатству. Девушка видит ее – к замужеству. Безработный видит ее – к получению должности. Больной видит фею – к выздоровлению.






ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Как-то я очень тяжело заболела. Чтобы выздороветь и набраться сил, я обратилась к древней китайской науке фэн-шуй. Я выздоровела и добилась, как считают мои родные и друзья, больших успехов в бизнесе и в издательском деле. Фэн-шуй дал и продолжает давать мне силы и энергию ци для всех сфер моей жизни и деятельности.

Более того, я, убедившись на собственном опыте в высокой действенности законов и правил фэн-шуй, сама стала преподавать эту мудрую науку на специальных курсах в разных городах Украины, России и других стран.

В прошлом году на 70-летие мне подарили компьютер. Я его уже освоила и теперь имею возможность общаться с родными, друзьями и учениками. Как же не радоваться этому? Мне пишут и благодарят за то, что приобщились к истокам китайской науки, стали успешными людьми, уверенными в своих силах и, главное, морально и физически здоровыми.

Среди тех, кто мне пишет, люди разного социального положения, достатка и возраста – от 18 до 88 лет!

Хочу сказать читателям, что я радуюсь жизни – жива и здорова!

Я несказанно рада тому, что живу, постоянно общаясь с людьми, в гармонии с окружающей средой и природой!

Я очень рада тому, что в таком преклонном возрасте занимаюсь любимым делом: пишу книги, веду дневник, занимаюсь спортом и путешествую.

Пусть это будет сказано высокопарно, но я считаю, что стала, пройдя несколько этапов своей жизни, могучим деревом с крупными, сладкими, вкусными и очень нужными всем плодами.

Я горжусь, что вобрала в себя мудрость своей земли и предков, все лучшее и ценное, что принесли в мое собственное море многочисленные ручьи и реки.

Я радуюсь, что я сама, мой опыт и знания служат путеводной звездой для людей моего возраста и более молодых людей. Каждый мой ученик и последователь фэн-шуй – это частичка моей собственной жизни, жизни моей еще живущей мамы, моих родных и всего китайского народа.

Наука фэн-шуй, несомненно, служит оздоровлению и благополучию всего человечества, дает возможность более целенаправленно использовать энергию ци – основу всей жизни на Земле.

И последнее.

Я, китаянка, рада, что живу и тружусь среди представителей разных народов, которые меня хорошо понимают и уважают за жизнелюбие, энергичность, отзывчивость и красоту моей души. Поэтому мне живется и работается легко и непринужденно. Спасибо вам всем за это!

Желаю читателям здоровья, финансовой независимости и достатка в семье, успеха и удачи во всех своих начинаниях на основе науки фэн-шуй!





Примечания





1



Талисманы фэн-шуй можно приобрести в специализированных магазинах. – Прим. ред.





2



Если этажей больше, то выбор определяется последними цифрами, например: Вода– на 21-м, 26-м, 31-м, 36-м этажах и т. д., а Металл – на 24-м, 29-м, 34-м, 39-м этажах и т. д.
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