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Полеты во сне и падения наяву





Часть 1

Хроники моих сновидений




Взгляните на свои переживания в сновидениях

– и вы узнаете, каково вам будет в смерти.

Тензин Вангьял Ринпоче



1. Свой первый сон

Каждый человек на Земле соприкасается ежедневно (а точнее по ночам) с великим таинством своего бытия. Речь, конечно, идет не о сексе. Это наши сны. С древних времен люди пытаются разгадать тайну этого явления. Сколько книг было написано. Различные научные, религиозные, эзотерические и философские течения, каждый по-своему, предоставляли человечеству свои трактовки. Вот и мне захотелось самому разобраться в этом. А началось все с того что где-то в середине 1997 года я решил записывать свои сны. Уже даже и не помню, что побудило меня к фиксированию сновидений и почему именно в то время (хотя есть одна версия, о которой я напишу в одной из следующих глав). И что самое интересное, записывал на обычном листке (т. е. не очень серьезно занимался этим).

Как-то у меня возник вопрос. Есть ли хоть один человек на свете, который бы помнил свое самое первое сновидение? Естественно – ответ отрицательный. Неясно даже в какой период жизни возникают сновидения. Скорее всего, у всех по-разному. Возможно в первый же год жизни, возможно позже. А может быть еще в утробе матери? Но есть люди, которые помнят свое первое сновидение, которое они запомнили (простите за каламбур).

В этой связи хочется рассказать одну историю. Это было в 1962 году. В самом центре города Баку – столице Азербайджана (одной из республик бывшего в те времена государства под названием Советский Союз или СССР) – была улица Басина, на которой стояли одноэтажные и двухэтажные дома построек конца 19 начала 20 веков. И вот в Горсовете (то есть Мэрии) решили снести некоторые дома на этой улице. В том числе под снос пошел и дом, в котором жила наша семья. Обычной практикой для того государства в то время был эпизод, который произошел с несколькими семьями, – наша семья оказалась на улице, а я (мне было три года) оказался в круглосуточном детском саду.

И так… Объективная реальность 

Дети в круглосуточном детском саду находились под присмотром воспитательниц и нянек пять дней в неделю. На выходные родители забирали своих детей.

Субъективная реальность 

Меня будит посреди ночи няня. Моя постель была мокрая. Все дети спокойно спят в своих кроватках. Няня берет меня за руку, выводит из спальной палаты и ведет по коридору, который мне показался бесконечно длинным. Коридор был освещен тусклым светом. Все это время она мне что-то говорила. Помню только что интонация по отношению ко мне была враждебной. Наконец мы дошли до какого-то помещения, в которое она меня затащила. Это была прачечная. Внутри свет не горел, но было не темно. Все помещение было озарено, красноватые блики плясали на стенах. Мой взгляд буквально приковал источник всего этого. Прямо перед нами были три каменные белые печи, на которых стояли котлы с варящимся в них постельным бельем. Из оцепенения меня вывела фраза, которая выделилась в моем сознании из общего потока брани в мою сторону – еще раз подобное повториться посажу тебя голой попой на печку.

Сновидение 

Ясно вижу двор перед детским садом, огороженный зеленым забором с воротами из металлических прутьев. Появляется мой отец, проходит через двор к двери одноэтажного здания и заходит внутрь. В затемненном коридоре происходит стычка отца с няней и разговоры на повышенных тонах…

Субъективная реальность Этот сон мне запомнился на всю жизнь и как-то, обсуждая с матерью тот эпизод, она рассказала мне, что однажды в очередной раз, забирая меня на выходные из сада, я ей пожаловался на няню. А главное умолял ее не рассказывать об этом папе. Она так и сделала, и сама разбиралась с персоналом заведения.



Позже, занимаясь Йогой сна на протяжении нескольких лет и записывая свои сны, я пришел к определенному выводу; в том далеком 1962-ом я поневоле изменил будущее. Неясно, как бы закончилась вся эта история, если бы отец узнал обо всем. По характеру своему он тогда был человеком непредсказуемым.

Еще один важный момент. Благодаря этому сну я знаю, как выглядели двор, забор, ворота и даже няня. Не подумайте только, что я страдаю криптомнезией, т. е. нарушением памяти, при котором исчезает различие между действительно происходившими событиями и событиями, увиденными во сне. И на похоронах играла рок-музыка Если человек не занимается Йогой сна, он не способен запоминать сновидения, за исключением некоторых случаев.

Есть что-то общее в тех случаях, которые я запомнил до 1997 года. Во-первых – эти сны я кому-нибудь рассказывал. Во-вторых – сновидения, сопровождавшиеся бурными переживаниями. Вот несколько примеров… 

Надеяться только на себя Объективная реальность 1964 год, Баку. Наша семья живет в районе недалеко от центра – в самом конце Проспекта Ленина. В тот период это был район сплошных новостроек. Недалеко от нашего дома было несколько строящихся домов (в основном пятиэтажки – хрущевки, как их тогда так называли). Кто хочет себе представить, как выглядели стройки в то время, достаточно вспомнить первую часть фильма «Операция Ы и …».

Субъективная реальность 

Я, будучи пятилетним мальчиком, был страстным любителем лазить по стройкам, когда там никого не было. Возможно, меня привлекала некая таинственность, царившая на них, или абсолютная тишина, дающая ощущение свободы и покоя.

Сновидение 

Вижу себя внутри помещения, напоминающего стройку изнутри (кирпичи, балки, бетонные плиты, зияющие дыры вместо окон). Но вот проблема; никак не могу найти выход оттуда. Начинаю волноваться и беспокоиться. Постепенно беспокойство перерастает в панику. Хочется, чтобы пришла мама и поскорей забрала бы меня отсюда. Но она не приходит. Сильный всплеск отрицательных эмоций …

Субъективная реальность 

В дальнейшем в моей жизни часто возникали, казалось бы, безвыходные ситуации и проблемы, с которыми я оставался без помощи от кого-либо. И было все; и страхи и волнения и паники. Но с годами я все больше учился справляться с этим в одиночку. Возможно, это сновидение, запомнившееся на всю жизнь, подсознательно помогало мне в этом…

Сновидения и явь как единое целое нашего сознания Объективная реальность 

В 1969 году среди мальчишек Баку были популярны французские фильмы про Фантомаса.

Субъективная реальность Я, как и другие мои сверстники, десятилетний мальчик, по несколько раз посмотрел каждую из серий этого фильма. Это были оригинальные для того времени комедии с элементами фантастики с участием моих любимых артистов, таких как Луи Дэ Фюнес и Жан Марэ.



Случилось так, что я заболел – не помню уже чем, но была у меня высокая температура. Я лежал в постели и бредил.

Моя мать в это время спорила со своей свекровью (моей бабушкой со стороны отца) о том, кто виноват, что я заболел, и что надо предпринять для выздоровления. Сновидение 

Обстановка нашей квартиры. Мама о чем-то спорит с бабушкой, которая вдруг начинает смеяться и превращается в Фантомаса и прячется за дверью спальни …

Субъективная реальность Просыпаюсь в бреду. В квартире тихо; мать утюжит какие-то вещи. Я испугано говорю матери, что Фантомас спрятался за дверью. Ей кое-как удалось меня успокоить, и заглянула даже за дверь.



Возможно, сам того не подозревая, из-за высокой температуры и бредового состояния, я впервые почувствовал себя во сне как наяву, а наяву как во сне. И, как писал в книге «Тибетская йога сна и сновидений» Тендзин Вангьял Ринпоче:

«Обычно мы считаем сны чем-то „нереальным“, в противоположность „реальной“ жизни наяву. Однако нет ничего реальнее сновидения. Это утверждение имеет смысл только в том случае, если вы понимаете, что обычная явь точно так же нереальна, как и сон. Тогда можно понять, что йога сновидений распространяется на все переживания – не только на ночные сны, но и на сны наяву»… Спонтанные попытки управлять сновидениями Объективная реальность 

Основным занятием подростков Баку начала 70-х, в свободное от школьных занятий время, было шатания по улицам, дворам, подъездам. Тогда не было ни компьютеров, ни кабельного телевидения. Даже возможность послушать музыку была далеко не в каждом доме.

Субъективная реальность Когда мне исполнилось 14 лет, я получил в подарок магнитофон, который фактически сыграл огромную роль в моей судьбе. И, хотя я очень любил слушать музыку и читать книги, большую часть времени пропадал на улице со своими сверстниками. В зимние вечера любили коротать время в подъездах, куря сигареты.



Возвращаясь откуда-то, захожу в наш подъезд. Там темновато, но я вижу незнакомых ребят, которые подходят ко мне. Один из них вытаскивает нож… Субъективная реальность Просыпаюсь от страха, еще не открыв глаза, понимаю, что это сон, тут же мысль – а чего это я собственно испугался, интересно было бы досмотреть его. Засыпаю снова и вижу все тот же сон; то же место, те же ребята, тот же нож, зная, что это сновидение, пытаюсь что-то предпринять. Но страх побеждает и во второй раз; снова просыпаюсь – на сей раз окончательно. Помню, как меня потряс тот случай и то, что я видел продолжение сна, рассказывал всем, как что-то невероятное.

Это сейчас я знаю, что сновидениями можно управлять; менять окружение, персонажей, действия и даже сюжеты. Что-то похоже на «ССР – Сам Себе Режиссер». Ринпоче писал: – «Многие – вероятно, большинство людей – хотя бы раз в жизни имели осознанное сновидение. Может быть, это был кошмар, в котором вы поняли, что видите сон, и заставили себя проснуться, чтобы от него избавиться. Или это было всего лишь необычное переживание. Некоторые люди часто видят осознанные сны совершенно непреднамеренно»… Музыка в сновидениях Объективная реальность 

В 70-х годах Баку был интернациональным городом. Мы жили в таком районе города, где преобладало армянское большинство, в длинном многоблочном доме. Каждый месяц можно было видеть несколько похоронных процессий. По армянским традициям гроб с покойным выставлялся перед домом на столе, вокруг которого стояли родные, родственники, соседи и знакомые. В течение часа, а может и дольше, играла похоронная музыка на народных инструментах.

Субъективная реальность С детства я очень люблю музыку, а с юности стал увлекаться музыкой в стиле Hard-Rock. Ежедневно я слушал записи и диски, которые в то время не так легко было приобрести, находясь за «железным занавесом». Поэтому в квартире часто собиралась компания из моих друзей и брата и, включая музыку на полную громкость, мы часами говорили о чем-то и травили анекдотами. Но иногда на фоне тяжелых гитарных ритмов, доносящихся из колонок нашей аппаратуры, с улицы прорывались тоскливые завывания кларнета. И тогда кто-нибудь из нас предлагал убавить звук; неудобно перед соседями. Но чаще всего я выключал музыку, и мы шли на балкон посмотреть, кого это хоронят на этот раз.



В 1979 году в мои руки попал диск группы «Barclay». С первого же прослушивания мне очень понравилась музыка на диске, и последующие несколько дней я многократно слушал ее.

Нахожусь в нашей квартире. Слышу третью песню диска группы «Barclay», доносящейся с улицы. Выхожу на балкон и смотрю вниз. Вижу траурную процессию, проходящую прямо под нашим балконом. Музыка играет все громче, она льется отовсюду, я ощущаю каждый нюанс, ноту и звучание каждого инструмента и голоса… Субъективная реальность Возможно, это сновидение мне запомнилось потому, что я впервые слышал музыку во сне. Как потом оказалось и не в последний раз. Но как мне показала практика, звуки во снах мы ощущаем и чувствуем своим сознанием, а слух наш только улавливает звуки извне, которые, кстати, могут только помешать нашему сну. Поэтому ощущение музыки во сне дает нам гораздо более сильные эмоции, чем обычное прослушивание ее наяву. И, конечно, на следующий же день я с восхищением рассказывал свой сон и брату и друзьям, что способствовало запоминанию его на всю жизнь. И в дальнейшем меня не удивляли рассказы о композиторах, которые написали некоторые произведения, после того как услышали их во сне. Я и сам очень часто слышу во снах незнакомую мне музыку или мелодию.

И вот что писал Роберт Монро в книге «Окончательное путешествие»:

«…а еще здесь звучит музыка… тысячи инструментов, тысячи голосов… одна мелодия переплетается с другой… идеальная полифония, совершенно гармоничные созвучия… я так хорошо их помню. Достаточно немного вытянуться – и облако окутывает меня, музыка доносится со всех сторон, даже изнутри… тысячелетия проносятся как одно мгновение… но этот миг… он такой расслабляющий, он столько в себя вмещает… я помню все это…»

Есть еще один интересный аспект этого сновидения. В 1979 году в Союзе не было понятия о видеоклипах. И даже на Западе это явление только зарождалось. А музыкальные клипы с содержанием, в которых присутствовали элементы, связанные с похоронами или мертвецами, вообще появились только в 80-х годах. Достаточно вспомнить клипы таких знаменитостей, как Michael Jackson, Ozzy Osbourne, Dio, Alice Cooper, а также групп Motor Head, Guns & Roses и другие… Ясновидение В 1990 году наша семья иммигрировала в Израиль, а года через два-три я увидел во сне, что балкон нашей бывшей квартиры в Баку соединен верандой с балконом другой, соседней квартиры. Через некоторое время к нам погостить приехал мой дядя, который в Баку жил недалеко от нашего дома. Я у него поинтересовался, как, мол, там наша бывшая квартира. Он подтвердил мои предположения по поводу пристройки и добавил, что она появилась там недавно.

Этот случай говорит еще об одной важной составляющей потенциала сновидений – присутствия элементов ясновидения. И хотя этот сон я помню очень смутно, сама последовательность событий в этой цепочке абсолютно не искажена и факт видения на расстоянии через сновидение подтверждаю со всей ответственностью…

До 1997 года, т. е. до того момента как я начал записывать сны, это все, что я запомнил. Хотя я уверен, что сновидения у меня были постоянно. Возможно, я, как и многие другие, не уделял этому явлению, к большому моему сожалению, должного внимания. Сколько значительных событий произошли в моей жизни за это время. Но запомнил, что часто видел во снах свих друзей и подруг из детского и юношеского периода своей жизни, а также виделись сны эротического характера (сторонники Фрейда торжествуют). После смерти бабушки в 1982 году, которая жила с нами в одной квартире, на протяжении многих лет, видел ее. Некоторые люди утверждают, что не видят никаких снов. А во времена существования и цветных и черно-белых телевизоров одновременно (переходной период), возникали разговоры о разновидности сновидений; кто-то видит цветные сны, а кто-то черно-белые, как бы наивно это не звучало. Причем были такие, которые на полном серьезе утверждали, что всегда видели только черно-белые сны – социально-психологический феномен. 2. Сны наяву В этой главе мне захотелось немного отклониться от темы, перед тем как перейти к 1997 году. Хотя описанные ниже события как-то перекликаются с общей тематикой моего повествования.

Дело было в начале лета 1980 года. В день, когда я сдал последний экзамен четвертого курса института и предвкушал летние каникулы, после полудня у меня поднялась высокая температура. Сильно болело горло, и какие бы лекарства я не принимал, температура неуклонно росла и к вечеру она была уже больше 40 градусов. Я стал ощущать учащенное сердцебиение, а главное стали неметь конечности. Мне стало страшно, и мой страх передался родителям, которые вызвали Скорую Помощь. К тому времени, пока приехала Скорая, температура у меня уже была 41.3, а онемение охватило все тело. Я не чувствовал даже подбородок, кончик носа и уши. Т. е. было такое впечатление, будто мое сознание отделилось от тела и существовало вне него. В этот момент я перестал беспокоиться о чем-то, и страх полностью отпустил меня. Но я все отчетливо видел и слышал; как врач зашла в комнату, сделала несколько уколов (которые я, кстати, не почувствовал) и предложила срочную госпитализацию.

Наша квартира находилась на 4 этаже в доме без лифта. Меня положили на носилки, вынесли из квартиры (головой вперед, конечно) и стали спускать по лестнице. Между 3 и 2 этажом те, кто несли меня, приостановились, и я обратил внимание на отца, который в этот момент попытался помочь им. Сам он был испуганным и бледным, и я попытался отговорить его от этого. Вдруг я осознал все как бы со стороны. В 2–3 метрах выше от всех где-то на третьем этаже. Не знаю, сколько времени мое сознание находилось вне тела, но помню, что мое видение стало совпадать с положением моего тела только на первом этаже.

Тогда я не очень обратил внимание на это явление, хотя часто вспоминаю этот день и в беседе с кем-нибудь на похожие темы. Но вот что примечательно. В 2003 году я впервые прочитал книгу Роберта Монро «Путешествия вне тела». Читая ее, я невольно вспоминал ощущения, пережившие в 1980 году, и сравнивал их с тем, что описал в своей книге Монро. Мне захотелось вновь ощутить то состояние полной свободы своего сознания от материального тела. В свободное время я иногда проделывал те упражнения, которые предлагались в книге.

Результат не заставил себя долго ждать; несколько месяцев спустя, занимаясь релаксацией, лежа на кровати – на спине, я ощутил, как мое сознание как бы отделилось от тела, и оказалось в метре от него спереди и чуть выше. Это было днем, и моя жена Люда сидела рядом, о чем-то рассказывая мне. Поначалу я почувствовал приятную легкость – свободу от материального тела. Но уже через некоторое время какая-то тревога стала овладевать моим сознанием. Я попытался вернуться в свое тело, но тщетно; тогда говорю жене, чтобы она подергала меня за руку, но мой глас не был воспринят, и она продолжала говорить о чем-то, не подозревая ни о чем. Тревога переросла в страх и, наверное, благодаря этому я снова оказался в теле.

Первое, я понял, что не дышу, и поэтому судорожная попытка глотнуть воздух передернула все тело. Люда с недоумением посмотрела на меня и поинтересовалась, что это со мной. Я ей рассказал о пережитом и укорил ее за то, что она не отозвалась на мою просьбу одернуть меня. Но Люда сказала, что, я ее ни о чем не просил, а просто лежал все это время неподвижно и молча, как бы в медитации.

После этого случая я больше не пытался при релаксациях доходить до такого состояния, но упражнения продолжаю делать регулярно, причем совершенствуя себя в этом направлении. Поэтому неудивительно, что уже к 2007 году подобные случаи стали со мной происходить иногда во время сна. Это обычно случалось, когда во время сна я оказывался лежа на спине. Но в этих случаях я даже не успеваю испугаться, потому что после остановки дыхания я резко просыпаюсь, сажусь или встаю, и непроизвольно вдыхаю и выдыхаю, пока дыхание не становится ровным.

Хотя Роберт Монро предлагает делать упражнения, лежа на спине, я, исходя из своего опыта, понял, что это не всегда безопасно. А вот в восточных учениях рекомендуется заниматься медитациями в основном сидя, а в учении Тай-чи вообще стоя и даже в движениях.

Согьял Ринпоче в своем исследовании Тибетских учений «Книга жизни и практики умирания» написал следующее:

«Мастера говорят: „Если вы создадите в своем теле и в своем окружении благоприятные условия, то тогда медитация и осознание возникнут автоматически“. Вопрос позиции не относится к эзотерической педантичности: цель соблюдения правильной позы состоит в создании более вдохновляющего окружения для медитации, для пробуждения Ригпы. Существует связь между позой тела и позицией ума. Они взаимосвязаны, и медитация естественно возникает только тогда, когда ваша поза и ваша позиция являются вдохновленными.

Если вы сидите и ваш ум не полностью настроен в унисон с вашим телом – если, например, вы тревожны и чем-то озабочены – то тогда ваше тело будет ощущать физическое неудобство, и скорее возникнут затруднения. А в том случае, когда ваш ум находится в спокойном, вдохновленном состоянии, он будет влиять на вашу позу, и вы будете сидеть гораздо более естественно и без усилий. Поэтому очень важно объединять позу вашего тела и ту уверенность, которая возникает из вашего осознания природы ума». 3. 1997 Первое сновидение, которое я решил запомнить и записать не отличается чем-то особенным. Это было 21 июля 1997 года. Причем я взял, судя по всему, первый, попавший под руку, лист бумаги (им оказался чертеж в формате А3), свернул его в четверть и написал всего одну строчку, где просто перечислялись имена людей, которых я видел во сне и одно событие в 4 словах; – споры о статусе религии в государстве (наша семья уже почти 7 лет как иммигрировала в Израиль к этому времени). Поэтому не могу понять, почему именно в этот день я начал записывать сны.

Правда есть одно предположение; несколько месяцев ранее случилось следующее. Просыпаюсь посреди ночи, выхожу в коридор в темноте, чувствую, что рядом кто-то стоит. Мне показалось, что это была бабушка, которая умерла за 15 лет до этого. Стало немного жутковато, поэтому я быстро зашел обратно в спальню (там горел ночник), закрыл дверь и нырнул в постель. Наутро, вспоминая ночное происшествие, подумал, – она мне просто приснилась, что бывало часто. Кстати, 23 июля записан сон, в котором я делаю искусственное дыхание своему дяде, умершем за три недели до этого. Вообще-то, роль мертвых в сновидениях, это особая тема, к которой я обязательно вернусь.

Так или иначе, но сны я начал записывать регулярно, что поневоле привело к занятиям Йогой сна. Не стоит анализировать все сновидения, которые я зафиксировал в течение последующих 1000 и одной ночей, но на некоторые из них хочется обратить внимание. Кстати, уже через пару лет я стал обращать внимание, что некоторые сны сбывались в будущем. Такие сны я подчеркивал. Причем временной интервал между сновидением и сбывшимся событием мог разниться от одного дня до нескольких лет. Да и сами события могли отдаленно напоминать то, как я их видел в сновидениях, а иногда в точности повторять увиденное мною раннее во сне.

Первые годы после начала фиксации своих сновидений в записях я их так и воспринимал, как источник предсказаний. Даже появился какой-то азарт. Это позже я понял, что истинная ценность моих наблюдений будет совсем не в этом, и это трудно будет переоценить. Но об этом после. А пока в 1997 году я оставляю сухие заметки на бумажном клочке о переплетениях в своих снах и перечисляю всех знакомых, которых я встретил там.

Кстати, первый записанный мною сон впоследствии тоже был подчеркнут. Сначала смысл его не совсем был понятен. Но уже в начале 2000-х из года в год эта тема становилась все более актуальной. Не говоря уже про сегодняшний день, когда политическое противостояние между религиозным и светским населением Израиля стало обычным явлением. Первый полет Буквально уже через 4 дня после того, как я начал записывать сны, увидел, как парю в горах над вершинами, покрытые снегом. Это сновидение является примером того, что многие сны, которые я фиксирую, откладываются и в моей памяти, как обычная информация, приходящая наяву. Конкретно здесь помню некоторые нюансы. Поднимаюсь над горами медленно, в вертикальном положении, в ощущении полной свободы. Вершины гор ослепительно сверкают. Но, поднявшись до определенной высоты, вдруг возникает мысль, – а что же дальше? Растерялся настолько, что проснулся. Вспоминаются слова Владимира Высоцкого; – мне вчера дали свободу, что я с ней делать буду?

Сам же факт непосредственной левитации во сне мне не показался чем-то неожиданным. Было такое чувство, что со мной во сне это происходило не в первый раз. Просто я этого не помнил, потому что, в принципе, не мог помнить сны до начала фиксации их. Анализируя это явление и абстрагируясь от объяснений популярных течений и авторов в эзотерике, хочу сделать выводы для себя, полагаясь на собственный опыт выхода сознания за пределы материального тела (описанный мною в предыдущей главе). Есть такой тип снов, подобных состоянию в медитациях, в которых сознание покидает сильно расслабленное тело и попадает на различные уровни не материального мира. На определенных уровнях сознание перестает ощущать свою связь с телом, но остается определенный контакт (при помощи энергетики, неизвестного происхождения) с центральной нервной системой и непосредственно с мозгом сновидца. Чтобы восполнить ту пустоту нематериального мира на некоторых начальных уровнях (где царит полная пустота) наш мозг пытается помочь нашему сознанию, создавая различные иллюзии, воздействуя на ту же энергетику (к примеру, горные гряды с ослепительно сверкающими вершинами и наше тело, вертикально парящего над ними).

Что же касается самого полета, то это естественная иллюзия нашего сознания. И вот здесь я уже не побоюсь назвать вещи своими именами. Полет – это естественное состояние души человека. Отсюда напрашивается вывод; – если вы летаете во сне, значит, вы видите свою душу в ее чистом, не обремененном материальным телом, виде. И так, 10 секунд – полет нормальный… Сновидение-кинофильм В зависимости от глубины сна и от опыта в практиках сновидения разным людям могут сняться различные типы снов. В книге «Тибетская йога сна и сновидений» Тендзин Вангьял Ринпоче делит сны по следующему принципу:

«Есть три вида снов, которые, как правило, образуют последовательность практики сновидений: 1) обычные сансарные сновидения, 2) сны ясности, 3) сны Ясного Света. Два первых вида различаются по своим причинам, и в каждом из них спящий человек может сохранять или не сохранять осознание. Во снах Ясного Света не только присутствует осознание, но и нет двойственного деления на субъект и объект. Сны Ясного Света бывают при не двойственном осознании».

Прослеживая свои записи снов в хронологическом порядке, я обнаруживаю, что по началу мне все больше сняться сны с присутствием в них бытовых фрагментов или подсознательных мыслей. Как видно, в Тибетском понимании это сансарные сновидения. Для упрощения, я их называю Фрейдовские сны.

Но 07.08.97 у меня записано – Итальянская комедия, Софи Лорен, мафия. Т. е. во сне я как бы смотрел фильм. В последствии я часто буду фиксировать подобного типа сновидения, где как бы со стороны наблюдаю за какими то событиями, не участвуя в них непосредственно. Сансарными или Фрейдовскими их назвать будет трудно даже с большой натяжкой. Скорее их можно будет отнести к снам ясности в Тибетском понимании. Для упрощения, я их называю Информационные сны. Развивая тему об отделении сознания, описанную выше, хочется добавить, что наше сознание во сне попадает на определенный уровень, в, так называемое, информационное поле, в котором наш мозг пытается отфильтровать весь поток информации и допустить к сознанию более-менее знакомые эпизоды. Известный ясновидец Эдгар Кейси определял это как Хроники Акаши и утверждал, что пространство и время несет на себе запись о мыслях, поступках и деятельности каждого существа – как в отношении окружения, так и в отношении наследственного влияния.

Вот что написал Кевин Дж. Тодесчи в исследовательской работе «Эдгар Кейси и Хроники Акаши»:

«Для простоты понимания Хроники Акаши, или „Книгу Жизни“, можно сравнить с вселенским суперкомпьютером. Эта система исполняет роль центрального хранилища информации о каждой личности, когда-либо жившей на земле. Будучи не просто вместилищем различных событий, Хроники Акаши хранят в себе каждый поступок, слово, чувство, мысль и намерение – все, что когда-либо имело место в истории мира. Хроники Акаши – это не просто „склад воспоминаний“. Они интерактивны, а, следовательно, оказывают огромное влияние на наш быт, наши чувства, наши взаимоотношения и наше мировосприятие, а также на те потенциальные реалии, с которыми нам предстоит столкнуться. В Хрониках Акаши содержится история каждой души со времен сотворения мира. Эти Хроники объединяют всех нас. В них можно обнаружить стимулы к созданию каждого архетипа – символа, присутствующего в мифологической истории и затрагивающего глубинные принципы человеческого поведения. Хроники Акаши вдохновляют нас на мечты и открытия. Они создают и придают окончательный вид различным уровням нашего сознания. Именно благодаря Хроникам Акаши мы чувствуем взаимную тягу или отталкивание…» И вновь о предвидениях В фиксировании снов 1997 года обращает на себя внимание то, что чуть ли ни каждая вторая или третья строчка подчеркнута, т. е. сновидения в последствии сбывались в том или ином виде. В особенности преимущество оставалось за снами, в которых отражалась личная жизнь и та повседневность, которая меня окружала. Не хочу никого грузить этим материалом – не думаю, что это будет так интересно. Вкратце лишь перечислю некоторые строчки общего характера:

– 2 взрыва в автобусах,

– падают самолеты,

– потонул большой корабль с людьми (возможно Бакинский паром),

– сюрпризы погоды (то жара, то снег),

– ухудшение отношений Израиля с США,

– тревога (завывание сирены),

– землетрясение (6.5 балов),

– снег в Израиле,

– сильная жара,

– теракт, и т. д.

17.11.97 записано – авария на атомной подлодке.

30.12.97 – самолеты пикируют в многоэтажные дома. Горят прилавки супермаркетов.

В отличии от Фрейдовских снов, где мозг и подсознание играют главную роль в создании сновидений, в Информационных снах их участие сводится к минимуму (т. е. в основном к распознаванию информации, которая потоком проходит через сознание, отделенным от тела и находящемся в иллюзиях, созданными информационным полем). Информационное поле наделено особой энергетикой, неизвестного науке происхождения, поэтому в нем естественным образом отображается вся информация материального мира в виде иллюзорных фрагментов вне связи со временем. Там нет прошлого, настоящего и будущего, и наше сознание, находящееся там, улавливает те фрагменты, которые более-менее понятны нам и нашему мозгу.

Вот примеры сновидений, которые не были подчеркнуты мною, потому что к счастью пока не сбылись.

23.11.97 записано – кругом все предметы отравлены. Нельзя ни до чего дотрагиваться.

29.11.97 – ушли в многодневный поход, взяв с собой противогазы.

02.12.97 – ядерная зима.

Возможно, это никогда и не сбудется. И все же варианты будущих событий, отраженных в Хрониках Акаши, имеют право на реализацию. Но происходит что-то конкретное, в силу сложившихся обстоятельств, – здесь и сейчас, с учетом прошлого. И вновь об ушедших в мир иной За те полгода, как начал фиксировать сны я несколько раз видел бабушку и дядю, которые умерли. В 1997 году я считал, что это обычные Фрейдовские сновидения с активным участием моих впечатлений наяву и непосредственного вмешательства мозга, подсознания и памяти в процессы сна. Но позже я пришел к выводу, что поначалу спонтанно, мое сознание попадало в сновидениях на те уровни, куда устремляются души умерших, сознания которых обретают полную свободу после окончательного отделения от своих материальных оболочек. В отличии от сновидцев, сознание мертвого не связанно с мозгом своего бывшего тела даже особой энергетикой, о которой я говорил выше, поэтому предоставлено самому себе в своих путешествиях по различным уровням другого мира. В Тибетской философии этот мир, обладающий другой, нематериальной энергетикой, называется Бардо. Вот как характеризует это понятие Согьял Ринпоче в своем исследовании Тибетских учений «Книга жизни и практики умирания»:

«Слово „бардо“ обычно используется для обозначения промежуточного состояния между смертью и повторным рождением, однако в действительности бардо постоянно происходят в течении как жизни, так и смерти, и являются моментами, когда возможность освобождения или просветления повышается».

А Чокьи Нима Ринпоче в «Путеводителе по жизни и смерти» отметил следующее:

«„Бардо“ здесь буквально означает „промежуток времени между двумя событиями“. Сейчас мы находимся в том промежутке, которое началось с момента нашего рождения и закончится нашей смертью. За этим бардо последуют другие».

В книге д-ра Раймонда Моуди «Жизнь после жизни» отмечено:

«Существует… точка зрения, которая не приемлет утверждение, что смерть есть исчезновение сознания. Согласно этой… древней концепции, определенная часть человеческого существа продолжает жить даже после того, как физическое тело прекращает функционировать и полностью разрушается. Эта постоянно существующая часть получила много названий – психика, душа, разум, „я“, сущность, сознание. Но как бы она не называлась, представление о том, что человек переходит в какой-то иной мир после физической смерти, является одним из наиболее древних человеческих верований». 4. Подводя итоги года Как ни странно, но, читая сухие, краткие фиксирования своих сновидений второй половины 1997 года, уже тогда можно было заметить продвижение в своих практиках Йоги сна, хотя я даже и не подозревал об этом. Помню, что в те времена сон у меня был не важный, засыпал с трудом, в течение ночи просыпался по несколько раз. Но определенные выводы напрашивались уже тогда.

Первое – на протяжении одной ночи можно увидеть множество снов. Второе – сразу по засыпанию идет более глубокий сон, а под утро он становится поверхностным. Третье – в зависимости от глубины сна различен и уровень наших сновидений.

Кстати, об уровнях, то, как я их себе представляю после 14-летнего опыта, полученного в результате занятий Йогой сна и сновидений…

Первый уровень – это практически наши бредни. Наше сознание прокручивает события прошедшего дня или какие-нибудь зацикленные мысли. Это могут быть даже фразы из фильмов, песен или реклам. Такое возможно при поверхностном сне, когда что-то мешает, неблагоприятные условия (например, жаркая и душная погода), или во время болезни, или когда что-нибудь сильно болит (например, зуб или позвоночник). На этом уровне сознание фактически не отделяется от материального тела и отождествляется с мозгом. Оно не нуждается в иллюзиях, поэтому и не получает их. Тело находится в напряжении, почти не расслабляется, и сновидения даже если и возникают, то отрывочно.

Второй уровень – сновидения с деталями нашей повседневной реальности. На этом уровне тело расслабляется, но не настолько, чтобы сознание отделялось от него. Мысли частично, а скорее и вовсе не покидают наш мозг. В таких сновидениях обычно мы видим людей (в основном это родные, близкие, родственники, друзья и знакомые, коллеги по работе), свою работу, пытаемся решить какие-то проблемы, с которыми сталкиваемся, в этот период времени, наяву. Мозг, создавая иллюзии подобного плана, не отвлекается от своих основных функций – постоянного контроля над всем телом через центральную и вегетативную, нервную систему. Поэтому, этому уровню также характерны сновидения эротического характера, или поиски туалета во сне. Когда оголяется какой-то участок тела спящего, то может присниться холод или даже снег. При посторонних звуках или запахах, в сновидения проникают элементы, соответствующие этим явлениям. И т. д. и т. п.

Третий уровень – похож на Второй, но с активным подключением памяти и подсознания к созданию иллюзий для сновидца. Этому уровню характерна расслабленность всего организма и более глубокий сон. Активность мозга падает, но сознание по-прежнему не отделяется от материального тела и продолжает принимать иллюзии только от мозга. Сновидения на этом уровне носят более эмоциональную окраску, на передний план выводятся подсознательные страхи, переживания, ревность и даже скрытые сексуальные наклонности и фантазии. В них могут проигрываться различные варианты наших подсознательных стремлений, желаний и фантазий (например, поиск клада, получение наследства, обнаружение пачки денег, обнаружение себя в огромных жилых единицах или в среде первозданной природы, сексуальные контакты с недоступными в реальной жизни субъектами, наблюдения за неудачами своих недругов и даже попытки уничтожить врагов). Также можно увидеть сны, ассоциирующие с эпизодами из нашего прошлого, включая окружение, обстановку, ситуацию и людей (к примеру, одноклассников, однокурсников, друзей и подруг из прошлого и даже бывших друзей из детства).

Четвертый уровень – первые робкие попытки сознания отделиться от физического тела. Продолжение углубления расслабления организма и опустошение мозга от мыслей схоже с состоянием, которое испытывает человек при глубокой медитации. Сознание начинает чувствовать меньшую привязанность к телу и большую самостоятельность от влияния мозга, поэтому проявляются спонтанные устремления освободиться от тела. В сновидениях мы все больше наблюдаем собственную левитацию, быстротечность наших действий и смены событий вокруг, летаем в воздушных лайнерах, двигаемся с большой скоростью в транспортных средствах и т. д. Сюжеты этих снов более уравновешенные и нейтральные, обстановка умиротворенная, часто можно увидеть природу в ее первозданном виде. Наше сознание на этом уровне находится как бы на границе между двумя мирами – материальным и другим миром, с особой (нематериальной) энергетикой. Поэтому основные иллюзии оно по-прежнему получает от мозга, но частично и от информационного поля другого мира. На этом уровне мы можем обнаружить себя голым, или на приеме у врача, узнать о состоянии того или иного органа нашего тела или получить предварительную диагностику заболевания, которое находится на начальной стадии и наяву неизвестное нам.

Пятый уровень – отделение сознания от материального тела и нахождение его в другом мире, который в свою очередь тоже различается по уровням, в зависимости от мощности энергетики и интенсивности информационных потоков. Через начальные уровни другого мира проходят все сознания недавно умерших людей. Наше же сознание, попадая во сне на этот уровень, способно уловить только сознания хорошо знакомых нам людей, которые только недавно покинули материальный мир, и войти в контакт с ними. Иллюзии сновидений на этом уровне помогает создавать частично наш мозг, а основное участие принимает в них наше сознание и сознания умерших за счет энергетики и информации, находящимися в другом мире. В сновидениях мы ведем себя более опытно, чем умершие, благодаря существующей связи с мозгом, и поэтому всячески пытаемся помочь им.

Шестой уровень – поднятие сознания на более высокие уровни другого мира, с более мощной энергетикой и потоком информации. Сновидениям этого уровня присущи предвидения будущих событий, связанных с личностью спящего и его окружением. События могут сбыться, или нет, ведь это настолько субъективно, потому что напрямую связаны с личностью сновидца. Увиденное откладывается в подсознании у субъекта, поэтому наяву он может совершить те или иные поступки, способные изменить естественное развитие событий. Сознание свободно в своих действиях, поэтому способно создавать свои собственные иллюзии, питаясь энергетикой другого мира и извлекая информацию оттуда выборочно, в зависимости от ассоциаций, поставляемыми мозгом во время сна. Кстати, на этом уровне, это единственный контакт между сознанием и материальной оболочкой.

Седьмой уровень – очень похож на Шестой, но отличается ослаблением контакта между сознанием и оболочкой и уменьшением зависимости от ассоциаций. Извлечение информации из поля носит общий характер. В сновидениях мы предвидим события общего плана. События более объективны, поэтому высока вероятность их свершений. Действия субъекта наяву почти не способны повлиять на них, особенно если это касается стихийных бедствий, природных катаклизмов и глобальных изменений в природе.

Восьмой уровень – дальнейший подъем сознания на следующие уровни другого мира. Здесь мы встречаем души давно умерших, но, благодаря существующему контакту с нашей оболочкой, мы узнаем наших бывших родственников и знакомых и, в основном, вступаем в контакты с ними. Причем, наоборот – в своих сновидениях попадая на этот уровень, наше сознание становится узнаваемым для душ когда-то покинутых нас наших близких и знакомых, которые узнают в нас временно посетивших этот мир. И те из них, кому мы не безразличны, вступают с нами в контакт. Они там чувствуют себя более адаптировано и свободно, чем мы, по понятным причинам, поэтому иллюзии сновидения для нас создают они. Это в основном обстановка из прошлого, их жилье при жизни, привычные для них сюжеты, действия и события. В то же время сама тематика актуальна для нас наяву.

И так, подводя итоги года, хочу подчеркнуть, что во второй половине 1997 года я своих сновидениях пребывал в основном с Третьего по Седьмой уровнях. Иногда посреди ночи попадал и на Восьмой уровень, а под утро мог спуститься на Второй уровень. И это, не подозревая в то время о существовании Йоги сна. Правда, к этому времени я уже почти 22 года как занимался Йогой, 11 лет – как освоил правильное дыхание и элементы Кунг-Фу. Поэтому у меня есть все основания подозревать, что подниматься во снах до Восьмого уровня я стал задолго до 1997 года. 5. Сплошная антиутопия С начала 1998 года я продолжал фиксировать свои сновидения на том же листе бумаги, ибо оставалось еще место. Анализируя сны конца 97 и начала 98 года, обращаю внимание на то, что их характер немного изменился. Все чаще я стал попадать на Шестой и Седьмой уровни. Постоянная фиксация сновидений создала эффект, похожий на практики Йоги сна. Приведу несколько примеров того периода, соблюдая хронологию.

02.01.98 – разговоры о будущем с инопланетянином или человеком из будущего.

Так дословно я записал тогда на листе. К сожалению, я этот сон не помню. Но сегодня, спустя 13 лет, я знаю, что многие мои записи не могли реально отражать сущность моих сновидений. К примеру, это сновидение и беседа с незнакомцем, да к тому же еще на абстрактные темы (о будущем), символизировало поднятие моего сознания на новый уровень. И так…

Девятый уровень – похож на Восьмой. Но здесь сознание встречается и с душами незнакомых, умерших людей. Информация, которую получает сознание от своей материальной оболочки, носит исключительно предупредительный характер о каких либо изменениях в физиологии спящего тела. Во всем остальном сознание, достигнув этого уровня, становится свободным и самостоятельным субъектом Другого мира. Оно способно извлечь информацию из Информационно поля, привычную и знакомую ему по реальной жизни, и построить иллюзии, пользуясь энергетикой этого мира. Здесь наши иллюзии могут переплетаться с иллюзиями других, создавая тем самым абстрактные сюжеты и видения для снов. Отсюда и свободные контакты с незнакомыми нам субъектами, как будто мы их знаем вечность.

Кажется, отвлекся – и так продолжаю…

03.01.98 – в 2 часа дня темно как ночью.

08.01.98 – я супермен… летаю, взглядом хочу что-то взорвать… ем жидкий аммиак.

22.01.98 – внезапно днем стало темно. Летят ракеты на северо-восток.

24.01.98 – все вокруг гниют.

25.01.98 – снег… летаю все выше.

Как видно, уже через каких-то полгода после начала фиксирования сновидений в течении трех недель я два раза побывал на Четвертом уровне три раза на Седьмом в своих снах. Более частыми стали полеты во сне. Но что же касается предвидения, то здесь доминирует негатив. Наблюдается даже повторения в тематиках…

16.02.98 – война… корабли обстреливают город с моря. Я заперт в бомбоубежище и не могу выйти оттуда.

18.02.98 – началась сирена, но тут же прекратилась.

02.03.98 – между домами летит ракета. Разорвался химический снаряд. Стало темно. Я убегаю от места взрыва, но облако газа настигает меня, и я пытаюсь прикрыть платком нос и рот, т. к. противогаза под рукой не оказалось.

05.03.98 – недалеко от корабля ядерный взрыв.

11.03.98 – землетрясение.

30.03.98 – два ядерных взрыва.

Кто-то подумает, что в то время мне не давали покоя лавры Мишеля Нострадамуса. А если серьезно, – конец XX века, переход со второго тысячелетия в третье, приближение 2000 года. Одним словом, Информационное поле Седьмого уровня тогда было переполнено подобного рода информацией, а наяву я любил слушать новости, увлекался политикой, читал пророчества и смотрел Голливудские фильмы-катастрофы. Поэтому в своих сновидениях мое сознание, попадая на Шестой или Седьмой уровни, улавливало в основном подобные негативные ассоциации.

Зафиксировав последнее сновидение, я обнаружил, что на листочке больше не было места. Сейчас и не помню, что я решил в конце марта 1998 года, – записывать сны или нет, но знаю, что все-таки продолжил это делать. Правда, после месячного перерыва и вновь почему-то взял не тетрадь, а обыкновенный листок, который опять сложил вчетверо. Значит с одной стороны, по-прежнему несерьезно относился к этому, а с другой стороны, что-то зацепило меня, – возможно любопытство или азарт, а может даже какой-то интерес. И, конечно интересно, какой первый сон был зафиксирован мною на новом листе.

29.04.98 – меня облепила змея. С трудом отделался от нее и поехал в больницу на обследование.

Сознание в этом сновидении явно поднялось до Четвертого уровня. Видна попытка сознания, оторваться от материального тела, но при этом, всячески заботясь о нем, как бы зная, что делает это временно.

02.05.98 – сквозь облака вижу огромное НЛО. От него отделяется маленький аппарат и садится на землю. Из аппарата выходит существо, похожее на человека, которое, установив со мной контакт, стало исследовать меня. Мы пришли к выводу, что наши тела похожи, но у него нет сердца. Играю на рок гитаре…

Без всякого сомнения – Девятый уровень. Сознание принимает активное участие в создании иллюзии. Это видно даже по сюжету, который характерен тому времени. Опять же по неопытности, встречая душу на Девятом уровне, сознание ассоциирует ее с более привычными ему образами. Но есть интересный момент, в котором я осознаю, что у субъекта «нет сердца». Похоже на первую попытку понять, что внешняя оболочка субъекта – это иллюзия, созданная его сознанием, а внутри пустота (т. е. сгусток энергии Другого мира)… Ну и конечно под конец музыка (как же без этого)…


И далее:

12.05.98 – сильная жара… люди умирают прямо на улицах (вижу это как бы со стороны).

13.05.98 – горит плакат. В подъезде разрушена лестница.

16.05.98 – кто-то угоняет танк с боевыми снарядами и направляется в центр Москвы, дает залпы по зданиям, есть разрушения.

19.05.98 – я невидимый.

22.05.98 – взрывы в центре Москвы.

26.05.98 – биржа падает.

И так, все выше перечисленные сновидения можно отнести к разряду снов Седьмого уровня, за исключением одного (где я невидимый)…

Десятый уровень – сознание здесь себя больше осознает как часть энергетической структуры Другого мира и поэтому не пытается построить иллюзию своего тела. Этот посыл воспринимается нашим мозгом, с непривычки, как если бы мы были невидимыми. На этом уровне сознание фактически не связано с нашим телом и реагирует только на его слишком настойчивые сигналы. Достигнуть этого уровня в своих сновидениях можно после многих лет практик Йоги сна. Здесь могут проявляться способности к ясновидению, возможности прослеживания прошлых и будущих жизней, как своего сознания, так и других. Информационное поле здесь обладает большей энергетикой, чем на уровнях ниже.

В 1998 году, всего лишь через год после начала фиксации своих сновидений, я мог случайно попасть на этот уровень. Только через 11 лет для меня это будет обыденным явлением. А пока я скольжу по уровням… 6. Скольжение по уровням И так, в середине 1998 года, я продолжаю записывать свои сны, которые характеризуются большим разнообразием действий, содержаний, тематик, персон, а главное, уровней. Продолжу приводить наиболее яркие примеры, как обычно, в хронологическом порядке…

31.05.98 – я в замкнутом большом пространстве… вижу зомби.

Вот и первые попытки осознать, что я вижу в сновидениях души мертвых. Правда, тогда я их представлял несколько в грубой форме и определил как зомби (влияние культуры DVD, распространенной в тот период времени). Но определенно – Девятый уровень.

01.06.98 – по радио и телевидению целый день играет траурная музыка.

02.06.98 – меня ударили чем-то острым слева… легкая длинная царапина… испуг.

03.06.98 – мощные молнии… прячусь около огромного здания.

06.06.98 – с Ромой (моим братом) убегаем от террористов. Ограбил банк и прячусь.

11.06.98 – скорпион ползет по моей спине.

12.06.98 – снимаюсь в кино… мне смешно.

Как видно, и попадание на Третий уровень – обычное явление для моих снов в 98 году. Широкий спектр подсознательных мыслей, страхов, желаний и фантазий предоставляют обширный материал для иллюзий моему сознанию.

14.06.98 – я притворяюсь умершим.

На Четвертом уровне сознание пытается отделиться от тела, поэтому возникают ассоциации со смертью.

21.06.98 – в ночном небе быстро перемещаются светящиеся точки.

29.06.98 – я заскочил на подножку поезда. Оказалось, он спускается в туннель. Я обратно спрыгнул.

Скольжение по уровням в сновидениях не такое уж простое занятие для сознания, не обремененного долгой практикой Йоги сна, поэтому переход с одного уровня на другой, даже представленный символически (поезд, туннель) пугает.

Изучая свои записи, я вдруг натолкнулся на странное обстоятельство, – с июля 1998 года (т. е. где-то почти через год после начала записи снов) вдруг резко прекратил фиксацию сновидений. Сегодня не помню, почему, но перерыв оказался относительно долгим. Только в октябре я вновь начал записывать сны. Читая их, приходит мысль, что мною вновь овладела страсть к предсказаниям. Причем, судя по записям – это не только что-то глобального характера, но и личностного плана (о чем я опять же не буду рассказывать по причине, указанной выше).

28.11.98 – недалеко от нас упала ракета.

29.11.98 – землетрясение… цунами.

30.11.98 – объемное кино.

03.12.98 – война с Хизбаллой, затем договор… Турция… война с палестинцами.

04.12.98 – ураганный ветер.

11.12.98 – конфликты на этнической, расовой и межрелигиозной почве… погромы.

13.12.98 – нашествие тараканов.

15.12.98 – палестинцы устраивают мощные беспорядки.

Судя по всему в зимний период времени сон более глубокий, поэтому сознание с легкостью оказывается на Шестом и Седьмом уровнях в Информационном поле и вылавливает там информацию более актуальную и интересную для себя. Как никак, а на пороге 2000 год, новый век, новое тысячелетие и со всех сторон все больше слышны голоса о наступающем Конце Света. Правда, объективно, сегодня, оглядываясь назад, хочу отметить, что большинство событий, увиденных во снах того периода, сбылись. 7. Символы в сновидениях Продолжая изучать свои записи, замечаю, что через полтора года после начала фиксаций своих сновидений, характер снов начинает меняться. Стали чаще сниться абстрактные сюжеты, появилась символика. Сознание, достигая высоких уровней, опирается на опыт, полученный и на более низких уровнях…

16.12.98 – болит голова, а врач прописал таблетки от болей в почках. Сновидение можно отнести к Четвертому уровню, но здесь есть нюансы. С одной стороны сознание обнаруживает факт, что ни всегда можно доверять врачам, а с другой стороны, что следует обратить внимание на почки (это действительно оказалось так через несколько лет).

25.12.98 – надвигается огромная туча… под океаном что-то таинственное… клад.

27.12.98 – большая собака у входа…

А вот и символы в сновидениях, о которых так много сказано Карлом Юнгом. Вот что он написал в своей работе «Человек и его символы»:

«Явлений, выходящих за пределы человеческого понимания, в мире не счесть. Мы постоянно прибегаем к символической терминологии для обозначения понятий, определение или точное понимание которых нам не подвластно. Вот почему все религии используют язык символов как словесного, так и зрительного ряда. Однако подобное сознательное применение символов является лишь одним аспектом психологического феномена большой важности: человек также сам вырабатывает символы – бессознательно и спонтанно – в форме сновидений.»

Хотелось бы добавить, что символы проявляются на всех уровнях, и тем чаще, чем выше уровень. А в этом сновидении (25.12.98) есть и элементы ясновидения и можно было бы отнести его к Седьмому уровню…

28.12.98 – замок зомби… один из друзей детства – слепой, а рядом друг – коллега по работе в 80-х годах…

29.12.98 – иду вдоль нашего дома в Баку… в конце упираюсь в кладбище. Вижу на двух плитах фотографии моих одноклассниц.

Достигая Восьмого и Девятого уровней, мое сознание уже как бы и не сомневается, что оказывается в Мире Духов. Отсюда и соответствующие ассоциации и иллюзии. Кстати, эти сны я очень хорошо помню до сих пор и по понятным причинам не называю имен.

04.01.99 – курица с отрезанной головой медленно умирает.

05.01.99 – пожар в школе.

07.01.99 – с кошелька падают много бумажных купюр.

Задним числом так и хочется символику этих снов сопоставить с последующими событиями наяву (слишком велик соблазн). Но все это может показаться натянуто. Хотя есть и интересные совпадения… Кевин Дж. Тодесчи писал:

– Безусловно, не все символы наших снов являются универсальными или архи типическими. Многие из них (если не большинство) могут быть истолкованы наилучшим образом при обнаружении ассоциаций с определенной личностью или объектом… Рассмотрев свою жизнь и припомнив сновидения, мы можем определить значение символики сновидений, особенно если те часто повторяются. Символы, являющиеся во снах, не обязательно должны означать для всех одно и то же, так как сновидения столь же индивидуальны, как сами сновидцы. Прошлые жизни Объективная реальность 

В 1988 году у нас родилась первая девочка. Мы назвали ее Эллиной. Но, прожив 3 месяца, она покинула наш мир…

Субъективная реальность 

23.01.99 вижу сон, как молодая девушка сидит за пианино. Я уверен в самом сне, что это Эллина, абсолютно в этом не сомневаюсь и отношусь к этому, как к чему-то естественному. Через несколько лет, продолжая заниматься Йогой сна и начав изучать работы Эдгара Кейси, я пришел к выводу, что, попав в Информационное поле Десятого уровня, я увидел одну из прошлых жизней Эллины. Эдгар Кейси как-то отметил – «Итак, Хроники каждой сущности являются частью индивидуального сознания… Не то чтобы индивиды в различных обличьях разнились между собой – хотя они носят разные имена и обладают различными качествами – они есть одно…»

Повторения Тому времени характерна была похожесть сюжетов и повторения в моих сновидениях.



24.01.99 – я в далеком будущем встречаю одного из коллег по работе 80-х годов.

25.01.99 – внезапно все потемнело. Чувствую высокое атмосферное давление. Возможно, упала комета.

26.01.99 – в небе вижу НЛО.

29.01.99 – я в прошлом.

30.01.99 – я или в прошлом, или в примитивном будущем.

01.02.99 – обещали 45–50 градусную жару… затопленные помещения.

07.02.99 – летучие мыши.

16.02.99 – нашествие НЛО (все небо).

17.02.99 – НЛО… туча на небе.

20.02.99 – король Иордании Хусейн и толпа сторонников мира на берегу моря с пессимизмом рассуждают о перспективах развития мирного процесса.

22.02.99 – летаю, проникаю в другое пространство и время.

04.03.99 – надвигается жара.

13.03.99 – падаю с самолета.

В то же время встречаются совершенно неожиданные сюжеты, появление которых трудно объяснить.

20.03.99 – ребенок – Иисус.

24.03.99 – огромный крест в нашей бывшей Бакинской квартире.

31.03.99 – слушаю музыку группы «Deep Purple»… шествие христиан…

И вновь знакомые темы.

03.04.99 – взяты в заложники четыре представителя Английского парламента. Коммунисты захватили власть в России.

13.04.99 – эпидемия во Франции… пятна на телах.

20.04.99 – секретные переговоры (5+2)… Примаков.

Молодая девушка горит.

24.04.99 – Натан Щаранский договаривается с кем-то тайно. Сенсации в газетах.

27.4.99 – Будущее… какой-то дом изнутри… мафия гонится за мной… в сумке пистолет, хочу достать.

Эта была последняя запись, сделанная мною на втором листе. Далее я продолжил фиксировать сновидения в тетради, т. е. решил более серьезно заняться этим. 8. Иллюзия пользы Более двух месяцев я не записывал сны. Скорее всего, мне надоела их однообразие, или потерял смысл в этом занятии. Но вот наступили жаркие дни, а точнее ночи. И как всегда летом сон мой был поверхностным и длился 3–4 часа. В своих сновидениях я стал опускаться на более низкие уровни. Все больше повседневность и бытовая тематика заполнила мои сны. Возникла идея извлечения пользы от увиденного в сновидениях и применения изученной информации в реальной жизни.

К этому выводу я пришел, читая тетрадь, в которую начал записывать сновидения в июле 1999 года. Судя по записям, основная часть снов – со Второго по Четвертый уровней. Это сейчас я понимаю, что трудно было извлечь пользу наяву, из сновидений на таких низких уровнях. Разве что помогало изучать лучше свою психологию…

Как оговаривалось, и не раз, выше, не хочу описывать сны, более понятные мне лично и моему окружению того времени. Но приведу несколько примеров, доступных для понимания любому.

04.07.99 – антикварный портрет за 1000 долларов.

08.07.99 – один из моих родственников в армии… его показывают по телевизору.

09.07.99 – звоню в Бельгию (038-7300300).

Кстати, не понятно, причем здесь Бельгия и почему я с такой точностью запомнил номер.

10.07.99 – хочу подняться к другу домой… вижу – сломана лестница, целый пролет.

11.07.99 – хожу голый.

14.07.99 – в руках оказалась граната. Я ее швырнул подальше. Кто-то случайно подорвался.

15.07.99 – расплавилась подошва (желтая) на кроссовках.

18.07.99 – нашел много денег. Внезапно растительность пожирает все вокруг и замедляется время.

Здесь исключение – поднялся до Седьмого уровня. И похоже, что далее задержусь на нем.

19.07.99 – арабский принц женится на еврейке.

22.07.99 – лазерное оружие.

23.07.99 – раздача продуктов.

24.07.99 – я защищаясь, пытаюсь убить кого-то… Эхуд Барак хочет сместить кого-то.

25.07.99 – покойная бабушка (мамина мама) наблюдает за нами. Вход в дом завален.

Поднялся еще на уровень.

26.07.99 – война между верующими и светскими (Иран?)… вспомнил Нострадамуса.

29.07.99 – скандалы в прессе о сексуальных похождениях Барака.

30.07.99 – по телевизору объявили, что через 2 минуты начнется землетрясение. Я бегу на открытое пространство… сверху начали падать камни. Мы прячемся.

01.08.99 – я занимаюсь у частного педагога. Изучаю английский.

06.08.99 – у меня сильно испачкались брюки. Один дерусь сразу с несколькими и всех отшвыриваю.

07.08.99 – Россия объявила о разработке нового вида самолета.

Не прошел и месяц, как я возобновил фиксирование сновидений, и ни смотря на жару.

21.08.99 – я хочу сдать экзамен на актера.

25.08.99 – кто-то открыл продуктовый магазин прямо в подъезде дома.

27.08.99 – на торжественном событии покушение на Клинтона (внебрачный сын – мексиканец).

28.08.99 – еврейское подполье хочет действовать… опасные животные (крокодилы и т. д.).

02.09.99 – область в Индии, зараженная радиацией.

03.09.99 – геологический разлом, начинающийся на горе Арарат, и проходящий через весь Ближний Восток вдоль, пересекая также и Израиль. Одна часть разлома постепенно поднимается, а другая опускается.

Признаки ясновидения присутствуют в этом сновидении. Обидно, что не помню, в каком виде информация предстала в моем сне.

16.09.99 – гигантская тень на Земле искусственного происхождения.

17.09.99 – попадаю в параллельный мир. Захожу в армянскую церковь… встречаю старых знакомых.

27.09.99 – Летучий Голландец… Москву всю сносит.

06.10.99 – вырвался из клинической смерти.

Похоже на очередную попытку сознания освободиться от материального тела.

14.10.99 – в драке с какой-то бандой применял способности взлетать… прыжок с самолета.

Этому периоду соответствовало частое попадание во снах на Четвертый уровень.

15.10.99 – в Москве взорвали 2 дома… в списке убитых один из моих хороших знакомых.

На этом сновидении хотелось бы остановиться поподробнее. Дело в том, что в то время этот мой хороший знакомый жил недалеко от стации метро «Текстильщики» на улице Шоссейная. Он и сейчас там живет и здравствует. Но тот, кто хорошо знает Москву и помнит события, поймет, почему мне так важно именно это сновидение. Кстати, его я отношу к Седьмому уровню, в котором присутствуют элементы конкретных событий и символы, указывающие на конкретное место. 9. Польза теоретических знаний После того, как я убедился, что есть сновидения, непосредственно указывающие на глобальные события, мне захотелось изучить это явление всесторонне. Я стал интересоваться литературой и теоретическими работами о феномене сна. Конечно же, первое, что я начал изучать – это были работы Зигмунда Фрейда. Это было где-то в начале 2000-х. Эти работы помогли мне многое понять, но не давали ответов на некоторые вопросы, возникшие в процессе фиксации своих сновидений. Впоследствии я стал все чаще обращать внимание на теории Карла Юнга – бывшего ученика и соратника, а позже, оппонента Зигмунда Фрейда. Так я вышел на его работу – Тибетская Книга Мертвых (Психологический комментарий). Меня заинтересовала сама Книга а в дальнейшем и вся философия Тибета. И как говорится, кто ищет – тот всегда найдет, – я стал изучать Тибетскую Йогу сна.

А пока что в конце 1999 года я продолжаю фиксировать свои сновидения…

17.10.99 – Владимир Жириновский участвует в телепрограмме «Угадай Мелодию».

18.10.99 – не могу спуститься, потому что нет лестницы.

20.10.99 – выиграл 70 тыс. долларов. Биржа падает, курсы валют колеблются.

Скорее всего, в ту ночь сон был не крепкий, – заметно опускание до Третьего уровня.

26.10.99 – отец выиграл в лото, но от всех скрывает.

Об этом сновидении хочется поговорить поподробнее. Дело в том, что попозже, как-то рассказав отцу этот сон, услышал от него удивительную историю. В советские времена, в начале 80-х годов, отец выиграл крупную, по тем временам, сумму денег в очередном розыгрыше Государственного займа СССР. Скрыв это от своих родных и близких, большую часть денег он прогулял в первый же год, а на оставшуюся часть купил облигации Госзайма. Почти 20 лет об этом случае никто не знал, кроме него. Но он не удивился, услышав мой рассказ о сновидении. Его вообще было трудно чем-то удивить. А я оказался первым, кто узнал тайну, хранившую им столько времени от всех. Это сновидение я отношу к Десятому уровню, до которого в 1999 году я поднимался крайне редко.

И далее…

27.10.99 – на одном из телеканалов передают Ток-шоу – каждый вечер прямая трансляция из какого-нибудь ресторана. Однажды, решив посмотреть, вижу, как один из моих родственников празднует что-то в одном из ресторанов.

03.11.99 – поднимаюсь по лестнице в стоэтажной гостинице.

08.11.99 – я ощущаю сильное землетрясение (8 баллов).

10.11.99 – компьютерные мониторы с опцией подключения видео.

11.11.99 – Владимир Путин готовит что-то для себя.

13.11.99 – Ясир Арафат прекратил переговоры.

14.11.99 – у кошки берут кровь на анализ.

16.11.99 – вирус, поражающий древесину (черная смерть).

18.11.99 – хочу купить другую квартиру.

Это было последнее сновидение, записанное мною в 1999 году. Не знаю, почему я временно прекратил фиксировать сны, но перерыв оказался не коротким. А впереди встреча Нового года, века, тысячелетия, Эры…

И не хотелось бы так банально завершать первую часть своей книги. Поэтому скажу, что за два с половиной года после начала занятий Йогой сна, я понял, что очень важно совершенствовать свое сознание. А для начала надо полюбить свое тело, какое бы оно ни было. Потому, что оно является хоть и временным, но обиталищем нашего сознания – здесь и сейчас. И не важно, в каком мы возрасте – следует следить за своим здоровьем, соблюдать все допустимые нормы гигиены, заниматься спортом, йогой и тай-чи, вести здоровый образ жизни. Вот так, с уважением относясь к своему телу, мы начинаем любить самих себя. И полюбив себя, начинаем обращать внимание на свое сознание.

Вот здесь-то и приходит к нам на помощь занятия Йогой сна и сновидений. Мы начинаем понимать – в каком состоянии находится наше сознание, на каких уровнях чаще всего обитает в наших сновидениях, и главное, что надо делать для его дальнейшего совершенствования. И хотя этот процесс бесконечный, но результаты его мы ощущаем в каждое отдельное мгновение – как во сне, так и наяву…



Часть 2

Пути совершенствования сознания




Ничто не является тем, чем кажется.

Будда



1. Развитие интуиции

В середине 1997 года я начал фиксировать свои сновидения, и уже года через два заметно было, что в своих действиях больше стал полагаться на интуицию. Более заметно это было в разговорах и беседах с друзьями и знакомыми, особенно, если речь шла о чем-то глобальном или о политике. Также все больше проявление спонтанности в поведении, или при принятии решений в повседневности.

Нельзя сказать, что на ранних этапах своей жизни у меня всего этого не было. Возьмем, к примеру, случай, происшедший со мной в 1970 году (мне было 11 лет). Закончив 4-й класс, мы получили учебники для 5-го класса. Среди них был и учебник английского языка. Не помню почему, но мне очень нравился английский язык (возможно, потому что любил слушать Beatles). В течение летних каникул я изучил четверть учебника, а в сентябре, придя в школу, узнал, что наш класс поделили на две подгруппы для изучения иностранных языков. Я оказался в списке подгруппы, изучающей французский. На первом же занятии французского языка, уже минут через десять после начала урока, я встал и, не спросив разрешения у педагога, демонстративно покинул класс. Все оставшееся время до окончания урока я провел в коридоре. Так я повел себя еще последующих несколько занятий, и мое поведение стали обсуждать в учительской. Затем пошли, естественно, нравоучительные беседы со мной, с угрозами вызова родителей в школу. Но я твердо стоял на переводе меня в английскую подгруппу, с предложением проэкзаменовать меня по учебнику. Бюрократия, характерная для того времени и мое нестандартное, для рядового советского школьника, поведение, привели к тому, что моих родителей вызвали в школу и скандалу на местном уровне. Родители были на моей стороне, и, в результате меня перевели в английскую подгруппу, о чем я ни разу в жизни не пожалел…

Здесь я хочу затронуть тему о роли наших поступков в нашей судьбе и даже карме. Причем развитие интуиции и спонтанности напрямую связаны с этим. Если дать волю своему спонтанному поведению, многое будет происходить вовремя…

На своем пути сознания всех субъектов проходят множество жизней, последовательность которых и является кармой. Причем в каждой из этих жизней субъекты мыслят. Мысли порождают определенные действия, которые в свою очередь влияют на дальнейшую карму субъектов.

Возможно также существование коллективной кармы. Оба этих видов кармы взаимосвязаны и обладают влиянием друг на друга. Коррекция кармы субъектов происходит постоянно и это – процесс бесконечный. А конкретное перерождение субъекта в той или иной жизни и есть судьба, в которой опять же происходит корректировка по следующей схеме – мысль, действие, привычка, характер, деградация или совершенствование сознания. Отсюда и удары или подарки судьбы и, как результат, дальнейшее изменение кармы…

Тензин Вангьял в книге «Чудеса естественного ума» характеризует спонтанность, как наше естественное состояние:

«…если мы в Дзогчен говорим, что наше естественное состояние спонтанно совершенно, мы имеем в виду, что мы уже несем в себе это качество самореализации, и что это не нечто, что мы должны получить снаружи. Но хотя это наше врожденное качество, мы должны его развивать.

Традиционная аналогия: качество масла уже изначально присутствует в молоке, но чтобы его получить, мы должны взбить молоко».

Но вернемся в 2000 год, как говорится, назад в будущее. После нескольких месяцев перерыва, я вновь вернулся к фиксированию сновидений. Обращает внимание на себя то, что в сновидениях все больше наблюдается личная тематика, хотя по-прежнему иногда встречаются и глобальные сюжеты. Так, например, 2 марта – вижу вокруг много насекомых и огромного ядовитого паука… 28 апреля – George Bush побеждает в президентских выборах в Соединенных Штатах. Кстати, вот и примеры, почему интуиция все более проявляла себя в моей повседневности. Подсознательно я чувствовал, что знаю больше, чем в реальности мне было доступно. Помню, позже в 2000-х, как часто я шутил, когда, все чаще, кто-нибудь замечал, что слишком много насекомых стало в последние годы. Я отвечал – не удивлюсь, если скоро появятся динозавры…

И так, продолжаю фиксировать сновидения. Привожу наиболее интересные из них…

09.10.00 – Садам Хусейн умирает не своей смертью. Для кого-то это праздник Независимости.

05.12.00 – летающий объект врезается в небоскреб.

Кстати, что было через 9 месяцев не стоит даже рассказывать. Скажу только, когда я в прямом эфире наблюдал за событиями 11 сентября 2001 года, никак не мог отделаться от ощущения « déjà vu »… Правда, что греха таить, опять же спонтанно, мне тогда пришла в голову мысль, что это начало третьей мировой войны. Хотя, до сих пор многие так и думают…

В студенческие годы произошел со мной один случай. Возвращаясь, с учебы, еду в автобусе. Вдруг вижу парня, приветственно махающего мне. Я ему в ответ радостно, как старому знакомому. Пробираемся навстречу друг к другу сквозь толпу пассажиров, крепко пожимаем руки, интересуемся друг у друга, как мол дела и т. д. И только через несколько минут начинаем понимать, что мы незнакомы даже. Начали разбираться, может когда-то, где-то, что-то: но так и не нашли общего знаменателя. Тут и к моей остановке стали подъезжать. Мы горячо попрощались, так и ничего не поняв, а ему, кстати, еще ехать дальше несколько кварталов, т. е. даже и не сказать, что мы жили поблизости и явно не по соседству. Больше я его никогда не видел…

Приведу еще ряд сновидений начала 2000-х, говорящих о пребывании сознания, в основном, в информационном поле…

21.12.00 – Израиль официально объявляет, что у него нет партнера по переговорам.

25.12.00 – Ариель Шарон побеждает Эхуда Барака на выборах в Израиле с большим разрывом.

06.01.01 – в Москве что-то случилось с Останкинской телебашней.

26.01.01 – запускаются тактические ракеты.

12.02.01 – гражданская война в соседней стране. Вмешательство США.

03.03.01 – какая-то соседняя страна официально пригрозила Израилю нанесением ядерного удара.

26.03.01 – на глазах разваливается небоскреб.

Часто повторяющиеся сновидения не редкость и есть множество трактовок и толкований этого явления. В данном случае, оглядываясь назад, понимаешь, что попадая в Информационное поле, мое сознание натыкалось на какое-то важное глобальное событие, отраженное многократно в этом поле и которому суждено было случиться, изменив кардинально нашу жизнь. Каждый субъект чувствует на себе малейшие изменения хода общемировой истории Цивилизации, в которой он живет.

14.04.01 – в Москве держится сильная жара.

24.05.01 – на химзаводе вижу, как падает высокая башня. Я хочу снять на видео. Вдруг сверху начинает падать какой-то осадок, который заваливает улицы. Прячусь в каком-то помещении и вижу через окно, как снаружи погибают люди.

19.06.01 – кто-то объявляет о начале войны.

20.06.01 – Израилю выделяют земли в Северной Америке.

25.06.01 – всеобщая мобилизация и эвакуация.

19.07.01 – на окраинах Японии и Китая – хаос…

20.07.01 – в России назревает Гражданская война, возникает вопрос о стратегическом оружии, в частности бактериологическом…

В августе 2001 года я записал еще несколько снов личностного плана. Не буду приводить их. Начиная с сентября, я перестал записывать сновидения. Не помню сейчас причину, но как я сейчас понимаю, скорее это был некий шок, который я испытал, после известных всем событий… Я все больше убеждался, что в сновидениях есть отражения событий, которые еще не произошли, но я не в силах что-либо изменить, если это что-то глобальное. И так продолжалось до февраля 2002 года…

И так, с февраля 2002 года я вновь возобновил фиксирование своих сновидений…

01.02.02 – война с Ливаном… всеобщая мобилизация…

10.02.02 – кругом развалины… хочу пробраться куда-то…

23.02.02 – война… в ожидании сирены… на улицах танки…

Время от времени, кроме личностных сновидений, мне иногда снится, по-прежнему, негатив. Но вдруг неожиданно обнаруживается, что я попал на тот Уровень сновидений, где имеет месту быть Ясновидение…

01.03.02 – рухнул карниз на стадионе…

Эта ночь оказалась очень богатой на интересные сны. Кроме этого яркого предвидения, было еще одно – о теракте. Но интереснее оказался третий сон, который указывал, на человека по имени Мабус…

Человек такой – это нечто абстрактное. Никто до сих пор не знает на кого конкретно указал Нострадамус в своих катренах… Человек, который приведет нашу цивилизацию к Катастрофе, не виданной до сих пор… буквально к Концу света. Так вот, в моем сне идет информация о том, что Мабус является потомком (сыном и внуком) людей, которые проводили массовые репрессии против мирного населения…

12.03.02 – пытаюсь спрятаться в бомбоубежище, а кругом черный дым…

13.04.02 – против Израиля… какая-то страна…решила применить не конвенциальное оружие. Нет подачи электроэнергии… многие (в том числе и мы) оказываемся на улице. Звучит заявление одного из министров…

02.05.02 – пожар в небоскребе…

После этого был еще один сон личностного плана, который не буду пересказывать. Хочу отметить, что это было последнее сновидение, зафиксированное мною в 2002 году. Я просто перестал это делать…

Я в то время изучил работу «Тибетская Йога Сна и Сновидений» и пришел к выводу, что дальше продолжать записывать сновидения бессмысленно. У меня сложилось чувство, что прочно находится в Информационном поле – это тот максимум, которого можно достигнуть, записывая свои сновидения. А те возможности, которые описаны в книге Тензина Вангьял Ринпоче – всего лишь религиозная подоплека. Начали появляться еще дополнительные чувства, которых раньше просто не было; я стал в узком кругу делать предсказания. Но, в основном, эти предсказания были абстрактны и негативного плана. Большинство из них касались меня лично, а также моих родных, изредка, знакомых. Были, конечно, и глобального характера…

Вот тогда, впервые я понял, что плохие сновидения надо обязательно рассказывать, чтобы подсознательно их предотвращать, если это, конечно, зависело от меня и моего окружения. А хорошие, наоборот, нельзя было, чтобы все шло, так как должно было идти… 2. Так с чего же начать? Осенью 2010 года я вдруг спонтанно начал писать эту книгу. Не знаю, что меня побудило к этому, хотя, опять же есть несколько версий… но об этом позже. Писал ее медленно, не торопясь, без какой-либо определенной цели… как бы для себя. Но когда я закончил первую часть (а писал я ее почти год), мне вдруг стало интересно, как на нее отреагируют мои знакомые и друзья. Вот тогда я и решил напечатать ее и выпустить (некоммерческий вариант)…

Распространяя тот небольшой тираж, в основном среди близких и друзей, получал различные отклики. Все реагировали по-разному – от полного молчания, до восхищения. Но никто не дал мне конструктивной рецензии. Поэтому я стал осенью 2011 года входить в различные социальные интернетовские сети, распространяя, для начала, свои взгляды. Тем, кто заинтересовывался ими, предлагал по электронной почте первую часть в виде файла. И здесь были реакции разнообразные, но круг заинтересованных лиц стал расти…

Так многие стали спрашивать, почему я в первой части не указал, а с чего и как начинать заниматься Йогой сна, хотя я, в самой книге, то и дело ссылался на авторитеты…

С чего же начать… как-то я на одном из форумов интернета напечатал – если мы не знаем с чего начинать, то следует начать с самого начала. Поэтому я обычно предлагаю начать с занятий Хатха-Йогой, и, конкретно, с освоения правильного дыхания… не познав или не освоив правильное дыхание дальше нет смысла двигаться…

Так весь секрет в том, как правильно для начала сделать вдох. Перед тем как вдыхаем, максимально надуваем живот. Затем, максимально в таком состоянии, задерживаем воздух внутри, втянув при этом живот внутрь… затем медленно выдыхаем. Если будем проделывать это, то для начала сесть лучше на коврик… принять Позу лотоса… если можем, то хорошо… если нет, – то хотя бы полу-лотос, или, в крайнем случае, сидя по-турецки. То есть, можно скрестить ноги по-турецки, но спину в любом случае держим ровно и дышим только носом. Если хотим почувствовать энергию этого вдоха, проводим эксперимент. Слегка ударяем кулаком об пол… просто. А затем надуваем живот, делаем вдох и снова ударяем кулаком… во время удара, делаем резкий выдох через рот. Так мы чувствуем разницу в энергии, которую получаем, благодаря этому дыханию…

Рамачарака в своей книге «Хатха-Йога. Йогийская философия физического благосостояния человека» отметил: – «При полном дыхании, когда человек всей грудью вдыхает в себя воздух, диафрагма сокращается и производит легкое давление на печень, желудок и другие органы, что, совпадая в ритме с работой легких, действует на эти органы, как легкий массаж, и возбуждает их деятельность, поддерживая в них нормальную работу. Каждое вдыхание помогает этой внутренней работе и вызывает нормальное кровообращение, пищеварение и усвоение. При верхнем или среднем дыхании органы не могут пользоваться преимуществом этого внутреннего массажа». Кстати, в этой книге приведены различные дыхательные упражнения, регулярные занятия которыми, мы доводим свою систему правильного дыхания до автоматизма…

И так, проделав некоторые дыхательные упражнения, перед тем, как лечь спать (по возможности, рекомендую делать и другие упражнения из Хатха-Йога), мы начинаем заниматься медитацией… сначала в сидячем положении. Затем ложимся на спину, при этом голова должна быть на маленькой подушке… расслабляя все тело… руки вдоль тела. А главное, очищаем свою голову от всех мыслей. Как только мы чувствуем, что засыпаем, следует повернуться на бок… мужчины ложатся на правый бок, правую руку под голову, а левую вдоль тела… женщины на левый бок, соответственно…

Если не удается очистить голову от мыслей, то предлагаю воспользоваться одним из следующих методов. Первый, известный, как метод Сильвы, считая от 100 до единицы, т. е. в обратном порядке (цифры в порядке убывания). Или второй, как я его называю, метод ассоциаций… созерцание, возникающих в уме картинок, которые сменяются одна за другой по ассоциативному признаку. Приведу простой пример. Визуализируем, скажем, небо… затем ассоциация – облака… затем – орел, парящий высоко… далее – гнездо, высоко в горах… птенцы с раскрытым клювом… извивающийся червячок… лист зеленый могучего дуба… корни мощные, уходящие глубоко в землю… вокруг трава, цветы… букет из полевых цветков. Так мы еще не заснули? М-да… ну и т. д.

И как же фиксируются сновидения? Когда мы чувствуем первые признаки просыпания, то желательно, не открывая глаза еще немного полежать неподвижно. В этот момент стараемся вспомнить, что мы видели во сне, прокручивая эпизоды как бы в обратном порядке. Получив, какую то осмысленную картину, стараемся запомнить это… затем, встав с постели, записываем все увиденное как рассказ… или вслух на диктофон… или, в заранее подготовленную тетрадь ручкой. При этом желательно отметить дату записи. Если записали на диктофон, то в дальнейшем лучше все-таки занести в тетрадь. Позже периодически следует перечитывать свои сновидения. Хочу только добавить, по собственному опыту, что легче фиксировать сновидения, когда просыпаешься сам в тишине и темном помещении… труднее, когда просыпаешься насильно, например, от телефонного звонка, или стука в дверь… или если кто-то будет, даже если это наши домашние питомцы (кошка или собака)…

Со временем, набираясь опыта, мы можем позволить себе проснуться среди ночи, запоминая сновидения. Так можно больше снов зафиксировать за ночь… ведь именно перед просыпанием легче всего уловить сны… не буду ударяться в физиологию, слишком много об этом сказано в традиционных исследованиях на эту тему…

Скажу только, что известный невролог, доктор философии Франциско Дж. Варела, комментируя совместную конференцию, которая посвящалась трем ключевым состояниям – сну, сновидениям и смерти, издал книгу… «Тензин Гьяцо – Сон, сновидения и смерть. Исследование структуры сознания. Конференция с участием Далай Ламы XIV», где рассказал следующее…

…В 1957 году группа американских ученых описала состояние, которое сейчас называют «БДГ фаза» сна (БДГ означает быстрое движение глаз). Это открытие и определило основное направление современных исследований. Во сне человек ворочается и меняет положение тела, поэтому мышечный тонус остается активным. Пока что у него нет никаких сновидений…

…Это состояние сна без быстрого движения глаз. Дальше происходит обратная смена фаз. И, после этого, человек попадает в совершенно другое состояние – БДГ-сон, или парадоксальный сон, во время которого возникают сновидения. В первые два-три часа ночи сон в основном переходит в глубокий. Выходит из него по мере приближения рассвета. Учащаются периоды БДГ, а фазы глубокого сна исчезают. Таким образом, сон не является однородным состоянием, и его изменения не случайны. Цикл сна четко регулируется по времени и включает в себя различные состояния сознания…

…Почему нас так интересует состояние парадоксального сна? Потому, что именно в этой фазе человек видит сновидения, и если мы хотим понять, как они возникают, то должны разобраться, как работает мозг в этот момент. Если вы разбудите человека во время БДГ-сна, более 80 процентов людей скажут, что они видели сновидения, и даже расскажут, что они видели во сне…

А вот что указал Тензин Вангьял Ринпоче в своей книге «Тибетская йога сна и сновидений»:

– Может показаться, что йога сновидений во всей своей полноте слишком сложна и требует слишком многого, чтобы стать реальностью нашей жизни. Но есть много такого, что можно применять по отдельности, постепенно вводя в свою жизнь, пока постепенно вся жизнь не превратится в практику… 3. И вновь о пользе теории и практик… Ни смотря на прекращение фиксирования сновидений в тетради, я продолжал их рассказывать (в основном делился со своей женой Людой). Поэтому практически не переставал заниматься Йогой сна, как таковой. Во второй половине 2002 года я все чаще говорил Люде, что стоит готовиться к тому, что наша жизнь с каждым годом будет все тяжелее (мол, я это чувствовал интуитивно). Не думаю, что в то время она серьезно воспринимала все мои предсказания. Позже Люда мне восхищенно говорила, как это я мог все заранее знать, пока сама не пришла к такому состоянию… здесь я имею в виду спонтанность и интуицию… (но об этом позже)…

В 2003 году я остался, как бы, без работы, больше стало свободного времени. Меня стала влечь литература философского и эзотерического плана. И все это происходило на фоне драматических событий, которые переживали я и мои родные. Не буду вдаваться в подробности, как всегда (личная жизнь не имеет отношения к объективным событиям)… скажу только, что кроме всего того что было, плюс еще и мой отец серьезно заболел, мучился более двух лет и скончался осенью 2005 года (конкретно, это событие на меня повлияло сильно, о чем расскажу позже)…

Ну и с чего же я начал перечитывать, пройденное мною ранее… конечно с книги Рамачарака Йог – «Что такое йога?»… причем эту книгу я не просто читал, а изучал и выполнял практические указания и упражнения, приведенные в ней…

В том же 2003 году я изучал исследования Папюса, ознакомился с работами Роберта Монро (о чем я уже упоминал в первой части книги), а также исследованиями д-ра Раймонда Моуди. Параллельно углублял свои знания в изучении Аюрведы. И, наконец, досконально изучил работу Барбары Энн Бреннан «Руки света», опять же, выполняя все, предложенные ею практики…

Многое в нашей жизни происходит своевременно… правда, иногда, с опозданием… но, как говорят, лучше поздно, чем никогда. К примеру, в конце 90-х у меня что-то случилось с моим позвоночником. Время от времени начинались сильные боли… с годами это происходило все чаще. К 2005 году боли стали сильнее и длились иногда по 2–3 месяца беспрерывно. В начале 2005 года они стали невыносимы. И уже после месяца, которые я провел практически без сна от боли (не помогали уже ни обезболивающие средства, мази и пластыри), я решил что-то изменить. Думаю, если все равно не сплю по ночам, так зачем тратить зря время. Когда все в доме ложились спать, я садился на ковер на полу в позе лотоса, и делал различные дыхательные упражнения из Хатха-Йоги, переходя постепенно к более сложным практикам и позам, включая рекомендации из Аюрведы. После 2–3 часов занятий, боли потихоньку утихали, и я ложился там же на полу, как бы медитируя… и постепенно засыпал…

Где-то, через три недели, боли совсем прекратились. Подумал, наверное, как обычно на несколько месяцев… но, ни через полгода, ни через год… боли не возобновились. После я понял, что все мои ночные занятия, не прошли зря… что-то я изменил в своем организме. Может даже вылечил позвоночник, хотя врачи семь лет утверждали, что надо привыкать, мол, это на всю жизнь… правда, был еще один случай с позвоночником в конце 2008 года. Но это уже другая история, о чем попозже…

Кстати, после этого всего, я так и продолжил спать на полу (уж эта мне половая жизнь)… и, скорей всего, буду это делать и далее. А на полу, или просто на чем-то твердом и спится крепче, и с годами и позвоночник выровнялся, и мышцы на спине окрепли…

И еще кое-что… я обнаружил, что и вес уже не тот (всю свою взрослую жизнь, вплоть до 40 лет я весил всего 50–55 кг; – и, вдруг 80+), и холестерин повышенный. Опять же на помощь пришли знания, почерпнутые из книг Рамачараки и Аюрведы. Постепенно я изменял свой рацион питания, приучая свой организм к другой пище. И даже стал снова заваривать чай (как когда-то в Баку), отказавшись от пакетиков, но подробности позже…

И так, жизнь шла своим чередом, и, в промежутке с 2002 по 2007 годы, проблемы мои личные и моего окружения продолжали усугубляться. Не вдаваясь в подробности, скажу, что вновь стал изучать работы Зигмунда Фрейда, Карла Юнга и других известных исследователей в области психологии и психиатрии… тем самым пополнил свои знания о природе сновидений. После смерти отца, вновь потянуло меня на «восток»… который уже раз прочитал «Тибетскую книгу мертвых»…

И вновь о спонтанности… интересный случай произошел в начале 2004 года. Утром вышел из дома, направляясь туда-то. Встречаю знакомого, он пенсионер… разговорились о чем-то. Вдруг подбегает к нам маленький котенок, похоже, два месяца от роду, и, глядя только на меня снизу вверх, беспрерывно стал мяукать. Я долго не думаю, поднимаю его, прощаясь со своим собеседником, и иду обратно домой. С тех пор с нами живет кошка. Она стала практически полноправным членом нашей семьи, сыграв при этом огромную роль в нашей судьбе…

Появление животного в доме любой семьи, изменяет образ жизни в этой семье. Не вдаваясь в подробности личной жизни, скажу лишь, что наблюдая за животными, можно многое извлечь для себя полезного. В частности, кошки обладают большим потенциалом, т. е. энергией, благодатно влияющей на человека. Даже будучи котенком, наша кошка излучала сильную энергию. Например, ночью проснувшись, я обнаруживал котенка у себя на голове спящим, и я ощущал сильную приятную энергию, исходившую от нее…

Выше я уже упоминал, что в этот период времени я досконально изучал работу Барбары Энн Бреннан «Руки света», выполняя все, предложенные ею практики… вот одна из цитат, изложенная ее в книге: – «У каждого есть энергетическое поле, или аура, которое окружает физическое тело и пронизывает его. Это энергетическое поле тесно связано со здоровьем. Тонкое восприятие – это метод, с помощью которого воспринимается то, что недоступно обычным органам чувств. Благодаря ему можно видеть, слышать, обонять, пробовать на вкус и дотрагиваться до объектов, лежащих за пределами обычного восприятия. Тонкое восприятие – это такое „видение“, при котором ваш ум воспринимает изображение без помощи обычного зрения. Это реальное восприятие, и иногда его называют ясновидением. Тонкое восприятие открывает динамический мир льющихся взаимодействующих полей жизненной энергии, которые окружают и пронизывают каждый объект. Эта энергия поддерживает и питает нас, дает нам жизнь. С помощью этой энергии мы ощущаем друг друга; мы состоим из нее, а она – из нас».

Кстати, как я и предвидел через свои сновидения, у меня, действительно, в 2003–2004 годах обнаружились проблемы с почками… и, благодаря этой книге, научившись работать с энергией своего тела, я сумел, по крайней мере, не допустить ухудшения состояния своего… притормозил развития заболевания…

В середине 2006 года началась война между Израилем и Ливаном… меня это нисколько не удивило. Сны сбываются, а жизнь идет своим чередом… на город, в котором я жил, падали ракеты… порой сирена звучала по 5–6 раз в день, и это продолжалось ровно месяц…

Это было только начало моих личных проблем… стали сбываться и другие сновидения, которые коснулись меня лично, но я ничего не мог поделать. В результате войны ухудшилось материальное положение моей семьи в дополнении к другим проблемам, которых и так у нас были с избытком. Не вдаваясь в подробности, скажу лишь, что кое-кто, воспользовался создавшейся ситуацией и, обманным путем, повесил на меня свои огромные долги. Я их выплачиваю до сих пор… и, скорей всего, это пожизненно…

Именно в это время, мне случайно под руку попалась книга. Мне ее дал почитать один из моих знакомых. Это был древнеиндийский эпос «Бхагавад-Гита»… оказалось, как нельзя, кстати. Я ближе ознакомился с философией Кришнаизма… познал Карма-Йогу. Вот выдержка из одной части ее… «Каждый должен заниматься какой-нибудь деятельностью в этом материальном мире. Однако, деятельность может либо привязывать человека к этому миру, либо освобождать его. Действуя ради удовольствия, без эгоистических побуждений, человек может освободиться от действия закона побуждений, человек может освободиться от действия закона кармы и достичь трансцендентального знания души»… 4. 2007 О годе 2007-м хочется сказать что-то особенное… своеобразный юбилей… 10 лет, как я начал фиксировать свои сновидения, но и не в этом вопрос, а в том, что этот год действительно сыграл важную роль в моем следовании по пути совершенствования своего Сознания…

Начну с того, что уже в начале года случилось следующее. Люда простудила свое правое плечо, сильные боли отдавались в руку, и это длилось, месяц-полтора… не помогало ни хождение по врачам, ни рентген (в смысле, не дал никакую информацию), ни лекарства… дошло до того, что она не могла правой рукой что-либо делать…

Я уже даже начал иронизировать… говорил, что пока она не поймет, что здесь нужны не врачи… надо, просто, серьезно заняться… поработать над собой… показал ей пару упражнений для рук и плеч из Аюрведы… делал ей массажи, в том числе и энергетические (Рэйки)…

За несколько дней у Люды все прошло, как будто ничего и не было, и с тех пор у меня появился союзник в моем деле – Осознание своего Бытия. И, если прежде она не предавала особого значения тому, чем я занимаюсь, – Йога, кунг-фу, чтение всей той литературы, о которой я уже говорил, и, наконец, фиксированием своих сновидений, – то после случая с ее рукой она тоже серьезно занялась изучением всего этого. Начала с того, что стала рассказывать мне свои сны, занялась Хатха-Йогой, изучая при этом книгу Рамачараки…

В начале, как и многим, ей трудно было освоить правильное дыхание, я со своей стороны помог ей в этом. Затем ее привлекли занятия медитацией… и, даже, визуализация…

Я же в это время приступил к изучению второй книги Роберта Монро «Далекие путешествия», где наткнулся на интересные факты. Среди всего прочего Монро подробно рассказывает о своем изобретении… Hemi-Sync сигналы…

Не буду вдаваться в подробности. Монро очень тщательно рассказал об этом: «Hemi-Sync (сокращение от hemispheric synchronization, „синхронизация работы полушарий мозга“) представляет собой определенные звуковые сигналы, помогающие одновременно вызывать в обоих полушариях мозга идентичные волновые режимы». Скажу лишь, что, я нашел музыку для медитаций, записанной по технологии Hemi-Sync. Я надевал наушники, включая ее, – очень легко было войти в состояние глубокой медитации. И это состояние… оно мне нравилось. Я чаще стал ощущать выход Сознания из своей телесной оболочки. Постепенно, стал практиковать это ежедневно… в, основном, по вечерам перед сном… доходило до того, что я находился в состоянии медитации час, а иногда и два…

И вот здесь я начал постепенно осознавать, что мои сновидения стали как будто другие. Я вдруг стал вспоминать многие сны, которые не записывал последние 5 лет. И с окончанием лета 2007 года, вновь возобновил фиксирование своих сновидений классическим способом, записывая по утрам их в тетрадь. Но прежде я решил, по памяти, записать те сновидения, которые помнил, или рассказал Люде за 2002–2007 годы. Вот некоторые из них…

За полтора года до смерти моего отца, я видел сон, что у него инсульт… это было весной 2004 года. После, придя к родителям, я обратил внимание на его левую руку. Часть пальцев у него безжизненно висело, и я попросил его пошевелить ими, но он не смог этого сделать, сказав мне, что это, наверное, его хроническая болезнь – полиартрит… и врачи, мол, говорят так. Я, только отчаянно возразил, что это похоже на ползучий инсульт… как, кстати, впоследствии и оказалось. Рука стала постепенно высыхать до локтя…

И, вновь антиутопии… наводнение в Москве… химическая атака, за окном ничего не видно из-за дыма… побег из какого-то заключения… у нашей кошки проблемы, она умирает (хорошо, что не сбылось, хотя однажды была на грани, но об этом подробнее в одной из следующих глав)…

Были, и очень даже интересные сновидения, например, встречаюсь с приведением в своей старой Бакинской квартире. И, кто-то мне подарил оригинальную гитару, на которой, когда-то, играл сам Jimi Hendrix. Или, ночью небо вдруг стало светлое, как днем. Я нахожусь в Нью-Джерси. Сырое яйцо упало на пол и разбилось. Вижу в небе огромный диск, или шар, быстро растущий в размерах…

Летом 2007 года, как я уже упоминал, мне стали сниться сновидения, совсем непохожие на все, что я фиксировал до сих пор. Было такое чувство, что я в этих сновидениях как бы живу и слился со своим сознанием. Похоже, что я вижу свое будущее, как реальное событие, хотя, когда я просыпался, осознавал, что мое личное будущее неопределенно… или прошлое… или, может даже, прошлые жизни…

Вот, к примеру, сон, который я очень хорошо запомнил, буквально, малейшие детали. Вижу себя старым, одиноким, брожу среди незнакомых людей, подобных себе, пространство открытое, среди одноэтажных построек. Слышу гонг на обед, ковыляю (в руках какая-то палочка) в сторону помещения, которое похоже на столовую… захожу внутрь и сажусь за свободный алюминиевый столик… на столе одинокая алюминиевая тарелка, в которой какая-то жидкость и алюминиевая ложка…

В это же лето я видел сновидения, связанные с другими странами, объяснение которым дать нелегко… в Италии захожу в какое-то здание, говорю по-итальянски… в Токио иду по улице, вокруг небоскребы, выхожу на какую-то площадь, понимаю, что кругом говорят, по-японски. Кстати, второй сон помню хорошо, детально…

На следующем сновидении хочу остановиться поподробнее. Какой-то крупный город в США, посещаю какие-то курсы. Встречаю кого-то из русскоговорящих, он программист в какой-то фирме… подрабатывает после курсов, платят ему наличными. Я тоже хочу попробовать устроиться работать, как электронщик… отрабатываю собеседование на английском…

А вот и первые запомнившиеся сны после смерти моего отца… стою возле двухэтажного обувного магазина. Захожу внутрь, сидит моя покойная бабушка (со стороны отца)… рядом спит мой покойный отец. Увидев меня, бабушка начинает его будить…

И еще… поднимаюсь по лестнице в каком-то доме, остановился на каком-то этаже. Слышу, этажом выше, голос отца… он стоит как бы пьяный, топчется на месте и что-то бормочет…

Знаковый сон… Отец уходит, а за ним ковыляет его старшая сестра (моя тетя, которая в то время была еще жива, она сильно заболела вскоре после этого и умерла через три года)…

Запомнилось и сновидение, которое я так и не решил, к какому разряду отнести его: – толи, встреча с иллюзией покойного отца, толи… что, кстати, впервые, видение своего прошлого, которое стерлось из памяти, да и не могло просто запомниться из-за возраста. Я сижу на полу (где-то мне годик или два) и играюсь в нашей квартире на Басина в Баку, о которой я упоминал выше (см. первую часть книги)… мать стоит на кухне и что-то делает там. Приходит отец с работы (уже веселенький) и поднимает меня на руки… я очень четко вижу обстановку… позже когда я матери рассказал про этот сон, она подтвердила, что так все и было…

И так, после двух лет с момента кончины моего отца, я прихожу к выводу, что его сознание, находясь в Другом мире, будет постоянно в контакте с моим сознанием, когда я буду подниматься на высокие уровни в своих сновидениях. Так в дальнейшем оно и было, я был уже готов к этому. Постоянно получал помощь от Сознания своего отца на протяжении многих лет, о чем ниже еще много раз я упомяну…

И, полеты… сновидение, которое я очень хорошо запомнил. Я отдаляюсь от какого-то города, находящегося на побережье… вдоль холма, покрытого лесом, вижу и дороги… и обычную, и железную… город остается позади, в низу, в долине…

Запомнилась и одна антиутопия… вижу, как бы со-стороны… цунами… огромная волна накрывает дома и много людей…

И так, первое зафиксированное сновидение, после длительного перерыва, я записал в тетрадь 13 сентября 2007 года. Обращает внимание то, что сновидения я стал записывать, описывая увиденное более подробно. Поэтому ниже приводя примеры, я, возможно, буду опускать некоторые подробности, которые могут быть понятны только мне (связано со спецификой моей личной жизни и моего ближайшего окружения)… 5. Помощь «Другого мира» Если в 1997 году я начал фиксировать сновидения, то в 2007 году продолжил это делать после многолетнего перерыва… причина начала точно не известна, а вот причина продолжения я знаю наверняка. Я заметил, что постоянно нахожусь во снах на высоких уровнях, прослушивание перед сном Hemi-Sync сигналов дало свои результаты… мое сознание все чаще искало помощь Другого мира… через 2 года, как скончался мой отец, я все чаще осознавал присутствие его сознания в своих сновидениях…

13.09.07 – дарю отцу какую-то мелочь. Люда что-то мне говорит о нем, я обращаю внимание, что он все слышит. Бродим по какой-то пустыне, недалеко от моря… чего-то ищем, видим каких-то животных…

15.09.07 – вижу со-стороны. Незнакомые мне люди ставят самодеятельный спектакль, или фильм… на роль Елены взяли темнокожую…

Ну, вот и самый высокий уровень сновидений, описанный мною в первой части. С 2007 года этот уровень для меня становится обыденным. Иллюзии, создаваемые сознаниями, давно покинувшими материальный мир, стали для меня легкодоступными во время сна. К месту было бы упомянуть, что я начал изучать первую и вторую книги Боба Клейна об учении Тай-чи. Было нетрудно, так как занимался в 80-х Кунг-фу, вспоминал хорошо забытое старое. Но в этих книгах я узнал много чего нового в философском плане. Также все более заметно стал меняться мой образ жизни. Дошло до того, что к концу года я придумал свой особый чайный напиток, который стал пить постоянно по несколько больших чашек в день… вот состав этого напитка: – высушенные цветки шиповника, клюквы и розы смешиваю с плодами шиповника и зеленным китайским чаем. Все это заваривается, как обычный чай. По вкусу и желанию можно добавлять и другие цветки, а в сам напиток бросать дольку лимона, который желательно съедать вместе со шкуркой…

16.09.07 – холодная война между Россией и США перерастает в войну гражданскую, стычки на Северном полюсе… один из генералов стал перебежчиком. Я в армии. Еле успеваю что-то сделать на учениях. Мне делают замечания старшие по званию. Пульс зашкаливает за 200. Пытаюсь вмешаться в ход сновидения и управлять им, появилась карта для ориентировки на местности, очутился в каком-то транспорте, чтобы вовремя успеть к подземному бункеру (оставалось несколько секунд), появилась ручная педаль, и я развернулся и затормозил, а повышенное сердцебиение мысленно передал идущему позади солдату, и замечания офицера мысленно передались тоже ему. Мой покойный дядя (брат матери) просит меня, чтобы я нашел ему хорошего кавказского музыканта, я говорю, что таких музыкантов не знаю, пытаюсь спросить у кого-то, дядя просит мать, она не реагирует…

Здесь хочется обратить внимание на несколько моментов: – сновидения стали яркостными, хорошо запоминающимися, вплоть до отдельных нюансов. За ночь запомнились сразу несколько сновидений, и, самое интересное, полное осознание своих действий и даже попытка вмешаться в сюжет иллюзий (собственного сознания). Попытка помочь сознанию, которое покинуло материальный мир навсегда (мой дядя). И это после десяти лет пребывания его в Другом мире… говорит о том, что моя душа ведет себя более осознано там, чем некоторые другие души, которые навсегда поселились там (пример с солдатом тоже говорит об этом). И еще один вывод напрашивается. На высоких уровнях сновидений, мы начинаем наблюдать свое Сознание, как бы изнутри… изучаем его, знакомясь с ним поближе… видим его положительные и отрицательные стороны… и в нашей Воле, преодолевая двойственность взглядов и Осознанность нашего Бытия, улучшать и совершенствовать свое Сознание. Как учит Тибетская философия, все мы рождаемся в одиночестве… и покидаем этот материальный мир также в одиночестве. И мне лишь хочется добавить на основании этого сна еще… каждое сознание в Другом мире, чем более высоко поднимается на уровни осознания, тем больше заботится, прежде всего, о своем благополучии, а после уже помогает другим. Мне это напоминает, как у животных Природа позаботилась: – прежде мать накормит себя, а затем своих детенышей… иначе, если она не выживет, то и все погибнут… к этому выводу я пришел, наблюдая, например, за поведением кошек…

20.09.07 – вижу себя в молодости…

А вот и первая ласточка… путешествие в сновидениях во времени… в дальнейшем для меня это станет обычным делом…

21.09.07 – участвую в каких-то военных действиях. Противник применил против нас тактическое ядерное оружие, мы стараемся удалиться от эпицентра взрыва…

Я, просматривая записи того времени, обращаю внимание на то, что очень много сновидений со странными сюжетами…

25.09.07 – я в открытом космосе в скафандре вместе с какой-то группой других космонавтов, воюем с террористами. Кругом абсолютная темнота, помогают фонари. Задержали двоих, третий скрылся… и все это недалеко от космической станции…

Предполагаю, что в Другом мире, все больше мое Сознание натыкается на Иллюзии тех, кто там обитает, и пытается вжиться в какую-нибудь роль, совместимой с тематикой данной иллюзии…

26.09.07 – вижу концлагерь со-стороны, выбирают для расстрела каких-то заключенных по религиозным признакам…

Большое разнообразие тематик во снах… в Другом мире это не удивительно, ибо он буквально заполнен Энергией бесконечного множества Сознаний, некоторые из которых находятся там, возможно, десятки тыс. лет Земного измерения… 6. Начало осознания Конец сентября 2007 года вновь меня возвращает к мыслям о возможности предсказывать будущее через сновидения. Причем, в отличие от конца 90-х, здесь преобладает подробное описание предполагаемых событий, вплоть до отдельных мелочей и нюансов…

К примеру, вижу сон, как я помогаю Люде собирать чемодан, потому, что она куда-то уезжает. Мы в реальности ни о чем даже и не помышляли… я этот свой сон даже и не рассказывал, а просто записал в тетрадь, как вдруг, где-то через 3 недели, абсолютно спонтанно, она решила взять отпуск и поехать к своим родным в Россию…

Но ниже я хочу привести сновидения, которые подробно описал и поражают тем, что я их хорошо запомнил, и до сих пор помню некоторые подробности этих снов…

27.09.07 – вижу Израиль как бы сверху – огромные потоки беженцев (с высоты выглядят как муравьи) пешим ходом по дорогам и магистралям перемещаются с Севера страны в Центр. А военная техника, наоборот – с Центра на Север… и, вижу, также передислокацию войск… в некоторых местах идут дожди. Я… и еще кое-кто из родных ждем своей очереди (345 по счету) при регистрации беженцев. Вокруг много людей, в основном русскоговорящих. Когда подошла наша очередь, обращаю внимание, что кто-то, мои близкие, отсутствуют… и я зову их. Вижу какие-то ампулы с образцами вирусов (надписаны названия)… возможно эпидемия или последствия атаки с применением биологического оружия…

28.09.07 – нахожусь в торговом центре… вдруг, через местную трансляцию женский голос на иврите объявляет, что несколько ракет с химическим боезарядом выпущены в сторону Израиля, начинается паника. Я стараюсь никуда не бежать, слышу 2–3 небольших взрыва, через несколько секунд повалил небольшой дым из вентиляционных отверстий…

02.10.07 – большая комната без мебели… много людей… отец меня спрашивает, где мебель… я не знаю, что сказать…

Это сновидение показывает, что мое сознание во снах, попадая на высокие уровни, начинает строить свои иллюзии, но пока еще не осознает, что находится во сне. Вот и пример… мало создать иллюзию большой комнаты (которую, кстати, тут же заполнили сознания других), да еще и притянуть туда душу покойного отца… надо еще и осознать, что это сон, чтобы ответить отцу на вопрос о мебели…

Но в октябре 2007 года я все больше начинаю осознавать сновидения… мое сознание чувствует себя в них, как отдельную сущность… постепенно происходит слияние жизни в теле и вне его… стирается двойственное восприятие бытия в материальном мире и в иллюзиях Другого мира…

04.10.07 – кому-то предлагаю особенную пластину из металла, который всегда холодный, даже если его нагревают. Он просит у меня номер мобильного телефона. Беру ручку и пытаюсь записать его, но у меня это не получается. Подходит кто-то и говорит мне, что надо закрыть глаза, и ручка сама будет писать твоей рукой…

Похоже, что мое сознание пытается осознать свое нахождение во сне… сон высокого уровня с участием других сознаний в иллюзии, созданное моим сознанием… одно из них ведет себя более осознано и пытается моему сознанию помочь осознать иллюзорность видения…

Символические намеки более опытного сознания Другого мира (предложение закрыть глаза), дают подсказку, что во сне можно создавать иллюзии по своему сценарию (ручка сама будет писать)… это и есть осознанный сон…

06.10.07 – один из моих знакомых сидит за компьютером и играет какую-то игру и спрашивает меня что-то об этом. Мое сознание знает, что это сон и мне не хочется ему отвечать (наяву этот знакомый в то время мне создавал большие проблемы)… чтобы уйти из этого сновидения, я там во сне ложусь на кровать спать и засыпаю. Попадаю в другое сновидение: я на пляже… вокруг много людей… у меня в руках оказывается тетрадь, в которую я записываю сон. Вдруг вижу машину с террористами. Мое сознание знает, что это тоже сон, и я просыпаюсь окончательно…

Вот у меня и первый яркий пример осознанного сна за все время с начала фиксирования своих сновидений… чуть более десяти лет…

Обращает особое внимание то, что мое сознание совершило попытку уйти из сновидения, которое было мне не по душе, при помощи другого сновидения, которое создало привычным способом: мое иллюзорное я просто легло на кровать и заснуло. Как говорят – сон во сне…

07.10.07 – я и еще трое… мы играем какую-то игру в карты. Я заранее знаю, какой будет ход каждого из них…

Здесь сознание осознает, что в иллюзиях нет понятия времени… можно видеть одновременно и то, что происходит, и то, что еще не произошло…

В дальнейшем такого рода сны я буду осознавать все чаще, и некоторые из них я приведу ниже. По поводу дат и хронологии предстоящих событий… в Информационном поле Другого мира отпечатываются только лишь события, без привязки их к конкретной дате, потому, что Другой мир не имеет хронологии, в отличии от материального мира. После долгих лет занятий Йогой сновидений, мы способны достичь состояния Осознания в своих снах, что на самых высоких уровнях… в Пустоте… нас окружает четырехмерная голография… всех наших жизней… из которых наше Сознание пытается построить Иллюзии…

И еще кое-что. До этого момента я фактически занимался Йогой сновидений, а с октября 2007 года это постепенно переросло в Йогу сна, что, кстати, в Тибетской традиции называют Йогой Ясного Света. Это еще более высокая практика… сохранять осознание во время глубокого сна, когда, грубый, оперирующий понятиями, наш ум и чувства нашего тела прекращают свою деятельность. Многие даже не могут себе представить, что такая глубина осознания возможна…

08.10.07 – я и еще трое моих друзей из 80-х годов учимся в каком-то институте. Объявили, что кто лучше всех сдаст экзамен, получит большую премию. Осознаю, что я во сне, и поэтому с уверенностью говорю ребятам, что деньги будут наши. Преподаватель произносит имя и фамилию победителя, и я радостно хлопаю одного из друзей по плечу и говорю, что это я спланировал сюжет сна. Но осознав ошибку (фамилия озвучена моя, а имя моего друга), я просыпаюсь…

Самостоятельное построение иллюзий моим сознанием во сне еще не настолько уверенное… допускаются ошибки… растерянность и конфузы… в результате преждевременное просыпание…

09.10.07 – новый принцип анимационной рекламы… видеоролик прокручивается вперед, а затем в обратном порядке… и все это зациклено…

Вот, оказывается, откуда берутся новые идеи… – из осознанных снов. Кстати, в этом смысле, очень интересна жизнь и научная деятельность Николы Теслы…


11.10.07 – у одного из родственников собрались гости за столом… хотят включить телевизор, но не получается. Осознаю, что это сон и хочу что-то придумать… сумел включить трансляцию футбольного матча, а другое не удалось. Меня это рассмешило, и от сильного смеха я проснулся…

Обращает на себя внимание тот факт, что ирония, радость, смех, удовольствие от прослушивания любимой музыки и иллюзия эротических наслаждений в осознанных снах переполняет наши чувства настолько, что мы просыпаемся. И в этом я все более убеждался в своих дальнейших практиках…

Но есть еще одно чувство, которое переполняет нас во снах. Это когда мы осознаем процесс собственной смерти… как во снах с прошлыми жизнями, так и в текущей жизни (забегая вперед, скажу, что было и такое)… и здесь мы просыпаемся от переполнения нашего сознания от чувства неопределенности и неизвестности, а порой и страха…

Невольно возникает вопрос, – а что происходит с нашим сознанием, после того, как оно навсегда покидает наше материальное тело? Ну не может же оно до бесконечности переполняться теми или иными чувствами? Позже, исходя из практик осознанных снов, я прихожу к выводу, что происходит скачкообразный переход с одного уровня на другой непосредственно в нематериальном мире… наше сознание как бы растворяется в одной энергетической структуре Другого мира и появляется мгновенно как бы из неоткуда в другой, более высокой (или мощной) энергетической структуре…

Ну, вот очередь дошла и до сна, который показал мне мою дальнейшую судьбу. При описании его, заранее оговорюсь, что пропускаю некоторые подробности личностного плана…

12.10.07 – огромное крытое помещение, напоминающее торговый центр, много людей. В одном из больших залов люди сидят и смотрят на огромный экран, на котором показывают что-то политическое. Я хожу по проходам между помещениями. Увидев зеркало, смотрю на себя и вижу, что у меня длинные волосы… тут же возникает мысль, что похоже, что не лето, поэтому я с длинными волосами… рядом стоит молодая женщина, которую я определяю, как свою знакомую, хотя вижу ее первый раз…

Тогда, в октябре 2007 года я и не предполагал, что буквально через каких-то год и несколько месяцев, этот сон станет явью со всеми подробностями, которые я так хорошо запомнил. Далее я все чаще буду видеть подобные сны…

13.10.07 – я нахожусь в каких-то пещерах… там еще группа людей (много молодежи)… полная анархия…

17.10.07 – в Баку я еду и засыпаю в каком-то автобусе. Вижу сон, что я нахожусь в каком-то магазине, где продавщица просит меня, чтобы я по телефону кому-то что-то объяснил по-русски…

Вот и опять сон во сне…

Дальнейшее продолжение практик осознанных снов, показывает мне истинную сущность моего сознания. Какое оно на самом деле, без корректировки со стороны моего ума и мозга, какую роль в его формировании сыграли кармические следы от прошлых жизней, и как конкретно влияет на него непосредственно эта жизнь. Что можно сделать для избавления от двойственности и совершенствования самого сознания…

Так я замечаю, что в сущности своей, мое сознание обладает, довольно таки, сильными чувствами иронии, юмора и смеха…

18.10.07 – суета в связи с массовой иммиграцией в Канаду… кто-то из знакомых спрашивает, что же лучше всего с собой туда взять? Я в ответ шучу, что ничего не надо, кроме лыж. Но меня, вполне серьезно, спрашивают, мол, а где же их взять? Вдруг оказываюсь в незнакомом большом городе… какое-то помещение, приблизительно 4–5 этаж. Я стою с кем-то у окна и смотрю вниз. По просторной площади гуляет множество народу. Внезапный ливень разгоняет всех в разные стороны, и через несколько секунд площадь уже пуста…

19.10.07 – встретились с одним из друзей 26-ти летней давности. Он рассказывает мне новость, что Азербайджан предоставляет гражданство своим бывшим гражданам, уехавшим во время бывшего Союза. Во время беседы, он вдруг показывает на небо и говорит, смотри, НЛО… я смотрю вверх, и вижу стаю птиц. Я знаю, что нахожусь во сне, и чтобы было интересно, превращаю это в НЛО. Вдруг он стал спускаться и врезался в небоскреб…

Ну, вот и дальнейшее, еще более уверенное, осознание того, что вокруг иллюзия, построенная моим сознанием, где достаточно небольшого усилия, для изменения ее составляющих…

20.10.07 – живу с небольшой кучкой людей в помещении бывшего торгового центра… поведение у всех анархичное…

Продолжение тем, виденных ранее…

21.10.07 – принимаю участие в шахматном турнире на открытом воздухе… где-то рядом бабушка…

Здесь хочу отметить 2 момента; вновь вижу свою покойную бабушку (со стороны отца). Похоже, что она поднялась на более высокие уровни в Другом мире, и далее я все чаще буду видеть ее в своих осознанных снах. А сам сон из серии путешествие во времени… в детстве я участвовал в соревнованиях по шахматам… оно, кстати, проходило на территории одного из пионерских лагерей летом на открытом воздухе…

22.10.07 – я стою на скалистом берегу какого-то океана… огромные волны, поэтому я не иду плавать, но я вижу, что кто-то купается. Вдруг волны уменьшились, и вода стала более спокойной. Я нырнул под воду, чтобы разглядеть разноцветное дно…

23.10.07 – незнакомое место и люди, а внизу на песке рассыпано много алмазов (есть и крупные)… не знаю чье это, но пытаюсь их собрать в свои карманы…

В дальнейшем виденье своих прошлых жизней будет обычным явлением для меня…

27.10.07 – Люда рассказывает, что видела во сне Брежнева… и смеется… А вот это уже что-то новое… мне во сне рассказывают о своих сновидениях… осознание того, что сны высокого уровня такая же реальность, как и наша явь. Кстати, наяву Люда в это время тоже постепенно стала заниматься практиками Йоги сновидений. Поначалу она пыталась записывать свои сновидения, но часто забывала это сделать, поэтому она решила мне их просто рассказывать…

28.10.07 – созерцаю, как бы со-стороны… небоскребы… летающие аппараты между ними… на верхних этажах живут люди… молодежи видно больше, чем взрослых… большое скопление на рок концерте, где-то в Европе… никто не знает, что на нижних этажах… вижу, как парень и девушка спускаются посмотреть, что внизу, и видят, что там все затоплено…

29.10.07 – на северной границе хотят вновь создать Зону Безопасности. Живу один в одной из комнат здания, похожего на больницу. Выхожу на этаж и ищу с кем поговорить. Небольшая группа русскоговорящих людей спрашивают меня, не скучно ли мне здесь жить в одиночестве… я отвечаю, что уже привыкаю и пытаюсь подняться на этаж повыше. Мне показалось, что там живут мои родители…

31.10.07 – нахожусь на вокзале, беру билет на поезд…

Это была последняя фиксация сна в октябре 2007 года… месяца, который стал одним из самых значимых во всей моей практике Йоги сна и сновидений, после которого была пересечена та самая красная линия в Практиках Совершенствования Сознания, и обратного пути уже не было… 7. И вновь о наших Иллюзиях Вспомним банальный любовный треугольник, – она любит его, а он любит другого. Но, если серьезно, возьмем примеры из жизни, а точнее из снов о прошлых жизнях…

В начале 19 века на юге Франции жила девочка, родом из знатной семьи. Девочке на всю жизнь запомнился эпизод, как она просыпается утром в своей комнате (ей было в то время 6–7 лет), дверь на веранду была открыта… светило ярко летнее солнце… девочка выходит на веранду и смотрит вниз… там, на скамейке сидели мама и ее сестра, и они о чем-то мирно беседовали…

Ветерок развивал в пространстве, охваченном солнечным светом ее белокурые, волнистые и длинные волосы и одетую на ней белую, до пола, ночную. Девочка была переполнена чувствами счастья и любви к своей маме…

У детей в этом возрасте такие чувства откладываются глубоко в подсознании. Проходят годы… ребенок взрослеет… чувства счастья и любви, все чаще всплывают из-под Сознания и проходят обработку умом взрослеющего человека…

Но жизнь жестока и все чаще преподносит нам сюрпризы. Под воздействием мозга Чувства превращаются в Иллюзии, которые в свою очередь трансформируются в Мечты…

И вот уже высокая, стройная и красивая девушка на выданье… и повадился к ним в усадьбу зажиточный офицер. Он уже не молод, но мама девушки с неприкрытым рвением отдает свою любимую дочку за него замуж…

Девушка из любви к своей маме не может отказать ей… она не осознает, что любовь к маме иллюзорна, истинные чувства спрятаны глубоко в подсознании. Они остались там, в далеком детстве… девушка становится пленником своих Иллюзий…

Будучи уже замужем за офицера (к слову сказать, он оказался очень порядочным человеком и весьма галантно относился к своей жене), девушка постоянно мечтала о высокой и прекрасной любви, а к своему супругу относилась как к отчиму…

Они жили в его поместье, в котором была большая комната с большим дубовым рабочим столом, отделанным зеленым сукном.

Супруг постоянно проводил время за ним, просматривая все время какие-то бумаги. Девушка время от времени заходила в эту комнату, принося на подносе какое-нибудь лакомство и напитки…

Год за годом и в их жизни ничего не менялось. Но однажды к ним прискакал посыльный. Это был молодой смугловатый офицер на белой лошади… девушка, будучи в плену своих грез, тут же влюбилась в него… посыльный, заметив это, дал девушке понять, чтобы она его ждала и что вскоре он появится снова…

Шли годы, а молодая женщина жила в своих иллюзиях и все продолжала ждать свою иллюзорную любовь… напрочь позабыв чувство счастья, которое она испытала в детстве…

Она регулярно заходила в комнату к супругу с подносом в руке, и все чаще ей приходилось оставлять там только кувшин с вином, унося обратно еду. Некогда влюбленный бравый офицер превращался на ее глазах в седого вечно пьяного старика…

У женщины постепенно росло сострадание к своему супругу, которое переросло в настоящую любовь… не иллюзорную, не от ума… искреннюю и осознанную Любовь…

Она даже впервые захотела исполнить свой супружеский долг, но было уже поздно. Пьяный старик даже не понимал, кто перед ним и что от него хотят…

Женщина даже не испытала материнский инстинкт, данной ей от Природы… и по возрасту ей уже не суждено было это испытать…

Таким образом, наши мечты и иллюзии не оставляют нам шанс быть счастливыми в настоящем, ностальгируя по несуществующему прошлому и живя в мечтах о будущем, которое в любую следующую секунду может течь в бесконечном множестве различных направлений. Ни прошлого, ни будущего не существует… это всего лишь игра нашего воображения, источник которого скрыт глубоко в нашем подсознании… 8. Наше Эго – Что я такое? – немногие из нас задаются этим вопросом. Еще меньше людей осознают это. Зато многие ни разу в жизни не задавали себе этот философский вопрос. Их собственное Эго блокировало этим людям любую возможность разобраться в своем Я… И среди них могут быть и обычные люди, и политики, и бизнесмены, и даже творческие личности. Кто я? – Просто тело на двух ногах умеющее думать, а может я это мое имя, или я – такой-то по национальности, или просто гражданин такого-то государства. А может шире… человек планеты Земля. Но очень мало людей осознают, что каждый из нас обладает особой Душой, которая отличается от бесконечного множества других… каждый из нас – это единственное в своем роде Сознание, существенно отличающееся от других…

Я не знаю всего того, что знает мое Сознание…

На этом мне хотелось бы завершить вторую часть книги, хотя я и далее продолжал фиксирование снов. Но это уже происходило более осознанно, что привело к полному стиранию двойственного восприятия нашего Бытия, о чем я постараюсь поведать в третьей части книги…
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