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ПРЕДИСЛОВИЕ





Всех нас постоянно терзает вопрос, что нам уготовано в будущем. Одни ищут ответа у цыганок и гадалок, другие — в Библии, в текстах Бхагавадгиты или в китайской Книге Перемен «Ицзин», третьи предпочитают обращаться к экстрасенсам и ясновидящим. В истории человечества пророков было немало. Многие из них сейчас уже забыты, но имена некоторых и по сей день на устах людей. Среди них пророки из Ветхого и Нового Завета, Нострадамус и, конечно же, Ванга. Именно о пророчествах и целительстве Ванги и рассказывается в этой книге. В ней вы найдете не все, а лишь самые поразительные предсказания Ван- ги. За предсказаниями следуют советы Ванги-целительницы, которые помогли многим людям избавиться от болезней и ощутить радость жизни.

Ванга жила в полной гармонии с Природой и поэтому своими совершенными органами чувств могла принимать послания от всего, что ее окружало: от трав и деревьев, птиц и зверей, камней и морских волн. Источником энергии для этой удивительной женщины был Космос. Ванга умела мысленно перемещаться в пространстве и времени, заглядывая не только в прошлое, но и в будущее. Горы раскрывали ей свои тысячелетние тайны, реки и моря рассказывали предания о давно исчезнувших городах и их жителях. Ванга была уверена, что Природа, как и человек, живет своей жизнью и в ней все подчиняется высшему Разуму. Более того, Ванга считала, что деревья, цветы и даже камни изначально наделены чудодейственной целительной силой, чтобы помочь больным людям. Ее рецепты лечения различных болезней удивительно просты, но врачи и по сей день поражаются результатами целительства Ванги.

Ванга никому не позволяла мстить. Она была уверена в том, что человек создан только для добрых деяний и что зло, творимое другим людям, наказывается болезнями и несчастьями. Ванга была нетерпима к жестокости, лжи, подлости и зависти. В ее жизни было немало моментов, которые других повергли бы в отчаяние или заставили бы обозлиться на весь мир. Но Вангу все ее несчастья и беды только укрепили. Свет ее души озарял всех, кто оказывался рядом с нею. И поэтому неудивительно, что со временем она превратилась из обычной прорицательницы в великого Учителя жизни.





КТО ЖЕ ОНА, ВАНГА?





Болгарскую провидицу Вангу (Вангелию) Димитрову знают во многих странах мира. Ее уникальные способности и мировая известность породили массу легенд, и теперь трудно понять, где правда, а где вымысел. Наиболее достоверно и убедительно рассказывает о жизни Ванги ее племянница — Красимира Стоянова. Именно этим источником мы в основном пользуемся, чтобы поведать об этой загадочной женщине.

Ванга родилась 31 января 1911 года в Струмице (Югославия) в семье мелкого землевладельца. Родилась за два месяца до срока, с неразделенными пальцами на руках и ногах. Никто не знал, выживет ли девочка, но она выжила, и нарекли ее Вангелией (от слова «Евангелие», означающего «благая весть»).

Вангелии было всего три года, когда во время вторых родов умерла ее мать. Отец Ванги, Панде Суочев, очень волновался за будущее дочери. А она росла живой и общительной девочкой. Любимым ее занятием была игра в больницу, в которой она неизменно изображала доктора.

Вскоре после окончания первой мировой войны отец вновь женился. Некоторое время семья жила вполне благополучно. Но это благополучие оказалось кратковременным. Участок земли, которым владел Панде, новые власти отобрали, и он стал пастухом. Семья впала в нищету на долгие годы.

Однажды, когда Ванге было 12 лет, она вместе с другими детьми гуляла недалеко от села. День был непогожий, и дети заметили в небе странное облако. «Гроза», — подумали ребята. Но грозы не было. Зловещий холодный ветер ожесточенно рвал с деревьев молодую листву, гнал по дороге клубы пыли, завивался воронками смерча, подступал все ближе — и вдруг подхватил Вангу. Там, в ревущей пасти смерча, она вдруг словно ощутила прикосновение к голове чьей-то ладони и… потеряла сознание.

Очнулась она уже на земле. Очень болела голова, а глаза были засыпаны пылью. Заваленную камнями и ветками Вангу нашли в поле. Когда ее привели домой, все старались облегчить страдания девочки, но ничто не помогало. К вечеру ее глаза налились кровью, но уже на следующее утро радужная оболочка побелела»

Вангу отвели к врачу, и тот сказал, что необходима срочная операция. Девочке сделали две операции, но безрезультатно — Ванга ослепла. Она впала в отчаяние, молила Всевышнего о чуде, но чуда так и не произошло.

В 1925 году Вангу отправили в дом слепых, который находился в городе Земун. Здесь она научилась азбуке Брайля, игре на пианино, а также вязать, готовить, убирать в доме. Все это в дальнейшем очень пригодилось ей в жизни.

В доме слепых Ванга провела три года. Здесь же она встретила первую любовь. Бе возлюбленный, также слепой воспитанник дома — Димитр, предложил ей выйти за него замуж. Ванга была счастлива. Но жизнь распорядилась по-своему. Во время родов четвертого ребенка умерла мачеха Ванги, и девушка была вынуждена вернуться домой, чтобы помогать отцу по хозяйству и в воспитании детей. Так она распростилась со своей первой любовью.

Дома Вангу ждала страшная нищета. Бе брату Василу было в то время 6 лет, Тому — 4 года, а маленькой сестре Любке — 2. Слепая Ванга стала для них матерью, защитницей, хозяйкой в доме. Девушка быстро и красиво вязала. Скоро об этом узнали в окрестных селах и начали приносить ей мотки пряжи. За работу давали мелкие вещи или старую одежду, которую она переделывала для своих маленьких братьев и сестры. Ванга научилась и ткать. Она не любила сидеть без работы и никому из малышей не позволяла бездельничать. В их доме, несмотря на бедность, всегда было чисто и опрятно.





ПРОРОЧЕСТВА ВАНГИ





В тех краях существует интересный обычай. Вечером накануне Юрьева дня девчата бросают в кувшин разные предметы, чтобы на следующий день узнать по ним свою судьбу. Кувшин обычно ставили в Вангином дворе, и девушки часто, скорее всего из жалости, назначали Вангу «оракулом». Наутро, достав предметы из кувшина, Ванга предсказывала судьбу своим подругам. Все ее предсказания обычно сбывались. Это было удивительно — ведь тогда еще никто не подозревал, что Ванга обладает даром прорицательницы.

Однажды в стаде, которое пас отец Ванги, пропала овца. Отец очень расстроился, так как боялся, что его прогонят, но Ванга сказала: «Не переживай, отец, овца твоя у Атанаса из села Моно- спитово». Тот изумился, потому что не знал такого человека, а Ванга тем более не могла его знать. Он спросил у дочери, как она узнала, где овца, на что та ответила, что видела ее во сне. Ванга часто говорила, что видела что-то во сне, и все эти сны сбывались. Отец пошел в названное Вангой село и действительно нашел там украденную овцу у человека, о котором говорила дочь.

Часто Ванга вместе со своей сестрой Любкой ходила за водой к колодцу, который находился в поле, далеко от села. Она усаживалась на большой камень, а Любка наполняла кувшины. Иногда Ванга подолгу сидела молчаливая и неподвижная, ни на что не обращая внимания. Однажды она отключилась почти на полчаса. Любка расплакалась от страха, а Ванга вдруг сказала: «Не бойся, со мной все в порядке, просто я разговаривала с одним человеком. Это был всадник, он приехал к колодцу напоить коня. Я ему сказала, чтобы он не обижался из-за того, что ты не уступаешь ему места у колодца. Ведь ты его не можешь видеть. Всадник сказал мне: «Видишь травку с мелкими белыми цветочками, что растет у колодца? Это «звездная трава», она помогает от многих болезней».

Любка огляделась и увидела эту траву, которая в изобилии росла вокруг колодца, и еще больше испугалась: никакого всадника она не видела, они были в поле совсем одни.

8 ноября 1940 года отец Ванги умер от гангрены. Дети остались круглыми сиротами. Вскоре после похорон братья Ванги отправились на поиски работы, а Ванга и Любка остались вдвоем. Так закончился 1940 год. А в начале 1941… Ванга вновь увидела всадника.

Он был высокий, русый и божественно красивый. Словно средневековый рыцарь, он был облачен в доспехи, которые блестели в лунном свете. Его конь бил себя по бокам длинным белым хвостом и рыл копытами землю. У ворот Ванги всадник остановился, слез с коня и вошел в темную комнатку. Он излучал такой свет, что в комнате стало светло, как днем. Всадник повернулся к Ванге и заговорил звучным голосом: «Скоро мир расшатается и погибнет много народа. Ты будешь находиться на этом месте и пророчествовать о живых и мертвых. Не бойся! Я буду рядом с тобой, буду тебе говорить, что предсказывать людям!»

Ванга спросила сестру:

— Любка, ты видела, как отсюда вышел всадник?

— Какой всадник? — не поняла та. — Да знаешь ли ты, который час? Тебе наверняка что-то приснилось.

— Не знаю, может, и приснилось, но это очень странный сон…

6 апреля 1941 года немецкие войска перешли югославскую границу. Через несколько дней местные жители навестили Ван- гу, чтобы посмотреть, что стало с сестрами, и были изумлены тем, как переменилась Ванга.

«Ванга стояла в углу маленькой комнаты, под зажженной лампадой, и говорила звучным, сильным голосом. Она была очень худа, выглядела возбужденной. Ее выцветшее, не раз перешитое, ставшее широким платье не могло скрыть огромного напряжения ее тела. Из слепых очей веяло пустотой, но лицо стало одухотворенным и, казалось, излучало свет. А Ванга все говорила, говорила… Из уст ее слышался другой голос, который с поразительной точностью называл местности и события, имена мобилизованных мужчин, которые либо вернутся живыми, либо с ними случится несчастье… Это продолжалось много дней, и она вообще не спала почти целый год. Вид Ванги так поражал, что многие люди испытывали желание стать перец ней на колени. Мужчины, о которых она говорила, что они вернутся, действительно возвращались и в указанный ею срок».

Слава о ясновидении Ванги быстро разнеслась по окрестностям, и к ее двору начали стекаться толпы людей из самых разных мест.

Вскоре она прославилась и как хороший врачеватель различных болезней. Лечила она в основном целебными травами.

С удивительной точностью Ванга говорила крестьянам, где найти затерявшуюся скотину, и те находили ее в указанном месте.

Люди начали говорить о Ванге с уважением, граничившим со страхом. К ней стали обращаться за советом в самых разных ситуациях. Она помогала всем. Вскоре начали рождаться легенды о Ванге. Некоторые люди боялись ее предсказаний и приписывали ей связь с потусторонним миром, обвиняли в колдовстве. Другие же безоговорочно верили ее пророчествам.

Однажды к Ванге пришел солдат интендантского полка Ди- митр Гуштеров. Его брата обокрали и убили, остались трое детей-сирот и больная жена. Димитр был в смятении. Внезапно Ванга вышла на порог дома, позвала его по имени и сказала:

— Я знаю, зачем ты пришел. Ты хочешь, чтобы я сказала, кто убил твоего брата. Может быть, через некоторое время я и скажу тебе, но ты должен пообещать мне, что не будешь мстить, потому что не нужно этого делать. Ты будешь жить и сам станешь свидетелем конца своих врагов.

Димитр Гунггеров был изумлен тем, что сказала ему Ванга. Потом он еще несколько раз приходил к ней и разговаривал наедине.

20 апреля Ванга сказала сестре, что Димитр хочет жениться на ней и что они скоро переедут к нему в Петрич. Так и случилось. 10 мая 1942 года Ванга обвенчалась с Димитром.

В доме мужа молодой хозяйке пришлось нелегко. Ее свекровь не одобряла выбор сына, но Ванга скрывала обиду и очень скоро показала, на что она способна. С детских лет она не боялась трудностей и бедности. Вскоре их дом засиял чистотой и порядком и семья зажила не хуже других.

Однако это продолжалось недолго. Люди узнали, что в Пет- риче появилась ясновидящая. К дому Ванги вновь направился поток людей. Они надеялись, что Ванга поможет им в горестях и болезнях. Муж Вангу очень любил и ценил, но считал, что она, теперь уже замужняя женщина, должна покончить с пророчествами для других и заботиться только о своем доме, как другие женщины.

В это время началась мобилизация воинов запаса. Провожая мужа, которого направили в Грецию, Ванга сказала ему лишь два слова: «Берегись воды». Действительно, все, кто вернулись из Греции живыми, были изнурены малярией или заболеваниями печени из-за недоброкачественной воды» которую они пили из тамошних болот. Весной 1944 года Димитр вернулся домой больной малярией и не мог работать. Оправился от болезней он только к 1945 году.

А во дворе Ванги тем временем продолжали собираться люди, надеявшиеся на ее помощь.

В 1947 году муж Ванги построил новый дом и после этого снова тяжело заболел: у него начались сильные боли в желудке. Один друг посоветовал Димитру понемножку пить ракию (домашнюю водку). Тот постепенно пристрастился к выпивке, не слушал ни врачей, ни жену. Ванга терзалась от горя и тревоги за супруга и по ночам часто плакала. Лишь через несколько лет она рассказала сестре, что видела сон, из которого узнала, что ее мужа уже не спасти. Но пока Димитр был жив, эту тайну она носила в себе.

В 1962 году муж Ванги умер от цирроза-печени и водянки. Когда началась агония, Ванга стояла на коленях у его кровати. Из ее слепых глаз непрерывно текли слезы, и Ванга что-то шептала. Сразу после смерти мужа Ванга перестала плакать и тотчас уснула. Спала она до момента погребения мужа. Потом сказала: «Я его проводила до места, где ему было определено находиться». С тех пор Ванга постоянно носила черный вдовий платок.

На другое утро Любка вышла к столпившимся у ворот людям, не подозревавшим, что случилось, и попросила их разойтись. Ванга услышала это и крикнула: «Не отказывай им, я приму всех. Они нуждаются во мне!»

А люди всё шли и шли. В то время Ванга принимала до 120 человек в день. По опубликованным данным, в 1976 году ее услугами воспользовались 10200 человек. Когда Ванге было за восемьдесят, она принимала в день по 10–15 человек, тратя на одного посетителя 3–4 минуты. Деньги за прием шли в городскую казну. Это способствовало легализации использования феноменального дара Ванги и исключало все кривотолки.

Каждый посетитель приносил с собой кусок сахара, до этого 2–3 суток пролежавший под подушкой. Взяв сахар» словно впитавший в себя информацию о человеке, Ванга рассказывала ему о его прошлом и будущем.

Вскоре в болгарском местечке Рупы был построен храм. «После его открытия я долго не проживу», — сказала пророчица близким. В завещании, которое Ванга составила на имя доктора Наполеонова, старейшего общественного деятеля города Петрича, она все оставила государству, словно в подтверждение слов: «Человек приходит в этот мир нищим, нищим и уходит».

Обычным людям трудно поверить в человеческую сущность Ванги. Но она была как все — и мясо ела, и рюмочку водки могла выпить. Была очень чистоплотной и содержала дом в идеальном порядке. Не любила неаккуратных людей и неопрятное жилье. Любила песни и обладала прекрасным чувством юмора.

В 1996 году окончилась земная жизнь Ванги. Она умирала медленно — два месяца. Когда ее привезли в реанимационное отделение правительственной больницы в Софии, она отказалась от медицинской помощи, положившись «на волю Господа». Врачи «подпитывали» ее внутривенными инъекциями. Восьмидесятипятилетняя женщина находилась в коме. Перед самой смертью она пришла в себя и сказала, что свой дар пророчицы передает девочке из Франции. Девчушке должно быть скоро десять, и не сегодня-завтра, получив этот дар, она тоже ослепнет. Все так и случилось.

Ванга не только предсказывала, что человеку предстоит пережить на своем веку, но и уточняла, кто ему сможет помочь или хотя бы чем-то облегчить участь. Сама Ванга бралась лечить только в самых сложных случаях.

…Эта обаятельная девушка никак не могла предвидеть, что ей сулит самый обыкновенный медосмотр. Она только что закончила институт, устраивалась на работу, и кто-то из врачей потребовал, чтобы девушке сделали еще одну прививку. Игла шприца задела нерв — девушка ослепла. Отказали ноги. К Ван- ге ее принесли.

— Через два года она снова увидит. Через пять лет сможет ходить, — уверенно сказала Ванга.

И действительно, через несколько лет к девушке вернулось зрение, а еще два года спустя она снова начала ходить.

— Ночью только тело мое отдыхает, мысли витают везде. Я вижу так много всего. В тишине ночи особенно хорошо вижу и слышу, как бьют небесные колокола, отбивая каждый час. Все живое подчиняется этому ритму, — делилась Ванга со своей ученицей Ольгой Гарванской.

Но чаще всего Ванга не растолковывала свои предсказания, считая, что имеющий уши да услышит…

Глубинным светом озарялось лицо Ванги, когда она сообщала радостные вести. И еще глубже становились ее морщины и плотнее сжимались губы, когда ее пророчества были горькими и безрадостными.

Она утверждала, что в 2000 году не будет ни катастроф, ни потопа, а на Земле наступит мир и благоденствие. Люди начнут летать друг к другу почти со скоростью света, и будет это в 2050 году.

На вопрос, будет ли конец света, Ванга неизменно восклицала: «Глупости!»

Ванга считала, что важнее всего сохранить душевное здоровье:

— Любое живое существо, вся Земля и вся Вселенная подчиняются строго определенному космическому ритму и порядку. Нарушение этого порядка в самой незначительной степени ведет к большим, даже фатальным, ошибкам, за которые всем приходится очень тяжело расплачиваться.

— Как же нужно вести себя?

— Не нарушать гармонию и стараться быть добрым!.. Возьмем для примера дерево. Приходит весна, и оно покрывается цветами, но не все из них дают завязь, многие цветы оказываются пустоцветом. Добрый хозяин срубает это дерево и говорит: «От него нет проку!» А у нас нет права быть ненужными и не приносить пользы, потому что любой человек — каким бы он ни был — пришел на землю с определенной миссией: сохранять жизнь во всех ее проявлениях, развиваться во имя высших целей, каковых мы сейчас еще не знаем. Имеем ли мы право пренебрегать этой огромной ответственностью и давать волю отрицательным эмоциям, замедляя этим свой духовный рост и сокращая жизнь?

Едва ли была хоть одна житейская проблема, которая не достигла бы Вангиного порога. Один из ее почитателей как-то сказал: «Даже если ты уверен в том, что она ничего тебе не подскажет, все равно приди к ней за советом, потому что она читает книгу жизни».

Однажды ее спросили:

— Что же представляет собой человек?

Ванга засмеялась:

— В этом вопросе содержится и ответ! Человек — суетное существо, которое все исследует, за всем наблюдает, все время что-то ищет и никак не находит, — но это я говорю в шутку. Бели посмотреть на человека с высоты как на часть огромной Вселенной, человек — ничто. Это ничтожная песчинка, затерянная в бесконечности, но заряженная Божественной искрой. Поэтому многим порой кажется, что он совершает нечто неразумное, пытаясь достичь невозможного: непрерывно ищет, рискует, исследует, разгадывает тайны бытия, совершает невероятные открытия. Он решительно устремил свой взгляд в небеса и уже не боится бросить вызов даже им.

О нашей жизни Ванга говорила так:

— В трудные времена мы живем. Люди не имеют между собой ничего общего. Матери рожают детей, но не имеют молока, чтобы кормить их. Говорят, это из-за нервов. Но это не так. Просто у детей нет ничего общего с матерями, ничего, кроме того, что они рождены ими. Дети не получают от матерей ни молока, ни тепла. Совсем маленькими отдают их в ясли, вечером кладут спать отдельно от себя, дети редко видят улыбку на материнском лице. Жены недовольны тем, что мужья недостаточно их ценят. А мужья считают, что женились только по необходимости, потому что так принято. Пожилые недовольны тем, что молодые их не уважают. Никто никому не близок. Люди интересуются теперь только деньгами. Они думают, что, если у них появятся деньги, все будет в порядке. Не знают, что в один прекрасный день эти деньги им станут не нужны…




ГОРОСКОП ВАНГИ





В полночь 31 января 1911 года в местечке Струмица родилась девочка. Она была настолько слаба, что едва подавала признаки жизни. Родители сомневались в том, будет ли она жить, и поэтому, по болгарским обычаям, не давали ей имени…

И только 26 марта она глубоко вдохнула и громко заплакала. Отец вышел на улицу и спросил у первой попавшейся женщины, как назвать девочку. Та сказала: «Вангелией!» Имя это, означающее «носительница благих вестей», оказалось пророческим.

Само рождение ее было уникальным. Ведь, по астрологическим представлениям, момент появления ребенка на свет должен совпасть с четырьмя признаками: извлечением плода из утробы матери, перерезанием пуповины, первым глубоким вдохом и громким плачем новорожденного. У Ванги два вторых признака появились на два месяца позже. Какой же из указанных дней — 31 января или 26 марта — считать днем ее рождения? Анализ подлинных черт характера Ванги, которые определяют знавшие ее люди, позволяет заключить, что таким является день ее «физического» рождения — 31 января, и Ванга относится к знаку Водолеев.

В самом деле, Водолеи живут под девизом: «Я знаю!», в отличие от Овнов, девиз жизни которых — «Я есть». Кроме того, Водолей, рожденный в конце января, испытывает влияние Венеры, которая дает человеку доброту, отзывчивость, чувство долга, подчиняемость, надежду на лучшее. Именно такие черты отмечают в характере Ванги ее друзья и знакомые.

Момент ее рождения находится в Весах, что предполагает стремление к ровному отношению с окружающими, поиск честного и равноправного партнерства и дружбы, хороший вкус, стремление к красоте в повседневной жизни. Положение Солнца в гороскопе Ванги допускает влияние на ее характер Меркурия, который наделяет ее вдохновением, драматичностью, артистизмом, воображением и убежденностью.

Расположение большинства планет в стихиях Воздуха и Воды информирует о ярко выраженных чертах характера, относящихся к типу сангвиника и меланхолика.

Попробуем нарисовать психологический портрет Ванги.

Это человек даровитый, утонченный, мыслящий, идеалистический и одновременно практичный, трудолюбивый, экономный, внимательный и терпеливый. Наиболее сильные планеты ее гороскопа — Уран и Нептун (заметим, планеты высшего космического статуса). Положение Урана означает, что своей деятельностью Ванга должна способствовать важнейшим переменам в обществе и желает изменить настоящее ради лучшего будущего. Ее дом — место встречи для будущих дел и оккультных устремлений. Вот почему она так много сил и времени уделяет дому! Положение Нептуна информирует о том, что у Ванги сильны религиозные чувства, редкая по силе интуиция, склонность к ясновидению, парапсихологии и медиумизму, реальная возможность иметь почести за особые заслуги или… оказаться невинной жертвой.

Оппозиция Марса и Плутона предполагает доступ к космическим источникам энергии, что совершенно очевидно, ибо откуда бы Ванга пополняла колоссальный расход физической и психической энергии?

Интересно и положение Юпитера в Скорпионе. Из этого следует, что у Ванги вероятен интерес к оккультизму, мистической стороне религии, невидимым полям, жизни после смерти и… репутация авторитетного лица в области религии и философии. Но особенно хотелось бы отметить, что такое положение дает благоволение богов, везение в жизни, часто в самый последний момент.

Перелистаем самые интересные страницы этой удивительной жизни.

Семилетней девочкой Ванга ничем не отличалась от сверстниц. Бе любили за жизнерадостность, веселость, доброе сердце, но тогда же за ней стали замечать некоторые странности: казалось бы, без всякой на то надобности она прятала различные предметы в надежные места, потом далеко уходила от них, закрывала глаза и пыталась искать их. И находила!

В 12 лет при загадочных обстоятельствах она ослепла. Невесть откуда появившийся смерч повалил на землю ее подруг, а Вангу поднял в воздух, перенес за несколько сот метров. Ее нашли без сознания с засыпанными песком глазами. Угасшее внешне зрение со временем превратилось в поразительное внутреннее видение.

В 28 лет — новая беда и новая загадка ее судьбы. Ванга заболевает плевритом и долгие восемь месяцев находится буквально между жизнью и смертью. Врачи находят ее безнадежной, родные готовятся к похоронам, а она, когда никого не было дома, в считанные часы чудесным образом выздоравливает и, встав с постели, принимается за тяжелую работу…

Через год — новое чудо. Необыкновенно развившимся внутренним зрением она «видит» всадника на коне, который говорит ей: «Я буду с тобой, я научу тебя, что говорить людям!»

Начинается вторая мировая война. Именно в это тяжелейшее время Ванга «заговорила», как того хотел явившийся ей всадник. Словно выполняя высшую волю, она «вещала» каким- то чужим голосом. Это было пророчество предстоящих судьбоносных событий. Вот как вспоминают об этом ее родные: «Голос ее был волнующим, мощным, решительным. Ванга выглядела окрыленной и возбужденной, нельзя было скрыть огромного напряжения, сковывающего ее тело, а лицо было столь одухотворенным, что, казалось, излучало свет». Так продолжалось много дней. Ванга вообще не могла спать около года. С тех пор она и начала удивлять мир своим редким даром.

…Конечно, гороскоп рождения выдающегося человека может рассказать о нем немало интересного. Но каким образом Ванге удавалось общаться с умершими, свободно перемещаться в подсознании в пространстве и времени? Как объяснить уникальность того места, где жила ясновидящая? Ведь не зря же Стоянова, племянница Ванги, сказала: «Тетя не случайно выбрала в качестве места отдыха и проведения сеансов местность Рупы, у горы, возвышающейся над пересохшим руслом Струмы». Вероятно, именно это место и являлось для Ванги тем аккумулятором, из которого она черпала запасы внутренней энергии и душевных сил.

И, вероятно, тайну дара Ванги мог бы раскрыть гороскоп, составленный на тот год, когда, по ее словам, «здесь пылал страшный огонь». Не исключено, что тогда стал бы понятен эффект «птичьей трассы» — пролет над этим местом огромных стай птиц, которые пополняли запасы энергии перед тем, как совершить дальние перелеты. Да, слишком многое в личности этой женщины до сих пор остается тайной за семью печатями. И все- таки кое-что уже сегодня мы в силах объяснить! Несомненно одно: Ванга была вполне земным человеком, со своими достоинствами и недостатками, как и всякий из нас, но именно ее высший Разум наделил уникальными способностями и возможностями. Не об этом ли говорила пророчица: «За нами бдит огромное око, которое следит за всеми нашими деяниями. Никто и ничто не может от него укрыться»? Себя она считала представителем этого высшего Разума и говорила, что в ее доме находится дверь в иной мир.

Формула судьбы такова, что настоящее обусловлено прошлым, а будущее — настоящим. Из этого можно сделать вывод, что, изменив свое настоящее, мы преобразим и свое будущее.

Задача ясновидца состоит не столько в том, чтобы предсказать судьбу, сколько в том, чтобы предупредить, а еще лучше — подсказать выход из сложной жизненной ситуации.

Ванга с этой задачей справлялась как никто другой.





ВАНГА-ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА





Женщина-врач из России, побывавшая у Ванги, рассказывает, что та ей поведала о целителях глубокой древности, с которыми вошла в контакт, и об их методах лечения. Посетительница была крайне поражена и задавала себе и другим вопрос: как это возможно, откуда Ванга знает имена давным-давно умерших лекарей?

Ванга считала, что почти все болезни можно лечить травами, что Болгария — благословенная страна, поскольку на ее земле произрастает множество лечебных растений. Она была убеждена, что недалек тот день, когда человечество избавится от страшной болезни — рака. Ванга говорила: «Придет день, и рак будет закован в железные цепи!» На просьбу растолковать, что это значит, она отвечала, что лекарство, которым люди будут лечиться от этой болезни, должно содержать железо, потому что этого элемента в человеческом организме становится все меньше.

По мнению Ванги, будет открыто и другое лекарство, необходимое для восстановления здоровья, которое будет изготавливаться из гормонов коня, собаки и черепахи. На вопрос, почему из гормонов именно этих животных, Ванга ответила: конь силен, собака вынослива, а черепаха долго живет.

При лечении травами она настоятельно советовала обливаться отварами трав, потому что, проникая сквозь кожу, они лучше всего оказывают свое лечебное действие.

Ванга никогда не противоречила официальной медицине и признавала ее успехи во всех областях. В этом смысле различные рекомендации, которые она дает, скорее дополняют, нежели отрицают медикаментозные методы лечения. Но она считала, что чрезмерное увлечение лекарствами вредно, потому что «они закрывают дверь, в которую входит природа с помощью трав и восстанавливает нарушенное равновесие в заболевшем человеческом организме».

Ванга радовалась открытиям в области медицины и считала очень эффективными методы иглотерапии. Однако одному посетившему ее врачу, занимавшемуся иглолечением, она сказала:

— Лечение иглоукалыванием, несомненно, может быть эффективным, но, чтобы достичь успеха, нужно работать не металлическими, а глиняными иглами — так, как это делали в древности. Их нужно нагревать на огне, а не в электрической печи, потому что в человеческом теле уже есть электрический заряд, вы его, таким образом, увеличиваете, а это мешает правильному воздействию игл на определенные точки тела.

Врач возразил ей, мол, это означает возврат назад, но Ванга ответила ему:

— Ну да, все возвращается назад, оглянись вокруг себя!

Из рекомендаций Ванги можно выделить некоторые общие советы, полезные всем, хотя она считала, что каждый организм требует конкретного лечения:

— больному белокровием Ванга советовала пить настой из корней мальвы; ребенку, больному этой же болезнью, нужно пить настой из плодов мальвы;

— больному циррозом печени она прописала пить женское молоко, смешанное с белой мукой;

— родителям ребенка, который не мог спать спокойно и бился головой о стену, она рекомендовала искупать малыша в утренней росе. Под купанием она имела в виду следующее: разостлать чистое полотно на поляне после того, как упадет утренняя роса, а потом собрать с него налипшие травы и другие растения. В это пропитанное влагой полотно надо завернуть ребенка. Позже отец ребенка пришел и сообщил, что дитя успокоилось и чувствует себя хорошо. Ванга придавала большое значение утренней росе, считая, что ранним утром растения выделяют много целебных веществ;

— ребенка, у которого три месяца держалась высокая температура, Ванга рекомендовала купать в воде, в которой варился кислый виноград;

— человеку, больному экземой, она предложила собрать лесные цветы, сварить их и искупаться в отваре;

— женщине, страдающей от невыносимого зуда кожи, Ван- га рекомендовала искупаться в отваре из одного килограмма ячменя;

— молодому человеку с больными почками она прописала пить отвар тыквенных семечек, а также растолочь два пакета льняных семян, сделать припарки и прикладывать к больному месту;

— человеку, отравленному на работе вредными испарениями, Ванга посоветовала вечером держать ноги в теплой воде;

— женщине, заболевшей от переохлаждения ног и переутомления, рекомендовала полотняный компресс из воска, оливкового масла и воды, которым нужно обертывать ноги;

— женщине, в течение 10 лет страдавшей болями в груди, Ванга сказала, что у той воспаление оболочки легких и нужно прикладывать к больному месту примочку, сделанную из теста, замешанного на домашних дрожжах, с добавлением 100 граммов уксуса, 100 граммов растительного масла и 100 граммов вина;

— нервнобольного ребенка Ванга рекомендовала купать в отваре из скошенного лесного сена (то же можно применять и в отношении детей, больных эпилепсией);

— страдавшему кашлем Ванга прописала в течение недели пить отвар льняного семени и не пить холодной воды;

— человеку, у которого была сыпь, она посоветовала искупаться в отваре дубовой коры;

— больному астмой порекомендовала пить отвар из цветов мать-и-мачехи;

— женщине, у которой были затвердения в теле, она предложила сделать смесь из вощины (соты), ракии и растертой полыни и прикладывать к больному месту;

— больному невралгическим ревматизмом Ванга советовала принимать солнечные ванны, а перед этим смазывать руки и ноги жиром и оружейным маслом;

— о четырехлетнем ребенке с больным кишечником сказала, что его неправильно кормили и необходимо ограничить в рационе сливочное масло;

— людям в предынфарктном состоянии Ванга рекомендовала в течение четырех дней утром натощак пить отвар из плодов терновника;

— женщине, которая мучилась сильными головными болями после неприятных переживаний, предложила вечером перед сном принимать столовую ложку сахарного сиропа;

— женщине с сильным сердцебиением на нервной почве рекомендовала нарезать полкилограмма лимонов, залить их медом и принимать утром и вечером по одной столовой ложке;

— у девятимесячной девочки начались кровяные выделения. Ванга посоветовала взять немного мусора, который муравьи весной выносят из муравейника, попарить его в кипящей воде и подержать ребенка над испарениями. Вскоре после этой процедуры кровотечение прекратилось;

— посетителю с диабетом в начальной стадии она прописала пить отвар ежевичных побегов. По ее мнению, это замедляет развитие болезни.

Ванга считала, что диабет и псориаз люди получают в результате сильного стресса, испуга или неприятных переживаний, язву желудка — от плохо пережеванной и горячей пищи. Астма в большинстве случаев развивается оттого, что человек пьет холодные жидкости в утомленном состоянии. Нарушение обмена веществ часто является результатом неправильного питания, а мастит у женщин — следствием ношения тесной одежды и белья.

По мнению Ванги, опухоли чаще всего возникают после травмы, причем они могут появляться значительно позже. Заболевание почек, как правило, вызвано переохлаждением. Бесплодие в большинстве случаев является результатом ранней половой жизни, страха забеременеть, ношения очень тесного белья, переохлаждения. Почти все эти причины приводят и к мужскому бесплодию.





СОВЕТЫ ВАНГИ ОТ А ДО Я






Ванга — одна из самых выдающихся целительниц нашего времени. Все фиторецепты, предлагаемые ею, обладают исключительными свойствами. После их применения очень быстро наступает положительный оздоровительный эффект. При этом все травы и природные средства, которые она назначала, — дары той земли, откуда был родом пациент. Ванга считала, что каждый человек должен лечиться только теми травами, которые произрастают в местах, где он живет, потому что люди и травы существуют в природе в гармоничном единстве. Все ее лекарства очень просты в приготовлении. К тому же нет каких- то строгих пропорций в дозировке различных средств, многое берется «на глаз». Неосновательны опасения больных, что они могут сделать что-то не так, — травы при разумном использовании обычно безвредны и, отдавая свои живительные соки, наделяют нас способностью преодолевать болезнь и надолго сохранять бодрость и здоровый дух.
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АМЕНОРЕЯ (отсутствие менструации). Шелуху 2 кг лука залить 3 л воды и варить, пока отвар не приобретет темно-красный, почти коричневый цвет. Принимать утром натощак и вечером по одной кофейной чашке.

АРТРИТ. Взять 20 корневищ (в виде комочка) растения дряк- ва и сварить в 10 л воды. Когда отвар остынет, отлить от общего количества 1–2 л, а в остальной жидкости делать утром и вечером ванну. Рекомендуется такая очередность: держать в жидкости по полчаса сначала ноги, затем руки. После окончания процедуры трижды облить голову отваром, который вы заранее отделили. Отвар можно использовать несколько раз.

АСТМА. 40 головок семенного лука залить кипятком и подождать, пока они не станут мягкими. Затем воду слить и потушить лук в полулитре оливкового масла. Тушить до готовности, после чего размять до консистенции пюре. Принимать утром натощак и вечером по одной столовой ложке.

АСТМА (у детей). 40 высушенных листьев мать-и-мачехи залить 500 мл ракии (домашняя водка) и оставить на ночь. Лечить следует так: в первый вечер несколько листьев кладется на спину (между лопатками), на следующий вечер — на грудь. Так нужно чередовать листья, пока они не кончатся.

АСТМА (у детей, начальная стадия). Несколько таблеток аспирина истолочь в порошок, который затем хорошенько смешать с небольшим количеством чистого свиного жира. 10 дней прикладывать к груди больного ребенка тряпицу, на которую нанесена смесь.





Б





БЕСПОКОЙНЫЙ СОН (у детей). Рано поутру, когда на траве выпадает роса, расстелить на лугу чистую белую простыню и хо- рошёнько пропитать ее росой. Затем укутать в нее ребенка, пусть поспит час-полтора, пока простыня на нем не высохнет.

БЕССОННИЦА (у взрослых). Страдающим бессонницей Ванга рекомендует спать на подушке, набитой сеном или высушенным хмелем. Перед сном принимать по одной столовой ложке меда.

БЕССОННИЦА (у детей).

1.1 кг речного песка прокипятить в сосуде с большим количеством воды. Когда вода остынет, обливать этой водой больного ребенка.

2. Больного ребенка укутать в полотно, пропитанное утренней росой, и оставить так на полчаса-час, пока полотно не высохнет.

БОЛЬ В ГРУДИ (застарелая). Ванга считала, что в таких случаях воспалена легочная оболочка. Она рекомендовала делать компресс из теста, замешенного на домашнем квасе, с добавлением 100 г уксуса, 100 г подсолнечного масла, 100 г вина. Такой компресс прикладывать к больному месту.

БОЛЬ В НОГАХ. В большом сосуде прокипятить связку клевера. Когда отвар остынет, процедить, добавить одну столовую ложку керосина. Три-четыре вечера подряд делать ванночки.

БОЛЬ В ПОЯСНИЦЕ. Взять старую турецкую черепицу и хорошенько истолочь в порошок, затем просеять через сито. Добавить три взбитых белка, 20 г измельченного ладана и чайную чашку виноградной водки. Все это хорошенько перемешать. Нанести смесь на льняное полотно и обмотать поясницу на ночь.

БОЛЬ В ПРЕДПЛЕЧЬЕ (острая).

1. Взять два пакетика ладана (около 40–50 г) и растворить в 50 г яблочного уксуса. Нанести смесь на шерстяную тряпочку и три вечера подряд прикладывать к больному месту.

2. Пропитать шерстяную тряпочку бензином, приложить к больному месту, а сверху прижать разогретую (но так, чтобы можно было терпеть) медную тарелочку или пластину. И так три вечера подряд.

БОЛИ В СПИНЕ.

1. Взять кусок чистого белого полотна размером метр на метр и нанести на него 100 г ружейного масла. Три вечера подряд прикладывать к спине.

2. Смазать спину медом. Отрывистыми движениями, напоминающими отдирание кожи от костей, массировать спину. Повторить процедуру на следующий день и так до полного исчезновения боли.

БОЛЬНЫЕ ДЕСНЫ.

1. Несколько раз в день полоскать рот отваром из чабреца, в который добавлена щепотка квасцов.

2. Больному рекомендуется дважды в месяц жевать по одному часу смолу белой сосны.

БОЛЬНЫЕ ПОЧКИ.

1. Целую неделю больному следует принимать отвар из тыквенных семечек. Кроме того, несколько дней подряд на ночь делать компресс на почки. Смесь для компресса: толченое льняное семя (приблизительно 100 г) в небольшом количестве воды.

2. Раз в неделю больному следует есть только вареную пшеницу, запивая ее водой, в которой варилось зерно.

3. Взять большой корень ежевики и варить в 5 л воды, пока вода не выкипит наполовину. Принимать отвар три раза в день по 100 г.

4. Гончарную глину залить яблочным уксусом и хорошенько замесить. Смесь нанести на кусок материи и вечером приложить к пояснице, на область почек.

БОРОДАВКИ. Место, где появилась бородавка, хорошенько прижечь раскаленным прутом, после чего сразу же сделать горячую ванночку.

БРОНХИТ. Два-три листа мать-и-мачехи сварить в полулитре свежего молока. Прибавить небольшое количество (на кончике ножа) свежего свиного жира. Принимать вечером перед сном по одной кофейной чашке.

БРОНХИТ (у детей).

1. На свином жиру поджарить два яйца и хорошенько посолить. Когда яичница остынет, приложить ее к груди ребенка на ночь.

2 (начальная стадия). Дать выпить ребенку чайную ложку касторового масла.
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ВОСПАЛЕНИЕ ГОРЛА. Два раза в день делать полоскание следующим раствором: в кофейной чашке воды растворить щепотку нашатыря.

ВОСПАЛЕННАЯ КОЖА (на лице). К больным местам прикладывать мох, снятый с камней, которые омываются проточной водой.

ВОСПАЛЕННЫЙ ЛИЦЕВОЙ НЕРВ. Раскалить на углях металлическую иглу. Легкими укалываниями обработать все лицо, сначала здоровую половину, потом — больную. Незначительные ожоги от раскаленной иглы быстро проходят, не оставляя следов.

ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС.

1. Вымытые волосы обдать водой, в которой варился плющ.

2. Вымыть волосы, причем вместо мыла использовать медицинскую глину. После этого в течение месяца натирать оголенные места толчеными дольками лимона.

3 (у детей). Три корешка клевера размером с маслину натереть на терке и залить 100 мл спирта или крепкой виноградной водки. Настаивать одни сутки, после чего один-два раза в день протирать оголенные места тампоном, пропитанным этой настойкой.

ВЫСОКОЕ КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ. На дно чашки насыпать столовую ложку кукурузной муки и залить горячей водой доверху, оставить на ночь. Утром выпить воду, стараясь не всколыхнуть со дна осадок.

ВЯЛОСТЬ МУСКУЛОВ (у детей). В 400 г меда добавить 20 г серы. Этой смесью хорошенько смазать тельце ребенка и сделать массаж. Массаж должен делать специалист. После этого ребенок должен трижды пропотеть. Переодеть, хорошенько укутать и дать поспать.
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ГАЙМОРИТ.

1. Взять кусочек свежего сливочного масла (размером с кукурузное зернышко) и засунуть в ноздрю. Процедуру следует чередовать: в первый вечер в одну ноздрю, во второй — в другую и т. д.

2. Два-три дня подряд закапывать один раз в день в обе ноздри по 2–3 капли сока дряквы.

ГАСТРИТ. По утрам натощак выпивать по чашке чая из листьев белой вербы. После этого следует выпить чашку свежего молока.

ГАСТРИТ (острый). 200 г листьев подорожника ланцетного проварить в течение пяти минут в полулитре чистой виноградной водки. Отвар процедить и, когда остынет, перелить в бутылку. Принимать натощак по одной столовой ложке за час до поднятия с постели. Во время приема лекарства ни в коем случае не курить.

ГЕМОРРОЙ (внешний).

1. Водяной перец (оба вида — с широкими и узкими листьями) сварить в большом количестве воды. После того как вода почти остынет, делать сидячие ванночки.

2. Плоды бузины черной сварить без сахара до консистенции конфитюра. Принимать каждый день по одной столовой ложке перед едой.

ГЕМОРРОЙ (внутренний). Взять растение белая омела, которое растет только на сосне, и накрошить его стебельки вместе с листьями (около одной столовой ложки) в стакан с водой. Оставить на ночь, а утром натощак выпить настойку. Процедуру повторять до полного выздоровления. Стебельки можно использовать по два-три раза. Этот рецепт противопоказан людям с низким давлением, так как омела еще больше понизит его.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ (упорная у детей).

1. Набить подушечку тмином песчаным, который предварительно хорошенько высушить. После того как ребенок поспит на такой подушечке, достать из нее траву и сварить ее, отваром обливать голову больного ребенка.

2. Рекомендуется мыть голову водой, в которой варилась мята перечная.

3. Если головная боль вызвана стрессом, в течение нескольких дней вечером, перед сном, принимать по одной столовой ложке сахарного песка, запивая чашкой воды.

4. При хронической головной боли Ванга советовала сделать отвар чабреца (воды должно быть много). Вечером окунуть голову в сосуд с отваром и подержать так 10–15 минут, после чего этим же отваром обдать все тело.

ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ НОГТЕЙ РУК. Сварить крепкий кофе (не выбрасывать осадок), несколько раз подержать в кофе руки.

Можно использовать этот рецепт при лечении грибковых заболеваний ног, а также для удаления толстой шелушащейся кожи на пятках и при болях в ступнях и лодыжках.

ГРИБКОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПАЛЬЦЕВ НОГ.

Хорошо вымытые ступни окунуть в крепкий винный уксус. На ночь рекомендуется надеть носки, пропитанные уксусом.

Очень полезно делать прохладные ванночки ступней ног. В воду следует добавлять по одной столовой ложке питьевой соды и соли. Держать ноги в воде, пока она совсем не остынет, после чего ополоснуть их чистой водой.

3. Мяту истолочь в ступе с солью и закладывать эту кашицу между пальцами приблизительно на час. Повторять процедуру до тех пор, пока грибок не исчезнет.
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ДИАБЕТ (начальная форма у детей). Собрать цвет белой шелковицы и сделать отвар. Этим отваром облить ребенка.

ДИАБЕТ (начальная форма). Рекомендуется пить отвар из верхушек побегов ежевики.

ДИЗЕНТЕРИЯ. Связку растений очный цвет полевой поварить в литре воды в течение 10–15 минут. Принимать отвар по одной кофейной чашке только утром два-три дня.

ДИССЕМИНИРОВАННЫЙ СКЛЕРОЗ. Смазать все тело медом и массировать его резкими движениями, как бы отрывая кожу от тела.
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ЖЕЛТУХА (у детей, родившихся летом). Купать в отваре повилики.

ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ (боли, чувство тяжести и рвота после приема пшци). Выпить сок половины лимона, в котором растворить половину чайной ложки питьевой соды.

ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ (воспаление). Каждый день больному следует давать натощак по две груши. Рекомендуется пить компот из диких груш, сваренный без сахара.
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ЗАПОР. Один-два раза в день принимать по 1 столовой ложке повидла, сваренного из ягод черной бузины в меде.

ЗУД (всего тела). В большом количестве воды отварить 1 кг ячменных зерен и искупать в этой воде больного.
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ИММУННАЯ ЗАЩИТА усиливается, если один раз в месяц обливаться отваром богородской травы, тимьяна ползучего.

ИСПУГ. При испуге человек тут же должен выпить стакан воды с растворенным в ней небольшим количеством сахара.

ИСТЕРИЯ. На ночь оставить в ведре с водой букетик таволги вязолистной. На следующий день прокипятить воду, не вынимая из нее букетик, подождать, пока остынет, и облить этой водой больного.
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КАШЕЛЬ (застарелый, у курильщиков). Несколько корешков лесного просвирника варить 10–15 минут в полулитре свежего молока. Принимать по одной кофейной чашке несколько раз в день.

КАШЕЛЬ (сильный).

1. Четыре грецких ореха со скорлупой, одну столовую ложку бузины и одну столовую ложку меда залить половиной литра воды и сварить. После того как смесь остынет, процедить. Принимать три раза в день по одной столовой ложке.

2. В течение недели больному следует принимать отвар из льняного семени.

КАШЕЛЬ (упорный, у взрослых). В 1 л воды сварить кусочек смолы белой черешни. После того как смесь остынет, процедить и добавить 200 г меда, три зернышка гвоздики и небольшое количество (на кончике ножа) имбиря. Хорошенько размешать. Принимать натощак и вечером по одной столовой ложке.

КАШЕЛЬ (упорный, у детей). Одну картофелину, одну головку лука и одно яблоко залить литром воды и варить, пока вода не выкипит наполовину. Давать ребенку три раза в день по одной чайной ложке.

КАШЕЛЬ (у ребенка). Взять 100 г меда, 100 г свежего сливочного масла, порошок ванилина. Все хорошо размешать. Принимать три раза в день по одной чайной ложке.

КОЛИТ. Дважды в день принимать сыворотку, которая получается при отжатии брынзы. Следует избегать жирной пищи.

«КОМОК» В ТЕЛЕ. Приготовить смесь из вощины, стертой в порошок, полыни и ракии. Получившейся кашицей смазать больное место и, прикрыв чистой марлей, держать всю ночь. Повторять процедуру, пока «комок» не исчезнет.

КРАПИВНИЦА (у детей). Взять поровну крапивы и бузины, приготовить отвар и искупать в нем ребенка.

КРОВОТЕЧЕНИЕ (продолжительное и обильное у женщин). Шесть белков свежих яиц хорошенько размешать с половиной чайной ложки лимонной кислрты и выпить эту смесь. При необходимости повторить.
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ЛЕЙКЕМИЯ (у детей).

1. Рекомендуется пить сок из плодов лесного просвирника, мальвы.

2. Порошок из высушенных плодов просвирника, мальвы смешать с порошком из высушенной сычужины молочного ягненка. Принимать два раза в день по одной чайной ложке, запивать небольшим количеством воды.

3. Больному регулярно следует пить сок из корней просвирника, мальвы.
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МАСТИТ. Из ржаной муки, мягкого свежего сливочного масла и свежего молока замесить и приготовить лепешку, которую следует прикладывать к больному месту и оставлять на всю ночь. Процедуру повторить несколько раз, до полного выздоровления.

МИНДАЛИНЫ (воспаление).

1. Взять паслен сладко-горький, который растет во влажных местах и особенно полезен в марте, хорошенько истолочь и смешать со свиным жиром, затем нанести эту смесь на чистую хлопчатобумажную ткань и наложить компресс вокруг горла.

2. Высушенные корешки чемерицы растереть в порошок. Приготовить тесто из муки и воды и вытянуть его в длинную ленту. Ширина этой ленты должна быть такой, чтобы можно было обмотать горло больного. Затем ленту хорошо присыпать истолченным порошком из лечебной травы и обмотать шею больного, чтобы миндалины были непременно прикрыты. Сверху наложить бинт или хлопчатобумажное полотно. Для детей продолжительность этого компресса не должна превышать получаса, а взрослые могут оставить его на всю ночь. При необходимости повторить.

МИНДАЛИНЫ (воспаленные, когда воспаление осложняется наличием аденоидов). Применяется предыдущая процедура. При этом для маленьких детей продолжительность компресса — от получаса до часа, для больших детей — 2–3 часа, а взрослые могут оставить компресс на всю ночь.

МИОМА МАТКИ. В течение 15 дней больной рекомендуется пить три раза в день по одной кофейной чашке отвара из льняного семени.
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НАРУШЕНИЕ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ. Одну столовую ложку зверобоя варить 1–2 минуты в стакане воды, отвар выпить утром натощак. Процедуру следует повторять каждый день в течение недели.

НАРЫВ ОКОЛОНОГТЕВОЙ ЛУНКИ. Взять горький перец, предварительно отрезать донышко с хвостиком, очистить от семени и наполнить крепкой ракией. Опустить туда больной палец, причем постараться, чтобы ракия не выливалась, затем палец перевязать. Повязку лучше всего оставить на ночь, но поскольку эта процедура очень болезненна, то держать нужно столько, сколько больной может вытерпеть. Выздоровление наступает очень быстро.

НЕВРИТ. Замесить гончарную глину с небольшим количеством уксуса. Два вечера подряд прикладывать к больному месту.

НЕРВНОБОЛЬНОГО взрослого хорошо лечить следующим снадобьем: взять 500 г сахара и 500 г меда и смешать. Принимать два раза в день по одной столовой ложке.

НЕРВНОБОЛЬНОГО ребенка следует купать в воде, в которой варилось лесное сено.

НЕРВНОБОЛЬНУЮ женщину следует поить отваром из розовой душистой герани — один листочек растения на 200 мл воды. Принимать по одной кофейной чашке два раза в день.

НЕРВНОЕ РАССТРОЙСТВО.

1. Принимать отвар из корней ежевики.

2. Регулярно пить чай из душицы обыкновенной.

3. Регулярно пить чай из мелиссы лекарственной.

4. Принимать отвар из верхушек крапивы жгучей.

«НЕРВНЫЙ ЖЕЛУДОК». Утром натощак хорошо выпивать стакан воды, в которую добавлена ложка анисовой водки. Спустя 10–15 минут принять столовую ложку оливкового масла.

НОЧНОЕ НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ (у ребенка). Около 2 кг жерухи водной сварить в 10 л воды. Следует иметь в виду, что эта трава целебнее всего в мае, перед цветением. Отвар процедить, подождать, пока он остынет, и семь вечеров подряд перед сном делать сидячие ванночки до пояса. Вынутую из воды траву перемешать со свиным жиром, делать компрессы — в первый день на живот, а на следующий — на поясницу. Компресс следует держать всю ночь. Этот рецепт Ванга советовала применять лишь тем, у кого в порядке позвоночник. Бели же позвонки слишком удалены друг от друга, то, прежде чем приступить к ванночкам, летом следует принять курс солнечных ванн, причем перед каждой ванной поясницу ребенка следует смазывать ружейным маслом.
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ОБЕЗДВИЖЕНИЕ (вследствие ревматизма). Делать ванночки в отваре дряквы.

ОБМОРОК (внезапный). На область солнечного сплетения положить хорошенько размятый лист большого лопуха.

ОДЫШКА. Смешать по 200 г меда, оливкового масла и виноградной водки. Принимать три раза в день по одной рюмке.

ОЖОГ. При ожоге выхлопными газами Ванга советовала использовать следующее снадобье: шесть желтков свежих яиц и шесть чайных ложек свежего растопленного масла размешать и взбивать до тех пор, пока смесь по консистенции не станет напоминать майонез. Несколько раз обвить ноги марлей, пропитанной смесью.

ОПРЕЛОСТИ (у детей и взрослых). Трухлявую дубовую древесину растереть в порошок. Больное место обмыть, хорошенько высушить и припудрить этим порошком.

ОТЕКИ НОГ. В ведре холодной воды растворить пакет каменной соли. Затем взять мохнатое полотенце, хорошенько смочить его этой водой и, отжав, приложить к пояснице. Процедуру повторить десять раз. В результате начинается мочеиспускание, отеки пропадают.

ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ. Взять головку лука и разрезать пополам. Посередине обеих половинок капнуть по одной капельке дегтя и приложить к больному месту.

ОТРАВЛЕНИЕ РЫБОЙ. Немедленно выпить растворенную в стакане воды столовую ложку анисовой водки.

ОТРАВЛЕНИЕ ХИМИКАТАМИ, По вечерам некоторое время держать ноги в теплой воде.
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ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ. Если вы страдаете от сырости на рабочем месте и переутомления, нанесите на хлопчатобумажное полотно смесь из растаявшего воска, оливкового масла и воды и укутайте им ноги. Держите всю ночь. При необходимости повторите процедуру.

ПИЕЛОНЕФРИТ (у детей). Необходимо соблюдать строгую диету, употреблять только кукурузный хлеб и пить отвар из кукурузных рылец.

ПЛЕКСИТ.

1. Прикладывать к больному месту шерстяную тряпочку, пропитанную смесью из яблочного уксуса и измельченного в порошок ладана.

2. Истолочь листья вербы и эту кашицу прикладывать к больной руке (лопатке).

ПЛЕШИВОСТЬ (у детей, круговая). Связку очного цвета варить 10–15 минут в виноградной водке. Ваткой, смоченной этим отваром, несколько раз в день протирать оголенные места. Через неделю отварить корни клевера и три вечера подряд мыть голову этим отваром.

ПЛОХО ЗАЖИВАЮЩИЕ РАНЫ. Три веточки окопника лекарственного варить в литре воды, пока вода не выкипит наполовину. Процедить и делать этим отваром промывания.

ПНЕВМОНИЯ. Больному следует раздеться догола, обмотаться простыней и несколько раз в день лежать по двадцать минут на раскаленном песке.

ПОНОС.

1. Несколько раз в день рекомендуется пить отвар мяты перечной.

2. В течение нескольких дней пить по стакану воды с добавлением десяти капель сусла, из которого делают анисовую водку.

ПОРЕЗ. Зверобой залить оливковым маслом и оставить на сутки настояться. Если этим настоем смазать рану, она быстро затягивается. Смесь можно использовать продолжительное время, если хранить ее в холодном месте.

ПОТРЕСКАВШАЯСЯ КОЖА РУК. Сделать две-три ванночки в холодном отваре из горца перечного.

ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ ЖЕЛЕЗА (воспаление). Растереть в порошок обгоревшую головку липового дерева. Семь дней подряд делать из этого порошка напиток в виде кофе и пить его по утрам.

ПСОРИАЗ. Больные места хорошенько обработать ваткой, смоченной спиртом, и смазать соком грыжника гладкого.

ПРОСТУДА (у детей). Хорошенько смазать грудь, спину, шейку, руки и ноги больного ребенка смесью, приготовленной из ра- кии, меда с добавлением одной таблетки хины и аспирина. Дать ребенку пропотеть, переодеть в сухую одежду и уложить спать.
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РАДИКУЛИТ. Приготовить смесь из истолченной в порошок черепицы, двух белков, одной чайной ложки истолченного белого ладана и одной рюмки виноградной. водки. Перед сном нанести смесь на шерстяную тряпочку и приложить к пояснице. Этот «пластырь» должен лежать на пояснице до тех пор, пока сам не отпадет.

РАЗРАБОТКА КОНЕЧНОСТЕЙ (после долгого лежания без движения). Приготовить смесь из 100 г свиного жира и 1 столовой ложки соли. Смазать этой смесью конечности, сверху покрыть хлопчатобумажным полотном и полиэтиленовой пленкой.

РАСТЯЖЕНИЕ МУСКУЛОВ (на руке). В небольшом количестве воды отварить зеленую бузину, прибавить одну столовую ложку питьевой соды и, когда вода остынет, несколько раз сделать ванночку, погружая в отвар руку до плеча. Процеживать не нужно.

РАСШИРЕНИЕ ВЕН.

1. Страдающему расширением вен надеть чистые хлопчатобумажные носки и утром походить по росе, пока носки хорошенько не промокнут. После восхода солнца их не следует снимать, а оставить высохнуть на ногах.

2. Зеленые грецкие орехи залить оливковым маслом. Сосуд, в который они помещены, поставить на 40 дней в солнечное место. После этого смазывать этой смесью больные места.

3. В течение десяти дней делать повязки из легкого свиньи, нарезанного дольками. Одну цли несколько долек (именно тех, которые прикладываются непосредственно к венам) можно посыпать серой. Повязка должна оставаться всю ночь.

РЕВМАТИЗМ.

1. Наряду с проведением лечения больным рекомендуется каждый день употреблять в пищу салат из сельдерея.

2 (на нервной почве). Смазать ноги ружейным маслом и принимать солнечные ванны.
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САРКОМА (в случае опухоли). Приложить к опухоли мясо диких животных, слегка сбрызнутое нашатырем.

СВИНКА (паротит). Синюю оберточную бумагу изрешетить иголкой и намазать смесью из мела, ракии и истолченного ладана. Прикрепить к области за ушами. Через три дня болезнь проходит.

СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (профилактика). Четыре раза в день четыре дня подряд пить отвар цветков синего боярышника.

СЕРДЦЕБИЕНИЕ (аритмия). Натереть на терке полкилограмма лимонов, смешать их с полукилограммом меда, добавить 20 толченых ядрышек из абрикосовых косточек. Принимать перед едой утром и вечером по одной столовой ложке.

СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ (нарушение функций). К нижней челюсти прикладывать компрессы из цветков ноготков.

СЫПЬ.

1. Используется порошок из древесины, изъеденной жуком- древоточцем. Если сыпь появляется у ребенка, то порошок следует прокипятить в воде, процедить и облить этой водой ребенка. Для взрослых применяется другой рецепт. Больной после купания должен смазать тело кремом, приготовленным из свиного жира и названного порошка. Процедуру следует повторять до полного выздоровления.

2. Больному рекомендуется купаться в воде, в которую добавлен отвар дубовой коры.

СЫПЬ (по всему телу, у новорожденных). Сделать отвар из повилики и несколько раз искупать в нем ребенка.

СЫПЬ (упорная). В течение 20 дней больному рекомендуется пить отвар из семян вики. Отвар следует пить по нескольку раз в день, как чай.
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ТЕМПЕРАТУРА (высокая, у детей).

1. Облить больного ребенка водой, в которой варился кислый виноград.

2. На горной поляне собрать сено, сделать из него отвар и купать в нем больного ребенка.
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УКУС НАСЕКОМЫХ. Потереть укушенное место листком черной бузины.

УШИБ.

1. Приложить к больному месту кружочки сырой картошки.

2 (застарелый). Приложить к больному месту свежую шкуру зайца (кролика).

УЩЕМЛЕНИЕ НЕРВА (в результате падения). Взять ткань из хлопка, на которую нанести смесь из оливкового масла, свежего растворенного воска и сот. Повязку прикрепить по длине всего позвоночника от затылка до копчика. При необходимости повторить процедуру три раза.
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ХУДЫЕ ДЕТИ (до трехлетнего возраста). Весной нужно сделать десять ванночек с отваром из свежих ореховых листьев.
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ЦИРРОЗ. В женском молоке размешать белую муку, принимать утром и вечером перед едой по столовой ложке.
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ЧИРЬИ. Замесить небольшую лепешку из ржаной муки, свежего молока и свежего сливочного масла. На ночь приложить к больному месту. Такой компресс вытягивает «жало» чирья без остатка.
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«ЩЕТИНА» у новорожденного. В настоящее время эта болезнь крайне редка, но пожилые женщины хорошо помнят ее. На спинке у новорожденного вдруг начинает расти щетина. Говорят, что эта болезнь очень опасна. Лечить ее чрезвычайно просто. Взять древесную золу, смочить руки и, окунув их в золу, быстрыми движениями растирать спинку ребенка, пока не выпадут все волосики. Проделать это и с личиком ребенка, потому что щетина может появиться и там.
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ЭКЗЕМА.

1. Букет лесных цветов отварить и этим отваром облить больного.

2. После купания смазать больные места смесью из равных частей подсолнечного масла и уксуса.

3. Смазывать пораженные места смесью из тавота или машинного масла и бензина, взятых в равных пропорциях.

4. Многие разновидности этой болезни можно вылечить, смазывая регулярно больные места жидкостью, которая в мае образуется в шишечках вяза.

ЭКЗЕМА ВОДНАЯ (у детей). Прокалить в духовке три ореха вместе со скорлупой, пока они не станут темно-коричневыми. Когда орехи остынут, истолочь их и прибавить к ним ложку рыбьего жира. Хорошенько почистить больное место и смазать его несколько раз приготовленной жидкостью.

ЭКЗЕМА, которая возникает в результате работы со стиральными порошками, лечится следующим образом. Ежедневно делать ванночки для рук, растворяя в воде одну чайную ложку питьевой соды. Ванночка должна продолжаться 15–20 минут. Затем на 10 минут руки следует опустить в слегка подогретое оливковое масло.





Я





ЯЗВА (двенадцатиперстной кишки, кровоточащая). Взбить один белок свежего яйца с одной чайной ложкой сахарной пудры и столовой ложкой оливкового масла. Десять дней подряд каждое утро натощак принимать по одной столовой ложке этой смеси.

ЯИЧНИКИ (воспаление).

Отварить лесное сено и больной посидеть над паром. Процедуру делать каждый день до исчезновения воспаления.

Больной постоять над паром, поднимающимся от нестираной овечьей шерсти, залитой кипятком.

Отварить кочан капусты, залить свежим молоком и посидеть над паром.

Больной посидеть над паром, идущим от проваренной черной редьки, политой оливковым маслом.
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