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Однажды нашего далекого предка осеняет, что под вражеский удар лучше подставить руку, чем голову. Правда, рука не меньше головы ощущает боль, и даже самый дремучий предок быстро осознает, что вместо руки лучше подставить что-нибудь твердое (палку, кость, лопату). Именно в этот момент мы и получаем рождение фехтовальной техники (если, конечно, предок успел ударить в ответ и выжить, чтобы осмыслить опыт).





На самом деле




Кто на Русь с пивом придет, тот за водкой и побежит.

Один весьма трезвый сценарист





КАК БИЛИ



Как ни странно, но с 2000 года споры о зоне поражения возникают в «рыцарских» кругах примерно раз-два в год. По сути, весь кураж сего громкого изыска заключается в разрешении бить по голени, щиколотке и подъему стопы.

Чтобы не отнимать время долгими откровениями об испытаниях данной системы, приведу пару простых и наглядных аналогий. Восхитились ли бы вы, услышав от соседа-боксера: «Мы бьемся по жестким правилам. У нас разрешено бить кулаком в колено!»

Или от знакомого собровца: «Мы в перестрелках можем стрелять преступнику в мизинец левой ноги…»

Вполне очевидно, что при первой же попытке реализовать такие «крутости» подобный профи гораздо раньше получит чужую «плюшку» в собственную «репку».

В этом легко убедиться на любом турнире мечников, где выступают бойцы достаточно высокого класса. Ни один из них не станет отвлекаться на удар в голень или стопу.

Преимущество такого удара весьма сомнительно, ибо финальная фаза движения крайне уязвима и неудобна для быстрого продолжения каких-либо действий. Посудите сами: рука находится внизу — последующая защита или удар потребуют максимальной траты времени и сил.

Я считаю, что тут все просто и не заслуживает какого-либо обсуждения. Выдалась возможность — бей. Не выдалась — не парься и не заморачивай голову.

Порой и историки вносят свою лепту в обоснование приоритетности «ударов в конечности». Дескать, все древние воины в сражениях били именно по рукам или ногам.

Они-де имели целью поразить боевую руку противника или лишить его способности перемещаться. В доказательство приводятся костные останки, где множественные срубы костей предплечья и голени якобы подтверждают, что удары были мощными и наносились очень острым оружием целенаправленно в конечности.

Увы, практика показывает обратное. Чтобы убедиться в этом, достаточно в пробном бою 3x3 поставить себе цель: отбить руку сопернику через наруч либо попасть в запястье или кисть. Если перед вами относительно опытный боец, то задолго до того, как вы хотя бы попадете по цели, вам отшибут и голову, и плечи, и бедра (возможно, вы закончите этот бой на полу).

Попробуйте заодно в строевом бою пробить человеку голень… Уверяю, ни размаха, ни точности, ни силы в вашем ударе не будет, ибо для такого удара требуется чистая диагональная траектория и широкая амплитуда движения. В боевом гурте преобладают короткие амплитуды и вертикальные траектории. Максимальному поражению подвержены голова и плечи. При таких раскладах шлем может особо не повредиться, но голова примет на себя несколько ударов, сбивающих на мгновение ориентацию в пространстве (опытные бойцы поймут). Именно этого мгновения и достаточно, чтобы в бою опрокинуть противника на землю. А там уж…

Каждый знает, что рубить лежащее бревно легче, чем стоячее, которое топчется и норовит стукнуть в ответ. Если же лежащее бревно в попытке спастись выставляет сучья, то отсечь их мощными вертикальными ударами — дело желания. Это удобно, логично и полезно, если учесть, как обидно в бою получить даже легкий удар от лежащего под ногами человека (снизу доспех не защищает, а все внимание сосредоточено на верхнем уровне).

Этот факт подтверждает не только логика, но и практика. В частности, результаты проводимых экспериментов, которые четко иллюстрируют реальную картину повреждений, практически совпадающую с документальными данными.

Чаще всего знатоки справочников и академических статей приводят пример костных останков из Висбю.

Именно эти останки, точнее, примитивная статистика костных повреждений дают им повод с видом знатоков рассуждать о техниках средневекового фехтования.

Однако я наивно счел более разумным проанализировать те же самые исходные данные с точки зрения практики, рациональности и естественных траекторий, обусловленных человеческой анатомией.

Итак, статистика повреждений костных останков.
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Стрелками даны направления ударов, которые могут быть нанесены с достаточной для поражения костей силой.

Эти же направления наиболее естественны при нанесении ударов по стоячей цели.

Пунктиром даны векторы направлений ударов для повреждения голени (и они не совпадают с естественными направлениями ударов).

Рука модели поднята для демонстрации возможных положений рук в процессе боя оружием Точками отмечены ранения, совпадающие с естественными направлениями ударов.

Совпадений крайне мало. И все они входят в основные зоны поражения нынешних систем фехтования, как восточных, так и европейских.
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Стрелки даны для наглядности уже упомянутых естественных направлений ударов.

Модель расположена в характерной позе падения человека и хаотичной защиты от ударов сверху. Конечности в естественном для защиты положении опрокинутого назад человека. Точками отмечены совпадения направлений ударов и следов ранений на костном материале.

Вполне очевидно, что совпадений в данном случае значительно больше.

Известно, что случаи падения и сбивания с ног были обычным делом для коллективных баталий.
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Стрелки напоминают естественные направления ударов.

Модель развернута в характерную позу человека, пытающегося подняться или спастись ползком. Кружками обозначены характерные раны при таком положении спасающегося.

Этих точек (совпадений с векторами ударов) также значительно больше, чем у стоящей модели. Очевидно, что они окончательно дополняют общую картину ранений.

Более того, эта картина практически идентична картине повреждений в современных протоколах об уголовном применении холодного оружия или близких по параметрам предметов.

На основании этого можно констатировать следующее.

1. Сила ударов, повредивших костные ткани, говорит о том, что удары наносились по естественным и удобным направлениям, позволяющим развить достаточную мощность.

2. В условиях группового боя удары не могли наноситься горизонтально и ниже колена. Тем более что их невозможно нанести с должной силой даже при плотности боя 0,2–0,25 чел. на кв.м. А как известно, плотность строевого боя не меньше 0,8–1,2 чел./кв. м

3. Большинство ран нанесено людям, не стоящим в полный рост.

4. Большинство ран нанесено упавшим людям в состоянии рефлекторной защиты или попытках подняться или уползти.

5. На останках из Висбю в преобладающем количестве мы имеем следы именно добивающих, а не атакующих (строевых) ударов.

6. Лишь малую часть ранений можно идентифицировать как следы боя в стоячем положении, и эти следы вполне совпадают с нынешними представлениями о технике боевого фехтования и абсолютно подтверждаются современной практикой применения ХО и длинномера.

8. На основании анализа изложенных фактов можно утверждать, что в боевой технике групповых сражений удары в голень или в руки не занимали сколько-нибудь приоритетное место.

9. На основании изложенного сложно предположить, что упомянутые раны были нанесены вооруженным, стоящим на ногах и готовым к полноценному бою людям.

10. Представленные следы на костном материале никаким образом не могут быть основанием для реконструкций боевой техники коллективных сражений. Они в подавляющем большинстве являются характерными следами добивающих (карательных) действий.


Примечание:

Практика показывает, что атаки по конечностям актуальны в технике поединка или боя на пространстве, достаточном для активного маневра и контроля дистанции (чего нет в условиях строевых, массовых, войсковых сражений).



Аналогичная картина наблюдается и при рассмотрении 39 скелетов братской могилы времен Войны Роз в местечке Таутон 1481 г.

Нечерепные травмы констатированы на 13 из них. При среднестатистическом количестве 2,2 травмы на человека у половины отмечено по одной нечерепной травме, а у другой половины — от двух до девяти. Всего на скелетах констатированы 43 травмы, нанесенные заточенными и тупыми предметами.

Режущим оружием:


шея —19 %;

грудь — 3 %;

спина — 6 %;

руки — 60 %;

ноги — 12 %.



Тупым оружием всего шесть:


шея —17 %;

грудь — 0 %;

спина — 0 %;

руки — 66 %;

ноги — 17 %.



Частота травм костей в убывающем порядке: правая локтевая, правая бедренная, левая локтевая, левая лучевая, левая плечевая, шейные позвонки, правая и левая лопатки, левая ключица, правая плечевая, правая лучевая, правая и левая пястные кости, левая бедренная, левая большеберцовая, левая малоберцовая, правая коленная чашечка, фаланги, правое и левое запястья.

Травмы черепа констатированы в количестве 113 на 27 черепах (от одной до тринадцати штук на каждом).

Большая часть — в передней и задней части. Из них 65 % заточенными предметами, 25 % — тупыми, предположительно 10 % — колющими.



Распределение локализации травм от разных инструментов
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Описанное положение дел подтверждают и другие, весьма любопытные массовые останки, которые в отличие от захоронений в Висбю не тронуты даже актом погребения. Так, скелетные останки Золотаревского побоища находятся практически на тех местах, где людей застигла смерть. И специфика травм в абсолютном большинстве идентична травмам, наблюдаемым на описанных выше останках.

Более того, современные уголовные материалы представляют нам схожую картину применения холодного оружия как в ситуациях одиночного нападения, так и в ситуации массовых драк. Сценарий один и тот же: сбивание с ног и добивание.



ЧЕМ БИЛИ



Теперь о заблуждениях насчет клинкового оружия.

Приходится вспоминать некоторые снобистские высказывания о 5-килограммовых мечах и высокомерное ерничание про «прутики и линейки», недостойные настоящих крутых фехтовальщиков. Эти досужие рассуждения о «тяжелых мечах древности» приводят нынешних дрыномашцев к мысли о необходимости введения в правила весового клинкового стандарта в 1400–1500 г. Дескать, настоящим историчным, правильно одетым рыцарям надлежит рубиться реально-пацанскими шнягами с весом порядка полутора килограммов.

После таких заявлений становится ясной «компетенция» этих экспертов, дотошно заучивающих аутентичные книжные пряжечки, чепчики и поддевочки. Они почему-то не догадываются обратиться к главной составляющей своего исторического фехтования — параметрам реального оружия.

Мне, человеку, занимающемуся боевым фехтованием в его прикладном и утилитарном аспекте, приходится вторгаться в их богемную музейно-справочную вотчину и напоминать про известную коллекцию Уоллеса, содержащую одноручные мечи IX–XV веков.


А456 Меч, IX век, длина 76 см, вес 1,140 кг

А457 Меч, XII век, длина 82 см, вес 1,195 кг

А458 Меч, XIII век, длина 85 см, вес 0,68 кг

А459 Меч, XIV век, длина 85,7 см, вес 1,160 кг

А460 Меч, конец XIV века, длина 76,2 см, вес 1,360 кг

А461 Меч, конец XIV века, длина 75,2 см, вес 0,930 кг

А462 Меч, конец XIV века, длина 74,5 см, вес 1,450 кг

А463 Меч, конец XIV века, длина 60 см, вес 1,13 кг

А464 Меч, конец XIV века, длина 79 см, вес 0,945 кг

А465 Меч, начало XV века, длина 87 см, вес 1,255 кг

А464 Меч, середина XV века, длина 88 см, вес 1,340 кг



И еще несколько аутентичных мечей из «Мюллера».


XII век, длина 1022 мм, клинок 887, вес 0,881 кг

XII век, длина 1065 мм, клинок 930, вес 1,320 кг

XIII век, «меч ландграфа Конрада», длина 1165 см, клинок 947, вес 1,350 кг.



Как говорится, без комментариев. Несмотря на это, «историчники» ежегодно танцуют на граблях и шествуют по 999-му кругу обсуждений костюмов, вооружений, правил и прочих «насущных» вопросов, всякий раз выдумывая что-то эксклюзивное, отличающееся от здравомыслия и рациональности.

Ерзая по двойным и тройным стандартам историчности, они так и не решаются обратиться к самой элементарной логике. Впрочем, может быть, это я по своей наивности просто не способен оценить всей прелести сказки «про белого бычка».

Для понимания моей точки зрения на историчность-аутентичность нарисую метафору, которая великолепно иллюстрирует все эти «страсти по историчности».

Игра есть такая… древняя-древняя, аутентичная-преаутентичная, в которую играли века назад и продолжают играть сегодня, причем абсолютно аутентично. Но уже со вменяемыми нынешними технологиями, которые делают ее смотрибельной и достойной олимпийского списка.

Керлинг называется.

И всем, в принципе, наплевать с высокой горки, что камни нынче шлифуют не вручную, а лед заливают искусственный, ровненький, намного глаже, чем на озерах и реках.

И никто не блажит о несоответствии современного цивилизованного керлинга летописным источникам, аутентичности и антуражности… Просто играют и собирают тысячи зрителей.

Это так, информация к размышлению. Дело в том, что сам факт рассмотрения вопроса о включении керлинга в профессиональные олимпийские виды спорта уже предусматривает неантуражную медицинскую и техническую комиссию.

И если с медициной там как везде, то техническая комиссия ограничивается все-таки разумными рамками целесообразности, современных норм и технологий.

Так, обувь должна отвечать ряду требований нынешнего керлинга. И она отвечает: безопасности-термоизоляции, практичности-гигиеничности и практичности-смотрибельности. Иначе керлинг никогда бы не вышел из рамок местечковой народной забавы.

А суть и принципы этой древней игры остались прежними. Правила и приемы тоже.

А вот если бы умничающие «законодатели керлинга» уперлись рогом в аутентичные кожаные рукодельные тапочки из сыромяти и в антуражные корявые швабры из багульника с западного склона горы Емсберг… то мы так и не узнали бы, что такое керлинг.

В лучшем случае мы бы случайно прочли в каком-нибудь географическом журнале о живописной скандинавской экзотике:


…Еще существуют странные люди, которые катают по льду корявые груботесанные булыжники, будучи обутыми в кустарные растоптанные вонючие валенки…



Из-за этого расшибают себе носы, ломают руки и головы, но не надевают нормального снаряжения, так как археологами не раскопаны нормальные безопасные вещи…

Увы, в историческом фехтовании так и продолжаются абсурд, разброд и шатание с извечными стонами про историчность. Именно поэтому историческому фехтованию еще долго ползти до вразумительного единоборства.

Примерно как до Луны на нартах…




Боевое фехтование




Мальчик с прутиком всегда представляет себя великим воином. Это нормально.

Главное, чтобы мальчик не состарился с этим прутиком и детскими заблуждениями.

Из наставления молодым берсеркам





Однажды нашего далекого предка осеняет, что под вражеский удар лучше подставить руку, чем голову. Правда, рука не меньше головы ощущает боль, и даже самый дремучий предок быстро осознает, что вместо руки лучше подставить что-нибудь твердое (палку, кость, лопату).

Именно в этот момент мы и получаем рождение фехтовальной техники (если, конечно, предок успел ударить в ответ и выжить, чтобы осмыслить опыт).

Подобную механику мне приходилось наблюдать на становлении бойцовского опыта у детей. Ребенок сам по себе идеальный объект для чистого эксперимента, ибо он есть незаполненная матрица, на которой четко отслеживаются все новые записи и результаты обработки практической информации.

Вывод прост. Когда становится возможным удар оружием и контрдействие на этот удар подобным или иным оружием, тогда и возникает то, что мы называем боевым фехтованием. Уровень такого фехтования зависит от многих причин (тип вооружения, серьезность подготовки, мышление, опыт), но сам факт его давнишнего существования вполне очевиден. Особенности же техники боевого применения (фехтования) зависят от применяемого вооружения. Подчеркиваю: реальная боевая техника зависит только от параметров инструмента, а не от эпохи, вида нарядов или стиля декоративной ритуальности.

Отрадно наблюдать появление людей новой формации, которые четко отличают «историческое переодевание» от «исторического фехтования». Им хватает логики, чтобы понять, что для умения стрелять из немецкого автомата не обязательно надевать правильную немецкую форму, ибо стреляет не форма, а человек.

Во все времена в бою ценился не имидж, а дух и боевой навык воина. Ибо, как великолепно заметил Арсений Тарковский: «..легко казаться, очень трудно быть!»


У нормального человека опыт перерастает в профессионализм.

У идиота — в тяжкое бремя ошибок…

Мыслитель





ВРЕМЕНА МЕНЯЮТСЯ



Сегодня АБФ и Зареченская школа отошли от того, что называлось «историческим фехтованием», и акцентируют свою деятельность преимущественно на боевых аспектах единоборства как такового.

Мы вышли за рамки узкопрофильных доспешных боев и рассматриваем боевое фехтование как полноценное прикладное направление — бой холодным оружием или предметами, способными при необходимости его заменить.

Таковым образом мы практикуем навыки боя в самом широком спектре применяемого вооружения — от компактного (нож, кистень) до среднего и длинномерного (ножовка, мачете, саперная лопатка, монтировка, меч, бейсбольная бита и т. д.).

Причина таких перемен не в той беспробудной скуке, которая все чаще возникает при взгляде на топчущиеся на месте организации исторического фехтования. Причина развития Зареченской школы в актуальности и востребованности специфических боевых навыков в наши дни.

Последние события в России показали, что наш народ весьма беспечен, как в аспекте собственной безопасности, так и в аспекте национального боевого духа. Мы пассивны, разнежены и инерционны в своих заблуждениях о собственной безопасности, мы не готовы активно отстаивать свои честь и свободу, права и принципы.

Именно поэтому мы сами, наши родители, женщины и дети все чаще становимся жертвами маньяков, заезжих гостей и просто отмороженных ублюдков. Мы прячем взгляд и проходим мимо любых проявлений жлобства, хамства и скотства, мечтая лишь о том, чтобы нас минула чаша сия. Мы предпочитаем молиться о спасении вместо того, чтобы учиться спасаться и спасать других.

Мы слабы как личности, как нация, как народ.

Пора менять эту ситуацию и наконец усвоить, что мы можем и должны оставаться людьми с честью, совестью и национальной гордостью даже в тех неудобных ситуациях, когда не имеем легального специального оружия самообороны. Мы должны уметь бороться за жизнь, пользуясь любым минимальным оснащением, даже если это обычные ножницы.

Тем более что вероятность оказаться под стволом астрономически меньше, чем вероятность быть забитым стайкой наркоманов или стать калекой под пьяным ножом, бутылкой или палкой.

Вот, собственно, и весь концепт нынешнего боевого фехтования.

От меча в руке к мечу в Душе.





Самооборона — нормы безопасности




Жить хочешь?

Самый актуальный вопрос





Почему мы становимся жертвой нападения?

Потому что мы не готовы к активной обороне.

Потому что агрессор готов к нападению и к тому, что мы не готовы.

Потому что агрессор имеет практику и опыт расправы над человеком. Расправы как моральной, так и физической. И опыт этот, как правило, насчитывает годы безнаказанных опытов над теми, кто не готов к активной обороне.

Великолепное объяснение психологического взаимодействия агрессор — жертва описал А. К. Белов в книге «Мужские рассказы». Приведу короткий отрывок:


…потому, что они планомерно, старательно и осторожно осваивают эту науку — как разрушать общество. Сперва нарушают общественный покой.

Утверждаются на малом опыте. Смелеют. Потом посягают на людскую неприкосновенность. Делают это как бы шутя, не всерьез. Играют. Точно волчата перед первой охотой. А дальше — человек становится для них мишенью. Любой человек. Всегда. Они вырабатывают состояние готовности и еще опыт ситуаций. Но мы-то не готовы! Мы пытаемся их сдержать, уговорить, но ведь это и есть реакция неготовых…



Нельзя успешно защищаться тогда, когда твоя защитная реакция составляет основу поведения нападающего. Это же совершенно очевидно! Нужно упреждать. Нападать первым, передавая противнику ту роль, которую он уготовил нам…

…тебя бьют до тех пор, пока ты позволяешь это делать…

Жить — значит выживать! Выживать, понимаешь?..



ЧТО ДЕЛАТЬ?



Если вы не хотите стать жертвой случайной пьяной драки — просто не ходите по кабакам.

Если вас захотят убить серьезные люди, то они это сделают, несмотря на всю вашу самооборону.

Если вами заинтересовалась «контора» — то она сама решит вопрос вашей опасности и безопасности.

Поэтому речь здесь пойдет о самом распространенном варианте: ночь, улица, фонарь… То есть о ситуациях, в которые вы попадаете ежедневно и в которых у вас могут быть и должны быть реальные шансы выжить. Начнем с банального правила: лучший способ обороны — нападение.

Остаются два простых вопроса: как определить и не проморгать тот самый момент, когда пора обороняться?

И что делать для профилактики возможных недоразумений?

Ответ не менее прост. Чаще всего для точного определения момента обороны и избежания недоразумений достаточно просто уступить дорогу. Рассмотрим примерную схему действий и надлежащих выводов.

Вам навстречу движется объект, который вы не можете уверенно оценить как безопасный. Сместитесь так, чтобы ваши траектории не пересекались и проходили на дистанции не менее двух метров. Можете даже почтительно остановиться вполоборота на расстоянии 2–2,5 метра от его расчетного пути. Это, во-первых, будет выглядеть обычной учтивостью, а во-вторых, явно укажет на отсутствие у вас дурных намерений.

И главное: если вы явно уступаете дорогу и находитесь на безопасном расстоянии, то любая попытка объекта активно изменить свою траекторию в вашу сторону (сократить дистанцию) должна расцениваться вами как начало агрессии.

Помните главный закон ночной безлюдной среды: незнакомому человеку без агрессивных намерений абсолютно незачем приближаться к вам. Любой насущный вопрос может быть задан и услышан с безопасного расстояния 2,5–3 метра.

Если же встречный или догоняющий вас объект продолжает сокращать дистанцию — атакуйте без раздумий, ибо на вас совершается нападение.

Почему?

Потому что:

— вы ушли с курса, избегая сближения и контакта;

— вы увеличили дистанцию, избегая сближения и контакта;

— вы прекратили активное движение, демонстрируя лояльность и избегая контакта.

То есть вы совершенно четко дали понять, что не желаете никакого контакта. С этого момента любое навязывание контакта против вашей воли является нападением и угрозой вашим свободе, здоровью и жизни.

Это абсолютная формула, по которой должен действовать каждый здравомыслящий человек, которому хочется иметь шанс выжить. Эта формула работает и в ситуации, когда навстречу или сзади движется групповая цель.

Термин «цель» не оговорка. Ночью на пустыре или в других потенциально опасных обстоятельствах вы обязаны рассматривать каждый объект именно как цель. В противном случае целью станете вы.

Поэтому все оценки, мысли и действия должны строиться строго по описанной формуле, с той лишь разницей, что при групповой цели 3 метров недостаточно.

Перейдите на противоположную сторону дороги. И следите краем глаза, пока все не окажутся далеко позади вас.

Если же группа или часть ее изменила направление движения и приближается к вам, это уже агрессия, ибо для того, чтобы мирно попросить у прохожего спичек, вовсе не обязательно направляться к нему группой, если, конечно, нет цели атаковать.

Если же «гонец» собирается преодолеть вашу зону безопасности, сделайте шаг назад и поднимите перед собой руку в предостерегающем жесте. Это последний рубеж вашего миролюбия. Дальше должно следовать мгновенное и жесткое подавление агрессора без малейшего сомнения «убий — не убий». Причем чем быстрее, тем лучше, ибо у противника становится на один объект меньше, а у вас — на один шанс больше.

Атака — шанс к жизни. Оборона — отсрочка смерти.

Помните, для того, чтобы задать какой бы то ни было вопрос, не обязательно подходить вплотную.

Помните, что у того, кто не замышляет агрессии, нет никакого основания приближаться к вам без объявления причины с безопасной дистанции.

Если хотите дожить до собственной смерти, то расценивайте любое приближение к себе как агрессивное намерение. Мгновенно включайтесь в режим активного противостояния неспровоцированной агрессии.

Запомните, что никто без агрессивных замыслов не станет входить в вашу персональную зону безопасности.

Сами строго соблюдайте эти принципы. Ночью или на пустынной улице, спрашивая, «как пройти в библиотеку», останавливайтесь в 3–4 метрах от встречного.

Сближайтесь по касательной, не преграждая пути и так, чтобы между вашими траекториями оставалось не меньше 2,5–3 метров.

Если же в сумерках или на пустынной улице к вам направляются без вашего зова, следует привести все свои оборонительные системы в максимальную боевую готовность.

Ответ ударом на удар — непозволительная роскошь. Дожидаясь чужого удара, вы рискуете после него уже не подняться.

Поэтому будьте готовы и атакуйте!

Если, конечно, вы не хотите угощать близких на собственных поминках.

В контексте сказанного стоит привести слова Андрея Кочергина, который однажды описал один из механизмов преодоления скотского состояния жертвы боящейся:


«Все боятся. Все! Но некоторым это очень надоедает! По причине невозможности подобного существования дальше. Важна не сила ощущения, а его продолжительность, так не боятся умирать солдатики, которых загнали на штурме высотки и которые так измотаны, что и пули уже кажутся не страшнее бесконечных усталости и страха. Так кидались на дот русские солдаты, уставшие унизительно лежать в грязи, под огнем врага.

Чуть дольше, чуть отвратительнее унижение, и оказывается преодоленной самая последняя граница. Та граница, за которой страх перестает быть мотивацией! Именно так, в смятении, в унижениях и трудах, а не в медитациях и прослушиваниях проповедей очередного сектанта, рождается истинный Дух. Рождается, как рождается ребенок, в крови, грязи и муках!..»



Именно «усталость от страха» толкает человека на бесповоротный отказ от роли жертвы. Конечно, если до этого он не пал безнаказанной жертвой своей пассивности.

Зачастую люди отказываются от активных действий из предрассудков, привитых с детства мягким воспитанием, пропагандой гражданской покорности или утопическими религиозными догматами.

Государству удобно иметь послушных и покорных граждан, такими легче управлять. Однако там, где государству необходима погонялка для стада или инструмент кардинального достижения целей, включается механизм нивелирования излишней гуманности у отдельных представителей стада «военных», в нашем случае — представителей армии, милиции и силовых структур (криминальные элементы из гражданской среды не рассматриваются, так как относятся к категории «бешеных собак» со всеми вытекающими).

Именно «военные», в чью задачу входит также и забота о нашей безопасности, не должны иметь гуманистического барьера на пути исполнения приказа. И главной функцией механизма нивелирования гуманности является преодоление психологической установки «не убий».

Сегодня методология «отключения лишних сомнений» отработана и многократно испытана, например, в подразделениях специального назначения, для которых недопустимо и смертельно опасно раздумывать и сомневаться в ситуациях, требующих быстрых и четких действий на уровне рефлекторики. Используемые в их подготовке методы позволяют либо не задумываться о гуманности действий, либо задумываться уже после выполнения приказа.

Один из главных аспектов психологической подготовки «человека убивающего» — это способ оправдания своих действий. Без этого «предохранителя психики» даже обученных специалистов могут ждать определенные конфликты с собственной совестью, потому что они действуют по приказу, зачастую без крайней необходимости для себя.

Для «военных» таким оправданием обычно являются интересы государства, спасение соотечественников или выполнение приказов, обусловленных службой и должностными обязанностями.

В нашем аспекте самообороны тоже необходим способ выключать излишние размышления о гуманности в тот момент, когда необходимо спасать собственную жизнь. То есть нужна твердая уверенность в справедливости своих действий. Это сравнительно несложно, потому что агрессия, необходимая для собственного выживания, гораздо более оправданна, чем агрессия по приказу со стороны. Мы можем сомневаться в порядочности приказов, но мы вправе быть жестокими и агрессивными для собственной защиты.

И нам не нужны какие-то особые методы психологической подготовки. Все гораздо проще и честней. Мы имеем право на собственную жизнь. Мы имеем право на защиту собственной чести и здоровья.

Поэтому, морально готовясь к активной обороне, почаще представляйте себя на обочине с выпущенными кишками или в гробу с проломленным черепом. Попробуйте представить себе кладбище, где ваша жена, мать или сестра с выплаканными глазами кладет цветы у вашей фотографии. Неплохо также вообразить своих детей в детдоме или на помойке с беспризорниками.

И эти картины вполне могут стать реальностью только потому, что в экстремальной ситуации вы не вовремя задумались о гуманности.

Осознайте свою ответственность за собственную жизнь и жизнь всех, кто от вас зависит. И тогда, в момент истины, никакие псевдогуманные размышления не отнимут у вас шанса выжить.

Поймите, что противник никогда не будет озабочен размышлением, «как бы вас не убить».

Запомните, что на улице никто и никогда не будет жалеть ни вас, ни вашу жену, ни ваших близких.

Усвойте, что ваш противник не обременен ни гуманностью, ни заботой о вашей семье, ни вопросом, «кто будет кормить ваших осиротевших детей».

Вы нужны своему роду (близким, друзьям, соратникам).

Вы необходимы своей семье, детям.

Смысл человеческой жизни — в продолжении рода-племени и обеспечении для потомства достойного и здорового будущего. И истинная гуманность в том, чтобы не дать отнять эту жизнь. Тем более отнять безнаказанно.



К слову

В последние годы на улицах наших городов участились конфликты злого «фашистского русского населения» с добрыми «мирными кавказскими гражданами». Все чаще кадры таких столкновений выкладываются в Интернет в сопровождении гордого кавказского рэпа в перемешку с кадрами терактов. Поэтому запомните один маленький момент: если при разговоре с «горячими гостями» вы заметили у собеседников подготовленный мобильный телефон, то отбросьте всякие сомнения в «мирности» их намерений.

Перед вами добрые кавказские кинематографисты, собирающиеся пополнить свою видеоколлекцию очередной записью демонстрации их необычайного героизма и благородства. Дальнейший выбор за вами: стать очередной безнаказанной жертвой-инвалидом или утащить с собой на тот свет хотя бы одного кинематографиста.

Я бы выбрал второе.



АКТУАЛЬНОСТЬ БОЕВОГО ФЕХТОВАНИЯ



У многих возникает вполне резонный вопрос: какой прок в боевом фехтовании для наших дней? Любой автоматчик сведет на нет самое высокое мастерство владения клинком. Сам я думал точно так же, пока не изучил вопрос с точки зрения практичности этого боевого ремесла.

Не станем мусолить тему национальных традиций и духовной составляющей, хотя ни японцам, ни китайцам и в голову не придет спрашивать об актуальности кендо или ушу. Они-то, в отличие от нынешних российских правителей, понимают толк в национальных традициях и самосознании.

Также не станем вспоминать ни о зрелищности этого спорта, ни о его перспективности в развитии здоровой и гармоничной личности.

Будем максимально прагматичны и рассмотрим узкую, утилитарно-прикладную сторону боевого фехтования в наши дни. Напомню, что вероятность уличной перестрелки астрономически меньше угрозы уличной драки или незапланированной встречи с «гордыми рассеянами», вооруженными арматурой.

Как показывает практика, человек, владеющий техническими и тактическими навыками БФ, даже без меча и доспеха может эффективно действовать в ситуации внешней агрессии. В технику атаки клинком одинаково хорошо вписываются различные ненаказуемые с точки зрения закона обиходные и спортивные предметы, как то: черенок от лопаты, отрезок трубы, топор, бейсбольная бита, клюшка для гольфа или хоккея с мячом, трость, колышек штакетника, гвоздодер и другие предметы длиной больше 60 см и с массой выше 500 граммов. В каждом отдельном случае будет иметь место некоторая коррекция точек атаки и выполнения ударов, но в целом техника боевого фехтования сохранит свою функциональность и эффективность.

Так, например, легкие предметы потребуют более точной работы по кистям рук, ключицам и мелким лицевым костям. Вес же тяжелых предметов сделает актуальными навыки форсированной атаки и применение элементов двуручной или полуторной техники.

Полноценные эффективные удары можно наносить и обойной полуметровой скалкой, и метровой линейкой, и обычной столярной ножовкой.

Если же мы вспомним, каким инструментарием пользуются гости, бегающие по нашим улицам с криками «Аллах акбар!», вопрос об актуальности боевого фехтования отпадет сам собой. Ибо только зная закономерности нанесения ударов, динамические особенности разномерного вооружения и только владея техникой боя разным инструментарием, мы имеем шанс выжить.




Боевые искусства и школы боевого ремесла




За каждым словом должен быть четкий смысл.

Логик





Не стану вдаваться в подробности, как вошел в обиход расхожий термин «боевые искусства», напомню только, что это неверный перевод с одного из восточных языков на один из европейских с последующим неверным переводом на русский. Если же мы попытаемся вникнуть в смысл русских слов, то нам откроется интересная вещь.

«Боевые искусства» — абсолютно абсурдный термин.

По определению.

Бой — разрушение.

Искусство — созидание.

Боевое искусство — разрушительное созидание.

Абсурд.

Бой — функциональность.

Искусство — декоративность.

Боевое искусство — функциональная декоративность. Абсурд.

Вспомните лозунг Олимпиады-80. О спорт, ты — мир?

Спорт априори — противостояние и столкновение.

Мир — отсутствие столкновений.

Абсурд в квадрате.

Или, например, попробуйте понять смысл концепции боевого искусства Синдо Мусо Рю Дзе-дзюцу, озвученную на одном из их сайтов:


Дзедо не ставит во главу угла атаку, а считает необходимым действовать в зависимости от атаки противника, контролируя ситуацию. Его ведущий моральный принцип: не нанося ран противнику, проучить его и предостеречь.



Вот такая восточная витиеватость…

От принятия абсурда слов (привыкания к отключению сознания) и происходит весь абсурд жизни, общения, поступков.

Именно поэтому в разговоре о единоборствах я применяю термин «боевое ремесло», в котором совершенно логично можно стать мастером или быть учеником.



ВЫБОР, СУТЬ, РЕАЛИИ



Странно слышать, когда, описывая преимущества какой-либо школы «боевых искусств», упоминают, что кроме простых приемов в ней существуют еще и комплексы для охранников и диверсантов. Это как? В боевой школе существуют еще более боевые комплексы? Или основная база школы — это просто физкультура без боевых признаков?

Вдумаемся в смысл сказанного и вспомним суть любой функциональной и реально работающей школы.

Суть любой реальной и честной школы боевых единоборств максимально проста.

1. Овладение технической базой, необходимой для травмирования противника.

2. Воспитание психологической готовности травмировать противника.

3. Приобретение опыта применения этих технических и психологических навыков.

Вот, собственно, и все.

Именно для этого в каждой толковой школе рафинируются наиболее рациональные и лаконичные действия, которые при минимальных затратах должны приносить максимальный поражающий результат.

Такие действия либо существуют и укладываются в означенную концепцию, либо отсутствуют, оставляя вместо себя дымовую завесу восточной таинственности и сложных духовных практик. Я имею в виду разрекламированные гимнастическо-акробатические «искусства» и некоторые отечественные копирки, энергетические стили и супербоевые системы.

В боевом ремесле не может быть ни таинственности, ни уникальных духовных практик, ни сложности постижения непостижимого. Ибо в бою некогда медитировать, а в обучении нет ничего, кроме вдумчивой и регулярной пахоты для приобретения практических навыков.

И если в процессе существования школы найдена рациональная техническая база, то она умещается в десяток-полтора базовых действий, которые работают в большинстве ситуаций.

То есть арсенал действий является необходимым и достаточным для эффективного травмирования противника и выведения его из боеспособного состояния.

Далее в рамках концепции приобретенные навыки применяются либо в боевом аспекте реального боя — на выживание без ограничений, — либо в состязательном аспекте условного боя, ограниченного рамками правил.

Нет смысла как-то разделять школу на комплексы для «людей», для «охранников» и для «диверсантов».

Ибо при агрессии со стороны человеку вряд ли нужны приемы менее эффективные, чем навыки диверсанта или охранника

Иной раз удивляешься, общаясь с представителями «смертоносных» школ боевых искусств, которые объясняют, что у них не бывает спаррингов потому, что их школа содержит только боевые и смертельные приемы. По той же причине они не используют и работу на снарядах. Дескать, если это им понадобится в реальном бою, они будут ловко и красиво уничтожать реального противника со всей присущей их школе легкостью и ловкостью.

И мы с замиранием сердца наблюдаем за хитровымудренными каскадами показательных номеров, когда условный противник условно нападает и условно кувыркается от условного применения условно смертельных приемов.

И восхищенный наивный зритель уже готов отдать свои деньги за это универсальное средство самообороны, подобно тому как ленивый и недалекий телезритель спешит приобрести обещанное в рекламе средство «приклей-к-жопе-и-худей».

К счастью, в последнее время все больше людей приобретает иммунитет к таким рекламным обещаниям и сказкам о волшебных суперсредствах, превращающих ленивого обывателя в стройного и могучего супергероя.

Пора вспомнить, что нашим предкам давно известно единственное средство быть, а не казаться. И это средство четко обозначено в мудрой русской пословице: «Без труда не вытащишь рыбку из пруда». Труд — единственное средство для достижения любой цели.

Мне остается напомнить, что эта народная мудрость касается любой сферы деятельности, кроме спекуляции, ростовщичества или воровства.

Боевые единоборства — это еще более честная и бескомпромиссная сфера деятельности, в которой поединок мгновенно ставит все по своим местам и в которой иллюзии обходятся гораздо дороже, чем в любом другом ремесле.

Именно поэтому необходимо понимать реалии и суть боевых единоборств, чтобы не платить своей кровью за наивную надежду на «хитрый приемчик» из «смертельного боевого искусства».

Школа боевых единоборств, не практикующая спарринг, недееспособна. Школа, не практикующая работу на снарядах, эфемерна и в лучшем случае претендует быть гимнастикой с акробатическим уклоном, что может быть полезно, но не имеет никакого отношения к боевому ремеслу.

Так же наивно считать себя стрелком, не зная стрельбы по мишеням, а лишь научившись ловко жонглировать пистолетами.

Не меньшее недоумение вызывают и рекламные обещания «научить уверенно и гарантированно побеждать любого противника», в том числе и вооруженного. Давать такие обещания нечестно, а верить им — глупо.

Ибо нет школ, дающих 100 %-ную гарантию победы в боевом столкновении.

Могу, например, утверждать, что Зареченская школа боевого фехтования позволяет с большой вероятностью не пропустить акцентированный удар при входе в атаку, и я готов это продемонстрировать. Но я обязан быть честным и сказать главное: и Зареченская, и любая другая, пусть даже самая замечательная школа — это лишь повышение шансов на выживание.

При исходном соотношении 50 х 50 освоение боевых единоборств, в зависимости от интенсивности занятий и качества школы, меняет это соотношение от 60 х 40 до 90 х 10 в вашу пользу.

Даже если вы совершенно неталантливый боец с минимальными физическими кондициями, толковый инструктор, преподающий рабочую систему, значительно повысит ваш боевой потенциал — потенциал выживания.

Сработает все тот же принцип «без труда не вытащишь рыбку…». При добросовестной и настойчивой работе в любом случае возрастет физическая форма, укрепится характер, появятся навыки и боевой опыт работы в спаррингах.

Поэтому, размышляя о выборе стиля боевого ремесла, меньше слушайте рассказы о его эффективности. Прежде всего интересуйтесь, практикуют ли в этом виде единоборств контактные спарринги и работу на снарядах.



СЛАБЫЙ ПОБЕДИТ СИЛЬНОГО?



Я не верю обещаниям, что какое-либо рукопашное «боевое искусство» позволяет слабому человеку победить сильного противника. Начнем с того, что человек, серьезно занимающийся боевым искусством, уже по определению не должен и не может быть слабым.

Это значит, что он побеждает противника, который уступает ему в квалификации. Иначе ни о какой победе над более сильным противником речи быть не может.

Если же речь идет о более тяжелом противнике (превосходящем габаритными параметрами), то я так же убежден, что легкий противник может победить тяжелого только в двух случаях:

1. Тяжеловес значительно уступает в квалификации (например, пьяный в доску).

2. Или мышечная масса тяжелого равна мышечной массе легковеса (остальное — жир).

3. В иных случаях, увы, безоружный человек с преимуществом в 20 и более кг, если он не лох, всегда справится с безоружным человеком легче себя.

Та же ситуация и в случае, когда вы сталкиваетесь с противником, превосходящим вас численно. При равной квалификации вас в любом случае забьют. Не проиграть возможно только в двух случаях: если ваша квалификация значительно превосходит кондиции противников, либо вы вооружены и умеете обращаться со своим оружием.

Именно навык боевого применения холодного оружия или предметов со схожими параметрами и становится фактором, выравнивающим шансы выживания любого человека.

Помните, что далее при абсолютном превосходстве противника гораздо достойней погибнуть мужчиной, чем пасть безответной скотиной под ножом пьяного мясника.





Классика и практика



Существуют понятия классической техники и боевой техники.

Классическая техника — это те неизменные академические фигуры выполнения движений, которые вошли в хрестоматию стиля. Они даются ученику на этапе ознакомления, запоминания и последующего усвоения действий предпочтительно на снарядах.

Боевая техника — это тот образ (манера) выполнения приема, который формируется в процессе силовой, снарядной и скоростной спарринговой отработки, то есть в процессе приобретения непосредственного боевого опыта в рамках индивидуальных конституции и характера.

Классическая техника затратна, амплитудна и потому наиболее функциональна для приобретения мышечной памяти и адаптации мышц, сухожилий и суставов к предстоящим нагрузкам.

Боевая техника экономична, с минимумом амплитудности и потому наиболее рациональна для скорости и силы боевого действия.

Как бы ни упорствовали адепты «боевых искусств», но классическая техника не может быть боевой.

А боевая техника не может быть классической в силу своей итоговой индивидуальности.

Примеры?

Извольте, кому какие ближе.

1. Классическое исполнение маваши-гери предполагает сохранение положение тела и возвращение ноги в исходное положение. Боевое — с проносом ноги.

Характерной иллюстрацией является маваша от Кочергина, которая похожа на мае-гери, ибо идет по наикратчайшей траектории.

2. «Плевок» в боевом фехтовании. Даже с учетом, что удары в БФ максимально утилитарны, в турнирном исполнении «плевок» имеет минимальный уклон клинка к полу и часто не имеет того амплитудного скрута корпуса, как в учебнике. Достаточно спирального импульса из опорной ноги в руку-оружие.

3. Бокс — посмотрите, насколько «персонально» выглядят крюки, апперкоты и прочие действия мастеров по сравнению с теми классическими фигурами, которые показывают тренера мальчишкам. Причем бокс — это тоже максимально утилитарная система, обновляющаяся каждые 10–15 лет.

Мои наблюдения понятны мастерам любой реально боевой школы, ибо они совпадают с их практикой и опытом. Так, Константин Воюшин (СПАС) констатировал:


«…КЛАССИКА, как она выглядит в понимании новичка, отнюдь не боевая составляющаяреального боя…

И если инструктор осознает это — хвала ему.

Если нет — жаль, так как конечная цель становления бойца — его личная боевая система, т. е. персональная боевая формула: механика + психика + мышление + опыт = результат.

Любое повторение комбинаций инструктора — это только тренинг моторики, но совсем не постановка собственных боевых рефлексов так как у каждого свое действие, основанное на этой формуле. Замени любой пункт, и комбинация будет иной, потому, что одинаковых механики + психики не существует…»



Проблема, когда у вроде бы старательного бойца ну никак не идет бой, знакома многим. Вроде бы всю классику делает правильно, классно, лихо, красиво… а в спарринге ничего не выруливается.

Вот тут и начинается работа тренера.

Именно он должен понять, ПОЧЕМУ не выходит и в какую сторону необходимо УЙТИ ОТ КЛАССИЧЕСКОГО рисунка, чтобы вся приобретенная база заработала.

Речь о том, чтобы люди не упирались тупо в форму без содержания и не подпадали под оглоблю легенд и предрассудков.

Чтобы инструкторы объясняли ученикам и сами понимали, что это всего лишь база, а не предмет демонстрации «мастерства по воздуху».

Возможно, что пожизненное выполнение классики по воздуху (ката каратэ и формы ушу) и есть «боевое искусство» — «искусство изображения боя».

Однако эйфория от торчания годами на шлифовке догматично-красиво-ортодоксальной классики — путь эффектных Ван Даммов… но не эффективных бойцов.

Потому что, как сказал А. Н. Кочергин:


Базовая подготовка не может длиться десятилетиями в силу того, что фундамент не может быть выше крыши!..

Именно поэтому я сам всегда говорю новичкам на этапе освоения базы (классики): —

— Мне не нужны ни ваша скорость, ни ваша сила, ни ваша меткость. Мне нужно, чтобы вы могли ТУПО по кальке НАРИСОВАТЬ требуемое действие.

И как только они научаются «тупо» и качественно «рисовать», я сразу же ставлю другую задачу.

— Мне не нужна ваша правильность и красивость!

Забудьте все, что учили!!! И просто бейте максимально быстро, максимально сильно, максимально перемещаясь, или защищаясь…



Ученики оказываются в условиях необходимости рациональных действий.

Именно эта необходимость и формирует из усвоенной ими классики их индивидуальные боевые навыки.

Таким образом, классическая техника используется для создания скелета движения — той опоры, на которую будут наращиваться мышцы рациональной боевой техники.

Персональной боевой техники.

Пример.

Я никогда не смогу выполнить геликоптер классически (если взять за классику того коротконогого негра или того тощего латиноса).

Я смогу лишь усвоить тип и каркас движения, его принцип, векторный и координационный. Но я буду крутить геликоптер по-своему — сообразно моей широкой кости и моим длинным конечностям Только по-своему!

Так же как мою «волну» из классической базы пантомимы не сможет технично повторить ни тот коротконогий негр, ни тот тощий латинос Это естественно, потому что мы разные. Кардинально разные! И для нас не может быть абсолютно одинаковых эффективных действий.

Увы, это аксиома.

Классическую академическую технику, придуманную и отшлифованную Тоямой Токанавой ростом 1 м 56 см, нельзя считать боевой техникой для Евлампия Елдырина длиной 2 м 10 см.

Из Евлампия, даже за полвека неустанной пахоты, не сделать Тоямы! Не научить и не заставить.

Как не научить и не заставить гринписовца глушить рыбу. Гринписовец может лучше всех изучить взрывное дело, может даже ловчее всех собирать самые совершенные взрывные устройства. Но он никогда не сможет взорвать водоем так ловко, задорно и незаметно, как похмельный браконьер с ржавым огнетушителем и ведром карбида…

Потому что гринписовец другой!

Иногда ошибочно нарекают классикой персональные достижения отдельных мастеров. Аргументируя тем, что регалии и личные наработки этих мастеров будто бы заслуживают считаться именно классикой.

Увы, регалии и наречение чего-либо классикой — это несколько иная тема. Иначе нам придется говорить о целой армии «классиков» в карате, боксе, самбо и прочих единоборствах.

Допускаю, что меня после смерти тоже наивно могут назвать классиком современного БФ. Но это не будет значить абсолютно ничего.

Да, я систематизировал это явление, привел его к разумной методике и разработал то, что называется классической базовой техникой.

Да, сейчас 90 % страдающих этим единоборством занимаются по моим книгам или видео…

Ну и что?

Значит ли это, что я использую в бою приемы в их догматичном классическом виде? Значит ли это, что лучшие из моих учеников бьются классическими приемами в неизменном ортодоксальном стиле?

Абсолютно нет. У них у каждого свои манера и особенности техники, несмотря на то что они могут идеально выполнить классический рисунок любого базового действия.

Те же, кто по наивности пытается драться догматами и ортодоксиями отдельных строго заученных движений, всегда будут выглядеть весьма бледно. Чтобы убедиться в этом, достаточно посмотреть на бои ортодоксальных кунфуистов, шаолиньцев и ушуистов… Где та восточная виртуозная техника, которую они шлифуют годами, являя миру гримасы самосозерцания, красивые позы и изящные движения рук? Они дерутся хуже, чем наши пьяные деревенские мужики на колдобинах раскисшей дороги.

Ярким исключением выделяются ушу-саньда и несколько школ, тотально переработанных менталитетом и талантом русских инструкторов. Подчеркиваю, русских мастеров, которые к чашке их концептуального риса и воды добавили бочку практического лука и мяса.

Именно поэтому я предусмотрительно отказался от привычной многолетней отработки локальной классики.

И как только человеку становится знаком рисунок действия, он включается в динамичную работу. То есть «пришлифовка» и окончательная подгонка движения под индивидуальность проходит без «мертвого» врастания в классический образ отдельно взятого базового действия.

Благодаря этому мои ученики начинали толково драться уже через полгода (не чемпионствовать, а именно драться — толково и рационально), хотя и чемпионами некоторые становились уже через год-полтора.

Не секрет, что и у А. К. Белова в его «поточном методе» работает тот же принцип рациональности. В славяно-горицкой борьбе любой ученик с первых шагов попадает в общий поток обучения, когда включаются «механизмы выживания и адаптации». При этом ученик не перегружается чрезмерными вводными, а усваивает технику и тактику максимально быстро и функционально.

Кстати, и А. Н. Кочергин на своих семинарах использует тот же поточный момент «экстремального усвоения».

Очевидно, рациональность одинаково актуальна для всех видов боевого рукопашного ремесла — любого реального боевого навыка

Спецназовца не учат годами виртуозно разбирать-чистить оружие, красиво прикладывать его к плечу и ювелирно мягко выжимать спуск. Как только он усваивает элементарные базовые навыки, его начинают тренировать исключительно на применение этих навыков в различных тактических ситуациях, когда именно практика и сдирает с базы весь внешний блеск классического академизма.

Мы плавно подходим к значению терминов «академическая техника» и «классика» в «боевых искусствах» (благо бокс и самбо еще остаются единоборствами, чистыми от налета «искусств»).

Итак суть классики — научиться делать функциональные (в перспективе) движения, несмотря на то что они кажутся неудобными, излишне амплитудными и энергозатратными, чтобы последующая рациональная боевая техника вылетала «как семечки».

Признаком же достаточного освоения базовой техники можно считать тот момент, когда она перестает казаться неудобной, амплитудной и энергозатратной.

То есть изучение классики — это та черновая, неудобная и трудная для новичка работа, которая максимально облегчает дальнейшее боевое рациональное функционирование.

И это есть хорошо!

И это есть необходимость!

И это есть обязательность!



Подобно изучению алфавита и арифметики, классика обязательна!

Но необходимо осознавать и помнить, что эта ортодоксальная классика не есть конечная самоцель!

Как у гусеницы не есть самоцель намотать кокон и сидеть в нем красивой классической личинкой. Конечная цель гусеницы — летать бабочкой! А кокон — это лишь естественная, необходимая и тягомотная переходная форма.

Классика — обязательный момент перехода из ползающего состояния в летающее.

К чему весь этот спич?

Благодаря классике человек получает стартовый потенциал, чтобы преодолеть плетущуюся и ковыляющую форму «рожденного ползать».

Вероятно, сей факт разочарует тех «клановых классиков», которые задерживаются на отполированной годами ступеньке кокона-личинки и достигают в этом невообразимых высот… гордо становясь очень искусной личиночно личинствующей личинкой.

Мне жаль адептов «искусств», которые ставят самоцелью «классику ради классики» и потом всю жизнь самозабвенно «начесывают» этот культ, так и не переходя к стадии полета — рациональной боевой технике.

Кстати, именно поэтому недалекие почитатели насупленного классического востока глумились над славяно-горицкой борьбой, не видя в ней подобного ортодоксального догмата. Им, привыкшим к своим заблуждениям, по сей день невдомек, что функциональность не может быть догматичной. Иначе она перестает быть функциональностью.

В чем же суть эффективного обучения? Ответ прост и очевиден: в своевременном переходе от классики к снарядам и спаррингам, ибо только на снарядах и в контактных спаррингах проверяется функциональность школы и становится ясно, что же это на самом деле — «боевое искусство» или боевое ремесло.



К слову

Столкнувшись с рядом тупиковых моментов, обусловленных догматичностью и ритуальностью восточных БИ, некоторые школы постепенно начинают пересматривать свои канонические подходы и решаются использовать концептуальные разработки, касающиеся методик приобретения практических и функциональных, а не декоративных навыков.

Так, ряд школ, уделяющих внимание технике длинномера (катана, вакидзачи и пр.), заказывали у нас тренировочные снаряды для полноконтактных спаррингов.

Я вижу в этом единственный путь к приобретению реальных боевых навыков.

Более того, с учетом широкого спектра школ, которые переходят к такой практике, появляется возможность проводить встречи по проверке навыков и определению эффективности техник того или иного направления.




Базовая техника




Кто ближе к реальному успеху тот, кто умеет и может бить, или тот кто… «знает, как правильно надо это делать»?

Из наставления молодым берсеркам





Не открою большою секрета, если скажу, что техника меча и есть классическая база для освоения навыков применения любого пригодного в бою инструментария.

Почему не палка, не топор, не кистень, а именно меч?

Потому, что:

1) дисциплинирует технику, заставляя контролировать положение кисти и работать гранями, то есть включать функциональные (лучевые и локтевые) массивы мышц предплечья и мощные мышцы плеча и корпуса, а не пользоваться сравнительно меньшими пучками пронаторов и супинаторов;

2) позволяет системно освоить фундамент технических действий самого широкого спектра;

3) техника меча перекладывается на любой другой длинномер оптимально, с наименьшими погрешностями и минимальными коррекциями. Именно освоив средний по весу инструмент, гораздо легче переходить и к более легким, и к более тяжелым. Например, я плохо представляю себе переход с бамбуковой филиппинской палочки к топору. Или с большой бейсбольной биты к бамбуковой палочке.

Но техника меча успешно и эффективно перекладывается как на легкие предметы (ножовка, мачете, саперка), так и на более тяжелые, небалансированные (бейсбитка, монтировка, топор).



СТОЙКА



В былые времена по манере человека держать оружие определялась его опытность как поединщика. И в наши дни это, пожалуй, один из основных критериев определения потенциальной опасности бойца.

Поднятый к голове или выставленный вперед инструмент слишком демонстративен. Рука теряет весь резерв дистанции, а противник, сам того не желая, акцентирует внимание на оружии и имеет больше шансов своевременно отреагировать на любое движение.

На рисунке (лицом к зрителю) боец в характерной «подоплеке», когда клинок прибран к бедру. Визуально нелепое положение меча вводит противника в заблуждение, ибо боец кажется открытым и выглядит относительно безобидно. Главное же преимущество состоит в том, что на самом-то деле это оптимальное положение полузамаха, который позволяет почти мгновенно выполнить большинство атакующих или защитных действий, сохраняя резерв в длину руки.

Схема иллюстрирует разницу активного резерва дистанции между так называемой «подоплекой» (А) и классической фехтовальной стойкой (Б). Кстати, в Зареченской школе и рука с ножом располагается у бедра, чтобы не «предупреждать» противника о готовности активно обороняться (атаковать).

Определимся с терминами. Стойка есть единое положение частей тела, в котором пребывает боец во время поединка. Как это ни покажется парадоксальным, но догматические стойки, уместные при отработке базы, в бою чаще всего бесперспективны!
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Абсурдно видеть, как боец принимает ту или иную стойку, находясь в пяти — восьми шагах от противника.

При этом он или сгибается, как царь Кощей над златом, либо накреняет тело вбок или назад. Мало того, он умудряется перемещаться в этом хитросочиненном положении, теряя силы, подвижность, скорость. Видимо, он думает, что это эффектно и красиво…

Зареченская школа не учит ходить в стойке и атаковать в стойке — это попросту невозможно, ибо в любом случае стойка нарушается. Следовательно, можно вести речь лишь об исходном положении в начале атаки.

Именно кратковременное промежуточное исходное положение необходимо для начала определенного действия или определенного бездействия. Это положение и есть подоплека (иногда в подоплеку входит подготовительный удар или перемещение).

Единственным и главным принципом положения тела (стойки) будет закон прямой спины. То есть вертикальное, уравновешенное положение корпуса, как если бы таз, спина и голова были насажены на штырь (ось). При этом функциональными и рациональными будут только развороты и кручения корпуса вокруг этого штыря.

Естественно, в процессе маневра и выполнения уходов корпус будет кратковременно отклоняться от вертикали, но стоять и перемещаться, ссутулясь или согнувшись, недопустимо.



ИСХОДНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ (ПОДОПЛЕКИ)



Промежуточные положения, из которых одинаково удобно проводить действия как оборонительного, так и наступательного характера.

Основным условием успеха является выполнение подоплеки непосредственно перед входом в зону досягаемости противника. Наиболее употребимыми и простыми являются два промежуточных положения:

— базовая подоплека;

— отдых.

Только грамотная подоплека может заставить соперника действовать предсказуемо — так, как нужно вам только знание и умение строить подоплеку в нужный момент позволит на один-два хода опережать противника. Это вполне очевидно, если вспомнить, что один из главных факторов атаки заключается в том, что видит человек в мгновение начала активных действий. Уж так устроено сознание, что образ, схваченный в начале движения, некоторое время диктует стереотип реагирования. Если вы заметили, что противник бросился на вас с незащищенной головой, то вы, сами того не желая, непроизвольно будете встречать его поспешным ударом именно в голову — область, воспринятую вашим сознанием как уязвимая точка. Одновременно с этим вы предпримете еще и защитное действие (отшаг, движение щитом).

Теперь представьте, что именно эта ваша реакция и была предусмотрена, и в пиковой фазе атаки противник как по писаному отработал ваш непроизвольный ответ. Расклад весьма выразителен: вы закончили удар, который оказался пустым, противник же находится в четко запланированной позиции для развития атаки.

В следующую единицу времени он наносит удар в совершенно противоположном направлении — вы торопливо пытаетесь отреагировать из предыдущего несобранного положения.

Противник снова наносит удар с противоположным вектором и выходит из атаки.

Вы бросаетесь вдогонку, чтобы компенсировать пропущенное, однако ваша реакция тоже запланирована. Он вытягивает вас на разгон и контратакует с уходом в сторону — бой сделан. Вы дрались естественно и традиционно.

Противник — расчетливо, со знанием подоплеки и драматургии боя.

Представьте теперь то же начало боя, но с более расчетливым поведением с вашей стороны.

Противник бросается вперед с подготовленной программой на вашу реакцию.

Вы уходите в сторону, перекрыв сектор ударов, возможных из положения его руки.

Стоп! Теперь уже вы готовы провести результативный удар, а противник на стадии завершения «холостого» действия. Как видите, роли поменялись, вы переиграли противника тактически. Я описал только принцип, по которому должна строиться грамотная атака. Остальное — опыт и индивидуальные нюансы.



БАЗОВАЯ ПОДОПЛЕКА



Исходное положение, позволяющее одинаково быстро выполнить основные защитные, атакующие и блокирующие действия для входа в атаку.

Именно с этого положения в Зареченской школе начинают изучать боевое фехтование. Именно это положение принимают перед началом выполнения удара и после его окончания. Именно из этого положения выводится большинство защитных и атакующих действий в базовой (классической) технике.

Ноги чуть шире плеч.

Корпус прямой. Кулак боевой руки касается тела между выступом подвздошной кости и тазобедренным суставом. Острие меча находится на высоте плеча, клинок чуть наклонен к линии атаки.

Вторая рука опущена вдоль тела. При использовании двух мечей вторая рука занимает симметричную позицию. При использовании щита рука чуть согнута в локте и отведена назад.
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Щитовая рука может отходить от корпуса, однако это положение готовности больше настораживает противника.

Лучше опустить щит к подолу и быть готовым защищать уключный уровень мечом.

Ноги с живыми «мягкими» коленями, стопы легкие, с преобладанием загрузки стопы на носок, пятки готовы оторваться от земли. Главное — не выносите одну из ног вперед! Ступни параллельны, носки и пятки являются углами прямоугольника.



ОТДЫХ



Рука со щитом опущена и расслаблена. Рука с мечом полностью опущена и удерживает меч острием наружу. Такая подоплека создает впечатление неумелости бойца, а примененная во второй половине поединка, она имитирует состояние усталости. Применима для проведения сдвойки, стенки, петли-затрещины, отсечки для левши либо отмашки и обратки с выходом на накрут.
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Это положение экономично, так как практически совпадает с естественным расслабленным положением тела, поэтому именно в нем следует находиться до сближения на дистанцию атаки, равную сумме длины широкого подшага и длины руки с оружием — это примерно 2–2,5 метра.





Приемы и комбинации




На самом деле все гораздо сложнее, чем в жизни, и гораздо проще, чем нам кажется.

Реалист





Рискую разочаровать тех, кто думает, что боевые приемы и комбинации — это особые, оригинальные и тайные приемчики. В основной массе это все та же техника, только с чуть смещенными акцентами: снимаются спортивные ограничения на травмоопасные действия, а относительно безопасные движения выполняются с полным вложением и максимально травматично.

Самые жестокие и опасные приемы, как правило, примитивны и просты. Страшными их делает то, что они легки в освоении и по технике исполнения не требуют особого физического развития.

Описания приемов стандартно даны для правшей (по умолчанию). Часть приведенных ударов малоприменима в технике боя односторонними клинками: сабля, фалынион, катана и т. п. Это обратные удары лучевой гранью клинка. Лучевая грань находится со стороны лучевой кости, соответственно, локтевая грань — со стороны локтевой кости.

Как правило, фундаментальными являются 5–6 основных ударов-направлений, на основе которых строится вся дальнейшая техника фехтовальщика.
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Прочие удары — это, в принципе, всего лишь разновидности основных. Каждая школа отличается своими терминами и нюансами выполнения, однако все это варианты одних и тех же ударов в той или иной, полной или неполной комплектации.

1. Диагональные удары сверху вниз (уключный уровень), справа и слева.

2. Вертикальные удары сверху (снизу).

3. Горизонтальные удары справа и слева.

4. Диагональные — снизу вверх (подольный и уключный уровень), справа и слева. В данной терминологии уключные — удары в верхнюю часть корпуса и голову, подольные — удары в нижнюю часть корпуса и ноги.

На схеме даны основные направления ударов и для примера — названия некоторых приемов:

1) засечные, «плевок» и накрут;

2) раскол, фортель, захлест;

3) отмашка, обратка;

4) подъем, подрез;

5) обратка;

6) колющие удары (снизу, сбоку, сверху).
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Таким образом, мы имеем восемь направлений, по которым строятся практически все удары. Атаки по ногам и по корпусу, в сущности, являются теми же векторами, только со смещенными вниз координатными осями.

Однако в рамках концепции Зареченской школы мне представилось более целесообразным отталкиваться не от восьми направлений, а от четырех секторов, в которые укладываются и восемь основных векторов, и все многочисленные промежуточные направления и варианты ударов.

По сложности выполнения почти все удары можно разделить на две основные группы.

Прямые (самые простые), при выполнении которых плечевой сустав, кисть и клинок почти не выходят из плоскости удара. Характерными примерами таких ударов могут быть засечные, спуск, раскол.
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Ломаные (более сложные), при выполнении которых плечо, кисть и клинок двигаются в разных плоскостях.

Такими ударами являются захлест, плевок, накрут, обратки и т. п.

Ломаным ударом можно поразить противника в обход защиты или при активном перемещении.

На рисунке показано основное различие таких действий: при одном и том же положении противника прямой засечный приходится в щит, в то время как ломаный удар «обратка» достигает цели.
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Прямые удары



ЗАСЕЧНЫЙ (СПРАВА)

Диагональный удар, направленный справа сверху влево вниз.

Точки атаки: голова, шея, ключица, плечо.
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ЗАСЕЧНЫЙ (СЛЕВА)

Удар, подобный предыдущему, но точки атаки противоположны.

Направление слева сверху вправо вниз. Заметно отличается фаза замаха: движение кисти начинается над головой или над левым плечом.
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ПОДРЕЗ

Диагональный удар, направленный справа снизу влево вверх. Точки атаки: колено, бедро, корпус. Кисть при замахе должна начинать движение не выше уровня нижних ребер, иначе меч пойдет по траектории спуска.

На схеме показан классический подрез. В боевых вариантах он не всегда исполняется прямой рукой. Иногда, из-за более короткой дистанции, рука полусогнута, а локоть располагается возле микиток.
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ПОДЪЕМ

Удар слева снизу вправо вверх.

При правильном нанесении основная опора приходится на левую ногу, а корпус разворачивается вправо, придавая руке дополнительную энергию. В противном случае удар выглядит неубедительно и не имеет нужной силы.

Удар выполняется под атакующую руку более или менее вертикально. Точки атаки: бок, область подмышки или подбородок противника.
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СПУСК

Удар справа сверху-влево-вниз, по нисходящей линии, направленный в бедро, колено или голень противника.

Техника исполнения практически совпадает с техникой засечного. Чаще всего выполняется с накрута, когда защита соперника сконцентрирована на уключном уровне, либо с финта (ложного замаха сверху), либо с наскока.

Спуск с финта. На сближении с противником выполняется «восьмерка» с выводом замаха сверху, и после начала защитного действия противника наносится удар с резким изменением направления. Главное — не затянуть финт-«восьмерку»! Она должна выглядеть как петля над головой. Чем быстрее финт, тем он выглядит реальней и тем больше вероятность четкой реакции противника.

Спуск с наскока. С дальнего расстояния делается «наивный» верхний замах и прямолинейное скоростное сближение. В последний момент, когда противник сформировал верхнюю защиту и уже не успевает среагировать, удар резко перенаправляется вниз.

В отличие от базового удара существует клинчевой вариант спуска (применимый для ближнего боя любым инструментарием). В процессе атаки — после защитного входа или удара по верхнему уровню — следует сильное сокращение дистанции левым боком к противнику с захватом или прижимом его боевой руки. Далее — мощный спуск по передней части бедер или по коленям (продолжением может стать подъем в голову).

В процессе этих действий следует продолжать движение вплотную вокруг противника, поддавливая его боевую руку.
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РАСКОЛ

Мощный вертикальный удар с просадом центра тяжести и «продавливанием» боевой руки вниз. В финальной стадии рука полностью прямая, кулак стремится к земле.

Инструмент нужно держать жестко, почти перпендикулярно предплечью.

Вариант: выполняется с уходом в сторону, как завершающий — удар серии (в момент разрыва дистанции).
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ОТМАШКА

Этим приемом можно прервать атаку или не дать ей начаться. Подоплека: рука опущена и отведена от себя. Меч направлен острием в сторону и назад. Выполнение — мощный взмах перед собой в область перекрестья атакующего меча. Эта область во время удара находится в движении, и нужен некоторый опыт, чтобы мгновенно прочувствовать траекторию отмашки. Во втором варианте взмах совершается на уровне головы противника.

Очень полезно подкрепить отмашку возвратным махом, чтобы инструмент в результате вернулся в исходную позицию.

Если в ходе боя вы оказались к противнику боком, то исходное положение руки будет либо за спиной, либо перед собой. И в том и в другом случае острие меча должно быть направлено от противника, а траектория взмаха будет диагональной, снизу вверх.
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Ломаные удары



НАКРУТ

Удар слева по круговой траектории. Точки атаки: голова, реже плечо или затылок.

В первом варианте накрут выполняют как продолжение засечного справа по схеме: удар справа — удар слева.

Рисунок отражает суть нанесения данного удара, однако необходимо обратить особое внимание на характерное положение руки.

Во втором варианте выполнение накрута является органичным (слитным) продолжением подреза, слива или обратки.
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Следует обратить внимание на характерное положение кисти, которое мы называем «гусик». Кисть согнута вперед так, чтобы в финальной стадии удара острие было ниже кисти.



ЗАХЛЕСТ

Сложный (ломаный) удар сверху. Точки атаки: голова, грудь. Клинок в начале движения совершает реверс (разворот). Траектория рассчитана на попадание клинка за щит, параллельно его плоскости.

Рука движется вертикально сверху вниз, чуть левее противника.

Меч опускается справа от руки.
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ФОРТЕЛЬ

Удар обратной (лучевой) гранью клинка сверху. Из-за сравнительно малой мощности может служить скорее отвлекающим действием с выводом руки на следующий, более акцентированный удар (накрут, засечный).
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ОБРАТКА

Автором является представитель Зареченской школы Василий Кузнецов (Лютик).

Обратка — удар обратной лучевой гранью клинка по восходящей линии слева снизу вправо вверх. Точки атаки: пояс, ребра, область подмышки, голова. Наиболее органичен после проноса засечного влево вниз, когда рука естественным образом оказывается близко к исходному положению.

Условие сильного выполнения — правосторонняя позиция и разворот кисти. В начале движения большой палец развернут вниз, в финале удара большой палец сверху.

Рука при ударе не должна пересекать воображаемую прямую линию, соединяющую противников. Мощность и хлесткость удару придает импульсный рывок бедрами.

Это один из немногих ударов, освоение которого происходит из позиции боком к снаряду.
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«ПЛЕВОК»

Выполняется с максимальной дистанции. Правильное выполнение подоплеки должно создавать у противника впечатление безопасности. Кисть следует чуть довернуть наружу.

Как только противник попадает в зону реальной досягаемости, следует взрывной удар (с разворотом корпуса в прямую линию плечи — рука — меч). Быстрый хлесткий удар в голову с круговой траекторией клинка и линейной траекторией рукояти. В финальной стадии меч, рука и плечи располагаются на одной прямой.

Острие меча в конце удара при классическом исполнении останавливается чуть ниже рукояти.
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Удар должен приходиться четко сбоку, по горизонтали, стремящейся вниз.

Это, пожалуй, самый быстрый удар, имеющий достаточную мощность.
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На схемах показаны конечное положение руки и траектория движения меча: клинок совершает вращательное движение (стрелка), а рукоять движется по прямой (пунктир). Основной движущей силой этого удара является энергия скрута корпуса. Следует обратить особое внимание, что правая нога разворачивается коленом внутрь и становится на носок.



«ПЛЕВОК» С УКЛОНОМ

Позволяет в момент удара вывести голову и торс из плоскости возможной атаки противника. Импульс этого движения служит стартом для перемещения в сторону и ухода с линии атаки.
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ПЕТЛЯ-ЗАТРЕЩИНА

Размашистый удар, выполняемый из положения «отдых» (рука с мечом опущена и не вызывает у соперника опасений). Наносится локтевой гранью с максимальным разворотом локтя верх. Основную силу удару придает мощное движение корпусом влево. Рука лишь подправляет центробежное движение клинка. Достаточно сложное действие, имеющее несколько специфических элементов, которые сложно изложить в формате книги.
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«МОРКОВКА»

Автором этого приема является яркий представитель Зареченской школы Максим Майоров. Уникальность «морковки» заключается в том, что она позволяет выполнить удар тяжелым инструментом со скоростью легкого клинка без потери динамики и маневренности (характерной для двуручных хватов).

Именно «морковка» в комбинации со скрутом позволяет выполнить бейсбольной битой серию из трех ударов за одну секунду.

Специфика приема в том, что в удар включается вторая рука, которая располагается ладонью на предплечье первой, удерживающей оружие. Таким образом используется силовой эффект взаимодействия короткого и длинного плеч рычага.
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Другим вариантом «морковки», применяемым для боя неклинковым инструментом, можно считать расположение второй руки на инструменте в момент его торможения и разгона. Это позволяет наносить быстрые удары по одному вектору, минуя недостатки мертвой точки. Впрочем, в данном формате эти приемы, наверное, не стоит публиковать подробно. Их, как и несколько других характерных действий, следует оставить для очного изучения в тренировочных залах Зареченской школы.



КОЛЮЩИЕ УДАРЫ

В Зареченкой школе их наносят не из центра наружу (от себя вперед), подобно прямому удару кулаком, а снаружи в центр, подобно тому как наносят апперкот и хук. При этом удар обретает немалую энергию за счет доворота корпуса и включения в действие дополнительных групп мышц.
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В данной схеме практически исключается «мертвая точка», которая присутствует при обычном уколе, наносимом от себя, когда клинок выдвигается максимально, останавливается и начинает возврат на следующий замах.

Движение колющего удара проходит так, что завершающая ею стадия подвижна и, независимо от попадания или промаха, уже является начальной стадией последующего движения (защиты или замаха). Таким образом достигается слитность движений, когда одно действие порождает другое, уменьшая шансы противника на эффективную защиту и контратаку.

В числе недостатков колющею удара можно отметить тот момент, что с него невыгодно начинать атаку.

Именно поэтому колющие удары следует вплетать в скоростные непрерывные комбинации или проводить их по ошеломленному противнику в тот момент, когда он выведен из равновесия или слегка оглушен.

Например: засечный справа, засечный слева с выносом левого плеча вперед (при этом меч отходит назад, оставаясь нацеленным острием в точку укола), колющий удар с энергией разворота корпуса.



«ВЕРЕТЕНО»

Разворот по часовой стрелке в формате трех быстрых шагов. В процессе маневра делается шаг правой ногой в сторону противника и вправо. Второй шаг левой ногой идет в пространство между противником и правой ногой. В этот момент рука выносит оружие в положение «выход» и удерживает в такой позиции на протяжении всего разворота тела.

Когда разворот закончен, рука оказывается в положении замаха на накрут или засечный.



Нюанс

Левая нога, совершая шаг, начинает разворот постановкой стопы носком внутрь. В процессе доворота правая нога делает третий шаг в направлении движения и завершает разворот.
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Защитные действия



ВЫХОД, ОН ЖЕ ВЫХОД ПОД ПЕРЕКРЕСТЬЕ (ВНУТРЕННЯЯ ЗАЩИТА)

Движение, когда рука поднимается, а инструмент разворачивается от боевой руки вниз и внутрь силуэта.

Это основное начало большинства контратакующих действий. Освоение правильной механики действия обычно не составляет проблемы. Основная сложность выхода — правильное определение начала атаки противника.

Именно точное по времени выполнение и является залогом успеха.

Если выход под перекрестье сделан слишком рано, то противник может скорректировать траекторию удара и обойти защиту. Если же выход запоздал, то удержать движение разогнавшегося меча не удастся.

Поэтому основное условие успешного выполнения состоит в том, чтобы блокировать удар как можно ближе к кисти противника, под перекрестьем. Приемлемым вариантом можно считать и блокировку под запястье.

Прием следует выполнять одновременно с движением в сторону боевой руки противника.

Выход также является основой движения для защитного действия «домик» в щитовой технике.

Если оружие противника заведомо тяжелей, то выход может выполняться с локтя, когда ваш инструмент располагается на предплечье.
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СЛИВ (ВНЕШНЯЯ ЗАЩИТА)

Защитное действие, когда меч располагается снаружи от боевой руки, с внешней стороны силуэта.

Как правило, наиболее актуален при входе в атаку против левши, то есть при разноименных вооруженных руках.

Оружие противника принимается на клинок, тем самым рука уже находится в стадии замаха, за которым следует резкий и мощный контратакующий удар. Внешний слив тоже выполняют со смещением по касательной в сторону боевой руки противника.

Сближение с противником необходимо по двум причинам:

1. Позволяет выйти из точки прицела и встретить атакующий инструмент там, где он еще не набрал максимальную скорость.

2. Сокращает дистанцию для реализации контратаки.
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ПОДСТАВКА

Актуальна на короткой дистанции, когда меч в ходе боя оказался перед вами вверх острием и нет возможности выйти под перекрестье. Кисть сдвигается в сторону боевой руки противника, чтобы вертикальный клинок закрыл уключный уровень. Схематично это действие можно представить как попытку укрыться за тонкое деревце, за которое вы держитесь рукой. Движение корпуса направлено в противоположную от атаки противника сторону. Рука чуть сдвигает меч под удар, а корпус смещается, чтобы укрыться за этой преградой.

Плюсы такой защиты — скорость, удобство вывода на короткой дистанции и возможность сравнительно быстро контратаковать. На схеме показана подставка влево. Однако этот прием выполняют и вправо, сдвигая оружие в том же положении.

Эффективности добавляет легкий сдвиг корпуса в сторону, противоположную выдвижению подставки. Условно это должно выглядеть так, как будто вы укрываетесь от ударов, держась за тонкое деревце. Удар справа — вы отклоняетесь влево, чуть толкая дерево навстречу удару, и наоборот.
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Нюансы

При отработке защит «выход» и «слив» следует обратить внимание на правильное положение боевой руки.

Рука должна быть брошена вперед, навстречу атакующему клинку.

Основной ошибкой бывает размещение руки над головой. При этом удар, направленный в голову, попадает в кисть, удерживающую меч. В лучшем случае вы проиграете очко и заработаете неприятное ощущение в пальцах.

В худшем — травма руки, схождение меча с перчатки в двухочковую «зону вешалки» — в голову, ключицу или плечевой сустав. Поэтому следите, чтобы на траектории удара был клинок, а не рука.

На рисунке на примере внешнего слива показано правильное положение меча и направление контратакующего удара. Он может быть нанесен как по уключному уровню (голова, плечо, область подмышки), так и по подолу (бедро, бок, пояс).

Наглядно иллюстрируется один из основных принципов защита — замах. То есть защитное действие, финальная его фаза, есть по сути положение замаха — фаза начала предстоящего удара



ДЕЙСТВИЯ ЩИТОМ

Их отработке следует уделять значительное внимание.

Иначе щит будет скорее мешать, чем помогать. Типы основных действий щитом знакомы всем.

Защита краем щита — парирование ударов кромкой, когда угол между щитом и мечом (рукой) противника приближается к 90 градусам.

Защита плоскостью щита — когда клинок противника ложится вдоль плоскости щита.

Толчок щитом — силовое воздействие на щит или корпус соперника.

Наложение щита — сковывание, блокирование подвижности противника.

Зацеп щитом — нарушение защиты соперника разворотом его щита

Ребро — нарушение защиты соперника ударным смещением его щита.

Встречная защита — удар под атакующую руку в момент начала атаки.

Все остальные приемы являются, в принципе, вариантами этих действий с той или иной степенью оригинальности.

Перед тем как перейти к рассмотрению этих базовых действий, следует вспомнить три основных принципа работы со щитом.



Принцип места

Не задерживайте щит надолго в том или ином положении, после каждого защитного движения щит должен стремиться к исходному положению.



Принцип глаз

Вы должны всегда видеть противника или по крайней мере большую его часть. Не перекрывайте щитом поле своего зрения.



Принцип экономии

Не ходите по ристалищу со щитом наизготовку.

Прибирайте щит, только если противник в двух метрах. В остальное время отдыхайте, экономьте силовой и двигательный потенциал: расслабьте руку, разверните плечи, дышите полной грудью и радуйтесь жизни.



Нюансы

Методика тренировки тоже проста, но требует кропотливой и регулярной работы по приобретению необходимых навыков.

Спарринг-партнер начинает атаковать в медленном темпе, но с полноценной амплитудой и техникой ударов.

Тренирующийся защищается, отступая по кругу, акцентирует внимание на фигурах ударов и учится замечать «миг замысла» — начальную фазу удара противника.

В процессе освоения защитной техники он старается вникнуть в алгоритм ослабления защиты противника на разных стадиях его ударов. Прочувствовав эти моменты, боец начинает отрывисто атаковать именно в эти мгновения.

Для отработки скорости и техники защитных действий лучше применять утяжеленный щит. При отсутствии специального тренировочного щита можно воспользоваться другим способом спарринг-партнер вооружается облегченным (деревянным, пластиковым) оружием и атакует тренирующегося в максимальном темпе.



«ДОМИК»

Считается самым простым действием, когда рукоять меча поднимается вверх, а клинок составляет со щитом общую защитную конструкцию. Действие выполняется в «миг замысла» противника, то есть когда тот начинает или готов начать атаку.

На первой схеме даны положения меча и щита.

Стрелками обозначены возможные векторы ударов.

На второй схеме показаны финальное движение руки из базовой подоплеки и положение атакующего меча. Оно идентично выходу под перекрестье в технике меча с той разницей, что щит страхует весь нижний сектор.
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Дугой на рисунке показано общее перекрытие секторов атаки. Овал обозначает положение щита после его перемещения вниз. Стрелка — вектор атаки.

Щит сдвигается до колена и закрывает подол. Меч располагается сверху, защищая плечевой пояс и голову. Конец клинка может лежать на верхней кромке щита. Рука находится в состоянии замаха, из которого следует удар (засечный, колун, фортель, захлест).

В начале обучения допускается использование «домика» как положения, в котором проходит сближение с противником либо выход из атаки. С приобретением опыта «домик» становится коротким движением исключительно для входа в атаку, в «миг замысла» противника. Выход из атаки чаще выглядит как резкий разрыв дистанции с ударом прикрытия «отмашкой».



СТЕНКА

Является вторым по популярности защитным действием Зареченской школы, когда рукоять переводится к верхней грани щита (чтобы кисть была прикрыта), а клинок образует верхнюю часть защитной конструкции.

Траектория клинка напоминает движение «подставка».

Оба действия оптимальны при сближении с подшагом влево вперед, аналогично выходу под перекрестье, чтобы воздействие защитной конструкции приходилось как можно ближе к перекрестью атакующего меча или руки, удерживающей оружие.
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СТЕНКА ОТ ЛЕВШИ

Выполняется по той же схеме перекрытия секторов возможной атаки, но переносится на боевую сторону противника-левши. Щит перебрасывается к противоположному подолу (под боевую руку). Боевая рука располагается в защите верхнего уровня. После защиты следует быстрое контратакующее движение.
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«ВЕРЕТЕНО»

Разворот по часовой стрелке с использованием центробежной силы подъема щита. Щит поднимают на согнутой в локте руке и защищают верхний уровень. Для большей скорости следует «закручивать» корпус движением щита, когда кулак щитовой руки движется в район одноименного уха, а локоть направляется вверх.

Чаще всего «веретено» завершают ударом нижней локтевой гранью меча по уключному уровню (голова, шея, плечи). Направление движения — по горизонтали либо по диагонали чуть сверху.

В Зареченской школе это движение иногда выполняют снизу, лучевой гранью, подобно обратке с разворота.

Удар при этом становится резче и имеет больше шансов попасть за щит противника. Направление снизу-слева вправо-вверх.



«МЕЛЬНИЦА»

Разворот против часовой стрелки. После засечного тело смещается в сторону удара и продолжает разворот в направлении движения меча. Рука со щитом довершает разворот маховым ударом плоскостью чуть сверху. В завершение полного оборота меч добавляет мощный засечный в том же направлений.

Внешне это выглядит как каскад ударов в развороте — удар мечом, удар щитом, удар мечом.



ОТСЕЧКА

Вход в атаку с защитой уключного уровня щитом, а полольного уровня мечом — отсечкой. В «миг замысла» противника щит сдвигается вверх для защиты головы и торса.

Меч перебрасывается вниз к бедру под щитом, образуя сектор глухой защиты, из которой и следует развивать быструю атаку.

На схеме — взаимоположение меча и щита, образующих сектор глухой защиты. Стрелками обозначены векторы возможных атак, блокируемых отсечкой.

Эффективность приема увеличивается смещением в сторону боевой руки противника, навстречу атаке.
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ОТСЕЧКА ПО КОЛЕНЯМ

Особенность заключается в движении меча с проносом При этом конец лезвия поражает бедра или переднее колено противника. Движение оружия похоже на отмашку по нижнему уровню.
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Перемещение должно проходить в направлении атакующего удара.



ОТСЕЧКА ОТ ЛЕВШИ

Тоже строится по принципу блокирования сектора возможных атак. Из подоплеки проводится резкий перенос щита в защиту верхнего уровня, а меч просто опускается параллельно бедру.
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СДВОЙКА

Одновременное действие щитом и мечом в одну сторону.

Встречный удар на опережение в «миг замысла» — в момент начала атаки противника Сдвойку проводят по атакующей руке (плечу), когда противник вынужден открыться (сместить щит, освобождая место для движения его боевой руки).

Одновременно происходят два действия: щит блокирует атакующую руку, а меч, проходя вплотную к его краю, поражает открытую область.
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В одном из вариантов сдвойку выполняют с места, из стандартной подоплеки, в разрез между своим щитом и притом противника, выцеливая кисть, предплечье или локтевой сгиб.

В другом варианте сдвойку наносят из положения «отдых» (руки опущены, меч отведен в сторону, имитируя усталость и открытость). Такое положение провоцирует противника направить атаку по открытому уключному уровню (плечо — шея — голова). «Миг замысла» противника и является стартом сдвойки с подшагом и вложением в удар всей массы. Удар направляют в боевое плечо, плечевой сустав, ключицу или голову.

Щит бьет в основание меча противника. На схеме стрелками обозначены возможные векторы ударов.



«ЧЕРПАК»

Действие щитом, сбивающее атакующую руку с траектории удара. По сути, это принятие атакующего меча в ловушку между своим щитом и оружием. Как только удар противника натыкается на препятствие, следует черпающее движение снаружи внутрь вниз, которое сковывает свободное движение противника. Параллельно с черпающим движением щита рука с мечом выходит назад вверх на замах (и последующий удар).

Первую фазу «черпака» (движение щита и меча под удар) необходимо делать одновременно со смещением корпуса влево вперед. Таким образом, в момент завершения «черпака» вы находитесь вплотную со стороны боевой руки противника и можете успеть нанести два-три чистых акцентированных удара.

На схеме показано примерное положение меча и щита при приеме удара на «черпак». В отличие от простого «домика» меч располагается с внутренней стороны щита.

Прием особенно эффективен при столкновении с противником, предпочитающим мощные одиночные удары или вооруженным безбалансным инструментарием (фальшион, топор, шестопер и пр.).
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В другой, более жесткой версии «черпак» больше похож на удар в локтевой сгиб снаружи сверху с целью выбивания оружия или выведения противника из равновесия.

По сути, это сдвойка, когда меч прикрывает сектор атаки, а щит сбивает атакующую руку. Правильное и четкое выполнение должно ломать локтевой сустав.



ТАРАНЫ

Удары кромкой (ребром) щита в обычные уязвимые области: печень, голова, ключица. В момент удара щит может располагаться произвольно — диагонально, горизонтально или вертикально.

В отдельную группу можно вывести защитные тараны — встречные удары щитом под атакующую руку противника.

Ребро щита ударяет в кисть, локоть или под навершие меча, в область запястья. Инерция атакующего оружия и движущегося навстречу щита образуют мощный ломающий момент. В лучшем случае противник одну-две секунды не сможет продолжать полноценные атакующие действия. В худшем — травма руки или потеря оружия.
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Как вариант можно проводить защитный таран под локтевой сустав, но это требует несколько большей отработки движения.

Другой вариант предполагает таранный удар после «домика» или выхода, когда оружие прикрывает верхний уровень, а из-под него вылетает удар щитом.



НАЛОЖЕНИЕ

Прессинговое действие с целью вывести атакующего из равновесия либо затруднить его действия. Суть в том, чтобы перекрыть своим щитом область боевого плеча противника. Тем самым движение его боевой руки сковано, а обзор перекрыт. После короткого толчка или «придерживания» щитом по противнику наносится мощный удар.

Правильное выполнение должно быть достаточно быстрым, когда наложение является связкой между ударами или короткой паузой.

Не рекомендуется начинать атаку с этого движения, ибо велик риск нарваться на подсад или получить контратакующий удар по открывшимся зонам.
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РЕБРО

Иногда удобнее вязать действия противника не плоскостью щита, а его ребром. Это более жесткое воздействие, дающее дополнительно некоторую фору во времени и дистанции.

Как правило, щит противника располагается вертикально и поднят на уровень груди. Передняя кромка выдвинута чуть вперед и направлена в сторону вашей щитовой руки.

Резким движением разверните свой щит чуть горизонтальней, чтобы грани щитов перекрещивались.

Одновременно с этим нанесите удар кромкой своего щита в середину кромки щита противника, заставляя щит сдвинуться и приоткрыть торс-голову.

Тут же наносите удар в открывшуюся область.
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ЗАЦЕП

Действие щитом или навершием с целью сместить щит противника с положения защиты и атаковать открывшуюся область.

«Зацеп» щитом за край щита. При этом щит противника либо отводится (отгибается) наружу, либо сдвигается с траектории предстоящего атакующего удара.

Некоторые бойцы делают «зацеп» с места, предварительно приблизившись на нужную дистанцию и резко выбросив руку со щитом. Такой вариант особенно удобен при большом росте и использовании щита с кулачным хватом.

Менее рослые бойцы предпочитают готовить зацеп предварительным действием или комбинацией. Смысл комбинации в том, чтобы своими действиями «оттопырить» щит противника в удобное положение (вывести его край на некоторое отдаление от корпуса).

Чаще всего наносится удар в нижнюю часть щита или бедро. В тот момент, когда щит противника слегка кренится или опускается к бедру, производят зацеп оттопыренного края, смещение щита и удар по открывшемуся участку.
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Мастера вплетают зацеп в скоростные комбинации таким образом, что этот прием практически незаметен.

Со стороны кажется удивительным, что противник внезапно открылся и пропустил вполне очевидный и мощный удар.

Примером может служить следующая комбинация: засечный в верхнюю часть щита, накрут в голову, спуск в бедро с выносом своего щита в уключную защиту, зацеп сверху и акцентированный удар в голову.

Опытные бойцы могут попробовать другую «зацепную» связку:

1. Вход в атаку в стенке (с движением в сторону боевой руки противника).

2. Не меняя положения щита, следует быстрый накрут, выполненный хлестко, с мгновенным возвратом меча в положение «домик».

3. Размашистый зацеп щитом из-под меча, остающегося в положении «домик» и прикрывающего верхний уровень (голову и плечи).

4. Из положения «домик», являющегося, по сути, позицией замаха, наносятся раскол или засечный по открытой зацепом зоне.



ПОДСАД

Уход с линии атаки противника и толчок сбоку для выведения его из равновесия и сталкивания с траектории движения. При этом используется основной импульс движения атакующего. К оси его движения добавляется перпендикулярное воздействие.

Подобный прием был выполнен зареченцем С. Шкуровым против Хабар-Мурзы на турнире «Зиланткон-2000».

При этом Сергей был легче своего соперника более чем на 35 кг.
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УДЕРЖАНИЕ

Полезное упражнение для силовой борьбы с применением щита.

Выполняется с использованием тяжелой «балды» из автомобильных покрышек. Снаряд раскачивается на подвесе, затем во встречном движении останавливается плоскостью щита и вытесняется до «мертвой точки» в максимальном отклонении. Круглая форма «балды» предельно неудобна для удержания и постоянно стремится скатиться со щита в ту или другую сторону. Это способствует выработке навыка чувствовать поведение соперника в момент силового воздействия.
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Второй вариант упражнения заключается в том, чтобы отшагнуть в сторону и толкнуть ударяющий в бойца снаряд перпендикулярно вектору его движения. В принципе, это основные элементы подсада, сбивания противника с ног на пике его силовой атаки. При этом используется инерция нападающего, к которой добавляется короткий боковой импульс.
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Для гармоничного развития групп мышц можно рекомендовать это же упражнение в следующем варианте: взять по щиту в обе руки и выполнять прием поочередно правой и левой рукой. Навык выполнения движения правой рукой пригодится и для отработки контрприемов против левши.



Нюансы

Понаблюдайте за поединщиками во время боя и заметьте, как смещается щит во время удара. Как правило, при атаке уключным ударом щит отходит в сторону, освобождая место боевой руке. При этом открываются часть головы, плечо, частично грудь. Именно это и используется во встречных действиях (сдвойка, «черпак» и накрут).

Кроме того, щитовая рука не всегда находится в максимальном напряжении, и после активного защитного действия наступает кратковременный период относительного расслабления. В этот момент наиболее успешны зацеп, наложение или «ребро».

Чтобы не допускать грубых ошибок, определите минимальное (необходимое и достаточное) движение щита для защиты головы и бедра. Как правило, оно гораздо меньше, чем делают большинство бойцов. В пылу боя щит выдвигается слишком сильно вперед и вверх.

Это обусловлено природным рефлексом защиты головы открытым предплечьем, выработанным в рукопашных боях. Щит же прибавляет к руке 30–50 см защитного поля. В момент защиты головы чаще всего достаточно движения предплечьем, при неподвижном локте, зафиксированном у корпуса (локоть должен находиться напротив нижних подвижных ребер — «микиток»). Сказанное касается стандартного круглого щита. При иных формах щита и особенностях хвата положение локтя незначительно корректируется.

При отработке минимальной защитной траектории обращайте внимание на расстояние, разделяющее шлем и щит. При слишком близком их расположении в момент защиты увеличивается шанс «словить» нокдаун от собственного щита, по которому ударили достаточно сильно.



Топор



ОСОБЕННОСТИ ИНСТРУМЕНТА



При всей простоте конструкции топор является достаточно сложным в боевом применении инструментом.

Я имею в виду не случаи бытовых скандалов, когда один алкоголик бьет другого по репе или когда отморозок рубит пенсионера по затылку, а ситуацию, когда необходимо вести бой с противником, вооруженным холодным оружием или имеющим численное превосходство. Чтобы понять причину сложности применения топора, стоит вспомнить характерные особенности, присущие данному типу оружия.
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Центр тяжести топора максимально удален от руки, что делает его весьма утомляющим предметом, который слишком инерционен и малоуправляем. По этой же причине очень сложно дозировать силу удара топором, сохранять высокий темп и точность поражения.

Длинное топорище из дерева весьма ненадежно в бою при попадании им по твердой преграде.
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Топоры всадников имели меньшие, чем топоры пеших воинов, габариты, массу и толщину древка, что было обусловлено двумя причинами. Во-первых, стремление облегчить общий вес снаряжения, а во-вторых, специфика траектории ударов с лошади на ходу, когда вероятность попадания древка по преграде, его застревание и слом минимальны.
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Наконец, нужно отметить относительно малый, по сравнению с клинком, поражающий элемент. Острие длиной 7—10 см имеет всего одну основную поражающую функцию — рубящую, а обух размером 3–6 см — дробящую.

Несложно понять, что подобные свойства делают топор не самым удобным и универсальным оружием.
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Почему же топор был так распространен в вооружении наших предков? Скорее всего, причиной его огромной популярности стало то, что топоры проще в изготовлении, неприхотливей в ремонте и несравнимо дешевле клинкового оружия. Тем паче что тот или иной топор (бортевой, плотницкий, боевой и пр.) присутствовал практически в любом жилище. Фактором, добавляющим топору популярности, можно считать и возможность использования его как метательного оружия наряду с копьем и стрелой.

Хотя я бы не учитывал последний момент, так как метать топор несколько сложней. Кроме того, после броска оружия боец остается с голыми руками.

Вышесказанное ни в коем случае не следует понимать, как призыв игнорировать технику боя топором! Напротив, серьезный разносторонний боец должен знать это оружие и владеть базовой техникой его применения.



БАЗОВАЯ ТЕХНИКА



Учитывая, что на топор распространяются те же принципы, что рассматривались в технике меча, многие удары будут аналогами уже описанных приемов. Поэтому приведенные ниже «топорные» термины могут быть успешно забыты и заменены названиями базовой техники меча.

Например, выход (выход под перекрестье) топором практически не отличается от выхода в технике меча или бейсбольной биты.
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ЗАРУБЫ

Самые простые и размашистые удары. Являются практическими аналогами ударов «засечный» и «раскол».

Наносятся сверху вниз по диагонали или вертикали.

Зарубы в подольном уровне (бедро, пояс) выполняются аналогично приему «спуск» в технике меча.



ПОДРУБЫ

Аналоги подрезов в технике меча. Удары снизу вверх, диагональные и вертикальные. Наносятся на подольном уровне (колено, бедро, пах, реже пояс или бок).



КРЮЧОК

Удар по кругу в горизонтальной плоскости.

Выполняется как накрут, с той разницей, что удар наносят не распрямлением руки и доводкой кистью, а разворотом корпуса с жестким удержанием оружия. Направление сбоку-сзади по затылку, шее, ключице, плечу.




[image: ]





[image: ]




ТЫЧКИ

Прямые удары как верхним углом лезвия, так и всей верхней гранью топора.

Техника нанесения схожа с выполнением колющих ударов. Проводятся в основном в голову.
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ГЛУХАРИ

Удары обухом (обратной тупой частью топора).

Выполняются аналогично ударам «фортель», «обратка», «петля».

В основном проводятся в голову и ключичную область.
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Немаловажным достоинством ударов обухом состоит в том, что оружие не зацепляется (не застревает) в атакуемой поверхности.
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ПРОЧИЕ УДАРЫ



Существуют еще несколько ударов, которые по разным причинам не стали популярными в Зареченской школе.

В их числе так называемые черенковые и кастетные удары на коротком хвате, когда рука сжимает древко сразу под нижней гранью топора. Эти удары, малоэффективные в доспешном бою, вероятно, могут быть актуальны в бездоспешном.

Так, кастетные удары применимы в ограниченном пространстве, когда нет простора для размашистых действий. По технике они практически не отличаются от прямых ударов рукой, и их успех зависит не от техники боя топором, а от банальной способности наносить удары руками. Черенковые удары по причине малого веса черенка против массы топора вообще, на мой взгляд, имеют, скорее, предупреждающее действие и применяются для демонстрации готовности использовать топор при нежелании сразу серьезно травмировать противника.
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ЗАЦЕПЫ (ЗА КОНЕЧНОСТИ, ЗА ЩИТ)

Зацепы за конечности имеют свою специфику, и иногда выгодней сделать именно зацеп, нежели удар в боевую руку. Причин тому несколько, и они станут понятными из схем.

1. Сохраняется определенная дистанция, позволяющая поражать противника, оставаясь вне досягаемости его ударов.

2. Уменьшается вероятность промаха, ибо зона боевого воздействия увеличивается. Атакующая рука противника успешно сбивается с траектории удара.

3. При боевом зацепе эффективно травмируется не предплечье, которое сложно пробить через наруч, а кисть противника (запястье).
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В момент зацепа следуют рывок топора на себя и одновременное движение щитом в противоположную сторону.

При этом лезвие топора движется к кисти противника и «срывает» ее, ломая пястные кости и лучезапястный сустав.
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Выполнение зацепа руки топором сходно по типу с выполнением сдвойки. В бою без щита такой прием следует делать со смещением корпуса и головы влево или вправо и, как уже говорилось, атаковать не противника, а его атакующую конечность, то есть возможный удар.

Полезно рассмотреть и контрдействия на зацеп топором вашею щита. Нередко приходится наблюдать веселую сцену, один боец технично цепляет другого за край щита и что есть силы волочит его на себя. Соперник автоматически тянет сцепку в свою сторону. Так продолжается до тех пор, пока не победит самый тянучий или кому-то не придет в голову расцепиться. В этой ситуации оба не могут провести быструю результативную атаку, так как находятся слишком далеко друг от друга… Я, конечно несколько утрирую. Реально эти ситуации длятся 1–2 секунды (бесконечно долгие секунды).

Если противник проводит зацеп топором, то не пытайтесь дергать на себя щит или руку. Лучше сделать движение навстречу противнику или постараться прижать зацепленный участок к сопернику.
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В данной ситуации главное — не затягивать. В момент зацепа чужого топора за щит важно поймать момент первого рывка и резко подать щит от себя (по ходу тянущего топора). Это, во-первых, отцепит топор, во-вторых, блокирует действия боевой руки противника наложением, в-третьих, позволяет сократить дистанцию и атаковать.

Напротив, если вам удалось зацепить щит противника своим топором, то после короткого рывка наносится быстрый тычок в голову. Важна особенность рывка: дергать нужно не вниз, к поясу, а по горизонтали, приподняв локоть так, чтобы рукоять топора была направлена чуть выше вашего собственного плеча (тем самым контрдействие противника направит щит вниз, открывая голову).
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Второй вариант: чуть дернув щит на себя, можно тут же вывести руку вперед вверх наружу на замах засечным.

Это, скорее всего, заставит противника прикрыть уключный уровень и открыть подол для атаки вниз зарубом (спуском). Как вариант можно выполнить спуск в нижний край щита для опрокидывания его с последующим зацепом щитом.

Как видно из схем, прием «зацеп» актуален для доспешного щитового боя. В бездоспешном и безщитовом все обходится в рамках техники меча. То есть защиты строятся по схеме выходов под перекрестье, после чего включается обычная техника ударов.



АТАКА «ТОПОР — ЩИТ»

Атаку топором совершенно необязательно начинать с кардинального прямолинейного удара (боевой стороной лезвия в область реального поражения противника). В силу особенностей своей конструкции топор мало приспособлен для молниеносных ударов, и наверняка первый удар будет легко парирован. Поэтому не открою большого секрета, если напомню: при действиях топором тоже вполне допустимы финты и комбинационные построения. Чаще всего именно такие построения (серии) оказываются наиболее результативными.

Рассмотрим для примера первую пришедшую на ум комбинацию, характерную для номинации ЩИТ — МЕЧ:

1. Спуск — удар в бедро после ложного верхнего замаха

2. Накрут — удар с противоположной стороны щита.

3. Захлест — удар за щит, вдоль его плоскости.

В случае выполнения топором серия будет звучать как заруб вниз (А), «крючок» (Б) и «глухарь» (В).

Это вполне приемлемая серия, требующая лишь небольшой коррекции формы ударов и внесения дополнительного элемента.

Во-первых, удар в бедро может быть номинальным Его задача не поразить противника, а заставить его защищаться (но если пробили, тоже хорошо). Вес и баланс топора ощутимо качнут щит, создав удобную ситуацию для зацепа щитом или наложения. Именно эти промежуточные элементы позволят компенсировать медлительность выхода топора на накрут.
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Во-вторых, накрут лучше направлять по траектории, проходящей вскользь над боевым плечом противника, то есть чуть снизу вверх. Такой образ удара подстрахует от возможного контрудара и выведет руку в наиболее удобную позицию для захлеста.

В-третьих, захлест следует делать обухом подобно фортелю, что позволит сэкономить силу и скорость движения.

В результате должен получиться классический «глухарь» (удар обухом). Специфика центра тяжести топора позволяет даже обухом нанести весьма эффективный удар.

Есть смысл начинать атаку топором с защитного встречного либо контратакующего действия. То есть все-таки атаковать.

Контрудар выполняется как сдвойка мечом, но с уводом корпуса в сторону боевой руки противника и сбиванием атакующей руки широким ударом. Топор должен попасть в область плечевой кости чуть ниже плечевого сустава. Движение должно быть направлено в сторону и вниз от противника, то есть не врубаться в руку, а отрывать ее.
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К слову

Отрабатывать технику боя топором лучше всего на той же «балде» или «истукане». Главное — не пренебрегать этой на первый взгляд скучной работой. Кроме наработки техники и укрепления сухожилий приобретается опыт управления оружием и понимание особенностей поведения топора при том или ином действии.




Два меча



Убежден, что равноценное владение обеими руками крайне необходимо для любого здравомыслящего бойца.

Во-первых, потому, что человек остается практически безоружным в случае повреждения единственной боевой руки.

Во-вторых, потому, что две вооруженные руки — это вдвое увеличенный атакующий потенциал и в полтора раза расширенный сектор атаки.

Поэтому сразу после освоения и понимания базового движения его следует повторять второй рукой, добиваясь равноценного качества выполнения, а в перспективе — равноценного владения обеими руками.



ПОДОПЛЕКА

Исходное положение предполагает свободную параллельную постановку ног. Руки с оружием на уровне подвздошных костей и отведены от тела на 10–15 см, положение мечей зеркальное.

Можно чуть скрестить острия на уровне груди.
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НОЖНИЦЫ БОЛЬШИЕ

Мечи скрещены в районе перекрестья. При этом лезвия могут опираться на перекрестья.

Клинки расходятся в стороны и вперед. Получается большой угол, которым в момент входа в атаку перекрываются секторы возможных ударов.




[image: ]




НОЖНИЦЫ МАЛЫЕ

Блокирующее действие для встречной защиты под атакующую руку. Рукояти клинков разведены широко в стороны. Клинки скрещены на уровне последней трети, создавая подобие покатой крыши. Атаку проводят сближением и блокированием атакующей руки противника.
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Если у противника тоже в обеих руках по мечу, то ножницами встречается та рука, в сторону которой происходит смещение.

Например, в сближении блокируется правая рука. Чтобы уйти из-под удара левой руки противника, следует перемещаться в сторону его правого плеча. В этом положении его левая рука «зависает» (сложно левой рукой ударить мишень, стоящую справа).
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Ножницы дорабатывают сталкивание блокированного клинка вниз от себя, к его левой руке (к щиту). А освобождающийся правый меч выводится в замах и удар по верхнему уровню (аналог накрута).



ДВОЙНОЙ ПРЯМОЙ

Из подоплеки или после выполнения ножниц малых руки продолжают движение вверх и немного назад, совершая вторую фазу замаха. За этим следует нанесение одновременных ударов с двух сторон. Удары наносят на одном уровне: либо на уключном (голова и плечевой пояс), либо на подольном уровне (бок, бедро).
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ДВОЙНОЙ ДИАГОНАЛЬНЫЙ

После выполнения ножниц малых руки продолжают движение вверх и немного назад (за голову), совершая вторую фазу замаха. За этим наносятся одновременные удары с двух сторон: одна рука на уключном уровне (поражение головы, боевого плеча), другая — на подольном (бок, бедро).
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ДВОЙНОЙ ПРАВЫЙ (ЛЕВЫЙ)

После нанесения прямого или диагонального удара органично продолжение атаки односторонним двойным ударом либо справа, либо слева. Для удобства выхода на односторонний удар следует совершить доворот корпуса, чтобы оба клинка оказались с одной стороны. После реверса оружия и замаха проводится двойной удар по разным уровням (реже по одному уровню, для усиления поражающего эффекта, если зона достаточно открыта).

Если предыдущий удар был диагональным, то доворот корпуса следует выполнять по ходу движения верхнего клинка (того, который атакует верхний уровень).
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Не увлекайтесь двойными ударами. Это не основная цель техники боя обеими руками. Два клинка — это все-таки возможность обогатить набор атакующих векторов и способ увеличить плотность атаки (иногда в ущерб защите).
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Принцип атакующей работы прост — одна рука в ударе, вторая в замахе. Самое, пожалуй, сложное, но необходимое — научиться одновременно с ударом одной руки вовремя выводить другую руку на замах. Обращайте внимание, чтобы острие свободного клинка (идущего на замах) как можно дольше оставалось направленным на противника. Клинок должен двигаться на замах, будто привязанный за острие резинкой к противнику. Рука оттягивает его назад, затем разворачивает и реверсом производит удар.

Главная особенность «оберукой» техники — постоянное перемещение, чтобы держать удобную дистанцию и не запутаться в собственном оружии.

Схематику реверсов можно почувствовать на простом примере: попробуйте (мизансценично) поставить вокруг себя на разном расстоянии статистов (простые колья) и провести несколько атак обоими мечами в произвольном порядке.

В тот момент, когда вы почувствуете, что путаетесь, попробуйте сделать круговой разворот вокруг собственной оси. Мечи «автоматом» выходят в одно из исходных положений (у правого или левого бока).

Из этого положения возможно развитие атаки как поочередными, так и двойными ударами.

Прибавьте боковое перемещение либо разорвите дистанцию с рывком инструментов на себя, и мечи легко придут в исходное положение по бокам.

Работа двумя руками предполагает и использование разновеликого вооружения: палка и нож, нож и лопатка, ножовка и отвертка, то есть увеличение атакующего потенциала на двух дистанциях.





Двуручный меч




Думается, все наши недостатки — это просто продолжение наших достоинств.

Кто-то из мудрых





В восприятии обывателей это, пожалуй, самый популярный, хрестоматийный и ортодоксальный атрибут рыцарства. Редкий фильм или роман о Средневековье обходится без этого оружия, хотя бы в качестве антуража стоящего в углу или висящего на проеденном молью гобелене.

Для удобства обсуждения примем за основу некий усредненный тип двуручного меча, имеющий все характерные детали. Клинок (А) — длиной более 90 см, рукоять (Б) — длиной более 25 см, навершие (яблоко) (В) и перекрестье (Г) — несколько увеличенные по сравнению с одноручным и полуторным оружием, кожаная оплетка или незаточенная область лезвия для перехвата второй рукой (Д).
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Суть этого культового предмета весьма незатейлива, если рассматривать ее с практической стороны. Двуручный меч — это полутора-двухметровый «дрын» (шкворень, слега, дубина либо труба) с искусственно привнесенными возможностями уколоть или расколоть. Соответственно, и техника работы этим оружием аналогична той, которую применяют, пользуясь перечисленным инструментарием.

Не вдаваясь в изыски, обсудим работу «двуручником» в свете знакомых концепций Зареченской школы.

Прежде всего вспомним о подоплеке — исходном положении, предполагающем наибольшую свободу для начала атакующих или защитных действий. Это положение не должно обременять лишней тратой сил ни в статике, ни в перемещении. Чем меньше мышц задействовано в подоплеке, тем больший силовой и скоростной резерв остается для боя.

Именно поэтому всем известные «картинные» стойки не являются оптимальным решением.
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Более раскованные исходные положения предполагают иные способы удержания оружия, на первый взгляд непривычные и странные. На схеме даны некоторые из них: они отличаются степенью комфортности и зависят, скорее, от индивидуальных физических качеств.

Прежде чем продолжить рассмотрение техники, стоит отвлечься и определить основные преимущества и недостатки двуручного оружия.

Итак, плюсы:

1. Длина, позволяющая наглухо перекрыть гораздо больший сектор возможных ударов и провести атаку с максимальной дистанции.

2. Вес, позволяющий выдать всю поражающую мощь одним действием и объединить тем самым первый и последний удары.

3. Рукоять, позволяющая управлять этой оглоблей двумя руками и осуществлять связь между первым и вторым пунктами.

Минусы:

1. Длина, не позволяющая вести динамичный и маневренный бой.

2. Вес, не позволяющий наносить обычные удары с разных векторов быстро.

3. Рукоять, ухудшающая маневренность и требующая для эффективного удара хвата обеими руками.

Теперь немного подробней.

Усвоив принцип защиты секторов возможных ударов, мы имеем максимальный «щит», который при правильном применении перекрывает сразу 1,5–2 сектора.

Для защиты достаточно просто вывесить оружие перед собой вертикально. За таким столбом, висящим в пространстве, можно прятаться как за деревом — знай успевай сдвигаться от удара.
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Небольшой совет: не старайтесь все время держаться за железку обеими руками, этим вы ограничиваете свою подвижность и тратите силы на нерациональные усилия.

Чаще используйте общий центр тяжести системы «человек — меч» и балансируйте вокруг этого центра Вторая рука должна включаться в работу на краткие промежутки (взрывное напряжение при ударах), чтобы быстро изменять или корректировать положение меча и придавать ему нужное ускорение.

В процессе боя одна рука является основной, удерживающей, а вторая — корректирующей. Корректирующая рука меняет свое положение, применяя тот или иной хват.

Напомню основные способы расположения рук.

Для наглядности меч развернут фронтально (иначе он будет выглядеть палкой без навершия и перекрестья).
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Серийная работа двуручным мечом предполагает нанесение разнотипных ударов (средней частью, рукоятью или перекрестьем). При этом и хват оружия, и дистанция меняются.



ПОПЕРЕЧНЫЙ ПЕРЕХВАТ

Применяется после защитных действий, когда противник оказался слишком близко для обычного удара, либо для начала атаки блокирующим выходом под перекрестье. Меч располагается в руках подобно шесту. При этом для последующих ударов могут быть использованы и лезвие, и рукоять, и область перекрестья.
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ПРОДОЛЬНЫЙ ПЕРЕХВАТ И РЫЧАЖНЫЙ УДАР

Применяется для продолжения атаки после некоторых действий, когда нет возможности эффективно задействовать вторую руку. Часто требует меньшего приложения сил для достаточно мощного движения. Рука двигает меч как рычаг, один конец которого опирается о корпус, а другой — совершает удар. Подобные движения иногда демонстрируют в кино бойцы с шестами.



УДАРЫ РЕВЕРСОМ

Действия в зеркальном направлении от предыдущего.

Например, если первый удар был справа по диагонали, то второй должен прийти слева по диагонали или горизонтали. Замахом является просто разворот оружия над собой (реже вокруг себя).



УДАРЫ НАВЕРШИЕМ

Действия, резко меняющие движение оружия.

Например, после раскола или засечного следует перехват второй рукой за лезвие и атака навершием. Либо после защитного действия (при котором клинок оружия направляется в сторону от противника) вместо сравнительно долгого кругового удара лезвием следует быстрый штыковой удар навершием.



К слову

Часто приходится слышать благоговейное восхищение легендарными средневековыми рыцарями, которые лихо управлялись с орудиями весом 10–16 кг. Думается, что подобные заблуждения возникли при взгляде на парадные и ритуальные мечи (которые носили перед знатными персонами и использовали в церемониях) либо на декоративные изделия (составлявшие настенные гербовые композиции).

Подобные могучие мечи действительно отличались великанскими габаритами и неподъемным весом, но не были функциональным боевым оружием. Воин, облаченный в доспех и утяжеленный таким клинком, крайне опасен, но прежде всего — для себя и своих соратников.

На практике легко проверить, что эффективность такой боевой единицы в реальном поединке или групповом сражении крайне мала и недолговечна. Даже не имея лат, кольчуги и двуручника, можно составить себе представление о реалиях такого боя. Достаточно взять банальный полутораметровый лом за один из концов и попытаться пару раз стукнуть по стволу дерева. Скорость, маневренность и результативность будут весьма очевидны.

Та же практика показывает, что боевые образцы, если таковые использовались в битвах, весили гораздо меньше.

Неоднократные опыты по изготовлению клинков по средневековым изображениям (даже со всеми возможными припусками по толщине и длине) показывают, что их масса не превышала 5 кг. Клинки тех же пропорций, но с функциональной толщиной лезвия и боевыми габаритами не выходили за рамки 4 кг.

Наконец, вспомните фильм «Храброе сердце». Там двуручный меч главного героя показан достаточно достоверно. Такие модели едва дотягивают весом до 2,5–3 кг.



БЫТОВОЙ МОМЕНТ

Естественно, в повседневной жизни двуручным мечом может послужить любой длинномер достаточной длины и веса. Техника его применения будет идентична базовой технике двуручного меча, но станет чуть рациональней и проще.

Рассуждая о длинномерах шестообразных форматов, стоит упомянуть и о непродуктивности использования в бою длинных и тонких палок. Это только в кино герой ловко повергает на землю и могуче бьет злыдней палкой от швабры. На самом деле подобные древки не выдерживают сколько-нибудь серьезных ударов и ломаются в самый неподходящий момент, оставляя противника практически невредимым.

В случаях когда надо драться, а под рукой нет ничего серьезней швабры, я бы посоветовал сразу ломать длинное древко об колено. При этом вы получаете две сравнительно прочные палки, которые еще и имеют острые сломы, полезные для колющих ударов.

Следует также помнить, что сравнительную легкость инструментов надо компенсировать скоростью и частотой ударов. То есть бить следует резко и много, чтобы противника впечатляло суммарное воздействие попаданий.

Хорошо бы при этом попадать по мелким лицевым костям, ушам, ключицам, пальцам. Острыми краями палок колоть лучше не шпажно — перпендикулярно животу, а под углом к корпусу, по восходящей линии, завершая колющее действие выходом на замах и ударом в обратном направлении.

И конечно же, следует держать необходимую дистанцию, не позволяя противнику подбираться близко.





Упражнения и тренировки




Лучше поздно, чем натощак…

Берсеркская народная пословица





РАЗМИНКА «ОТ ГОЛОВЫ»

В древности основную часть времени люди были заняты разнообразным физическим трудом. Отсюда их выносливость и способность к немалым силовым нагрузкам.

Многие двигательные навыки нарабатывались не только во время ежедневного труда, но и в танцах. Тем паче что большинство древних танцев и есть стилизация реальных бытовых, рабочих или боевых движений.

Как известно, неумех не жаловали даже в плясовом кругу, посему движения обычно разучивали с детства и многократно повторяли в минуты досуга. В древние танцы (зеркало культуры) кроме старых канонических движений вплетались и новые ремесленные или воинские па. Со временем и они максимально стилизовались, упрощались и тоже становились танцевальным каноном. Однако речь не об этом…

Легко предположить, что хороший плясун был успешен и в своем профессиональном занятии, ибо даже сейчас многие танцы требуют немалой физической кондиции.

В наш век транспорта и сидения за столами приходится бороться с гиподинамией дополнительными упражнениями, уделяя фазе разминки и разогрева пристальное внимание, а значит, немалое время.

Нами используется укороченная схема, позволяющая быстро подготовиться к тренировке. Направление проработки тела — «от головы» (сверху вниз), а начинается разминка с «потягушек» — обычных потягиваний, которые мы делаем, проснувшись или после долгого пребывания в неподвижном состоянии.

Как ни авангардно это будет звучать применительно к человеческой деятельности, но вспомните, что животные обходятся без специальных зарядок и разминок. При этом они легко совершают всевозможные движения, как обычные повседневные, так и новые (экстремальные).

Обратите внимание, с чего животные начинают активность после покоя. С потягиваний! Пожалуй, это самое известное упражнение, осваиваемое каждым позвоночным с рождения.

Именно в потягиваниях заложено все необходимое для начала двигательной активности. Растягиваются основные группы мышц, выпрямляется и правильно прогибается позвоночник (снимая остаточные напряжения между позвонками). Правоту братьев наших меньших можно ощутить, попробовав сразу после сна сделать пару приседаний или наклонов. После этого будет легко понять первый раздел разминки.



«ПОТЯГУШКИ»

Стоя произвольно, разведите руки в стороны и постарайтесь дотянуться до противоположных стен, потягиваясь в направлении вправо и влево. Сдвигая поочередно правую и левую руку перед собой, потянитесь в направлении вперед и назад. То же самое выполните с поочередно и одновременно поднятыми руками, при этом старайтесь дотянуться до потолка. Хорошо, если при работе вы чуть приподниметесь на носках. В теле должны возникать знакомые приятные ощущения и даже желание зевнуть — это означает, что вы все делаете правильно. Этими движениями полезно начинать любые занятия.



ГОЛОВА, ШЕЯ

На приведенных рисунках даны лишь несколько схем движения, из которых будут понятны принципы всех описанных упражнений.

Поворачивайте голову в обе стороны, сохраняя строго вертикальное положение.

Наклоняйте голову к плечам, стараясь коснуться ухом плечевого сустава. Наклоняйте голову вперед и назад.

Сдвигайте голову вперед и назад и вправо и влево, стараясь не менять ее вертикального положения. Очень медленно и без напряжения повращайте головой.
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В той же манере двигайте головой по кругу (по ощущениям нужно двигать основание черепа в месте крепления шейного позвонка «атланта»).

В заключение, размяв шею в свободном режиме, повторите все упражнения с максимальной амплитудой и напряжением.



ЯРМО (ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС)

Максимально поднимите плечевые суставы, пытаясь достать ушей. С усилием опустите. В процессе этих движений постепенно добавляйте повороты головы вправо и влево.

Не меняя положения головы, поясницы и ног, разверните плечевой пояс сначала одним плечом вперед, затем другим. Повторите 10–15 раз и усложните упражнение — в крайних точках разворота добавьте предыдущие подъемы и опускания. После этого распрямитесь, сохраняя вертикальное положение корпуса, поочередно поднимайте правое и левое плечо к уху.

Сильно, но плавно сдвиньте оба плечевых сустава вперед и также сильно отведите назад. Повторите несколько раз и добавьте к этому движению повороты и наклоны головы. Не смущайтесь, если на первых тренировках голова и шея будут мешать, это быстро проходит.
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Заключительным упражнением плечевого пояса будет линейное смещение ярма вправо и влево. При этом голова и микитки (нижние незакрепленные ребра) должны оставаться на месте.



ГРУДНАЯ КЛЕТКА, МИКИТКИ

Выдвиньте грудину вперед, прогнув грудной отдел позвоночника (плечи, голова, таз остаются на месте). Обратным движением ссутультесь и выгните спину назад.

Необходимо стремиться, чтобы самыми выступающими точками были середина грудины (при движении вперед) и позвонки между лопатками (при выгибе назад).

По той же схеме сдвигайте грудную клетку влево-вправо. Старайтесь, чтобы при неподвижном теле максимально двигалась область 7-го и 8-го ребер.
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Затем, подобно движению головой, смещайте грудную клетку по кругу, 4–5 вращений в каждую сторону.

Можно разнообразить упражнения по своему вкусу: выполнять смещение по диагонали: вперед вправо и назад влево, вперед влево и назад вправо.

Те же действия нужно повторить, сделав подвижным элементом микитки. Именно они должны максимально выдвигаться при неподвижном теле.



ПОЯСНИЦА, ТАЗ, ТАЗОБЕДРЕННЫЕ СУСТАВЫ

Упражнение подобно разминке грудной клетки.

Различие лишь в том, что движения надо делать в двух вариантах: ноги на ширине плеч и ноги на расстоянии 3–4 стоп.

В дополнение можно взять на вооружение тазовые движения танца живота или экспрессивные бедренные па, столь любимые красотками из видеоклипов, но делать их надлежит медленней и с большой амплитудой.



КОЛЕНИ, ГОЛЕНОСТОП, СТУПНИ

Ноги свободны, на ширине плеч. Одна нога на пятке, другая на носке. Ноги одновременно меняют положение с максимальным подъемом носка и пятки. Двигаясь в ритме ходьбы, необходимо менять направление стоп. Носки постепенно. разворачиваются наружу и обратно. Ноги раздвигаются на расстояние 3–4 стоп и обратно.
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РАЗМИНОЧНЫЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ РУК

Главное правило — разогрев. Порой даже незначительное движение «холодной» руки может привести к растяжению или вывиху. Поверьте, это достаточно неприятно, так как восстановление лучезапястного сустава — процесс нескорый и вы надолго будете лишены возможности полноценно тренироваться. Каждый раз, независимо от того, собираетесь ли вы пофехтовать ломом или покрутить мечиком в свое удовольствие, обязательно разомните плечевой сустав и, главное, запястье. Ибо, в силу особенности и сложности конструкции, именно кисть является самым уязвимым звеном в системе «тело — оружие».

При выполнении комплекса легкими снарядами в быстром темпе достигается разминочный эффект. Тяжелым снарядом — силовой. Для экономии времени рекомендую выполнять упражнение двумя руками с равноценными по весу и габаритам снарядами.



Подъем спереди

Руки выпрямлены, кулаки у бедра, снаряды опущены вдоль ног. Не сгибая в локте и не меняя положения рук, поднимать снаряд как можно вертикальней, одним усилием кисти-запястья.
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Подъем сзади

То же самое упражнение, но снаряды удерживаются обратным хватом. При поднимании снаряды должны касаться спины в районе лопаток.



Подъем коромыслом

Те же два упражнения, но руки разведены в стороны и параллельны полу. Корпус и плечи неподвижны, работают только кисть и запястье.
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Нюансы

Каждый из перечисленных уровней разминки чередуется с короткими «побегушками» — беговыми упражнениями, которые помимо разогрева вырабатывают специфический навык маневра. Принцип прост и рационален: потянувшись, делаем «побегушки», а как только запыхались — переходим к следующему уровню и разминаем шею. Как только дыхание восстановилось, следует второй цикл перемещений и т. д.

Основных типов «побегушек» всего четыре, но, выполняя их, следует помнить главное правило: движение должно проходить не перетаптыванием или подскоками вприпрыжку, а характерным приставным шагом, на полусогнутых ногах так, чтобы центр тяжести находился на одном уровне, а ноги скользили практически на носочках.

Начинается движение шагом, в спокойном темпе, вокруг лежащего на полу снаряда и постепенно ускоряется до стадии полубега.



ЦЕНТР

Движение вокруг предмета (шлем, палка, перчатка).

Голова находится над предметом, а ноги перемещаются попеременно то по часовой стрелке, то против. Примерно по 5–8 кругов в каждую сторону.
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КРУГ

Следует двигаться по кругу, сохраняя направление корпуса в одну сторону. Начинаем двигаться практически расслабленным шагом, постепенно ускоряясь и переходя на быстрое упругое движение.

Так же 5–8 кругов в каждую сторону.
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ВОСЬМЕРКА

На полу два предмета на расстоянии 1,5–2 метра друг от друга. Движение восьмеркой вокруг обоих предметов, сохраняя направление корпуса.
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«ПОДКОВКА» ПЕРЕДНЯЯ

Пробегаем овал, резко меняя направление в передней точке траектории. Торможение должно быть импульсным и одномоментным.
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«ПОДКОВКА» ЗАДНЯЯ

То же самое, но торможение происходит сзади, с резким стартом в обратном направлении.
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ФИЗИКА И ЛИРИКА

Повторюсь: общефизические упражнения, конечно же, нужны тем, кто не держал в руках ничего тяжелее книжек Толкиена и Скотта. Однако заниматься в фехтовальном зале общей физкультурой мне представляется непозволительной роскошью.

Не тратьте драгоценное время в зале на формальные (механические) упражнения. Стремитесь составлять тренировку из целесообразных действий. Любое движение на тренировке должно быть рациональным и осмысленным, чтобы максимально эффективно приближать тренирующегося к поставленным целям.

Например, вместо монотонных банальных приседаний (которые каждый может делать дома) включите в тренировку перемещение максимально широкими шагами (выпадами) вперед, вбок, назад в полуприседе. Ведь в реальном бою вам не придется приседать со сдвинутыми ногами, вытягивая руки вперед. А вот делать резкие выпады, уходить от атаки глубоким отшагом, или удерживаться на ногах после удара либо толчка корпусом придется не раз.

Освоение подобных элементов заметно улучшает работу ног в бою. Польза в том, что мышцы привыкают работать в непривычном режиме, характерном для ситуаций спотыкания, поскальзывания и потери равновесия.

Та же ситуация с бегом, которым каждый может заняться самостоятельно, бесплатно и на свежем воздухе, а рваный ритм и высокая интенсивность «побегушек» способны добавить в комплексе и выносливости, и координации, и техники перемещений.



Снаряды



«БАЛДА» (ОХОТА ЗА ПЯТЬЮ ЗАЙЦАМИ)

Можно проводить часы и дни в тренажерном зале, накачивая массу мышц, но, выйдя на поединок, удивляться, что от усталости вы не способны удержать в руке меч, в то время как сравнительно поджарый соперник сохраняет свежести, силу и скорость ударов.

Причиной тому напрасное развитие тех групп мышц, которые не отвечают за движение оружия. Методика и тренировочные снаряды, разработанные нами в 1999–2002 годах, позволяют решать эти проблемы.
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Суть методики в использовании подвесного снаряда, который позволяет наносить по нему удары в полный контакт, на полной скорости, в движении.

Таким образом, мы решаем сразу несколько задач.

Заяц 1. Вместо монотонных и бесконечных толчков штанги или гантели полезнее провести полчаса с тренировочным клинком в 2 кг, нанося удары по «балде».

Адаптируются сухожилия, работает ударная группа мышц, рука привыкает к встрече препятствия.

Переложив меч в другую руку, получаем равномерное развитие плечевого пояса.

Помимо известных преимуществ симметричное владение обеими руками позволяет полноценно работать с партнерами в роли левши.

Заяц 2. Работа на «балде» с утяжеленным оружием помимо повышения силовых характеристик способствует и эффективному развитию координации, точности и темпа ударов. На определенной стадии отработки приемов бывает необходимо работать именно тяжелым снарядом в полную силу в движении.

Заяц 3. Легко убедиться, что, активно поработав 15 минут у «балды», человек чувствует себя точно так, как если бы он пробежал кросс 3–5 км (в зависимости от индивидуальной тренированности). Однако параллельно с развитием выносливости оттачивается техника, ставятся сила и точность удара, чего не достигнуть никакими беговыми тренировками.

Заяц 4. Упражнения с «балдой» в паре по своей эффективности вдвойне полезны. Находясь по разные стороны от «балды», бойцы реагируют на действия друг друга и совершают удары в полный контакт, маневрируя так, чтобы держать партнера точно напротив.

Заяц 5. Работа с качающейся «балдой» формирует навыки силовой борьбы: толчки корпусом или щитом, контрдействия на активное перемещение противника. Именно с качающейся «балдой» спортсмен имеет возможность наработать чувство дистанции в боевом режиме.

Приобрести навыки маневра и отточить ударную технику в движении.
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На фотографии можно видеть отработку ударной техники на «балде». Кстати, это великолепное исполнение классических ударов «плевок», «накрут» и «раскол».

Обратите внимание на постановку ног, когда толчковая нога разворачивается на носке коленом внутрь и в удар вкладывается мощность разворота корпуса.

За истекший с выхода первой книги срок мы остановились на одном типе тренировочного снаряда, который полностью отвечает всем возможным требованиям современного тренировочного процесса:

1. Имеет три четких уровня работы — верхний, средний и нижний.

2. При попадании дает ощущения в кисти, сходные с ощущениями при попадании по реальному живому объекту.

3. Долговечен и позволяет работать по нему как руками и ногами, так и жестким инструментом (палка, бейсбитка, саперная лопатка и т. д.).

Конструкция его проста, удобна и мобильна. Он состоит из пожарного рукава и нескольких пневмобаллонов, поэтому легко транспортируется, монтируется и практически не изнашивается при работе самыми разными инструментами, кроме, пожалуй, точеных клинков.
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Однако даже при работе реальным ножом, когда резиновые цилиндры постепенно приходят в негодность, их можно постепенно заменять новыми.



ИМИТАТОРЫ ВООРУЖЕНИЯ

Речь пойдет о гуманизированных снарядах, позволяющих проводить соревновательные бои и обходиться без серьезных травм при регулярной и активной спарринговой работе, то есть достигать максимальной эффективности в тренировочном и состязательном процессе.
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Разработанный в АБФ тип снаряда, который уже получил в народе название «сосиска», имеет на сегодняшний день несколько массогабаритных форматов — от ножа и мачете до меча и бейсбитки.

Пользу и востребованность «сосисок» сложно переоценить, достаточно перечислить основные области их применения.

1. Мизансценические учебные бои.

2. Тактические тренировки, требующие многократного повторения.

3. Скоростные комбинационные бои с разногабаритным инструментарием

4. Отработка техники отдельных приемов и комбинаций.

5. Отработка действий в групповых боях.

6. Условно бездоспешные бои и соревнования.

Позволяя безопасно и максимально эффективно отрабатывать приемы и комбинации, снаряд способствует быстрой наработке скоростных навыков, рефлексов и развитию боевой интуиции.

Причина проста — введение многочисленных регулярных спаррингов очень быстро увеличивает боевой тактический и технический опыт. При этом, несмотря на щадящую конструкцию, боец учится не пренебрегать защитой, так как сильные попадания весьма чувствительны, хотя и не выходят из рамок средних болевых ощущений (ушибов).

Помимо удобства в работе имитатор позволил решить главную проблему, давно существовавшую в боевом фехтовании. Это проблема безопасного обучения детей.

Использование имитатора позволяет детям практиковать полноценные тренировочные спарринги и участвовать в полноконтактных соревнованиях по боевому фехтованию.

Клуб «Щитень» с начала 2003 года применяет имитаторы в детских тренировках. Результат превысил все ожидания. Дети на глазах осваивали самые сложные нюансы техники и тактики. В считаные недели они начали эффективно практиковать многие действия, которые до этого были для них знакомыми, но умозрительными понятиями.

Они стали грамотно входить в атаку, перемещаться, защищаться и строить бой тактически (вдумчиво).

Кстати, они сами заметили, что хороший предварительный разогрев и разминка значительно снижают чувствительность к боли. Думаю, что причина не в только физиологической особенности организма, но и в психологической готовности человека к бою. Согласитесь — это немаловажный фактор в формировании настоящего мужчины — бойца, воина.
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Не секрет, что при использовании оружия с реальной боевой массой 900—1300 г большая часть легкоклинковых навыков станет непригодна для реального поединка.

В боевом фехтовании вес соревновательных снарядов ощутимо больше веса синая или тямбары. Если в тренировках женщин и детей еще используют имитаторы вооружений с минимальной (пропорциональной боевому оружию) массой 350–400 г, то мужчины применяют имитаторы от 600 до 1200 г.
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Немаловажен и момент отсутствия сгибающегося сектора клинка. В бойфехте упругая клинковая часть не складывается, и ею можно эффективно защищаться и наносить достаточно ощутимые колющие удары. По этой же причине и рубящие удары вполне полноценны и заставляют относиться к поединку со всей серьезностью.

Наконец, рукоять имитаторов оружия имеет рельефную форму, которая позволяет чувствовать ладонью геометрию рукояти и точное положение в пространстве предполагаемых режущих кромок.

Таким образом, боец всегда может следить, чтобы удар не пришелся плашмя.

Правила эксплуатации имитаторов просты.

1. В костюме бойца должны отсутствовать жесткие торчащие элементы, способные повредить матерчатый чехол снаряда (пряжки, булавки и пр.).

2. Не рекомендуется проводить бои со щитами, которые не модернизированы дополнительными протекторами по окружности или по периметру граней (дополнительный протектор можно сделать из полос пенополиэтилена, резинового шланга диаметром от 32 мм или других материалов, обеспечивающих скругление и утолщение кромки щита).

3. Необходимо, чтобы у каждого снаряда был один пользователь.

Вполне понятно, что, взяв пару имитаторов на клуб в 10 человек, можно «убить» снаряды и за месяц.

Оптимальным вариантом будет комплект «шлем, пара перчаток, пара имитаторов» на одного человека. Это позволяет помимо обычных вариантов работать в «оберуком» режиме.
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За период с 2004 года описанная система прошла испытания во многих коллективах. Методика тренировки мягкими снарядами уже заняла свое прочное место и используется практически во всех клубах, практикующих бой на длинномерах.
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Это подтвердил и прошедший в декабре 2007 года в Вологде чемпионат юниоров по спортивному мечу. Он прошел в двух номинациях — «Мечники» и «Щитовики», где бойцы, помимо гуманизированного вооружения, использовали щиты с мягким протектором, которые позволили применять полноценную историческую технику боя.

Чемпионат почтил своим участием Тадеуш Рафаилович Касьянов, который награждал победителей и дал высокую оценку нашему виду единоборств.

Кроме этого, и некоторые клубы ножевого боя начинают использовать разработанные нами мягкие нетравматичные снаряды для полноценного заучивания и отработки действий в парах, в контакт, на реальных скоростях.

Не открою тайны, если скажу, что в последнее время даже некоторые представители ортодоксальных восточных стилей начали пользоваться подобиями наших снарядов.

Это вполне понятно, потому что без снарядов, обеспечивающих контактный скоростной спарринг и постановку полноценного удара по противнику, невозможно выйти из рамок ритуального «фехтования по воздуху».

«Балда» и «сосиски» в данном случае позволяют грамотно и быстро отшлифовывать технические действия холодным оружием и нарабатывать опыт ею применения в режиме полноконтактного поединка.



УПРАЖНЕНИЯ




Чем больше человек знает, тем с большей легкостью он признает, что знает не все…

Берсеркская пословица





Освоив базовую технику ударов, человек завершает первый виток спирали и чувствует, что на данном этапе достиг потолка. Возникает закономерный вопрос: что дальше? На что должны направляться тренировки, которые перестали сколько-нибудь заметно влиять на технику?

Ответ прост и очевиден: направление то же — к очередной ступени совершенства, то есть просто к способности выполнять действия естественно и рационально. Иными словами — автоматически, так же как мы почесываем нос или прихлопываем севшего нам на лоб комара.

Однако если почесывать нос можно в любом темпе, то разборка с комаром требует определенной скорости. На примере этих действий и рассмотрим принцип выполнения удара.

1. Вы видите, слышите или чувствуете противника, который в любое мгновение может провести свою кровожадную атаку.

2. Быстро высвобождаете боевую руку, чтобы на линии атаки не было помех.

3. Взрывное движение (удар) и… противник выведен из строя.

Заметьте, даже если он успеет за долю секунды до смерти воткнуть свое оружие, его укол причинит минимальный вред. Вывод: вы действовали технично, на автомате, не особенно задумываясь над правильностью, красивостью, силой и точностью удара. Теперь представьте себе, каким бы мог быть результат, подойди вы к этому делу педантично и вроде бы правильно:

1. Развернете голову, чтобы не только чувствовать, но и целиком видеть противника.

2. Осторожно поднесете руку поближе (на удобную боевую позицию).

3. Зафиксируете ее в состоянии готовности и тщательно прицелитесь.

4. Замахнетесь и… со всей силы ударите.

В лучшем случае кровосос, испугавшись ваших манипуляций, уйдет на второй заход, скажем, со спины. В худшем — из-за долгих приготовлений вы все же получите ощутимый укус (стерпите, дабы не спугнуть), а после более или менее успешного удара будете долго чесать уязвленное место.

Примерно такая же ситуация складывается на ристалище (в бою). Местоположение и намерения противника очевидны. Вы можете либо быстро нарушить его замыслы, либо размеренно ответить после его атаки. Разница результатов будет не менее очевидной.

В первом случае вы атакуете в момент, когда противник предполагает лишь защитные действия с вашей стороны. Ваше встречное перемещение ощутимо сбивает прицел противника и делает его атаку менее координированной.

Даже если один из его ударов вас и достигнет, то в нем не будет достаточной силы и точности. Ваши же атакующие действия, напротив, более успешны, ибо противник не готов обороняться и находится в состоянии сломанной атаки.

Во втором случае ваша аккуратная защита и тщательная подготовка атаки, скорее всего, позволят противнику укусить вас, причем вполне чувствительно. Это закономерно, поскольку он максимально готов преодолеть вашу защиту и имеет определенный четкий план. В то же время ваши скрупулезность и сосредоточенность вряд ли позволят вам быстро перейти от полновесной защиты к хлесткой эффективной атаке.

Рассмотрим различные виды упражнений, способствующих выработке естественности и рациональности действий.



ТЕХНИЧЕСКИЕ

Направлены на оттачивание отдельных приемов и комбинаций, выработку автоматизма и точности действий и расширение персональною технического арсенала бойца.

Выполняются как одиночно на снаряде, так и вдвоем с напарником или тренером

В одиночных упражнениях боец занимает позицию перед «балдой» и медленно, с правильной траекторией выполняет приемы и комбинации. Тренер имеет возможность увидеть ошибки реального выполнения приема, а не его бесконтактного изображения. Боец ощущает слабые и сильные стороны каждого приема применительно к своим возможностям и конституции.

Постепенно скорость увеличивается, и удары приобретают полновесность. Именно на снаряде каждый может набить нужное для оттачивания базовой техники количество ударов. По мере освоения техники боец в процессе работы постепенно увеличивает либо силу проведения приема, либо скорость движений (через каждые 5–7 повторений).

Со временем тренирующийся переходит к работе на снаряде серийно, отрабатывая связки.

Это позволяет поставить атаку по касательной и выполнение ударов в маневре (боец, двигаясь вокруг балды, наносит удары и меняет направление движения). Таким образом приобретается легкость и раскованность действий.

Вырабатывается навык нанесения ударов навскидку, с любой опорной ноги, с шага или прыжка, с движения вперед и назад и т. д.

В парных упражнениях применяются два основных варианта работы:

1. Один из обучаемых отрабатывает прием, а другой подыгрывает, т. е. создает необходимые условия для его проведения.

2. Бойцы получают противоположные боевые задачи. Один отрабатывает атакующие приемы, другой — защиты и ответы. Боевые упражнения в парах могут проводиться в разном темпе, как в движении, так и в статике.



ТАКТИЧЕСКИЕ

Направлены на развитие мышления, способностей моделирования и ведения боя, навыков правильно распределить силы.

Бойцы поочередно создают определенную тактическую ситуацию, позволяющую результативно атаковать соперника намеченным приемом После каждой комбинации бойцы занимают исходную позицию.

Задачи:

1. Тактически переиграть соперника или спровоцировать на действия по своему сценарию.

2. Грамотно войти в атаку и по ее завершении успешно уйти с линии контратаки.

3. Провести максимальное количество результативных атак.

4. Один боец пытается прилипнуть к сопернику и навязать клинч. Второй старается быстро разорвать дистанцию или уйти с линии атаки.



КОНДИЦИОННЫЕ

Направлены на повышение физических данных, выносливости, способности к взрывным усилиям При этом для повышения силовой нагрузки применяются тяжелые снаряды, а для навыков слитных скоростных серий — легкие.



ВЗРЫВНЫЕ

Бойцы располагаются с противоположных сторон «балды» на расстоянии оптимального проведения удара или комбинации. Двигаясь вокруг снаряда, они выполняют прием по звуку хлопка или по голосовой команде тренера.

Задачи:

1. Выполнить прием (удар, комбинацию) быстрее соперника.

2. Отслеживать, чтобы противник находился строго на другой стороне «балды».

3. Наносить сильные удары.

По мере освоения можно усложнить задачу, исключив звуковой сигнал со стороны. Один боец, «заводной», двигаясь вокруг снаряда, сам определяет момент своего атакующего действия. Второй боец, оставаясь строго с противоположной стороны снаряда, старается заметить начало удара «заводного» и опередить его своим контрударом.

Вместе с отработкой маневрирования развивается внимание, наблюдательность и навык взрывного действия на опережение.
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АТАКУЮЩИЕ (УДАРНЫЙ МАРАФОН)

Боец занимает место перед снарядом и по команде начинает наносить полноценные удары в скоростном темпе, с минимальными паузами между комбинациями и отдельными действиями. Перемещения произвольные.

Зачетное время начиная с одной минуты постепенно увеличивается до пяти — семи минут.

Задача: провести большее количество ударов и комбинаций.

По мере освоения задание усложняется. Упражнение выполняется утяжеленным инструментом либо попарно, когда бойцы располагаются по обе стороны от «балды» и по команде начинают наносить удары на разных уровнях и направлениях. В процессе марафона они перемещаются по кругу.



ЗАЩИТНЫЕ (ЗАЩИТНЫЙ МАРАФОН)

Боец выполняет только приемы защиты и уходы (маневрирование). Соперник с легким мечом (палкой) атакует на разных уровнях и направлениях.

Упражнение длится сериями по одной минуте с последующим увеличением времени до трех минут.

Задачи:

1. Перемещаясь, меняя направление маневра и разрывая-сокращая дистанцию, не позволять противнику выцеливать и занимать удобное для атаки положение.

2. Используя арсенал защитных действий, парировать удары соперника (блокировать, сбивать, гасить в момент начала атаки).

По мере освоения задача усложняется: отмечается граница площадки 8x8 метров, которая в процессе тренировок сужается до размера 5x5 метров. Боец старается защищаться и маневрировать, не выходя за границы.



МИЗАНСЦЕНИЧЕСКИЙ БОЙ

В данном случае умышленно употреблен театральный термин, ибо он наилучшим образом отражает суть данного вида тренировки. Актеры на первом этапе постановки спектакля репетируют, читая текст с листа и проходя по мизансценам, схематически знакомятся с действиями, оценками и перемещениями в предлагаемых обстоятельствах. Это дает привыкнуть ко всему происходящему, освоить незнакомые моменты и не спеша оценить способы реализации поставленной задачи.

Легкий спарринг с обозначением ударов и реальными защитами. Начинать следует в замедленном темпе, выполняя атакующие действия спокойно. Удары должны быть правильными и четкими, чтобы партнер имел возможность привыкать к образу атакующих действий, учиться строить защиты и двигаться.

Постепенно темп плавно возрастает. Бойцы строят комбинации и изучают возможности наикратчайшего перехода от атак к защите, привыкают видеть удар и реагировать на него наиболее целесообразным способом.

Внешне такие бои должны выглядеть как замедленная (рапидная) демонстрация фильма. Но, несмотря на это, все-таки лучше надевать шлем и перчатки.



Нюансы

Лучше всего подвешивать «балду» на шнуре длиной 1,5–3 метра. Обычно при такой длине подвеса снаряд раскачивается со скоростью реально двигающегося человека.

Это позволяет успешно и быстро нарабатывать чувство дистанции и умение уходить от силового контакта Качнув снаряд с максимальной силой, нужно перемещаться вокруг него с выполнением защитного или атакующего действия, избегая столкновений со снарядом.
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Обычно далеко не у каждого бойца имеется в наличии весь набор тренировочных снарядов (палка, бейсбольная бита, лопатка, ножовка, меч и пр.). Поэтому поделюсь способом, благодаря которому можно обходиться всего одним комплектом разных снарядов и работать ими в группе попеременно. Бойцы становятся с одной стороны «балды». Первые трое-четверо берут имеющиеся виды вооружений. Они поочередно проводят атаку и по ее завершении передают снаряд первому безоружному в очереди. Затем, встав в конец очереди, ждут, когда один из инструментов освободится. Таким образом у обучающегося есть возможность наблюдать за соратниками и корректировать свои движения. Круговорот инструментов в очереди позволяет проработать технические действия разными предметами.

Смена инструментов имеет и второй положительный момент: рука привыкает следить не только за силой удара, но и за правильностью техники, чтобы кисть выводила даже круглые предметы в строгом соответствии с расположением предполагаемой грани, которая соответствует направлению сустава первой и второй фаланги пальцев.



БЫСТРОТА И ТОЧНОСТЬ

Мелом на разных уровнях «балды» отмечаются пятаки (участки диаметром 10–20 см), являющиеся основными зонами поражения.

На начальной стадии боец наносит одиночные удары, отслеживая точность поражения пятаков.

В процессе тренировок пятаки уменьшаются до 5—10 см, а «балде» придается вращательное и маятниковое движение.

При этом зоны поражения то появляются, то пропадают, что имитирует реальную ситуацию, когда противник открывается на разной дистанции и непредсказуемо.



АВТОМАТИЗМ

Никогда не наклоняйте голову и не опускайте взгляд при ударе в бок, бедро или колено противника. Вообще не бегайте глазами по точкам, которые атакуете.

Нарабатывайте удар навскидку (вспомните про почесывание носа и прихлопывание комара).

Мелом или пластырем нанесите на тренировочный снаряд разметку, определяющую линию колена, тазобедренного сустава, локтя, шеи. Стоя перед «балдой» на расстоянии удара, закройте глаза и наносите удары в разных направлениях и по разным уровням. Периодически фиксируйте удар в финальной точке и проверяйте точность поражения заданных уровней. Например, если ударили в бедро, то инструмент не должен попадать ниже отметки колена, и выше тазобедренного сустава. Удар в бок должен прийтись между тазобедренным суставом и локтем, и так далее, пока мышечная память не начнет легко и четко выдавать требуемое движение.

Постепенно в работу вводятся все уровни «балды», включая зоны шеи и головы с обеих сторон. С закрытыми глазами выполняется удар или серия с фиксацией последней стадии удара в точке контакта и проверкой точности попадания.



БОЕВЫЕ ГАБАРИТЫ И ИНТУИЦИЯ (ПРЕДЧУВСТВИЕ УДАРА)

Иногда в процессе боя противник частично выпадает из поля зрения и приходится ориентироваться по положению видимой части его фигуры — то есть предугадывать действия и работать по его воображаемому габариту.

Например, видя только верхнюю кромку щита соперника, можно точно знать, насколько закрыто его бедро, открыт ли его бок и т. д. Это позволит в нужный момент атаковать открывшуюся зону, ориентируясь лишь по кромке щита, вошедшей в поле зрения. Этот навык, вкупе с умением бить навскидку, позволит атаковать, как только щит двинулся к критической точке, не теряя времени на прицеливание и визуальное определение открытого участка.
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Тренировочные занятия и поединки в условиях низкой освещенности достаточно эффективно вырабатывают навыки интуитивных действий. Уже на 5—8-й тренировке боец начинает предугадывать движения соперника, ориентируясь по силуэту или по фрагменту движения.

К этому можно добавить и тренировку бокового зрения. Упражнения просты: взгляд концентрируется на ногах партнера и удерживается в этой области в процессе тренировочного боя. Подобным образом взгляд переносится на метр-полтора вправо или влево от соперника и остается в этом направлении все время спарринга.

В бою вообще очень актуально именно рассеянное зрение, когда взгляд скользит на уровне шеи или груди противника. Даже находясь боком к противнику или отклонив голову, вы отслеживаете его движения периферийным зрением, которое воспринимает общую картину действий противника цельно и композиционно. Недопустимо в процессе боя скакать взглядом с оружия соперника на те места, по которым вы собираетесь ударить. Только целостное восприятие позволяет отслеживать даже малейшие движения подготовки и начала атаки.

Отработка габаритных действий — это важный прикладной момент боевого фехтования в ситуации частичной видимости Противника.

1. В клинче, когда вы вплотную блокируете боевую руку атакующего и обзор ограничен его ногами и корпусом до уровня солнечного сплетения.

2. В ситуации, когда вы заметили приближение противника краем глаза, то есть увидели позади и сбоку только его ноги.

В подобных ситуациях следует атаковать противника, дорисовав в воображении его габарит. Это не так сложно, как кажется, тем более что противнику гораздо сложнее изменить геометрию своего тела, чем вам пробить зону предполагаемого расположения его головы и шеи.

Упражнения просты. Для начала следует проработать их в рукопашном варианте. Занять позицию, схватив противника за руку или одежду, притянув его к себе и пригнув голову. В этом положении нужно не спеша представить его силуэт и нанести легкие удары в голову и шею. Постепенно партнер начинает двигаться, отклоняясь или пытаясь разорвать дистанцию. Необходимо обращать внимание на закономерности изменений положения его головы и пытаться вычислять колебания его силуэта по микродвижениям. В этом хорошо помогает точка контакта — рука в захвате, плечо и т. д. (тактильный контроль).

Во втором случае уже применяется имитатор оружия.

Партнер приближается сзади сбоку и производит атакующее действие в среднем темпе. Следует, глядя перед собой вниз (точка в одном метре перед собой), вовремя заметить ноги противника, просчитать его темп и габариты и атаковать встречным движением по уровню вешалки (голова — шея — плечевые суставы).



ПРИСТЕНОК

Тактическое упражнение на отработку навыков перемещения, входа в атаку или выхода из-под атаки.

Выполняется мягкими снарядами в шлеме с решеткой. Один участник становится спиной к стене, лишаясь возможности отступать назад.

Второй атакует с позиции напротив в 2–2,5 метра. Его задача — забить противника серией мощных ударов.

Задача того, который у стены, — не дать себя забить, то есть не получить первые удары и суметь нанести сильный контратакующий удар. При этом он может либо просто уйти в сторону, убегая или переходя к позиционному бою на свободном пространстве, либо в миг замысла противника резко сократить дистанцию с выходом и контратаковать серией.
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Нюансы

Не старайтесь фехтовать. Данная ситуация — аналог уличного боя, когда вам необходимо либо быстро нанести противнику достаточные для его нейтрализации удары, либо суметь убежать и не получить самому фатальные травмы. Зачетными являются первые секунды и первые три удара.

В процессе проб и повторений бойцы меняются местами, чтобы прочувствовать все нюансы с обеих сторон и наработать навык как атакующего, так и контратакующего типа.

По мере усвоения навыков можно ставить двух атакующих, чтобы боец у стены имел возможность только контратаковать.



«СЛЕПОЙ»

Упражнение, развивающее навык интуитивной работы и обезвреживания окружающего пространства.

Атакующие бойцы располагаются кругом. В центр круга становится «слепой» — боец, защищающийся с закрытыми глазами. От него до атакующих должна быть дистанция атаки 2–2,5 метра.
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По команде «готовы?» защищающийся закрывает глаза, а тренер показывает пальцем, кто из круга проводит атаку. Атака начинается по хлопку тренера и состоит из одного подшага и 1–2 ударов с этой позиции.

Задача «слепого» — быстро покинуть место расположения (уйти из точки прицела) и ударами вокруг себя обезопасить пространство.



Нюансы

Нельзя гоняться за «слепым». Задача атакующих — быстро поразить слепого на том месте, где он стоит. То есть строго по хлопку сделать рывок и попасть, после чего, независимо от результата, атакующий должен замереть на месте.

«Слепой» по хлопку совершает быстрый уход с места, превентивно пробивая вероятного противника в направлении своего ухода.

После этою следует развернуться и превентивно пробить пространство за собой. После этого следует команда «стоп».

Остальные ожидающие в этот момент отслеживают движение «слепого» и, если он движется в их сторону, выполняют уход и блокирующие действия.

Таковым образом в каждом цикле работают как минимум три человека.

«Слепой» отрабатывает уход и превентивные атаки.

Атакующий отрабатывает резкую атаку.

Ожидающий — парирование и маневр ухода.

Смена участников происходит по правилам салочек, то есть тот, кто пробил «слепого», становится на его место.

По мере освоения навыков упражнение усложняется.

1. Радиус круга увеличивается до трех метров.

2. «Слепого» атакуют по два человека одновременно.

3. Ожидающие имеют право нанести один удар по атакующим, если те оказались в зоне досягаемости (чтобы атакующие в процессе атаки следили за окружением и были готовы к защите).



НОЖ ПРОТИВ ПАЛКИ

Такой вид тренировочных спаррингов вырабатывает чувство дистанции, умение определять миг замысла противника и навык быстрой смены векторов движения.

Вооружением служат тренировочные мягкие снаряды.

Тот, у кого в руках длинномер, старается атаковать ножевика в среднем темпе, соответствующем банальному уличному удару. Ножевик пытается маневрировать и нырять под удар, не допуская акцентированных попаданий по себе.

У ножевика в этой ситуации всего два рациональных действия: уход из-под удара разрывом дистанции или быстрый вход в атаку с блокированием сектора атаки в слабой фазе удара.

В процессе входа в атаку ножевик свободной рукой старается встретить длинномерное оружие ближе к боевой руке противника, а ножом — непосредственно руку (запястье, предплечье). Это напоминает сдвойку и позволяет одновременно смягчать удар длинномера и травмировать руку противника, после чего следует быстрый переход на атаку ножом (корпус, шея, пах).

По мере освоения механизма действий мечник начинает атаковать максимально быстро, ставя целью скорое и серьезное поражение ножевика. При этом он тоже должен определять миг замысла и уметь менять вектор движения. Его задача удерживать ножевика на удобной для себя дистанции и отбивать ему конечности. Лучше всего работать, маневрируя сериями по 2–3 хлестких быстрых удара.



Нюансы

Ставя целью выполнить блок чисто, следует помнить, что в реальной стычке на улице вы вряд ли сможете блокировать длинномер так, чтобы остаться абсолютно неуязвимым. Вас в любом случае достанут более или менее сильно. При этом цель блокировки длинномера в том, чтобы снизить энергию, скорость и тяжесть удара, то есть сделать его не фатальным (встретить удар в его слабой фазе, пока оружие не набрало скорость).

Ушиб и даже трещина в блокирующей руке вряд ли помешают нанести несколько ударов ножом в быстром темпе. Боевое фехтование т— это зачастую умение пожертвовать меньшим (при размене ударами) для большего поражения противника. Можно разменять ушиб руки на порез шеи, перелом кисти на серию уколов корпуса и т. д.



К слову

Один оппонент, играющий в рыцаря, однажды поведал о ценном упражнении, которое развивает технику, силу и точность удара. Называлось это упражнение рубка лозы. Не менее рыцарствующий учитель этого оппонента будто бы сурово журил нерадивых, если лоза была сломана, а не срезана лезвием меча достаточно чисто. Подразумевалось, что это характеризует рассказчика как мастера меча.

Что ж, остается позавидовать этим виртуозам, ибо по сравнению с ними легендарный Сизиф — просто редкостный счастливчик. Чтобы моя аллегория стала понятной, напомню, что названное упражнение относится к сабельно-шашечной технике, присущей в большей мере военным образованиям, вооруженным относительно легким клинком со специфической заточкой. Есть еще один интересный факт, иллюстрирующий целесообразность данного занятия.

Рубка лозы — изначально конное упражнение, имеющее мало отношения к специфике пешего поединка или боя в условиях строя свалки-бугурта. То есть это — упражнение, которое нарабатывает боевой навык всадника — бойца, сидящего на транспорте, будь то конь, верблюд или боевой страус: лишь для всадника насущен одиночный прямолинейный удар, причем удар атакующий, не загруженный предварительными защитными действиями и маневром с перемещением корпуса. Это вполне очевидно: всадник, находясь в крайне малоподвижном положении, имеет возможность нанести всего один-два однотипных удара по цели, которая (благодаря движению лошади) линейно входит в зону поражения и так же линейно выходит из нее.

Именно по этой причине рубка лозы является излюбленным упражнением казачества — бывших мобильных вооруженных сил России.

Не менее своеобразна и казацкая техника работы пикой. На первый взгляд налицо сходство оружия: длинное древко и железный колющий наконечник, как у рыцарского копья. Однако эта, имеющая свою специфику, техника абсолютно непригодна для обучения рыцарей копейному поединку или действиям в копейном строю.

Нужно быть начинающим болотным гоблином или заскорузлым тундровым эльфом, чтобы пытаться доказать обратное.

Перерубание различных древесных предметов — это вообще отдельная дисциплина, требующая специфических навыков, заточенных именно под разрубание растительности. Перерубить ветку или скрученную циновку и травмировать тело — совершенно разные цели. Если в первом случае мне необходимо ударить с заведомо избыточной силой и потом остановить оружие, то во втором случае нет необходимости тратить силу и время на отрубание конечности — достаточно повредить мышечные ткани или сустав.

С другой стороны, мне кажется несколько абсурдным рубить древесину боевым инструментом, предназначенным для поражения животных тканей. Для дерева лучше взять топор, а не маяться с не приспособленным для этого клинком.

Единственная польза в перерубании веток (до 3 см) — это просто проверка техники выполнения удара, то есть совпадения плоскости клинка с плоскостью и направлением удара Во всех остальных аспектах рубка дерева, травы или иных материалов имеет мало отношения к реальным боевым задачам Почему? Потому что я не ставлю себе целью напрочь отрубить руку или снести с плеч голову (это работа палача). Для выведения противника из строя мне вполне достаточно повредить конечность или пробить череп, не тратя сил и времени на долгий замах, прицеливание и мощный одиночный удар с проносом.




Инструктору на заметку




Смотреть еще не значит видеть.

Видеть еще не значит понимать.

Чтобы понимать, необходимо смотреть и видеть.

Из наставления молодым берсеркам





ОБУЧЕНИЕ

Как правило, появление нового человека в коллективе привносит некоторое неудобство в учебный процесс. Это связано с тем, что начинающий не может двигаться в потоке обучения с той же скоростью, что и опытные бойцы.

Поэтому первое время приходится уделять новичку особое внимание, пока базовый арсенал не позволит ему функционировать в общем ритме.

В связи с этим имеет смысл дать несколько советов.

1. Не показывайте новичку, не освоившему базовой техники, сложные и близкие по виду удары, а тем более комбинации.

2. Разделяйте на первых этапах работу клинком и перемещения.

Не опасайтесь показывать новичку по 2–3 новых движения, но следите за тем, чтобы это были принципиально разные упражнения (схожие движения обычно путаются в сознании и накладываются друг на друга, мешая усвоению правильной техники). Например, вполне успешно соседствуют такие комплексы: засечные удары, защита от засечных, перемещение с линии атаки.

Если же отрабатывается лишь ударная техника, то удары должны разниться по направлению и по характеру: засечный (справа сверху), обратка (горизонталь слева).

4. Не пытайтесь адаптировать спортивную легкоклинковую технику (шпага, рапира, сабля) для боя тяжелым клинком. Помимо меньшего веса и узкого боевого пространства (дорожки) спортивные техники имеют кардинальное препятствие для их использования. Речь идет о постановке руки и положении кисти.

Спортивный хват предполагает расположение клинка на одной линии с предплечьем. Рукоять лежит вдоль ладони. Такое удержание функционально лишь при малой массе клинка и специфической конструкции рукояти.




[image: ]




Имея значительную массу инструмента (палки, бейсбольной биты и пр.), его можно эффективно удерживать лишь в положении, близком к перпендикуляру от предплечья, когда рукоять располагается поперек ладони. Такой хват называется молотковым.
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Меч удерживается несколько иным способом, когда большую часть времени рукоять плотно контактирует с тремя пальцами — большим, указательным и средним.

Безымянный и мизинец лишь подправляют инструмент на боевой траектории и плотно смыкаются только в момент акцента удара.
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Это длинномерный хват, который характерен для использования клинкового или другого более или менее сбалансированного длинномерного инструмента. На схемах видно положение пальцев и характерный угол наклона клинка.
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ИДЕОМОТОРНАЯ ТРЕНИРОВКА

Нельзя недооценивать и пользу идеомоторной тренировки. Она хороша как при усвоении техники, так и для развития тактического мышления. Остановимся на простейших приемах.

1. На сон грядущий.

Ежедневно, ложась спать, спортсмен прокручивает перед мысленным взором правильное исполнение ударов. Он представляет, как наносит удары по «балде» в различном темпе и направлениях.

Это чередуется с воображаемым спаррингом, когда сознание спортсмена само моделирует атаку противника и свои возможные контрдействия.

2. На протяжении дня.

Подобное упражнение повторяется в течение дня по 1–5 минут в любое удобное время. Польза таких тренировок уже давно известна, поэтому нет необходимости приводить результаты исследований.

Стоит лишь напомнить главное преимущество: за неимением возможности выполнения реальных упражнений в течение всею дня идеомоторикой можно заниматься везде — от салона общественного транспорта до пляжного шезлонга.



К слову

Многие адепты Востока любят цитировать различные трактаты, подобные «Бусидо сесинсю» («Кодекс самурая») Т. Сигесуке. В частности фразы типа: «Тому, кто вознамерился пройти путем воина, надлежит всегда помнить о смерти — каждый день и каждую ночь…»

Цитируя переводы подобных фраз, мы часто не догадываемся об их глубинных смыслах. В данной крылатой фразе я бы отметил идеомоторный аспект подготовки к бою — проигрывание и анализ различных ситуационных моментов и нюансов. То есть человеку, посвятившему себя боевому ремеслу, следует постоянно прокручивать в голове возможные ситуации атаки и контратаки.

Ежедневно и ежечасно препарировать различные сценарии нападения и варианты верных контрдействий.

Именно мысли о смерти, то есть моделирование возможных ситуаций боя и поиск наиболее рациональных способов решения этих ситуаций, есть естественное занятие реального мастера в любом реальном боевом ремесле.

Увы всем светлооким эльфам, куртуазным сэрам, фонам и донам, воспитанным на рыцарских романах и толкиеновских сказках! В воинском ремесле нет куртуазности и романтики. Нет загадочности и таинства блестючего лезвия. Оставим лихость боя пустопорожним писателям приключенческих романов. Оставим легкость достижения мастерства наивным читателям и зрителям фэнтези.

Любая кажущаяся легкость — плод кропотливой, вдумчивой и скучной работы, монотонной мужицкой пахоты, пахнущей пылью, потом и кислым железом.

Воинское ремесло — нелегкий труд, требующий жесткости, самодисциплины и максимальной собранности, когда даже самый высокий результат уже не приносит ожидаемой эйфории, потому что овладение клинком в достаточной мере меняет восприятие и многие оценки. Ощущая реальные возможности приобретенных навыков, воин утрачивает желание праздно демонстрировать свои достижения. Перестает ощущать восторг умейки-знайки.

Теряет необходимость доказывать и подтверждать на каждом углу свой титул мастера.

Ярчайший пример — зрелые бойцы частей спецназа, которым и в голову не придет лишний раз демонстрировать свои способности в будничной жизни. Любые чудеса воинского ремесла — нормальная, хорошо выполненная работа, как рисование для художника или музицирование для музыканта.

В финале учебного периода наступает момент, когда само фехтование кажется абсурдом. Оружие превращается в опостылевшую шнягу, прикасаться к которой — тоска, а расстаться — предательство.

Вот здесь-то и заканчивается стадия начинающего бойца и, как сказали бы восточные гуру, наступает пора постижения тропы воина.

Коль уж зашла речь о тезисах, вспомним и еще одну фразу из Бусидо:


«Воин никогда не забывает о смерти, он знает цену словам и поступкам Воину не пристало ввязываться в напрасные и тщетные споры, потому что он знает цену времени и собственной жизни. Воин не бывает в местах, пользующихся дурной славой, даже если его приглашают… и не станет испытывать судьбу, ибо всегда помнит о смерти…»



Обратите внимание на концептуальное сходство с уже упомянутой простой истиной в отечественном исполнении: «Если вы не хотите стать жертвой случайной пьяной драки — просто не ходите по кабакам..»

Таким образом, нет причин идеализировать все импортное, наплевав на наши собственные традиции. Стоит помнить, что, не будь у нас своих воинских традиций и мудрости, мы бы не смогли создать наше государство и отстоять его во множестве войн.





Состязательные аспекты




Кто сильней — дельфин или тигр?

Риторик





Убивать или калечить кого-либо с примитивной целью доказать свое превосходство — это в корне глупо и нецелесообразно (в конце концов, юридически преступно).

Чтобы пояснить свою точку зрения, напомню основную языческую заповедь, которую поздние религии раздробили и трактовали с надлежащей для себя выгодой и вытекающими последствиями.

Итак, не порушь без крайней на то необходимости! ибо убийство (разрушение) без крайней необходимости есть грех.

Замечу, что предки мыслили более композиционно и шире, чем основная часть наших современников. Их понятие «убий» включало в себя любой факт разрушения: воровство — разрушение чьего-то благосостояния, предательство — разрушение чьего-то доверия и т. д.

Нет нужды продолжать перечень, ибо это будут разные грани одного камня. Важней четко определить, какой смысл вкладывали предки в понятие «крайняя необходимость». А все предельно просто: «крайняя необходимость» — это угроза роду, т. е. самому человеку, его семье или соратникам.

Вывод прост: есть угроза — должно быть действие.

Максимально быстрое, четкое и беспощадное — без раздумий «убий-не-убий»!

Ибо сказано дедами: зло, оставаясь безнаказанным, плодит новое зло! Вполне доходчиво и подробно об этом пишет Ярослав Волохов в книгах «Исповедь ортодоксального язычника» и «Слово смерти».

Бой насмерть должен быть целесообразен. Ибо проливать кровь ради демонстрации силы и превосходства — непростительная блажь незрелого рассудка.

Из наставлений молодым берсеркам Есть ли смысл конфликтовать с законом и усложнять жизнь летальными исходами? Думаю, нет!

Нет ли адекватного аналога для проверки боевых реалий? Конечно, есть!

К чему рисоваться с точеным железом, когда спортивный (легальный) аналог меча при реальном грамотном ударе легко расколет черепную коробку, проломит ребра или размочалит мышечный массив, т. е. добротно выполнит свою разрушительную работу, просто с несколько иным результатом Какая в принципе разница, резаные края у открытого перелома или рваные. Эти тонкости важны лишь для криминалиста, который будет идентифицировать орудие преступления.

Кровавый поединок не единственный способ определить степень подготовки воина. Как показывает практика, даже в бою, не отягощенном летальными последствиями, можно оценить реальный потенциал смертоносности бойца.

Подобным образом мы недавно сравнивали наши навыки с навыками представителей одного из восточных боевых искусств. И нам удалось без крови и травм составить себе представление о предмете обсуждения. Благо многие могли видеть в Интернете видеозапись и замедленный монтаж всех проведенных с обеих сторон действий.

Полагаю, что мы и наши коллеги по Федерации свободного ножевого боя и впредь будем встречаться с представителями различных школ и стилей. Без сомнения, оценка практичности и функциональности разных видов единоборств будет интересна очень многим.



ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ БОЕВ



Сегодня в боевом фехтовании существуют несколько типов состязательных поединков с той или иной мерой условности оценки профессиональной кондиции бойцов.

Рассмотрим некоторые из них.



Разводной бой

Схватка с обязательными остановками после каждого четкого удара. Пожалуй, самая небоевая схема проведения соревновательных боев. Остановка после каждого удара стимулирует к выполнению пятнашек — легких касаний с максимальной дистанции. При этом после единственного атакующего движения многие бойцы, не глядя на противника, отпрыгивают в сторону в полной уверенности, что судейский крик «стоп» застрахует их от получения ответного удара. Выглядит это не лучшим образом.

Зареченская школа практикует подобную схему только на тренировках, как упражнение с узкоспециализированной задачей отработки определенных навыков.

Например, ставим целью правильный вход в атаку, чистый акцентированный удар и разрыв дистанции, не ограничивая ни количества действий, ни времени боя. Остановка и развод происходят только в случае успешной и неуязвимой атаки.



Сходовый бой

Система впервые серьезно опробована по предложению клуба «Щитень» в 2000 году на казанском турнире.

Схватка состоит из нескольких сходов, каждый из которых длится до нанесения одним из бойцов 3 результативных ударов. Положительные моменты по сравнению с разводными боями более чем убедительны.

1. Противники имеют возможность провести серийную атаку и продемонстрировать богатство техники, скорость и тактическое мышление.

2. Сведена к минимуму возможность клинчевых сцепок, обниманий, сумо и прочих «тяни-толкайных» действий.

3. Количество сходов может меняться от 3 до 7, что позволяет варьировать нагрузку. Бои проходят динамично и зрелищно.

4. Технические, физические и тактические преимущества бойца становятся достаточно очевидными как для зрителей, так и для судей, что значительно упрощает судейство (это закономерно, ибо в каждом сходе необходимо отследить всего три четких попадания).

При данной системе боев соперники имеют право и возможность провести атаку в 3–5 и более атакующих или защитных действий. После этого выносится оценка схода, и бой продолжается следующим сходом.

Количество сходов меняется по необходимости. Если в турнире решено биться до трех сходов, то две победы подряд снимают необходимость третьего схода, однако боец может проявить лояльность и дать противнику шанс престижа — возможность размочить счет в третьем сходе.

В турнирах с пятью сходами для фактической победы необходимо продемонстрировать преимущество в трех сходах.



Безразводный бой

Схватка проходит без остановок, пока один из бойцов не наберет условленного количества очков либо не добьется явного преимущества. Иногда схватку ограничивают лишь временем (2–5 минут).

Этот вид поединка отличается большой динамикой, скоростью и количеством результативных ударов. Есть возможность построить тактику комбинационно и продемонстрировать мастерство и арсенал технических приемов.

В номинации «меч — меч» особенно важны векторы атаки. Акцентирование ударов переходит на корпус и плечо. Актуальна непрерывная закольцованная траектория ударов, рваное перемещение, сбивание атакующей руки под запястье, под локоть или придержание за плечо (область от локтевого до плечевого сустава).

Начало боя становится важнейшим фактором победы, ибо бой может оказаться слишком скоротечным из-за одного пропущенного удара. Посему важны четкий вход в атаку, расчет действий соперника и интуиция.

Многократно повышается цена умения уходить из-под удара и мастерство сбивания ударов в высоком темпе реального боя.

Проигрывает боец, прекративший сопротивление, отказавшийся от продолжения боя (признавший поражение), упавший на пол (не сумевший занять обороноспособную позицию в течение 1 с), набравший меньшее количество очков. Ход боя и его результат как судьям, так и бойцам вполне очевиден.

Безразводные бои, в свою очередь, имеют несколько видов, различающихся по степени брутальности и технических требований.



Штурмовой бой

Вооружение стандартное.

Весовые категории до 80 и свыше 80 килограммов.

Правила и требования базовые.

Время поединка 1,5 минуты. Каждое попадание в зону вешалки приносит 2 очка. Все остальные — по 1 очку.

Зона вешалки — плечевые суставы, ключицы, шея и голова.

Условия победы: по очкам, нокаут, отказ от боя, отступление (маневр без ударов более 5 секунд), явное преимущество (два нокдауна или падения подряд), белое полотенце.



Классический бой

Вооружение стандартное.

Весовые категории до 80 и свыше 80 килограммов.

Правила и требования базовые.

Время поединка 1,5 и более минут.

Условия победы: по очкам, нокаут, отказ от боя, явное преимущество (два нокдауна или падения подряд), белое полотенце.



Заказной бой

Это редкая номинация турнирных боев для мастеров высокого класса. Проводится без весовых категорий.

Суть проста и аналогична соревнованиям мастеров игры на бильярде, когда каждый игрок перед ударом заявляет, какой шар и в какую лузу будет забит: пятый в угол или седьмой в середину.

По этому же принципу бойцы перед боем сообщают судьям, какими ударами они обязуются достичь победы.

Судьи (по одному на каждого бойца) отслеживают ход боя и нанесение заказанных ударов. Например, лимит победы ограничен тремя ударами. Один боец заявляет: голова слева, корпус справа, бедро слева. Другой — левое плечо, голова справа, корпус слева. Тот из них, кто первый выполнит заявленную программу, считается победителем.

Терминология ударов может быть произвольная, главное, чтобы судьи поняли, о чем идет речь. Возможна дифференциация ударов по сложности, например зона вешалки — 2 очка, удары в бедро, руку — 1. Для победы необходимо заказать 2 + 1, либо 1 + 1 + 1. При лимите в четыре удара можно заказать 2 + 2, 2 + 1 + 1, либо 1 + 1 + 1 + 1.

Таким образом, цена любого действия достаточно высока, ибо никто из противников не знает заявленных против него приемов. Концентрация внимания и напряжения приближается к боевым условиям, когда любой удар может принести весьма ощутимый урон боеспособности.

В достижении успеха вес и сложение уступают место технике и тактике. Для участия в заказных поединках необходимо владение богатым арсеналом приемов и умение грамотно и точно выстроить атаку. Сложность заключается в том, что каждое действие, не достигшее цели, является раскрытием боевой задачи. Поэтому как нигде возрастает цена умения финтить и обманывать противника ложными действиями.

Условия победы: выполнение заказанных ударов (в рамках 3–6 очков), нокаут, отказ от боя, явное преимущество (два нокдауна или два падения).

Для упрощения судейства иногда используются карточки заказа, на которых на силуэте человека стрелками отмечаются условленные удары.



Лодейня

Данный вид состязаний придуман в клубе «Щитень» и представляет собой подобие абордажного боя, когда соперники стоят на условном борту лодьи.

Без весовых категорий.

Поединщики находятся на двух досках, закрепленных параллельно друг другу на высоте 20–50 см от земли.

Ширина доски — стопа, 25 см.
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Расстояние между досками — дистанция удара (около 1,3 метра).

Бой длится 1 минуту или пока один из соперников не свалится с борта.

Допускаются любые удары. Если в течение минуты оба бойца не сошли с борта, проигравшим считается тот, кто пропустил больше ударов.

Каждое попадание в разрешенную зону приносит 1 очко (нет дифференциации ударов в голову или конечности, ибо само попадание в голову дает больший шанс сбить противника с борта).

В случае падения обоих противников бой возобновляется (дополнительная минута) либо победа отдается тому, кто упал последним.

Положительные моменты данного вида боев:

1. Максимальная простота в организации и проведении поединков.

2. По азарту и зрелищности, Лодейня порой превосходит обычные турнирные бои.

3. Возможность проявить ловкость, хитрость и реальное владение оружием.

4. Стилизация боя приближается к реальности, когда крепкий удар в голову говорит сам за себя, а поражение любой части тела несет практически равный урон боеспособности — 1 очко.

5. Сводятся к минимуму возможные разногласия с судейством и с определением победителя. Боец либо устоял, либо упал. Все наглядно и однозначно.

6. Упрощается подсчет очков (бойцы не перекрывают друг друга от взгляда судей). Учитывая это, поединок может судить бригада из трех человек (два боковых, один главный).

7. Может проводиться как в доспешном варианте, с железным инструментарием, так и в бездоспешном — тяжелыми турнирными «сосисками» весом 1000 г.

8. Несколько подвидов Лодейни позволяют разнообразить данный вид игрищ, где каждый боец выбирает наиболее близкий своему характеру подвид.



Новые проекты



Сегодня, на фоне некоторой оскомины от несуразных мероприятий с доспешными богатырями-рыцарями, заслуживает внимания ножевое движение. Деятельность клубов, практикующих ножевой бой, становится весьма актуальной как в практической самообороне, так и в возрождении культуры владения ножом. Ежегодные чемпионаты по ножевому бою собирают большое количество участников и зрителей. Это убедительно продемонстрировали соревнования по тантодзюцу под эгидой КОИ и по свободному ножевому бою под эгидой ФСНБ.

Именно на проекте ФСНБ стоит остановиться подробнее.

1.0

ПОЛОЖЕНИЕ о Федерации свободного ножевого боя (далее ФСНБ):

1.1

КОНЦЕПЦИЯ

ФСНБ не обособленная школа и не отдельный вид единоборств.

ФСНБ не вмешийается во внутреннюю или внешнюю политику школ, авторские разработки, методики и тренировочные процессы.

ФСНБ — организация, предоставляющая возможность взаимодействия различных школ на едином состязательном пространстве в общем графике соревнований по единым базовым правилам.

1.2

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

— популяризация спортивного ножевого боя и знакомство с мировыми короткоклинковыми и длинномерными единоборствами;

— организация учебных семинаров;

— обучение, повышение квалификации и аттестация судей;

— оказание технической и информационной поддержки начинающим и активно развивающимся школам;

— создание комфортного для участников единого графика соревнований и учебных семинаров;

— формирование единого рейтинга бойцов, соревнующихся по линии ФСНБ (в ножевых и длинномерных дисциплинах).



2.0 УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА ФСНБ

2.1

ПРАВА:

— приоритетно получать и распространять видео, печатную, методическую и другую продукцию ФСНБ;

— пользоваться льготами на мероприятиях ФСНБ;

— участвовать в едином рейтинге ФСНБ, что является лучшей рекламой школы и показателем уровня ее инструкторов;

— использовать методики ФСНБ при проведении соревнований по ножевому бою;

— проходить аттестации судей по программам ФСНБ;

— проводить по месту своего расположения соревнования и мероприятия под эгидой ФСНБ;

— организовывать учебные семинары, как приглашенных инструкторов на местах, так и своих инструкторов в других регионах России;

— использовать символику (репутацию) Федерации на своих мероприятиях, в рамках проекта ФСНБ;

— вносить аргументированные предложения по деятельности Федерации (в том числе по действующим правилам) для дальнейшего их рассмотрения Советом Федерации;

— популяризировать свою школу размещением рекламных баннеров и логотипов на интернет-ресурсах Федерации и дружественных сайтах школ, в местах проведения мероприятий (в публикациях и репортажах о ФСНБ).

2.2

ОБЯЗАННОСТИ:

— выставлять бойцов на турнир не ниже регионального (России) не реже 1 раза в год;

— участвовать в семинаре ФСНБ, посещать мероприятия по подготовке судей или проводить на своей базе данные мероприятия с приглашением специалистов ФСНБ не реже 1 раза в год.



3.0 ВСТУПЛЕНИЕ В ФСНБ

3.1

СТАТУС УЧАСТНИКА:

— вступить в Федерацию может любая школа, практикующая ножевой бой как основную или факультативную дисциплину;

— членом ФСНБ может стать коллектив (клуб) численностью не менее 6 человек (1 инструктор и 5 учеников).

3.2

ПОРЯДОК ВСТУПЛЕНИЯ

Для вступления нужно отправить на адрес ФСНБ заявку:

— название клуба, школы, единоборства или стиля;

— ФИО инструктора или руководителя клуба;

— количество участников;

— адрес и способы связи — е-mail, телефон и пр.



4.0 ДОПОЛНЕНИЯ

4.1

Участник имеет право выйти из состава ФСНБ по собственному желанию.

4.2

ФСНБ оставляет за собой право отказать претенденту в принятии либо отложить решение вопроса на 1 год (полгода) с необходимыми для вступления рекомендациями.

4.3

Совет ФСНБ имеет право исключить действующего члена из рядов ФСНБ:

— за нарушение устава и невыполнение обязанностей члена ФСНБ;

— за совершение противозаконных и безнравственных действий, компрометирующих Федерацию или подрывающих ее репутацию.



ПОЛОЖЕНИЕ О НОЖЕВЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ В РАМКАХ ПРОЕКТА ФСНБ



СУДЕЙСТВО

Соревнования обслуживает:

— главный судья;

— секретарь-хронометрист;

— медработник;

— судьи (1–2 бригады).

Бой обслуживает бригада судей из 5 человек:

— 1 судья на площадке (рефери);

— 4 боковых судьи (счетчики), фиксирующие попадания на своих диагоналях.



ЭКИПИРОВКА

1. Одежда — спортивная, военная полевая, национально-стилевая (кимано, дога, рубаха, камиза и т. п.).

2. Обувь спортивная — кроссовки, кеды, чешки, борцовки и т. п. (без жесткой подошвы).

3. Очки защитные (при необходимости выдаются организаторами).

2. Протектор для зубов (капа) — по индивидуальному решению бойца.

3. Паховая раковина (для участников) + нагрудник (для участниц — обязательно).

4. Мягкие суппорты, эластичные бандажи (пояса для поясницы и пр.) — по индивидуальному решению бойца.



РЕГЛАМЕНТ

1. Секретарь (или судья) вызывает бойцов и объявляет фамилии готовящихся.

2. Бойцы занимают исходные позиции с габаритными моделями ножей ФСНБ (длиной 220 мм).

3. Поединок начинается по команде «бой» и продолжается до команды «стоп».

4. По команде «стоп» бойцы прекращают активные действия и занимают исходные позиции.

5. Судья объявляет результат боя, после чего бойцы покидают площадку.



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

Бой ведется до победы и без остановки в случае потери оружия.

Бой останавливается в случая выполнения критериев победы или нарушения правил.

Время боя ограничено 5 минутами.

Если в течение 5 минут победитель не определился, то на усмотрение судей дается дополнительное время или бой продолжается до 1 чистого (безнаказанного) попадания.

Критерии победы:

— набор 5 очков;

— сдача или отказ противника от боя.



РАЗРЕШЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ:

1. Свободная колющая и режущая (секущая) техника.

2. Свободная рукопашная техника (удары, броски, подсечки, болевые и удушающие).

3. Захват боевой руки противника, кроме лезвия ножа.

4. Использование рельефа и деталей площадки, если это предусмотрено.



ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ:

1. Колющие удары в голову и шею.

2. Удары рукояткой.

3. Любые удары в позвоночник, затылок, горло, глаза.

4. Срывание с соперника защитных очков.

5. Захват за условное лезвие ножа противника.

6. Продолжение атакующих действий после команды «стоп».

7. Выход за границы площадки (обеими ногами дольше 1 секунды).

8. Оскорбительные и нецензурные реплики.

9. Укусы.

10. Болевые на пальцы, проникающие болевые на глаза и горло.



ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ ЗА НАРУШЕНИЯ

Предупреждения

— за выход за границы площадки;

— ведение активных действий после команды «стоп»;

— обоюдные равноценные действия в клинче.



ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ (автоматический проигрыш):

— за любое действие, обозначенное в разделе «Запрещено» (на усмотрение судей);

— за неявку на бой в течение 3 минут;

— за пререкание с судьей;

— за 4 предупреждения в течение поединка;

— за захват условного лезвия ножа соперника.



ОЦЕНКА ДЕЙСТВИЙ

1 очко — четкое акцентированное действие:

— порез головы;

— порез или укол руки, ноги.

2 очка — четкое акцентированное действие:

— укол живота, груди;

— силовой порез живота;

— нечеткие действия на 4 очка (действия на порез шеи, не явные для судей, расцениваются как 2 очка).

4 очка — четкое акцентированное действие:

— силовой укол спины;

— четкий и акцентированный порез шеи.

5 очков (чистая победа) нокаут или иное действие, приведшее к сдаче соперника (болевой, удушающий), четкие действия на 4 очка, позволившие безнаказанно провести атаку соперника и выйти из опасной зоны.

Потерявший оружие имеет право:

— продолжить бой без оружия;

— отнять оружие у соперника;

— поднять оружие (упавшее в границах площадки).



ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ СМЕШАННОГО СТИЛЯ



В рамках деятельности Федерации свободного ножевого боя (ФСНБ) предполагаются и состязания представителей разных школ единоборств, практикующих применение длинномерных аналогов холодного оружия. В частности, поединки разновооруженных бойцов.

— Палка против ножа.

— Палка против нунчак.

— Нунчаки против ножа.

И так далее, включая парное вооружение и двуручное оружие.

Концепция поединков смешанных стилей была разработана еще в 2003 году, и подобные состязания должны были плавно заменить ежегодный чемпионат «Зареченская Сечь». Однако по ряду причин этого не произошло в расчетный период времени, и вполне возможно, что при содействии ФСНБ данный проект станет реальностью в ближайшие годы.



Цели и задачи

Определение реальной функциональности различных боевых традиций и культур.

Выявление сильнейших и интереснейших школ.

Популяризация школ, использующих клинковое и прочее длинномерное вооружение.



Участники

Для участия в чемпионате приглашаются адепты боевых единоборств, использующих в своей практике средне- и длинномерное вооружение. Кендо, ушу, тянбара, боевое фехтование, историческое фехтование, русский стиль, славяно-горицкая борьба, эскрима, СПАС и т. п.



Вооружение и защитная экипировка

1. Меч — имитатор клинка весом 850–900 г, соответствующий габаритами и весом боевому оружию либо аналогам иного типа вооружения. Бойцам предоставляется как одноручное (стандартное оружие), так и двуручное (катана).

При использовании бойцом двуручного оружия его противник может использовать два меча. То есть работать в оберуком варианте с одноручными снарядами в каждой руке.

2. Шлем — кендо, рукопашный бой, чанбара, карате (с защитой лица решеткой или пластиком).

3. Паховая раковина (для женщин — нагрудник).

4. Перчатки по желанию (рукопашные, кендо, чанбара).



Судейство

Судейство осуществляется четырьмя угловыми судьями и рефери на площадке.

Угловые судьи фиксируют результативные удары.

Рефери ведет бой: подает команды начала и завершения боя, отслеживает соблюдение правил, объявляет победителя поединка.

Секретарь-хронометрист контролирует время поединка и ведет протокол состязаний.



Поединок

По объявлению секретаря бойцы занимают места на противоположных сторонах площадки.

После появления рефери на площадке бойцы приветствуют друг друга (салют или поклон).

По команде «бой» соперники имеют право начать и вести бой на всей территории площадки.

Поединок длится 90 секунд (1,5 минуты).

По команде «стоп» бойцы прекращают любые атакующие действия, делают шаг назад и остаются на небоевой дистанции.

Бой возобновляется командой «бой».



Остановка боя

1. Бой останавливается в случае клинча (обоюдного захвата).

2. В случае падения одного из бойцов.

3. В случае явного нокдауна.

4. В случае нарушения правил



Оценка ударов

Каждый удар в зону вешалки (плечевые суставы, ключицы, шея, голова) приносит 2 очка.

Удар в руку, защищающую зону вешалки, приносит 2 очка.

Удары в остальные зоны приносят 1 очко.



Форма одежды

Костюм бойца должен быть опрятным и чистым. На ногах может быть мягкая спортивная обувь. По желанию участника он может выступать босиком.

Стили одежды произвольны:

1) кендо;

2) ушу;

3) карате;

4) дзюдо;

5) камиза;

6) аутентичный европейский или русский;

7) свободный стиль — спортивные брюки (шорты), футболка или голый торс.



Условия победы

1. По очкам.

2. Два нокдауна.

3. По факту отказа от боя.

4. Явное преимущество, нокаут (невозможность продолжать активные действия).



Разрешенные приемы

Любые удары в любую часть тела.

Блоки оружия оружием

Блоки руки рукой (подхваты и толчки вооруженной руки в одно касание не дольше одной секунды).

Блоки руки оружием



Запрещенные действия

1. Ударная рукопашная техника

2. Борцовская рукопашная техника (броски, подсечки, захваты дольше 1 секунды).

3. Касание и захват клинковой зоны вооружения.



Одоспешенность

Мы не предполагаем абсурдного спарринга железных дровосеков с шелковыми кимоно.

Данный вопрос решается просто. Все в одинаковых условиях легкого снаряжения.



Соответствие и функциональность

Мероприятие для людей, считающих себя знакомыми с навыками владения холодным оружием того или иного края света. То есть для бойцов, владеющих близкими по параметрам инструментами. Не секрет, что гладиус, дзянь, катана, хазарская сабля, каролингский и романский мечи имеют близкие параметры веса (порядка 1–1,2 кг) и длины (85—110 см). Большинство реальных образцов названных клинков укладывается в названные рамки. Это естественно, потому что именно такие параметры способны наносить реальные повреждения в бою. Таким образом, соревновательное оружие — аналог боевого по параметрам — будет иметь усредненный вес около 1 кг и длину порядка 100 см Чтобы никому было не обидно.



Адекватность и безопасность

На сегодняшний день опробованы и тямбары, и пластик, и синаи, и обмотанные пенькой палки, и много прочего смягчающе-протекционного инструментария. В результате найден снаряд, способный реально отразить силу, точность и класс удара. Диапазон ощущений от ударов этим снарядом приближается к тайскому боксу. Когда удар в ногу способен нарушить подвижность противника, удар в голову — закончить бой, удар в руку — нейтрализовать ее, а колющий — сбить дыхание или стать апперкотом.

То есть в поединке будут присутствовать все поражающие функции и функциональные последствия, аналогичные воздействию оружием, но (!) — в условном, щадящем режиме.

Согласитесь, для гамбургской оценки фехтовального мастерства совершенно безразлично, упал ли ваш соперник в состоянии легкого нокдауна или свалился с разрубленной головой. Мастерство в любом случае налицо — с минимальной угрозой жизни и здоровью.



Снаряжение

Проведены испытания имитаторов клинков и возможных последствий опасных попаданий. Определена необходимость двух обязательных элементов защиты.

Защита паха, которая позволит не запрещать ударов в пах.

Защита головы, с которой возможна закономерная легкая контузия при пропущенном ударе. Но думаю, что бойцы со мной согласятся: тот, кто боится нокдауна, не должен говорить, что занимается боевым единоборством.



Результативность действий

Все как в бою. Каждый удар, прошедший в жизненно важную зону головы, приносит 2 очка. Попадания с надлежащей силой в другие части тела — 1 очко. Так как результативны сами по себе. Рубящие по колену (лоу-кики) вполне рельефны по своим ощущениям. После пробитого колющим ударом солнечного сплетения или печени тоже не повоюешь. После нокдауна (прорубленной головы) уже и набранные очки не спасут.

Нетрудно представить, какой интерес мог бы вызвать подобный чемпионат. Масса поклонников всех предполагаемых стилей захотят увидеть и убедиться, что же на самом деле представляют в бою разного рода боевые искусства.

Да и каждый из читающих эти строки, подозреваю, с удовольствием бы пришел поглазеть.

Осталось добавить, что чемпионат ФСНБ, прошедший в Москве 27 января 2008 года, собрал 115 участников.

Были представлены 14 школ, направлений и стилей, практикующих ножевой бой в разных городах России.

Подозреваю, что это только начало большого пути, потому что с десяток не участвовавших клубов и направлений выразили намерение выступить в боях следующего чемпионата.



Турнирная практика




Иной раз получать по башке гораздо полезней, чем давать…

Курсантская пословица





С накоплением опыта большинство практикующих бойцов способны самостоятельно найти ответы на многие вопросы. Я лишь предлагаю чуть сократить этот путь и не открывать еще одной Америки. Вероятно, для начинающих некоторые советы окажутся полезными.



ГДЕ ВЗЯТЬ АДРЕНАЛИН?

Проблемы включения агрессивности в нужную минуту стояли перед воинами с незапамятных времен.

Известно, например, что бойцы-берсерки кусали себя за руку либо делали неглубокие надрезы на груди. Механизм прост: болевые ощущения заставляли организм выплескивать в кровь повышенную дозу адреналина, который, в свою очередь, подстегивал реакцию, двигательную активность и существенно повышал болевой порог.

Некоторые из общеизвестных способов вполне применимы и в историческом фехтовании. К примеру, сильный шлепок плашмя мечом по ягодицам весьма эффективно бодрит, однако это не всегда удобно, когда подол закрыт доспехом или кольчугой. В данном случае можно действовать по-другому: перед тем как надеть шлем, можно нахлестать бойцу по щекам Попробуйте сами, и легко убедитесь, что 3–5 пощечин отлично прочищают мозги и обостряют многие рефлексы.

Не рекомендуем применять иные способы допингации, ибо ни спиртное, ни отвар из мухомора, ни другие методы не дают контролируемого безопасного эффекта, требуют времени для вывода из организма, могут привести к тяжелым побочным эффектам.

Не мудрите и не экспериментируйте с бодрящими средствами. Ограничьтесь тонизирующей чашкой кофе или крепкого чая.



ПРОИГРЫШ НЕ ТРАГЕДИЯ!

Вы выиграли, поскольку увозите с собой самое ценное — опыт. Не бойтесь проиграть. Излишняя загруженность мыслями о проигрышах и победах отвлекает от боя.

Выходите на бой легко, задорно, раскованно.

Не бойтесь проиграть, бойтесь легко выиграть.

Лучше подсказать судьям незамеченный ими удар, чем согласиться с неточным судейством.



Чувство команды

Поздравляй выигравшего, поддерживай проигравшего, но говори им правду.

Очень смешно наблюдать, как команда на радостях качает победителя, которому явно подсудили. Становится неудобно и за судей, и за победителя, и за команду с детскими наивными улыбками. Это не добавляет уважения никому!

Посему…

Берегите честь команды.

Не торжествуйте «левую» победу.

Не поздравляйте с щенячьим восторгом натянутого чемпиона.

Сохраняйте лицо воина.



В БОЮ АВТОРИТЕТОВ НЕТ! (ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ДАВЛЕНИЕ)

Не стоит особо комплексовать, когда перед боем вам рассказывают, какой именитый и крутой соперник вас ждет. Ибо силен лишь тот соперник, который победит вас в честном бою!

Случается, что некоторые бойцы, чувствуя несостоятельность своей славы и мастерства, прибегают к другому способу подавить. Как-то один из великих бойцов в суперфинале «Меч России» подошел к молодому парнишке, уступающему опытом, весом и возрастом.

— Можешь сниматься с финала! — сказал великий. — Я уже нашел покупателя на главный приз!

— Поглядим! — ответил парнишка.

После этого было забавно наблюдать, как великий чемпион под рев публики бегал от новичка кругами.

Посему запомните: вы пришли биться, а о прочем будете думать после турнира!

Несколько других случаев подтверждают старые простые истины.

В бою авторитетов нет!

Высокомерие — первый шаг к проигрышу.

Если перед боем вас пытаются подавить морально, значит, вас опасаются.



ДВЕ ПАЛКИ ОДНОГО КОНЦА (НЕУВЕРЕННОСТЬ И САМОНАДЕЯННОСТЬ)

Одинаково чреваты как переоценка противника, так и излишняя самоуверенность. Вырабатывайте стабильное отношение к поединкам, независимо от своего опыта и уровня соперника. Оптимальным состоянием может считаться определенный предстартовый мандраж, который должен быть, но не должен подавлять.

Помните, вы выходите для того, чтобы правильно рассказать урок, вдохновенно, с задором и прилежанием.



АРТИСТИЗМ

Главное — вовремя «слепить горбатого».

1. Если чувствуете, что еще не устали прикидывайтесь утомленным.

В определенный момент боя начните шумно дышать, опустите оружие, ссутультесь. Видя, что вы испеклись, противник начнет экономить силы и несколько расслабится.

Либо соберет остатки сил, чтобы побыстрей дожать.

В этот момент необходимо вытянуть его на максимально продолжительную атаку и в конце ее быстро контратаковать.

2. Если вы получили слабый удар, притворяйтесь оглушенным.

После очередного достигшего вас удара быстро отступите, потрясите головой, коснитесь ушибленного места, потопчитесь на месте, всячески показывая свою робость перед продолжением. Начните отступать и — внезапно контратакуйте.

3. Если силы на исходе, старайтесь казаться свежим, бодрым и агрессивным.

Чувствуя, что рука устала, а дыхалка требует передышки, подпрыгните по-боксерски, начните круговое перемещение. Руку с оружием поднимите будто бы для удара, клинок уложите на плечо.

При видимости готовности к удару максимально расслабьте мышцы руки. Делайте быстрые короткие подшаги (обманки), но тут же возвращайтесь на прежнюю дистанцию, будто передумали.

Будьте непредсказуемым!

В 1998–2002 гг. это умение великолепно Демонстрировал один из щитней — Сергей Шкуров (Енисей).

Многие помнят его характерную развалочку с опущенными руками и внезапные продуманные контратаки.

Некоторые из его боев вошли в учебные видеофильмы Зареченской школы.



КУРАЖ И ЗАДОР, ПРУХА И НЕПРУХА

Есть предположение, что кураж — это эмоциональный потенциал (боевой дух), сохраненный до начала боя. Если боец поймал кураж, значит, ему удалось не перегореть до начала схватки и его сознание и тело работают с максимальной эффективностью.

Не уверен, что это только удача или стечение случайных обстоятельств. Скорее, это результат правильного настроя и опыта. От этих же факторов зависит пруха или непруха. Недаром говорят, что стабильность — признак мастерства.



ДОСТОИНСТВО

Честно говоря, не осмелился бы дать этому понятию однозначное и краткое определение. Попробую затронуть отдельные моменты упомянутого человеческого качества.



БЛАГОРОДСТВО

Глумление над соперником вряд ли благородно, так же как и похабные крики «порви его» и тому подобное. Мне иногда бывает мерзко наблюдать, как ведут себя на соревнованиях представители Кавказа, которые полагают, что никто вокруг не знает их языка и речевых оборотов.



САМОУВАЖЕНИЕ, ВЫСОКОМЕРИЕ И СНОБИЗМ

Думается, что самоуважение заключается не во вздернутом подбородке, не в горделивом выражении лица и не в петушиной походке. Скорее, в прямом характере, в честных поступках, верности слову и делу. В корректности и выдержке.



МАТ НА СЦЕНЕ

Увы, доведение русского этноса до скотского состояния сделало почти нормой пошлость и матерщину в повседневной жизни, литературе и на телевидении. Народ уже отразил нынешнее состояние в популярной присказке: «Мы матом не ругаемся, мы на нем разговариваем..»

Не тщась перевоспитывать кого-либо, просто замечу, что хоть мат и стал неотъемлемой частью речевого наследия, он все же не самое лучшее звуковое оформление для ристалища. Впрочем, для жизни тоже.

Позволю себе маленькое пожелание всем участникам нашего движения. Место соревновательного поединка и пространство вокруг него — особая среда. Не стоит осквернять ее площадной бранью. Приберегите сакральность матерных слов для смертельного боя за жизнь: свою, своих близких или соратников.



БРОСАНИЕ СНАРЯЖЕНИЯ СГОРЯЧА

Пожалуй, это самое неприглядное действие бойца. Как бы плохо ни работали судьи, как бы ни было досадно за собственные промахи, думаю, не можно достойному воину бросать в сердцах свою сбрую! Если хочется что-то швырнуть, то выплеснуть злую эмоцию лучше по-другому: аккуратно сложите снаряжение, пройдите в отхожее место и со всей силы бросьте снаряжение в самое грязное место. Убежден: ваши эмоции угаснут за два шага до означенного места. Значит, все-таки можно обуздывать свой гнев, обиду и отчаяние?

Можно и нужно. Ибо боец не может быть истеричкой.



НАСТАВЛЕНИЯ ИЗ-ЗА РИНГА

Увы, первое время сам был грешен, иной раз не мог удержаться, давал советы бойцу. Но, как правило, одиночный, раз или два за турнир.

Избавиться от этого сложно, но можно, и стремиться к этому нужно. Посудите сами: боец сражается, как может, и тут ему в продолжение всего поединка орут советы.

Чем же раньше занимался этот горе-тренер, если ему приходится суфлировать каждый шаг бойца? Сомневаюсь, что прямо на ристалище во время боя можно криками восполнить пробел обучения. Подобное больше похоже на дешевые понты тренера-дилетанта: мол, этот боец — дурак и неумеха, а я, маэстро, все это знаю и умею.

Интерес к этому вопросу выявил любопытный факт: в процессе боя человек слышит и осознанно воспринимает всего 5—10 % таких советов, остальные 95 % составляют лишь звуковое оформление (не всегда украшающее бой).

Однажды мне довелось наблюдать, как во время боя своих учеников вел себя у ринга А. Н. Кочергин. Ни одной бравурной реплики, ни одного междометия некузявому судейству и никакого мудрого совета бойцам Это по-настоящему достойно уважения и подражания.

Исключением может быть только боевая ситуация, когда от вашего своевременного крика «сзади!» может зависеть жизнь и здоровье соратника.



МАНЕРА БОЯ

На первый взгляд манера боя и эффективность действий — вещи, мало зависящие друг от друга. Однако, анализируя поединки разных бойцов, легко заметить прямую связь между успешностью действий и их красотой (не путать с показушной красивостью).

Именно красотой — гармоничностью и отсутствием лишних движений — отличается бой высококлассного поединщика. Это вполне закономерно, ибо гармонично лишь правильное, целесообразное и лаконичное действие. В боевом фехтовании, как и в любом творческом деле, актуален один из основных законов композиции: необходимое и достаточное.



НАЧАЛО И КОНЕЦ ПОХОДА

Можно было бы ввернуть в повествование красивое и замудренное рассуждение: Новый поход начинается сразу после окончания предыдущего… и т. д., но боюсь запутаться в точности приведения оригинальных аргументаций.

Посему постараюсь покороче и попроще.

1. Отправляясь к месту боя (в поход), не думайте ни о чем, кроме бытовой дорожной суеты. В противном случае изведете себя излишним напряжением задолго до освоения ристалища.

2. Собирайте сознание в пружину только перед самой схваткой.

3. Ничего не бойтесь! Бояться надо было дома, перед выходом в поход. Теперь от страхов уже ничего не зависит. Идите и бейтесь, самозабвенно, лихо, по-молодецки.

4. Не расслабляйтесь полностью, до конца похода.

5. Поход заканчивается, только когда боец вернулся домой, помылся и сел за стол.

Возвращайтесь живыми!




Инквизиция (судейство)



Данный термин я ввел не случайно. Имея в виду его лучший смысл — святую инквизицию, — мне бы хотелось, чтобы принципы настоящих беспристрастности, честности, строгости и справедливости стали главными принципами тех, кто берется судить бой.

Квалифицированных и толковых судей никогда не бывает много. Поэтому есть смысл коснуться этой темы подробней. Каким же должен быть настоящий судья-инквизитор боевого фехтования? На самом деле все просто, и почти каждый может перечислить главные пункты судейских обязанностей.

1. На практике владеть базовой техникой различных школ, чтобы безошибочно идентифицировать действия бойцов в разных ракурсах и скоростных режимах.

2. Знать и хорошо ориентироваться в основных версиях базовых правил и уметь переключаться с одной системы правил на другую.

3. Обладать реакцией и навыком быстрого подсчета очков.

4. Соблюдать этикет судьи: держать себя корректно и ровно в отношении к любому подконтрольному, владеть собой и скрывать свои эмоции, как от бойцов, так и от зрителей.

5. Уметь четко формулировать и обозначать жестами нарушения и регламентные ситуации.

6. Владеть навыками оказания первой помощи и элементарного диагностирования повреждений (растяжение, перелом, сотрясение, рассечение и пр.).

Могу поделиться несколькими моментами процесса подготовки судей, которые хорошо зарекомендовали себя простотой и эффективностью.

1. Просмотр видео сквозной.

По записи соревнований (начиная с 20–30 минут) смотрится общая картина боя. То есть составляется визуальное впечатление, кто из бойцов выглядит активней, результативней и убедительней. Результаты кратко записываются в столбик.

Тот же кусок видео ставится с самого начала, и сквозняком отсчитываются попадания одной стороны (например, бойцов справа). После каждого боя результат так же записывается во второй столбик.

То же самое — с подсчетом ударов другой стороны, с записью результатов в третий столбик.

После этого результаты сверяются. В идеальном варианте должно получиться совпадение внешней картины боя и результатов точных подсчетов, то есть победитель должен быть тот же.

2. Просмотр видео детальный.

Выбирается какой-либо бой (из энергичных) и просматривается на рапиде (замедленно и по-кадрово). С четким отсчетом каждого удара. Сверяется с односторонними результатами сквозного просмотра. Обращается внимание на те действия, которые ускользнули от внимания.

3. Немаловажна и фиксация нарушений.

В принципе, тот же сквозной просмотр, только фиксируется каждое нарушение с параллельным отслеживанием картины боя (это еще и практика маршала, ибо именно он отвечает за фиксацию нарушений и соответствующие штрафные санкции).

4. Полезны и так называемые глухие просмотры без звука, когда счет ведется по одному изображению и случайный звук не мешает составить представление о действии.

5. На доступных турнирах следует вести самостоятельный счет за каким-либо бойцом, потом сверять свой и судейские результаты, которые также нужно проверить на видео.

6. Судья должен регулярно врабатываться в тему. Так, например, если в его клубе проходят будничные тренировочные спарринги, то они не должны проходить сами по себе. Их надо вести как полноправный регламентный турнирный бой со всем судейским обрядом, даже если судит всего один судья-маршал.

Процесс судейства должен быть организован так, чтобы максимально сократить каждому из судей его задачу (круг его обязанностей). Ибо ни один мозг не способен полноценно и безошибочно отслеживать попадания обоих бойцов, определять качество ударов и контролировать соблюдение правил — тем более на протяжении многих боев.

Даже обычный бицепс не может целый час сохранять скорость и качество сокращений (работы), что уж говорить о работе мозга. Он не менее других органов подвержен утомлению, вследствие чего замыливается глаз, ослабляются внимание и реакция.

Поэтому найден самый рациональный расклад организации судейской бригады, позволяющий сократить количество ошибок.

На площадке находится четыре судьи-счетчика и один инквизитор-рефери.

При этом рефери ведет бой и контролирует соблюдение правил.

Четыре счетчика, по два на каждой диагонали, фиксируют результативные действия каждого бойца. Именно диагональное расположение позволяет видеть большую часть действий в процессе изменения ракурса поединщиков.

По мере набора требуемого количества очков они сигнализируют об остановке боя и сообщают рефери свои результаты.





Травмы




Я бы взял вот этого, со страшными шрамами… А я бы — того, кто ему эти шрамы оставил…

Диалог из к/ф «Великолепная семерка»





Чтобы избежать большей части тренировочных травм, достаточно обзавестись элементарными предметами защитной экипировки. Шрамы, конечно, украшают мужчин, но их количество не всегда является признаком высоких боевых достоинств. Бывалым бойцам известно, что большая часть шрамов — результат нелепых случайностей, которых можно было избежать.

Думаю, не открою секрета, если напомню: травмы никоим образом не являются признаком добротности или интенсивности тренировок, тем более не определяют уровень профессионализма и опыта бойца.

Травмы (их частота и количество) — лишь повод задуматься о правильности подхода к работе и разумности людей, занимающихся данным видом воинского ремесла.

Растяжения связок, вывихи суставов говорят о неадекватности нагрузок на плохо подготовленные конечности.

Разбитые кисти рук, ушибы мягких тканей (не говоря уже о трещинах и переломах костей) свидетельствуют о банальном пренебрежении защитным снаряжением. Рассечения и царапины чаще всего — следы простой неосторожности.

Чем меньше серьезных травм на вашем тренировочном пути, тем меньше потерянного на восстановление времени и тем профессиональней ваш подход к процессу тренировок.



ГОЛОВА

Обычно даже сильные удары, видимые и ожидаемые бойцом, не приносят особого вреда, так как организм автоматически нейтрализует большую часть энергии за счет молниеносных концентрированных сокращений мышц, удерживающих голову или отклоняющих ее из точки прицела.

Гораздо больше вреда приносят «невидимые» удары, когда человек не замечает летящего оружия и только постфактум ощущает пришедший удар. Основная часть таких плюшек приходится сбоку или со спины, что только усугубляет их действие. Результат — нокауты, нокдауны (ушибы черепа, сотрясения мозга).

Даже при работе с мягкими имитаторами меча известны случаи травм роговицы, контузий глаза, переломов носа и разрывов барабанной перепонки, поэтому я всегда настаиваю на применении защитного шлема даже при отработке приемов в парах.

Важно, чтобы шлем имел решетку, накрывающую ухо, так как удар мягкого снаряда в открытый ушной протектор создает избыточное давление, способное порвать барабанную перепонку.



РУКИ

Чаще всего страдают кости и суставы кистей рук.

Причина — излишняя самоуверенность и пренебрежение защитными перчатками. Во избежание крайне неприятных ощущений и травматических перерывов в тренировках уделяйте защите рук особое внимание.

Для тренировки деревянным или пластиковым оружием можно использовать мягкие защиты рук по типу хоккейных перчаток. Многие просто приобретают рукавицы для АРБ, снарядные или другие перчатки с протектором на внешней стороне кисти.

При необходимости можно подобрать снаряжение и для защиты предплечья и локтевого сустава. Это и мягкие щитки для единоборств наподобие наруча, и жесткие элементы хоккейной экипировки.

Если не учитывать вывихов лодыжек, то большая часть повреждений придется на плечевой, локтевой и запястный суставы. Экстремальность турнирного боя заставляет действовать на полную катушку, когда боец мало задумывается над готовностью организма к тому или иному действию. Из-за превышения естественных привычных амплитуд и напряжений не выдерживают сухожилия и суставные сумки. Усугубляется это старыми растяжениями и вывихами, после которых пострадавший участок уже не имеет былого запаса прочности.

Для профилактики таких травм полезен более продолжительный разогрев, иногда с применением разогревающих мазей. Иной раз бывает полезным работать с тугой повязкой на ослабленном месте.



ПЛЕЧИ, КЛЮЧИЦЫ, ГРУДЬ

Большая часть ударов приходится на плечевой сустав и плечо (область от локтевого до плечевого сустава).

Попадание по этой области с более или менее тяжелыми последствиями способно нарушить нормальную работу руки.

Для тренировок жесткими инструментами могут использоваться мягкие образцы защитных жилетов, стеганые куртки по Типу снаряжения кендо или мощные хоккейные защиты торса. Это вполне полезная экипировка для проверки кондиций в брутальном режиме — при работе тяжелыми снарядами.

При этом каждая ошибка очень рельефно ощущается только мягкими тканями, а суставы остаются невредимыми.

Мягкие снаряды являются более гуманными инструментами и допускают работу без специальной защиты корпуса, достаточно морально настроиться на синяки и острые ощущения.

Однако для девушек, даже при использовании мягких снарядов, я настоятельно рекомендую озаботиться защитным «топиком» — жестким нагрудником, который тоже вполне доступен в магазинах спортивного инвентаря.



ГОЛЕНЬ И КОЛЕНО

В жестких тренировочных боях защита ног бывает очень полезной. Для этой цели также подойдут имеющиеся в продаже щитки и наколенники. Естественно, будет разумным дополнить защиту ног паховой раковиной.



ВООРУЖЕНИЕ




Не зубрится только меч, который висит на стене.

Поживший мастер





Выбор оружия (критерии оценки, тесты, хранение, транспортировка).

Легенды о булате (рубка гвоздей или фехтование).

Баланс (лопата или перо, гибкость или жесткость).

Внешний вид (на стену, на пояс или в боевую рукавицу).

Все это обширные темы, которых мы коснемся вкратце, начав с главных правил молодого бойца.

— Никогда не трогайте чужое оружие без разрешения хозяина! В лучшем случае заслужите презрительный взгляд со стороны сведущих людей.

— Никогда не беритесь за тело клинка! Даже на стерильно вымытых руках содержится микроскопическое количество пота и жира, разъедающих поверхность металла в местах отпечатков пальцев. Даже если ваш клинок выполнен из не коррозионной стали, жирные «пальчики» не самое лучшее украшение для этого изделия.

— Никогда не давайте клинок в руки людей, далеких от фехтования. Если же все-таки кто-то отпечатался на вашем клинке, немедленно протрите металл тряпкой (салфеткой, платком, рукавом и т. д.) до полного исчезновения следов прикосновения.

— Если в процессе работы на тренировочном клинке образовались глубокие зарубки, то перед обработкой кромки напильником простучите места зарубок полукруглым молотком.

Это позволяет дольше сохранить кромку с наименьшей потерей металла.

Отношение к оружию у разных людей различно: от романтически-мистического трепета и восторженной гордости до функциональной будничной заботы о профессиональном инструменте. Однако при любом отношении хозяина оружия оно должно храниться в чистоте и сухости.

Несмотря на разрушительные нагрузки во время боя, все остальное время следует обращаться с клинком максимально осторожно и бережно. Именно такое отношение было в традициях наших предков, без мистической ритуалистики и эзотерического мракобесия.



УХОД, ХРАНЕНИЕ, ТРАНСПОРТИРОВКА

Если клинок не контактировал с водой, атмосферными осадками и т. п., достаточно после работы протереть его сухой тряпкой или бумагой. Предварительно не забывайте просмотреть рубящую кромку. На ней могут образоваться заусенцы и зарубки с острыми краями, которые могут травмировать руку подобно акульим зубам.

В случае попадания на клинок капель воды (пота) или соприкосновения с влагосодержащими предметами (земля, влажная ткань, тело и т. д.) можно обойтись описанной процедурой, капнув на тряпку немного машинного масла. Если же заметны потускневшие пятна, лучше почистить их самой мелкой наждачной бумагой либо куском войлока с полировальной пастой, а затем смазать маслом и протереть клинок насухо. Сегодня для очистки легкого налета коррозии существуют преобразователи ржавчины. Они продаются в автомагазинах и удобны в применении.

Никогда не вытирайте клинок зеленой травой. Это живописно выглядит на телеэкране, но вряд ли целесообразно в наши дни. Трава из-за содержащейся в ней влаги применима лишь для грубой очистки клинка от загустевшей и подсыхающей грязи (крови). Однако после этого требуется тщательная чистка пенькой, ветошью и т. п.

Не применяйте для чистки и смазки оружия пищевые растительные масла (оливковое, подсолнечное и т. д.), в крайнем случае можно использовать льняное.

Помещение для хранения оружия должно быть сухим.

При выполнении этого простого условия практически не важно, лежит ли клинок в ножнах, завернут ли он в лоскут ткани или висит на стене. Главный отрицательный момент пребывания оружия открытым — это вероятность засиживания полированной стали и рукояти вездесущими насекомыми.

При транспортировке клинок должен быть в чехле, предохраняющем оружие от случайных прикосновений и внешних воздействий. Оптимальный чехол (футляр) не должен промокать под дождем.

Лучше, если в нем предусмотрен карман для тряпки и масленки.

В случае перевозки сразу нескольких клинков следует обматывать их полиэтиленом, бумагой или тканью, чтобы металлические поверхности при трении не царапали друг друга. Лучше связывать клинки друг с другом по схеме: рукоять одного к клинку другого.

Не следует использовать турнирное оружие в показательных выступлениях, которые содержат большое количество сильных красивых ударов клин в клин. Для этого лучше завести толстые мощные мечи, ибо при показательном выступлении не требуется ни улучшенный баланс, ни резкость нанесения ударов.



КЛИНОК

Как показывают практика и здравый смысл, большинство легенд о булатных, харалужных и дамасских клинках являются все-таки преувеличением. К тому же требуемые качества клинка, которых раньше пытались достичь слоеными технологиями, сегодня великолепно достигаются современными сортами сталей. Порой нынешние стали даже превосходят многие пакетные клинки прошлых веков.

Но даже современные стали остаются материалами с улучшенными, но фиксированными параметрами.

1. Можно достичь определенной твердости, при которой долго сохраняется заточка и режущая способность клинка.

2. Можно создать легкий гибкий клинок, максимально удобный для фехтования.

3. Можно выковать мощный рубящий клинок с кромкой, устойчивой к деформации.

4. Наконец, вполне реально создать меч с замечательным балансом, который мало утомляет руку и радует владельца в работе.

Однако совершенно нереально соединить в одном предмете все эти качества!

Хорошо режущий клинок уязвим при контакте грань в грань. Если он и не сломается в момент удара, то приобретет выбоину в режущей кромке, которая со временем станет местом ломки клинка.

Незарубающийся клинок из-за хрупкости металла должен иметь большую толщину. Однако вес и баланс такого клинка заставит забыть о реальных навыках фехтования, потому что будет значительно превосходить по весу свои исторические прототипы. Само собой, с такой шнягой можно забыть о скорости и динамике боя. Поэтому идеальный не тупящийся и не ломающийся клинок создать невозможно, и нам приходится выбирать, какие качества для нас важней и какое соотношение качеств наиболее предпочтительно.



К слову

На сегодняшний день в ст. 222 УК РФ не предусмотрено уголовной ответственности за хранение и ношение холодного оружия. Поэтому вы тем более имеете полное право носить с собой обычный нож, тренировочный меч или другой инструментарий, используемый вами на тренировке или в быту.

Сообщаю это для того, чтобы вы не нервничали, когда излишне бдительный милиционер остановит вас на улице и попытается получить приглянувшийся ему нож или меч в свою безвозмездную собственность. Требуйте двух понятых, составления протокола и выдачи вам копии. Вы легко отстоите в суде ваши права.




Боевые аспекты




Лучше бить клинком по шее, чем шеей по клинку.

Берсеркская пословица





Говоря о боевом ремесле применения холодного оружия и подобном ему инструментарии, следует помнить о простой истине, не оставляющей места мифам и таинственным секретам боевых искусств.

Самые жестокие и опасные приемы, как правило, примитивны и просты. Страшными их делает то, что они рациональны по технике исполнения, достаточно просты в овладении и могут быть освоены даже женщиной или подростком, не имеющим особого физического развития.

Именно простой арсенал действий, положенный на решительность и готовность применения оружия (мотивацию), и есть, собственно, цель изучения предмета.

Я говорю о той стороне фехтования, которая обусловлена не столько наличием доспеха, щита и острого клинка, сколько твердым намерением не оказаться жертвой фатального удара. Попробуем рассмотреть практические моменты ведения эффективного боя в прилагаемых обстоятельствах. Именно практических моментов, а не умозрительных нагромождений, вольно реконструируемых по сагам и летописям или адаптациям из разнообразных легкоклинковых, сценических и спортивных техник. Не стоит воспринимать данный раздел как некий самоучитель славянско-скандинавского ниндзя, прочитав который можно стать непобедимым Волкодавом, готовым давить ежей голым задом.

Это, скорее, азбука бойца — рассмотрение элементарных принципов боевого фехтования. Ознакомление с этими азами сродни изучению алфавита. И только от индивидуальных качеств человека зависит, что же этим алфавитом будет написано — матерные тезисы или венок сонетов.

Потому что помимо качества усвоения азов и овладения практическими навыками именно опыт и общая культура индивидуума влияют на результат его деятельности.



РОСТ, ДЛИНА КОНЕЧНОСТЕЙ. КТО ИМЕЕТ БОЛЬШЕ ПРЕИМУЩЕСТВ, ДОЛГОВЯЗЫЙ ИЛИ КОРЕНАСТЫЙ?


Господь Бог создал людей разными, а господин Кольт уравнял их шансы.

Ковбойская народная пословица





Сложно обсуждать эксклюзивность авторства идеи этой американской поговорки, однако вполне очевидно, что подобная идея, по сути и есть древняя концепция именно холодного оружия.

Сведен к минимуму абсолют силового и весового преимущества

На первое место выходит именно владение оружием, скорость действий и тактика. Попадание клинком в незащищенное тело само по себе достаточно разрушительно, поэтому нет необходимости прикладывать особо большую силу. Как показывает практика, средний рубящий удар даже тупым клинком (в голову, ключицу, плечевой сустав или выступ подвздошной кости) способен оглушить благодаря рассечению мягких тканей, сотрясению и болевому шоку.

Если он не лишит противника способности действовать, то даст 0,5—1-секундную задержку, вполне достаточную для нанесения завершающего удара большей силы.

Вероятно, именно владение тем или иным видом оружия — фактор, уравнивающий шансы независимо от силы, роста и веса человека.



Мертвые — кормят червей,

живые — зализывают раны.

Какое занятие тебе по нраву?





Из наставления начинающим берсеркам



Боевое ремесло — навык выживать в предлагаемых обстоятельствах! Выживать, независимо от того, как выглядят действия, приводящие к требуемому результату.

Сказанное, вероятно, пойдет вразрез с той таинственной и богемной аурой, которой окружили себя адепты некоторых боевых искусств, проповедующие собственную элитарность без каких-либо на то оснований. Освоив парочку формальных стоек и троечку эффектных движений, они убеждены, что приобщились к таинствам очередного боевого искусства.

Однако, поверьте, когда противник собирается окучить вас полуторакилограммовой железкой или обрезком банальной трубы, никому в мире не важно, как расставлены ваши ноги, изящно ли расположены ваши руки и красива ли ваша стойка.

Даже мастера восточных единоборств никогда не проводят реальную (не спортивную) схватку в красивых кинематографичных позах. Уверяю вас, любой из мастеров будет драться в некоем усредненном положении, то есть в позиции достаточно устойчивой, подвижной и не закрепощенной излишним напряжением мышц. Это утверждение легко проверить, внимательно понаблюдав за боями без правил, где встречаются представители разнообразнейших школ воинского ремесла. Также в этом легко убедиться, посмотрев оперативные (мобильные) съемки реальных операций спецподразделений. В конце концов, обратите внимание, как дерутся профессиональные уличные драчуны. Использование того или иного подручного средства не оказывает никакого особого влияния на положение ног и корпуса.

Боевое фехтование — такое же боевое ремесло, с той лишь разницей, что экипировка и методология выживания более или менее регламентированы.

Прилагаемые обстоятельства и являются фактором, определяющим суть и цель действий.

Если на темной деревенской улочке вам навстречу выходит пара местных хлопцев с лопатами, а ваш арсенал состоит из вырванного из забора колышка или черенка от лопаты, то вам предстоит явить искусство выживания в «сельскохозяйственном прикладном фехтовании».

Если в шашлычной селения Махинджаури пропитые аборигены лезут в бутылку и собираются вас «зарэзать», то ваша жизнь зависит от искусства фехтования подручными шампурами.

Если на разборках в портовом городке навстречу вам валит бугурт с цепями и кусками арматуры, то высочайшую цену будет иметь искусство фехтования именно этим заявленным простонародным вооружением. К сожалению, сегодня на улицах наших русских городов все чаще слышны крики: «Аллах акбар!» — и все чаще становится актуальным арматурно-ножевое фехтование.

В этих и многих других ситуациях выжить означает победить. Поэтому именно навыки выживания и должны стать целью хорошего бойца. Средствами же достижения этой цели будут целесообразность и практическая оправданность действий!

Несмотря на простоту, многие положения наверняка вызовут полное неприятие со стороны толерастов. Что ж поделаешь, таков Покон. Увы, я давно понял, что каждый смотрит со своего камня, и чаще всего в разные стороны.

Боевое фехтование сродни всем прочим боевым навыкам, с определенными задачами и их решениями.

Задача-минимум — выживание в принципе.

Задача-максимум — выживание с минимальными потерями.

Способ решения задачи и цель действий — нанести противнику реальные повреждения, лишающие его способности атаковать.

Успешность выживания (победы) профессионального бойца зависит не от сопутствующей примеси агрессивности, смелости, безрассудной доблести или максимальной осторожности! А только от правильного, уместного и своевременного применения тех навыков, которыми обладает боец. Конечно, при условии, что таковые навыки у него имеются.

Воинское мастерство — это отнюдь не широкая морда, огромные кулаки и стремление свернуть кому-либо шею. Это сплав реакции, координации, ловкости, наблюдательности, фантазии и умения в нужный момент обуздать эмоции и самолюбие. Именно комплекс этих качеств обеспечивает потенциал выживания воина. А потенциал выживания в предлагаемых обстоятельствах и является показателем профессионализма.

Однажды командира одного из спецподразделений спросили, как он умудряется в маразме чеченской кампании выполнять сложнейшие задачи и сохранять личный состав. Ответ был прост: «Если мне приказывают выдвинуться к определенной точке… завтра утром, по оптимальному маршруту А, со стороны пункта В, я выдвигаюсь, но… сегодня вечером, по наихудшему маршруту Е, со стороны пункта D».

На мой взгляд, это наилучший пример грамотного воина, умеющего мыслить композиционно. Воина, имеющего силы выполнить приказ нестандартно — целесообразно и рационально с точки зрения выживаемости боевой единицы и сохранения ее боевого потенциала.

Нынешние соревновательные бои, безусловно, отражают общие физические кондиции бойцов, их технический и тактический уровень. Однако смею утверждать, что в реальной (неспортивной) схватке рисунок их боя будет выглядеть совершено иначе. Причиной тому — небалловые цели поединка и высокая цена каждого действия.

В связи с этим еще раз напомню о психологическом нюансе, который не должен стать помехой в схватке за свою жизнь. Он касается размышлений о возможной летальности ваших действий, которые могут резко снизить ваши шансы на выживание.

Если на вас уже совершается наезд с характерным и понятным началом «Дай денег!», «Ты откуда?», «Стоять-бояться!» и пр. или если вас без вашей просьбы уже окружили незнакомые вам люди, не объявившие мирной причины своего к вам внимания, то это значит, что:

1) они осознают свое превосходство;

2) выбрали вас на роль жертвы, с которой можно не считаться;

3) уверены в своей безнаказанности;

4) не озабочены вопросами гуманизма и нравственности;

5) процветают за счет объектов безнаказанных нападений.

В этом случае и вам не следует задумываться о сохранении их жизни и здоровья. Это не ваша проблема. Ваша проблема — активно и старательно спасать себя, благополучие своих близких и здоровье-жизнь будущих потенциальных жертв подобных нападений.

Запомните это.





Мифы Востока




Ах, зачем уральский парень занимается Тайчи?

«Чайф»





За последние годы благодаря массированной прямой и косвенной рекламе восточные боевые искусства стали чем-то вроде тотальной религии, претендующей быть мерилом истины. Немалую роль в этом сыграли немереные гонконгские и голливудские фильмы про самураев-ниндзя-шаолиньцев, которые в своей надуманности дошли уже до полного маразма типа дома летающих кинжалов, в котором, как оказалось, мастера восточных единоборств могут летать не хуже МИГ-29.

Благодаря этому наведению тени на плетень никто уже не сомневается, что до Востока, придумавшего и хранящего секреты руко-ногомашества, многие тысячи лет человечество не било, не пиналось, не резало и не бросало врага. То есть рукопашного боя как ремесла или системы обучения как бы не было нигде раньше Востока и лучше Востока.

При этом мы как бы забываем о Древней Греции, где уже 2000 лет назад культивировался рукопашный бой на уровне профессиональной соревновательной дисциплины Панкратион.

Мы вроде как не замечаем логичного и естественного для наших воюющих предков сплава рукопашного и оружного боя, ведь нам уже доказали, что 1000 лет назад вся Русь и Европа еще сидели на деревьях и грызли шишки, пока в Китае и Японии рке занимались боевыми искусствами…

Мы как бы не знаем, что на Руси драка (грамотная, техничная) была не только ритуальным и обрядовым действом, но и бытовала в форме традиционной народной забавы. Нам как бы неизвестно, что стеночные бои существовали на Руси повсеместно вплоть до запрета в XIX в.

Добре, сделаем вид, что не помним, не знаем, не замечаем…

Но куда прятать глаза от других упрямых фактов, которые можно как бы забыть или как бы не замечать, но нельзя сделать как бы несуществующими.

Например, первые учебники по фехтованию появляются в Европе в XII–XIII вв. А в XVI в. на торговых кораблях голландцев иллюстрированные трактаты по рукопашному и оружному бою были завезены и к нашим далеким восточным соседям Именно с этого момента наблюдается бурное развитие на Востоке разнообразных ушу и джитсу.

После этою, нагрузив рациональные европейские системы своей ритуальностью и созерцательностью, великие мастера Востока озаботились созданием брэнд-легенд про многотысячелетнюю историю своих стилей. Благо за сотню лет, при смене трех поколений, любой миф уже можно позиционировать как тысячелетнюю традицию, а все вопросы об источниках и документальных фактах объяснять тайными стилями и клановыми секретами, скрываемыми от чужаков.

Однако почему-то первые учебники по джиу-джитсу зеркально копируют гравюры европейских трактатов…

А порядное синхронизированное восточное построение в тренировках перерисовано из гимнастики прусской армии XIX в.

Давайте и мы как бы не обратим внимания на эти мелочи и будем слепо верить непостижимым и таинственным восточным сказкам. Только чуть-чуть приоткроем обитые фанерой глаза и разок глянем на Восток трезво, с остатками банальной логики…



СТИЛИ И ШКОЛЫ



Если попытаться перечислить стили китайского ушу и кун-фу, прибавить к ним стили японского карате, дополнить их стилями корейского таеквондо и закончить перечислением существующих школ боевых искусств… то книжка увеличится на полдюжины страниц.

При таком разнообразии школ и стилей мне почему-то так и не удалось увидеть разницы техник ни в одном бою адептов различных направлений. Я имею в виду представителей тех направлений, которые иногда снисходят до участия в соревновательных поединках. Почему-то на ринге мастера разных стилей колбасятся на удивление одинаково. Они даже не вспоминают про те виртуозные арабески, которыми блещут в своих показательных номерах.

Более того, изучая материалы некоторых семинаров с участием клановых школ, я по причине природной русской тупости так и не смог понять принципиальной разницы в демонстрируемых ими техниках. Думаю, что я не одинок в своей наивности.

Поэтому хочу поделиться результатом многолетнего размышления на эту тему. А именно…

Нам, легковерным, следовало бы знать, что техникой в восточном понимании может быть как школа (карате, бокс, самбо, ушу и т. п.), так и комбинация или отдельное действие из одного-двух движений.

Так, например, декларируется порядка сотни техник извлечения оружия. Однако вполне очевидно, что не могут существовать принципиально различающиеся техники такого простого действия и в таком количестве. Не секрет, что при одинаковой конструкции ножен и типе клинка все эти техники отличаются лишь ситуационно:

— вынимание меча вперед стоя;

— вынимание меча вперед, стоя на одном колене;

— вынимание меча, сидя на обоих коленях и т. д.

Техники умножаются вдвое при рассмотрении вынимания вакидзачи… плюс при рассмотрении вынимания танто…

Теперь представим, что противник не спереди, а сбоку, и изучим технику вынимания вбок. А потом технику вынимания с разворотом, вдруг противник оказался сзади… и ждет, когда мы выполним свою технику.

Но, как говорится в телерекламе, и это еще не все!

А как же техника вынимания, когда ножны не на поясе? Когда они лежат рядом сбоку… или спереди… или сзади…

Так, на одном международном семинаре был семейный клан мастеров, который демонстрировал одну из семейных техник гостевого вынимания. Это когда вы сидите на коленях, меч лежит рядом, а вам срочно приспичило его достать. Главное, чтобы и в этом случае вынимание происходило красиво, с достоинством, по определенным техникам

Кстати, рассматривая и другие школы, мне так и не удалось увидеть принципиальной разницы, кроме нескольких отличий в жестах рук и позах, в которых замирают адепты всяческих школ, — птицы, дракона, тигра, змеи и т. п. По сути, разница между ними примерно такая же, как если бы мы меняли рамки у одной и той же картины. Меняем толщину и вычурность рамки — и получаем якобы другую картину. Действительно, Восток — дело тонкое…

Увы, еще никто не придумал ничего рациональней и эффективней защиты головы руками. Причем короткими рычагами согнутых и прижатых рук (тайский и европейский бокс, СГБ, АРБ и пр), а не длинными рычагами вытянутых рук, как это демонстрируют китайские искусства имитации боя.



ПУТЬ



Другой момент кардинальной разницы — это предпочтение восточниками — многолетнего пути постижения чего-то, — что по прохождении всех предполагаемых ступеней в некоем будущем станет боевым мастерством.

Увы, на Руси было непозволительной роскошью подобное неспешное многолетнее постижение. Боевые навыки требовались гораздо раньше, чем можно пройти весь путь воина и заиметь десятилетний стаж надрачивания ката по воздуху.

Боевая подготовка должна была быть рациональной и способной дать необходимые боевые навыки в кратчайшее время. Человек был вынужден выживать здесь и сейчас.

Человеку предстояло БЫТЬ воином, а не постигать путь война…

Русь воевала всю свою дохристианскую и христианскую историю. Только с 1055 по 1462 г. насчитывается 245 упоминаний о нашествиях на Русь и внешних столкновениях.

Около 200 из них произошли между 1240 и 1462 г., а это практически по одному столкновению каждый год. И далее, начиная с XIV в. в течение 525 лет Россия провела в войнах порядка 305 лет, а считая войны на Кавказе, 329 лет — треть этого периода.

Поэтому весьма странно слышать разглагольствования, были ли у русских исторические боевые традиции. Достаточно задуматься — как можно воевать столетиями, не имея боевых традиций.

Не менее мерзко слышать и риторические вопросы: имелась ли у русских система боевых рукопашных навыков? На такой вопрос каждый может ответить сам, если вспомнит хотя бы тот факт, что драка была на Руси регулярной забавой, как сам на сам, так и стенка на стенку.

Человек с младенчества смотрел на профессиональные и ритуальные бои, участвовал в них и иногда становился мастером, живущим только дракой.

Неужели только китайцы учили своих детей тому, что знают сами? Неужели русский народ, у которого драка являлась образом жизни, выживания и досуга, не обучал своих детей и внуков?

Обучал! А дети и смотрели, и учились, и оттачивали мастерство, и, став мастерами, даже зарабатывали этим на хлеб… А как такое возможно без системы?

Так для чего нам нужно чье-то до?

Враг не будет дожидаться, когда ты пройдешь свой многолетний до… Он будет убивать тебя сегодня, завтра или послезавтра. И ты должен быть к этому готов каждый день.

Ибо так уж сложилось на нашей земле — Русь всегда воевала и с Западом, и с Востоком, и с Югом, и с Севером.

Есть и третий момент, различающий мифотворческий Восток и рациональный Север. Это канонизация образа Великого Мастера.

То есть формирование, поддержание и укрепление брэнд-мифа об учителе-сенсее-гуру, по которому считается, что основатель школы есть недостижимый идеал, чей авторитет непререкаем и чьи способности и мастерство априори являются недостижимыми.

То есть ортодоксально догматичный Восток изначально устанавливает потолок, выше которого ученикам прыгать не принято и невозможно. При этом, с одной стороны, мы видим шлейф заоблачности и непререкаемого совершенства мастера-основателя, с другой — слышим пространное изречение: «Совершенству предела нет».

Получается парадокс — совершенству предела нет, но до определенных пределов…

Великие мастера на то и великие, что повторить никто не может и не сможет.

Почему?!

Да потому, что их мастерство обросло домыслами, мифами и легендами, которые и поддерживают абсолютную неповторимость гуру (не дай бог, кто-то повторит — и конец величию мастера).

В свете такой ситуации в современных восточных БИ нелепо рассуждать о сохранении истинных традиций, ибо нынешний концепт непререкаемости мастера абсолютно противоречит первоисточникам, например основной мысли трактата Хакагурэ: «Беспринципно считать, что ты не можешь достичь всего, чего достигли великие мастера Мастера — это люди, и ты — человек».

Как ни странно, но в нашей отечественной традиции испокон веку считалось, что плох тот мастер, чьи ученики не превзошли своего учителя.

В нашей же традиции наставникам свойственно гордиться своими учениками и их мастерством В этом мудрость Севера — ученик должен пойти дальше учителя.

Таков мир. Таковы законы развития любого вида человеческой деятельности.

Иначе — деградация.



ЛУЧШИЙ СПОСОБ ВЫИГРАТЬ БОЙ



Мы часто цитируем восточные мудрости, мало задумываясь как над их сутью, так и о целесообразности применения этих мудростей к собственному менталитету и исторически сложившимся национальным традициям. Повторяя цитаты как попугаи, мы даже не прикладываем к ним элементарную линейку логики, без которой любое цитирование выглядит по меньшей мере смешным Например, четыре способа поведения с противником, распространившиеся сегодня от Востока до Запада. Да, именно четыре способа, один из которых представляет собой рецепт лучшего способа победить.

1. Лучший способ выиграть бой — это уклониться от боя. (Уклонись от боя и живи с позором либо хорони тех, кого должен был защитить.)

2. Используй силу противника. (И молись, чтобы это получилось.)

3. Используй слабость противника (если разглядишь ее и не дашь увидеть свою.)

4. Лиши своего противника его противника (если умеешь исчезать и становиться невидимым).

Понятно, что эти мудрости, выглядящие красиво в формате слов, весьма и весьма проблематичны в практическом исполнении. Поэтому адепты разнообразных искусств годами учатся уклоняться, использовать силу или слабость и становиться невидимыми. К сожалению, годы обучения, кроме высокого самомнения, не приносят ожидаемых результатов. И это естественно, потому что языком болтать — не мешки ворочать.

В чем же тогда дело? А в том, что изначально данные принципы принадлежали искусству ведения дискуссий.

Именно ораторско-полемическое искусство позволяет побеждать, уклоняясь, используя аргументацию (силу), используя слабость (некомпетенцию), и исчезать (становясь на его точку зрения).

Что же касается физического мира, то ни мудрость Востока, ни затейливые мифы, ни «высокие энергии» до сих пор не заменили старого боевого принципа победы (точнее, приобретения шанса победить). И принцип этот давно известен и тысячи раз проверен за всю историю человечества, начиная с древних сражений и кончая нынешними уличными драками.

5. Противопоставь силе противника свою силу-опыт, умение-тактику или техническое оснащение-оружие.

Иных методов в этом мире, увы, не существует, как бы нам ни хотелось верить в таинственные восточные сказки.



ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО МЕЧ



Один из распространенных мифов об искусстве владения мечом утверждает, что особое почитание меча и высочайшее мастерство предполагают исключительно бережное отношение к оружию, не допускающее подставления клинка под вражеский удар. Настоящий мастер, дорожащий своим оружием, будто бы отводил вражеские удары исключительно плоскостью клинка, и никак иначе.




[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]




Я могу предположить, что собственная жизнь была этим мастерам менее дорога, чем их драгоценный меч. И я могу поверить, что целостность меча была более приоритетной задачей, чем целостность собственной головы. Но я не могу понять, откуда взялся такой миф, если японские изображения содержат совершенно иную информацию.

В период изучения древних японских гравюр я встречал массу изображений самых банальных (естественных) защит клинком. Никакого искусства отводить плоскостью по аутентичным материалам не прослеживается.

По нынешним клановым школам тоже не прослеживается мифических техник плоскостных действий. Да это было бы и глупо, так как бой не дает времени на заботу об инструменте. И я глубоко убежден, что японцы были не глупей других народов, дравшихся холодным оружием.
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Только поздние полухудожественные произведения стали дополняться невообразимыми нюансами, создавшими в конце концов тот ореол уникальности, который сегодня превращен в рекламный миф для потенциального клиента с деньгами.

Однажды мне довелось посмотреть запись с семинара, где объяснялось, что вот так меч держать нельзя… и вот так нельзя… потому что это неуважение к мечу…

Заметьте, не потому, что такое действие нерационально, или ставит вас в невыгодную позицию, или делает вас уязвимым — нет! А потому, что это недопустимое неуважение к той полосе железа, которую вы используете, чтобы не быть убитым.

Неуважение к мечу… Это звучит респектабельно!

Сразу веет опадающими цветами сакуры, вдали мерещится силуэт Фудзи, а во рту возникает забытый вкус суши, запитый теплым сакэ…

Однако вернемся в наши темные, беспросветные леса и попытаемся отвлечься от мелодики слов, чтобы понять их суть. Попытаемся переварить умом, как это — неуважение человека к инструменту, который сделан человеческими же руками?

Воин воюет мечом? Да.

Значит, меч — оружие? Да.

Воин должен уважать и боготворить оружие? Да…

Лишая себя возможности делать так, как ему удобно? Да.

В бою? Да.

Даже если это станет причиной его смерти? Э-э-э, видите ли… особая культура…

Извините, я, как обычно, со своим северным здравомыслием задам другие вопросы.

Казак или, скажем, пехотинец — воины? Наверное.

Они воюют шашкой и автоматом? Наверное.

Значит, шашка и автомат — оружие этих воинов?

Наверное.

А воины, соответственно, должны уважать и беречь оружие? Да, именно так гласят восточные традиции.

Значит, казак должен уважать свою шашку и беречь в бою именно ее?..

Значит, пехотинец должен уважать свой автомат и беречь именно его?..

То есть целью в бою является уважение и сбережение оружия?..

Мне вспоминается анекдот, в котором пародируется руководство к действию в случае ядерного взрыва: воин должен встать лицом к эпицентру и держать автомат на вытянутых руках… чтобы расплавленный металл не капал на казенное имущество.

Вот как-то так и получается, если мы берем на вооружение восточные концепции и традиции.

Видимо, я ничего не понимаю в боевых искусствах, потому что в реальном бою об уважении к оружию я буду думать в самую последнюю очередь. А о сбережении оружия я вообще вряд ли вспомню, если на кону стоит моя жизнь.

Мне, наивному, кажется, что оружие — это в первую очередь инструмент для определенного вида деятельности, определенной, конкретной работы. И мне, варвару, кажется целесообразным именно наш русский подход к любому личному профессиональному инструменту, который просто должен содержаться в чистоте и исправности. Но не из-за глубокого ритуального уважения, а по простой рациональной причине — чтобы хорошо работал.

Независимо от того, топор ли это, нож, рубанок или рогатина.

Задумываясь, как бы не обидеть свой меч, можно расстаться с жизнью. И на вашей могиле напишут философские слова: «Он уважал свой меч… а мог бы жить».

Ухаживайте за инструментом, но не делайте из этого культа, потому что, как сказал А. К. Белов: «Меч — ничто, воин — все».



МЕЦКЕЙ



Готовность идти до конца. Мецкей — обязательный атрибут воина… японского. Великолепное понятие, становящееся все более модным. Однако так ли уж идеально подходят нам подобные восточные понятия? И как же наши предки без этих восточных фанаберии могли отстаивать одну шестую часть суши? Как же Коловрат, Пересвет, Сусанин, Суворов и Матросов могли воевать без этого мецкея? И где в истории обретались эти мецкейные супервоины, так и не замеченные на фоне постоянно воюющей северной державы? Пусть над этим размышляет подрастающее поколение.

Рассмотрим пользу японского мецкея для уральского парня, который начитался «Бусидо» и решил, что он японский самурай, для которого мецкей — превыше всего.

Представьте себе банальное уличное недоразумение, в котором участвует такой намецкеенный русский самурай.

Там, где наш шалун, будучи не прав, просто получил бы в морду, утерся и успокоился… он, демонстрируя свой пацанский мецкей, будет переть рогом до конца… В результате оппоненту придется его ломать всерьез или заземлять любыми имеющимися средствами. А на могиле крупно написать: «Он имел настоящий мецкей» — и помельче: «..а мог бы жить…»

Увы, никаким японским мецкеем не заменить наших понятий о чести, достоинстве и справедливости, которые предполагают готовность погибнуть за свои духовные, родовые и человеческие ценности. Без специального выпячивания этой готовности, ибо у русских такая готовность подразумевается сама собой. Помните, как оно на Руси — рванул рубаху на груди и в бой… на смерть — вот она, ярость берсерка, готового идти до конца и не думающего о смерти.

А обозначенная мецкеем готовность идти до конца в равной степени может быть присуща и сумасшедшему маньяку, и отмороженному подонку, и преступнику-рецидивисту.

Может, не стоит бездумно брать на вооружение чужие понятия?

Может, лучше вспомнить свои?

Мне бесконечно жаль, что мы забываем о своем достоинстве. О своих воинских качествах, которые невообразимо глубже, шире и родней.

Ярость.

Героизм.

Самоотверженность.

Подвиг.

Стойкость.

Отрешенность.

Неужели нам непременно нужно забыть эти черты русского воина и заменить их плоским японским мецкеем?

Мне отрадно видеть, как восточные боевые искусства в руках толкового русского человека превращаются в полноценное боевое ремесло. Мне порой приходится удивляться тому, как русским инструкторам удается сделать из канонических, пропитанных ритуалистикой искусств реальные боевые системы.

При этом присущая русским людям скромность не позволяет им давать школам свое имя и признать, что они практически создали свои авторские системы. Тем самым наши застенчивые мастера продолжают спасать имидж исходных искусств.

Однако оставим восточные школы, стили и техники и посмотрим результат их чрезмерной популяризации в России.

Мне грустно видеть, что масса пингвинов способна воспринимать только то, на чем стоит лэйбл «восточное боевое искусство». Плебейское почитание иноземных ярлыков и пренебрежение собственными традициями — признак духовного мельчания.

Смешно наблюдать, как одно и то же (концептуально, практически и теоретически), сказанное каким-нибудь гуру-сенсеем, вызывает в этих адептах глубокий Ос, а сказанное, например, Беловым — глупое глуллление и какую-то мелкую злость. Мне стыдно слышать, как эти адепты смеются над нашими русскими рубахами, забыв, что сами щеголяют в костюмах чумазых рисоводов (которые якобы занимались крестьянским искусством противостояния вооруженному самураю). Я не осуждаю их. Мне просто жаль, что русская порода вырождается в таких фанатеющих от восточных БИ пингвинов.

Они гордо используют чужие термины для обозначения решительности, героизма, самоотверженности. Не задумываясь о сути предмета, они походя употребляют такие словосочетания, как «русский камикадзе», «русский шахид», и прочие, забывая, что в нашей национальной традиции существует свой гордый и достойный термин — «берсерк».

Берсерк — боец, у которого вопрос о собственной жизни отходит на второй или даже третий план. В процессе боя у берсерка практически не задействованы ресурсы мозга, отвечающие за самосохранение. Все направлено на достижение цели — эффективное поражение противника.

Именно духом берсерка обусловлены бесчисленные подвиги русских на полях сражений за последние полторы тысячи лет.

И настоящий берсерк — тот, кто включается в это состояние на ресурсах собственного организма, без дополнительных психотропных средств или органических и химических допингов.

Хотя состояния, близкие к обсуждаемому, иногда случаются у людей под воздействием наркотиков или алкоголя. Такие бойцы вполне заслуживают идиотического названия шахид-камикадзе.

Бой берсерка — запредельный сплав психологического и фактического аспектов, без каких-либо самоограничений, которые снимаются изначальной установкой на принятие неотвратимости собственной смерти.

Это совершенно иная боевая среда. Берсерк — в своем роде талант и призвание (врожденное или приобретенное уродство). Это как умение нырять на большую глубину — или можешь легко выравнивать давление в среднем ухе, или нет.

Немаловажно и то, что берсерк знает, за что идет на смерть. Ему свойственно понимание глубокой воинской истины: «Если тебе не за что умирать, то тебе незачем жить».

Отношение к берсеркам в разные времена менялось весьма значительно. От почти мистического страха и почитания (считалось, что они помечены Перуном, который вселяется в тела берсерков во время боя) до панического неприятия и отторжения населением (берсеркам порой дозволялось жить только на отшибе, подальше от селений и обычных людей).

Некоторые ошибочно отождествляют дух берсерка и дух самурая.

С таким же успехом можно говорить о сходстве дирижабля и транспортного самолета — оба большие и оба летают. Вот только различий, принципиальных и фундаментальных, гораздо больше.

Путь самурая — кропотливый и вдумчивый путь к смерти. Правда, с одной оговоркой, которая, увы, вылезает-таки на передний план.

Речь идет о веками культивируемой преданности своему господину. Заметьте, абсолютной и самозабвенной, беспрекословной и тотальной преданности!

Именно такая преданность и составляет 90 % чести самурая (с желающими поспорить на эту тему я с удовольствием обсужу предмет в присутствии компетентного японца). Что это значит? Немного утрируя, можно сказать так: самурай легко и спокойно пойдет на смерть, буде она понадобится господину (феодалу, хозяину и пр.). Причем пойдет, ни на мгновение не задумываясь о ее целесообразности! Не взвешивая на одной чаше весов безопасность собственного рода (семьи) и банальную прихоть господина на другой. Не менее специфично выглядит смерть, предписанная внутренним кодексом вассала.

Известная легенда о 47 ронинах повествует о подвиге гиси: исполнении ими долга преданности господину и отмщения формальному виновнику его гибели. Не разбирая, кто прав, кто виноват, и даже невзирая на приговор суда.

В результате намеченный субъект был убит, а 47 ронинов спокойно сделали себе сеппуку. Короче, все умерли — очень грустная история (прервались ниточки жизни почти полусотни человек).

Осталось лишь вспомнить, что смерть их сюзерена произошла в результате из ряда вон выходящего случая нарушения этикета. На приеме в замке сегуна этот сюзерен посмел напасть с вакидзаси на одного из присутствующих.

В результате суд признал его виновность и приговорил…

В свете сказанного можно утверждать, что детская русско-японская считалочка: «Самурай, самурай, кого хочешь выбирай» — абсолютно неверна — нет у них такого выбора. Путь самураев выглядит, как четко проложенные рельсы, только разной протяженности, с той или иной мерой кривизны. В отличие от самураев любой берсерк имеет несравненно большую свободу воли, мысли и действий.

Видимо, поэтому самурайская концепция не кажется мне продуктивной для русских. И поэтому мне ближе наш тип боевого мышления, с его возможностью выбора целесообразных действий и осознанием родовых ценностей, ради которых предстоит идти на смерть.

Когда за спиной жена с детьми или родное селище, любой лапотный русич даст немалую фору хваленому духу самурая. И кажется мне, что о господах-хозяевах русский будет думать в последнюю очередь, что подтверждают слова одного из защитников Брестской крепости: «О Сталине мы думали в последнюю очередь, если вообще о нем кто-то думал…».

Имеется в виду нормальный русский — мужчина со здоровым сознанием и естественной шкалой ценностей, не задурманенный религиозной несуразицей и прочими деградационными фантазиями.

Таким образом, при равной готовности к подвигу разница между жизненными позициями и воинскими традициями в Японии и России вполне очевидна: самурай, сообразно с кодексом чести и по воле господина, готовит себя к смерти — неотвратимой гибели, русич, сообразно Покону и по собственной воле, готовит себя к жизни — выживанию вопреки всему и невзирая ни на что. Ибо, как сказал Я. Волохов: «Русский не боится смерти, он просто ее не хочет».

Поэтому мы совершенно напрасно плебейски восхищаемся воинскими кондициями самураев, их искусством каллиграфии и сочинения стихов. Мы почему-то напрочь забыли о своих воинских традициях. Например, о русских воинах, среди которых были такие ярчайшие личности, как Давыдов, Баратынский, Лермонтов.

Им не меньше, чем самураям, было знакомо понятие чести, и они не меньше самураев отдавали жизнь служению — профессиональному военному служению Отчизне.

Они тоже владели рисунком. А уж стихотворчество наших героев будет и посерьезней формата трех- и пятистиший.

Однако в знак уважения к японским культурным и историческим традициям я хочу засвидетельствовать свое почтение к их понятию гармоничного воина — человека, который равно успешен во владении оружием, поэзией и рисованием.

Помня аскетичность их каллиграфии и лаконичность стихов, посвящаю самураям свою работу в графическом стиле и несколько стихов в форме традиционных японских хайку.
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ИЗ СЕРИИ «ВЕСЕЛЫЕ И ГРУСТНЫЕ СКАЗКИ»





Старик бросил в синее море

Свой невод. Без невода нынче

Сидит под нападками Бабки.

* * *

Вела себя девочка дерзко

В берлоге чужой и заснула.

Гнев душит семейство медведей.

Емеля-сан выловил рыбу.

С тех пор может ездить на печке.

Завидуют все самураи. т

* * *

Добыл Иван-сан где-то ночью

Горбатую мелкую лошадь.

Теперь он женат на царевне.

* * *

Для старых людей золотое

Яичко снесла чудо-птица.

Зачем? В доме водятся мыши…

Несла внучка бабушке суши.

Судьба — обе съедены волком.

Волк умер. Хвала дровосекам.

* * *

Спекли бедняки шар из теста.

Сбежала еда и смеялась,

Пока не столкнулась с лисицей.

* * *

С тремя головами на мостик

Ступило чудовище злое.

Не дрогнет рука самурая.

* * *

Не всякая свинья

Оценит камня прок.

Волк — грамотный подсказчик.

Про короля молчим!

Придет зима —

Он сам оценит платье.

Утро бабьего лета

Встречаю солнца луч.

Согреет ли? Я плачу,

Знаю — скоро снег.

Усталое брюхо полей

Лаская, всходит солнце.

Когда же снова лето?

Клен золотом торопит

Зиму. Печалюсь.

Все еще тепло.

Война

Сакура не в тумане — дым.

Смолк соловей.

Опять кричат «Банзай!».

Жизнь

Ступил на пик.

Вдали — еще вершина

Я рад, за ней — другой хребет.








Равнодушие к смерти




Первый удар — мой, а потом на мне хоть выспись.

Мой покойный дед





Подняться над боем, равнодушно отнестись к факту возможной смерти — так примерно звучат принципы настроя на сражение. Однако нужно четко осознавать форму этого равнодушия. Сравните концепции и вытекающие из них линии поведения, общей чертой которых является равнодушие к смерти. Естественно, названия концепций весьма условны и далеко не полностью отражают весь спектр настроений.

1. Концепция «Мне не победить».

Мне все равно, что сейчас будет, я в любом случае проиграю…

2. Концепция «А хрен ее знает…».

Мне все равно, проиграю я или не проиграю, поэтому будь что будет…

3. Концепция «Держитесь, гады».

Все равно помирать, так уж помереть с музыкой — то есть с максимальной потерей для агрессора.

4. Концепция «фиг вам».

Я вполне могу умереть, но я не хочу (не могу) этого допустить, посему все для фронта, все для победы, а живым меня не возьмешь.

5. Концепция «Глупец».

Я крутой, мне все по фигу, меня и убить-то не могут… или не смогут…

6. Концепция «Абсолют».

Никаких мыслей: умереть — не умереть! Умертвить все, что поперек дороги!

Очевидно, что формы ведения боя будут абсолютно разные. Не меньше различий и в результатах — от бестолковой, глупой смерти до успешной победы с максимальной долей вероятности.

Каждый боец должен четко определиться с выбором концепции, наиболее близкой ему. Определив сильные и слабые стороны своей концепции, следует работать над собой, повышая потенциал выживания. Это одно из основных условий роста бойца.



ЖЕСТКИЕ ТРЕНИРОВКИ



Цель таких занятий — выработать стимул к правильной скоростной защите на подсознательном уровне, чтобы уверенность в надежности собственного доспеха не позволяла пренебрегать бдительной защитой. В таких тренировках клуб «Щитень» использует минимальный протектор и облегченное вооружение. Суставы защищает легкая (по типу волейбольной) защита, голову — мягкий шлем для рукопашных боев (с лицевой решеткой). То есть применяется защита, способная держать удар имитатора клинка на грани болевых ощущений без серьезных ушибов и переломов.

При этом имитатор позволяет действовать достаточно быстро, и каждый пропущенный удар доставляет массу неприятных ощущений. В результате убиваем двух зайцев: привыкаем к бессознательному автоматическому отслеживанию атакующих ударов и защите от них. Приобретаем навык быстрой оценки потенциальных действий противника и того, насколько они опасны. Максимум безопасности при серьезном стиле работы — основное условие успеха.

Иные методы жестких тренировок (заточенным оружием или без доспеха) находятся за гранью контролируемого членовредительства, и рекомендовать изыски в этой области я пока не считаю целесообразным.

Остается только добавить, что жесткие тренировки — это занятие для тех, кто уже прошел ученический этап и осознает, для чего он решается на подобную проверку своих навыков.





Тактика




Жизнь принуждает нас ко многим добровольным действиям.

Ст. Ежи Лец





Тактика — это правильное применение умений: маневрировать, рассчитывать действия противника, защищаться, готовить и проводить атаку. Однако прежде всего следует определиться с отдельными понятиями и терминами.



ИСХОДНАЯ ПОЗИЦИЯ

Как я уже упоминал, Зареченская школа предпочитает фронтальную позицию как наиболее актуальную.

Именно в ней (в подоплеке) должно проходить освоение базовой техники, и именно она единственно применима в штурмовом бое — когда предполагается только атакующая работа, без отступления или тактических маневрирований.

Это не отменяет изучения и работы в боковой позиции к противнику, так как каждое из этих положений утилитарно для определенного типа боевых действий — штурмового или позиционного (классического).

Штурмовой бой предполагает движение вперед, без стоек и фиксированной позиции ног.

Позиционный классический поединок предполагает расположение одной (толчковой) ноги сзади.

Так, штурмовой бой характерен для работы первым номером и является скоростным, с большой плотностью ударов, что равно применимо и в поединке, и в схватке с несколькими противниками. В то же время классический предпочтителен для работы вторым номером и включает в себя работу с дистанцией, смену позиций и меньший темп-плотность ударов, что допустимо для условий поединка.



СУТЬ ЗАМАХА

Не открою секрета, если сформулирую понятие замаха следующим образом: замах — смещение бьющего элемента назад относительно опорной конструкции (тела) и центра тяжести. Это обеспечивает достаточный разгон и инерцию бьющего элемента.

Однако такой замах слишком очевиден и недостаточно быстр.

Поэтому техника ударов в боевых дисциплинах, где требуется максимальная скорость без потери мощности, предполагает несколько иную схему с минимальной траекторией, когда короткий разгон бьющего элемента компенсируется разгоном самой опорной конструкции.

Именно в этом суть начала удара со стопы через микродвижение бедра (таза).

Таким образом, опора разгоняется ступенчато, наслаивая и аккумулируя импульсы в одно движение, которое завершается движением бьющего элемента.

Начало движения.

Импульс из стопы.

Импульс из стопы + бедро.

Импульс из стопы + бедро + плечи.

Импульс из стопы + бедро + плечи + рука.

Импульс из стопы + бедро + плечи + рука + оружие = удар.

То есть импульс каждого предыдущего отдела длится и заканчивается вместе с импульсами всех последующих отделов. Это, конечно, грубая схема, но она хорошо показывает, как суммарная скорость коротких импульсов составляет финальную скорость и суммарную мощность удара.

В формировании скоростного показателя играет роль еще один момент. Выход руки из удара на замах должен проходить как можно ближе к себе. Это позволяет избегать мертвой точки (В) и долгой траектории меча (А), когда оружие отводится назад по большой и размашистой дуге.
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Надо стараться, чтобы на замахе острие не летало далеко по сторонам, а ходило недалеко от корпуса или над головой. При этом мертвая точка превращается в разворот (С), а траектория меча (А) сокращается максимально.

Если описывать процесс так же схематично, то он выглядит как рывок (Е) оружия на себя с последующим его разворотом в момент начала следующего удара (С).



Нюанс

В процессе отработки базовых ударов следует обратить внимание на правило острия, подходящее к большинству ударов. Острие оружия при замахе должно быть направлено на противника большую часть времени. То есть фаза замаха должна проходить с оружием, направленным на противника так, будто бы вы сохраняете готовность нанести колющий удар. И только в момент начала следующего удара (срыва оружия в траекторию удара) инструмент начинает разворот острия от противника (точка С).

Например, после выполнения засечного происходит вывод руки на последующий накрут или засечный, сохраняя положение оружия, будто его привязали резинкой к атакуемой зоне противника.



СУТЬ УДАРА (ПРИЦЕЛИЛСЯ, ЗАМАХНУЛСЯ И… ПРОИГРАЛ)

Казалось бы, чего проще: прицелься получше, замахнись пошире да вдарь посильней — авось и победишь. Однако так может рассуждать скорее крестьянин-ополченец, чем опытный боец. Существует несколько принципов, которые можно принять как аксиомы, однако любой из них легко обосновать или проверить на практике.

1. Замах есть защита либо обманное действие.

2. Замах ради замаха — действие, работающее на противника.

3. Не допускайте пустых или одиночных ударов — они отнимают силы.

4. Не прицеливайтесь, все равно промажете — нарабатывайте удар навскидку.

5. Если не знаете, как бить, — перемещайтесь либо вводите противника в заблуждение.

6. Удар должен быть взрывом — максимальные сила и скорость в минимальное время.

7. Удар не должен существовать в одиночестве, за исключением тех ситуаций, где все зависит от единственного четкого попадания, когда вы имеете возможность нанести фатальный удар и гарантированно уйти на безопасную дистанцию.

В иных ситуациях наиболее оптимальны серии из двух-трех ударов по различным секторам. Они увеличивают возможность достать противника, позволяют раздергать его защиту и не дают быстро сконцентрироваться и контратаковать.

Кроме всего прочего, серийный навык страхует и от так называемого проваливания, когда рука и корпус после промаха пролетают вслед за оружием В результате боец попадает в неустойчивое положение и тратит больше сил и времени на повторный замах или защиту.



ПЛОСКОСТЬ, СТАДИЯ, СИЛА И УСПЕШНОСТЬ УДАРА

Плоскость удара — воображаемая плоскость, которую вычерчивает боевая часть оружия в результате нанесения одного чистого удара (со стадии замаха).

В зависимости от положения оружия в этой плоскости (стадии удара) дифференцируется и сила воздействия этого оружия на мишень. Зона О — начальная стадия удара с минимальной, плавно увеличивающейся силой. Зона М — средняя стадия, в которой находится расчетная точка атаки, с максимальной поражающей силой оружия. Зона Н — последняя стадия, с плавно уменьшающейся силой воздействия.
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Я уже упоминал о целесообразности движения навстречу атаке. Оно позволяет сломать атакующую схему (сценарий атаки) и выполнить защиту в начальной стадии атаки противника, когда защита наиболее результативна.

Дополнительный плюс встречного движения обусловлен еще и закономерностью нанесения ударов. Противник бьет по цели, находящейся в данное время, в данной точке и в данном положении. Максимальная поражающая мощность удара именно в предполагаемой точке соприкосновения его оружия с вашим телом, т. е. в точке прицела.
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Соответственно, успешность действия напрямую зависит от точности местоположения цели. И успешность эта тем меньше, чем дальше от точки прицела уходит мишень.

Рассмотрим принципы ухода из расчетной точки на примере вертикального атакующего удара.

1. Смещение вбок.

Если вы значительно смещаетесь вбок от задуманной противником точки (плоскости), то удар может пройти мимо. Правда, отклонив голову и торс, невозможно быстро убрать из плоскости удара тазовый пояс и ноги. В этом случае максимально разогнанное (в последней фазе движения) оружие поражает область подола от микиток до щиколоток.
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Чтобы избежать подобных издержек, необходимо прикрывать уязвимые участки оружием или щитом.



2. Смещение назад.

Если вы движетесь от атакующего, то остается вероятность попасть в плоскость удара в средней и последней его стадии (под самый кончик оружия). В этом случае максимально разогнанное оружие поражает все, что находится ниже мечевидного отростка грудины.

При этом также необходимо прикрывать уязвимые участки оружием или щитом.



3. Смещение вперед.

Если же вы движетесь на атакующего, то его сильный удар не состоится из-за действий элементарных законов физики. Во-первых, оружие еще не успело разогнаться до нужной скорости. Во-вторых, контакт с зоной удержания оружия несет гораздо меньшую разрушительную силу, чем середина или конец оружия. Наконец, ваше тело вышло из точки прицела и уже не встретится с максимально разогнавшимся оружием.
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Проиллюстрирую мысль примером, знакомым любому, кому приходилось противостоять нападающему с палкой или ломом (черенком от лопаты, клюшкой, бейсбольной битой).

На схеме обозначены: (А) — зона максимальной силы удара, (Б) — зона минимальной силы, (С) — зона, поражающие свойства которой во многом зависят от центра тяжести оружия и стадии удара (положения оружия в плоскости удара).

При соприкосновении с зоной (А) движущегося оружия вы наверняка получаете максимальное впечатление, ибо последний отрезок любого оружия всегда движется с максимальной скоростью.
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И наоборот, зону (Б) можно встречать или блокировать даже ладонью. Вряд ли это будет чревато чем-то большим, чем толчок небольшой силы. Инерция удара гасится весьма эффективно, и оружие противника останавливается, не нанеся особого вреда. Именно эта зона оптимальна для защитных и блокирующих действий.

При блокировке этой зоны щитом (кромкой) атакующая рука испытывает максимальное жесткое воздействие за счет инерции оружия, а возникающий (опрокидывающий момент) способен даже выбить оружие из руки.

При воздействии на зону (Б) рукой («сбив» справа или слева) оружие легко сходит с намеченной траектории. При воздействии на эту зону снизу (подхват изнутри вверх или снаружи вверх) атакующая рука теряет скорость и силу.

Можно задать закономерный вопрос: а что, если оба соперника равно умудрены подобными знаниями и навыками? Ответ прост: вот тут-то и начинается истинное боевое мастерство — прочувствовать манеру движения и мышления противника, переиграть его интуицией, наблюдательностью, «чуйкой».

Мастера высокого класса не колбасятся как заводные зайчики и не осыпают друг дружку ударами, как в дешевых гонконгских фильмах. Их бой сух, лаконичен и достаточно скуп на действия.

Мне могут возразить: а если один из них прикинется лохом, а сам вдруг возьмет да и…

Да, отвечу я, именно это и будет демонстрацией их мастерства высочайшего класса и т. д. Правда, чем дальше, тем сложнее прикидываться лохом, ибо рыбак рыбака…



Нюансы

Примитивно считать полноценными боевыми навыками только умение формально выполнять те или иные приемы. Грамотный боец должен четко знать специфику защитных и механику атакующих действий, поэтому есть смысл коснуться некоторых моментов защиты с точки зрения ее дистанционных особенностей. Именно дистанция, как правило, диктует тот или иной образ защиты.

1. На дальней дистанции защита приходится на последнюю фазу удара противника. При этом атакующее оружие имеет большую скорость, а поражающей областью является последний отрезок оружия.

Меч имеет максимальную пробивающую силу (а топор — максимальную тяжесть удара). Защита должна строиться по типу локальной преграды поражающему элементу.

2. На средней — защита приходится на среднюю фазу удара. При этом удар уже сформировался, но не набрал максимальную силу. Поражающей областью является средняя часть оружия, реже — последняя треть. Меч имеет значительную и нарастающую тяжесть удара (топор менее опасен, если попал древком). Защита может быть основана на встречном движении, направленном на блокировку оружия или на сбивание его с траектории атаки.

3. На ближней — защита приходится на первую фазу удара, который еще может частично изменить направление. Сила удара еще невелика, а поражающая область ограничивается серединой оружия либо первой третью.

Меч имеет минимальную силу (топор способен опрокинуться и слабо ударить на излете либо остановиться, натолкнувшись древком на препятствие). Защита выполняется как под первую треть оружия, так и под боевую руку (кисть, локоть, плечо).

Вполне понятно, что выставлять защиту лучше, максимально приблизившись к боевой руке противника, ибо ближняя дистанция — самая неудобная для развития атаки. Соответственно, для атакующего оптимальны средняя и иногда дальняя дистанции.

Учитывая это, мастер обогащает бой действиями, меняющими дистанционные характеристики в процессе схватки. Иной раз даже без акцентированных защитных действий неожиданное сближение или разрыв дистанции сводит на нет подготовленные удары противника На дальней дистанции достаточно сместиться назад и вбок. На средней — переместиться в сторону или сократить дистанцию. На ближней — применить толчок корпусом.

Очевидно, что, чем ближе к началу удара защитное действие, тем выше его эффективность. Оптимальный вариант ломки атаки — именно в момент ее зарождения (миг замысла), когда рука-оружие начинает движение.

Необходимо учиться видеть начало действия противника и понимать его возможности, чтобы, как сказано в одной старой поговорке не уклоняться от стрелы, летящей мимо, и не ловить ее своим уклоном.



АТАКА

Бой — это атака, если начали вы, либо контратака, если противник оказался шустрей или вы его вынудили действовать первым.

И в том и в другом случае задача бойца — гармонично совместить две вещи:

1) не дать предугадать свои действия и поразить противника в незащищенном секторе;

2) быстро и правильно определить атакующие возможности противника или заставить его атаковать себя в запланированном секторе, защита которого уже подготовлена.

Именно в выполнении этих задач и проявляются мастерство бойца, его опыт и интуиция. Кто же переиграет соперника? Думается, что более подвижный!

Подвижный как в физическом, так и в интеллектуальном плане.

Зная закономерности нанесения ударов, легко предугадать сектор удара противника и произвести неуязвимый вход в атаку или контратаку. Это вполне логично потому, что любые действия диктуются анатомией человека и имеют скоростные и силовые закономерности.

На схеме, в зависимости от положения боевой руки, светлыми стрелками показаны векторы реально эффективных ударов, черными — нереализуемые направления.
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Легко заметить зависимость между положением бойца и возможными направлениями ударов. В каждой отдельной позиции будут присутствовать свои реализуемые области и мертвые зоны.

В данной ситуации не имеет смысла рассматривать киношные хитровымудренные атаки со сложной перекрученной траекторией, дважды меняющей свое направление.

Такие удары невозможно нанести достаточно быстро и сильно, следовательно, в боевой ситуации они малоэффективны и неопасны.

Ни один серьезный боец не будет излишне финтить, чтобы не получить в ответ мощный прямолинейный удар. Его финт будет быстр и краток, а бить он будет по наикратчайшей траектории, с максимальной силой и скоростью.



СЕКТОР АТАКИ

Слабым местом любой догматизированной системы является обучение контрдействиям на конкретные, строго определенные атаки противника.

Чаще всего это действия партнера, работающего в той же учебной схеме. Все происходит по формуле: вас бьют так — вы отвечаете эдак. В результате действия носят скупо регламентированный характер. В реальном же бою атаки достаточно хаотичны, так как противники весьма разнообразны и по мышлению, и по стилю. Их действия вряд ли будут строиться по строгим, изученным вами догмам, и удары будут наноситься не по канонической траектории, а из областей в 50–70 см. Поэтому гораздо целесообразней строить свои действия, учитывая наиболее вероятные секторы атаки.

Весь спектр направлений ударов можно разложить на четыре основных сектора: на схеме более жирными линиями обозначены чаще атакуемые зоны.
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Не секрет, что предугадать сектор гораздо легче, нежели одну линию, по которой пройдет клинок.

Следовательно, и защита значительно проще и эффективней, когда контролируются именно секторы.

Другая причина рассматривать именно сектор атаки обусловлена тем, что в экстремальной ситуации сознание удерживает в оперативной памяти последний кадр мизансцены. Если вы стояли с опущенным щитом, то в момент вашего быстрого входа в атаку экстремальное сознание противника обратится именно к этому последнему кадру и вы будете контратакованы в зону, не защищенную мгновение назад. И наоборот, если в момент начала сближения вы прикрыли голову клинком (лицо руками), то, скорее всего, противник не станет бить в эту явно защищенную область.

Существует два исключения, которые только подтверждают правило.

1. Подвергаясь экстренной атаке с быстрым сближением, люди неосознанно бьют в область головы противника, даже если эта область прикрыта.

2. Неопытные бойцы с примитивной техникой и малым арсеналом приемов в этой ситуации используют единственный наиболее отработанный прием, который чаще всего тоже направлен именно в голову.

Таким образом наиболее вероятным сектором атаки противника будет верхний уровень со стороны боевой руки противника. Тем более если вы демонстративно открыли этот сектор.



ЛИНИЯ АТАКИ (ДВИЖЕНИЕ)

Обычно линией атаки называют наикратчайшую воображаемую линию, соединяющую соперников.

Однако далее самая прямая дорожка не всегда приводит к успеху. Атака, построенная по прямой, слишком примитивна. Противодействовать такой атаке одно удовольствие — достаточно перекрыть сектор возможных ударов.

Иногда выгодней «окучивать» противника, атакуя по касательной.




[image: ]





[image: ]




Реагировать на такую атаку гораздо сложней, так как противник постоянно смещается с привычной пристрелянной позиции.



АКЦЕНТ АТАКИ

Существует вполне обоснованное мнение, что в бою (в драке) победил тот, кто начал первый. Стоит лишь уточнить понятия «первый» и «победил».

«Первый» — тот, кто из правильно подготовленной позиции (подоплеки) полноценно провел четко скоординированную атаку.

Разумеется, непродуманное атакующее движение еще не атака и тем более не залог успеха. Такое начало легко попадает на подготовленное контрдействие и, скорее всего, обречено на провал.

Выиграл — значит, получил определенное преимущество и в отличие от противника сохранил способность активно двигаться.

Разумеется, номинальные попадания по противнику не есть преимущество, если противник не впечатлился этими попаданиями и не прекратил активно функционировать.

Атака может состоять из равноценных ударов, каждый из которых достаточно убедителен и впечатляющ для противника. Часто к ним добавляются отвлекающие удары меньшей силы либо акцентированные удары повышенной мощности, так называемые акценты. Это удары, в которые вложена максимальная сила для нанесения противнику максимального ущерба.

Если средние удары способны ошеломить противника или вывести его из равновесия, то доминирующий по силе акцент может поставить своеобразную точку, после которой противник становится небоеспособным.

Не секрет, что» существующие турнирные правила обычно не допускают серьезного результата — качественное снаряжение страхует от повреждений, а судьи во избежание травм останавливают бой несколько раньше.

Однако это не причина, чтобы пренебрегать отработкой акцентов на. тренировке. Владение такими ударами — необходимый и весьма ценный резерв любого профессионального бойца. Даже если акцентированный удар не фатален, он все равно способен на несколько мгновений впечатлить противника, нарушив его активность и координацию.

Акцентированными могут быть большинство ударов.

Единственный их минус — чуть меньшая скорость, что вполне может компенсироваться скоростными предварительными ударами.

Метод отработки акцентированных ударов достаточно прост. Боец выполняет серию из трех — пяти ударов, выделяя отдельные удары максимальной мощностью.

Например, вся комбинация содержит 4 удара: «плевок» + подрез + накрут + захлест. После равноценного выполнения всей серии два-три раза выделяется один из средних ударов (подрез), и комбинация несколько раз выполняется с акцентом именно на подрезе. Через некоторое количество повторов комбинация вновь проводится как обычно, после чего акцент смещается на удар «накрут». Постепенно каждый из ударов отрабатывается в режиме акцента и может быть проведен в бою как доминирующий.

Суть методики в том, что комбинация обычно направлена на раздергивание защиты противника. Именно в момент, когда защита запаздывает или сбивается, должен проводиться акцент по открытому участку.

Суть всех подобных построений очень проста: в любой стадии комбинации вы должны быть готовы сделать мощный удар и иметь навыки его выполнения. Неизвестно, в какой момент серии противник будет открыт больше, но, как только на маршруте вашей комбинации окажется открытое пространство, должен последовать мощный акцент.



КОНЕЦ АТАКИ

Есть еще одна деталь, которую нельзя обойти, говоря о боевых аспектах. Имеются в виду особенности остановки боя (атаки), т. е. до какого момента боец ведет атаку и в какой момент объект атаки перестает его интересовать.

Спортивная атака прекращается по команде судьи: при наборе очков за явным преимуществом или по окончании времени (реже при получении нокаута или травмы). При этом соперник чаще всего остается готовым к активным атакующим действиям. Поражение обычно условно, то есть находится в рамках оговоренных правил. Издержками являются случаи, когда боец самозабвенно молотит уже не сопротивляющегося противника в ожидании судейского сигнала.

Боевая атака заканчивается в момент нанесения противнику удара, после которого он гарантированно не сможет представлять опасности (некоторое время после удара или в обозримом будущем).

Причем для этою не надо забивать беспомощного противника на земле или в углу ристалища (ринга).

Профессионал останавливается без команды извне, по собственному чувству окончания боя.

Такой навык своевременной остановки особенно необходим в долгом бою, когда схватка идет не в рамках локального поединка, а в сече — динамичном сражении с количеством противников больше одного.

При этом долгая концентрация на одном объекте нецелесообразна и опасна. В бою нет судьи, который остановит схватку, нет и джентльменских отношений, предполагающих произвольный выход из боя. Есть лишь необходимость быстро переключаться на следующую цель или на потенциально возможное появление следующей цели.

Каждый противник составляет определенную отдельную проблему, которая должна быть решена максимально быстро.



КОМБИНАЦИЯ (СЕРИЯ)

1. Комбинация должна быть построена так, чтобы удары были комфортны, то есть финал одного удара и начало следующего должны занимать минимум времени и мышечных напряжений.

2. Следует по возможности избегать ударов с одной и той же траекторией, скажем, два подреза подряд. Такое соседство содержит в себе мертвую точку. Рука вынуждена полностью останавливаться на замахе и в точке попадания.

3. Не стоит зарываться и делать больше одного отвлекающего удара. Хорошо, когда каждый удар функционален и способен при благоприятных условиях быть полноценным акцентированным движением.

4. Практика частых разведывательных ударов в край щита, в оружие противника или по воздуху перед ним порочна и бестолкова (если, конечно, вы не прикидываетесь чайником).

5. Комбинацию следует проводить от начала и до конца, невзирая на действия противника и неудачные промежуточные моменты.

Действия противника не должны прерывать построения атаки. В зависимости от его действий корректируются лишь дистанция и движение атакующего.

6. Старайтесь в связках избегать движения меча по большой траектории острием наружу. Лучше, если все замахи, реверсы и переходные фазы вы будете проводить над и перед собой (возле себя).

Не стоит выполнять длинную комбинацию монотонной чередой одинаковых по силе ударов. Это неэффективно, ибо противник либо уйдет в глухую защиту, либо ответит вразрез вашему ритму. Предпочтительней атака, срежиссированная как мини-спектакль. Два-три удара, пауза (противник воспринимает это как конец атаки и собирается ответить), именно в этот миг замысла проводится следующая серия.

Только короткие серии! Без эмоций и бесшабашной разгульности.

Строго регламентированные, скупо отвешенные серии точных ударов.

Чем отличается в бою профессиональный воин? Лихой пальбой во все стороны? Доблестным пером навстречу противнику?

Нет!

Прежде всего тем, что не растрачивает попусту патроны и не рассеивает прицел длинными очередями. Такой же принцип целесообразной экономичности применим и в боевом историческом фехтовании.

Бессмысленный и беспощадный бой не есть стезя грамотного бойца. Победа должна предполагать смысл боя: выжить, т. е. сохранить дальнейшую боеспособность (с минимальными необходимыми затратами сил).

Практика показывает, что боец высокого класса, как правило, имеет не больше двух-трех основных (коронных) комбинаций и выводить эти комбинации он может почти из любого положения, в движении с любой ноги. Это не значит, что остальной арсенал приемов позабыт. Просто они являются скорее цементирующими элементами между основными строительными конструкциями.

Лучшая атака должна содержать в себе один (реже два) акцентированных удара, способных впечатлить противника останавливающим воздействием.

После такого удара противник должен в течение некоторого времени остаться неспособным к вразумительным, четко координированным действиям. Это не означает, что остальные удары комбинации будут ущербными по силе или скорости, просто они не предполагают максимальной выкладки силы и не имеют основной цели причинить противнику максимальный вред. Их эффективность — скорее в суммарном результате (отвлечение, выведение из равновесия, сбивание атаки и т. д.).

Финал же оптимальной атаки должен предполагать либо мгновенную готовность к повторной (добивающей) атаке, либо четко контролируемый (не хаотичный) выход из атаки. Атака не может считаться успешно законченной, пока противник способен вразумительно реагировать либо пока вы не отдалились от него на расстояние свободного безопасного маневра, когда можете в любое мгновение атаковать повторно.



К слову

Чтобы закрепить выполнение комбинаций на рефлекторном уровне, можно использовать один простой способ.

Берете одну наработанную связку (комбинацию) и спаррингуете только ею.

То есть в процессе спарринга вы выполняете по партнеру ТОЛЬКО НАМЕЧЕННОЕ, независимо от успешности каждого действия и атаки в целом.

Поясню на примере комбинации рукопашной техники: прямой ногой — прямой рукой — крюк левой — крюк правой.

В спарринге, невзирая на любые действия противника, следует делать только это!

Невольно возникает естественный вопрос: как же так?

Ведь противник знает и может…

Отвечаю: а ни хрена он не может!

Потому что вы при этом еще и работаете с дистанцией, и проводите свою комбинацию вариативно, в разные моменты его позиции.

1. С места (противник приближается, а вы на месте).

2. На отходе (отбиваясь в отступлении).

3. В движении по кругу (смещение в сторону).

4. С резким изменением направления движения (отход — контратака).

5. Каскадом (первая комбинация и сразу повторение ее же).

6. После обманного движения (притопа, взмаха, рывка и пр.).

И так далее, НО — только выбранную комбинацию!

И только от начала и до конца, не отвлекаясь на мелочи: ах, ногой не дотянулся… или ай, рукой не попал!

ВСЮ комбинацию целиком, слитно и уверенно!



СЛИТНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ (МИНИМАЛЬНАЯ ПАУЗА МЕЖДУ ДВИЖЕНИЯМИ)

Нельзя игнорировать основной фактор, различающий боевое, спортивное или ритуальное фехтование. В боевом варианте поражением считается реальное выведение противника из состояния активных действий (падение, нокдаун, повреждение, шоковая блокировка боевой или опорной конечности, переутомление).

В других видах фехтования наблюдается культ одного удара, когда противники могут долго удивлять друг друга разнообразными гимнастическими арабесками, в результате которых кто-то наносит красивый удар, и… раздосадованный противник без лишних препирательств укладывается на бренную землю, окропляя пространство условной кровью, либо при заметном попадании клинка в противника (не всегда реально обрывающем его боеспособность) бой останавливается.

Вспомните, как происходят поединки спортсменов не особо высокого уровня. Боец готовит атаку, проводит прием и (в случае неудачи) выбирает момент для проведения следующего приема. Бой профессионала выглядит по-иному.

Однажды моему знакомому пришлось схватиться с дзюдоистом. Не в рамках соревнований в спортзале, а в рамках боя насмерть, на ночной улице. В этом поединке он очень хорошо прочувствовал различие между простым борцом и мастером высокого класса. Позже выяснилось, что дзюдоист действительно был мастером спорта.

У мастера приемы следуют каскадом, четко выверенной серией: в максимальную силу, с минимальной паузой между движениями. Среагировав на одно действие, противник тут же попадает в другой прием, затем сразу в следующий. Этот каскад проводится от начала и до конца, вне зависимости от результативности каждого отдельного действия. Профессионал предполагает, что не все движения будут успешными, и заведомо выдает полную комбинацию, с запасом.

Именно о такой каскадной структуре боя и идет речь.

Если разложить схватку по формулам, то получим: комбинация = действие + действие и т. д., бой = комбинация + комбинация и т. д. Даже разрыв дистанции и перемещение встраиваются в каскад и выполняют определенную функцию, т. е. ведут к победе.

В комбинационном штурмовом построении боя серию нужно выполнять от начала до конца с полной отдачей. Серии должны следовать с минимальными паузами, как отдельные удары внутри них. Паузы — необходимая вещь, но (!!!) для быстрого переключения с одной серии на следующую, а не для того, чтобы противник пришел в себя.

Хорошая иллюстрация сказанному — боксерские поединки. Грамотно построенная комбинация кроме непосредственно атакующих фигур должна содержать в себе и четкие схемы перемещения. Толковое перемещение может значительно усилить эффект атаки, равно как и случайное топтание способно свести на нет даже хорошую ударную технику.

Достаточные навыки маневра позволяют строить бой разнообразно, согласно выбранной тактической линии.

1. Последовательное построение боя.

2. Рваное построение (разделение внимания).

3. Сдвоечная манера боя.

4. Комбинационное построение (штурмовая схема боя).



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОЕ ПОСТРОЕНИЕ

Наиболее эффективная тактика для спортивных турниров, когда важны не фактическая ценность и разрушительный результат действий, а нарисованные и правильно увиденные судьями удары.

В этом случае чаще всего используется поочередный расклад действий: защита + защита + удар… защита + удар + удар и т. д. То есть оба соперника друг за другом проводят ряд действий, некоторые из которых приносят каждому очковые касания. Кто в этой череде ударов, защит и финтов допускает больше ошибок, тот и проиграл.



РВАНОЕ ПОСТРОЕНИЕ

Собственно, промежуточная форма ведения боя, требующая несколько большего мастерства. Действия строятся вразрез с ритмом действий противника. Если атакующие движения считать тактом, то контратакующие действия проводятся из-под такта.

Боец может неожиданно атаковать как отдельными ударами, так и короткими сериями. Попадание вразрез с ритмом позволяет сбивать атакующие действия соперника и иногда перехватывать инициативу.

Для этого необходим некоторый силовой и скоростной резерв, так как бой ведется вторым номером.



СДВОЕННАЯ МАНЕРА

Это встречные удары в момент атакующих действий противника, которые могут быть применены в обеих предыдущих тактиках. Основным принципом сдвоечного боя является атака противника в зоны, открывающиеся в момент нападения. Несколько примеров:

Атака на месте (в контрдвижении)

Существуют определенные закономерности смещения щита в момент нанесения удара. Именно эти моменты и предназначаются для контратаки. Например, при засечном ударе обычно открываются плечо, рука и часть головы.

Атака на отходе (отступлении)

Главная цель: качественная защита. Атаки противника четко парируются щитом и перемещением В процессе боя атакуются только боевая рука и плечо противника. Это позволяет быть в относительной недосягаемости и наносить ощутимые результативные удары.

Атака с зацепом или «ребром» (провокационная).

Атака строится, исходя из предсказуемости реакций и действий противника. Для этого подоплекой или неказистой защитой противник провоцируется на удары в уключном (верхнем) уровне. В миг начала его атаки встречным движением выполняется сдвойка или защита «домик» с последующими «ребро-зацеп» и ударом в голову.



КОМБИНАЦИОННОЕ ПОСТРОЕНИЕ БОЯ

Скорее не тактика, а система боевого мышления, когда бой складывается определенным штурмовым образом, вне зависимости от действий и замыслов соперника.

Противник же непроизвольно работает в поставленных перед ним жестких рамках.

Термин «штурмовой» заимствован из славяно-горицкой борьбы как понятие, наиболее точно отражающее суть предмета обсуждения.

Типы и сложность комбинаций варьируются в ходе боя.

Имея в арсенале всего 2–3 базовые конструкции, боец может выдать большое количество дробей-связок, составляющих непредсказуемые серии.

Не надо пытаться удержать в голове успешно прошедшие приемы и по ходу боя осознанно составлять новые их композиции (все равно ничего не получится!). При хорошо отработанных ударах и комбинациях достаточно фиксировать, где была пробита оборона противника, и атаковать именно эти зоны. Подсознание само сформирует требуемые связки и необходимые детали новых комбинаций.



РАЦИОНАЛЬНОСТЬ

Для чего нужны многократные повторения движений на снаряде, бесконечные спарринги и отработка тренировочных ситуаций?

В первую очередь для того, чтобы выработать рациональность действий. Иногда рациональность называют автоматизмом и рефлекторностью. Однако «автоматизм» не совсем точный термин, так как автоматически можно совершать и неверные действия.

А рефлекторное действие не всегда целесообразно: вспомните, как вы рефлекторно дергаетесь, чтобы поймать одну падающую ягодку, и ловко ее ловите, рассыпая при этом рывке всю горсть.

Рациональность легко проиллюстрировать на примере движения, которое каждый совершает по нескольку раз в день на протяжении всей жизни.

Вспомните, как вы открываете дверь.

1. Обычная дверь. Вы, даже мельком взглянув на косяк, почти безошибочно определяете, куда она открывается, внутрь или наружу.

2. Пружинная дверь. Вы никогда не будете толкать дверь возле петель. Ваша рука толкнет дверь ближе к краю, где ее сопротивление меньше, а КПД усилия руки больше.

То есть вы, не задумываясь, не заостряя внимания, рефлекторно совершите наиболее рациональное действие, которое отработано годами и подкреплено опытом выполнения в самых разнообразных ситуациях.

Это и есть рациональность отдельно взятого движения.

Тот же механизм приобретения рационального навыка работает практически в каждом виде деятельности человека — тем более в боевых ремеслах. Именно в боевых ремеслах такой подход наиболее актуален, так как нерациональность в дверях грозит максимум шишкой на лбу, а нерациональность в бою резко снижает ваши шансы выжить.

Рациональные рефлексы — та цель, которая достигается многократным и вариативным повторением именно рациональных действий.

В концепцию рациональности входит и обязательное для бойца умение двигаться.

Если в момент атаки равного вам противника вы тупо стоите на месте, старательно делая блок или пытаясь сдержать удар запасом здоровья, то ваши шансы выжить-победить стремительно сокращаются.

1. Удары противника придут в точку прицеливания с максимальной силой.

2. Ваша тактика ограничится пассивной тактикой неподвижно висящего боксерского мешка с конечностями.

3. Начало вашей атаки будет очевидным, что значительно снизит эффективность всей атаки.

Поэтому с первых занятий необходимо учиться двигаться. Не прыгать на месте в красивой стойке, а двигаться свободно и рационально. Даже остановка должна являться стадией начала движения — начала подготовленного действия.

Навык движения обеспечивает три важных момента:

1. Упрощение начала атаки-защиты, ибо стартовать с места сложнее, чем поменять вектор или скорость движения. К тому же именно в движении легче скрыть момент начала собственной атаки.

2. Выходы из уязвимой позиции — точки прицела противника. Это не позволяет противнику приладиться к вам, как к груше, и снижает эффективность его атакующих действий.

3. Работа с дистанцией, которая является основной составляющей тактики рукопашного боя.

Принцип освоения навыков движения очень прост — движение и маневр должны быть актуальными, т. е. необходимыми при решении учебной задачи или выполнении упражнения (шлифовке технического действия).

Можно год шлифовать классический удар или связку, полгода учиться классическим перемещениям, а потом еще полгода адаптировать наработанный навык к условиям маневра.

В результате обособленно отработанное действие с трудом ляжет на обособленно отработанное перемещение, которое придется дополнительно адаптировать к условиям спарринга. Примерно так происходит в большинстве «восточных боевых искусств».

Но гораздо рациональней уже на стадии первичного знакомства со структурой действия переходить к его шлифовке в движении. Начиная с минимального движения — в работе по качающемуся снаряду, уже формирующей навыки управления дистанцией. Продолжая средним движением — работой по снаряду при круговом перемещении вокруг него. И заканчивая работой по снаряду, удерживаемому двигающимся партнером.

При такой работе уже за полгода происходит гармоничное становление навыков, наиболее соответствующих:

1) персональной конституции, темпераменту и физическим кондициям конкретного бойца;

2) реальной обстановке поединка, когда требуется выполнение действий с движения и по движущемуся объекту;

3) выработке рационального рефлекторного навыка, лишенного лишних действий и чрезмерных энергетических затрат.

Поставьте человека в ситуацию необходимости функционировать в определенных условиях… наиболее рациональным образом…

Яркой иллюстрацией вышесказанному является опыт Александра Ионова, который определил алгоритм равноценного развития левой руки. Чтобы человек раскачал второе полушарие мозга и начал полноценно включать в работу вторую руку, нужно, чтобы он начал все делать левой рукой: начиная с причесывания, бритья и еды и кончая расстегиванием штанов и расчетом мелочью в магазине.

Вторым моментом срывания мертвой точки неуклюжести второй руки является зеркальная работа обеими руками. Как одновременное повторение движения, так и поочередное выполнение действия перед зеркалом и на снаряде.

Третьим моментом будет снарядная и спарринговая отработка действий второй рукой.

Включение второй руки в полноценный боевой арсенал сложно переоценить. Ибо в бою даже частичный выход из строя основной руки делает человека практически беззащитным.



МАНЕВР И ДИСТАНЦИЯ

Забудьте о движении назад, хотя бы на тренировках.

Отступление спиной, по прямой от противника — самое естественное движение атакуемого человека. Однако в нашем случае это прямая дорожка к поражению. Слишком мало шансов оторваться от нападающего, который стартовал чуть раньше и движется более естественным образом. Ситуацию усугубляет и то, что в трех шагах позади может оказаться помеха — стена или колдобина.

Иная картина получается, когда вы делаете короткий рывок назад и сдвигаетесь в сторону, вынуждая противника корректировать свою атаку и точку прицеливания.

Даже такая заминка может позволить начать и развить собственную контратаку.

Выводы очевидны.

1. Движение назад может быть только в свободном маневрировании, когда необходимо вытянуть противника на атаку, ввести его в заблуждение либо резко разорвать дистанцию для подготовки своей атаки.

2. Во время атаки противника движение может быть только вперед или по дуге — вправо или влево.

В связи с этим напомним о целесообразности начинать тренировку с упражнения «подковка» (скоростное перемещение боком, приставным шагом, с резкой сменой направления). Это упражнение может заменять разогревочный бег.

Также напомню и рациональный метод, позволяющий быстро освоить перемещения, причем в условиях максимально соответствующих реальным. Навыки перемещения приобретаются в процессе работы с качающейся на длинном подвесе «балдой». При этом организм сам формирует оптимальный для себя образ движения. Нарабатываемая двигательная база получается гармоничной и целесообразной для каждого отдельного телосложения и конституции.

Приобретаемый навык является не линейным, а свободным, когда боец одинаково легко перемещается в любых направлениях. Немаловажно и то, что у бойца уже с самого начала начинает вырабатываться чувство дистанции — одна из важнейших составляющих любого боя.



ОБМАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ (ФИНТЫ)

К обманным движениям относятся короткие обозначения начала действия, рывки, представляющие собой начало маневра, или так называемые финты с целью дезориентации противника. Это может быть резкий подшаг к противнику для определения скорости и типа его реакции, резкое движение плечом, «восьмерка» с резким выходом на удар или ложный замах с переводом направления удара. То есть любое действие, которое вводит противника в заблуждение тем, что обрывается в фазе начала либо развивается по неожиданной траектории.

Обманку необходимо делать убедительно и быстро, чтобы не дать противнику времени на контратаку или распознавание в вашем движении самого финта.

Исключением из этого правила будут редкие случаи, когда замедление или пауза необходимы по замыслу обманки (к примеру, когда после ложного замаха делается пауза, чтобы вытянуть противника на ответное движение, после чего проводится реальная атака). Но даже в этом случае сама обманка для пущей убедительности должна быть быстрой и естественной.

Вы обязаны быть либо быстрей противника, либо хитрей, чтобы заставлять его действовать по вашему плану.



ПРИЕМ УДАРА

Получив от противника удар, не акцентируйте на нем внимание.

Не хватайтесь за пораженное место и не смотрите на него — вы не на сцене, и противник не даст вам отыграть драматичность ситуации. Методично и усердно продолжайте начатое! Если удар слаб, не стоит отвлекаться и терять драгоценные доли секунды. Если же удар фатален, то, независимо от вашего внимания, вы не сможете продолжить схватку.

Посему прежде всего — бой! Бейтесь до конца, невзирая на полученные удары. Каждое мгновение должно быть отбито и провоевано с полной отдачей и усердием.

Лишь по окончании боя можно позволить себе роскошь вспомнить о полученных ранах, ибо только живой может их зализать.



ВЗГЛЯД

Никогда не смотрите туда, куда бьете. Тем более не отслеживайте, попали или нет туда, куда били. Это не должно вас волновать, так как гораздо насущней не получить самому и продолжить бой следующими ударами. Это как точный ответ на экзамене, когда экзаменуемый должен отвечать максимально лаконично и по сути.

Боец — носитель определенного запаса защит и ударов. В нужный момент он должен вложить необходимую энергию в необходимое действие и тут же забыть о нем, так как в следующий момент от него требуется другое действие. В конце концов, если урок выучен и рассказан без запинки, боец получает удовлетворительную оценку в виде побежденного противника. Если же это не удалось, то неудовлетворительная оценка будет вполне чувствительна.

Помните, что ваша задача не созерцательный процесс боя с противником, а скорейшее его поражение, т. е. правильное и быстрое применение всех навыков.



ГРУППОВОЙ БОЙ

По ходу схватки часто приходится разворачиваться. Это вполне закономерная необходимость при нарушении стройных боевых построений, когда постоянно нужно контролировать пространство сзади и по бокам от себя.

Не разворачивайтесь как в кино, гордо стоя на одном месте с разведенными плечами, прожигая все суровым взглядом и грозно поводя «окровавленным» мечом. В лучшем случае — получите недолгое удовольствие, представляя себя красивым и устрашающим. Но, скорее всего, вас нахлобучат по макушке подскочившие сзади джентльмены, ибо свалка-бугурт — это не Олимпийские игры, и вас будут атаковать по всем правилам реального боя — предпочтительно, когда вы меньше всего готовы.

Разворачивайтесь после успешной атаки, когда противник вполне впечатлен вашими ударами или выведен из равновесия (падает). Проведя последний удар, сделайте рывок к атакованному противнику, чтобы оказаться на его месте или вплотную к нему спиной. Таким образом вы оказываетесь в зоне минимально уязвимой, тем более что такой разворот можно довершить ударом корпуса. Даже если противник остался на ногах, то его удары в такой позиции не опасны, если же он упал за спиной, то ваш тыл сложно атаковать из-за лежащего под ногами тела. В этот момент вы имеете возможность оглядеть все пространство, которое только что было за спиной.

То есть необходимо совмещать разворот с уходом от того места, где вы только что были. Если же кто-то решил вас атаковать со спины за мгновение перед этим, то, во-первых, вы уходите из под его прицельного удара, во-вторых, освобождаете себе место для возможного маневра.

Схематично все это выглядит следующим образом: атака, сокращение дистанции, разворот спиной и добавочный удар за спину как в упражнении «слепой»).



К слову

Подобные развороты на 180 градусов достаточно актуальны и для уличного боя. Выполнять этот прием следует после жесткой атаки, когда атакованный противник уже относительно впечатлен. То есть ваша атака должна заканчиваться резким сближением и разворотом, спиной вплотную к противнику. Этим маневром вы преследуете сразу две цели:

1) смещаетесь с места, которое, вероятно, уже попало под прицел кого-нибудь сзади или сбоку, т. е. превентивно уходите от возможной атаки, которую вы не видите;

2) ошеломленный или упавший противник играет роль щита и на несколько мгновений мешает подобраться к вам со стороны спины, что позволяет вам оглядеться.

Если противник еще не лег, то в конце разворота, когда вы уже оценили окружающую обстановку, следует выполнить либо добивающий удар локтем назад в голову, либо толчок ногой, либо отмашку назад оружием. Не забудьте только, что ноги должны быть расставлены пошире, обеспечивая вашу устойчивость.



КОНЦЕПЦИЯ БОЯ

У каждого бойца свой характер, своя конституция, свое мышление, поэтому следует говорить о концепции боя, т. е. основной линии поведения, в рамках которой каждый может выстроить свою персональную тактику.

В этой концепции всего два реально важных момента, от которых зависит успех боя (атаки):


1) правильный вход в атаку дает фору во времени и свободе действий;

2) правильный разрыв дистанции — уход с линии контратаки или переключение на другие цели.

При более подробном рассмотрении вырисовывается и общая структура действий, позволяющая распределять силы наиболее рационально. В состязательном поединке, когда не поставлена цель уничтожить противника, бой строится следующим образом:

— расслабление, максимально экономичный маневр и подготовка атаки;

— концентрация — взрыв, вход в атаку, атака и выход;

— расслабление, максимально экономичный маневр и подготовка атаки и т. д.

В драке, где сохранение здоровья противника не является приоритетной задачей, схема несколько изменится.

1. Неуязвимый вход в атаку — сближение с отвлекающим ударом или выходом (перекрытием сектора возможных ударов).

2. Поражающий удар или акцентированная серия, выводящая противника из строя.

3. Неуязвимый выход из атаки (маневр) с контролем окружающего пространства.

Вполне очевидно, что в условиях уличного боя полезным будет и навык ведения боя по формуле, которую я назвал «дистанционная растяжка». Суть ее в том, чтобы атака происходила результативно с начала и до конца, когда, в зависимости от меняющейся дистанции, включаются разные атакующие элементы (от длинномера до головы).

Вход в атаку и выход из нее будут выглядеть цепочкой поочередно задействованных элементов: оружие — нога — рука — колено — локоть — колено — рука — нога — оружие. Само собой, что не в каждом бою растяжка будет содержать весь перечисленный набор, но наличие навыка выполнения всей цепочки позволит в критической ситуации рефлекторно включать необходимые на конкретной дистанции инструменты.

Одним из нюансов Зареченской школы является момент входа в бой, когда атакуется не противник, а его атака. То есть первое действие имеет целью разрушение не самого противника, а его атаки (предполагаемого и наиболее вероятного удара).

Основное же внимание я бы уделил режиссуре боя и подготовке действий (подоплеке).

В данном случае термин «подоплека» означает суть поведения бойца, т. е. обоснованность каждого движения, когда боец планирует не только свои действия, но и намерения противника — я имею в виду очевидное открытие с целью спровоцировать атаку противника в нужном направлении.

Поясню свою мысль на примере доспешного фехтования.

Вы находитесь в процессе свободного сближения.

Противник видит, что ваш щит опущен, меч поднимается к бедру (простая подоплека). На дистанции, кажущейся критической, противник, сам того не желая, нанесет удар, направленный в вашу уязвимую зону. Как бы ни был быстр противник, вы легко блокируете весь сектор, ибо сами спланировали направление его атаки. В результате противник находится в стадии неудачного завершения удара, а вы — в стадии защиты — замаха…

Другой пример: в ножевом противостоянии вы заведомо открываете противнику какую-либо зону, якобы по неосторожности. Вместе с этим вы уже заряжены на молниеносный маневр и атаку его боевой руки в секторе предполагаемого удара В момент его атаки вы уводите открытую зону из-под удара, нанося свой удар по руке противника, входящей в подготовленный вами сектор. В результате разрыва дистанции оба бойца оказываются в исходном положении, но противник получил один удар.

Таким образом, подоплека — это еще и необходимо точное положение бойца, без которого даже отточенный технический прием может не принести успеха.

То есть действие начинается в миг замысла противника и либо работает на ломку его атаки, либо развивается вопреки этой атаке.



Нюанс

Забудьте о том, как ваши действия будут выглядеть со стороны. Даже не задумывайтесь о том, чтобы ваши действия были красивы.

Пусть они покажутся кому-то неуклюжими, пусть они будут некрасивыми и жестокими, главное — чтобы они были эффективными и разрушительными.

Помните, вы не звезда киноэкрана и вам не надо понравиться зрителю. Вам надо выжить любой ценой, ибо в случае ошибки или проигрыша ваши кровь и смерть будут самыми настоящими.




Аспекты самообороны




Даже плевать в харю подонку надо учиться…

Дуэлянт





СТЕРЕОТИПЫ

Одним из способов правильного поведения при уличной агрессии считается ломка стереотипа на этапе начала контакта. То есть потенциальный агрессор теряет психологическое превосходство и стабильность мотивации, если ваше поведение не совпадает с предполагаемыми им сценариями развития событий.

Например, спрашивая у вас закурить, хулиганы предполагают несколько вариантов вашего ответа, которые им хорошо знакомы и, с теми или иными вариациями, заканчивались запланированным мордобоем или грабежом прохожего.

Но хулиганы не ожидают, что он начнет танцевать танец орла или рассказывать, как размножаются ежики.

Такое внесценарное действие прохожего нарушит их привычный стереотип и лишит их исполнителя роли жертвы.

Действительно, в момент начала контакта с хулиганами ломка стереотипа позволяет выиграть время и инициативу контроля над развитием ситуации.

Я бы только добавил, что это не панацея, потому что ломка стереотипа работает не всегда. А если точней, то она работает только в 2 вариантах:

1) когда к вам подходят стереотипно, то есть со стереотипным пристрелочным вопросом;

2) когда в голове у спрашивающего нет ничего, кроме стереотипного плана действий.

В других вариантах этот метод не работает.

1. Сильно упитые и уже разгоряченные шалуны, которые на любую попытку сломать стереотип просто заедут вам в рыло со словами: «Че ты тут, сука, дурку гонишь?»

2. Локально настроенные — которые приближаются с четкими намерениями и способами воздействия (грабители, маньяки, мстители…).

3. Менты или военнослужащие типа при исполнении, когда им все до лампочки, ибо у них есть выполнение обязанностей.



ПРАКТИКА

Применение в бою легких и тяжелых предметов имеет свою специфику, поэтому напомню несколько правил.

1. Малогабаритные, 40–60 см и более легкие, инструменты малоэффективны и при неприцельных слабых попаданиях не дают гарантированного одномоментного эффекта. Следовательно, на первый план выходит натиск и количество скоростных серийных ударов, сумма которых и обеспечивает общий поражающий эффект.

Защита при этом отходит на второй план, уступая место точности и интенсивности атаки. Бить надо длинными сериями, жестко и очень быстро, не сомневаясь и не отвлекаясь на отслеживание результатов каждого отдельного удара.

Каждый отдельный удар легким предметом не свалит противника, и, соответственно, поражающий эффект достигается суммарной массой мелких повреждений.

Пока противник остается на ногах, ни в коем случае не останавливаться!

Если противник не травмирован серьезно, то в пылу схватки под действием адреналина он попытается броситься в ответную атаку. Поэтому, пока он сохраняет равновесие и находится на ногах, надо бить. Приоритетными зонами поражения являются мелкие лицевые кости, ключицы, кисти рук, которыми он пытается закрыться.

2. Случается, что противник под первыми ударами сникает, хватается за побитую голову и садится.

Ни в коем случае не расслабляйтесь, считая это окончательной победой. Часто именно в этой ситуации противник понимает серьезность вашего сопротивления и предпринимает яростную атаку ва-банк. Если ваша гуманность не позволила завершить атаку добиванием, контролируйте каждое его движение и изготовьтесь к молниеносному качественному продолжению! Признаком намерения атаковать обычно является попытка противника поднять взгляд и поймать вас в прицел. Поэтому, как только он уберет руки от пораженного места или попытается встать, атакуйте! Такой же длинной серией, пресекая даже намек на активное сопротивление.

Если не хотите забивать его в мясо — опрокидывайте на землю ударом ноги и громко командуйте: «Лежать!»

Только послушное выполнение команды должно его спасти от превращения в отбивную.

3. Более тяжелые и длинномерные предметы имеют и увеличенный поражающий эффект, что позволяет расширить зону эффективного поражения: голова, плечевые суставы, ребра, колени. На первый план выходит задача попадать реже, но точнее, уделяя максимум внимания защите и маневру. Становятся актуальными мощные одиночные удары и короткие связки с выходом на заключительный добивающий удар.

При этом следует знать, что скорость действий уменьшается пропорционально увеличению массы и габаритов инструмента Поэтому целесообразны только мощные короткие серии. Формат атаки — короткая очередь в два-три удара, микроразрыв дистанции (чтобы уточнить прицел) и снова короткая очередь.

4. При атаке групповой цели не стоит увлекаться тотальным забиванием первого, до кого достал инструмент.

Выдав короткую резкую серию, следует сделать последний акцент и тут же менять положение, контролируя пространство, как это описывалось в упражнении «слепой».

5. В симметричном же ножевом поединке во главу угла ставятся отдельные, короткие связки «защита — удар» и «удар — защита». Бой отличается гораздо большей осторожностью действий и максимальной скоростью атак. При этом если есть свобода тактического маневра, то вход в акцентированную атаку предваряется ударами по боевой конечности противника, чтобы повредить ее или заставить противника беречь руку (снизить атакующую инициативу).



Нюансы

В целях самообороны можно принять превентивные меры предосторожности, способные помочь при возникновении экстремальной ситуации в своем дворе или на безлюдных участках вашей ежедневной дороги на работу и обратно. Это не требует никаких особых затрат и вполне доступно каждому.

Суть в том, что вы делаете заблаговременные закладки в нескольких точках своего ежедневного маршрута. Закладкой является обычная палка толщиной 2,5–4 см и длиной 70–80 см. Заготовить такие палки не сложно. Купите в хозмаге несколько черенков либо нарубите в лесу подходящего по толщине чапыжника. В конце концов, добудьте на стройке куски трубы или арматуры, подходящие по массе и длине.

Места и количество закладок подбираются по обстановке. Это могут быть подоконники первого этажа у вашего подъезда и на входе во двор (приподняв жесть, уложить инструмент под подоконник по всей длине). Это может быть углубление у края бордюрного камня со стороны газона (уложить возле фонаря или иного ориентира, прикрыть травой или песком), чтобы не бросалось в глаза. Это может быть кустарник вдоль дороги, среди стволов которого палка тоже не видна (выбрать подходящий куст у заметного ориентира, вставить посреди куста). Это может быть край ограды или забора, словом, любые подходящие элементы рельефа или детали строений.

Периодически мимоходом вы присматриваете за закладками, дабы своевременно обновлять, если случайный прохожий увидел и подобрал одну из ваших заготовок (вероятность чего очень мала).

Зарядив таким образом несколько наиболее потенциально опасных участков дороги, вы в момент нападения, имеете под рукой «случайно найденное» оружие, способное значительно повысить ваш потенциал выживания.

Например, следуя вечером по темной аллейке, вы знаете, что ваш инструментарий находится в начале, середине и конце аллейки. Поэтому, заметив впереди подозрительные фигуры, вы можете либо вернуться к закладке в начале аллеи, либо дойти до середины, либо прорваться к закладке на выходе.

Та же ситуация во дворе. В случае опасности вам наверняка хватит сил на короткий рывок до места закладки, с которой вы уже можете спокойно и грамотно противостоять нападающим.



К слову

Палка сама по себе очень экологична и аутентична для невоенных действий. Она позволяет соблюсти даже некоторый педагогический аспект, который должен найти у безобразников глубокий душевный отклик на уровне генетической памяти. Лучше нет, когда один раз в башню (для задумчивости), а потом просто по жопе, да по спине, да от души… Такое правильное применение палки дает еще и огромное моральное удовлетворение.

Это не натыкать дырок в шкуре супостата, это — НАКАЗАТЬ и ПОБИТЬ.

Для прогулок вдали от заряженного маршрута можно завести трость или палочку, с которой ходят при травмированной ноге. Внешний вид этого инструмента каждый может выбрать на свой вкус, главное — чтобы он имел достаточные вес и прочность.

Самое простое — приобрести в аптеке клюшку и доработать ее дополнительным внутренним стержнем, добавляющим вес и прочность. Этот инструмент не бросается в глаза и делает вас внешне безобидным.

Простой пример действия таким инструментом: прихрамывая, ковылял человек, опирался на клюшку, на лице — усталость и грусть, ибо нога недужна. Поперек дороги — какая-то суета. Хромой остановился отдохнуть, постоял, поморщился… потом втер два раза, убедился, что желающих суетиться больше нет, и удалился легкой походкой танцора…





Приложение. Боевой нож



В качестве эпиграфа приведу слова, которые точно выражают мое отношение к ножу:


…Для активных оборонительных действий ножом нет необходимости обладать особой физической силой и выносливостью. Самые важные факторы — это координация, реакция и устойчивая психика. Таким образом, нож — это возможность получить максимальный эффект с минимальными затратами. Это особенно актуально для хрупких женщин, инвалидов и лиц пожилого возраста, которым владение любым стилем рукопашного боя не даст ни преимущества, ни даже шанса в поединке с молодой и сильной отморозью.

Молодым и здоровым тоже следует задуматься.

Физическое здоровье — величина переменная.

У людей иногда поднимается температура, иногда они выпивают, да просто бывает плохое самочувствие. При возникновении боевых и конфликтных ситуаций в таких состояниях они должны действовать мгновенно и с минимальными энергозатратами…

Н. Якименко





Сложно что-либо добавить к этим точным и совершенно справедливым словам. Осталось вспомнить только еще одну верную мысль, высказанную Константином Воюшиным (СПАС).

Необходимо внедрение концепции личной безопасности в национальную политику России…

Итак нож.

Для начала вспомним основные типы хватов — способов удержания ножа:

1. Отверточный, получивший широкое распространение благодаря школе KOI Combat. Лезвие располагается горизонтально. Большой палец лежит плоско, остальные пальцы охватывают и фиксируют упертую в ладонь рукоять.

Этот хват позволяет работать ножом подобно отвертке, когда продольное усилие не зависит от наличия упоров (гарды).
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2. Молоточный — самый распространенный и незамысловатый. Лезвие располагается по естественной плоскости сжатой ладони. Рукоять чуть выходит из зажатой ладони.
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3. Универсальный, используемый в Зареченской школе, тоже предусматривает отверточный упор рукояти в ладонь, но располагает лезвие так, чтобы режущая кромка соответствовала направлению сустава первой и второй фаланг пальцев. Это позволяет без дополнительных усилий выполнять секущие удары возвратным ходом руки с минимальным доворотом кисти.




[image: ]





[image: ]




4. Обратный — когда лезвие расположено со стороны мизинца.
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БАЗОВАЯ ТЕХНИКА



Включает в себя простейшие действия, которые элементарны по сути, но требуют хорошего навыка выполнения.

По типу воздействия на цель все удары ножом разделяются на две группы — режущие (секущие) и колющие.



КОЛЮЩИЕ УДАРЫ

Сравнительно короткие действия, когда лезвие повреждает цель, проникая в глубину в точке контакта острия.

Рассматриваемые удары выполняются прямым хватом — когда лезвие располагается со стороны большого пальца. Это наиболее рациональное и популярное расположение ножа в руке.

Прямой

Локоть прижат к ребрам Нож движется на одной прямой с предплечьем. Направление удара по наикратчайшей линии. Движение схоже со спортивным уколом или геко-цуки техники карате.

Боковой

Локоть в плоскости удара. Направление движения по кругу сбоку. Техника выполнения аналогична боковым ударам крюк (хук) техники бокса или колющему сбоку в технике меча.

Нижний

Локоть в плоскости удара. Направление движения по восходящей. Аналогичен колющему удару в технике меча.

В сторону

Аналог уракена в технике карате, «обратки» в технике меча.



РЕЖУЩИЕ (СЕКУЩИЕ) УДАРЫ

Действия, повреждающие цель на траектории контакта с режущей кромкой.

Боковой

Аналог «плевка» или «засечного» в технике меча.

Верхний

Аналог удара «раскол» в технике меча.

Нижний

Аналог ударов «подрез» и «подъем» в технике меча.



Прочие удары

Практически совпадают по векторам и выполнению с ударами «накрут», «сдвойка», «спуск» в технике меча. Нет смысла выделять диагональные удары в отдельную категорию, так как они представляют собой нечто среднее между «верхним» и «боковым» ударом.

Обратный хват кажется мне менее актуальным, так как резко сокращает эффективную длину вооруженной руки.

Кроме того, спектр эффективных действий обратным хватом значительно уже. Чтобы убедиться в этом, достаточно рассмотреть векторы ударов при различных хватах.



Режущие удары

Молоточный — снизу, сверху, сбоку (справа-слева) + «обратки».

Отверточный — сверху, снизу, сбоку (справа-слева) + «обратки».

Универсальный — сверху, снизу, сбоку (справа-слева) + «обратки» + возвратные.

Обратный — сбоку (справа-слева), сверху.



Колющие удары

Молоточный — сверху, снизу, сбоку (справа-слева), сверху + «обратки».

Отверточный — прямой, снизу, сверху, сбоку (справа-слева) + «обратки».

Универсальный — прямой, снизу, сверху, сбоку (справа-слева) + «обратки».

Обратный — сверху, сбоку (справа-слева), снизу.

Таким образом, обратный хват позволяет задействовать всего три вектора режущих и колющих действий сверху, справа, слева, плюс колющий снизу, направленный назад и применяемый крайне редко в качестве обманного движения.

Вполне очевидна причина малой популярности обратного хвата, который может быть рационален, пожалуй, только для мощных колющих ударов по ничего не ожидающему противнику, позволившему подобраться вплотную.

Вот, собственно, и весь перечень базовой ножевой техники, которая без каких-либо принципиальных изменений существует уже не одну тысячу лет. Я не принимаю во внимание экзотические восточные техники вроде вьетнамских запятых, которые на испытаниях по одетым бараньим и телячьим тушкам неоднократно доказали свою несуразность и неспособность серьезно порезать даже одежду.

Единственным спасительным моментом для этих надуманных техник стала разработка русского национального ножа Кондрат, который режет цель даже при легком или случайном касании. Так, одной из отличительных особенностей Кондрата является тот факт, что им невозможно не порезать объект даже при попадании лезвия плашмя.

Другой особенностью является уникальное свойство колющего воздействия, практически не требующего приложения силы.

Предполагаю, что именно Кондрат в ближайшее время станет палочкой-выручалочкой при оправдании всевозможных экзотических восточно-азиатских экзерсисов. Не удивлюсь, если мудреные заморские школы станут позиционировать этот национальный русский нож как свой системный боевой нож, несмотря на то что Кондрат-2 в сентябре 2007 года прошел российскую сертификацию в МВД, где в официальном документе РФ зарегистрирован и первый производитель — компания РВС, и сам разработчик, по чьей фамилии нож и получил свое название.




[image: ]




Существование русских национальных ножей Кондрат-2 и Кондрат-З, кардинально меняет прежние взгляды как на технику ножевого боя, так и на приемы обороны против ножа.

В частности, Кондрат-2 значительно расширил технический арсенал, действий ножом, сделав возможными уникальные приемы, позволяющие использовать нож в целом спектре новых ситуаций. Например, стали актуальными обратные удары на противоходе, не используемые ранее из-за малой эффективности существующих моделей ножей.

Неоднократные тестовые испытания показали, что Кондрат-2 превзошел своими рабочими свойствами все известные ножи как бюджетные — доступные широкой публике, так и пафосные модели ценой 500 и более долларов.

Сегодня несколько инструкторов создают эксклюзивную школу работы Кондратом, которую составят абсолютно оригинальные действия. Так, в школе СПАС активно разрабатываются предельно простые и рациональные приемы, которые решено не публиковать в ближайшее время для свободного доступа По известным причинам я тоже приведу лишь названия нескольких новых действий в концепции Зареченской школы, без подробного освещения.

«Плуг» — действие в ситуации плотного клинчевого захвата.

«Обратка» — возвратное действие без разворота кисти.

«Стык» — дистанционное встречное действие.

«Крюк» — действие, аналогичное эффекту пули со смещенным центром тяжести.

«Стопор», «пропеллер», «замок» — действия оборонительного характера для женщин и физически слабых людей.

И так далее.

Мои слова вряд ли могут рассматриваться как самореклама, потому что я совершенно не заинтересован в массовом распространении этого типа ножа. Сегодня одна из главных моих задач — не допустить тиражирования и попадания Кондрата на наш дикий рынок наряду с китайским ширпотребом. Хотя именно Китай нынче занимается безнаказанным срисовыванием разработок и брэндов.

Однако мы отвлеклись от темы урока. Пора вернуться к нашим баранкам и продолжить разговор о прочих аспектах, касающихся ножа.



ЗАЩИТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ НОЖОМ (В СИММЕТРИЧНОМ ПРОТИВОСТОЯНИИ)

К сожалению, малые габариты ножа сильно ограничивают арсенал реальных эффективных защитных действий этим инструментом, смещая само понятие защитных действий в атакующую область.

В адекватных школах ножевого боя (СПАС, КОИ и т. д.) практикуют два основных стиля защитных действий: сбивание атакующей руки с траектории и дистанционная атака уколом или порезом по боевой руке противника. Эти действия дополняются рукопашными элементами, служащими хорошим подспорьем в активной обороне.

Сложно придумать что-либо принципиально новое, так как эти способы вполне рациональны и действенны, в отличие от показательных способов (ловли и блокировки) вооруженной руки, предлагаемых школами, которые изучают работу против ножа, но не изучают собственно работу ножом. Ибо невозможно научиться противостоять оружию, специфики которого не знаешь и которым сам не владеешь.

Именно поэтому мы рассмотрим самые простые действия, которые выполняются как встречное движение с целью не дать ножу ударить в точку прицела с максимальной силой. Они и являются стартом разрыва дистанции или способом войти в атаку.



ВЫХОД С ПЕРЕКРЫТИЕМ СЕКТОРА АТАКИ

Применяется как защитное действие с разрывом дистанции. Наиболее актуально при наличии у противника оружия сравнительно большой длины (25–40 см) с преимущественно колющими функциями. Исходная позиция — «подоплека», руки опущены вдоль тела. Выход представляет собой одновременное действие двумя руками навстречу атакующей руке, когда расположение боевой руки противника и миг его замысла позволяют определить сектор атаки — колющий удар снизу. В момент начала его удара руки выбрасываются в сектор, где должно пройти запястье атакующей руки противника, то есть перекрывают траекторию движения руки (не ножа) и атакуют саму атаку противника (не его самого). Начало выброса рук служит толчком назад для всего тела. Рука с ножом и свободная ладонь располагаются перпендикулярно, чтобы образовать наибольшую по площади конструкцию. Лезвие ножа параллельно большому пальцу свободной руки. Попадание ножа должно гасить силу удара и травмировать руку противника.
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Оптимальным местом прихода вашего ножа на руку противника является его большой палец и область запястья.

В процессе освоения моторики отрабатываются другие варианты: выход + стопинг ногой + атака, выход + атака + разрыв дистанции и т. д.

Включение в тренировку рукопашной ударной техники (в легкий контакт) необходимо. С одной стороны, это заставит бойцов не задерживаться на дистанции рукопашки, с другой стороны, научит применять в инструментальном бою рукопашные прослойки, если противник оказался в досягаемости руки — ноги — головы — локтя — колена.

Не стоит исключать из этого рукопашного арсенала и удары в пах (но не ожидайте от них в реальном бою вырубающего эффекта, ибо попасть в пах сильно и точно не так просто, как кажется. Лучше возложить на эти удары отвлекающую задачу (человек рефлекторно реагирует на удар в эту зону) и после этого сразу добивать более гарантированным арсеналом.



ВХОД КАСКАДОМ

При входе в атаку, когда нет времени определять миг замысла и наиболее вероятный сектор удара противника, проводится превентивное перекрытие двух наиболее вероятных секторов: одна рука перекрывает область живота — груди, вторая головы — шеи. Вход в атаку представляет собой непрерывный каскад быстрых действий, когда перекрытие секторов переходит в серию атакующих ударов.



УХОД С УДАРОМ

Воздействие на атакующую руку в районе кисти (пальцев, запястья).

В момент начала атаки противника производится секущее действие, перпендикулярное его атакующей руке, с одновременным разрывом дистанции вправо или влево.

Цель — нанести порез руки, выведя свой корпус из точки прицела. То есть атака боевой руки противника на безопасном расстоянии для своего тела.
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Параллельно с отработкой механики движения следует тренировать силу и скорость секущего удара. Для этого используются пластиковые щитки на предплечье и кисть либо полуметровый отрезок пластиковой трубы, который выполняет роль предплечья с ножом.

Партнер проводит атаку с реальной силой и скоростью, а тренирующийся выполняет полноценный удар по атакующей конструкции. Именно защитные приспособления позволяют повторять действие многократно, что необходимо для быстрого и прочного усвоения навыков.

По мере освоения движения с места эти упражнения следует обкатать в свободном маневре.

В ножевом бою, как и в любом другом рукопашном единоборстве, главным приоритетом остается банальное умение бить. Бить сильно, быстро и по разным векторам.

Для того чтобы освоить элементарные навыки пользования ножом (научиться наносить порезы и уколы), даже тренера особого не нужно.

Дома — укрепляем кисть и ставим элементарную технику укола и реза с места.

Для этого изготавливаем подвес с мягкой легковой покрышкой, а лучше с несильно надутой камерой. Если пространство не позволяет повесить камеру посреди помещения, можно сделать простой снаряд из половины камеры, ветоши (старых тряпок) и доски. Камеру надо разрезать пополам, набить ветошью и прибить концами к доске (через рейки).

Доска крепится к стене вертикально или горизонтально.

Получается полукруглый упругий снаряд, который вполне подходит для отработки как колющих, так и режущих ударов.

За неимением дома пространства для крупного снаряда можно использовать бутылки из-под минералки объемом 1,5–2 литра, наполовину заполненные водой или песком. Одна или две бутылки размещаются в штанине старых джинсов и подвешиваются в удобном месте.

На природе (в зале) ставим выполнение уколов и резов в движении и маневре по раскачивающемуся снаряду. Для этого вешаем на ветку или баскетбольный щит «балду» или покрышку. Раскачав снаряд, маневрируем вокруг него, уворачиваемся, обходим, нанося удары на силу, скорость, серийность или на все, вместе взятое.
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Чтобы укрепить сухожилия кисти, следует выполнять эти упражнения с утяжеленным снарядом, который следует удерживать выбранным вами ножевым хватом. Это может быть черенок от сборной гантели, небольшая гантелька 1–1,5 кг или просто металлический прут длиной 25–28 см и толщиной 2,5–3 см.

Результат — укрепление кисти и запястья, адаптация к силовым ударам.

Если есть возможность, то можно изготовить специальный тренировочный снаряд из металлической трубы, залитой свинцом. Оба конца трубы немного сплющиваются и закругляются на наждаке.



По мере адаптации руки к тяжелому снаряду следует переходить к выполнению той же базовой техники по качающемуся на веревке пневмобаллону. Чем выше подвес, тем больше амплитуда и, следовательно, больше необходимости в быстром перемещении. Результат — навыки маневра, контроля дистанции и точности (меткости в движении).



При освоении ножа, как и в длинномерной технике, вполне актуальны ударные марафоны на скорость и на выносливость, то есть выполнение серий с максимальной скоростью во взрывном режиме или серии ударов с минимальной паузой между ними без остановки в течение определенного времени, начиная с 30 секунд и постепенно увеличивая время марафона.



Очень важным моментом является рефлекторика, необходимая для подстраховки себя от фатальности первого удара и получения шанса что-то предпринять в ответ.

Именно рефлекторика, потому что тактическое мышление, вполне актуальное для дистанционного фехтования длинномером, практически бесполезно для коротких дистанций, скорости и плотности ножевых атак.

Мышление же как таковое смещается в тренировочный процесс — для формирования верных рефлексов и освоения точных схем действий, которые должны включаться интуитивно.

Учебный процесс целесообразно разбить на четыре этапа, которые ступенчато сформируют необходимые навыки рациональных действий.

Первый этап:

1. Базовая техника — режущие и колющие удары, которые необходимо изначально ставить на снаряде, чтобы параллельно освоению техники укреплялись сухожилия кисти, локтя, плеча

2. Начальная рефлекторика (с партнером, выполняющим одиночные действия), то есть приобретение навыка начинать действие по движению противника, фиксировать вниманием начало атаки, проводить увод атакуемой части тела и сбивание атакующей руки противника.

3. Освоение техники перемещения (маневра) и контроля дистанции.



Второй этап:

1. Расширение и вариативность технической базы выполнением связок из двух действий.

2. Работа по движущемуся (качающемуся) снаряду и силовая отработка базовой техники тяжелым предметом.

3. Приобретение рефлекторики при работе партнера двумя движениями.



Третий этап:

1. Серийность собственных действий (связки и комбинации).

2. Скоростное выполнение входов в атаку и разрыв дистанции с прикрывающим ударом.

3. Спарринги с различными задачами и степенями риска (уходить и резать атакующие конечности или контратаковать, разменивая свои слабые повреждения на сильные повреждения противника, и т. д.).



Четвертый этап:

1. Наработка опыта и изучение слабых и сильных сторон различных типов противников и ситуаций.

2. Обкатка навыков в разнообразных обстановках и ландшафтах (трава, песок, асфальт, перелесок, ночь, вечер, дождь, лифт, подъезд, тамбур…).

3. Отработка тактики действий ножом против противника с разномерным вооружением.



Стоит помнить еще о двух моментах: это повторение каждого упражнения обеими руками и шлифовка навыков снарядом с массо-габаритными параметрами обычного ножа (того, который вы выбрали себе в качестве повседневного инструмента).



ЖЕСТКОСТЬ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СНАРЯДОВ

Школы, практикующие ножевой бой, сегодня разделились на два лагеря.

Одни отказываются от защитного снаряжения и считают, что для более реального восприятия тренировочного боя следует применять жесткие снаряды. Только такой подход обеспечивает необходимую брутальность, солидность и максимальное приближение к действительности.

Другие полагают, что отсутствие мягких снарядов не позволяет отрабатывать технику контактно, с достаточной частотой, силой и скоростью без травм, которые мешают процессу обучения и являются причинами перерывов на восстановление.

Предпочитая в обучении мягкие снаряды, они работают во много раз дольше с минимальным травматизмом и многократно повторяя каждый элемент.

Мне довелось опробовать оба этих подхода и множество инструментов с разной степенью гуманизации. В результате я отказался от использования брутальных предметов в учебном процессе. Причиной тому два серьезных момента:

во-первых, пять минут тренировочной работы в контакт и на скорости жестким инструментом вызывает психологический барьер и торможение тренировочного процесса. Вместо того чтобы впитывать действие с полноценным касанием и приложением скорости и силы, тренирующиеся начинают экономить болевые ощущения и работать вполсилы;

во-вторых, заставить людей терпеть боль во время изучения предмета — малопродуктивно. Человек, занятый волевым усилием и терпежкой, либо напрочь отвлекается от усвоения техники, либо поворачивает руки менее больным местом и начинает уродовать форму действий, уходя от правильной и рациональной техники.

Кроме того, получение мелких травм зачастую прерывает тренировочный процесс на две — четыре недели, необходимые для реабилитации.

Именно поэтому я убежден, что в учебном процессе не следует игнорировать защитное снаряжение и гуманные снаряды.

Гуманными снарядами я называю имитаторы клинка с габаритами ножа: клинок 10–15 см, рукоять 9—11 см.

Это удобно и целесообразно как на этапе ознакомления — разучивания действий, так и в наработке спаррингового опыта.
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Однако жесткий инструментарий незаменим на этапе окончательной шлифовки навыков, когда высокая болевая цена каждой ошибки дисциплинирует бойца и хорошо выявляет уровень его подготовки. Это исключительно важный момент проверки профессиональной кондиции.



Нюансы

В Зареченской школе нож рассматривается факультативно, в аспекте переложения базовой техники, тактики и концепции школы. Использование ножа проходит в том же концепте, что и применение длинномера. То есть начало атаки происходит неожиданно, когда ваше исходное положение кажется противнику несуразным и создает впечатление неготовности лоха к активным действиям.

Как и в классической «подоплеке», рука с оружием не выдвигается вперед, а остается опущенной к бедру.

Основное внимание уделяется тактической работе ног, готовых мгновенно среагировать и разорвать или сократить дистанцию. Основные удары наносятся изнутри (без амплитудных замахов), используя пружинный импульс (ноги — таз — плечи — рука), баланс свободной руки и контроль сектора атаки.

Естественно, не имея за душой горы зарезанных противников, бессмысленно учить кого-то убивать ножом, да этого и не требуется в аспекте самообороны. Гораздо важней наработка элементарной рефлекторики и наблюдательности, изучение динамики, дистанционных и технических закономерностей ножевой техники, приобретение навыков определения момента нападения и реагирования на атаку, чтобы первый удар агрессора не стал смертельным.

Именно эти навыки могут дать лишний шанс к выживанию в ситуациях применения ножа. И именно на это направлена большая часть наших упражнений.

1. Пятнашки

Это упражнение я подсмотрел у инструкторов Николая Ежелева (КОИ) и Константина Воюшина (СПАС).

Парная работа на отбив, блокировку или захваты атакующей руки, когда упражнение выполняется раскрытыми ладошками, играющими роль ножа. Приобретается привычка следить за атакующей рукой, ощущать дистанционные особенности и закономерности движений. Это, на мой взгляд, — оптимальное упражнение для новичков, потому что его гуманный (нетравматичный) игровой режим применим даже для детей и женщин.

2. Столбовая дорожка

Упражнение для тех, кто уже освоил базовую технику и начальные навыки маневра.

Тренирующийся движется сквозь две шеренги, стоящие в шахматном порядке. Кто-то из шеренги внезапно проводит атаку. Задача тренирующегося — провести стопинг или разорвать дистанцию для организации самообороны.

3. Метро

Упражнение на развитие аллертного внимания и экстремального включения в режим активной обороны.

Группа располагается вплотную друг к другу, аналогично средней плотности вагона метро. Каждый имеет свой номер и тренировочный нож. По команде тренера названный номер извлекает инструмент и производит нападение, остальные обороняются.

4. Улица

Адаптация навыков к среде, отличающейся от привычного спортивного зала.

Тренирующийся движется по аллее, двору, лестнице и пр. Ему навстречу движутся одноклубники (по один-два человека) с тренировочными снарядами. Они сами определяют сценарий наезда и атаки и выполняют его как при фронтальном сближении, так и окликнув сзади, догоняя объект. Тренирующийся определяет признаки агрессивных намерений, особенности и начало агрессии, тактические нюансы организации контратаки.

Очевидно, что таких упражнений гораздо больше, и в каждом коллективе, занимающемся боевыми единоборствами, будут рождаться свои наработки. Я лишь делюсь наработками Зареченской школы и буду рад, если они окажутся кому-то полезными.

В отличие от существующих учебников самообороны, дающих многотиражные рецепты, я заведомо не рассматриваю готовые сценарии и способы их решений. Это не случайно.

Во-первых, потому, что такие рецепты в момент их публикации теряют смысл и функциональность.

Причина в том, что учебники самообороны читают как добрые русские люди, так и отмороженные уголовные элементы. И становится абсолютно бессмысленно применять те способы защиты, о которых осведомлен нападающий.

Во-вторых, обстоятельства и специфика ситуаций очень разнятся как территориально, так и национально. И глупо рекомендовать один конкретный способ действий для тихого райцентра и городского района с высокой концентрацией диаспор. Если в первом случае вероятен бытовой наезд хмельного соседа-комбайнера, то во втором — нападение криминально мотивированных нелегальных эмигрантов.

Таким образом, мало толку выпускать катехизис, содержащий набор фиксированных ситуаций: вам говорят так — вы отвечаете вот так, или вам делают так — вы делаете эдак.

Гораздо более важным считаю изложить именно концепт самообороны, который позволит изучать боевые ремесла по четкому, актуальному сегодня направлению.

Нюансы же и детали этого процесса могут быть совершенно разными и персональными, наиболее актуальными для каждого отдельного инструктора, клуба, школы или региона.

Способы активных действий должны корректироваться индивидуально, с учетом особенностей как территориальной, так и социальной среды.

Тогда каждый боец будет нарабатывать свой личный арсенал и наиболее рациональную технику и тактику активной самообороны.

А что является лучшей обороной, думаю, вы все знаете…



МАЛЕНЬКОЕ СООБРАЖЕНИЕ

Оно касается тех, кто собирается приобрести нож и приобщиться к культуре его применения.

Для начальной постановки базовой техники подойдет любой деревянный или пластиковый имитатор ножа с усредненными массо-габаритными параметрами. В процессе работы по снаряду начнут формироваться предпочтения к той или иной модели (длине лезвия или форме рукояти).

После того как вы поймете, что бы хотелось иметь, можно начать выбирать инструмент по руке, по душе и по карману.

Я бы советовал прикидывать средства так, чтобы купить сразу два экземпляра выбранной модели. Пусть один будет у вас парадно-выходным, который вы носите с собой и лезвием которого не надо ковырять консервы, рубить проволоку и пилить подошвенные бифштексы на фарфоре. Он должен быть максимально готовым к действию в самый экстремальный момент вашей жизни.

Второй экземпляр — рабочий, именно им вы будете шлифовать навыки (извлечение — атака) именно для этой модели. Этот рабочий экземпляр вы в конце концов убьете многосотенными упражнениями.

Первое время именно рабочий вариант вы носите с собой и изучаете его особенности: свойства лезвия, удобство размещения, особенности режущей кромки и острия в-процессе работы по разным материалам с последующей заточкой. Именно этим экземпляром вы будете работать по резиновым снарядам, пробовать рубить ветки под разными углами и бесконечно приводить в боевое положение и убирать обратно в ножны (складывать или раскладывать на скорость).

К тому моменту, когда движения приобретут автоматизм и вы будете знать про свой нож все, он уже утратит свежесть режущей кромки, приобретет зазубрины или люфты в механизме.
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В этот момент вы и введете в повседневный обиход первый, «девственный» экземпляр, оставив второй, «замученный» для периодической снарядной работы по поддержанию своих навыков.

Если же ваш выбор пал на достаточно дорогой предмет, то для снарядных тренировок можно изготовить силуэтно-габаритную модель из металла, текстолита или фанеры нужной толщины, благо вам не придется ничего фрезеровать или вытачивать профиль лезвия. Достаточно соблюсти геометрию рукояти, то есть выпилить правильный контур с чуть закругленным острием.

Если самому некогда или лень заниматься рукоделием, можно заказать тренировочный муляж выбранного у мастеров, имеющих необходимый навык и технические ресурсы.



НОЖ ДЛЯ АКТИВНОЙ САМООБОРОНЫ АКТУАЛЬНОСТЬ

Криминальная статистика показывает, что ежедневная вероятность попасть в перестрелку несоизмеримо меньше, чем вероятность подвергнуться нападению с применением холодного оружия или предметами, обладающими свойствами ХО. Милицейские сводки пестрят сообщениями об использовании в конфликтах различных подручных длинномеров: бейсбольных бит, арматуры, палок, труб и пр.

Поэтому даже в наш век новейших стрелковых систем боевое фехтование (БФ) остается актуальным и востребованным. Техника, тактика и закономерности владения длинным клинком легко перекладываются на каждый из перечисленных предметов. Однако БФ включает в себя и технику короткого клинка, которая строится по тем же законам, но с учетом других компактных габаритов оружия.

И именно навык ножевого боя сегодня становится в ряд наиболее актуальных.

Мы живем в очень злом мире. Что бы нам ни говорили о снижении преступности, повышении финансирования МВД и увеличении численности милиции, мы продолжаем находиться в условиях, когда нас могут искалечить или убить когда угодно и где угодно. Мы можем подвергнуться нападению на улице, в подъезде, в транспорте, в учреждениях общепита или культурно-массовых мероприятий.

В любой момент мы можем стать объектом агрессии одного или группы отморозков, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

Мы можем оказаться и в условиях конфликта с представителями Кавказа, которые имеют менталитет и традиции, кардинально отличающиеся от наших кулачных сам-на-сам.

И вероятность, что нападающие будут вооружены короткоклинковым инструментом, с каждым днем все выше.

Причиной тому — простота приобретения ножей. Ларьки и магазины завалены китайской продукцией, имеющей самую доступную цену и самые разнообразные габариты.

Ни для кого не секрет, что виденные в кино и по телевизору приемы против ножа хороши на экране и совершенно не функциональны в реальном боевом контакте. Все мы знаем, что человек с ножом, если он мотивирован и принял решение зарезать, в 99 % случаев зарежет человека без ножа.

Увы, ни одно из существующих боевых искусств не может гарантировать победы над вооруженным противником. Эффективно противостоять вооруженному ножом человеку можно, только имея свой инструмент с аналогичным боевым потенциалом (режущим, колющим, дробящим и пр.) и хорошо владея этим оружием, то есть зная закономерности атаки.

Сразу уточню термин: противостоять — это иметь шансы выжить в столкновении. Вы не должны даже надеяться, что можете выйти из боя белым и пушистым. У вас в любом случае будут травмы, ранения, порезы и пр. И вы обязаны быть к этому готовы.

Вопрос лишь в том, кто выживет. То есть исход боя будет зависеть от того, насколько ваши повреждения будут легче повреждений нападающего. Именно эти реалии нашей жизни делают актуальным повседневное ношение инструмента, имеющего те или иные боевые качества, то есть предмета, который может быть использован в качестве оружия самообороны.

Учитывая, что не каждый и не всегда имеет надлежащую сумку или одежду, позволяющую транспортировать разновеликий инструментарий (саперная лопатка, монтировка, бейс-бита, молоток и пр.), остается единственный, проверенный веками предмет для повседневного необременительного ношения — нож.

Однако, в отличие от универсального многопредметного Викторинокса или кухонного ножа, нас интересует компактный инструмент, оптимизированный для атакующе-защитных действий, способный эффективно повреждать любой подвижный агрессивный объект (человека или собаку). Нас интересует нож для боя (самообороны) формата повседневного гражданского использования. И это вряд ли будет охотничий или армейский нож, так как для их приобретения требуется специальное разрешение, а значит, такие нолей доступны не всегда и не каждому.



ПЕРВЫЙ ШАГ

Знакомясь с современной индустрией ножестроения, я слышал разные мнения о боепригодности того или иного образца. Иногда эти мнения разнятся почти диаметрально. Нож кукри, например, в силу своей массы и габаритов вполне себе боевой, как и целый ряд других мачетеобразных изделий. С точки зрения их способности разрубить мясо или кость. Однако если ими попытаться нанести колющий удар в клинче, то боевые качества и кукри, и мачете окажутся намного скромней. К тому же габариты этих инструментов не комфортны для ношения и быстрого извлечения.

Стилет, наоборот, очень хорош для укола, но неуклюж при секуще-режущем ударе, то есть не приспособлен для глубокого поражения цели иначе чем уколом.

Зачастую мнение — боевой или небоевой — зависит от опыта человека и его навыков владения короткоклинковым оружием. Так, оценка одного и того же предмета у человека, чей опыт заканчивается открытием консервной банки, и у квалифицированного бойца-ножевика будут различными.

Иногда сам производитель ножей позиционирует свое изделие как боевой нож или сертифицирует модель как холодное оружие (ХО), но далеко не всегда такой предмет, даже нормативно признанный ХО, можно назвать полноценным ножом самообороны.

Сразу уточню: термин нож самообороны (НС) — это не бивень-саморуб урукхайского вида. И это не агрегат универсального общевойскового типа, которыми якобы одинаково хорошо ковырять окоп, пилить дерево, кусать проволоку и тыкать в брюхо вероятного противника.

Нож самообороны — это относительно компактный предмет, не требующий особых разрешений, охотбилетов или удостоверений. Это именно нож, то есть удобный, свободно носимый с собой инструмент, причем не обязательно являющийся ХО, но максимально приспособленный для ведения оборонительных и атакующих действий в рукопашном столкновении.

Свободное приобретение и легальное ношение такого инструмента — огромное достоинство. Именно поэтому, НС будет, скорее всего, моделью, которая подходит под критерии хозбыта, как то: столовые, садовые, разделочные и прочие не холодные ножи.

Чтобы более точно представить себе НС, попробую определиться с требованиями к означенному инструменту.



ГАБАРИТЫ

При рассмотрении габаритов в первую очередь учитывается длина клинка. В фиксированной конструкции к этой длине прибавляется рукоять 9—12 см. В складных конструкциях рукоять на 1–2 см длиннее клинка, что и является габаритом сложенного ножа.

Какой же длины должно быть лезвие?

Я бы назвал рациональной длину лезвия от 10 до 15 см. Более длинное лезвие не очень удобно для карманного ношения. Меньшее не позволяет иметь достаточную эффективность.

Исключением, пожалуй, можно считать Кондрат-компакт, который при длине лезвия 9 см вполне эффективен как при секущих, так и при колющих действиях (имеющих трассу поражения уколом до 12 см).



КЛИНОК

Естественно, хочется, чтобы инструмент для боя обладал двумя полноценными функциями, как режущей, так и колющей.

Это вряд ли будет узкое стилетное или кинжальное лезвие — великолепное для укола, но слабо царапающее при режущем ударе.

Более интересны модели с хорошо секущей режущей кромкой (РК), выведенной дугой к обуху.

Наличие дола я не считаю сколь-нибудь значимым признаком, определяющим именно боевое назначение инструмента. Равно как и серрейтор вряд ли обязательный момент, ибо увеличивая эффективность реза в одних условиях (рез веревки), серрейтор может стать помехой в других обстоятельствах (рез текстиля и синтепоновой одежды).

Единственным немаловажным моментом я бы назвал сведение граней. Чем ширина сведения больше, тем легче добиться от ножа практичности в ряду острота — заточка.

Лучшие режущие клины имеют прямое сведение от самого обуха к РК.



ПОВЕРХНОСТЬ КЛИНКА И ДИЗАЙН

Современные технологии позволяют придавать поверхности клинка самую разнообразную фактуру и цвет.

Начиная с банальной полировки, воронения, черного хрома, анодирования и кончая дамасскими орнаментами, композитными муаровыми поверхностями, пескоструйной матовостью и прочими вариантами.

Считается, что инструмент военного значения должен иметь антибликовое покрытие, дабы клинок не выдал, владельца в темноте. Не уверен, что каждый владелец ножа будет выполнять своим инструментом специальные операции по ночам, в глубоком тылу противника. Поэтому назову антиблик необязательным требованием к НС. Тем более что кроме химического воронения некоторые напыляемые черные покрытия имеют муаровую структуру со множеством микроскопических пор, в которых быстро скапливается грязь. Это требует более хлопотного ухода за ножом.

Остальные (гладкие) покрытия скорее отвечают эстетическим пристрастиям, чем как-то влияют на боевые качества лезвия. Стоит лишь заметить, что полированная поверхность некоррозийных сталей наиболее неприхотлива и гигиенична, так как с нее легко смываются любые загрязнения.

Говоря о дизайне ножей, хочу подчеркнуть, что дизайн чаще всего является созданием товарного вида с целью привлечения покупателей и получения прибыли. Никакой дизайн еще не гарантировал функциональных качеств ножа, а современный стильный дизайн лезвий в ряде случаев только ухудшает их свойства. Поэтому при выборе НС следует четко понимать, что вам важней — красивый вид или рабочие функции.



ТВЕРДОСТЬ

Существуют разные мнения по поводу минимальной твердости клинка. Одни убеждены, что необходимая твердость начинается от 55 единиц, дабы острие дольше сохраняло качество режущей кромки и не требовало частой заточки. Другие предпочитают лезвия не выше 50 единиц, которые менее подвержены риску излома при сильном контакте с твердыми предметами и точатся несколькими движениями камня.

В свете вышесказанного хочется привести интересный факт: рассматривая топоры периодов с XII по XX век, убеждаешься, что в работе по дереву (да и по людям) одинаково успешно применялись и топоры, которые легко точатся хорошим напильником, и топоры, которые не берет ни один надфиль. Да и рубанки комплектуются не особо вычурными сталями, но вроде тоже работают.

Мне кажется, что однозначный ответ найти маловероятно. Тем более что разные стали имеют разную хрупкость при одинаковой твердости. Можно предположить, что твердости меньше 45 единиц, конечно же, маловато. Но если не ставить целью разрубание костей, то твердость 70 единиц кажется мне неоправданно высокой, хотя бы по причине сложности заточки инструмента. Для примера: 57 единиц — нормально для стали 95 х 18, а Кронидур-30 великолепно себя ведет при 66 единицах твердости.



КОНСТРУКЦИЯ

Складень или фиксед?

Единственное мое предубеждение относительно складных ножей — это отнюдь не слабость конструкции в области осевого механизма, ибо прочности большинства нынешних складней вполне хватает, чтобы выдержать десяток другой серьезных ударов — как колющих, так и режущих.

Предубеждение мое относится к самому факту необходимости их раскладывать (открывать) — в ситуации, когда на это слишком мало времени, или в ситуации, когда это делать неудобно (мокрая или ушибленная рука, наличие перчатки или одежды в месте ношения ножа. Именно раскладывание ножа на отрезке извлечение — бой и является самым проблемным моментом).

Допустим, вы отработали великолепное и быстрое извлечение — раскладывание — хват сухой рукой, стоя на месте, в покойном состоянии духа. Однако нет никакой гарантии, что вы выполните это действие так же успешно при экстремальном изменении условий и обстоятельств:

— банальный мандраж;

— замерзшая рука;

— наличие перчатки;

— мокрая ладонь;

— помехи в виде одежды;

— перемещение;

— воздействие посторонних предметов (толкучка);

— травма пальцев.

Любой из перечисленных факторов может послужить критической помехой в момент раскладывания ножа, что с большой вероятностью может повлечь за собой либо потерю времени, либо выпадение инструмента.

Именно поэтому предпочтительней иметь чехол-ножны, позволяющие, когда требуется, временно размещать нож в разложенном виде, то есть в потенциально экстремальных условиях заранее приводить раскладной нож в состояние нескладного.

Именно поэтому мне кажутся перспективными модели ножей, которые можно укомплектовать самораскладывающимися ножнами-чехлами или накладными защелками, которые раскрывают нож до его фиксации в момент извлечения. Это удобно, так как такое раскрытие ножа не требует времени и усилий.

В конце концов, неудобства раскладного варианта можно компенсировать чисто тактически, располагая его поближе в потенциально опасным местам (например, держа рукой в кармане или высунув кончик рукояти из приоткрытой молнии сумки).



БАЛАНС

На мой взгляд, понятие баланса актуально для инструментов длиннее 40 см. В предметах, общая длина которых не превышает 25–30 см, сколько-нибудь значима только общая масса инструмента Тяжелый нож, например, менее удобен по чисто бытовым причинам — он оттягивает карман. К малому же весу клинка скорее привыкаешь и быстрее перестаешь обращать на это внимание.

Даже в метательных ножах актуальность какого-либо баланса стоит на самом последнем месте после длины, массы и формы предмета.

Наблюдая за работой мастеров метания, я убедился, что наличие навыков позволяет метать абсолютно безбалансные и разнобалансные вещи. Поэтому баланс ножа для рукопашного боя может быть любым, то есть он практически не важен.



РУКОЯТЬ

От рукояти во многом зависят ваши уверенность и удобство работы — надежность хвата, легкость управления и эффективность применения.

Узкая рукоять изящна и производит хищное впечатление, но не дает четкого ощущения расположения лезвия в пространстве. К тому же она норовит провернуться в руке при каждом сильном контакте с целью.

Скелетная плоская рукоять дает хорошее ощущение ориентации лезвия и за счет минимального объема, позволяет более скрытно размещать такой нож на теле. Но при этом плоская металлическая рукоять менее комфортна в ладони при долгой активной работе.

Впрочем, ситуация активной обороны вряд ли будет длиться долго…

Подходящая для НС форма затыльника рукояти зависит от предпочтений. Я имею в виду такие характерные хваты, как отверточный или молотковый. Если в отверточном варианте предпочтительней неширокий затыльник без острых выступов, то для молоткового — особой разницы в форме нет.

Рассуждая об удобной рукояти, можно обозначить две основные позиции, которые будут приемлемы как для новичка, так и для опытных адептов ножевых школ.

1. В поперечном сечении предпочтительней овальная или вытянутая скругленная форма.

2. Затыльник рукояти не должен иметь острых выступов.

Резюмируя вышесказанное, предположу, каким может быть легальный хозбытовой нож, удобный для активной самообороны.

1. Это инструмент, общая длина которого 20–25 см (рукоять 9—12 см, лезвие 10–15 см).

2. Толщина лезвия в обухе от 2 мм.

3. Твердость лезвия порядка 50–60 единиц.

4. Он не должен быть с узкой рукоятью или с рукоятью, имеющей острые выступы, способные доставить руке дискомфорт при сильном контакте с целью.

5. Ножны должны обеспечивать быстрое извлечения одной рукой (не дольше 1 секунды).

Само собой, при внезапной необходимости каждый мужчина будет использовать для боя любой оказавшийся под рукой травмоопасный инструмент — от маникюрных ножниц до дедушкиного костыля, но именно личный нож в экстремальной ситуации позволяет сократить время поиска необходимого инструмента.



НОЖНЫ

Мощно рванувший в своем развитии ножевой бой и сопутствующая ножевая культура выявили один интересный закономерный момент. А именно острую актуальность не самого пыряюще-пишущего изделия (которых уже навалом), а полноценного оперативно-тактического комплекса нож — ножны. Потому наличие ножа и даже навыков его применения без наличия функционального ножевого комплекса не становится достаточным.

Под функциональностью я подразумеваю вариативность размещения, безопасность и скорость извлечения. То есть максимальное удобство и эффективность эксплуатации.

Это касается не только ситуаций нападений и самозащиты. Это касается многих других аспектов человеческой деятельности, в которых может потребоваться быстрое и эффективное применение ножа (подводное плавание, парашютный спорт, альпинизм и т. д.).

Исключением из этого правила будет только мокруха из-за угла, когда агрессор заранее вынимает нож, занимает позицию и атакует исподтишка. То есть ситуация соответствует варианту, когда вас хотят убить всерьез и готовы потратить время и силы, чтобы сделать это незаметно.

В этом случае для убийцы действительно нет особой разницы в типе и комплектации инструмента, так как перед ним не стоят вопросы вариативности тактики или комфорта применения.

Я также не рассматриваю складные карманно-шпротные и рукодельно-кухонные аспекты, когда нож приобретен для сугубо бытового применения — не спеша и без тактических заморочек.

Во всех иных ситуациях будет актуальным именно комплекс «нож — ножны».

Попробуем рассмотреть, что в этом плане имеется в современном ноже- и ножностроении…

Инструмент для самообороны должен быстро и легко извлекаться, причем на ощупь (в темноте) и в любых погодных условиях (в том числе при влажной руке или мокрой рукояти).

Это, пожалуй, единственный важный критерий выбора модели ножен. Вторым критерием я назову компактность, так как излишняя длина и толщина ножен крайне неудобны при их размещении под верхней одеждой.

Третьим критерием будет вариативность крепления — возможность располагать нож на теле или одежде в разных местах и в разном положении.

Такими свойствами сегодня располагают несколько видов ножен.

1. Некоторые типы ножен из кайдекса (тонкого пластика) имеющие с обратной стороны подвес а ля ремня или застежку «теклок».
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2. Лафетка — ножны-футляр для стандартных и нестандартных клинков, фиксирующие клинок возле самой рукояти и позволяющие извлекать инструмент в любом направлении сектора 90 градусов. Этот тип ножен разработан для нестандартных клинков, но последнее время все чаще используется и для стандартных инструментов.
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3. Лопух — разновидность кайдексного типа (самый плоский универсальный тип ножен) с акцентуацией на скрытое ношение. Обратная сторона лопуха совершенно плоская, а все варианты подвеса и ношения осуществляются с помощью капронового шнура, пропущенного в отверстия ножен.
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ХОРОШЕМУ КЛИНКУ ХОРОШИЕ НОЖНЫ (ЛНК — лафетные ножны Кондратьева)

Популярность и широкое использование клинковых изделий делают ножны неотъемлемой частью этих самых древних инструментов человеческой цивилизации.

Именно благодаря ножнам клинковый инструмент, находясь под рукой, оставляет сами руки свободными. Без ножен до сих пор не обходятся ни миниатюрные ножи длиной от 4 сантиметров, ни тяжелые изделия с клинком до метра.

Обсуждая тему ножен нестандартных клинков, имеет смысл определиться с терминами, которые будут употребляться в тексте.

Инструмент — изделие, имеющее клинок (лезвие) и рукоять.


Стандартный клинок — изделие, имеющее прямое или коническое лезвие, сужающееся от рукояти к острию.
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Нестандартный клинок — изделие, имеющее обратное изменение пропорций, то есть лезвие, расширяющееся от рукояти к острию, или лезвие, имеющее один или два изгиба по отношению к оси рукояти.




[image: ]





[image: ]




Режущая кромка (В) — линия схождения граней клинка (А), образующая один из поражающих (рабочих) элементов клинка.




[image: ]




Острие (D) — второй поражающий (рабочий) элемент клинка, точка соединения режущей кромки (В) и обуха (С) или двух режущих кромок в обоюдоострых изделиях.
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Упор, гарда, перекрестье — выступы между рукоятью и лезвием, на которые оказывается давление при колющем действии. Иногда вместо выступа встречаются выемки на клинке, служащие для той же цели.
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Со стандартными (прямыми) клинками все просто — посадочное место ножен повторяет форму клинка, который поступательным движением вдоль оси заполняет предназначенное ему пространство. Такие ножны могут быть как жесткими (дерево, пластик), так и мягкими (кожа, резина, ткань).
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Фиксация стандартных клинков осуществляется разными способами:

1. За счет трения всего лезвия при тугой посадке в ножнах (метательные ножи).

2. Зажимом клинка в тесном устьице ножен (вакидзачи, катана).

3. Опоясывающим ремешком застегивающимся на кнопку (охотничьи ножи).

4. Подпружиненной защелкой, входящей в прорезь ножен (кортики).
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При нестандартном клинке, из-за специфической геометрии изделия, невозможно прямолинейное введение лезвия в посадочное место, что создает главную проблему для конструирования ножен. По той же причине становятся неприменимыми и большинство стандартных способов фиксации лезвия.

Общие требования, предъявляемые к ножнам большинства моделей клинковых изделий, идентичны и представляют собой стандартный перечень.

1. Предохранение режущей кромки от механических повреждений.

2. Обеспечение безопасности — изоляция режущей кромки от случайных прикосновений.

3. Удобное крепление для транспортировки — на теле, на элементах одежды или снаряжения.

4. Наличие застежки — фиксатора, препятствующего самопроизвольному выпадению инструмента.

5. Гигиеничность и износоустойчивость материала ножен — сопротивление вредным воздействиям окружающей среды (промоканию, истиранию, деформации).

Нестандартная форма клинка диктует дополнительные требования к ножнам. Особенно если предполагается использование изделия в нештатных ситуациях или экстремальных условиях, как в случае с выбранным для демонстрации ножом НДК-17.
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Даже простой перечень этих требований дает понятие о сложности поставленной задачи.

1. Жесткая фиксации лезвия для надежного удержания изделия в ножнах при случайных зацепах, рывках и ударах по рукояти. В том числе и для изделий, не имеющих перекрестья, упоров, выступов или выемок, которые можно было бы использовать с известными способами фиксации клинка (кнопка, ремешок, резиновый жгут и т. п.).

2. Эргономичность — особое требование к фиксатору (застежке), обеспечивающему быстрое извлечение клинка одной рукой, без лишних движений и усилий, при условии максимальной доступности рукояти, которую не должны перекрывать фиксирующие приспособления.

3. Функциональность при размещении ножен на поясном ремне (спереди, сбоку и сзади), на вертикальных ремнях портупеи (справа и слева), на разгрузочной подвеске или лямках рюкзака.

4. Универсальность — равноценность в эксплуатации как для правшей, так и для левшей.

До последнего времени попытки решения даже общих задач для нестандартных клинков приводили к излишне усложненным конструкциям с массой деталей, не обеспечивающих достаточного удобства.
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Ярким примером могут служить серийные ножны для мачете. Вполне очевидно, что расстегивание трех кнопочек покажется удобным только для неспешных скандинавов и неторопливых прибалтов.

С такими ножнами ни быстро извлечь инструмент, ни быстро его убрать не получится. Кроме того, подвешенное к поясу на кожаной петле изделие непредсказуемо болтается при каждом движении и способно серьезно омрачить любое путешествие. К сожалению, большинство нынешних моделей имеют целый ряд подобных недостатков.

На первый взгляд одновременно решить все эти задачи невозможно. Так, например, требуемое усиление фиксатора влечет за собой приложение лишних усилий при извлечении клинка. А необходимость достижения «оберукого» крепления (подвеса) чревато общей громоздкостью конструкции или усложнением ее дополнительными приспособлениями.

Однако несколько изящных конструкторских решений позволили успешно справиться со всеми поставленными задачами. В результате нестандартного подхода родился новый, лафетный тип ножен. Подобно пушечному стволу, лезвие в таких ножнах свободно лежит на жестком лафете и фиксируется только в одной точке соприкосновения с фиксатором. При нажатии на фиксатор лезвие свободно сходит с лафета, не встречая никакого сопротивления.

Ножны состоят всего из трех простых деталей.

1. Лафет.

2. Клипса.

3. Замок.
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Лафет (тело ножен) является оригинальной авторской разработкой. В макете, представленном на фотографиях, он изготовлен из черного полистирола. Деталь имеет два борта, образующих полость (посадочное место) для плотной укладки лезвия без люфтов и зазоров. Сверху полость заканчивается специальным выступом, ограничивающим свободный ход клинка. В торце, со стороны острия, находится широкая диагональная прорезь, позволяющая продеть как узкую стропу, так и широкий армейский ремень.

Форма и наклон прорези обеспечивают плотную посадку ножен: за счет изгиба ремня в прорези и возникающей при этом силы трения ножны не проскальзывают по ремню.

Они сохраняют свое положение даже в процессе активных действий владельца, при которых ножны других конструкций гуляют вокруг места крепления.

Со стороны рукояти в лафете ножен имеются два отверстия для осей замка, крепящего клипсу.

Оригинальная конструкция клипсы предполагает ее зеркальный перенос на противоположную сторону ножен. Съемный двухосевой замок позволяет делать это без инструментов даже в полевых условиях.

Клипса тоже является эксклюзивной авторской разработкой. Она изготовлена из пружинной стали и выполняет сразу две функции: жестко фиксирует лезвие в лафете и крепит ножны к ремню, подобно клипсам на пистолетных кобурах.
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Несмотря на оригинальность, лафет с клипсой являются максимально простыми деталями. Стандартный же двухосевой замок давно выпускается российской промышленностью и тоже сам по себе предельно прост.

За счет минимального количества деталей лафетка максимально проста и надежна. В модификации ножен для изделия НДК-17 (кстати, не менее замечательной конструкции ножа, созданной А. Н. Кочергиным) обращают на себя вниллание именно гармония и рациональность, которыми обладают оба этих изделия. Недаром их эксплуатационные качества высоко оценивают все, кому удалось их опробовать.

Для извлечения клинка достаточно (1) нажать на выступ стопора-клипсы и (2) свободно вытянуть лезвие из полости. Движение осуществляется большим пальцем при естественном положении руки во время хвата рукояти.

Это очень важный момент, когда необходимо мгновенное извлечение инструмента.
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Для фиксации лезвия в ножнах вложить острие клинка под выступ лафета и надавить на рукоять до щелчка.

С этого момента клинок жестко закреплен в полости и не люфтует, даже если его сильно дергать за рукоять.
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Лафет ножен может быть выполнен в нескольких вариантах технологий из недорогих материалов — литьем под давлением из ударопрочных пластиков или штамповкой из легких сплавов.

Представленная авторская разработка ЛНК (лафетные ножны Кондратьева) не имеет аналогов в мире и при соответствующих адаптациях формы лафета применима ко всему спектру существующих нестандартных клинков.
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Изучение практики повседневной бытовой и экстремальной эксплуатации ножей привело к трем основным моментам, требующим решения.

1. Ношение ножа (эргономичность размещения).

2. Удобство извлечения (скорость приведения в боевое — рабочее состояние).

3. Компактность.

Выявленные проблемы, думаю, являются общими для большинства нескладных ножей повседневного ношения.

1. При движениях: посадке в авто, приседании, наклонах и подъемах ног рукоять или ножны упираются то в живот, то в ногу. Перемещение ножен на спину или на бок создает другие проблемы.

2. Удаление от рабочей зоны рук (приходится тянуться).

3. Выпирание под одеждой или излишняя рельефность.

4. Неудобство быстрого извлечения из-за необходимости вынимать нож строго по линии оси ножен — лезвия, что достаточно проблематично под зимней одеждой.

Поэтому концепт лафетных ножен оказывается весьма актуальным и для стандартных клинков. Были изготовлены лафетки для таких ножей, как Протос, Смерш, Викинг, кукри. Первые же испытания лафетных ножен для этих клинков выявили бесспорные преимущества ЛНК.

1. Значительная компактность — они практически в 1,5–2 раза меньше стандартных.
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2. Удобство размещения на подтяжке или на поясе — даже в движении нож располагается под оптимальным углом, ложась соответственно естественному рельефу тела. Ну и естественно, возможность крепить их зеркально, как для левши, так и для правши.
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3. Скорость извлечения — практически мгновенная, против стандартных ножен.

4. Максимальный (почти 90 градусов) сектор выхода клинка из НЛК, что особенно ценно при извлечении ножа из-под верхней одежды.
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ БОЕКОМПЛЕКТ

Наивно полагать, что с приобретением именно НС и при удобном размещении его на теле все проблемы самообороны будут решены сами собой. Так, человек, купивший себе мощный автомобиль или дорогое ружье, не становится автоматически хорошим водителем или метким стрелком.

Обязательным боекомплектом к ножу я назову:

1) здравомыслящая голова;

2) умелые руки.

То есть необходимы четкое понимание ситуаций применения и навыки работы ножом.

Благо что этот боекомплект доступен любому желающему и приобретается в процессе тренировок. Основные направления занятий просты.

Во-первых: отработка мгновенного извлечения и приведение ножа в готовность (если это раскладник) при любых способах ношения (карман, пояс, браслет, подтяжка, кулон и пр.).

Во-вторых: овладение базовой техникой — постановка колющих и секущих ударов, блокирующих и парирующих действия «(на снарядах, позволяющих работать в полную силу).

В-третьих: освоение маневрирования (перемещение, удержание — сокращение — разрыв дистанции, уход с линии атаки и пр.).

В-четвертых: повышение собственных физических кондиций (сила, скорость, прочность сухожилий).

В-пятых: практика — наработка вариативного опыта поединков в различных погодных и ландшафтных условиях, с разным количеством по-разному вооруженных противников.

Только такой боекомплект даст вам шанс остаться на этом непростом, но прекрасном белом свете.

Тем, кто уже практикует техники НБ, я бы еще раз посоветовал перекладывать весь комплекс своих навыков на вторую руку. Именно равноценное владение обеими руками дает дополнительный шанс к выживанию в неожиданных досадных ситуациях.

1. В случае травмирования основной боевой конечности (выхода руки из строя в быту или по ходу боя).

2. В случае когда вы не можете дотянуться до инструмента основной боевой конечностью (рука занята, инструмент оказывается в досягаемости только одной руки и т. п.).

3. В случаях когда вам понадобится увеличить свой атакующий потенциал и расширить сектор поражения (работа двумя ножами при столкновении с группой противников).

В заключение, рассматривая нож как боевой инструмент, приведу фразу Я. О. Волохова, которая, на мой взгляд, великолепно отражает суть здорового и взвешенного отношения к жизни:


«Оружие не есть повод для чувства собственного превосходства и не есть причина для ущемления чужих интересов.

Так плотник не имеет повода кичиться владением топором и стамеской. Оружие — тот же инструмент. Инструмент, повышающий потенциал выживания…»





НОЖ КОНДРАТ-2

С тех пор как в июне 2006 года разработка ножа Кондрат-2 увидела свет в первых четырех экспериментальных клинках, мне приходилось слышать об этом изделии самые разные мнения. Как правило, все они разделялись на две группы: мнения людей, впервые увидавших этот ножик, и оценки тех, кто пробовал его в рабочем режиме.

Все суждения были совершенно предсказуемы, так как основывались на стереотипах внешнего вида. Их суть была следующей:

— Что это за уродец?

— Да этим ножом вообще ничего сделать нельзя.

— Это же полное говно, потому что настоящие ножи делает Кизлярский и Златоустовский заводы (в лучшем случае приводились в пример спайдерки, соги и бенчмейды).

Признаюсь, я даже не пытался спорить, потому что, во-первых, моей целью был не дизайн, а чистая функционалка. А во-вторых, мне были гораздо важней мнения людей, которые собственными руками тестировали рабочие качества целого ряда ножей самых известных фирм. Тесты проводились на тушках барана и теленка, одетых в стандартные комплекты демисезонной и зимней одежды (свитера, синтепоновая и джинсовая куртки, камуфляжные куртки и футболки).

Результаты одного из таких тестов можно посмотреть на сайте СПАС, в отчете Константина Воюшина. Вот несколько цитат, касающихся ножа Кондрат-2.

…Очень страшная и эффективная штука…

Легкие кистевые порезы прорезали мясо на достаточную глубину.

…Порезы без замаха, а также порезы обратной стороной являлись почти идентичными, т. е. нож вел себя как двухсторонний кинжал, но в отличие от кинжальных лезвий наносил очень глубокие порезы…

…Силовые порезы с вложением корпуса перерубали ребра или распахивали тушку, входя на 1/3 в глубину. При длине порезов 15–20 см глубина достигала 3–5 см.

Уколы с удержанием ножа 2 пальцами, без амплитуды и приложения усилия легко проникали в глубину на 1/3—1/2 клинка, не встречая никакого сопротивления. При нормальном хвате уколы пробивали кости…

…При уколах заведомо в кость благодаря своей форме нож или уходил вдоль кости, срезая все на пути, или входил в кость без застревания…

…При уколах прямым хватом, с сильным удержанием клинка, но без вложения корпуса пробивал ребра, подрубал кости… а при порезе только костной части надрубал кость…

…При порезе в обратную строну, обратной стороной ножа, легко резал одежду и незащищенные одеждой части тушки, при плотной одежде наносил легкие порезы на противоходе…

…При всех манипуляциях очень эргономично сидел в руке, ни разу не было опасения, что может вылететь.

…При работе обратным хватом все уколы и порезы разваливали тушку до кости.

…Порез обратным хватом, обратной стороной, распарывал мясо, не встречая никакого сопротивления.

…Порез справа налево обратным хватом уходил на всю длину лезвия внутрь мяса…



Выводы

— Все типы уколов даже слабо заточенным ножом Кондрат не требуют никаких усилий со стороны владельца.

— Порезы являются визитной карточкой ножа, так как никакая одежда не стала препятствием даже при порезах без замаха и силы. Глубина и длина порезов были колоссальными, а при уколах нож ведет себя как стилет или шило, т. е. при входе клинка нет ощущения препятствия.

— Кондрат режет любой стороной, причем отличия в результате незначительны.

— Ухватистый и легкий, этот нож позволяет выполнять любые манипуляции и дает возможность работать слабому и не подготовленному человеку почти со 100 %-ным результатом!!!

Не вдаваясь в подробности тестов, считаю более уместным рассказать о самом ноже.

Итак, национальный русский нож Кондрат-2.

Почему национальный и почему русский?

1. Разработан русским человеком для эксплуатации русскими людьми.

2. Создавался как народный нож, для свободного повседневного ношения, в рамках законов Российской Федерации.

3. Превзошел зарубежные аналоги, что дает повод для обоснованной гордости за то, что русские в очередной раз без громадных капиталовложений и пафоса создали уникальное по качеству изделие.



Цели и задачи создания

1. Эффективный рез самого широкого спектра материалов и послойного их сочетания.

2. Надежность и прочность клинка.

3. Удобство, эргономичность и компактность без потери функциональных возможностей.

4. Решение нескольких различных прикладных задач.

5. Исключение слабых сторон и недостатков современных ножей.

6. Способность эффективно выполнять задачи самообороны.

7. Четкая идентификация в формате хозбыта.

Сегодня можно уже уверенно констатировать выполнение всех поставленных задач. Более того, первые образцы в процессе испытаний выявили целый ряд неожиданных качеств, о которых даже не приходилось мечтать. В частности:

1. Способность лезвия обходить некоторые препятствия.

2. Повышение некоторых характеристик вследствие повреждения режущей кромки (зазубрины начинают работать как серрейтор).

3. Уникальная способность резать плашмя.

4. Высокая эффективность при минимальном приложении силы.

5. Отсутствие момента застревания лезвия в плотных и твердых материалах.

И т. д.

Интересные свойства лезвия Кондрата-2 сделали целесообразным продолжение модельного ряда в нескольких версиях: складной, скелетной и компактной.

И если скелетная и компактная модели не потребовали особых поисков, то в процессе разработки складной версии было найдено несколько оригинальных технических решений.

В перспективе предполагается выпуск экспериментальной партии Кондратов в формате ножей-балисонгов.
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Логичным завершением разработки национального русского ножа стало создание нового типа компактных ножен лопух, позволяющих фиксировать и транспортировать нож в дюжине различных вариантов, в зависимости от величины инструмента, времени года, типа одежды и привычки владельца.

Летние:

1. На поясе под ремнем брюк (диагонально).

2. Под поясом шорт или летних штанов (диагонально).

3. На подтяжке под футболкой (вертикально).

4. На шее — кулонным способом (вертикально).

5. Свободно висящий внутри штанины шорт (вертикально).

6. На голени под штанами…

Зимние и демисезонные:

1. На поясе под ремнем брюк (диагонально).

2. На предплечье (в рукаве).

3. Под лацканом (вертикально).

4. Под полой верхней одежды спереди (вертикально).

5. В кармане верхней одежды с прикрепленным к подкладке шнурком.

6. На поясе сбоку, свисающим под верхней одеждой до уровня полы (под рукой).

7. На подтяжке поверх рубашки.

8. В сапоге под высоким берцем.

И т. д.

Основные свойства, отличающие Кондрат от других типов ножей, формируют и свой уникальный технический арсенал. Его специфику обуславливают свойства лезвия.

1. Отсутствие привычного колющего острия. Его заменяет режущий элемент, который работает не по типу иглы, которая колет, пока к острию прилагается сила, а по типу бритвы, когда режущая кромка просто разваливает препятствие при любом минимальном давлении. При этом любые боковые смещения только добавляют острию Кондрата проникающей способности. Этого не происходит со стилетными и шилообразными остриями, которые можно парировать обычным скрутом.

2. Значительно изогнутые лезвия. За счет своей геометрии они взрезают препятствие даже при ударе Кондратом плашмя. Любое попадание плоскостью клинка в динамике по любым относительно мягким поверхностям становится опасным. А как известно, именно работу в плоскость ножа используют в своем арсенале различные системы самообороны. Кроме того, геометрия двустороннего лезвия позволяет наносить эффективные обратные удары без разворота кисти.

3. Характерный наклон рукояти по отношению к оси клинка. При этом нож располагается в руке наиболее эргономично, когда направление клинка практически совпадает с линией атаки.



Нюансы

Высокие режущие свойства лезвия поставили перед владельцами серьезную проблему извлечения. Понятно, что при размещении Кондрата поверх одежды в лафетке извлечение не вызывает вопросов, так как нож освобождается одним движением и ничего при этом не задевает.

Но как быть с вариантом скрытого ношения под верхней одеждой, под футболкой, в кармане и так далее, когда извлеченное лезвие, даже проходя плашмя, распарывает все, из-под чего его вынимают?

Решение этой проблемы и привело к разработке нового типа ножен, которые из-за своей простоты, компактности и плоской формы получили название «лопух».
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В странной, неказистой на первый взгляд форме Кондрата нет ни одной случайной линии. Каждый элемент максимально функционален и великолепно исполняет возложенную на него функцию. Если с лезвием все понятно, поскольку подтверждено результатами испытаний, то в отношении рукояти дело обстоит несколько сложнее.

Форма рукояти и ее отклонение относительно оси лезвия располагает нож в руке таким образом, что линия клинка приближается к линии предплечья.
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При других прямых хватах оси клинка и предплечья практически совпадают. Форма затыльника рукояти оптимальным образом ложится на ладонь в точке упора. В скелетном исполнении отверстие и устье внутреннего контура рукояти находятся в зоне расположения большого пальца, который в зависимости от размера руки надежно упирается либо в отверстие, либо в устье.
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В компактной версии скелетного Кондрата отверстие вынесено максимально вперед. Учитывая малый размер компактной модели, устье внутреннего контура отсутствует, но оставлена продольная прорезь для возможности выполнения оплетки кевларовым или капроновым шнуром.
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Следует отметить и другой момент.

Повышенная опасность лезвия для его владельца требует более жесткой фиксации клинка в ножнах, что, естественно, усложняет процесс извлечения ножа из тугих ножен. Даже рука без перчатки заметно соскальзывает с обычной рукояти. Тут и работает подпальцевый выступ, который обеспечивает надежный зацеп рукояти даже одним пальцем.

Уже после извлечения ножа палец плотно лежит на выступе, как на спусковом крючке, что обеспечивает надежность хвата и максимальную управляемость ножом.

На сегодняшний день выпущены четыре варианта исполнения ножей К-2.

К-12 со стандартной рукоятью и длиной лезвия 12 см.

К-12-С скелетного типа с длиной лезвия 12 см.

К-9 (компакт) со стандартной рукоятью и длиной лезвия 9 см.

К-9-С (компакт) скелетного типа с длиной лезвия 12 см.

Скелетники могут быть укомплектованы пластиковыми накладками на рукоять толщиной по 4 мм каждая. Это обеспечивает максимальный комфорт для руки, но делает всю систему на 8 мм толще.
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Испытания и открытия оригинальных свойств Кондрата все еще продолжаются, и каждый новый сюрприз этого инструмента только добавляет оснований для гордости за наш национальный русский нож.

В заключение беседы о ноже считаю своим долгом обратиться к руководителям клубов и школ, практикующих эту боевую дисциплину.

Коллеги, не ставьте во главу угла посещаемость, популярность или прибыль.

Помните о великой ответственности за то, кого и чему мы обучаем.

Не давайте навыки боевого ремесла случайным людям с улицы.

Не показывайте прикладных и функциональных действий в телепередачах.

Пусть вы не будете телепопулярны, но зато ваше умение не станет арсеналом маньяков, отморозков или безбашенной шпаны.

Пусть у вас занимается мало людей, но вы будете знать, что они законопослушны, порядочны и вменяемы.

Потому что, как сказал Я. Волохов: «…русская кровь нынче слишком дорога…»



Предисловие вместо послесловия



НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ РОССИЙСКОГО ИСТОРИЧЕСКОГО И БОЕВОГО ФЕХТОВАНИЯ



ЭКСКУРС В НЕДАЛЕКОЕ ПРОШЛОЕ

Предисловие к книге «Историческое фехтование» (М., Фаир-Пресс, 2000).


«…Работу Вадима Кондратьева молено считать удачным дебютом жанра. Она демонстрирует не только хороший стилистический вкус автора, не только знание им предмета и оригинальные методики подготовки соревновательного бойца, книгу можно считать действительным отпечатком школы в полном соответствии этому понятию.

Боеспособность Зареченской школы неоднократно доказало ристалище, и сейчас вполне очевидно, что это не новодел кич-культуры рыцарского псевдосредневековья. А таких среди нынешних меченосцев, к сожалению, большинство.

История повторяется только циклически. Попытки абсолютной реконструктивности старинного обычая, нрава, предмета материальной культуры, маниакальная зависимость от их правдоподобности часто вызваны желанием загородиться от действительности, спрятаться в мире иллюзий от собственной беспомощности и несостоятельности в реальной жизни. Потому так важно видеть смысл исторического фехтования именно в том, что типично для сегодняшнего дня, в том, чем мы можем обогатить его, взяв в руки меч не только как предмет боя, но и как предмет культуры, не подвластной времени, как рычаг достижения человеческого совершенства.

Мне посчастливилось еще в советскую эпоху открыть массовый интерес к рыцарскому спорту. Большинство первых чемпионов практиковали радогору и проходили у меня семинары по. славяно-горицкой борьбе (СГБ) — структурной основе русского рыцарства (ратоборства).

Некоторые из них уже предпринимали попытки систематизировать свой ратоборческий опыт в форме книгоиздания.

Сейчас мало кому известна судьба этих усилий, ибо вполне очевидно, что без публикации Зареченской школы прилавок данной тематики так бы и остался пустым. И потому книги В. Кондратьева особенно важны и актуальны…»

А. К. Белов





Я посчитал вполне уместным поместить в данном издании предисловие Александра Константиновича Белова к моей первой книге, так как по прошествии семи лет с ее выхода уже можно убедиться, насколько он оказался прав.

Аутентичный воз реконструкционных лебедей, раков и щук по сей день и ныне там. Аморфная масса ролевиков-историчников по-прежнему танцует на граблях и марширует по кругу, в сотый раз возвращаясь к одним и тем же разговорам о правильных доспехах, весе мечей и необходимости придумать единые правила.

Несмотря на повышение фехтовального уровня многих адептов, движение в целом если не деградирует, то упрямо стоит на месте. Пожалуй, за редким исключением далеких регионов, у которых сегодня есть последний великий шанс сделать из исторического фехтования что-то осмысленное и упорядоченное. уроки логики

Сторонники историческо-толкиенистских реконструкций, как ни странно, продолжают с упорством попугаев изрекать сентенции, рожденные собственной несуразностью и отсутствием маломальской способности к аналитическому мышлению. Элементарная логика — атавизм для этих детей Интернета, воспитанных на заблуждениях академических теоретиков, написанных в умных книгах.

Чтобы было понятно, приведу два примера из целого ряда декларируемых «аутентичных истин».

«Боевое (историческое) фехтование невозможно без правильного исторического доспеха…»

Эти ораторы, как говорится, смотрят в книгу и видят фигу, поскольку ни в одном из фехтовальных трактатов нет ни упоминаний о необходимости доспеха при изучении навыков боя, ни изображения приемов боя одоспешенных людей. Ибо предки понимали элементарный принцип: фехтование — это владение оружием, а не надевание исторических железных шмоток.

Загляните хотя бы в библию теоретиков от историзма — трактат Талхоффера. Там мечиками дирижируют абсолютно бездоспешные фигуры.

Это так — в порядке первого урока элементарного здравомыслия.

Вторым уроком азов логики станет рассмотрение двух утверждений, выдаваемых моими историческими оппонентами.

1. Зареченская школа — абсолютный новодел, полностью выдуманный автором, не имеющий исторической базы и не относящийся к реальным боевым или фехтовальным техникам.

2. Автор Зареченской школы не придумал ничего нового, так как все это известно еще со времен возникновения фехтования…

Хочется посоветовать оппонентам, чтобы они на минуту включили мозги и уже как-то определились со своей извилистой позицией. Так придумал или не придумал?



О БАКЛАНАХ И ДЯТЛАХ

Напоследок упомяну об одном персонаже Интернета, утверждавшем, что приемы Зареченской школы давно всем известны и использовались в клубах задолго до публикации моей книги. Я предложил этому знатоку просто посмотреть со мной видеозаписи турниров 1996–2001 годов и показать мне давно известные ему приемы Зареченской школы и их использование другими клубами тех лет.

Я, в свою очередь, брался продемонстрировать на видеозаписях, как с 2000 года зареченская техника становилась арсеналом различных клубов и бойцов, включая и новое поколение чемпионов.

К сожалению, этот «компетентный» персонаж под разными предлогами так и не сподобился на такое мероприятие, подобно тому как в свое время языкастый сэр Дюнуар «застеснялся» показать на ристалище свое фехтовальное искусство и предпочел анекдотичную мудрость: «Пусть баклан, пусть обгаженный, зато живой». Правда, доблестный сэр Дюнуар сумел-таки привить подобную стеснительность и своим говорливым коллегам, которые периодически потявкивают на Зареченскую школу… но тоже исключительно кулуарно — по Интернету…

Однако оставим в покое забавных и дивных «рыцарей» и перейдем к скучным практическим темам.

Среди двух спорящих один — дурак, другой — подлец. Дурак лелеет наивные заблуждения, что не ошибается, а подлец знает точно, что прав…

Мне уже давно не привыкать к ярлыку и роли подлеца, ибо разлучать наивных с их заблуждениями — жестоко, лишать наивных их иллюзий — подло.

Люди боятся знать, предпочитая слепо верить, и люди не прощают разлуки с собственной глупостью.

Спорщик



ЗАБЫТЫЕ ФАКТЫ

До сих пор в рядах бывших толкиенистов-ролевиков, превратившихся нынче в гордое племя исторических фехтовальщиков, слышатся претензии на их приоритетное место в становлении сегодняшнего длинноклинкового фехтования.

Не станем углубляться в термины, так как совершенно не важно, как называть поединок с крупногабритными предметами — историческим, боевым, длинноклинковым или длинномерным фехтованием Как я уже писал, удар мечом, шестопером, палицей, трубой или бейсбольной битой в любом случае разрушителен, а разница состоит лишь в форме и внешнем виде раны. Поэтому обратимся к сути такого явления, как единоборство, использующего оружие с параметрами и габаритами исторических аналогов. Его истоком я бы назвал акцентированное изучение именно боевых навыков как таковых. То есть профессиональное изучение, предполагающее возможность реального применения этих навыков в соревновательном или боевом столкновении.

Вряд ли стоит считать началом становления ИФ показательные представления на исторических фестивалях конца XX века. Ибо цели таких представлений — постановочное изображение боя, но не реальная способность атаковать и защищаться. Видеоархивы упомянутых мероприятий показательны. Простой сельский житель с черенком от лопаты в руках — Терминатор по сравнению с куртуазными рыцарями тех лет. Тем более что для полноценной атаки селянин с лопатой не будет надувать губу и становиться в красивую позу из средневековых трактатов.

Начало становления единоборства — это первые осмысленные полноконтактные состязательные поединки и подготовка к ним (техническая и физическая). Это аксиома любого спорта или единоборства.

Нам осталось определить, когда и кто занялся всем этим всерьез.

По разным утверждениям исторических фехтовальщиков, первые состязательные бои людей с мечами датируются 1994–1996 годами. И это, вероятно, истина… для бывших толкиенистов-ролевиков.

Им невдомек, что работа над овладением навыками клинкового боя к тому времени уже велась почти десятилетие, ведь еще с 1982–1986 годов в среде славяно-горицкой борьбы культивируется бой на мечах, бой в доспехе, бой со щитом. Подтверждением тому служат публикации и фотографии тех лет.

Есть и другие подтверждения результативной деятельности школы А. К. Белова, которые почему-то никем не замечаются или как бы забываются. Как ни странно, первыми чемпионами в серьезных турнирах 1996–1998 годов были отнюдь не тотальные реконструкторы, документально повторяющие атрибутику, не игровики-толкиенисты с текстолитово-алюминиевыми экзерсисами, не выходцы из спортивного фехтования и не дотошные исследователи аутентичных средневековых трактатов.
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Первыми реальными мастерами и чемпионами турниров, за редчайшими исключениями, были адепты именно славяно-горицкой борьбы — системы, построенной на неразрывной связи динамики рукопашных и вооруженных формул.

Более того, и вторая волна чемпионов была из той же среды СГБ, и именно они культивировали именно железную составляющую сплава рукопашка — фехтование.

И только третья волна фехтовальщиков тяжелым клинком не имела корней и практики СГБ, так как впитывала уже рафинированные опыт и навыки первых двух волн фехтовальщиков русско-славянской традиции.

А где факты? А факты под носом.

Тульская школа позволяет легко определить ее источник и фундамент, если обратить внимание на фехтовальные термины, которые практически целиком состоят из славяно-горицких терминов, явленных миру А. К. Беловым.

Список чемпионов и призеров, вышедших из славянской школы, вполне показателен.

Первая волна — Яков Ефимов, Руслан Слепов, Владимир Терехов, Алексей Трофимов, Дмитрий Чепушканов, вторая волна — Максим Майоров, Василий Кузнецов, Сергей Шкуров, Михаил Стариков, Олег Лукьянов.

Я бы добавил к этому списку нескольких мастеров из закрытой среды СГБ, которые принципиально не участвовали в массовых спортивных мероприятиях, предпочитая другие регламенты клинковых состязаний. Однако даже в дружеских тренировочных поединках они демонстрировали уникальную школу и мастерство, на порядок превосходящие навыки любых фехтовальщиков с не славяно-горицкими корнями. Это московский клуб «Ратичи», который помимо полудюжины великолепных бойцов включал в себя двух мастеров высочайшего класса. Именно поэтому «Ратичи» первыми были приглашены в судейский корпус АБФ.

К сожалению, в других упомянутых мной течениях так и не сформировалось ни одной сколько-нибудь серьезной школы. Появлялись лишь отдельные редкие звезды, блиставшие на ристалище скорее персональным талантом, нежели структурированной технической базой. Несмотря на это, будет справедливым отметить несколько имен, заслуживающих своей строчки в истории боевого фехтования.

Это такие мастера, как Дмитрий Барташов (Москва), Дмитрий Ромадин (Казань), Дмитрий Калашник (Харьков), Руслан Колосок (Киев). Этих бойцов я узнаю в любых доспехах, с любой дистанции, за несколько секунд боя.

Из бойцов третьей волны я отмечу, пожалуй, только одного, который, как и зареченские щитни, разочаровался в существующих фехтовальных тусовках. Это Никита Кизель (Немезид), с его безошибочным чувством поединка, пониманием предмета и великолепной техникой вкупе с хорошей манерой боя.

Возможно, я упустил из внимания одного-двух человек, но думаю, что самые яркие все же не забыты, ибо я убежден, что яркость бойца проявляется не только в умении махать железкой (это сегодня могут многие), но и в качествах личности.

Порой вызывает улыбку то, с каким снобизмом некоторые нынешние чемпионы пытаются выдать свои успехи за результат собственных технических открытий и уникальных личных разработок. Можно всеми силами скрывать факты изучения чужих школ и техник, но даже поверхностный взгляд на их работу с головой выдает источники их техники. Тут и дотошное штудирование видеозаписей мастеров, и внимательное изучение печатных и видеопособий, и занятия с инструкторами, о которых потом как бы забывается.

Увы, подобное детское поведение умаляет достоинства таких чемпионов, ибо настоящему мастеру и честному человеку никогда не зазорно признать своих учителей и факты освоения чужой техники. Особенно в нынешней ситуации распространения учебных пособий. По картине боя таких мастеров невооруженным глазом видны все их технические действия и принадлежность к той или иной школе.

Не менее грустную улыбку вызывают и клубы-чемпионы, сляпанные из таких мастеров. Не нужно большого ума, чтобы создать подобный клуб-чемпион путем механического сведения под одним названием нескольких бойцов, выросших и проявивших себя в других клубах. Как не нужно большого ума для получения звания тренера сборной путем составления списка бойцов, уже добившихся успехов. С таким же успехом Боря Моисеев может стать тренером сильнейшей сборной по боксу, если запишет в свою команду Костю Дзю, Холифилда, Тайсона, Барреру и прочих чемпионов. Главное, оказаться в нужном месте в нужное время.

Подводя итог маленькому экскурсу в историю российского боевого фехтования, признаюсь, что даже сейчас, когда появилось столько интересных молодых бойцов с хорошей техникой и физической формой, видеозаписи боев старых мастеров по-прежнему впечатляют. Их манера боя узнаваема и самодостаточна, как узнаваема и самодостаточна манера художников: Провоторова, Васильева или Айвазовского.

Поэтому перед теми, кто идет по стопам мастеров, стоит весьма нелегкая задача — не только освоить технический арсенал предшественников и завоевать титулы на соревнованиях, но, что гораздо сложней, явить миру свою узнаваемую манеру боя.

Сегодня наиболее верной мне видится линия исторического фехтования в Зауралье. Из-за своей удаленности от Москвы и Питера они не заражены характерным для центральных регионов снобизмом. И если им удастся не заразиться еще и болезнями богемного рыцарства, то их ждут самые светлые перспективы. Главное — не увлечься звездным сиянием и лавровыми вениками. Ибо в наш век дешевых понтов очень легко выглядеть и казаться, но очень трудно быть…



ЗАМЕТКА НА ПОЛЯХ

Мне приятен тот факт, что некоторые нынешние адепты фехтования остаются честными и спокойно признают, что они штудировали книги и видеозаписи щитней, осваивая новые для себя моменты. Эти люди в полной мере заслуживают уважения. Именно поэтому я, например, питаю глубочайшее почтение к Михаилу Парфенову, первому руководителю клуба «Форн» из Северодвинска, сыгравшему немалую роль в знакомстве северных бойцов с Зареченской школой. По этой же причине я искренне радовался их убедительным победам на многих соревнованиях регионального и российского масштаба.

Сегодня, когда наша концепция боевого фехтования уже доказала свою самодостаточность и актуальность, считаю своим долгом выразить глубокий благодарень и щитням за их поддержку и помощь в создании Зареченской школы. Многие помнят их имена: Михаил Стариков, Максим Майоров (Огнев), Сергей Шкуров, Василии Кузнецов (Лютик), Олег Самсонов (Белый), Виталий Кочергин (Мал).

Также беру на себя право поблагодарить от лица щитней и всех бойцов, с которыми нам довелось встречаться на ристалище.

Яков Ефимов (Лют), Сергей Новиков, Евгений Онищенко (Бука), Сергей Уколов, Павел Попов (Тур), Дмитрий Барташов (Астальдо), Руслан Слепов (Росс), Дмитрий Калашник, Руслан Колосок (Руля), М. Чихачев, Е. Бондарь, Ярослав Брайко, А. Журба, В. Симонов, В. Терехов, Олег Тульский, Дмитрий Ромадин (Динар), Хабар-Муза, Ренат Насыров, К. Трофимов, Михаил Парфенов (Парф), Д. Лисов, Ю. Данилов, Дм. Плешков, А. Аксенов, Антон Пименов, А. Лабус, Дм. Воробьев, А. Савков, Вяч. Гембицкий, Е. Баранов, Евг. Чухнов, И. Кузнецов, В. Ивашов, Олег Харипончук, Д. Крюков, К. Тамаровский, П. Лызуненко, Тильберт, В. Хорохордин, Бондаренко Сергей и многие-многие другие…

Привести весь список сегодня уже не представляется возможным, потому что в турнирах АБФ и в поединках со щитнями принимали участие бойцы из клубов Архангельска, Владивостока, Вологды, Иркутска, Красноярска, Киева, Калуги, Казани, Мерефы, Минска, Москвы, Мурманска, Одессы, Пензы, Рязани, Санкт-Петербурга, Северодвинска, Саратова, Старого Оскола, Сыктывкара, Твери, Тулы, Ульяновска, Ухты, Харькова, Южно-Сахалинска и др.

Напомню турниры и мероприятия с нашим участием.


1. «Меч России-1998», Москва

2. «Архангельск-1998»

3. «Открытый кубок-1999», Москва

4. «Саратов-1999»

5. «Гардарика-1999», Пенза

6. «Тяжеловесы-1999», Москва, ЦПКИО

7. «Меч России-1999», Москва

8. «Россия-Украина-2000», Харьков

9. «Прометей-2000», Москва, ВВЦ

10. «Меч России-2000», Москва

11. «Зиландкон-2000», Казань

12. «Зареченская Сечь-2001»

13. «Тверь-2001»

14. «Зиландкон-2001», Казань

15. «Удаль молодецкая-2002», Москва

16. «Зареченская Сечь-2002»

17. «Зареченская Сечь-2003»

18. «Игры варваров-2000», Москва

19. «Удаль Молодецкая-2004», Москва

20. «Удаль Молодецкая-2005», Москва

21. «Удаль Молодецкая-2006», Москва



Личные и командные победы в турнирах

«Архангельск-1998»

«Открытый кубок-1999», Москва

«Саратов-1999»

«Меч России-1999», Москва

«Россия-Украина-2000», Харьков

«Прометей-2000», Москва, ВВЦ

«Меч России-2000», Москва

«Зиландкон-2000», Казань

«Игры варваров-2000», Москва

«Зареченская Сечь-2001»

«Зиландкон-2001», Казань

«Удаль молодецкая-2002», Москва

«Зареченская Сечь-2002»

«Зареченская Сечь-2003»

«Удаль Молодецкая-2004», Москва

«Удаль Молодецкая-2006», Москва
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Таковы мы были. А каковыми мы станем — покажет время.

Ведь именно время все расставляет по своим местам.

* * *
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